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RESUMEN

E! género nos permite explicar las diferencias entre hombres y mujeres
desde un plano estrictamente social y desde ahi poder entender por que se vive
de manera casi opuesta cada experiencia y etapa de vida reconociendo la
importancia d'el‘contacto con los otros y la aceptacién de canones que dictan el
modo correcto de ser mujer y hombre. Lo que nos lleva también a reconocer una
construccion diferente respecto al nacimiento de un hijo, de cémo nos vivimos

como madre o padre.

Asi basada en estudios de género, la presente investigacion buscé analizar
expectativas, vivencia, significado y pedagogia de la maternidad y la paternidad en
hombres y mujeres que esperan el primer hijo, con el fin de analizar su
construccion como padres y madres. La investigacion fue de corte cualitativo
empleando como unica herramienta la entrevista, para ello participaron tres
matrimonios jovenes (20-30 afios), cuyos integrantes tenian un nivel escolar medio
{minimo) y el actual embarazo era el primero, Tal investigacion nos permitio
conocer los discursos de cada hombre y'mujer de manera muy clara retomando
aspectos de su vivencia como sujetos femenlnos y masculinos respectivamente.

El analisis de sus discursos nos llevo a reflexionar sobre dos cuestiones
basicas: por un lado la prevalencia del rol de entrega y sumision de la madre con
inflgéncia de un medio en el cual ese rol es considerable el adecuado vy
reconocidO' por el otro el emerger de una paternidad diferente a la que hasta hace
3 poco era definido sélo en termlnos econdomicos y sociales, dandole la oportunldad

“al varon de comprometerse en una relacion mas cercana con sus hijos.
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PRESENTACION

Esto inicié.ya hace mas de tres afios al revisar una historieta sobre el
dlbUJante Qutno "Yo seré madre y tendré hijitos" decia expresamente el texto de
uno de Ios personajes, Susanita, para responder a un cuestionamiento sobre su
futuro por parte de sus amiguitos. Llamé en mi enormemente la atencion y me hizo
"",de pronto preguntarme algo y reflexionar en torno a lo que acababa de leer,
"jj;(,Conj_o es posible que una pequena de tan sdlo ocho arfios encuentre tan sencillo
hab!af de su futuro, de su destino, de lo que sera su vida, como si fuese lo mas

i normal del mundo pensar que en un futuro sera madre?.

~ Poniendo esto de pronto en lo que yo sentia al respecto me di cuenta que
como mujer de alguna forma yo pensaba en lo mismo que Susanita, pensaba
que eso sucederia tarde o temprano, no podria pensar que ello fuese de otra
manera. . En camino de esta reflexion comencé a interrogarme sobre si se podia
pensar en ello. como-un destino comun o una razon de existir propia del género,
ideas que cayeron de pronto y rechacé. La misma duda aceché a mi mente al
preguntarme iqué sucede con el varén y el gran silencio que rodea al acto de
paternar suendo imposible no |mag|nar a aquel sefor que una tarde pude observar
B en el parque cargaba un nifio en brazos, &l le hablaba como si éste entendiese y
,llegue a pensar que el nifio lo entendia también. En el momento no le presté
- katencnon pero al recordar no pude quitarme la imagen del padre.

_ As! pude dar cuenta de dos topicos clave: la maternidad como hecho cierto
y la paternidad como un espacio hasta hace poco tiempo definido como ausente,
topicos que vendrian a matizar el trabajo en general.

Asimismo la razon de llevar estas probleméaticas mas alla del plano personal
responde a los intereses que como profesionista e investigadora comenceé a
plantearme. Un trabajo de este tipo arroja luz sobre una problematica especifica,
posibilita el conocimiento del ser humano, eje central de nuestra disciplina, y
ademas, abona el terreno para desarrollos posteriores en tanto que contribuye a la




discusién y a la actualizacién. Lo que indica todo esto es que la importancia de

investigar en el plano de la paternidad y la maternidad no resuelve dudas sdlo a

nivel personal, nos permite seguir teorizando sobre e! tema, descubrir nuevos

fenquu»es y dar cuenta de otros tantos, como investigadora me abre paso hacia io

' ;"qﬁje{l“no"se ha dicho sobre ello y lo que estoy dispuesta a aportar, lo que como

péi&éloga y ser humano puedo brindar a todas y cada unas de las personas que

: ‘:/‘:iea;rf'el presente trabajo y que junto conmigo exploren el tema y, de ser posible,
- ,-;’qureilbofnutran con nuevas investigaciones.
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INTRODUCCION

-El sexo vbiolégico por mucho tiempo ha significado la asignacién genérica de
hombre y mujeres a formas diferentes de sentir, pensar y vivir, consideradas
propias de cada uno. No obstante a lo largo de las ultimas décadas, diversos
autores han demostrado que el poseer una genitalidad y hormonas diferentes no
nos convierte en mejores o peores uno del otro. La construccion de mujeres y
hombres es parte del proceso cultural del cual todos y cada uno tomamaos parte en
la familia, la escuela y en nuestra cultura en general.

Ser mujer o ser hombre por tanto viene a definir méas que nada un modo de
vida, una forma de ver el mundo e incorporarlo a cada una de las experiencias y
etapas que vivimos. Asi por un lado percibimos en la mujer la crianza enfocada a
la expectativa del cuidado y entrega a los demas caracterizada como fragil,
delicada y emocional, Por el otro lado, vemos que la identidad del vardn tiende a
basarse en sus logros, su autoimagen se concreta al hacer suprimiendo con ello
las emociones. De tal forma, construidos en base a un modelo de lo que ser mujer
u hombre implica en nuestra sociedad vivimos el nacimiento y crianza de un hijo
como una experiencia casi opuesta el uno del otro.

La maternidad en la vida de la mujer viene a constituir el evento mas
importante de su vida, labor para la cual ha sido preparada desde la infancia con
juegos, rituales y _actividades. labor que va mds alla de la propia concepcién y
define la entrega, sacrificio y anulacion propias de su género.

Al vardn contrario a lo que sucede con la mujer, pocas veces se le prepara
para una relacién de crianza comprometida, su paternidad es definida en términos
econdmicos como es la manutencién, en 1o social con el apellido y en lo biolégico
proporcionando la mitad del material genético. Sélo hasta recientes fechas la
relacién padre-hijo ha cobrado importancia.

Asi con la transicidn hacia una nueva paternidad y la arraigada figura de la
madre, la presente tesis dara luz sobre lo que piensan y sienten aquellos hombres




y mujeres que estan a un paso de convertirse en padres y madres. Lo cual nos
llevara a explorar por un lado todo aquello que la literatura nos proporciona y, por
el otro, a hablar con los protagonistas de tal experiencia.

En el capitulo uno se-hace un recorrido histérico y social sobre el modo en
que nos construimos como hombres y mujeres en base a una diferencia social; el
capitulo dos se enfoca a la maternidad, la exaltacion que las instituciones le dan a
tal rol y el modo en que como mujeres nos apropiamos de tal desde la infancia;
posteriormente el capitulo tres se enfoca en como los varones construyen su
-paternidad, asi como la transicién hacia un nuevo modo de vivirla.

: La segunda parte que constituye los ultimos capitulos dedicados a la
Vinvestigacién realizada en aras de analizar las expectativas, vivencia y significado
: de la- maternidad y la paternidad en matrimonios embarazados, fue de corte
:;’cualltatlvo. Esta metodologia nos permite explicar e interpretar el evento estudiado
§ recuperando el caracter subjetivo del mismo y colocandonos ante una realidad en
""j'contlriuo movimiento y con la cual una herramienta como la entrevista nos permite
xdar éuenta de la complejidad de los procesos psicologicos envueltos en los
’[q;sqqrsos de quienes se hacen participes con nosotros de esta investigacion.

~Adelante y espero que la presente tesis sea de utilidad para aquel que la lea,
ya sea como un punto de partida a futuras investigaciones o sélo para reflexionar
‘sobre la vida y nuestro descubrimiento como padres y madres,
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CAPITULO 1: LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LA DIFERENCIA

Ser hombre y ser mujer ha significado la dualidad de dos formas de vivir
distintas y que en muchas ocasiones hemos catalogado como “naturales”, formas
que hemos asumido y de las cuales hemos sido participes tanto en su
produccién como en la reproduccion de tales. Lo que a lo largo de este capitulo
analizaremos es el modo en que esas formas convencionales han sido adoptadas
por.cada uno de nosotros y ha ido construyendo modelos de lo que debe ser la
mujer y el hombre.

A) BREVE HISTORIA DE LA DIFERENCIACION GENERICA

Antes de hablar sobre la historia y la relacién varén-mujer es preciso aclarar
dos cuestiones de vital importancia. En primer lugar, el uso que haremos del
concepto género no como sinénimo de mujer' o de las diferencias dadas a partir
de lo bioldgico, el término es retomado de investigacion realizada acerca de los
roles sexuales que emplearon inicialmente las feministas y que define “la
organizacion social de las relaciones entre los sexos”. De tal modo entendemos
las caracteristicas “femeninas” y “masculinas” como el resultado de un proceso
cultural y no biolégico. Asimismo el término género permite subrayar la seriedad
académica que implica usar dicha terminologia cientifica de las ciencias sociales
sin de ese modo hablar sobre el bando oprimido, las mujeres.

Tal hipdtesis es apoyada por diversos autores entre los que sobresalen
. Cazes (1994) y Lamas (1996) y de los cuales retomaremos la definicion a dicho
,:término que apunta lo siguiente “El género es aquello que se le asigna a cada
sdjeto por el hecho de poseer genitales masculinos o femeninos”(p.18). Lo cual
: _implica que pertenecer a uno u otro género es el resultado de la produccion de
formas culturaimente apropiadas respecto del comportamiento de hombres y
mujeres.

! Nos referimos en este caso a sinénimo de mujer, ya que algunos autores lo retomaron asl, por la
confusién que les causo que tal término fuera empleado inicialmente por mujeres (feministas) en estudios
suciales y se hablard de la mujer principalmente en tales.
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En segundo lugar, la cuestién que nos incumbe requiere una aclaracion
sobre lo que la historia puede o no proporcionarnos a través de su discurso y una
ideologia dominante entre los historiadores. El hecho transcendental que nos deja
ver esa historia es lo que Reed (1988) reporta en el uso que se hace del término
“hombre”, ya que la historia que se escribe emplea dicha palabra como si esta
incluyera a la humanidad, lo cual sélo encubre la discriminacién de la que son
objeto grupos religiosos, de edad, sexo etc. Dicho término va imponiendo
parametros excluyentes en la historia, y que como es sabido que son los
vencedores quienes escriben la historia, quienes disponen de los medios para
hacerla y quienes de esta manera reflejan en ella su vision limitada del mundo y
en beneficio de una organizacion social (patriarcado) la historia es escrita pory
para los hombres. Con este hecho podemos percatarnos de la supremacia de un
sexo sobre el otro y de la subordinacion de la que ha sido objeto la mujer (Magana
1990).

De este modo, la historia aunque no nos proporciona datos sobre el papel
de la mujer en los cambios politicos y sociales, nos permite interpretar a través de
esa ausencia el papel secundario que tenia la mujer en la sociedad, y recuperar
en los estudios sociales, antropolégicos, historicos y psicoldgicos parte de su
historia.

La construccién varén-mujer en la sociedad es ilustrado por varios autores,
uno de ellos Engels, quien desarroll6 una teoria a partir de la fusién de los
estudios antropologicos de Lewin Morgan y de la hipodtesis de Bachuten sobre el
matriarcado, desde los cuales dio una interpretacion con fundamento y contenido
materialista-histérico. El menciona de acuerdo con Waldman G. (1979) que la
primera forma de organizacién familiar habia sido el matrimonio por grupos en el
cual la descendencia existia con base en la filiacion de la madre, ocupando un
lugar de privilegio y prestigio, sin embargo con el desarrollo de la riqueza y la
aparicion de la propiedad privada se generé la necesidad de asegurar la
transferencia del excedente dentro de la propia familia surgiendo la monogamia.
Con ello se hizo necesario que desapareciera la filiacion materna y la libertad de la
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mujer, en .aras de la certeza de la paternidad para el traspaso de la herencia.
. Consumandose la opresién de la mujer sobre una base estrictamente econdémica.

/Lo que planteaba Engels con esta teoria es la debilidad intrinseca de la
;»'rhujér.',ya que nos deja entrever que ella aceptd dejar de ostentar el poder y pasar
‘‘a’un-lugar secundario sin oponer la menor resistencia. No obstante él no es el

l]hki:co,en plantear la debilidad de la mujer ante el vardon, Simone de Beavouir,
g como lo cita Brito de Marti (1991), estaba convencida de que la menor fuerza de la
: L muiér la coloco desde siempre en un plano de inferioridad y desventaja respecto al
' ".k,h‘bn‘ibr:e_. Pero creo que hablar de la superioridad bioldgica y por ende social no es
:;'bdeyl‘todo correcto, juzgandolo a partir de los estudios realizados por Reed (1988)
;'én especies animales de ambos sexos, con los cuales demostré que el llamado

‘e ‘lmacho dominante” no es mas que un mito, ya que éste no posee e! poder ni
fisico, de supervivencia, ni de reproduccion sobre la hembra. La hembra es capaz

“de procurarse alimentacion para ella y sus crios, asi como la proteccién de otras
especies por lo cual no necesita del macho sino uUnicamente para fines
reproductivos, eligiendo ella el macho con el que se apareara. Junto a estos
estudios sobresalen los realizados en sociedades primitivas de Africa en las
cuales se realizan actividades como la caza y la recolecciéon que se presume
llevaban a cabo los primeros pobladores del mundo. En estos estudios se
demostré lé importancié de la actividad realizada por las mujeres recolectoras, ya
que ésta constituia mas del 50% del consumo de Ia tribu y por lo tanto de la
supervivencia, En cuanto a la caza, esta se regia como actividad propia de los
hombres, perd sdlo complementaba el consumo.

Lo que estos hechos nos ilustran es la comprension de la inexistente
-superioridad bioldgica de un sexo sobre el otro dejando en manos de los
acontecimientos sociales e histdricos la explicacion sobre la superioridad

“masculina.

. En la historia, los datos aportados por cientificos como Darwin, Bachuten y
McLennan nos permiten ver la existencia del supuesto de un modo de desarrollo




14

de la cultura, que tuvo su origen remoto en la sociedad humana en la cual sus
miembros - vivian en estado de promiscuidad sexual y a la cual siguié una fase
reglda por ol sistema de parentesco matrilineal considerando el papel de la mujer
en Ia reproduccion y la certeza de la descendencia en ella; la tercera fase de
evolucmn y.-ya discutida anteriormente llevé de un sistema de parentesco
matrilineal a uno patrilineal para asegurar la riqueza y propiedad privada en la

- ,déscendencia; como ultima fase se define la familia nuclear monégama de la

Euufo‘pa\‘“‘industrializada donde los papeles Hombre-mujer se definiran por los
espacnos que ocuparan dentro de las ciudades como interno(dentro de la casa) y

N externo (trabalo fuera de la casa)(Hierro 1990).

Estos datos aportados por cientificos del siglo XIX a pesar de no ser del todo
cienos ‘nos . proporcionan un espacio de analisis sobre los roles que han

. desempenado mujeres y hombres dentro de una sociedad que ha sufrido severos
cam IOS de tlpo econdémico, politico y social, asi como la influencia que ejerce la

ideologla dominante en los discursos de tipo cientifico.

S Avanzando en la comprensién de la evolucidn de la relacion Hombre-mujer y

““’retomando la historia, es conveniente marcar la industrializacién como uno de los
' grandes -acontecimientos, como forjador de cambios importantes en todos los

hlvelés y como pauta para definir los papeles que hasta ahora comprenden la
relacién que nos compete. A partir de la industrializacion, la economia es
trasladada de los campos a las grandes ciudades donde millones de familias
deberan adecuarse a un nuevo modelo de convivencia y en la cual las labores de
sustento que se realizaban dentro de casa llevaran al hombre a espacios fuera de
esta en busca de éste. Paralelo a dicho cambio en la economia se gestaba la
posibilidad de instituir dichos cambios en un modo de vida donde participaria la
religién y la educacidén, creando como lo menciona Sauri (1998) instituciones que
dieran normalidad a los cambios que esta gran revolucidén habia traido, a
considerar el espacio de la mujer a la casa al cuidado y crianza de los hijos y el

esposo.
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En la clase baja la falta de un sustento econdmico obligé a algunas mujeres
v a'ingfeséff" en las fabricas a trabajar junto con los hombres, lo cual no les permitia
‘I“ogr‘afuna igualdad, ya que dentro de estas eran explotadas y mal pagadas a
' Vdiferenci’a‘dev los hombres quienes por el mismo trabajo percibian un sueldo
héyéf. ' Fueron estas mujeres quienes para lograr una igualdad laboral
) comenzaron a realizar diversos movimientos que fueron siempre de la mano de
“otros de mayor relevancia como la revolucion Francesa y el Socialismo. La
Creadién de congresos y la lucha de igualdad inspiraron a cientos de mujeres a
buscar su propia liberacion, pero la falta de acceso a la educacidn superior de la
mayoria obliga a este movimiento a decaer, logrando el escrito “La declaracion de
los derechos de la mujer" que no obtuvo validez ni fue tomado en cuenta por los
gobiernos. Lo cierto es que la mayoria seguia subordinada a los roles que se la
habian conferido (Gonzélez 1989)

Con el estallido de la primera y segunda guerra mundial miles de hombres se
enrolaron en el ejercito y fueran las mujeres quienes en sus paises tuvieron que
garflrca:réa‘r:she _’:delfaspecto econdmico de sus familias e incluso de la sociedad en
: Qéherél,ﬁjo‘ cual dIO Vméyor acceso a la mujer a los espacios dominados por los
~ varones y. a dar cuenta de su condicion de inferioridad. Después de estos

5 ‘écdhtecimientos el movimiento feminista tuvo un arranque principalmente en

Europa donde la lucha tenia que ver mas que con igualdad de condiciones
‘'laborales, se extendian hacia derechos civiles y de educacién lo que abarcaba a
diversas clases sociales, logrando importantes cambios.

Durante los afos 60 y 70 el feminismo se convierte en un importante
movimiento con la insercion de la mujer a espacios masculinos, !a libre sexualidad
que pregonaba el hipismo y la oportunidad que le proporcionaba los métodos
anticonceptivos a la mujer para ejercer su maternidad libremente. El feminismo
como movimiento se instauré en diversas corrientes como la liberal, marxista,
socialista y radical, los cuales tuvieron importantes logros en los que sobresalen la
adquisicion de derechos laborales y civiles al sexo femenino y que de algun modo
le devolvian la condicién de ser humano. En este punto es importante recalcar
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'qué dichos cambios no alcanzaron a toda la poblacién femenina, ni en todos los
“'espacios, eso sin dejar de mencionar el predominio del poderio masculino.

) En el caso especifico de nuestro pais la evolucidon no fue del todo diferente

..que en el resto del mundo, considerando la gran exportacion de ideologia de la
‘ que estamos permeados. En México encontramos el predominio de la
superioridad genérica del varén desde la época prehispanica donde la mujer era
considerada propiedad del varén, seguida y conservada en el periodo colonial con
ayuda de una importante institucién: la iglesia.

El ingreso del feminismo en nuestro pais no modificé en mucho la ideologia
existente y los papeles asignados a hombres y mujeres. Muniz (1995) en su libro
“El Enigma del Ser” describe la manera en la cual el feminismo se hizo presente
poco después de haber llegado a Norteamérica con el reclamo que hacian
mujeres de la clase media y alta de derechos civiles como el voto y la educacion,
ya que eran éstas quienes mayor acceso tenian a ese tipo de informacion. Las
luchas por la igualdad de derechos sucedian en forma paralela a la conservacién
de los antiguos preceptos que gobernaban la vida de la mayoria de las mujeres y
que las colocaba sélo como madre-esposa-ama de casa, motivo por el cual

- “muchos de los movimientos y corrientes feministas no florecieron del todo.

Finalmente en este recorrido histérico no nos queda mds que dar por hecho

la prevalencia de una ideologia patriarcal que coloca a hombres y mujeres en un
lugar diferente, a pesar de los avances que la mujer haya podido lograr y las
cadenas de las cuales ya no es presa a nivel educativo, politico, social y cultural
dandole la oportunidad de salir de casa e ingresar a nuevos ambitos, la regulacién
legal de la relacién hombre-mujer, entre otras. Con ello damos pie al andlisis sobre
el género y la construccion de hombres y mujeres bajo un dominio estrictamente

social.




.B) DE VENUS Y DE MARTE

~Tal pareceria que las diferencias que poseemos hombres y mujeres son
"debido a que somos de dos mundos totalmente opuestos, sin embargo a través
;"d4e, esté recorrido podremos dar cuenta de lo que sucede alrededor de esté asunto
L poniendo de manifiesto su caracter social.

-+ Cuando un nifio nace se le asigna el género femenino o masculino por el
solo hecho de poseer genitales de uno u ofro sexo, sin embargo se exagera ya
'ervque lo que en realidad sucede es que nacid una criatura de la especie humana de
L un'sexo determinado, como lo asevera Marqués (1982).

La categoria género determina formas de pensar, sentir y actuar que
aprendemos dentro de un marco histérico-social y que por lo tanto no son dadas a
partir de caracteristicas biolégicas. Con tal afirmaciéon no negamos la existencia de
diferencias bioldgicas en hombres y mujeres, pero no permiten aseverar que tal
tipo de diferencias expliquen las diferencias de comportamiento en ambos sexos.

En realidad como menciona Cazes (1994) si las diferencias entre el hombre y
la mujer que la sociedad pide y acepta fueran naturales, deberiamos preguntarnos
por qué entonces esa sociedad se esfuerza tanto en que cada uno aprenda el
papel social que se le adjudica segun sus genitales. De esta forma, es la
educacién que hace al individuo considerarse hombre o mujer, es el elemento
determinante de la identificacion sexual. Gianini (1978) en su libro "estudios a
favor de las nifias” cita diversas investigaciones en las cuales deja entrever que
la identificacién con uno u otro sexo, asi como la adopcién de un rol sexual se
efectua esencialmente a través del aprendizaje.

Sosteniendo lo anterior no queremos con sllo poner al sujeto como agente
pasivo de dicho proceso, sino como constructor activo y de ello dan cuenta las
multiples masculinidades y feminidades que existen, tantas como los propios
sujetos. A donde quiero llegar no es a definir cada una sino a comprender que
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entre las multiples opciones de vida para ejercer una masculinidad o feminidad
coexisten ciertos elementos comunes que dan forma al discurso del cual parto.

En lo que llama Marqués (1982) fabricacién de hombrecitos y mujercitas
observamos que tal proceso es discriminatorio para las mujeres y las coloca en
una posicidn de sujetos de segunda clase, ello en complicidad con diversos
medios e instituciones que lo implantan como un modo de vida “normal” y propio
de nuestro sexo.

Los medios encargados de la transmisién y preservacion de dichos ideales
son instituciones como la iglesia, la familia, la escuela, el gobierno etc. asi como
los medios comunicativos y de informacion.

La familia es el espacio donde se inicia este proceso y en &l marco civil con
la adopcion de ciertas normas como es la inscripcién del nombre al nifio, las
criaturas aprenden lo que son porque se les asignan nombres, se les ponen
distinto tipo de vestimenta (de color rosa-azul o pantaléon-falda), por el largo del
cabello y por la forma en la que se le trata, asi cuando se le pregunta a un nifio
¢, qué es? no dudard en contestar “soy nifio” o “soy nifia”. Incluso antes de nacer la
diferenciacion es un punto presente ya que sera el hijo varén el deseado y la nina
se considerard una carga. En forma particular el varén se dard cuenta que es
impqnante por ser vardn gracias al trato distinto que recibira de sus padres y al
papel preponderante que tiene el padre como parte de ese selecto grupo
. (varoh"es)'en al hogar. Tanto a las nifias como a los nifios se les exigira realizar
C|ertas cosas, comportarse de cierta manera y no realizar actividades que no sean
proplas de su sexo dando por hecho que el ser nifio, por ejemplo, le da capacidad

a éste para reiir, escupir o gritar.

Dentro del marco escolarizado se reafirmara la condicidn de ser mujer y
hombre que dentro de la casa fue inculcado, esperando del nifio mayor libertad
para realizar sus trabajos, mayor indice de mala conducta y de la nifia total
pasividad. La maestra, directora y demas profesionales y trabajadores a través de
sus discursos le haran entender al nifio que las cosas son y deben ser de dicho
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modo. En lo que respecta a las demas instituciones, éstas reafirmaran lo dicho en
casa y en la escuela de modo que sean apropiados por cada uno de nosotros
como parte de nuestro sentir y convirtiendo a cada una de sus palabras en hechos
innegables e incuestionables y por lo tanto “naturales”. A lo anterior Valdés y
Olavarria (1997) podria agrégar que, la reafirmacion por parte de las instituciones
de la supremacia de un sexo sobre otro mantiene una dualidad como un “estilo
cultural® de sentir y vivir cotidianamente y que nos envuelve en un discurso

natural.

Debemos también entender que la consideracion de lo mascuiino como de
mayor valor es dada a partir de una base social aun mas grande, como lo es el
propio patriarcado y el capitalismo reinante en nuestra sociedad, que ha confinado
a la mujer en la casa brindando al hombre la oportunidad de pensar sélo en
aspectos “importantes” y que fomente ia economia nacional como lo es el trabajo
asalariado. Sin embargo sin ser del todo claro sabemos que la actividad que
realiza la mujer dentro de su casa, a pesar de no ser reconocida, también aporta
de manera creciente un capital elevado, si analizamos el costo que e! trabajo
Vdioméystico implica en el plano publico y comercial.

De esta manera a partir de considerar al género como una categoria vital en
s Ia; determinacion de formas de ser, vivir, pensar y sentir de hombres y mujeres se
S ,enca,nﬁinya,n'uest’ro analisis - hacia lo que “ser mujer” y “ser hombre” ha significado
'qh la construccion de la identidad, asi como el modo en que la asignacién de

' "g"e':ne'ro h‘kak sido Vya[c;vr‘o’p‘iadva por cada uno.




C) SER MUJER.

Susanita:
iVos eslas Ioca Mafaldal,
- g,Yo estudnar una carrera'? Yo ser ingeniera o arquitecta, o abogada?,

S iY‘ o”una_de esas afemlnadas que trabajan en cosas de hombres!
g oumo (1998)

: Elegf ‘esta’cita del famoso dibujante Quino para iniciar por que me
" parece que ilustra de manera contundente el discurso existente del patriarcado en
donde el sexo coloca en distintas posiciones a hombres y mujeres, asimismo dicha
cita pone en voz de una representante del género femenino la aceptacion de dicho
dictamen.

La mujer aceptando éste papel nos hace suponer que realmente fue creada
para llevarlo a cabo que es su papel “natural” dentro de la sociedad, y por lo tanto
incuestionable, sin embargo cabria preguntarnos no tanto acerca de las
diferencias, sino por la aceptacion de la mujer hace de su inferioridad frente al
hombre, que de ningin modo esta qado a partir de las actividades encomendadas
a su genero sino de su propia condicién de ser mujer.

La mujer desde el momento de nacer se constituye como aquella que sera
aceptada por lo que pueda llegar a ser (madre) y no como sujeto independiente,
.- su.posesion cromosomatica “XX" la hace portadora de caracteristicas como la

grﬁdtividad, pasividad, complacencia y sumisién, lo cual hay que desarrollar
desde la temprana edad haciéndole saber su posicion. Para la nifa estan
reservadas actividades como, lavar, limpiar, servir a sus hermanos, jugar a las
mufiecas, “asi entendera cual es su misién en la vida"; Como toda una seforita

debera ser siempre pasiva habla con voz tenue, no reir a carcajadas, estar
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siempre bella 'y agradable a la vista, no demostrar interés por cosas de tipo

mentfhco ‘o polmco hara su presencia mas transparente que el mismo vidrio o no
g querra parecer una mujerzuela, callejera o casquivana.

L La mujer de uno u otro modo, sera considerada como lo Otro, lo negado,
j aquéllo qUe debe ser puesto en un segundo término y por lo tanto no se le ha
pérmitido el acceso al mundo publico, siendo excluida por medio del encierro fisico
ile ideoldgico en el hogar. Pero en todo este matiz de inferioridad al cual ha sido
" recluida y que fue enfatizado en la industrializaciéon con la division sexual del
trabajo bajo el elemento econdmico, el modelo normativo de la mujer de interior
tomo mayor complejidad y valor en el siglo XIX con la puesta en juego de otros
componentes de corte social como o relata Lipovestsky (1999) a partir de
elementos artisticos, cientificos y sociales. En Francia, el estereotipo del dange! del
hogar se forja en la segunda mitad del siglo a través de novelas, obras pictdricas,
los libros de consejos para la madre, otras publicaciones y el matiz de religiosidad
que le es conferida a su labor. Asi la condicién social de la mujer de su casa
supone una moral, una visién normativa de la mujer, una religién laica de la
madre y de la familia. Nace de este modo una nueva cultura que coloca en un
pedestal las tareas femeninas que tiempo atras fueron relegadas a la sombra,
idealizando a la esposa-madre-ama de casa que dedica su vida a los hijos, al
esposo vy a la felicidad de la familia.

- Los encargados de esté mandato lo que hicieron fue llevar a la mujer al
espacio de su hogar sin que para ella tal modo de vida significara un encierro, ya
que esta labor para la mujer seria “natural”, prioritaria en su vida y la tnica opcidn
de vida posible. Como tal esta tarea no deberia recibir un reconocimiento mayor.

Sumado a lo anterior el papel de la mujer no se limitd sélo a la labores
propias de! ama de casa, ya que en el periodo de entreguerras se elaboré sobre
todo en Estados Unidos una nueva imagen de la mujer de interior marcada por el
consumo y las promesas de la publicidad. De tal modo la imagen de ésta fue
llevada sobre la mira de los publicistas y empresarios para constituir en ella
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nuevas obligaci‘ones como ama de casa, y que comprendian el consumo, la
1uventud la belleza y la felicidad. Esta promocion de la mujer consumidora reviste
‘una lmportancna clave en la economia actual constituyéndose como la principal
fuente de ingresos de muchas empresas dedicadas a la venta y que la coloca sélo

como ama de casa u objeto sexual.

Las femmlstas por largo tiempo han subrayado el trabajo realizado por las
amas de casa y el derecho a ser reconocido y valorado como tal, por lo que
slgnmca en Ia vida de un pais. Lo anterior, dado que contrario a lo que muchos
creen, la labor de un'ama de casa es mas compleja que solo limpiar y sacudir, sin
ninghn tfpo 'd:evp'r'eparacién educativa tiene que administrar el dinero debe alcanzar
para la comida, la ropa, las colegiaturas de los nifios, los materiales escolares, los
utensilios de limpieza, la renta, los muebles, etc.,-; conocer algunos principios de
puericultura e higiene; Saber sobre medicina y enfermeria no falta que alguno de
los niflos enferme o se caiga por estar jugando; Realizar trabajos de costura
remendar calcetines, reconstruir el pantalén de Juanito, pegar botones, etc. Es
increible pero cada dia millones de mujeres se enfrentan a esto y para colmo
muchos hombres creen que este trabajo es simple y sencillo, jtanto que no se

atreven a realizarlo!.

3 No s6lo el ser ama de casa se ha constituido en la unica labor posible a la
. cual la muler puede dedicar su vida, en la lista hay otras actividades, claro que
'nenen como lineamientos considerar a la mujer como lo otro, en dependencia
absoluta y en entrega a los demas. Tales actividades van desde la prostituta que
se erige como un objeto sexual, la monja cuya vocacion de entrega se caracteriza
por anularse como ser humano, la enfermera que con una actitud maternal esta al
cuidado de los otros o la maestra, quien en esta labor encuentra una forma de
servir y entregar a los otros a través de lo que pueda ensenar.

Actualmente con la insercion de la mujer a los espacios considerados en el
pasado como masculinos(escuela y trabajo asalariado) y el relativo control que
ejerce sobre su maternidad gracias a la contracepcion (métodos anticonceptivos
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para la mujer), no es posible hablar todavia de la liberacién de la mujer y sobre
Tla équidad de ambos sexos. Lo que en realidad sucede con este movimiento lo
enfatiza y explica de forma muy contundente Garcia (1975) “La remuneracién
 masiva de las mujeres, la apertura de las carreras a uno y otro sexo, el
derrumbamiento del ideal de la mujer de su casa no impide que de ningtn modo
se prorrogue, en lo concerniente a hombres y mujeres, una diferencia estructural
en la articulacién vida profesional/vida familiar’ (P.224).

Lo que dio como resultado el fenémeno del que nos habla Garcia fue una
" prolongacion de la division sexual del trabajo recayendo en la mujer nuevas
obyliga’cion'es éomo asalariada. El papel de inferioridad en el cual ha sido colocada

:b"‘,,‘aunque partnc:pe para el sustento econémico del hogar de manera paralela al
: "hombre éste no ha adquirido una patticipacion activa en el cuidado de los hijos y
o demas labores del hogar.

- < Cada vez es mayor el numero de hogares en donde el jefe de familia

i ‘es una mujer y donde la figura del padres esta ausente.

< Dentro del area laboral su condiciéon de mujer la deja en desventaja,
ya que por un trabajo similar al del hombre se le paga menos y tienen que sufrir
:los continuos acosos de los hombres de la misma empresa.

) < La mayoria de los empleos femeninos continian concentrados en
:"-f”muy pocos sectores de la actividad.
o 4 Los Derechos promulgados para las mujeres pocas veces son
- respétados tanto en materia civil como penal y laboral.
< L.a colocacién de la mujer como objeto sexual por un lado y por el
otro como modelo de castidad con diversos mensajes confunde a las millones de
adolescentes que buscan su identidad como mujeres.
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Lo que valdria la pena en todo ello seria preguntarnos por qué no es
suficiente con los esfuerzos realizados para lograr una equidad genérica ya qué se
debe la persistencia de los roles relacionados con el sexo. Perrot (1995 ) al
respecto explica, “ la supervivencia y el atraso histdrico basado en la inercia de los
habitos culturales, el conservadurismo de las mentalidades, y el peso de lo roles
heredados por la historia hace mas dificil modificar el rol asignado a las

mqjeres”(P.SZ).

: La, inercia hacia el cambio propiciado por el peso de las costumbres y
i estereotlpos sobre la construccion de hombres y mujeres se debe en gran parte al
papel que Juega la familia en la supervivencia de diversas instituciones de alto
p_qder_como son la iglesia, la escuela, los medios informativos y de comunicacion,
aSl cdmo a la sociedad en general que se resiste a cambios estructurales que

_terminarian por desmembrarla.

- .La mujer como parte de esas instituciones y de la sociedad, es portadora y
réprdductora de tales tradiciones al asumir como propio el papel heredado por la
hlstorla y transmitirlo a sus hijos e hijas. En cuanto a la participacion que el
hombre tiene de mantener dicha ideologia se da en su propia inercia para
compartlr con la mujer las labores del hogar y la falta de apoyo para que esta
lngrese en el mundo externo de manera mas equitativa.

) ’ Dar por hecho que estas razones nos explican del todo el motivo de que

s permanezcan los roles, no nos responderia importantes cuestiones y que tienen

- raices. de tipo econémico y politico, y se refieren a que por un lado han

‘ “desaparecido importantes normas tradicionales, excepto aquellas que especifican
el papel del hombre y la mujer en la sociedad; otra cuestion se refiere a que
mientras que la mujer ha logrado ingresar al trabajo y desmitificar la labor de ama
de casa, su lugar preponderante en esta labor sigue vigente; finalmente ¢queé
tanto nos ha dado la lucha de las mujeres y cuanto se realiza actualmente?.

Sin lugar a dudas lo que ha buscado la mujer a lo largo del tiempo es
igualdad de condiciones de vida y obtener un reconocimiento como sujeto social e




_ histérico, lejos de pretender masculinizarse la mujer pretende una diferencia que

no la convierta en inferior, pero que tampoco coloque en esa posicién al hombre,
la equidad es su meta.

D) SER HOMBRE

“EL hombre no es igual a una mujer,
un hombre es lo que una mujer no es”
Badinter (1993)

La mayoria de los estudios de género se han enfocado hacia el bando
oprimido, las mujeres, colocando en una posicién de privilegio al hombre como el
opresor, sin embargo lo que sucede es que el hombre no es menos producto
social de lo que lo es la mujer y por lo tanto pesa sobre él una importante carga
que conlleva el titulo *hombre”.

Los atributos que caracterizan |a masculinidad son construidos socialmente
al igual que la feminidad en la mujer, pero en el hombre este proceso pasa por una
serie de dificultades segun la etapa de vida, el nivel socioeconémico, el ambito
cultural, etc. El modelo de la masculinidad hegemaonica ha logrado estereotipar lo
que es ser hombre, imponiendo mandatos como las formas “naturales” de ser
varon, ello a través de significados que se aprenden y se comparten en la vida
cotidiana al interior de una cultura y con los cuales hemos aprendido a ver el
mundo como lo ven los otros que nos rodean.

Dentro de la construccion social del hombre la consigna basica e
internalizada es “ser varon, es ser importante”. Dicho atributo nos presenta un
doble sentido , por una parte muy evidente, ser varén es ser importante porque las
mujeres no lo son y en el otro aspecto, ser varén es ser importante porque
comunica con lo importante, ya que todo lo importante es definido como
masculino, asl sin hacerlo evidente son las mujeres las que le dan ese sentido de
importancia y de ahi, valga la redundancia, su importancia (Marquéz 1997).
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La consigna de considerar al varén importante es transmitida a todo individuo
a través de la educacion donde los muchachos oyen y observan la importancia de
los hombres con una diversidad de procesos entre los que podemos recalcar los

siguientes:

La captacién de la importancia del padre en la familia.

o El trato preferencial que recibe del padre y de la madre con respecto
a'las mujeres.
: <> Percepcién a través de los medios de comunicacién de que los roles
interesantes, de mando, protagénicos, son desempenados por hombres.

o> La libertad dada dentro de la casa y de la escuela respecto de ias
mujeres.

Pero mas alla de que esta condicién le proporcione satisfaccion y goce, lo

unico que crea en el sujeto es una condicion precaria , ya que, contrario a la

. mujer, . para el varén no es suficiente nacer con la evidencia cromosomatica “XY",
para_que se le reconozca saocialmente como hombre, ello implica un trabajo
: - adicional exigido constantemente por las mujeres y los mismos hombres que lo

=7 rodean.

; Tc_arésa Valdés y Olavarria (1998) al respecto analizan esa cuestion
‘covmpr‘endiendd como el “status hombre" es dado a partir del otro; de que el otro
: reconozca en mf tal atributo. Por tal motivo la sola consigna de “ser vardn es ser
“importante” no es del todo suficiente, considerando la dualidad de discursos que

" transmite éste.

<> Ser vardn es ya ser importante de modo que quien es varén es

importante por ese sélo hecho.
< Ser varon obliga a ser importante, de modo que quien es varén sélo
si consigue ser importante llega a ser propia y plenamente varén.

Ambos discursos son recibidos por los varones e internalizados, el primero
gratificante y tranquilizador, pero el segundo es inquistante y empuja al varon
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"hacia la angustia constante al no cumplir dichas expectativas y a los modelos de
"“masculinidad aceptados.

L I‘deymiﬁcarse como varén transciende la propia identidad de saberse hombre,
~ellodebe_ ser corroborado en los distintos ambitos de su vida que definiremos
" retomando a Gomariz (1997) y de los que sobresalen:

7. La actividad ocupacional. Esta area de su vida es con la cual se

identifica.-de tal forma con su ejercicio profesional que no es alguien que hace
‘algo, sino que “es" mecanico, arquitecto, empresario, abogado etc. Encuentra en

"= ello una potencia y una busqueda de poder.

o o> La relacién intergenérica. Esta se refiere al modo en que interactuian
y se diferencia de las mujeres, lo cual lo lleva a una divisién sexual del trabajo,
segun la cual al hombre le toca la actividad social y laboral y a la mujer el hogar y
la familia. Mediante esta relacion el hombre se reconoce como diferente a la
mujer, no es mujer, debe ser lo contrario de ella.

<  La pertenencia a determinados grupos. Los grupos estrictamente
masculinos les dan a sus miembros un sentido de identidad especial ya que éstos
realizan actividades masculinas y hace que sus miembros sean denominados

_“Hombres".

s ~ La sexualidad. De este ambito es del que mas se pregona entre los
hombres y del que poca informacion tienen. La virilidad es prueba contundente de

“hombria, ya que se tienen como hecho que un hombre que realmente lo es debe

o “ser un buen amante y conocer todas las artes amatorias de las que se tenga
: " ; conocimiento para lograr satisfacer a toda mujer.

et En este Ultimo punto es pertinente detenernos un poco ya que constituye la
g ,f:',mayor prueba de hombria y el espacio que mayores frustraciones le producen a
'nésnt‘ef. La sexualidad del hombre inicia a una edad muy temprana instigado por
«'amigos o _su propio padre y sin conocer lo que realmente ocurre en su cuerpo,

" “para algunos hombres como lo menciona Olavarria y Valdez (1997), lo que los
. definié como tal fue su primera relacion sexual ya que con ella se inicio el paso
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hacia la hombrfa\prometida. Tal iniciacion los llevara a continuas pruebas que
“daran por sentado ‘esa hombrid, tener muchas mujeres, satisfacerlas, no negarse

“a tener una relacién sexual y lo principal ser heterosexual. De lo que la propia
socnedad no da cuenta es de la falta de educacién que los hombres tienen
: ~respecto a estos temas y que los convierte en un porcentaje por arriba del 50%,

}que acude ‘a especnahstas por problemas de esa naturaleza como es la

mpotencna, disfuncnon eréctil etc., (Aramon 1992).

. Asf dentro..del espacno de la sexualidad el hombre estara condenado a
demostrar no sélo" ue es hombre sino también que no es una mu;er- no es

bnndarle‘un espacno més placentero a sus relaciones sexuales.

. 5 La construccuon de la identidad masculina, a juzgar por lo anterior, se forja en
dlstmtos ambitos a través del tiempo, definida en un plano de dualidad donde el
o 7hombre es lo contrario de la mujer, no es emocional, es racional; no es débil, es
“fuerte: no es sumiso, es independiente; no es ciudadano de segunda categoria, €l

_es importante.

Lo que queda por ahora es aumentar a las crisis y angustias a las cuales se
enfrentaban, la competencia que implica la mujer que ha ingresado en los
espacios que eran definidos exclusivos para ellos y que ponen en riesgo los
modos de ser y vivir su masculinidad, quizas y sin darse cuenta la lucha de las
mujeres les permita a ellos liberarse de la terrible carga que implica definirse como
“hombre” y dar oportunidad a gamas mas diversas de serlo, deconstruirse y

enriquecerse con lo que la mujer tiene que decir.
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E) MUJER, HOMBRE .. ...
' ‘;Néda Es Para siempre, todo puede ser modificado”
Savater (1986)

Hasta este punto lo que he sostenido es el modo en que como mujeres o
varones buscamos nuestra identidad apegandonos a normas, creencias y
estatutos propios de cada género, sin embargo abri este apartado con el fin de no
excluir un aspecto de enorme importancia en tal construcciéon como sujetos y que
parece no haber quedado del todo claro: El papel del propio sujeto.

Cuando adoptamos ciertas normas y las incorporamos a nuestra vida
cotidiana se pierde o modifica parte de esta informacién, como menciona Muniz
(1995), el establecimiento de roles que hombres y mujeres jugamos en la vida
esta condicionada por normas, reglas, creencias, etc. que dictan lo que ser
hombre y mujer significa en una cultura dada, no obstante cada persona adopta
tales y los adapta para construir su propia masculinidad o feminidad.

Como sujetos somos participes de nuestra propia construccién, no somos
seres pasivos que adoptamos todo de manera automatica, somos capaces de
adaptar tales normas para nosotros e incluso cambiarlas.

Ya que suponer la adopcién automatica seria negar la existencia de sujetos
que viven en la diferencia sin apegarse a dichos modelo, Ia existencia de mujeres
y hombres que con tal diferencia han dado y marcado nuevas pautas, nuevas
posibilidades de vivir.

La aparicién del movimiento feminista si bien obedecié a los cambios
sociales y econdmicos, también marc6 un precedente de que el modelo mujer-
ama de casa-esposa no era el tinico modo de vida ni el mejor y fueron mujeres
quienes dieron cuenta de ello. Por su parte la respuesta de muchos varones que
actualmente ejercen una paternidad comprometida, sin miras al modelo tradicional
también es producto de esos sujetos que vivieron en la diferencia.
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La existencia de gente asi ha marcado la diferencia no sdélo de sus vida, sino
del modo en que actualmente vemos las cosas y a las cuales remito en el
pensamiento inicial del presente inciso, ya que como proceso social puede ser
modificado por los propios sujetos que estan inmersos en ese ambito social.

Lo importante finalmente es lo que Gomariz (1997) menciona, hablar de
cada sujeto y como construye su propia feminidad o masculinidad seria extenso y
sin fin, ya que cada sujeto es diferente. Lo que si queria enfatizar es que aunque
algunas sean mas extremas que otras las diferencias existen, pero considero que
cada una guarda relacidn con la otra, existen coincidencias que le dan sentido al

presente capitulo.



CAPITULO 2: LA MATERNIDAD

Discurso del dia de las madre emitido por Mafalda:

ii Aprovecho el dia de las madres para saludar a todas las mamas!!
..... Y para recordarle a algunas sacrificadas que fregar,

planchar, cocinar y todo eso........

....... no quiere decir fregarse la vida, plancharse las inquietudes,
freirse la personalidad y todo eso gsaben?.

Quino (1998).

La maternidad como un espacio de desarrollo ha significado para la mujer
la opcién de vida mas aceptada por la sociedad y la que mayor satisfaccion le
podn’a proporcionar. al ser humano. Sin embargo y como lo ahondaremos a lo

largo del capitulo, esa condicién no es genética o propia de la mujer, sino una
‘;ﬁconkdicikén social especifica que crea expectativas en ella sobre la forma de vivir y

vivirse, -
A) LA FIGURA MISTICA DE LA MADRE

- Como hacia referencia en el capitulo anterior sobre las implicaciones que
. tiene la asignacion de un género a los seres humanos de ambos sexos, es
‘pertinente en el caso de la mujer la maternidad como una vivencia “natural” de su

Sexo.

La mujer en este caso siempre ha sido madre por el sélo hecho bioldgico de
procrear, de permitir a través de su cuerpo la transicion a la vida lo cual, contrario
a lo que se cree, no trae aparejado consigo los preceptos de entrega, bondad,
sumision, consagracion y amor que han envuelto a la figura de la madre durante

las ultimas décadas.

Nacer perteneciendo a un sexo u otro no nos capacita para llevar acabo
ciertas actividades o poseer determinadas caracteristicas, todo ello mas bien
depende de un proceso socioculturalizador del cual todos somos participes. Eso lo




asumimos como pertenecientes a un sexo, sin embargo el habiar de la figura de la
“madre es aun mas dificil pues dicho rol tiene un peso cultural mayor.

Lo -anterior lo podemos ver en muchas manifestaciones de tipo cultural,
“artistico y social, asi como en la literatura. Los mas hermosos poemas escritos
tieneh como principal protagonista a la madre, figura respetada por el hombre o

“ﬂm'ujz'elr que versa sobre ella, * ..la mujer encanecida con un caminar lento,
: i:dr')s'dma la mas dulce de mis afnoranzas , aquella que sin dejar de luchar forjé
,s'_bpi"e fhis pasos un rumbo a andar, aquella que reconozco como la mas valiente y
fragil’ aila vez, aquella que en su vientre me llevd y con amor me
,déSéé...."(Anénimo). Es a esa mujer a la que se le ha conferido el titulo de
: “f‘ﬁédfe;‘, un producto mistico “una obra del creador”, sélo un ser humano. Todo
“elio pareceria indicar que ese ser, la mujer, fue creada reaimente para esa mision

y que dichos dones haran acto de presencia durante la concepcion.

Con dicho matiz, como ya lo mencionaba pareceria que a la mujer le son
concedidos ciertos genes de entrega, ternura y bondad hacia sus crias (o
cualquier pequeiio desvalido) que va mas alla de la supervivencia de la especie y
que se ha catalogado como ‘instinto maternal”. Un supuesto instinto que
sobrepasa la capacidad humana y que convierte a la madre es una imagen a

idealizar.

; Lo que podriamos objetar a tal aseveracion es que si se considera a tal amor
:-.como instinto, éste deberia estar presente en todas las mujeres al nacer y sus
: mani‘festaciones serian comunes, el mal llamado instinto, por tanto, también
‘- deberia responder a ciertas cuestiones como lo son: ;,qué sucede con el supuesto
inétinté en los casos de filicidio, ¢ el instinto es temporalmente aniquilado?, ¢es en
realidad instinto, con todo lo que conlleva tal aseveracion?, y ;por qué los seres

- humanos son los tnicos poseedores de tal?.

= En el libro de Badinter (1981) ;Existe el amor maternal? esta autora
responde a cada una de las cuestiones subrayadas anteriormente con el relato
que efectla sobre la situacion preponderante en Europa del siglo XVI y XVII. En
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dicha época el modelo de la maternidad no se apegaba al que gobierna
actualmente nuestro pensar, las mujeres por estética corporal, realizacion
personal o simple indiferencia dejaban en manos de nodrizas el cuidado de sus
hijos y estds a su vez abandonaban a los propios. En cuanto a la escolarizacion
de los infantes, éstos eran enviados a colegios o internados donde permanecian
hasta una edad mayor, por lo cual la convivencia con sus padres era nula. En el
caso de las clases bajas la situacion de la familia no le permitia a la mujer
participar de manera completa en el bienestar, despertar y la construccion de la
personalidad de sus hijos de manera directa, ya que hacer que la granja
prosperara o ayudar al marido en la tienda o el taller eran actividades mas
prioritarias. Esta falta de involucramiento por parte de las mujeres con los hijos en
la primera etapa de vida se vio reflejada en la alta tasa de mortalidad infantil y con
ello el declive de la poblacién, hecho que causé conmocién y provoco la atencion
sobre la relacién del nifo con sus progenitores, especificamente la madre.

En dicho proceso la comunidad cientifica mas importante, la medicina, tomd
parte en ello al concederle a la infancia una importancia vital como etapa de vida,
. asi como determinante en el desarrollo y supervivencia del ser humano. Las
investigaciones que todo ello trajo dejaron ver la trascendencia de la relacién
madre-hijo durante los primeros afos de vida, convirtiendo a la madre en la
principal responsable del cuidado y crianza de los hijos. Pero no basté sdlo ello
para que las mujeres crearan en ellas una responsabilidad maternal divina, junto
con el discurso médico la sociedad creé en la mujer un valor que la convertiria en
responsable de la vida de sus hijos. Tal discurso cobré resonancia por un proceso
de apropiacidn y discursivo “Cuanto mas se glorificaba el papel natural de la
maternidad dictado por normas del cuerpo médico, mas se encuadra y disciplina el
instinto maternal” (Carillo 1994, 14)

Posterior a la sociedad meédica, instituciones como la familia, la escuela, la
iglesia, etc. convirtieron dicho modelo de “madre” como propio. En un mundo
ordenado binariamente blanco-negro, bueno-malo, hombre-mujer, sano-enfermo,
los conceptos contrarios determinan muchos procesos, los dos uitimos
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determman tamblen a la maternidad como dos significantes, por un lado como

kmuler feml sana, normal y por el otro mujer infértil, enferma, anormal. Asi visto a
1traves de estos olos parecerfa que la condicién ideal de la mujer es la maternidad,
‘no serlo Ileva tras de si la necesidad de “sanar”, ser “normal”.

Con todo ello la mujer pasé de ser un individuo a convertirse en un ser

‘desposendo que vivira fuera de si misma y para los demds, nace una cultura que

coloca su labor en un pedestal, con la mision y responsabilidad de entregar en

e ;cuerpko y alma sélo a dicho labor, su vida.

Aunque dicho discurso tenia importancia adquiere mayor complejidad, ya

: ‘qrue al tiempo en el que la industrializacion crea la figura de la obrera de fabrica y
. el trabajo remunerado femenino, como lo menciona Lipovestky (1999), tal hecho
‘desencadend protestas de tipo moral que conducen a la exaltacién mayor de las

tareas maternales en términos de mision y de espiritu de sacrificio, “puesto que
su destino es traer al mundo a los hijos, alimentarlos y educarlos, la madre debe
consagrarse por entero a esa funcion, renunciar a sus ambiciones personales,
hacer ofrenda a sf mlsma enel altar de la familia” (P.193).

i Toda esa radncnén heredada a las generaciones subsiguientes encontrd
cablda en vos modelos de maternidad ideal engendrados por la iglesia, los
medios de c municacnon en la historia como lo ejemplifica la Virgen Maria, y el

. modelo de sumlsnén y entrega interpretado por Marga Ldpez en muitiples

pellculas. T

En todo este recorrido lo que nos queda es entender que este mal llamado
"lnstlnto maternal" es un valor creado en la esfera médica y transcendida a los

. dlstlntos ambltos de la actividad humana, escudado en un falso amor biologizante.

Si como menciona Loya (1999), fuera un instinto seria insuficiente para
pomprender la gama diversa en la cual se manifiesta la maternidad y sus

- disfunciones.
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El peso que ese “instinto” tuvo sobre el sentir y el vivir de muchas mujeres
aun es perceptible en la ideologia, su vigencia abarca mas alla de los roles que
como mujer teniamos y que han sido parcialmente destituidos. Ya que la mujer,
pese a haberse deslindado de ciertos roles e ingresar a espacios considerados
masculinos, no ha dejado de ser ‘madre”.

Finalmente no nos queda mas que concluir que mientras una mujer pueda
lograr ser ingeniera, abogada, arquitecta, no puede olvidarse que puede ser
madre y lo que el ideal implica en su vida profesional. La capacidad procreativa
no nos capacita para amar, aprendemos la consigna de “amar a los hijos mas
que a ti misma", no es algo que como mujeres poseemos.

B")”CASA DE MUNECAS: APRENDIENDO A SER MADRES

< Susanlta‘ ¢ Qué seré de grande?

: |Val. i Loglco lo que cualquier mujer cuerdal
-;_;l.iSere madre!!

«Qulno (1998)

8i, como ya ‘hemos. visto, la capacidad de amar de una madre no ‘esta

determmada por el sexo;’ sino-es resultado de un proceso de socializacién que

mbres hemos aprendido y reforzado a lo largo de nuestras
mo tema de andlisis la forma en que tal proceso se lleva a

La educacién que como futuras madres recibimos desde la infancia tiene dos

~funcnones, una relacmnada a la mujer como objeto sexual y la otra como ama de

casa-madre-esposa. La educacién constituye un modo de conservar un tipo de

- ideologia predominante que dara mas valor al segundo de estos roles, expresado

en todo momento de nuestras vidas y asumido por la mayoria de las mujeres.

Este aprendizaje comienza incluso antes de nacer, con las expectativas que
los padres crean alrededor del bebé comenzando a distinguirse como diferente la
propia gestacion y prefiriendo al vardn sobre la nifa, para la madre el hecho de
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dar a luz a una nifia implicara mas cuidados “...ella es mas delicada, sensible y
enferrhiza'-'déédé el vientre..." (Gianini 1978 ). Al nacer y con la declaracién o
asignacién “de género a la nifia ésta recibird un trato diferente al del varon
confir‘manddél valor de lo masculino, sabra su condicién como femenina por
ciertos simbolismo (ropa de color diferente rosa-azul, tamafio del cabello corto-
largo), pof'lé forma en que se refieren a ella (princesa, mufeca, pequena, linda) y
el IUgar que tiene dentro de la familia. Ella tendra la “libertad” para jugar, pero sin

“'ensuciarse; hablar, sin gritar, andar, pero no correr. Se limitara su capacidad
creativa, motriz, activa, competitiva, aplaudiendo y aceptando su bondad,
cooperacién, sumision, delicadeza y agradecimiento.

La nifa, a diferencia del varén, encontrara dentro de la casa el modelo al
cual debe adaptarse, como nos menciona Hierro (1990), su madre siempre estara
ahi en el interior de su casa, disponible para ser observada e imitada.

Esa educacién infantil, como lo menciona Hernandez (1992), es primordial
para conservar el orden de cosas existentes, un modo de produccién (capitalismo)
y una ideologia vigente (patriarcado). En todo ello la ninez femenina constituira
“una tierra fértil de tradiciones” en donde el papel y actuacion de la madre sera
protagénico en su propia formacidn como futura madre. La nifa en estas
.condiciones, desarrollara juegos y aspiraciones en las que los juguetes forman
: ’-gipar’t‘e vital de su educacién “las muiecas son un elemento indispensable que
f‘f‘:dexsarrollara' los instintos maternales de la niflez y preparara a las menos
‘alfq’hUnadas para asumir una maternidad prematura frente a sus hermanitos *
(Herné‘ndez 1988). Con todo ello no es dificil imaginar que en la nifa crece la

= conviccién de que nacio para procrear sobre todas las cosas.

La educacidn no acaba en casa, al ingresar a la etapa educativa lo visto en
casa sera confirmado, por un lado por el trato que les confieren los profesores a
los ninos de acuerdo a su sexo y por el otro por los discursos manejados en los
libros de textos, que reafirman el papel de la mujer como madre durante toda la

historia.




Lo Por ultlmo a estos dos ambitos se suman los medios informativos y de
- comunicacién que confirman los valores adquiridos durante las anteriores etapas,
,con lo que se consuman e internalizan los preceptos a seguir como mujeres.

La identidad de género es adquirida por la nifia y la mujer por la interaccidon
. ’:social que tendra lugar dentro y fuera de la casa, con las cuales confirmara los
snmbohsmos y significados sociales que influirdn en la forma de sentir, vivir y
' ir su rol de madre. Asi, que la mujer asuma dicho rol como mandato divino,

ey debe su existencia mas al haber vivido desde su nacimiento experiencias (jugar

fmunecas cargar un bebé, escuchar a mama), ritos (la primera menarca, la boda,
- ;un bautlzo) 'y costumbres atribuidas a su género, que a la propia condicion

g b!o oggca de ser mujer.

; Lo mas importante de la educacion que como mu;er se recibe es el propio
'sngnmcado que cada una le damos a los mandatos, normas y reglas por el propio
sngmflcado que ello tiene en la cultura a la que peﬂenecemos. Dichos significados
.se reflejarén sobre los proyectos de vida como mujer y las expectativas contenidas
en eI dlscurso patnarcal como propias. Rossato (1997) al respecto asevera “la
mayorla de Ias veces no nos damos cuenta hasta qué punto la expectativa de los
demas para que seamos algo, hace que nosotras mismas busquemos serlo”
o (P13) ‘

) Quizés nunca nos hemos dado cuenta de la forma en que esa educacion nos

i conforma, que nunca lleguemos a pensar que no seremos madres. Doble

Jdrnadai con motivo del 10 de mayo realizd encuestas sobre el significado de la
. maternidad, encontraron respuestas como: “el destino de toda mujer”, “la maxima
reéliiaciéh cbmo mujer”, “el milagro mas bello"; y demas respuestas afines a éstas
(Suplemento de Jornada 1987, 7) confirmando con ello la trascendencia de tal

evento en la vida de la mujer.

. Sin’embargo péraﬁmuchas feministas no es del todo justo el encierro al cual
i ha sldo destlnada Ia:,mu1er tras el ideal “madre”, por lo cual han promovido la
Implementacnon de una educacion que libere de tal responsabilidad a la mujer y le
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_confiera "al hombre las mismas obligaciones. Lo anterior queda ilustrado en el
ensayo autoblograflco de Dunbar (1986) feminista activista, sobre su propia
maternldad en dicho ensayo refiere a una utopia en la cual la sociedad le asegure
Lala madre no ser completamente responsable del cuidado de los hijos, quienes
. pafa ella sélo necesitan de un adulto responsable de cualquier sexo, para eximir a
las rhujerés de la maternidad obligatoria y responsabilizar igualmente al hombre.

Finalmente creo conveniente mencionar que pese a lo escrito y dicho sobre
la maternidad ideal, ésta puede constituir un espacio de desarrollo afectivo,
emocional y cognitivo de los hijos y de ella, lo que no implica su anulacién como
sujeto, ni su propia vida como lo enfatizé Mafalda al inicio de este capitulo. Ser
madre deberia ser una experiencia mas llevadera tanto para el hombre como la
mujer, no el sacrificio de nuestra vida, aprendamos a maternar juntos hombres y

mujeres.
C) EXPECTATIVAS Y VIVENCIA DE LA MATERNIDAD.

La experiencia de ser madre Inicia con el embarazo, la mayoria de las
“'mujeres se saben madres cuando se enteran que dentro de ellas una vida ha
" comenzado; el proceso de embarazo, por lo tanto, sera crucial en su vida.

La vivencia de la maternidad se inicia desde ese momento ya que, a
diferencia del vardn, es en la mujer donde toman parte los cambios bioldgicos,
fisicos y sociales de dicha experiencia. La maternidad es un hecho evidente antes
de que nazca el nuevo ser, con ello la mujer vive la experiencia para la cual fue
preparada desde la infancia, ser madre.

Pero aun cuando no todos los embarazos culminan en nacimientos y no
todos los hijos son concebidos de tal modo, este proceso cambia la vida de la
mujer de un modo contundente. Como menciona Forward (1989), con el
embarazo la mujer conforma una unién muy peculiar con el hijo de manera que
llega a compenetrarse sin lograr una clara diferencia entre el bebe y ella, dicha
indivisibilidad puede prolongarse tiempo después de nacido el nifio. Ella se
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_alimenta para alimentarlo, cuida su bienestar fisico y psicoldgico por el bien del
*- pequeno, su vida toma forma a partir de este ser.

Quizd esta condicion hace a la mujer la principal responsabie del cuidado

‘del bebe mientras este en su vientre, pero no la unica. Esta situacién ha colocado
"a'muchas mujeres como las Unicas responsables de los niflos y ha creado en ellas
* un significado particular a su maternidad al tener la posibilidad de dar vida a través

- de su cuerpo.

Que la mujer sea considerada la unica embarazada ha sido uno de los
- elementos que ha marcado la diferencia en la forma en que la mujer y el hombre

b ‘vi\’/en tal experiencia, junto con la condicién genérica de cada uno.

fpostcnon como adre. No obstante junto a ello, esas expectativas que crea sobre
'“, maternldad se ven mfluidas por la edad, condicién social, numero de hijos,

i stado civil,’ nlvel educatlvo y actividades laborales.

G|aninl (1978) en su libro “Estudios a favor de las nifas" detalla aquellas

cosas qhe Ia mu;er desea y espera de sus hijos, en ellas sobresalen aspectos
como son: el sexo del nino, con ello la gratificacion o rechazo; por otro lado, el tipo
de conductas y actitudes que deben poseer los hijos de acuerdo al sexo. Con
respecto a las expectativas referentes a su ejercicio como madres todas se
remitieron a la importancia de su participacion dentro de la educacion y formacion
de los hijos brindando espacios para que ello fuera posible.

Rossato (1997) dentro de la revista FEM describe una investigacion referente
a lo que las propias mujeres esperan de su ejercicio de maternar. En esta
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participaron mujeres de clase media con dos o mas hijos y en las que se
: ér'\évé‘:ﬁti'arro'n ‘en sus respuestas un comun denominador “la imagen de amor y
: ,éaérifiéio". Como sefnala la autora, las mujeres  muchas veces tienen
i :incgryidumbre respecto de lo que haran, qué diran, en qué situacién es prudente
o Vgrit"_'ar,ijué no decirles, cémo tratarlos si se enferman, etc., pero esto la mayoria de
Iééf'vé'ces no representa un problema sin resolver para ellas, ya que para una
_‘muijer, llegada la hora, la solucién sera sencilla.

En el suplemento Doble Jornada se realizé al igual que en los casos
Tanfericres un sondeo sobre el sentir y vivir la maternidad, bajo el titulo “Hay que
l'eirj'er_ﬁn hijo y darle sentido a la vida" surgida con motivo del 10 de mayo. De esta
ir'i“\:/eétﬁg'acién's'e 'desprendieron respuestas que dejaron a la maternidad como el
b]etlvo‘ ‘vnal de su exnstencna y a la cual se dirigen todas sus expectativas. Por
‘r__votr pa‘rte dleron a sus hljos una importancia mayor que a cualquier otra persona

-“}f(padre ’hermanos esposo)

Por ultxmo orres y Salguero (2000) en la exploracion sobre la
- vivencia de Ia matermdad y la paternldad que realizd, los resultados enfatizaron fa
lmportanma que la mujer: 'I'e confiere al hecho de tener hijos y responsabilizarse de
su cmdado crianza desarrollo Las expectatnvas creadas a pamr del embarazo

\U omo mencuonabamos al inicio, dichas expectativas pueden
:_,modlflcarse por Ios factores del sexo del bebé, edad de la mujer, condicién social,
: nivel educatlvo ‘entre otros, es innegable que dentro de cada caso la forma de vivir
'y basumlr la maternldad varia, pero ello no anula la existencia de concordancias

ue son Ias que se muestran a lo largo de las diferentes investigaciones.

e Entre astas concordancias podemos ubicar el significado de la maternidad en
. la v1da de la mujer, ya que pese a cualquier variacién la mujer tiene ubicado su rol
o de “madre" como el mas importante en su desarrollo personal y es el que de
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alguna manera define las expectativas sobre la forma en que se asumird como tal
y como observara a los futuros sujetos responsabilidad suya.

Ya que hasta este punto nos hemos referido a las expectativas de la
maternidad como un sdlo conjunto, creo conveniente, aunque ya se ha
mencionado, recalcar una diferencia intrinseca, por un lado las expectativas que
la mujer tiene sobre su ejercicio de maternar, y por otro lado las expectativas que
la mujer tiene en relacion a sus hijos. La primera esta matizada por el modelo de
madre al cual la mujer busca apegarse con sus actitudes, conductas y acciones y
la segunda se refiere a lo que ella como madre espera de sus hijos de acuerdo a
su sexo y que ella fortalecera. A pesar de que la diferencia no sea clara del todo,
es un aspecto que matiza la forma en la que la madre crea significados en relacién
a su maternidad y los reproduce a través de las propias expectativas que ella
tiene al educar a sus hijos como sujetos pertenecientes a un género. Asi es como
ambas expectativas llegan a comprenderse como sélo una.

Pero asi como existen aspectos retomados como comunes dentro de dichas
expectativaé, creo conveniente hacer notar algo que tiene relacion directa con la
;'rforrpa en que cada mujer asume su maternidad y la vive. La maternidad no es un

pat('c'm qyue cada mujer sigue de manera automatica. Una madre se forma por cada
' ngpfekrié'n‘cia. por cada palabra, por el significado que la mujer le da a su vivencia
yrén‘éomparacién con las demas mujeres y en especial por el ideal de madre que

‘elia héya adoptado.

Finalmente y reconociendo la maternidad como un hecho transcendental,
pese a lo que en cada uno pueda ser diferente a otra, constituye en la mujer pieza
fundamental sobre su propia construccién como sujeto y como parte de una

cultura especifica.







CAPITULO 3: LA PATERNIDAD

“Ejercemos nuestra paternidad y nuestros derechos
en la cantina,
. brindando p¢r el nuevo ser, repartimos puros y
los par'iales y biberones los dejamos
' en ‘manos de las madres”
Cazes (1994)
Mlentras la vida de las mujeres se ha caracterizado primariamente en
: érminos  de la maternidad, la vida de los hombres ha sido caracterizada
v"klvargamente sin referencia a la paternidad. Sdélo ha sido en fechas recientes que el
- tema de la paternidad atrajo la atencidén de investigadores, de los medios de
comunicacion y de aquellos interesados en el bienestar de la familia y la ausencia
del padre en el contexto familia y social, creando un modelo sobre el nuevo

hombre comprometido con la educacién y crianza de los hijos.
A) EL PADRE: LA FIGURA AUSENTE

Con la division sexual del trabajo el hombre fue expulsado del espacio
familiar hacia la busqueda del sustento econémico en un mundo externo lejos de
los huos Basados en el supuesto que tal divisién se regia por el papel que cada

.88X0 Juega dentro de la reproduccnon. la mujer quedo a cargo de los nifos y el

diViéién y diferenciacién de hombres y mujeres ha definido a cada uno
‘,contra 0 al otro. en el hombre los proyectos de paternidad vienen a constituir un
' ampo de redefinicion de su hombria y en fa mujer la realizacion ideal, ella los
:cu:da el los mantiene, ella cocina, él los protege. Que un padre no interactie con
'el huo que no realice lo que se le encomienda a la mujer como lo es su cuidado y
,cnanyza estd. por un lado determinado por los roles que como hombre le
i Co,r?‘eskponden. por las caracteristicas y actitudes emocionales que supone no
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poséer para llevar a cabo esa tarea, y por el otro lado por considerar a este trabajo

B ":?';f:éémd’dé’s{egﬁhda{ clase ya que lo realiza la muijer.

; La flgura del padre ha sido pieza fundamental a lo largo de la historia de la
famlha y del desarroilo social, sin embargo esta figura se erige a través de un
-'proceso mas largo y complejo posterior a la maternidad. Antes de que la mujer en
‘el pasado pudiera sefalar al padre bioldgico, la figura del padre estaba presente
veh elv"]efe del clan o en cualquier otro varén. Amoros (1985) describe la existencia
dé tres padres dentro de tribus africanas en las cuales se reconocian dichas
flguras el padre real, el padre simbdlico y el padre mayor. El primero lo constituia

qmen contrlbufa como procreador, el segundo era aquel primer esposo de la
; ,madre y’de_qmen recibia el reconocimiento social y el dltimo quien lo mantenia y
G c_'u‘id'a'b‘a‘ due regularmente era el jefe de la tribu. Asi a través de diversos hallazgos
antroﬁolégicos hemos podido dar cuenta de la existencia del padre como figura de
aku'to'ridad. representado siempre como hombre, y el ejemplo mas claro
actualmente esta constituido por la figura divina de Dios.

Lamentablemente aunque la paternidad ha sido definida como una actividad
propia del varén, no indica el simil de lo que para las mujeres significa la
maternidad. La paternidad se define para algunos en términos sélo biolégicos
como aquel hombre que contribuye con la mitad del material genético de un nino,
en otros se vislumbra como el proveedor (Engle y Leonard 1997).

De tal manera la paternidad no refiere actividades que pongan al padre en
relacion directa con.sus hijos, ésta se centra principalmente en los terrenos del
] papel social que tienen predeterminado para desempefiar a partir del nacimiento
‘ La paternidad que se ejerce queda determinada por los roles

. del nuevo
‘ todo hombre asume antela sociedad: proveedores de bienestar
economtco y: ocial mientras que queda relegada a términos secundarios aquella

responsabmd d que involucra sus sentimientos como ser humano (Casas 1991).

A pesar_del poder de la figura del padre dentro del ambito familiar, su
mvolucramlento aln es nulo, llegando a concebirse como un personaje ausente.
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Esta problemética responde a_la educacion especifica del vardén y a una failta de
educacion en el plano sexual, ya que por un lado como recalca Gomariz (1997),
existeri exigencias para el vardn sobre ejercer una sexualidad sin barreras para
demostrar su virilidad acostandose con muchas mujeres, sin mencionarle sobre
‘las consecuencias de dicha promiscuidad como podria ser la paternidad no
“ deseada. Asimismo se les inculca formar un hogar al cual mantendran vy
protegeran, sin involucrarse de manera emocional con los hijos porque seria

demostrar debilidad.

Pero retomando el planteamiento del que partimos sobre la construccién
soéiai de hombres y mujeres debemos entender que esta incapacidad del varén
para relacionarse con sus hijos no lo determina un factor bioldgico, sino que es
producto de un proceso cultura. Como lo indican recientes investigaciones los
varones son capaces de criar y educar a los hijos, Lever (1989) cita una
investigacion en la cual pudo observarse a los padres en afectuosas interacciones
con sus bebés y nifios pequenos, asimismo los estudios que llevo a cabo Parke
(1986) son del todo contundentes ya que, al igual que Lever, demostré que los
varones pueden establecer lazos afectivos con sus hijos y participar de manera
activa en su cuidado y crianza.

Con lo anterlor queda plasmado otro aspecto, ya que contrario a lo que ha
maternldad la paternidad ha tenido cambios muy importantes a lo
oria” aI dar cuenta de la capacidad del vardn para realizar dichas
»iacthdades!Vlcent (1997) al respecto sefiala cuatro etapas por las que considera
‘!ha trans:tado eI hombre como padre, hasta evolucionar a una paternidad mas

}'sucedldo con |

- :_:‘Iargo de la

responsable

La fase tradicional, se define como Ila del varén que tiene hijos para
mostrar el éxito de su virilidad, es autoritaria y relega la crianza y educacion a la

7" La fase desorientada-tolerante, es representada por los clasicos
“'padres que se conforman con que el hijo no cometa algun error imperdonable.



< La fase participativa sustitutiva, busca el goce del descendiente,
quiere participar en su desarrollo y asumir responsabilidades, pero la distancia
entre el deseo de participar y sustituir a la madre es mucha.

< La etapa solidaria, es la expresion reciente del hombre
comprometido en el desarrollo cognoscitivo y afectivo del nifio.

No obstante y a pesar de que autores como Cervantes (1989), Casas (1991)

y Herndndez (1992) hablan de la nueva paternidad, de la oportunidad de algunos

varones de tomar parte en la crianza y cuidado de los hijos ésta no debe

’ circunscribe a todos los varones. La insercion de la mujer al trabajo asalariado y la

: bﬁsqueda de una relacion igualitaria quizas marcé un punto de avance para que

muchos varones se preocuparan de su papel dentro de la casa, pero por otro lado,
Sy de manera paralela, ello contribuyé a enfatizar mas la figura ausente del padre.

g Lo que quiero indicar es el derrocamiento del mito del padre proveedor del
ddé nos habla Cruz (1991), ya que segun sus palabras lo que la mujer logré al
insertarse en 4reas laborales fue hacerse cada vez mas responsable de la
1:manuten010n de los hogares en ausencia o compafia del varén llegando a
: :: comprender en América Latina mas del 50% de hogares jefaturados por mujeres.
Hay que tomar en cuenta que ese numero ha alcanzado dichas proporciones por

!aifalta de compromiso de algunos varones de ejercer su paternidad aun de la
V;m‘rénefa tradicional. Son madres solteras, divorciadas, separadas que, al no contar
: éon ia presencia del padre, deben responsabilizarse de manera total de los hijos
frg,y el padre?. Parece ser que el padre es el gran ausente dentro del marco de
":algunas familias y a ello se suma un factor mas, que la paternidad no sea un
fyi hecho del todo cierto como lo describe Hernandez (1992) en su articulo
¢+ Maternidad cierta-Paternidad incierta menciona "la maternidad es siempre cierta
, “pues se determina por el hecho del parto, sin embargo la paternidad unicamente
*.-puede ser conocida por medio de investigacion de las relaciones sexuales de la
_ madre” (P. 9).
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Este hecho ha significado para algunos varones la oportunidad de no ejercer
la paternidad responsable de la que se habla al no saber con precisién sobre
cuantas relaciones sexuales culminaron en embarazos. Cervantes (1989) sefiala
que uno de cada tres hombres no sabe en cuantos embarazos se ha visto
involucrado por lo cual seguramente hay muchos varones que son padres y ni
siquiera estan enterados de ello. Los procedimientos actuales para conocer la
posible paternidad de un varon son de tipo legal y/o genético, pero incluyen el
consentimiento de éste para llevarse a cabo.

Otro tipo de ausencias las comprenden los varones que estan casados pero
se ocupan sdlo del sustento econédmico y que a pesar que la mujer colabora con
los gastos ellos no son capaces de involucrarse en actividades de la casa y dejan
sobre ella la pesada carga de la triple jornada; Los divorciados que creen que al
desaparecer el vinculo matrimonial su responsabilidad paternal acaba tanto en el

plano econdmico como en el emocional.

Si lo que definla al padre era que éste proporcionaba el sustento econdmico

y social ¢qué sucede ahora que la mujer participa en dicho rol?, ¢por qué si la

. mujer ejerce roles del padre, éste no puede involucrarse aun del todo con su
cuidado y crianza, no como ayuda para la mujer, sino como su propia

responsabilidad?.

Son pocos los varones que se han atrevido a solucionar dicha incégnita,
“pero son mas los que se dejan arrastrar con dichos cambios, dejan en manos de
alguien mas lo que les compete de manera directa.

En cuanto a las acciones que el gobierno ha emprendido para solucionar el
conflicto sobresalen tres. Por un lado el documento expedido por el DIF
denominado “el padre: el gran capitan” que se centra en el papel tradicional de
poderio por parte del varén en la familia como una solucién favorable a la crisis
familiar de los ultimos tiempos; otra la constituye la expedicion de Leyes que

' protegen y ayudan a la mujer a involucrar al varén en el sustento econdmico de
los- hijos en caso de divorcio o de que el hijo haya sido concebido fuera del
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matrimonio; sin embargo, para que taies leyes se apliquen, la mujer debe pasar
por un largo proceso para demostrar tal paternidad del varén; finalmente una de
las acciones que a mi parecer es importante en el proceso de cambio es la
inclusion del vardn en los programas de planificacién, indicaAndole que los hijos
son también responsabilidad suya incluso desde la concepcion.

Creo que los esfuerzos hasta la fecha han sido pocos y algunos dificiles de
ser llevados a la practica, aunque en la actualidad las diversas formas de ser

padre subsisten, por un lado los irresponsables y por el otro los nuevos padres
comprometidos, resultado de diversos factores que mencionare retomando a
Ortega, Torres y Salguero (2000)y a Yanes (1998):

;
v
]
i
i
H
H
i
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< La existencia de vestigios patriarcales, de una ideologia que coloca
las labores de los hijos en manos exclusivamente femeninas y el rechazo del
varon a llevar a cabo esas labores, ya que se contrapone a lo que define su

masculinidad.
g <> La crisis de muchos varones al perder su funcién de proveedores
;/ dentro.de la familia como fuente de su identidad masculina y la busqueda de

~alternativas, algunas positivas otras negativas.

La ambivalencia de los medios de comunicaciéon que por un lado

“’promueven la nueva paternidad y la crianza comprometida del varén y por el otro
 ' siguén mostrando a la figura tradicional del padre.

La confusién existente alrededor de la paternidad se debe mas que nada a

- la transicién por la que debe atravesar la paternidad como un espacio de

desarrollo del varén, Un hombre que desea tomar parte en el cuidado y crianza

de los hijos tiene tras de si la figura patriarcal del proveedor vy la falta de

oportunidades de expresar sus emociones por temor a que se dude de su
masculinidad y debe librar una lucha antes con esta ideologia, para definirse.

La forma en que se puede ayudar al vardn a ejercer una nueva paternidad es
a través de la educacion para su construccion personal, ya que debe comprender
la paternidad como un ciclo que inicia en el plano de su sexualidad, cada
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encuentro sexual podria significar una posibilidad para convertirse en padre, hay
“ rque elegir el momento oportuno para serlo.

Para finalizar es preciso puntualizar como algunos varones lo han
expresado “ganamos mas paternando que negandonos a la posibilidad de
t“vtfascender la barrera de lo emocional”, ya es tiempo de que junto con la mujer el
varén también busque su propia liberacion.

B) EL NUEVO PADRE

Como ya lo mencionabamos, la oportunidad de algunos varones de
comprometerse con la crianza de sus hijos es un fenédmeno que muchos autores
han .denominado “Nueva paternidad”. Esta nueva generacién de hombres
reclaman su derecho a ejercer plenamente la paternidad y romper el modelo
"v_,tradic_ional del padre autoritario y ausente, Este nuevo ejemplar se involucra en la
:: ici{i’avn'é__'a, educacion y desarrollo de sus hijos y no sélo en el sustento econémico.

La existencia de varones que han optado por ejercer una paternidad
diferente es un fendmeno que responde a una situacién social e histérica por la
que atraviesan los roles hombre-mujer, sumando a ello la creciente investigacion
sobre las relaciones padre-hijo que ello suscitd.

Dichas investigaciones vinieron a demostrar la importancia de la relacion,
Engle y Leonard (1997) refieren la dimensidon del vinculo de los padres con sus
hijos menores de tres afos, porque es en esa edad que el nifio requiere mayor
atencion y establece fuertes lazos afectivos con quienes lo cuidan. Parke (1986)
demostrd, en una diversidad de estudios, que el involucramiento del varén con
sus hijos es una fuente de satisfaccion personal para él y apoyo al desarrollo
fisico, psicoldgico y . cognitivo del menor. Charles (1983) demostré con
investigaciones emplricas , que los infantes cuyos padres estan altamente
involucrados c'on'f‘ellos obtienen mejores resultados en las pruebas preescolares
'de'inteligérric':ié, incluso asevera dicha autora que la calidad de interaccién padre-
:k:'hijov podr!a ser.un_ predictor de rendimiento cognitivo. Por su parte Engle vy
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Leonard " 997) citando una investigacién realizada en familias afro-americanas
urbanas senalan que la presencia del padre de manera positiva con los hijos
"lnfluye en el desarrollo cognitivo de los hijos, especialmente los varones, se

: asqcia con menores problemas de conducta, mayor conciencia de sus habilidades
"y una mas alta autoestima.

Sin embargo, la importancia de ejercer este nuevo modo de paternar no es
un proceso unidireccional, no sélo los hijos se benefician de este contacto con sus
'i,padres, los padres pueden encontrar en éste un espacio de desarrollo como
seres humanos. Cervantes (1889) menciona al respecto que los varones pueden
: dlsfrutar al ejercer un roI mas afectivo con sus hijos, una mayor convivencia, ya

que ello les posnblhta darle un sentido a su vida. Hay autores que opinan que el
g efecto de esfa mteraccuon puede ser mas favorable para los padres, ya que les da
'la Qcasnon de_ desarrollar su sensibilidad “nos hace seres humanos" opina Casas
C(1991). ‘

La oportunidad que el varén tiene de convivir con sus hijos le ofrece una
diversidad de‘b'e_neficios, como lo mencionan diversos autores, pero creo que una
de las mas irhportanteskes el propio cuestionamiento que el varon haga de su vida,
de lo que ha hecho y ha dejado por hacer. Con un hijo el varén vive sucesos que
habia olwdado de Ios cuales no se habia dado cuenta, reflexiona sobre lo que ha
sido su vida, este proceso le da la ocasién de volver a vivir aquello que pensaba
olvidado y’ admlrarse de cosas que eran obvias. Parece increible y bello observar
al varon darse chance ‘de jugar, ser caballo, mounstro, luchador, en fin recuperar

De tal fofrhé quedan demostrados los beneficios que dicho compromiso trae
: mbos Iados tanto para el padre como para los hijos, es una relacién
—dlalectléa'y retroalimentatlva. De la cual ambos aprenderan y de la cual ambos
b'disfrutaran. No obstante y si es tan enriquecedora la experiencia de la paternidad

c,por qué no todos los hombres acceden a ésta?.
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Pese a los beneficios que reditiia tal interaccién, el compromiso del nuevo
padre no es un fin para todos los varones por diversos factores: uno de ellos es el
contexto econdmico y social que en ocasiones no le permite al varén, por
cuestiones del tiempo que emplea para su trabajo, estar con sus hijos; el contexto
cultural, en el que se crean valores culturales, creencias y normas sobre la
masculinidad y la paternidad tradicional que le impiden de algin modo dar cuenta
de nuevas posibilidades de paternar; las caracteristicas personales del padre
como es la edad, condicion social del vardn, nivel educativo, etc. dan forma a una
perspectiva diferente sobre la vida y sus experiencias como vardn; finalmente la
relacion del padre con la madre, ya que ésta constituye una base importante sobre
el modo en que el hombre pueda participar en la crianza y cuidado, ya que en
algunas ocasiones sera la esposa quien le impedira acercarse mas a los hijos.

Los esfuerzos para romper con todas esas barreras comprenden desde
esfuerzos de orden publico hasta del plano privado, algunos de los mas

importantes son los siguientes:

<> El programa de escuela para padres, donde se intenta sensibilizar al
varén sobre su participacion en la crianza y educacion de los hijos y que se lleva a
cabo en diversas instituciones educativas.

<> La campafa del dia del padre promovida por CORIAC en la cual se
invita' a reflexionar sobre el ejercicio de una paternidad mas responsable y

“participativa, con foros de discusion realizados por el colectivo de hombres por

- relaciones igualitarias.

o El documento del DIF denominado “El padre: el gran capitan” donde

. la'imagen del padre es redefinida en un nuevo marco de pareja igualitaria.

<> La puesta en marcha de programas educativos para animar a las
madres a apoyar a los hombres en la crianza de los hijos.
<> La inclusién del varén en los programas sobre cursos

k psicoprofilactico, durante el parto, haciéndolo protagénico de tales procesos.




h
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< La promocién de la imagen del nuevo padre dentro de los medios
masivos de comunicacién. Como es el caso del cine con las cintas “Kramer vs
Kramer”" y “Tres hombres y un bebé"

Asi los esfuerzos certeros nos indican un avance importante no séio en lo
que al ejercicio de paternidad implica, sino también a lo que como seres humanos
somos capaces de brindar a generaciones futuras. Pero, como menciona Lefero
(1992), comprender la paternidad de un modo diferente requiere un largo proceso
de replanteamiento sobre lo que ser padre implica y méds atin de los preceptos que
definen la masculinidad y hoy dia tienen vigencia en diversos circulos. Pero todo

- ello queda ahora en manos de los varones, en todos y cada uno.

Ejercer esta nueva paternidad no implica adoptar lo que se cree es correcto
para los hijos, esta nueva paternidad requiere un deseo y un compromiso por
parte del varén para llevarlo acabo. Como menciona la escritora Kelen (1980) en
su Iibro “El Nuevo Padre”, ei grado en que el hombre desea ser padre, es
motor para una actitud mas abierta a la experiencia sensibilizadora que

ofrece a |la gestacion, desarrollo y crianza de los hijos.
C) EXPECTATIVAS Y VIVENCIA DE LA PATERNIDAD

La paternidad que vive la mayoria de los padres no comprende todo un ciclo,
pese a que algunos quieren comprometerse en esa nueva paternidad, la mayoria
entiende tal, cuando el nifio ha nacido y no antes de ello. Como enfatiza Casas
(1991) “Los hombres carecemos de cddigos para explicar qué nos significa el
proceso de embarazo, del nacimiento y por ende del nuevo ser’ (P.15). Contrario
' ﬁue sucede con las mujeres la paternidad llega para la mayoria de los
[ res\“ ‘con nueve meses de retraso y la responsabilidad se centra
prlnCIpalmente en el papel de proveedor que desempeiara nacido el nuevo ser. El

hombre vive este proceso a partir de su condicién social, no experimenta el

mismo ciclo de la mujer, muchos son padres sin saberlo y otros tantos conducen
su paternaje de modo silencioso durante el embarazo. Muchas veces la
paternidad comienza cuando el hombre es consciente de la existencia de ese

TESIS CON
FALLA DE ORICEN




53

nuevo ser, no entienden su intervencién en la fecundacién, asi como la

participacién en el embarazo.

La realidad desafortunadamente es que, son pocos, muy pocos los varones

‘que viven esta experiencia desde el ejercicio de su sexualidad y la

corresponsabilidad en la anticoncepcidn, en la fecundacién y en el posterior
periodo de nacidos los hijos, probando con elio su capacidad para vivir de tal

modo la paternidad.

Dado lo anterior considero que el ejercer la paternidad en la misma medida
que se ejerce la maternidad, es por demas complicado para un sujeto que ha sido

‘educado bajo un esquema diferente. Como menciona Castro (1995) la

construccién social de la masculinidad inhibe la paternidad y la crianza
comprometida e impide a los hombres experimentar las alegrias de un contacto

mas intimo con sus hijos.

En cuanto a lo que cada varén espera de su paternidad, estd determinado
por un lado por ‘el significado cultural que tiene su participacién en tal proceso y
por el ofro por é! significado que como sujeto individual le da a tal experiencia.

Las expectativas se conforman con el matrimonio o la noticia del embarazo

: per‘o‘coimo'recalca Aramon (1992), la mayoria de ias veces se habla de un sujeto
‘que.‘esta 'proximo a llegar y no de un ser presente en otro modo de vida
- (intrauterina).

En el caso de los varones que se han apegado mas al modelo tradicional de
paternidad tienen un significado diferente en su vida. Entre las expectativas que
conforman giran alrededor del sexo del bebé “para el padre que sea varén
constituye un componente de reafirmacion masculina”. Dentro de su discurso
colocan al sexo del bebe como un hecho de orgullo si es nifc o conflicto en caso
de que sea nifa. Yafes (1998) hace un importante analisis sobre el significado
que tiene el primogénito varén en la cultura patriarcal, menciona que para un
padré concebir un hijo varén es vital porque reafirma su masculinidad vy virilidad
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ante los demas, posibilita la consecucién del apellido y de él mismo. No lograrlo
es cuestidn de desprestigio y cuya responsabilidad recaerd en la mujer, aunque
bioldgicamente sea el varon quien determina el sexo del bebé.

La expectativa que comparten varios tipos de paternidad se refiere a la
manutencion de los hijos como responsabilidad suya. Ortega, Torres y Salguero
(1999) realizaron una investigacion sobre la vivencia de la paternidad
encontrando en los discursos de los varones la expectativa de la manutencion
como propia, todos hablaban de la preocupacién sobre mejorar la educacion, el
sustento econdmico, ayudar a sus hijos a superarse por encima de lo que ellos
mismos lograron. Asimismo la investigacion realizada por Doble Jornada revelé
que para todos los varones entrevistados el sustento econdémico de su familia e
hijos era de vital importancia en su identidad como sujetos masculinos y padres,
independientemente de cualquier otro tipo de actividad realizada como padres.

En lo referente a las expectativas creadas con la llamada “nueva paternidad”
encontramos una despreocupacion por el sexo del bebé , mayor atencién a la
salud del infante y la participacidon de éste como companero de crianza. No
obstante y antes de considerar a tal modo de paternidad la mejor es conveniente
hacer ciertas aclaraciones. Paraddjicamente esta ola de nueva paternidad ha
traido consigo discursos sobre el modo en que el padre deberia involucrarse con
sus hijos en la crianza y desarrollo creando un modelo de lo que en adelante ser
';Sadré deberia implicar, proporcionando una imagen como en su momento lo hizo

el discurso patriarcal con la figura padre, lo que quiero indicar es que, caimos en
el mismo hoyo intentando imitar tal modelo en vez de proponer en ello una forma

de vida.

Con lo anterior no quiero decir que llevar acabo una paternidad mds
comprometida no sea la mejor opcion, lo que quiero enfatizar es que esa nueva
paternidad debe sustentarse no en los discursos, sino en lo que el propio sujeto
desea y quiere de tal experiencia. Como mencionaba al final del inciso anterior no
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' basta con'que el padre crea sobre los beneficios de dichos compromiso, sino que
realmente' QSQQ participar en ellos.

: Desde mir personal punto de vista, buscar en la paternidad un espacio de

c da‘;\uho) esea de tal experiencia.

: Por lo anterior considero que {a forma de vivir tal experiencia depende de
cada uno, lo que se espera de ello pese a las concordancias, lo construira el
prrbpiof sujeto. El vardn serd el que dara significado a todos los discursos y
convertird en fuente de satisfaccién o desilusion tal experiencia, por lo que las
expectativas y vivencia de la paternidad y de la maternidad deben ser leidas
desde las propias palabras de aquellos que la viven. Asi desde este momento me

dirijo hacia ellos.
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e CAPITULO 4: METODOLOGIA.
Exp!orahgq sobre la maternidad y paternidad de nuevos padres y madres

"La dificulta"d i‘ns'uperable en que se halla el hombre,
estriba en que &l mismo es parte

del mundo que trata de explorar”

Barnett I '(,1;995)

‘ ‘Demro del terreno de la investigacion en psicologia y otras disciplinas
ocn ‘Ies existe una linea metodoldgica denominada cualitativa, que busca explicar
“int pretar. y no sélo describir, predecir y controlar el fenémeno estudiado, linea

:6Ic’>gica que rige la presente investigacion.

La métodologn’a cualitativa permite descubrir las estructuras y los sistemas

sé van internalizando poco a poco generando regularidades que mueven el

‘comportamiento hacia ciertos cauces.

a"que‘ dicha metodologia nos da la posibilidad de conocer y comprender la
omplejldad ‘de los procesos psicoldgicos colocandonos ante una realidad en
'contln\uo ,mdv:mlento dialéctico, nos ayuda a cumplir con el objetivo que se plantea
nves Asimismo, como lo menciona Gonzales (1997), "los diferentes
‘fenomenos deben ser comprendidos dentro de la pluralidad de los procesos en
: que ‘se constltuyen lo cual nos lleva a evitar simplificaciones dicotémicas del tipo
;|nd|v1dual-somal, externo-interno, objetivo-subjetivo y otras tantas que durante
,!aﬁos han caracterizado el desarrollo de la psicologia como ciencia®. (P.7).

Considerando el empleo de esta metodologia tomamos en cuenta con ello
las implicaciones y las asumimos como parte del proceso de investigacion. Dichas

implicaciones son:
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En primer lugar, el reconocimiento de que llevar a cabo un estudio subjetivo
nos esta involucrando como parte de esté, ya que como investigadores ponemos
en juego dentro del proceso nuestras propias ideas y creencias influyendo e
interviniendo en toda la investigacion. Debemos tomar en cuenta que el
investigador no es un agente pasivo al que le llegara la informacion y la analizara
sin juzgar, sin identificarse o confundirse, sin darse cuenta de que como ser
humano es parte de procesos similares, y tomando parte del mismo proceso como
participantes, como menciona Briones (1990) el investigador reconoce su propia
influencia y su intervencion en la realidad que es investigada bajo el supuesto de

que solo asi es posible entenderla.

En segundo lugar, con un estudio de esta naturaleza lo udltimo que se
pretende es generalizar lo obtenido en una investigacion a una poblacion en
particular, lo que se pretende es conocer las ideas, creencias y representaciones
de aquellos que tenemos cerca y quienes esta participando con nosotros, para
contribuir con ello en teorizaciones anteriores y posteriores a la presente.

Debido a que la metodologia nos posibilita la utilizacion de diversas
herramientas que nos permiten adquirir conocimientos sobre la vida social, la

,ferl‘ébcilé_n de una en particular debe basarse en el tipo de informacion que
“'buscamos, en el tiempo y posibilidades de acceder a escenarios especificos y
~sobre todo en los objetivos planteados, tomando en cuenta ello se eligid la

entrevista cualitativa. Con este método se llevan a cabo encuentros cara a cara
entre el investigador y los informantes dirigidos hacia la comprension de las
perspectivas que tienen estos respecto de sus vidas, experiencias o situaciones.
En el caso de la presente investigacion la exploracion sobre la maternidad y la
paternidad. Se optdé por dicho método sobre otras formas de investigacion
cualitativa, por la oportunidad que nos proporciona esta de conocer las opiniones
de la gente, puntualizando sobre aspectos claves de su vida y abarcando aspectos
del pasado que la simple observacion en escenarios u otro método etnogréfico no
nos brindaria en un tiempo considerable.
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OBJETIVO: Analizar las expectativas, significado, vivencia y pedagogia de la
maternidad y la paternidad en mujeres y hombres que esperan su primer hijo con
el fin de comprender el modo en que se construyen como madres y padres.

POBLACION BAJO ESTUDIO

La Poblacion en la cual se llevaron a cabo las entrevistas fueron
matrimonios embarazados. Tales parejas tenian en comdun el tener un nivel de
estudios medio como minimo y que el actual embarazo fuera el primero. Para la
eleccion de las parejas se tomo en cuenta la conveniencia, cercania y familiaridad
del investigador con los participantes, considerando en la eleccién solo un
elemento, el potencial de cada caso en la investigacién y en desarrollo de

comprensiones tedricas al respecto.
La forma en que se llego a contactar a los tres matrimonios fue diversa.

El matrimonio conformado por Alberto y Elena (28-26 afios) se contacto
gracias a su vencindad conmigo y a un contacto previo con ellos como amigos. Se
pidié su participacion coqun}ka_viksita’a sy casa, su respuesta fue favorable. Al
pedirles una segunda‘feuriién afespuesta fue mejor, sobretodo en el caso de
Elena, quien segﬂ'h’susv‘pro'pias pélabras le agradaba mucho hablar con alguien

-mas su experiencla actual. =

El rﬁatrimonio conformado por Andres y Paulina (33-33 anos) lo ubique

“’dentro de una institucién de salud publica (ISSTE) en la cual se imparte un curso
de psicoprofilaxis perinatal. Acudi ahi al tener conocimiento de este por conocidos

y pidiendo la autorizacién de la encargada la Lic. Maria Luisa Bretén para llevar a
cabo las entrevistas con la gente que participaba en el curso, sin embargo a pesar
de que asisti por mas de tres meses a este durante los sabados sélo pude realizar
las dos entrevistas de un solo matrimonio, ya que Paulina fue la tinica que
voluntariamente acepté . Con ellos no existid la oportunidad ni la posibilidad de
establecer una segunda platica con ellos, ya que el dia en que los entreviste era
una de las ultimas ocasiones que asistirian al curso, aunado a ello que para una



o i

60

segunda reunidén ella ya habia dado a luz, y establecer esta hubiese cambiado el
sentido y fin que buscaba la investigacion al analizar el proceso de la maternidad y
paternidad desde el plano de la espera.

Finalmente el matrimonio conformado por Pablo y Margarita ( 23 y 25 afios)
lo ubiqué gracias a una tercera persona allegada a tal matrimonio y que me puso
en contacto con ellos al hacer de su conocimiento el tipo de investigacion que
estaba realizando. El primer contacto fue via telefénica y en el cual ella acepté
participar. Para la segunda reunién ellos aceptaron de manera muy amable, ella
fue mas accesible puesto que la entrevista se realizé un dia después de hablar
con ella, para establecer contacto con él hubo que esperar un fin de semana por

cuestiones de trabajo.

INSTRUMENTO: Entrevista cualitativa, que se llevé a cabo de forma
individual con cada miembro de la pareja dentro de su domicilio. Esta entrevista se

basé en los siguientes ejes:

* Pedagogia y proceso de construccion de la masculinidad/feminidad. Punto
en el que ademas se abarcaron aspectos relacionados con las ventajas y
desventajas de ser mujer u hombre.

* Pedagogia de la maternidad/paternidad. Modelos de ensenanza, el papel
del padre del mismo sexo en dicho proceso y el de los medios de comunicacion.

* Expectativas de la paternidad/maternidad. Cémo la viven, como entienden,
si lo consideran como parte de su proyecto de vida y qué cambios trajo a ésta.

* Significado de la maternidad/paternidad. Qué significa el tener hijos para
cada uno, como cambid su vida y lo que se espera.




CAPITULO 5: ANALISIS DE LO DATOS

Los discursos aportados por cada uno de los participantes nos lleva a
' comprensiones tedricas y practicas de su ejercicio como madres y padres, asi
como analizarlas dentro del marco metodolégico del que partimos, tomando

cuenta lo que dice cada uno.

El anélisis se llevd a cabo siguiendo cuatro ejes retomados de los que se
emplearon en la entrevista, que son, pedagogia, expectativas, vivencia y
significado. El andlisis de hombres y mujeres se halla separado, pero sélo por
fines explicativos y de la investigacion buscando con ello una mejor comprension
de ambos procesos, ya que en el plano real ambos se encuentran en relacién

constante y reciproca.
.’A) TODO LO QUE UNA MADRE ES.

1. Pedagogia de la maternidad
"Lo que un dia empezé como un juego de mufiecas"

La forma en la que las mujeres aprendemos a ejercer la maternidad esta
inscrito en cada practica, en cada experiencia y en cada relacién afectiva o social
en la que nos impliquemos y va a ser un proceso en el que se vera incluido
“nuestro rol genérico. Es del todo claro que el rol de las mujeres matiza el modo en
que se vive la maternidad, ya que ser mujer es conceptualizarse a partir del otro y,

“la maternidad, ligdndose a ello viene a definirse como una labor de sacrificio y
Ventregka que solo el sexo femenino puede llevar a cabo por “sus caracteristicas
pré;i[a_s“. Generalmente las mujeres no nos preguntamos si queremos o no serlo,
| de pequefias ni siquiera se nos ocurre pensar que no lleguemos a serlo.

= Al explorar sobre el tema con las mujeres que participaron en la investigacién

L -,en”c"o‘ntramos opiniones similares y discordantes pero ante todo encontramos ideas
.. de lo.que sera su ejercicio como madres como en su construccién como mujeres

“se ha involucrado el rol de madre.

6
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Margarita una mujer de 25 afos de edad se encuentra actualmente en el
octavo mes de gestacion (ver anexos), su opinién respecto al modo en que
considera ha aprendido sobre la maternidad se matiza en tres sentidos: por un
lado las caracteristicas que asevera poseer como mujer, la influencia de su madre

y la experiencia..

Para Margarita el ser mujer la hace poseedora de caracteristica especificas
"la entrega a los demas, la comprension, ser detallista, delicada y con una gran
capacidad de amar" “es lograr ser la figura delicada que imaginas, tus metas, ser
feliz" “eres mas sensible, estds mas en contacto con tus emociones..., soy
femenina en la medida que soy capaz de dar vida, que soy capaz de darle a los
demas parte de mi..” . Caracteristicas por las cuales es capaz de tener una
experiencia mas llevadera a diferencia del varén "..yo siempre he creido y tengo
la idea de que es la mujer la que da a luz porque es capaz de sentirlo... es mas
senksible 'para darle a alguien mas lo que es... puede hacerse cargo del bebé con
‘rijés" ‘faéilidaldjque el hombre". En su opinidn estas caracteristicas son inherentes a
: vlé'_:mﬁj'er,y t'iéhén un correlato bioldgico "no creo que alguien te diga, la mujer debe
‘:s‘er asi désf,’ no es algo que aprendes, es algo que esta en ti", "...tiene que ver
kmucho con nuestro organismo, mucho con las hormonas..." lo que hablaria de una
creencia determinada en el modo en que ella se define como sujeto femenino y la
poca importancia que les da a los otros como parte de su construccién
asumiéndose como un sujeto dedicado a los otros.

El otro factor importante en su construccidon vy aprendizaje lo viene a
constituir su madre, ella lo asume como modelo de maternidad " con mi hija... ser
un modelo para ella del mismo modo como mi madre lo fue conmigo" "es el apoyo
y el ejemplo creo yo, ella ha estado todo el tiempo pendiente de mi, de lo que pasa
y para mi eso es muy importante”, “va moldeando todo lo que eres con lo que te
dice y te aconseja”, “mi madre siempre estaba hablando sobre ello, sobre lo
importante que era ello... en la vida de una mujer”. Es del todo légico encontrar
que para una mujer como Margarita ella sea imprescindible en su vida, tomando
en cuenta la cercania emocional, genérica y fisica con la madre, de hecho como
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menciona - Garcia (1975) es muy natural que esto ocurra por que la madre es a
quien las mujeres tenemos delante como mujer y modelo , y lo que mas vemos de
ella es como le hace de madre con nosotras.

Otro factor relevante para Margarita es la experiencia y el contacto con su
hijo para constituirse realmente como madre “..no puedo decir que ya lo aprendi,
lo mas dificil todavia es lo que viene por delante, cuando ya nazca el bebé...no
creo estar ya capaz para ello" “...es determinante la forma en la que lo vives".

En el caso de Elena de 26 afios y un embarazo de ocho meses y medio, su
vision sobre este proceso no es del todo diferente de la de Margarita (ver anexos),
ya que al igual que ella su construccidn como mujer matiza el modo en que
conceptualiza la maternidad en su vida remarcando las caracteristicas femeninas
.. la mujer es mas sentimental ...delicada" "...ser femenina es... saberte sensible,
que puedes ayudar a los demas y entenderlos...". Pero a diferencia de Margarita,
Elena asume tales caracteristicas como femeninas pero no excluye del proceso a

nadie.

Con respecto a su madre Elena maneja nuevamente su importancia
- recalcandola como modelo y educadora a la cual igualar "de ella aprendi a dar
'-todo h ‘;darle todo a ese pequeino ser, ha brindarle a los demas tu carifio,
ayudandolos y apoyandolos... creo que sobre todo la entrega con la que hace las

! "creo que de alguna forma es tu mama quien finalmente te dice lo que es
e ser} femenma,.. . Este apego de su parte la lleva a asumir su tnico rol en la vida -
: Ia maternldad- "proyecto de vida... ser una buena madre, sacar adelante a mi hijo,
‘ser’ una buena esposa y mantener un matrimonio estable" proyecto en el que

: q”quedan anuladas sus expectativas propias.

Z Finalmente Paulina de 28 afios egresada de la Facultad de Psicologia y que
- actualmente ejerce en el area clinica (ver anexos). Para ella su proceso de
: aprendizaje implica mas que las caracteristicas biolégicas de toda mujer,
considera y toma en cuenta el papel social de los roles v la influencia de estos en
los distintos modos de vida, las experiencias a nivel académico e interpersonal, sin
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embargo ‘a diferencia de Elena y Margarita descalifica a su madre de tal proceso
“mi madre era medio... ausente...siempre estaba trabajando nos dejaba solos en la

‘casa" y colocandola como una mujer que no ejercié de manera adecuada su rol

como madre "Io que pasa es que mi mama no tiene nada de maternai...... nada". A
lo Iargo_de u: discurso encontramos comentarios muy parecido respecto a la
madre y la falta 'de esta como una figura de amor y entrega. Sin embargo a pesar
de Io que maneja a lo largo de las preguntas referentes a su construccion como
,no y como madre dejando fuera la figura de su madre, creo que
demro de esta ausencia yace el verdadero significado que ella le otorga a la
maternndad y que mas adelante lo analizaremos con detalle. La ausencia de su
madre le posibilito dar cuenta de esa falta y por otro lado actuar como madre
sustituta de sus hermanos "yo era como la mama de mis hermanos* asumiendo

con ello un modo de ser maternal.

Para cerrar este primer apartado quisiera hacer una reflexion final respecto a
lo que estas mujeres nos dejaron de si y puntualizar algunos tépicos en dichas
respuestas. En primer lugar la aceptada participacién de la madre dentro de su
construccidén como madres, jugando un papel como consejera, como ejemplo o0 a
trévés de dar significado a sus ausencias, considerando que la figura de la madre
es-muy importante dentro de nuestra cultura por el valor otorgado a su labor en el
cuidado y crianza de los hijos ya que como menciona Hernandez (1988) la madre
es la primera persona que establece contacto con los hijos incluso con los
varones, y quien transmite a través de cada accién , cada palabra significados,
ademas tomando en cuenta una cultura como la nuestra sabemos que "mujer
domestica a mujer a través de la educacién "(Hierro 1990), o sea la madre es
quien dice como debe ser una madre a través de lo que ella misma asume. En
segundo lugar hay casi un nulo reconocimiento a otros medios como es la radio, la
televisién o la escuela en tal ensefianza , considerando que la maternidad es un
tema que se circunscribe siempre en referencia al area familiar, "si desea ubicar
un modelo de maternidad no necesitas ir mas alla que de estas cuatro
paredes"(Dunbar 1986). Otro aspecto que también intenté manejar a lo largo del
analisis es el rol como mujer en la maternidad, y que es algo que las tres estan
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considerando dentro de su discurso, " ya que el rol genérico determina formas de
vida hallamos en la maternidad el modo correcto de ser mujer". Hay que tomar en
cuenta que el ser mujer en una cultura como la nuestra pareceria que nos hace
capaces de llevar a cabo la labor de maternidad sin dificultades ni dudas, sin
embargo es algo que no siempre sucede y que quizas las entrevistadas no han
vivido de manera mas clara porque la etapa previa en la que se encuentra se
caracteriza por las ideas, fantasias, proyectos y miedos de lo que sera.

2. Vivencia de la maternidad

La vivencia en torno a la maternidad comienza desde el embarazo, esta
etapa es muy especial en su vida y mas aun considerado que éste sea el primero,
ya que las expectativas, ideas sobre ello estan matizadas mas por los discursos
que por una practica real, por lo que otros dicen y a ellas les falta por comprobar.

Esta etapa constituye un importante proceso ya que le marca el inicio hacia
la maternidad, caracterizada por miedos, fantasias, sensaciones, nuevas y
desconocidas, que pocas veces pueden ser compartidas y expresadas con
palabras por la carga emocional de tales. Asimismo dado que el embarazo es
supuestamente un fenémeno natural por el cual han pasado la infinita mayoria de
las mujeres, poca gente se detiene a pensar que esta significando para cada una
en particular, tomando en cuenta las caracteristicas personales y condiciones de

vida. Lo cual llevaremos a cabo tomando en cuenta cada caso particular.

En Elena el deseo de ser madre es expresado abiertamente y con emocion

- "ijsi claro, que lo deseo", incluso este proyecto surge incluso antes de casarse
“.como algo natural a su género y a su proceso como ser humano "desde que me
facuerdo siempre he pensado en ello* , lo que hablaria de la maternidad como un

proyecto de vida gestado desde la infancia y que fue algo de lo cual se hablo en
el apartado anterior.

En cuanto a los cambios generados por el embarazo los expresa del
siguiente modo “creo... que me he vuelto mas sensible, un poco mas no se...
carinosa" "no eres la misma puesto que en el vientre hay un ser por el cual debes
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vivir, tu vida cobra sentido ..... quizas engordas..". Es consciente de los cambios
generados a nivel fisico, emocional y existencial y 10s asume como un modo de

vivir esta experiencia.

Margarita en el caso del deseo también parece ser algo natural, aigo
establecido dentro de sus proyectos como mujer "Por su puesto que lo deseo", y
asumido como parte de un proceso natural de desarrollo, como una etapa de
vida... " es una etapa por la que hay que pasar... por lo que prevés que tarde o

temprano suceda’”.

Sobre los cambios generados por su embarazo se remite a muchas areas

~considerando que el embarazo no era algo planeado para este momento y vino a
‘< romper con otros proyectos de tipo académico "terminar la carrera y trabajar”, la

relacién con el esposo "nuestro matrimonio se ha afianzado mas, ya nos vemos
como una familia, nos hemos acercado mas y hemos dejado atras problemas que
teniamos", “mi relacién con mi esposo creo que puede mejorar por el contacto con
este nuevo ser”, asimismo también relata cambios fisicos y emocionales como en
el caso de Elena "aparte que he engordado, las molestias y todo eso... tengo
miedos respecto a lo que va a suceder... emociones... creo que soy mas sensible",
miedos justificados por la expectativa del parto y el cuidado de su primer hijo.
Cambios justificados por el mismo cambio hormonal del embarazo, pero también
concebidos por el valor que tal experiencia tiene en la vida de la mujer y el giro
radical que tiene en cuanto a planes y proyectos propios, como menciona Gianini
(1987), la mujer al convertirse en madre lleva sus proyectos personales a un

= segundo plano anteponiendo su rol de madre como prioritario para ella.

Asi, tanto para Elena como para Margarita el embarazo constituye cambios
a nivel emocional y psicolégico muy importantes que parecerian estar mas
relacionados a las caracteristicas que "debe poseer como madre", y que poco
tienen que ver con los cambios fisicos que se estan dando en su organismo,
"muchas mujeres creen que el ser madres las hace poseedoras de caracteristicas
de entrega y amor, que las hara amar a los hijos mas alla de la capacidad
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humana" (Loya K). Asimismo como un proyecto gestado antes incluso del
establecimiento de una relacién de pareja”... es una etapa en la vida por la que
hay que pasar. por lo que prevés que aiguna vez lo serds" (Margarita 25 afios),
"desde que me acuerdo siempre he pensado en ello" (Elena 26 afios),
considerando que el proyecto de ser madre en ias mujeres sea algo predispuesto
genéticamente, pero que sin embargo esta mds relacionado al continuo contacto
con mujeres-madres, a las experiencias, juegos, ritos y el grupo genérico al que
pertenecen. Nos construimos como madres jugando a las muiecas, crecemos con
ciertas ideas de lo que ser mujer y madre implican, nos apropiamos de tal modo
de ese discurso que pasa a formar parte de nuestra vida, asi sin darnos cuenta "
en nifias y mujeres va creciendo la conviccion de que nacié para procrear sobre
todas las cosas" (Hernandez 1988).

'*Flnalmente la opinién de Paulina es un tanto alejada que las anteriores ya

}tquye:‘ lo Iargo de la entrevista expresé no querer tener hijos para finalmente
aceptar una confusién al respecto "en cierta forma si, sf querfa en cierta forma
5 ',naCIé algo en mi que si queria tener un hijo lo que sucede son... como dos
: ;‘cogr]renrtes ¢no?, una que dice jah s!, pero por otro lado como que no estaba muy
..convencida®. Confusidn generada quizé por terceros como podria ser su parsja y
la madre de él, ya que como menciona Garcia (1975) muchas mujeres por no ser

llamadas egoistas, frias, sin sentimiento para salir de duda se deciden a tener un

hijo y probar la experiencia de criar a otro ser.

Sobre los cambios que ha generado a su vida el embarazo y su maternidad
ella expresa mas miedos que fantasias Lo que pasa es que tengo miedo, tengo
miedo, miedo de ser consciente de que todas las cosas vividas se las transmita,
todo lo que me ha dolido en la vida, ser consciente es algo que a mi me duele”. En

; su caso el miedo estaria expresando una preocupacién sobre la forma en que ella
:‘;act‘Liar‘é como madre, basada por un lado en la ausencia de una figura en casa y
:p'or'f la otro su vida como mujer, sus metas y proyectos profesionales como

" psicéloga.
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Asi, aunque algunas de ellas estan seguras de haber querido embarazarse y
tener el hijo, en el caso de Paulina éste avanza entre el deseo de tenerlo y la
inseguridad que da el no saber si la decisién fue acertada, todas viven su
embarazo con grandes cambios, miedos y una infinidad d sensaciones que
pueden posibilitarles como es el caso de Paulina, nuevamente la apariciéon de
contradicciones e incapacidades que estaban presentes en el pasado y que se
habian ido superando, y por el otro lado, mujeres como Margarita y Elena en este
proceso pueden volcar todas sus esperanzas de superacion personal "la
maternidad te da la posibilidad de crecer, reflexionar sobre tu vida... "

3. Expectativas de la maternidad
"Es todo lo que haria por mi bebé"

La maternidad como la experiencia mas importante para la mujer viene a
constituir en ella expectativas e ideas de lo que su ejercicio de maternidad le
proporcionara y lo que ella llevara acabo, tomando en cuenta la etapa previa en la
que estas mujeres se encuentran, el embarazo, y considerando a ésta como su
primera experiencia como madres las ideas generadas en torno al tema nos
remiten mas a una idealizacidn que a aspectos concretos.

Que le ofrecers yo.
Lo que la- madre puede ofrecer de ella al nuevo ser es una de las
: ‘éxpect\at’iva,éy mas importantes ya que esta considerando el papel que como madre
' vglla é‘jercye y lo que esta implicando en su proyecto de vida.

s En el caso de las entrevistadas las opiniones aunque diferentes, guardan
- cierta relacién sobre su ejercicio como madres "... lo tienes que pensar bien por
que son muchas obligaciones con el bebé, incluso desde la planeacion ..." (Elena
26 afios), “trataré de darle todo lo que pueda, conversar con &l y
apoyario”"(Margarita 25 afos), ".. tengo mucho miedo, mucho miedo... de ser muy
conciente que las experiencias vividas se las transmites... las experiencias... todo

o que te ha dolido en la vida..." (Paulina 33 afios). Aunque cada una expresa lo

- que piensa sobre cémo serd madre o lo que le brindara a sus hijos Paulina con
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mas temores que planes, todas en si estan tomando para si la responsabilidad del
cuidado y crianza de los hijos como su principal tarea para con él, asimismo por la
ausencia del padre que ellas reflejan en sus discursos. Con tales ideas estan de
alguna forma aceptando y \{alidando su papel como mujer dentro del proceso de la
maternidad, como las encargadas de la educacion y crianza de los hijos.

Es logico encontrar este tipo de expresiones dentro de sus discursos
considerandose las principales responsables del cuidado y crianza de los hijos, ya
que posterior a la capacidad de las mujeres para tener hijos la cualidad mas
importante es la de atenderlos y atender las necesidades del hombre,
constituyéndose como la principal expectativa y la mas clara que rige a la
maternidad, a pesar de que la mujer tenga planes paralelos "... siendo yo quien
se va a encargar del bebé, que va a estar con él en todo momento es légico que
me preocupen ese tipo de cosas"(Margarita). Algo muy importante dentro de esto
es que no solo es una expectativa para la futura madre, es una expectativa que
tienen los otros en el modo en que llevara su maternidad, la pareja, los padres,
familiares y amigos. La cultura moldea y crea significados respecto al modo
correcto de ser mujer y madre, éstas se vislumbran en descripciones mas o menos
normativas que nos remiten al modo de serlo y que son tomadas por cada uno de
nosotros como significados culturales que guian y controlan nuestros actos
individuales, asi como, a lo que esperamos que los otros hagan.

¢ Qué sera?

En las expectativas generadas en torno a los hijos durante el embarazo
sobresale mas que nada el sexo como una caracteristica determinante para la
madre y el modo en que se relacionara con el o ella. “... para mi es igual, pero
prefiero o me gustaria que fuera nifia no se... creo que son mas. sensibles, mas
faciles de sobrellevar.... es mas facil educarlas..” (Margarita 25 afios), “.... con que
el bebé nazca bien yo soy feliz...supongo que es mas sencillo con una nina por
‘que son mas tranquilas” (Elena 26 anos).
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La. opimén de Paulina (28 afos) al respecto es no generarse ideas o
expectativas en cuanto al nuevo ser "no quiero expectativas, quiero realidades...
por-que si no se cumplen tus expectativas te sientes no se mal...". sin embargo

- oportumdad ‘de haber entrevistado a su esposo Andrés (29 afios) nos permitid

dar cu ma de un hecho que ella omitié y explica de algin modo su respuesta .
o habfa una sntuacnén donde siempre en mi caso y en el de mi esposa nos hubiera
gustado una nma ya teniamos el nombre... y hemos hecho proyectos sobre una

nifia... pero bueno hace poco nos dijeron en el ultrasonido que era nifio..

Lo cUrloéo’de los tres casos fue la preferencia de una nifia sobre un nifo
o tomando en consideracién las caracteristicas que supuestamente posee la nifia,

- Glamnl nos dice al respecto que, el generar expectativas en torno al futuro hijo

: basandonos en el sexo le dard a esté sin poseer caracteristicas particulares a los
ojos sus padres y ello radica principalmente a la concepcién de hombre y mujer
que tenemos como pertenecientes a una cultura patriarcal. Sumado a lo anterior
también encontramos la consideracion de la hija como un sujeto parte del mismo
género que la madre y por lo tanto mas sencillo de conocer y apoyar "... a una nifia
es mas sencillo conocer y saber lo que le interesa... en muchas ccasiones no
sabes lo que puedas decirle a un nifioc en ciertas situaciones que no conoces del

todo porque eres mujer” (Margarita 23 afios).

En esta forma damos cuenta.de que las expectativas generadas en torno al
proceso de la maternidad estén matizadas por un tipo de ideologia en la cual los
roles de mujer y hombre establecen también el modo en que cada uno debe
relacionarse con los hijos, en el caso de las mujeres entrevistadas tal ideologia
esta presente en casa frase y en cada idea, esta definiendo el modo en que eilas

ejercen y ven su maternidad.

4, Significado de la maternidad
"Ser madre es la meta mas importante de una mujer"

La maternidad en nuestra cultura en particular, es una labor que ha
alcanzado tintes de divinidad y ha colocado la figura de la madre en un pedestal,
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brinddndonos una concepcién particular al respecto. Si bien es cierto que la madre
no puede ser todo lo que espera, ni la experiencia ser tan bella como dicen, para

muchas mujeres ese modelo de maternidad es el tnico y el mas adecuado.

; Aunque creo que el significado de la maternidad ha sido analizado de aigun
modo a lo largo de los anteriores apartados lo consideré conveniente para mostrar
de manera explicita las ideas generadas en torno a ello.

"Ser madre significa para mi.... formar parte de otro, saberte parte de otro ser
que te necesita que ... depende de ti..." "es convertirte en una persona mejor y
mas responsable de tu vida ya que hay un pequefio ser que espera mucho de ti"
(Margarita 25 afos). Lo que hallamos en este discurso es lo que Forward (1989)
reconocié como parte del periodo de embarazo en la mujer, la conformacion de
ésta con el hijo como un mismo sujeto ante esa necesidad de otro para definirse
como alguien. En el caso de Margarita tal pareceria que ese hijo viene a darie un
titulo antes los demas, viene a indicarle su feminidad. "ser femenina...es buscar
esa parte tuya... esa que te indica que... lo que eres como mujer, ¢{no?, saberte
sensible, saber que eres capaz de dar algo a los demas" .

G ;L_'Q que indica que el significado que le da Margarita a su maternidad esta
’de‘ﬁn'ido en términos del otro, representa para ella un atractivo importante y que
. ~' pddémos ubicar en muchas mujeres, si a lo largo de nuestra vida hemos sentido
que ‘rl'nq valemos nada, el ser madres de un bebé que depende totalmente de
‘:nkosotﬂras nos hace sentir muy importantes como lo menciona Hierro (1990)

=77 sentimos que aumenta nuestra valoracion, que ahora nuestra vida se justifica, ya
i que tenemos por qué vivirb ya no somos gente marginal, sino personas
absolutamente necesarias para este nuevo ser. ":.. es algo muy bonito, muy
agradable, que te hace crecer' "yo creo que la maternidad es una etapa en tu vida

como muijer, que te lleva a madurar'(Elena 26 afios). A lo que ella nos remite al
parecer es a la idea de la maternidad como una etapa de vida de la mujer, como

algo para lo que estamos predispuestas, cayendo nuevamente en la obviedad, en

la idea de los hijos como parte de un proceso natural por el cual cada mujer debe
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pasar. Del mismo modo que asumimos que el mundo esta organizado de
determinada manera, que queremos determinadas cosas, que algunas importan
mas que otras, de dar por hecho ciertas acciones, ya que la cultura lo moldea y
plasma en cada sujeto a través de las instituciones y del sujeto mismo, lo
asumimos como lo que deberia ser.

Por su parte Paulina (28 afos) sobre la pregunta ¢ qué significa la maternidad
en su vida? Decidié no contestar y plantearsela como interrogante a si misma. No
obstante y tomando en cuanta el discurso que ella maneja a lo largo de la
entrevista hallamos ciertos aspectos que vienen a cobrar importancia aqui para el
andlisis y nos indican cierto arraigo sobre ideas de corte tradicional sobre la
maternidad. Paulina puntualizo constantemente el ejercicio deficiente de su madre
como tal, marca mucho la ausencia de una relaciéon entre ella para después
evaluarla “lo que pasa es que mi madre no tiene nada de maternal’, lo que nos
estarl’aindicando que ser maternal viene a significar la contraparte de lo que su
madre fue., De ser-asi para ella ser maternal estaria implicando aspectos como
Vson cu1dar y crlar a los hijos, protegerlos, platicar con eilos, de no ser asi a que se
debe que* no enfatlzo la ausencia del padre como lo hizo con la madre. El
sngnlflcado que la figura de la madre tiene no es personal, esta adopta una forma
publica y comunitaria, es compartida por el mismo grupo cultural, por cada uno de
nosotros como “normal”, por ello no es casualidad que Paulina adopte una
representacion de maternidad comprometida y carifiosa.

Para mujeres como ella que tienen proyectos propios de vida como lo es el
estudio o el trabajo y que han esperado anos por disfrutar su actividad diaria llega
el momento en el que quieren probar esa capacidad de su cuerpo para dar vida y
probarse para ellas mismas el reto de formar a una nueva persona.

Lo cierto es que muchas veces no se nos prepara adecuadamente para tal
experiencia, por ello existe mucha fantasfa de nuestra parte e idealizacion
respecto a lo que significa ser madre. La idea de que "es lindo tener hijos" es
cultivada en los medios de comunicacidn, comerciales que nos convencen de que
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es bonito y facil, sin tomar en cuenta lo dificil que es formar a otro ser y que no lo
asumimos hasta llegado el momento. La maternidad es una tarea aun mas
complicada dadas las responsabilidades que socialmente tiene la mujer en ello,
aunado a los cambios que ello genera en su vida de pareja, familiar y académica,
por que no es lo mismo a sdlo jugar con mufiecas.

Con todo lo anterior se pudo reflexionar sobre las ideas arraigadas del
modelo tradicional en torno al significado, vivencia y expectativas de la
maternidad de las mujeres que participaron con nosotros. Al parecer pese a que
la mujer hoy en dia pueda lograr su desarrollo profesional (Paulina y Margarita)
esta muy alejada de olvidarse de la maternidad como parte central de su proyecto
de vida y como un modo correcto de jugarse como mujer.

B) PENSANDO EN LA PATERNIDAD

1. Pedagogia de la paternidad.

Contrario a lo que sucede con las mujeres, para los hombres la paternidad
se caracteriza mas por los silencios y la desinformacion, quizds sodlo
recientemente el tema haya cobrado atencidon respondiendo a los cambios
sociales y haya dado a la figura del padre mayores responsabilidades que lo
involucren en una relacién mas afectiva con los hijos, pero aun vivimos con el
fantasma del padre tradicional.

) Para analizar este punto tomaremos en cuenta la relacién padre-hijo y la
- participacion de los otros.

Un comun denominador que observamos en todos nuestros entrevistados
incluyendo a las mujeres fue el papel del padre como una figura ausente del
plano familiar y afectivo "creo que mi padre fue una persona muy importante en mi
““vida, aunque él estaba aislado de la relacién conmigo" menciona Andrés (29
afos). Esta ausencia responde al modelo tradicional de paternidad y es definido
en vbase a las responsabilidades que como sujeto masculino se deben ejercer, “era
S oun padre un poco ausente... el pensaba sélo en trabajar, regresaba del trabajo y
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descansaba" (Andrés 29 afios), "como padre traté de darnos lo que pudo, nunca
nos falté nada en casa" (Pablo 28 afios).

Como. modeio de paternidad aunque no fue de manera clara del todo
ktransmitfa con sus ausencias todo lo que habria que decirse, el no estar presente
indica que el papel del padre es fuera del hogar, al igual que sucede con la nifa y
la: madre, la inexistente relacion del padre con el hijo marca un precedente

: importante‘sobre el modo en que un hombre debe relacionarse con sus hijos y la
 ausencia de afecto aparente de éste.

Los entrevistados asimilan por un lado el modelo de hombre como propio y
considerando junto a ello el papel del padre como proveedor y protector “... el
hombre... tiene ... la capacidad de proteger a los demas... a la mujer en ciertas
situaciones." (Andrés 29 afnos), "... un hombre debe de tener metas... de ser
res'ponsable... y formar una familia"(Alberto 28 arnos)., pero por otro lado marcan
las- carencias de aquel que vivio de acuerdo a lo que ellos asimilan como
masculino ,V'j[nekhubiera gustado que mi padre se relacionara mas conmigo, que
pudierak‘re’svvc?lvér cuestiones que me interesan...." , "desventajas .... que no puedes
mostrar ci'e:i:tas emociones” (Alberto 28 afios)".. cuando tu has vivido la experiencia
como hijo y ié da quénta de que a veces tu papa no se detuvo a ver que necesitas
0 que quieres...y eso te hace sufrir (Pablo). Existe de este modo por parte de ellos
cierta recriminacién hacia su propio padre, a quien reclaman no les enseriaron a
querer ni a demostrar sus emociones, sino a ser fuertes con su ejemplo, pero que
finalmente es un modelo de masculinidad que asumen como propio, como es el
caso de Pablo quien desea tener y lievar el control de las cosas "... el saber que
hay cosas fuera de mi aicance, cosas en las que no puedo ayudar del todo a mi
esposa me hace sentir mal.." y con ello ejercer un dominio dentro del ambito
familia como lo describe Margarita " ... él no queria que yo trabajard y ese era un
de mis planes... él piensa que quiero competir con él, pero no es verdad".
Asimismo Andrés y Alberto asumen como propias las responsabilidades de
proteccion y manutencién y que son definidas en nuestra sociedad como
masculinas,”"que tienes que ser fuerte...tienes que llevarla casa”, “cuidar y proteger
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a la mu]er en todas las actividades, ser la fuerza mayor para cuando ella se
"encuentre en situaciones que no pueda manejar...” (Andrés) “yo tengo que
hacerme cargo de su alimentacion, de darle lo que necesite econdmicamente...por
lo tanto no puedo dedicarle todo el tiempo que ella si puede” (Alberto). Esto debido
a que los valores culturales que dictan lo que es ser masculino en nuestra cultura
en particular recalcan atributos como la fuerza, proteccion, poderio etc., asi los
padres que no logran un soporte econdmico, pierden prestigio y poder ante los

ojos de los demas.

En cuanto al papel que juegan los medios de comunicacién, los hermanos y
amigos a pesar de que se reconoce cierta influencia en cada uno es hasta esta
; e‘tapa de su vida en la que toda la informaciéon cobra importancia "aprendes a
traves de los golpes, temores, de darte cuenta qué cosas si y qué cosas noy
] "‘vque‘ cosas no debes hacer, viendo como mis hermanos educan a sus hijos”
o f(AIbeno) “yo creo que si, si influye uno no quisiera que a veces la formaciéon cémo
;,no es tan bien, lo que tus padres no te ensenan, no te dan nada de eso, no te
d|cen eso si, en mi caso yo he tratado de aprender por cursos, por lo que he leido,
por;el cpntacto con la gente que me puede ayudar” (Andrés).

: M"As‘i, aunque los entrevistados ignoran la influencia de su padre en su
c}dngtruccién como hombres y como padres es claro entender, de acuerdo a sus
discursos, que la paternidad tradicional esta conformado por los silencios y vacios
“de esos padres. La forma en que se conduciran como padres de este modo esta
”jguiada por parametros ideoldgicos configurados en cada tiempo y lugar, en parte
‘por los precedentes de sus propios padres en el pasado; por sus actuales
condiciones sociales y econémicas; por su estructura familiar y personal y, por la

relacion con su pareja y madre del bebé.

2. Expectativas de la paternidad.

Al igual que llevamos a cabo el analisis sobre la maternidad en este punto
dividiremos las expectativas en lo que ellos esperan hacer como padres y lo que
desean de su hijo.
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Lo que espero como padre

Este aspecto estd conformado por un lado por el modelo de paternidad
tradicional y por el otro lado por el modelo de nuevo padre, ya que a pesar de que
los entrevistados esperan un mayor acercamiento con los hijos aun sigue
preponderando la idea de que el padre tiene que ser el que ofrezca el sustento y
la proteccién para la familia, aunque no sea asi."... que sea responsable de lo que
pasa en la familia protegiéndola y buscando siempre su bienestar..” " Un padre se
debe relacionar de manera muy carifiosa con los hijos, dandoles tu amor...
estando ahi cuando lo necesiten...” (Alberto 28 anos). "... conseguir las mejores
condiciones, tanto de infraestructura como de gente de preparacion, este...
conseguir las mejores cosas de acuerdo a nuestras posibilidades limitadas tener lo
mejor para el bebé", “Yo considero estar siempre con él bebé apoyarlo en todo lo
que necesite, dentro de los parametros que ahora nos da el trabajo y el estudio
(no?" (Andrés 29 afos), “Como hombre es nuestra obligacion cuidar y proteger a
la gente que depende de nosotros como es mi esposa y mi hijo"(Pablo).

Asi en todos los entrevistaos el peso econdmico que implica para ellos el
ser los sustentores de los bienes necesarios de los hijos se manifiesta como una
de las responsabilidades primordiales como padres y como sujetos masculinos

- "‘..‘hacerte responsable de tu familia como jefe de familia, de proteger a los

demas..." (Pablo). Como mencionan Engle y Leonard (1997) cubrir las
responsabilidades paternas y sobre todo las de satisfacer las necesidades
econdmicas familiares es valorado en la mayoria de las sociedades como
indicador de masculinidad, ya que los padres que no lo logran pierden prestigio y

poder.

Ademds de considerar a la paternidad como un espacio de definicion
masculino nuestros entrevistados la trasladan al espacio de desarrollo, tomando lo
que tal experiencia les deja como seres humanos, ya que la ubican como una
experiencia en la vida que lleva al crecimiento emocional y psicoldgico, lo cual
estaria muy vinculado a lo que el discurso del nuevo padre propone "es una
experiencia muy importante en mi vida para mejorar en el ambito espiritual y
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emocional... por o que traerd a mi vida"(Pablo 28 afios), "donde se va a terminar

" 'una parte de mi desarrollo que no he tenido como es ser padre y a parte que va a
implicar responsabilidades nuevas que no he tenido... " {Andrés 29 anos),"... me
he vuelto mas reflexivo como que pienso mas las cosas antes de hacerlas..."
(Alberto).

Lo enriquecedor de su discurso es que ubican al proceso de paternidad
.como bidireccional, lo que indica que en tal proceso son conscientes de la
oportunidad que tienen ellos como seres humanos de crecer y no solo de legar
-algo a los hijos. Asimismo no es casualidad que los tres entrevistados hablaran
del compromiso respecto a la crianza y cuidado de los hijos considerando el nivel
de estudios, ya que como menciona Cervantes (1989) los padres con mayor
escolaridad estan mas dispuestos a involucrarse con sus hijos, segun lo indican
estudios realizados en América del sur, aunado esto a que los padres con mayor
escolaridad tienen mas contacto y oportunidad de acceder a otros medios de
informacién y entrenamiento como lo ejemplifica el caso de Andrés que asistia a
un curso de psicoprofilaxis con su esposa.

Sobre el nuevo ser
En este caso encontramos al igual que en las mujeres una preocupacion por
el sexo y la salud del futuro bebé. Ubicando nuevamente al sexo como
. posibilitador de ciertas caracteristicas "a mi me da igual, lo que yo deseo mas que
“nada es que llegado el momento los dos estén bien de salud" (Pablo 28 anos)". El
caso de Andrés del que hablabamos en el apartado sobre "expectativas de la
maternidad" que deseaba tener una nifia a la cual le asignaba caracteristicas
especificas como es la sensibilidad, comprensién, ternura etc., que en nuestra
cultura estan relacionadas directamente con la concepcidn de lo femenino y que
como en el caso de Alberto damos cuenta de algo similar pero enfocado en lo
masculino “.. aunque no tenia una preferencia muy marcada por el sexo de!l bebe
me agrada saber que sera nifio y no por lo mismo que otros hombres lo ven ,
como el primogénito varon... yo lo veo por la oportunidad que esto me permite de
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convivir mas tiempo ‘con él, ’ya que podremos compartir cosas, juegos y todo
ello... por lo'que vi con mi papa, él no se acercaba a mis hermanas por lo mismo”.

Para hablar sobre las caracteristicas de los hijos de acuerdo al sexo otro
dato interesante es que para el padre ubicar a la hija como sensible y mas
apegada a los padres, o al hijo como congener tiene que ver con el tipo de
actividades y relacion que desea llevar con él o ella. Los padres le atribuyen
caracteristicas especificas a los hijos de acuerdo a su sexo y por lo tanto crean
expectativas especificas de acuerdo a lo que suponen el nifio posee como
caracteristicas propias Hernandez (1992) menciona, que el sexo del bebé es
importante del mismo modo para ambos progenitores pertenecientes a una cultura
en la cual lo femenino y lo masculino es definido por atributos y caracteristicas
especificas, ya que el tener un bebé de un sexo determinado a sus ojos le otorga
una personalidad, Cazes (1994) también hace una reflexiéon importante al
respecto, menciona que la genitalidad es componente en el que se fundan las
diferencias sociales que tenemos hombres y mujeres y que se asumen como
propias de cada uno incluso antes de nacer

3. Vivencia de la paternidad

4" ¢ Quién no vive su paternidad con nueve meses de retraso?"

La vivencia de la paternidad en los hombres es un proceso que no
comprende todo un ciclo, ya que a pesar del cambio en la relacién padre-hijo, el
varén no entiende ello como un proceso que abarque desde la concepcion y

contracepcion.

Dentro del analisis por lo tanto abarcaremos dos aspectos claves para
entenderlo, el deseo y el embarazo considerando que son varones frente al
- primer embarazo de su esposa.

Un aspecto de importancia al considerar el deseo de los varones para ser
padres, es que tal no obedece a un sdélo factor, en ello esta involucrado lo que
cada hombre haya vivido como hijo, como sujeto masculino y como parte de una

relacion afectiva con una mujer.
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En el caso de Andrés el deseo de ser padre se relaciona y construye por lo
que tal experiencia le proporciona para su desarrollo como €l mismo lo asevera
“... para desarrollarme como ser humano... para tener una persona a la que le
puedan ensefiar todas las experiencias que he tenido, irlo guiando...".
Considerando en ello un compromiso personal sobre la crianza y la formacién de

otro ser.

Alberto menciona, “porque es parte de un nuevo proceso ¢no? Como ser
humano y viene que ver con que formes tu familia, con que te realices en el Ambito
familiar” y Pablo dice “... los hijos te ensefan a vivir, a sentite mas vivo, més
humano... es una forma de verte reflejado en otro y saberte parte de algo...
ademds es una forma de reafirmar tu familia. El deseo de ambos de tal modo esta
influido en la concepcién de paternidad y en la basqueda de un fin, la necesidad
de in‘cidir,',vla'concrecién de un ciclo como pareja y la culminaciéon de una etapa
natural de vida reproductiva, la paternidad adquiere para el varén una busqueda
de si mismo 'y el deseo sélo es la manifestacion natural para llevar a cabo tai fin.

En cuanto al modo en que estan viviendo esta etapa de su paternidad,
hallamos que tal etapa no se vive del mismo modo que en la mujer, el embarazo
~para el varon se .vive como una etapa previa a su paternidad y no como el
comienzo de la mlsma. como menciona Casa (1991) “los hombres carecemos de
codigos para expllcar qué nos significa el proceso de embarazo, del nacimiento y
por ende del nuevo ser”, el hombre no compromete su papet sino sélo en el plano
fisico, a la existencia plena de un nuevo ser, vive su paternidad con nueve meses
de retraso “cuando me dijeron esta embarazada, técalo, jpues yo no toco nada, yo
no he visto nada... yo no he visto... creo que asi como Que sdlo hasta que loveay
lo tenga. en mis brazos ya va a ser como que mas real la situaciéon” (Andrés)
“Cuando eres capaz de darte cuenta de que existe otro ser que depende de ti y
espera todo de ti... cuando lo ves y encuentras en él esa parte de ti" (Pablo).

Para el varon es mas dificil entender el proceso de embarazo, dado que
quien cuida del nino por completo es la madre, para él es muy dificil concebirlo
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ademas kpor,que no esta acostumbrado a sentir y expresar carifo, mas auln
cuando no tiene aun la conciencia plena de la existencia del nuevo ser. Su
paternidad se define con base a un futuro, a expectativas y creencias que
enmarcan la relacion con su primer hijo.

4. Significado de la paternidad
La paternidad en la vida de los hombres adquiere un significado diferente

: que en la vida de las mujeres la maternidad. Para el hombre la experiencia de la
‘ paternidad cobra dos sentidos, por un lado tomando en cuenta el modelo
tradicional de proveedor y protector y por otro lado retomando el nuevo discurso
sobre la paternidad mas comprometida, y es definida a partir de ello.

En los entrevistados el significado esta matizado por diversas opiniones, en
‘ prlmer Iugar la idea de parte de los entrevistados de la necesidad de trascender,

de Iegar algo a los hijos “. es la oportunidad de dar a otro que es tu hijo, lo que te
ha pasado, lo que conoces..." (Pablo), “compartir con él cosas que en mi caso mi
padre nunca compartié conmigo” (Andrés) “es una forma de dejarle a alguien mas
panerde o que soy” (Alberto).

Asumlsmo hallamos la idea de paternidad como etapa de vida, como parte de
: su desarrollo natural como seres humanos, producto incuestionable para
cualquner pareja *Un cambio en el proceso como ser humano, una etapa de mi
wda con la - cual debo probarme quién soy y lo que puedo ofrecerle a mi hijo para
hacerlo un su19to de provecho... lo que mi esposa y yo le daremos para que sea
un’hgmbre de bien... como fruto de nuestro amor el bebé es como la consumacion
d§ nuestro matrimonio” (Alberto).

También hay quienes refieren |la paternidad a su propia persona, y dicen
vivirdn a sus hijos como un relejo de si mismos, de hecho se dice que el
advenimiento de un nuevo ser tiene que ver con la fantasia de nacer de nuevo
“uno nace en la criatura y se imagina que podria ser un nuevo yo, sin broncas, sin
problemas que los padres enfrentaron” asevera Casa Y (1991), opinidon que
comparte uno de los entrevistados “... es muy importante en tu vida como ser
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humano, ya que un hijo como decirlo... yo lo veo asi si tu cometiste un error en tu
vida, si tu papd no hizo lo correcto contigo, son cosas que puedes reparar con tu

hijo para que sea alguien mejor"(Pablo).

Quizas esta vision general que engloba la paternidad para los varones no
difiera mucho de la vision femenina, sin embargo debemos considerar que la
visién masculina en gran medida estd cargada de una busqueda de poder vista
ésta en la posibilidad de incidir, la necesidad de trascendencia para sus propios
puntos de vista, fantasias y frustraciones, como prueba de su estabilidad como
pareja y ser humano, dejando ver con ello un arraigado concepto tradicional de

paternidad.

Asi, a pesar de que ellos expresen abiertamente su deseo a participar en la
crianza de sus hijos tomando un rol mas afectivo, siguen rigiéndose por los
preceptos de un modelo tradicional que aunque no los aleja del todo de los hijos
nos le da la idea de paternar del mismo modo que significa lo maternal, ya que no
contempla todas las responsabilidades, ni todas las actividades que involucran a la
madre con el hijo, fragmenta su ejercicio a las platicas, los juegos y actividades

escolares.
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REFLEXIONES FINALES

“MI religion cénsiste en una humilde admiracién

por el ilimitable espiritu superior que se revela a si mismo
en los pequeiios detalles que percibimos con nuestras
mentes frafigilés y débiles”

Albert Einstein (1952).

Es irféret’ble la gama de posibilidades que te ofrece el poder investigar e
indagar. sobre las ideas, creencias y fantasias de las personas, el poder
comprender como la capacidad humana puede llevarnos a reflexionar sobre
procesos en Ios que ti mismo estas inmiscuido y que sdélo desde ese punto los
puedes anahzar. particularmente de esta investigacion sobre la paternidad y la

maternidad hay mucho que decir.

Uno_ de los aspectos importantes que transcendié a lo largo del analisis
sobre la maternidad y paternidad primeriza fue la determinaciéon del género para
qué uno u otro sexo viviera, viva y vivirdA cada proceso que involucre su

: ‘expenencua Este punto cobra relevancia considerando la construccién en la que
: hombres y mujeres tomamos parte, que nos va definiendo, y que autores como
= Cazes (1997), Lamas (1996) entre otros han enfatizado a lo largo de anos
vdejando claro que es el género el que determina formas de pensar, sentir y actuar
' propias de cada sexo y no la conformacién biolégica de uno y otro, con lo qué
N préceptos de lo que ser hombre y mujer significa dentro de los discursos de los
entrevistados, es lo que da forma a su vivir y a lo que cada proceso,de' su
maternidad y paternidad les significa. Ya que ser mujer u hombre cobrara sentido
por el propio sentido que ello tiene en nuestra cultura en particular y del mismo
modo en que van formando parte de nuestra construccién, del modo de vivir, de
crear expectativas, de aprender y dar significado a un evento particular de nuestra

vida, la concepcion.

Sobre la pedagogia, el modo en que se aprende a ser madre y padre
hailamos que para ambos la participaciéon de los padres del mismo sexo recibe




84

gran importancia, tomando en cuenta que es en el hogar como primer grupo social
en el que como hombres y mujeres aprendemos los modelos adecuados de vivir
de acuerdo al sexo y en el que encontramos el primer modelo de madre y padre,
como menciona Aresti L. (1990) a pesar de que no sea del todo reconocida esa
influencia de los progenitores y mas atn en el varén por las ausencias del padre,
debemos entender que fueron nuestros primeros contactos con la estructura social

prevaleciente.

En cuanto a la vivencia de su actual experiencia, tanto para hombres como
mujeres, cobra sentido por los cambios que genera ello en su vida, las
responsabilidades nuevas y lo que ofrece a su desarrollo personal. Para la mujer
cambia. completamente su vida y la vision de la misma considerando la
'expériencia como lo mas importante y erigiéndose como la principal responsable
,dely cuidado y crianza de los hijos. En el varén esa vivencia difiere en primer lugar

‘pdr el atraso con el que los varones asimilan tal y por que la responsabilidad se
maneja principalmente en el plano econdmico y social, a pesar de que se pretenda
una relacién mas cercana con los hijos.

Las expectativas generadas en torno a su primer hijo para ambos tiene que
ver con el sexo del bebé y la responsabilidad como madre o padre. Sobre el sexo
del bebé se enmarcan en ideas y fantasias, en atribuir caracteristicas al bebé por
el hecho de tener una genitalidad y conformacion genética diferente, como si el
XX o XY los hiciera poseedores de una gama amplia de conductas y
caracteristicas personales definidas. Del mismo modo, las responsabilidades se
dan sentadas a partir del genero al cual como padres pertenecen siendo la mujer
la criadora de los hijos y el hombre dedicado a labores masculinas proteccion y
manutencién. Aspecto que Gianini a lo largo de sus investigaciones considerd
como elemento determinante para que hombres y mujeres vivieran de manera
diferente cada etapa y se construyeran en bases casi opuestas.

Como ultimo eje de andlisis el significado nos permitid entender el plano
distinto en que se colocan hombres y mujeres. Ya que para la mujer su
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experlencia como madre cobra un sentido especial por el significado divino que
en nuestra cultura tiene el rol de madre, y la valia que como ser humano le brinda
dar vida a un nuevo ser. En el varén la paternidad recibe importancia en la
oportunidad de trascender, incidir, volver a vivir y a través de ello recibir

reconocimiento y poder dentro del ambito familiar.

Hombres y mujeres construimos nuestra maternidad y paternidad de acuerdo
al modo en que entendemos nuestras experiencias y nuestros actos moldeados
por la participacién en los sistemas simbdlicos de la cultura, sobre la base del
sentido que para nosotros tiene jugarse como hombre y mujer; asi, la mayoria de
las' mujeres creemos que la maternidad es la labor mas importante de nuestras

- vidas y - los hombres creen que la paternidad es un espacio de reafirmacion
. masculina. Creemos todo ello en la misma medida que formamos parte de una
‘ _organizacién del mundo y del conocimiento especifico “natural’ que vamos
cambiando y reproduciendo en la medida en que participamos en cada
experiencia, en cada acto y en cada proceso junto con los otros, por lo cual no es
raro que la visién de Paulina sobre la maternidad cambie un poco de acuerdo a
las demas, ni que los hombres tengan ideas diferentes respecto a la relacion
padre-hijo, ello sélo nos deja ver el modo en que tomamos parte del mundo y lo
apfopiamds, la manera en que como sujetos activos en nuestra propia
—:—':_co'hstruccién vamos definiendo nuestras experiencias y dandoles sentido por el
.;fsehtido mismo que trae a nuestras. vidas. Construir una maternidad y paternidad
‘diferente es una responsabilidad también propia, es parte del modo en que
queremos que esa experiencia nos proporcione cambios y crecimiento no sdlo en

la medida que ofrecemos algo de nosotros a los demas sino también del modo en
que permitimos aprender de ese alguien, y del modo en que disfrutamos una
experiencia como es la maternidad y la paternidad.

Sobre lo que este trabajo deja en el ambito metodoldgico es rico en
informacion y en la oportunidad que se tiene para investigar y teorizar sobre una
experiencia que la mayoria de los seres humanos vivimos pero que recibe poca
atencién en cuanto a retomar como tema de investigacion. El empleo de la
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metodologia cualitativa nos permitié por un lado analizar y comprender sobre el
evento de interés y con ello brindar una visidn especifica dada a partir de las
ideas, creencias, significados respecto a la paternidad y la maternidad dando
respuesta a por qué se vive de tal modo, por qué se esperan ciertas cosas del
nuevo ser y por qué significa algo diferente para hombres y mujeres ser
participes de dar vida a un nuevo ser. Asimismo el empleo de la entrevista como
herramienta de investigaciéon nos posibilito abrir espacio para que las ideas y
creencias de los participantes fueran entendidas, expresadas, cuestionadas,
tomando en cuenta que requeriamos informacion que por otro medio no nos era
posible acceder del todo abarcando aspectos del pasado, presente y futuro. Por
ultimo es importante recalcar la pertinencia de contar con personas mas cercanas
para este tipo de investigacidon que se hizo latente al no poder contactar a una
pareja para una segunda sesion de la entrevista.

La impresién que como investigadora y parte del proceso me deja él
presente trabajo es el crecimiento como psicdloga e investigadora, al poner en
juego mi representacion particular de tal experiencia y de cada evento que era
relatado por los participantes, al modo en que en algunos momentos discordaba
o me identificaba con su vision, que daba cuenta y por lo tanto cobraban sentido
en las preguntas que llevaban el hilo de nuestra conversacion, al ser parte dentro
del propio descubrimiento que les permitia a ellos con preguntas que quizas nunca
habian sido planteadas y que cambiaran el rumbo de su maternidad o paternidad,
del mismo modo en que esa representaciéon se modifica y enriquece después de
tener contacto con ellos y su forma de vivirse.

Con esto concluyo el presente trabajo dando paso y oportunidad a que otros

Vlnvestlgadores encuentren en la presente tesis la base e informacién que
v reqmeran para nutrirlo con sus aportaciones y nuevas concepciones, para crear
a!rededor del un espacio de teorizacidon sobre el tema y sobre el proceso de

investigacién en generai.
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ANEXOS




ENTREVISTAS
NOMBRE: Andrés
EDAD ACTUAL: 29 anos
ESCOLARIDAD: Preparatoria.
OCUPACION: Empleado de gobierno.

INV: Como ya te habia mencionado tu esposa, quiero realizarte una entrevista,
con el fin de conocer tu opinion sobre la maternidad y la paternidad. Vamos a
revisar ciertos temas antes, ¢estas de acuerdo?.
AND: Si correcto dime en que te puedo servir.
INV: Quisiera iniciar con el tema de masculinidad.
AND Si;
INV ¢,Que consnderas es lo mas importante para un hombre?.
AND La famma ya que el fin tanto laboral, como intelectual y como parte de la
pareja que ese nucleo sea mejor cada dia.

. lNV cCrees que exista una diferencia respecto a la mujer?.

fi,AND No, nnnguna

‘ IN;V., Entonces ¢ Cémo definirias a un hombre?.
Al Una persona, el ser humano que tiene todas las cualidades para salir

; lante en Ia vida...tiene una experiencia diferente a las mujeres.
: ] 'lNV ¢Que representa para ti ser masculino?.
: B AND Tlene este...la pauta para apoyar a la mujer en sus momentos dificiles.
2 INV ¢ Quién te enserio que era lo masculing?.
AND., Bueno, esas son cuestiones tanto de cultura...no llorar, este...tienes que ser
“‘fuerte este,..no ser vulnerable...cuestiones culturales con las que no estoy de
i éCuéfdo pero bueno es lo que la cUItura dice.
' INV g,Que papel tuvo tu padre en ello?.
";‘V\;AND Bueno creo que mi padre fue una persona muy importante en mi vida,
' aunque ‘el era...estaba aislado de la relacién conmigo, pero cuando se daba la
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convivencia era...muy, muy. padre.. Era un padre un poco ausente, el sélo pensaba
en. trabajar, regresaba de su trabajo y descansaba..y casi no habia una
convivencia, solamente Ios fne "de semana los domingos a veces saliamos y

aunque fue muy poco tuempo era vmuy. muy padre

INV: 4 Tienes hermanos?. -
AND: Nada mas un primero hermano. -
INV: ¢, Cémo es tu relacién con é1?. :

AND: Mi relacion con él es un poco encontrada, de pelea, porque el tiene su forma

.de sery yo la mia 4no?, y casi es muy raro que yo conviva con él, como que hay

una cuestion de que yo siempre me mantuve dentro de cosas que para el no esta
muy de acuerdo...el toma mucho yo no tomo, fuma, el es mas relajiento y yo soy
mas retraido, asi como que estabamos en dos mundos diferentes.

INV: ¢ Cuando eras nifios que juegos preferias?.

AND: Me gustaba mucho salir de expedicion con mis mufiecos, asi como ir de
aventura, tenia varios carritos y con muchos munecos, salir de aventura en el patio
de mi casa, haCIa'equOS parair de campamento y esas cuestiones.

INV: ¢ No rhablj
AND: Cua‘hd"o ehtré “a la prlmarla habia un juego que era un poco a veces violento,

alg n juego en el que te relacionaras con nifas?.

- gatos y ratones o algo aSI se tenia en el espacio que era para el recreo tenian

que agarrar pnmero a Ias mujeres y luego hombres agarrdbamos a las mujeres, y
luego a los hombres el contacto era un poco dificil porque a veces te rasguizban
los brazos eso fue en cuarto o quinto afo, pero ese es uno de los pocos juegos
que he tenldo con nifias.

INV: Toman'do‘ en cuenta tu experiencia como hombre y lo que has vivido.
¢Consuderas que tiene ventajas el ser hombre?.

: ’AND Pues la cuestidn social yo creo que la cuestion social es un ventaja, lo que
: plensa Ia gente .yo considero que es |a unica.
“INV: ¢Desventajas?
~ AND:
: "pau(és.;.pautas como que tienes que ser fuerte, este, y todas esas cosas en las

veces la misma sociedad también te va, te va llevando por ciertos

" que no estoy totalmente de acuerdo, tienes que llevar |a casa...
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INV: (En el aspecto de llevar la casa, consideras que ello es una
responsabilidad?.

AND: Si.

INV: cQue otras responsabllldades crees que adquieras por el sélo hecho de ser

hombre?

"lNV:’ a,Esas responsabllldades te agradan?.
,"AND" Si ’5| me siento bien.
;'INV (,No ha habldo alguna situacion en la cual quisieras expresar sentimientos y

: ,que por eI ser hombre no hayas podido?.
i ,-AND Me cuesta mucho .es muy dificil expresarme a mi me cuesta mucho trabajo
llorar solamente a veces cuando suceden cosas muy, muy...como seria la muerte

AND: Mi fhama' por una parte me ha contado mucho sobre cuando yo era nifo, me
ha contado cnertas situaciones con mi padre...me ha contado que es una etapa de
la wda muy importante...muy importante para el niflo en los primeros afos que son
muy fylmportantes, que hay que estar con el siempre, apoyario, tener atenciones

‘con el bebs.

INV: ¢ En que etapa de tu vida te manejé esto tu madre?.
'AND: Yo creo que ahora que mi esposa esta embarazada.
INV: ¢ Pero no hubo antes algun tipo de informacion?.
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‘AND Yo creo que Sl :

- INV: g,Por qué razon deseas ser ' adre? :
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AND: No nunca me hablaron sobre eso.

INV: s Alguna vez tu pensaste en llegar a ser padre?.

AND: También tenia las dudas porque ahora las mujeres no lo ven igual, no o ven
igual ya lo aplazan demasiado, hasta que terminen su carrera, hasta que se
desarrolien tanto intelectual como emocionalmente entonces por la situacion de mi
esposa tuvimos que aplazarlo hasta que mi esposa acabara la carrera de
psicologia no? entonces por esa situacion.

INV: ¢ Pero ya habia una planeacién?.

AND: Pues yo he tenido la...la como te diré la, la...el deseo, pero mi esposa, como
que estaba muy renuente, me decia quiero terminar quiero desarrollarme todavia,
en mi caso yo también queria desarrollarme en cuestiones tanto laborales como
intelectuales por eso es que lo aplazamos unos 10 afios.

INV: ¢ Como crees que un hombre llegar a ser padre?.

AND: Yo creo que...teniendo contacto con personas que te puedan ayudar,
tomando cursos, leyendo mucho.

INV: ¢ De que ménefa crees que influya lo que tu aprendiste como hijo?.

si influye uno quisiera que a veces la formacién como no es
s padres no te ensenan, no te dan nada de eso, no te dicen eso
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: AND Pues para desarrollarme como humano como ser humano para tener una

uedas ensenar todas las experiencias que he tenido, irlo

gmando y pues compartlr momentos que son importantes, para desarrollarme yo
. ‘mlsmo como |r de paseo con el, ayudarlo a hacer su tarea, cuando se encuentre

un poco { oron ybeso consolarlo.
INVY LEn cuanto alo que el padre siente con tal experiencia, crees que haya
alguna diferencia con la mujer?.
AND: Pues yo creo que existe una diferencia muy grande, porque las mujeres
consideran que vienes desde antes preparadas,.. desde que nacen ¢no?, por la
misma situacion que tienen de que como el bebé esta dentro de ellas, y el papa
como que a veces no les cae tanto el veinte, en mi caso cuando me dijeron que
estaba embarazado, me dijeron técalo, pues yo no toco nada no he visto nada
¢,No?, yo asi como que solo hasta que lo vea y tenga en mis brazos ya, va ser asi
como que va a ser mas real la situacién ¢no?.
INV: ¢ Alguna vez pensaste como ibas a vivir tu paternidad?.
AND: ..Si yo considero estar siempre con el bebé apoyarlo en todo lo que
necesite, dentro de los parametros que ahora nos de el trabajo y el estudio, ¢no?,
vamosra repartirnos mucho entre mi esposa y yo la, la pues la, ..el cuidado dei
bebé ¢no? del hijo.
TNV ¢ Qué representa para ti esta experiencia?. g
; AND: esta es una experiencia muy importante en la vida, donde se va a términar
una parte de mi desarrollo que no he tenido como es ser padre, y a parte que va
implicar responsabilidades nuevas que no he tenido..va a implicar un may‘or
cuidado sobre la persona que va a nacer, tanto de mi esposa como mic {no?.
INV: ¢ Qué sucedioé cuando les avisaron sobre el embarazo.
AND: Fue una situacidn de mucha alegria de mucho susto ¢no? de mucho
desconcierto, habia habido una anterior .... situacion scdmo se llamo?... que se
retraso el periodo de , entonces la segunda vez no fue tan sorpresa {no? por que
yé,habiamos sabido que se le habia retasado se hizo el examen no paso nada
éntoh;és cdho que en ese tiempo hace menos de un afo teniamos las ganas de

ya tener un bebe y no se habia logrado.
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INV: (_Que sucede ‘cu ndo te cont”rman Ia noticia.
AND: Fue’ un non 5 ucho miedo como que te cae un balde de
agua frxa en eI cuerpo 1,no? ‘que voy ‘a hacer mis medio econémicos no son tan

boyantes te voy a llevar a un buen hospltal la cita privada... en donde va a tener
una atencmn mas personallzada mas cercana.

INV: (_Has creado alguna expectatlva respecto a tu hijo?

AND: Si mira, hemos tratado dentro de nuestras posibilidades que tenemos, de
conseguir lo mejor que se pueda (no?, venir al curso de psicoprofilaxis, ir al
hospital, las mejores condiciones tanta de infraestructura como de gente de
preparacion, este nos han comentado que esté es muy bueno, hemos intentado
buscar las mejores cosas de acuerdo a nuestras posibilidades limitadas, tener lo
mejor para el bebé. : :
INV: ¢ Has pensado en sl sexo del bebe’?

AND: Pues mira habia una sttuamoh donde siempre en mi caso y en el de mi

esposa nos hubiera gustado una nlna :ya que tenemos el nombre y hemos hecho
proyectos sobre una nifia pero'bueno hace poco en lo del ultrasonido nos dijeron
que era nifio, y asi como que ‘se nos | cayo la situacion, por gue no teniamos ni

nombre de nifio y como que hemos temamos algunas situaciones como que ahora
que onda con eI n|no como que si nos cayo un poco dificil que fuera nifio.
INV: (_Por que querlan una nina?

~AND: Por que son mas... este. Son mas este... como te diria, mas comprensivas
son mas sensibles ... entienden mas las situaciones -si, lo ”que me gusta de mi
esposa es que es muy. camblante (,no‘? enla cuesuon de que un dia esta bien y
otro dia esta mal... nunca es algo t'jo mas o] menos por eso por que por la
sﬂuacnon de que es mas sensnble mas carlnosa hacna l' e padres

INV: ¢Sobre la cnanza que has»pensado?: i

AND Pues mlra ahorlta »tenemos,un pequeno “conflicto.con. m| esposa por que ella

‘ educacnon Y, Ia mia son muy dlferentes ella tuvo una madre muy ausente un padre
ausente muchlsnmo casn no Ia atendlan'y en ml caso yo tuve una madre muy
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protectora donde para todo;n:)'e’ decia que hacer, si ella me manejaba mi vida por
decir, yo no cuando . yo me separo de mi familia fue muy dificil, por que cuando
llegaba a las dos, tres de la'mafiana se paraba y me daba de cenar, si era una
madre muy protéctoré enfong:es tratar de equilibrar esa situacion ¢no?.
INV: ¢ Por qué motiVo'decides venir a este curso?
AND: Yo creo que ;Sbr que estamos aprendiendo, aprendiendo cosas nuevas, yo
creo que para ser padre hay que prepararse, uno no lo trae en la sangre, trae
ciertas disposiciones y ciertas cosas pero no todo lo sabe, entonces por eso
venimos al curso, ya que a lo largo de este me he dado cuenta de cosas muy
importantes, cosas que a veces han hecho llorar a alguien, por que la instructora
maneja cosas muy sensibles, tanto el cuidado del bebé el nacimiento, y me ha
hecho ver a mi la necesidad de prepararte.
INV: ¢ Qué es lo mejor que esperas de tu experiencia?
AND: Significa una fortaleza tanto intelectual como personal por que es un reto a
seguir yo lo veo como un reto criar a un hijo y compartir con €l muchas cosas que
en mi caso mi padre nunca compartié conmigo.
INV: ¢ Qué pasa con lo que no quieres que suceda?
“AND: No me gustaria. regafarlo, no me gustaria pegarle, no me gustaria
desesperarme.... yo soy muy este, muy este... me desespero y a veces hago
“tonterias ino?, entonces tranquilizarme ver que es una persona que es pequefioy
que es una persona.... no tiene control como yo puedo tener o conciencia ¢no?,
que yo puedo tener, yo represento lo que él qunere y loque. el hace ,No7?, es un
nifio muy importante es una persona que'aunque es pequeno t|ene todo el
' ob}hg‘ar a hacer

derecho de decir sabes no qwerq hacer esto,:.yo:no’lo
ciertas cosas que no quiere. s ‘
INV: Eso es todo te agradezco tu colabo on por. hablarte de tu.

AND: No hay problema, asi me sentf como quv .con més ‘confianza, y aqui

estamos para cuando lo necesntes espero que te survan de algo mis respuestas.

o ey
ey e am nn s
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NOMBRE: Pablo

EDAD ACTUAL: 28 anos

ESCOLARIDAD: Carrera Técnica en Informatica.

OCUPACION: Ingeniero en Sistemas en una empresa privada.

INV: Como ya te lo menciond tu esposa, realizo una serie de entrevistas con la
finalidad de indagar sobre la vivencia y expectativas de las paternidad y la
maternidad. Es por tal razén que pido tu colaboracion tomando en cuenta que tu
esposa esta embarazada
PAB: Claro, pero seria mas interesante si entrevistaras a Margarita. Ella es la
embara}zada.k
INV:. Sila elntrevistaré, pero me interesa también tu opinién en ello.
ABS], correcto; me parece bien...en que te puedo ayudar.
) “INV: Contestando a estas preguntas que te haré. OK.

- PAB: Si, esta bien.
INV: Quisiera empezar a preguntarte sobre la concepcidn y construccion de la
masculinidad, pero desearia antes de ello hacerte ciertas admiraciones sobre esta
entrevista, en primer lugar que todo lo que me digas quedara en el anonimato y es
confidencial, segun si existiera alguna pregunta que te cause algun conflicto y de
lo cual no quisieras hablar tienes todo el derecho de no contestar.
PAB: Me parece bien.
INV: ¢ Qué crees es lo mas importaﬁte para un hombre?.
PAB: Desarrollarse en todos los aspectos, economlcamente -en la famlha y en
todo ello. : :
ArlNV (,En que radica la diferencia con las mujeres?.
,_'PAB En muchos , quizds seamos capaces de Ias mlsmas cosas, ...pero somos

"dlferentes en cuanto a lo fisico y lo emocional.

INV: ¢ Cudles son las capacidades similares de las que hablan?.

PAB: En lo intelectual...la mujer estudia carreras propias del hombre o trabajar
para dar un ingreso a la familia como el hombre...esas cosas.

INV: ¢ Qué es lo que definiria a un hombre?,

WreTen e
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PAB: Su fuerza Ia capacndad de proteger a Ios demas y respetar a quienes
dependen de él. ) . -
INV: sQué representa para tien pamcular ser mascuhno?
PAB: Ello, cumpllr tus metas con lo que te has: propuesto en tu vida...eso creo
yo.. .saber ser un ser.. .completo.
INV: iQuién te ensefio como deberia ser un hombre?.
: PAB: Creo que en parte lo que ves a través de la tele, radio, y demas medios, lo
queves en tu familia, con todo ello aprendes, no creo que exista un maestro para

~ello,

;lNVi'Es'pacificamente ¢ Qué papel jugo tu padre en ello?.
*PAB:‘CIaro que es importante, aunque mi padre era muy duro...a veces muy
,“ nte creo que de alguna forma si nos indicaba sobre ello...no hagas eso, eso

S cosas de ese tipo.
e S'JINV: (,Como era tu relacidn con el en la infancia?.
PAB" Lo que recuerdo de el...es que era un padre muy duro, muy autoritario y

\chando era nifio poco se acercaba a mi.
f"f|NV LQue sucede con ello durante tu adolescencia?.
; PAB. Pues mi padre no se acercod a mi nunca, al contrario vi en el esa lejania, lo

f:‘_i)ei'a como un ogro...como cualquier chico de esa edad ¢no? quieres cambiar las
cosas, ‘puedes pasar a otro...otro tipo de cosas, no sé.
";INV LComo es esa relacién actualmente?.
PAB En general buena aunque s:empre ha existido cierta reserva para hablar
: sobre algunos temas . pero es me, jor creo

’,TVINV g,Tlenes hermano 7 ;

: PAB Somos 5 mu1eres y.7 hombres
g INV : 1,Como es tukr'elacmn‘:con ellos'?

PAB: En gene jial, aunque casi no nos vemos, pero cuando nos juntamos
ﬁ:POdemos conversar. T
: INV ¢Como era esa relacion antes de que te casaras?.
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PAB: Pues yo 'créo que siempre ha sido buena con las peleas y discordias que
tienes al con’viVir‘por'rhUcho tiempo con alguien.

INV:. ¢Que actlwdades llevabas a cabo con ellos?.

PAB: Pues cuando era niflo me acuerdo que saliamos a jugar a la calle, incluso

alguno de ' mis hermanos participaban en esos juegos.

INV: 'LTu papa hacia algun tipo de distincion entre hombres y mujeres.

PAB: Si con mis hermanas, recuerdo que era mas estricto, mas protector, era mas
dificil que les permitiera cosas que con nosotros si dejaba que hicieras...eso.

INV: De acuerdo a todo lo que has vivido ¢ Qué ventajas tiene el ser hombre?.
PAB: Ventajas como tal no,...quizas porque tienes un poco mas de libertad que la
mujer.

INV: Libertad ¢ En que aspecto?.

PAB: Pues en todo, el hombre creo...tiene una libertad mas en lo que a vida
sexual ¢no?. Esta bien visto que tengas muchas relaciones sexuales cosa que a la

mujer no.
INV: ¢ Solo en el plano sexual son las hbertades?
PAB: No también para eleglr carreras para dlvertlrte y para trabajar

INV: ¢ Qué desventajas tlene ser hombr
PAB: Que tanta libertad a veces pueda llevart

oﬁiata muchos eré‘q'}es;.i;:
INV: ; Qué clase de errores?.:~ | E . L
PAB: Puedes tener la oportuynkida‘d de ace qlarztas cosas que
solo pensas en divertirte, salir ycon‘ar/hig o TS
INV: Bueno en cuanto a lo qua' 6 ta ! de emotividad y que tu

puntualizabas en el inicio de la entre las mujeres mas sensible que

el hombre. En tu caso. errbartié' J0n momento te has sentido
imposibilitado para mostrar. tus emocron’ ] ’ t

PAB: Si, en ocasiones.. creo que ‘vas’ uardando ello para no crean que eres débil
O que no sabes controlarlo ‘

INV: ;Qué tlpo de responsabllldades has tenido como hombre?

PAB Pues una de ellas es no llorar, no expresar lo que sientes hacerte

responsable de tu familia como jefe de familia, de proteger a los demas...eso creo.
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INV C,Qmen consideras te ha asignado esas responsablhdades?

PAB: La socredad tu familia y en ocasiones tu mismo ¢no?.

INV: ¢ Te agradan dichas responsabilidades?.

PAB: Crec que si...de alguna forma es lo que te define como hombre y te hace

tomar las riendas de tu vida.
INV: Entonces ¢ Como crees deberia ser un hornbre?.
PAB: Seria...un ser responsable, con metas, con ganas de salir adelante y
demostrar que es capaz de realizar sus metas.
INV: Te parece si pasamos de lleno al tema de paternidad.
PAB Si estoy de acuerdo.
INV: Quisiera: saber para iniciar. ¢ En el transcurso de tu vida alguien te habld
acerca de la paternrdad?
PAB Como tal creo que no. :
'INV Algun comentarlo respecto a que ¢en un futuro serias padre?.
‘iPAB No no tuve mucha mformacnon aI respecto.

_,' INV; ¢ Tu mama o) tu padre?.

% PAB Pues no.. Ja verdad es que mi padre siempre ha sido muy reservado en
cuanto hablar sobre ciertos temas como es la sexualidad y mi mama tampoco o
“:hacia...entonces nunca comunicaba nada,

'VINV:E‘n cuanto a lo que tu padre te pudo haber ensefiado o dicho, no solo de
manera directa, sino también de forma indirecta acerca de la paternidad que me
" puedes decir. -
PAB -.que era una persona estricta que se relacionaba poco con nosotros y que

‘ como padre creo que trato de darnos todo lo que pudo.

o ’,,,AI‘NV : gCérhe te hubiese gustado que fuera tu padre?.
: 'PAB Pues que se relacionara mas conmigo, que pudiera resolver cuestiones que:

; me mteresaban y no tuviera que resolver mis dudas en otro lugar...hacerlo con él.
INV. ¢ Tu pensaste que podrias ser padre?.



'; en contacto con la harlna

INV: ¢ Por qué?. - :
.iPAB Porque los huos te ensenan a v:vtr a sentirte mas vivo, mas humano...es
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PAB: De alguna forma si...sabes qué_‘e:s' fp'ar‘te de tu vida como ser humano, que
tarde o temprano lo seria, '.:ﬁer:t;:'hg;l;a%sia"Eeﬁ‘éradzb lo que sucederia con esa
experiencia. ‘ R S

INV: Como me mencionabas quuzas tu no recnblste mformacnon de tal experiencia
de tu padre, pero de otros medios- ¢, Qué SUCEle?

PAB: Yo he tratado de informarme por medio de Ilbros de amigos doctores, de la
radio, de todos aquellos medios de los que puedas sacar algo.

INV: ¢ Quién crees que el ensena a los hombres a ser padres?.

PAB: Viviéndolo, no aprende a serlo porque alguien te diga que hacer, como si
fuera de éocina, sino siéndolo, viviendo la experiencia e ir aprendiendo junto con

tu hijo. :
INV: (_Tu como Io has aprendldo?
- PAB: Yo quiza.
o aprender de éllo ff‘

engo mformacuon. pero necesnto ver, tener a mi hijo para vivir y

Ios huevos azdcar : y todo eso, asi es con la

PAB: SI

i “una forma de-verte reﬂejado en otro y saberte parte de algo...ademdas es una
* forma de reafirmar una familia.
+INV: ¢ Qué sucede con las mujeres, por qué desean tener hijos?.
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PAB: En ella es mayor no...lo he visto con mi esposa, para ella todo esto ha sido
" mas lmportante .para la mujer el hecho de ser madres las reafirma como
mujeres,...es su realizacion, ...un suefio...
INV: ¢ Para que tener hijos?.
PAB: Como ya te dije los hijos son seres que te ensefian a ser padre, a darte
cuenta de lo 'importante que eres en |a vida de alguien, ...de ese alguien que
depende por completo de ti y a quien le vas a ensefiar lo que tu eres.
INV: ¢En algin momento de tu vida pensaste en la posibilidad de llegar a ser
papa?.’ i ‘, o . ’
" PAB: Creo que desde el momento en que decidi casarme y formar una famlha
INV g,En que momemo’un hombre puede pensar en ser papa? A
: n lo econémico, 'no puede

na sohdez tanto en Io fammar co

“fpensar en tener n hijo para darle todo lo

a, cuando tlenes todo ello; 'yo creo.que puedes pensar en ello.

m'tener lo suf|c1ente ara mantenerl

jque necesnte y.qui

INV Q,Que representa para iz \
PA’B Es una expenencta muy nmportan ida, ya ,qua se con ello mejoraré a
f‘_'nlvel espmtual y emoc|onal por todo lo vida.
:«:;INV g,En que momento se inicia Ia‘pa

\INV 1,La paterr_uda e_genfe'ré fc‘amb'ivos en la vida de un hombre?.
PAB: Si. » )
INV; LEn que aspec 0s?.

PAB: En el plano soctal ya que no...tienes la misma posicién, yo por ejemplo soy

muy joven y creo que al tenerlo me veré mas grande no sé..
INV: ¢ Solo en el plano social?.

PAB: No también en lo econémico y en lo emocional.

INV: ¢ Crees que cambio tu vida esta experiencia?.

PAB: Ha comenzado a cambiar, pero no creo que del todo.
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INV: ¢ Qué esperas de ese hijo?.

PAB: Que sea un ser humano sano y que este siempre junto a mi, pero creo que
es mas importante lo que yo pueda hacer por, él.

INV: ¢ Qué papel crees que se le otorga a la paternidad en el proyecto de vida de
los hombres en general?. '

PAB: Uno muy importante, ya que es parte del proceso de vida de los seres
humanos.

INV: 4 Particularmente, tu que papel le otorgas?.

. PAB: Una parte...importante...ya que me considero en el proceso de cambio y del
cual debes aprender y ser mejor ser humano. b

INV: ¢ Qué hubiera representado en tu vida no poder tener hijos?.

PAB: Malo...me hubiera sentido muy' mél, fnal de no tener la posibilidad de vivir
una experiencia como esta. ‘

INV: En cuanto a la forma en que has vivido la experiencia que sucederia contigo
¢ Deseabas ser padre?. »

PAB: Si, lo deseaba y mucho.

INV' ¢ COmo surgié la idea de ser papa?. . .

PAB: Teniamos planeado esperar a que Margarita termmara su carrera, pero las
cuentas no salieron bien. .

:; INV: ¢ Lo que indica que el embarazo no fue planeado?

PAB: Yo no diria eso...creo que de alguna manera esperabamos serlo...antes o
después pero se esperaba...no creo que sea algo no planeado.

INV: ¢ Pero no para este momento?.

.- PAB: 8i.

INV: z,Cémo has vivido el embarazo?.
“PAB Yo de manera directa no, quien ha sufrido los cambios es ella.
'lNV ¢Tu no has experimentado algun cambio?.

o iPAB JMI relacmn ella ha cambiado, ademas que tengo que lidiar con los cambios

: de‘ caracter de ella.
INV: LEspecmcamente en ti?.
. PAB: Creo que no.




INV: g,Que sentlste cuan >
PAB Lo maxlmo fue un momento super, pensar que pronto cumplma con un

remblste la noticia de que serias papa?.

suefio, ese como decurlo .con esa ilusion.

INV: ; Como te dieron la noticia?.

PAB: Fue mi esposa...cuando llegue a la casa encontré sobre la mesa...unos
zap'étitos de-bebé..ella se me acercé y me dijo “pronto seremos tres"...fue un
momento muy emocionante.

INV: ¢ Conoces el sexo del bebé?.

PAB: Si, sera nifo.

INV: ¢ Esperabas ello, o deseabas que fuera nifa?.

PAB: No a mi me daba igual, lo que yo deseaba mas que nada es que estuvieran
bien de salud antes que otra cosa.

INV: ¢ Crees que se viva diferente el ser padre de un hijo o una hija?.

PAB: Claro...es mas fécil relacionarte con tu hijo varon, con las nifias no es tan
facil...bueno para mi como padre. ' v

INV: Ya que conoces el sexo del bebé, LH?S' ‘ hsadb sobije el tipo de actividades

que desarrollar con él?.
#7PAB: Pues tengo una idea.. Jug
. 'problemas dudas, lo que el qu
‘INV _Estas actlwdades camblarlan en vez de n| ). nlna?
fPAB Qulza en alguna forma no podna Jugar todo tlpo de juegos con ella y hay
- »cosas que quuzas no entlenda sobre lo que ella quiere saber.

‘la-tarea, platicar de sus

f‘g,Como plensas entonces que un padre debe relacuonarse con su hijo?.

g ":f'INV Bueno tomando en cuenta todo lo que ya me has dicho hay una pregunta

—;que qm5|era hacerte ¢ Que significa para un hombre ser padre?.

R P’AB.,Pubes es la oportunidad de dar a otro que es tu hijo lo que te ha pasado, lo
qUe conoces y lo que el va descubriendo.
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INV: ¢Para ti que significa ser padre?.
PAB: Lo mismo.

INV‘: Bueno en lo siguiente quiero que a una serie de frases las completes. OK.
Empecemaos. Lo mejor de la paternidad es:

"PAB: Todas las oportunidades para aprender.

INV: Lo peor de la paternidad seria:

PAB: No entender io que tu hijo necesita.

INV: ¢El tener un hijo represénta para mi?.

PAB: Una forma del vivir mas alla de lo que eres ahora -

INV: Bueno eso es todo, gracias por tu tlempo

SEGUNDA SESION DE LA ENTREVISTA -

INV: Te agradezco mucho que hayas acéptédo nuevamente regalarme un poco de
tu tiempo para continuar con la entrevista, »

PAB: No de nada, no creas yo soy uno de los mas interesados en las preguntas.
INV: ¢Te parece si iniciamos?

PAB: Claro, a lo que venimos.

! INV' Me gustaria que para que iniciar me comentaras jcomo te has sentido con lo

s del embarazo y lo que estas viviendo actuaimente?

mme he sentldo nerviosos, inseguro... la proximidad no me ayuda en

_ INV Por que quueres ser tu quien | ayude a evitar el dolor y todas esas
. compllcacmnes?
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PAB: No'se .. es esa necesldad que tengo de protegerla de procurar no le pase
' . “com  describirlo.”
lNV g,Esa necesudad de’ proteccion tiene que ver con tu forma de ser?
: F’AB:
: :proteger ala gente que depende de nosotros como les mi esposa y mi hijo.
s _VVVI‘NV. ¢ Parte de tus responsabilidades como hombre?

no como soy yo, creo que como hombre es nuestra obhgacnon cuidary

. PABsi

: INV ¢ Cuales serian las cosas que te hacen masculino?

PAB: Aparte de |la responsabilidad y |a proteccion a los otros creo que es la fuerza

y la capacidad que tienes para de apoyar a los demas sin tu mismo quebrarte.
'INV: ¢ Quebrarte?

PAB: Si soltarte a llorar en vez de ofrecer el apoyo

INV: ¢ Cémo hombre con todo esto que decias, cuales serian tus

responsabilidades con tu hijo?

PAB: Con mi hijo se que tengo responsabilidades a nivel emocional y econdmico,
vpor que a pesar de que mi esposa en un momento dado llegara a trabajar, la

responsabilidad de econdmica es mia, yo soy quien debe mantener la casa y ver

que nunca falte nada.

INV: ¢ Cuéndo hablas del plano emocional, que quieres decir?

PAB: Al estar cerca de mi hija, cuidarla y ayudarla siempre en lo que yo pueda.

INV: ¢ De que modo estarias con ella?

PAB: Resolviendo todas sus dudas, platicar con ella que creo es una cuestion
_basica que muchas veces no se lleva acabo entre padres e hijos, convivir con ella
‘también en juegos.... lo basico creo yo es hacerle saber que puede contar contigo
‘para todo.

,lNV:‘-'(‘,Qu‘é :diferencia existe respecto al sexo del bebe?

PAB' Yb nd tehgo conflicto con ello, creo que si algo he aprendido es a darle

lmportancna a'las cosas que realmente son importantes y una de ellas es la salud
kde mn hua y.mi esposa antes que otra cosa, yo no soy de los que piensan que

tener un huo varén debe ser lo principal, no... lo mas importante es protegerlas a

. ambas.
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INV: Ya que has tenido tiempo para pensar sobre esto me gustaria que me
contestaras g,que representa para ti la paternidad?

PAB: Pues uﬁo de Ips momentos mas importantes en tu vida como ser humano,
ya que un huo ‘como decirlo... yo lo veo asi, si tu cometiste un error en tu vida, si
tu papa no hIZO lo correcto contigo, son cosas que puedes reparar con tu huo para
que el sea aIgunen mejor . es una forma de cambiar las cosas si volweras a vuwr
empezar de nuevo . L

lNV g,Que serla de esta ex eruencua Io mas |mportante para tl?
PAB ‘La oportun:dad de dar jo arte de lo que tu eres y de io q e tu has
VlVIdO ’

INV aHas pensado sob
PAB yo Io verna en eII
Marganta y decnamos lo |mport
que necesna como un terrnometro que nos indica por aqui si por aqui no, y mas

e que serla de pronto ver que sucede con ella

cuando tu has vxvndo la expenencua como hijo y te das cuenta que a veces tus

B papas no se detlenen a ver que necesitas o que quieres... y eso te hace sufrir.

- INV: ¢,Que serla en todo ello lo que tu esposa aportaria?

e PAB Claro que también ella cuenta, elia es su madre y siendo mujer creo que

T enhende mas 1o 'que sucede con las mujeres y podra ayudarle mejor.
_INV (,Que cosas quisieras brindarle de ti?

hP B M: fuerza ml capacndad de proteccnon para que eIIa misma llegado el

momento sepa defenderse . también mi |ndependenCIa que creo que poseo, eso

s creo a hana una muler capaz de |ograr lo que qutera en la vida.

s v:da?

dc‘,)“/ orientandola cosa que mi

' rlan en mucho.

- INV' Como parte ﬁnal qulSlera que retomaram sun punto de la ocasién pasada,

'i '_,kg,como ha cambiado la vida de Pablo ahora que es padre en todas las areas de tu

- PAB: ha cambiado por que creo que he madurado . como ser humano, ya que
pronto nacerd Julietay eso. te indica que ya no estas para gasta demasiado o




'le hasta Iu go
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, derrochar ya que debes brindarle a alguien mas todo, ademas por que ese cambio

te permltlra estar mas cerca de mi esposa y de casa, creo que es algo que te jala

a Ia tierra nuevamente, ademas como que hay un cambio de status.

INV. (i A qué te refieres con cambio de status?

PAB: Ya no eres un joven cualquiera ahora eres padre, y eso pues te da muchas
bosibilidades en la vida... eres un sefior y por lo tanto una persona mas
r'e'spo,nsable en todos los sentidos.

“INV: Creo que ya le tendré que hablar de usted.
‘PAB ‘No .,,..no es para tanto.
,INV Correcto_.

creo que con esto finalizamos, muchas gracias por tu tiempo y -

un poco de todo tu sentir y de tu vida.
uando Io necesites estaremos aqui pero claro ya seremos tres.




NOMBRE: Alberto F.

EDAD ACTUAL: 28 anos
ESCOLARIDAD: Nivel medio superior.

OCUPACION: Empleado del gobierno.

Se inici6 estableciendo el RAPPORT.

INV: Bueno, creo que no habiamos hablado, no se. si fu esposa :te cbmenté algo al
respecto. MR T
ALB: Pues no me dijo mucho solo que se referla a una entrevnsta sobre ol -
embarazo de mi esposa. ST N B ;
INV: Bueno esta entrevista si se refiere al embarazo pero tamblen se ret” iere a’ la -
forma en que esta viviendo su paternidad, y el significado que le da en su vada
ALB: Si esta bien. :

INV: No hay problema si el hablo de usted.

ALB: Te parece si nada mas me dice Beto.

INV: Si bueno Beto te parece si comenzamos.

ALB: Si.

INV: Bueno iniciaremos hablando un poco sobre la mascullnldad C,Que crees que

sea lo mas importante para un hombre?. ‘
ALB: Ser hombre...no lo se, hacer unas cosas otras n
INV: Pues parali podnamos decnr (,Que es Io que ‘lo defne?
ALB: Como : : :

_INV SI g,Que 08 1o ¢ que defne a un hombre?.-

pués me la pones dificil.

-f|5|camente dlferentes no...el caracter. -
o INV (,Que representa para ti ser masculino?.
"ALB Para mi, tener metas, cumpllr todo aquello que deseas..y ser muy

responsable.




INV: ¢ Quién te ensefid como deberia ser un hombre?.

ALB: Lo vas aprendiendo jno! con toda la gente que te rodea con mi padre, mis
hermanos.

INV: ¢ Como te relacionaste con tu papa?.

ALB: De muchos modos...siempre he tenido una buena relacion con él, hemos
convivido mucho. )

INV: (,Cc’:rho fue su réIaCién en tu infancia?.

ALB: Te dlre creo que se acercaba a mi del mismo mado que lo hacia con mis

o ?AL’B"Ckrueb‘ ' e' el futbol ha sido siempre mi favorito.
INV 1,Compart|ste los Juegos con tus hermanas?.

ALB No creo que no.
INV z,En que camblo esa actividad de ir al ftbol al casarte?.
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ALB: Sigo yendo con mis hermanos, pero ya no es tan seguido como antes y

ahora con el embarazo menos prefiero quedarme con mi esposa en casa.

INV: ¢ Qué ventajas tiene el ser hombre?,

ALB: En mi caso es que he tenido mayores libertades que mis hermanas y eso es

lo que creo he tenido mas que ellas.

INV: ¢ Cuales son las desventajas de ser hombre?.

ALB: Como tal puede ser qUe no puede demostrar algun tipo de sentimiento.

INV: Por ejemplo g,En que momento te has sentido asi imposibilitado para mostrar

emomones?
- ALB: No se asn ue en’la ocasuon que perdi mi balén favorito y que mi papa dijo
smuy macho, creo que fue algo que recuerdo aun muy

"no IIore hombre
ér m'al y no sabia como descargar todo ello.
|ones te ha traldo algun problema?

>5{,.>’,INV 'Qt.uen te Ias h » a5|gnado y desde cuando?.
g ALB Pues no es que algunen Ilegue y te diga debes hacer esto o lo otro son cosas ‘

,deben ser asn que no é dicen pero son...normales...jnol.
s lNV 'Te agradan dlchas responsabnhdades?
:ALB Algunas su ‘otras no..
. ':lNV ¢Cuales no?.
) i ALB No demostrar afecto creo yo.
: INV: Viendo todo esto, que me dices y considerando tu opinién quisiera saber

¢ Como crees que deberia ser un hombre?.
ALB: Responsable pero con la capacidad de sacar eso que sientes.
INV: ; Responsable en que aspecto?.
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ALB: Que sea responsable de lo que pasa con su familia, protegiéndola y

" buscando siempre su bienestar.

INV: Muy bien en este punto me gustaria que cerrdramos este punto y hablaramos
.~ ahora sobre la paternidad. OK.

- ALB: Si estoy de acuerdo.
TINV: ‘g",Me gustaria saber Beto, si en el transcurso de tu vida alguien te hablé sobre
la paternidad?.
ALB: Alguien especifico...quizds mi padre algunas veces, pero no de manera
- formal y creo que fue cuando me case.
INV: 4 Qué fue lo que te comenté?.
ALB: Que ojala pronto vinieran los nietos.

INV: ¢ Tu madre en algun momento te comenté algo?.

ALB: Pues quiza hizo un chiste al respecto nada mas.

INV: ¢ Tu pensaste alguna vez en que llegarias a ser padre?.

.-ALB: Pues sabes qué al casarte eso vendra con el tiempo antes o después jnol.
‘QINV Tu padre, como flgura mascullna y modelo de paternldad LQué oplnas de él?.

res'a ser padres?.
uien‘te diga alguna cosa, |ho! lo

CLALBr Cuando ‘nace ahonta es.como.una. etapa prevna a esa experiencia, sabes

que ese ser exlste pero no Io conctbes todavxa no tomas parte de ello.




' | INV ¢Partlcularmente tu que papel Ie otorgas en tu'pr
- ALB; Pues lgual para mi- como ser.humario; como.ya. te due es parte de un

AINV ¢ Qué hubiese represe
“ALB: Trlsteza esa fal )

-mundo.

' preguntarte LDesea
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INV: Ahorita que tu esposa esta embarazada por primera vez, te sientes padre?.
ALB: Totalmente no, apenas lo percibo, no estoy totalmente conscnente de que
pronto lo seré...es un preludio que te llena ¢no? saber que seras padre

INV: ¢ Qué representa la paternidad en tu Vlda7 ;
ALB: ¢ En que aspectos o que?.

INV: ¢ Para ti que significa ser padre?.
ALB: Pues no he pensado del todo en ello, qunza a.veces plenso lo que haré, en

que ayudaré a mi esposa, que hare, esto o o otro p un'no .lo se del todo.

INV: ¢ Qué cambios crees que genera en la v1d de
ALB: Muchos debes entender que existira un ser humano pequeno que dependera
totalmente de ti, eso debe cambiar de algun modo tu vuda

yvombre la paternidad?.

INV: ¢ En que aspectos cambia?. :
ALB: En todos tanto en el tiempo, en lo que debes gastar, en todo...cuando tienes
un hijo no puede hacer ciertas cosas, no puedes darte los lujos que antes
hacian...ya no puedes...no se, dejar sola a tu esposa con tu huo

INV: ¢ Qué papel crees que se Ie otorga a Ia paternldad en el proyecto de vnda de i

los hombres en general?.

ALB: Pues en uno muy |mportante ese ser te dara un nt n, por Io que le ’

rabajar por-él'y

cto de \ vida?. ;

proceso y pasar por el es muy' importante para i
der fener hijos?.
-pero vaya no seria el fin del

INV Partlcularmente sob ‘que 'Lha‘s vivido tu embarazo, quisiera

lN\/’:‘ LCéym‘ybvzsurgiyc':vvla idea de ser papa?. -




117

ALB: Lo planeamos entre los dos, fue una decisién de ambos después de mas de
un afio de casados. e

INV: ; Como has vivido el embarazo?.

ALB: Bien, pero creo que ella es quien mas lo ha sufrido...ella lo debe tener y
cuidar porque es parte de elfa ¢ no?.

INV: ¢ Has experimentado algin cambio?.

ALB: Quizés me he vuelto mas sensible, me he dado la oportunidad de mirar a los
demas y sabef lo que pasa a mi alrededor.

. INV: LQunen tomo la decision de tener ese bebé?,

ALB Ambos, ‘al casarnos pensamos disfrutamos como pareja y luego pensar...en

,gque los hijos debian venir para afianzarnos como familia.

"INV ¢Qué sentiste cuando recibiste la noticia?, -
‘ALB: Muy feliz era lo que esperabamos y fue un momento muy especial, no podia

. ‘lNV z,Cuanto mes
ALB: CII"ICO meses

dejar de observar el vientre de mi. esp
INV: ; Como te dieron la nqtmna?,
ALB: Fuimos al doctor porcjdé ellé’r’n'
sospechaba de su posnble embarazc

‘o que habla tenldo uertas molestlas y
reo que la noticia del doctor fue solo Ia

confirmacion. - S
INV: sle han hecho algun uItrasonldo a tu esposa, para conocer el sexo del
bebé?. - :
ALB: No, toda:’via'n'b

, tiene tu esposa de embarazo?.

: :,f‘_leV z,Esperas ser padre de un hijo o una hija?. :
:"-ALB No, no lmporta lo que yo qunero y deseo es que Ios dos salgan blen sl es

pensando en que jyo quiero un bebél, jyo quiero una nenal, lo que yo qwero voy a

desear que ellos estén bien en el embarazo y el parto .
INV: ¢ Crees que se viva de forma diferente eI ser padre de un huo ouna hua?

TFSI(\ mON
FALLA DE ORIGEN
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» ALB: No,...deberia ser igual a ambos les debes dar el mismo carifio y el mismo
“tiempo, pensar eniéllds'cofno seres humanos ¢no?.
INV: ¢ Cuando tu hijo nazca que actividades te gustaria desarrollar con €I?.
ALB: No lo se...lo que entiendo es que debo dedicarle el tiempo conveniente, de
ofrecerle carifio y proteccion, quizas jugar con el o ella, llevarla a la escuela no lo
se todavia bien.
. INV: 4 Como piensas que un padre debe relacionarse con su hijo o hija?.
““ALB: De manera muy carifiosa, dandole tu amor...estando ahi cuando te necesite
¢no lo crees?.
INV: ¢Crees que influye la relacién de tu pareja en la forma en que vives tu
paternidad?.
ALB: Mucho, le vamos a ensefar las cosas y no debe vernos pelear jno! el carifio
es |a base perfecta para que el naciera ;no?.
INV: ¢ Qué significa para un hombre ser padre?.
ALB: Es la forma en que trasciende en la forma en que se desarrolla y pasa por
ese ciclo del que te hablé.
INV: ¢Qué significa para ti ser padre?.
ALB: Lo maximo...lo mismo que lo que te dije antes...una forma de completar el
ciclo como ser humano, de afianzaf una familia.
< INV: ¢ Para finalizar vamos a hacerlo sngmente te digo una frase y tu la completas?
4OK?. v g
E 'ALB: Si...esta b|en
INV: Lo mejor de la patermdad es:

ALB Ofrecerle a algulen mas lo que tu eres.
' NV Lo peor de |a paternidad es:

:':ALB No creo que haya algo.

NV El tener huos representa para ti?.

o ALB Una forma de dejarle a alguien més parte de lo que yo soy.

' INV: El tener hijas representa para ti?.

;ALB: Lo mi'smo, el sexo de los hijos no importa,
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SEGUNDA SESION DE LA ENTREVISTA.

ALB:! Muy buen muchas grac|as ¢ ytar

INV: Muy blen gracnas por preguntar.

ALB: 4y a que debo el honor de esta visita?

INV: Bueno es para pedirte tu colaboracidn nuevamente, no se si pudiéramos
‘ seguir hablando sobre tu paternidad.

ALB: Me parece muy bien, sabes me agrada colaborar para ello, dime (en que te

puedo ayudar ahora?

INV: mira en |a platica pasada hubo cosas que me agradaron respecto a tus

respuestas y otras que no me quedaron del todo claras y quisiera que en esta

oportunidad conversaramos ¢jte parece?

ALB: Si no tengo ningun problema dime.

INV: Bueno la ocasion pasada comentabamos mucho sobre lo que esta

experiencia significaba para ti como hombre ~que has pensado de ello, ¢la

paternidad en tu vida como hombre? ‘
ALB: no sélo como hombre yo creo que como er‘humano esta experiencia es

muy nmportante y es una de Ias mas bellas que exnsten sobre todo para mi que

muy pronto lo sere ya que es pa e de.tu mi mo_proceso como ser humano...

naces. Creces te reprod
e una experiencia diferente en cuanto

bre como o sientes.
|smo que una mujer respecto a esto, ellas

i son Ias que tlenen al bebe; pero uno. como hombre 1o asume como
K responsabllldad y parte del milagro...:la mu1er no hace sola al bebe, la parte que

S 1mportante ‘g,no’?, claro que es menor pero para ti es

- tlenes tu de participacio
lindo también,
INV: Ademas de
ALB: El amor el a
mlsmo Io que yo

je sea'quien da a luz ¢ qué otras diferencias existirian?

orma en que te relacionas con el bebe... no es lo
ue lo que diga Elena respecto a algiin tema, ademas
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siendo la mama quien esta mas tiempo con el bebe es ella quien se..... se apega
mas a él. B

INV: g,icémo varon cuales serian las cosas que te harian reaccionar diferente
respecto a tu esposa?

ALB: mira yo tengo que hacerme cargo de su alimentacion, de sus estudios de
darle lo que necesite econémicamente.... por lo tanto no puedo dedicarle todo el
tiempo que ella si puede .... ademas como ya te habia comentado a veces los
hombres no expresamos nuestros sentimientos y asi podemos estar mas
conscientes de las cosas que pasan alrededor..... podemos pensar mejor las
cosas en una situacién dificil... )

Y en esos casos ayudar mejor a tu huo (_no?

INV: ¢ para ti como hombre entonces que sng '}‘Fca Ia paternidad?

ALB: Un cambio en el proceso como ser. humano una etapa de mi vida con la

cual debo probarme quien soy y Io que puedo ofrecerle a mi hijo para hacerlo un

sujeto de provecho.... lo que m| esposa ' yo I aremos para que sea un hombre

de bien

i padre nos decna lo ‘muc nos' querla con eIIo y es una de las cosas que le

quiero dar a mi huo.f'
INV: ¢sera varon?
ALB: Si, como Io suplste

INV: por la forma en que te refieres a él.




~ ALB:ah \)aya‘"

como eI pnmogenlto /aron.;:.yo. Io veo por Ia oportunldad que esto me permlte de

. convnwr mas tiempo: con. el ya que podremos compartir cosas, juegos y todo ello...

: por Io que vu con mi 'apa al pocas veces se acerco a mis hermanas por lo mismo.

INV: (,Que u ese ocurrldo si hublera sido nifna?

?’ALB Estamos seguros del ultrasonido... pero como te decia no me importaba
tanto eI sexo e mteresaba la salud de mi esposa e hijo.

INV ¢que re‘sponsabllldades te corresponderian como padre?

i VALB Cundar que nunca le falte un techo y comida, procurarle siempre lo mejor a éi

y a m| esposa

VINV Te agrada tomarlas?

ALB a qunen no... siento que en ocasiones ser responsable de ello te da poder

- para deCldlf lo que hara o no se hara... te convierte en el jefe de familia realmente
ante tu huo y tu esposa... como tal les darias tu proteccion.

B INV: finaimente me gustaria me dijeras sobre el modo en que esta experiencia ha

cambiado tu vida

ALB: La ha cambiado drasticamente, creo que me he vuelto mas responsabie en

cuanto a lo econdmico... Ultimamente he pensado en la independencia total de mis

padreé y formar ahora si una familia verdaderamente con mi esposa e hijo.

INV:¢ sélo en lo econdmico?

ALB: No también como ser humano.... he visto que me he vuelto mas reflexivo,

como que pienso mas las cosas antes de hacerlas.... es como si dijera haré esto o
o.. luego digo no me gustaria que mi hijo pensara tal o cual cosa de mi, pienso en

élenlo que a &l no le agradaria saber de mi o que cosas no debo hace... no se si

me entiendes.

 ' INV: Lo que me quieres decir es que piensas que cosas reprocharia tu hijo.

ALB: mas o menos.... en la vida cometemos muchos errores y quiero cometer los

menos posibles y darle el mejor ejemplo que pueda a mi hijo.




INV: Me parece muy blen creo que es todo graCIa por tu tiempo nuevamente
ALB: no e .no hay problema por ‘mi, sn quieres podemos seguir hablando horas.

INV: muchas gramas ;
ALB De nada y que estes blen




contestar alguna pregunta estas

o INV En primer Iugar me gust )
para una mu;er?

NOMBRE: Paulina

EDAD ACTUAL: 29 afos
ESCOLARIDAD: Licenciatura en Psicologia.
OCUPACION: Psicdloga Clinica.

INV: Como ya te lo habia comentado Maria Luisa estoy realizando mi Tesis y

necesito de tu colaboracion
PAU: (;Sobre que especff¢

PAU:'SI esta blen estoy de acu

INV En lo que me dlc
PAU: Diferente. .- :
INV: g,En que aspecto radlca esa diferencia?.
PAU: Diferente fisioldgicamente en cuanto a nivel emoctonal tamblen

LTe reconoces lgual o dlferente a Ios ho bres?

INV: g,Que crees que definiria a una mujer?.

PAU: Para empezar fisicamente, o sea, la diferencia entre hombre y mujer si este,
a nivel emocional tenemos diferencias, tiene que ver con tu autoimagen, tu
autoconcepto para definirte.

INV: ¢ Pero para decir esto es lo que define a una mujer, que es eso?.



SR

'PAU: Un hombre y una muje

PAU En cuanto a Io f|5|co"‘

PAU Claro que
capaces de Iag

INV: g,Como fue la relacmn con tu madre?.

‘PAU g,Con ﬁn mama?..medio ausente, ausente, siempre ausente..mi mama
‘trabajkaba nos ‘dejaba en la casa entonces no.

INV; ¢Entonces no hubo mucha convivencia®?.
PAU: No.

‘:vle‘\'/: ¢ En todas las etapas de tu vida sucedid lo mismo?.

PAU: Pues yo desde que naci trabajaba, y desde antes que yo naciera mi mama
trabajaba, toda mi vida trabajaba.

INV: ¢ Actualmente como es la reIa(;ic';n con ella?.
PAU: Actualmente que ya esta jubi'lardg;pl'.xevs es buena en general.

INV: ¢ Tenias hermanos?.

PAU: Si, tengo dos hermanos mas CthOS

INV: {Cémo era tu relacnornyg:gnr ellgs?,
PAU: Pues yo era como ma/m'a'_ »de'rmis hermanos.
INV: ¢Varones?. L

erencia hombre-mujer en cuanto a la forma en que te

mlgos que amigas, amigas tenia una permanente...lo que pasa
lgamosAhe tenido amigas muy profundas, tenia una amiga en la

‘’secundaria'y asi...conOCI a varias, pero no eran mis amigas, me llevaba mas con
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hombres.y otra amiga por mi casa y teniamos amigos hombres...siempre habia una
diada 'y varios amigos.

INV: ¢ A que crees que se deba ello?.

PAU: A que es una satisfaccion de mis necesidades.

INV: };A qué te refiere con la satisfaccién de necesidades?

o PAU:A.que convivia mas con hombres por la forma en que se relacionan, que te

'permlten expresarte a ti y el tener una amiga es por que a veces no son del todo

conflables para platicar sobre tus sentimientos, ..... mi necesidad era esa

i expresarme

'_,’INV ¢ Qué tipos de juegos preferias?. .

PAU: Me gustaba jugar a los novios...con mis_ pnmos Yy Iuego jugabamos en la

calle a las escondidas, bote, me acuerdo una epoca que estuvieron de moda los

patines, coleadas...o sea, lo bueno que me paso a mi-es que me tocd vivir en la

cuadra habiamos muchos chicos de la misma edad y por eso nos juntabamos,

como quiera era bonito. at ' ‘
INV: ¢ Por ejemplo esos juegos eran hombres Y. mu;eres sin diferencia?.

PAU: No nunca hubo alguna dlferencta S
INV: De acuerdo a lo que has vivido como mUJer en todos los ambitos ¢Crees que

tenga ventajas?. -

: VPAU legales g,no? en Io Iegal tlenes Ia ventaja de ser mujer...fuera de eso todo
o lo demas eres |gual i )
INV ¢Alguna desventaja? 5  ‘
: PAU‘ nguna -no veo ninguna desventaja

‘ ‘INV“ (,due tipo de responsébnhdades crees que se te han a5|gnado por ser mujer?.

i tradncuonalm

e INV (,En tu caso en part cu ar que sucedlo?
PAU: No, no fue as I i




PAU No- tampoco Ia |dea
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INV: (,Como descrlbmas tu expenencna?
PAU: Yo no constd 0 que_ exnstan “diferencias, tienes’ la misma capacidad para
hace cualquier cosa a excepcton de’los camblos biolégicos...no pueden dar vida,

fuera de eso tenemos Ias mlsmas capacidades de lograr lo que nos propongamos.
INV: Respe oa

|_on y alo gque me has dicho , ¢quién crees te ensefia a ser

© mujer?,

CINV: Enlaiahdo un poco lo que hemos hablado respecto a ser mujer y el tema
lpnncupal de esta ‘entrevista que es la maternidad esas experiencias se relacionan
run poco a la forma en la vives, pero especificamente de acuerdo a lo que tu
»;""tf'plensas ,como crees que aprendiste sobre la maternidad alguien alguna vez se
- - refirié al tema?.

PAU: Pues hasta ahorita no, yo vengo nada mas al curso a ver que onda.

INV: gAlguna informacién 2n la tela, radio, otro medio?.

PAU: Ahi pues, fue en la Universidad todo, lo que pasa que no pasa todo lo
. referente a ello.

INV (,No hubo algun tlpo de mformacton cuando eras adolescente o nifa, alguien

. que te duera que serlas madre'?

idyeva al respecto?.

yo tenla era que yo no queria ser madre, yo no

L queria tener huos .no tanto no ser madre sino yo no queria tener hijos.

<INV (Alguna experiencia cercana'7
PAU: No, nadie me ha hablado sobre como vas a ser madre, vas tener hijitos
¢£no?, no nunca, vivido si, vivido pues var:as tlas tuvieron hijos o primas que tenian

hijos o cosas por el estnlo pero vnvndo pero explncntamente hablando no.

INV: ¢En cuanto a tu mama ?




PAU: No.

INV: ,Qué papel ha tenido tu madre?.

PAU: Mi madre nunca ha hablado conmigo.

INV: ¢ Te agradé la forma en que te relacionaste con tu madre?.

PAU: Fvu‘e muy deficiente ma'.s bien no habia relacion.
: "INV' (,Cémo un modelo de madre o una forma de ejercer tu maternidad?.

PAU: No para nada nunca, lo que pasa es que a mi madre no tiene nada de
:‘maternal (rle) : :
2 INV: Por que dlces que no es maternal

PAU No hace cosas que harla una madre como ocuparse de sus hijos, ver por

ellos estar con ellos

ml caso o porque yo no me puedo apoyar en una madre, o sea, mi mama desde

que yo, tenla ‘tres meses se fue a trabajar, no le puedo decir oye mama como lo

banovno yo no cuento con mi mama, para ese tipo de cosas, si a caso tiene la
‘ capaudad de cuidarme un poco, de ver por mi un poco ya que no trabaja.

INV z,Como crees que se deberia ensefar a las nifias a ser madres?.

PAU Primero tienes que ser madre es una cuestion basica...saber lo que implica

sén madre, no se puede mas que vivir dia a dia no se puede hacer nada mas...ser
madre, implica tener un poquito mas de afios, un poquito mas vision de ver que si
~“'el nifio va caminando llegue a ser un gran nifio.. '

"'vINV' 1,Crees que exista el llamado instinto maternal?.
e PAU Pues también existe el instinto paternal hay hombres muy maternales.

INV: ¢ Sera algo biolégico?.




L i ;hacer 'no hay salida, eso es algo que no se puede evitar.
: 44>INV g,Para que tener hijos?. P
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APAU Mas blen yo siento que es una necesidad de cuidado hacia los demas
personas eso es todo.. .hay quienes si y hay quienes no, o sea, en general se
piensa que _S|...pero no todo el mundo, no todas las mujeres desean tener hijos, las
qué dééean teﬁer hijos es porque en verdad tienen ese deseo.

"“INV e,En tu caso que no querias tener hijos que sucede?.

. PAU Lo que paso es que tengo miedo, tengo mucho miedo, miedo de ser
. consctente que de todas las experiencias vividas se las trasmita, todo lo que ha
y doltdo en la vnda son heridas que estan contlgo y las llevas y de alguna forma te

- 7;:PAU Esa pregunta me la estoy hacnendo todavna ya sin respuesta todavna

EINV g,Planeaste tu embarazo?.

. PAU: En cierta forma si, en. cuerta forma algo nacno en mi algo que si queria tener

,‘un huo Io que me sucede es como d corrlentes £No?, una dice jah sil, pero por

, INVEn el momento que te enteraste del embarazo ¢ Quién te dio la noticia?.
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PAU: Lo supe antes de que me lo dijera un doctor. De hecho no queria ir al doctor

a que me: rmara que estaba embarazada, ya que llegue...senti un poco de

‘miedo cuando me o dijo.
,.: INV LQue fue lo que pensaste?.
AU Cuando no me bajaba dije mmm estoy embarazada.

;Despues de haberlo confirmado?.

P' Ut Despues de haberlo confirmado, miedo.

INV g,Que pensaste sobre ello?.

PAU Pense, no lo he pensado, he sentido miedo.

INV (,Por qué esa sensacion de miedo?.

PAU De esa consciencia de la que te hablaba.

INV (_Dentro del Proceso por el cual pasas de donde surge la lnqunetud de acudir
al ¢ curso de psicoprofilaxis?.

PAU Dlgamos que primero se embarazé mi hermano y mi cufiado, tomaron un
curso de psncoproﬂlaxns lo cual para ellos fue muy bueno. A mi me interesa

tomarlo para tener un poco mas de consciencia, de confianza y de conocimiento
de Io que es lo que pasa durante el parto, y es una forma de prepararnos ¢no?,
ademas esta bien, esta bien conocer, saber que sucede, lo que sucede, no
estar...no me gusta que la otra gente tenga el poder, que tome decisiones por mi.
Urso para saber lo que esta sucediendo y poder tener control de las
la situacion para opinar, yo no creo que el médico lo sepa todo, ni me
gaf a un lugar donde...no me gusta que el poder lo tenga alguien mas.

INV T :"Se lo planteaste a tu esposo, o fue &, el de la idea?.

PAU: Yo me entero que estaba aqui, que aqun no cobraban, que tengo derecho al
ISSSTE y tengo derecho a tomarlo, deC|d| tomarlo aqui que pagarlo y buscarlo en
otro lado. : yo le dije a mi esposo que estaba aqui y ya le parecio bien.

lN g,EI te ha planteado algo sobre lo que siente?.
PA Pues no, yo no le he preguntado mucho
V‘ (,Estaba presente cuando te dleron Ia noticia?.

. INV LQué fue lo que te dijo a cerca del embarazo?.
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PAU: No, no, no le pregunte.- , ,
: ' btiéié 'ho"'t'e"dijc riaidé?

INV: ¢Alguna expectativa?.
PAU: No. L :
INV: ¢ No te has planteado alguha ex’pe‘cktartiv\’/a sgbre} el b'ebé, como por ejemplo el
sexo, o el nombre?. et

PAU: No, no tengo nombre.

INV: ¢ Te hiciste ya un ultrasonido para conocer el sexo del bebé?.

PAU: No.

INV: ¢ Tienes alguna preferencia por uno u otro?.

PAU: No.

INV: ¢ Por qué no hacerte expectativas?.
PAU: Es que no quiero expectativas,.quiero realidades, porque si no se cumplen

tus expectativas que siente b'quierq que las cosas sean reales y no como yo

creo que van a s,_e_r.,

NV ,:Eso es todo muchas gracnas por tu coIaboracuon y por tu tlempo )
'PAU Sl de nada ' ‘ g :
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NOMBRE: Margarita
EDAD ACTUAL: 25 afos
ESCOLARIDAD: Estudiante de Arqultectura

OCUPACION: Estudlante :

INV: Como ya te lo habia comentado bor ieléfého estoy realizando una serie de
entrevistas sobre la paternidad y maternldad Estas tlenen como fin conacer el
significado que ello tiene en la V|da de hombres y mujeres. Las preguntas que te
; haré se refieren a ello, por lo que quisiera que te sintieras en libertad y confianza
i de expresar lo que quieras y no hacerlo si es que asi lo deseas. OK.
MAR: Aja, por mi no hay el mas minimo problema, dime.
INV: Bueno en primer lugar quisiera que nos enfocaramos a el modo en que
consideras has aprendido y te han ensefiado a ser mujer, OK.
MAR: Si, aja.
INV:" Quisiera comenzar con la sngmente pregunta ¢Queé consnderas que: es Io

mas lmportante para una mu;er?
.MAR g,Para una mu;e
muchas cos s_ipara

to a Ios hombres?
Ia dlferenCIa yo lo veo como algo
k"as sensibles,.. :-.S0mos ftsmamente
'b's daferentes eso es o que creo.

Si nsnble’)

‘,INV Me parece interesante que tu hables‘deul‘a diféréhcia como algo bueno y me

‘ ';gustarla‘que de acuerdo a ello’me dijeras’ entonces ¢ Qué es lo que definiria a una

C U mujer?.”
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" MAR: Pues quizés...que somos mas sensibles...la sensibilidad es algo que podria
':::d'eﬂfir'\i?‘rioksfjieéitia':rihbs muy apegadas a nuestras emociones,...eso si...es eso.
INV ¢la sensibilidad y cercania con las emaciones también te define a ti ?
7 MAR Claro por que soy mu;er
S ‘VVINV g,Y que representaria para ti ser femenina?.
o ,f»‘,MAR Buscar en ti esa parte...esa que te indica cosas sobre ti misma...es lograr

_ser Ia fgura delicada que imaginas, tus metas ser fehz

»lNV & o'n qué Iograrfas esa fehmdad?

MAR; Cumpllr tu meta Ilegar a ser madre form “tu"fan'iilia y darles a ellos lo que

INV: ‘AQu én te. enseno ote duo que ese era el modo de ser una mu;er’7

MAR Nad, y todos alavez jajal. No creo que e d_uga, la mujer debe ser

i asn o as: po es algo que aprendes...es algo que ste te Igo que esta en ti y que

Ios demas te ayudan a que salga jajal.

f INV: cConsnderas parte de ti esas caracter:stucas’? .
MAR: Si, no creo que te ensefien a ser mujef como te ensenan a leer o escribir,

ser mujer es algo que se siente.
INV: ¢ Cual fue el papel de tu madre en todo ello?::
MAR: El mas importante por que va moldearrdo todo lo que eres con lo que te dice
y te aconseja
INV: ¢ Cémo era tu relacién con ella?.
MAR: Buena, en general siempre fue buena...estaba conmigo, me
apoyaba...platicaba constantemente sobre migrcosas.
INV: ¢ Hablaban sobre ella?. i
MAR: No lo mas que recuerdo era que hgblaba todo el tiempo de lo que
podriamos hacer, de la escuela lo que me pasaba a mi.
INV: ¢ Esa relacion se mantuvo igual en todas las etapas de tu vida?.
MAR: Si creo que si, sobre todo en la adolescencia que se supone es una etapa
dificil. R

oo INVE La relacton con tu madre era buena pero ¢, Qué sucedia con tu papa?.

wT;,MAR Mi papa era un hombre bueno nos dio suempre lo necesario para vivir.




INV:: ¢, Qué relacion llevabas con él?.
;rlr\rllAR:r...Una' 'relacién. relacién no, la mayoria de Ias veces era solo salir juntos los
fines de semana, y eso en ocasiones él lo acostumbraba hacer con mis hermanos.
INV:', Cuantos hermanos tienes?.
MAR: Somos dos mujeres y tres hombres.
INV: ¢ Por qué era mas regular que hiciera cosas con tus hermanos varones?
MAR: por que siento que tenian mas que compartir, les agradaban los mismos
juegos a lo mejor mas rudos de lo que a mi hermana y a mi, yo creo que por ese
motivo se acercaba mas a ellos.
INV: (,Cémo era tu relacion con ellos?.
MAR: Pues era cordiialL nos peleabamos a veces, pero generalmente nos

reconcnllabamos - NS
INV (,La relacnon era Ia mlsma entre tus hermanos varones que con tu hermana?.

MAR;: No convuvna mas con ella, se llama Lorena, lo que pasa es que habla cosas
‘que no-me: gustaban de mis hermanos lo que hacian, lo que jugaban todo en

M

ellos

,hacxa pastelltos de Iodo jugando : T
,INV cEn otros ambltos de tu'vid como vwlsté eI ser muler por ejemplo en la
escuela enel trabajo’? ST
MAR: Igual, mujer eres aqu
lugar a otro,...yo creo que lo
INV: De acuerdo- a lo que:has
Jconsideras que ser muler‘tenga ventajas’?

MAR: Si.

INV: ¢ Como cuales?.

MAR: ...Que eres mas sensible, estds mas en contacto con tus emociones y

hina:no "ca'mbias'de un dia para otro, ni de un
o igual en Ia escuela que con mi marido.

ivido como mujer y lo-que para ti significa

»
conoces mejor a las personas...te confian Eosas porque quizads saben que los
comprendes.
INV: ;Habra alguna desventaja?.
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© U MAR:... qunzas en ocasnones /o tenemos la oportunidad de hacer ciertas cosas

'7 pellgroﬂ as que ellos si pue
: VINV g,Como que cos‘ s?

H g,Te agrada ser mu;er?

: MAR Sl es una condlc:on que tlenes y debes vivir con ello sin sentlrte mal

“que es el tema que nos |nteresa? e
MAR |Aja! Estoy de acuerdo:

rsgularménte..~.y ami si.'..me hablarbn =

A R: HMI madre snempre estaba habla do pprtaﬁtél quevera

Vello .enla vuda de una mu;er .que es muy

INV: ¢ Qué tipo de cosas te dijo?
MAR: Que el ser madre.... te da la oportunldad‘ e C
exista alguien que es parte de ti y que tlenes que formar .‘es integrar a un ser

n ene a tl misma de que

humano nuevo de acuerdo a lo que tu eres.
INV: ¢ Qué te dijo tu papa al respecto?.

[ TESIS Con
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MAR: No...se queda alejado del tema, side por. si nunca charlaba conmlgo menos
de esos temas de mujeres. E

INV: (Por qué se alejaba de esos temas?
MAR: No creo que le interesaran tanto para

so estaba mi-madre que realmente

conocia del tema.

INV: ¢ En que momento de tu vida Ilego esa mformacnon
MAR: Yo creo que era todo el tlempo 'perok mas cuando Ilegue a Ia adolescencia

con la menstruacion y todos eso,
INV: ¢ Pensaste en la pOSIbllldad de ser madre' antes
MAR: Si, es algo que he tenido en mente, ya que com ‘te” decna es una etapa de

Star e barazada?.

la vida y prevés pasar por ello algun dia.
INV: Te Ilego |nformac:on sobre la matermdad por otros medlos como la radio o

1a televns:on?
E MAR Qutzas 5| enla tele y otros medlos de comunlca
‘ono. como madre pero no es dea fuerzas ul

fl en'si lo que hagas
un programa en el 22

en Edusat sobre Ios prlmeros meses de re"sante.,; pero

‘creo que Io mas]mportante es Ia pract|ca
fINV Consnderando lo que me has dicho quiénicrees que le ensefia a Ias mu;eres

‘a ser madre’?
MAR Como tal pues




MAR: No puedd'decir que ya lo aprendi, lo mas dificil todavia es lo que viene por
&élahte, cuando ya nazca el bebé...no creo estar ya capaz para ello.

INV: (Crees que se requiera se de un tipo de educacién a las nifias y
adolescentes sobre la maternidad?.

MAR: En ofrecer informacion, yo creo necesario ya que hay hoy en dia muchas
madres solteras adolescentes, mujeres que no planearon ello por inconsciencia,
desinformacién, por no saber las consecuencias de sus actos y no ejercer su
maternidad de manera...buend de»manera correcta. Hay jovencitas que tienen
relacmnes sexuales y no plensan sobre la responsabmdad que un. embarazo

traerla a su vnda

aberse en otro ser saber que hay un ser humano que depende de ti, es parte

Y de| ti,y hay un lazo muy fuerte...no se, creo que es algo muy bonito.

INV. ¢Por qué crees que se quiere tener hijos?,

MAR. Por las mismas razones, por las mismas, no creo que haya alguna
diferencia.

INV: Las razones a las que te refieres son la afirmacion, el lazo fuerte y todo elio.

T OTESIS o
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'MAR: Si a eso me referia.
“INV. ¢ Y Qué crees que suceda con los varones?.
JMAR: Pues creo que para los hombres es también algo muy importante...porque
integra a la familia.
INV: ¢ Es la mismo tanto horﬁbres como para mujeres?.
MAR: No, la mujer creo yo que lo siente mas...el bebé esta dentro de ti, come de
lo que comes, o sea, su vida depende de la tuya...tu como madre eres mas
apegada por lo que él bebé representa para ti y lo que tu eres para él,
INV: ¢ Tu pensaste en la posibilidad de llegar a ser madre?.
MAR: Si, yo creo que desde nifia o deseaba...sabes que te vas a ;asar. formar tu
nto importante.

familia, vas construyendo tu vida y los hijos son un elementc
'INV"'z,En tu vida que ha representado la maternidad‘?
MAR Todo una etapa por la que hay que pasar como
'bella que te va a ensefiar aspectos bellos y posmvo -} lda.\ tu como ser

jer, una experiencia muy

f"humano .da un sentido a tu vida, ;
Vi Y para la vida de las mujeres en general'g,que r
MAR Pues creo que una etapa muy important

'INV ¢ Qué tan importante? :
MAR Pues mucho, yo creo que la mayoria busca toda su vida cumplir con esa
meta
INV: La visualiza como algo lo que hay que llegar, por lo cual hay que hacer
esfuerzos, como tu misma lo dijiste una meta
MAR: Si asi mismo. 'v
INV: ¢ En que momento crees que se inicia todo este proceso de la maternidad?.
MAR: Con la idea yo creo...con la idea que tienes de que llegaras a vivir esa
experiencia, porque ya empiezas a preguntar cosas, hacer planes y todo eso...yo
por ejemplo ya tenia nombre para un bebé que suponia iba a tener, cbando tenia
como 14 anos le querla poner Luis Miguel.
INV:. g,Por el cantante‘?

MAR Si, claro
: o AVR g,pensabas ya en la maternldad que cosas te decias?

n !"qﬂ)
f xS 2 I’)_"
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MAR Que era un camblo lmportante como mujer y ser humano, por que te

posnbmta darte cu nta que nunca hubieras imaginado...no se te cambia

totalmente .
INV: z,CuaIes son esos camblos crees que genera esa experiencia en la vida de

2 una mu;er?
' MAR Pues en todo no creo que puedas ser la misma después de haber sentido
Ia vuda dentro de tu ser formar parte de oftro.

'N,Vf a,Que aspectos de tu vida vendran a cambiar?.
MAR: En la vida familiar, con tu pareja, en lo académico en todo...sobre todo yo en

o 1o académico, ya que debo dejar la escuela cuando me vaya a aliviar, mi relacion
i :"’cupri mi esposo creo que puede mejorar por elsontacto con este nuevo ser.
R INV‘ ¢ Y qué papel vendrian a ocupar la al miaternidad en el proyecto de vida de
las mu;eres en general?.
MAR: ...Uno de los mas importantes...a pamr de ahi gira todo lo demas, la
maternidad es como el epicentro de tu vida, a partir de ahi, todo lo que suceda
afecta el resto, tu escuela, tu pareja, tu familia, todo.
INV: ¢ Particularmente tu que papel le otorgas en tu proyecto de vida?.
MAR: Es eso también, el epicentro. * ’
INV: ;Como seria en tu caso ese epicentro? ST
MAR: EI eplcentro seria el bebe sus necesidades serlan lo pnmero a sat|sfacer Io

. demas serla en torno a esas neceS|dades W
"_ INV; Por lo que me dices percibo la gran umportanma que tlene para ti ser madre y
lo qu’ i volucra razén por la cual te pregunto ¢Hubo algun momento en eI que

gaste pensar en que no pudieras tener hijos?.

AR: No .creo que no. ! .
V Nunca lo pensaste pero ¢ Qué hubiera representado en tu wda no poder tener
huos’7

MAR: Pues, terrible, por no poder llegar.a cumplir una de mis metas...terrible
considerando que de verdad quiero serlo...y bueno es que es muy dificil imaginarlo
sabiendo que pronto lo seré. .

INV: Ahora me gustaria escuchar un poco sobre tu embarazo correcto.
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MAR: Si

INV: ¢ Deseabas ser madre?.
MAR: Si, claro, por algo estoy embarazada, 40 no?.

INV: ¢ Y como surgi6 la idea de ser madre?.

MAR: Surgid, creo que poco tiempo después de que me case.

INV: ¢ Cuanto hace de eso?.

MAR: Dos afos. .

INV: ¢ Planeaste tu embarazo?. '

MAR. No del todo...yo queria tenerlo una vez conclmdo ml carrera pero hubo unas
pequenas complicaciones. S

INV: ¢ Qué complicaciones? : : ;
MAR: Llego antes de tiempo, fallaron las pastlllas y aqU| estoy
INV: ¢ Cuantos meses tienes?. : T

MAR: Seis

INV: ¢Cémo has vnvudo estos seis meses?. L
MAR Pues con muchos miedos, cambios.. emocnones de todo

INV g,Cuales han sndo esos cambios?.

MAR Camblos a mvel fisico, he engordado, Ias molestuas y todo eso...en cuanto a

: los fnledos...a cerca de que va a suceder, que voy a hacer, la salud del bebé y
. :’j:txodo‘ eSb. En cuanto a emaciones creo que me he vuelto mas sensible.

ZINV: gQué sentiste cuando recibiste la noticias de que estabas embarazada®.
MAR. Fue un poco confuso a pesar de que yo lo sospechaba ya, habia tenido
retrasos y era algo que ya sabia de algun modo.

INV: ¢ Como te dieron la noticia?.
k, MAR: Fue un médico del seguro..me dijo, que mis examenes habian sido
 positivos que estaba embarazada.
o INV: ¢ Estabas sola cuando te dieron la noticia?.
MAR: Si, mi esposo habia ido a trabajar y no rﬁ?e_ pudo acompaniar. .
INV: Tu le diste la noticia a él posteriormente
MAR: A penas llego del trabajo no es algo que Sé dice por teléfono.
INV: ¢ Esperas ser madre de un hijo o una hija?.
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MAR: Pues para mi es igual...pero prefiero 0 me gustaria que fuera nifia...no
se...creo que son mas sensibles, mas faciles de sobrellevar, es mas facil educarla,
cuidaria...con un nifio e§ mas dificil porque son mas groseros...no lo sé.

INV: ¢En qué cambia tu forma de vivir la maternidad por tener una nifla que un

nifo?. .

MAR: Pues que con una nifia es mas sencillo saber lo que debes decirle, lo que
. quiere...en muchas ocasiones no sabes lo que puedes decirle a un nifio en
" diversas situaciones que no conoces del todo porque eres mujer.

-INV: ¢ Y ya conoces el sexo del bebé.

MAR: No, no lo se...quiero que sea una sorpresa.

INV: ¢ Qué actividades piensas desarrollar con tu hijo o hija?.

MAR: Trataré de darle todo lo que este ennmi, cuidarlo, ayudarle con su tarea,

jugar con él...pero no se creo que es muy terﬁprano para pensarlo.

INV: ¢ Crees que mfluye la relacnon con tu pareja en la forma en que estas viviendo

tu maternidad?. A
MAR: Siyo creo que es |mportante
de amory respeto 'am ie
INV: Para concluir esta entrevista
MAR: S

e el bebe necesita crecer en un ambiente

'yo debemos darle.

siera h'aceﬁe unas preguntas finales. OK.

te _parte. de otro ser que te

rlencla muy hermosa
o y tulas termlnas OK

’ INV: Lo mejor de Ia maternldad es.. :
o :‘MAR; Cada expenencta cada segundo cada sensacmn.‘—, e
o peor de la maternidad es.. : o

Nada no eX|ste nada malo.
» El ‘tener huos representa para mi..
‘i';Un paso en mi vida, un paso hacna tu desarrollo y "crecimiento como ser

' humano

TOISCON |
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INV: Creo que es todo y te agradezco tu colaboracion y tu tiempo, muchas gracias.
MAR: Si..:esta bien cuando me necesites.

SEGUNDA SESION DE LA ENTREVISTA

INV: Hola, ;Coémo has estado?.

MAR: muy bien, grac1as por preguntar....¢ y tu?

INV: Muy blen |gualmente vengo aqui a pedlrte tu colaboracnon nievamente.
MAR: en Io que te pueda ayudar sabes que cuentas Conmlgo ademas para mi es

o ‘agradable platlcar con algunen mas acerca de m expenencna como madre tu dime

zar, sobre algunas de las
2 acuerdo.

sentlmenta

;muy .
i INV: g,Te consnderas femenina?

creo que si.

de mi, y lo soy por que.... en cierta medlda comprendo a los otros.

INV: ¢ Cuales serian esas cualidades que te hacen femenina? , ‘
MAR: la entrega a los demas, la comprension, ser detallista, delicada y con una
gran capacidad de amar... si -

INV: ¢los varones poseen estas cualidades?’
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MAR: muy poco... yo creo que a los hombres les es mas dificil sentir, mostrar sus
'*jemo,cionesy"dar todo de si... yo creo que eso tiene que ver mucho con nuestro

. organismo : muEho con las.... hormonas ¢No?, por que la mujer tienen mas
'penodos de su V|da sensible como lo es la menstruacion, la menopausia y todo

son cuestlones bioldgicas.

entonces g,crees que toda mujer es femenina?
C das en cierta forma lo somos unas mas que .otras pero eso también
depende de como hemos vivido, yo por ejemplo flego un momento que me senti

n poco masculma _pero creo que no fue asi

INV' mascullna g,por que? .
i MAR Cuando le dijea mt papa que estudiaria arquitectura me dijo "eso es para
bhombres ml papa es muy tradicionalista y no queria que estudiarad mucho menos
una carrera tan mascuhna sin embargo me di cuenta que no es que te masculini...
mascuhnlces yo creo que lo que pasa es que hacemos cosas de hombres pero
“como mu;eres .::, 0 sea....son cosas que los hombres siempre hacen pero nosotros
o hacemos qe votro modo dandole el togque femenino... por ejemplo veiamos que la
’construéciéﬂq dfepeféumpnr los requerimientos no sodlo del hombre que vivira ahi,
‘Vekn la ca'saktambién“esvtaré la esposa y los hijos y quienes mejor que las mujeres

“'para. expresa todo ello y contnbulr con ideas muy importantes sobre lo que una

: construccuon asi requuere ,
: "JNV Correcto me parece muy mteresante lo que expresas respecto a lo que ser

. femenma lmp ic
_MAR Aprender no.. .. aprendes hacer cosas de mujeres eso si como es lavar,
: :,'Jplanchar cuidar a los hijos y todo eso, pero no aprendes a ser sensible o a ser
' 'emocmnal @sas soN cosas que Como mujeres poseemos.
INV: ¢ El ser madre seria una de esas cosas que aprendes como mujer?
ffMAR: Yo creo que si... bueno eres madre por que biologicamente eres capaz, pero
“no creo que ello sea suficiente para saber lo que debes hacer con el bebe como lo

; & ‘como crees que se aprenda.

es bafarlo, darle de comer y todo eso.
INV: ¢ Cuédles crees que son los elementos bibldgicos que te da el ser madre?
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MAR: pues los que tu misma posees como mujer, yo siempre he creido y tengo
esa idea de que la mujer es la que da a luz por que es capaz de sentir..... no se es
mas sensible para darle alguien mas lo que es, es mas carifiosa y por |o tanto
puede hacerse cargo del bebe con mas facilidad que el hombre, ellos son mas
toscos y no sabrian darle al bebe todo lo que necesita. i
INV. ¢ En tu aprendizaje como madre que papel ha jugado tu mama?

MAR: El apoyo y el ejemplo creo yo, ella ha e's_tado todo el tiempo pendiente de
mi, de lo que pasa y para mi eso es muy importante ya que me da esos elementos
que necesito para sentirme mas segura de lo que haré llegado el memento por
que tengo a mi lado a un ser humano que sabe y comprende lo que estoy

sintiendo yo.

: lNV: Te parece si pasamos a otro punté
'MAR: Perfecto it
INV: sobre tu actual y primera experlenma on
MAR: He sentido su presencia muy cerca den
parte de el mundo real eso me ha hegho per

adre ¢como te has sentido?
n sus latidos como si ya formara

cho en mi bebe, en
preguntarme un sin fin de cosas. & '
INV: 4 Qué clase de cosas? :
MAR: como sera su rostro, sus ojos, si se parecera a'mi {due me va a pasar, una
infinidad de cosas que hasta el momento todavia no termino de definir y que me
ponen nerviosa. o
INV: ¢ por qué piensas en eI respecto a como sera f|Slcamente'?

MAR: No lo se... creo que me gustaria; (que se parecuera ‘a ml  por que eso nos
se como decnrlo es como s: de pronto la

haria estar como mas untda
encontraras en la calle odrias decnrlella es hua de Margarlta es |guallta a ella.
INV: ¢ Hija?, seré niﬁ % ’
MAR: si, si Io es .’
INV (,Como ) .
: no tenia alguna preferencia por el sexo del bebe el

" saber que sera nifa ha decir verdad me agrado.... siento como que con una nifia
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la cosas son mas faciles de sobrellevar... como.que son muy lindas y a la hora de
vestirlas puedes lucirte y ponerlas muy bonitas’y con un nifio eso es mas dificil.
INV: { Qué hubiera pasado si hubiese sido varén?
MAR: No hubiese existido ningln problema de mi parte, |0 hubiese querido igual.
pero como te dije es nifa.
INV: ¢ Como madre cual es tu responsabilidad con tu hija?
MAR: Como madre tengo a mi cargo pues ‘casi todo, su crianza, sus cuidados,
darle de comer,':-'protegerla, brindarie toda la seguridad que necesite... sobre todo
ser un modelo para ella tal como mi madre lo fug conmigo.

i V'_SIendo tu la’p;nncnpal responsable de cuidar a tu hija ¢ Qué pasa con

Margarlta en las‘demas areas de su vida?
MAR: Ples como te decia la vez pasada, por el momento voy a interrumpir mis
estudios Yo reo que aproxtmadamente dos afnos, para estar con mi hua de

tiempo’ completo ya que es |la edad en la que mas necesitan Ia cercama de Ia

madre y. né la puedo dejar sola.... de trabajar n| pensarlo por el momento es una
de las cosas que voy a posponer. . IR S
| NV ¢,De,que manera estaria lnfluyendo U aternldad en estas otras areas de tu

vida? o : : AT
MAR; pues en que la expenencna dela’ matermdad yo lo veo como.... que ca‘rh"biva

‘tu vnsuon de Ia vuda te vuelve mas responsable y dedicadas.... mas comprometida. "
en Ias cosas que Ileva a cabo; o L
INV (,En tu relacion de’ areja"
MAR. Pues nuestro ‘matrimonio se ha afanzado mas, ya nos vemos como una

km‘o‘ha cambiédo'?

familia, nos hemos acercado mas y hemos dejado atras problemas que teniamos,
desacuerdos, ahora todo lo pensamos en funcion al bebe.

INV: ¢ Qué tipo de desacuerdos?

MAR: respecto al trabajo, el no queria que yo trabajara y ese era uno de mis
planes, pero con la Ilegada del bebe eso se soluciono.

INV: Después de terminar tu carrera todavia tienes planeado trabajar

MAR: Si, lo que yo quiero es mas que nada apoyar a Pablo en los gastos de la
casa aunque el piense en que quiero competircon €l, que no es verdad.... lo
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|mportante es que cada qmen aporte lo que pueda en el hogar, ademas el gana
muy blen au ue yo tenga mas estudios creo que debemos trabajar para un
T mlsmo ﬁn la casa R
“INV: (,Como pare ‘, han tomado decisiones respecto a la nifa?

MAR Fues ya tenemos el nombre se llama Julieta, como la madre de Pablo.
f!lNV Ademas del nombre que otras cosas han pensado respecto a Julieta.
escuela a la que asistira, juguetes la ropa que por cierto yo elegi

sas de ese tipo.

e cnanza que han pensado?

: MAR Queremos brindarle la libertad que necesite para hacer lo que desee,
v“,'f_,marcando Ilmltes claros pero intentando no ser tan estrictos, lo que mas deseamos

~ esque sea fehz ST .

v‘lNV Muy blen te parece si pasamos a otro punto.
" MAR: Muy blen continuemos. RN
NV Hay una pregunta que quedo un poco aI alre y me gustaria que en esta
o oportunldad la contestaras g,Que representa para ti la maternidad?

e MAR:,.'..‘..i. no se creo que es ‘el sab que eres capaz de brindar vida, de saber
j:ﬂ que exlste algmen que es parte de h y le puedes dar todo lo que eres ... no se

' "‘vfpuede ser esa oportunidad que te da la vida para ponerte los pies en el suelo ver

; ac1a donde vas, quien eres, no se si me entiendes.... es convertirte en una
.~4persona mejor y mas responsable de tu vida ya que hay un pequeno ser que
*“aspera mucho de i
: INV: ¢ Qué seria lo mas importante entonces de ser madre?
MAR: Esa oportunidad que te da la vida de crecer como ser humano y darte
'cuenta de las cosas que eres capaz de hacer.
INV: Sabes me parece muy interesante todo lo que me has contado y es una de
las cosas que te agradezco enormemente que me hayas hecho participe de todo
esto.
MAR: No... al contrario yo tengo que agradecerie que te intereses en temas asi y
que nos de la oportunidad de expresar le alguien mas todo esto que por si solo es

muy hermoso.
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INV: ‘Coh e,s‘to‘ seria todo, gracias y hasta luego, espero que todo salga bien y muy
‘pronto poder conocer a Julieta. LT :
MAR: Por supuesto. :
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NOMBRE: Elena M.
EDAD ACTUAL: 26 afios.
ESCOLARIDAD: Medio superior.
OCUPACION: Ama de casa.

Se inicié estableciendo un RAPPORT, que en este caso se hizo tomando en
cuenta el dia en qué se realizd, 14 de febrero dél 2001. ’

INV: Como ya te habia comentado la entrevista gira en torno a la maternidad, y tu
colaboracion me es muy |mportante Las preguntas giran en torno al significado y
vivencia de la maternldad como parte de la vida de las mujeres y si de alguna
a lncomodarte estas en tu derecho de manifestarlo o

manera estos Ilegara

incluso no contestarlos ' cuerdo?

ELE: Si esta blen por mi no hay nlngun problema
INV Te parece 5| comenzamb g
ELE: Si. ' .
INV: Bueno mncnare con. preguntas con Ias que quisiera saber y conocer el modo

vudo el ser mu;er OK Como pregunta inicial me

en que has aprendldo y ‘h
gustaria que me dueras (,Que crees que es lo mas lmponante para una mu;er’?
ELE: No lo.sé. muchas cosas no» su vuda de casada el‘tener a alguuen '

ontlgo .el reahzar tu suenos
TNV (,Que tlpo de suenos? L
ELE: Tener una famllla huos ser fellz .creo. k
INV: (En el ambito famlllar con5|deras eso lmportante en Ia mujer?
eJemplo en el trabajo ola escuela ¢Qué es Io |mportante para la mu;ér? :
' ELE: Bueno ser alguien, jnol, sobresalir en el trabajo si es. que Io hace y.en Ia'

escuela |gual

NV 4 Qué es Io que te haria diferente o igual & un hombre?.

~ELE: Ambos somos seres humanos ino!, 'pero fisica y mentalmente somos
: 7distint’os a las mujeres les gustan unas cosas y a los hombres otras ¢no?.

INV: ¢ Qué tipo de cosas?.
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ELE: No se...ponerse un tipo de ropa como las faldas o...ver un programa de
television en vez de ver el futbol y cosas asi.

INV: Entonces de acuerdo a lo que me has dicho ;Qué es lo que definiria a una
mujer?.

ELE: Pues muchas cosas...la delicadeza, ...que la mujer es mas...no se como
decirlo mas...sentimental £no?.

INV: Eso defmma ala mujer en general. La delicadeza y lo sentimental ¢Pero

pensando un poco enti yentuvida que esio que representa ser femenina?.

N\/ (,Y tu padre?

,ELE Convivi con el yo creo que cuando yo era ya grande, de nifia no recuerdo

une el se acercara a nosotras, era muy.. fl'IO

‘INV: Me decias que tenias hermanas a,Cuantas son?.

ELE: Eramos tres mujeres y dos hermanos.

INV: ¢ Como era su relacion?. ’

ELE: Pues como todos los “hermanos nos peledbamos, teniamos rifias, nos
gritabamos, pero acababamos réconciliéndqnos.

O et et e m s 0
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INV: El trato era igual para hombres y mujeres?.

ELE: No, nunca, percibi alguna diferencia radical, a todos nos regafiaba y todos
éramos iguales. '

INV: ¢ Qué juegos preferias?. .

ELE: Todos, desde la comidita con mis herm'anas hasta los encantados...s,Como
se llamaba esté?...la rofa...era dlvertldls:mo con 'mis hermanos.

INV: En toda tu vida y de acuerdo a o que has 'viwdo‘ como mujer. ¢(Qué ventajas

consideras que tenga el ser mu;er?
ELE: Pues alguna clara no, yo

ventajas. L
INV: (,Desventajas?

INV: Bueno consid'eréhdo lo que debe hacer una mujer, lo que tu crees y lo que
ivido' ¢, Co o crees que deberia ser una mujer?.

‘LE FCreo que todos somos diferentes, pero la sensibilidad es una de las cosas

ue nos define mucho.

INV: De ese modo una mujer debe ser sobretodo sensible
" ELE: Aja..

INV: Te pareces si pasamos a otro punto.

ELE: jaAjal.
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INV: Bueno ahora quisiera que habldaramos Un poco sobre la maternidad de la .

forma en que has aprendido a serlo tomando én cuenta que bueno, en tu caso es

proxima. ‘

ELE: jSe notal.

INV: No mucho, no te preocupes.

ELE: Si esta bien

INV: ¢ En el transcurso de tu vida alguien te habld acera de la maternidad?.

ELE: ...como tal no sé...creo que nunca todo estaba ahi...nadie te dice puedes ser
‘.madre, no.. creo que es algo de lo que te das cuenta.
INV ‘(,Tu mama no te comento algo referente a la maternidad?.
E ELE i Pues qulzas dijo algo acerca de los niet®s, pero no recuerdo haber tenido
una plahca sobre ‘eso, es mas la primera vez que tuve mi menstruaciéon mi
..y todo eso. Mama nunca toco el

hermana mayor fue la que me dijo que pasaba, .

ELE' Creo q e bueno que algunas veces consen m;isidoﬁs,ﬁermarnos,
,-,-ellos hac:an cosas que nosotras no. el
: NV C,Como te hubiese gustado que fuera tu madre
i ELE Pues yo creo que igual, pero...si xgual
lNV g,Pero qué?. : B
‘ELE Creo gue...no se...que hubiera camblado su caracter, a veces se enojaba

- con facilidad.
INV: Viendo a tu madre lo que decia y no ¢ Pensaste en algin momento que tu
' podrias ser madre?.
ELE: Yo creo, que si, es una de esas cosas que sabes que se hara realidad, que
lo seras en algun momento. " k
INV: ¢ Qué hay de tu padre, que te decia él sobre la maternidad?
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ELE: Si la comunlcaclon con. ml rnadre no era Ia gran cosa menos con €l ,
enos lo hariamos de temas asi.

- _platicdbamos muy. poco avec
INV: Si tus padres no te hablaron sobre ellos quien si lo hizo?
ELE Yo creo que de algun modo suempre se habla sobre el tema y hay cosas
que no se dlcen pero sn creo que por donde quiera hay informacion sobre ello.
INV: ¢Donde esta esa mformacnon?
~ ELE: Enlo que dice y hace tu madre, en lo que ves en la tele, revistas, lo que los
amigos comentan ..., todo eso.
INV: ¢ Quién crees entonces que les ensefia a las mujeres a ser madres?.
ELE: No creo qu sea tan sencillo, como que lo aprendes, quizas algunas cosas te
las dice tu rhémé, pero creo que lo verdaderamente importante esta en cuanto tu
vives, esa ekpériencia de ser madre.
; INV: ¢Tu como 1o aprendiste?.
ELE Pues creo que es algo que estoy descubnendo y que todavia falta no, no
c eo que yo ya haya aprendido todo.
: ,‘v'INV'v &Que actividades estas contemplando que compromete el ser madre?.
"f'ELEF Bueno mucha responsabilidad de tu parte como mujer, desde la planeacién
tfdel embarazo los cuidados que le va, hay que darle y todo lo que pasa cuando el

v'?nlno nace el camblo tan grande.

{j’lNV (,Entonces donde inicia tu trabajo como madre?

LE: P‘ues desde este momento ..

NV »LTu pensabas en la pOSIDIIIdad de llegar a ser madre?.

ELE Creo que si.

INV_. ¢ En que momento?.

.ELE: Cuando me iba a casar...jcreo?.
‘INV: Y de acuerdo a lo que te ha sucedido como nueva madre ¢que tanto crees
que las mujeres desean tener hijos?.

ELE: Pues yo pienso que en algunas ocasionés si, porque asi como hay personas
que anhelan ser madres, hay personas que dicen jhay no ni local.

INV: ¢,Por qué crees que algunas mujeres desean tener hijos?.
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ELE: Por muchas cosas, un bebé constituye siempre un cambio, maduras y
desearlo tiene que ver con..la oportunidad de tener un pequefio ser
responsabilidad tuya, fruto de un amor al cual le podras dar todo de ti.
INV: ¢ Por qué hay ese grupo de mujeres que no lo desean siendo una experiencia
tan agradable como la describes tu? )
ELE: Quizas para ellas existan cosas mas importantes como lo académico, su vida
profesional, yo no las juzgo.
INV: ¢ Qué tan importante seria la maternidad para la mujer?.
ELE: Depende creo que es importante para algunas personas, para otras no tanto
como te decia antes, para algunas puede sei lb maximo para otras no tanto.
INV: ¢ Qué representa la maternidad en la vida de una mujer?.
E'LE: Pues todo quizas como te dije para unas.
INV: ¢ Qué representa para ti?.
ELE: Bueno, es donde uno lo debe pensar bien, porque son muchas obligaciones
con el bebé, incluso desde la planeacion del embarazo yo pienso que es algo muy
bonito, porque es un ser que va a nacer, de un amor ¢no?, muy sincero que hay
: entre mi esposo y yo, por eso pensarlo fue muy importante.
;_!INV g,Crees que Ia maternldad genera cambios en la vida de la mujer?.

(,EI embarazo como te ha cambiado?.

ELE Mucho muchlSlmo siento que este proceso de nueve meses es significativo
y ytodo lo que sucede alrededor, ya no es igual, tu visién de las cosas cambia, tu
cambias eres mas sensible

INV: Entonces ¢Qué papel se le otorga a la maternidad en el proyecto de vida de
la mujer?.

ELE: Creo que en el mas importante, la maternidad te cambia totalmente.
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INV Partlcularmente g,tu que papel le otorgas en tu proyecto de vida?.
i ELE Pues para
" bonita y que te hace madurar creo que es muy importante.

ni es un gran anhelo ser madre, porque es una experiencia nueva

INV: ¢En algun momento pensaste en que no pudieras tener hijos?.
“:f:; 'ELE: No, creo que siempre esperas ello...
COINV: ;,Que’ hubiera representado en tu vida no poder tener hijos?.
ELE: Lo peor, fracaso, no se, me hubiera sentido muy mal, un bebé viene a
integrarnos como familia, el bebé nos va a ayudar mucho a estar mas unidos
todavia.
INV: Se que ahora tienes aproximadamente 5 meses de embarazo ¢cierto?.
ELE: Si.
INV: ¢ Quisiera que hablaramos sobre elio?. ¢OK?.
ELE: De acuerdo.
INV: ¢ Deseabas ser madre?.
ELE: Por supuesto. .
INV: {Qué 5|gn|f|caba para ti como mujer semmadre?.
ELE: Una expenencna muy bonlta' muy agradable que te hace crecer.
INV:: (,Como surglo Ia udea? L
ELE: Llevabamos ano y medxo de casados y mi esposo y yo demdamos que era el

-momento de planearlo
NV Entonces ¢el embarazo fue planeado por amb 157
) TfELE Por supuesto. . -

»'INV ¢ Y Como has vivido el periodo de embarazo’? :
ELE Con un poco de malestares y cosas asi, pero creo que me ha ldO muy blen

fueron solo los primeros, ahorita me siento mejor.
“INV: ¢ Qué cambios has experimentado, del ~tlpo emocional?.

ELE' Pues creo que me he vuelto mas sensible, un poco mds no-se... ;como
- decirlo?...mas carifiosa. ‘

: INV ¢Qu:en toma la decnsuon?

! ELE Fuimos los dos era algo que ambos deseabamos.
K INV: g,Que sentlste cuando recnblste la noticia de que serias madre?.
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ELE: Buéno c'uando’me dio la noticia el doctor ybkya‘me,imaginaba tu como mujer

conoces tu cuerpo y ‘sabes cuando eso sucede

INV: g,Que sentlste ‘cuando te |mag|naste eso'7
[ ELE: Lo maxnmo .cuando mi menstruacion se retraso sentl muy hermoso...tocaba
mi. vuentre constantemente pensando en que dentro de mi una vida quizas se

i0 fue’la confirmacion.

""j'formaba y ‘cuando lo confirmaron, quise gritar de la alegria.

INV ¢ Cémo te dieron la noticia?.

S E‘LE. Fue el doctor de la familia y nos dijo, sefiora esta usted embarazada.
INV: ¢ Te han hecho algun ultrasonido para saber si es nifio o niAa?.
ELE: No.
INV: ¢ Crees que se viva de diferente forma elsser madre de un hijo o una hija?.
ELE: Supongo que es mas sencillo con una nifia porque son mas tranquilas.
INV: LY tu'que quieres que sea?.
ELE: Pues me da igual con que el bebé nazca bien yo soy feliz.

» - INV' L Qué actividades quieres desarrollar con tu hija o hijo?.

. ELE Me pongo a pensar sobre eso, porque no se que hacer exactamente, es mas

me da un poco de miedo no saber lo que tengo que hacer. Se que debo
a,llmenvtarlo,y cuidarlo, pero los imprevistos me dan miedo.

i INV' ¢A qué imprevistos te refieres?
r;—ELE Que se enferme, que de pronto no sepa si es mas conveniente regaiarlo o

',cosas que lo pueden dafiar cuando sea grande.

‘no
' (,EI tlempo que le dedicaras qué es lo que has pensado?

-’ELE Pues creo: que al principio  sera mi responsabilidad alimentarlo, cuidarlo,

baharlo Y. todo eso eI tlempo sera ilimitado.

NV : De que manera crees que influye la relacion de tu pareja en tu vivencia como
/,madre‘7
& ELE: Mucho eI mno va vivir con ambos y debemos inculcarle respeto y amor que
debe ver en nosotros. . I
INV: Para conclu1r haremos lo stguuente yo te dlgo una frase y tu la completas ;te
parece?. ! Co

ELE: Si.
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"INV: Lo mejor de la maternidad es...
ELE: Las satisfacciones que esa experiencia te da.
iNV: Lo peor de la maternidad es...
ELE:iNo creo que haya algo...

: ' INV:,EI tener hijos representa para mi.

: ; 'ELE! Lo maximo, lo mejor.

“;_xlN\'/: El tener hijas representa para mi.

CELE: Lo mismo.

SEGUNDA SESION DE LA ENTREVISTA ,
INV:YNuev‘am‘ente vengo a pedirte un enorme favor, respecto a lo que

- platicabamos la vez pasada. _
“ELE: Si dime en que puedo ayudarte en esta ocasion.
INV: Los datos que me diste me fueron de mucha utilidad pero quisiera que en
base a ello retomaramos algunos temas que me parecieron interesantes. Mira en
la ocasién pasada estuvimos hablando sobre 1§ maternidad, tu deseo de ser
madre , los cambios que esta experiencia te h; generado y creo que un punto muy
importante como vives esta experiencia como mujer y es una de las cosas con las
que iniciaramos.
ELE: Sobre que especificamente
INV: ¢ Como defines a una mujer?
ELE: una mujer es aquello que desea ser, aquello que la hace feliz o infeliz, es el
ser humano especial que tiene muchas capatidades y limitaciones.
INV: ¢ Cudles son esas capacidades?
ELE: Saberte sensible, que puedes ayudar a los demés y entenderlos, que puedes
sentir lo que al otro le afecta y por lo tanto ayudario.
INV: &Y las limitaciones? ]
ELE: Que a veces esa misma emotividad te hace cometer errores o serlo
demasiado cuanto se requiere de i tu fuerza.
CINV: (,Qué cosrasyté conVienen a ti en un sujeto femenina?




156

ELE eso .la emotlv dad.... yo soy muy muy sentxmental y creo que de esa

. manera he vuvudo eso es Io que me hace ser mu;er

CINV: g,Femenma tamblen? el i .
ELE: Yo creo que Ia mayorla de Ias{mUJeres somos femenlnas en mayor o menor

medida, esa serla una de ias cosa s que como mUJer posees . eso creo,

INV: ¢ Coémo muJer tlenes aIQUn proyecto en la wda? :
ELE: ser una buena madre sacar adelante a mi huo ser una buena esposa y

mantener un matrlmonlb'estable . quizas trabajar en un futuro para que todos los
proyectos como pareja se realicen. ' S e :
INV g,Cuales son esos proyectos? : :
: ELE tener nuestra propia casa por que como sabes aun wvamos en casa de mi

’suegra y yo deseo tener un espacio proplo de ml famaha pode Ievar Ias riendas

réalmente de mi hogar :
INV g,De que manera crees que. colabora tu mama a que tu tengas una v15|on de

‘madre?” o _ o
ELE: mi madre ha sido muy impo’rtahte ‘para‘mi... como te decia rhi_ relacion con
ella siempre fue buena, ella se Vha'preocUpa'dyo muchao por QUe‘hada nos falte... de
alglin modo la veo como un modelo a seguir ya que’yo quiero qu‘.ie:el diade
mafiana mis hijos estén tan orgullosos de mi como Io estoy yo de mi madre.

INV: ¢ Qué sientes hacia ella? : I

ELE: un profundo agradecirhlento creo que Io que soy se Io debo a ella, ellaha
sido parte lmportante en mi vida, ha estado ahi para m| cuando mas la ha
necesntado me ha permitido ser alguien por su ejemplo Lo suento mas creo por
que sere madre y la.veo mas apagada a mi a Io que yo estoy sxntlendo y se que

- seguramente ella sintio.

JINV: -¢Qué aprendiste de ella como madre’7
o ELE: Ha dar todo, ha darle todo a ese pequefio ser, ha brindarle a los demas tu
i . ‘carlno ayudandolos y apoyandolos ...... creo que sobre todo la entrega con la que

lla hacia las cosas.
INV: ¢ Con |a cercania de tu embarazo que otras cosas has pensado?
_.ELE: Una de las preguntas que me hacias la ocasion pasada.

TEqu con_




“puedes hacer pasa soluczonarlo

vivir, tu v:da cobra sentido y te das cuenta de euo de:
. conscuente que necesita de ti estando dentro del
"' pasarte en nada, no fumar, descansar etc'.',‘y'a n
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INV: ¢Cual?

ELE. Mira me preguntabas sobre que sngmflcaba para mi esta experiencia como
mujer.

INV: ¢ Qué fue lo que pensaste?

ELE: Mira este cambio ha sndo uno de Ios mas drastlcos pero también de los mas
bellos... yo creo que |la maternidad es una etapa en tu vida como mujer que te
hace crecer como ser humano, que té‘ l'léva a rhadurar.

INV: ¢ A qué crees que se deba esa madui‘acic’:n?

ELE: A |a serie de camblos que trae atu vida, que te hacen reflexlonar sobre las

cosas que has hecho en tu V|da y'si eso que has hecho ha sndo Io cor ecto L. nose. .

s como pensar sobre lo bueno o malo de tu vida y todo lo. ue co 10 s r humano .

INV: g,Que camb|os son alos que te refieres? ;
ELE  yano eres la'misma puesto que en el v1entre hay n_ser:por el Cual debes
ment yen que estas
mer blen no
ue'tu deseas, ahora

hay alguien mas que tiene necesidades 'y débes tom

n cuenta. "Ah, otro cambio
es que engordas y eso salta a la vista 4no? o
INV: ¢En tu vida como mujer como te ha camblad esta expenencua?

ser. madre es una de las cosas

ELE: para mi como mujer es un sueno cumphd
mas bellas que como mujer te suceden po qu como te decia te da la posibilidad
de crecer, reflexionar sobre tu vida, saber que tu cuerpo es capaz de dar a luz a :

un ser tan perfecto como lo es tu huo
INV: ;Qué cosas ha dejado atras Elena por la maternldad?

ELE: No muchas, yo creo que. todo Io qhe dejes no importa si lo que tu tanto has
deseado es ahora parte de tu vnda yo déseaba trabajar pero eso puede ser mas
tarde son cosas creo yo que puedes hacer después que no sucede nada si las

pospones en camblo esto te lo juro no lo cambio por nada.
INV: me Ilamavla atencion que hayas pensando en lo que hablamos la vez pasada

y qUe sea motivo para que reflexiones.
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o ELE: era -
'saheron muchas cosas a flote, yo le recrlmnne muchas cosas... no quiero que eI

s atencion me faltaron de su parte Ry ,

‘fINV Correcto por mi parte creo que es todo no se si deseas hablar de algo mas.
,;AELEHNo eso’es todo, :

' LNV kno me. quedar
' ELE no aI contrario gractas a ti por. permmrme expresarme decir cosas de las que
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ELE: Dejame decirte que me sirvié mucho... .- yo creo que siempre estamos

pensando en tener huos en la maternidad biberones pafales, como queremos que
se llame, pero pocas veces Nos vemos a nosotros mismos para saber si somos
capaces de darle todo lo que necesita nuestro hijo.

INV: ¢ pensaste sobre su crianza?

ELE: mucho... siendo yo quien se va a encargar del bebe va estar con él en todo
momento es légico que me preocupen ese tipo de cosas, y mas cuanto considero
que esa es una de la cosas que no debemos dejar pasar de largo... para mi
pensarlo es muy importante... con la cercania también me ha dado un poco de

: mledo hay |deas que me revolotean en la cabeza sobre ello, muchos temores.
e INV 1_que tlpo de temores?
!ELE D qUe en un momento dado no sepa que hacer o que decir respecto a una
s tuacnon especmca no creo que como madre este 100% preparada hay cosas

_vque'solo resolvera con el tiempo y una buena orientacion.
INV (,En que podrlas fallar?

ELE No ‘dandole lo que realmente necesita, no brindéndole amor no se.... todo lo

une en’ un momento dado me pueda recnmlnar

INV a,Que te hace pensar en ello?
lo que sucede es que hace unas‘semanas discuti con mi padre y

,;,dna Qe mananas mi hijo me Io haga saber a mi.
- i INV: ¢se puede saber que clase de cosas le recriminaste?
. IELE No quns:era hablar mucho sobre eso solo te dlre que la falta de respeto y

s que, agradecert ,” atencmn y tiempo, muchas gracias.

me faltaba hA

TESIS CON
' FALLA DE ORIGEN
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