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SI TU HIJO NO VE 

" ... cada momel//o en la escuela, 11u1re la naturaleza del alum110 y lo {Hme11 e11 LYmdicio11es 

de u11 desarrollo <Íp//1110 ... 

... U 111110 es 1111 wr al que /u~~ que 11utrir de wrdad. que es el re.mltado de la lucha por 

dcse111rw1ar los t111.\ler1<JS del mwuio y gozar de él. S111 unportar .\11 co11dició11ji.wca, mental 

o socwl. 

,\fá\ no podt'lllo.\ nJar '"''·'fech1n dt• lo Cllf'llCll/t1d dt' 111\Cfl¡JCl<Ílt de 1111t'.\'/ras C.\cul'las y 

mucho nu:110.\ de lllh'\/ro.\ ¡urd111n dt' 111iin.\ r ('\t 11t'I'" t''fJt'Clllles. l'or lo que 1t•11emo\· q11e 

hacer l/1•gar mtn"flu !11t'fl\UJt' a fo, hugurc,, ¡n>nfllt' Jo, 1111/0\' dan sus fJrlmeros pams al 

ludo de .\/l.\ /)(llÍrn / 11 /omt!itt ,kht' '1g111/1cot c1111or. uwdad, .fuer:a. 1111e~racum total; 

·fA/(JU (/lit' 11~·n111111 com¡)re11,1u1111nw/u111111110: f 11\'1!1 .. lf> en t'l 111/t'r1'' f)(lf' .\olucumar los 

¡itohlem11' n111\/d(·1u11i/11 /u ¡1111¡11i1 1 n¡ 1111t\ith1/1dutl1·11 t'Í ¡1/wl/Cllfl1H'llfu de el!rn; J·{//·,R7-A. 

/ograclu t'lt /u 'um11 dt' ''" ( t1/'ill 1,/111/t'' u11i11·1du11't·\.· /,\/ //'.'( ;u,-H '/( J,V en c11a1110 a la 

udt'CllíU/a 11/11cacw11 ( º'''t ·1c11ft' dt' l 1.11/d tnlt'111h1<1 1 omu t'lt'lllt'1110 1111¡)()rft1llll' de su fwm/Ja y 

la cnl/Hckrw 1011 de /111m¡J(111011l111 dt' /u, dt'lllU\ 

< 'w/a /logar t'\t rth1· ,¡¡ ¡1ro¡1Jt1 h1'tonu en /11 tfllt' lo.\ w/11/tos u..,·111nc11 el papel que qmeren 

cle.\t'lll/h'liar: d 1111/u 110 llt'tlt' t·,11u¡1u11u111dud I >e lUflli /a 1111¡1orta11c1ll de hacer llegar a los 

¡1udrn 1111 1!111111ul11 

.. J~'/ carecer de unu clt' /u, \t'llllc/11\ no i/d>t' 't'r 11110 \l'lltcncw al ahamlmm y mucho 1111..'IUH 

¡>erJer e/ derecho '/lit' t·111Tt'.'/'t111tk u ir•do 1111/0 dl' ,e,. t'ducado; /)()J'l/llt' llt'\'ur/o .\.Jt'm¡>re de 

la mano y ¡1n•.,1arle una 111t·110011 de 11¡10 \'t',t:t'lat11·u e.\ es/ar rcha¡ando s11 cu11di<. .. ·ió11 

lu111w11a y una carenua 110 ¡mcde ¡11,11/icar t'\lll uc11t11d Lducar, en su m~¡or acepcum. es 

c01uJ11c1r met<H11came111e al ·'"Jl'lo haua d tola/ dc.'.\arro/lo ele su personalidad; es decir, 

ponerlo en el nm11110 de s11 ¡Jl'o¡11a rea/1:acum ... 

\lérida. Yuc. Abril de 1979 
POFR. JUSTO GERMAN GONZALEZ SIERRA. 

D.1.F. YUCATAN 



INDICE 

Introducción 

CAPITIJLO 1 DISCAPACIDAD VISUAL 

1.1. Conceptos y enfoques teóricos sobre discapacidad visual 

1.2. Diagnóstico social del nifto ciego en el INRNCDV 

1.3. Fluj<J!!.rama 

CAPl'llJLO 11 EL MODELO l IERMENÉUTICO DE INTERVENCIÓN SOCIAL 

2.1. El modelo hermenéutico de intervención social 

2.2. Variable.• documentales 

2.3. Cruce de \11riahle• y viabilidad 

2.4. Diasnóslico de cstrutcgins 

CAPITULO 111 PLANEACIÓN 

8 

20 

32 

33 

35 

43 

71 

3. 1. Plan GenL"l'UI "Lu lndep<.'l!dencia Social del Nillo Ciego a partir del Apoyo Familiar o Imtilllcional" 83 

l2. Pr<J!!.rBmas y Contenidos 95 

Conclusi<mos 122 

Sugerencias 126 

Bibliosrafla 

Anexos 

Anexo 1 Instrumentos 

Anexo ll Cuantilic.ación de datos 

Anexo 111 Opiniooes de los profesiooistas ciegos y normovidcntos entrevistados 

Anexo IV Manual de organilJlción del INRNCDV 



INTRODUCCIÓN 

La presente investigación pretende dar a conocer la importancia que tiene la participación familiar en los 

procesos de habilitación o rehabilitación y de cnscilawa-aprcndi1Jlje del nifto ciego. ya que de ella depende 

en gran prrte la integración social de dicho ind1v1duo 

En nuestra soc1cd1d existen d1fcn:ntcs tipos de dJo,car-1c1d1d (aud1uva. ris1ca -1mpcdimcntos motores-. 

dcficicnc1a mental - mtclcctual v1i,,ual). las rnaks a travC-. del ucmpo han rcc1h1do una atención gradual, que 

ha venido de menos a nt.is. lo nial i:,c rdk1a actual111c111c en las d1lcrcntcs accione-. tanto gubernamentales 

como (X>f rttrtc de l.:t ~oc1cdad U\ JI que <.e c<.,tán lkvanJo at:aho en pro lk la<> pcr..,ona<; con d1scaJX1cidad. 

siendo algunas de ella~. las adccu.ic1011cs arqu1tcctó111Ca<; (la (.:íl\KJon de r;unpa~. de b~ufos púbhcos. entre 

otr.ts m •. 1s). l01 lcg1slJc1011 sobre sus dcn.'Chos. la~ mt.1ptac10ncs :11 transpone publico para que puedan acceder 

al nlismo. así como olr.is acc1011cs m~i~ que van dmg1das a atender las ncccs1dadcs que prcscman dichas 

personas 

Cabe sellaL'lf que en esta in\'estigación se estudiará únicamente la disca¡xic1d1d visual. misma que se clasifica 

en: débiles visuales y ciegos, de las cuales el equipo eligió enfoc:1rsc nada más al estudio de los niños ciegos. 

Considerando que la ceguera se encuentra presente en nuestra soc1cd1d. se debe tener en cuenta que ésta no es 

un impedimento pam que las personas sc incorporen a la sociedad y alcancen sus metas y objeti\ os pcr50nales 

que se planteen. 

Sm embargo, hay que cons1dcrJr que e.x1stcn diversos obMflculos que impiden la independencia del nido 

ciego, siendo algunos de ellos. la falta de rcsponsah1hdad por parte de la fam1ha pam involucrarse en la 

habilitación o rchab1htac1ón de sus hiJoS. así como la sobn:protccción que asumen la mayoría de las familias, 

siendo estas actitudes que" adquieren una gr.m tmscendenc1a. dado que son factores determinantes de los 

cuales depende casi en su totalil.hd que el ni11o ciego r,c incorpore o no socialmente. logrando a.si ser una 

persona productiva. tanto pam él como para la sociedad. 

______ ::...: 



Como se sabe. la familia es el núcleo prun.ario que proporciona los elementos lxis1cos para que el nii\o ciego 

se relacione e integre socialmenle y dicha mlegrac1ón dcl'X! de ~r completa. es decir. en la educación. en el 

deporte, en la Ci1JX1Cltacíón. en la recn:ac1ó11. en L'I tr.thajo y en el área cultural, ~a que s1 no se le brinda wui 

atención integr.il a éste. scrj nwrg111.ado de la sociedad y por tanin é~ta no camb1arJ el estigma que llene de 

las personas ciegas (persona.e, 1mpmductn·as que son un c~ttirho para la ~icdad. que causan lásuma, que hay 

que ayudarles porque no pueden. entre otros pcn,<.;:11111cnloc,, m:gall\os) 

Cabe mcncmnar que cl 1111p;1Lto que recibe 1;¡ familia ante el d1ag,11óc,,t1co de tener un h1JO ciego les genera 

diversos scnt11111e111os. Je ~.ohn:proteu.:1011. rcch:vo o de accptac1ón. da11ando los dos pnmcros al nitlo ciego 

porque retardan ~u Jc...:urollo llH:ntal, fi~1co. emocional~, soual 

S1 h1en e~ c1crto, fa fam1h;i no puede nH;< .. hfü::ir la 1..cgw:ra. pero ~1 puede míluir en las capacidades de 

establecer~ mantener LOlllaclO<, ~(x.:1akc.; qut: ~1rva11 de cmuento rurJ que el nulo ciego pueda ubicarse dentro 

de la soc1cd1d Por lo que, sí la fam1ha no le proporciona el apo)'o nccc~ario provocará que el niño se vuelva 

dcpcnd1en1c de ella ) por ende una carga. dcs.apro\echándosc así las capacuJadcs que pudiera haber 

desarrollado e~ nulo ciego para 111tcgraro;c a la soucdad 

Por lo antes citado, \C \ uch'c neces;.mo lrJbajar tanto con Ja familia como con el Instituto Nacional de 

Rehabilitación parJ N111os Ciegos y Débiles Visu.1Jcs (INRNCDV). que les brind1 apoyo para su educación y 

h¡1.bihtación o relwb1luac1ón Para profX.lllCr acciones que s1rv~m de complemento a los servicios que brinda la 

mstitución a su población con la firu1lllt1d de lograr su dcsarrollCl e independencia de los nulos ciegos. mismo 

que les pcrnuta intcgrar!'.C a la sociedad 

Las acciones llevadas a cabo en la presente in\'Cstigación fueron; entrcvis1as infom1alcs con profesionistas 

ciegos y normov1Jcntcs con el fin de conocer su punto de vista sobre el rccha10 fanuhar de los milos ciegos y 

su integración de éstoc.. a la sociedad. así mismo éstos canaluaron al equipo con otros compañeros o amigos 

de ellos para apo~<1r la 111\cst1gac;ón 

También se contactaron insutuc1oncs que atcnd1cr;m a población ciega con el fin de detectar cual de ellas 

contaba con el tipo de población con 1;¡ que se prctendl;i trabajar (nülos de Ha 12 rulos). eligiendo el lnstitulo 

Nacional de Rehabililación ¡:nra Niftos Ciegos y Débiles Visuales, mismo que pcnenecc a la Secretarla de 
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Educación Pública (SEP), el cual es apoyado por el Sistema Nacional pma el Desarrollo Integral de la 

Familia (Dlf). 

Cabe hacer mención que, la información que se obtuvo por perle del personal del lNRNCDV fue de llWICf1I 

general debido a que en ese momento se encontraba una nueva administración. misma que no terna Jos datos 

precisos disponibles para proporcionarlos al público; aunado a ello estaban realiT.ando la evaluación de fin de 

ciclo escolar por lo que ya se les había \'Cflldo el tiempo encima y por tanto no fue posible obtener 

información dctallaW. de la institución. por lo que se decidió sahr a conseguirla directamente con la población 

usuaria. 

De esta mancrn al abordar a la población usuana se utilil...aron doc; cucst1omuios que permitieron conocer que 

accmncs estaban re.ali/ando la fanulia y el INRNCDV para el logro de la mdcpcndcncia de Jos nulos ciegos y 

por ende fklr.i su mtcgrac1ón a la soc1cd1d y en esa medida c~tar en pos1bill(fadcs de proponer un modelo de 

intcrvcncion dmgido a mnoyar ac<.:1011cs que complementaran las"' c\1stcntcs rura alcan.1.ar la mdcpcndcncia 

e mtcgración social del 111110 ciego: <.:.ahc \C11alar que los cuc~tmnanos tamh1Cn pcm1111cron conocer que tan 

11H.lcpcn<llcmcs eran Jos 11111m uq•,oc;, cc;,1lu.i1aJos r.1r;1 111tcgrar~c a la ..,oucdad, no oh<.t:mtc cabe mcnc1on;1r que 

los rc~,;all.ados de la 111\T<,lt¡}H .. ion rc..,r-..·cto al INJlNCDV <,(l!l mhcrcntcs al punto de \l\W de Jos usuarios 

(padres OC familia)' su<; hlJO<; ciegos entre X~ 12 ;u1os de cJad). mismos que no fueron posibles de confrontar 

con la mfunnadón general que bnndo el árc;1 dJrCCll\'a. por lo que se sugiere que ;1lguna persona o equipo que 

se interese por la presente in\'C~Ugac1ón. Ja retome con el fin de afinn.ar o ncg.1r los resultados obtenidos con 

respecto a la institución y con ello se cnnquc,~ca esta investigación y contribuya a una plena integración social 

del niílo ciego. 

Tal va. por la infonnación general obtenida sobre la institución acontezca que probablemente algunas de las 

acciones propuestas en el marco opcrati\10 del modelo de intervención se estén ejecutando ya, lo cual refleja 

que efectivamente dichas acciones son viables ~ el logro de la integración social del nifto ciego, tomando 

como punto de partida el apoyo familiar e institucional y por otra parte también existe la posibilidad de que se 

estén proponiendo acciones nuevas, las cuales deben ser valoradas por las autoridades pcninentes; del 



lNRNCDV o de la Dirección General de Educación Especial pora que se implementen y contribuyan al logro 

de la independencia e integración social del niño ciego. 

Una vez que se aplicaron los instrumcnlos se procedió a analizar los resultados de los mismos. obteniéndose 

asi el diagnóstico social. nusmo que pcnmtió detectar que no existe el rechazo familiar como tal, sino que son 

otras actitudes fanuliarcs e insutucwnalcs que no están pcnnnicndo que los nirlos ciegos logren ser sujetos 

independientes e inlcg.rados a la soc1cd1J De ahí la nnport•mc1a de d1sci"\ar w1 modelo de intcn;cnción 

dingido a transformar C!'..:ts :H.:t11udcs de sobn::protccción o de í:Jlta de partic1JXJc16n familiar en los procesos de 

hab11itac16n o rchahil11ac1ón y ele cnc;.c11a1va-aprcnd11aJC de sus hiJOS ciegos así como una falta de visión 

amplia en cuanto a lo que lleva a 1.:ahu el INKNCDV con rcsrx:cto a la 111tcgr.ic1ón wc1al, dichas actJtudcs se 

buscan cambiar por actitudes compromctid:1s ~· responsables. dmg1das a logr.tr la independencia e ln1cgraci6n 

social de dichos n111ns 

Por lo que corresponde al Liccnc1ado en TrahaJO Social. este Jebe 04.· 1ntcrvcnir en las diferentes 

problemáticas que \l\'C el 111110 c1q:o con el fin Je generar cambms pos11tvos en sus condic:1oncs de vida a 

fuluro. por lo que Jchc 'cr que la<> fanuhas con nu1oc;; cicgoo::; rt..-c1han el apo)o profcs10nal del equipo mtegral 

(médicos. J)<;ICÓ!ogos, tr.1h.11aJorc<, <,{X.:Jalcs, ele ), fm;1 C\ llar (jUC !Cfl!'.;111 conduela'> de !-.OhrcprotCCCIÓll 0 de 

íalta de rcsoonsah1hd1d ·' rnmprom1~11 rrn.1 part1c1rar l'I\ lm procc~O<; de habtlllaCIOll O rchahthtaCIÓll y de 

cnscfüuv.a-aprcnd11a.1c de '-11\ hqo<> ucgo'>. adem.;is dicho prof(:smnal puede fungir rnmo oncntador fonuhar. 

como coor<lmador Je grupo. como a\C!-ior de gn1pos. como mfonnador comumtano e lll\C!Jtlgador) d1sei\ador 

de modelos OC inlcrvcnc1ón cspcc1ficos que aucnJan la d1vcrs1dad de problemas sociales que surjan por el 

cambio constante que tiene la misma dinámica familiar y social. 

., 
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CAPITULO 1 DISCAPACIDAD VISUAL 

1.1. Conceptos y enfoques teóricos sobre discapacidad visual 

Desde épocas rcmolt1s las JXrsonas minusválidas (flsicas y psiquicas), fueron tratadas con dureza en sus 

condiciones de ,;da. por que no se pcm111ía alimentar bocas inútiles: por ejemplo; durante la Edad Media los 

enfermos ) los tarados eran supr11111doc., y en el caso rxirticular de Esparta en Grecia se autorizaba et 

iníanllc1dio. así como d ahmJono de In<> que .1dqu1rían una m11u1s\alb en la edad adulta 

P~tcriormcntc con el 5urg1m1cnto del Cr1<.11a111i,mo. \C le J10 un giro a la visión que se tenla de los 

minusválidos, condenándose asi el 111fanuc1dm. y \ l\lcndo a rurt1r de entonces como mendigos, tratando de 

pro\'ocar a través de la cxl11b1c1611 de su mmuc;valia. compasión de los que los rodeaban 

Con lo antes señalado. SI..' pcn..:1bc qu¡; el tr.lln que rcc1hian los 1111m1s,;il1dos. era d1scriminalorio y cniel, 

incluso hasta épocas recientes Siendo hasta d siglo XX cuando e.e i111c10 un intento de rcinscrción de los 

ntinuS\.·álidos a la sociedad. aqui cabe destacar que las consecuencias que trajo la Segunda Guerra Mwidial 

(en panicular, un gran número de n111111c.;v;ihdnc.,). oc:1s1onó la falta de mano de ohra. por lo que se tu\'o que 

rrhabilitar a éstos para que descmpctfar.'111 puestos de trahajo. a los que ha'ila c1110111.:c'i se les había neg;ido el 

tlCCCSO 

A lmvés del tiempo. se h;m ullliwdo d1\"crsos térmmos para refcrir!>C a bs pcr~n.as que presentan una 

característica (_\·a sea fisica o psiqi.11ca) dikri:ntc a Ja'\ que presentan lnc., dcm;'¡<;¡ 111J1, u..luos que conforman la 

sociedad asl !i.C tiene que el térmmo 1111m1s\úhdo. ha caido 'ªen dcsu!.o ~ \e susUlu~ó por el ténnino 

discapacidad y ac1ualmentc M: les ha cst1gmat11ado como pcrson~l'i con 11ccc'i1cbdcs especiales. sin embargo. 

éste último es empicado como 'i!llÓmmo de d1scapat1dad. cntcnd1éndosc por Cs1a: 

''J'Of.la fl'Jlncciún o rlllft'llcw. 1it·h1do 11 1111ci de/ic1t•11c111. d1• la n1¡1;1ndml dt• n:alizar 111111 aclil•idad 

etl /afomia o den1'n del mu~e11 qut! .fl' t'or1odl'1TI 11m1111.1l paru 1111 fi'r l1umar10 •·. ( /) 

(1) Muth• Ead1 Pctricioli C.nlldio, et. 11t."IA lnlegni1.io11 del nii'lo \.'1cgo1 I• soo.:1cdad". PNJ\\f.fNTS. Tesis. México 1996 
Pág.1 
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Cabe destacar la dife=cia que establece la Organización Mundial de la Salud (OMS) entre Deficiencia. 

Discapacidad y Minusvalla: 

"- /Jejiciencia: t:s cons1dermla como /oda pértlida o anormalidad de una estructura 

o función ps1co/ágica,ji.'iloh'1!1ca. o cJ11atóm1ca. 

• Discapaculad: Ef /r)(/a Resrncción o ausencw, dt•hido a una deficiencia, de la 

capacitlad ele rt'all:ar una act/\'U/acl en la formo o dt•11tro dd margen que se 

considera normal para un .\t_'r humano 

Alinusva/ia: Es una .\üuacuin clt•.wenlt1Jo.m para u11 mchvuluo determinado como 

consecuenc1a 1/e una deficu!ncrn o una d1scapoculad, que limila o impide el 

desempeito de un rol que es normal en .\U cmo en función ele la edad, sexo y factores 

sociales y cu/1ur11/t•s · f.'¡ 

Para fines de la presente imcstigación. se pret.:1sa que el térnuno a ulllilar será el de discaplcidad. no 

obstante se reconoce que los ciegos prcs..:ntan necesidades cspcc1alcs que deben ser atcnchdas de acuerdo a 

sus caracteristicas propias. para que logren su 111tcg.rJc1ón soc1,1l Por ello dicho concepto reviste gran 

importancia en nuestro país. por que rcfkja u11;1 problcmáuca que afecta el enlomo familiar. quien comparte 

con el dJscapal:itado llm1t;.u.:1onc"i. retos. fru.str.1cioncs. pero 1ambién alcgrias al ir pcrcib1cndo como se va 

logrando la independencia del ciego 

Siendo de interés particular parJ esta 1m estigación la Discapacidad Visual, la cual se clasifica en: Ciegos y 

Débiles Visuales. definiéndose a los ciegos como: 

'Todos aquellos SUJClos que carecen totalmente de percepción luminosa"(J) 

(2) lbldem. Pia.1·2 
(3) Ma. labcl P- Maldoa "La ~cia de la valoncilln plicopedagógica alu'"'1doo d- do 1• y :Ido. C1ndo de_.", 

Etalc .. Normal de Educación üpecial. Tai1. ?l.Wxioo 1990. Hs.S 
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V a los ~les Visuales como: 

"Aquellos :rujetos que pn~ntan una d/snunuclón de constderact6n en la vt.sdn de 

ambos ojos"(4) 

En ésta investigación, se preci,.. que la población sujeta a estudio ser.In niftos ciegos de 8 a 12 anos de edad, 

considerándose tanto a nillos ciegos cuya causa sea la ceguera congénita o adquirida, catalogándose a la 

primera como aquella que: 

"existe desde el nocmuento o antes de él. y puede ... er hered1tana o no hereditaria (V 

esta úllrnw va a dept•nclt'r de inffoenctas surgidas durante la xestación o inc/u.m en el 

acto del nacim1en10). Y respecto a la ceguera adquirida tenemos que es aquella que .te 

presenta de.\plli?s dl'I mu m11e11to, c11 el ¡Jt1ríodo nt'onat11/ y po.\lnatal ".(5) 

Por otro lado, los discap.1cttados en su g,ran lllJ) o ria se l'.111.:ucntran m.arg1nados y excluidos del desarrollo 

sociocultural y prodm.:11\ o de la .<.<x:1cdad. <111te c-"10 cahc '>C11alar. qu~ en nuestro país se obserYa que es 

minorilaria la poblac;1ón <l1~;1p..1utad1 que ~e integra ;1 l;1 pohl;K1ón cconó1111camcntc activa: asl como también 

en los d1fcrc11tc.., ámbllo'> de '>11 c11ltlf110 '>(K.:1a\. lo cual ~e puede ddx:r a mfilt1plco; c;rns.:1s; tales como: la falta 

de apoyo fam1l1ar. a\Í como de 1ni.,t1tuuo11c\ que lle\ en .1 cabo la hah1litac1ún u rch.1bihtac1ón (según s.ca el 

caso) del d1c..caruc11ado \ tamb1cn de progr.una~ ~oc1a\r:o; dmg,1do\ a este llJXl de población. así como la 

falta de carxu.;1tact011 v dcman1.b de mano de oh~a de l'\IO\ 111d1\ 11Juo<; 

Como se sabe. toda .sociedad tiene prcc.c.wblcc.:1do.<; valores, nonnas y principios. a los que deben ajustarse los 

integrantes de la nusma. esperándose así que tanto l,1s personas. como grupos e instituciones aswnnn un 

comportamiento aceptado por la .sociedad y en caso de no ser asi, se les estigmatiza e incluso se les llega a 

sancionar, para que cumplan con lo establecido 

(4) Mmuel Luna Mcjla .. ldcnliticaaón de ..::1egos con lu canctcristica1 espcdlicu para recibir un11 ~cüciM Cll ~.Ucióa". 
ENTS-UNAM. Tcsia. Méllico 1996. Píg. ll9 

(S)Op. Cil .Marth• E!d..el• Pd.rk'ioll. Plig.11-14 
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Ahoru bien. cabe seftalar que el tém1ino estigma es utilizado poro: 

"hacer referencia a un atributo pr<~func/amente cle.mcreditador "(6) 

Ante esto tenemos que, la sociedad se encarga de estigmatú;ir a aquellas persoMs que presenllln atributos 

diferentes a los estereotipos de cada dctemunada r.v.a humana y por ser la familia parte de la sociedad repite 

actirudcs que la misma sociedad impone hacia la d1sca¡xic1dad Según Luis Lci\cro define a la familia como: 

" un grupo primario. 1..•J mal esta co11xftf1J1C/o fkir md1mlu"' que internctlÍon sobre la 

base de los lazos dt• pnrente.\Co \.' de Ja \'l\'lentfo común, en donde cncln 111cli\.'1chlo se 

manifiesta con sw; caracterisllcas p.Hcolág1cm. y Ji.neas ele manera e.fipontimea, a veces 

inhibiendo el desarrollo ¡Jer:wna/, o por el contrario fm'oreciéndole en forma deciliva 

su desa"ollo social y humano "r i, 

Asl tenemos que, la familia desempcila diferentes funciones en la sociedad tales como: 

-"Funciones /Jiológ1cm- entre las cuales se encuentran la a/Jmentac1im y lo protección 

del medio amlneme y asi como t'/ defürro//o fi.\ico y mental de cada uno de los 

Integrantes de /afmmlw 

-Funcwnes Ps1cológ1cm- penmu• el dt'.H•nw/1u111ento de /a.'i capacidades inlelectualts. 

asi como el me¡lurmmento de la e.~1ah1/idad emocional de todas los miembros qut 

Integran el núcleo fmwliar. 

-Función de .'Wxwll:acián- Se t•ncarxa tle lran.wmt1r lm condiciones precisas para vivir 

dentro de un deternunm/o grupo social. " (H) 

(6)Ervkta. Oolfman. ~gma la idallicbdddaiorad.I'', Edit<na Amorrortu, 'ld.I. Edición. Asgenlin•. 1968. Pla.IJ. 
(7) .Juárez 81\Lill.I Mlrina. et. •IL; ··u i:ntcrvmción del Lle. En Tr•hlijo Soci•I en el prooeso de rehabiliución del invidmJle". 

E.'IS-UNAM Tesis. MtKico 1988. Pllg.16 
(8) lbtdem. Pag.JO,J t. 
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Por otro lado también. es importante resaltar que cumple una función educadora. entendiéndose por 

educación: 

"Un proceso por ohra del cual /ns Ktneracione.f jóvenes van adquiriendo los usos y 

costumbrts, las práctica'i y háb1t1u, las uleas y creencias, en una palabra la forma de 

vida de las generacumes at/ulta.I "(9) 

Es menester mencionar que. la soc1ah1.ac1ón es de vital im¡x>nancia. ya que de acuerdo a una adecuada 

incorporación y aceptación al grupo social al que pertenece el incli\"1duo, tracr.í consigo una mejor adaptación 

social, entendiendo por ésla 

"el hito con el que las personas se adaptan a olrm. 1ntl1viduo.'I f'n general y al grupo 

con el qut! se 1tll'r1t1fica11 t'fl ¡iar11cul11r ·r /01 

Por lo que entonces. tenemos que a to<lo 111d1\ 1<luo desde su n11k1 se le debe sociali1.ar. ya que los modelos de 

conducta que adopte en IJ mfanc.:1a rx,:rs1~11rú11 i:n .. u \'Ida adulta. de ahí la necesidad de que el grupo social 

primario (fanulia) busque la mejor numera para adapt.:ir lo mc.1or posible a los su.1etos que lo conforman de 

acuerdo a sus c:~pcctauvas. aunque cabe se11alar que por la di\ crs1dad de culturas que C.\:isten sucede que. lo 

que rnra Ull grupo wc1al puede !'>Cr ~tx:1alm:11tt.:: ;1l.t.::plab\c par;¡ otro puede rc"ultar 111.'.KCpWblc. 

De acuerdo a lo antes citado. se hace rd1.·renc1;1 que cada nuc, o <.,cr h~11nano que llega al mundo. requiere de 

una fanulia que: lo adapte para pcxler enlrcntar<..e .1 1;1 \Jt.la c..oc1al con todo lo que Csta 1mphca. además de que 

la fan11ha es qmcn le Jara 1.1 opor1u111daJ dt.:: t.::nc..mar ' lrac.1r;.;1r en un amb1cn1c de prolccción, carii\o, 

tolerancia, rcsix:to y de valores. lo que tr.11.:r..1 como consccucnua que el 111d1v1duo aprenda de sus errores. y 

que adquiera cxpcncnc1a p1rJ que t.:rc1ca ~ <;e supere en su cmorno lioc1al Mismo que se \'Crá rcílcJado en el 

actuar y sentir diano del nulo Esto le pcrnullr..i rclac1011arsc tanto a un 111vcl nucro (familia) como a un nivel 

macro (social) 

(9) llenito Solla Luna, .. Educación Clvica",Editorial llcrrero. Mexico. 1970.Pig..lH 
(1 O) Cirios Durin llcmández, "l..I aocialit.ación en el nifto de J 1 6 aftos de edad"'. Edil. Oonvill. MO:k:o,. 1918. Pa .. 24. 
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La mayorta de los matrimonios o rorcjas que esperan la llegada de un h1Jo. les provoca a los padrci; casi 

siempre alegria por lo que estos empic1an hacer planes par.i el futuro des.arrollo del bebe. sin embargo. 

cuando algUn cmbar.v.o culnuna con el nacmucnto de un htJO ciego causa un 11npacto fuenc en los padres. 

ocasionando que se generen coníllclo<> cmoc101Ktlc\ mtcmos. 'a que esta s1tuac1ón co11s11tu~c una frustración 

de cspcran1.as y C.\f!CClall\ a!-.. c~to .-.e agra' a aun ndr., cuando el h1Jo nu es dc~ado o planeado Así es como se 

prc . ..cnta una 111cv1tahli.: crn,1\ afectando el cqu1hhrm de la fam1ll.1 .,. Clll\ando un C\tado de lki;org;:m11ación 

llegando en muchos c.t~~ a t.1 dc\intcg.rac1on ía1111llar. con b <;eparacwn o el dl\orc10. ~ por lo regular en 

nucstr.i sociedad !.e o~r\"a que la madre es quien se myo\ucra nüi; en la hahil1tac1ón o rchab11itación del hijo 

ciego 

La crisis por la que atraviesan los ¡xidrcs de fanulia con hijos ciegos, presenta dnersas etapas. siendo éstas las 

siguientes· 

·· aJ Jo.lapa de negac1ó11 y mslwmento. Fn /u.\· primeros 11wmt•n1us. lo.\ padres pueden no 

dar 1111por1ancw al prohlema l'/Sual de su behe. e incluso ne.cario Fs una elapa de 

confusión, en la que suelen aparecer :i.t•nt1mit:nlo5 de culpa y de desesperación. No 

saben que ''ª a ser ile su pobre hijo ciego y cómo l 'nn a educarle. Puede ocurrir que no 

quieran snlir a lu calle, para que nrul1e se dé cue111a ele lo que le ha pnmclo a su hi¡o. " 

(//¡ 

Alguna que otm \'CJ .• uno n11s1110 ~e llega a cmcrar de que algun nuembro de alguna familia de la comunidad 

a la que pertenecemos prc<..ent.a algún tipo de d1scarxicidad. sm embargo al estar en contacto con el medio 

social que nos rodea uno ~ pcrc<.ita Je que e\.:1 pcr!.ona d1!.c1pac1tad1 (sea n11io. <1dolcs.centc o adulto) nw1ca 

ha intcrnctuado con pcr~on~t~ a_1en:1s a su f:urnlla. dando muestra con ello de qm: la fam1ha ha caído en la cla¡ll 

de ncg;:ición de la d1sc;1p;.K1d.uJ de ~u nucmhro fan11li.1r. s1c1H.io tal \C/ d1fcrcntc1i Ja, causas que Jlc\"aron a ésUI 

a tomar dicha decisión. cncontr.ü1Jo~c entre .ilgu11as Je ella\ \.1<, !-.1gu1c111c" 'crguerua. nucdo al que dirán. a 

la burla así como a la as1!-',nac1011 Je un c;ohrl.'.nomhrc (apodoc;). falra de mfurmac1ón. entre otr.ts. lo que a su 

,·e1. ha traído como con!.t·cucnc1a de que en el ca~ de lo\ ciego<, <,e \ce; a1r.lc del resto de la sociedad. 

privándolos asi de que se rclacmncn de un.a m.ancra mtcg.rJI. al igual que lo!-. demás miembros de la sociedad 

(11) Coordln•dor Rafael Bauta~ta .. Dclii:1i:a1c1a Visual .\.'i'cctos l'~IL"llC\aluat1\os y hlucat1\•-"'., Col .. -.xión· EducamJO par• la 
J1n,.~1Jad. 1· l·dlL1<'1fl. l"lilL,<l'IH.~ ,\l¡1h: l'l'M l'ag. 17f/.J71 
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"b) Etapa de "enojo". En e.tia etnpn /os patlres mnn/lenen mm actitud acu.,·ntorin hnctn 

los profesionales que trataron a su behé en fo.,. pnmero.~ momentos (por no hacer nada o 

por hacer demafiado), o hacia sus fa1111/1nre .... cuando se trata de enfermedades 

pnlrlcas. o hacia si mumo.\· {X)r no haber prewMo. por e1emp/o, una enfermedad 

durante el embarazo. o hacia cualquier otra persona 

Es una reacción lógica antt• un aco111t·cum1·11to que muhe .\aht' ctimu afrontar. Lo 

Importante es que los f><U/res de.mhoJ.:Ut'fl t'.\to.\ .H'fll1111u·1110.,· y no los rejle;en en su 

comportamiento con el hehé ne,go (falta tle contacto corporal, ausenda de afectividad, 

negación a recibir ayu1la por part1· de los profesionales, no aceptaaón de los 

diagnósticos médico.o;) ·· ( 11 J 

No cabe duda, que la llegada de un hijo ciego produce a la pareja un descqu1hbrio emocional, ¡:x>r lo que no 

faltan los scnlin11c1110~ Je culpa o los reproches de uno h;:1c1a el otro. asi 1.:01110 también suelen buscar 

culpables (méchcos. o b e.\istcnc1a d: algún micmhro de la fan11l1a que presente alguna discapacidad. entre 

otros). Dicho dcscqu1hhno emocional se ni.1111fics1a por el cnoJo Uc Ja p:m:p. el cual se ve rcílejado por medio 

del rccha.lo, ind.!fcrcnc1a. abandono. marginación y a1~lanucnto que sufre y nvc el nulo ciego. asl como 

actitudes de sobrcprotccc1ó11 que \'lene a condic1011ar su 1111cgrac1ó11 social 

.. e) f..lapa de búsqueda .\lucho.o; padres tra.\· /o.\" mome'1tO.\" im(:wles, no aceptan el 

diagnóstico dt'I prohh•ma \'1.rnaly huscan la .\o/11e1án a través de vi.o;ifm a otro.t mhlico.f 

o mediante tratanuento.\ i?ducatn·o.\· /'.\la .\1tuanón refleja la necesidad de encontrar 

respuestas a preRuntm como: "(.Qué le pasa a mi hijo rea/mente.,··, "1. Qué le va a 

pasar en el futuro a mi lrl)o'J", .. ¡;Cómo puedo ayudar/e'!" Fn e.\'/a etapa hay que 

con.siderar po.\"ili\•m11ente la postura de la nu~\>·oria de las /ami/tas. que buscan la 

opinión de \•arios profes10na/es. para ase¡!urarse de que no hcw ninguna duda acerca 

del diagnóslíco inidal. ·· (/ /) 
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La ctap1 de bUsqucda se puede dar por dos motivos; siendo el primero de ellos. el que la familia no acepla In 

ceguera de su hijo por lo que busca otrJs opiniones mcdJcas con la csperatv.a de obtener un diagnóstico 

diferente a los que han rcc1b1do ~ asi se pasan mucho ucmpo. san considerar que están perdiendo un tiempo 

valioso para l13b1htar o rchabtluar a su h1Jo ciego o bien en su caso pretenden cncontrJr alguna alternativa con 

alguna persona aJcna del conoc11111cn10 médico ctcntífico. rccumcndo así a actos de cspmosmo con el afán de 

que su h1JO ciego recobre la nsw 

El segundo de los motivos forma ¡:xirtc ya de una asm11lac16n de la d1SC~lXJc1d;.1d del h1JO ciego. por lo que ya 

la familia se concentra en buscar las mstancias que cubr • .m sus ncccs1dJdc'i JXIra habilitar o rehabilitar a su 

hijo, pero sin embargo no siempre encuentran el apo) o que buscan para sacar adelante al nirlo. y en el caso de 

que encuentren los apo)·os necesarios. eMos les sm en p.1rJ cstnnular a la fonulla JXlí<I que acepten la realidad 

que estfilt viviendo y colaboren Jsi en la hab1l11ac1ón o rchah1!11ac1ón del n1ilo 

"ti¡ Elapa de c~!prt'.}/Ó!I. Los padn•s .\uclen mostrar una acr111ul de dt•.wimmo ante la 

situación de su h110. Saben qut• el problema \·1sunl es 1rr1.'l·a.\·ible y que no hay 

posibilidades de curnuón. fJ1ensan c¡uc: no e.Hn11 pn•paraclos pnrn afrontar la educactOn 

de su hijo y que no es po.\lhle <JUI! tenj.!a ""ª\·ida normal. "(/ I) 

Dumnlc el desarrollo del niJ1o ciego la fanulia se cnfrcntarJ ;1 cubrir diferentes nec.:s1dadcs r1si como a vencer 

diferentes obstáculos aunque no siempre saldrán tnunfantco; o bien no obtendrán la respuesta que esperaban., 

por lo que pueden caer en etapas de dcprc!-.1ó11 que tr;11~an como con~cucnc1a momentos de crisis y 

desesperación que los lleven en algún momento a querer dco;1<;t1r de Ja hab1liwc1ón o rehabilitación de su hijo 

y más aún se suele dar esto cuando comparan el dcscm oh 11111c11to de este con el de un ni1lo nonnal y que 

saben que la ceguera de éste es mcurJblc 

"e) Etapa ele aceplallún. J,us padres \'en o .\"11 h1;0 cte}:o como a un mño capaz de hacer 

mucha.'i cosas, al 1~ua/ q11e los nitlo.,· wdt•nte.,·. correr, jugar. andar en b1cic/e1a. ir a la 
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guardttrla y a la eJcuela, aprender a dih11jt1r. aprender a leer y a e.rcrihir, etc. S/11 

dmbargo, que los padre.\· acepten la d1JCC1/X1ciclt"1 \11.mal 110 Slf('lijka q11e .'if! relacionetr 

atltcuadame111e cou .m hUo. f~'i dec1r, que l1Cl'f'1ar no .ügmfica gu.uar. Los podre.'f 

siempre tendrá11 pre.'iente la angwma y la.'i t•x¡x•cta11w1.'f 1mpo.ub/e.'li. Aceplar .\ignifica 

aprender a confiar cm /a'i po.Hhilu/oúe.'i dt>I huo oe;.to para //ew1r 1111t1 l'1da normal, en el 

seno Je la famlfw. ao;Hllt'ndo en la t'R'Ut'/a con otros n111os de .m mi.'ima edad, y a 

m/orur los prOJ(ramaJ educatn·fü que fiu:1btan \11 de.'W.1rrollo a Ju largo de toda su 

infancia. " ( 11) 

Generalmente los padres con hijos ciegos presentan tres tipos de actitud rechazo, sobreprotecci6n y 

aceptación hacia ellos, esto se da inmedia1amente después del impacto que presentan cuando reciben el 

diagnóstico, viviendo en una etapa de crisis caracterizada por el duelo en donde asumen una actitud de 

negación. lo cual los lleva a rechazar dicha discapacidad, rrflcjándo'ic esta en la conducta del nií'lo ciego 

tomando éste algunas veces una actitud de agresión e ilw~tabilidad o de aislamiento, lo cual desemboca en 

una conducta antisocial En 1.·uanto a la .~ohrcprotcccrnn '>l' put:dc decir que cs1;1 110 e~ favorable, ya que 

mantiene al nii'lo ciego con i.:aractcnst1ca~ infantiles. llt:~ando en alµunn~ (;\:,os a un retardo afectivo, 

intelectual y motor dando como consecucncrn que este tcnµa di!iculradc~ paia adaptarse a la realidad 

Lo anterior lleva a pensar que tanto la sohreprotccción como el rccha10 familiar, provocan que el nií'lo ciego 

no tenga un desarrollo lo mas pegado a lo normal como por el que pasan los <lemas nií'los, o bien se ven 

retardados por el miedo que llene la familia de que su hijo. se enfrente a diversas experiencias que le pueden 

causar algún dai\o, no dejándolo así valerse por sí solo o bien de que él mismo vaya descubriendo el mundo 

en que vive. 

Con respecto a la actitud de aceptación, tenemos que esta es la mejor conducta que los padres deben 

manifestar hacia el hijo ciego, es decir, que lo admitan como un ser que requiere apoyo sin exageración. 

formando a.si personas adaptadas emocionalmente, lo cual será la base de sentimientos de seguridad, que a la 

vez proporcionar• un equilibrio en su personalidad. 
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Cabe setlalar, que la actitud más común que se encontró en la población entrevistada hac•1 los milos ciegos es 

la sobreprotección. no exenta a veces de lástima y compisión. por lo que los padres suelen hacer todo por 

ellos aún en las tareas más simples. es así como se va levantando un obstáculo entre el nitlo ciego y la 

realidad, coartándose asi sus posibilidades de desarrollo, la aceptación en cambio ub¡¡;a al nulo ciego en la 

familia como un sujeto con dcnx:hos y· rcc;ponsab1ildadcs que irJ apllc;uuJo en 1:1 mc<ltda de sus posib1hdadcs~ 

por ende todo ser humano desde que 1t<h.:1,;, necesita accptac1ón, amor, camlo ~· un medio ambiente que 

estimule su desarrollo. Sm l'mhargo, a la llegada de un lujo ucgo. los padres sienten el deseo de retraerse, 

de rcdwarlo y se concentran en s11s propias nccc~H.lhk'i, siendo prco\t11m:ntc c~tc el momento cuando deben 

no sólo proporc1onarlc al hché cu1d1Jo 11crno y :11noro~o ('-01110 lo 1m.:c~11a todo 11u.11v1duo). además deben de 

educarlo c;on 1mcwll\'a e 1nt1gma1,;1ón, ornp..ínJo<,c de bnn<lark lo m·cc~ino p;.1r.1 que logre su independencia. 

l .as ac11tudcs que rx:rJ11thca11 d Jc<,.1rro\lo '>rw.:1al del 111110 ciego ~on pnm:1rx1lrnc111c el rccha10 y la 

<,obrcprotccc1011, ~a que la lamilla al tomar C'>ta'> actll1H.lc!:> dqa Je lado su~ lu11~10nt·s de educación y 

~oc1al1.1auon. oh H.ianJo que e'> en dla d\111dc el 1111)0 c1q•,o \ ,1 .uJqu1m ~ll.'> prnncras C.\¡:icncnc1as. 

t:onoc11111cntos) la 1magl'n de~¡ 1111'>1110. por lo qut.: t'~t.a dchcr<.i prop1cur el tksarrullo Hs1co e rn1clcctual para 

que en J¡1 medida en que ~u lorm:1cio11 ·' m;1Jurc1 \'.Jyan ~1umcntando. se cmuuca a~i mismo. se acepte y no se 

lamente JurJ.ntc toda la \ 11.ia por <;U d1~wpaclli.td Adcrn .. 1s en Ja medida en que se logre una integración 

fanuhar. la hab1htac1ón o rch<.1h1h1ac1ón podrá 1r tr.1scendicndo en los demás ;lmbltos sociales. Se entiende 

ctimológica:ncntc por hab1htac1ón. 

"el dar a conocer unt1 ca¡wcufad. una jácultcul y por rehabilitación dar nuevamente una 

facu/tm/"( I JJ 

Anlc la actitud de rcch:v.o. los padres deben pensar que su hijo ciego es un runo y por tanto tiene las mismas 

necesidades, scntinucntos y emociones que otros. Asi que le deben proporcionar amor, la protección que 

requiera de acuerdo a su edad y afecto, no L'\stima, ni se deben sentir avcrgon7.ndos, sino que deben darle su 

lugar a éste JXlfª que dcscmpcr1c su rol en su nUc..lco fanuliar y social. 

( ll) Pardo Elvla E."~ rchatHllUción; IUS concqitos y 1u1 alcancc1". Comité lnlanacional Pro-Ciep. M6xico. 1964. Plg. ll. 
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De lal manera que a su hijo le deberán dar muestras de carifto por medio de, caricias y afecto, además de que 

deben permitirle que escuche y participe en conversaciones que rcfuerten y apoyen su integración social asl 

como estimularlo o que desarrolle sus dcm:ls sentidos para que por medio de ellos conozca el mundo que lo 

rodea. 

Por lo tanto, al nii\o ciego se le debe estimular para que de acuerdo a su edad y posibilidades vaya teniendo 

un desarrollo lo más similar que se puc<la al de los demás niños y de esta manera se pueda ir valiendo por si 

solo. Además cwndo este en edad escolar los padres deben mandarlo a la escuela para que recibo una 

instrucción que le pcmuta sobrevivir rndcp:nd1cntcmcn1c de su familia y a su va ir descubriendo el mundo 

por si mismo ya que de lo contrano ocasionar.in que se vuelva una carga para ésta. 

Se debe considerar que: 

"/a conclucta ,/e los cieRos se puede equiparar a la de los vulentes, ya que también 

gustan ele/ trabajo, 1/e tener respon:mh1/tclade.'i, obflxacione.'i, además de que poseen 

características de laburiusu/ad, puntualidact .\1 clepende de él mismo, disciplina, 

rendimiento, y que l/e\•a con n/ef!rla .m tareo cumulo .\·e le huhu•ra sido m1puesta ". (13). 

Por tanlo no se debe dejar de lado el que las fanuh;.i!) en donde existe un hijo ciego, acudan a recibir 

orientación profcs10nal. por lo que se k"i dcb.: 1111,1'\llr a que acudan a rcctbirla. para que dicha orientación les 

JX!mllta superar el duelo por el que pa.c.;111 y así r~Jc.tcnornwnte puedan apoyar activamente a su lujo, en la 

hab1l11ació11 o rch~1h1\1t.1c1ó11 ('>Cgun ~ca el c;1<.,0J ~ :1\1 '>e \<l~a dandCl la 111h:erac1ó11 social Je acuerdo al 

dcs.:mollo lh1co \mental que prc!-.Cnlt: el nulo riego, lo cual a ~u \C/ prll\ocar;i que lo'> ciegos al mlcgrarsc a 

la sociedad sean v1~too; desde una v1..,1ó11 ~oc1al d1krcntc. camh1:mJo a~i Ja C'itit~mat11ac1ón que se tiene de 

ellos, pasando a ~r vistos como personas productivas~ útiles para la ~oc1cJ.aJ. esto en r;uón de que el carecer 

de un sentido no es un obstáculo para que no se mlcgrcn a la ~x..:1cdad. ~·a que pueden desarrollar sus otros 

sentidos ( oldo. gusto. olfato. tacto) los ~ualcs ncncn a ser un sustituto rx1ra que cono1.can su mundo e 

intcractUcn en él. 

(13) l>r. J.M. O•rd• do I• Torre. .. Elementos dela 11ílop11cologl .. '. Edit.IXiEE. Cmtrodc 1t1fonmcién y documtnl•ci6n. Pig.121. 
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Asl surge la necesidad de que. la familia una vez que conozca el diagnóstico (de que su hijo es ciego) se 

involucre en el proceso de habilitación o rehabilitación y no piensen negativamente que como su hijo no ve. 

entonces no es capaz de hacer lo que otros niftos hacen. o que piensen que tienen que cuidarlo JDf'J que no le 

pase nada o incluso se encarguen de hacerle todas aquellas actividades p:rsonalcs que el mismo niño podria 

llevar a cabo si su famiha se diera a la tarea de cnsci\arlc con JDciencia a desarrollar sus habilidades que como 

ser humano posee, evitando así generar en el nii\o wia dependencia hacia su familia y que se vuelva una 

carga para ésta. 

Por otra pane, cabe scilalar que nuestra sociedad no tiene una cultura sobre lo que es la ceguera y por tanto no 

sabe como tratar a las personas ciegas, ya que: 

" alKunos van/an en tocar o xuiar a los cíef.!os m1entras , que otros generalizan la 

deficiencia advertu/a como mcapac1elad total, jl,ritándoles a lo ... cit'KOS como si fueran 

sordos o intentando ayudarh•s a incorporar.\t' como si /unan mvrilulos "(J./). 

Por lo antes dicho. el individuo csugmatl!ado (ciego). al relacionarse con los miembros de la sociedad se 

puede mostrar rctnúdo o incómodo e inseguro. dado que éste, sentirá de alguna forma. la manera en que Jos 

demás lo perciben, y de esto dependerá que se MCllla aceptado o rcch.v.ado. 

A partir de ello se vuelve necesario trJbaJar con la familia y con una de las inslituc1ones que brindan apoyo 

para la educación y habilitación o rchab11itac1ón de los ni11os ciegos (INRNCDVJ. Ello considerando que 

éstas dos esferas sociales deben proporcmnar los clcmcnlos bas1cos ¡:xua que los nii1os ciegos se desarrollen e 

integren a la sociedad de manera integral (educación, deporte, recreación, cultura y en la capacitación para el 

traoojo). para que asl éstos no sean marginados de la sociedad y se cambie el estigma de lástima que se tiene 

de las personas ciegas. 
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1.2. Diagnóstico social del niño ciego en el Instituto Nacional de Rehabilitación para Niños Ciegos 
y Debiles Visuales (INRNCDV) 

En este apanado es ncccsano recordar lo que ya se sci\alo al lnicio del presente con respecto a que la 

mformac1ón que se obh1\o del INRNCO'J fue por medio de los usuanos entrevistados (padres de familia e 

lujos ciegos de X a 12 a11os) ~a que la 111fonn.:1c1ón que brindó el personal del área directiva íuc general porque 

en esos momentos se c11contr.1ha una nueva ad11wm.tr.ic1ón, nusma que no tenía lo$ datos precisos disponibles 

en esos momentos para pro¡xm.:1onarlo<., al publico y t.1unaJo a ello .-.e cncontrahan rcaluando su evaluación de 

fin de c1do L~olar por lo que )•I '>C lt:~ ltahia \crndo el tiempo encima y por lo mismo no fue posible obtener 

mformacmn Jctalbd.1 Je la 111\lltuuon. por lo que <>C dcc1<l1ó ~thr .:1 conseguirla d1rectarncntc con la población 

u~uana con el fin lic <.:om11.:cr que al-CHllll''> ~ est;'u1 n.:al11ando ;u...1u~1lmc111c para el log10 de la mdcpcndcncia 

Je los nuloc. negos y por ende \U i11tq~rac1l1ll a la ~ .. oc1cJad y en c~t mc·Jala c~.lar en ¡x>~1hilidadcs de proponer 

un modc\o de 1IllLT\Cllc1(rn du1g1dp ,111mmar acciones que complcmcntar..ln las ~a cx1\tcntcs parJ el logro de 

1:1 1111.k:pcmk·nc13 e 111lc¡_;racw11 dd 111110 u1..:go 

S111 embargo. la falta de mlormauón detallada sobre d1ch;1 m~Utuc1ón. llnó a que la 111formación obtenida en 

los mbruc; familiar e 111•,111ucmn:1l tuera prorxuc1011ada en mayor medida por los usuanoo.; del INRNCDV 

(padres <.k fanulla y '>U'> h1JO'"> ciego•, entre X ~ 12 ;ulos de edad). lo que pcnnitió conocer que tan 

mt.k:p:;nd1entc\ eran lo'> 1111\0'> ciego\ ntud1ado\ para 1111cgrar~ a la soc1cJ~1d. no obstante cabe scr\alar que los 

rc\ultado\ del contc,10 son rnhl'n:ntc'> al pulllo de Y1sta de lo\ uc.uanos. lo cual no pudo corroborarse con la 

mformacmn general hn11Li1J.a por el arc.1 d1rcdl\ a ~obre los ~ry1c10s que hnnda dicha 111~t11uc1ón. Lo cual no 

fue un o~tjculo para dc\1<,llr a la 111\C~l1¡.',auó11. por lo que ~ opto entonces por Je, antar los instrumentos a 

las afueras de J¡i 111~111uc1on. '>C\c¡;c1011ando a la población de mtcrés (que en cMc caso fueron 10 padres de 

familia con sus respectivos hqos ciegos. de un total aproximado de 10 ni1los ciegos puros que asisten al 

INRNCDV¡ 

/'erjil de /a familia de los n111m cie¡.:os. 

De los resultados obtenidos a tr.m!s de las 20 entrevistas realizadas en total, tanto a padres de familia como a 

sus hijos ciegos; se encontró que todos los padres de familia son casados, y la mayoría de ellos se cncuenuan 

entre los 30 y 40 afias de edad. Con respecto a su estructura familiar se encontró que gran ¡rute de ellas 
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cuenlan con una familia que esta conformada entre J y 5 mtcgrantcs Sm embargo. cabe scrlalar que una de las 

madres de familia fue abandonada por su cónyuge después de haber !ranscumdo un tiempo. porque no 

aceptaba la disc:apacid1d de su hijo. así nusmo se percibió que es mínuna la particiJXJción de los p:1dres 

(hombres). ya que de todos los c:isos entrevistados se dctt.x.·tó que 1ímcamcntc dos padres de familia se 

involucran tanto en la inscripdón de sus h11os al ms111u10 corno en asunur la rcsronsab11idad de que asistan a 

recibir su cduC<Jción b..is1ca y ">U hab1htac1611 o rch<1b1li1ac1ón al INHNCDV 

Lo anterior \.'JCne a rdkJ~lf la míntm;1 fllrllc1p;JCtOn que cx1'>lc en cuanro a la responsabilidad que asumen los 

padres (hombres fumbmcnla/mcnle) en loc; procesos t~ rn.c;ci\;:llll'.'.l~aprenduaJe y en la falta de apoyo que esta 

a su alcance parJ lfUC \C 111n1/urn:n en b hah1lit:1c1ón o rch;1hi!Hación que rcqmercn sus hijos de acuerdo a la 

d1scap:1c1d;.Jd que pn:scnl:m. co11 el fin de hu\C;ir un.a 11Jlet'..r<K1ón pkna \ corunhuyan ;1 formar asf sujetos 

capaces y prodtJCI/\ º" De Ju-; t:OfllL'llfanoc; Jt' bs pcr~onac; cnucvis1:id.1s se rnficrc que éstos (hombres) 

delegan la rc~pon~1h1lldaJ l'll Jai; nrn.1crc\ (c<.r~y;;;J<,) ¡-x1r.1 que cJul¡ucn a Ml\ h11oc;. nusm.as que en la mayoría 

de los casos rcfincron que \U.'l m:u1J<•<; 110 pul'dcu arxlJarb~ en la edt1cación ~ alcnción de sus hijos: porque 

tienen que 1r a lr.ihapr y ya llri:;m tuJc y caus.aJos del lrJOOjo 

Asl mismo. se deduce de acuerdo a la inform.:1ción profXJTc101wda por una de las madres entrevistadas y por 

los profesionislas cicgoc; y 11ormm1Jcn1cs que la presencia de un hijo ciego dcnrro del hogar puede llevar a 

una desintegración fanuliar. y;1 que \C presentó el caso de la nl<ldre de familia anles serlalada. Ja cual fue 

abandonada por su esposo porque no aceptaba la discafXIcidad de su hlJO (Ver anC\o lll de las opiniones de 

los profesionistas ciegos y normoyidcnlcs con n·spcclo al rnbro del rccha/ll 1:111uliar de los ni1los ciegos). 

Con lo que respecta al nivel cducall\O de las m.:ulrcs ~ lm padres de fonulia cn1rcn~l;1dos se flenc que. la 

mayoria de éstos y és1as cuentan con educ¡1c1ón b.ís1ca <pnmana ~· sccundan.1). sm cmh.1rgo pc:sc a que los 

entrevistados cuentan con un nnel hás1co de educación c~olar esto no ~e \C rcllqado en una visión positiva 

sobre el futuro de sus hijos. nusma que f'\Jcdan i11tro)cctarlcs a és1os por mc<lrn lkl tralO diario. no obstante 

guardan la espcrnn1,a de que sus hijos lleguen a ser personas indcpcndicnlcs y todos unos profcsionistas o con 

algún oficio que les permila superarse y salir adelante en la vida, pero sin en cambio esta esperanza se ve 
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truncada ante la falla de iniciativa de los podres de familia Jllnl buscar otras insumcias que les pennitan a sus 

hijos efectivamente desarrollar5C en otras áreas de la sociedad Jlll1I asl lograr entonces una Integración 

complela. 

También se encontró que los nulos ciegos se sienten inseguros. rcchaJ..ados o ignorados al relacionarse con 

personas ajenas a su fa11tilia. lo cual se dchc tal vc1. a la rnancrJ en que sus padres vh·cn la discaJX1cidad. ya 

que en la mayoría de los CJsos ~ i:ncontró que hubo sentimientos de rccha1.o. frnstrar..:ión e inc;cguridad 

debido a que no sahian por qu~ a dio'> le~ había tc111do que pa~1r eso y d1clw<> ~ntim1cntos influyeron dado 

que al no aceptar la dt\t.:<lfX.tcH.1.1d ., aun~1do a ello la falt.;1 de un arxJ\O profc.,ional e 111st11ucional que les 

pcrmit1crJ pcns.<.1r que .,ll., h1_10~ ;11111 lc111an ~ l1cm:n pn<,1b1i11.bde\ <le :--.:1hr adcl¡mtc, ~;¡ que nada m.ís cstan 

ciegos y no les folla mtcllgcnua. pero adc111:'1<, Jdx:11 de tener rri:1.,c11tc que ,¡ rcqutl'rcn de 111i.:1 a1cnción y 

cshmulación d1fcrcntc a l.1 1..h: lo<, <.J..:111,1<, 111110.-. para que aprcnd:111 lo qw: h;,, 1..·11 .-.u mrJ10 amh1cntc y puedan 

des.arrollarse. c11101Kt:S a111c tal <.,1\u.1cl(111 <.e rdkp 1..1ue la falti JI..' 111form,11.:1lrn ~ di..' alcm;1ón p<,1cológ1ca que 

requerían en su momento (.1unquc prllh,1hk111cntc l.1 "1~·.an 11ccc<,1tanJo) lo" ¡--I1d1n de Linulia haya generado 

que éstos no buscadn altcrnall\ ª" Je m.1mra opnrlun;1 o que htcn ;11..·t1L'.1\111c11h: 110 Ja.-. busquen rnra rcforlar 

los procesos de cn . .-.citu11~1-aprcnJv.i¡c' Uc hahtl1tac1un o rch;1h1ht;iu011 que les hrm<la el INRNCDV. 

lmpaclo t!e /o.\ patlrt'.'i tic fium!111anrc111d1.1<11pac11/1;d d,· .\u h1¡u 

Por otro lado. se conoc10 que 1od.1<, lo<, padre.-. de ra1111lia al n.:c1bir el <l1agnó~llco de que tcnlan un hijo ciego 

se apoyaron en sus cón~uge<; (c.<.po.<.a o C<,poc;o). ,. también .<.l'.11alaron que no tuvieron una orientación 

profesional (misma que l.khe .<,cr proporc1011~1da a la par del d1agnósttco) que les :J}udará a visualizar las 

allcmativas que lcnian para habilitar o rch.1hl111.ar a ~us lllJOS ciegos. a~i que mamfcslaron que el apoyo que 

recibieron de sus CSfXl',o.<. (a.<.) fue lrn1camcnte mor.11. pero no el de una búsqueda de apoyo profesional o 

institucional que les pcrn11t1cra m1c1ar l"uanto antes la h.abll11ac1ón o rchab1htac1ón de su hijo ciego, por lo que 

entonces se comprende que la mitad de la población cntn!"Vl~t:ida haya dejado p:1sar un lapso de tiempo 

considcrJblc e 11nportantc ¡xir.i imciar la habilitación o rchab11itación de sus hijos (Ver anexo 11 

Cuanlificac1ón de datos de las entrevistas de los podres de familia en la pregunta 7). 
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la relación de lafam1l1a de los mños ciegos con el /nsti/1110 Nacional de Rehab1lilación para Niños 
Ciegos y f)ébile.v Vi.males (/NllN<'IHJ 

Un aspecto notorio que se pudo dctL'Clar con respecto a la actitud de los padres de familia entrevistados, en 

gencml fue el confornmmo con la Jtcnc1ón que les hrmda el INRNCDV. lo cual se corroboro al cuestionarlos 

acerca de s1 llc\'ahan a .,u'\. hijos a olr<J'i m!.tituc1oncs a recibir alguna otrJ clase de apoyos diferentes a los que 

les brrnda la prop1:1 111<.11tuc1on. para que adqumcran otros conoc1m1cntos complementarios que les pcnnitan 

rcfouar Jo aprendido L'll el 1 NIH~CDV o bien p .. ira que adquieran otro<; complctamcntt.: nuC\OC> que les ayude a 

<lcs..trrollar sus cap.:1rnfadc'>. ;i lo tllK' man1tt:..,1arn11 ca~1 1tx..k1<, h1<, cntrc\1staLk)'> que no lo hacían. sal\'o una 

persona d1Jo que sí, Jo \:u.al rx·rmttc deducir que cstüt confo1mc<> con lo que le-; cnsc11a11 en la 111~1tución para 

que en un futuro i;;uo; h11os ~e dc'>\:m11eh:111 dentro de l.1 soc1ctL1J ( :1bc ~11.alar que rroh..tblcmentc dicho 

confornusmo ~ l.kha a d1frrc11tc'> c.111 .... 1., t'tllrc 1;1', qm· '>t: puedt.·n mcnc1011ar d dc'>!';l'>lc emocional}' físico 

que conlle\a el atender a un 1111ln uin J1<..c,q\icH.i1d. ai;;.i como 1.11 \e/ la íalta de n.:cur.:.,os económicos para 

rcaliJ.ar los r;1!-loo; que n:pn.:~111.1 el nlucar' hahilllar o n:hah1litar a un 111110 ciego. v por otra ¡xtrtc ll falta 

de d1fus1ón y publirn.bd de la'> d1fcrcntc~ 111s1tluc1oncs que atienden a nulos con d1'>capacu.1ad visual, lo cual 

influye protxiblemcntc en la falta de hú.""¡ueda rn'>titucional a !<1 que se h.1 hecho referencia anleriormcntc, 

además de otras posibles cau~as 

Otra actitud rclc\antc que ~ encontró es el quL'. 1..'n los padres de familia prevalece la idea de que "en la 

escuela se encargan de dar la educación··. por lo que ellos no llenen más que linar a sus hijos y cumplir con 

las tareas que les dejan en el INRNCDV. lo cual es erróneo dado que la institución como tOOa instancia 

cducallva se cnc:.irga de bnndar conoc1m1cntos t.."'ducativos ;.tdcmás de proJX>rc1onar Jos elementos dirigidos a 

apoyar las necesidades paruculares de estos mños para su proceso de habililac1ón o rchab1htación (según sea 

el COSO) 

No obstante se tuvo conocimiento en base ;1 los comentarios de las p:rsonas entrevistadas de que los 

elementos cducallvos. asi como los de h.ab1h1ac1ón o rehabthtación que da el INRNCDV. no son brindados de 

igual forma a la población en general. ni de manera oportuna, ya que comentaron las madres que el uso del 

bastón. así como el acceso a la computadora ~ les da Unicamente a los alumnos de sexto allo escotar. además 

algunas de ellas mamfcstaron que a sus hijos en lugar de cnscllarlcs trabajos acordes al ai1o que cursan los 
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tcnlan Mlizando manualidadcs. Dicha situación en caso de ser verdad vcndrta a rcílc¡ar que alb'Unos 

profeson:s de educación espc<:ial no están trabajando ¡stra alcanzar el objetivo de la institución. por lo que por 

otro lado no deben olvi<l.'lr que estos niílos empiezan a caminar por lo regular a más tardar a los cuatro ai\os 

entonces se vuelve esencial que el uso del bastón se les cnsci\c a una edad m.1.s temprana~ no h;-ista que estén 

en sc.xto allo de prnnana. ya que según las personas entrevistadas refirieron que esto fac1htaria que sus hijos 

.:1prcndicran mas r.ípu.lamc11tc a dc!-.pla1arsc di: su cat,.,;t al INKN( ·nv ,, \'ICC\'Crc;.:1 

Ante la s1tuac1ón antcc; !-.Ci\al;1da caht~ mcnc101ku que en cas.o de que no •,ca po.c.,1hk hrmdar la enseñanza del 

uso úcl OOstón a un.:1 et.Ud ni;'1"> temprana. cahría cntoncco, la po<.,1b1\id.ad l'll ca<,0 de que no se esté rcalil.ando 

de que se informe de m.mcra detallada a lo\ rodrcc.. de familia sohrc las c;1u~1s por las que no~ puede cnsci\ar 

a los nulos c1q~o., a U\<lr el ha..,tón antcc; de ta edad que cc;t.:1hk-cc el INHNCDV para h.1ccrlo. Esta es una de 

la~ accione.'> 1mportantc'i que dd...._. .ic l\cyar ;i c1ho la m<.,tllurnln d.1J.o que 1...·on ella prol:x1hlcmcntc se 

tcnnmaria con Ja•, llU(Ulclmks que llenen loe; p.:1drc<.; de la1mli:1 accr"a del por q110 a "º'· hqo" no les cnscfüm a 

usm el bastón como a lo.., c.km;\.., 111110'., del INHNCDV que ellos han ol"N:rYaJ.o 

Ante la falta de l:omprom1<,o ~ part11.:1pa~1ó11 fa1111\i:ir, uimo ce; que crcrn \m .<.,u_¡ctuc; cni.rc\1c;tados que sus 

hijos se podrán Ucscmohcr <lcnllo J.c b !-ocu:J.ad. q a cqa'> a\tur,1<., L"<rn la cdu..1 que prc">cnt:lll (que es entre 8 

y 12 ai'los). no s.:1lxn .<.Cr 111drpi:1l<l1cnh:'> aun p.1r.1 dc'>ptu;1r:c.c cn .,u propia co111umd1d. m en el lNRNCDV de 

manera segura, dcb1J.o a que <.e otl'.l:í\ ó que algunos nn1o.., <k:ntro de la lll'>Ulución al dc~pl:varsc hacia algún 

lug.1r chocaOOn con lo<> muHh e 111C\u<,.0 algunoc; p.::rdí;m d cqm\itmo _\' ca1fü al ..,uclo. ante e .... to se entiende 

que todos los nulos cnt1cv1!-.tado'> sigan 11...·qmncndo de la prc!-.C11c1a por lo 1cgular de su madre J:QJa que les 

~Ír\'a de guía vidente y ks propon.:1011c ~gundad en su dc~pli.van11cnto. siendo esto una condicionante más. 

que no les permite aún ser sujetos con cierto grado de rndcpcndcncül y por ende con la caJXJcicbd Jllrtl 

desenvolverse en algunos de los d1fc1cntes ámbitos Je la sociedad 

Lo anterior viene a reflejar W1U falta de iniciativa por ¡x¡rtc de la familia para buscar otras allcmativas que 

apoyen y refuen:en el proceso de enseílanza-aprcndiJ.aje as! como la habilitación o rehabilitación de sus hijos 

que los llcvc a ser seres productivos e integrados a la sociedad. 

24 



,,J'1lfltJl;.;IP' , ,./'' """" ,,... . ........,., - ..-", - . ----· ~- - ____ ,_ 

,~~:~,,,,-~.;/ .. ~"~ _,_?f'·· ~ ..... ...,.,.._,,,,,,,. .. ,_......._.,.,,..._.... .. • ._, _______ ... 

. /»:-'"''·',Al">/-"'....--·---~-- _,, ____ ..__ ..... _,_ 

' //',~·"'10' 

!"' ',#' ·'/;/ 

·.-;í''/ 

/"/ // 

"//// / '-'/? 

/ "// / 

--
• ,...,.,_ ••. - ·• -~·at: 

,· '/· 1'. //,-;y." ,_,.,,,.'h..,.. /;(11' .JI'?-' ..... ...,."""" -¡llf"'.1-"Jll",...........,. ,,,_,~-··-...a.r -~-----

' 'i r'/,-,"f'.,.,.',•/ -~ // /·/.-',-•//U'f/ ;"~ ///o#'lll''/~ ·il' ~ ~,..........,,.._ ..... -~~ 

'!// " ·fr/~9/./ /// -~ ... ,,, ... ,,,., 

(·:' j'· // ,//#'by#-' :i :<;u/s· 7 ;/ ,._,,,.,,. -- - ,. - ,,,,,, _ -

'í/i. fl// ~ ''// ¡ ·' r .-.;:¡~ 1/ 1/ ,.,// /JI.' h;fw........, :.,, ~¿1 ,,,, ,, '"""*' J1111-~ ·----· 

't•! r1 111-·111 ,-11 "' 1 / -11/11·1 vl,.,,,., ,,. ,./,. 'N*" "IÍvlfll'", .,.,,,.,,,,,, ,. • J!lilhlfll¡tl ... ......_ 

'! F / '//f ;' · fft'l!/t'(,• /1 i/: •lff<I· ,¡/r•tlt•/.##,· / wf - ' y,w,. ..... ·-M iO ....__ -

•11·:!il!IJ1 ·¡¡ 'f !/tl1·'1,1 /t' lf/ft1'11• ttw'*"'*'" .,. ,,..,,.,,.., ~-._, .,._,,_,_.,r 
. '11 li 'f/! '/1/l tf /#!!! 



Por otra parte, es notorio que la persona en quien se concentra la responsabilidad del cuidado del niilo. es en 

la madre, siendo la misma con la que siempre acuden los niftos para que les ayude a resolver los problemas 

que se les presentan o bien p:ira que los apoyen a rcalil.ar las tareas que les dejan en el INRNCDV, por lo 

que se presume que existe una dependencia marcada de los ni1los ciegos parJ con sus madres. lo cual rcncja 

de cicna manera una actitud de sohrcprotcccion que lejos de beneficiarlos. los viene J pcqudicar, además de 

que dicha actitud contrarresta la \.1s1ón pi.)\ltiva que limen Ja ma.\.oda de be;; madn:c.; cntrcvistad.:1s respecto a 

que con.iídcrJn que sus hlJo<, \t poJran Jc~mohcr<.l:; en la c;ocH.'li1J por que t1cncn la l:arac1dad par.1 hacr:rlo, 

sin crnbargo b~; pcl"ó<HW<; c11trcvi~l~HL1<., y <,¡¡<, b1111\ia<; poco h:icrn p.:1ra m\olui:.:r:ir~ y pmuc1par en el 

<lcs..:mollo de c~a c:1p;H.:1dad que rcf1crrn que ~u.<. l:qo<. llenen. lo cual con~igan bu~.111Jri d apoyo de otras 

instituciones, así como d que \C cm:;lígucn de 111\rn'.rcl;irk\ la t,J.,:¡•,un1..b<l que requ1rn.:n los mi\o<;, rora que asi 

óros tcng;:m la c:1p..ic11..i1d de tomar dcu<.1011L·., propia;; L'l1 n1.1nto ;1 \tJ ¡x:r<.on.1 \ <..u l11turn. a~i como también 

estén en po~1b1hdadcs de dar ~1h1uonL'\ a loc., d1kre11tc\ prohkma\ que c.,e k u van pn;<,t,·ntmJo Lo cual a su 

\'el !.«!debe reflcj.H cn 1111 prmcclo dt.: \ 1J,1 :1 luturn llH<.llHl quc t.ldx· 1.·\l.1r ur11cn1:1Jo <.obre [;¡ 111H • .:1a1iva y el 

entusiasmo propio dd md1\1Juo (CIL'go). :1<..1 uimu ta111h1cn ror d .lf'Xl\o rcc.,ponc..;1hlc. comprometido y 

constante tanto de la familia como de la\ 111\l1luuo111.:\ que bnmlm atcnuon .1 l.1 J1<.c:1p.:H .. 1J.1J' IM1.::il 

Cabe hacer mención que. 1111 ;i<,pc1..to q11c se dcduLe 1.k la p1c<..entc 1mc<..t1g;1uo11 C<i que las personas ciegas 

viven una triple d1<..i.:ap.:1c1JaJ. \t1.·11Jo b pnmL'r..1 de clb<... b 1..1.·gucra de la nmma pcr\lllt<l la segunda la 

ceguera de la propia f.11mlta. porqul' en \11 .1L11111d Jl' L11ta Je r:ur11uruuó11. rt:'-pou.,ah1l1Jad ~· \l)brcprotccción 

no le están brmdando In<. dcrlll'lllo<, que rcq111crc d uq~o para qm: pueda lln ;1r a c;1lx1 una viJa social que le 

rx~rnuta intcr.1ctuar COll \ll mcJ10 ;1111h1cntc e Ir <.,upcr..\ndo<,c CI\ la mcd11.ia Uc ~U<; poc;1b1lidadcs y la tercera 

d1scapacic1Jd que \WC es l.1 de la propia ~<x.:1cd1d. causada en hucna medida por b actitud de su familia que no 

lo sociall/.a pna que ocupe el c~pai.:m que le corrcs¡xrndc en la MX:1cdad ~· obtenga el respeto de la misma. y 

tal vez debido a ello. Csta no ha hecho 1111<1 mclu~1ón plena y reconocida de las personas con disCaJXlcidad. 

Por oll3 parte tenemos que. un factor pnmordial en el proceso de habilitación o rehabilitación de los niftos 

ciegos es que la actitud de la familia debe ""' poslliva para que cuando inicien la sociali7.ación de Sl1S hijos 

les pennitan proyectar al resto de la sociedad que son seres humanos sin ninguna enfennedad contagiosa, sino 
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que son iguales a las demás personas. con defectos y virtudes e índcpcndicntcmente de que sean ciegos 

también tienen la capacidad de aprender asl como de retribuir positivamente lo que la sociedad les brinde, es 

decir entonces que se deben cons1dcr..1.r como personas productivas, lo cual viene a ser un beneficio porque no 

van a ser una carga para su fanuha m parJ la sociedad.. sino que al contrmo contnbu1rin en ambas esferas 

sociales. Lo que pcnmurá que se dé un camb10 Je v1s1ón cultural po.'>it1\·o sobre las pcrwnas con discapacidad 

y entonces se rccono1ca a este llpo de población como un conjunto más, del todo de la 5'X1cdad, misma que 

pcmutmi su inclusión en los d1fcn:ntcs ümh1tos de Csta (Ver anc.\o 111 de la opimón de los prnfcsionistas 

ciegos y nom1m·1dcntcs en el rubro de actitudes de los padres de fanuha con respecto a la discapacidad). 

Visión de lo.\· padn.·.,· de /t1n11/w con respecto a la ('('guaa de .\IH 111¡0.,· 

En el caso de loi; nulos ciegos cc;tudiados, ~ cncontr6 que dentro ~ sus hogJrcs no les a~ignan 

rcsp:msnbilidadcs. ya que la 11\<l\Oíla Je t.'~IO"- ma111fc ... tarnn que \ll lll'lllpo libre lo dedtcan '1Jllt~U. ¡¡ CSCUChar 

música y tclcvi~1ón a'>i como a kl'r. lo que rdkJa qul' lo'> rrnJrc.., de fam1h.1 tienen la w,ión de que el 

INRNCDV se \'a encar,l!,ar Je duk., todt"- la<> hi:ir.11111c11ta., wTe....:ma.<. para que<.,(,.' ~upcrcn. Jqando asi de lado 

la opcion de buscar otras 1mt1lm:1<111c.<. que aporten otro tipo de atcnuón que lo... mfios \'ayan rcquincndo de 

acuerdo a su edad cronológ1c¡1 ~ que a la \C/ les p:rm11a ~1t1c.,fau.;r .1 dio'> mismos .<.us acll\'H.iadcs de asco 

personal (bailarse. Hst1rs.c. comer. dcc.,pl:uar...c <,olo<>. entre otrac.,J, ~a que~ oHHX:ló que la mayoría de ellos 

no las satx:n rc<1h1.ar aun to<l.:1c.,. lo quc rqx:rculc l'll c.,u \ 1<,1Ón pcr<,onal que tu:ncn los 111110'> p:ua proyectarse a 

fu1uro. por lo que .<.e ddx: tener t'n cucnla que.,, no \e k<; cc.,llmula UH\ lo<> elemento<> que exige su situación 

particular esto 1111lu1ra en 1111a tkfic1c111c mtq•,r.iuim '>(x:1al ~ en <;u ~rsona como tal parJ proponerse un 

objcll\.O Je mediano o largo pl;uo p .. 11:1 alc;u11:1r en c.,11\11.fa v IO!',rar st:r pcr\(11t1<; C\.1to~1s 

A pesar <•e que la ma' ~ma J..,.· lo~ p .. 1Urec., t1cnrn l;1 1:<,pcr.1111;1 de que ~us h1.1oc; cstuU1en para que en un futuro 

cjcr1an una profesión u ollc10 . .se encontró que úto<> no c.,c ll<m encargado de social11ar a sus hijos por lo que 

no se relacionan con 'ill entorno <,oc1al. lo cual se puede deber protx1hlemcnte a que su familia tal vez se 

encuentre en alguna de las etapa.'. Je la cns1s por la que atrai, 1csan las f:rnuhas que tienen un hijo con 

discapacidad n11sma que tal \'C/. no han logrJdo su¡x:rar. lo cual obstaculua que el nir1o se ck:scnvuelva con 

seguridad y éxito en los diferentes ámbitos de.: la sociedad. sin embargo se tiene que una situación más que se 

desprende de la falta de información en la familia sobre los alcances y hmitacioncs de los nii\os ciegos es la 
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mfnima socialización que lleva a cabo ésta. lo cual se reOeja en la mayoria de los ni~os ciegos estudiados 

porque no tienen en mente un proyeclo de vida que vaya acorde a sus carncteristicas propias ( chofer, no 

saben que quieren ser cuando sean grandes y no quieren ser nada -ver anexo 11, en cuantificación de datos de 

las enlrCViSlas de los padres de famili.1 de la JlíCb'Unta número 6 y la pregunta número 24 del análisis 

cuantitaltvo de las c11trc\'1~tas Je los nu1os ciegos-) 

Con rcsp.-cto al cs11g111.a que \C tiene de los ciegos se encontró que las J'lldrcS de familia entrevistados en 

general manifestaron que .,, L"n.·cn que a fu1uro s.c cambie la cstigmatl/ación que se tiene de las personas 

ciegas, pero no refirieron acciones t'n las que se inclu)an ellos mismos y al resto de l;1 sociedad; pam 

propiciar ese cambio, smo que Jclcg;m dicha~ <tecmncs a olr..ts pcrs.on;1s, por CJcmplo señalan que los 

profcsiomstas deben tener un compro1111so real con c<:.tc t1¡xi <le pohbción que allcndcn. asi nusmo exigen que 

la sociedad no los margmc )' que se brmdc 111formac1ón a ésta en gcncrJI sohrc lo que es la discapacidad 

visual 

Con relación a la dcp:ndenc1a fan111iar. la 111~1yoria de las rxidrcs de familia entrevistados esperan. aunque con 

cierta duda que sus h1.1os no dependan toda su vida de la fanuha, porque consideran Ja m:1yorla de los 

entrevistados que sus h1.10~ 1,1 llenen !;1 c:1pacid1d J:XlrJ \'alcrsc rx>r si nusmos. sin embargo existe una minorta 

de padres de fanu!Ja ql1c con.'>1dcr.111 firmcmcnlc que sus hijos sí \'ali a depender de la fanuha: porque 

rcfmcron que no llcncn la GlfllCH.bd rxira \·alcr~ por ~í 11111,mos ~ aunado a dio la falta de recursos 

econónucos para ~gu1r ap.:.nam.Jo \U procc~.o de cn<.,e1lanI-<l "aprcnJua.1c ~de hah1lltac1611 o rchab11itación de 

éstos (Ver anc.\O 111 Je Ja op1111ón Je Jo<., profc~10111sta'i ciegos y normo\'1dcn1cs en los rubros visión de los 

padres de fam1ha sobre la d1scap:1c1d1d. la importancia de la hab1htac1ón o rehabilitación de los ciegos y la 

visión que tienen los profcsio111stas Je las l~rsonas c1cg;1s). 

La integracuín soc1aJ dd mfio crf..'go. 

Por otro lado. se encontró que las familias en lugar de preocuparse y encargarse de socializar a sus hijos 

ciegos. ellas mismas cierran su mundo social. porque su vida social la reducen únicamente a su núcleo 

famihar y al INRNCDV como si fueran siempre estos los dos únicos ámbitos en donde se van a desenvolver 
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o a convivir cotidianamente, esto en razón de que tanto los niilos como sus padres refirieron que sus 

relaciones sociales principihnente son con personas que forman JXU1C del entorno familiar o bien con 

personas que acuden a la institución. ya que cuando acuden alguna fiesta o a JXlSCar (los mños que lo llegan a 

hacer), lo hacen solo con la sxirticifX1c16n de su propia fanuha o con personas de la insutución. de tal manera 

que se deduce que los ¡:x1dres de fanulia no tienen la confouv.a plena y Ja segundad de que sus hijos se 

pucd1n desenvolver dentro de la wc1cdad. lo que h;1hla de que 1;1 fanuila no esta cumpliendo de manera eficaz 

su furn.:1611 de soc1ah.ració11 que le 1..orre.,pondc dentro lk: la ~x.:1ClLld p:ua que !>u~ h1Jos mtcractúcn con 

pcr~nas ajenas a Cst.a. t.:~ rxir C'>O que ~u mtcr.11.:uon de los n111o<, c1q~oc; e~tud1ados es l11rnta<l.a ya que no se 

les ha d1do la O(XJrtunH.l.1d de que com 1van lOll lo<; mtcgr11ntcs de la <,Oc1etild y aprcndm así a reconocer 

que son rene de la m1~ma De al11 que al rclaí.10nar...c lo~ 1uf10'> ciegos cntren-;ta<lo'> con pc1sonas que no 

conocen se sientan 1w.cguroc;. redt:.u:1do"> o bien ignorado~. ¡xir In que es 1mport;111tc que Ja 1:umha cumpla 

con las funciones ps1cológKa'i y Je s<x1.1h.r,;.1rn'>n p.1r.1 que formen seres humanos cafllCCS y por ende que 

cuenten con un autoc~llma alto que k"> pcnmta hacer trente a lo~ d1\crso'i obst;k:ulos que se les vayan 

presentado durante las dtfcrcntc•, C't.1pas de ">ll dc .... 11 rol Jo 

Apoyos solu:llados por los r1udrn de tum1!1t1 ¡1ara t1tcnda la cilscapantlad de .rn lujo. 

Respecto al apoyo que solicnan lo<.. rudre<.. de lanuila cntre\'1\lado~ rura la atención de ~us hijos, es que se 

brinde infonn.ac16n a la <>oc1cJ.1d en l',rncral •·.otm: lo que e~ la di<>eapacid.ad úsual parJ lograr la inclusión de 

las personas ciega'> en ~'~l.1. a<.i comn 1amh1c11 dc~:111 que ~ les dé rchah11itac16n f1'>1ca y ap:ryo ps1col6gico a 

sus hijos. aqui <>e nota qw.: cst;in urn<.e1cntcs Je que ~u<> h!Jm ncccc;1t;111 Je a~ uda profe"> tonal. sin embargo no 

se dm cuenta de que dluc; t;1111h1én nl'i.T'i1t;in de apo~ o profc!.1onal (ps1coló~1Co) que les pcmuta superar la 

cnSÍ'i en la que se CIKucntrcn 111111cr<..o<>' l'll C"<I 111cd1Ja estén ellos en rxrnh1hdadcs de poder apoyar y ayudar 

a que su hlJO ciego se \upcre e mtq'JC a la ~orn.::d.ad Por otra parte caOC menc10nar que. J los JXJdres de 

familia también dc~can que e\1\tan ntls mshtucmnes grJlu1tas en las que puedan habilitar o rehabilitar a los 

nulos ciegos y otro.s pmirc.s de fanuha piden que se lc.s ensc1le a utilit.ar el bastón desde que los niños van en 

primer grado, asi como el que s.: les cnscf\c un oficio para que p.icdan enfrentar la vicb solos cuando la 

familia les falte o ya no cuenten con su apoyo. 



Cabe scilalar que, sugirieron que se sensibilice a los maestros de las escuelas regulares, con el fin de que a sus 

hijos ciegos se les involucre realmente en el proceso de cnsc1'\anl.a·aprcnd.11..aje y que no nada más sean 

aceptados los nii\os ciegos a las cSL11clas regulares. porque es una orden oficial, ya que manifestaron que una 

vrz integrado el ni!lo ciego a una escuela regular el trato que recibe es d1fcrcntc al que reciben los demás 

nii\os de su grupo, dado que rcfincron que lo manllcncn scnlado como si füera un objeto y no un sujeto más 

con at(X'cidadcs. lo que pcnmlc &!<lucir en ba!".C a lo antes scr1alado que a los nii\os ciegos no se les esta 

considerando en las escuelas regulares como sujetos pensantes y activos 

El perfil de los mño.\· cit:gos 

Algo que se debe tener presente es que si bien es cieno por la edad que presentan los nitlos entrevistados, que 

es de ocho a doce ai1os de L'<il<l sigan rcquincndo de cierto upo_\ o de la fanuha para rcall/..ar ciertas actividades 

y con respecto al lugar que ocupan dentro de su cstruclUrJ fanuhar !.e encontró que la mayoria de ellos ocupan 

el prunero y ~gundo lugar.~ tamh1c11 o.,e <lclct:tó que la ma)ori¡¡ de su<; fanuha<; c<;t;'in compuestas enlrC 3 y 5 

mtcgranlcs. lo que viene a o.,ac:1r a lloll'. que a pco.,;ir de que cxio.,1e11 nt:'l.., m1cmhros rn MI fanulia. éstos no 

i.:om·i .. cn mucho IKmpo con lo<; rnrlo~. rn r;u(u1 Je qm.' o.,e nui., co1m:nto que. como no ~1hc11 tratarlos se les 

Ji;1cc abumdo p.:1o.,;1r i.:I til.'.mpo Lon dloo.,. JL' lo lU.1! ...e mr1crc cntonu:.., que la<> fan111!;1<; de estos nif\os carecen 

de 111form.iuón <;obre 1.:I tr:ito qtn: \co., lkhcn Lk dar. a~í como tamh1én dco.,cono<:cn como a)lH.iarlos para que 

desarrollen ~u.., c1rxic1J.1dc<; que llenen. \ lo u1al pucdL'll lograr ~1 es que les tienen p..1c1enc1a y son constantes 

en sm pH1\x..,o~ de c110.,c11:1111,1-,1pru1d11;11c ) Je h.ah1llt~1c1ón o rchah1htai.:1ón. )' probablcmi.:ntc por falta de 

111formac1ó11 o.,u<; J;11111h;io., llCllL'll la idea t¡uc como c~t;ín ciego~ no tienen la c~1p:1c1d;1d p:1rn de~cmpc11..1r su rol 

que llL.'nen í.\11110 hqo.., d.: bnnl1a 

Debido a ello, e.s de suma 1mrxHt:,11c1a que las fam1ha<; durante la etapa de la mfancia los socialicen y les 

bnndcn los elementos qw.:: ~U!-. h1Jos ciegos requieren parJ que de esta mancr.1 coad}U\"en en su proceso de 

mtcgrac1ón y en un futuro no muy leJmo lleguen a ser autónomos y su indqx:ndcncia la rcncjcn con hechos o 

acciones concretas en la diversas áreas de la soc1e(L1d. como por ejemplo; el mscrtarse en espacios educativos, 

laborales. culturales. dcportirns. cte. 
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Una limilante más en los procesos de enseílanw-aprend1zoje y de hab1/11ac1ón o rehab1/11ac1ón de 
los niños ,·1egas; es lo cuel·IJOn económu.:a 

Un factor que inlemene en los procesos de cnsellanz.a-aprendi.la.JC ) de hab1litac1ón o rehabihtac1ón son los 

recursos económ.ioos ya que csloS al ser escasos son mouvo en algunos ca505 de que se lillerrumpan o 

abandonen dichos p-oc:ews. no obstante cabe !iellalar que de 1~ ca~ l'ntrcnstJ~ no !oc: encontró ninguno 

en dicha situación, S1Il embargo esto se señala dcbu:io a los comentan~ \CrttJos por los profes1omstas 

cntrC'\1!t1ados ~· por la relación que guard.1 con uno de los apo~ os <.l)hc..:itado<:. por lo<. rx.ictrcs de fanuha para 

C:ttender la dJSC3JEC.1dad de SUS htjOS, QUC CS el QUC C.\IStan tn.a'> lllSll!UUOnec, !7JlUlla.S f'XlT'J habilitar O 

rchabtlllar a los ciegos (Ver ane:\O III. de la op1ruón de I~ prufcs10111<:.tas ciegos ~ nonnoY1dcntes con 

rcspet...10 aJ rubro de lrnutac1ones que mflu)en en el proceso de hahil1t~.H:1on o rchabll1u,:1ón de los ciegos) 

Vi\lún que llenen lus mñm; c1ex0'; de HH padre\· 

La JT\3)'0ria de los rui\o-, c1L·gos entrevistados percibe a sus padres como gcnlc bocna. esto en r.von de que 

refieren que son ellos quienes :!.e: encargan de cuidarlos. de llevarlos a la escuela. de conscntulos ~ en algunos 

casos hasta de regañar!~ por su bien. porque no hacen las cosas '-"Orno sus padre~ qu1cn:n. así se pcn.1bc que 

en fum.:16n del trato que reciben de sus ¡:odres, es el fat...1or que ellos uul11an ¡:xira dcscnbnlos De lo antes 

~1laiado se deduce con c1cna probabilidad que existe una actitud de ~brcpr,1tcu..:1on h;.1e1a estos n111os. esto 

en relación con lo que se ha mencionado ya antcnormcnlc como por qcrnplo el que no ~ le~ asignen 

obligaciones o rcspon~b1lldadcs al mtcnor de su hog;u, por lo que J,¡ 111;1~oria del tiempo se la rus.an jugando. 

e~uchando música o telev1sión asi como tampoco C'itablcccn n.:lac.:1onrs akct1\·as con personas de su 

comunidad o bien no saben b rru.i~oria de loe; nulo~ entrevistados s.aushlccr sus act1v1dadcs de asco personal 

(\ cstirse, bai\arse, amanarse las agujetas, peinarse, etc ) 
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13 FLUOGRA\IA 

Represcntac1ón de las etapas que contcmplJ el modelo de mtervención 

lm·estigación 
exploratoria 
documental 

Elaboración ,. 
aplicación dé los 
instrumentos 

~ 

Planteamiento 
del problema a 
investigar 

Selección de la 
de la muestra 

~ Análisis de datos 

t:_j ~ ~Dia_·_gn_ó_suy_·co_Soc-ial-

Plan General 
"La Independencia Social del ruño ciego a 
partir del apoyo familiar e institucional" 
El cual consta de tres programas que son: 

EIINRNCDV 
La Familia de los niños ciegos 

• El Niilo cieeo del INRNCDV 

Establecimiento 
de Hipótesis 

Recopilación 
bibliográfica 

Elección del upo 

Extracción y 
r=pilación de 
infonnación de interés 

Elección del 
diseño de 
investigación no 
experimental 

de investigación <::::= Construcción del 
marco teórico (correlacional) 

Modelo Henncnéutico de lnte1Yenc1ón Social 
l' Etapa Búsqueda de variables documentales 

4' Etapa Diagnóstico de 
estrategias de solución 

2' Etapa Contextualización 
de la realidad en la que se 

===::> va a lntcr, .. enir 

3' Eiapa Confronlación de variables 
documentales y contextuales y su 
viabilidad 



CAPÍTULOII 
.• ,.)rtt . .,.t 

{ .. \ ,. t { i ~ '· : ¡ 
'· ·~ .. • .. Al •.. " ... 

, 
EL MODELO HERMENEUTICO 
DE INTERVENCIÓN SOCIAL 

-------· - --------



CAPITULO 11 EL MODELO llERMENEllTl('O ot: INTERVt:NCION SOCIAL 

2.1 El Modelo Hermeneutico de lntcrvcnc1ón Social 

Es un modelo construido por la maestra Juhcta Flores Sant;1cnv y el mac!itro Manuel Gal\lan 11.quicrdo. Surge 

a pirtir de que ellos a lo largo del 11cmpo, y dcspm=.., de o~Cr\ilr que Jos modelos de mtcrvcnción no se 

adapahm al lugar, dcscutmcnJo nm dio que a veces cuando se mlcrv1cnc no se contc:xtualu.a el lugar en que 

se '"ªa mtcncmr .. c.,1110 que \t'nc1l1:11nrntc .se llcg.:1 con lac; soluciones y se for1.a la intervención. Por ello 

cmpc¿aron Cstos a trab<1J:1r sohrc un modelo c:n el que parJ mtcn·cmr pnrncro tenían que contextual U.ar. 

De 13 misma mancrJ ohscrvaron que en muchos tratxtjos. sohrc todo en Jos del área social. después de que se 

tiene el diagnóstico social. mmcd1atamcntc se cmpic1a con Ja plancactón. entonces no se da una etapa para 

poder decidir soluciones \ 1ahlcs para mtc~ cnir 

Ante esas dos inqmctudcs. es como surge el Modelo Hermcnéutu;o de lntcrvcnc1ón Social. el cual consta de 

cuatro JXlrlCS, la primera de ellas. dado que mngún problema es nuevo y de que todos los problemas han 

cx1st1do durante muchoc; siglos. se trata de huscar solucmncs sobre el diagnóstico que se encontró. y aunque 

muchas \ cccs se hmita la hú<;(¡ucda por el lenguaje a Fsp.:1ña o l..atinoaménca. eso no im('K'.lrta en los 

resultados. porque lo que <>e hu<.,ca es como en otros lugares han solucionado o intentado solucionar el 

problema del que se ho1hla 

La segunda parte hu~;1 co111c,1u.ali1ar c~1~ soluciones. cntcndiCn<losc por contcxtuah1ar; el hacer un estudio 

del lugar en donde <,e'ª a 11llcr\c1ur para H'r ~1 si~ pueden 1111plcmcntar dichas soluciones o no. 

Pam eso se buc;can van.itilcs contntu.alcs que <.e oh11c11cn tanto Je loe; resultados de las entrevistas previas o 

de la i11vcst1g.ac1ón. o de m1n ª" cntri.:' 1<,t;¡<; que ~on faltantcs Je \ilílahlcs documentales que no se bcncn 

cubiertas. Una vc1 que \.e tienen e~tas Jo<; partes. !'>e pn;~nta de m.ancr..i d1dkllca. el cmce de V-Jriablcs 

documentalc~ rnn l;1s \·an;1hk~ contC\l1i.:1ks. p.:irJ \l'í b v1:1h1lldad de la<> soluc1011cs. lo cual se aprecia en el 

cuadro denominado .. CnH.:c de Vanablc~.. Fntonccs cahc !>ellalar que la primera ¡x1rtc del modelo de 

mtcrvcnción social son la\ variables t.Jocumenlalcs y la scguru.t1 p.trtc son las vanablcs contextuales; cabe 

mencionar entonces que; de manera did:.ict1ca se cncucntr.tn 1untas las van.ablcs documenlalcs y contextuales 
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en el cruce de variables. ya que en este cruce se amtrastan las variables documentales con las conle\1ualcs 

obtenidas del personal del INRNCDV. y de los podres de familia que ahl asislen. ello con el fin de Yer la 

viabilidad de las soluciones 

Una \'Cz rcal11.ado el cruce de vanablcs. de esa contrastación. surge el Dlagnósuco de Estr.iteg.ias de 

Soluciones que será la tcrt:erJ parte, se JUnlaron la primera ~· segunda parte en el cruce de variables. ya que 

dado que se contc)l.tual11..an las c.oluc1oncs en otros pai!<.Cs el modelo de mtcncnción social busca 

contcxtual11.ar a MCx1cn y~ deben Je tener prc~utc que las c~tratcg1as llenen que SCT\'tr pam él. y dentro del 

presupuesto de la m~Lllur.;1ón a la que \;m dtng1d1~ 

Ya que se llene el D1agnoo,,t1co lk: hlr~Hcg1as de Solm.:1ón. c~tc e.me como fuente parJ poder formular el Plan 

de lntcrvcnc1ón y de C'>C t:ruu •. ' 1.k \a11.1hlc<., ·' Ud d1a!')1ó1,t1c() de co;trJtcgrns de solución salen los programas o 

proyectos máo,, nablc~ p.arJ .ucmkr la prohkmauca dctcct:1da. que en este caso particular es la rcali1.ac1ón de 

un Plan general. que ~ cncucntr;i conformado por tn:~ programas de mtcnenc1ón. los cuales se 

1mplcmcntar.in Je mancrJ rx1rakla 

De tal manera que la estructurJ del modelo hcnncnéullco de intel'\cnción social queda de la siguiente manero: 

1) Variables Documentales. que son las vanablcs que se \'an a encontrar a lo largo del mundo. es decir 

soluc1011cs 

Z) Se rcal11.a el cruce entre las variables documentales y las \'ariablcs contextuales. es dcc:ir que las variables 

documentales se contra!>tan con las cntrc\'1stas obtenidas del contc.xto a donde \'amos a intervenir y se 

dctermma su viabilidad 

J) Del cruce de las \'ilriablcs documentales y de las \'ariablcs contextuales se desprende el diagnóstico de 

estmtcg.ias de solución más '1ablcs parJ su apilcac16n . 

.J) Posteriormente se realllarJ la etapa de pl.ancac1ón, la cual consiste en decidir de manera anticipada lo que 

se debe de hacer. Es dcc1r 4uc" lr"la. de prever un fuluro deseable y seilalar los medios par• alcanzarlo, 

esta cia¡xi se apo)a en los rcsulwdos del diagnóslico social y en el diagnóstico de cstralegias de 

soluciones para plantear una meta dcfimda 
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2.2. Variables Documentales 

la familia y la sobreprotrcc1ón hac10 .m hijo ciego. 

1 - Las actitudes familiares rcspcclo a la ceguera 

a) !lay una expcctauva (pnncipalmcnlc por pone del podre). que al engendrar un hijo, éste debe nacer con 

todas las carJctcrist1c~1\ de un !-.l~r pi;1fccto \ cuando eso no sucede. en una cantidad cons1dcrablc de casos 

a nosotros nos depara o \ohrqnotcci..:1ó11 o 1cch:110 Fn 1111 ca'-.o fue rcch.vo ¡xir parte de mi padre y una 

c1crt.:1 sobrcprntccrnm por parte de 1111 rn.;1drc El padre. con el pretexto de que al trabajar a fuera esta 

c11111phcndo con .... u lunc1011 \l' "ll' .. trac mucho 1.k la cducac1ón de los h1JOS. tanto como en la ayuda en las 

tareas hogarcf\.as (ap<i\;indo<..c en el 1.:an\<111c101 

Púgma. wcb·http://w,\w gcm:1t1cs com/lx1stón br,c<.:<1rlo2 htm 

2 - Brindar apoyo ps1cológ1co a las f;J1111lias de lo!<> nulos ciego~ 

a) La unidad de atención tcmpr.111•1 (UAT) !.e cx:upa de los 11111os que nacen ciegos y de dar apoyo a los 

padres pira los cu.1lcs el nnpaclo de lcncr un 111110 no \tdcnlc es mu~ íucrtc y deben aprender formas 

nuevas de crian.1 .. 1 ··uay que afXl~arlos Jl'ilcológ1camcntc. ayudarlos a que cn11e1H.ian que es lo que csla 

pasando. superar el .... ho~.:k .\' g111arlo-; de u\1110 1,c u1a un hdx· ciego 1 ;i t:.:ndcnua h.i1,ta ha..-c :1lgún ucmpo 

era no tocar <il nulo, dc_1;1rlo en la c1111.1 por tcnwr .1 que ~v tw:r;1 L:JL'r lk 1q-x.:nlc d nulo llegaba a edad 

escolar. sm sahcr c.1111mar. um d1ticult:1dc-. para rnm cr<..c porque le lalt1h:1 l'~t1111uln··, e' plica Eilssaldc. 

Parte del tr.iha10 de la lJAL 11111.'grada p1.1r p<.,1rnlo~"º"' :1..,1..,lt'lllc.., ..,,x1.1k\. c.., i.:tHl\CIH.:cr a los padres de 

que <.lcJen a lo.\ nulo<> Lorn:r' <..alt.11 ' que ,1prd1c11da t'I mundo Jc..,Uc lu\ 1.1tro1, ~e nudos 

ScgUn ElisS<Jkk. "eso-. nulo-. \illl a tener m:i~ po-.1b11tdadc\ Uc dc~arrollo. '>obre todo par.i la intcgrac16n". 

Página wcb.http //fbrmllc com ll\'/pdf/cducaJor htm 

~.- lnfonnación 

a) Anlculo 13 .. Cuanto m.ís se sepa sobre la discapacidad, más oponunidades habrá de impedir que se 

produzca o delimitar su im)Xlcto. 

Página web:http://wwwlbraillc.eom.uy/dcrechos/indcx_txt.htm 
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/,n visión afi1t11ro del niño cie¡:o. 

1.-Nifto ciego sujelo con CU!"cidadcs al i¡,'llal que cualquier ser humano 

a) Elissalde refiere, que lambién rcclanumdo lo que consideran sus derechos e inlentando apoyos no la da 

de la caridad. sino dando algo a cambio. 

Página wcb:http'/lbr.ullc com uy/ulacJ111dcx_txt htm 

2.-Proyccción positiva de bs pcr~nas ciegas 

a) Deben llevarse a cabo campai\as públicas que mueslren im:lgenes posilivas. Pueden conlar his1orias sobre 

personas ciegas que tienen empico en unas serie de puestos de trabajo comunes como masajistas o 

profesores umvcrsitanos. 

Página wcb:http://\\1\"wlbm1llc com.u_\·fdcrcchos/indcx_txt.htm 

3.-Las habilidades de los ciegos 

a) El nuevo enfoque considera las habilidades de las personas y no sus disca!'lcidadcs. 

Página web:h11p://wwwlbraille.com.uy/dcrcchos/indcx_1xth1m 

-l.- Las oportunidades que se abren p.1ra la mtcgrJc16n de los ciegos 

a) La fundación Bm1llc del Urugu<1y (FBU). contnbuyc con la integración de las personas ciegas y de lxlja 

\'isi.Jn. TrJ~tJa para crc•ir <.:orn.:1cm:1a entre l;1s propias personas ciegas o de baja \is1on. sobre las 

oportunidades que !o.e les abren cuando se mtcgrJ 

También la FOU procura 1.:mir rnnucnc1a i.:n la sociedad acerca del potencial humano de la persona con 

discapacidad \'ISual para convertirse en un nucmhro úttl y activo. 

Página wcb:http://\\,vwfbraillc.com U)'/dcrcchos/indc.x_txt.htm#integracion 
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Institución factor clave para la.formación de mño" ciegos independientes. 

l.- Apoyo a la educación de los ni11os ciegos en las instituciones 

a) Elissaldc señala que al Estado le piden al menos que facilite ediciones en braillc para nlllos ciegos, 

teniendo en cuenta que la educación es rcsponsah1hd.1d estatal. 

Página \\cb:http'/lbra11lc com u~/ulac/rndc.x lxt htm 

2 - El acceso de los n111o~ ucgoc; a la tecnología. (hardware. software. web inlcmct) 

a) Las nuevas tccnolog1<.1c; de comunicac1oncs, pnnc1~lmcntc Internet. ha marcado un antes y un dcsplá 

par:.i el acceso a la mformac1ón de las personas no videntes, que en la Fundación Braille tienen acceso a 

compu1adoms con c1crtac; ad1pt¡1c1011cs en teclado y programas Y por si fuera poco, tienen W13 pigina 

\\Cb 

Págma \\Cb http'/lbraillc.com u~ /ulac/rndcx ht htm 

b) Eluabcth Dlas Sj .. L1 informát1c.1 contnbu~c pma promm·cr cada vc1 más la aproximación de las 

personas con deficiencias a los niveles de compclltt\·1dad y produclividad exigidos por las sociedades 

modernas" 

P'.ígina wcb:ht1p://\\"\\'W.gcocil1cs.com/baslon _br/\·cclual hlm 

e) ··Los a\·anccs tccnológ1cos han 1rJído grande~ oportumdadcs par.1 las personas ciegas. Ellas pueden 

manejar una computadora de una forma aJco1ada. con la misma a~lidad de un.a pcrsom1 que \'C. Un 

ciego tan sólo necesita un pro¡..'.rama que le <..1na de 111térprctc. de traductor Y ese programa es un 

s111tctt1.ador de nv. un kctor de p;1111all:1<.. 1-.1 <..111tctu:1dor dc \ l'' aclua a moJo de pir.:rro guía" 

Págma \\Cb.http://\\\\\\ rcc<..pct.:1al\\Ch oq'./po11enL1.10.,.1pcr1 ht111 

d) "A fümlcs del '>" ~ 111agura el pro\cdo 111lo11l'I na una \\ch hecha rxir ~ para ¡,;1cgos que pretendia 

a~·udar a Jos pmncroo., quc <..e 111Lo1por.1\<.'.n ;i l.1 n:d Fn .1hr1I Je t•J<l7 <..e pu~o en marcha la lista de correo. 

que sigue siendo el foro en donJe un;1 !~111 parte de la~ pcr~onas con ceguera ~· dcfic1cncia visual que 

ruwcgamos JXlT Internet hahlamn<, tk nm cd:1dcs en tL·cnología p.:lrJ ciegos, consultamos y resolvemos 

dudas y problemas mfonn;itit:o-.. trJtamos sobre. la acccs1bihdad en la red" 

Página web·h11p·//w\Wo.rcdcstb.cs/t1íloncU 
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e) Elissalde, junio con un grupo de personas videntes y no videntes pensaron que la mejor fomw de 

contribuir a la inserción de las personas ciegas era hacer publicaciones en el sistema bmillc. es decir. que, 

considera que su Fund1c1ón desde el principio creyó y sigue creyendo. que la educación y el acceso a la 

infonnación es la princífXll \'Ía rxira mtcgrar a los ciegos 

Asi mismo scf\ala tamh1C11 t:hssaldc que ·· Su imprenta de la Fundacion cmpc1ó cd.ltando hbros para 

mftos ... , Jóvenes. parJ adulto'i . m.:rn:r<.b.. en la ml·d1d1 que 1hamo-. i;.ac.mdo puhllcac1oncs tratábamos 

de hacer c;11nfl1ifas de d1fus1ún par.1 que la ¡m1p1a fundac1011 c~tuncra mtcgr..hil. Je <.¡uc no fuera una 

institución aislada Nuc<.,tra prc<,enc1a en be; Jq<; kna'> dd llhrn no<> importa por el hecho de difundir 

nuc~tros libro~. pero 1amb1(11 ~ua <.,unt;uno., nrn10 uno m.;1<, a la.., 111dustri:1<> !:'Jafü:as y apro\'cchar a 

difundir el br.ullc. qu~ ci,, un Cll.'!'.º., como puede c'>lmhar. tr.1h.:11ar. ch.: · 

Página \\cb·hu~/!br.ullc com mlul;11..fl11JL'' 1 '' h1111 

f) Articulo 1 · la 111forrnauún dch.: ~l'í :iuci,,iblc a toda<> la<; personas y estar disponible en braille y en 

C<J'>SC!tc" 

?ag.ma \\Cb.htlp //\\\\'\\ lbra1llc mm u~'/dt:rcchoV111dC\ l'\I htm 

g) La información sobre lor; mcJ1n.i,, con que hoy cuenta el n111o. el Joven. la mujer. el anciano ciegos o de 

baja ViSIÓTl es fundJlllClllaJ fllra el logro de la llllCgrJCÍÓll 

Página wcb:http //\,,\\\fbra1llc co111 u\/dcrcchn<J111dc'\ .t:...t htm#intcgracion 

J.- Foml.ílción de SUJClOS in<lcpcnd1cntcs (h<l~tonL"i. llhros rmlanlCS ~ universidad) 

a) Tres altcmauvas eran bien clar.1<> c\tud1ar. con~gu1r trepar a la universidad es lo que pudimos llamar el 

apogt..'O. Segunda altcrnatna aprender una profo~1ón L:1 tercera era mgcmárM:l.:ts de algún modo para 

alcruuar a chsponcr de un ~u~h.·ntn c;:1<;0 contr.mo. l.1 ~ahda era mcnd1g;u por las calles 

Página \\cb:http"f/www gcoc1t1c~ wm/h.1..,1011 hn cario 1 htm 

b) Soy psicóloga y trah<IJO como educadora Siempre 11cces1tc de recursos cs¡xc1alcs en mi tra~·ecloria 

aca~mica y profc!.1011.al tx1!.IÓn. guias humanas. sistema brJ11lc. grnbador. hbros parlantes. lectores y 

computadora se 'olvíeron ind1~pc11sablcs en nus acu.,.·idadcs dianas. Elu.abcth Dias de Sá. 

Página web: http· //www .gcoc1tics.com/baston _ br/vccli1.a 1. htm 
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e) Hay que estimular a las personas ciegas rxua que se desplacen en sus comunidades En forma 

mdependlcntc. utilizando 00.sloncs u otros instrumentos auxiliares de movilidad 

Página web:ht1pl/fbr.11llc com uy/ulac/mdcx txt hun 

d) La Junta de la Umón Latmoamcncana de Ciegos (ULACl en octubre del % , la ULAC desarrollo 

programas de formación en el wmpo de la dcx.:.cncia . En Buenos A1res (Argentina), se llevaron acabo 

tres semmanos \Obre nuC'\a tetnolog1;;1, lo~ ">Cr.1c10\ del hbro hablado y bra11Je con el ¡xitrocinio de la 

ONCE. apoyando piH c\.l" medw a u1i<1\ cwuoc1e11la!i. organu.anonc~ de y para ciegos con material 

dlditclioo. scn.·1d~ de pro<luc.:c1ón hra1Jlc \ libros hablado\. crcac1on de fuentes laborales y rcfort.amiento 

de las organuac1onc!i. 

Págma wcb.http://umc once cs/castclla/1nag¡umdrcg1011c<> htm 

e) Articulo-' -Scf\'ICJO'i de af))~o .. La mdcpcndcncia e\ cmc1al. parJ la igualdad de o¡:x>nunidades. los 

progresos en la tccnolog1a ! en el d1-.t11o de m<,trmnento'i !'equipo~ pueden mejorar en fonna increíble la 

\'Ida de las personas ·¡ale~ equipo<. lll'ncn qul' c~1ar a r..u d1spos1c1ón gratmtamcnte o tener un costo muy 

bajo y podrían ser hechas a HCc\ rxir í".f',.(lfW.., c1cg.;1<,, como por CJcmplo. los baston~ blancos" 

Página \\Cb http://ww\\Jbra1lk com u_,/dcrc¡_:hocJ1ndn 1\1 htm 

f) Artículo 6 ~ Educación "La cd111.:ac1ón :J!U<fa a la<. personas a obtener W1 empico productivo. La 

integración tiene que prop1c1ar.-.c lk<,.(Jc mvcl c~olar bas1co hasta el superior" 

Página web http //wwwlbra1llc com U\/dcrechosllndc"<_.txt htm 

-l.· La org.an11ac1ón de la!-. pc1~11<11i CICf!;I\ para la autoa!uda 

a) ·· .. l..a importante función que l1c11cn las organ11ac1onc~ de personas con discapacidad, porque su papel es 

vital Pueden 1dcnt1 fic<u lac. ncccc;1r.Jadc\ y proporcmnar as.csoram1ento y conocimiento. Tales 

organ11..ac1oncs ~n lorm.ao; 1mport;111te<; r.Jc autoa!uda. porque dan a las personas con discapacidad la 

oportunidad de dc"u rollar di.:<,1rl'1;1., t:n mut.l1a~ ;írca'> ·' proporcmnan oportunidades de ap:iyo mutuo y de 

compartir 111format.1nn' 

Púgma \\eb hllp /fo''" fhra1llc 1.:mn u~ldl'H't:hoV11HJc, l\t htm 

b) Los pr111c1p:1lcs dmgcnlcs de la!-i orga1111ac1oncs de y parn ciegos de la región nordeste y del 

IJras1I Manuel D1as Santarosa. "no queremos caridad. pedimos oponunidad .. " 
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Página web:hllp'/fbraille.com.uy/ulac/indcx_lxl.hlm 

S.- Fomentar el acceso de los nillos ciegos a la cultum y el deporte 

a) Articulo JO-Cultura: Debe reconocerse el JX>lcnc1al artistico, creativo e intelectw1I de la personas con 

discapacidad El eme. los libros. h1hhott.'cas. teatros, muscos. etc., deben ser accesibles asl como todas 

las formas del arte trad1c1onal ~ 1.:ontcmpor~inco 

Articulo 11-Rccrcauón y deportes Muchas personas con discapacidad tienen talentos y habilidad en 

estos campos. Se d.:bcn rL·co11cx:cr sus ncccs1dadcs y hay que garantit.arlcs el acceso a instalaciones 

deportivas y recreativas Se les debe de alcnlar y apoyar p:1ra que Jnrticipcn en el deporte y la recreación 

comumtanos 

P.jgina wcb:http://nw\\fbratllc co111 u~/dcrcchoV111dc\: txt htm 

6.- Difundir campar1as púbhc;1<., \Ohrc b d1sc;1rx1c1dad nsu:1I parJ crear conc1cncia en la sociedad 

a) .. Articulo 1- Para lograr los ob1cll\.O"i de esta convcnc1ón. los estados se compromclcn a: la 

scns1b1h1.ac1ó11 de la rxJblauon. ,1 tr:n es Lle campa1\.1o; Lle educación encaminadas a eliminar prejuicios. 

estereotipos y otra-; act1tmkc; que :tll'ntan co11tr:1 el <.kred10 de ias personas a ser iguales. propiciando de 

esta forma el n.:~pdo \. l:i u111\ 1\ l"lllla L11t1 L¡.., ¡x'r<,n11a<., um d1..,c;1pac1dad 

b) Es ncccs.ano ri.:;1l11ar :11...·upnc, l"lh . .11111n.1d;1.., ;1 rnc¡orar L11.d11.11t\ amente 1<1 op111ión de la sociedad rcspcclo 

a la d1scap:K1d.:d h1mtll 1t 1 11 < 1~< ·1. h;1 lh .. '<,;irrollado dentro de DISC APNET. la edición diaria del 

¡x:nóc..hco SuluJ.aridaJ I>1r,11.1l 1 \\ \\ \\ \ol1J,1nlL1JJ1g1tal e<,) t·.sta cspcciali1.ado en infonnación sobre 

discapacidad" cucnta con l.I\ .,c1..c1n11c\ h;1h1tu:1\ci; de un pcnódit.:o digital Es una iniciali\'a pionera en 

"UN MUNIXJ SIN llAHHI· HN; /JL ONllA l'EHO 

La Fundación ONCE patrn1...:1n.;1 d pw)-',rama radiofo111co Un Mundo Sin Barreras .. Afecta a las p!rsonas con 

discapacidad inclu~c otros tcma!-. ~ooak~. rratnndo así de llegar a una mayor audiencia que permite 

ekct1\'amcnle mejorar la un;.igcn y <.,.e11~1hi111ar a la sociedad ante los lemas de la discapicidad 

Página wcb:hltp://\\WW. fundacrnnoncc erg) 
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e) Plan de Trabajo RK-89. Promoción • Org¡inizar prcscniucioncs en el terna de boja visión durante los 

CongJCSOS lnlcrnacionalcs y Nacionales de Oflalmologla, Rehabilitación y carreras a fines pwa 

aumentar la conc1cnc1a y el conoc11nicnto de dichos profesionales. 

Página wcb:hllp://ww\\ fundac1011oncc org/ 

d) Artículol-Dcspcrtar IJ uuic1c11c1a Dchcn llevarse a caOO cam¡xlilas públicas que muestren imágenes 

poslli\·as J\1cdc11 Lont;u h1\ton;1'> <,obrL' p.'r!--on.:1s 1.:1cgas que tienen empico en una serie de puestos de 

1rab..1Jo comum_·., lmno ma<.;111.,ta'> o proksorcc; wmcrs1tanos. 

P;ígi1la ncb ht!p //\""' lhrailk LCHll m/dcrccho'i/111dcx l:'it htm 

e) El nuevo enfoque .:on.,1lkr.1 l;t<., hah111Llidc<., de la<; pcrsonac; y no sus discapacidades. 

Púgma \\Cb.hllp //\\\\\\lhr.ulk ui11111\/Jcrt:.J10<.J111Jcx ht htm 

O Tamhtén la flH} prr~:uu u e.ir d'llLICllCJa en la vx.:1cd1d acerca del potencial humano de la persona con 

d1s.capacidaJ \ 1\11,11 p..1ra L~111' L't11r'c <:11 1111 m1crnhro úttl y acll\o 

Págma \\cb·http //\\\\\\fhr:11lk u1111 u\hkrci.:ho<J11u.il'\ hl htm#mtcgracion 

g) .. Articulo)- Para lugrar lo\ ohJL'l1\o\ dl· c<,1a í..Oll\l'llCJÓn. lo.:;; cslados se comprometen a: la scnsibili7.aci6n 

de la población, a tr.I\ e~ Je camp..u'b\ lk <:Jui.:;1c1ón cncanunadas a eliminar prejuicios, cstereotiJXlS y otros 

ac11tudcs que atcnlan wntra t'I 1.kn:í..110 Je l.1\ pcr~ona.:;; a ~r iguales, propiciando de esta forma el respeto y la 

com 1vcnc1a con las pcrc;ona~ con J1~:ipac1d1d 

Página web: http://\\"" fbraille mm uy/dcrcchmJindc.x_ lxt.htm 
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Sociedad y sus ciegos 

1.- Adaptación al entorno social 

Integración: tarea para todos: la mtcgración de la persona ciega o de baja visión favorece a la propia persona 

d1scapacllada. a su fanulrn y a su comunidad Con su mtcgrnción arnru.amos .. cuando se integra UJ16I persona 

ciega o de baja visión a la cnscí\arlla. al empico remunerado. a las actividades recreativas, todos ganamos en 

C\pcr1cnc1a ~ com·1nnc1a. todm d.:11110.s una rc<;puc<.ta positiva a l.1 cspcra1va de que nuestra comunidad sea 

cada \C/ mJsjusta. humana v pan11:1rx1tl\·a 

l\Jgu-.;1 \\Cb http ¡¡,,,, '' lhraillc com lt\/<lcrc<.:ho..-.!1m.in _t,t.htm#mtcgr.icion 

a) Ehss.aldc. prcs1dcntc y fundador de la Fundac1on Bra1llc en Uruguay, considera que la inserción laboml 

y social de los ciegos debe "darse de abajo hacia arnba" 

Púgina \\Cb:http'/fbrn1llc.com u)/ui;Jc/111dc.\_l\.l htm 
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2 3 CRCCE DE VARIABLES Y VIABILIDAD 

~OTA: Cabe r~b.ar que l.1 ..:ontimu .. 11,n 1) n..:g;i ... 11'1 d.;¡,,., pr1lhknl.15 qu.: ~-= ,<!f\al.m c:n ... "'Jtc apan.ldo son r~h.ado de W aitre\istas rcaliudasa lapoblaciOO demudio~de&mililebijoa 
ciegos). ui como dd pcnooal a1trcn .. udo dd .m::i dirc..tJ\a &:I l,R.,CD\"., 1h: los ""-1m::nt.arios de lo1profcsioni:Us ciegos cntrcvilladosquclp(lrlar'Cl'I Súonmc:ióam bue a m 
cxpcncncia tanto p.:non1i! 1Xt1T10 prufcs1mal plra L1promtc1"\~¡;A.;h)fl 

VARIABLES DOCUMENTALES 
LA FAMILIA Y LA 
SOBREPROTECCIÓN HACIA SU 
HIJO CIEGO 

1.-Las actitudes familiares; respecto 
a la ceguera 
a) 

i VARIABLES CONTEXTUALES 
~LA FAMILIA Y LA SOBREPROTECCIÓN HACIA SU HIJO CIEGO 

SI O NO SE CONFIRMO 

1 -Las actitudes familiares. respecto a la ceguera 

La profesora Ena Agullar señala que 
;.. " ... porque vrven muy leJOS y aunado a ello los problemas Se confirma que los padres no 

económicos. porque aveces no tienen para el tran~porte y asumen una actttud de 
a veces también por la d1nám1ca familiar que ellos tienen responsabilidad en los procesos de 
tan compleja resistencia. porque a veces no hay tanto enseñanza~aprendizaje y de 
comprom1So. por parte de los padres o de1an de trae~os a habilitación o rehabilitación de sus 
sus terapias. a su rehabil1taC1ón. incluso a veces a su h1JOS ciegos 
educación. a veces de;an de asistir" 

La profesora lrma Ruth Garmen~a refiere ~ui:-
•:• "M1 núcleo familiar pnflla10 se des1Gtegró por la Se confirma el rechazo de la 

discapacidad v1sua! que prese.itarnsis m1 hermano y discapacidad hacia los hijos ciegos 
yo .. m1 madre el1g1ó quedarse con los h.¡os.., id entes y m: 
padre se quedo con !os h1JOS ciegos· 

·:· ~M1 pnmer matnrnon10 se desn1tegro por íí.' d·s::apac1dad Se confirma el rechazo hacia los 
ya que m1 ccnyuge me maltrataba fis·ca ciegos 
emocionalmente porque e:-a ciega pm 10 que decidí 
drvorcianne y forme después un segundc1 mainmon10. el 
cual ha sido estable hasta el momento' 

•:• ~ M1 madre h8c1a que m1 hermano y ye h1oéramos Se confirma el rechazo hacia tos 
gracias corno ballar y cantar en reuniones familiares para h11os e.egos por parte de la madre 
que nos aceptarán :anta nuestra fam1l12, como los amigos 
de la misma· 

·:· ~conté siempre con el apoyo de m1 Padre. fue él quien Se confirma que en este caso el 
nos ayudo a superarnos" I padre acepta su responsabilidad de 

educar y rehabilitar a su hiio cieoo 
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.;. "Existe el rechazo familiar hacia los discapacrtados . 

.;. • ... es importante trabajar con este tipo de actitudes, con la no 
aceptación de la discapacidad" 

El Lic. Ignacio Robles comenta que· 

Se confirma el rechazo 
hacia las personas 
discapacidad 
Se confirma que se debe 
con la no aceptación 
discapacidad 

familiar 
con 

trabajar 
de la 

• .adquirí la disCópac1dad a los 20 años. y m1 madre Se confirma el rechazo hacia la 
recibió la .r:ot1c1a con mucha tnsteza e 1ncluso hasta su a1scapac1dad y la falta de visión por 
muerte mu¡1ó preocupada por mi ~ a algunos de mis parte de la madre, viéndose 
hermanos les valió gorr·c y a otros les impacto y me refieJad_o con el apoya constante de 

1

: 

ayudaron mucho. el ap:Jyo pnncipalr.iente fue una guia normm1dcnte 
acompañándome a la preparatoria y a la universidad a 
terminar mis es!ud1os sobre todo me ayudaban a 
llevarme y traerme" 

• ~ Después de 10 años que adq 1_.1í1 :a d1scapac1dad ac:.Jd; Se confirma la búsqueda de 
a buscar una 1nstttuc10n para aprender a escnb1r y a leer 1nst1tuaones educativas tardíamente 
el sistema bra1:1e · 

• YYo no aceptaba r::1 condición de ciego me resistía Se confirma el rechazo hacia la 
porque siempre los ciegos han tenido :..rna imagen de discapacidad 
limosneros y de que siempre andan mugrosos~ 

• "El rechazo fami:iar a veces se llega a da:- cuanrlo e! Se confirma e\ rechazo familiar y la 
padre es inculto o la m3dre es una fT,c!er sola que tiene delegación de la responsabilidad de 
que trabajar y se enfrenta J veces con muchos ia familia hacia las instituciones 
problemas .. y muchas vece' los µodres buscan 
inst1tuaones de internado o al::·ergue permanente o 
periódico y ahí van a votar a sus h1ias· 

• y ••• Cuando ya tienen 8 0 g años es cuando se preocupan y Se confirma la falta de compromiso 
los quieren llevar al k1nder a estudiar sus primeros años, Y responsabd1dad de los pad~es en 
entonces llegan tarde a sus d1ierentes niveles de , los procesos de ensen~nza
educación" ' aprendizaje y de hab1lrtaaon o 

rehab1!ttaoón de sus hijos ciegos 

• " ... Si se tiene el ambiente propicio para desarrollarse nada, Se wnfirma que. la actrtud positiva' 
te detiene, pero sino encuentras un ambiente µrop1cio ¡de la familia es_ importante para el 1 
pues no te desarrollas" j desarrollo del mno ciego 
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• ~Hay mucha ignorancia, luego hay algunos papás que Se confi,-¡-¡a la sobreprotección de 
tienen act1tudes proteccionistas y vuelven al niño un inútil los padres hacia sus hijos ciegos 

.que no sea todo apapacho. porque luego en vez que 
sirva, el apapacho te peíJud1ca~ 

... "Y hay otros que son muy exaltadores de las virtudes de' Se ccnfinma que al niño ciego no se 
los ciegos entonces crean faisos ídolosn ! le introyecta una visión de acuerdo 

: a sus capacidades y limrtaciones 

El ps1cóiogo Marce . .:.. 8aut1sia refiere que 

~La actitud de m1 madre y abue!a fueron de apoyo, en' Se confirma 
particular m1 abueia tuvo una ded1caaón total conmigo.. El, familiar 

la sobrepnotección 

apoyo de .ni familia e la sobreprotección y el apoyo 
emocional mccnd1c1ona\ me 2poyo mucho" 

M1 macre tenia el convencir111ento de que iba yo a ser, Se confinma 
alguien y me iba a desarrollar en los diferentes ámbitos de ia discapacidad 
sociedad~ reconocer al 

la aceptación de la 
mismo que penmite 
niño aego como un 

" El pnnapal aspecto especial para los padres parn el adulto 
y para los niños que pierden la vista, ya que dependiendo en 
como los padres ven la discapacidad es como la van a vivir 
los niños" 

El :.ibog.;.ido Emc~to Ro~..l:. m:m1íi..:s1:.i .:¡u..: 

"Al paso de tres años que adquiri la ceguera. mi papa y yo 
asimilamos la situación y dec1d1mos enfrentarta" 

"La no aceptación plena de mi familia a la discapacidad, freno 
la actividad social y familiar .. • 
"Mi mamá nunca se convenció de que iba a quedar ciego 

penmanentemente, abngaba la esperanza de que iba a 
recuperar la vista, en algUn momento y tenía una actitud de 
sobreprotección" 

'su1eto capaz 
Se confirma que la actrtud familiar 
que asuma la fam1ha respecto a la 
d1scapac1dad se vera reflejada en el 
desenvolvimiento y desarrollo del 
niño ciego 

Se confirma que no hube una 
busqueaa 1nmed1ata de instrtuciones 
que apoyarán la rehabilrtación 
Se confinma el rechazo familiar 
hacia la ceguera 
Se confinma 
sobreprotección 
madre 

la act~ud de 
por parte de la 
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porque a veces hay desintegraccén e 1nduso una familia Se confirma la desintegración 
desmembrada que muy d1fíalmente puede ocuparse de él" familiar 
• los padres no hay una aceptación de que tiene un hiJO o Se confirma el rechazo familiar 
un familiar con d1scapac1dad. prefieren que su h110 o familiar se hacia la discapacidad 
quede en casa o lo esconden paca que nadie lo vea; porque 
son ellos !os que s1Pnten doior de que los demás vean a sus 
h1,1os en esas cond1c1ones o de que la familia se entere. pero 
es un 'Jcultar hacia ellos mismos no reflexionan que están 
afectando a esa persona· 

1 

1 La Directora del lnst.tuto Nacional de ReMD1iltac1on para Niños, 
i Ciegos y Debiles Visuales. Guadalupe Bar:cnas comento que 

o ~ .. Efectivamente existe un recrmzo fam:11ar hacia el niño Se confirma el rechazo familiar 
ciego .. muchos de los padres de familia no están conscientes hacia el niño ciego 
de su situación • 

De los datos obtenidos del 01agr.óst.;co. seer.cor.troque 
• ... es mínima, ia part1c:pación del paare. ya que de todos tos 
casos entrev!stados se detectó que ún1cameíite dos padres de 
familia se 1nvolucran tanto en la 1nscnpc1é;i de sus h1;os al 
instit1.i1o como en asum:r su responsabilidad de q:..ie asistan a 
recibir s:.i educación bé3s1ca al mismo· 

"La presencia de un h.JO aego dentro del hogar puede llevac a 
una desintegración farnd1ar. ~ 

~ ... Los padres de fam1l1a .. no buscan otras 1nstanc1as que les 
permitan a sus h1ios efectrvamente desarrollarse en otras 
áreas de la sociedad para asi lograr entcnces ur.a 1ntegraC1ón 
completa" 

No se confirmo que haya una 
responsabilidad compartida entre 
ambos padres de familia en los 
procesos de enseñanza-aprendizaje 
y de habil1taaón o rehabilitación de 
sus h1ios ciegos 
Se confirma la desintegración 

Se confirma que los padres de 
fam1!1a no asumen una actitud de 1 
responsab1:1dad en los procesos de 1 

enseñanza-aprendizaje y de 1 
hab1l1taaón o rehabil1taaón de sus 

: hiJOS ciegos 
• ... en la mayoría de los casos se encontró que hubo 1 Se confirma que existe el rechazo 
sentimientos de rechazo, de frustración e inseguridad debido a ! familiar hacia los niños ciegos 
~: ... ~º sabían porque a ellos tes había tenido que pasar i 



VARIABLES DOCUMENTALES 

2.- Brindar apoyo psicológico a 
lafamUia 
a) 

3.- lnfonnac:lón 
a) 

VARIABLES CONTEXTUALES 

.se pudo detectar con respecto a la actitud de los padres de 
familia en general fue el confonm1smo con la atención que les 
brinda el instituto al cuest1onar1es s1 llevaban a sus hijos a 
otras instituciones a recibir algur.a otra clase de apoyo 
diferente a las que les bnnda ia propia instrtuCJón .. a lo que 
manifestaron casi todos ios entrevistados que no lo hacian, 
salvo t...:na persona d1¡0 que sí. " 

1! 2 - Brindar apoyo ps1cc!og1co a la fam1l;a 

j La profesora Eria Agu1!ar comenta que 
¡ 

SI O NO SE CONFIRMO 1 

Se confinma que los padres de 
fam111a no asumen una actrtud de 1 

responsabilidad en los procesos de 1 

enseñanza-aprendizaje y de 
habllrtaaon o rehab1htaaon de sus 
hi1os ciegos 

~,.. ~La ps1cologia clínica, la da el DIF. para algunos casos en que 1
1 

Se confirma que el apoyo 
hay problemas emoc:onales Al irncw se traoa1a con los! psicológico es necesario para 
padres de fam1l1a. porque su proceso de aceptación no es! trabajar la aceptación de la 
fácil. entonces en un pnr.ap10 ps1cologia trabaia con ellos· ,'discapacidad 

i El psicólogo Marco A Bautista 1nd1có qce 

"El área de ps1cologia trata de 1nadir para que se mejoren las· Se confirma que el apoyo 
relaciones y vayan incrementando su nivel de aceptacion tanto psicológico es necesario para 
en la persona ciega como en la familia Penmrte ver que tanto trabajar la aceptación de la 
la familia esta dispuesta a soltar y promover la libertad de los discapacidad 
niños" 

3 . lnfonmac1ón 

El Lic Ignacio Robles refiere que: 

"Los padres de familia cuando saben que tienen un hijo ciego, Se confirma que la familia de los 
porque toda su vida va a ser ciego. deben contar con niños ciegos deben de contar con la 
información para ver como van a tratar a ese niño desde infonnación adecuada respedo al 
chiquito Porque muchas de las cosas que hacen los niños es trato que deben de dar a éstos 
por imitación. y cuando el niño es ciego no tiene fonna de 
imitar, entonces su desarrollo motor puede ser un poco más 

~;'-~~~~~~~~~~~~~'----'l=en~t~o~v~s~u'-"-m~a~d=u~ra~a~·ó~n~i~nt~e~le~ct~u~a~l~ta~m'-"'b~é~n~ .. ~la=-~~~~~--'~~~~~~~~~~~~~~ 
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VARIABLES CONTEXTUALES SI O NO SE CONFIRMO 

educación !os Juegos. :as re!ac1ones entre los niños, la 
relación de un niño con el padre y con !a madre En todo eso 
hay que estarles 1ns1st1endo a los padres que lo aprendan para 
que lo puedan aplicar con sus h11os. muchos padres no 
entienden esto~ 
• ... cuando se quiera ayudar a un ciego se le debe dar una Se confinma que un Ciego requiere 
expl!caC1ón preC1sa y concreta· de información idónea para que se 

desarrolle 
El abogado Ernesto Rosas menaona que 

•. No tuve 1nfonmac:ón profesional que me bnndara Se confinma que no existió apoyo 
alternativas ante m1 d1scapac1dad m1 padre se enteró por profesional que les brindará a los 
medio de una persona ciega que hay una escuela para : padres de familia infonmaeión sobre 
personas ciegas y fue asi como empece a darme cuenta que mstituaones que apoyarán los 
existían lugares donde podía rehab.irtarme" procesos de enseñanza~aprendizaje 

~Las alternativas a veces no las t.er.en los padres por falta de 
información. pero si tuvieran !a 1nfom1ac1ón les d1ria que si 
llevarán a sus h1ios a rec1btr esa atención porque seguramente 
si hay apoyo. La constancia y !a dispos1c1ón en que cuenten 
con las herramientas para cont1nu::3r sus estud,os para 
capacitarse o para seguir trabJ1ando se darán cuenta a 
mediano plazo que los resultados son pos111vos· 
Los pad1es tiene que tener 1nformac1on o que la busquen o 
que hagan todo por cumplir con su obl1gac:on de padres. que 
los capaciten, que los rehabd;ten" 

y de habilitación o rehabilitación de 
los ciegos 
Se confinma que no existe apoyo 
profesional que les bnndará a los, 
padres de familia mformación sobre! 
instituciones que apoyen los 
procesos de enseñanza~aprend1zaJe 
y de habil1taaón o rehabil1taaón de 
los ciego 
Se conf1nna que !os padres de 
familia no asumen una actitud de , 
responsabilidad en la habil1taaón-: 
rehab1l1taaón y en la educación de 
sus hiJOS ciegos 

y ••• Si no se genera información entonces no se informa; Se confirma que la información es! 
adecuadamente de lo que es la discapacidad" ' un elemento dave para conocer 1 

, más de la discapacidad y que sirve, 

1

1 para orientar a l~s familias que¡ 
cuentan con un familiar ciego 

1 
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"Los profesion1stas idóneos que deben dar el d1agnósi1co a la 
familia es el psicólogo y el Trabajador Scc12I. además deben 
de brindar diferentes alternativas de atención tanto para el 
md1v1duo ciego como para su propia famtl1a~ 

De los datos obten1dGs en el D1agnóst1co se encontró que 
~se enCüntró que todas las personas ai rec1oir el 

diagnóstico no hubo una onentac1ón profesional que les 
ayudará a razonar sobre las alternatNas que tenian para la 
habilitación o rehabilitación de sus h1¡os ciegos · 

• ... los niños que ¡uegan con ellos se aburren porque no saben 
como tratailos e 1nclu1r1os a sus iuegos o tncJuso se percibe 
que la misma familia carece de información sobre como debe 
ser el trata que les deben dar. así como de encargarse de 
transmitírselos a las demás personas que conv1ven con el 
niño~ 

LA VISION A FUTURO DEL NI~O LA \'ISlOS A fL:TL'RO DEL s1\o CIEGO 
CIEGO 

1.- Niño ciego, sujeto con 
capacidades al igual que 
cualquier ser humano 
a) 

1.- Niño ciego, sujeto con capacidades al igual que cualquier ser 
humano 

La profesora Ena Aguilar refiere que· 

;... • ... tiene que ir generando cambios ... si ta misma gente que ya 
va teniendo esa educación ... y en ir dernos1rando que si tienen 
esa capacidad de dar a los demás o también de aportar algo 
productivo" 

SI O NO SE CONFIRMO ! 

Se confirma que los profesionistas [ 
que dan el diagnóstico no j' 

proporcionan alternativas para los 
procesos de enseñanza-aprendizaje 1 

y ae hab1lrtación o rehabilitación de 1 

la persona con discapacidad i 
Se confirma que los profesionistas 
que aan el diagnóstico no 
proporcionan alternat1Vas para los 
procesos de enseñanza-aprendizaje 
y de habdrtación o rehabilitación de 
las personas con discapacidad 
Se confirma que la gente que tiene 
contacto con los ciegos no cuenta 
con la información adecuada sobre 
el trato que les deben de dar 

Se confirma que los ciegos deben 
demostrar a la sociedad que son 
seres capaces y productivos al igual 
que cualquier otra persona 

1 
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La Profesora lrma Ruth Garmenea refiere que: 

·:· • ... es importante que se integren las personas ciegas a la Se confirma que los niños ciegos 
sociedad, que sean independientes y productivas, ya que también tienen capacidades para 
tienen las capacidades corno cualquier otra persona, para 1 integrarse a la sociedad 
lograr !o que se propongan. lo cua! va a ser en la medida de! 
sus pos1bllidades· 1 

El L1c Ignacio Robles comentó que 

.• ~ no considere la discapacidad como una !!m1tante. para 
llegar a ser un profes1on1sta· 

-Mi proyecto de vida era hacerme un profesiornsta. aún 
cuando ya tenia ia d1scapac1dad" 

~Tratas de cumplir con el ob1et'VO en las cond1c1ones en las 
que estés. porque ya es una cuestión que ya trae uno yo creo 
que todos los ciegos responden a ese estimulo pero no todos 
llegan a ser profes1ornstas, ni a tener una vida exrtosa, algunos 
tienen una vida difícil porque su mertal1dad no les ayuda y 
esperan que toco se los dé :a soc¡edaC 
·Hay personas que en su vida hacen muer.as cuestiones 
mentonas y salen adelante y hay otros que no hacen méntos 
por salir adelante y eso es igual er. la poblaoon de personas 
con discapacidad. qoe en la pobiaoon de la gente no1mal. no 
creo que varíe ahí, como también hay virtudes y defectos en 
unos como en otros. Pero la diferencia es E:I hogar, sen los 
padres. la actitud de la farn1l1a. es también uno rr:1srno. que no 

Se confmna que los ciegos también 
tienen la capacidad de ser 
profesionistas 
Se confirma qut la actrtud que 'i 

asuma el propio discapacitado es 
importante para que se desarrolle y 
desenvuelva en la sociedad · 
Se confirma que !a actitud que ,1 

asuma ei propio discapacitado es, 
importante para que se desarroile y 
desenvoelva en la sociedad ya que 
de eso dependerá el éxtto que 
alcance 
Se confinrr:a que la actrtud que 
asuma el propio d1scapac1tado es 
:mportante para que se desarrolle y 
desenvuelva en la sociedad 

sea pes1rn1sta que diga s1 puedo. si puedo" ' 
"Los ciegos caen en la 1gnoranc1a. falta de preparac1on. de Se confirma que la actrtud que¡ 
superación, de reconocimientos de sus propias v1rtuaes y. asuma el propm d1scapac1tado es 
defectos. su autoestima es muy baja • 1 importante para que se desarrolle y 

1 

! desenvuelva en la sociedad 

1 
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• ... debemos ser moderados en nuestra fonna de evaluar a los Se confinna que los ciegos también 
ciegos, porque son seres humanos igual que cualquier otro, son seres humanos con 
con defectos y virtudes. con características que tiene cualquier, capacidades. virtudes y defectos 
gente" 1 

El psicólogo Marco A. Bautista refirió que 

"Lo que me motivo a superanne fue que me gusta estudiar" 

1 

i Se confinna que los ciegos también 

1

, tienen capacidades para salir 
adelante 

1 

i 
El abogado Ernesto Rosas comento que: 1 

"Después de que adquirí la discapacidad si era capaz de cubrir 1 Se confinna que los ciegos al igual 
mis necesidades personales· ! que los demas seres humanos 

i cuentan con capacidades para 
1 desenvolverse dentro de la 
¡'sociedad 

• .. Lo que debe darse es la igualdad sobre la base de que 1 Se confirma que los ciegos se 
todos tenemos los mismos derechos, no se dan cuenta que recoriocen como seres capaces 
somos todos iguales La inJust1aa radica en que somos todos para desarrollarse en la sociedad 
diferentes" 

"Yo creo en la d,gn1dad ae las personas ciegas. e;1 la Se confirma que los ciegos se 
capaciaad de autonomía y en su potencial de desarrollo" reconocen como seres capaces 

para desarrollarse en la sociedad 

1 El abogado Ernesto Rosas señalo que 

I· 
1 

"Una persona que tiene la capacidad sufioente para responder 1 Se confirma que los ciegos se 
a lo que tenga que realizar en su trabajo de acuerde a sus! reconocen como seres capaces 
posibilidades. entonces si es independiente" ¡para desarrollarse en la sociedad 



VARIABLES DOCUMENTALES 

2.- Proyección de las personas 
ciegas 
8) 

VARIABLES CONTEXTUALES 

De los datos del Diagnóstico se percibió que· 

• ... nada mas estan ciegos, y no les falta inteligencia, y que si 
bien es cierto que s1 iban a requenr de una atención y 
estimulaaón diferente a la de los demás niños para aprender 
lo que había en su medio ambiente • 

SI O NO SE CONFIRMO 

Se confinma que los ciegos se 
reconocen como seres capaces 
para desarrollarse en la sociedad 

~ .. su visión pos!trva que tienen las madres respecto a que, Se confirma que los ciegos se 
consideran que sus h1JOS si podrán desenvolverse eri la i reconocen como seres capaces de 
sociedad porque tienen la capacidad de hacer1o ~ desarrollarse en la sociedad 
· dentro de su hogar al niño ciego no se le aS1gnan Se conf1nmo que al niño ciego no se 
responsabilidades le perabe como un sujeto capaz 

~ existe una minoría de paares de fam:!1a que consideran No se confirmo que al niño ciego se 
firmemente que sus h,'JDS sí var; a depender de la familia:· le perciba como un sujeto capaz 
porque re~rieron que no tienen la capacidad pa~a valerse por: 
sí mismos. • 

2.- Proyecoón de las personas ciegas 

La profesora Ena Agudar comento que 

;.. ~Hay ... mucho interés. tanto en 1nst1tuc1ones gubernamentales Se confinna que se está dando un 
como no gubernamentales de apoyar en general a las 1 cambio social en pro de la visión y 
personas con discapacidad y eso es bueno. porque la de las personas que tienen alguna 
sociedad está Siendo más sensibilizada sin embargo el discapacidad 
camino todavia es largo. todavía es d1fiG1i" 

El Lic. lgnaao Rebles 1nd1có qJe 

"Actualmente, la v1s1ón de los ciegos ha cambiado de 1 O años Se confinma que se está dando un 
para acá, ha habido avances sobre todo en el reconoamiento 'cambio social en pro de la visión y 

a los derechos a la salud y a la educación, pero falta mucho en l de las personas que tienen alguna 
el derecho a la capacitaaón de empleo, a la infonmaaón, a la 

1

1 discapacidad 
cultura, al transpcrte, falta mucho con relación a vivienda y 
alounos derechos fundamentales del hombre, pero yo creo 1 ::s ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-
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que cada vez estamos mucho mejor, vamos superando los 
niveles en los que estabamos ... entonces el asunto es este 
descuido social de toda la vida que aunque ha cambiado 
todavía falta muchoK 

SI O NO SE CONFIRMO 

1 El psicólogo Ma1 co A. Bautista señalo que: 

1 

¡ • KMi ego es dejar huella en la vida" Se confinma que los ciegos tienen 
capacidades para desarrollarse en 

¡ su medio social 

1 

1 • 

¡ 
: . 

~Mi proyecto de vida es ambiguo, no me v1sual1zo casado y! No se confirma que se sienta capaz 
con hijos .. • ¡y seguro de fonmar una familia 
"El futuro de los ciegos es dificil, porque no hay un: Se confinma que ios ciegos no se 
empoderam1ento de las personas ciegas. no hay una : perciben con capacidades para 
organización Tienen que reconocerse cerno personas desarrollarse y organizarse para dar 
capaces. recuperar su poder y que no estén esperando que respuesta a sus necesidades 
alguien les resuelva sus vidas porque esta en sus propias 
manos" 

El abogado Ernesto Rosas man1fes~o que 

1 

1 

¡· 

~Al darles e! d1agnóst1co a m1 famil:a se dio u;ia etapa en la 
que no se definía nada er. cuanto a m1 futuro inmediato" 

~Pienso que s1 se puede cambiar la v1s1ón que se tiene de los 
ciegos pero se requiere de ;,,.in tiempo proiJngado porque 
ahora mal que bien. se sabe más ae la discapacidad con los 
eventos del Teletón 'f los Paraol1mpicos" 

Se confirma que la familia no cuenta 
con 1nfoíTT1ación que les permita 
tener una visión positiva sobre el 
futuro de su hijo ciego 
Se confinma que se está dando un 
cambio social en pro de la visión 
que se tiene de la discapacidad 

"La discapacidad visual se da en ámbitos donde hay Se confinma que la actitud que 
problemas económicos. desintegración familiar, un ambiente : asuma la familia para enfrentar la 
un tanto hostil que complica mucho que haya condiciones de 1 discapacidad, asi como la actitud 
convencimiento propio o familiar de que se putde hacer algo. 1 del mismo ciego es importante para 
Tiene que ver la condición del individuo para que se decida ¡'el desarrollo del discapacitado 

~ '-~~~~~~~~~~~~~L---'h~a~ce""'-r~a~lla~·o~oo~r~s~i~m~ism"'-'a~·~~~~~~~~~~~~~___i~~~~~~~~~~~~__J 
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~No comparto e! concepto de que a todas las personas con 
discapacidad se les conceptoal1ce con el témiino de que son 
personas con capacidades d:ferentes, como lo refiere el 
articulo 2 y 4 constrtucronal. ponque consrdero que todos los 
seres humanos en si tenemos Célpac1dades diferentes lo que 
parecería que esta siendo incluyente. awnque al refenrse a 
personas con capacrdades drferentes (drscapac1tados), 
parecería peyorativo porque r,o define a que tipo de población 
se refiere. entonces lo que se menaona en drchos artículos se 
entrende como que ia poblaoon crega íomia parte de todo el 
género, poi lo que sigue siendo necesano que Sf' identifique a 
la población con Lm nombre y s1 :es catalogamos como 
discapacitados se esta diciendo que tienen una incapacidad 
por lo que se les nu::fica, el resto de sus capacidades· 

La Directora del lnst:tu:o Guadalupe Barcenas d.ce que 

No se confimia que haya un 
reconocimiento por parte de la 
sociedad sobre las capacidades que 
tiene Ja población que tiene alguna 
discapacidad 

o ~se tienen que hac('r a:aone~ 1nnc:· . .:adoras que permitan Se confirma que se tiene que 
atender el rechazo familiar de la poblac1on d1scap~c:tada~ trabaiar sobre el rechazo familiar 

que hay hacia Ja discapacidad 
De los datos del O:agnóst1co. se e:lcontro C1Ul' 

~ ... la mayoria de los niños ciegos ro tengan en mente un 
proyecto de vida que vaya Jcorde a sus características 
propias· 
"Los padres de famrlra en general manrfestaron que sr creen 
que a futuro se cambie la estigmatizaaón que se trene de las 
persvnas ciegas .. ." 

Se conf,mia que los niños ciegos no 
estan conscientes de su situación 
física que presentan 
Se confrnna que los padres de 
familra de los niños ciegos piensan 
que se va a dar un cambio respecto 

i a la conceptualización que se tiene 
de los ciegos aunque no señalan 
que es lo que se necesita realizar 



VARIABLES DOCUMENTALES 

3.- Las habilidades de los 
ciegos 
a) 

4.- Las oportunidades que se 
abren para la integración ele 
los ciegos. 
a) 

VARIABLES CONTEXTUALES 

: 3 - Las habilidades de los ciegos 

: El Abogado Ernesto Rosas refirió que: 

"El contar con la visión permite percibir de inmediato lo que 
esta en nuestro entorno pero al carecer de esta se utiliza el 
resto de los sentidos para tener un equilibrio entre lo que no se 
percibe visualmente" 

4 - Las oportunidades que se abren para la 1ntegrac1ón de los 
a egos 

La profesora Ena Agu1tar refiere que 

SI O NO SE CONFIRMO 

Se confirma que los ciegos son 
capaces de desarrollar otras 
habilidades como son el resto ele los 
sentidos para desenvolverse en la 

1 sociedad 

~ ... ademas sobre todo en la cuestión laboral, ahi es dende yo¡ Se confinna que a los ciegos no se 
veo más dificultades. hay apertura para la integración. pero en 'les bnndan amplias oportunidades 
cuestión laboral falta mucho. Realmen:e no hay muchas laborales viéndose afectada su 
perspectivas con la situación de la competenaa o de que, integración social 
somos tantos. pues para las personas con discapacidad visual 1 

realmente son mínimas las opMunidades que hay ~e trabajo' 
;.. • ... induso de las escuelas regulares. porque a pesar de que ya: Se confirma que no hay una 

hay carácter de obligatoriedad de parte del gobierno para que ! integración escolar plena para los 
reciban a los niñcs con d1scapac1~ad, todavía hay mucha' niños ciegos que se encuentran 
resistencia. porque hay quienes los reciben para que no ¡integrados a las escuelas regulares 
tengan problemas, pero realmente no tes están dando un : 
apoyo o una educación integral a los niños. sino que ahí los¡ 
tienen insertados· 1 

El psicólogo Marco A Bautista señala que: 
1 

"No sé si voy a tener un trabajo estable, lo cual es una Se confirma que los ciegos 
lim~ante para pensar si voy a tener una pareja" requieren de un trabajo estable que 

les de seguridad económica y 
estabilidad 



VARIABLES DOCUMENTALES 

1 

VARIABLES CONTEXTUALES 1 SI O NO SE CONFIRMO 

I El Abogado Ernesto Rosas diJO que 

i • "Lo que me müt1vo para m1 1ntegrac1on fue m1 padre, porque 1 Se confirma que la actrtud positiva 
ambos estabamos convencidos de que se debía y se podía de la fam1ha y de la propia persona 
hacer algo y ya postenarmente m1 mama y mis hermanos se 1 con discapacidad es importante 
fueron convenoendo poco a poco que s1 se podía hacer algo~ 

1 

para que enfrenen la ceguera y se 

"Creo que la rehab1i1taaón debe ser integra: y ahí es donde en 
algunos casos se ha des.:u1dado y eri otros no hay elementos 
suficientes ahorita· 

desarrolle la persona Ciega 
Se confirma que las instituciones 
que atienden la discapacidad visual 
no atienden integralmente la 
habilitación o rehabilitación de los 
rnflos ciegos 

"Actualmente estoy traba1ando e11 el area de asuntos iurid1cos Se confirma que los ciegos son 
donde promueven las adecuaciones a las leyes reglamentos, capaces de ser profesionistas y 
que garanticen rne¡ores condiciones tanto de reconoc1m1ento i enfrentarse con responsabilidad al 
como !a defensa y el €Jercic10 de los derechos de nuestras campo laboral 
personas con d1scapac1dad en general y en particular de los, 
ciegos~ 

"Actualmente las p€rsonas ciegas están rne1or hoy que Se confinma que se esta dando un 
cuando yo adquirí la ceguera, porque la ceguera es una carnbw social en pro de las 
problemática que todavia r.i s1qu1era a mediano plazo personas con discapacidad 
podemos hablar de que al rehabi!1tar en Mé>.1co se logre un 
cambio significatívo s1 hay un cambio que se esta gestando 
pero no creo que a mediano plazo se rest...elva !a s:tuac1ón Ya 
que s1 no nos superamos como Nac1011 se pierden ias 

l. 
personas con discapacidad ya qt.:e les toca vrv1r esas 
consecuencias· 
"Lo que da la pauta de aue la rehabilitación y la 1ntegrac1ón Se confirma que la actitud personal 
debe ser personal, porque no deben estar en casa y además de la persona ciega es importante 
esta no les penm1tiría ni siquiera ser proauct1vos para sí para que se desarrolle e integre a la 

1 mismos" , sociedad 
"En cuanto a la capacitación laboral debe haber apertura en '

1 
Se confirma que na existen 

áreas de capacitación" : instituciones que capaciten a las 

l

i ciegos para que les den la 
oportunidad de ser sujetos 

u.'--~~~~~~~~~~~~~L-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~J.c:..:omd:=u~ci~N~O~S'--~~~~~~~~ 
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VARIABLES DOCUMENT ALES_l __ ---- VARIABLES CONTEXTUALES SI O NO SE CONFIRMO 

1 La directora Guadalupe Barcenas señalo que: 

1 ::i "Existen programas para trabajar el proceso de aceptación de Se confirma que se requiere 
, la d1scapac1dad • trabajar sobre el proceso de 

1 

aceptación de la discapacidad 
1 De los datos del Diagnóstico se perab1ó que: 

l. · ... La familia, en lugar de preocuparse y encargarse de incluir Se confirma que las familias no 
en el mundo social a sus hijos ciegos, ellas mismas se lo 1 socializa a sus hijos ciegos 
cierran, ya que su vida social la reducen únicamente a su 
núcleo fami~iar y al Instituto como s1 fueran siempre estos los 
dos unicos ámbitos en donde se van a desenvolver o a 
convivir cotidianamente. esto en razón de que se percibió que 
sus relaciones sociales principalmente son con personas que 
forman parte de su entorno familiar o bien con personas que 
son del 1r.st1tuto, ya que cuando acuden a alguna fiesta o a 
pasear .lo hacen sólo con la part1apaaón de su propia familia 
o con compañeros de! 1nst1tuto. ~ 

1 -

INSTITUCION FACTOR CLAVE. l\STITlCIO\ FACTOR CLA\E PARA LA FOR\!ACIO~ DE N!NOS 
PARA LA FORMACION DE M~OS ! CIEGOS l\DEPESDIESTES 
CIEGOS !NDEPENDIENTI:S 

1.-Apoyo a la educación de los niños i - Apoyo a la educarné1' de los niños ciegos en las 1nstrtuciones 
ciegos en las instrtuciones 

La profesora Ena Agu:iar d1JO que 

,.. ~La polit1ca de :a 1nst1tuc1én bas1carnente es la integración de! Se confinna que el objetivo del 
los niños. que tengan posibi\1dades para que puedan tener una 1 Instituto es integrar a los niños 
educación como todos los niños E! pode.rtes dar la ate.nción ¡ciegos únicamente al ámbito escolar 
educatrva y el que logren su integracion cuando as1 sea , 
posible • 

, "En el área de 1ntegrac1on, es generartes cond1c1ones y• Se confirma que el objetivo del 
desarrollaries las habilidades necesanas para que puedan ¡instituto es integrar. a .los niños 1 

ellos integrarse a escuelas regulares" 1 ciegos unicamente al ambito escolar 
1 



VARIABLES DOCUMENTALES VARIABLES CONTEXTUALES ! 
1 

1 

SI O NO SE CONFIRMO 

, "Area de Rehabll1tac1ón que atiende DIF, que es el Servicio: Se confiílTla en base a los 
Médico. estimulac1ón temprana y rehabilitación. Area escoler, ¡ comentanos hechos por personal de 
se da preescolar y pnmana que se les da desde los 4 años· la Institución que el INRNCDV 
hasta los t 5 años. Servicio de lntegraaón. que es darle cuenta con diversas áreas que 
segu1m1ento y apoyo a los niños que están integrados a apoyan los procesos de enseñanza· 
escuelas regulares. Ser;ic10 de Matenal D1dáct1co. que es aprendizaje y de habilnación o 
elaboraí los rnatenales que ellos requieren, como son rehabilitación de los niños ciegos 
punzones. ábacos. 1uegos de núme;os para las GaJaS de 
matemáticas juegos de geometria. mapas en relieve. se tiene 
otro banco en matenal d1dáct1co en dende tamb1en se elaboran 
otros mater.ales para ias maestras. y también hay prestamos 
de esos matenales para q:..ie apoyen su proceso de 
enseñanza-aprend1za¡e Serv1~10 del Libro Hablado, se hacen 
grabaciones para matena!es que los niños requieren (cuentos, 
libros de texto. algunas novelas, guías) En sí lo que ellos van 
requiriendo ahí se graba También para el público en general, 
para los niños que están integrados en otras escuelas, incluso 
para personas adultas que vienen 3 scí1c1tar algún tipo de 
matenal. ellos traen sus cassettes y se les graban también; 
Serv1ao de B:bl1oteca. que a! momento se encuentra en 
remode1aaór.: Serv1eio de Museo de Animales 01secados, que 
es también para los niños para apoyar su proceso de 
aprendizaje, Area Deportiva. esta se mane1a en educación 
fisica y va dentro del curnculum. ademas cuentan con un 
gimnasio que se ocupa básicamente en el area de educación 
fisica. Area de Talleres. se les dar. talle,es a los niños 
básicamente de mus1ca de diferentes instrumentos como una 
actrvidad cumcular, para su desarrollo integral; Servicio de 
Comedor. para todos los niños. Taller de Computación y 
Mecanografia. se les da como una introducción a los niños de 
sexto; ... lo que es el maneJO del bastón se trabaja cuando ya 
están en QUJnto o sexto año" 
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',_ No hay como eva.1uar. s1 las 1ns:1tuc:cnes Tienen un 
comprom1so real con la discapacidad ~1sual que atienden. 
Creo que fa!ta mucha prepardc:én. 1nformac1ón Por ejemp!o, 
de Jos Centros de Atención Múltiple (CAMi el1os tienen la 
intención de dar atenc1on a toda ta pob:ac.ón de mútt1pie 
discapacidad pero a veces no saben cerno Entonces aunque 
se tenga mucho interés sino í1enen los ccnoc1m1entos y los 

elementos la ayuda no es tari efioente A cada 1nstnuc1ón le 
toca dew. si hay o no un verdadero comprom'5o· 

;... ~ ... se requieren de recursos para que en el caso de las 
personas ciegas salgan adelante, muchos de !os grupos son 

Se confirma en relación a los 1 

comentar.os hechos por las 
personas entrevistadas que existe 
una falta de capacitación e 
1nformaaón por parte de las 
inst1tucmnes que atienden a los 
niños ciegos 1 

11 

de escasos recursos. pues es atii en donde se d1ficu!ta aún 
1 mas su proceso de renab1i1tacion y de 1ntegraaon" 

Se confirma que la falta de recursos 
económicos son una l!mitante para 
el trabajo constante de ta 
independencia de los niños ciegos 

l . 
: El Lic. Ignacio Robles comento que 

1 

I• 
1 

Hay vanos prafes1on1stas que deben 1nterven1r en la atenoón 
de los ciegos. lógicamente los trabajadores sociales los 
terapeutas que se encargan de la rehabilitación fis1ca, los 
pedagogos. los maestros. los doctores" 

Se confirma que los niños ciegos 
requieren de una atención 
mult1d1sc1plinana 

El Psicólogo Marco A Bautista m[lr.ifestó que 

·se tiene que trabajar el nivel educativo. ya que la superación Se confirma que la educación es un 
va a depender de ta educación • elemento clave para la superación 

'de los niños ciegos 
"El futuro de los aegos es dificil porque no hay un verdadero Se confirma de acuerdo a los 
compromiso de las instituciones· 'comentanos de los entrevistados 

que las instituoones no cuentan con 

El abogado Ernesto RosJs señala que: 
; personal capacitado que pennita 
: formar su¡etos independientes 
1 

"Al transcurrr tres años de haber adquirido la discapacidad ! Se confirma la búsqueda 
comenzaron mis padres a buscar opciones para mi 1 tardiamente de instituciones que 
rehabilitación, para poder continuar con mis estudios y dos apoyen la habilitación o 
años des ués se entero mi familia de manera casual ue rehabilitación, así como la falta de 



existian inst1tuc1ones que brmdaban habilitación y 
rehabilitación para personas con discapacidad visual" 

d1fus1ón de las instituciones que 
atienden la discapacidad visual 

~Mi madre no considernba correcto que empezara mi Se confirma el rechazo hacia la 
integración a una escuela de educación especial. porque eso discapacidad mismo que no permite 
era aceptar que efectivamente ya no se pod;a hacer nada· brindarle alternativas para el 

desarrollo de los ciegos 
"Actualmente las 1nst1tucwnes que atienden la d1scapac1dad Se confirma que las instrtuciones 
visual ofrecen lo básico en cuanto a rehabi'itación y creo que que atienden la discapacidad visual 
las dependencias o ias instituciones e 111cluso las pnvaJas no no están lo suficientemente 
cuentan con los elementos básicos :os recurscs matenales .. capacitadas para garantizar una 
financiamiento el persona\ no esta le suficientemente 1' rehabiiitaaón más allá de lo básico 
capacitado para garantizar una rehab1l!tac:ón mas a!lé3 de lo 
elemental. porque la rehab1l1tación no es nada rr!ás que 
aprendan un sistema bratl\e. a caminar cc:in el bas~ón. a usar el 
ábaco. etc· 
·se debe apoyar a las personas ciegas porque sino se Se confirma en base a los 
preparan o capacitan no van a ser nada Esto de acuerdo a 1

1 comentarios hechos que la 
sus potenc:alidaáes que tengan Ademas debe de haber una' educacion es un elemento dave 
part1cipac1ón de mútt1ples profes1on1st¡;s Muc~as personas para el desarrollo e integración de 
incursionan en la educaoón especial. p0rque es fácil titularse y las personas ciegas y de que 
para obtener recursos y ademas est.3n mal preparados~ existen prafes1onistas de educación 

especial que estan mal preparados 
La Directora del Instituto, Guadalupe Barcenas comento que 

a Muna de las km1tantes para la educación QL.;t imparte el Se confirma que existen diferentes 
Instituto es la constarte interrupción de la t-1abil;tac1ón o !1m1tantes que obstaculizan los 
rehabilitación, causada por falta de recursos económicos, las procesos de enseñanza-aprendizaje 
largas distancias que recorren. ya que hay un gran número de: y de hab1lrtación o rehabilitación de 
población que viene del Estado de México" los niños ciegos 

a "Hay personas que han abandonado el servicio del Instituto, : Se confirma que eXJsten diferentes 
después regresan y esto dificulta aun mas el proceso de i lim1tantes que Obstaculizan los 
habilitación o rehabilitación del niño ciego, siendo un obstaculo i procesos de enseñanza-aprendizaje 
para su desarrollo social" IY de habilitación o rehabilitación de 

los niños ciegos 



VARIABLES DOCUMENTALES , VARIABLES CONTEXTUALES SI O NO SE CONFIRMO 

De los datos del Diagnóstico se detectó que: 

! 
i-

i-
1 

• la falta de un apoyo profesional 
perm111era pensar que sus hi¡os 
pos1b1l1dades de salir ade!ante • 

e institucional que les Se confirma que al carecer de 
aún tenian y tienen ( información que brinde alternativas 

'a la familia, esto hm1ta la atención 
: que recibe el niño ciego por parte\ 
'.~ém 1 

" de acuerdo a los cornentanos hecnos por las padres de: Se confirma de acuerdo a los! 
familia entrevistados se :n~ere qt..:e el INRNCDV no esté comentarios hechos por los~ 
dando una educación escolar satisfactoria al cr1te;io de ios entrevistaaos. que el INRNCDV no 1 

entrevistados. dado que refi~1eron que algunos maestros lo bnnda los elementos básicos de la 
que hacen nada más es mantener ocupados a !os niños en educación escolar a los niños 
algunas act1v1dades fma.,uai1daaes o sin hacer nada) que no ciegas lo cual repercute en el 
son importantes para S:.J proceso ce aprenc,za;e · desarrolio y aprenci1za;e de éstos 

~Respecto al apoyo q'...:e sc:1c!tan 1os ¡:;acres de far71:l1a ;:ara la 
atenaón de sus ni;os es que se b~,nde 1nfcrrnac1ón a la 
sociedad en general sotre lo Q'...le es .'a d•scapac1dad visual 
para lograr su 1nc!us.on en !a misma así come tamb:én quiere 
que se les dé renab1:1tac1ón física y ps1:::ológ1ca a los niños 
requieren que r.aya 1nst::iJoones gra~·.;,tas para hab.i1tar o 
rehab1htar a los nrños y otros p1de:i que se sens1ti!l1ce a los 
maestros de las es::uelas regulares con el f1r. ae q:Je a so...;s 
hlJOS se les involucre realmer.te en el p~oceso de aprend:ZaJe y 
que no nada más los acepten porque es ur.a orden ofic1ai " 

Se con~1rrr:a en base a los 
comentar1cs '.je !as personas , 
entrev1sla'.jas, que no existe una! 
corresponsabli1dad entre padres de i 
fam1l:a e 1nstituc1ón en lo que: 
respecta los procesos de 
enseñanza aprend1za1e y de 
hati:i;tas1ón o reriab1l1taaón de los 1 

niñcs ciegos que se vea reflejado 
en pro ce éstos. como e! que ambas'. 
esferas sociales realicen campañas 
de difusión QL.:e causen impacto en : 
la sociedad con el fin de dar a 

'conocer la discapacidad visual y se: 
: genere un cambio de v1s1ón sobre 1 

____________________ 1~-·o~· -- ....... 1 



. VARIABLES DOCUMENTALES VARIABLES~CONTEXTUALES SI O NO SE CONFIRMO 

2.- El acceso de los niños 
ciegos a la tecnología 

(hardware, software. 
web, interne!) 
a),b),c),d),e),f),g) 

3.- Formación de suje!os 
independientes (bastones. 
libros par1antes y 

universidad) 
a), b), c), d), e), f) 

2.- El acceso de los niños ciegos a la tecnología (hardware, 
software, web. intemet) 

La profesora Ena Agu1lar indico al respecto que: 

, "El Instituto cuenta con un taller de computación y 
mecanografía, se les da como una introduroón a los niños de 
sexto' 

Se confirma que a los niños ciegos 
se les bnnda el acceso a la 
tecnología de manera tardía en 
comparación con nii'\os de algunas 
escuelas regulares ! 

El abogado Emesto Rosas manifestó que l 
"Esta muy de moda que haya mucha 1nformac1ón de Se confirma de acuerdo a los/ 
programas de computo para ciegos y la mayoria de las comentarios hechos por los 
inst1tuCJones no la tienen y la persona que conoce este tipo , entrevistados que las instituciones 1 
de pos1b1hdades no cuenta con los recursos para hacerse de no cuentan con los programas de 
ellos· computo para los niños ciegos y 

3.- Formación de su1etos independientes (bastones. libros' 
parlantes y universidad) ¡ 

La profesora Ena Agurlar hizo referenCla al respecto comentando 1 

que. i 

que el escaso poder adquisitivo de ~ 
éstos los l1m1ta en la adquisición de \ 
conoc1m1entos y en su capacitación ¡ 

1 

, " servicio del libro hablado se hacen grabaciones para 
1 

Se confirma en base a las 1 

materiales ;iue los niños requieren (:uentos libros de texto, 1 entrevistas que el INRNCDV cuenta 
algunas novelas. guias) En s1 lo que ellos van requ1nendo ahí con recursos d1dáct1oos que apoyan 
se graba Tamb1en para el publ1cc en general para los nu"los 

1 

a los niños oegos en su proceso de 
1 

que estan integrados en otras escuelas 1nduso para personas 1 enser1'lanza-aprendtzaJ9 1 

adu:s -qu_e_ v::n a solicitar algun tipo de material ellos traen 1 -- - j 
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sus cassettes y se les graban también" 1 

-, • .lo que es el maneio del bastón. se trabaja cuando ya están Se confirma en relación a la 
en quinto o sexto año" ¡ 1nformac1ón proporcionada por 

personal de la institución que el 
, INRNCDV brinda los elementos 
necesanos para el proceso de 

'habil1tac1ón o rehab1htac1ón de los 
niños ciegos 

-,. "Se les enseña desde chiquitos (desde preescolar). se trabaia Se confirma en base a los 
todo lo que es la noción espacial, lateralidad. porque eso : comentarios hechos por las 
induso se utiliza para 1a lectoescntura, porque tienen que personas entrevistadas que el 
manejar su esquema corporal y para su ubicación en el INRNCDV bnnda atención temprana .. 
1nst1tuto" 1 para la habil1tac1ón o rehabilitación 1 

de los niños aegos \ 

El abogado Ernesto Rosas comento que· 

·Aprendí pnmeramente a utilizar el bastón" 
1 ' 

: Se confirma que los rnños ciegos ! 
: tienen capacidad para aprender a 1 
desenvolverse en la sociedad, todo : 

¡' depende de la actitud de la familia y / 
¡de la propia persona con 
1 d1scapac1dad 

"Me d1 cuenta que habia herramientas para continuar con mis Se confirma que los niños ciegos¡ 
estudios, ya que podía yo sólo desplazarme por la calle, esto tienen capacidad para aprender a i 
fortaleció mi idea de que si podía hacer algo. Considero que desenvolverse en Ja sociedad, todo : 
para que los ciegos tengan éxito primero que nada deben depende de la actitud de la familia y : 
convencerse de que si pueden y existe algo por encontrar, de la propia persona con ; 
mejores condiciones de vida" discapacidad 



1 
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VARIABLES DOCUMENTALES 

4.- La organización de las 
personas ciegas para la 

autoayuda 
a), b) 

VARIABLES CONTEXTUALES SI O NO SE CONFIRMO 

De los datos obtenidos en el Diagnóstico se encontré que: 
1 

1

- · comentaron los padres de familia que el uso del bastón. asi ! Se confinna de acuerdo a los 
como el acceso a la computadora se les da únicamente a los! comentarios hechos por los padres 
alumnos de sexto año escolar " ] d~ fam.ilia que el acceso de los 

' niños ciegos a la computación es 

¡_ 

diferente a la de otros niños de 
algunas escuelas regulares 

~ ... con ia edad que presentan (que es er,tre 8 y 12 años) no Se confirma que existe una 
saben ~er independientes aún n1 siquiera para desplazarse en dependencia de los niños ciegos 1 

su propia comun•d<id n1 en el INRNCDV siquiera de manera tiac1a su familia [ 
segura, por lo que siguen requiriendo la mayoría de ellos de la 

1
1 

presencia por lo regular de su madre ~ara que les sirva de I 
guia normovidente " 
" .. existe una dependencia marcad2 de \os n1f'1os para con la 1 Se confirma la poca participación 1 
madre. ya que con e\la convr...-en casi todo su tiempo libre y del padre de familia en el proceso 
además es eli'a quien pcr io regular les ayuaa a hacer sus de habilitación o rehabilitación y en 
tareas o a resolver sus problemas " ; la educación escolar de sus hijos 

: ciegos 

4 • La organ1zacion de las personas ciegas para la autoayuda 

La profesora Ena Aguilar man:festJ que 

;.. - que ellos mismos primero tienen que tener ese apoyo, i Se confínna que los mismos ciegos 
educación, esa reh5b11,tación para que la gente tenga los: se tienen que organizar para) 
elementos para después poder demostrar que si tienen las : involucrarse en los diversos ámbitos 
capacidades. pero cuando uno ya tiene la preparación y la' de la sociedad para que en esa 
rehab1htaaón entonces uno m15mo tiene que 1r generando ! medida la sociedad reconozca sus 
cambios~ ' capacidades 

El psicólogo Marco A Bautista refinó que 

' 
"Otro aspecto importante. es que la gente se organice y i Se confinna que los mismos ciegos¡ 
empuje para lograr cambios. también se requiere de una se tienen que organizar para 
corres onsabilidad entre el obiemo las instrtuciones ara involucrarse en los diversos ámbrtos 



VARIABLES DOCUMENTALES 

5.- Fomentar el acceso de los 
niños ciegos a la cultura y el 
deporte 
a) 

VARIABLES CONTEXTUALE::; 

que empujen. para que la sociedad vaya reconociendo las 
diferencias" 

5.- Fomentar el acceso de los niños ciegos a la cultura y el 
deporte 

La profesora Ena Aguilar comentó que: 

SI O NO SE CONFIRMO 

de la sociedad para que en esa 
medida ésta reconozca sus 
capacidades y acepte las 
diferencias 

;.. "El INRNCDV brinda los servicios de: "Area de Rehabilitación Se confirma en relación a la 
que atiende DIF, que es el Servicio Médico. est1mulación información pnaporcionada por 
temprana y rehabilitación: Area escolar, se da preescolar y personal de la Institución que el 
primaria que se les da desde los 4 años hasta los 15 años. INRNCDV brinda los elementos 
Servioo de ln!egraoón, que es dar1e seguimiento y apoyo a necesarios para que los niños 
los niños que estan integrados a escueJas regulares. Servicio ciegos se integren a diversos 
de Material Didáctico. que es elaborar los matenales que ellas aspectos sociales como son el área 
requieren, como son punzones. ábacos. ¡uegos de numeras educativa, cultura y de deportes 
para las ca¡as de matemáticas, ¡uegcs de geometría. mapas: 
en relieve, se tiene otro banc:. en matenal didáctico en 
donde también se elaboran otrcs Galeriales para las 
maestras. y también hay préstamos de esos matena!es para 
que apoyen su proceso de ensef1anza.aprenc1zaje; Servicio 
del Libro Hao!ado, se hacen grabaciones para materiales que 
los niños requieren (cuentos libros de texto. algunas novelas, 
guías). En sí lo que ellos van requ1nendo ahí se graba. 
También para el publico en general. µara los nir1os que están 
integrados en otras escuelas incluso para personas adultas 
que vienen a sol1atar algún tipo de matenal. ellos traen sus 
cassettes y se les graban también: Servic10 de Biblioteca, que 
al momento se encuentra en remodelaaón; Servicio de Museo 
de Animales Disecados. que es también para los niños para 
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VARIABLES DOCUMENTALES ,-------

1 

----·-VARIABLES-COr<TEXTUALES 

apoyar su proceso de aprendizaje Area Deportiva. esta se 

SI O NO SE CONFIRMO 

¡ mane1a en educaaón física y va dentro del cumculum, 
, aderr.ás cuentan con un gimnasio que se ocupa básicamente 
1 en el área de educación fisica. Area de Taileres, se les 
1 dan talleres a los niños básicamente de música de diferentes 

instrument0s como una ad1v1dad curricular. para su desarrollo 
integra!. Servia o de Comedor, para todos los niños; Taller de 
Computación y Mecanografía, se les da como una 
1ntroducc1ón a los niños de sex1o. lo que es el mane10 del 
bastón se trabaja cuando ya están en quinto o sex1o año" 

El líe lgnaao Rabies refinó que 

pero falta mucho en este derecho a la infcnmación. a la Se confinma que se tiene que 
cultura sensibilizar a ta sociedad sobre la 

importancia de la integración social 
de las personas ciegas 

El abogado Ernesto Rosas menciona que. 

"Al trar.scumr tres años de rehabilitación me empece 
incorporar a actividades deportivas en el Seguro Social" 

a Se confirma que existe una falta de 
difusión de la discapacidad, así 
como también se percibe que los 
niños ciegos tienen capacidades 
para integrarse a realizar algún 
deporte que vaya aconde con sus 
capacidades y limitaciones 

1 

6.- Difundir campañas publicas sobre 6.- Difundir campañas publicas sobre la discapacidad visual para 
la discapacidad visual para crear crear conciencia en la sociedad 
conciencia en la sociedad 
a), b), c), d), e), f), g), h), i) La profesora Ena Agu1lar comento que· 

;.. "Todavía hay muchos sectores de la sociedad que no están lo Se confinma que aun la sociedad no 
sufiaentemente concientizados para brindar et está realmente sensibilizada sobre 
apoyo .. Todavía falta mucho por hacer en todas las áreas; en los que es la discapacidad y la 
el__área _rné<lica -~_cuanto a preve_~¡;j~~@!_amie_n_t_o_ .. _.e_n __ ~m_a_n_e_r_a_e_n_q_u_e_p_u_ed_e_a_po~y_ar_a_la_s 
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cuestión social, también porque no es suficiente con ciertos 
anuncios o con cosas del Teletón. o sea todavia hay mucho 
trabajo de sensibilización, induso de las escuelas 
regulares porque todavía hay mucha resistencia .. 

1 

SI O NO SE CONFIRMA 

. personas con discapacidad, asi 

1 

como también desconoce las 
capacidades de éstos 

1 
1 
i 

El L1c Ignacio Rob:es indicó que: i 

"Hay que sensibilizar a la población de que tiene que cambiar i Se confirma que se tiene que 
la visión de cómo se ve al ciego· 1 trabajar sobre la difusión acerca de 

: la discapacidad para que la 
: sociedad este consciente y apoye a 
¡ este tipo de población 

El Psicólogo Marco A Bautista señala que 

-Es dificil que llegue a cambiar el concepto de ciego, que se 
transfonme del todo. ya que la gente que pierde la vista tiene 
un sentido de minusvalía• 

~La 1n1ust1c1a radica en que somos todos diferentes en la 
medida en que la sociedad reconozca las diferencias y sea 
capaz de crectr ias situaciones para personas diferentes es 
como se irá dando un car11b10 y en la medida que bnnde 
apoyos d1fe'entes para cada grupo· 

El Abogado Ernesto Rosas rnan,festó que 

Se confirma que la actrtud del 1 

proo10 ciego es importante para su '¡ 

desarrollo y desenvolvimiento en la 
sociedad 1 

Se confirma que todos los seres: 
humanos son y tienen capacidades 
diferentes y por lo tanto requieren i 
de apoyos específicos para cada j 

tipo de pcblación de acuendo a sus 1 
características y necesidades 

~Mientras no haya un conocimiento real de le que es ia Se confirma que la sociedad 1 

d1scapac1dad las familias entonces que viven esta s1tuac1on requiere de informaaon que la 
seran las unicas que lo v1Yenaen por eso es que la sociedad sensibilice para que de esta manera 
de pnmer momento necesita ser informada Es mas d1f1al les brinde opaones y 
lograr la conC1ent1zac1on de los padres que del propio 1nd1vlduo oportunidades para que los niños 1 

Ciego~ : ciegos se desarrollen en ella y no al 

1 

margen de la misma 

"La soaedad esta alejada de los aegos. y no sabe que puede Se confirma que la soaedad I 
hacer oor ellos, mucho menos el aue se les debe aceotar v requiere de infOITllación que la 
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LA SOCIEDAD Y SUS CIEGOS 

1.-Adaptación de los ciegos al 
entorno social 
a) 

VARIABLES CONTEXTUALES 

tomar en cuenta y daiies alternativas de rehabilrtación. ya que 
la falta de aceptación social y familiar, son las lim1tantes para 

que las personas discapacitadas desarrollen sus 
potencialidadesH 

SI O NO SE CONFIRMO 

1 

sensibilice para que de esta manera 
i les brinde opciones y 
, oportunidades para que los niños 
· ciegos se desarrollen en ella y no al 

1
1 

margen de la misma 
De los datos obtenidos en el Diagnost1co. se percibió que: 

1 

1 

¡-

¡ 

i 
Klos padres de famd1a. exigen que la sociedad no los margine i Se confüma que la sociedad 
y que se bnnde información a ésta en general sobre lo que es 1 margina a los ciegos 
la discapacidad v1sua:· 

1

1 

1 LA SOCIED . .\D Y SL'S CIEGOS 

11.- Adaptación de los ciegos al entorno social ¡ 

1

1 L. a profesora Ena Agu,lar refino que ¡ 
1 fi . ' 

1
,. • 1nduso de las escue 1as regulares para que reciban a los¡ Se con 1rma que son m1mmas las 

, niños con discapacidad .. Pe'.º realmente no les están dando 1 oportunidades y las opciones que 

I
! un apoyo o una educac1on integral a los niños. smo que los tienen las personas ciegas en 

tienen atií insertados para las personas con discapacidad 1 cuanto a educación escolar 
¡
1
' visual realmente son min1mas las op0ílun1dades que hay de (escuelas regulares) y al aspecto 

trabaJOW 1 laboral 

l¡;.. "La misma sociedad tiene que ir cambiando esa concepción Se confirma que se requiere que la I¡ 

que tiene, ahora la sociedad involucra a las fam1i;as de las sociedad este informada y 
! personas con discapacidad y a la sociedad en general y: sensibilizada sobre la d1scapac1dad l 

también a l3s m:smas personas con d1scapac1daa· ! para que de esta manera se cambie; 
la v1s1ón que actualmente se tiene 

La profesora lrma Ruth Garmenea refino que 

:· • cuando asisto a alguna fiesta se me facilita ia convivencia 1

1

· Se confirma que los ciegos tienen 
soC1al, lo cual se debe en gran parte a que aprendi a ba11ar ... y capacidades al igual que cualquier 
eso ha facilitado que las demas personas se acerquen a mi y 1 

de los ciegos 

'-------------- me invrten a b?1lar" ______ _ 
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i ser humano por lo tanto también 

1 pueden desenvolverse en la 
1 sociedad 

~ "Actualmente estoy trabajando en Sedesol y en el Centro de (Se confimna que las personas 
Atención Múltiple (CAM) No.- 41 y considero que si es¡ ciegas son seres humanos capaces 
importante que se integren las personas ciegas a la sociedad, •de ser productivos por lo que se les 
de que sean independientes y productivos" ] deben de abrir oportunidades 

El psicólogo Marco A Bautista señaló que 

"Las personas al quedar ciegas sienten que es e! fin de la vida, 
su significado es por la 1moo11anc1a del tipo de sociedad que 
tenemos, donde la infOnT1aCJón es básicamente v1sua\" 

"Lo importante que se t1er.e que hacer para cambiar ia v1s1ón 
de lastima es construir una sociedad que sea 1nclus1va La 
sociedad siente lástima por :os ciegos porque es una pal1e de 
culpa que tiene la misma" 

MEI futuro de 1'os ciegos es difícil porque r.o nay un verjaderc 
compromiso c!e ta soc1edaa. ya que esta en cns1s 
constantemente. que \lene recortes presupuestales y le pegan 
pnmeramenle a los d1scapac1tados· 

El abogado Ernesto Rosas man1festo que 

laborales a !as cuales tienen 
1

1 

derecho 

Se confimna que los ciegos sienten 
el rechazo haoa su discapacidad ya 
que se dan cuenta que están 
inmersos en una sociedad que no' 
se ocupa en dartes alternativas y; 
opciones para que se desarrollen~ 

sino que mas bien los margina 1

1 

Se conl1mna que la sociedad debe 1 

estar informada y sens1bihzada ! 

sobre la discapacidad para que a 
pal1ir de ello sea una sociedad 
1nclus1va y reconozca las diferencias , 
Se conf1mna que la sociedad aún no 
está sens1biltzada respecto a la, 
problemática que vTven los ciegos 

1
! 

para salir adelante y desenvolverse 
en la misma 

·cuando adquirí la discapacidad perdí la relac1on que existía. Se conf:mna que la discapacidad' 
con los compañeros de m1 escuela. M : modifica el contexto social de los! 

ciegos 

·cuando adquirí la discapacidad, en m1 tiempo libre no haoa ¡Se confimna que a los niños ciegos 
1 nada, me la pasaba en casa .. M1 familia me fue integrando a la 1 no se les ve con la capacidad de. 

vida social oca a co, a ue en mi tiem libre siem re lo realizar diferentes actividades, asi 
1 
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compartía con m1 mamá. porque era qu1en se encentraba en como también se confirma por otro 
casa" ! lado la sobreprotección 
"La sociedad va conociendo de la discapacidad, pero no hay Se confimia que la sociedad debe 
más que aprende~o desde pequeño, el convivir, el conocer la 'de estar infomiada para que 
discapacidad para que se vaya dando y viendo con mayor aprenda a percibir a la discapacidad 
naturalidad, creo que en este sentido falta mucho por hacer y de una manera diferente lo cual 
en el ámbito educativo falta una matena que hable de !o que permita 1ndulf a este tipo de 

1 

es la discapacidad • población a una igualdad de i 
oportunidades que les pemirtan ser 1 

• ·El ser humano se adecua al ambiente, a tas circunstancias y 
por ende desarrolla sus sentidos (auditivo y tactil), tratan de 
sustituir en lo posible su discapacidad, todo lleva un proceso, 
una etapa y un tiempo" 

considerados como gente 1 

productiva 1 
Se confirma que los ciegos son¡ 
capaces de desarrollar otras¡ 
habilidades que les pemiitan seguir 1 
aprendiendo de su entorno y a la 

\

vez adaptarse a él para vivir su vida 
lo mejor que puedan 1 



2.4. Diagnostico de Estrategias 

En el presente se scftalan los problemas encontrados a lo largo de la investipción, asl como las estratcgial de 

solución para éstos. 

Cabe hacer referencia que los problemas han sido agrupados en tres rubros, siendo los siguientes; el apoyo 

familiar hacia los hijos ciegos y su independencia, el apoyo tecnológico e institucional y la situación laboral, 

misma que se encuentra relacionada con la independencia de las pcrsonas cicg;as. 

Es importante mencionar que la primera condición para planear estrategias; es identificar las necesidades 

dentro del contexto donde se quieren mscrtar las propuestas sclccc1onadas fllrJ atender la problemática. 

Las alternativas de solución que se proponen son de mancrJ global parJ atender los problemas. además cnbe 

scilalar que cada una de ellas tcndrj sus prnp1as acc1011cs c~pccí ficas en el capítulo de plancación y 

programación. en donde se dctall<irá como~ 1111plc1ncntará cada un.a de ellas 

Se vuckc necesario sci\alar. que ante la 1:1lt;i Je rnforrnauon detallada {'l\n parte Jd ¡~r!l.onal del área directiva 

de la institución rx1ra brindar 111rurmac1ón c"pt:c1llL,1 p.ira l.1 pn:'>(.·ntc 111n'.\ligac1ón tra10 como consecuencia 

que probablemente algun,1" c.k la" ;1u..Hrnc" propUL't,l,1\ u1 0\lc ap .. utadn \<: c<,tÓ1 c.Jt.:cutandn ~a. lo cual rcílcja 

que cfcclln1mcntc d1cl1a" acc1011L'" !l.011 'uhk" p..ir;1 l'l hit•.ro Ut.: la 111tcgrac1on \ocia\ tkl 111110 ciego. tomando 

COT110 pUlllO de [Xlrtlda el arO)O fam1llar C 111<,lllllCJOll;il \ J"XH otra íllr!C también C\lqC la po<;1l:nhdtd de QUC SC 

estén proponiendo .1cc1onc.., nuc\ ª"'· l.1<; u1alcs Ud~n <>cr \:lloradas por las autondadcs pertinentes ya sean del 

INRNCDV o de la Dirccc1ón General de Educación Especial rura que se 11npkmentcn, y contribuyan al logro 

de la indcpcndcnc1a e in1cg.rac1ón social del 111110 ciego 

De esta manera se tiene que. en el pnmer rubro, el apoyo familiar hacia los hijos ciegos y su independencia, 

se encuentran los siguientes problemas. 
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Se detectó que: existe un compromiso núnimo por porte de los padres de familia -aqul se está hablando de los 

hombres en panicular-. para mvolucrarsc en los procesos de cnsci\a111a-aprcndizajc y de habilitación o 

rehabilitación de sus hlJOS ciegos. Ademas se dcOC considcmr que en algunos casos dicha actitud UC\·a a la 

pareja a w1 problema más que es la dcsintcgrac1ón familiar, esto se produce dado que alguno de los dos 

miembros de Ja pareja (~J SC<I el flldrc O b madre) 110 JCCplJll (a ¡;cgucra de SU llljO (3) 

Aunado a ello una s11uac1ón ma.., que \ 1u1c a agud11ar el probkm~t ;;1111cc; rcfcndo. es la falta de infomi.ación 

que tienen las f:muhas Je los 1111'<)<, ciego.., ~ohrc l;i d1~c:1¡l.1c11.l1d \ 1~ual \ de las altcm.ativas que tienen las 

personas ciegas para log,r.1r c..k\l:rnohcr"'-.' <,oualincnk. Jo u1.1l rqx.:n.:ute de manera negativa porque impide 

que las fümihas de C!-.lo"> 111110~ tcn¡·~in una '1<.ion pn..,1tna ~obre el luturo Je .<..u~ hijos dcgos. y a la vez 

también inílu~c para que .'>C 1.k<..prL·11~.b u11 pwhh.:111,1 111,1<.. de todn dio. d LU.il e" que no C'-ISta una búsqueda 

inmediata de apoyo !ll<..\ltw..:1011~1! por p.utc dt· l.1 t,111nli.1 f\1r;1 que 1111uc11 de fmma llf).1rtu11a lo' proccws de 

habthtación o rchab1l11a.:16n \ Je cn<..c11a1va-.1prL'11J11;qc de •,u.., hJll•<... lo eu.d "e pucJc dd:x..·r a que los padres 

de fanulia al rcc1h1r el J1ag.i10!->t1cn Je que <..u 11110 na uq•,o, no Ullll.ntm Lun ;1po~o proks1onal que les 

pcm1iticra resolver sus Jud:.1s n 1m¡u1duJL-.., al fl:..,¡x'llu u b1c.:11 bru1J,ulc'.:. 111form.ac1ón wbrc aquellas 

instiluc1ones que los pud1cw11 a¡x)\;1r p.:ua '-'.1\tr aJt·lantc con <..u hqo 

De los comentarios hechos por lo'> proli.:<..10111<,ld<, 1..1cgn.., ~ normm 1lkllt\!'> cntn.:nstados. se mflcrc que existe 

el rccha10 fanuhar. ~11\ cmli.1rgo \.-;ihc o..L·1\.d.11 que Jc la 111form:1ción ohtc111da JXH rx.irtc de la población 

entrcvtst:ida del INRN( ·Dv no <..1..' L'llcorHr.1wn llttn" qul: \ll!-tentcn como tal la C'-!stcnc1a del rccli;vo fanuhar. 

SIOO que llláS b!Cll e.e Clh:Ontro que C\l\\l11 1ll!ll l1po di..: alllludi..:~ f.11rnh,1ri..:<, t' 111<,tll\ICIOllaks que no pcnnilCll 

que los mño\ ciego \i..::111 ~u1eto.., 111dqx:m\1c11tc<.. L' 111lq',.faJo.., rkn;~mcnll: a t.1 <,uctcd.:u.1 (C\lo considerando que 

de acucrJo a la cd.ad que pri..:<.cnt.111 lu~ nLJ\n.., L lL'!'P" cnt1l'.\ 1"1ado<, qui..: c.., entre X~ 12 ;1110<, ~e cd.:1d va dcbcnan 

mternctuar ~JI 1gu.:1l que L'lfO<, 111110~ Je \ll L'J,1d en Jdcrrntc<, e<,kra<, "4.l("lilk..,¡ 

Con respecto a las actllmks lll<..l1tuc10nalc ......... 1bc o..L·11.il;ir que c"tª" <..e lkJ111..1cron por medio Je las entrc\tstas 

rcalil.adas al IJ'!fS.01tal OC! área <l1rcct1\a del INRN('IJV. las cualc~ !<.011 que reducen l;1 1ntcgrac1ón 50Cial al 

área escolar y<t que se conoc10 que la 1111cgraL·10n que llevan a cabo es úmcamcntc al ámbito educativo en 
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donde buscan integrar a los 111ños ciegos a escuelas regulares: siendo que la 111tcgrnc1ón social i1wolucra que 

todo ser humano se dcsctl\'uch a en los diferentes sectores que rntcg.ran ;¡ la Slx.:1c<lad 

En cuanto a las actitudes fanulmres encontradas en la 111vcs11gac1ón ~ dctcdaron las siguientes: La falta de 

comprom1so por pane de la 1:11111ha par.i 1molucrar<,e en los prou.::o,u'> de CllS(~J\a1v.a·aprendilajc y de 

habilitación o rchab1ilw1,;1ó11 de o,u<. h1¡os uq_:n'>. :is1 l:omo la blt.1 de rc.o,po11'><1b1hJ.1d rma ¡xin1c1par en los 

procesos antes ~1\alado<., ~ p.1r;1 o,(x:1al11.u ;1 <.u<. hqo<., \ rnntnhuir ;1' .. 1 :1 que c<.tos logren su mdcpcndcncia y 

por ende su 111tcgr.1uon ;1 l.1 '>c11.:1l'Jad. ~a qui.: prl'\ .d .. :'-c l.i 1dc.1 en lu'> paJri.:<. Je fa1111lta entre\ 1stados de que la 

111stuuc1ón es la rcsponsabk Je br111..i1r lo~. eknu:nlm ncu:<...rnn., ;1 los 11111<'<., c1cgn-.. p.:H.1 que en un íuturo no 

muy lqano ésto<; 11.:11~·~111 l.1 ..:apaud1d Jl.1r:1 ;1d.1pt.ir<.t' \ Jl'<.1..'llhllH'r'>L' l'll d munJo que tos rodea. por eso es 

11nportan1e que <.e le<, ~cn<.1bll11.L' .1 lm p..idrc<. de L1111il1a de c~IP'> nulo<, para que tcng;m en cuenta que la 

~obrcprotcu.:1ó11 prll\l'll.a que l\1<.. 111zlt1-.. L.JL')'.\1<. <.1¡• .• 111 <,1c11dn dqx:nd1c11IL'<, de \u L11rnlta ~en la llHl)oría de los 

ca<,o<> entre\ 1~1.1dl1<, es la ¡m.1¡:cmtm;1 l.1 rl·•,¡w.111<.:1bk dd ...:u1d.1do de 1(1<. hlJll'> 

l'or otra roric tcncmo<. que un ,1<.pcL tn rdc\'.111tc quL· 1w lkL~.:11 (il\ 1J,1r h1" ucgos. e<, que Jehcn reconocerse 

como suJclO<., con <ldcctn.:., \ 'irtudc<, :1-..i co11w L.(111 Llf\lllLLtdc-.. ~ l11111t:1uom:s. lo cual les ayudará a ser más 

ohJCli\ O'> en cu.mto a su<; meta<; que \l.'. plantci.:n "'ºn rc..,pcdo a '..u~ pro~ccte<, de \'Ida 

Por otro lado cabe mcnc1onar que. u111 rcbcion a los L01nc11t.irn1., hcd10<. por los ¡l:idres de fanulia 

c11trc\·1stados se enconlro que. la <l~'>mformauon ~ l.1 lalt.1 (.k rc'>¡x1J1~ahJ!1d1d de la fanulia l~Jc como 

consecuencia caer en el c.,tremo contr.:mo del rcd1:uo que e-.. l.1 r,ni:lrqm1t1:cL1on que \l\Cll lo<; nulos ciegos 

enlrc\·istados. siendo cslo una aclitud neg.1ll\ a. J.1Jo que l.1<. l,111111ta-.. tl\1 c<.t.111 !'>1c11do Lonsc1r.::ntcs realmente 

del potencial humano con que cuentan ~u'> h1JO<.,. ¡xir lu que ddx:n ~1c111prc hnndarlco, ;1pu~ o ~ procurarles los 

elementos nccc!'.am1<; p<1r.1 que logren coi1\crtir~~ en 1111'-'mbro<. ullk'> \ ;1i.:t1\o<. de b ... oc1cdad 

Un problema mas que se ~ull\.J al rubro familiar. C!'> el que rer1crc d pc1~onal del ;'trca d1rccll\'a del INRNCDV 

el cual cs. el que algun~1~ familia<; t.on 1111lo~ ciego<:. Jdcg.:111 ~u rcs¡xms.:1bil1d1d de L'ducu ~ soc1ah.1ar hacia las 

mstituciones ·por CJCmplo, la c;.1~1 hogar del DU: que ~· encuentra rnordm;ida con d INRNCDV. en la que 

algunos ixidrcs de fanuha 1111cnt.111 a su<> nufor; ciegos ~ los recogen lo<; ÍlllL'<i de ~.emana . aunado a ello el 

aumento de la demanda del servicio de d1clt.1 ca<;<1 por m;is padrc'i de farmlia que reciben los servicios del 

INRNCDV con el fin de internar a sus lujos también-. lo cual no dcOC ser así dado que la misma familia por 
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un lado esta ocusionando que se vea limitado el desarrollo integral y oportuno de sus hijos ciegos. ya que 

deben de considerar que en dicha institución se atiende a un número consider.ible de poblaci611 lo cual impide 

al personal de ésta que bnndcn la atención ~· el tiempo que reqmeren los 1111los ciegos rxira superarse y logmr 

su independencia. Ademas los rxi.drcs de fanuha no deben de ohular nunca que el nuclcu fanuhar tiene una 

función detcnninantc dentro de la soc1cllu..I. la cual co; ~o.:ial11ar \" i:ducar a sus IHJOS. rnn d fin de que logren 

que sus rmcmhros se' uch an seres acll\ oc; ~ product1\ º" rap;icc., de ad.aptar~~ Jc<,.enrnlvcrsc en la sociedad. 

por lo que entonces puede resultar cmllraproduccntc 1111crnar a los nulo., ciego<, en dicha Gl'>.iJ hogar, ya que 

en lugar de que los mtcgrcn a su ni.ideo fam1ku ellos nusmo'i loc; cst:ín margmando de todos aquellos 

beneficios que les corresponden como h1¡os de farrnlia que son 

Otra actitud encontrada en las fa1111l1~1s de los rx1Jrcs e111rc\1<,tado'I en el INRNCDV. e"i Ja falta de 

socialización, ya que no soc1al11an a ~u" h1_1or; r1er,l1.., di.: ma11L:ra mkgr.11. esto <,e deduce en r;vón de que se 

encontró que su mundo r;oc1al de ~,us hqn., rn:ro:~ <..e cllLUL'lllra rcduuc.Jo en do\ a~pcclm. s1cnJo el pnmcro de 

ellos la convi\"Cnc1a familiar (m;ima. p:1p.1 e hqo ... ' en al1•.11110., c;¡<,n<, abucloc;. tío-;~- pnmor;). ,. el M"gundo 

aspecto es el inr;tituc10n.al 1.u111gos l.'IL'!:P" \ <lL'htk<, '1<,u;1k<>' nornrn,·1úenk<> dd !NRNCDV). lo cual lejos 

de beneficiar a é~tos 111110'> loo; ~ri11J1u. 'ª qm: dJ.i.., 11mrno., (!,111nl1a i: 111.,llt11ufl11J lm c.,t."in margmando de 

la sociedad. por un lado porque <,lJ<, Linnli,1.., 1H1 k., L\l,in lmnd;111do la<, oporll1111Ja<..k'·, pma que ello"i entablen 

otros tipos de rclaciorn;o., .,rlC1alc<,' akL1n.1., qui.: le<, ~n1111;111Lll!HX.L'r11trn'- :1'-r-.:clo'T. dd n11111do qm· los rodea. 

y por ntro lado. porque l.11111.,ma111qtl\h.h1n rnltici.: <,IJ 111tq•,r:1uon <,fx.:1al ;i\ plann nhlLlll\o 

Otro~ prohkrnas rcl;H.:1011:1J0., 1:1,n l.1 trhkpc11Jcnu.1 de !m n1i'1P., uq•,n.., .,nn_ qUt: é<,ln<. 110 e\l.in con<.e1cntes de 

~u ceguera, lo cual "L 'e rc!k1;1dl1 L'11 lt'" Lk"L"º'· que 111.1111lil''-l,111 dlu<, a1,.,L'TL.1 de lo quL" k~ ¡..!UStaria ser cuando 

.,e:in grandes. ~a que ¡m . .:1L"11Jen lkg;:r .1 '-t'I chokrc ... Larptnkro.,. c., decir \)fii..:10., que no \a11 acorde a sus 

cap.1c1dadcs fisicas. ~alguno-. otro'i aun no saben que q1111.:rvn <",(r ~ otro~ no qmcn.::11 ser nada (Ver ane:'\OO JI 

cu;mtilicación de datm de las entrevista~ de los 111110~ ciegos en pregunta 24 l 

Postenormcntc se sc11alarán las estrateg.ias de solución ¡:x¡ra los problemas antenormcntc referidos. 
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Estrategias de Solución 

• Proponer que Trabajo Social. inlerveng¡i a nivel individual y de grupo con la familia de los niftos ciegos. 

con el fin de conocer su dinánuca familiar. nusm.a que a¡x>rtará datos acerca de la ctaJXI de crisis por la 

que auavicsan tanto los padres de fanulia como sus hijos ciegos: con el fin de canalizarlos a las áreas 

profesionales que corrcspond.1 rura que alicndan sus problcmáucas que presentan y logren asi superar 

dicha crisis y les pcrnut.1 Jccptar a 5u s IHJO<:. tal .v como son y contribuyan al logró <le la mdcpcndcncia de 

é!.IOS 

• CanalU.ar a los padres de familia de lo!:. 1111fo'i ciego°' a rcc1b1r apoyo p-;1eológ.1co. mismo que servirá JXl.1'3 

que se traOOJC la w.:cptac1ón <le la J15capac1dad del h1JO ciego tanto en la fanulia como en el niño con 

dtscapactda<l, lo cual ~m1111rá que ha~a un cambio Je ;.Klltud que~ \crá reflejado en el cumplimiento 

de la oblig.ac1011 que 11cnt:11 l,1, L11111ll;ic., ¡t.n;1 cJuL.1r \ <.,lx:1all1.ar. a\1 como en ~u part1c1rx1eión en los 

procesos de enscií.;.1111;1-apn:11d11aw' Je h.1b1ht.1C1011 o rchah1l1tanón de .suc,; lujos. :. a la ve1. se pretende 

concientltar a la.., fa1111l1;1<., par,1 qllc den lm tr.110 11urm,1l a <.,lJ\ h1.10.., ciegos·' a la par \C persigue cle\ar el 

autoc~uma tanto Je !;1 l.1111111.1 rnmu del 111110 uq•,u 

lnfomiar a los padre-. Je J,1111111:1 ">obre a~rx·cto\ l'i.,pcc11ico<; de la d1scapac1dad visual y las alternativas 

que tienen \US 11110', par.1 d·:..,.1rroll.ir\e \ UcM:tl\ühcr~ en la sociedad haciCndolcs notar sus habilidades y 

no sus hnutJc1om::<. 

t Scns1b1lu.ar a la f.11111! 1.i i.,obrc el trato que lkbcn dar a sus hlJOS ciegos. para que no caigan en los 

e"\trcmo!> de rcch;110 u ~obu.:protccuon 

t Crc:.u com.:1cnu:i 1..·n ti f:11111 ha \ en lo<., propm-t 1111"\os ciegos .sobre las alternativas que tienen para 

\upcm.rsc y !-.Cr gcnlc productn a 

Sens1b1lilar a lo\ 11111oi; ciego<; <le la 11nportanc1a que llenen las OJX>rtun1dadcs que se les abren a las 

personas ciega!> cuando ~ mtcgr.m a lo!. d1fcn::ntcs ámhuos de la sociedad 

t Scns1billl.ar a las fanuhas sohrc sus funcwnc~ que tienen dentro de la sociedad; así como la 

responsabilidad que tienen pam l~on sus h1Jo~ de soc1alu.arlos. para que formen individuos activos. 

productivos e integrados a la sociedad. 
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• Proponer a las autoridades del INRNCDV que participen conjuntamente con los miembros de la n1csa 

directiva parn que organicen acuvidadcs dirigidas a recaudar fondos. mismos que sean utilizados para 

beneficio de los procesos de cnscrla1va-aprcndi1~1JC y de h.abil1tac16n o rehabilitación de los niños ciegos. 

• Proponer a las autoridades del INHNCDV que las ac11vidadcs de rccaud.1ción de fondos sean constantes 

con el fin de que se \can ht:ncfu.:1ados lo~ rm)os ciego..,. que a(uJm a la inshtuc1611 

Proponer que el tirca de Tr.1ha10 Srx.:1al ebl:x1rc un dm·rtono J11\lll\K1on.al de discaf>'lCldad visual mismo 

que dcbcr.í actual11;1r :mualmcntl.' \ L'11Lar¡•;ir1.,e de d1f11m1trlo entre los padres de fan11ha que reciben los 

scrncms de la 111st11uc1011 a~1 ¡;01110 a puh\Ko ah1crto 

Proponer que las autondadc<; del INHN( 'l>V ~ word1nc11 con 1mt1hH.:mnc<; ~ organ11acmncs de personas 

ciegas que atienden la d1scapac1d1d \ tsual. 0111 d lin de lle' ar a caho una feria mslltucion.al cada seis 

meses. en donde se den a cono<.:cr su~ scrv1C10s ~· les pcrnuta ;1 lm p~1d1c~ de fa1111ha (ontar con diferentes 

opciones pam cnnquccer y rcfor¡¡ir los p1oce~oc; de c11~1lan1a-apn:nd1nJc ~ de hab11it;ición o 

rehabilitación de sus lujos 

• Proponer a )Js autondades del INRNCDV ljUl' realicen c;1111rrnbs Je d1fuo.;1ón ¡x¡r..1 estar mlcgrado y no 

aislado de la soc1ccL1d. las cuales s1f"\.·;m para clm1111ar prquic1m ,. otra\ aclltudc" negativas que e\istcn 

contra las personas c1cgac; prop1c1.mdo ac;i el rc<ipclo ~ la con\ 1\cncia con l.1s pcr~n.:1s con discapacidad 

Así mismo la 1mt1tuuon dchcra hau:r ¡m.~<.,c1ic1a en nrnto" u1ltur,1kc; con el fin de scno.;1b1!11ar a la 

sociedad en general sohrc lo que t.:\ un ciego. Ullllll puede c\lm.1Ja1. trab:l)ar. etc ~a que dt esta manera 

se dlrú a conocer l<i c,1..,IL'llC1.1 dd INH.NCDV' tarnh1l'l1 d.1ra paut.1 ;1 qui.: c\1~ta una relación nLÍS directa 

l.!11lrc la mstltución. ~u" rx1..,1bk-. 11-.uam1<., qul' rl'-.ultaran JL' d1d1a J1fuo;,1ó11 ~ la ~oc1c..t1J en general 

Elaborar matcnal J1,111.:t1Lo ttr1pttl"ll' ... \Ol:11lll'.\. r....:nódtLO\ murako;,, carteles. l'lC l que aborden temas 

sobre la d1scap:u.:1J.aJ \lo;,u;.il. lllL\ll\l)~ que llcgm;n a un:1 1na~ m aud1cnc1a con el fin de sensibilizar a la 

sociedad. asi como para pro~cctar m1<igene~ pos1t1\"as de las personas ciegas desde un nuevo enfoque que 

es el de considcr..u sus h.ab1lidadcs y no sus l111111.:1c1011cs 

En el segundo rubro; el apo~o tecnológ1co e mst1tuc1on.al. se percibieron los siguientes problemas. 

En este rubro cabe scílalar que. un problema importante que se enconlló al estar consultando la bibliografla 

es el que refieren las autorns Martha Estela Petricioli Camacho )' Maria Guadalupe Posada de la Concha, en 
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su tesis "la integración del ni11o ciego a la sociedad", quienes refieren en la plgina 51 que "actualmente el 

INRNCDV ... cuenta con un área de intcgrac.i.;n social en la cual se ha marginado la intcr\'cnción del 

profcsionista en lmbajo social ·· .. lo cual mucstm entonces que dicha institución no esta brindando una 

atención intcgml al nulo ciego, dado que la rurt1cipac1ón de dicho profcsm111s1a es de vital importancia, ya 

que cuenta con un.a prcpara1.:1ón que le pcmulc mtcí\cnir rcali1ando propuc~ta<i claras ~· concretas basadas en 

111vcs11g.1c1oncs ohjcllvas que pcmntan atender lac.. nccc<,íd;H..lcr., dd 111110 c1cro p.ua rnntnhtur así <ti logro de 

la integración social <le lo\ 111110<, Cll'!',ll'>' u>:1lh u\ ar al log10 de un camhm de\ 1<;1611 <,oc1.1l ~obre los ciegos 

Otro problema llL.h que <.,L dcJ1H.:c dl' i!LIJL'Hfo .L lo·. lOrll!.'.lllarn1<., t1cdHl\ por h1c,, rx1drcs de familia 

c•llrcvistados. es que el INHNC'DV no c<,ta prop.:irt 1011:111do lo.., di:mc•Hn'> \ Lomx:11111rnh)~ oportunamente 

para los procesos de cn<;cib111a-apru1du.qc \ de l1.1h11!t.ir1u11 n rd::1hll1t1CHlll di..: Jo\ 1111)0, ncgo<;, y en caso de 

ser verdad esto \'lene a rcpcrcut1r nq•;H1\.1111cntc t'il d dc\.urnllr1 de é\IO'-. \;i qm.: \C L'\IJ. rctrJsan<lo su 

independencia y por cm.JL' s11 c:ipac1tL1d de \Cr <,u¡t'IO\ aLlt\n~ \ pnxlucl1\1i\, .1di:m;1i; de que la u11cgr..1ción de 

Csto!i nii1os en las Jrc~t'>. cullur.1L dcpurt1\a \ rcuL".ilL\d. e\ 111in1111a porque 11;11.11 ma'> c,c d.1 al inlcnor del 

INRNCDV o con Jac; c-.u1cJa, rcgularL'\ ..:n drn1Jc •.t: cnLm·nlr.111 tnlq',LH.ln<. ;1lgu11m de ello<.. nusmos que se 

enfrentan (de ¡¡cuerdo :1 la 111form:1c1011 hnml1tl1 JX'r lu.., p;.1dn.: ... de: l.1111111,1 rntrn 1'-ladoi;) al problema de que 

no están teniendo un.·1 au:pt:iuon rlcn.1 en l.1'> c<..cucl.1\ rq',ul.lfl'\. \;1 que lo' padre'> de Lurnlta rclincron que 

los profci;orcs de la!-> l''>cuel.I\ n·t•.11l.1rt·, umunH·nll' lo' aLcpt;m f).lr uhhgac1011. ~ :1di.::ni:'t<> mamfco;laron que 

dicho\ ntacslro<, le'> prc<.,1:111 p<x.:1 alL'llLl\111 :1 lo'> 1111)0'> LIL'J_:o' p.:n;i cni,c1):irk<.. lo cual proh:1hkmcntc se deba a 

la faha de prcp .. lraL1Ón por p.11\l' de lui, prok<.,urc\ dl· l.1<.. c<.,u1cl.1\ rcgul:nc'> p;ir;¡ l..;1her i.:ni,c1br o transmitir 

i;u~ conoc11111cnto"> a L'<..IC llp<1 dl' pohlauún. \111 t•mbar~',n t'<.lc prohkm:1 tal \CI no <..ea p.1rt1cular de los 

profc\orcs di.: c\lucla.., rq•,ul:irc'>. \,1 qll<' en ha<.t: a lo<, c0mc111;moi; de loi; p;1Jrcc; de fa1111lla entrevistados se 

cncontrn que e\1s1e en d INllN< 'J)V un.1 falta Je capac1t;u,;1ón en los profesores que educan a los niilos 

ciegos. ~a que manik~taron que h;m ol'&í\<ido que algunos profesores en lugar de tmnsmitirlcs 

conoc11nicntos a loi; n11)ns c1cgoc; leo.; cnsc11an otras cosas que no van acorde al grado escolar que cursan 

éstos. ya que rcfincron que los mantienen rcalilando acti\:idadcs de tipo ocupacional que no están 

relacionadas con su educación escolar. 
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Otro problema más es. la falla de corresponsabilidad entre los podres de fanulia de los nir1os ciegos y la 

institución. con respecto a los procesos de habililación o rchab1litac1ón y de cnsc1la1va-aprcndil.ajc de los 

niilos. Dicho problema se scr\1la ckb1do a que se encontró que. los padres de fanuha entrevistados no buscan 

ntras mstancias que aJX>ycn du.:hos procesos y aunado a ello la rcducc1ón de \U mundo wc1al a dos esferas 

sociales; que son su 1111~m.a íanulia ~el INRNCDV, así t.:01110 t.:11 Ja falla de 1111c1atl\ a propia de la fanulia rx1m 

rcaJU.ar actív1cladc~ rnn ~u<; h1¡0<, en la co111u111dJ<l en que <.,<.: encuentran (a\ l1<.J,1rlo'> a que cono1c:m dicho 

CSJXICIO, a cstabkccr rclac1onc~ aló.:t1\ ª"· mo11varlo<; a que ,1\1\t,m ;1 rc1m1011cc., ""x:1all'<.. ;i<,1 como a compelir 

en aquellas act1v1dadc'> en que pucJ.m p.uttc1par. ele ), ven ll1 que rc"fX-'Lla .i l:i 111'>tll1JL'1011 <le acuerdo a los 

comcntanos hechos pm l'I ¡x:r~onal lk·I :nl.'a Jtrl'Lll\ d \l.' c11u>11lru qul' l'<,l,1 1111111;1 \ll '1\1ún de mh.:grJción 

social al ámbito cducatl\o. )a qul' rdínurn1 u111c1mc111c u11;1 \ola a1..L1!ln rn1...11rnn;id.;1ala1ntq'.,racion social la 

cual es que al 111110 c1i.:gn lu 1r1ll'p,ran a l'\1._t1L·l.1\ rq•.ul.11c\ \ r1._·l1r1c1011 t.1111b1c11 que qu1c11 \l' l'IKJrg,a Je llevar a 

cabo el scgurnucnto dl' é\lo\. e\ el ;1r1._\1 Jl' 111tegr~1uon ~()'..tal Jcl INHNCI l\' \ 110 '>L'iialarnn mnguna otra 

acción Uingida rxtra ak:1111.1r Je 1n.u1L'f.1 i.:fic.v d obJl'lnu Ji: l.1 111ti:grac1ón ~ocia! Je los nulo'i ciegos y por 

lo tanto al cubrir nada ma~ una e~kra "º".:1al de las t.ant1s que contempla la sociedad. rdlcJa que no existe 

cnconccs una atención 1111t.:gral que repercuta en el logro de la formación de sujetos mdcpcndientcs e 

mtcgrados a la sociedad 

Una problcmáuca que wmb1t.:n ~ deduce en base a los comcntanos hechos por los padres de familia 

entrcnstados es que. no c.,1sten ~ufü:1c11le\ 111sl1tuc1oncs qur at1c11d;m a lo-. nn1o~ ciego\, lo cual se corrobora 

en parte con los comcntano<; hcdHJ'> por el r-:r..,onal del arl'a dm·ct1\a. ~.1 que \eíi;ilaron '-'"'º°' ulumos que la 

ma~ oría de la pohlacmn qui.! :t\1\IC a la 111\llluc1on ~on Je h.110<., Tt'l.llí<.(1\ \ :n111;1do ;1 ello d que rt'rnrran largas 

<l1\tanc1a~ rxira llq:,.1r al INHNCDV. lo cual ha \Ido un rrobkma ~;¡que L'll :ilr,11110\ C:l\l)S lo\ padres de 

fa1111ha han abandonado los proú'~º" J:.: cn<.,e1l.1111a-aprcmlt1a.1c ~ dL h.:1htl11acion o rd1;1hil1tac1011 ~-por otra 

p.:irtc los padres de familia mamlc\laron que por dos ~111i.:1cmnl's en parlH •. ular lll'lll'll qui: quedarse afuera de la 

1nst1tuc1ón a esperar a que s.algan \U\ IHJO~ para rcgrc\ar a c,:is.:1. t.1s cu.ilcs son por un lado la f;1lt.:.1 de recursos 

económicos y por otro lado las largas d1s1anc1as que n.x:orrcn. por lo que uno de los ;1po)0s solicitados por 

ellos es que existan más instllucrnncs gr.11u1tas parJ habilitar o relt<1b1htar a sus hijos y <isi no tengan que 

recorrer largas distancias. lo cual seria una opción para que no tengan que mterrumpir los procesos anles 
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sellalados. porque al abondona= éstos procesos provoca que se les estén reduciendo las oportunidades a los 

niftos ciegos para que logren su independencia e integración social. 

A continuación se mencionan las estrategias de solución más viables para atender los problemas antes citados. 

Estrategias de Solución 

Scns1b1lvar al Jrca de tr.:1b;,tJO social. sobre L1 importancia que tiene el que le den a conocer a las 

aulondadcs de la rn~t11uc1011. las funciones tlUC rcalil.a un lu.:cnciado en trnbajo social. asi como sus 

campos de acción y las problcmJttcas en que pueden mtcn:cmr. con el ftn de que dicha área sea tomada 

en cuenta fXJ.ra que part1c1pc en la mtcgrac1ón ~1al. ya que en la tesis de Pctri...:ioh Camacho Martha 

Estela ··1a 111tcgrac1ón dd 11111o ui:go a la ',(x.:1cli1d" ~ mcnc1011;1 que el hccnciado en tr.ibajo social no 

1111crY1cnc en d arca ¡Je 11111.:gr;1(1011 '(X.tal 

Scns1bll11ar a fa~ automl1Jcc, Jd INHNCDV ..,obn: la 1mrxir1anc1a y lo!'.. lx:nclicios que tiene el que su 

plant11Ja <KadcmJCa ponr.:1 en pra1..11ca lo.'. t:o110um1cnlo\ que adq111cre11 durante los cursos de 

ac1ual11.ac10n. en pro de lo'> 111110.., uq',º"· m1..,mo que~ \Ca reflejado en una mejor atención tanto en la 

ensc1\a1ua-<.1pn.:mJ11a1c Lorno en la h.abil11.1u0n o rchab1htació11 que reciben los mños ciegos que atiende 

el INHNCDV para que '-\.' 1nlc.:gn::n ;1 la \()L·1cd.1d 

Sens1b1luar a lo\ IKc.:m 1;1do<., de cJu(auón C">fX.'Clal ~brc Ja 1mporW.nc1a que tiene el que brinden los 

conoc1m1cntos tcóru..:o-pract1co<., ~ lo.., d:mcnto<> de hab1litac1ón o rchab1iltacíón de mancm clara. precisa 

y oportuna. con el fin de que logren a.'.í i:ubnr plenamente el 0~1c11,·o que persigue la institución que es la 

111tcgrac1ón ~.octal 

Proponer ;1 la!> autond.1de.., dd INRNC'DV que lle\ e a cabo ernluacioncs anuales con el fin de confirmar 

que su plant1lla acadé1111ca cst;i rcaln1cntc prcrurada JXlrn ;.1tcndcr las necesidades de los niftos ciegos en 

cuanto a su cnscl1a1va-aprc11J11aJC 

Proponer que se evalúe ~mc'itralmcntc el grado de mdcpcndcnc1a o avance que vayan teniendo los nitlos 

ciegos. con el fin de ~tbcr s1 efcc11vamcntc el INRNCDV esta logrando su objetivo o bien para realizar 

las mod1ficac1oncs o adecuaciones pertinentes 

r: N<) r.- :. - . 'ZSTA TESl..i ;. M .• 
~'y' '\' "- º' ~:"r ~ .-··-.:·i."'~J( r · .. 
?_; ~ . ·. -.:--... n , . ~ \ . ·. ~ ~· ,~ . . 
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• Sensibilizar a las autoridades de la inslilución sobre la imponancia que tiene el que le soliciten al Estado 

que les facilite cd1c1oncs en braille para los ni~os ciegos, porque la educación y la información son la 

principll via para la m1cgrJc1ón social de los ciegos. 

• Propiciar que el INRNCOV con~1ga que los recursos cspcc1alcs parn ciegos (bastón. abecedario braillc. 

grabadora. libros parlantes. lc<:torc<.,. pun1onc<>. regletas) computadoras adaptadas). estén a la disposición 

de los mño~ c1cgoc; de m¡¡ncra gr.1tmt.:1 o de que tengan un coc;to bajo e 1nclu!.0 propiciar que algunos de 

esos recursos ..can hcd1ns qxxln.m ~:r hL'Cho'> a n·c<.'">) por las nusmas p:rson.as ciegas. como por 

ejemplo los hastom·-. hbnco<.. n111 lo cual \C contnhu1ria a obtener rccur~s ccC1nómicos que les 

pcrmituian cnfrcnt;tr algunm otro.., prohkma<., lomo por c¡crnplo el de los nulos que se trasladan de 

lugares distantes a la 1n<..111uc1ó11. ulln' otr..1., l\l\:L\ 

Prop.:mcr a las a111or11J.1dc<, del lt>..JH~< D\' qul' brm<lcn la cn..,c11.uva de la maten.1 de comput;1ción. asl 

como también el m:mc¡ü del h.1•,h)ll .1 un.1 nLH.J ni.'!<> temprana. lo cual puede rq1Crcutir positivamente en 

su aulocstm1.:1 de lo'-. 11111.tl\. porquL' \t'r1.111 p10h;1hll'mc11tc ron ;i¡•.rado que han .tlcan.tado cierto nivel de 

independencia y par11<.:11larml'nt.: rn Lnmput1L1Ún '>c le., hari.1 \Cr qui.: c .. un rccur~o que pcnn1te que las 

personas ciegas se arro\111H:11 .1 h1'-. nt\t'k'-> tk comr11:11t1\1LL1d ~· pro<l11ct1\aiad C\1~1Jo"' rxlr Ja sociedad 

moderna. así como 1.1111b1c11 ¡x·rnull' lll.llllt'llt'rlo<. 1nft.irm:1do<>, que c'>1:1bloc111 re\ac1011c'\ ak-cuvas con 

pcrson.1s 1guaks o J1krt'lllL''> .! cllt11., 

• Proponer al INHNCD\' quc 111tq1 rc a <..11 J11.1hl::uon a b\ d1krcnh:<. ;ln.:::1<; ~o..._.1.1\c.,, cultura. rec.Tcación y 

depones a 111n;l 11.1uon..:d ~ 110 <.(IJ.11nt·ntc .1 111\ l'I 111tr;1111<,tllucion:ll o con l:i<. e.cuela~ rcgubrcs con que 

tienen rnnt~h.:to. ~:i qHL' '-U 11u111d\1 <.111._1,ll lk'l 1111lu L'll'¡'.O c..,1,1 l(m11;1Jo J11.ir d1fl'rl'ntc\ c<;fcra'\ 'oc1alcs y no 

nada mas por la fannlia \ l.1 111<,11tul11n1 Aúrm.1<. dJCha 111tcgrac1011 debe ~cr acorde a la'\ ncccs1t.ladcs de 

las p:rsonas ciega.,_ rura quL' en c\1,1 mcd1tl1 '-C le'> gar.111ticc el acceso a hs mst.alacioncs culturales 

(cines. hbro!:>. b1bllotct:a'>. IL'.1trm rm1.1.,co\. ctl.'. J. dcport1vas y rccrc;.t1vas. así como también se les debe 

alentar y apoyar rur.1 que part11.:1pcn en el deporte :; la recreación comunllarios. ParJ fomentar asi una 

real integración social de los nulos c1cgm 

Proponer que rcpn.~nlantcs del 1 NRNCDV informen en las escuelas regulares sobre la impJrtancia que 

tiene el que se inlegrcn los nulos ciegos a dtchas escuelas. ya que la integración de las personas ciegas 

debe ser desde el nivel escolar lx\Sico hast1 el superior, asi como lambién deberán rcali7.ar juntas 
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informatirns con los padres de familia de eslas escuelas con la finalidad de que se propicie el respeto y la 

convivencia con los nitlos ciegos. 

+ Proponer que las autoridades del INRNCDV establezcan una coordinación por medio de la cual haya una 

comumcación estrecha cnlrc éste y l;-is escuelas regulares. con el fin de conocer los problemas a que se 

enfrentan lor; profcsorc~ de las Wch.ac; escuelas que se encargan de cnscrlar a los nillos ciegos inlcgrados y 

en hase <J ello proporuon:irle.;, t:ilkrcs de c:1pact1;ic1ón rura cnnqucL·cr sus <:0noc11111cntos pedagógicos y 

ac;í tengan cunoc11111cn\O'> au.·rc;1 Je rnmo pueden traha_1ar con c~tc tipo de población y contribuyan 

posll1\·amcnlc en c;:u cJ11c:ic1011 

Scnsibil11ar a los ruJn.:'i í.k f.11111l1a '>ohre la 1mportanc1a que t1cnc el que refuercen en casa los 

conocrnucntoo;; hr111d1do"' por d lNHNt 'DV ;1 <,u<., 111¡0<\. como por qcmplo cst11nularlos a que se 

di:splaccn en o;u<., con111111Ll1dl.'.•, de lnrm.1 1ntkpé11d11._'1Hc ar<naJo<, Jd h.1<,tnn 

Concicn111ar a lao; au10nd:1dc<; dd 1¡..,;HNCI >V <,ohrL' l.1 1mrorta11c1;1 que llene el que tomen en cuenta las 

orgam1.ac10nc!t 1.k pcr~o11.1s 1._Jq',.l'-. porque dl.1" pucJ('n v:r un faum da\c \¡uc idcn11fiqucn las 

necesidades de los ciq•os pnr In qu(' L'llllHH .. L''- L"ll.m:in t.:n la rxi.,1b1lidad Je proporcionar asesoría y 

conoc1n11cnto'i asl como co111p.1rt1r 111formaL1ún ¡¡uc ~tr\,1 para mc1orar los procesos de cnsc"all.la

llprcnd11aJC ~ de h;1hJl1tacmn o rch:1b1ht;1c1011 de Jo<; n11lo~ ciegos para que puedan e~toc; ser mtegrados de 

manera real a Ja ">4.x.:1cJ.1d 

Proponer a Jac; autor1J:1Je., dd INl{N('J>V Ja clahurac1ún de ;.,n reglamento que l:Ontcnga obligaciones y 

derecho<>. t.mto para padrL''> Je l.11111lia \ '-U~ hqo~. as1 como para el pcrson.:11 de la 111~t11uc1011 en general 

con el íin Je que t1Mln', '-C t11\ulu1._rcn \ i..:omprometan en los procco;o<; de cn~l1:u11a-aprcnd11ajc y de 

hah1\11acrnn o 1chaht111,1cion de k1" 1111\0.., ucgo!<.. para propH.:1ar así b corrc.,ptm<;;1b1hd.1d entre institución 

~ fanulla en pro rJc b 111ti.:gr.ic1CHl \l'k.:1.d del 111110 cu:go 

Proponer a las autoru.t1dcs del INHNCDV que 1m11cn a ¡:xutic1¡:xu a los padres de familia. a que se 

integren en act1v1dadcs dmgidas a mantener en buen estado las instalaciones de la institución 

111\"olucrnndo a la par a sus hijos de éstos. lo cual beneficiaria las relaciones entre la institución y los 

beneficiarios de la misma. 
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En el último rubro, que es la situación laboral. se dc1cc1ó en relación a los comentarios hechos por las 

personas entrc\'isladas que la sociedad no esta scnsib11i1.ada acerca de lo que es la discaJXlcidad visual. y la 

forma en qur puede apoyar a los ciegos. por lo que Csta los rcch:va_ los margina. los \'Cll con lástima y como 

un estorbo y por ende no les bnmbn las nusmas oportumdadc"i de capac1t<.1c1ón y reclutamiento labor.U que al 

resto de la sociedad. lo cual ml1u~c i:n ;;u prmcuo lk '1d1 de la.., pcr .... onas ciega!> ya que les resulta más dificil 

llegar a ser suJClos acU\OS y prcx.hic\1\0.., l'nr lo que ante L'~t¡¡ \1tua ... _.1ón .<..e punk !-.cilalar que no cabe duda que 

un factor importante en la \ 1J;1 dd '>t.'I hum,1110 que In hau: -.cnHr un !'.UJdo aclJ\ n \ proJu.:t1\ o e 111tcgr.ido a 

su núcleo social es d conlar uin un cmph.·o. 1111.,mo que le pcnrnta ohtcncr recursos rnonctanos para 

satisfacer sus ncccc.,1d1Jcs a~i 1.:01110 tamb1c11 para sentirse un sujeto capa1 de tener un~1 nda independiente: 

con libertad de tomar dc1..:1s1oncs que crea pertinentes p:!rJ su pro~ccto de\ 1d.1 elegido 

Estrategias de soluc1ó11 

• Proponer que el INRNCDV se coordmc con org;.11111:1(.;loncs e 111sutuc1011cs de pcrscmas ciegas con el fin 

de que hagan campañas de d1fus1ón para <..enc;1biluar a la c;rM.;1cdad acerca de lo que es la discapacidad 

visual asi como también SHYan cc;tac; para mqorar la imagen de lac. pc1c.01t.as c1cg.a'i y proyectar aspectos 

positi\o·os de éstas. des.de un nuc\'o L'nfr~1u-.: en 1.:l que~ L"onc;1Jcn:n su ... habtl1dadcs y no sus hmitacioncs 

para contnbuir J<;i a c\11111n;1r pn .. ·11111.:10 .... L"-t1.1!111ai., ~ olr.1<> ;ict1t11dcs 11cg,:1tl\:1i., que c;.,;1stcn hac1::i las 

personas ciegas. propí1.:1<ul<lo asi que <.,e tomcn1 ... · l"I rL·<..¡x·to ~ la comi\cncia con los ciegos. además de 

informar también que las pcr<,011.1<; ciega:. mcrc1.:cn un trato nomml ~ oportu111dadcs de prcpiración 

laboral de acuerdo a sus ncccs1d:.1dcs cspc:c1alc<> 
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CAPITULO 111 PLANEACIÓN 

3. l. Plan general 

"La independencia social del nifto ciego a partir del apoyo familiar e institucional" 

Justificación 

A pesar de que hoy en dia nuestra sociedad le está dando una mayor importancia a la atención de IH personas 

con discapacidad, no se percibe que éstas esten participando de manera significativa en los diferentes ámbitos 

sociales. por lo que se deduce entonces que dicha población no esta siendo atendida de acuerdo a sus 

caractcnsticas particulares, para l0grnr su intc!'.tr<H:ion :iocial, así mi~mo se percibe que en nuestra sociedad son 

pocas las personas con discapacu..lad y p:u1icularmcnte los cie~m (ya que son In población que nos ocupa en la 

presente investigación) que se cm.:ucnttan indu1dus dcntrn de la ~ncicdad, c<o!o tal \"CL se deba, porque 

generalmcmc son considerados como md1v1duo<> 111cnpaccs v dependientes de los demas miembros de la 

sociedad y en particular de su familia 

Se encontró que, dicha situación es gencrad,1 por la falta de una akncion integral por parte de la familia y de 

las instituciones que se encargan de atender este tipo de discapacidad (discapacidad visual). así mismo se 

perr.ibió que el ln'itituto Nacional de llchahilit,K1on p,ira N11los C'ie!-!-u'i y Déhilcs Visuales (INRNCDV). en 

base a los comcntarins berilo.<. p~1r lm p.1drc.., de familia cntn:v1stados no es la C'<Cepción. ya que a pesar de 

que su objetivo e<>, prn¡m:1,ir !.1 rntq~r<Ktun de lt1.., mlios c1cµo~ con d1scapaudad v1.,ual a travcs de los 

ptOCeSOS de CdUCJCiOll V ft'h,1bi111MHH1, J'a!,l t¡\JC t'.'i\O ~t'llt'll' el dC'-HlO\ltl llllC~T,d dt• lll'> fllfi(I'", Cll todas SUS 

c.,fcrns (cmoc1orrnl, ({l~mt1Vi1 v .,oc1,1ll. "t' ,kduce p\\t lu illlk·, r11.1do que t•n la p1actil'J este no c<,ta logrando 

de manera clica1 y cfit:il'lllC <.u 11bjt't1vo, \a que t!1ch.1 1nll'~1.1c1t111 ~..._· 1cdurl' a intc~.rarll1~. a c<.cucla!. rctzulares, 

olvidandow tanto la fa1111ha Je c~\n-; como 1;¡ ptnr1<1 1m!1t11c1tlll tic qw: ->u mundo soC1al c<;ta conformado por 

diferentes esferas sociales, en las cuales n11 ~c lc" t'"1a 1n!q.\rando pa1a que inteiactllcn Y cstablclcan olro tipo 

de relaciones interpersonales y .ifo.:m·as que les pcirrntan 1clacionarsc y dcscmpc1lar los diferentes roles que 

les corresponden dcscmpc11ar como seres sncíale<> que son 

Por ello surge el interés de crear un plan de mtcrvcncion dirigido a fómcntar un cambio de actitudes tanto en 

las familias de los nii'los ciegos, como en el personal que labora en el INRNCDV, con el fin de que se trabaje 

sobre la; sobreprotección, falta de responsabilidad, la ampliación y proyección de la integración social, que se 
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lleva a cabo con los niftos ciegos, y asl ambos instituciones contribuyan a logm la independencia social de 

estos nii\os. 

Cabe señalar que, dicho plan se nnplcmcntará en el INRNCDV. una \'C/. que sea autoruado JXlí la autoridad 

correspondiente y se tratxljará con los nilios ciegos de K a 12 arlos de edad. es importante resaltar que éste se 

chg.ió en r.11.ón de que, desde el pnnc1p10 de la 111\·c\t1gac1ón i;c tmo Ja 111qu1ctud de conocer \1 los nirlos 

ciegos crnn sujetos que roc1bian o no el apo~'o fauuliar para 11111.:g.rar~c a l:t <.,oul'dad. sm cmh..ugo lo que se 

encontró a lo largo de la lll\C\llg.:.1uon e;<, que '>U •,01...1.1li1aunn c.., 1111111111;1. lbr.li que '..e reduce a dos 

inslltuc10ncs que son. la famll1:1 ' d INRNCl>V. por In qut> el pl.111 Je mtL·r.cnuon <.,C denomina "la 

mdcpcndcncia social del nulo ciego a rrntir Jt,_·I :ipmo l.11mllar e 111<,t11ucrnnal''. d cual tiene como Objetivo 

general fomentar la autogc~tión de l.1 rl''-[XJll<..1hd11.i1d de l,1._ la mil ta\\ r..k l.1 1n.,11tuc1ori. con el fin Je integrar 

al ni1lo ciego en pnmcra 111<.t111h:1a a !-.U pr11p¡¡1 1111Lkn l.11ml1.ir ~ 1)11o.,tcr1or1ncnte a b \oucd1d C:ibc hacer 

mención que éste con.<.la de ln:c; progr.un.a., nin 'm ri.:,¡x.dtH''- u1111i.:111dP'- L.l\il u110. en lo.<. l¡uc ~e atenderán 

a la par; a la mst11uc1ón. ;1 la 1;1111111;1. ~ :ti 1111h1 uq•o 

Por otra parte. es 1mrxnt.u11c 'cilalar que.: cn d J1.1g1ll)~\h .. o Jc t;<;lr<Hcg1.1~ Je ~oluc1011 se encuentra 

contcmpl~1do un rubro 111.<Í\ que c.<. el l.1hor;il el 1.ual no .<.era 10111,1do en cucnla prop1an1entc como lU1 

programa. smo como un a.<. pecto qm: !-.Cr..1 hx:ado d~ manera r,cncral en el programa N 1 (re\ alorilac1ón del 

nulo ciego ('XJJ p:1rtc dd INRNCDV). )J que c\tc a~pccto rcqmcre <le una 1m·cst1gac1ón propia que arroje 

mayores datos que pcrmll;m conocer co,p...-cificanu:ntc en que arc~1s laborales se podrían dcscmpcftar las 

personas ciegas. 

Se vuelve neccsano e'plicar que el plan de 111tcn·enc1ón 'ªa pan1r de la propia mst1tuc16n. esto en virtud de 

que se cons1dern que ésla es la dJ\ e del b.110. ) a que en ella se con¡;entra la poblac1611 con la que se va a 

trabajar. así como también cuenta con el espacio rx1r.t poder implementar la ma~·orla de las acciones que 

contiene d1d10 plan 

En si el plan de mtcr\'e11c1ó11 'a <lmg.ido a iltcndcr J rubros. que se encuentran conectados entre si para el 

logro de la 111dcpcndcnc1a e mh:g.ración social del 111110 ciego, los cuales soíl' 

a) Que la 111stt1ución brinde ~1poyo tecnológico y didáctico así como amplie su visión de integración social 

para la MX:iahzación del mño ciego. 

b) Fomentar el autoestima en el nillo ciego, y 
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e) Concicmizar a la familia de que su lujo. so puede mlcgra..c a la sociedad v que no "ª a ser una carga que 

tengan que cuidar el resto de su vida 

Finalmente es importante mencionar que. este plan tambiCn pretende que en un futuro próximo los nulos 

ciegos alcancen mejores condiciones de nda. a tr<ivés de su propia \'u.la mdcpcndtcntc. para que sean ellos 

nusmos qmcncs cubran sus nccc~1d1Jcs h.is1cas tanto en el plann personal como fonuhar. lo cual a su vez 

rcpcrr..:uta ¡xis1!1\ amente en \U nd1 ">Oc1al. porque !<.Crán pcrsorws capacc\ Je cumplir con los diferentes roles 

qui: les corrC!l[XllH.kn en la \lx.·1cd;1J Je acm:n.Jo a su etapa de \ 1d.1 en que o;c encuentren (lujos, hermanos. 

c<itu(.hantc!->. cómugc .... 110.-.. ahudo~. etc ) 

Cahc sc1lalar que para la pbncauón Je acc10ncs dmt•,11.t.1c; a atender la prohlcmática encontrada se tuvo una 

hnntantc. :.a que b 111lormac1011 que .<..e oh1urn por pane Je! pcr"><m.1\ del ;írea Jm:ct1va del INRNCDV fue de 

m;mera gl:ncral Jcb1Jo .1 que en c'>c 111l1111t:11tn .<..e cm:ontr.1ha una nuna ;1J1111111'>trac1on. misma que no tenia 

lo'i t..latos prcc1<,os lh'-.p<1111bln r.ira prl1pnrt:mn:1rlo'> ;il puhl1cu ' :1unado a dio d que c<,t;1han rcahnndo su 

C\aluac1ón de tin Jl' u ... In l'.,._ol.ir pm In q1lL' .\.l '>l' l.:'> h:1b1.i H'111do d 11c111po cn..:1111.1' por tanto no fue 

ixis1blc obtener mhnmauon Jl'l:tll.1LL! tk· la lll'>lltu ... wn. lo n1.il tr;110 uH110 cu11c..t'CUl'lh.:1a prohabkmcntc qur 

algunas de las accione'> prnpt1c'>t;1'-.. en el rnar1..\1 op~r;1t1\o dd nh<l:lo de mtcr.cnuó11 .'>C estén eJct.:utando ya. 

lo que reíle.fa que cfcct1\;i111c11tc dtl.IU'> ao.;1nnc'- '>011 \1ahk~ rma L'I loero tk..' la 11Hcgrac1ón social del niño 

CICg_O, lo111anJo COrHO punto J1..• p.lrtH.b C\ .lfXl~O Íilllll\l,¡r C lll•.11\UCIO!l;JJ \' por Olr;1 parte lalllhléll C.XÍSlC la 

pos1b1ltd.IJ de que <.t: cstcn prorxm1cndo acrnmcs nuc'ª"· l.1 .... 1.:11:11c.,, deben ser \;1Jor:.alis por las autoridades 

pertinentes ~·1 \Can Jcl INR~CDV o de la D1rccc1011 Cicncral de Educación Esp.;c1al p.trJ que se 1mplcmcn1cn. 

~ contnbuy:m al logro de la 111dcp.;ndcnc1a e mtcgrac16n social del nulo ciego 

Objetivo General 

• Fomentar la auloges1ión de la responsabilidad de las familias y de la inslilución, con el rm de inlegrar al nlfto 

ciego a la sociedad 



Objetivos Especíliros 

• Concretizar a las familias de los ni"os ciegos sobre las fw1cioncs que deben cumplir pim que íormen sujetos 

productivos par.i la sociedad asi como de la unportanc:1a de las oportuniWdcs que tendrán sus hijos cuando 

se integren a los diferentes ámbnos de l.1 soc1cd.1d 

- Ca11.1l11.ar a los p.:tdrcs de f;11111li;i ·'a c.,u\ lujo~ ciego\. a que TL'C1h..111 apo~o ~1Cológ1co para trabajar sobre la 

accptac1ón de la ceguera' la.., al1crna11, ª"que 11c11cn \U\ hqo~ para <.urx-wrsc e mtcgrJr~ a la sociedad. 

- Proponer que d c.x¡111po 111ti.::rJ1'>upl111.1ri0 J<..'I l~~H~Ci>V. lkH' :1 L.1ho Jikrcntc'> .1em1d1dcs (educativas. 

rccrcallvas, cultur.ilc'>. tkport1\,1<.,) u111 IP\ ¡1'11.JrL'', J1._• l.111111!:1' \U\ h11u.., ucgo .... um el fin de que se amplie 1:1 

visión fanuhar que s.c tiene r..k t.'<..to\ r111lo<. ~ ~ 1molw.:rc11 lü~ padn.:~ di.: L11111lt;i en los p1rn..:cso~ tic cnsci\aru.a

aprcnd.l/.;,1Je y Je hahilllauon o rLh.1hil1t.1ut111 dl' •,11<. hl)u' \ a l.1 p.ir l.1 111'.t1t11uo11 amplie la 1111t:grac1ón social 

que lleva a cabo~ a<,í contnhm .111" 1<!! 111.ir '-L'f'-'" 111dqx:11d1c11h:<. e 11lll'¡•,1.1Jn<. a l.1 <.(X:IL'(.bJ 

- Proponer a las autor11i1Ji.:~ d.:I l:\H '\.( 1 l\ qul· \crillqu,·n q1tL' ">ll p!.111t1\l,1 ai.:aJLm11.:.1 rxmc en practica los 

conoc11111cntos adqum1.hf"> Ln 1(,.., 1.\1[\(~.., ,k ,1LLu.1l11.1LllHl i:n l\i<, qu .. · p.ut1L1p;111. l'll pro JL lo<, 1111,os ciegos. y de 

esta manern se log.rc l'flca; \ L'l1L1L11lc111,·11tc l'l llhlL'll\ D que rx:r..,1guL l.1111..,111uuo11 

- Recomendar qm· la.., ;ml1•11d.1d:.''> del 1:--.v;,;1 ·¡ )\' llnL·n a L.iho ;11..L.IOlll'"i en pro de la 111tcgrac!C'n social de su 

población a mvcl m.iun en 1.1•. ,lft"t" ~u!tu1.11. cduL.tll\,1, ü.:portl\;1. tt.:L.H.';1\1\;1 ~ kcnológ1ca 

·Proponer que b~ au1tir1tL1d1..''> dl'I 1:-..;¡c".;< DV ·' lu" p1drt·<. Je t.urnha Je lo~ 1111im. ciegos consigan que los 

rccur<;O.<; c.<,pc..•c1alc<, p.1r;1 ui:J'.ll'> (b.1qrn1, ei;1b;1d•Ha, pu1vot1c'>. regletas. libros µ.1rlantcs. lectores y 

computadora~ aJ.1pt;\lL1<,)_ t:'>!c11 .i! .1k.1nll' Lk 111•, 1111ln'>. con el fin <le que~ ks hnnJc el ;11,;,cw de manera 

oportu11a y p..trt1c1JX'n .i'>t en el l11¡1,rl1 lk "ll 111Jqx:nd1..·11c1.1 

- Proponer al área <l1rcct1,,1 quL "L' or~· .. uull: <,cmt.:~lral111c11tc.: una kn<.1111st1tuc1onal. en la que asistan diferentes 

instancias que atiendan la J1o;,car:1utl.1J \ l'>uaL para que.: hnn<lcn diversas o¡x:1011cs de atención a las personas 

ciegas y les pcmutan a Ja ,·c1 a los padres de fanuha tener altcmall\'as pira enriquecer y reforzar los procesos 

de cnsc11aru.a-aprcnd11.aJc y de hab1ht.1c1611 o rchabihtac1ón de sus hijos. 
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Metu 

+ Lograr que se fomente la autogcstión de responsabilidad en un llHl% de los padres de familia que tienen 

niftos ciegos de R a 12 aftos de edad inscruos en el INRNCDV. una vez que sea autorizado el presente 

modelo por la autoridad competente 

•> Lograr que el INRNCDV brmdc los ckmcntos 11ccc~ir10., para llc\'ar a ...:;1bo los procesos de cnscñanta· 

aprendilaJC y de hah1ht.:1c1011 o rchah1\11a¡,;1un a lo<> m1ll1'> ..:1cgos de 8 a 12 a11os de edad con el apoyo de 

sus áreas cspcc1ali1.ad.'.1<; (pcd.1gogia. P"lrnlogia, lraha10 '-Oual. terapia lis1ca. entre otras). una VCL que 

sea autoril.ado el prc-.cntc modelo por 1.1 autoridad n1111r..:1cntc 

•> Lograr que las autonda<lcc., Jrl INRNCllV \Cnfiquen "'-'mc..,tr~1lmcntc que su plantilla acadénucu esté 

p::micndo en pr.'icuca lo., lomx:1m1c1110~ a-.1mllado<; en loe.. curi;os Je actuah1.:ic1ón 

•!• Conseguir que la'i :mtond1dt:<; Lkl INRNCl)\' ·' lo .. grup...1<., Je padres de fanuha ohtcngan los recursos 

especiales que rcqmercn los n111os ucgo.;, para <ius proccc;os de c11~11:1111.a-aprcnd!1.;,iJe y de hab1\itación o 

rchabilitac1ón 

-> Rcali7.ar dos ferias mstituc101~lcs con la r11rt1c1p.acion de diversas mstanc1as que attendan la 

disaiJXlCidad visual y que ofre7can beneficios a las pcrson~1s ciegas (como empleos o talleres. oficios, 

cte.) 

-> Lograr que el )()(J% de los nir"\os c1cgoc;. avancen en su m1.kpcnt.1cnc1a. en <lí.:c1oncs como. sattsfaccr sus 

actividades de la vida diana (\·cstirsc. h<11\1r"'!. amarr.ir<.c loe; 1~1rutos. etc ) ac;i como dcspla1 . .arsc poco a 

poco en ciertos lugares con el uso Jd h::1<,to11 e 1111eractu~:n con pcr<iona.-. :nen.as a ~u medio fanuliar en 

actividades recreativas. ricqas mt111t11L<..' Je <iu ro111umd.1J cnlrc otrac; 

•) Conseguir que un 100% Je Jo<., 111110..-. ucgni;; Je Ha 12 ;111oc; J~ cJaJ lle\ en a c:1ho acciones de intcgmción 

social a mvcl macro en las áreas cultur.11. c<lucat1\·a. deportiva. recreativa y tecnológica . 

.:- Lograr que el área directiva y Lrab.1Jo social lleven un control bime~tral de las aclividades de integración 

social de los nii\os ciego~. 

Limites 

Tiempo: El presente plan de intervención se llevará a cabo um vez que sea autorizado por las autoridades 

correspondientes, mismo que se pretende que sea ejecutado durante un ciclo escolar completo y en donde la 
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programación de actividades corresponda llevarla a cabo a las autoridades de Ja institución de acuerdo al 

tiempo de Ja misma y del tiempo que dispongan Jos padres de familia inm participar 

E1p1cio: Las acciones que contempla el plan se llevarán a cabo en las instalac1oncs del INRNCDV. asi como 

en espacios comunes y en otras instancias (como escuelas regulares. parques, muscos, centros comerciales, 

etc.) 

Universo de Trabajo· Alumnos (niílos ciegos) del INRNCDV de Ka 12 aílos de edad. padres de familia, 

autoridades dircclivas de la misma institución, profesores de educación especial y el equipo intcrdisciplinario 

de ésta. 

Recursos 

Humanos: 

Los mandos directivos del INRNCDV (Directora y Subdirectom) 

2 Mandos directivos del DIF (del área en especifico que apoya al INRNCDV) 

5 Licenciadas en TmbaJo Social (ln::s del msututo. dos del DIF) 

1 Liccnc1ados en Psicología (pcrtcncc1cntcs al DfF) 

2 Médicos generales ({X'rtcncc1cntcs al DIF) 

La plantilla acadénuca ~ dc111;i5 profcs1onistas que laboran en el INRNCDV 

1 Profesor de infnrm:i11c;1 

JO Profcsionistas ciegos (que no pcrten<:.'can al INRNCDV), pera que den plálicu a los nlllos clep y a la 

íamilia 

Padres <le íamiha 

Nn1os ciego~ 

Representantes de instituciones y organizaciones que atiendan la discapacidad visual. 

1 Terapeuta ílsico 

1 Chofer de autobús 
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Materiales 

Instalaciones del INRNCDV 

Instalaciones de diversas instiluciones (enlre las que se con1emplan las que atienden la discapacidad visual y 

escuelas regulares) 

Espacios comunes (muscos. IXlrqucs. centros comerciales. recreativos. entre ouos) 

Domicilios particulares de los nillos ciegos)' espacios de su comunidad 

l loJaS blancas 

Hoias de p:ipcl bond 

Tclc\"1suJn 

V1dcocasc11cra VHS 

D1\'crsas pcliculas que apoyen las acciones a realizar con los podres de familia 

Casscues de audio para llllbojar con los nillos ciegos, los cuales contribuyan a elevar el au1oestima y que 

con1enca lemas de inlerés pam alendcr el problema de la sobreprolccción que presenian los nidos ciegos 

Lapices 

Gomas 

Cajas de colores 

Grabadora 

Casselles virgenes de audio 

Casselles musicales (de di,·ersos lemas) 

Marcadores de agua (de colores) 

Cámara de \'Ideo 

Casscues para cámara de \'Ideo de 60 minutos 

Aulobús 

Sillas 

Mesas grandes 

Bastones blancos 

Compuladoras adaptadas mullimcdia JlBl1I personas c:lcps 
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Computndorns 1otalmen1e equipadas pam qo..e hag¡in uso de ellas los profcslonisllls que porticipanln en los 

programas 

Libros en braille de diferentes materias 

Libros porlanles 

Diurcx 

Cinlas de masking 

Cintas canela 

Bolsa de estambre 

Financieros 

El plan será financiado por el INRNCDV, por la Org¡inización Nacional de Ciegos en Espalla (ONCE) si es 

que se consigue su apo~o y por tos recursos económicos o matcriaJcs que se logren conseguir de otras 

mstitucioncs asi como de las aportaciones que puedan hacer los padres de familia de los nillos ciegos. 

Supervisión 

El responsable de la supervisión sera el área de tr:lbajo social. misma que se llevara a cabo quincenalmenle 

por medio del diario de campo y además deberán de cmrcgar un infonnc bimcslral al área dirccliva que si"'ª 

de fundamento para poder hacer los cambios o ajustes p:::rtincntcs a los programas que confomun el plan. 

Evaluación 

La cvaluaciéin se rcali1.ara de dos formas. evaluación JXlrcial y final 

La evaluación parcial se Jlc\'ará a cabo de mancrJ bimestral. auxiliándose OC los informes bimestrales que 

entregaran los profcsiomstas mvolucrndos en los programas y los responsables de llevarla a caOO serán el área 

de lrnbajo social del INRNCDV. quienes entregar.in un informe de ésta a las autoridades del mismo~ para que 

asi se proceda a rca!i1.ar las modificaciones oportunas que se requieran durante la implementación de los 

programas. 

Cabe mencionar que también se rcalilará una evaluación final una vez que se terminen de ejecutar los tres 

programa en su tolalidad. en la c-ual se hará un análisis que permila comparar los rcsuhados obtenidos con los 

esperados. 
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'lctodologia del Plan General 
a n ~L 1 d eoen enc1a ocia e rno 1eeo a oart1r e aoovo ami 1ar e d . S . 1 d 1 :-;·- C . d 1 F T nstttuc1ona I" 

ACTIVIDAD ! TAREA TECNICA 1 INSTRUMENTO 
! 

RESPONSABLE 

. Elaborar maten al 
. Rcal11ar 1mes11g¡¡c1on 1 · Imcstigación documcmal '• Fichas de trabajo. . Arca de Trabajo Social 

informauvo que b1bhogr:.ifi;a. ¡;en d fin de ¡. Informe 

complemente la cnnqucccr IJ mfom1Jc1on ! 
información dada por IJ cbd:J por el l!'R.>;CDV 1 

institución. a los ¡lldrcs E!:.iborJ:tl)n de tripucos 1 

de familia. Elabor;i,;;1on de pcnódJ.co 
mural 
Elaborac1on de roL'.lfolios. 
EIJbor;ii;1ón de canclcs. 
E!J.OOr:.ic1ón de un 
director.o insuiucional 1 

sobre :..1quclbs instancias 
que ;.Hiendan la 
d1~cap; .. 11.:1d.ad \ 1sual 

. Sensibilizar a los padres ImcstigJ.r b . Asamblea . Cnlnica . Alca de Trabajo Social 
de familia de la ncccsicbd dispon1b1lid:ld de ucm¡x> . Exposición 

. lnfárme 

de que existan grupos de los padres de famiha. . C4lservación 
rotativos que realicen 1 

:.imcs de 1molucr.ulos en 

diferentes funciones en el grupo 

pro de los niños ciegos Fom1ar .+ grupos rotativos 
1 de ~ personas cada uno, 

1 

mismos que se rolar.in 
cad.J b1 mcstrc . PromO\Cr la autogcsllón 
de dichos grupos. 



ACTIVIDAD 

Canalizar a los padres de 
familia y a sus hijos 
ciegos a que los atiendan 
de acuerdo a sus 
necesidades las 1 

diferentes arcas 1 

profesionales . ] 
Coordmar mtercambtos : • 
de expcncnc1as entre ; 
profcsionisus ciegos con 
los niñas ciegos y sus 
padres de fanuhJ.. con el 
fin de amphar b. ús1on de 
la integración socw.l <le 
éstos mftos 

Llevar a cabo aCU\ 1dJdi::s 
que repercutan de mancrJ 
s1gmficat1va en los 
procesos de twb1htac10n o 
rchabihtac1ón de 
enscñaru.a~aprcnd.uJJC de 
los rúños ciegos. con d 
fin de forncr.ur lJ 
corrcsponsab1l1d.:ld entre 
la famiha \ la mst1tuc1011 

para el ·logro de la 
independencia de Jos ' 
niños 

TAREA 

Realizar estudios de caso 
y grupo 

Contactar 
dnersos 
ciegos 

e invitar a 
profcs1omstas 

Comocar a los padres de 
fam1ha J que asistan :! bs ¡ 
sesiones OC mtcrcambm ' 
de c.xp:ncn.:1Js 1 

::;c1ccc1cnar ~ J.phCJ.I ! 

dmam1.:;.;s que fa\ orc.·c:m 
J1.::ho intcr.::amb10 

1 

Or¡;.:in11ar .K!l\ 1..i.J.d¡;~ de ,i • 

rccrl'JC1on \ 1 • 

C~PJrc1m1cnto cntrc m11o~ ' 
del l\R\CD\. con 1rnlos 1 • 
de c~,:ucbs rcgubrcs 
Coorduur :.:ompctcnc1as 1 

de dn crs;.is nutcnas ~ 

l csp.J.ñol. matemáticas. 'I 

et.: ) entre los mños del 
l~R~CD\' ' los de 
cs...lle\as regulares 
Real11::ir '1sit.:ls a diversos 
centros comcrc1alcs. a 
mus.:o~. a !J. Ciudld de 
los milos. etc 
OrganiLar diferentes 
actiYidadcs en las que 

TECNICA 

Plan de Trabajo 
Atención individual ) 
grupal 
Selección de la población 
a canahur a las áreas de 
apoyo que lo requieran 

ln\'cSUgac1ón documental 
Enlre\1s1a indmdual 
Junt.J informa ti\ a 
Aphcación de dinarn1cas 
grupales 

1 nvcsligación campo 
Junta informativa 
V1s1la5 institucionales 
Dmámicas grupales 

INSTRUMENTO 

Entrevista estructurada 
Informe 

Citatorio 
Películas de diversos • 
conteniOOs (segun tema a 
tratar) 

Grabadora 
Casenes musicales (de 
di\ersos temas} 
Informe 

Fichas de trabajo 
Citatorio 
Crónica 
Informe 
Acuerdos enue ¡mires de 
familia e institución 

RESPONSABLE 

Arca de Trabajo Social 

Arca de Trabajo Social 
Profcsionistas ciegos 

Arca Dil<cti\11 
Arca de Trabajo Social 
Médicos generales 



ACTIVIDAD 

1 

Contactar a diferentes! • 
representantes de , 
instituciones que aucndan ' 
la discapac1dJd \isual. ' 
con el fin de que 
participen en las fcnas 
instuuc1onalcs que se 
planean llcY:.ir a cabo 

OrganiLar SCS\GJlCS sobre • 
temas de intcrcs. para los 
padres de fanuha de los ' 
niños ciegos 

1 

Propiciar que se formen ¡ · 
redes de apo) o entre el 
!NRNCDV y otras : 
instituciones que aue.ndan 1 

la discapacidad 'i.sual, , 
con el fin de que cxisian ·¡ 

diferentes alternativas 
para atender un problema 
en común 

TAREA 

participen la familia. el 
niiio ciego y el p:rsonal 
del !NRNCDV 

L Oicar a msutucioncs que • 
aucndJn la di>eapac1dJd 
\ISuaJ • 

ln\"1tar a los • 
de las rcprcscntJntcs 

msrnuc1oncs 
part.Ic1p:n en 
lllSlllUCIOllalcs 

a que 1 

la ferias 

lrnpan1r platicas de • 
interés para los padres de • 
familia) los niños ciegos i • 

1· 
! 

Propiciar que el grupo • 
rota1ivo genere alianzas • 
mstitucionalcs. con el fin 
de enriquecer los procesos • 
de habil11ac1ón o 
rehabilitación ,. de 
enscñanza-aprendfzaje de 
los niños ciegos. 

TECNICA 

Investigación documental • 
~de campo • 
Plan de trabajo • 
Entre\ista individual • 

Plan de trabajo • 
Expositiva~mostr.lU\~ • 
Aplicación de dinámicas • 
grupales • 
Teatro guiñol • 

INSTRUMENTO 

Informe 
Crónica 
Rotafolios 
Tripticos 
Diapositivas 
Proyector de acetalOS 

Crónica 
Vi deo filmación 
Grabadora 
Casettes para video 
Casettes musicales 
Pcliculas de diversos 
contenidos que apoyen los 
temas a tratar. 

• Informe 

lm«stigac1ón de campo • 
Selección de • 
Instituciones. 
Enlrevista 

Informe 
Trípticos 
Periódico mural 
Junta infonnativa 

RESPONSABLE 

Arca Dirccti\'3 
Arca de Trabajo Social 

Psicólogos y 
Area de uabajo social 

• Arca Din:ctiva 

• Arca de: Trabajo social 
• Padres de: familia. 



'• 

ACTIVIDAD 

Rcal11.ar reuniones 
b1mestrJ.lcs cnlre el 
eqmpo mtcrdlsctphnano \ 1 • 

el :l.rea dirccuva con el fiñ : 
de que se tenga 
conocimiento sobre si se 
esta o no cumpliendo con 
la integración social del 
nulo ciego. smo JXll"1 
actuar de mmcdtato 

1 

TAREA 

Elaborar mfom1cs 
bimestrales 
Re.alizar observación de 
campo parJ notar si 
ruño ciego avanza en 
mdcpcndcnc1a e 

s~1· 
1ntcgrac1ón social. 1 
Llevar a cabo acti,idades 
de m1cgrac1ón social 
(fiestas. kcnncs, 
connnos. '1sitas). que 
pcnruta.n evaluar el grado 
de independencia e 
mteeración social. 

TECNICA 1 

i 
Plan de trabajo 1 • 

E'<positiva-demostratl\'3 1 • 

Vidcofilmación I; • 

Aplicación de dinámicas • 
grupales • 

INSTRUMESTO 

Infonne 
Crónica ; 
Cámara de ,;deo 1 

~¡:~tes para la cámara de 1 

Grabadora i 
Casettes musicales (de • 
diversos temas) 

- ~ ·'. 

RESPONSABLE 

Area d.Irecu,·a 
Equipo intcrdlscipltnario 
(Trabajadoras sociales. 
psicólogos. pedagogos. 
profesores de educación 
especial. médicos) 
Padres de familia 



3.2. Programas y Contenidos 

Proanma l 

"Revalorlzac16n del 0160 deco por parte del INRNCDV" 

Justificación 

En toda sociedad sus integrantes, tienen derecho de gozar de la igualdad de oportunidades y beneficiarse de 

todo Jo que su comunidad les brinda independientemente de sus diferencias individuales en la busqueda de un 

auténtico bienestar social Por tanto en C'I aspecto cduca11vo es indudable que las instituciones de educación 

deben ofrecer a sus alumnos la pos1b1\idad de que adquieran una gamJ de dc~trczas y habilidades que les 

permitan tener una vida mas mdcpcnJ1cntc, sin cmbar~o no s1ernp1~ e' a ... 1. vu que e'\istcn al~unas fallas y 

limitaciones que no pcrmllcn atcan.1ar la mela qur ~e p1np(1m·n. uirno cn l'I c.1o;11 pallirnbr dcl l'RNCDV que 

busca fonnar adultos responsables :- compclcntcs, capc.!.cc ... de de<;c1\\;o\l.e1:-.c o..'n la 1.1da y en !J. .'>Ocicdad, a 

pesar de su ceguera, ya que la integ:rdc1ú11 social que ltcv,1 a c,ibo d11.:h;1 111.,!1tu..:1011 -.e cnfo..:a unicamente al 

iunbito educativo Así mismo .'>C d~bc tener prc!lcntc que !u.., mi\m c1t'I!-°" requ1t·rcn de una atención 

multidisciplinaria en la que participen diversos profcs1or11<;!a.'> (p,1rnlugo, pcdagnµo, pruk~orr" de educación 

especial, trabajadora social, e:itre otrns). en estrecha colahor,tc1l1n, 1111,nhi'> que deben de c~tar ... <!' a~tualiz.anJo, 

con el fin de lograr con éxito la integración social dt· lm mño.'> cicgm, a\Í e..,t.nan capacitado.'> para brindar 

una atención integral a los niños ciegos, por otro lado c~tar,m <>cm1hi\11adu.., '>tibrc la<; necesidades particulares 

de éstos y en base a ellas brmdcn lo.., rnnoc11111cn10-. y o..•!cml·nto"' que 1 cquicren dichos n1ño..)S de manera 

oportuna, contribuyendo así de mancr•t cficíll'. al loµro de la independencia e ltlh:gracion wcial 

Por otra parte cabe sei'ialar que en la edad escolar el proceso de integración continúa en la escuela, donde se 

proporciona formación académica ~ se establecen comportamientos sociales más complejos como son la 

cooperación, la competencia, la responsabilidad y la puntualidad entre otros, de tal manera que la educación 

permite a las personas que adquieran las habilidades y las destre.zas suficientes para que al llegar a ciertas 

edades se formen para algUn empleo, tarea profesional u oficio 
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Tnmbi~n se vuelve imponanle que la escuela, en esle caso el INRNCDV panicipc en una plena integración 

social, entendiéndose por ésta la intcgrJción de los nillos ciegos en las diferentes csferJs sociales (cducaciótt 

tecnología. cultur.l. deporte. rccrcac1ón y sentar las hascs para oncntarlos y mollvarlos pam que se inserten en 

el futuro en algún empico). lo cual no deberá rcalt1ar sólo s1110 buscar ) propiciar la partici¡xición de los 

padres de fanulla de lm m11o~ c1cgm. para que contnhu)·an al logro 1..k la mdcpcndcnc1a social de sus hijos 

Por ello surge l;i nccc..,HLIJ JL 1rah;.1.1;1r t;mto con el rx:r<.,011;1\ di: la 111\ltlucmn como con loi.; padres de fanulla 

con el fin de fomentar la conc~po11.,ah1l1r..bd de C'>!.1<., 1..k1\ 111..,111w .. Hllll'\ que 111ti:raL1úan en los procesos de 

cnsci\an1.a-aprcnd11a.1c) 1.k: hab1lit;irnm o rch.1h1ht.1c1ú11 Je Jn., J111\o<, c1q1,0\. t 011 d ohtl.'11\ o de que ""C genere 

entre éstas rcalmrntc un comprom1<,o qui.: L o.1th 11\..: :1 bnml.11 una all·11r1011 llltcg1al para que loe; milos ciegos 

alcancen SU indc~ndcnu;¡ \(X:lal \ no <,Cal\ ;1<,Í 1111;1 Llí!_'~I lll r\11;1 !-.ll l.111111!a 111 para la ~oc1cd:.HI 

No obslantc como ~.1 !-.L' h;1 \L'lbl.1do quc. p.11:1 l.1 pL111 .. :.11..1un de .1LC11111..:<, dmgllll" .1 .ill'l\Jer la problemática 

encontrada se 111\0 u11a linutmte. \a q\Jl' b 1nlorm.1uu11 que \e ohl11\1l por parte dd pL'f<,onal <ld área d1rcct1\·a 

del INRNCDV fue dL' m.llH.'f.I r.crn.:r.11 d1.:b1du a que l'll L'\C 11HllllL'll[O \L' l'lllllllif.lb.1 Uil.I [\lJt.:\il ;1Jmm1strac1ó11. 

nusma que no tcní.1 In<, tb!O'> prn.1"º" d1<.,po111hlc<, r;.11.1 proputll(lll.t1lo<, ;iJ puhl1co ~ :1unaJo a ello el que 

CStaball rcal11;111Jo ~11 e\,JluaUt•ll Je r111 de llLIU e<,u¡[,¡r r11.H ]11 que \,l <.,l' [e<, h.ib!,J \LlllJ¡1 d IH;mpo CllCima ~ 

JXH tanto no fue po'>ihk obtener 111lornrn .• 1011 detalbJ.1 de l.1 111'>l1\11L1t'111. In cual tr;11n como co11<.,ccucnc1a 

probablcmcntl' que ;1lgun.i'> lk l.1'> ;1LL1u1lL''> prupllL'.,l.I'.. L'l1 L'l 111,1ru1 11pcr;1l1\0 del mot.klo de 111tcr.c11c1ón se 

c~tcn CJCCut<111t..lo ~a. lo que rL.lkJ.1 quc cfl';.:\1\ amente dicha•, ;1c...:1011L·~ ~(111 \ 1;ihlc"i para el logro de la 

1ntcg.rac1011 '.í.X:1al Jd 1111\0 uego. to111.mt..ll1 c:omo pu11to Je pan1d1 cl :1p'1' o l;irndtar e lll'>lllllt:10nal ~ por otra 

rx1r1c 1amb1cn c\1<.tc la pm1b1lid1J de quc \C c~tcn pro¡xrn1cnJo acnonc\ m1c\ ª"· Ja<., cuales deben ser 

\'aloradas por l:1s :mtorn.iadcs {X:rtmcntcs ~a ~can del IN!lNCDV o de la lJ1rccc1ón General de Educación 

Especial parn que se tmplcmcntcn. y contnbu~an al logro de la mdqxndcnc1a e 1111cgración social del nii\o 

ciego. 

Objetivo General 

- Promover acciones de concien1i1.ación dirigidas hacia los profcsionistas del INRNCDV, para que brinden los 

conocimientos y los elementos que requieren los niílos ciegos en sus procesos de enseílanza-aprendizajc y de 
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habilitación o rehabilitación de manera oponuna, con el fin de que a áitos se les integre a nivel macro en lus 

difcrcnles esrcras de la sociedad. 

Objetivos Específicos 

- Sensibili1.ar a las aulondades del INRNCDV sobre la imponancia que tiene el que verifiquen que su plantilla 

académica esté poniendo en práctica los conocimientos adquiridos en los cursos de actualilación en que 

panicipa Proponer a las autondadcs del INRNC'DV que den ;.1po~o tecnológico (cnsc1'\an1.a del manejo de la 

computadora). así como lo!. rc¡,;ursos cc;pcc1aks que requieren durante su proceso de cnscfüuva-aprcndil.ajc y 

de habilitación o rchab1htac1ón lns mñoc., ciegos. y.1 que esto es 1mport:111tc para el logro de una plena 

111tcg,rac1ón ~ial 

- Proponer a las autondadcc., del INRNCDV que 11npul.,cn e 1111c1cn act1v1dadcs de integración en las diferentes 

árc.ts wc1alcs (cducanón. IL't:11olog1a. Lkpr1rtc. n.:cre<1t.:1ón. u11lura y empico). en las que ¡:nrticipcn también 

~r~nac, ajenas a la 111c.111uc1ón ~ a la fa1111ila de los nu1os ciego" 

~ Scnsib11i.1.ar a los p.'ldrc.'> de fam1l1a p;.ir.1 que fX.HIKip:n de manerJ conjunta con las nutoridadcs del 

[f\1'RNCDV, en la elaboración de un reglamento. en el cual ~ comprometan ambas instancias a asumir su 

responsabilidad que les corresponde en pro de la intq~rac1611 r,oc1al de los nu1os ciegos 

Metas 

•!• Logmr que las ;lutomiadcc, del INR!'\CDV \Cnfiqucn ~mcc,tr.llmcntc que su planlllla académica pone en 

pr.íctica los conoc11111cntos adqumdo<> en \oc, cursm dt: a.:tu;1il,..ac1ón 

•!• Lograr que las aurond.:1dc~ del INRNCDV í>fCHI ;mtorvación de la D1rccción Gcncr.il de Educación 

Especial. cstahlc,..can <:0111:1cto con la Org;uwac1011 1.k C1!.'gos en Esp:1i\a (ONCE) parn que soliciten 

apoyo 1ccnológ1co ' rct:ur~,o~ c~rx.-ciak~ que llL'Cc~llcn lo'> nulos ciegos pam logrJr su independencia e 

111tcgrac1ón social 

•!• Lograr que el ltJUºí, <le los nulos ciegos se integren en los diferentes ámbitos sociales (depone. 

tecnología. cultura. rc~rcación. y educación ) 

•:• Lograr que el 100% de los padres de familia pamcipcn en la elubornción del regl.arncnto de 

corrcspons.abiiidad entre éstos y la institución. 
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Limites 

Tiempo: Eslc progmma se implemen1aní una, . ., que sea auloril.ado por la Dirección General de Educación 

Especial. el cual se tiene planeado que se llc\'c a cabo duran1c lodo un ciclo csc:olar. Debido a ello no se 

plantea un cronograma de aclJ\ idadcs dido que este programa cstarJ SUJcto a Jos tiempos que marquen tanto 

la instlluc1ón como Jos padres Je fan11ha. 'ªque e~ 1mportan1c respetar Ja dispombilidad de tiempo de los 

padres de farmha para que :1' .. 1 h.1\a una r;u11up.:K1ó11 actl\a' pro<lucll\"a por parte de dios. la cual se ve.a 

rcílcJ~uia en el logro t.k la 11Hq.',r.K1on ~x:1al dd 111110 rn:go 

Es11acio: Las ad1\ aiadc., ~ lk,ar.rn a L·abo L'll la., 111..,talac1om:s del 111~11tuto. así como en c.cntros recreativos, 

comcrc1alcs. mu!>ros. lc;.l!ro\ ~ en alguna\ m~t;ilacrnncs de c..cuclas regulares, Ci.lhc sci\alar que para poder 

llevar a cabo las actt' 11.itdcs ~ tcndr.in que hacer prcv1amcntc comcnios con las diferentes instancias que 

acepten part1C1fXJr en el program.:i 

Uni•·erso de trabajo: Nirlos ciegos de Ka 12 arlos de edad. podres de familia, auloridades y personal del 

INRNCDV 

Recursos 

Humanos 

Las auloridades )' personal del INRNCDV y del DIF; licenciados en; educación especial, pcdagogfa, 

psicologla. medicina. lempia fisica y de lenguaje. lrnbojo social y demás profesionistas involucrados en la 

a1cnc1ón del nulo ciego 

2 l.1cenc1adas en 1raha1adora'i sociales (una de la Secretaria de Educación Pública y una del Sistema Nacional 

para el Ocs.1rrollo Integral de la Familia) 

1 Médico general 

1 Profesor de informática C:tfX)citado JXlr.l trabajar con nillos ciegos 

Profesionislas ciegos y pcri;onal de olras instilueioncs que atiendan la discapacidad visual 

1 Chofer 

Los padres de familia y sus hijos ciegos 
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Matuiales 

Las ins1alacioncs del INRNCDV 

Las inslalacioncs de las diversas ins1ancias que participen (museos, escuelas regulares, centros rocreatl\'111. 

parques. teatros. club dcportl\'O. entre otros) 

Computador.is mulumcd1a adaptad..1s para los nifios ciegos 

Bastones blalll .. -os 

C.ímara de video 

Cassettes pam la cá1m1ra de video de 60 minutos 

Grabadora 

Cassettes de audio (musicales y sobre lemas de discapacidad visual) 

HoJas blancas tamaño cana 

Lapiceros 

Sacapun~is 

Gomas 

Cartulinas de diíerentcs colores 

Diurex 

Folders lamaJlo carta 

Hojas de papel bond 

Marcadores de diíerentes colores 

Pilas parn la g¡abadora 

Purvoncs 

Abaco 

Reglclas 

Financieros 

Todos los recursos materiales serán proporcionados por el INRNCDV, asl como por las aponaciones que 

realicen los padres de fannlia o bien de los apoyos que se consigan de otras instituciones, esto praia 

autori1ación de la Dirección General de Educación Especial. 
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Cabe seilalar que los recursos hwnanos que trabajarJn en el programa no obtendrán ningún ing¡eso a porte de 

su sueldo base, ya que serán profesionistas del mismo INRNCDV. 

Supervisión 

La supervisión estará a cargo del área de trabajo social, la cual se llevará a cabo de forma bimeslral y se 

apoyara del diario de campo en el que se rcgistmrán l<1s actividades que se desarrollen para cumplir con el 

obJCll\'O del programa~ se au.'\1liar.i11 t•unb1C11 de la observación con el fin de rescatar información sobre los 

avances que se \·a~an dmdo en cualllo a la rnrrcsponsab1lldad de la fanuli;_i y la 111st1tuc1ón así como la 

mtcgración social de lm nufos ciegos /\dcm;.is dchcr;ín elaborar un míormc de la n11sma y entregarlo al área 

d1rcct1\·a fX1Ta que~ rcallL"cn los camh1m o aJu•,tc., al programa. ¡xHquc csw etapa pcrnutc detectar los errores 

que se presenten dur.tnlc: la qcoJC1011 Je c~lc ·" así .,e c~ll' en rx)'>1b1lu.t1dc~ de actuar de mmcdiato y que las 

accmncs no se dcsvicn del obJCli\'O que se persigue 

Evaluación 

La evaluación se rcalUar.i de dos form~1s; una de manera parcrnl y otra de m.anera final. 

El área responsable de evaluar scrj tr.1haJ0 social y se llc\·ara a cabo de manera bimestral por medio de un 

informe que rcnd.Jrjn al área <.Jin:cli\a Jd INRNCDV parJ que le Jen a conocer los avances del programa. 

Dicha evaluación se a<.:0mpafü1r.i \.k u11 anno Je prop11l''ila\ i..:n el que se 111d1qucn las estrategias a seguir 

para rcali.1.ar las mod1ficauonc\ pcrt111L'ntc\ al progr.11na y lograr su C\1!0 

C<.1bc hacer rcfcn:nc1a que l,1 e\ aluac1rn1 r111;il .\C lle\ ara a ¡;;1lx> un.a \T/ que "l' tcrnunc de ejecutar el plan en 

su totalidad (los tres programa<.,). en la cual ~ har.í un an;\lls1or., que pcrnuta u1mp;.irJr los resultados obtenidos 

con los esperados. con la fin:11idad de que se cnnquc1.can las fu1ur.1s intcn·cnc1oncs en lo que respecta al logro 

de la integración social de los nitlos ciegos 
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Metodología del Programa 1 "La revalorización del niño ciego por parte del INRNCDV" 

ACTIVIDAD 

1 
Organizar talleres de ¡ · 
computación para los 

con i 
1 

niilos ciegos 

computadoras mulumcdia 1 
i. 
l 

i 

1 

TAREA 

Acondicionar W1 espacio • 

dentro del !1'RNCDV • 

donde se den las clases de • 

computac1on 

Hacerle llegar al profesor : 

de mfornüuca el cqwp:i 

necesario para que adapte 

las computadoras de 

acuerdo a las necesidades 

de los mi\os ciegos 

• Confonnac1ón de grupos 

TECNICA ! 

Observación i. 
Exposmva 

1

1 • 

Aphcac16n de dinam.1cas 

grupales (de prcscntac1on • 

y animación. de análisis 1 

general, de abstracción. de 

comunicación. de 

organiz.ación y 

plaruficación) 

INSTRUMENTO 

Plan de trabajo 

Informe de los avances de • 

los niños ciegos 

Filmación de las clases 

RESPONSABLE 

Profesor de informática 

Áica de Trabajo social 

Brindar la enseñanza del . Formación de grupos de • Obscr\'ación • Plan de trabajo • Profesores de educación 

especial uso del bastón a los niilos 

ciegos desde los 8 ailos . 
de edad, para que se 

mo\ilicen de mancr.i 

independienle 

. 

ruñas ciegos 

Esumularlos ¡:ora que se 

desplacen con el uso del : 

bastón en el INR~CD\' ' 

en su comurudad ~ en las 1 

salidas que se realicen 

Concicntizar a los padres \ 

de familia sobre la ! 

Aplicación de dinámicas • Crónica 

grupales Aplicación de • Filmación 

dmámicas grupales (de 

presentación y animación, 

de análisis general. de 

abstracción. de 

comunicación. de 

organiz.ación y 

• Padn:s de familia 

• Áica de Trabajo Social 



ACTMDAD TAREA TECNICA INSTRUMENTO RESPONSABLE 

imponancia que tiene el planificación) 

uso del bastón para las . Informe de los avances 

personas ciegas que logren los nmos . Sensibilizar a las padres ciegos 

de familia para que 

motiven a sus lújos a 

utiliLar el bastón para que 

se desplacen de un lugar a 

otro 

. Solicitar el 3{XlYO de . Investigación de campo . lnfonnativa . EntreVista . Autoridades del 

diferentes instituciones v . Establecer contacto con . Demostrati\-a (que el . Informe de los n:sultados INRNCDV 

organiz.ac1ones tanto a las inst1tuc1ones ;- INR."ICDV abra sus de las instituciones y . Área de Trabajo Social 

nivel t'lJCIOIUl come', Oíg;.l.lll/.JC\OOCS que puertas para que lo organi1.acioncs . Equipo interdisciplinario 

intemaciorul que aucndcn personas ciegas. conozcan) contactadas del!NRNCDV 

atienden pobbc1on c1cg;i cncontr.mdosc entre ellas . Convenios institucionales 

con el fin de que el La Org.:i1111~c1on Nacional . Control de registro de los 

INR.>.;CD\' se hag;i llcg;ir de C1ogos en España apoyos brindados 

del Jpü\O tccnologico ' ( OSCE). con el fin Jo que 

los recursos csp..--c1alc-.; apo~cn con los recursos 

que requieren los mños csp.;:c1alcs y tecnológicos 

ciegos para sus procesos 

1 

que necesitan los nlllos 

de enscilanza-aprendizaJe ciegos para sus procesos 



ACTIVIDAD TAREA TECNICA INSTRUMENTO RESPONSABLE 

). de habiliiación o de cnscila111a-aprcndizajc 

rchabiliiación y de habilitación o 

rchabilil:lción, así como 

parJ mvitarlas a que 

panicipcn en las ferias 

institucionales que se 

realicen en el 

!NRNCDV . Hacer llegar a los niños 

ciegos del INRNCDV los 

recursos especiales )' el 

apoyo tecnológico 

brindodo por las 

org.an11.ac1oncs e 

instituciones que atienden 

a las personas ciegas 

. Impulsar e iniciar . In\'cstigac1ón de campo . Plan de trabajo . Guia de observación . Autoridades del 

acciones que integren a . Contactar a diferentes . Junta informativa para los . Citatorio para padres de INRNCDV 

los niños ciegos en las msutuc1oncs rclac1onad:ls padres de familia familia . Área de Trabajo Social 

diferentes áreas sociales ! con los ámbitos. . Observación . Informe de acu,idadcs de . Profesores de educación 

de manera integral, para 

1 

educatiYO, dcponivo . . Apltcación de dinámicas 1 cada una de las salidas de especial 

el logro de la cultural y rccrcati\'o grupales (de presentación ¡ los nulos ciegos y del . Médico general 



ACTIVIDAD TAREA TECNICA INSTRUMENTO RESPONSABLE 

independencia del niño . Establecer acuerdos entre y animación. de análisis. resto de las acU\ídadcs 

ciego los diferentes de abstracción. de que realicen los niños 

representantes de las comunicación. de ciegos 

mst1tuc1oncs que organización y . Filmación de actividades 

panmpen ¡ma decidir en planificación 

que lugares se llevar.in a 

cabo las competencias que 

se organicen . Organizar \°isitas a 

di\'Cfs.:15 lllStituciones 

(muscos. parques. centros 

comcrc1alc~. entre otros 

lugJrcs que puedan 

proponer los padres de 

familia) . Programar actividades 

dcporti,·as y culturales en 

las que participen toda la 

fanuha \ personas de 

otras insutuciones 

(escuelas regulares, 

museos. teatros, centros 

comerciales, deportivos y 



ACTIVIDAD TAREA TECNICA INSTRUMENTO RESPONSABLE 

recreativos. entre otros) . Org;mv.ar compctencias 

extramstitucionalcs sobre 

conocim1cntos de 

literatura. matemáticas y 

otras materias que 

manejen los niños ciegos. 

así como también en 

actividades recreativas y 

deporti,·as 

. Sensibilizar a los padres de . Invesugación de campo . Expositiva ~ demostrativa . Plan de trabajo . El áica CÜJCl:ti\'ll del 

familia y a sus hijos . Elabornc1ón de un . Aplicación de dinámicas . Citatorio para los padres INRNCDV 

ciegos sobre las dírertorio institucional grupales de familia . Área de Tmbajo Social 

oponunidadcs que uencn que empleen a personas . Observación . Junta informativa para 

las personas ciegas para ciegas padres de familia 

emplearse ContJ.ctar e tn\'ltar a . Crónica 

representantes de . Filmación 

msutuctoncs que emplean . Informe de las acti\idades 
1 personas c1cgos y a que se llC\'Cn a cabo 
! 
1 profcsiomstas ciegos a 

que impanan plaucas a 

los padres de familia y a 



ACTIVIDAD TAREA TECNJCA INSTRUMENTO RESPONSABLE 

los niños ciegos del 

INRNCDV. así como a 

que asiSlan a las ferias 

institucionales que se 

lleven a cabo en dicho 

instituto 



Proarama 2 

"Revalorización del niilo cleao por parte de la familia" 

Justificación 

De acuerdo a los resullados arrojados por la investigación, se tiene que la problcrrultica familiar 

(sobrcprotccción. fal1a de compromiso parJ involucrase en los procesos de habilitación o rehabilitación y de 

cnscrlarv.a-aprcndil.ajc. asl corno el que la r:mulia no rccono1ca a sus hijos ciegos como sujclM capaces. ~·a 

que no les asignan a la m:iyoria OC clloc;; rc!<.pons.1b1lid:1Jc..·.o; al interior de ~u hogar. lo cual rcílcJa una actitud 

de sobrcprotccc1ón. por rnrtc Je la fanulia ob•,tacuh1:l11Jo~ a<;Í. la 111dcpcndcnc1a social de éstos. Por lo que 

se hace ncccsano traha.1ar de manera d1rce1a l:Oll la fam1ha. p;.1ra 1,e11s1b1lu.;ula de que ~us hijos si pueden ser 

c1UJa<lanos como cualqu1c.:r rx:rson.1 ~ que dqx:ndc en gran medida de ella el que lo logren. p.1rJ que no sean a 

futuro una carga parJ ésta. s1110 su.ictos produd1\ oc., 

De ahi que al trabajar con la fanulla se pretende generar un cambio de actitud en la nusma. por medio de la 

cual asuman la respons.1b1lldad que les c.:orrcspomk en los procesos de cnsc1\mva·aprcndil:aje y de 

habilitación o rchabihtac1ón de sus hijos. sm embargo se llene prc-:.cntc que parJ po<lcr generar un cambio de 

actitud se requiere de tiempo~ ~.-onstancia sobre lo que c..c este traha¡arnfo. :1'\i como de acuv1dadcs dirigidas a 

scns1b11i1.ar. orientar. Conc1cnll/ar e 1molucrar a lm 1ntcr.rante" Je \;1 fa1111lia en accione'\ concretas y 

tendientes al logro de la 1ndcpcndenc1a soual de é<,10<., 1111h1i, 

Además de que el c.:11nb10 de actitud bm1liar. contnbu1ra po .... 111' amente parJ que en un futuro próximo sus 

h1JOS ciegos se inserten en lo'\ diferentes cs¡J.:ic10<., ...,oc1;11cs ~ esto gencrar.i un cambio en la visión que se licnc 

de las personas ciegas. lo que pro\'ocar:i que la socicd.:1d los respete y los ¡xrciba de otra manera en razón de 

sus capacidades y no de su discapacidad 

Por eso es importante trabajar con las fanulias que tienen algU.n hijo ciego. porque son el primer núcleo social 

con el que lodo ser humano tiene su primer contacto y también es éste quien lo inicia en su integración 

familiar y social. ya que de ella aprende los patrones de conducta social adecuados. al irlo relacionando con 
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parientes ~· \'Ccinos. además la fanulia es quien se encarga primeramente de asignarles derechos 

obligaciones. por lo que ésta debe preJllrarlos par.i que se adapten y se desenvuelvan en su entorno social y 

se prevenga asi que en un futuro los nulos ciegos sr n1clvan una carga para su familia por el resto de sus 

vidas. por lo que la fanuha debe tener presente que s1 no cumple con su función socialiJ.ador.i será dincil que 

éstos mños logren una mdepcndcnc1~1 que les pcnuua rntegrar..c socialmente y que se pro¡xrngan asl un 

proyecto de v1d.t propio .\ product1\o. en el cual se rccono1can como sujetos c:.1paccs y con sentido de 

pertenencia al núcleo MX:Íal en el que se dc\Cllrnch en 

Por otro lado. cabe rccordm que para 1.1 pbnc:ic1ón de ;11.:c1oncs dirigidas a atender la problemática 

enconlrada se tuvo una linutantc. ) a que la míon11.ic1on que se obtll\ o por [X!rtc del personal del :.irca directiva 

del INRNCDV fue de manera general dcbu.lo a qul' c11 c"c momcntn "e encontraba una nuc\ a ~1dmimstrac1ón.. 

misma que no tenla los datos prec10.,u.., d10.,p¡.1111bll'o., p..1r;1 propor,:11J11;11 loo., ;11 publtLO \ aunado a ello el que 

estaban rcah1.ando su C\aluac1on de 1111 de c1L·lo c'.uil.ir r-.1r lo que \a ..,e ko., h;1t~1;1 \C111dn el tiempo cnc1m:1 ~ 

por tanto no fue po~1hlc ohlcncr 111h1r111auo11 dt't,111.H.L• de L1 1110.,111t1c1<m. lu ui;d tra1n uimo conSl.":cucncia 

probablcmcnrc que alguna~ de 1:1., .11 . ...,1011t'" propuc..,L1 .... c11 el m.11l11 opcr;1lnl1 úcl nHxklu úc 111t1..·ncnc1ón se 

estén CJCCUtando ~a. lo qul· rclk¡.1 que cfcLt1\,tlllL'11tc J1lh.1.., .11..c11111i.:o., o.,1u1 \lahll'o., par;i el logro de la 

111teg.ración socwl dd 111110 ciego. him.indo u1111u ptrnl11 de r.1rt1d.1 d .1¡x1~u ta1111l1ar e 1110.,tlllh..lllllal \por otra 

parte también c .... 10.,tc la po'>1bd1J..1d 1.k q.il' ~ 1.·~IL'n propomcndo <-1ccm11cs nueva~. las cuales dc!bcn ser 

\alorada~ por la!-i .nJtomiaJcs pcrtmi.:ntcs ·'ª ~andel INRNCUV o de la D1rccc1ón Gcncr.il de Educación 

Especial par.i que ~ 1mplcmcntcn, ~ conlnbu~an al logro de la mdqxndcncia e mtegración social del nifto 

ciego 

Objetivo General 

• Generar un cambio de actitud en los padres de familia, para que oontribuyan al logro de la independencia 

social de sus hijos ciegos. 
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Objetivos Específicos 

• Concienti1.ar a los padre' de ramilia de los niftos ciegos sobre las íunciones que tienen como núcleo social y 

formen asi sujclos producll,·os para la sociedad. 

- Brindar a los padres de fanuha infonnación acerca de discapacidad visual y la importancia de las 

oportunidades que llenen sus h1JOS JXlrJ mtcgrJrsc a las diferentes esferas sociales 

- Can.alÍl.m a los p.:1drcs 1.k' fom1ha ~- a su.<; h1JoS a las dtfcrcntcs :irt:4ls profesionales. dependiendo de sus 

ncccsafadcs u probkm;itic.i<, que prc ... cntcn 

- H.cah1.ar aCll\ 1d..u.k<, cduc;J11\a<;. dqxnllvas. culturales y rccrcatl\'35 en donde participen conjuntamenlc los 

profcsio111stas del JNRNU>V. lo., p;.1<lrcs de f;muhil y los nulos ciegos; propiciándose asila ¡mticiJDción de 

los padres de fonulla en los proceso<:. de cnscí\an1n-aprcnch .aJc y de habtlitación o rehabilitación de sus hijos. 

así como la corrcspons.ah1hc.fad entre fanuha e 111stJtuc1ón. 

Metas 

<- Lograr que se genere un cambio de actilud en un 100% de los padres de familia de los niftos ciegos que 

tienen entre 8 y 12 allos de edad mismo que se rcncjc en el desenvolvimiento social de éstos. 

<- Lograr que un llXl% de los padres de familia Jllrticipcn en las actividades de inlegración social que 

organice el INRNCDV pam los ni11os ciegos 

Limites 

Tiem1lo· El Progr.1ma 2 !>e 1mplcmcnt1r;i una \C/ que sea autoril.ado por las autoridades pertinentes (La 

Dirección Gcner.il de h.lucac1nn 1:~pce1.1J o Autom1adcs del INRNCDV) 

E!ipacio: Las acll\ 1dadi.:s ~l' Jlc\'ar.m a caho l'll las 111<>talacioncc;; del INRNCDV. asl como en los domicilios de 

Jos nulos ciegos. en 1.:cntros rccrcall\"O<i. comerciales. muscos. teatros y en algm\o'.ls instalaciones de escuelas 

regulares. entre otras 

Unhu110 de lr•bajo: Ni11os ciegos de K a 12 aílos de edad. padres de familia. autoridades y personal del 

JNRNCDV. alumnos y proresorcs de escuelas regulares, y proíesionistas ciegos. 
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Recunoa 

Humanos 

Las auloridades del INRNCDV 

Licenciadas en Trabajo social 

Licenciadas en Psicologia 

1 Médico General 

Profesores de educación especial 

2 Pedagogos 

Profesionistas ciegos 

1 Chofer 

Materiales 

Las inslalaciones del INRNCDV 

Sillas 

Mesas 

Hojas blancas 

Gomas 

Lápices 

Bolfgrafos 

Cartulinas de colores 

Plumones de difcrcnlcs colores 

Bolas de eslambre 

Cámara de video 

Casscllcs de 60 minulos poro la cámara de video 

Grabadora 

Casscucs de audio ( musicales. de lemas relacionados con la discapacidad visual, del llllO que debo recibir el 

niños ciego, de aulocslima, cnire olros) 

Televisión 
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Vidcocasettera VHS 

Pellculas de contenidos diversos (proyección de los ciegos en la sociedad. trato que requieren las personas 

cieg¡is y de algunos otros temas que apoyen el programa) 

Las diversas instalaciones que se visiten (muscos. escuelas regulares, centros recreativos, parques, enlre otras) 

Financieros 

Todos los recursos materiales serán proporcionados por el INRNCDV, asi como por las aportaciones que 

realicen los padres de familia o bien de los apoyos que consigan con otras instituciones. 

Cabe seftalar que los recursos humanos que trabajar.In en el programa no obtendrán ningún ingreso a porte de 

su sueldo base. ya que serán proícsionistas del mismo INRNCDV quienes lo lleven a cabo. 

Supervisión 

Estará a cargo del área de trabaJO social. nusma que se llevara a cabo de foml&l bimestral a través de los 

infom1cs que entregue el área de psicología y del registro de las observaciones que realice el área de trabajo 

social en su diario de campo sobre las .1cttvu.1:1dcs de 1111cgrnc1ón soci;1\ de los nil,os ciegos: en las que 

participen los (.DJrcs de fanul1a, el personal 1.kl INRNCDV y dcm;l'i personas C.'i:tcmas ~ la 1n'it1tuc1ón. 

('abe sc11alar que los 1csp:msablcs de ésta rendir.in un informe bimestral al área d1rccllva con el fin de que den 

a conocer los avances y ohst:'iculos "Jue se va~an presentando durJntc la c.1ccuc1ón del programa 

Evaluación 

La evaluación se \a a llc\·ar a caho de dos formas; de manera parcial y final 

La cvalu.ac1ón parcial se rcal11..ar.i cada bi111ec;trc y el área rcsp:>ns.ablc de llevarla a cabo será Trabajo Social. 

así nusmo dchcrán rendir un informe de los re5ultados de ésta al área directiva del INRNCDV. con el fin de 

detectar los posibles errores dur.mtc la CJCCución del progr.una, nsí como los obst:iculos que se presentaron. 

Dicha cvnluac1ón se acompai1ar.i de un anexo de propuestas en las que se indiquen las estrategias a seguir 

para rcali1..ar las mod1ficacioncs pertinentes al programa y lograr su éxito. 
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La evaluación final se rcaliz.ará una vez que se termine de ejecutar el plDn en su totalidad (los tres programas). 

en ella se hará un nrllllisis que permita comparar los resultados obtenidos con los esperados. y ver en que 

medida se logro lo planeado. 
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Metodología del Programa 2 "Revalorización del niño ciego por parte de la familia" 

ACTIVIDAD 

• Org¡¡nizar talleres sobre • 

las funciones que tiene la 

familia dentro de la i • 

TAREA 

Im·cs11gac1ón 

bibhogr.ifica 

Elaboración de tripucos 

1 

¡ 

¡ . 
!o 
1 :. 

sociedad. as1 como de :' • Elal:x:iractón de ¡xnódicos :1 

discapacidad visual ) de ; mur.tlcs 

la integración de los mños i • ElaOOrac1ón de canclcs 

ciegos a la sociedad¡ • 

dirigidos a los padres de 1 

familia, a sus hijos ciegos ! 

y al resto de la sociedad. 1 

Canalizar a los padres de • 

familia así cerno a los \ • 

ni~os ciegos a recibir el 1 

tipo de apo) o profesional 

que requieran. 1 

Elaboración de rota.folios 

Investigación de caso • 

Brindar apoyo psicológico • 

y atención medica 

TECNICA INSTRUMENTO RESPONSABLE 

Observación Plan de trabajo • Área de Trabajo Social 

Expcsiti\a y demostrJtl\a • Fichas de trabajo 

Proyccc1ón de películas a • Cuatono para los padres 

• Equipo interdisciplinario 

del!NRNCDV 

público abierto de fanuha • Profcsionistas ciegos 

Aphcac1on de dmam1cJs • Cróruca de taller 

grupales (de prcscn1.Jc1on Cucstíonano que permitan 

:- animación. de a1uhs1s 

general. de abstncc1ón. de 

comunicación. de 

organización ~ 

conocer el nivel de 

conoc1rn1cntos que ucnen 

sobre los tomas que se les 

cxpondr.in a los padres de 

planificación) fanulw 

Entrevi51'1 estructurada 

Oiservacióo 

1 

• Filnwc1on de los 1.allcrcs 

Control de ellas para la • 

apbcac10n de la entrevista • 

Citatono para padres de 
1 

famihJ 1 

Registro de canalización 

Área de Trabajo Social 

Equipo intcrdisciplinario 

del INRNCDV 

• Involucrar a los padres de • Organizar dos grupos • Olservación • Plan de trabajo • Autoridades 

INRNCDV 

del 

familia los rotativos de padres de • Junta informativa • Guia de observación 



ACTMDAD TAREA TECNICA 

1 

INSTRUMENTO RESPONSABLE 

profcsionistas del familia . Aplicación de dinámicas 1 · Crónica de asamblea . Área de Trabajo Social 

IN&'ICDV en . Realizar \isitas grupales (de presentación ! • Citatorio para los padres . Padres de familia 
1 diferentes act1Y1dadcs domicilianas 

1 
y animación. de análisis de famiha . Equipo intcrdisciplinario 

dirigidas a lograr la Programación de \isitas a ! gcncrJI. de abstracción. de . 1 nformc quincenal de las del INRNCDV 

independencia del niño diversas mst1tucioncs comunicación. de actividades que se 
ciego (muscos. parques. centros organización y realicen 

comerciales. cte.) . en las planificación) 

que participen personas 

ajenas a la mstituc16n y a 

la fam1ha . Programar JCll\idadcs 

depomYas ) culturales en 

las que panicipe toda la 

familia. así Cl'mO 

personas aJCnas a ella y a 

la insntución . Elaboración ). distribución 

de trípticos . Elaboración de eancles 



Justificación 

Prosrama 3 

"Autorrevalorad6n del nlfto ciqo" 

Como se sabe existe una mhúma integración de las personas ciegas a la sociedad, por lo que la investigación 

pcmlitió conocer algwms causas que limitan o retardan dicha mlcgración (la sobreprotccción, falta de 

reconocimiento de los nulos ciegos como su.1ctos con capac1dadcs por JXITIC los padres de familia). sin 

embargo estas no deben de M:r un ohc..táculo para que se 1111cgrcn. dado que como seres humanos son sujc1os 

pensantes. por lo que s1 se traba¡a um dloc; de<;<lc ~u 111fanc1a para que i.k;c;arrollcn sus capacidades que 

llenen llcgar;ln a ~r cnu..Lu.111100., como u1alqu1cr otro, lograran 111ll'par'-c a l.1 • .. oc1c1.fad ~ <.,\ no es durante la 

111fanc1a será L'.uando lleguen a un grado Je m.1JurL'/ qm: k" fX'rn11t.1 rl'llnton.u ' t..lcmandar lo\ recursos que 

necesitan JXlrJ superarse e mscrtar~ en lac; d1fcrcntc1, c~fcra<> \.<X.:1all's. lo cu:tl rl..'pcrcuta poo;1t1vamcntc en su 

vida pcrnutiéndolcs ser mdcp::nd1cntc ~. en l.1 l.:Hal \can l.::1paccs de ton~1r dcc1smncs llllPJítmtes por si 

mismos y ocupen los espacios sociales que les corrcsrxrn1.kn. 

Al igual que todo ser hum.ano. las pcr~onas ciegas. ncccs1tan rcal11..ar actividades con alguna finalidad las 

cuales los hagan sentirse liulcc,, ~ además ncx:csllan vancdad de actividades. L1nto para su tiempo de 

descanso. como de rccrcactón, de 111strncc1ón. asesoría y capacitación fXlíJ aumentar su independencia y 

mejorar su mvcl de dcscmpc11o 

La fümiha debe de estar consc1cn1c de que prcpamr adullos produclivos ). responsables es un proceso 

continuo que cmpic1.a en lo<; pnmcms a11os de fornmc1ón. y abarca todos los aspectos de la vida de Wl3 

persona. lo social, lo sexual. la vida en comunidad . lo emocional. Esto pcnnitc a las ¡x:rsonas ciegas llegar a 

la vida adulta con una actitud fXJSitiva hacia el trabajo y con hábitos adecuados de acuerdo al entorno social en 

que se cncucntra!l inmersos. 

Por ello es importante que a los ni~os ciegos se les sensibilice constantemente sobre las capacidades que 

tienen las personas ciegas pam tener éxito en su proceso de integración a la sociedad, asi como también es 



relcvanle trabajar sobre el autoestima de éstos. a fin de que ellos mismos se reconozcan como sujetos capaces 

y demanden a sus familias que les den un tr..110 igual que al resto de la familia. asi como la oportunidad de 

dcsempcilar su rol que les corresponde en el hogar y la sociedad. Además deben e.xig¡r el apoyo de ésla, para 

que de manera conjunta con las instituciones que los apoyan en los procesos de enscí\arua-aprcndizaje y de 

habilitación o rchabil1tac1ó11. alcancen su independencia e mtcgmción social y logren ser sujetos productivos y 

no una carga par.t sus fünuhas y la sociedad 

Objetivo General 

• lncremenlar el aulocslima de los ni~os ciegos para que adquieran seguridad en su vida dlaria y 111 

reconozcan como sujetos capaces pam integrarse a la sociedad. 

Objetivos Específicos 

- Canali1.ar a los ni1los ciegos a que reciban apoyo psicológico con el fin de que eleven su autoestima. lo cual 

les pcmuta apreciarse más a si mismos y se rccono1:can y valoren objetivamente sus habilidades y 

limitaciones en ~u dcscnvoh·mlicnlo diario 

- Dar pláticas de scns1b1l11.ación a los nulos ciegos wbrc sus capacidades que tienen r.om que las desarrollen 

al mú.-..:11110 

- Involucrar a los nulos ciegos en acllvidadcs de integración social en las que participen personas ajenas a la 

insti1uc1ón y a la f.tnuha 

Melas 

•:• Lograr que un 100% de los niilos ciegos tengan un cambio positivo sobre la visión que llenen de 111 

discapacidad )' de si mismos. 

~· Lograr que un 100% de los niños ciegos establezcan Rlacioncs inlcrpenonalcs con personas ajenas a 111 

núcleo familiar e institucional. 
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Limites 

Tiempo: El programa 3 se implementará una vez que sea autoril.ado por las autoridades pertincmcs 

(Dirección General de Educación Especial o las autoridades del INRNCDV). 

Espacio: Las actividades se llevar.In a cabo en las inslalaciones del INRNCDV, en centros; recreativos. 

comerciales. muscos. teatros. en algunas instalaciones de escuelas regulares. asl como en su propia 

comunidad de los ni1los 

Unheno de trabajo: Nt~os ciegos de Ka 12 ai1os de edad del INRNCDV. 

Recursos 

Humanos 

Las auloridades del INRNCDV 

Los Profesores de Educación Especial 

2 Licenciadas en Trabajo Social 

2 Licenciadas en Psioologla 

1 Médico General 

Profesionistas ciegos 

Materiales 

Las instalaciones del INRNCDV 

Bastones Blancos 

Punioncs 

Caja de matemáticas 

Abaco 

Regletas 

Sillas 

Mesas 

Hojas blancas 

Cartulinas de colores 
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Plumones de diferentes colores 

Bolas de estambre 

Cámara de video 

Cassettes de 60 minutos para la cámara de video 

Grabadora 

Cassettes de 90 minutos para audio 

Casscues de diversos temas (musicales. de discapacidad visual, de autoestima, entre otros) 

Los diversos espacios de las instituciones que se visiten (muscos, escuelas regulares, centros recreativos, 

parques, entre otros) 

Autobús 

Financieros 

Todos los recursos materiales serán proporcionados por el INRNCDV, asl como por las aportaciones que 

realicen los padres de familia u olr.ts instituciones. 

Cabe señalar que los recursos humanos que trabajarán en el programa no obtendrán ningún ingreso a pone de 

su sueldo OOsc, ya que scr:i.n proícs1onistas del mismo INRNCDV quienes lo lleven a cabo. 

Supervisión 

Estará a cargo del árc~1 de tr.tb.:!Jo social. 1msma que se llevara a cabo de fomta bimestral a través de los 

informes que entregue el :irca de pi;1cología y del registro de la obscn.·ación que realice el área de trabajo 

social en su dianu de C<llnpo sohrc las act1v1d.1dcs de mtcgr.tc1ón social que se cstCn realizando con los nii\os. 

Cabe sc1lalar que los rc~ponsablcs de ésta rendirán un informe al área directiva de manera bimestral. en el que 

se mencionaran los ª'anees y obstáculos que se presenten durante la ejecución del programa. 

Evaluación 

La evaluación se va a llevar a cabo de dos fomias; de manera parcial y final. 

La evaluación parcial se rcalimni cada bimestre y el área responsable de llevarla a cabo sen\ trnbejo social, a 

mismo deberán rendir un informe de los resultados de ésta al área directiva del INRNCDV, con el fin de 
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detectar los posibles errores dur.inie la ejecución del programa. asl como los obstáculos que se presentaron. 

Dicha evaluación se acompai\ar.i de un anc.xo de propuestas en las que se indiquen las estrategias a seguir 

para rcali7.ar las modificac1011cs pcrtmcn1cs al programa y lograr su éxito. 

La evaluación final se rcali1.ará un;1 'c1 que se termine de CJt..'Cular el plan en su totalidad (los tres programas), 

en ella se har.l un análisis que pcnmta comparar los resultados obtenidos con los esperados y ver en que 

medida se logro lo que se tenia planeado 
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Metodología del Programa 3 "La autorrevaloración del niño ciegott 

ACTIVIDAD 

l. 
TAREA TEClilCA I.'liSTRl'MENTO 

1 

RESPONSABLE 

Canalizar a los ruños 
1 

ScnSib1J1Lar a Jos )lldres Junta mfom1~1U\"a ¡xira los Diana de campo Area de Trabajo Social 
ciegos a recibir apoyo 1 de fam1ha de la )lldres de fanuha Carpeta de registros de 
psicológico ! tmponancia de que Observación canalu..ac1oncs 

reciban sus hijos ciegos a C1tatonos para Jos Jlldres 
po~ o psicológ1co de familia 

Informes 

Dar atención psicológica Fonnar dos grupos de Expositiva Crónica Área de Psicología 
dirigida a elevar el ruñas ciegos de 8 a 12 Aplicación de dinámicas Pruebas psicológicas 
autoestima de los niños años de edad para que grupales Informe bimestral de 
ciegos reciban apo~ o psu;ológico Observación acti\idades 

Filmación 
Conc1entizar a los mi\os 
ciegos sobre su 
autoaceptac1ón ) el 
rcconocmucnto de sus 
habilidades 

Organizar pláticas entre Contactar e 1m 1tar a los Expositiva Plan de trabajo Área de Trabajo social 
profesionistas ciegos y los profcs1omstas ciegos i. Aplicación de dinámicas Crónica 
alumnos del INRNCDV grupales Filmación. e 

Transm1s1ón de cassettes lnfonncs 
que contengan di' crsos 
temas que apo~ en el 
programa 

Organizar competencias lnvestigac1ón de campo Junta mfonnauva )lira los I· Plan de trabaJo Área de Trabajo Social 
sobre diferentes materias Contactar con diferentes padres de fanu ha . Crómca Profesor de educación 
V de aCti\ idadcs instituciones que cstcn Scnsibtlu.ar a los ruí'tos Informe de \lSttas ~ de las fisica 
deponivas relacionadas a los ciegos' a las acti\idades que se Médico General 

ámbitos: educa U\ o. msutuctoncs que ¡ realicen Profesores de educación 
dcpon1vo. cultural y 

1 
participen en el programa • Filmación especial y de escuelas 

Ñ recreativo 
i l regulares 

o 



ACTIVIDAD TAREA 1 TECNICA INSTRUMENTO RESPONSABLE 

. Finnar acuerdos entre los , • F onnación de grupos en 
representantes de las : los que mteratúen niftos 
diferentes msutuc1oncs ciegos y nonnov1dentes 
que participen. sobre los Aplicac16n de dinámicas 
lugares en que se lle" aran grupales 
a caOO tas compctcnc1Js Obscn·ac1ón 

. Realizar acti,idades Jmcst1gac1on de campo Obscr.ac1ón . Guia de observación . Autoridades del 
recrcatí\'as ~ culturales en para sclcccwnar las Scns1b1hzar a los mi\os . C1tatonos para los padres lNRNCDV 
las que panic1pcn niños mst1tuc1oncs o ccntms a ciegos y a las de familia . Área de Tmbajo Social 
ciegos y personas \·1s1tar 1nst1tuc1oncs que . Plan de trabajo 
norm0\1dcntes ajenas al Conllcur con partJcipcn en el programa 

1 
. lnfonne 

núcleo fam1har :; a la representantes dr.: las Aphcactón de dinámicas ,• Junta informativa Jllt3 los 
institución msutuc1oncs a las que se 

1 

grupales padres de familia 
\a~a a asistir Filmación 

Org;inL'JT salidas a. muscos. 
parques. centros rccrcat1\·os 

, ( Chaoullcpcc. Six ftags. 
: Dl\ert1do. a lJ Ciudad de los 
' :\ 1ños. a centros comerciales. 
1 vacac1onales a la sala Ollyn 
i Yoltztli. entre otros lugares 
1 que puedan pro¡:x:mer los 
rodrcs de familia) 



CONCLUSIONES 

C()~l~Ll'~ll)Nl:S 

y 
y 

SUGERENCIAS 
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CONCLUSIONES 

• Los padres de familia cuando recibieron el d1agnóst1co de que sus hijos eran ciegos, 

manifiestaron diversos estados emocionales. entrando así en una etapa de cns1s, la cual en todos 

los casos mvest1gados no fue atcnd1d1 de manera oportuna. ya que se encentro que únicamente 

se dieron apoyo moral entre los cón\ugcs y no rcrib1cron apoyo p1ofrs1011al que les pcn111t1cra 

atender el unpacto emocional que rn eso~ momentos prcscntabJ.n v que a su vez les brmdará 

mformac1ón y altcmat1v;-is dl' atN1cm11 q11L' k'> ;l\lHb1.1 ;1 d.1r~c Clll'nla dl' que la ceguera de sus 

h1JOS no era un obstando p;ua (jlll' L'~tos •,e dc~arr(1lla1;m L' 111tl.'grar;111 a la ~,oc1cdad 

• La falta de mformac1011 opo1t1111a pm paltl' tk• los prnfr·s1onak·~ que dieron el d1agnóst1co 

provocó que los padres de fom1lta (aunque son 1111 1111111mo de c:isos encontrados en esta 

mvest1gac1ón), no v1sual1n·11 J rns h1JO'> \:1l'go<; como pe1sonas c;ipaccs as1 como con derechos y 

obllgac1ones, por lo que 1...·n1onccs b fan11k1 110 le pe11111tc al nulo cicg~1 que dcscmpc1le su rol 

que le corresponde soc1;ilmc111c, así mismo 1w le as1g11;1 1cspoos;ihi\1dadcs que cstrn al alcance 

de él para que las pueda llcv;ir J cabo 

Otro problema mas que Sl' 011gmo por la falta de 111fom1Jc1m1 y de atcnc1611 profesional 

oportuna, es que los pad1cs de fanulla desconocen las capac1dadL·~ y habilidades que pueden 

desarrollar sus h1JOS ciegos para ad;iptarsc a su entorno social, lo cual a su vez ocasiona que 

caigan en condudas negativas qm.• obst.1cullz.an la 1ndcpcndc11c1;1 l' 111tcgrac1on social de ellos 

Al respecto cabe sc1l.ala1 quc IJ~ conduct.:is que ~e l'llClmlr.:iron en los casos cst11d1ados fueron, 

de sobrt.-protccc1ón. faltJ de comprn1111so p:n;i part1c1par en In<.. p1oceso~ de hab1litac1ón o 

rehabil1tac1ón y de e11sc1-1a111...:1-a¡>rt•nd11...:11e. ac.,1 como 1;11nh1c11 delegan hac1J la mst1tuc1ón la 

responsab1hdad de cd11cJ1 a sus h1Jos v l'sto p1obablc111L'llll' l'S porque tienen la idea de que el 

INRNCDV les va a proporcionar a éstos iodos los elementos que les pcrr11111rán en un futuro 

próximo ser SU Jetos capaces e 111depend1cntcs con un proyecto de Vlda propio 
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t Una actitud más que presentan los padres de familia entrevistados es el conformismo respecto a 

los servicios que brinda el INRNCDV, en cuanto a educación escolar y de habilitación o 

rehabilitación, ya que a pesar de que se quejan de que los maestros de educación especial no 

brindan una atención 1g11al1tana a toda la población (mancJo del bastón, de la computadora y el 

que los ponen a desarrollar act1v1dadcs ocupacionales que según ellos nada tienen que ver con 

la educación escolar de sus hqo~), mas sm embargo .:mtc d1ch<l s1tuac1ón los padres de familia 

no buscan otras alternativas (111~t1tuc1oncs o apoyos profos1onalcs). que les pcrnutan atender 

dicha mconfornudad 

• El confonmsmo y bs actitudes negativas de los padres di:: farrnlia. rcflcpn que Cstos no están 

contribuyendo a 1caliz.ar acc1oni:-s cnca111111~ui:1s a gcncr;u un cambio sobre b v1s1ón social que 

se tiene de las personas ca~gas, y apovar ~1s1 a que se clm1111c CSl' estigma negativo que tiene la 

sociedad con respecto a los negos. por lo que J.1 familia debe tc·111~1 presente que al no socializar 

e integrar a sus hijos ciegos en los d1fcrc111L'c; csp.Jc1oc; sociales, p1ovocan que la sociedad los 

siga conccptual1zando como Pl'T.<.onas <ksvalldJ'>, cpll' gcncriln a su vez scnt11111cntos de lástima 

y compas1én, ademas de q1H: no los pcrc1!Jc como su.ictos capaces y productivos, smo al 

contrario como una caiga para esta y s11 familia 

Así mismo se puede seilalar que lo<.> padres de familia entrevistados delegan la responsabilidad 

de generar un cambio ele v1s1ón social al resto de la sociedad, excluyéndose ellos de participar 

en dicho cambio 

• Los niños ciegos entrevistados se sienten mscguros. ignorados y rechazados por las personas 

qu~ no pertenecen a su núcleo fanuliar, esto en razon de que sus fa1111has no se han encargado 

de introyectarles segundad, asi como tampoco cumplen con su función de socializarlos, debido 

a que su mundo social esta cnfocndo a dos csfcrJs sociales que son; la fanuila e mst1tuc1ón, ya 

que su convivencia fam1har se reduce a la rrnsma; y cuando asisten a fiestas Jo hacen con sus 

familiares y sus grupos de amigos se limitan a los compañeros que tienen en el INRNCDV, ya 

123 



que la mayoría de ellos no conviven con Jos niiios de su comunidad, y su tiempo libre lo 

dedican príncipalmente a escuchar música, televisión, a jugar y a leer 

• Se encontró que existe una dcpendcnc1a marcada de los milos ciegos entrevistados hacia sus 

madres, ya que éstas los ayudan a resolver sus problemas. a rc.1lizar sus tareas, conviven la 

mayor parte de su tiempo con ellos, además se encargan de llevarlos al INRNCDV, y les sirven 

de guías videntes, lo que refleja L'lltonces que bs fom1has no cstan contribuyendo a que sus 

hijos ciegos desarrollen v pongan en pr;íct1c;-1 sus capac1d;;icks v habdidadcs, lo que deja 

entrever que el 111ick·o famd1Jr sobrcprotcgc al 11111.0 UL'go, va quL' en lugar de dcJar que CI 

realice las act1v1dadcs qul' cstan a su ~dcancc, las \11~va ;i cabo la familia, cuando esta podría 

enseñarle con pac1cnc1a y dcd1cac1ón a aprender J. realizar dichas act1v1d<1dcs contribuyendo así 

al logro de la 111dcpcndc11na de su hiJo y evitando a<>i que éste se convierta en una carga para 

ella. 

• Se encontró que la mtcgrac1ón social que lleva a cabo el INRNCDV es limitada dado que 

únicamente se encuentra cnfocad:i al ámbito educativo, cu donde se busca mtcgrar a las 

escuelas regulares a los nulos ciegos que están en pos1bil1dadcs de hacerlo Sm embargo, dicha 

institución no debe olvidar que el aspecto social se encuentra conformado por d1forcntcs 3reas 

sociales (cultural, recrcJt1va, t'<iuc;it1va, ckport1va. laboral, etc), que en Si.t conjunto forman al 

sistema social en el cual ~;e dcscnvuel\·L' el ser hum<rno parn lograr sus metas propuestas y asi 

lograr su proyecto de v1d;1 que hay;1 elL·g1do 

• Finalmente, cabe sciialJr que ~11 L'I INRNCDV se ve l11rntada la part1c1pac1ón de trabajo social 

en el árc.a de 111tcgrac1011 social, lo cual se conoció por medio de la tesis de Pctnc101i famacho 

Martha Estela, et alt "La 111tegrac1ón del 1111lo ciego a la sociedad", misma que ya ha sido 

citada en otros capitules de la presente 111vestu.~ac1011. Al respecto cabe scflalar que, es 

importante que al liccnc1ado en traba10 social se le mcluya en dicha 3rca dado que debido a su 

formación profesional cuenta con recursos para mtervenir y generar cambios positivos en las 

condiciones de vida de los ciegos, sin embargo se debe tener presente que para que se puedan 
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generar esos cambios es necesaria la participación de la familia y la institución; ya que ambas 

instancias influyen en la capacidad de establecer y mantener contactos sociales que le sirvan de 

cimiento al mño ciego para que éste pueda mtcgrarsc en la sociedad Además de que el 

trabajador social tiene la pos1b11idad para dcscrnpciiarsc como oncntador fam1l1ar. coordinador 

de grupos, asesor de grnpos, mformador comu111tano, mvcst1gacior y d1sc1lador de modelos de 

intervención específicos que attcndan la d1vcrs1dad de problemas sociales que surjan por el 

cambio constante del contexto social en que se encuentra mmerso 
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SUGERENCIAS 

A continuación se señalan algunas sugerencias encaminadas a contribuir al logro de la 

independencia e integración social de los niños ciegos, cabe señalar que se retomaron algunas de 

ellas del "Manual de Organ1zac1ón del INRNrDY". debido a que se considero que son relevantes 

para la integración social del 111110 ciego y en caso de que í1lgunas de ellas ya no se CJCCuten se 

analice el por qué ya no se 1111plcnu:nt<1n dado que éstas coadyuvan para alcanzar el objetivo que 

persigue la instituc16n, así mismo se hace rcferc11c1a de otras mas que son necesarias para alcanzar 

lo antes dicho, las cuales deben ser valoradas por bs autonda<lcs pcrtmcntes para su 

1mplcmentacion 

,. Que la presente mvc!:t1gac1011 se dé a conocer c1Hrc los nuevos grupos de Scm111ario dl' Tesis, 

con la finalidad de que <Jlguno de ellos tcn~a el 1ntcrcs de rctomí'lr la presente investigación para 

que confronte los resultados obtc111dos en to que rcspcct.1 a la 111st1tuc1ón y· de esta manera este 

en pos1b1hdades de afirmar o neg;u d1clw~ 1c-;11Jtados, !o cual \·a a ser posible una vez que 

conozcan de manera más obJcl1va la alL'rK1011 qlle brmda l'I INRNCDV y venfiqucn también si 

dicha atención pcnrntc log1a1 l;i 111tcgrac1011 :,on.:11 dt: los 1Hl1os ciegos para que asi se esté en 

pos1bil1dadcs di! proponer ;iltL'rnat1vas 11111ov;vloras en pro de estos nulos Ver anexo IV en 

Funciones Generales de la D1recc1011 1.:11 los numcros 6, 8 v ~ti v de la S11bd1rccc1ón Técnica en 

el número 21 y en Coord111;1c1011 cnn b D1rccc1on Tec111ca de la D1rccc1ón General de 

Educación Especial en d 11u111L'rn 1 y· h 

., Que el personal del INRNCD\' se c11c;u~~11e dL' mfornwr v scns1b1lizar a los padres de familia 

constantemente sobre c;icb. p;isn que st: de L'll los procesos de habilitación o rehabihtac1ón y de 

enseñanza-aprcnd1z.:i1e, as1 corno orientarlos :iccrca de las diferentes formas en que pueden 

apoyar a sus l11JOS par:i que desarrollen sus cap:ic1dades, esto con el fin de obtener su 

part1c1pac1ón en chchos procesos y de esta manera lograr que en un futuro próximo los niños 

ciegos alcancen su 111dcpe11dcnc1a e 111tegrac1on social Ver anexo IV en el rubro de Funciones 

Generales; de la Dirección en los números 7. 25 y 40, de la Subdirección de Apoyo a la 
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Integración en los números 3, 4, 23, 37, 38, 40, 41 y 42, de la Subdirección de Servicios 

Educativos en los números 8 y 17 

¡,. Que el área de trabajo social realice un sondeo semestralmente con el fin de conocer las 

necesidades y la problemática a que se enfrentan los padres de familia de los niños ciegos e 

invitarlos a dar soluc1011cs a los problemas detectados, mismo que sirva para reflejar el interés 

que tiene la 111st1tuc1011 por mantener e mcrcmcntar la part1c1pac1on familiar en los procesos de 

habil1tac1ón o rl'l1ab1lttac1011 y de cnsci1a111..:1-aprcnd1z.1Jc y de esta form.:i trabaJCll conjuntamente 

fam1ha e 1nsritur1on para el logro de b llllcgrac1ó11 social de los n11los ciegos 

¡,.. Realizar una sclccc1ó11 de b poblac1011 del INRNCDV que realmente necesite el servicio de 

transporte de su c<lsa a b mst1tuc1011 y viceversa, con el obJct1vo de que no se vean 

obstaculizados los procesos de hab1!1tac1ón o rehabil1tac1ón y de cnscr"lanza-aprcnd1zaje de los 

niños ciegos Ver anl'XO IV en las Funciones Generales de la Subd1rccc1on de Servicios 

Educativos del número 1 1 

;.. Aprovechar el espacio de la c•scuela pora padres del INRNCDV con el fin de buscar la 

corresponsabil1dad entre padres de farrnlia e 1nst1tuc1ón, lo cual repercuta pos1t1vamente en el 

logro de la mdcpcndcnc1:i del nulos ciego, ackm:ls de que esto favorece la autogestión entre los 

padres de fam1\Ja y les pL'rm1tc a la v~z dar respuesta a sus p1oblcmitt1cas que enfrentan sin 

necesidad de que Clll'nten con b s11perv1s1011 de algun profos1onal Ver anexo IV en 

C'oord111ac1011 con lo!. SL'1vir1os Educ:lll\'os L'll el numero J 

;... Qui! se org:imccn campaiias d~ d1fusion que pcnrntan dar a conocer al resto de la sociedad las 

capacidades de lo~ 1111los c1l'gos tolll;rndo en cuenta sus capacidades y no sus limitaciones, 

rrnsmo que contnbuya a lograr un ca111b10 de v1s1ón social sobre el estigma que se tiene de las 

personas ciegas. atkm:ls de que la se11s1b1llzac1ón social favorece la 111tcgrac1on porque permite 

propiciar cond1c1011cs que faciliten el prnccso de mtegrac1ón social de las personas ciegas. Así 

mismo las campañas de difusión pueden coadyuvar a que la mstitución tenga un cambio de 

imagen en la que se refleje que es una parte más de la sociedad y por ende se interrelacione con 
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diferentes esferas sociales para lograr la independencia e integración social del niño ciego. Ver 

anexo !Ven las Funciones Generales; de la Dirección en los números 16, 17, 18,y 31, y en la 

Subdirección de Apoyo a la Integración en los números 29 y 32, de la Subdirección Técnica en 

los números 16 y 22 

~ Que se organicen talleres en los que participen C011Juntamente los padres de familia y sus hijos 

ciegos, con el objetivo de informarles sobre las alternativas y posibilidades que tienen las 

personas ciegas para mtcgrarsc al trabaJo y sentar así las bases de mot1vac1ón y de deseo de 

superación personal, para que los 111ilos ciegos tengan una v1s1ón positiva de ellos en un futuro 

próximo, lo cual se vea rcflc1ado en su desarrollo <l1:1r10 contnbuycndo así a su integración 

social y a cambiar la v1s10n que 11enc la sociedad de las persona ciegas. Ver anexo IV en las 

Funciones Generales~ en la Subdirección de Apoyo <1 la Integración en los números 17 y 18, 

Subdirección Técnica en los números 15, 17, 18 y 19, y en Coordinación con los Servicios 

Educativos en el número 7 
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ANEXO! 

Instrumentos 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL 

ENTREVISTA 

Núm. _______ _ 

Fecha. _______ _ 

Lugar _______ _ 

Objetll/O: Conocer la aceptación o rechazo del nlllo ciego por parte de los padres 

DATOS GENERALES: 

Edad __ Sexo Edo. Clvll ______ _ 

Parentesco _________________________ _ 

Escolaridad ____________ Ocupación. _________ _ 

No. de integrantes en la familia. ___________________ _ 

1. ¿Qué lugar ocupa su hijo en su núcleo familiar?-------------

2. ¿De quién se apoyo primero al saber la discapacidad de su hijo? 

3. ¿Existe otro integrante en su familia que sea ciego? 

Si ( ) No ( ) ¿Quién? ____________________ _ 

4. ¿Su hijo es ciego de nacimiento? Si ( ) No ( ) 

'~ 



5. ¿Cómo reaccionó ante la ceguera de su hijo? 

1. Aceptación 5. Frustración () 9. Búsqueda ( ) 

2. Inseguridad 6. Aislamiento 

3. Rechazo 7. Depresión ( ) 

4. Agresividad 8. Culpabilidad ( ) 

8. ¿En qué momento se entero Ud. de que existen instituciones que le podian brindar apoyo?-

7. ¿Inicio Ud. Inmediatamente la rehab1hlación o habilitación de su hijo? 

Si () No () ¿Por qué? 

B. ¿Qué edad tenia su h1Jo cuando la inició? ___________________ _ 

¿Quién inscribió a su ll1Jo al Instituto? ____________________ _ 

10. ¿Quién trae a su hi10 al Instituto?-----------------------

11. ¿Se relaciona su h110 con personas videntes? 

Si ¿Enquéfonna? _________________________ _ 

No ( ¿Porqué? __________________________ _ 

12. ¿Qué actividades desarrolla su hijo dentro del hogar? 

13. ¿Su hijo es independiente para satisfacer sus necesidades personales? 

SI ( ) No( ) 

14.¿Pertenece alguna (s) organización (s) su hijo? 

Si ( ) No( ) 

¿Cuál? _______________________________ _ 

15. ¿Qué apoyos utiliza para movilizarse? 

Bastón () 

Perro guia ( ) 

Guia vidente 

Ninguno 

( ) ¿Quién? ----------------

() ¿Porqué? ______________ ~ 

16. ¿Con quién comparte su hijo su tiempo libre? 

Papá ( ) Mamá ( ) Amigos ( ) Sólo ( ) 

17. ¿Qué actividades realiza su hijo en su tiempo libre? _______________ _ 



18. ¿Cree Ud. que su hijo tendrá una profesión el día de mañana? 

SI () No() ¿Cuál? 

19. ¿Cree que su hijo pueda utilizar una computadora? 

SI( ) No ( 

20. ¿Qué le gustaría que su hijo estudie para que lo ejerza en un futuro? 

21. ¿Considera que su hijo se pueda desenvolver dentro de la sociedad? 

Si () No () ¿Por qué? ________________________ _ 

22. ¿Cree que en un ful uro cambie la estigmatización que se tiene de una persona ciega? 

Si ( ) No ( ) 

23. ¿Qué se requiere para lograr ese cambio? 

24. ¿Cree Ud. que su hijo de por vida va a deoender de su familia por su discapacidad? 

Si () No () ¿Porqué? ________________________ _ 

25. ¿Descríbame cómo se imagina a su hijo dentro de diez años? 

26. ¿A Ud. en que le gustaría que se le apoyara particularmente a su hijo (a) ciego? 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL 

ENTREVISTA 

Núm. _______ _ 

Fecha. ________ _ 

Lugar _______ _ 

Objetlw: Conocer si se considera aceptado o rechazado por sus padres y familiares el nlllo 

ciego. 

DATOS GENERALES: 

Edad. _______ _ Sexo ___ _ Escolaridad ______ _ 

No. de integrantes en la familia'----------------------

1. ¿Qué lugar ocupas dentro de tu familia?------------------

2 ¿Qué haces en tu tiempo libre? ____________________ _ 

¿Con quién compartes tu tiempo libre?------------------

4 ¿Qué apoyos utilizas para movilizarte? 

Bastón Guia vidente ( ) ¿Quién? _______________ _ 

Perro guia ( Ninguno ) ¿Porqué? ______________ _ 

5 ¿A qué edad lo empezaste a usar?--------------------

6 ¿Qué quieres ser cuando seas grande? __________________ _ 

¿Quién te inscribió en el Instituto? ___________________ _ 

B. ¿Quién te trae al Instituto? _______________________ _ 

¿Sabes utilizar una computadora? 

Si ( ) No ( ) 

138 



10.¿Acudes alguna(s) otra(s) lnstituclón(s) donde recibas rehabilitación o habilitación, en alguna 

actividad diferente a las que llevas en el Instituto? 

Si ( ¿Cuál? _____________________________ _ 

No ( ¿Porqué? ___________________________ _ 

11. ¿Cómo te sien1es cuando le relacionas con personas que no son de tu familia? 

Aceptado ( In seg uro ( ) Seguro ( ) Ignorado ( ) Rechazado 

Sin problemas ( 

12. ¿Tienes amigos? 

Si ( No ( 

13.¿Dóndeviven? ____________________________ _ 

14. ¿Convives con los amigos de tus hemnanos? 

Si ( ) No ( ) 

15. ¿Sales a pasear y a jugar con tus hemnanos? 

Si ( ) No ( ) ¿Porqué? ______________________ __ 

16. ¿Quién te apoya a hacer lus tareas? ____________________ _ 

17.¿Cuando tienes un problema quién te ayuda a solucionarlo? 

18. ¿Vas a fieslas? 

Si ( ) No ( ) 

19.¿Conquién? _____________________________ _ 

20.¿Cómoerestú? ____________________________ _ 

21. ¿Quieres a lus padres? 

Si ( ) No ( ) 

22. ¿Con quién te llevas mejor de tu familia? ___________________ _ 

23.¿Cómo describes a tus padres? ______________________ _ 

24. ¿Cómo crees tú que serás dentro de diez anos? ________________ _ 



ANEXOll 

Cuant{f/cación de dato.< 

Análisis cuantitativo di! las f!ntrev1.Htn d1..• los padres úefamilta de los nrñns cie~os 

De la entrevistas rcali1adas lanto a padres de familia como a sus lujos ciegos. cabe sc1'alar que éstas no fueron 

obtenidas a través de una mucstr.1. s1110 de una cuota. la cual es un número rcprcscntalivo de la población ciega 

(siendo el total aproximado Je 10 n11loc.. ciegos). dicha ¡xihlac1ón fue abordada al C:\1crior de la institución. esto 

en r.uón de que la nuC\a adm1111str.1c10n no tenía en ese momento lo~ datos precisos parn mostrarlos al público y 

aunado a ello la carg,;1 de 1raha10 por el cierre Jd c1do c~¡;olar 

El total de personas usuanas entre\ 1stali.1\ fueron 10 f'(tdrcs OC fanuha con sus rcsp:ct1vos hijos ciegos. 

/)a/ru <tenaa/es 

Con respecto a la edad de Jos padres de fanuha se obtu\'o que un JO% de la población se encuentra en un rango 

de edad de emrc los 30 a 15 años. otro 30% entre los 15 a -lO ;ulos.. y un (()O/o rcspccttvnmcntc entre los siguientes 

rJngos de edad 20' 25 a1los. 25 a JO a1los. ~5 a 50 aílos y de 50 a 55 aílos 

Por lo que toca al sexo tenemos que de la pobl:,ción entrevistada el 90% es del sexo femenino y un 10% es del 

sexo masculino. 

En cuanto parentesco se encontró que el 80% son madres de los niftos cie)los. y un 10% respectivamente es 

padre de familia~· abuela 

Referente al rubro escolar tenemos que el 40% de la población entrevistada cuenta con primaria y otro 40o/o con 

Bachillerato y el 20% restante con secundaria. notándose que ning1U111 de las personas enm:visllldas cuenta con 

licenciatura 

Respecto al tipo de ocupación que tienen los entrevistados encontramos que el 80% son arnas de casa, y el 10% 

respectivamente son comerciantes y ayudantes de cocina. 



En cuanto al lllÍmero de integrantes por familia tenemos que un HO"/o se encuentra en el rango de 3 a 5 inte8111111CS 

por familia. y el 20% restante se encucntr.in de 7 a 9 integrantes en la familia. 

Cuantificación de preRulllas 

Rcspcelo a la pregunla 1 1encmos el lugar que ocupan dentro de la familia sus hijos ciegos encontramos que un 

60% de los ni6os ocupo el primer lugar. otro 30"/o ocupan el segundo lugar y el 10"/o restanlc ocupo el último 

lugar de su nüclco familiar. 

De la prcgunla 2, se obtuvo que de quien se apoyaron pnmero las personas (mamás) que recibieron el 

diagnóstico de que su hijo era ciego fue un 90% se apoyo en el esposo y un IO''lo de la esposa. 

De la pregunla 3. se obtuvo que un 100"/o de los emrcvistados no cuenta con otro integrante en su familia quc sea 

ciego. 

De la pregunla 4, se obtuvo que un 70% de la población entrevistada manifestó que sus hijos son ciep de 

nacimiento y el 30% restante adquirió la cegucm. 

De la prcgunla 5, se obtuvo que un 50% lurn senlimien1os de rechazo hacia la ceguera de sus hijos. a un 40% les 

causo frustración~ al 1 IY~/~ restante les provocó inseguridad 

De la prcgunla 6. se obluvo que el 50% se enlero de que hablan instituciones que los podlnn ayudar cuando su 

hijo tenia un rango de edad de O a 1 a6o. olro 40% cuando 1erúa de 2 a 3 a6os y un IO% cuando tcnlan de 1 a 2 

mlos. 

De la prcgunla 7, se tiene que un 50% si inicio inmcdia1an1ente la habili1ación/rehabili1ación de sus hijos y otro 

50% no la inició inrncdialamente las causas por las que si y por las que no iniciaron inmcdialarncnte la 

habililación/rchabilitación son: un 50% si la inicio de inmcdialo porque quieren que sus hijos logren ser 

independientes. un 30% no la inició inmediatamente por desconocer que existían instituciones que atendieran a 
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los niftos ciegos. y un 1 Oo/o rcspcc1ivamcntc porque considern que su hijo no es igual a los demlis y porque no lo 

aceptaba. 

De la pregunta 8. tenemos que un 50% inició la habilitaci6nlrchabilitaci6n de sus hijos ciegos cuando l!slos 

tenlan un rengo de edad de O a 1 año. un 20% cuando tenian de 2 a 3 años. y un 10% cuando tcnlan de ~ a 5 

aftos, y un 10% respectivamente cuando tenian de S a 6 aftos, y de 6 a 7 aftos. 

De la pregunta 9, tenemos que de la población que inscribió a sus hijos al instituto un KO% fueron las madres de 

éstos. y un 10% rcspecti\·amente fue el podre y ambos padres 

De la pregunta 10. se obtU\O que el 80%1 son madres de fanuha las que se encargan de llevar y recoger a sus 

lujos al instituto. un 20% son ambos padres que se encargan de llevar y recoger a su hijo ciego al INRNCDV 

(uno lo llC\ a ~ otro Jo n.:cogcl 

De la pregunta 11 encontramos que un 70% dicen que s1 se relacionan sus hijos con personas vidcnles que no 

son de su nUclco famihar y el 101X1 ..crlaló que no se relacionan con personas videntes que no sean de su núcleo 

familiar. Adcm:ís ·md.Jcaron que la forma en que se rclac1onan es un 50'Yo Jug:mdo con Jos integrantes de la 

familia (inclu~éndosc primos. tíos. abuelos). y un 10% rcspcct1,·amcntc estando integrados a una escuela regular. 

platicando con ¡¡migos. y no~ relaciona porque no se siente nccptado. y el 20'}0 rcstanlc no se relaciona porque 

tiene dcsconfi:uva 

De la pregunta 12. tenemos que un 70% manifestó que sus hijos no hace nada y un 10% respectivamente jucg¡i, 

come y se viste soto. y real V.a tareas. 

De la pregunta 13 tenemos que un 70% dijo que sus hijos no son indepcndicnlcs para satisfacer sus necesidades 

personales y un 30"/o scftal6 que si son independientes. 



De la pregunta 14. se obtu,·o que un 90% mamfesló que sus hijos no pertenecen a algUJUJ orgunización o 

institución a excepción del instilulo. y un 10% refirió que su hiJo s1 asiste a wta institución pnvada aJXlrte del 

instituto. 

De la prcgunla 15, se tiene que un 90% scilaló que sus hijos utilizan la guia vidcnle y un 10% uliliza el boslón. 

Rcspec10 a qwcn es su guía videntes manifestaron un 80% que es la madre y un 10%que es el ¡nirc. 

De la pregunta 16. tenemos que un 60% de las madres comparten su 11cmpo libre con los hijos. un 20o/o es el 

padre y el 20% restante Jos hcnnanos. 

De la prcgunla 17, enconlrnmos que un 50% manifcsló que las aclividadcs que reali7.a su hijo en su tiempo libre 

son Jugar, el -'t1l!-o escucha mUsica y un IO% a tocar piano. 

De la pregunia 18. lenemos que un 70% scftaló que si cree que su hijo tendnl una profesión el dla de mailana y 

un Jü°/o refinó que no 

De la pregunla 19. enconlrnmos que un 90% se1'aló que si creen que sus hijos puedan utilizar una cot!IPlll&dora y 

un 1 O't/o dijo que no. 

De la pregunia 211, 1enemos que un JU''lo de los padres de familia refirieron que les gustarla que sus hijos estudien 

para cducadorn. y un !0% rcspcc1h·amcntc ~ lic;cnciado, idiollUIS, que aprendan w1 oficio, psicólogo, 

computación. masotcrJpia, y no sabe. 

De la pregunta 21. se encontró que un 60% considcmn que sus hijos si se podrán dcscn\'olver dentro de la 

sociedad y un ~0% ch jo que no podrán. Rcspcclo a el porque sc1'alaron un 60% que por que tienen la capacidad 

parn hacerlo, y un 40% dijo que no porque no tienen la capacidad para hacerlo. 
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De la prcgunln 22. tenemos que el IOOo/o sellaló que si aten que en un futuro cambie la estigmalizac:ión que se 

tiene de las p:rsonas ciegas. 

De la pregunla 23, se tiene que w1 50% manifestó que para que se logre cambiar el estigma de los ciegos se 

requiere de que la sociedad no los margine. un 30% seilaló que se necesita que se brinde información a toda la 

sociedad sobre lo que es la disca¡x1cicbd visual y un 20% refirió que se necesita que los profcsionistas que 

traba.1an con cslc Upo de población se im o lucren con un compromiso real 

I>c la pregunta 24. tenemos que un W% refirió que su h1Jo ciego no va a depender de por vida de su familia y un 

.tO'~í1 sc"alo que si. Respecto al por qu0. cncontramoc;; qw: un 50% dijo que porque no tienen la capacidad para 

\'alcrsc por si nusmos, un 10% scfü1lo que porque no tienen lo'i rCCur'ioS económicos para que se rehabilite y un 

~0 1~11 dJJO que si porque llenen la c1p.:1c1daJ para \akr<>c por s1 m1sn10s 

De la pregunta 25. encontramos que un 7(t% mamfcstó que se imag.man a sus hijos dentro de 10 rulos como 

personas 1ndcpcnd1cntcs y un JO% los 11n.agman como personas dependientes. 

De la pregunta 26, tenemos que w1 40°/o de los cntrc\"1Mador.; comentaron que ks gustaría que se les apoyará 

hasicamcutc en que se brinde infonnac1ón a toda la so...:1cd .. 1d r.;obrc lo que es la discapacidad \ 1sual. (XlrJ que a~i 

los incluyan. un 20%·quicrcn que se les ;1po~c bnnd.1ndolcs rchah11!1ac1ón ftr.;1ca y ps1cológica a los nulos. otro 

20% más pide que haya instituciones grJtuitis pua hab1l11ar o rch:1b1htar a sus hijos. y un 10% rc~pcctivamentc 

pide que se les cnscrlc el uso del bastón desde que los nulos' an en pmncr grJdo de pnmaria. y que se les enserie 
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Análisis cuantitativo ele las entrevistas 1/e los ni/tos ciegos 

Datos Generales 

Con respecto a la edad lenemos que un 50% de Ja población cnlleYistada tienen 8 allos de edad, el 10% tiene 9 

ano y un 20"/o respectivamenle 11 y 12 ailos. 

En cuanto a sexo encontramos que el 60% corresponden al sexo masculino y 40% al femenino. 

En cuanto a escolaridad lenemos que el 70% tiene un nivel de escolaridad de segundo gnido, el 20% .O 

encuentra en quinlo ailo y el 1 O"lo esla en sexto año escolar. 

En Jo referente al número de inlegrnntes en la ram;• i 1 de los niJlos ciegos icncmos que el 80% te encuentra en 

un rango ck: entre 3 a 5 integrantes y un 20°/o de entre 7 a 9 integrantes. 

Cuantificación de }'regunr1H 

De la pregunla 1, se obturn que un 60% de los nit1os enimistados son el primer hijo, el 30% ocupa el llCgundo 

lugar en el núcleo familiar) el restante 1 Oo/o ocupa el último lugar en su familia. 

De la pregunta 2, tenemos que el 60% de los nir1os entrevistados OCUJXI su tiempo libre enjugar. el 20% ayuda en 

quehaceres del hogar. y un 10% rcspccll\amcntc escucha 1clcv1sión, y lec en su tiempo libre. 

De Ja pregunla 3, el 50% compane su tiempo hbre con la madre de familia. un 40% con sus hennanos y un 10% 

con los primos. 

De la preguola 4, lcncmos que un 90% utiliza para movilWlrsc gula videnle y un 10% se apoya del bastón para 

movilizarse. Con respecto a quien es su gula vidente un 80% manifestó que es la madre de familia y un 10% su 

gula videnle es el podre. 



De la pregunta 5, tenemos que emp.-Ló a utmzar el apoyo para movili7.arse el 40% en un rango de edad de 1 a 2 

allos y otro 40% en W13 edad de 2 a 3 allos. el 20% de 3 a 4 aftos de edad 

De la pregunta 6, tenemos que el 30% de los ni~os quieren ser cuando sean grandes Maestros, un 40% no sabe 

que quiere ser cuando sea grande y un 20% no quiere ser nada. y un 100/o quiere ser carpintero. 

De la pregunta 7. lcncmos que un 701Vo fue la madre quien los inscribió en el instituto. un 20% son ambos pedres 

y un 10% fue el padre.! 

De la pregunta K, se enconlrÓ que el 60% es la madre quien los lleva al instituto, el 20"/o son ambos podres 

quienes los llevan. y el 20% son ambos quienes los llevan y un 10% respectivamente es el ¡:odre, y la abuela. 

De la pregunta 9, el KOo/o de los ni~os ciegos no sabe utilizar una computadora y el 20"/o si sabe utilizar la 

computadora. 

De la pregunta IO. tenemos que el HXlo/o no acude a ninguna otra institución a recibir habilitación/rehabilitación 

más que al instituto. Porque refieren un 50% que no tienen tiempo JXlrJ llevarlo a otra institución. un 20o/o no 

satx: porque no lo llevan, un 21>°/o más refinó que porque no lo llevan sus padre y un 10°/o no les gusta ir a otra 

institución. 

De la pregunta 11. encontramos que 1111 úO'Yo se siente inseguro cuando se rclac1on..1 con p::rsonas que no son de 

su familia. un 20% se siente ignorado por las fXrsonas que no son de su familia ~ un 10% respectivamente se 

siente rechazado JXlr las personas que no p..:rtcnccen a su familia y otro IOo/o se siente aceptado con las personas 

que se relaciona y que no pertenecen a su fanuha 

De la pregunta 12, el 60% de los nü1os cntrev1Stados si tienen amigos y refirieron que son compulleroo del 

INRNCDV y de su comunidad y el 40% restanlc no cuenta con amigos. 



De la prcgunta13, el 10"/o de los entrevistados manifestó que sus amigos son del INRNCDV y seftaló que 

también tiene un amigo en su colonia y el olro 50 % comentaron que sus amigos son del Instituto y viven en otra 

Delegación. 

De la pregunta 14, el 60% de los niilos entrevistados no conviven con los amigos 

de sus hermanos y un 401% si convi\'c con los amigos de sus hermanos. 

De la pregunta 1 S,el 70% de los niilos entrevistados salen a pascar eon sus hermanos y un 30% de la población 

entrevistada no sale a pasear con sus hermanos, debido a que éstos son menores de edad por tanto no lo i:ueden 

cuidar. 

De la pregunta 16, se tiene que w1 60% de los nidos ciegos son apoyados por sus madres para hacer sus tareas y 

un 20"/o tos apoya el podre. un IO% respectivamente por sus hermanos. y por su tlo. 

De la pregunta 17, se encontró que el 100"/o de los niilos son apoyados cuando tienen un problema por la madre 

para darles una solución a los mismos. 

De la pregunta 18, se obtuvo que el 80% de los niftos si van a fiestas familimcs y el 20% restante no asille a 

fiestas. 

De In pregunta 19, se encontró que el 80% de los niftos van a fiestas con su familia únicamente y el 20% son los 

que no asisten a fiestas. 

De la pregunta 20, se detecto que el 30"/o de los niftos se consideran seguros , otro 30% se sienten inseguros, otro 

30% no saben como son ellos y el 10% restante son desconfiado. 

De la pregunta 21, se tiene que el 100"/o de los niilos dicen querer a sus padres por cp: son buenos. 
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De la pregunta 22, cncontnunos que el SO% de los niños se lleva mejor con la mamá. un 20% con sus hermanos 

y un 10% n:spcctivamcnte con el popó, con ambos podres y con la abuelita. 

De la pregunta 23, un 70% de los niños describieron a sus podres como buenos, un 20% los describen quo IOD 

alegres y un 10% no sabe como dcscnbirlos. 

De la pregunta H. tenemos que el 50% de los niños no sabe como será el dcntto de diez a1los, el 20% pretende 

ser profcsionista y otro 20% quieren ser chofer y un 10% quiere ser carpintero. 



ANEXO ID 

Opiniones de lo• profeslonistas ciegos y normovtdente• entrevistados 

Las personas entrevistadas son: 

Ena Aguilar (ciega) actualmenle Proíesora del INRNCDV (que füngió como subdirectora de la institución en el 

liempo en que acudió el equipo de lraoojo social para solicitar su apoyo para la realización de la investigación -

febrero del 2()() 1-) ('atx: ~11alar que la 1nfornmc16n brindada por ella se encuentra ubicada en la segunda parte 

del modelo hcrmcnéul1co de 111tcr\'cnc1ón social (cruce de rnnablcs) Fechas de entrevistas 21 de febrero y el 4 

de Jimio del 2001 

La ProfcsorJ Ciu.ad1lupc fl.ucc1141s actualmcnlc Directora del INRNCOV Fechas de entrevistas 25 de abril y 14 

de ma~o del :uln pa<oado 

El Psicólogo Marco A lbut1!->ta (¡,,:1cg.o) ..e dc~mpctb <.:orno p-i!CÓ!ogo en el Centro de Rehabilitación para 

( '1cgo<> y l>Ch11cc.. V1\uak1, (CH El'IDEV!l h·d"t1 de Ja cnlH~v1<.it;1 1 X de ma~o del 2001 

! .a Profesora~ ·rcrap1~1a ¡:¡,;1c.1 del ('Al\.1 N .i 1 lrma Hlllh Ciarmcnca (ciega) quien también se dcsempcfta como 

empicada de SFDl'.SOI. FC\.:ha t.k cntn.:' 1\t.1 t• de fchn:rn del a11o rx1sado 

U Ahogado lgn~tc10 Rohks Hohlc" (cu:gol funli.Jdor de una l·t,t..ucb Secundaria para Ciegos, asi como autor de 

dos libros, uno que habla del \l\lcm:i hratllc ' otro t,ohrc matcm.Jti<..:a" Fcch;is de cntrcHstas IJ de febrero y 22 

de mayo del 200 I. 

El Abogado Ernesto Rosa!-. (ciego) cmplt'ado del Arca Jurídica de lntcgrac1ón Laboral JXtra Personas con 

Discapacidad. ¡xrtcncdcnlc a la Prcsidcni.:ta Je la Rcpúbhc.1 Fecha de entrevista 15 de mayo del arlo posado. 

Las entrevistas se rcahz.aron con el fin de oblener mfommción que s1n·1erJ a la investigación, para asl tener más 

elementos que fundamenlar.in la elaboración de w1 modelo de mtcrvención social 

Rechazo familiar 

Al respecto tenemos un caso particular que es el de la Proícsora lrma Rulh Garmenca quien comentó que; •su 

núcleo familiar primario se desintegro debido a que su madre no aceplo la disca¡ncidad por un lado de ella y por 

otro la de su hermano mayor, que al igual es ciego. También refirió que es casada por segunda ocasión, ya que 



su primer matrimonio se desintegro debido a que su cónyuge nwica acepto su discapacidad y llego al grado de 

maltratarla fisica y verbalmente, motivo por el cual llegaron al divorcio". 

Otro punto de vista es el del Abog¡¡do Ignacio Robles Robles quien refirió que; "el n:chazo familiar se da cuando 

el padre es inculto y buscan inslituciones de internado o de albergue permanente o periódico para votar ahl a sus 

hijos"'. 

Un comentario más sobre el mismo aspecto lo hizo la Directora del Instituto Nacional de Rehabilitación para 

Niftos Ciegos y Débiles Visuales, Guadalupe Barccnas quien manüestó que; "'durante su experiencia que tiene en 

el área de Educación Especial ha observado que existe el rechazo familiar hacia el nillo ciego, el cual es un 

limilante pam el proceso de habilitación o rehabilitación de los niftos"'. 

Una opinión n•ls es la del Abogado Ernesto Rosas mencionó que; "realmente es muy dificil que cuando hay una 

familia dcsmcmbmda se pueda ocupar del n1110·· 

Ac11tudi•s.fOn11/1are.\' con respecto a la d1scapac1dml de sus ,hijos 

De acuerdo a lo antes dicho. el Psicólogo Marco A. Bautista comentó qoc; "la aceptación es un hecho no 

consumado. que se caractcr11a por ser un proceso grndual que va a recorrer diferentes cta¡:us, en donde la actitud 

que tome la fümilta es 1m¡xHtan1c. ~a de ella va a depender que tanto esta dispuesta a soltar y a promover la 

libertad de su l11Jo ciego dc¡x:nd1cndo del como los rx1drcs vean a la discap1cidad es como la va a vi\'ir el nifto 

c1ceo .. 

Referente al mismo punto, el Abogado Ernesto Rosas sc1lalo que; "cuando el adquirió la d1scapacid1d visual su 

familia no lo acepto plenamente. ¡xro que poco a poco su madre y sus hem1anos se fueron convenciendo de que 

si se podía hacer algo, sin embargo refirió que su madre siempre abrigo la es¡xrawa de que él recuperara la 

vista. ya que nunca se quiso convencer de que ya no podría ver. También refirió que para hacer algo 

primeramente el ciego se tiene que convencer de que si puede y de que todavla puede hacer algo por buscar 

mejores condtcioncs de vida. 
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Tocante aJ mismo pun10. el AbogJdo lg~crn Robles Robles dijo que: "'el lograr lo que uno se propone consiste 

en tener un hogar sólido asi como el ªíK,~ o de los padres. y depende también de la actitud de la familia, y de la 

del ciego mismo, que no sea pcs11111sla, smo al contmno que diga s1 p..icdo, además de que reconozca sus virtudes 

y sus defectos que tiene al igual que los demás seres hwnanos ... a los nirlos ciegos no se les debe de apaptehar 

nada más porque luego en ve, de que les sirva les perjudica .. la aclilud de prolccción de los padres vuelve al 

nirlo inútil" 

Integración social de los ni/Jos e1ego.'f 

El Abog;ido Ignacio Robles Robles scftalo que; .. muchas veces Jos padres llevan a recibir educación a sus hijos 

ciegos a la edad de ocho, nueve o diez años de edad, provocando que lleguen larde a recibir su educación básica 

por lo que se ven retr.u..ados en la escuela y en su relación afectiva". 

fmportm1c1t1 de la hahll1l1JC1á11 o reh,1hibtanán de los cu·w1.\' 

Al respecto el Psicólogo Marco AnlOmo Bautista refiere que, "la gente que pierde Ja visla tiene un sentimiento 

de minusvalfa. considcrJJJ que es el fin de la v1d1, por el significado que tiene la vista. la cual es muy importante 

por el tipo de sociedad que tenemos porque la infomtacíón es básicamente visual" 

OtrJ optmón al respecto es la del Abogado Robles quien menciona que. "los JXldrcS de familia deben de tener la 

mformación r.nra saber como \an a tr<Jlar al nulo porque muchas cosas que hacen ellos es p:>r imilacíón y cuando 

el nulo es ciego no tiene forma de 11111tir. entonces su desarrollo motor puede ser un poco más lento y también su 

maduración mtclcctual" 

El Abogado Ernesto Rosas opina que. ··ias instiluciones que atienden la discapacidad visual ofrecen lo básico en 

cuanto a rchabthtación, ademas de que su personal es insuficiente y no tienen la cap1cidad adecuada apara 

garan!U:ar una rchabil1tac1611 más allá de lo clemenlal" 

f,1m1tac10nes que mflu:ven en el proceso de hahi/1tac1ón o rehab1/iladón de los ciegos 

En base a lo anlcrior el Abogado Emcslo Rosas aijo; "que anafü.ando la siluación de la discapacidad visual se 

encuentra que este es una circunstancia que viene aJXlrcjada a la siluación económica porque la mayorfa de esta 
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población pro\iene de familias de bajos recursos que tienen además un nivel cultuml bajo y que además por su 

ignorancia tienen una pcquci\a visión cultural". 

También la Subdirectora del Instituto, la profesora Ena Aguilar refirió que; "la mayorta de la población que 

asiste a dicha institución es de bajos recursos. lo que dificulta a veces el proceso de habilitación o rehabilitación 

ya que por la falla de dinero lo interrumpen y en algunos casos lo abandonan, aunado a ello las distancias que 

recorren pmi llegar al lrtQituto, porque scilalo que vanas personas provienen del Estado de México". 

~h1ón de lnfam1/w nm re-'J1f.'cfo a la 1b.\capac1tlwl 

Al respecto el Psicólogo Marco A B.:rnlista sc11ala que, "para cambiar la imagen del ciego primeramente se 

necesita c.ambiar la \ts1ón de l1íst1111a y construir un.a sociedad que sea mclus1va. Y que dcl:x: darse la igualdad, 

sohrc la b;:1sc de que todos tcncmoc., los mismo" derechos. ·"ª que la Just1ci:i social r;1d1ca en que todos somos 

d1krcntcs y en Ja mc:d1da en que la <.,<X.:1cd1J rccrnuu¡,:;i bs d1fcrcnn;I'\ va a ..;cr c:1rx11 r.k crc;1r las s1tuac1oncs para 

pt.·rsona..c;, diferente~.~ e<, <1'-L t:nmo ~ llil drnJo un c:1111b10 ~ t'I\ \;¡ mcJ1lli en que Ja~ 111c;t1t11c1oncs bnmJcn Jp::>yos 

J1fcrcnlrs para cada grnpo l\·rn p.:ir;1 que \t: logre <.t: dct-:oc compartir la n:!.pon,1hll1dad entre el gobierno. las 

ins111uc10ncs ~· la prop1;1 pohl.ic1t'm c1c¡ 1"1. par;1 que empujen a la ~ouet.1.1d y c<.1.1 \;l\a reconoc1cndo las 

d1fcrcnc1a<; se tiene qm: tr..1~1¡;11 t.'1111\cl cduL·;it1\1). ~;1 que la !.Ufll..'rac1ón \;1 a depender di.: la cduc;1ción" 

FI Abogado Hoblcs comentó que. "'para que~ -:a111h1c e\:1 \1sión que lil'llt' la soc1ctbd de los ciegos se requiere 

pnmcro que r.ad1 que lo~ gotx·rnanles camh1cn dt' aclltud ~ que en \'Ct de que lo~ \'can como un g.asto social. los 

\can como una tn\'Cr.,1611. lo que rcdundiria en lo<. 111dmduos par.I que así cada vct sean más autónomos y por 

ende busquen su propia subs1~tcnc1a ~ debe scn~1h1Ji1.¡u a tcxia la población de que tienen que cambiar esa 

visión que tienen del ciego· 

Por otra parte el Abogado Ernesto Rosas dijo de maner.1 particular que, "en México si se está gestando Wl 

cambio significativo con respecto a la visión que se tiene de los ciegos. pero sin embargo refirió que la sociedad 

en términos generales esta alejada del ciego y no sabe que puede hacerse ¡xu ellos y mucho menos el que los 

debe de aceptar y tomar en cuenta. así como darles alternativas de rehabilitación, ya que la falta de aceptación 

social y familiar son L1S hm1tantes JXJrJ que las personas dtsca¡x1citadas desarrollen sus potencialidades ... 
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micnlras no haya un conocimiento real de lo que es la discapacidad. las íwnilias entonces que viven es1a 

situación serán las únicas que la vivcncicn, por eso es que la sociedad en primer momento necesita ser 

informada". 

Visión que tienen la.'f profesionista.'i .mbre las personas ciegas 

Al respecto el Psicólogo Marco A íiJulista n:firió que: "él cn:c en la dignidad de las personas ciegas en la 

capacidad de autonomía y en su rx>tcncial de des.arrollo, pero sin embargo sabe que hay personas ciegas que 

cspcrJn que alguien llegue a rcsoln:rlc<; ~u \·11±1. la cual esta en sus propias manos ¡xu lo que deben esforzarse 

para ver s1 pucJcn. adcmj-. ~i~1lo que c~~J actitud <lcpcnd1cn1c se debe a que no hay un cmpcxicramienlo de las 

pi.:r!i.<rnas <l1~ap:ic1tadt~. e'> Jc¡,:1r que no \e reconocen como personas c.1rx.1ccs y aunado a ello algunas veces la 

manera en que \Cll MI., p.:i<lrcc., a b J1<,c;1rx1c11.11J. ~a que es como se las van a mtroycctar a sus hijos y es 

finalmente como va apn::nder ;1 \ J\ lfb d 111110" 

El Abogado Robles menciona que. ··1os ciegos caen en la ignorancia, en la falla de pre¡mación. en la falta de 

superación y en la falta de reconocimiento de sus propias virtudes y deíectos y presentan W1 autoesti11111 bajott. 
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AN&XOIV 

Manual tk organltac/6n del JNRNCDI. 

FUNCIONES GENERALES 

DIRECCION 

Planear y programar las actividades relacionadas con el proceso de educación especial en el arrea 
de Trastornos Visuales de integración y de apoyo técnico requerido, así como las actividades 
relativas al manejo de los recursos humanos, materiales y financieros para el funcionamiento de 
la escuela 

Difundir entre el personal docente, de apoyo tffruco y administrativo. l;is nomias y los cuales 
dcbcra realiz.1rsc el trabajo mst1tuc1onal 

Organiz.ar, d111g1r, control;u y cvJ\uar el dcs;irrollo del proceso d~ cducac1on cspcc1al de acuerdo 
con las normas, los l111cam1entos, l'i rbn y los progr;imas de estudios ap1obados por la Dirección 
GcncrJI de Educ.:ic1ó11 I.:::.pcc1al 

Efectuar 1cu111011cs 111tcrd1<;c1pl111arias de t1ab.:1JO y :1poya1 las acciones correspondientes a efecto 
de fac1litar el desarrollo dt.: bs bhore<> dcl mst1turo 

Apoyar al personal del mstltuto en la correcta aplicación de las normas y los linc.amientos, para 
efectuar el proceso de atención ps1copcdagóg1cJ y la evaluación del mismo, así como las 
act1v1dadcs de c.:uáctcr tt:11111co v ad1111111strat1vo 

h Presentar a la Dirección GcnL'ral de Edllcac1én E~pec1al las opciones de solución aplicación de 
solución de los problcrr:as que surFHl en el desarrollo de las fimc1om~s del instituto. 

Prornovcr el uso de medidas apropiadas para que la comunidad inscrita al instituto y sus padres 
colaboren pcrm.:mcntl'mcnte en el fünc1onam1cnto del rrnsmo, conforme a las normas y a los 
lmcam1cntos rcspect1\·os 

Formular el cuadro anual de necesidades del mst1tuto y presentar a la Dirección General de 
Educación Especial 

t> Definir las líneas de org;1111z..1c1ón de las actividades de admisión a s1 como las relativas ala 
formac1011 de ;nea escolar 

10 Apoyar la actualiz...1c1ón y cap.1c1tac1ón docente. técnica y administrativa del personal del instituto. 

1 1 Promover la plancación y acsarrollo de investigaciones que faciliten el logro de los objetivos 
institucionales de acuerdo a las politicas de la Dirección General de Educación Especial. 

17-. Propiciar la formación y actuahl<lción del acervo documental en el trabajo con personas ciegas y 
débiles visuales. 



13. Definir las características del servio asistencial que brinde el Instituto, en concordancia con la 
comunidad 

14. Presentar a la Dirección General de Educación Especial los informes y documentos que le 
soliciten sobre los resultados del funcionamiento del instituto 

15. Colaborar con la Dirección General de Educación Especial en los asuntos oficiales que competen 
al instituto, y en aquellos en que expresamente se solicite su part1c1pación. 

16. Promover la instauración de acciones que pcrm1t....n la vmculación del proceso educativo 
111st1tuc1onal hacia la comu111dad circundante 

17 Promover la d1fus1ón sob1e obJ1..11vos, metas y proccdumcntos del instituto en la atención de 
pc1son:1s con tras1omos visuales a las comu111dades profesional y laboral 

18 Promover las estratc~1as que den lugar a la scnsibdizac1ón y acLptación de las personas con 
trastornos v1su;;i.lcs a fin de establecer y mantener coordmación con el sistema nacional para el 
desarrollo mtcgral de la farrn lia para que sea proporciooacfa la atención medica y rehabilitación 
que los alumnos rcqmeran 

1 q Exped1r los créditos cscalafonanos al personal a su cargo conforme al grado de participación de 
este en las tareas del plantel 

20 Part1c1par con la D1rccc1on del mst1tuto en la elaboración del programa anual de actividades. 

2 1 Part1c1par en l'I proceso de d1agnost1co ele Jos aspirantes a ingresar al instituto, según las normas y 
los almcanucnto de l.1 D1rccc1ón General de Educación Especial. 

22 Aplicar los proccdumcntos cstablcc1dos por la D1rccci6n General de Educación Especial, para el 
desarrollo de los programas de cstimulac1ó11 temprana, preescolar y primaria. 

23 Promover que la pobl<1c1ón que ;1t1cndc se desarrolle en un ambiente de cooperación, orden y 
respeto 

24 Part1c1par activamente, con la población a su cargo, en el proceso educativo, realizarlas 
evaluaciones respectivas aplicando las normas y los procedimientos de control escolar. 

25. Oncntar a los padrt!'s de fanuha sobre la importancia de su participación en el trabajo escolar para 
garantizar la formación 111tcgral de sus IHJOS 

26 Analizar y presentar a h D1rccc1ón del mst1tuto los problemas que surjan en el desarrollo de sus 
funciones, para que se tomen las medidas que procedan 

27 Part1c1par en los cursos de actuaiizac1ón y capacitación tócnica relacionados con el desarrollo de 
sus funciones a que convoque l.1 D1rccc1ón General de Educación Especial 

28. Participar en la propuesta y desarrollo de investigaciones dirigidas a la educación especial en el 
área de Trastornos visuales, de acuerdo a los lineamientos de la Dirección General de Educación 
Especial. 

29. Participaren las actividades de Extensión Educativa que promueva la Dirección del lnstiMo. 



30. Participar en las reuniones interdisciplinarias y cumplir con las comisiones de trabajo que se le 
asignen. 

31. Cooperar con la Dirección del Instituto en las campañas destinadas al mejoramiento de las 
condiciones de vida de los alumnos. 

32. Presentar oportunamente a la Dirección del Instituto los informes sobre los resultados de las 
evaluac1ones 

33 Auxiliar a la D1recc1ón del Instituto en la formulación del antt.1Jroyccto de presupuesto. 

34 Colaborar con la D1recc1on en las act1v1dadcs que en rclac1ón a sus funciones se le indique. 

3) Programar e mformar, según las normas y los lmcarrncntos establecidos por la Dirección General 
de Educación Especial, las act1v1dadcs com:spo11d1cntcs a su arca de trabJJO. 

36 Prever las 11cccs1dadcs anuales de recursos matcnalcs y equipo en su ámbito. de acuerdo a las 
normas y l111ean11cntos cstablcc1dos 

37. Elaborar conJllllt~1111cntc con el pcr~onal docc111c, el mforrnc del d1.lgnost1co de los aspirantes a 
ingresar al mst1tuto según las normas y los l111ca1111l'ntos de la D1recc1ón General de Educación 
Especial 

38 Establecer coord111;ic1ón con 111st1tuc1011cs publicas y pnvad¿1s para obtener apoyos que favorezcan 
e~ desarrollo de las funciones del lnstJtulo, previo ;:icucrdo del Director General de Educación 
Especial 

39 Aplicar los proccd11111cntos tccn1cos cstablcc1dos por b Dirección General de Educación Especial 

.w Orientar a los padres de familia sobre la 1111porta11c1a de su partic1pac1ón, para garantiz.ar el 
desarrollo mtcgral de sus h1Jos 

41 Apoyar al personal docente durante el proceso de atención ps1copcdagógica. 

42. Proporcionar atención a los alumnos que lo requieran, de acuerdo con las necesidades detectadas. 

43 Obtener, controlar y proporcwnar los recursos materiales y financiero necesarios para el 
funcionamiento de las áreas del Instituto. 

44. Efectuar los tramites de altas, bajas e incidencias del personal asignado al instituto. 
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FUNCIONES GENERALES DE LA SUBDIRECCION DE APOYO A LA INTEGRACION 

1. Participar con la Dirección del Instituto en la elaboración del programa Anual de Actividades. 

2. Coordinar en el proceso de diagnostico de los aspirantes a ingresar al Instituto, de acuerdo a las 
normas y los lineamientos de Ja D1rccc1ón General de Educación Espocial. 

Orientara los padres de familia sobre la importancia de su participación en el trabajo escolar para 
garantizarla formación mtrgral de sus hijos 

4. Realizar sesiones con padres de familia para lograr ambientes favorables al desarrollo de los 
educando en todos en todos sus aspectos 

5. Participar en los cursos de actuallz..1c1ón y capacitación tCcmca a que convoque la Dirección 
General de Educación Especial 

6. Coordinar la rcaliz.ac1ó11 de reuniones de valoración integral en las que participen todas las áreas 
mvolucradas en la atención de los alumnos en los aspectos educativo y medico 

Prcsent..1r a la ÜHL'ccron del Instituto los mformcs sobre los resultados de las evaluaciones 
practicadas 

Proporcionar apoyo pcd.agog1co a los alumnos que lo requieran, a través de asesorías y materiales 
d1dáct1co; 

Rcahz..1r el segu11111cnto de los ca~os de alumnos mtegrados al sistema de educación regular, 
manteniendo contacto con J;p; 111st1tuc1011es en que se encuentran adscritos 

JO Proporcionar terapias que los alumnos requieran, así como talleres ocupacionales para el 
desarrollo de destreza!; moto1as 

11 Mantener contacto con el Sistema Nacional para el desarrollo Integral de la Familia con el ftn de 
realizar el scgum11c11to de los casos 

12. Revisar el corHcnulo de los documentos que forman el expediente del alumno. 

13 Solicitar los estudios que se conqcicrcn pcrtmcntcs y/o necesarios. 

14. Aplicar las valoraciones ps1cológ1cas, psicométricas y pedagógicas de acuerdo a la edad y grado 
escolar de los alumnos 

15. Establecer la 1mprcs1ón diagnostica de cada caso. 

16. Determinar la ub1cac1ón mediante Junta interd1sciplinaria y grado de los alumnos. 

17. Deterrninar el tipo de terapia, apoyo pedagógico y laboral que requiera el alumno. 

1 a. Deterrninar en reunión interdisciplinaria los casos a integrar. 
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19. Supervisar los programas de apoyo de la población integrada en escuelas regulares y en el área 
laboral. 

20. Conjuntar la información del área de valoración para determinar el programa de apoyo 
pedagógico 

21 Determinar los programas específicos de apoyo y horario. 

22. Intercambiar información entre el maestro del grupo y los responsables del apoyo a fin de 
verificar el avance del alumno. 

23 Orientar y d1ngir a los p~drcs de fan11ha a fin de apoyar el proceso de enseñanza -aprendizaje. 

24 Dctcrmmar en rcumón mterd1sc1pl111an:1 las altas e integración de los alumnos. 

25 Discutir en rcumón téc111c.1 las rcvalonz..1c1011cs de los alumnos 

2ó Solicitar los estudios necrs:u10s p.i1;i cst.1blcccr los elementos básicos para el diagnostico de los 
alumnos 

27 Establecer las acciones pc1t111cnlcs para establecer el seguimiento de cursos. 

28 alcndariz.ar rcim1onl'S 111terd1sc1plmanas con el Director del Instituto para informar lo referente al 
seguimiento de c.1sos 

29 Orga111z.ar y rcaliz.ar v1s11.1s ;1 cscucbs regulares, centros de trabajo y domiciliarios de los alunmos 
integrados 

30 Establecer las acciones com:ct1vas o de apoyo específicos para los casos integrados. 

> 1 Consignar en el C\p 1:d1cnt..:o dl'I alumno lo relevante del proceso de integración. 

32 lntcrcamb1ar mformac1011 con los D1rL--ctorcs de Escuelas Regulares, Tendientes a lograr una 
mayor accptac1011 del alumno 

33 Dctcrnunar de ;icuerdo a los resultados a los resultados de valoración el programa específico de 
terapia y del arL'a tx.:up;1c1011;il p;i,ra el ~1\umno 

3·l Establecer los horarios de atenc1011 

3~ Realizar en forrn.:i pcnód1c1 las valoraciones y determinar así su avance. 

36 Informar al Director del Instituto lo referente a la población atendida en terapia y talleres. 

3 7. Orientar al padre de fan11l1a para que apoye al trabajo del alumno. 

38 Sensibilizar a los padres de familia acerca de la importancia activa en las actividades del instituto. 

39. Programar sus actividades en apoyo del Instituto. 

40. Dirigir el trabajo de los padres en la elaboración de materiales didácticos. 
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FUNCIONES GENERALES DE LA SUBDIRECCION DE SERVICIOS EDUCATIVOS. 

1.- Participar con la Dirección del Instituto en Ja elaboración del programa anual de actividades. 

2. Aplicar los procedimientos establecidos por la Dirección General de Educación Especial para el 
desarrollo de los programas de estimulación temprana, preescolar y primaria. 

3. Participar en las reuniones de valoración de casos, aportando mfom1ación sobre el desarrollo 
educativo de los nn'ios 

4. Coordinar el proceso educativo de los alumnos, rcaliz.ando las evJ;uaciones respectivas y aplicar 
las normas y procedumcntos de control escolar 

Participar en los cursos de ,1ctuahzac1ón y capacitación técnica a que convoque la Dirección 
General de Educación Especial 

6. Realizar las actividades de cxtcnsu\n educativa que promueva la Dirección del Instituto. 

Asesorar al pcrsoníll doc~ntc y de apoyo técnico en Ja aplicación de las normas y lineamientos 
cm1t1dos por la D1recc1ón Gc·ncral de Educac16n Especial 

Promover la pa111c1pac1011 permanente de los padres de fan111ia en el proceso enseñanza 
aprcndiz..1Jc y en los eventos educativos, cívicos y socwculturalcs 

9 Verificar el cumpl11111cnto de normas y hncam1cntos, así como el logro de los objetivos del 
programa de atención ps1copcdagóg1ca 

l O. Supervisar periódicamente a los grupos para estimular su functonamicnto. 

11 Supervisar la prestación de los scrv1c1os as1stenc1ales de alimentación y transporte a los alumnos 
que lo requieran 

12 Proponer a Ja Dlfccc1ón General de Educación Especial y Dirección Técnica de Educación 
Especial los modifica cursos o complementos tCcnicos que sean nccesanos para el mejor logro del 
proceso cnsc1la117 ... 1-aprc11d11 ... 1Jc> 

1 J Intercambiar mformac1ón entre los responsables de los programas de apoyo y terapias a fin de 
lograr la congnn·nc1a debida 

14 Solicitar las valoraciones y/o rcvalorac1011c5 pertinentes en caso de existir discrepancias en el 
diagnóstico o en el avancL' del alumno 

15 Proponer a través del consejo consult1vo del Instituto cursos, platicas, etc., que tengan valor 
curricular 

16. Organizar cursos, platicas, conferencias para Jos padres de familia. 

17. Informar periódicamente a Jos padres de familia lo referente al avance de sus hijos y orientarlo 
para que apoye la labor docente. 



18. OfB8Jlizar reuniones interdisciplinarias para la discusión de calOI que ameriten reubicación de 
grado, grupo, etc. 



EN COORDINACION CON LA DIRECCION TECNICA DE LA DIRECCION GENERAL DE 
EDUCACION ESPECIAL. 

1. El Director del Instituto y la Subdirección de Servicios Educativos propondrá a la Dirección 
Técnica de Educación Especial las modificaciones a los programas de estudios que sustente 
necesario 

La Dirección General de Educación Especial validará previo análisis las propuestas téatico
pedagóg1cas del Instituto 

La Dirección del Instituto propondrá a la Dirección General de Educación Especial la contratación 
de profes1011alcs neccsanos para el buen dcscmpcilo de sus labores 

La D1recc1ón del Instituto proporcionara mformac1ón respecto a la incidencia de ceguera a la 
Dirección General de Educación Espl'C1al y D1rccc1ó11 Técnica para cOllJUntar los aspectos de 
lnvcst1gac1ón y creación de nuevos centros de Educación Especial para ala atención de invidentes 
y débiles v1su;¡Jcs 

La D1rccc1ón del Instituto mformarú a la Dirección Técmca de Educación Especial lo referente al 
proceso de mtcgrac1ón y de capac1tación 

6 La D1rccc1ón del Instituto establecerá sus programas específicos de apoyo, terapia. talleres, etc., e 
informará a la Dirección General de Educación Especial. 
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EN COORDINACIÓN CON LOS SERVICIOS EDUCATIVOS: 

1. Los niveles de atención escolar se regirán de acuerdo a los lineamientos de la Dirección general de 
Educación Especial. 

El servicio escolar se proporcionará de acuerdo al calendario escolar. 

El Instituto Nacional para la Rehabilitación de niños ciegos y débiles visuales, constituirá la 
asociación de padres de familia, comité de seguridad y emergencia escolar y escuela de padres. 

La D1recc1ón del Instituto mformará a la D1rccc1ón General sobre los aspectos: Estadísticos, 
Control Escolar, Recursos Materiales, RL-cursos l h11nJnos y Rccmsos Financieros. 

5 Los servicios asistcnc1alcs que brmda el Instituto se cstablcccrim de acuerdo a los lineamientos 
vigentes 

ó El Director del Instituto será el responsable del mane.Jo del fondo rotativo para el servicio 
as1stcnc1al y har:i la comprob<1c1011 de los egresos 

7. La Dirección del Instituto determinará el horano para los programas de apoyo y de capacitación; 
tomando en consideración el perfil del alumno. 



FUNCIONES GENERALES DE LA SUBDIRECCION TECNICA. 

Participar con la Dirección del Instituto en la elaboración del programa anual de actividades. 

Participar en los cursos de actualización y capac1tac1ón técnica relacionados con el desarrollo do 
sus funcwncs a que convoque la Dirccci6n General de Educación Especial. 

Participar en la propuestas y desarrollo de mvest1gac1oncs dirigidas a la educación especial en el 
área de ceguera y debilidad v1.sual de acuerdo a los l111e..1m1cntos de Ja Dirección General de 
Educación Especial 

Aplicar los proccd11mcntos tCc111cos cstablcc1dos por la D1rccc1ón General de Educación Especial. 

Estructurar y supervisar el desarrollo de campa1las que fomenten la atención a alumnos y la 
vmculac1ón con 111st1tuc1onl'S afn1cs 

D1fund1r las cstratcg13s d1n!_~1das a Ja prevención de la ceguera, vmculándosc con los organismos 
corrcspond1cntcs 

Elaborar programas de cap<1c1tac1on y ad1c<>tram1cnto para alumnos ciegos y débiles visuales de 
acuerdo a los l111ca1111cntos de la D1rccc1ón G~ncral de Educación Especi.:il 

Dcs.iriollar progr;imas d~ capac1t;ic1ón interna con part1c1pac1ón <le! personal del Instituto. y dar a 
conocer los resultados del trakqo del Instituto en cursos de actualización que determine la 
Dirección Gcner<li de Educación EspcCia\ 

l) Diseñar y el11borar apoyos d1dáct1cos p.:ua favorecen el aprcnd1z ... 1jc de alumnos atendidos con 
programas de cducac1011 cspcc1al, y alumnos mtcgrados a la educación regular 

10 Jcrarqu1z...1r los clc11H.'11tos de 111vcst1gac1ón rcsultJntcs de la pohbc1ón atendida por el instituto. 

11 Clasificar la mc1dc11c1a de ceguera y dcb1hcbd visual, apoyándose con los datos que proporciones 
el Sector Salud. D 1 F. y Escuelas de Educación Especial tauto en el D1Stnto Federal como en los 
Estados que cuenten con este Sl'rv1c10 

12 Proponer a la D1recc1ón General de Educación Especial las alternativas de organización de datos 
de 111vest1gac 1011 

IJ Establecer con1untamc11te con k1 D1recc1ón General de Edl1cac1ón Especial el d1scrlo de programas 
pedagógicos. de :ipoyo y <iltcmos para optimizar el proceso de cnserlanza aprendizaje. 

14 Elaborar las propuestas de programas de d1fus1ón de prevención de la ceguera; así como de 
mformar a la poblac1on 

15 lnform.tr las alternativas y pos1b11idades educativas y laborales para !os individuos que padecen 
este problema 

16. Recurrir a los medios de comurncación masiva para la difusión de campañas de prevención de la 
ceguera (Radio, T.V. etc) 

17. Establecer convenios con el sector laboral pendientes a la aceptación del invidente o débil visual 
en esta íirea 



18. Investigar las alternativas laborales y de contratación para proporcionar a la población atendida 
por el instituto los elementos de capacitación que le brinde la correcta compet1ttv1dad de trabajo. 

19. Dirigir la capac1tac1ón labora hacia las estructuras ocupacionales del medio al que pertenece el 
alumno 

20 Proporcionar los elementos que aseguren la continuidad académica del alumno cuya capacidad, así 
lo dctcnmnc 

21 Proponer a la Dirección Gcrwral de Educac1011 Especial las mcxhficac1ones técnicas y 
programátlcas que el mst1tuto considere necesario 

22. Establecer acciones de sensibilización al sistema de educación regular, a fin de lograr y facilitar el 
ingreso de los alumnos invidentes. 

J(ol.\ 
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