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SITU HIJO NO VE

*...cada momento en la escuela, nutre la naturaleza del alumno y lo ponen en condiciones
de un desarrollo dptimo. ..

Kl nio ex un ser al que hay que nutrir de verdad, que es el resultado de la lucha por
desentraitar los misterios del mundo y gozar de él. S importar su condicion fisica, mental
o soctal.

Ay no podemos estar satisfechos de la capacidad de mseripeion de nuestras escaelas y
mucho menos de nuesiros jardmes de nnos v escuelas especiales. Por o que tenemos que
hacer llegar nuestro mensaje a los hogares: porque los ninos dan sus primeros pasos  al
lado de sus padres. [a famiha debe significar amor, widad, fuerza, mtegracion 1otal;
AMOR gue /"urmllu comprension v avuda it INIDADY enel interes por solucronar los
problemas constderando ta propus resporsabilidad en el planteamiento de eltos; FUERZA
lograda en la suma de as capacidades indnacduales; INTEGRACION en cuanio a la
adecuada ubicacion conscrente de cada miembro como elemento imporiante de su_fumilia 'y
la consideracion de la imporancia de los demas.

Cuda Hogar escribe supropaa bustoria en la que los adultos asumen el papel que quieren
desempeniar; el nino no nene esa oportunidad. De agui la importancia de hacer Hegar a los
padres un Hlamado

L carecer de une de los senndos no debe ser una sentencia al abandono y mucho menos
perder el derecho que corvesponde a todo miio de ser educado; porque levarlo siempre de
la mano v prestarle una atencion de tpo vegetativo es estar rebagando su condicion
Bumana v una carencia no puede justificar esta actitnd. Fducar, en su mejor acepeion, es
conducir metodicamente al sujeto hacia el total desarrollo de su personalidad; es decir,

ponerlo en el camino de su propua reabizacion...

Meérida. Yuc.. Abril de 1979
POFR. JUSTO GERMAN GONZALEZ SIERRA.
D.I.F. YUCATAN
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INTRODUCCION

La p investigacion pretende dar a la imp ia que tiene la participacién familiar en los
procesos de habilitacion o rehabilitacién y de enseftanza-aprendizaje del nifio ciego. va que de clia depende

en gran parte la integracion social de dicho individuo

En nucstra socicdad existen diferentes tipos de discapacidad (auditiva, fisica -impedimentos motores-,
deficiencia mental - intelectual. visuab). las cuales a través del tiempo han recibido una atencion gradual, que
ha venido de menos a s, o cual se refleja actuaimente en las diferentes acciones 1anto gubernamentales
como por parte de fa sociedad civil que se estan llevindo acabo en pro de las personas con discapacidad,
siendo algunas de cllas: las adecwiaciones arquitectomicas (la creacton de rampas, de baidos publicos, entre
otras mas), la legislacion sobre sus derechos, las adiaptaciones ab transporte publico pari que pucdan acceder
al mismo, asi como otras acciones mds que van dingidas a atender las necesidades que presentan dichas

personas.

Cabe seflalar que en csta investigacion se estudiard unicamente la discapacidad visual, misma que se clasifica

en: débiles visuales y cicgos, de las cuales ¢f equipo cligié enfocarse nada mis al estudio de los nifios cicgos.

Considerando que la ceguera se encuentra presente en nuestrit socicdad, se debe tener en cuenta que ésta no es
un impedimento para que las personas se incorporen a la sociedad v alcancen sus metas v objetivos personales

que s¢ planteen.

Sin embargo, hay que counsiderar que existen diversos obstdculos que impiden 1a independencia del nifio
ciego, sicndo algunos de cllos: la falta de responsabilidad por parte de la familia pars involucrarse en la
habilitacién o rehabilitacion de sus hijos. asi como la sobreproteccion que asumen la mayoria de las familias,
sicndo cstas actitudes que adquieren una gran trascendencia, dado que son factores determinantes de los
cuales depende casi cp su totalidad que el niflo cicgo se incorpore o no socialmente. logrando asi ser una

persona productiva, tanto para ¢l como para la socicdad.




Como se sabe, la familia ¢s el niclco primario que proporciona los clementos basicos para que ¢l nifio ciego

s¢ ¢ integre soc| y dicha integracion debe de ser completa, ¢s decir, en la educacién, cn el

deporte, en la capacitacion. en la recreacion, en el trabajo y en el drea cultural, ya que s1 no s¢ le brinda una
atencién integral a éste, serd muarginado de la socicdad y por tnto ésta no cambiara el estigina que tiene de
las personas ciegas (personas improductivas que son un estorbo para ta sociedad. que causan ldstima, que hay
que ayudarles porque no pucden. Citre olros pensamicntos nepativos)

Cabe mencionar que el mipacto que recibe la famula ante ¢l diagnostico de tener un hijo cicgo lcs genera
diversos sentimicntos; de sobreproteccion, rechazo o de aceptacion, danando los dos primeros al nifio ciego
porque retardan su desarrolio mental, fisico. emocional y social

St bien ¢s cierto, la familia no puede modificar la ceguen. pero si puede influir en las capacidades de
establecer y mantener contactos soctates que sirvan de cimiento para que ¢l milo cicgo pueda ubicarse dentro
de la sociedad. Por lo que, si Lt famulia no le proporciona cl apoyo necesario provocara que ¢l niffo se vuelva
dependiente de ella v por ende una carga. desaprovechdndose asi las capacidades que pudiera haber

desarrollado ese nifio cicgo para inteprarse a ka sociedad

Por lo antes citado, se vuelve necesario trabajar tanto con la familia como con ¢l Instituto Nacional de
Rehabilitacion para Nifos Ciegos y Débiles Visuales (INRNCDV), que les brinda apoyo para su educacion y
habititacion o rehabilitacion. Pars proponer acciones que sirvan de complemento a los servicios que brinda fa
institucién a su poblacion con la finalidad de lograr su desarrotlo ¢ independencia de los niflos cicgos, mismo

que les permita integrarse a la sociedad

Las acciones ilevadas o cabo cn la presente investigacion fucron; entrevistas informales con profesionistas
ciegos y normovidentes con cl fin de conocer su punto de vista sobre el rechazo familiar de los niflos ciegos ¥
su integracion de éstos a la sociedad, asi mismo ¢stos canalizaron al equipo con otros comparieros 0 amigos
de ellos para apoyar la vestigacion

También s¢ contactaron institucioncs que atendicran a poblacién cicga con el fin de detectar cual de ellas
contaba con el tipo de poblacion con la que sc pretendia trabajar (niffos de 8 a 12 aflos), eligicndo el Instituto

Nacional de Rehabilitacion para Niflos Ciegos y Débiles Visuales, mismo que pertenece a la Secretaria de



Educacién Publica (SEP), ¢l cual es apoyado por ¢l Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF).

Cabe hacer mencion que, la informacidn que se obtuvo por parte del personal del INRNCDYV fue de manera

gencral debido a que cn csc se enc ba una nueva admini ibn, misma que no tenja los datos

precisos disponiblcs para proporcionarios al publico, aunado a cllo estaban realizando la evaluacién de fin de
ciclo escolar por lo que ya se les habia venido el tiempo cncima y por tanto no fue posible obtener
informacién detallada de la institucidn, por lo que sc decidi6 salir a conseguirla directamente con la poblacién

usuaria.

De esta mancra al abordar 4 la poblacion usuaria se utilizaron dos cucstionwios que permitieron conocer que
acciones estaban realizando la familia v ¢l INRNCDV para el logro de la independencia de los nifios ciegos y
por ende para su integracion a la sociedad y en esa medida estar en posibilidades de proponer un modelo de
intervencion dirigido a innovar acciones que complementarin Jas va existentes para alcanzar la independencia
¢ integracidn soctal del milo cicgo: cabe seialar que los cuestioniirios también permiticron conocer que tan
independicntes eran fos niilos ciepos estudiados para integrarse a la sociedad, no obstante cabe mencionar que
los resaltados de la investigacion respecto al INRNCDV son inhetentes al punto de vista de los usuarios
(padres de familia y sus hijos ciegos entre 8 v 12 aitos de edad), mismos que no fucron posibles de confrontar
con la mformacion general que brindo el drea directiva, por lo que se sugicre que alguna persona o equipo que
s¢ interese por la presente investigacion. la retome con cl fin de afirmar o negar los resultados obtenidos con
respecto a fa institucién v con cllo se enriquesca esta investigacion y contribuya a una plena integracién social

del niflo ciego.

Tal vez por la informacién general oblenida sobre la institucion acontezca que probablemente algunas de las
acciones propuestas en ¢l marco operativo del modelo de intervencién se estén ejecutando ya, lo cual reflcja
que cfectivamente dichas acciones son viables para el logro de la integracion social del niflo cicgo, tomando
como punto de partida cl apoyo familiar ¢ institucional y por otra parte también existe la posibilidad de que se

esién proponiendo acciones nucvas, las cuales deben ser valoradas por las autoridades pertinentes; del



INRNCDV o de la Direccion General de Educacion Especial para que se implementen y contribuyan al logro

de la independencia ¢ integracion social del nifio cicgo.

Una vez que se aplicaron los instrumentos s¢ procedié a analizar los Itados de los mi bteniénd

asi el diagnéstico social, mismo que permitié detectar que no existe el rechazo familiar como tal, sino que son
otras actitudes famitiares ¢ institucionales que no estan permiticndo que los niflos cicgos logren ser sujetos
independientes ¢ integrados a la sociedad. e ahi ka importancia de diseilar un modelo de intervencién
dingido a transformar csas actitudes de sobreproteceién o de falta de participacion familiar en los procesos de
habititacién o rchabilitacién v e enseiiva-aprendizaje de sus hijos cicgos asi como una falta de visién
amplia en cuanto a lo que lleva a cabo ¢l INRNCDV con respecio o la integracion social, dichas actitudes se
buscan cambiar por actitudes comprometidas v responsables, dirigidas o lograr la independencia ¢ integracion

social de dichos milos

Por lo que corresponde al Licenciado en Trabajo Social. este debe de intervenir en las diferentes
problematicas que vive ¢l mito cicgo con ¢l fin de generar cambios positivos en sus condiciones de vida a
futuro, por lo que debe ver que las fanulias con niftos ciegos reaban ¢l apoyo profesional del cquipo integral
(médicos. psicologos, trabajadores sociales, ¢l ), para evitar que tenpan conductas de sobreproteccion o de
falta de responsabilidad v compronuso para participar cn los procesos de habihtacion o rehabibtacion y de
ensefanza-aprendizaje de <us hijos ciegos, ademds dicho profesional puede fungir como orientador familiar,
como coordinador de grupo, como asesor de grupos, como mformador comunitario ¢ investigador y disefiador
de modelos de intervencion especificos que atiendan la diversidad de problemas sociales que surjan por el

cambio constante que tiene la misma dindmica familiar y social.
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CAPITULO 1 DISCAPACIDAD VISUAL

1.1. Conceptos y enfoques teoricos sobre discapacidad visual

Desde épocas remotas las personas minusvalidas (fisicas y psiquicas), fueron tratadas con dureza en sus
condiciones de vida. por que no se permitia alimentar bocas initiles: por ¢jemplo; durante 1a Edad Media los
cnfermos y los tarados cran suprimidos v cn el caso particular de Esparta cn Grecia se autorizaba el

infanticidio. asi como ¢l abandono de los que adquirian una minusvalia en la cdad adulta

Posteriormente con ¢l surgimiento del Cristamsmo, se le dio un giro a fa visién que se tenfa de los
minusvilidos, condendndose asi ¢l infanucidio. y viviendo a partir de entonces como mendigos, tratando de

provocar a través de la exhibicion de su munusvalia, compasion de los que los rodeaban

Con lo antes seiatado, s¢ peraibe que ¢l trito que recibian los minusvalidos, era discriminatorio ¥ cruel,
incluso hasta épocas recientes. Siendo hasta ¢l siglo XX cuando sc imcio un intento de reinsercion de tos
minusvilidos a Ja socicdad. aqui cabe destacar que las consecuencias que trigo la Segunda Guerra Mundial
(en panticular, un gran namero de minusvilidos), ocasiond la falta de mano de obra, por lo que sc tuvo que
rchabilitar a éstos para que desempeiiarin pucstos de trabajo, & los que hasta entonces se les habia negado el

acceso

A wavés del icmpo. se han utilizado diversos términos para referirse a Jas personas que presentan una
caricteristica (va sca fisica o psiquica) diferente a fas que presentan los demiis individuos que confornan ka
sociedad. asi se ticne que el término mimusvilido. ha caido va en desuso v se sustituyd por ¢l ténmino
discapacidad v actualmente se les ha estigmatizado como personas con necesidades especiales, sin embargo,
¢dste iltimo ¢s empleado como sinonimo de discapacidad. entendiéndose por ésta:

“Toda restnccion o ausencia, debudo a wia deficiencia, de la capacidad de realizar wia actividad

en la forma o dentro del margen que se considera normal para un ser humano”.(1)

(1) Marths Estela Petricioli Camacho, et. alt,”ha Integracion del nifto cicgo a la socicdad”. NAM-ENTS. Tesis. México 1996
rig



Cabe destacar la diferencia que establece la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) entre Deficiencia,
Discapacidad y Minusvalia:
- Deficiencia: Es considerada como toda pérdida o anormalidad de una estructura
o funcion psicologica, fisiologica, o anatomica.
- Discapacidad: Es toda Restnccién o ausencia, debido a una deficiencia, de la
capacidad de reabizar una acuvidad en la forma o dentro del margen que se
considera normal para un ser humano.
- Minusvalia: Es una situacion desventajosa para un individuo determinado como
consecuencia de una deficrencia o una discapactdad, que limita o impide el
desempefo de un rol que es normal en su caso en funcion de la edad, sexo y factores

sociales y culturales. ()

Pana fincs de la presente insestigacion. se precisa que ¢l término a utilizar serd ¢l d&e discapacidad, no
obstante sc reconoce que los cicgos presentan necesidades especiaies que deben ser atendidas de acuerdo a
sus caracteristicas propias, part que logren su integracion social. Por cllo dicho concepto reviste gran
importancia cn nucstro pais. por que retleja una problemitica que afecta ¢l entormo familiar, quien comparte

con ¢l discapacitado limitaciones. retos. frustraciones, pero también alegrias al ir percibiendo como s¢ va

logrando la independencia del ciego

Sicndo de interés particular para csta investigacion la Discapacidad Visual, la cual se clasifica en: Ciegos y

Débiles Visuales, definiéndose a los cicgos como:

“Todos aquellos sujctos que carccen totalmente de percepcion luminosa”(3)

(2) bidem. Pig1-2
(3) Ms. Isabel Pérez Mendoza. “La imp ia de la val ciegos do 1° y 2do. Grado de Primaria™,

Escuela Normal de Educacion Especial. Tesis. México 1990. Pig.5




Y a los Débiles Visuales como:

“Aquellos sujetos que pr una inucidn de consideracion en la visén de

ambos ojos”(4)

En ésta investigacion, s¢ precisa que la poblacidn sujeta a estudio serdn nifios ciegos de 8 a 12 afios de edad,
considcrindosc tanto a niflos ciegos cuya causa sca la cegucra congénita o adquinda, catalogindose a la
primera como aquella que:

“existe desde el nacimiento o antes de él. v puede ser hereditaria o no hereditaria (v

esta ultima va a depender de influencias surgidas durante la gestacion o incluso en el

acto del nacimiento). Y respecto a la ceguera adquirida tenemos que cs aquella que se

presenia después del nacimento, en el periodo neonatal v postnatal " (5)

Por otro lado, los discapacitados e¢n su gran mayoria s¢ encuentran narginados v excluidos del desarrollo
sociocultural y productive de la sociedad. ante esto cabe sefalar. que en nuestro pais se observa que es
minoritaria la poblacion discapacitada que s¢ integra a la poblacion econémicamente activa; asi como también
en los diferentes dmbitos de su entomo social. 1o cual se puede deber o miltiples causas: tales como: Ia faita
de apoyo familiar. asi como de instituctones que lieven a cabo L habaliticion o rehabilitacion (segin sea el
caso) del discapacitaido v también de programas sociales dingrdos a este tipo de poblacién, asi como la

falta de capacitacon vy demanda de mano de obra de ¢stos indinviduos

Como st sabe. toda sociedad tiene preestablecidos valores, normas v principios, a los que deben ajustarse los
integrantes de la mismi. esperindose asi que tanto las personas, como grupos ¢ instituciones asuman un
comportamiento aceptado por la sociedad v ¢n caso de no ser asi, s¢ les estipmatiza e incluso sc les llega a

sancionar, para que cumpian con lo establecido

(4) Manuel Launa Mejia. “Identificacion de ciegos con las caracieristicas especificas para recibir una capacitacién en computacién”,
ENTS-UNAM. Tesis. México 1996. Pig, 129
(5) Op. Cit .Martha Esicla Paricioli. Pig.13-14

10




Ahorm bien. cabe sefialar que el término cstigma es utilizado para:

“hacer referencia a un atributo profund: desacreditador " (6)

Ante esto tenemos que, la sociedad sc cncarga de estigmatizar a aquellas personas que presentan atributos
diferentes a los estercotipos de cada determinada raza humana y por ser la famitia parte de la sociedad. repite
actitudes que la misima sociedad impone hacia 1a discapacidad. Segin Luis Lefiero definc a la familia como:
* un grupo primaria, el cual esta consttuido por individuos que interactiian sobre la
base de los lazos de parentesco v de la vivienda comnin, en donde cada individuo se
manifiesta con sus caracteristicas psicologicas, v fisicas de manera espontdnea, a veces
inhibiendo el desarrolle personal, o por el contrario favoreciéndole en forma decisiva

su desarrollo social v humano (7,

Asl tenemos que, la familia desempefia diferentes funciones en la sociedad. tales como:

}

-“Funciones Biologicas- entre las cuales se encueniran la 16n v lu pr
del medio ambienie v asi como el desarrolle fisico v menial de cada uno de los
integrantes de la familia.

-Funciones Psicologicas- permite el desenvolvimiento de las capacidades intelectuales,
asi como el aseguramiento de la estabilidad emocional de todas los miembros que
integran el niicleo familiar.

-Funcién de Socializacion- Se encarga de transmitir las condiciones precisas para vivir

dentro de un determinado grupo social. ™ (8)

(6) Esving, Goflman, “Estigma la identidad dderiorada™, Editores 2da. Edicion, Argentins. 1968. Pag 13,
{7) Juirez Bautista Masina, d. sh.; “La intervencion del Lic. En Trabajo Socisl en el prooeso de rehabilnacin del invidente™,
ENTS-UNAM Tesis. México 1988, Pag 26

(8) Ibidem. Pag.30,31.




Por otro lado también. ¢s importanie resaltar que cumple una funcién educad diéndose por
educacién:
“Un proceso por abra del cual las generaciones jovenes van adquiriendo los usos v
costumbres, las prdacticas y hdbitos, las ideas y creencias, en una palabra la forma de

vida de las generaciones adultas"'(9)

Es menester mencionar que, la socializacion es de vital imponancia, va que de acuerdo a una adecuada
incorporacién y aceptacion al grupo social al que pertenece el individuo, traerd consigo una mejor adaptacion
social, entendiendo por ésta

“el éxito con el que las personas se adaptan a otras, individuos en general y al grupo

con el que se identifican en parncular (10

Por lo que entonces, tenemos que a todo individuo desde su nitez se le debe socializar, ya que los modelos de
conducta que adopte en la mtancia persistiran en su vida adulta. de ahi la necesidad de que el grupo social
primario (familia) busque fa mejor mancrn para adaptar lo mejor posible a los sujctos que lo conforman de
acuerdo  a sus expectativas, aunque cabe sefalar que por la diversidad de culturas que existen sucede que, lo

que para un grupo social pucde ser soctalmente aceptable para otro puede resultar inaceptable.

De acuerdo a lo antes citado. se huce referenci que cada nueso ser humano que llega al mundo. requicre de
uma familia que lo adapte para poder enfrentarse a la vida social con todo 1o que ésta implica.  ademds de que
la familia es quicn le darid la oportumdad de ensavar v [racasar en un ambiente de proteccion, cariflo,
tolerancia, respeto y de valores. lo que traeri como consecuencia que el individuo aprenda de sus crrores. y
que adquicra exXpErienctd XIks que CreZci ¥ ¢ supere en su entorno social Mismo que se verd reflcjado en el
actuar y sentir diario del nito. Esto le permitirit relacionarse tanto a un mivel micro (familia) como a un nivel

macro (social).

(9) Benito Solis Luna, “Educacién Clvia™, Editorisl Herrero, México. 1970.Pag 28.
(10) Carlos Durin Hemindez, “La socializaciin en el nifio de 3 a 6 aftos de edad™. Edit. Ganvill. México, 1988. Pag 24.
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La mayoria de los matrimonios o parcjas que esperan la llegada de un hijo. les provoca a fos padres casi
siempre alegria por lo que éstos empicsan hacer planes para el futuro desarrollo del bebe. sin cmbargo.
cuando algan embarazo culmina con e nacimiento de un hijo ciego causa un imcto fuerte cn los padres.
ocasionando que s¢ generen conflictos emocionales intemos. vi que esta situacion constituve una frustracion
de esperanzas v expeclativis, esto sc agrava aun nuis cuando el hijo no cs deseado o plancado. Asi es como se
presenta una inevitable crsis afectando ¢l equilibrio de la fanuhia v causando un estado de desorganizacion
llegando en muchos casos a ta desintegracion familiar, con la separacion o ¢l divorcio. v por lo regular en
nuestra socicdad se observa que la madre ¢s quien se involucra mis en fa hatilitacion o rechabilitacién del hijo
cicgo.
La crisis por la que atraviesan los padres de familia con hijos cicgos, presenta diversas etapas. sicndo ¢stas las
siguientes:

“a) Etapa de negacion y aislamiento. En los primeros momentos, los padres pueden no

dar imporiancia al problema visual de su bebé, e incluso negarlo. Es una etapa de

confusion, en la que suelen aparecer sentimienios de culpa v de desesperacion. No

saben que va a ser de su pobre hijo ciego y como van a educarle. Puede ocurrir que no

quieran salir a la calle, para que nadie se dé cuenta de lv que le ha pasado a su hijo. "

(tHy

Alguna que otra vez. uno mismo sc llega a enterar de que algun micmbro de alguna familia de 1a comunidad
a la que pertenccemos presenta algin tipo de discapacidad. sin embargo al estar en contacio con ¢l medio
social que nos rodea uno sc percatis de que esa persona discapacitada (sea mino, adolescente o adulto) nunca
ha interactuado con personas agenas a su lamihia, dando muestra con cllo de que a familiy ha caido cn la ctapa
de negacién de la discapacidad de su miembro familiar, siendo tal ves diferentes tas causas que llevaron a ésta
a tomar dicha decision, encontrandose entre algunas de chias las siguientes yverguenza, micdo al que dirdn, a
1a burla asi como a la asignacion de un sobrenombre (apodos). falta de mformacion. entre otras, lo que a su
vez  ha traido como consecucncia de que en el caso de los ciegos se les aisle del resto de la sociedad,
privdndolos asi de que s relacionen de una mancera integral. al igual que los demas micmbros de la sociedad.

(11) Coordinador Rafacl autista “Deficiencia Visual Aspedtos Psicoevaluativns v Educativos™ Coleocion: Educacion pars 1a
diversidad, 1° Ediaon. Edicrones Alpbe 1994 Pag 170-171



“b) Etapa de “encjo”. En esta etapa los padres mantienen una actitud acusatoria hacia
los profesionales que trataron a su bebé en los primeros momentos (por no hacer nada o
por hacer demasiado), o hacia sus familiares. cuando se trata de enfermedades
genéricas, o hacia sl mismos por no haber previsto, por ejemplo, una enfermedad
durante el embarazo, o hacia cualquier otra persona

Es una reaccidn logica ante un acomtecimiento que nadie sahe como afrontar. Lo
Importante es que los padres desahoguen estos sentimientos v no los reflejen en su
comportamiento con el behé ciego (falta de contacto corporal, ausencia de afectividad,
negacién a recibir ayuda por parte de los profesionales, no aceptacion de los

diagndsticos médicos). " (11)

No cabe duda, que la llegiada de un hijo cicgo produce a ta parcja un desequilibrio emocional, por lo que no
faltan los semtimicntos de culp o los reproches de uno hacia el otro. asi como también suclen buscar
culpables (médicos. o la existencia de algin micmbro de la familia que presente wlguna discapacidad, entre
otros). Dicho desequilibrio emocional se manifiesta por ¢l enojo de la pareja, el cuat se ve reflejado por medio
del rechazo, indiferencia. abandono, marginacién y aislamiento que sufre v vive ¢l niflo cicgo. asi como

actitudes de sobreproteccion que viene i condicionar su integricion social

“c) Etapa de bisqueda . Muchos padres tras los momentos iniciales, no aceptan el
diagnéstico del problema visual v buscan la solucion a través de visitas a otros médicos.
o mediante tratamientos educativos Fsta situacion reflefa la necesidad de encontrar
respuestas a pregunias como: “¢(ué le pasa a mi hijo realmente?”, “;Qué le va a
pasar en el futuro a mi hijo?", “;Cémo puedo avudarle?”. kn esta etapa hay que
considerar positivamente la postura de la mavoria de las familhas, que buscan la
opinion de varios profesionales, para asegurarse de que no hay ninguna duda acerca

del diagnéstico inicial. ™ (11}
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La etapa de busqueda sc puede dar por dos molivos; sicndo ¢l primero de ellos. ¢l que la familia no acepta la
ceguera de su hijo por lo que busca otras opiniones médicas con la csperarza de obtencr un diagnostico
diferente a los que han recibido v asi se pasan mucho tiempo. sin considerar que estin perdiendo un ticmpo
valioso para habilitar o rehabilitar a su hijo ciego o bien ¢n su caso pretenden encontrar alguna alternativa con
alguna persona ajena del conocimiento médico cientifico. recurricndo asi a actos de espiritismo con cl afin de

que su hijo ciego recobre la vista

El segundo de los motivos forma parte ya de una asimilacion de la discapacidad del hijo cicgo. por lo que ya
la familia se concentra en buscar las instancias que cubran sus necesidades para habilitar o rehabilitar a su
hijo, pero sin embargo no siempre cncuentran ¢l apoyo que buscan para sacar adelante al nifo, v en el caso de
que encueniren los apoyos necesarios. cslos fes sinen para esimular 3 1 familia para que acepten la realidad

que estdn viviendo y colaboren asi cn la habilitacion o rehabilitacion del mno

“dy Etapa de depresion. Los padres suelen mostrar una actiiud de desammo ante la
sttuacion de su hijo. Saben que el problema visual es irreversible v que no hay
posibilidades de curacion. Piensan que no estan preparados para afrontar la educacion

de su hijo y que no es posible que tenga una vida normal.” (11}

Dunnie el desarrollo del nifto ciego Ja famulia se enfrentari a cubrir diferentes necesidades asi como a vencer
diferentes obsticulos aunque no sicmpre saldrin triunfantes o bien no obtendran la respuesta que esperaban,
por lo que pueden cacr en ctapas de depresion que (rugan como consecuencia momentos de crisis y
desesperacion que los lfeven cn algin momento a querer desistir de la habilitacion o rehabilitacion de su hijo
v mds ain se sucle dar esto cuando comparan cl desenvolvimiento de éste con ¢l de un nifto normal y que
saben que la ceguera de éste cs incurable.

“e) Ltapa de aceptacion: Los padres ven a su lijo crego como a un nifo capaz de hacer

muchas cosas, al igual que los niftos videnies: correr, jugar, andar en bicicleta, ir a la
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guarderia y a la escuela, aprender a dibujar, aprender a leer y a escribir, ete. Sin
embargo, que los padres acepten la discapacidad visual no significa que se relacionen
adecuadamente con su hijo. Es dectr, que aceptar no significa gustar. Los padres
stempre tendrdn presente la angustia y las expectativas imposibles. Aceprar significa
aprender a confiar en las posibilidades del hijo ciego para levar wna vida normal, en el
seno de la familia, asistiendo en la escuela con otros mfos de su misma edad, y a
valorar los programas educativos que facilitan su desarrollo a lo largo de toda su

infancia.” ( 11)

Generalmente los padres con hijos ciegos presentan tres lipos de actitud: rechazo, sobreproteccion y
aceptacion hacia ellos, esto se da inmediatamente después del impacto que presentan cuando reciben el
diagnéstico, viviendo en una etapa de crisis caracterizada por ¢l duelo en donde asumen una actitud de
negacion, lo cual Jos lleva a rechazar dicha discapacidad, reflejandose ésta en la conducta del niflo ciego
tomando éste algunas veces una actitud de agresion e inestabilidad o de aislamiento, to cual desemboca en
una conducta antisocial. En cuanto 2 la sobreproteccion se puede decir que ¢€sta 0o es favorable, ya que
mantiene al niflo ciego con caracteristicas infantiles, ilewando en algunos casos a un retardo afectivo,

intelectual y motor dando como consecuencia que este tenga diticultades para adaptarse a la realidad

Lo anterior lleva a pensar que tanto la sobreproteccion como el rechazo tamiliar, provocan que el nifio ciego
no tenga un desarrollo lo mas pexado a lo normal como por el que pasan los demas nifios, o bien se ven
retardados por el miedo que tiene la familia de que su hijo, se enfrente a diversas experiencias que le pueden
causar algun daflo, no dejandolo asi valerse por si solo o bien de que él mismo vaya descubriendo el mundo

en que vive.

Con respecto a la actitud de aceptacion, tenemos que esta es la mejor conducta que los padres deben
manifestar hacia el hijo ciego, es decir, que lo admitan como un ser que requiere apoyo sin exageracion,
formando asi personas adaptadas emocionalmente, lo cual sera {a base de sentimientos de seguridad, que a la

vez proporcionara un equilibrio en su personalidad.
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Cabe sefialar, que la actitud més comun que s¢ encontrd en la poblacion entrevistada hacia los nifios ciegos es
la sobreproteccion, no excnta a veces de lastima y compasion. por lo que los padres suclen hacer todo por
ellos ain en las tarcas mas simples, es asi como se va levantando un obstaculo entre ¢l niffo ciego y la
realidad, coartandose asi sus posibilidides de desarrollo, la aceptacion en cambio ubica al nifto cicgo en la
familia como un sujeto con derechos y responsabilidades que ira aplicando en a1 medida de sus posibilidades;
por ende todo ser hunuino desde que wace, necesita aceptacion, amor, cariio y un  medio ambiente que
estimule su desarrollo.  Sin embargo, ala legada de un hijo ciego. los padres sienten ¢l desco de retraerse,
de rechazarlo v se concentran en sus propas necesidades, siendo precisamente este ¢l momento cuando deben
no solo proporcionitle al bebé cuidado tierno ¥ amoroso (como lo necesita todo individuo), ademas deben de
cducarlo con iniciativa ¢ imaginacton, ocupxindose de brindarle 1o necesano para que logre su independencia.
Las actutudes que perpudican et desarrollo social del miio ciego son princixilmente ¢l rechavo v la
sobreproteccion, ya due L famiba al tomar estas actitudes dejo de lado sus lunciones: de educacion y
socializacion. olvidando que es en ella donde el mito crepo va adquiric sus primeras  CXpericncias,
conocimientos y fa imagen de si nsmo, por lo que ésta deberi propiciar ¢l desarrollo fisico ¢ intelectual para
que cn la medicd en que su fornuicton ¥ madures vavan aumentando, s¢ conozca asi nUsmMo, s¢ acepte ¥ no se
lamente durante toda la vida por su discapacidad Ademds en la medida en que se logre una integracién
familiar, la habilitacion o rehabilitacion podrd ir tmseendiendo cn los demads dmbitos sociales. Se entiende
ctimolégicamente por habilitacion:
“el dar a conocer una capacidad, una facultad y por rchabilitacion dar nuevamente una

Sacultad"(12)
Ante la actitud de rechavo, los padres deben pensar que su hijo cicgo ¢s un niflo y por tanto tienc las mismas
necesidades, sentimscntos ¥ emociones que otros. Asi que le deben proporcionar amor, la proteccién que
requicra de acucrdo a su edad y afecto, no lAstima, ni s¢ deben sentir avergonzados, sino que deben darle su

lugar a éste para que desempeiic su ro} en su nucleo famitiar y social.

(12) Pardo Elvis E. “La rchabiltacion; sus concoptos y sus alcances”. Comité Intemacional Pro-Ciegos. México. 1964. Pag 13,
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De ta! manera que a su hijo le deberin dar muestras de carifio por medio de, caricias y afecto, ademds de que

i

deben permitile que escuche y participe en co i que y apoyen su integracion social, asi

como estimularlo a que desarrolle sus demas sentidos para que por medio de ellos conozca ¢l mundo que lo
rodea.

Por lo tanto, al niflo cicgo sc le debe estimular para que de acucrdo 2 su edad y posibilidades vaya teniendo
un desarrollo lo mds similar que se pueda al de los demds niftos y de ¢sta manera se pueda ir valiendo por si
solo. Ademds cuindo este en edad escolar los padres deben  mandarlo a la escucla para que reciba una
instruccién que le permita sobrevivir independicntemente de su familia y a su vez ir descubriendo el mundo

por st mismo ya que de lo contrario ocasionarin que s¢ vuclva una carga para ésta.

Se debe considerar que:
“la conducta de los ciegos se puede equiparar a la de los videntes, ya que también
gustan del trabajo, de tener responsabilidades, obligaciones, ademds de que poseen
caracteristicas de laborivsidad, puntualidad, si depende de él mismo, disciplina,

rendimiento, y que lleva con alegria su tarea cuando se le hubiera sido impuesta™.(13).

Por tanto no se debe dejir de Yado ¢l que las famibas en donde existe un hijo ciego, acudan a recibir
oricntacion profesional, por lo que se les debxe nsistir a que acudan a recibirla, pars que diclu orientacion les
permita superar el duclo por ¢l que msan y asi posteriormente pucdan apoyar activamente a su hijo, en la
habilitacion o rehabilitacion (sepin sea ¢l case) v asi se vayva dando Ta mtegricion social de acuerdo al
desarrollo fisico v mental que presente ol nifio ciego, lo cual a su vez provocard que los ciegos al integrarse a
la socicdad sean vistos desde uma vision social diferente, cambiando asi la estigmatizacion que se ticne de
cllos, pasando a ser vistos como personas productivas y itdes para la sociedad. esto en ravdn de que el carecer
de un semtido no es un obsticulo para que No sc integren a la sociedad. va que pueden desarrollar sus otros
sentidos ( oido, gusto, olfato, tacto) los cuales vienen a Ser un Sustituto pard que conozcan su mundo €
interactacn ¢n ¢l

(13) r. ). M. Gsrcia de Is Torre. “Elementos de la tiflopsicologia™ Edit. DGEE. Centro de informacién y documentacién. Pag 121,
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Asi surge la necesidad de que. la familia una vez que conozca el diagnéstico (de que su hijo es ciego) se
involucre en el proceso de habilitacion o rehabilitacion y no piensen negativamente que como su hijo no ve.
entonoes no es capaz. de hacer lo que otros niflos hacen, o que piensen que tienen que cuidarlo para que no le
pase nada o incluso se encargucn de hacerle todas aquellas actividades personales que el mismo nifio podria
llevar a cabo si su familia se diera a la tarca de enscflarle con paciencia a desarroliar sus habilidades que como
ser humano posce, cvitando asi  generar en ¢l niffo una dependencia hacia su familia y que se vuelva una

carga para ésta.

Por otra parte, cabe seitalar que nucstra socicdad no tiene una cultura sobre lo que es la ceguera y por tanto no
sabe como tratar a las personas ciegas, ya quc:
* algunos vacilan en tocar o guiar a los ciegos mientras . que otros generalizan la
deficiencia advertida como incapacidad total, gritdndoles a los ciegos como si fueran

sordos v intentando avudarles a incorporarse comao i fueran invalidos “(14).

Por lo antes dicho, el individuo cstigmatizado (cicgo). al relacionarse con los miembros de la sociedad se
puede mostrar retraido 0 incomodo ¢ inseguro, dado que éste, sentird de alguna forma, la mancra en que los

demds lo perciben, y de esto dependerd que sc sienta aceptado o rechazado.

A partir de cllo s¢ vuelve necesario trabajar con la familia y cont una de las instituciones que brindan apoyo
para la educacion y habilitacién o rehabilitacion de los niftos ciegos (INRNCDV). Ello considerando que
éstas dos esferas sociales deben proporcionar los elementos bidsicos para que Jos nifios cicgos sc desarrollen ¢
integren a la socicdad de mancra integral (educacién, deporte, recreacion, cultura y en la capacitacién para el
trabajo). para que asi éstos no scan marginados de la sociedad y se cambie el estigma de listima que se tiene

de las personas cicgis.

(14) Op. Cit. Erving Goffinen. Pag 16.
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1.2. Diagnostico sociat del niiio ciego en el Instituto Nacional de Rehabilitacion para Nifios Ciegos
y Débiles Visuales (INRNCDV)

En cste apartado es necesario recordar lo que ya sc sealo al anicio del presente con respecto a que fa
informacion que s¢ obtuvo det INRNCD'Y fue por medio de los usuarios entrevistados (padres de familia ¢
tujos cicgos de 8 a 12 afos) va que la mformacion que brindé ¢l personal del drea directiva fue general porque
€N €s0s momentos s¢ encontraba um nueva administracion, misma que no tenia los datos precisos disponibles
en esos momentos pari proporcionarlos at pablico v aunado a clo sc encontriban realizando su evaluacion de
fin de ciclo escolar por lo que ya se fes habia vedo ¢l bempo encina y por lo mismo no fue posible obtener
informacion detailada de la inshitucion. por lo que se decicdid salir a conseguirla directamente con la poblacién
ustaria con ¢l fin de conocer que acciones se estin reahizando actuaimente para ¢l logro de la independencia
de los nifos ciegos v por ende su integracion a I socicdad y en esia medida estar en posibilidades de proponer
un maodelo de intervencion dispdo a mnovar acciones que complementardn las ya existentes pant el logro de

la independenaid ¢antegracien deb miio ciego

Sin embargo. Ja falta de intornacion detallada sobre dicha institucién, llevo a que la informacion obtenida en
los rubros familiar ¢ insttucional tuera proporcionada en mayor medida por los usuarios del INRNCDV
(padres de familia v sus hyos aiepos entre ¥ v 12 aios de edad), lo que permitid conocer que tan
independientes cran los miios ciepos estudindos para integrarse a la sociedad, no obstante cabe seialar que los
resultados del contento son inherentes al pumo de vista de los usuarios, 1o cual no pudo corroborarse con la
informacion peneral bnndida por el area directiva sobre los servicios que brinda dicha institucién. Lo cual no
fuc un obstaculo para desistir a s mvestigacion. por lo que se opto entonees por levantr los instrumentos a
las afucras de la mstitucion.  seleccionando a la poblacion de interés (que en esle caso fucron 10 padres de
famitia con sus respectivos hijos ciegos, de un total aproximado de 30 niflos cicgos puros que asisten al

INRNCDV)

Perfil de la familia de los nifos ciegos.
De los resultados obicnidos a través de las 20 entrevistas realizadas en total, tanto a padres de familia como a
sus hijos ciegos; se encontrd que todos los padres de familia son casados, y 1a mayoria de ellos se encucentran

entre los 30 y 40 aflos de edad. Con respecto a su estructura familiar s¢ encontré que gran part¢ de cllas
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cuenltan con una familia que esta conformada entre 3y 5 integrantes. Sin embargo. cabe sefialar que una de las
madres de familia fuc abandonada por su conyuge después de haber transcurride un tiempo. porque no
aceptaba la discapacidad de su hijo, asi mismo s¢ percibié que ¢s minima la participacion de los padres
(hombres), ya que de todes los casos entrevistados se detectd que onicamente dos padres de familia se
involucran tanto en la inscripcion de sus hijos al instituto como c¢n asumir fa responsabilidad de que asistan a

recibir su educacion bdsica y su habrlitacion o rchabilitacidn al INRNCDV

Lo anterior vienc u reflejar la mintma porticipacion que existe en cuanto a la responsabilidad que asumen los
padres (hombres fundamentalmente) en los procesos de enseilanza-aprendizaje v en 1a falta de apoyo que esta
a su alcance pars que se involucren en Ly habilitacion o rehabilitacion que requicren sus hijos de acuerdo a la
discapacidad que presentan, con ¢! fin de buscar una intepracién plena v contribuyan a formar asi sujetos
capaces y productivos. De los comentarios de las personas entrevistadas s¢ infiere que éstos (hombres)
delegan fa responsabilidad en Lis mujeres (esposas) para que eduquen a sus hijos. tusmas que en la mayoria
de los casos refiricron que sus mandos no pueden apoyatlas en fa educacion v atencion de sus hijos. porque

ticnen que ir a trabagar v va Hegan tarde v cansados del trabajo

Asf mismo. sc¢ deduce de acucrdo a la informacion proporcionada por una de las madres entrevistadas v por
los profesionistas cicgos y normovidentes que a presencia de un hijo ciego dentro def hogar puede llevar a
una desintepgracion familiar, ya que sc presentd el caso de la nuddre de familia antes seialada. la cual fue
abandonada por su csposo porque no acceptaba la discapacidad de su hijo. (Ver anexo 1l de las opiniones de

los profesionistas cicgos ¥ normovidentes con respecto al rubro del rechazo familiar de los niflos ciegos).

Con lo que respecta al nivel educativo de las madres y los padres de familia entrevistados se ticne que, la
mayoria de éstos y éstas cuentan con educacton budsica (primaria y secundana). sin embargo pese a que los
entrevistados cuentan con un nivel basico de educacién escolar esto no se ve reflcjado en una visién positiva
sobre ¢l futuro de sus hijos, misma que puedan introyectarles a éstos por medio del trato diario, no obstante
guardan la esperanza de que sus hijos lleguen a ser personas independientes v todos unos profesionistas o con

algun oficio que les permita superarse y salir adclante en la vida, pero sin en cambio esta esperanza se ve
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truncada ante 1a falta de iniciativa de los padres de familia para buscar otras instancias que les permitan a sus
hijos efectivamente desarrollarse en otras dreas de la sociedad para asi lograr entonces una integracion

completa,

También sc encontré que los niflos cicgos se sicnten inscguros, rechazados o ignorados al relacionarse con
personas ajenas a su familia, lo cual se debe tal ver a la manera en que sus padres viven la discapacidad, va
que en la mayoria de los casos sc encontré que hubo sentimicntos de rechazo, frustracion e inscguridad
debido a que no sabian por qué a cllos les habia tenido que pasar eso v dichos sentimientos influyeron dado
que al no aceptar Ly discapacidad v aunado a clo la fatta de un apovo profesional ¢ institucional que les
permiticra pensar que sus hiyos ann tenian y ticnen postbilidades de salir adelante, ya que nada mis estén
cicgos y no les falta intelipencia. pero ademids deben de tener presente que sirequicren de una alencidn y
estimulacion diferente a fa de los demis mifios para que aprendan to que hay en su medio uwbiente y puedan
desarrollarse, entonces ante tal situacion se sefleja que ka falt de mformacton y de atencidn psicoldgica que
requerian en su momento (aungue probublemente T sigan necesitando) los padies de famiha haya generado
que éstos no buscarin alteriatinas de mancri oportui o que bien actualmente no las busquen para reforzar

los procesos de enseilansa-aprendizaje v de habthiticion o rehabtlitacion que les brinda el INRNCDV.

Impacto de los padres de fomiha ante o discapacidad de su o

Por otro lado. s¢ conocio que todas los padres de familia al recibir ¢l diagnostico de que tenfan un hijo ciego
SC QpOYaron €N Sus CONyYURCS (Csposa o ¢sposo). ¥ wmbicn scfialaron que no tuvicron una oricntacion
profesional (mismiy que debe ser proporcionads a la par del diagnostico) que les ayudard a visualizar las
alternativas que tenian para habilitar o rebubifitar a sus hijos ciegos, asi que manifestaron que ¢l apoyo que
recibicron de sus esposos (as) fue tnicamente moral, pero no ¢l de una busqueda de apovo profesional o
institucional quc les permiticra miciar cuanto antes la habilitacion o rehabilitacion de su hijo ciego, por 1o que
cntonces s¢ comprende que la mutad de la poblacion entrevistada haya dejado pasar un lapso de tiempo
considerable e importante para iniciar la habilitacién o rchabilitacion  de sus hijos (Ver anexo 11

Cuantificacion de datos de las entrevistas de los padres de familia en la pregunta 7).



La relacion de la familia de los nifios ciegos con el Instituto Nacional de Rehabilitacién para Nifos
Ciegos y Débiles Visuales (INRNCDY)

Un aspecto notorio que s¢ pudo detectar con respecto a la actitud de los padres de familia entrevistados, en
generat fuc el conformismo con la alencion que les brinda ¢l INRNCDV, lo cual se corroboro al cuestionarlos
acerca de si llevaban a sus hijos a otras instituciones a recibir alguna otra clase de apovos difercates a los que
les brinda la propis mstitucion. para que adquiricran otros conoctmientos complementarios que les permitan
reforzar lo aprendido en el INRNCDV o bien para que adquicran otros completamente nuevos que les ayude a
desarrollar sus capacidades. o fo que mamtestaron cast todos los entrevistados que no lo hacian, salvo una
persona dijo que si, 1o cual permite deducrr que estin conformes con o que les ensedan en la institucion para
que en un futuro sus hyos se desenvaelvan dentro de fa soctedad  Cabe seitalar que probablemente dicho
conformismo se deba o diferentes causas entre fas que se pueden mencionar ef despaste emocional y fisico
que conlleva el atender a un mifo con discapacidad, asi como tal vez L falta de recursos cconomicos para
realizar los gastos que representa el educar y habihitar o rehabibitar a un mifto ciego. v por otra parte la falta
de difusion y publicidad de las diferentes mstiuciones que atienden a nitos con discapacidad visual, lo cual
influye probablemente en La falta de buisqued: institucional a la que se ha hecho referencia anteriormente,

ademds de otris posibles causas

Otra actitud relevante que se cncontrd es ¢l que. en los padres de familia prevalece la idea de que “en la
escucla se encargan de dar la educacion”, por lo que cllos no ticnen mis que llevar a sus hijos y cumplir con
las tareas que les dejan en el INRNCDV. lo cual ¢s crroneo dado que la institucion como toda instancia
educativa sc encarga de bandar conocimicnios educativos ademais de proporcionar los clementos dirigidos a
apoyar las nccesidades particulares de estos nifios para su proceso de habilitacion o rehabilitacién (scgin sca

¢l caso)

No obstante sc tuvo conocimicnlo cn basc a los comentarios de las personas cntrevistadas de que los
clementos educativos. asi como los de habilitacion o rehabilitacion que da ¢l INRNCDV, no son brindados de
igual forma a la poblacién en general, ni de manera oportuna, ya que comentaron las madres que el uso del

bastén, asi como el acceso a la computadora se les da unicamente a los alumnos de sexto afio cscolar, ademds

I} de cllas fe on que a sus hijos cn lugar de ensciarles trabajos acordes al affo que cursan los
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tenlan realizand lidades. Dicha situacién en caso de ser verdad vendria a refiejur que algunos
profesores de educacidn especial no estin trabajando pars alcanzar el objetivo de 1a institucion, por lo que por
otro lado no deben olvidar que estos niflos empiczan a caminar por lo regular a mas tasdar a los cuatro afos
entonces se vuelve esencial que cl uso del baston sc les ensedie a una edad nuls temprana y no hasta que cstén
en sexto afto de primaria, ya que segin 1as personas entrevistadas refinicron que esto facilitaria que sus hijos
aprendicran mds rdpidamente a desplazarse de su casa al INRNCDV y viceversa

Ante la situacion antes seflalada cabe mencionar que en caso de que no sca posible brindar la ensefianza del
uso del baston a una cdad mis temprana. cabria emtonces 13 possilidad en caso de que no se esté realizando
de que se informe de nancra detatlada o los padres de familia sobre las causas por 1as que no se pucde enseflar
a los niftos cicgos a usar ¢l baston antes de la edad que establece ¢f INRNCDV pasa hacerlo. Esta es una de
las acciones importntes que debe de Hevar a cabo la instiucion dado gue con ell probablemente se
terminaria con las inquictudes que tienen los padres de familia acerca del por qué a sus hijos 1o les ensefian a
usar ¢l baston como a los denuis niiios del INRNCDY que ellos han observado

Ante la falta de compromiso vy participacion familiar, como cs que creen los sujetos enirevistados que sus
hijos se podrn desenvolver dentio de 1 sociedad. i o estas alturas con la edad que presentan (que s entre 8
¥ 12 ai0s), no saben ser independientes ain para desplazarse ch su propia comunidad, men ¢l INRNCDV de
mancra seguray, debido a que ¢ observd que algunos nios dentro de T institucidn al desplazarse hacia algan
lugar chocaban con 1os muros ¢ incluso algunos perdian ¢l equilibrio ¥ caian al suclo: ante esto se cntiende
que todos los nifos entrevistados sigan requiriendo de la presencia por lo regular de su madre para que les
sirva de guia vidente v les proporaione segundad en su desplizamicnto. sicndo ¢sto una condicionante mis.
que no lcs permite aun ser sujelos con cierto grade de independencia y por cnde con la capacidad para

desenvolverse en algunos de los diferentes dmbitos de la sociedad

Lo anterior viene a reflcjar una falta de iniciativa por parte de la familia para buscar otras altermativas que

apoyen y refuercen el proceso de enscilanza-aprendizaje ast como la habilitacion o rehabilitacion de sus hijos

que los lieve a ser seres productivos e integrados a la sociedad.
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Por otra parte, es notorio que la persona en quien se concentra la responsabilidad del cuidado del niflo. es en
la madre, siendo la misma con la que sicmpre acuden los nifios para que les ayude a resolver los problemas
que se les presentan o bicn para que los apoyen a realizar las tareas que les dejan en ¢l INRNCDV, por lo
que se presume que cxiste una dependencia marcada de los niflos ciegos para con sus madres, lo cual reflcja
de cierta manera una actitud de sobreproteccion que Icjos de beneficiarlos, los viene a perjudicar, ademas de
que dicha actitud contrarresta a vision positiva que ticnen fa nasorda de las madres entrevistadas respecto a
que consideran que sus hijos st podran desenvolverse en la sociedad por que tienen la capacidad pary hacerlo,

sin cmbargo |

s personas entrevistadas vosus [amilias poco hacen para mvolucrarse v participar en el
desamolio de esa capacidad que reficren que sus hijos tenen, o cual consigan buscando ¢l apoyo de otras
instituciones, asi como ¢ que s¢ encarguen de introyectarles L sepundad que requicren los mifios, pra que asi
dstos tengan la capacidad de tomar decisiones propias en ctuinto o su persona v su futuro, asi como también
estén en posibitidades de dar soluciones a Tos diferentes problemas que se le vavan presentando. Lo cual a su
vez se debe reflegar en vn provecto de vida a futuro nsmo que debe estar amentado sobre Ly nnciativa y ¢l
entusiasmo propio del individuo (ciego). asi cemo también por el apoyo responsable, comprometido y

constante tanto de la fanulia como de las mstituciones que brindan atencion il discapaaidad visual

Cabe hacer mencion que, un aspecto que se deduce de fa piesente investigacion ¢s que las personas cicgas
viven uma triple discapacidad. siendo fa primere de eltas. L cepuera de [a nisma persom. la segunda la
cegucra de 1a propia fanulia, porque on suactitud de fatta de paricgmcion, responsabtidad v sobreproteccion
no le estan brindindo los clementos que requicre el crego para gque pueda Nesar a cabo una vida social que le
permita interactuar con sy medio ambiente ¢ e superindose en iy medida de sus posibilidades y la tercera
discapacidad que vive es la de 1a propia sociedad. causada en buena medida por L actitud de su familia que no
lo socializa para que ocupe ¢l espacio que le corresponde en i sociedad v obtenga ¢l respeto de la misma, y

tal vez debido a cllo, ésta no ha hecho un inclusion plena y reconocida de Jas personas con discapacidad.

Por otra paric tenemos que, un factor primordial en cl proceso de habilitacién o rehabilitacién de los nifios
ciegos cs que la actitud de la familia debe ser positiva para que cuando inicien la socializacion de sus hijos

les permitan proyectar al resto de la sociedad que son seres humanos sin ninguna enfermedad contagiosa, sino



que son iguales a las demds p . con defi y virtudes ¢ independi de que sean cicgos
también tienen la capacidad de aprender asi como de retribuir positivamente lo que la sociedad les brinde, es
decir entonces que se deben considerar como personas productivas, 1o cual viene a ser un beneficio porque no
van a ser una carga para su familia ni para la sociedad, sino que al contranio contribuirin en ambas csferas
sociales. Lo que permiurd que se dé un cambio de vision cultural positivo sobre las personas con discapacidad
y entonces s¢ recono/ca a cste ipo de poblacion como un conjunto mds, del todo de 1a sociedad, misma que
permitira su inclusion en los diferentes dmbitos de ésta. (Ver ancexo 11 de la opinién de los profesionistas

cicgos y normovidentes en ¢l rubro de actitudes de los padres de familia con respecto a la discapacidad).

Vision de los padres de famiia con respecto a la coguera de sus hijos

En cl caso dc los mifos ciegos cstudiados, se cncontré que dentro de sus hogares no les asignan
responsabilidades, va que la mayonia de éstos manifestaron que su ticmpo hbre o dedican a jugar. a escuchar
misica v television  asi como a leer. lo que refleya que los padees de famihia tienen la vision de que el
INRNCDV sc va encargar de darles todas fas hermnuentas necesanas para que se superen. dejundo asi de lado
1a opcion de buscar otras instituctones que aporten otro Lipo de atencion que los miios vavan requiriendo de
acuerdo a su edad cronologica v que a la ver les permna satisfacer o cllos mismos sus actividades de asco
personal (baturse. vestirse, comer. desplazarse solos, entre otras), vi que se conocio que la mayoria de ellos
no las saben realizar aun todas. to que repercute en su vision personal que ticnen los nifios xira proyectarse a
futuro. por fo que s¢ debe tener en cuentit que st no se - les estimula con los elementos (ue exige su situacion
particular esto nflwr en ua deficiente inlegracion secial v oen Su persona como tal para proponerse un

objetivo de mediuno o largo phizo paraalcanzar en su vida v fograr ser personas exitosas.

A pesar de que la nayoria de los padres tienen Ja espermza de que sus hijos estudicn para que cn un futuro
cjerzan una profesion u oficio, se encontrd que €stos no se han encargado de socializar a sus hijos por lo que
no se refacionan con su entorno social, lo cual s¢ puede deber probablemente a que su familia tal vez se
encuentre cn alguna de las ctapas de la crisis por la que atraviesan las fanulias que tienen un hijo con
discapacidad misma que tal ves no hun logrado superar, lo cual obstaculiza que ¢l niflo s¢ desenvuelva con
seguridad y éxito en los difcrentes Ambitos de la sociedad, sin embargo se tiene que una situacion mas que se

desprende de la falta de informacion en la familia sobre los alcances y limitaciones de los niflos cicgos es la
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minima socializacién que lleva a cabo ésta, lo cual se refleja en la mayoria de los niflos ciegos estudiados
porque no tienen cn mente un proyecto de vida que vaya acorde a sus caracteristicas propias ( chofer, no

saben que quieren ser cuando sean grandes y no quicren ser nada —ver anexo 11, cn cuantificacién de datos de

las entrevistas de los padres de familia de la pregunta mi 6y la preg v 24 del anilisis

cuantitativo de 1as entrevistas de los niffos ciegos-)

Con respecto al estignia que se tiene de los cicgos se cncontrd que tas padres de familia entrevistados en
general manifestaron que si creen que a fuluro s¢ cambic la estigmatizacion que se ticne de las personas
cicgas, pero no refiricron acctones en las que s incluyan cllos mismos y al resto de la sociedad; para
propiciar esc cambio. sino que delegan dichas acciones a otras personas, por cjemplo sedalan que los
profesionistas deben tener un compromiso real con cste tipo de poblacion que atienden. asi mismo exigen que
la sociedad no los margine v gue se brinde informacion a ésta en gencral sobre lo que es la discapacidad

visual.

Con relacion a la dependencia familiar, la mayoria de las padres de familia entrevistados ¢speran, aunque con
cierta duda que sus hijos no dependan toda su vida de la familia, porque consideran la mayoria de los
cntrevistados que sus hijos si tenen 1 capacidad para valerse por sk mismios, stn cmbargo existe una minoria
de padres de familia que consideran finmemente que sus hijos si van a depender de b familia; porque
refiricron que no Lienen la capacidad para valerse por si mismos v aunado a cllo la fulta de recursos
economicos pant seguir apovando su proceso de enseiianz -aprendizaje v de habilitacidén o rehabilitacién de
éstos. (Veranexo HI de L opmion de los profesionistas ciegos y normowidentes en los rubros visién de los
padres de fanulia sobre L discamardad, 1a importancia de la habilitacién o rehabilitacién de los ciegos y la

vision que tienen los profesionistas de las personas cicpas).

La integracion social del nifio ciego.
Por otro lado, se cncontrd que las familias en lugar de proocuparse y encargarse de socializar a sus hijos
cicgos. ellas mismas cicrran su mundo social, porque su vida social la reducen dnicamente a su nicleo

familiar y al INRNCDV como si fucran sicmpre estos los dos finicos dmbitos en donde se van a desenvolver



0 a convivir colidianamente, esto en razén de que tanto los niflos como sus padres refiricron que sus

Iaci il SRR

princiy son con que forman paric del entorno familiar o bien con

personas que acuden a la institucion, ya que cuando acuden alguna ficsta o a pascar (los nifios que lo Hegana
hacer), lo hacen solo con la participacion de su propia familia o con personas de la institucion, de tal mancra
que s¢ deduce  que los pudres de famiba no tienen la confianza plena y la scguridad de que sus hijos se
puedan desenvolver dentro de la sociedad. 10 que habla de que la farmlia no esta cumpliendo de aunera eficaz
su funcion de socializacion que le corresponde dentro de la sociedad para que sus hijos interactien con
PETSOnas ajenas a ¢sta, ¢s por 50 que su intericaon de tos miftos ciegos estudiados es limitada ya que no se
les ha dado la oportunidid de que convivan con los integruntes de fa sociedad y aprendan asi a reconocer
que son parte de la mismia De ahi que al relacionarse los minos  ciegos entrevistados con personas que no
conocen s¢ sicntan inscguros, rechazados o bien ignorados. por lo que es importante que la familia cumpla
con las funciones psicoldgicas v de soclulizacion para que formen scres humanos capaces y por ende que
cuenicn con un autocstima alto que les pertmta hacer frente a los diversos obstaculos que sc les vayan

presentado durante las diferentes ctapas de su desarrollo

Apoyos solicitados por los pudres de familia para atender la discapacidad de su hijo.

Respecto al apoyo que solicitan los idres de fanulbta entrevistados  para la atencion de sus hijos, es que se
brinde informacion a la sociedad en general sobre lo que s la discapacidad visual para lograr fa inclusion de
1as personas ciegas en esta. asi como también desean que se les dé rehabilitacion fisica v apoyo psicolégico a
sus hijos, aqui se nota que estin conscientes de que sus hijos necesitan de avuda profesional. sin embargo no
sc dan cuenta de que cllos también necesitan de apovo profesional (psicologico) que les permita superar 1a
crisis ¢n L que se encuentren mmersos v en esr medida estén cllos en posibilidiades de poder apoyar y ayudar
a que su lijo ciego se supere ¢ mitegre a la sociedad. Por otra parte cabe mencionar que. a los padres de
familia también descan que existan mas mstituciones gratuitas en las gue puedan habititar o rchabilitar a los
niflos cicgos v otros padres de familia prden que se les enscile a utilizar ¢l baston desde que los nifios van en
primer grado, asi como el que se les ensefle un oficio para que puedan enfrentar la vida solos cuando la

familia lcs falte o0 ya no cuenten con su apoyo.



Cabe scilalar que, sugirieron que se scnsibilice a los macstros de las escuelas regulares, con el fin de que a sus
hijos cicgos se les involucre realmente en el proceso de cnseanza-aprendizaje y que no nada mds sean
accptados los nifios cicgos a las escuclas regulares, porque es una orden oficial, ya que manifestaron que una
vez integrado el nifio ciego a una escucla regular e! trato que recibe s diferente al que reciben los demds
nifios de su grupo, dado que refinicron que lo mantienen sentado como si fuera un objeto y no un sujeto mas
con capacidades, lo que permite deducir en base a lo antes seiialado que a los nifios cicgos no se les csta

considerando en las escuelas regulares como sujetos pensanics y activos.

El perfil de los nifios ciegos

Algo que se debe tener presenie ¢s que si bicn cs cierto por la edad que presentan tos niftos entrevistados, que
es de ocho a doce ailos de edad sigan requiriendo de cierto apoyo de 1a familia para realizar ciertas actividades
¥ con respecto al lugar que ecupan dentro de su estructuras familiar s encontrd que [a mavoria de clios ocupan
el privero y segundo lupar, v también se detectd que % mayoria de sus famtlias estdn compuestas entre 3y 5
integrantes, lo que viene i sacar @ flote que a pesar de que existen niis niembros en su familia, €stos no
conviven mucho ticripo con los nifios. on razon de que s¢ nos comentd que, coma no saben tratarlos se les
hace abumido pasar ci ticmpo con cltos, de 1o cual se inficre entonees que fas familias de estos nifios carecen
de informacion sobre ¢l trato que les deben de dar, asi como también desconocen como ayudarlos para que
desarrolten sus ciapacidades que tienen. v o cual pueden lograr si es que les ticnen paciencia v son constantes
en sus procesos de enseianza-aprendizige v de habilitucion o rehabilitacion, v probablemente por falta de
wformacion sus fanulias tenen ki idea que como estin cicgos no tienen la capacidad para desempeiar su rol
que tienen como hijos de familia

Debido a cllo, es de sunu importancia que las fanibas durante ft etapa de la infancia los socialicen y les
brinden los elementos que sus hijos cicgos requicren para que de esta maner coadyuven en su proceso de
integracion y en un futuro no muy lejano leguen a ser auténomos y su independencia la reflcjen con hechos o
acciones concretas en la diversas dreas de la sociedad, como por cjemiplo; el inscrtarse en espacios educativos,

laborales, culturales, deportivos, ctc.



Una limitante mds en los procesos de enseRanza-aprendizaje v de habilitacion o rehabilitacion de
los nifios ciegos, es la cuestion economica.

Un factor que intervicne en los pr de aprendizaye v de habilitacién o rehabilitacién son los
Tecursos econdmicos va que eslos al ser escasos son mouvo en algunos casos de que S¢ Inlerrumpan o
abandonen dichos procesos. no obstante cabe seftalar que de los casos entrevistados no se encontré ninguno
cn dicha situacion, sin embargo esto se seftala debido 2 los comentanos verttdos por los profesionistas
entrevistados ¥ por la relacion que guards con uno de los apovos sohicitades por os padres de fanuha para
atender la discapacidad de sus hijos, que cs el que caistan mas mstituciones gratutas para habilitar o

rehabilitar a los ciegos . (Ver anexo Il de L opimon de los profesionistas cicgos v normovidentes con

respecto al rubro de hnutaciones que influyen en el proceso de hubihtacion o rehabihitacion de los ciegos)

Vision que nenen lvs mhos clegos de sus padres

La mayoria de los uitos Cicgos entrevistados percibe a sus padres como gente buena, esto en razon de que
refieren que son ellos quienes sc encargan de cwidarlos, de Ilevarlos a la escucla, de consentirlos y en algunos
casos hasta de regaflarlos por su bien. porque no hacen las cosas como sus padres quicren, asi se percibe que
en funcion del trato que reciben de sus padres, es el factor que cllos utilizan para descnbirtos. De lo antes
seitatado se deduce con ciena probabilidad que existe una actitud de sobreprateccion hacia éstos mios. csto
en relacion con lo que se ha mencionado ya anteriormente como por cjemplo ¢l que no se les asignen
obligaciones o responsabilidades al interior de su hogar, por lo que ta mayoria del tiempo se la pasan jugando.
escuchando musica o television asi como tampoco cstablecen relaciones afectivas con personas de su
comunidad o bicn no saben 1a mayoria de los miflos entrevistados sausfacer sus actividades de asco personal

(vestirse, badarse, amarrarse las agujetas, peinarse, eic.)

3



(4%

1.3 FLUJOGRAMA

Representacion de las etapas que contempla ¢l modelo de intervencion

Investigacion Planteamiento Establecimiento Recopilacién Extraccién y
exploratoria ¥ del problema a I Hipotesis bibliografica — recopilacién de
documental investigar informaci6n de interés
Elaboracién y Eleccion del Eleccion del  tipo
gplicacién de los Seleccion de la P disefio de ) <] % im'esl‘igacién < Consuuocién del
instrumentos de 1a muestra investigacidn no (correlacional) marco tedrico
experimental
Andlisis de datos Modelo Hermenéutico de Intervencion Social 2*Etapa Contextualizacién
Codificacion  de Y 1* Etapa Busqueda de variables documentales de la realidad en l1a que se
datos Diagnéstico Social [——+2 ——> 1 vaaintervenir
Plan General

“La Independencia Social del niflo cicgo a

partir de! apoyo familiar e institucional” 4* Etapa Diagnéstico de 3* Etapa Confrontacién de variables

El cual consta de tres programas que son: < estrategias de solucion < d Ics y ¢ les v su

e EIINRNCDV
*  LaFamilia de los niflos ciegos
& El Nifo ciego de) INRNCDV
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CAPITULO Il EL. MODELO HERMENEUTICO DE INTERVENCION SOCIAL

2.1 El Modelo Hermenéutico de Intervencion Social

Es un modelo construido por la mcstra Julicta Flores Santacnu, y ¢l macstro Manuel Galvan lzquicrdo. Surge
a partir de que cllos a lo largo del tiempo, v después de observir que los modelos de intervencién no se
adaptaban at lugar, descubriendo con cllo que a veees cuando se interviene no sc contextualiza cl lugar en que
S¢ va a intervenir, sino que sencillamente s lega con las soluciones v sc forza fa intervencién. Por ello

cmpezaron ¢stos a trabaj

sobre un modelo en ¢l que para intervenis primero tenian que contextualizar.

De la misma manera obscrvaron gue en muchos trabajos, sobre todo en los del drea social, después de que se

ticne ct diagnostico socia, i

sc empicza con Ja plancacién, cntonces no s¢ da una ctapa para

poder decidir soluciones viables para intervenir

Ante esas dos inquictudes. ¢s como surge el Modelo Hermenéutico de Intervencion Social. cl cual consta de
cuatro partes, la primera de cllas: dado que ningin problema ¢s nuevo ¥ de que todos los problemas han
existido durante muchos siglos. s¢ trata de buscar soluciones sobre ¢l diagnéstico que se cncontrd. y aunque
muchas veces se limita la bosqueda por ¢l lenguaje a Espafia o Latinoamérica, cso no importa cn los
resultados. porque lo que sc busca es como en otros lugares han solucionado o intentado solucionar el

problema del que se habla

La segunda parte busca contextualizar esas soluciones: entendiéndose por contextualizar; ¢l hacer un estudio
del lugar en donde se v o intervemr pant ver sisi se pueden implementar dichas soluciones o no.

Para cso sc buscan vanables contextuales que se obticnen tanto de los resultados de las entrevistas previas o
de la investigacion, o de nuevas entievistas que son laltantes de vanables documentales que no se ticnen
cubiertas. Una vez que se tienen estas dos partes, se presenta de mancra didictica, ¢l cruce de variables
documentales con las vanables contestuales, para ver 1a viabihdad de las soluciones, lo cual sc aprecia en el
cuadro denominado “Cruce de Vamables™ Entonces cabe sefalar que la primera parte del modelo de
intervencion social son las variables documentales v la segunda parte son las variables conlextuales; cabe

mencionar entonces que: de mancra diddctica se encuentran juntas las variables documentales y contextuales
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en el cruce de vaniables, ya que en este cruce sc contrastan las variables d les con las oc 1

obtcnidas del personal del INRNCDV. y de los padres de familia que ahi asisten, cllo con el fin de ver la

viabilidad dec las solucioncs

Una vez realizado ¢l cruce de varables, de csa contrastacién. surge cl Diagnostico de Estrategias de
Soluciones que scra fa tercera parte; se juntaron la primera v segunda marte en ¢l cruce de variables. va que
dado que s¢ contextwalizan las soluciones cn olros paises ¢l modclo de ntervencién social busca
contextualizar a México y se deben de tener presente que las estralegias tienen que servir para él. y dentro del
presupucsto de la insutucion a La que van dingidas

Ya que se tienc el Diagnostico de Estrategias de Solucion, este sirve como fuenle para poder formutar ¢l Plan
de Intervencion v de ese crice de sinables v del diagnostico de estrategias de solucion salen los programas o
proycctos mis viables para atender Iy problenitica detectada, que en este caso particutar es la realizacién de
un Plan general, que se encuentriy conformado por tres programas de intervencion.  los cuales s¢

implementarin de mancra paralcta

De tal mancra que la estructura del modelo hermendutico de intervencion social queda de la siguiente manera:

1) Variables Documentales, que son las variables que s van a encontrar a lo largo del mundo, es decir
soluciones

2) Screaliza el cruce entre Jas variables documentales y las variables contextuales. ¢s decir que las variables
documentales sc contrastan con las entrevislas obtenidas del contexto a donde vamos a inlervenir v se
determina su viabilidad

3) Del cruce de las variables documentales v de las variables contextuales s¢ desprende ¢l diagnéstico de
cstrategias de solucion s viables para su aplicacion.

4)  Posteriormente sc realizara La clapa de plancacion, la cual consiste ¢n decidir de manera anticipada lo que
s¢ debe de hacer. s decir que e trata, de prever un futuro descable y sciialar los medios para alcanzarlo,
csta ctapa sc apoya cn los resultados del diagnostico social y ¢n ¢l diagnéstico de estralegias de

soluciones para plantcar una meta definida.



2.2. Variables Documentales

La familia y la sobreproteccion hacia su hijo ciego.

1.- Las actitudes familiares respecto a da ceguera

a) Hay una expectativa (principalmente por parte del padre), que al engendrar un hijo, éste debe nacer con
todas las caracteristicas de un ser petfecto v cuando €so no sucede, en una cantidad considerable de casos
a4 nosotros nos depara o sobreproteccion o rechazo Enonn caso fue rechazo por parte de mi padre y una
ciesta sobreproteccion por parte de mt madre Eb padre. con el pretexto de que al trabajar a fuera esta
cumpliendo con su funcion se sustrie mucho de L educacion de los hijos. tanto como en la ayuda en las
tareas hogareias (apoyindose cn el cansancio)

Pigina webhup://wwaw peocities comvbaston breecarlo2 him

2.- Brindar apoyo psicologico a las famlias de los mitos ciegos

@) La unidad de atencion temprana (UAT) s¢ ocupa de los nifios que nacen ciegos v de dar apoyo a los
padres para los cuales el impacto de tener un nito no vidente cs muy fuerle v deben aprender formas
nuevas de crianza. “Hay que apovarlos psicologicamenie. ayudarlos a que entiendan que ¢s 1o quc csta
pasando, superar el shock v gunirtos de coma se criit unbebe ciepo La tendener hasta hace algin tiempo
cra no tocar al niddo, dejarto en b canva por temaor o que se fuera caer Deepente el mifio Hegaba a edad
escolar, sin saber camimar, con dificultades para moverse porgue le faltabi estimulo™ exphea Elissalde.
Parte def trabajo de o UAT, mteprada por psicolopos s asisientes soviales, es convenceer a los padres de
que dejen @ los nios correr v saltar v que aprehenda ¢l mundo desde fos otros sentidos
Segun Elissalde, “csos nifios vian i tener nuis posibilidades de desarrollo. sobre 1odo para la integracion”.

Pagina web:http: //fbraille com uv/pdf/educador hun

3.- Informacion

a) Aniculo 13... Cuanto mis sc scpa sobre 1a di idad, mds oportunidades habrd de impedir que se

produzca o delimitar su impacto.

Pagina web:http://wwwibraillc.com.uy/derechos/index_txt.htm
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La visién a futuro del nifio ciego.

1.-Niflo cicgo sujeto con capacidades al igual que cualquier ser humano

a) Elissalde refiere, que también rec) do lo que id sus derechos ¢ intentando apoyos no la via
de la caridad, sino dando algo a cambio.

Pagina web:hitp/fbraille com.uy/ulac/index _txthtm

2.-Proyeccién positiva de las personas cicgas

a) Deben llevarse a cabo campafias piblicas que muestren imdgenes positivas. Pucden contar historias sobre
personas ciegas que ticncn empleo cn unas seric de puestos de trabajo comunes como masajistas o
profcsores universitarios.

Pigina webhip://wwwibruille.com. uy/derechos/index_txt.htm

3.-Las habilidades de los ciegos
a) El nuevo enfoque considera las habilidades de las personas v no sus discapacidades.

Pagina web:hitp://wwwfbraille.com.uy/derechos/index_txt.htm

4.- Las oportunidades que sc abren para la integracion de los cicgos

a) La fundacion Brailie del Uruguay (FBU). contnbuye con Ja integracién de las personas ciegas v de baja
visidn. Trabaja par crear concicneny entre las propias personas cicgas o de baja vision. sobre las
oportunidades que se les abren cuando se integr
También la FBU procura crear conciencia en la sociedad acerca del potencial humano de la persona con
discapacidad visual para convertirse en un micmbro util v activo.

Pagina web: hitp://wwiibrailic.com. uy/derechos/index_txt htm#integracion



Institucion factor clave para la formacion de nifios ciegos independientes.

1.- Apoyo a la educacién de los nifios ciegos en las instituciones
a) Elissalde sefala que al Estado le piden al menos que facilite ediciones en braille para nifios ciegos,
teniendo en cuenta quc 1a cducacion es responsabilidad estatal.

Pagina web:httyp//fbraille. com.us /ulac/mdex txthim

2.- EYacceso de los nifios cicgos a la lecnologia: (hardware. software. web intemet)

a)  Las nuevas tecnologias de comunicaciones, principalmente Internet, ha marcado un antes y un después
para el acceso a la informacion de las personas no videntes, que en la Fundacién Braille tienen acceso a
computadoras con ciertas adaptaciones en teclado y programas. Y por si fucra poco, ticnen una pigina
web

Pigina web:http/raille.com uy/udac/index txthtm

b) Elizabeth Dias Sa “La informanca contnbuyc para promover cada vez mds 1a aproximacion de las
personas con deficiencias a los niveles de competitividad v productividad exigidos por las sociedades
modermnas”.

Pigina web:http://www. geocitics.convbaston_br/veclizal htm

¢) “Los avances tccnologicos han tmido grandes oportunidides para las personas cicgas. Ellas pueden
manejar una compultadora de uni forma adecuada, con la misna agilidad de una persona que ve. Un
cicgo tan solo nccesita un proprama que le sirva de intérprete. de traductor. Y ¢se programa es un
sintetizador de voz. un lector de pantattas Il sintetizador de voz actaa a modo de perro guia™.

Pagina web:htip://www reespecialweb org/ponencas/pers hum

d) A finales de! Y5 se magura ¢l provecto plloncet. cra i web hecha por v para cicgos que pretendia
ayudar i os pioneros que se meotporasent a b red Enabnd de 1997 se puso en marcha la hista de correo,
que siguce siendo ¢l foro en donde una pran parte de las personas con ceguera v deficiencia visual que
navegamos por Internet hablamos de novedades en tecnologia pam cicgos, consultamos y resolvemos
dudas vy problemas informaticos, tratamos sobre. la accesibilidad en la red™.

Pagina web http://www redestb.esitiflonet/
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e) Elissalde, junto con un grupo de personas videntes y no videntes pensaron que la mejor forma de
contribuir a la insercion de las personas cicgas era hacer publicaciones en ¢l sistema braille, es decir. que,
considera que su Fundacion desde ¢l principio creyé v sigue crevendo. que la educacion v el acceso a la
informacién es la principal via para integrar a Yos cicgos
Asi mismo seitala también Elissalde que . Su imprenta de 1a Fundacion empeso editando libros para
niflos. ., jovencs. para adultos .., recuerda . en Ly medida que ibamos sacando publicaciones tratibamos
de hacer campaitas de difusion para que fa propia fundacion estuviera integrada, de que no fucra una
institucion aislada. Nucstra presencia en las dos ferias del hbro nos importa por ¢l hecho de difundir
nucstros libros, pero también para sumarnos como uno nuis @ las industris praficas vy aprovechar a
difundir el brulle, qué es un ciepo v como poede estudiar, trabagar, ¢ic ™

Pagina web httpy/tbradle com uy/ulac/mden 1a him

f)  Articulo | .t informacion debe ser accesible a todas las personas v estar disponible en braille y cn
cassette”

Pagina web:http //wwwibrille com uy/derechos/index txthim

g) La informacion sobre los medios con que hoy cuenta ¢l niflo. ¢l joven. la mujer, ¢l anciano ciegos o de
baja visién ¢s fundamental para el logzro de la integracion

Pagina web:http//mwwibraitle com uy/derechowindex (xt.him#integracion

3.- Fornuicion de sujctos independientes (bastones. libros parlantes v universidad)

a) Tres alternativas cran bien claras: estudiar, conseguir trepar a fa universidad. ¢s lo que pudimos Hamar ¢l
apogeo. Scgunda allernativa aprender una profesion. . L tercera era ingentdrselas de algun modo para
alcanzar a disponcr de un sustento. caso contrario, la salida era mendigar por las calles

Pagina web:httip://www geocities comaaston brveartol hum

b) Soy psicéloga v trabiajo como cducadora. Siempre necesite de recursos especiales en mi trayecloria
académica y profesional: baston, guias humanas, sistema braille, grabador, libros parlantes. lectores y
computadora sc volvicron indispensables en mis actividades dianas. Elizabeth Dias de S4.

Pagina web:hitp//www geocities.convbaston_br/veclizal .htm



¢} Hay que estimular a las personas ciegas para que sc desplacen en sus comunidades. En forma

independiente. utilizando b u otros s auxitiares de movilidad.

Pagina web:hup//fbraillc com uy/ulac/index 1xt hum

d) La junta de la Union Latncamencana de Cicgos (ULAC)... en octubre del 96..., la ULAC desarrolio
programas de formacion en ¢l campo de b docencia .. . En Buenos Aires (Argentina), sc ilevaron acabo
tres seminanios sobre nueva teenologia, los servicios del libro hablado ¥ brastie . con el patrocinio de la
ONCE, __apoyando por cse medio o unas cuatrocientas organizaciones de y para ciegos con material
didactico, servicios de produccion bralle v hibros hablados. creacion de fuentes laborales y reforzamiento
dc las organizaciones

Pagina web:htip://umc.once es/castella/magisine/regiones htm

¢) Articulo 4 -Servicios de apoyo “La ndependencia es crucral. para la igualdad de oportunidades. los
progresos en la tecnotogia ¥ en ¢l diseilo de mstrumentos y equipos pueden mejorar i forma increible la
vida dc las personas. ‘Tales cquipos benen que estar a su disposicion gratuitamente O tener un costo muy
bayo y podrian ser hechas a veces por personas ciegas, como por ejemplo. los bastones blancos™.

Pagina webhiip://www tbraille com uv/derechos/index 1nt htm

f) Articulo 6 - Educacion “La cducacion ayuda o las personas a obtener un emplco productivo. La
integracion tiene que propsciarse desde nivel escolar basico hasta ¢l superior”.

Pagina web-htip:/wwwibraille.com uy/derechos/index_ixt htm

4.+ La organizacién de las persomas ciegas para ta autoayuda

a) ..Laimportanic funcién que tictien las organizaciones de personas con discapacidad, porque su papel es

vital. Pueden identificar las necesidades vy proporcionar  ascsor y conocimi Tales
organizaciones son formas importantes de autoayuda. porque dan a las personas con discapacidad la
oportuntidad de desarrollar destrezas en muchas dreas s proporcionan oportunidades de apoyo mutuo y de
compartir informacion”

Pagina web:hitp /www (braille comuy/derechos/index tathtm

b) Los prnapiles dingentes de las orgamzacioncs de y para cicgos de la regién nordeste y del

Brasil. Manucl Dias Santarosa, “no queremos caridad. pedimos oportunidad...”
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Pagina web:http/foraille.com.uy/ulac/index_txt him

5.- Fomentar el acceso de los niftos ciegos a la cultuma y ct deporte

a) Ariculo 10-Cultura:Debe reconocerse el potencial antistico, creativo ¢ intelectual de la personas con
discapacidad . El cine, los libros. bibliotecas, teatros, nwscos, etc., deben ser accesibles asi como todas
las formas del antc iradicional v contemporineo.

Articulo 11-Recreacion y deportes: Muchas personas con discapacidad ticnen talentos v habilidad en
estos campos. Se deben reconocer sus necesidades v hay que garantizarles el acceso a instalaciones
deportivas y recreativas. Se les debe de afentar v apoyar para que participen en cl deporte y la recreacién
comunitarios

Pigina web:http:/iwwwibriille com uy/derechos/index txthum

6.- Difundir campaiias piblicas sobre la discapacidad visual para crear conciencia en fa sociedad

a) ..Afticulo 3- Para lograr los objetivos de esta convencion, los estados sc compromelen a: la
sensibilizacion de la poblacion. i traves de campatis de educacion encaminadas a climinar prejuicios.
estercotipos y otras actitudes que atentan contra ¢l derecho de fas personas a scr iguales, propiciando de
esta forma cl respeto v L comvis encia con ks personas con discapacidad.

Pagina web:hup //wwwbranlie comuyiderechovindex it him

b) Es necesario tealizar acciones cncanmnadas 51 mejoris cuahtativamente la opinion de a sociedad respecto
a la discapiadad Fundacien ONCE ha desarrollado. dentro de DISCAPNET. la edicion diaria del
periodico Sohdandad Digatal (www sohdandaddigital es)  Esta especializado en informacién sobre
discapacidad ¥ cuenta con Las secciones habituales de un periddico digital. Es una iniciativa pionera en
Europa v en los paises de habliy hispxana
“UN MUNDO SIN BARRERAST DE ONDA CERO

La Fundacion ONCE patroctna cb progruma radiofonico Un Mundo Sin Basreras ... Afecta a las personas con
discapacidad. incluve otros temas sociales. traando asi de legar a una mayor audiencia que permite
cfectivamente mejorar la imagen v sensibilizar a la sociedad ante los temas de la discapacidad.

Pagina web: http://www. fundaciononce.org/




¢) Plan de Trabajo 88-89. Promocion - Organizar prescntaciones en el tema de baja vision durante los
Congresos Internacionales v Nacionales de Oftalmologia, Rehabilitacion y carreras a fincs para
aumentar la concicncia y ¢! conocimiento de dichos profesionales.

Pagina web:http://www fundaciononce. org/

d) Articulol-Despertar la conciencia: Deben llevarse a cabo campailas piblicas que muestren imdgencs
positivas. Pueden contar historias sobre personas ciegas que tienen empleo en una seric de puestos de
Lrabajo comunes Ccomo mas)istas o profesores universitanos.

Pigina web hutp//wwwbriutle com uv/derechos/indextxthim

¢} Elnuevo enfoque consideri ks habihidades de las personas y no sus discapacidades.

Pagina web:hitp //wwwibraille com w/derechos/index txthuim

) También la FBU procura crear conciencia en ta sociedad acerca del potencial humano de la persona con
discapacidad visual pani cotnertsrse eneuir mientbro atil v activo.

Pagina webhttp://swwwibranlle com uviderechos/index txthtm#integracion

g) .. Articulo 3- Para lograr fos objetisos de eati convencion. los estados se compromieten a: la sensibilizacién

de la poblacion, a travds de campaiias de educacion encaminadas a climinar prejuicios, ipos y otras
actitudes que atentan contra el derecho de Tas personas a ser iguales, propiciando de esta forma el respeto y la
comvivencia con las personas con discapacidad

Pagina web:http://swww fbraille com.uy/derechos/index_txt.htm
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Sociedad y sus ciegos

1.- Adaptacion al entomo social

Integracion: tarca para todos; fa integracion de la persona cicga o de baja visién favorece a la propia persona
discapacitada. a su familia y a su comunidad. Con su integracién avanzamos. .. cuando se intcgra una persona
ciega o de baja vision a la enseiansza, al empleo remuncrado, a las actividades recreativas, todos ganamos en
experiencia y convivencii. todos damos una respuesta posttiva a la esperanza de que nuestsa comunidad sca
cada ves I“flSjllSHl. humana v paricipRiiva

Paguur webshttp Z/wwwibralle com us/derechos/index txthtm#integracion

a)  Elissalde: presidente y fundador de la Fundacion Braille en Uruguay, considera que la insercién laboral

y social de los cicgos debe “darse de abajo hacia arriba™.

Pagina web:hup//fbraille.com.uy/ulac/index_txi.htm
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23 CRUCE DE VARJABLES Y VIABILIDAD

NOTA: Cabe resatiar gue la contirmaaion o negacion de lus problemas que se seftalun en cste apanado son resultado de hs antrevistas rclhndn a lapoblacion de enudm(pnts de familia e hijos
ciegos), asi como del parsonal mitrevistado del arca directiva del INRNCDV v de los ios de los profe ciegos que ap @ basez wm
expeniancia tanto personal como profesional para la presente iy extigacion

VARIABLES DOCUMENTALES
LA FAMILIAY LA
SOBREPROTECCION HACIA SU
HIJO CIEGO

1.-Las actitudes familiares; respecto
a la ceguera
a)

| VARIABLES CONTEXTUALES S1 O NO SE CONFIRMO
| LA FAMILIA Y LA SOBREPROTECCION HACIA SU HIJO CIEGO

i 1.-Las actitudes familiares: respecto a la ceguera
|
La profesora Ena Aguilar seiiala que:
» "..poerque viven muy lejos y aunado a ello ios problemas:Se confirmna que los padres no
economicos, porque aveces no tienen para el transporte y | asumen una actitud de
a veces también por la dindmica familiar gue ellos tienen ! responsabilidad en los procesos de
tan compleja.. resistencia, porque a veces no hay ianto‘ensenanza -aprendizaje y de
compromiso, por parte de los padres o dejan de traerlos a "habilitacion o rehabilitacion de sus
sus terapias, a su rehabiltacion. incluso a veces a su hijos ciegos
educacion, a veces dejan de asistir’
La profesora irma Ruth Garmenea refiere gue
<> “Mi nucleo familiar pnmanc se desintegrd por (2 Se confima el rechazo de la
discapacidad wvisua! que presentamos mi hermmano y discapacidad hacia los hijos ciegos
yo..mi madre eligio quedarse con 108 hyos videntes y mi
padre se quedo con {as hijos ciegos”
< “Mi pnmer matnmonio se desimtegro por m: ¢sscapacidad. Se confirma el rechazo hacia los
ya gque mi cényuge me malirataba fisica y ciegos
emocionalmente porque era ciega. per lo que decidi
divorciarme y forme después un segundo mainmonio. el
cual ha sido estable hasta el momento”
< “. Mi madre. hacia que mi hermmano y vGc. hiciéramos Se confirna el rechazo hacia los
gracias como bailar y cantar en reuniones familiares para hijos ciegos por parte de la madre
que nos aceptaran tanto nuestra famiiia, como 10s amigos .
de la misma” .
< “Conté siempre con el apoyo de mi Padre, .. fue €l quien : Se confina que en este caso el
nos ayudo a superarnos” . padre acepta su responsabilidad de
educar y rehabilitar a su hijo ciego




VARIABLES DOCUMENTALES

i

VARIABLES CONTEXTUALES i S| O NO SE CONFIRMO
1
< “Existe el rechazo familiar hacia los discapacitados ... ISe confima el rechazo familiar
‘hacia las personas con
! discapacidad
<+ “..es importante trabajar con este tipo de actitudes, con la no | Se confima que se debe trabajar
aceptacion de la discapacidad® jcon la no aceptacion de la
discapacidad

!EI Lic. Ignacio Robles comenta gue-

¢ *._adquiri la discapacidad a los 20 afos, y mi madre Se confima el rechazo hacia la
recibié la noticia con mucha tristeza e incluso hasta su'discapacidad y la falta de vision por
muerte murid preccupada por mi..", a alguncs de mis parte de la madre, viéndose
hermanos les valio gorre y a otros les impacto y me reflejadc con el apoyo constante de
ayudaron mucho. el apoyo principalmente  fue: una guia normovidente
acompanandome a la preparatona y a la universidad a
terminar mis estudios sobre toCo me ayudaban a
llevarme y traerme”

e . Después de 10 afios que adquini !a discapacidad acud; Se confima ja  blsqueda de
a buscar una institucién para aprender a escribir y a leer . instituciones educativas tardiamente
el sistema braiile

¢ ‘Yo no aceptaba mi condicion de ciego, me resistia Se confirma el rechazo hacia la
porque siempre los ciegos han temido una imagen de  discapacidad
limosneros y de que siempre angan mugrosos”

e “El rechazc familiar . a veces se !lega a dar cuando el Se€ confima el rechazo familiar y la
padre es inculto 0 la madre es una muer sola que tiene  deélegacion de la responsabilidad de
que trabajar y se enfrenta a veces con muchos I8 familia hacia las instituciones
problemas..y muchas veces 1os padres buscan
instituciones de Internado © altergue permanente o
periddico y ahi van a votar a sus hijos’ } .

¢ *._.Cuando yatienen 8 0 9 af0s es cuando Se preocupan y o€ confimma la faita de compromiso
los quieren flevar al kinder a esiudiar sus prmeros afios, .Y T€sponsabitidad de los padres en

entonces llegan tarde a sus diferentes niveles de;l0S ~Pprocesos de  ensenanza-
educacion” ‘aprendizaje y de habilitacién o
rehabilitacion de sus hijos ciegos

+ *._Sise tiene el ambiente propicio para desarrollarse nada ‘;jee [??afm.z c;‘;ei;?p:%“r:‘; %gf'a"":t‘

te detiene, pero sino encuentras un ambiente propldo‘d 1o cal mifo o
pues no te desarrolias” esarrolio del nino ciego

1
1




VARIABLES DOCUMENTALES

-
P

|
|
|

VARIABLES CONTEXTUALES S1 O NO SE CONFIRMO

¢ "Hay mucha ignorancia, luego hay algunos papas que’ Se confi"nia la sobreproteccion de
tienen actitudes proteccionistas y vuelven al nifig un intii | los padres hacia sus hijos ciegos
...que no sea todo apapacho, porque luego en vez que!
sirva, el apapacho te perjudica”
¢ .Y hay otros que son muy exaltadores de las virtudes de i Se cenfirma que al nifio ciego no se
los ciegos. entonces crean faisos idolos” / le introyecta una visién de acuerdo
i a sus capacidades y limitaciones

El psicoiogo Marce A Bautisia refiere que:

“ta actitud de mi madre y abuela fueron de apoyo, en'Se confitna la  sobreproteccion

particular mi abueia tuvo una dedicacion total conmigo... E! familiar

apoyo de . familia . ¢ la sobreproteccion y el apoyo:

emocional incondicional me apoyo mucho™ ;

*.. Mi madre tenia el convencirnientc de que iba yo a ser Se confimma la aceptacion de la

alguien y me iba a desarrollar en los diferentes ambitos de ia: discapacidad mismo que permite

sociedad” reconocer al niflo ciego como un
' sujeto capaz

“.. Bt pnincipal aspecto especial para los padres, para el adulto Se confima gue la actitud familiar

y para los nifios que pierden la vista, ya que dependiendo en  que asuma la familia respecto a la

como los padres ven la discapacidad. es como la van a vivir - discapacidad se vera reflejada en el

los nifios” desenvolvimiento y desarrollo def
mifc ciego

El abogade Emesto Rosas manmficsta que

“Al paso de tres afios que adquiri la ceguera. mi papa y yo Se confima que no hubo una

asimitamos la situacion y decidimos enfrentaria” . busqueda inmediata de instituciones
i que apoyaran la rehabilitacion

“La no aceptacion plena de mi familia a |a discapacidad, freno{Se confitna el rechazo familiar

la actividad social y familiar.. ! hacia la ceguera

*Mi mama nunca se convencié de que iba a gquedar ciego{Se confima la actitud de

permanentemente, abrigaba ia esperanza de que iba a|sobreproteccion por parte de la

recuperar 1a vista, en algin momento y tenia una actitud de | madre

sobreproteccion®




VARIABLES DOCUMENTALES

‘La Directora del Institute Nacional de Rehabiitacicn para Niﬁosl

VARIABLES CONTEXTUALES

porque a veces hay desintegracién e incluso una fam:lla
desmembrada que muy dificimente puede ocuparse de é1"

los padres ... n¢ hay una aceptacion de que tiene un hijo o
un familiar con discapacidad, prefieren que su hijo o familiar se
quede en casa o lo esconden para que nadie 10 vea; porque
son ellos tos que sienten doier de que los demas vean a sus
hijos en esas condiciones o de que la familia se entere. pero
es un acultar hacia ellos mismos, no reflexionan que estan
afectando a esa persona’

}Clegos y Débiles Visuales. Guadalupe Barzenas comento que

Q

De i

o

.. Efectivamente existe un rechazo famuiar nacia el nifio
ciego... muchos de los padres de familia no estan conscientes
de su situacion...”

0s datos obtenidos del Diagnostice. se encontro que

“...es minima, ia participacion del padre, ya que de todes 10s
casos entrevistados se detecid que unicamente dos padres de
familia se involucran tanto en la inscnpcicn de sus hijos al
instituto como en asumir su responsabilidad de que asistan a
recibir su educacidn basica al mismo”

“La presencia de un hijo ciego dentro def hogar puede llevar a
unga desintegracion tamiliar, "

*...Los padres de familia...no buscan otras instancias que les
permitan a sus hijos efectivamente desarrollarse en otras
dreas de la sociedad para asi lograr entcnces una integracion
completa”

“..en la mayoria de Ios ¢asos se encontro gue huboj

sentimientos de rechazo, de frustracion e inseguridad debido a
que no sabian porque a ellos les habia tenido que p:
eso..."

S1 0 NO SE CONFIRMO

Se confima la
ifamlliar
{Se confima el rechazo familiar

hacia la discapacidad

desintegracién

\
i
|
|

Se confima el rechazo familiar

"hacia el nifio ciego

No se confimo que haya una
responsabilidad compartida entre
ambos padres de familia en los
procesos de ensefianza-aprendizaje
y de habilitacidn o rehabilitacion de
sus hijos ciegos |
Se confima la desintegracion!
famihiar |
Se confima que los padres de!
familia no asumen una actitud de!
responsabilidad en los procesos de |
ensefanza-aprendizaje y de!
' habilitacion o rehabilitacion de sus
i hijos ciegos

‘Se confima que existe el rechazo
1 familiar hacia los nifos ciegos

asar |

|
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VARIABLES DOCUMENTALES

2.- Brindar apoyo psicoldgico a
la familia
a)

3.- Informacién
a)

VARIABLES CONTEXTUALES

|
“...se pudo detectar con respecto a la actitud de los padres de
| familia en general fue el conformismo con {a atericion que les
i brinda el instituto...al cuestionaries si llevaban a sus hijos a
| otras instituciones a recibir algura otra clase de apoyo
| diferente a las que les brnda !a propia institucion...a lo que
! manifestaron casi todos ios entrevistados que no lo hacian,
salvo una persona dijo que si. "

{ 2.- Brindar apoyo psicclogico a la famika
La profesora Ena Aguilar comenta que

» “La psicologia clinica, ta da el DIF, para algunos casos en que
hay probiemas emocionales . Al inicio se trabaja con los

: padres de familia, porque su proceso de aceptacidn no es

facil. entonces en un principio psicologia trabaja con elios”

[ Ef psiclogo Marco A Bautista indico gue

« “El drea de psicologia trata de incidir para que se mejoren las
relaciones y vayan incrementando su nivel de aceptacion tanto
en la persona ciega como en la familia. Permite ver que tanto
la famitia esta dispuesta a soltar y promover la tibertad de los
nifos"

3 - informacidn
El Lic. ignacio Robles refiere que:

¢ “Los padres de familia cuando saben que tienen un hijo ciego,
porque toda su vida va a ser ciego, deben contar con
informacién para ver como van a fratar a ese nifio desde
chiguito. Porgue muchas de !as cosas que hacen los nifos es
por imitacion, y cuando el nifio es ciego no tiene forma de
imitar, entonces su desarrolio motor puede ser un pocs mas
lento y su maduracidn intelectual también.. la

SIONO SE CONFIRMO

Se confima que los padres de
familia no asumen una actitud de
responsabilidad en los procesos de
ensefianza-aprendizaje y de
habilitacién o rehabilitacion de sus
hijos ciegos

|Se confima que el apoyo
| psicolégico es necesario para
|trabajar la aceptacion de la
, discapacidad

‘Se  confima que el apoyo

. psicologico  es  necesario  para
|trabajar la aceptacibn de la

| discapacidad

| Se confima que la familia de los
ninos ciegos deben de contar con la
informacién adecuada respecto al
trato que deben de dar a éstos




VARIABLES DOCUMENTALES

VARIABLES CONTEXTUALES

educacion. 'os juegos, las relaciones entre los nifios, la
relacion de un nific con el padre y con ia madre. En todo eso
hay que estarles insistiendo a los padres que lo aprendan para

que lo puedan aplicar con sus hijos, muchos padres no‘

ennenden esto”
..cuando se quiera ayudar a un ciego se le debe dar una
exphcac:on precisa y concreta”

El abogado Ernesto Rosas menciona que

*..No tuve informacién protesional
altemativas ante mi discapacidad..

que me bnndara
mi padre se enterd por

medio de una persona ciega que hay una escuela para’

personas ciegas y fue asi como empece a darme cuenta que
existian lugares donde podia renabiitarme”

“Las alternativas a veces no las tienen los padres por falta de
informacién, pero si tuvieran la informacién les diria que Si
llevaran a sus hijos a recibir esa atencion porque seguramente
si hay apoyc. La constancia y !a disposicion en que cuenten
con las herramienitas para continuar sus esludios para
capacitarse 0 para seguir trabajando. se daran cuenta a
mediano plazo que 105 resultados son positivos”

Los padres tiene que tener informacion o que la busquen o
que hagan toedo por cumplir con su obligacion de padres. que
los capaciten, que Jos rehabiliten

.Si no se genera informacion entonces no se informa !
adecuadamente de lo que es la discapacidad”

S1 O NO SE CONFIRMO

\Se confirma que un ciego requiere
ide informacién idénea para que se
| desarrolie

Se confimna que no existié apoyo
profesiona! que les brindard a los
padres de familia informacién sobre
instituciones que spoyaran los
procesos de ensefianza-aprendizaje
y de habilitacion o rehabilitacidn de
ios ciegos

Se confima que no existe apoyo:
s profesional que les brindard a losi
padres de familia informacion sobre |
instituciones que  apoyen los
procesos de ensefianza-aprendizaje .
y de habilitacion o rehabilitacion de
los ciego

Se confinma que los padres de
farmiia no asumen una acttud de,
responsabilidad en la habiltacion-;
rehabilitacion y en 1a educacion de:
sus hijos ciegos

Se confimma que la informacion es‘
'un elemento clave para conocer |
' mas de la discapacidad y que sirve:
Ipara orientar a las familias que;
cuentan con un familiar ciego
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VARIABLES DOCUMENTALES

LA VISION A FUTURO DEL NINO
CIEGO

1.- Nifio ciego, sujeto con
capacidades al igual que
cualquier ser humano
a)

VARIABLESCONTEXTUALES

= “Los profesionistas idoneos que deben dar el diagnostico a 'a
familia es et psicdlogo y el Trabajador Sccial. ademas deben
de brindar diferentes alternativas de atencion tanto para el:
individuo ciego como para su propia familia™

De los datos obtenidcs en el Diagnostico se encontrd que

- .."se encontro que todas las personas ai recibir el
diagndstico..no hubo una onentacién profesional que les
ayudara a razonar sctre las alternativas que tenian para la
habilitacién o rehabiitacion de sus hijos ciegos '

- “.Jos nifios que juegan con ellos se aburren porque no saben
coma tratarios e incluifics a sus juegos, .0 incluso se percibe |
que la misma familia carece de nformacion sobre como debe |
ser el trato que les deben dar, asi como de encargarse de'
transmitirselos a {as demas personas que conviven con el
nifo”

LA VISION A FUTURO DEL NINO CIEGO

1.- Nifio ciego, sujetc con capacidades al igual que cualquier ser
humano

La profesora Ena Aguilar refiere que:

“..tiene que ir generando cambios...si la misma gente que ya
va teniendo esa educacion...y en ir demostrandc que si tienen
esa capacidad de dar a los demas o también de aportar algo
productivo”

g

SI O NO SE CONFIRMO

Se confima que los profesionistas
que dan el diagndstico no
proporcionan alternativas para los

' procesos de enseftanza-aprendizaje |
y de habiltacién o rehabilitacién de .

la persona con discapacidad

Se confirma que los profesionistas
que 9an el diagndstico no
proporcionan alternativas para los

procesos de ensefanza-aprendizaje :

y de habilitacién o rehabilitaciéon de
ias personas con discapacidad

Se confimma que ia gente que tiene
contacto con los ciegos no cuenta
con |a informacién adecuada sobre
el trato que les deben de dar

Se confima que los ciegos deben
demostrar a la sociedad que son
seres capaces y productivos al igual
que cualquier otra persona




VARIABLES DOCUMENTALES

VARIABLES CONTEXTUALES

La Profescra Inma Ruth Garmenea refiere que:

“..es importante que se integren |as personas ciegas a la|Se confitna que los nifios ciegos
sociedad, que sean independientes y productivas, ya que {también tienen capacidades para
tienen las capacidades como cualquier otra persona, para|integrarse a la sociedad

lograr {o que se propongan. |0 cuat va a ser en la medida de!

sus posibilidades”

El Lic Ignacio Roblzs comentt que

N

.. no consicere la discapacidad como una limitante, para
llegar a ser un profesionista”

“Mi proyecto de vida era hacerme un profesionista. aun
cuando ya tenia ia discapacidad”

“Tratas de cumphr con el objetvo en las condiciones en las
que estés, porque ya es una cuestion que ya trae uno...yo creo

que todos los ciegos respenden a ese estimulo pero no todos}
llegan a ser profesionistas, ni a tener una vida exntosa, algunos

tienen una vida dificit..porque su mertalidad no les ayuda y
esperan que toao se 10s dé la sociedad”

"Hay perscnas que en su vida hacen muchas cuestiones
mentonas y salen adelante y hay otros que no hacen méntos
por salir adelante y eso es 1qual en la poblacion de personas
con discapacidad. que en la pobiacion de la gente normal. no
creo que varie ahi, como tampen hay virtudes y defectos en
unos como en otros. Pere fa diferencia es el hogar, scn {os
padres, ia actitud de la familia, es también uno mismo, que no
sea pesimista que diga si puedo, si puedo”

“Los ciegds caen en la ignorancia, falta de preparacion. de
superacion, de reconocimientos de sus propias virtudes y
defectos, su autoestima es muy baja .."

SI O NO SE CONFIRMO

|

' Se confima que los ciegos también
‘tienen la capacidad de ser
| profesionistas

'Se confima que la actitud que
fasuma el propio discapacitado es
. impontante para que se desarrolie y
desenvuelva en |a sociedad :
‘Se confima que ia actitud que;
,asuma ei propio discapacitado es,
importante para que se desarroile y !
desenvicelva en la sociedad ya que
de eso dependera el éxito que:
alcance |
Se confima que ta actitud quei
asuma el propio discapacitado es|
importante para que se desarrolle y:
desenvuelva en |a sociedad |

I
]
Se confima que la actitud que
asuma e} propio discapacitado es
{ importante para que se desarroile y
| desenvuelva en la sociedad
|
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VARIABLES DOCUMENTALES

*

VARIABLES CONTEXTUALES

"...debemos ser moderados en nuestra forma de evaluar a los
ciegos, porque son seres humanos igual que cualquier otro,
con defectos y virtudes, con caracteristicas que tiene cualquier
gente”

El psicélogoe Marco A. Bautista refirié que:

Sl O NO SE CONFIRMO

Se confirma que los ciegos también
son seres humanos con
capacidades, virtudes y defectos

P

s ‘Lo que me motivo a superarme fue que me gusta estudiar ’ Se confima que los ciegos también

El abogado Emesto Rosas comento que:

“Después de que adquiri la discapacidad si era capaz de cubrir
mis necesidades personales”

“..Lo que debe darse es la igualdad sobre la base de que
todos tenemos los mismos derechos, no se dan cuenta que
somos todos iguales La injusticia radica en que somos todos
diferentes”

“Yo creo en la dignidad de las personas ciegas, en la
capacidad de autoncmia y en su potencial de desarrollo”

El abogado Ernesto Rosas senald que

tienen capacidades para salir
adelante

Se confirma que los ciegos al igual
que los demas seres humanos
cuentan con capacidades para
desenvolverse  dentro  de la
| sociedad

ISe confima que los ciegos se
reconocen COMO Seres capaces
' para desarrollarse en la sociedad

:Se confitma gue los ciegos se
reconocen COmMoO Sseres capaces
para desarrollarse en la sociedad

= “Una persona que tiene la capacidad suficiente para responder | S€ confirma que los ciegos se

a lo que tenga que realizar en su trabajo de acuerdc a sus
posibilidades, entonces si es independiente”

lreconocen como seres capaces
para desamoliarse en la sociedad




149

VARIABLES DOCUMENTALES

2.- Proyecci6n de las personas
ciegas
a)

VARIABLES CONTEXTUALES SO NO SE CONFIRMO

De los datos del Diagnostico se percibié que:

rd

i 2.- Proyeccion de las personas ciegas i

.

“...nada mas estan ciegos, y no les falta inteligencia, y que si|Se confitna que los ciegos se
bien es ciedo que si iban a requerr de una atencidn y freconocen COmo Sseres capaces
estimulacion diferente a |a de los demas nifios para aprender | para desaroliarse en la sociedad

lo que habia en su medio ambiente :

“..Su vision positiva que tienen las madres respecto a que Se confima que los ciegos se
consideran que sus hiyos si podran desenvolverse en la|reconocen como seres capaces de
sociedad porgue tienen ia capacidad de hacerlo. ~ desarrollarse en !a sociedad
“.dentro de su hogar al niic ciego no se le asignan . Se confimo que al nifio ciego no se
responsabilidades le percibe como un sujeto capaz

‘. existe una minoria de padres de famihia gue consideran:No se confirmo que al nifio Ciego se
firnemente que sus hyos si van a depender de la familia; ' le perciba como un sujeto capaz
porgue refiferon que no tienen la capacidad para valerse por|

si mismos...” :

La profesora Ena Aguilar comento que: i

"Hay..mucho interés, tanto en instituciones gubemamentales : Se confima que se esta dando un
como no gubemamentales de apoyar en general a las;cambio social en pro de la visién y
personas con discapacidad y eso es  bueno, porque la:de las personas que tienen alguna
sociedad estd siendo mas sensibilizada. sin embargo el . discapacidad

camino todavia es largo. todavia es aificii® '

El Lic. Ignacio Rcbles indico que

“Actualmente, |a vision de los cieges ha cambiado de 10 afios , Se confirma que se estd dando un
para aca, ha habido avances sobre todo en ef reconocimiento | cambro social en pro de la vision y
a los derechos a la salud y a la educacidn, pero falta mucho en 1de las personas que tienen alguna
el derecho a la capacitacion de empieo, a la informacion, a la | discapacidad
cultura, al transporte, falta mucho con relacién a vivienda y
algunos derechos fundamentales del hombre, pero yo creo |
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'

VARIABLES CONTEXTUALES

que cada vez estamos mucho mejor, vamos superando los
niveles en los que estabamos...entonces el asunto es este

descuido socia! de toda la vida que aunque ha cambiado
todavia fatta mucho”

| El psicologo Maico A. Bautista sefialo que:

|
\
i
i
|
I
]
|
|
b
]
1
\
|
|
|
|

.

“Mi ego es dejar huella en la vida™

“Mi proyecto de vida es ambiguo, no me visualizo casado y
con hijos. . *

“El futuro de los ciegos es dificil, porque no hay un
empoderamiento de las personas ciegas, no hay una
organizacion. Tienen que
capaces, recuperar su poder y que no estén esperando que

feConocerse ccmo personas:

S| O NO SE CONFIRMO

Se confima que los ciegos tienen
capacidades para desarrollarse en
su medio social

'No se confirna que se sienta capaz
iy seguro de formar una familia

1 Se confirma que ios ciegos no se
.perciben con capacidades para
desarrollarse y organizarse para dar
respuesta a sus necesidades

alguien (es resuelva sus vidas porgue esta en sus propias '

manos”

El abogado Emesto Rosas manifesto que

“Al darles el diagnostico a mi familia se dig una etapa en la
que no se definia nada en cuanto a m futuro inmediato”

“Pienso que si se puede cambiar la visién que se tiene de 10s
ciegos pero se requiere de un tiempo proiongado porque

ahora mal gue bien, se sabe mas de fa discapacidad con los:

eventos de} Teletdn y los Faraolimpicos”

“La discapacidad visual se da en 4&mbitos donde hay
problemas econémicos, desintegracién familiar, un ambiente
un tanto hostil que complica mucho que haya condiciones de
convencimiento propio o familiar de que se puede hacer algo.
Tiene que ver 1a condicién del individuo para que se decida
hacer aigo por si mismo”

Se confirma que la familia no cuenta
con infomaciéon que les pemmita
tener una visién positiva sobre el
futuro ge su hijo ciego

Se confiTna que se esta dando un
cambio social en pro de la vision
que se tiene de la discapacidag

:Se confima que la actitud que
rasuma la familia para enfrear la
idlswpacidad, asi como la actitud
| del mismo ciego es importante para
iel desarrollo del discapacitado
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VARIABLES CONTEXTUALES Si O NO SE CONFIRMO

» *No comparto el concepto de que a todas las personas con:No se confirma que haya un
discapacidad se les conceptualice con el término de gue son | reconocimiento por parte de la
personas con capacidades diferentes, como lo refiere el|sociedad sobre las capacidades que
articulo 2 y 4 constitucional, porque considero que todos los [tiene la poblacién que tiene alguna
seres humanos en si tenemos capacidades diferentes 1o que | discapacidad
pareceria gque esta siendo incluyente, aunque al referirse al
personas con capacidades diferentes (dlscapacxlados),i
pareceria peyorativo porque rio define a que tipo de poblaciénl
se refiere, entonces o que se menciona en dichos articulos se
entiende como Que ia poblacion ciega forma parte de todo el
género, por o que sigue siendo necesano que se identifique ai
la poblacion con un nombre y si ios catalogamos como
discapacitados s€ esta diciendo que tienen una incapacidad

por lc que se les nulfica, el resto de sus capacidades” |
I

L.a Directora de! Inst:tuto Guadalupe Barcenas dice que:
q

o “Se tienen que hacer acciones inngvadoras que permitan Se confitna que se tiene que
atender el rechazo famihar de |a poblacién discapacitada” trabajar sobre el rechazo familiar
que hay hacia la discapacidad
De los datos del Diagnastico. se encontro que

- “.la mayoria de 105 nifos ciegos no tengan en mente un Se cenfitna que oS niNOS ciegos no
proyecto de vida que vaya acorde a sus caracteristicas estan censcientes de su situacion
propias” fisica que presentan

- “Los padres de familia en general manifestaron que si creen Se confirna que los padres de
que a futuro se cambie la estigmatizacion que se tiene de las familia de los nifios ciegos piensan
persunas ciegyas...” que se va a dar un cambio respecto

1a la conceptualizacion que se tiene
de los ciegos aunque no sefialan
que es lo que se necesita realizar
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VARIABLES DOCUMENTALES

3.- Las habilidades de los
ciegos
a)

4 - Las oportunidades que se
abren para la integracion de
los ciegos.

a)

VARIABLES CONTEXTUALES S| O NO SE CONFIRMO

13- Las habilidades de los ciegos

Ei Abogado Eresto Rosas refirio que:

. “El contar con ta vision permite percibir de inmediato lo que

; esta en nuestro entomo pero al carecer de esta se utiliza el
resto de |os sentidos para tener un equilibrio entre fo que no se
percibe visuaimente”

Se confima que los ciegos son
capaces de desaroliar otras
habilidades como son el resto de los
sentidos para desenvolverse en la
sociedad

1

{4 Las oportunidades que se abren para la integracion de los ‘

I ciegos i

} La profesora Ena Aguilar refiere que

! i

! » *.ademas sobre todo en la cuestion laboral, ahi es donde yo | Se confirma que a los ciegos no se
veo mas dificultades, hay apertura para !a integracion, pero enles brindan amplias oportunidades
cuestion laboral falta mucho. Reaimente no hay muchas;laborales viéndose afectada su
perspectivas con la situacion de la competencia 0 de que integracion social
somos tantos, pues para ias personas con discapacidad visual !
realmente son minimas las oportunidades que hay de trabajo*

» “..incluso de las escuelas regulares, pcrque a pesar de que ya: Se confirna que no hay una
hay caracter de obligatoriedad de parte del gobiemo para que | integracion escolar plena para los
reciban a los nifics con discapacidad, todavia hay mucha'nifios ciegos que se encuentran
resistencia, porque hay quienes los reciben para que no |integrados a las escuelas regulares
tengan problemas, pero realmente no ies estan dando un:
apoyo o una educacion integra! a los nifios, sino que ahi os;
tienen insertados” !

El psicologo Marco A. Bautista sefiala que: |

e “No sé si voy a tener un trabajo estable, lo cual es una|Se confitna que los ciegos
limitante para pensar si voy a tener una pareja” requieren de un trabajo estable que
les de seguridad econémica y

estabilidad
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El Abogado Emesto Rosas dijo que:

“Lo que me motivo para mi integracion fue mi padre, porque | Se confirma que la actitud positiva

ambos estabamos convencidos de que se debia y se podia | de la familia y de la propia persona

hacer algo y ya posteriommente mi mama y mis henmanos se lcon discapacidad es importante

fueron convenciendo pcco a poco que si se podia hacer algo™ ' para que enfrenen la ceguera y se
desarrolie |a persona ciega

“Creo que la rehabilitacion cebe ser integral y ahi es donde en: Se confirma que las instituciones

algunos casos se ha descuidado y en otros no hay elementos  que atienden la discapacidad visual

suficientes ahonta” no atienden integralmente la
habilitacion o rehabilitacién de los
nifios ciegos

“Actualmente estoy trabajando en el area de asuntos juridicos. ; Se confirma que los ciegos son

donde promueven las adecuaciones a |as leyes. reglamentos i capaces de ser profesionistas y

que garanticen mejores conciciones: tanto de reconocimienta. | enfrentarse con responsabilidad a!

como la defensa y el ejercicio ce los derechos de nuestras campo labora!

personas con discapacidad en general y en particular de los

ciegos”

“Actualmente las personas ciegas estan mejor hoy. que Se confitna que se esta dando un

cuando yo adquiri {a ceguera, porque la ceguera es una cambio social en pro de las

problematica que todavia ni siquiera a mediano plazc . personas con discapacidad

podemos hablar de gque al rehabilitar en México se logre un

cambio significativo. si hay un cambio que se esta gestando

pero no creg que a mediano plazo se resuelva 1a situacion. Ya

que S No nos superamos como Nacion se pierden ias.

personas con discapacidad ya que les toca v esas

consecuencias’

“Lo que da la pauta de que !a rehabiltacion y 1a integracion Se ceonfirma que fa actitug personal

debe ser personal, porque no deben estar en casa y ademas 'de la persona ciega es importante

esto no les permitiria ni siquiera ser productivos para si’ para que se desarroile e integre a la

mismos” ; sociedad
"En cuanto a la capacitacion laboral debe haber apertura en;Se confima que no  existen
areas de capacitacion” wnsmuuones que capaciten a los

‘cnegos para que les den la
oportunidad de  ser  sujelos
_productivos
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La directora Guadalupe Barcenas sefialo que:

0 ‘“Existen programas para trabajar el proceso de aceptacion de |Se confiTna que se  requiere

la discapacidad * trabajar sobre el proceso de
: aceptacion de la discapacidad
i De los datos de! Diagndstico se percibid que:

- “..lafamilia, en lugar de preocuparse y encargarse de incluiri Se confina que las familias no

en el mundo social a sus hijos ciegos, ellas mismas se lo | socializa a sus hijos ciegos

cierran, ya que su vida social la reducen unicamente a su
¢ nicteo famitiar y al Instituto como si fueran siempre estos los
dos unicos ambitos en donde se van a desenvolver o a
convivir cotidianamente, esto en razén de que se percibibé que
sus relaciones sociales principalmente son con personas que
forman parte de su entorno familiar o bien con personas que
son del instituto, ya que cuando acuden a alguna fiesta 0 a
| pasear...lo hacen sélo con la participacion de su propia familia
0 con compaiieros det instituto...”

i .
INSTITUCION FACTOR CLAVE INSTITUCION FACTOR CLAVE PARA LA FORMACION DE NINOS
PARA LA FORMACION DE NINOS' CIEGOS INDEPENDIENTES
CIEGOS INDEPENDIENTES

1.- Apoyo a 1a educacion de los nifios - 1 - Apoyo a ta educacién de 10s nifios ciegos en las instituciones
ciegos en las instituciones
La profesora Ena Aguilar dijo que

~ “La politica de {a institucién basicamente es la integracion de|Se confirma que el objetivo del
los niflos, que tengan posibilidades para que puedan tener una;lnsmuxo es integrar a los nifos
educacién como todos los ninos. E! poderes dar ia atendéniciegos lnicamente al ambito escolar
educativa y el que logren su integracion cuando asi sea:
posible :
-~ “En el area de integracion, es generares condiciones y;Se confimna que el objetvo del
desarrollaries las habilidades necesanas para que puedanilnsmuto es integrar a los nifios

ellos integrarse a escuelas regulares’ ciegos unicamente al ambito escolar

Ls
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VARIABLES CONTEXTUALES “ S| O NO SE CONFIRMO

\
“Area de Rehabiltacién que atiende DIF, que es el Servicio |Se confirma en base a los
Médico, estimulacion temprana y rehabilitacion; Area escolar, i comentarios hechos por personal de
se da preescolar y primara que se les da desde los 4 aitos'la Institucion que el INRNCDV
hasta los 15 afios, Servicio de Integracion, gue es darle!cuenta con diversas areas que
seguimiento y apoyd a los mifios que estan integrados a apoyan los procesos de ensefianza-
escuelas regulares, Servicio de Matenai Didadtico, que es‘aprendizaje y de habilitacion o
elaborar los rmateriales que ellos requieren, como son | rehabilitacion de los nifios ciegos
punzones, &bacos, juegos de nume;os para las cajas de!
matematicas juegos de geometria. mapas en relieve, se tiene"
otro banco en matenal didactice en cende también se elaboran
otros matenales para ias maestras, y también hay prestamos
de esos matenales para gque 3apoyen su proceso de
ensefianza-aprendizaje: Servicio del Libro Hablado, se hacen
grabaciones para materales que |05 nifos requieren (cuentos,
libros de texto. algunas novelas, guias; En silo que ellos van
requiriendo ahi se graba. También para el publico en general,
para los nifas que estan integrados en ctras escuelas, incluso
para personas adultas que vienen a soiicitar algun tipo de
material, ellos traen sus cassettes y se les graban también;
Servicio de Biblioteca. gue a! momento se encuentra en
remodelacion; Servicio de Museo de Animales Disecados, que
es también para los nifios para apoyar su proceso de
aprendizaje, Area Deportiva, esta se maneja en educacién
fisica y va dentro del curnculum, ademas cuentan con un
gimnasio que se ocupa basicamente en el area de educacion
fisica, Area de Talleres, se les dan talleres a los niftos
basicamente de musica de diferentes instrumentos como una
actividad curricular, para su desarrolio integral, Servicio de
Comedor, para todos los nifios; Taller de Computacion y
Mecanografia, se les da como una introduccion a los nifos de
sexto; .10 que es el manejo del baston se trabaja cuando ya
estan en quinto o sexto aio”
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VARIABLES CONTEXTUALES SI C NO SE CONFIRMO

i» No hay como evaluar. si las insttucicnes fienen un Se confima en relacion a los
! compromiso real con la discapacidad visual que atienden. comentarnos  hechos por  {as
: Creo que falta mucha preparacién. informacion. Por ejemplo; personas entrevistadas que existe
de los Centros de Atencién Multiple (CAM;, elios tienen la 'una falta de capacitacion e
intencion de  dar atencion a loda la poblacion de muttiple informacion  por patte de las
discapacidad. perc a veces no saben ccmo. Entonces aunque instituciones que atienden a los
se tenga mucho interes. sinc iienen Ics conocimientos y 10s nifios ciegos
elementos la ayuda no es {an eficiente. A cada instiucion le
toca decir, si hay 0 no un verdadero compromiso”

» *..se requieren de recursos para que en el caso de las Se confimna que ia falta de recursos
personas ciegas salgan adelante, ..muchos de !os grupos son econdmicos sen una limitante para
de escasos recursos, pues es ahi en donde se dificulta aun ‘el trabajo  constante de la
mAas su proceso de renabiitacion y de integracion” independencia de los nifos ciegos

El Lic. Ignacio Rotles comento que
|
[0 Hay vanos profesionistas que deben intervenir en |a atencion Se confirma que l0$ nifios ciegos
de los cieges. logicamente los trabajadores sociales. los requieren de una atencion
terapeutas que se encargan de la rehabilitacion fisica, los multidisciplinaria

pedagogos. los maestros, ios doctores”

El Psicologo Marco A. Bautista manifesto que

i* "Se tiene que trabajar el nivel educativo. ya que la superacién  Se confirma que la educacion es un
va a depender de 1a educacion - telemento clave para la superacion
"de ios nifios ciegos
e “El futuro de los ciegos es dificil porque no hay un verdadero ; Se confima de acuerdo a los
compromisg de |as instituciones” 1 comentarios de los entrevistados
. que las instituciones no cuentan con
rpersonal capacitado que permita
El abogado Ernesto Rosas sefiala que: i‘formar sujetos independientes

* Al transcurir tres afios de haber adquirido la discapacidad|Se  confima  la  bisqueda
comenzaron mis padres a buscar opciones para miltardiamente de instiuciones que
rehabilitacion, para poder continuar con mis estudios y dos|apoyen la  habilitacion o
afios después se entero mi familia de manera casual que rehabilitacién, asi como la falta de
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l
existian instituciones que brindaban habilitacion y idifusion de las instituciones que
rehabilitacion para persoenas con discapacidad visual® : atienden la discapacidad visual

* *Mi madre no consideraba correcto Que empezara miLSe confimma el rechazo hacia la
integracion a una escuela de educacién especial. porque eso | discapacidad mismo que no pemite
era aceptar que efectivamente ya no se podia hacer nada” brindarle  altemativas para el

desarrolio de los ciegos

= “Actualmente las instituciones que atienden la discapacidad:Se confima gque las instituciones

! visual ofrecen lo basico en cuanto a rehabiitacion y creo que \ que atienden la discapacidad visual

| las dependencias o ias instituciones e incluso 1as privadas no:no  estdn lo  suficientemente

5 cuentan con los elementos basicos, 105 recurscs materiales, - capacitadas para garantizar una
financiamiento. el personal no esta lo suficientemente | rehabiiitacion mas alla de lo basico |
capacitado para garantizar una rehabilitacicn mas alla de lo ;
elementa!l. porque la rehabiltacion nc es nada mas que
aprendan un sistema braiile. @ caminar con e baston, a usar el
abaco, etc.”

» “Se debe apoyar a las personas ciegas porgue sino se.Se confima en base a los
preparan o capacitan no van a ser nada. Esto de acuerdo a | comentarios  hechos que la
sus potencialidades que tengan. Ademas debe de haber una:educacion es un elemento clave
participacién de multiples profesionistas Muchas personas para el desarrollo e integracién de
incursionan en la educacion especial. porgue es facii titularse y i las  personas ciegas y de que
para obtener recursos y ademas estan mal preparados” existen profesionistas de educacion

especial que estan mal preparados

La Directora del instituto, Guadalupe Barcenas comento que !
Q “Una de las limitantes para la educacion gue imparte el Se confina que existen dx!erentes\
Instituto es la constante interrupcion de !a habilitacion o limitantes que obstaculizan los |
rehabilitacion, causada por faita de recurscs economicos, 1as: | procesos de ensefianza- aprendlzajei
largas distancias que recomen, ya que hay un gran numero de wy de habilitacion o rehabilitacion de:
poblacidn que viene del Estado de México® Ios ninos ciegos ‘

O “Hay personas que han abandonado el servicio del instituto, | Se confirna que existen diferentes ;
después regresan y esto dificulta ain mas el proceso denllmltantes gue obstaculizan Ios‘
habilitacion o rehabilitacion del nifio ciego, siendo un obstaculo | procesos de ensefianza-aprendizaje |
para su desarrolio social® y de habilitacion o rehabilitacion de

los nifios ciegos i
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I VARIABLES CONTEXTUALES

De los datos del Diagndstico se detectd que:

la falta de un apoyo profesional e institucional que les
permitiera pensar gqué Sus hijos aun tenian y tienen
posibikdades de salr adelante. "

de acuerdc a los comentarios hecnos por las padres de

famitia entrevistados se :nfiere gue el INRNCDV no esta:
dando una educacién escolar satsfactona al criterio de ios’

entrevistacdos, dado gue refineron que alguncs maestros o

que hacen nada mas es mantener ocupados a los nifics en’

algunas actividades {manualidages o sin hacer nada). que no
son importantes para su proceso ce aprendizae

“Respecto al apoyo gue scictan ics pacres de famiha para la
atencién de sus nios es que se brinde nformacion a la
sociedad en general sobre 10 que es 'a drscapacidad visual

para lograr su inclusicn en la misma, asi Comc también guere

que se les dé renabitacion fisica y psicologica a los nifios
requieren que haya nstiucones gratuitas para habitar 0
rehabiitar a los nifos y otros piden gue se sensidlice a los
maestros de las escuelas regulares. con el fin de que a sus
hijos se les involucre realmente en el proceso de aprendizaje y
que no nada mas los acepten porque es una orden oficial "

S10 NO SE CONFIRMO

Se confirma que al carecer de
informacion que brinde alternativas
'a la familia, esto limita la atencién
. que recibe el nifio ciego por parte
‘ide ésta

iSe confirma de acuerdo a los!
icomentarios  hechos por los;
entrevistagos, que el INRNCDV no
brinda los elementos basicos de la;
educacion escolar a los nifos |
clegos. 1o cual repercute en ef|
desarrolic v aprencizae de éstos |

Se confirma en base a los.
comeniarics de las  personas !
entrevistagas, que no existe unal
corresponsabiidad entre padres de§
famia e institucion en lo que.
respecta a los procesos de:
ensefianza aprendizaje y de!
habilitacion ¢ rehabilitacidn de los |
MIACS Clegos. que se vea reﬂejado‘
en pro ¢e €stos, como el que ambas -
esferas sociales realicen campanas
de difusion que causen :mmpacto en;
la sociedad con el fin de dar a,
i conocer ta discapacidad visual y se
i genere un cambio de visidn sobre |
| las personas ciegas ;
\




14}

VARIABLES DOCUMENTALES

2.- El acceso de los nifios
ciegos a la tecnologia

{hardware, software,
web, internet)
a).b).c).d)e).f.g)

3.- Formacitn de sujetos
independientes (bastones,
libros parlantes y

universidad)
a), b, c).d).e)f)

" VARIABLES CONTEXTUALES §10 NO SE CONFIRMO

; 2.- El acceso de los nifos ciegos a la tecnologia (hardware,
software, web, internet)

La profesora Ena Aguilar indico al respecto que:

l
|
1
;»’ ‘Bl instituto cuenta con un taller de computacion y|Se confirma que a los nifos ciegos
i mecanografia, se les da como una introduccion a los nifflos de [se les brinda el acceso a la
l sexto” tecnologia de manera tardia en
comparacion con nifios de algunas
{ ' escuelas regulares

)

!

i

i

E! abogado Ernesto Rosas manifesto que ‘
e “Esta muy de moda que haya mucha informacion de iSe confiima de acuerdo a ios
programas de computo para ciegos y la mayoria de las!comentarios hechos por los
instituciones no la tienen .. y la persona que conoce este tipe . entrevistados que las instituciones

de posibilidades no cuenta con los recursos para hacerse de 3 no cuentan con los programas de
ellos™ computo para los nifios ciegos y

' que el escaso poder adquisitivo de

\estos los limita en 1a adquisicién del

! conocimientos y en su capacitacion ‘

3- Formacion de sujetos independientes (bastones, libros'

parlantes y universidad) ;

|

'La profesora £na Aguilar hizo referencia al respecto comentando‘l }
que: !

i |

» “.servicio del libro hablado, se hacen grabaciones para !Se confirma en base a las

materiales que los nifios requieren (cuentos, libros de texto, | entrevistas que el INRNCDV cuenta

algunas novelas, guias). En si o que ellos van requinendo ahi | con recursos didacticos que apoyan

se graba. También para el publicc en general. para los nifios K] los nifios ciegos en su proceso deI

que estan integrados en otras escuelas, incluso para personas l ensefianza-aprendizaje |

adultas que vienen a solicitar algun tipo de material, ellos traen '
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i
)
i
i
|

sus cassettes y se les graban también®
e .lo que es el manejo del bastén, se trabaja cuando ya estan
en quinto o sexto ano”

» “Se les ensena desde chiquitos (desde preescolar), se trabaja !

todo lo que es la nocidn espacial, lateralidad, porque eso!

incluso se utiliza para la lectoescritura, porque tienen gque
manejar su esquema corporal y para su ubicacion en el
instituto”

E! abogado Emesto Rosas comento que:

=« “Aprendi pnmeramente a utilizar el bastéon®

= “Me di cuenta que habia herramientas para continuar con mis
estudios, ya que podia yo sblo desplazarme por la calle, esto
fortalecid mi idea de que si podia hacer algo. Considero que
para que los ciegos tengan éxito primero que nada deben
convencerse de que si pueden y existe aigo por encontrar,
mejores condiciones de vida®

‘: SI O NO SE CONFIRMO

%

Se confrma en relacién a la
iinformacion  proporcionada  por
‘parsonal de la institucion que el
{INRNCDV brnnda los elementos
;necesarios para el proceso de
:habilitaciéon o rehabilitacion de los

|
|

nifos ciegos
Se confirma en base a los
comentarios  hechos  por  las)

personas entrevistadas que el‘
"INRNCDV brinda atencién temprana |
| para la habilitacién o rehabilitacion

i de los nifics clegos 1

i
i ?
iSe confirma que los nifes Cciegos |
‘tienen capacidad para aprender al
- desenvolverse en la sociedad, todo |
{ depende de la actitud de la familia y }
de fla propia persona coni
discapacidad
Se confirma que los nifios cnegosx
tienen capacidad para aprender ai
desenvolverse en la sociedad, todo !
depende de la actitud de la familia y |
de la propia persona con;

discapacidad f
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4.- La organizacion de las
personas ciegas para la
autoayuda
a), b)

De los datos obtenidos en et Diagndstico se encontré que:

VARIABLES CONTEXTUALES S1 0 NO SE CONFIRMO

T
I
|
|

“...comentaron los padres de familia que el uso del bastdn, asi ! Se confima de acuerdo a los

como el acceso a la computadora se les da unicamente a los ‘; comentarios hechos por los padres

alumncs de sexto ano escolar..” “de familia que el acceso de los
i nifos ciegos a la computacion es
diferente a 1a de otros niflos de
algunas escuelas regulares

“..con ia edad que presentan {que es entre 8 y 12 afos) no ' Se confima que existe una

saben ser independientes aun ni siquiera para desplazarse en . dependencia de 10s nifios ciegos

su propta comundad ni en ei INRNCDV siquiera de manera hacia su familia

segura, por lo que siguen requiriendo ia mayoria de ellos de la

presencia por lo regular de su madre para gue les sirva de

guia normovidente...”

“...existe una dependencia marcada de ios nifics para con la:Se confirna la poca participacion

madre. __.ya que con ella conviven casi todo su tiempo iibre y : del padre de familia en et proceso

ademds es ella quien pcr io regular les ayuoa a hacer sus ' de habilitacion o rehabilitacion y en

tareas o a resolver sus problemas. .’ ila educacion escolar de sus hijos
i ciegos

4 .- La organizacion de las personas ciegas para {a autoayuda

La profesora Ena Aguilar manifestd que

» °..Que ellos mismos. primero tienen que tener ese apoyo, | se confima que 10S mismos ciegos

educacion, esa rehsbiiitacion para que la gente tenga losise tienen que organizar para
elementos para después poder demcstrar que si tienen las | involucrarse en los diversos ambitos
capacidades. pero cuando uno ya tiene la preparacion y la'de la sociedad para que en esa
rehabilitacion, entonces uno mismo tene que If generando}medida la sociedad reconozca sus
cambios” : capacidades

Ei psicologo Marco A. Bautista refirié que

i
*Otro aspecto importante, es que la gente se organice y|Se confirma que los mismos ciegos
empuje para lograr cambios, también se requiere de una|Se tienen que organizar para
corresponsabilidad entre el gobiemo y 1as instituciones para involucrarse en los diversos ambitos
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.- Fomentar el acceso de los
nifios ciegos a la cultura y el
deporte

a)

VARIABLES CONTEXTUALES

Qque empujen, para que la sociedad vaya reconociendo las
diferencias”

S.- Fomentar el acceso de los nifios ciegos a la cultura y el
deporte

La profesora Ena Aguilar comentd que:

» “El INRNCDV brinda los servicios de; *Area de Rehabilitacion
que atiende DIF, que es el Servicio Médico, estimulacion
temprana y rehabititacién; Area escolar, se da preescolar y
primaria que se les da desde los 4 afios hasta los 15 afos,

S1 O NO SE CONFIRMO

de la sociedad para que en esa

medida ésta reconozca  Sus
capacidades y acepte las
diferencias

Se confima en relacion a la
informacién  proporcionada  por
personal de la institucién que el
INRNCDV brinda los elementos

Servicio de Integracion, que es darle seguimiento y apoyo a |necesarios para que los nifios

los nifios que estan integrados a escuelas regulares. Servicio |ciegos se

integren a diversos

de Matenal Didactico. Gue es elaborar los materiaies que ellos ; aspectos sociales como son el drea

requieren, COMo Son punzones. abacos. juegos de numeros

donde también se elaboran otrcs materiales para las
maestras, y también hay préstamos de esos materiales para
que apoyen su proceso de ensefianza-aprencizaje; Servicio
del Libro Hab!ado, se hacen grabaciones para materiales que
tos nifios requieren {cuentos. libros de texto. algunas novelas,
guias). En si lo que ellos van requirendo ahi se graba.
También para el publico en general, para l0s nifics que estan
integrados en otras escuelas. incluso para personas aduftas
que vienen a solictar algun tpo de matenal. elios traen sus
cassettes y se les graban también; Servicio de Biblioteca, que
aj momento se encuentra en remodelacicn; Servicio de Museo
de Animales Disecados, que es también para los nifos para

{ educativa, cultura y de deportes
para las cajas de matematicas, juegcs de geometria, mapas |
en relieve, se tiene otre bancs en matenal didactico en’
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conciencia en la sociedad
a),b). ¢, d). e). 0.9 h.0)

6.- Difundir campafias publicas sobre
la discapacidad visual para crear

VARIABLES DOCUMENTALES |

|
|
,
|
;

i
|
|
!
i

|
|

crear conciencia en la sociedad \‘

VARIABLES CONTEXTUALES SI'O NO SE CONFIRMO

apoyar su proceso de aprendizaje. Area Deportiva, esta se
maneja en educacion fisica y va dentro de! cumculum,
ademas cuentan con un gimnasio que se ocupa basicamente
en el area de educacion fisica; Areade  Taileres, se les
dan talleres a los nifios basicamente de musica de diferentes
instrumentos como una actividad curricular, para su desarrollo
integrat; Servicio de Comedor, para todos los nifos; Taller de
Computacion y Mecanografia, se les da como una
introduccion a tos nifos de sextc: ..lo que es el manejo del
baston se trabaja cuando ya estan en quinto o sexto afio”

El Lic. Ignacio Robies refirio que
|
e “._.pero falta mucho en este derecho a la infcrmacion, a la;Se confiima que se tiene que
cultura..” | sensibilizar a 1a sociedad sobre la
iimponancia de la integracion social
de las personas ciegas
El abogado Emesto Rosas menciona que: |
= “Al transcumir tres afios de rehabilitacion me empece a!Se confimna que existe una falta de
incorporar a actividades deportivas en el Seguro Social” i difusién de la discapacidad, asi
jcomo también se percibe que los
inifos ciegos tienen capacidades
|para integrarse a realizar algin
deporte que vaya acorde con Sus
capacidades y limitaciones

I
6.- Difundir campanas publicas sobre |a discapacidad visual para :

La profesora Ena Aguilar comento que:

» “Todavia hay muchos sectores de la sociedad que no estan lo | Se confirma que aun la sociedad no
suficientemente concientizados para brindar el |estd realmente sensibilizada sobre
apoyo...Todavia falta mucho por hacer en lodas las dreas; en }10S que es la discapacidad y la
el area meédica en cuanto a prevencion,.. tratamiento...en manera en que puede apoyar alas |
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El Lic. Ignacio Robies indico gue:

*

El Psicdlogo Marco A Bautista sefaia que:

VARIABLES CONTEXTUALES

cuestion social, también porque no es suficiente con ciertos
anuncios o con cosas del Teletén, o sea todavia hay mucho
trabajo de sensibilizacion, incluso de las escuelas
regulares...porque todavia hay mucha resistencia. .

“Hay que sensibilizar a |a poblacién de que tiene que cambiar
la vision de como se ve al ciego”

“Es dificit que llegue a cambiar el concepto de ciego, que se
transforme del todo. ya que la gente gue pierde |a vista tiene
un sentide de minusvalia®

SI1 O NO SE CONFIRMA

personas con discapacidad, asi
como también desconoce las
capacidades de éstos

Se confirma que se tiene que
trabajar sobre la difusion acerca de
la discapacidad para que |a
sociedad este consciente y apoye a
este tipo de poblacién

Se confirma que la actitud del
propio ciego es importante para su
desarrolio y desenvolvimiento en la

; sociedad

“La injusticia radica en que somos tedos diferentes... en la.
medida en que |3 sociedad reccnozca las diferencias y sea
capaz de crear ias siluaciones para personas diferentes es
como se ird dando un cambio y en !a mecida que brinde,
apoyos diferentes para cada grupo”

Ef Abogade Emesto Rosas manifesto que

“Mientras no haya un conocimiento real de lc que es ia.
discapacidad. las familias entonces gue viven esta situacion
seran las Unicas que o vivencien, por eso €s que la sociedad
de primer momento necesita ser informada..Es mas dificil
lograr la concientizacion de los padres que del propio individuo |
ciego” i

“La sociedad esta alejada de los ciegos, y no sabe que puede
hacer por ellos, mucho menos el que se les debe aceptar y

Se confirma gque todos los seres

humanos sen y tienen capacidades !

diferentes y par lo tanto requieren
de apoyos especificos para cada
tipo de poblacion de acuerdo a sus
caracteristicas y necesidades

Se confitma que la sociedad
requiere de informacidén que la
sensibilice para que de esta manera

-les brinde opciones ¥

oportunidades para que los nifios
ciegos se desarrollen en ella y no al
margen de la misma

Se confima que la sociedad
requiere de informacion que la
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De los datos obtenidos en el Diagnostico, se percibio que: i

l
i

I
i
LA SOCIEDAD Y SUS CIEGOS \

|
1.-Adaptacion de los ciegos al i 1.- Adaptacion de los ciegos al entorno social
entomo social
a) La profesora Ena Aguilar refing que: i

[LA SOCIEDAD Y SU'S CIEGOS i

La profesora Imna Ruth Garmenea refino que-

VARIABLES CONTEXTUALES . SI1 O NO SE CONFIRMO
|
tomar en cuenta y darles alternativas de renabilitacion. ya que . sensibilice para que de esta manera
la falta de aceptacion social y famiiiar, son |as limitantes para les  brinde opciones  y
que as personas discapacitadas desarrollen sus \oponunidades para que los nifos
potencialidades” cxegos se desarrollen en elia y no al

\ margen de |la misma
|

I
“L.os padres de familia. exigen que la sociedad no los margine | Se confima que la sociedad
y qQue se brinde informacién a ésta en general sobre lo que es \ margina a los ciegos
1a discapacidad visuai®

.incluso de 1as escuelas regulares..para que reciban a los\Se confirma que son minimas las
nifios con discapacidad. pero realmente nec les estan dando |oportunidades y las opciones que
un apoye 0 una educacion integral a los mifos. sino que los [tienen las personas ciegas en
tienen ahi insertados.. para las perscnas con discapacidad |cuanto  a  educacién  escolar
visual realmente son minimas las oportunidades que hay de (escuelas regulares) y al aspecto
trabajo” | laboral

“La misma sociedad tiene que ir cambiando esa concepcion i Se confima que se requiere que Ia‘
que tiene, ahora la sociedad involucra a las famitias de las  sociedad este informada y
personas con discapacidad y a ia sociedad en generai y i sensibilizada sobre la dnscapaadam
también a las mismas personas con discapacidad” para que de esta manera se cambie ;
ila visién que actualmente se tiene!
de los ciegos i

;
“..cuando asisto a alguna fiesta, se me facilita ia convivencia \ Se confima que los ciegos tienen
social, lo cual se debe en gran parte a que aprendi a bailar...y | capacidades al igual que cualquier

eso ha facilitado que las demas personas se acerquen a miy
me inviten a bailar”
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VARIABLES DOCUMENTALES

VARIABLES CONTEXTUALES

< “Actualmente estoy trabajando en Sedesol y en el Centro de[Se confirna  que

Atencion Muttiple
importante que se integren las personas ciegas a 'a sociedad,
de que sean independientes y proguctivos”

El psicologo Marco A. Bautista sefiald que:

“Las persorias al quedar ciegas sienten que es e! fin de la vida,
su significado es por la importancia del tipo de sociedad que
tenemos, donde la informacion es basicamente visual®

“Lo importante gque se tiene que hacer para cambiar ia vision

de lastima es construir una sociedad que sea inclusiva. La’

sociedad siente lastima por {05 cieges porque 2s una parte de
culpa que tiene la misma”

“El futuro de los ciegos es dificil porgue ro hay un verdaderc
compromise de la sociedad. ya que esta en cnsis
constantemente. que tiene recories presupuestales y le pegan
pnmeramente a los discapacitados”

El abogado Emesto Rasas manifesto que

“Cuando adquiri |a discapacidad perdi la relacion que existia
con os companeros de mi escuela...”

“Cuando adquiri 1a discapacidad, en mi tiempo libre nc hacia
nada, me la pasaba en casa...Mi familia me fue integrando a la
vida social poco a poco, ya que en mi tiempo libre siempre lo

(CAM) No.- 41 y considero que si es|ciegas son seres humanos capaces

| S| O NO SE CONFIRMO

i‘ser humano por lo tanto también
jpueden desenvolverse en la
| sociedad

las personas

' de ser productivos por |o que se les

|deben de abrir oportunidades
laborales a ias cuales tienen
| derecho

"Se confima que los ciegos sienten |
" el rechazo hacia su discapacidad ya !
que se dan cuenta que esta’nj
inmersos en una sociedad que no:
'se ocupa en darles aitemativas y!
opciones para que se desarrolien:
sino que Mas bien los margina i
Se confima que Ia sociedad debe '
estar nformada y sensibilizada!
sobre la discapacidad para que a:
partir de ello sea una sociedad
inclusiva y reconozca las diferencias ,
Se confima que |a sociedad aun no:
estd sensibilizada respecto a la|
problematica que viven los ciegos |
para salir adelante y desenvolverse :
en la misma

.Se confima que la discapacidad:
"modifica ! contexto social de los!
'ciegos |
i Se confimma que a los nifios ciegos |
1no se les ve con la capacidad de:

| realizar diferentes actividades. asi |

.
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VARIABLES DOCUMENTALES

VARIABLES CONTEXTUALES ) SI1 O NO SE CONFIRMO

compartia con mi mama, porque era quien se enccntraba en como también se confirma por otro
casa” | lado ia sobreproteccion

“La sociedad va conociendo de la discapacidad, pero no hay i Se confirma que fa sociedad debe
mas que aprendero desde pequenfo, el convivir, el conocer la:ide estar informada para que
discapacidad para que se vaya dando y viendo con mayor!aprenda a percibir a la discapacidad
naturalidad. creo que en este sentido falta mucho por hacer y 'de una manera diferente lo cual
en el ambito educativo falta una materia que hable de o que 'permita inciuir a este tipo de

es la discapacidad * poblacion @ una igualdad de
-oportunidades que les permitan ser
‘considerados como gente
productiva

“El ser humano se adecua al ambiente, a las circunstanciasy Se confirna que los ciegos son;

por ende desarrolia sus sentidos (auditivo y tactil), tratan de “ capaces de desarollar otras

sustituir en lo posible su discapacidad, todo lleva un proceso, : habilidades que les permitan seguir

una etapa y un tiempo” “ aprendiendo de su entomo y a ia
; vez adaptarse a €| para vivir su vida
! lo mejor que puedan




2.4. Diagnostico de Estrategias

Enclp sc los probl dos a lo largo de la investigacion, asf como las estrategias de

solucién para éstos.

Cabe hacer refc ia que los probl han sido agrupados cn tres rubros, siendo los siguientes; ¢l apoyo

familiar hacia los hijos cicgos y su independencia, ¢l apoyo tecnolégico ¢ institucional y la situacion laboral,

misma que s¢ encuentra relacionada con la independencia de las personas cicgas.

Hantifi

Es importante mencionar que la primera condicion pama plancar est ias; cs i las

dentro del contexto donde se quicren insertar las propuestas scleccionadas para atender la problemdtica.

Las altermativas de solucién que se proponen son de nuanera global para atender los problemas, ademds cabe
seflalar que cada una de cllas tendra sus propas acciones especificas en el capitulo de plancacién y

programacion, en donde se detallard comio se implementard cada una de cllas

Se vuelve necesario seftalar. que ante la falta de informacion detallada por parte det personal del drea directiva
de la institucion pars brindar lormuacion espectfica para la presente investigacion rajo como consecucncia
que probablemente algunas de Jas acciones propuestas en Gote apartado e estén ejecutando ya, lo cual refleja
que efectivamente dichas acclones son viables para el logro de 1o mtegracion social deb nifio cicgo, tomando
como punto de martida el apoyo fannliar ¢ nstitucional y por otr parte también existe la posibilidad de que se
estén proponicndo acciones nuevas, las cuales deben ser valoradas por las autoridades pertinentes va scan del
INRNCDV o de la Dircccion General de Educacion Especial para que sc implementen, y contribuyan al logro

de la independencia ¢ integracion social del niflo ciego

De esta mancra se ticne que. en ¢l primer rubro, ¢l apoyo famifiar hacia los hijos cicgos y su independencia,

S¢ CNC {os sigui prc
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Se detectd que: cxiste un compromiso minimo por parte de los padres de familia -aqul sc esta hablando de los
hombres cn particular-, para involucrarse cn los procesos de cnsclanza-aprendizaje y de habilitacion o
rehabilitacién de sus hijos cicgos. Adcmis se debe considerar que en algunos casos dicha actitud lleva a la
pareja a un problema mds que cs la desintegracion familiar, esto se produce dado que alguno de los dos

miembros de la parcja (va sca ¢l padre o 1 madre) no aceptan la cegucra de su hijo (a).

Aunado a ello una situacion mas que viene a agudizar ¢l problema antes referido. es la falta de informacién
que tienen las familias de tos mrios ciepos sobre fa discapacidad visual y de las alternativas que tienen las
personas ciegas para loprar desenvolverse soctahinente, o cual repercute de manera negitiva porque impide
que las familias de ¢stos miftos tengan una vision positiva sobre el futuro de sus Tijos ciegos. v a la vez
también influye para que s¢ desprenda un problema mas de todo cllo. ¢l cual es que no exista una basqueda
inmediata de apovo misttuctonad por parte de b famiha para gue soaen de forma oportuna los procesos de
habilitacion o rehabilitacion v de ensewva-aprendizage de sus hijos, o cual se puede deber a que los padres
de familia al recibir el diagnostico de que su fijo e iego, —o- contaren con aposo profesional que les
permitiera resolver sus dudas o mguictudes al respecto o bien brindades informacion sobre aquellas

instituciones que los pudicran apoyar pari salir adelante con su hyo

De los comentarios hechos por fos profesiomistas ciegos s normovidentes entrevistados. se inficre que existe
¢l rechazo fanuliar, sin embarpro vabe seialar que de Ly mformacton obtemda por parte de Ja poblacion
cntrevistada det INRNCDV no se cncontniron datos que sustenten como tal la existencia del rechizo fanubar.
SINO quC MiS bien s chcontro (ue existen otro (po de actitudes fannhares ¢ nstitucionales que no penmiten
que los nifios cicgo scan sujetos independientes ¢ mtegrados plenazmente a L sociedad (esto considerando que
de acuerdo i la edad que presentan los mitos ciepos entrevistados que s entre 8 v 12 aifos de edad va deberian
interactuar al ipual que otros mios de su edad en diferentes esteras sociles)

Con respecto a las actiudes mstitucionales. cabe sefalar que éstas se deducieron por medio de las entrevistas
realizadas al personal del drea directiva del INRNCDV, las cuales son” que teducen la inlegracion social al

drea cscolar ya que se conocio que la integracion que flevan a cabo es unicamente al dmbito cducativo en
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donde buscan integrar a los niflos cicgos a cscuclas regulares: siendo que la integracion social involucra que
todo ser humano se desenvuclva cn los diferentes sectores que integran a la socicdad

En cuanto a fas actitudes familiares cncontradas cn fa investigacion se detectaron las siguientes: La falta de
compromiso por parte de fa familta para ivolucrarse en los procesos de enselimza-aprendizaje v de
tabilitacion o rehabilitacion de sus hijos acgos, asi como la falia de responsabilidad para participar en los
procesos antes seialados v para socitlizar a sus hijos v contribuir asi a que ¢stos Jogren su independencia v
por ende su integracion a la sociedad. ya que prevatece ladea en los padres de fannta entrevistados de que la
institucion s la responsable de brindar los clementos necesanos a tos nilos cregos para que en un futuro no
nmuy lejano éstos tengan fa capaadid para adaptarse v desenvolverse en el mundo que [os rodea, por €so es
importante que  se les sensibiiice a los padres de fanuha de éstos mfios para que tengan en cucnta que fa
sobreproteccion provoci que los sudos ciepos sipan siendo dependientes de su fimilia y en la mayoria de los
casos entrevistados s la progemtora ki responsable del cindada de tos Tigos

Por otra parte lenemos que un aspecto relevinte que no detaen obvdar Jos cicgos, €5 que deben reconocerse
como sujetos con defectos v vartudes ase come con capaeidirdes v lomitaciones, to cval les ayudard a ser mids
abjetivos ¢ cuanto i sus metias (ue se planteen con respecto a sus prosectes de vida

Por otro lado cabe mencionar que. con relacion i los comentarios hechos por los padres de familia
cntrevistados  se encontrd que. la desinfornucion v Ly {alta de responsabibdad de o famlia trae como
consccuencia caer en ¢l extremo contmrnio del rechazo que es L sobreproteccion que viven los nifios ciegos
catrevistados, siendo esto una actitud negativa, dado que Las famidias no estin ssiendo conscientes realmente
del potencial humano con que cuentan sus huos. por lo que deben siempre brindarles apoyo y procurarles los

clementos necesanos part que logren comvertirse en miembros tlles victivos de ta sociedad

Un problema miis que se sunii al rubro familiar, es ¢l que reliere ef personal del area directiva del INRNCDV
¢l cual ¢s, el que algunas famihias con nifos ciegos delegan su responsabilidad de educar y socializar hacia las
mstituciones -por ejemplo, la casa hogar det DIF que se encuentra coordinadit con of INRNCDYV, en la que
algunos padres de familia internan & sus mAos ciepos v los recopen los fines de emana . aunado a cllo el
aumento de la demanda del servicio de dicha casa por mis padres de familia que reciben los servicios del

INRNCDVY con cl fin de internar a sus hijos tambicn-, o cual no debe scr asi dado que fa misma familia por
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un lado csta ocasionando que se vea limitado ¢l desarrollo integral ¥ oportuno de sus hijos ciegos. ya que
deben de considerar que en dicha institucion se atiende a un nmimero considerable de poblacion lo cual impide
al personal de ésta que brinden la atencion v el ticmpo que requicren los niftos cicgos para superarse v lograr
su independencia. Adenuis los padres de familia no deben de olvidar nunca que el nucleo familiar tiene una
funcién determinante dentro de la sociedad. ta cual es socializar v educar a sus hijos. con ¢l fin de que logren
quc sus micmbros sc vuclvan seres activos v productiyos capaces de adaptarse y descnvotverse en la sociedad.
por 1o que entonces puede resultar contraproducente intermar a los nios ciepos en dicha casa hogar, ya que
cn lugar de que los integren a su nucleo familiar cllos mismos los estin nurginando de todos aquellos

beneficios que les corresponden como hijos de familia que son

Otra actitud encontrada en las familias de los padres entresistados en ¢l INRNCDV. ¢s la falta de
socializacion, va quc no socializan a sus hijos ciegos de manera mtegril. esto se deduce en razén de que se
cncontré que su mundo social de sus hijos cregos se encuentra reducido en dos aspectos. siendo el prinicro de
cllos la convivencia familiar (mami, papa ¢ hyos. v en alpunos casos abuclos. tios v primos), v el segundo
aspecto ¢s ¢l institucional tanigos ciepos v debles visuates v normovidentes del INRNCDV), 1o cual lejos
de beneficiar a éstos nitos los perjudica. v gue clas imsmos Gk ¢ mstitueion) los estin marginando de
la soctedad. por un lado porque sus Ginnlus no fes estan brendando fas oportumdades para que ¢llos entablen
otros lipos de relaciones socuales v alectnvas que tes pernutan conocer otros aspctos ded mundo que los rodea.
¥ por otro lado. porque f nusma institucon reduce suntegracion socral al plano educativo

Otros problemas relacionados con b independencia de 1os nifios ciegos son. que és10s no estin conscientes de
suceguerd, lo cual seve reflegado en tos deseos que mamlfiestan ellos acercade lo que les pustaria ser cuando
sean grandes. va que pretenden Hegar aser choleress carpinteres, s deair oficios que no van acorde a sus
capacidades fisicas, v algunos otros aun no saben que gquicten ser v otros 1o quieren ser nada. (Ver anexo §1
cuantificacion de datos de las entrevistas de los niftos ciegos en pregunta 24).

Posteriormente se seffalarin las estrategias de solucion para los problemas anteriormente referidos.
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Estrategias de Solucion
¢ Proponer que Trabajo Social. inlervenga a nivel individual y de grupo con la familia de los niflos ciegos.

con el fin de conocer su dinamica familiar. misma que aportard datos acerca de la ctapa de cnisis por la
quc atraviesan tanto los padres de familia como sus hijos ciegos. con ¢l fin de canalizarlos a las dreas
profesionales que correspondi para que atiendan sus problemducas que presentan y logren asi superar
dicha crisis ¥ les permita aceptar a su s hnos tal ¥ como son ¥ contribuyan al logré de la independencia de
éstos.

¢ Canalizar a fos padres de familia de los nifios cicgos a recibir apoyo psicoldgico. mismo que scrvird para
quc sc trabaje la aceptacion de la discapacidad  del hijo crego tanto en fa familia como en cf nifio con

discapacidid, to cual permutird que haya un cambio de actitud que se verd reflejado en ¢l cumplimicnto

de la obligacion que tenen Las Banhias para educar v socializar. asi como cn su participacion cn los
procesos de enscitnza-aprendizage s de habiltacion o rehabihitacion de sus hijos. y a 1o vez se pretende
conciemtizar 4 las familias para que den wn trato normial a sus byos ciegos v a la par se persigue elevar ¢l
autoestina tanto de La fanhia como del ntfo aepo

¢ Informar a los padres de famihia sobre aspectos especificos de la discapacidad visual v las alterativas
que tienen sus hyjos para desarrollarse v desenvolverse en fa sociedad haciéndoles notar sus habitidades y
no sus limitaciones

¢ Scasibilizar a la Lomba sobre ¢l trato que deben dar a sus hijos cicgos. para que no caigan e¢n los
extremos de rechiazo o sobreproteccion

¢ Crear conciencia en la fanulia v en los propros nilos cicgos sobre fas alternativas que ticnen para
superarse y ser gente productivis

¢ Scasibitizar a los wilos cicgos de la importancia que tienen las oportunidades que se les abren a las
personas cicgas cuando se integran a los diferentes dmbitos de la socicdad.

+ Sensibilizar a las famihas sobre sus funciones que ticnen dentro de la sociedad: asi como la
responsabilidad que tienen pars con sus hijos de socializaros, para que formen individuos activos,

productives ¢ integrados a la sociedad.
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¢ Proponer a las autoridades del INRNCDV que participen conj con los miembros de la mesa

directiva para que organicen actividades dirigidas a recaudar fondos. mismos que sean utilizados para
beneficio de los procesos de ensefanza-aprendizaje v de habilitacion o rehabilitacién de los nifios ciegos.

¢ Proponer a las autoridades del INRNCDYV que las actividades de recaudacion de fondos sean constantes
con ¢l fin de que se vean beneficiados los ninos ciegos que acuden a la institucién

¢ Proponer que cl drea de Trahajo Social elabore un directorio stitucional de discapacidad visual misnio
que debera actualizar amalmente v encarparse de difundirlo entre los padres de tamilia que reciben los
serviclos de la institucion asi como a publico abierto

¢ Proponer que las autondades del INRNCDV se coordinen con mstituciones v organizaciones de personas
cicgas que atienden I discapacidad visual. con el fin de Hevar a cabo una feria insittucional cada seis
meses. en donde se den a conocer sus servictos v les pernuta a los padres de fannha contar con diferentes
opciones para enriquecer ¥y reforzar los procesos de ensedanza-aprendizaje v de habilitacion o
rehabilitacion de sus lnjos

¢ Proponer a las autonidades del INRNCDV  que realicen campattas de difusion para estar integrado v no
aislado dc ta socicdad. fas cuales sirvan par ehinunar prejuicios v olras actitudes negativas que existen
contra las personas cicpas propiciando asi ¢l respeto v $a convivencia con las personas con discapacidad.
Asi mismo la institucion deberi bacer presencia en eventos culturales con ¢l fin de sensibilizar a la
sociedad en general sobre 1o que es un ciepo, como puede estudiar, trabxgar. ete.. va que de esta manera
se dard a conocer Iy existencia deb INRNCDVY v tambicn dara panta a que exista una relacion mis directa
entre 1a institucion, sus posibles usuanoes que resultarin de dicha difusion v la socicdad en general

¢ Elaborar matcnal didictico tiripucos, voluntes, penddicos murales, carteles, ete.) que aborden temas
sobre la discapacidad visual, mismos que leguen a una nuyor audiencia con ¢l fin de sensibilizar a la
sociedad. asi como para proyectar imdgencs positivas de las personas cicgis desde un nucvo enfoque que

es ¢l de considerar sus habilidades v no sus limitaciones

En ¢l segundo rubro; ¢l apoyo tecnoldgico ¢ institucional, s¢ percibicron los siguientes problemas.
En estc rubro cabe sefialar que, un problema importante que sc encontréd al  estar consultando la bibliografia

es ¢l que refiercn las autoras Martha Estela Petricioli Camacho v Maria Guadalupe Posada de 1a Concha, en
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su tesis “la integracidn del nifo cicgo a la socicdad”, quiencs refieren en la pdgina 51 que “actualmente ¢l

INRNCDV...cuenta con un drca de intcgracidn social cn la cual se¢ ha marginado la intervencién del

profesionista en (rabajo social ...”,. lo cual muestra cntonces que dicha institucién no csta brindando una

atencién integral al niflo cicgo, dado que ta panticipacion de dicho profesionista cs de vital importancia, ya
que cuenta con una preparicion que te pemiite intervenir realizando propucstas claras v concretas basadas en
investigaciones objetivas que penmitan atender las necesidades del mino ciepo para contribuir ast al togro de

la integracion social de los niitos ciepos v coadyuvar al Togro de un cambio de vision social sobre los ciegos.

Otro problema mids que se deduce de acuerdo i los comentarios hechos por los padres de familia
cntrevistados, ¢s que ¢l INRNCDY no esta proparcionando los clementos v conocimeentos oportunamenie
para los procesos de enseanza-aprendizage v de habiliticion o rebabihitacion de los ninos ciepos, v en caso de
ser verdad esto viene a repercutit negativamente ¢ el desarmollo de éstos, va que se o8t retrasando su
independencia v por ende su capacidad de ser sujetos actinos v productivos, adeniis de que la integracion de
dstos niflos en las dreas, cultural, deportiva v recreativa, ©s minima porgque nada mas se da al interior del
INRNCDV o con las escuclas repubiares en donde «¢ encuentma tntegrados atpunos de cllos. mismos que se
enfrentan (de acuerdo i la mformacion brimdada por fos padres de fannlay entrevistados) al problema de que
no cstan teniendo una aceptacion plena en ks escuclas cepalares, va que los mdres de famila refineron que
los profesores de las escuclas reputares mcamente los aceptan por obhigacion, v ademds manifestaron que
dichos macstros les prestan poca atencion a Jos mirfos cregzos para ensedarles, o cual probablemente se deba a
1a falus de preparacton por parte de los profesares de Lis esenelas repulares prara <aber enseiar o transmitir
sus conocimuentos a este upo de poblacion, s embarpo este problema tal ves no sea particular de los
prolesores de escuclas regudares, va que en base a los comentarios de los padres de familia entrevistados se
encontro que existe en ¢l INRNCDV una falta de capacitacion en los profesores que cducan a los niftos
ciegos, ya que manifestaron que han observado que algunos profesorcs en lugar de  transmitirles
conoctmientos i los minos ciegos les enseilan otras cosas que no van acorde at grado escolar que cursan
¢stos. ya que refiricron que los manticnen realizando actividades de tipo ocupacional que no estin

relacionadas con su educacidn escolar.




Otro problema mus es, la falta de corresponsabilidad entre los padres de familia de los niftos cicgos v la

institucioén, con respecto a los procesos de habilitacion o rehabilitacion v de sa-aprendizaje de los
nifios. Dicho problcma sc sefala debido a que se encontrd que. los padres de familia entrevistados no buscan
ntras instancias que apoyen dichos procesos v aunado a cllo la reduccidn de su mundo social a dos csferas
sociales, que son su nusma fanutiay ¢l INRNCDV, asi como en la falta de iniciativa propra de la familia para
realizar actividades con sus hijos en ta comunidad en que se encuentran Gnvudarios a que conoscan dicho
espacio, a cstablecer relaciones afectivias,  mobvaros & gue asistan a reeniones sociales, dsi como i competir
cn aqueltas actividades en que puedan particopar, ete.), v en ko que respectia i b mstiucion de acuerdo a los
comentarios hechos por el personal del dreit directiva se encontro que €sta hnuta su vision de inlegracion
social al ambito educatin o, ya que relireron unicamente una sala acaion encaminada il integracion social la
cual es que al mio cicpo lo imntegran a cscuelas regulares s retineron tambien que quien se encarga de llevar a
cabo ¢l scguimicnto de éstos. ¢s ¢l arca de antegrucion social del INRNCDV v no sefialaron ninguna otra
accion dingida para alcanzar de manera eficas el objetivo de la integracion sociab de los milos cicgos y por
lo tanto al cubny wada mas una esfera social  de las tantas gue contempla la sociedad. refleja que no existe
cntonces uma atencion antegral que repercuta cn cl logro de la formacion de sujetos independicntes ¢

integrados a {a soctedad

Una problemdtica que también se deduce en base a los comentanos hechos por los padres de familia
entrevistados ¢s que, no existen suficientes instituciones que atiendan a los niftos ciegos. o cual sc corrobora
cn parte con los comentarios hechos por el personal del area directiva, va que sefalaron estos altimes que la
mayoria de la poblacion que asiste 4 b institucion son de bajos recursos v aunado i cllo el que recorran largas
distancias para llegar al INRNCDV. o cual ha sido un problema ya que en algunos casos los padres de
famulia han abandonado los procesos de ensetanza-aprendizage v de habthtacion o rehabilitacion v, por otra
partc los padres de famlia mantestaron gue por dos situaciones en particular tienen que quedasse afuera de la
instiucion a esperar a que salgan sus hijos pani regresar a casa, las cuales son: por un lado Ly falta de recursos
cconémicos y por otro lado las largas distancias que recorren, por fo que uno de los apoyos solicitados por
cllos s que existan mas instituciones gratuitas para habildar o rehabihitar a sus hijos v asi no tengan que

recorrer largas distancias. lo cual seria una opcidén pam que no tengan que interrumpir los procesos anles
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seflalados. porque al abandonarsc éstos procesos provoca que sc les estén reduciendo las oportunidades a los

nidlos cicgos para que logren su independencia ¢ integracion social.

A continuacion s¢ mencionan las estrategias de solucién mas viables para atender los problemas antes citados.

Estrategias de Solucion

.

Sensibilizar al drea de trabajo social,  sobre {a importancia que tiene ¢l que Ie den a conocer a las
autondades de la insttucion, las funciones que realiza un licenciado en trabajo social. asi como sus
campos de accion y las problematicas en que pueden intervenir, con ct fin de que dicha drea sea tomada
cn cuenta para que participe cn la integracion social. ya que en la tesis de Petricioli Camache Martha

Estela “la integracion del nito ciego a la sociedad”™ se menciona que ¢l licenciado en trabajo social no

intenvienc en el drea de mtegricion soctal

Sensibilizar a las autondades del INRNCDV sobre la importancia v los beneficios que tiene ¢f que su
plantilla academica ponga en practuica fos conocumentos que  adquicren durante los cursos  de
actualizacion, en pro de fos mios ciepos, msmo que se vea reflejado en una mejor atencion tanto cn la
cnsedanza-aprendizaje como en la habilitacién o rehabtlizeion que reciben los nifios ciegos que atiende
CHINRNCDV para que semtegren s ba soctedad

Sensitnlizar a fos heenciados de educacion especial sobre la importancia que ticne ¢l que brinden los
CONOCIMICILOS teorico-practicos ¥ lus clementos de habilitacion o rehabilitacién de mancra clara, peecisa
¥ oportuna, con ¢l fin de que logren asi cubrir plenamente el objetivo que persigue la institucion que es la
egracton soctil

Proponer a las autornidades del INRNCDV que Heve a cabo evaluaciones anuales con cl fin de confirmar

dénica esti realmente preparada para atender las necesidades de los nifos cicgos en

que su plantill
cuanto a su enscanza-aprendizaje

Proponer que se evaliie semestralmente ¢l grado de independencia o avance que vayan teniendo los nifios
ciegos. con el fin de saber si efectivamente el INRNCDV esta logrando su objetivo o bien para realizar

tas modificaciones o adecuaciones pertinentes.
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¢ Sensibilizar a las autoridades de la institucion sobre la importancia que tiene el que le soliciten al Estado
que les facilite edicioncs ¢n braille para los nifios cicgos, porque la educacion v la informacién son la
principal via para la imegracion soctal de los ciegos.

¢ Propiciar que ¢l INRNCDV consiga que los recursos especiales para ciegos (bastén, abecedario braille.
grabadora, libros partanies, lectores. punzones. regletas y computadoras adaptadas), estén a la disposicion
de los niflos cicgos de manera prtuta o de que tengan un costo bajo ¢ incluso propiciar que algunos de
€508 recursos scan hechos (podrian ser hiechos @ veces) por las mismas personas cicgas. como por
ejemplo los bastones blancos. con 1o cual se contribuinia a obtener recursos econdmicos que les
permitirian enfrentur algunos otros problemas como por cjemplo ¢l de los nios que s¢ trasladan de
lugares distantes a 1a institucion, entre ofras cosas

¢ Proponer a fas aworidades ded INRNCDA que brinden la ensefianza de la matenia de computacion. asi
como también ¢l marncjo del baston 1 una edad mis temprina, lo cual puede repercutir positivamente en
su autoestima dc os wrios, porque serian probablemente con agrado que han alcanzado cierto nivet de
independencia y particularmente en computacion sc les haria ver que es un recurso que permile que las
personas cicgas se aproximen a los niveles de compettividad v productividad exigidos por la sociedad
modermna, asi como tambien pernute mantenerlos iformados v que establescan relaciones afectivas con
personas ignales o diferentes i ellos

+  Proponer al INRNCDV que mitegre a su poblacion a las diferentes dreas sociales: cultura, recreacion y
deportes i nivet nacional ¥ 0o solamente w mvel mtrunsutucional o con las escuelas regulares con que
tienen contacto, va que su munde soctal del mito cicgo esta formado por diferentes esferas sociales ¥ no
nada mais por la famba v Loinstituaon Adensis dicha mtegracion debe ser acorde a las necesidades de
las personas ciegas. para que en esta medida se les garantice ¢l acceso a 1as instalaciones culturales
(cines, libros. bibliotecas, teatros museos, cte ), deportivas y recreativas, asi como también sc les debe
alentar ¥ apoyar para que mrticipen cn el deporte ¥ la recreacion comunitarios. Para fomentar asi una
real integracion social de los nifios ciegos

¢ Proponer que representantes del INRNCDV informen en las escuclas regulares sobre {a importancia que
tiene ci que sc integren los nifios cicgos a dichas cscuelas, ya que la integracidn de las personas ciegas

debe ser desde ¢l nivel escolar bisico hasta cl superior, asi como también deberdn realizar juntas
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informativas con los padres de faniilia de estas cscuelas con la finalidad de que se propicie el respeto y la

convivencia con los niflos cicgos.

Proponer que las autoridades del INRNCDYV establezcan una coordinacién por medio de la cual haya una
comunicacion estrecha entre éste v las escuclas regulares. con el fin de conocer los problemas a que se
enfrentan los profesores de las dichus escuelas que se encargan de enseifar a los nifios ciegos integrados y
en base a cllo proporcionaries talleres de capacitacion para enriquecer sus conocimientos pedagogicos y
asi lengan conocinnentos acercd de como pueden trabagar con cste tipe de poblacién v contribuyan
pOSIlI\‘ilnlCHlC en su educacion

Sensibilizar a los padres de famli sobre la importincia que tiene of que refuercen en casa los
conocimicntos  brindidos por ¢l INRNCDV o sus Injos. como por ¢jemplo estimularios a que se
desplacen en sus comumdades de forma independiente apovados del baston

Concientizar a

awtondades del INRNCDV sobre Lasmportancia que tiene ¢l que tomen en cuenta las
organizaciones de personas ciepas. porque chlas pueden ser un factor clave gue identifiquen las
necesidades de los ciepos por 1o que  entonces estanan en la posibilidad de proporcionar ascsoria y
conocimicntos asi como comparur informacion que sirvi para mejorar los procesos de cnseffanza-
aprendizaje v de habiliticion o rehabihiicion de los wilos cregos para ue puedan estos ser integrados de
mancera real a la sociedad

Proponer a tas autoridades del INRNCDV [a elaboracion de un reglamento que contenga obligaciones ¥
derechos, tunto pary padres de fanuba v sus hijos,  asi como para b personal de b institucion en genesal
con ¢l fin de que todos s¢ involucren v comprometan en los procesos de ensefianza-aprendizaje y de
habilitacion o rehabilitacion de los mifios ciepos. para propiciar asi la corresponsabilidad entre institucion
v familia en pro de la integracion social del nito ciego

Proponer a  las autoridades del INRNCDV que anviten a participar a los padres de familia, a que s¢
integren cn actividades dingidas a mantener en buen cstado las instalaciones de la institucién
involucrando a la par a sus hijos de ¢éstos, lo cual beneficiaria las relaciones entre Ia institucion y los

bencficiarios de la misma.



En el altimo rubro, que es la situacion laboral. se detectd en selacion a los comentarios hechos por las
personas entrevistadas que la socicdad no csta sensibilizada acerca de lo que s la discapacidad visual. v la
forma en que puede apoyar a los cicgos. por lo que ¢sta los rechiaza. los margina, los ven con lastima y como
un estorbo y por ende no les bnndan las nusmas oportunidades de capacitacion y reclutamiento laboral que at
resto de la sociedad, lo cual mfluyve en su proyecto de vida de fas personas ciegas va que les resulta mas dificil
Hegar a ser sugetos activos y productivos Por Lo que ante esta sttuacion se puede sefialar que no cabe duda que
un factor importante cn ki vidia del ser humano gue lo hace sentir un sujeto active v productivo ¢ integrado a
sy nicleo social es ¢l contar con un cmpleo. nusmo que le penmita oblener  recursos monctarios para
satisfacer sus necesidades asi como tambicn para sentirse un sujeto capas de tener una vida independiente;,

con libertad de tomar decisiones que crea perinentes pzar su provecto de vida clegido.

Estrategias de solucion

¢ Proponer que el INRNCDYV se coordine con organizaciones ¢ instituciones de personas ciegas con el fin
de que hagan campaiias de difusion para sensibilizar a la sociedad acerca de fo que es la discapacidad
visual asi como también sirvan cstis para mejorar Ly imagen de las personas Cicpas y provectar aspectos
positivos de éstas, desde un nuevo enfoque en ¢l que se consideren sus habilidades ¥ no sus limitaciones
para contnbuir asi a chminar prepucios. csigiias ¥ otras actitudes negativas que existen hucia las
personas cicgas, propiciando asi ue se tomente el respeto v 1a convivencia con los ciegos, ademds de
informar también que las personas clegas merecen un trio normal ¥ oporunidades de preparacion

faboral dc acuerdo a sus necesidades espectales
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CAPITULO III

PLANEACION




CAPITULO Il1 PLANEACION
3.1. Plan general

“La independencia social del nifio ciego a partir del apoyo familiar e institucional™

Justificacion

A pesar de que hoy ¢n dia nuestra sociedad le esta dando una mayor importancia a la atencion de ias personas
con discapacidad, no se percibe que éstas estén participando de manera significativa en los diferentes Ambitos
sociales, por lo que se deduce entonces que dicha poblacion no esta siendo atendida de acuerdo a sus
caracteristicas particulares, para lograr su integracion social, asi mismo se percibe que en nuesira sociedad son
pocas las personas con discapacidad y particularmente los ciegos {va que son 1a poblacion que nos ocupa en la
presente investigacion) que se encuenttan incluidos dentro de la sociedad, esto tal vez se deba, porque
generalmente son considerados como individuos 1capaces v dependientes de los demas miembros de ia
sociedad y en particular de su familia

Se encontrd que, dicha situacion es generada por 1a talta de una atencion integral por parte de la tamilia y de
las instituciones que se encargan de atender este tipo de discapacidad (discapacidad visual), asi mismo se
percibio que el Instituto Nacional de Rehabilitacion para Nidos Ciegos y Deébiles Visuales (INRNCDV), en
base a los comentarios hechos por los padres de tanmilia entrevistados no es la excepeion, ya que a pesar de
que su objetivo es, propiciar fa integracion de los mios ciegos con discapacidad visual a traves de los
procesos de educacion v rehatnlitacion, pasa que esto genere el desarrollo integral de los nifios en todas sus
esferas (emocional, cognitiva v sacial), se deduce por to antes citado que en la practica ¢ste no esta logrando
de manera eficaz y eficiente su objetivo, va que dicha mtegracion se reduce a intewiarlos a escuelas regulares,
olvidandose tanto la familia de éstos como Ta propia mstitucion de que su mundo social esta conformado por
diferentes esteras sociales, en las cuales no se les esta mtegrando para que interactaen v establezcan otro tipo
de relaciones interpersonales y afectivas que les permitan relacionarse y desempefiar los diferentes roles que
les corresponden desempefar como seres sociales que son

Por ello surge el interés de crear un plan de intervencion dirigido a tomentar un cambio de actitudes tanto en
las familias de los niftos ciegos, como en el personal que labora en el INRNCDV, con el fin de que se trabaje

sobre la; sobreproteccion, falta de responsabilidad, 1a ampliacion y proyeccion de la integracion social, que se
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lleva a cabo con los nifios ciegos, y asi ambas instituciones contribuyan a lograr la independencia social de
cstos niflos.
Cabe seilalar que, dicho plan s¢ implementari en ¢l INRNCDV, una vez que sea autorizado por la autoridad

cor ysc

p

jara con los niftos cicgos de 8 a 12 aftos de edad, ¢s imponante resaltar que éste sc
cligid en razén de que, desde el principio de la investigacion se tuvo la nquictud de conocer si los niftos
ciegos eran sujetos que recibian o no cl apoyo familiar para integrarse a L sociedad. sin embargo lo que se
encontro a lo largo de la imvestigacion ¢s que sy soctalizacion ¢s summa, dado que se reduce a dos
instituciones que son: fa famuba v ¢l INRNCDV. por Lo que el plan de mtenvencion se denomina “la
independencia social del niflo ciego @ partr del apovo famihar ¢ insttuctonal”, ¢l cual tiene como objetivo
general: fomentar la autegestion de L responcabilidad de las tiulias v de ki institucion. con el fin de integrar
al niflo cicgo cn pruncra instancia o su propo micdeo Gannbar v posteniormente @ ka soctedad Cabe hacer
mencidn que éste consta de tres progrimas con sus respectives contenidos cada uno. en los que se atenderdan
alapar. ala institucion, a ka Gl y ab mto cepo
Por otm parte. cs mmportnte seffalar que en el dagnostico de estrategras de solucion se encuentra
contemplado un rubro mds que s el laboral. ¢l cual no sera tomado en cuenta propiamentc como un
Programa. sino como i aspecto que seri lovado de mancra gencral en ¢l programa Nt (revalonizacion del
nilo ciego por parte del INRNCDV), ya que este aspecto requiere de una investigacion propia que arroje
mayores ditos que permitan conocer especificamente en que areas laborales se podrian desempefiar  las
personas ciegas.
Se vuelve necesirio explicar que. ¢l plan de intervencion va a partir de la propia institucién, ¢sto cn virtud de
que se considera que dsta es la clave del éxito. va que en clla se concentra la poblacion con ia que sc va a
trabajar. asi como también cuenta con ¢l espacio para poder implementar la mayorfa de las acciones que
conticne dicho plan
En si ¢l plan de mtervencion va dingido a atender 3 rubros. que se encuentran conectados entre si para el
fogro de L independencia ¢ integracion social del nifo ciego, los cuales son:
a)  Que la institucion brinde apoyo tecnolégico y didictico asi como amplie su visidn de integracién social
para L socializacién del nifto cicgo,

b) Fomentar ¢l autocstima ¢n cl nifio cicgo, y




¢) Concientizar a ta familia de que su hijo. si puede integrarse a la socicdad v que no vil a ser una carga que
tengan que cuidar el resto de su vida
Finalmente ¢s importante mencionar que. este plan también  pretende que en un future proximo los nifos
ciegos alcancen mejores condiciones de vida, a través de su propia vida independiente, para que scan cllos
nusmos quienes cubran sus necesidades basicas tinto en el plano personal como familiar, lo cual a su vez
repercuta positivamenic en su vida social. porque serin personas capaces de cumplir con los diferentes roles
que les corresponden en Li sociedad de acuerdo a su ctapa de vida en que se encuentren (hijos, hermanos.
estudiantes. cénvuges, tios, abuclos. cte.)
Cabe sefalar que pan L plancacion de acciones dirigidas a atender la problematica cncontrada se tuvo una
limitante, ya que la mfornucion que se obtuvo por parte del personal del drea directiva del INRNCDV fue de
aancra gencrl debido o que en ese momento seencontraba um nevis admimstmcon. nisma que no tenia
los datos precisos disponibles pam proporcionartos al publico v aunado a ello ¢ que estaban realizando su
eviluacion de fin de cido escolar por 1o que v se les habia vemdo ¢l tempo cncimia v por tanto no fue
posible obtener informacion detallada de la mstitucion. lo cual tigo como consccuencia probableniente que
algunas de las accrones propuestas: en ¢l marco operative del modelo demtenvencion se estén ¢jecutando va,
lo que refici que efectivamente dichas acciones son viables para el logro de Ja integracion social del niflo
cicgo. tomando como punto de parida ¢l apoyo famuliar ¢ anstitucional v por otra parte también existe fa
postbilidad de que se esten propomicndo accrones nuevas, las cuales deben ser valoradas por las autoridades
pertimentes va sean del INRNCDV o de {a Direccion Genenal de Educacton Especial pari que sc implementen,

» contnbuyan al logro de ks independencia e integracion social def nifio ciego.

Objetivo General

-F Ia gestion de 1a responsabilidad de las familias y de la institucién, con el fin de integrar al nifio

cicgo a la sociedad.




Objetivos Especificos

- Concretizar a las familias de los niftos ciegos sobre lus funciones que deben cumplir para que formien sujetos
productivos para la sociedad. asi como de la importancia de las oportunidades que tendrin sus hijos cuando
sc integren a los difcrentes dmbitos de la socicdad

- Canalizar a los padres de fannha ¥ o sus hijos ciegos. a que reciban apovo psicologico para trabajar sobre la
aceptacion de la ceguera v as aliernatis as que tienen sus hijos para superarse ¢ integrarse a la soctedad.

- Proponcr que ¢! equipo mterdisciplimano del INRNCDV Heve a cabo diferentes actividades (educativas,
recreativas, culturales, deportivas) con los padres de fanubhia v sus hijos aicpos, con ¢l fin de que se amplie 13
vision familiar que se tiene de ¢stos niios v se involucren Jos padres de Sl en los procesos de enseilanza-
aprendizaje ¥ de habilitacion o relabilitacion de sus jos v a L par Ly mstituaion amplic 1 mtegracion social
que lleva a cabo v asi contnbuyan i fotmar seres independientes ¢ nteprados i la sociedad

- Proponer a Jas autondades del INRNCDV . que verifiquen gue su plantilla acadénuca pone en prictica los
conocimientos adquindos en los cutsos de actualizacion e los que pattiogxan, en pro de los mittos ciegos. v de
esta nunera se logre eficaz v chicientemente ¢l objetiv e que persipue L mstncion

- Recomendar que las autondades del INRNCDA Hleven a cabo acciones en pro de la integracien social de su
poblacion a nivel nuacro en las arcas. cultural, cducativa, deportn . tecreativa y teenologea

- Proponcr quc las autoridides deb INRNCDV s los padres de tamida de los niios ciegos consigan que los
recursos  especiles pany cicgos  (haston, yrabadora, puvonces. regletas. hibros  parlantes,  lectores v
computadoras adaptadis). esten af alcance de los mitos. con el tin de que se les brinde ¢l acceso de manera
oportuna v participen ast en ¢l lopro de sy mdependenci

- Proponer al arca dircctiva que se organice semestralimente una fena mstitucional, en la que asistan diferentes
instancias que atiendan la discapacidad sisual, para que brinden diversas opeiones de atencién a las personas
ciegas ¥ les permitan a la ves a los padres de familia tener altemativas para enriquecer y reforzar los procesos

de enscilanza-aprendizaje y de habilitacion o rchabilitacion de sus hijos.



Metas
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Lograr que sc fi la autogestién dc bilidad en un 100% de los padres d¢ familia que ticnen

niflos cicgos de 8 a 12 aflos de edad inscritos en ¢l INRNCDV, una vez que sea autorizado cl prescnte
modelo por la autoridad competente

Lograr que ¢l INRNCDV brinde los elementos necesarios para llevar a cabo los procesos de ensefianza-
aprendizaje y de habilitacion o rehabihiacion a los niflos ciegos de 8 a 12 atos de edad. con ¢l apoyo de
sus dreas especializadas (pedapopia. psicologia, trabajo social. terapia fisica, entre otras). una vez que
sea autorizado ¢l presente modelo por la autondad comperente

Lograr que las autoridades del INRNCDV vertfiGuen semestratimente gue su plantilla académica esté
poniendo en prictica los conocimicnios asinulados en fos cursos de actuatizacion

Conseguir que las autondades del INRNCDV s los prupos de padres de familia obtengan jos recursos
especiales que requicren tos mitos Clegos para sus procesos de enseiansi-aprendizaje v de habilitacion o
rchabilitacion.

Realizar dos ferias institucioniales con la participacion de  diversas instancias que atiendan la
discapacidad visual ¥ que ofrezcan benceficios a las personas cicgas (como: empleos o talleres. oficios,
clc.)

Lograr que ¢l 100% de los nifios cicgos. avancen en su independencia. en acclones como.  satisfacer sus
actividades de ta vida diaria (vestirse. baikirse. amarrarse los zapilos, cte) asi como desplazarsce poco a
poco en cicrtos lugares con ¢l uso del baston ¢ interactuen con personas ajenas a su medio familiar en
actividades recreativas. fiestas infuntiles v de su comunmidad. enire otras

Conscguir que un 100% de tos miltos cregos de 8 a 12 aftos de edad leven a cabo acciones de integracién
social a nivel micro en las dreas: cultural. educativa, deportiva, recreativa v tecnolégica.

Lograr que el 4rca directiva y trabajo social Heven un control bimestral de las actividades de integracion

social de los niflos cicgos.

Limites

Tiempo: El p plan de inter ion se llevard a cabo una vez que sea autorizado por las autoridades

correspondientes, mismo que se p que sea ¢j

A : An

un ciclo escolar completo y en donde la
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programacién de actividades comesponda llevarla a cabo a las autoridades de la institucion de acuerdo al
tiempo de la misma y dcl tiempo que dispongan los padres de familia para participar.

Espacio: Las acciones que contempla el plan sc llevarin a cabo en las instalaciones del INRNCDV, asi como
€n espacios comunes v ¢n otras instancias (conto escuclas regulares, parques, muscos, centros comerciales,
ctc.)

Universo de Trabajo: Alumnos (nifios cicgos) del INRNCDYV de 8 a 12 afos dc edad, padres de familia,
autoridades dircctivas de Ja misma institucion, profesorcs de educacién especial vy el equipo interdisciplinario

de ésta.

Recursos
Humanos:

Los mandos directivos del INRNCDV (Directora y Subdirectora)

2 Mandos directivos del DIF (del drea cn especifico que apoya al INRNCDV)

5 Licenciadas on Trabajo Social (tres del tnstituto, dos del DIF)

3 Licenciados cn Psicologia (pertenccicntes al DIF)

2 Médicos generiles (pertenccientes al DIF)

La plantilta académuca v demis profesionistas que laboran en ¢l INRNCDV

| Profesor de infornuitica

16 Profesionistas ciegos (que no pertenczcan al INRNCDV), para que den pidticas a los niflos ciegos y a 1a
familia

Padres de familia

Niilos cicgos

Repr de instituci y organizaciones que atiendan la discapacidad visual,
1 Terapeuta fisico

1 Chofer de autobis




Materiales
Instalaciones del INRNCDV

de diversas instituci (enire las que se contemplan las que atienden la discapacidad visual y

escuelas regulares)

Espacios comunes (muscos, parques, centros comerciales, recreativos, entre otros)
Domugcilios particulares de los niflos cicgos v espacios de su comunidad

Hojas blancas

Hojas de papel bond

Television

Videocascitcra VHS

Diversas peliculas que apoyen lius acciones a realizar con los padres de familia

Cassetles de audio para trabajar con los niflos ciegos, los cuales ib a clevar el ima y que
contenga temas de interés para atender el problema de la p ion que pr los niflos ciegos
Lipices

Gomas

Cajas de colores

Grabadora

Cassettes virgenes de audio

Cassettes musicales (de diversos temas)
Marcadores de agua (de colores)

Cdmara de video

Cassclies para cdmara de video de 60 minutos
Autobis

Sillas

Mesas grandes

Bastones blancos

Computadoras adaptadas multimedia para personas ciegas
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Computad ! uipadas pam que hagan uso de cllas los profesionisias que participardn en los

programas

Libros en braille de diferentes materias

Libros parlantes

Diurex

Cintas dc masking

Cintas canela

Bolsa de estambre

Financieros

El plan scra financiado por ¢l INRNCDV, por la Organizacion Nacional de Ciegos cn Espafia (ONCE) si es
Que sc consigue su apoyo v por los recursos econdmicos o matcriales que se logren conseguir de otras

institucioncs asi como de las aportaciones que puedan hacer los padres de familia de los nifios ciegos.

Supervisién
El responsable de la supervision scrd ¢f drea de trabajo social. misma que se llevard a cabo quincenalmente
por medio del diario de campo y ademds deberan de entregar un informe bimestral al drea directiva que sirva

de fundamento para poder hacer 1os cambios o ajustes pertinentes a los programas que conforman el plan.

Evaluacién

La evaluacién sc realizara de dos formas: evaluacion parcial y final

La cvaluacion parcial sc llevard a cabo de mancra bimestral. auxilidndose de los informes bimestrales que
cntregaran los profesionistas involucrados en los programas v los responsables de Hevarla a cabo serdn ¢l drea
de trabajo social del INRNCDV. quicnes entregarin ur informe de ésta a las autoridades del mismo; para que
asi se proceda a realizar las modificaciones oportunas que se requicran durante la implementacién de los
programas.

Cabe mencionar que también se realizard una evaluacion final una vez que s¢ terminen de ejecutar los tres

programa en su totalidad. en la cual se hard un andlisis que permita comparar los Itados obtenidos con los

csperados.



Metodologia det Plan General
“La Independencia Social del Nifio Ciego a partir del apoyo Familiar e Institucional”

ACTIVIDAD i TAREA i TECNICA : INSTRUMENTO RESPONSABLE
Elaborar maicnal ‘ * Realizar  investigacién| e Investigacion documemial | * - Fichas de trabajo. s Area de Trabajo Social
informativo que' bibliografica, con el fin de = Informe
complemente la ennquecer la informacion

informacién dada por la duda por cf INRNCDV

institucion. a los padres ° Elaboracion de tripucos.

de familia. = Elaborucion de penoddico
mural

«  Elaboracion de rotafolios.

«  Elaboracién de caneles.

*  Elaboracion de un
directorio institucional
sobre aquellas instancias
que atendan la
discapacidad visual

Sensibilizar a los pdres " Invesugar Bl Asamblea * Cronica *  Area de Trabajo Social
de familia de la necesidad,  sponibilidsd de ticmpo
de que existan grupos‘ de los padres de familia, { o Observacion
rotativos  que  realicen | antes de involucrarlos en
diferentes funcioncs cn: ] grupo
prode los nifios cicgos * Formar 4 grupos rotatives
de 4 personas cada uno,
mismos que s¢ rolarin
cada bimestre
* Promover la autogesuén

de dichos grupos.
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ACTIVIDAD

Canalizar a los padres de | ®

famiia y a sus hijos
ciegos a que los atiendan
de acuerdo a  sus

necesidades a las |

diferentes dreas
profesionales
Coordinar  intercambios :

de  expenencias

los niffos ciegos v sus

padres de familia, con el

fin de ampliar [a vision de
la integracién sccial de
¢éstos nifios.

Llevar a cabo actividades
que repercutan de manera
significativa  en  los
procesos de hubilitacion o
rehabilitacion v de
enscilanza-aprendizaje de
los niftos ciegos. con ¢l
fin de fomenwar Ia
corresponsabilidad  entre
la familia y fa institucion
para el logro de I

independencia  de  los:

nifos.

entre |
profesionistas ciegos con .

TAREA

Reali