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Amense

Amense el uno al otro,
mas no hagan del amor una atadura.

Pero dejen que haya espacios

en su cercania.

Llénense mutuamente las copas

pero no beban de una sola copa.
Compartan su pan

pero no coman del mismo trozo.
Canten, bailen y alégrense,

pero que cada uno sea independiente;
las cuerdas del latid estan solas
aungque vibren con la misma musica.

Den su corazén,

pero no en prenda,

pues soélo la mano de la vida puede contener
los corazones.

Y permanezcan juntos, pero no demasiado,
porque los pilares del tiempo estan aparte

y ni el roble crece bajo la sombra del ciprés,
ni el ciprés bajo la del roble.

GIBRAN JALIL GIBRAN




AGRADECIMIENTOS

BLANCA ALVARADO SANCHEZ

A DIOS:

PORQUE A TRAVES DE EL ENCONTRE PAZ Y ESPERANZA.

A MIS PADRES Y HERMANO:

BLANCA, MATEO Y JORGE; POR SU AMOR, COMPANIA,
CONSEJOS, POR LOS VALORES QUE ME TRANSMITIERON,
POR PERMITIRME CRECER EN PLENITUD Y
POR EL APOYO BRINDADO EN MI CARRERA PROFESIONAL.

A MIS ABUELOS:

CARMEN Y SADOT; POR PROPORCIONARME UN CARINO
MUY ESPECIAL Y LLENAR MI VIDA DE ALEGRIA.

A MI FAMILIA:

PATINO, SUAREZ, SIUROB, CEDILLO, COVARRUBIAS Y
SANCHEZ; POR ESTAR CONMIGO SIEMPRE Y RODEARME
DE TODO LO BELLO QUE POSEEN.



A PERSONAS TAN IMPORTANTES EN MI VIDA:

GRISEL, ERNESTO, MARLENE, BRENDA, AIDEE,
YUMICO, TERE, KARINA, PAOLA, ANGELICA,
CRISTINA, SUSANA, GINA, CARLOS, LILIANA,
OSVELIA, IGNACIO, ISRAEL, GUSTAVO, MAKI,

IDOYA, ALBERTO, MIGUEL Y MARTIN;

POR COMPARTIR CONMIGO SU TIEMPO Y
PORQUE ENCONTRE EN ELLOS UNA MARAVILLOSA
E INCONDICIONAL AMISTAD,

DE LA CUAL ME SIENTO MUY AFORTUNADA.

A MIS MAESTRAS Y MAESTROS:

AURORA ALEJO,
ARACELI SILVERIO Y
ESTELA PEREZ;

POR SU DEDICACION, AMISTAD,
DISCIPLINA Y ENSENANZA.
ENRIQUE ROJAS, JORGE MONTOYA,
SAMUEL BAUTISTA, JORGE RODRIGUEZ,
FLORENCIO MIRANDA,

IRAM MARTINEZ, ZAIRA VEGA,
AMPARO CABALLERO Y MARISA PADILLA;
POR SU PROFESIONALISMO.

A UNA ESCUELA INOLVIDABLE:

“ FES IZTACALA ”



AGRA'DECIMIENTOS

GRISEL MARTINEZ HERNAN‘DEZ

A DIOS:

POR 'BRINDARME £sAa: SEGL(RI'DA‘D Y FUE'RZA 'PARA
EMPEZAR "UN. C’RECIMIENT'O QuE ME LLEVE A
CONOCER MAS. SOBRE. MI: MISMA Y TODO LO QUE ME

: RO‘DEA MUCHAS GRACIAS

A MI 'FAMILIA:

POR . TODO EL APOYO QUE ME BRINDO, GRACIAS
POR SU CONFIANZA, POR- SUS BUENOS CONSEJOS Y SU
CARINO, QUE LOGRARON QUE HOY PUEDA
EMPRENDER UN CAMINO QUE ME-LLEVE A LA
SUPERACION Y. AL EXITO.

A PE‘RSONAS TAN ESPECI

ESTEBAN, ‘BLANCA, MARLENE QuE FuE‘RON PARTE .

ESENCIAL EN LA REALIZACION DE ESTA TESIS, CON su_ :

APOYO, COMPRENSION Y. CARINO HE LOGRA'DO i
ALCANZAR ALGO TAN ANKELADO



A MIS AMIGAS (OS):

BLANCA, MARLENE, BRENDA, AIDE, GINA, CARLITOS,

ERNESTO, SUSANA, CRISTINA, LILIANA, HELIA, BETY,

CLAUDIA POR SUS PALABRAS DE ALIENTO QUE ME

MOTIVARON PARA SEGUIR CON ESTO QUE AHORA
TERMINA CON MUCHA ALEGRIA.

A PROFESORAS COMO:

AURORA ALEJO HERRERA, ARACELI SILVERI® CORTES
Y ESTELA PEREZ VARGAS POR SU GRAN APOYO,
" CONFIANZA Y ENSENANZA QUE SIN ELLA NO
HUBIERA SIDO POSIBLE LA REALIZACION DE ESTA
| TESIS, QUE CULMINA CON GRANDES LOGROS.

AGRADEZCO A TODAS AQUELLAS PERSONAS QUE ME
APOYARON, QUE MET MOTIVARON EN ESOS MOMENTOS
EN LOS QUE NECESITE DE SUS PALABRAS. MUCHAS
GRACIAS A CADA UNA DE ELLAS POR ESTAR CONMIGO,
POR COMPARTIR EXPERIENCIAS QUE FOMENTARON EL
APRENDIZATE DE Los CONOCIMIENTOS QUE
PERMITIERON QUE ESTE TRABAJO SE TERMINARA DE
MANERA SATISFACTORIA.



RESUMEN

La base fundamental de la presente tesis tedrica fue el analisis de los factores
que intervienen en las relaciones destructivas de pareja, ya que éstas limitan el
desarrollo satisfactorio de las personas en todos los ambitos en que se
desenvuelven, ocasiondndose situaciones como: violencia (fisica, emocional y
sexual), dependencia y codependencia, depresion y en los casos mas
extremos suicidio y homicidio; encontrando que esto se debe a que uno o
ambos miembros de ia pareja vivieron su nifiez en un ambiente disfuncional,
tienen baja autoestima, un déficit para expresar sus sentimientos, estan
influidos por falsas ideas, entre otros factores.

Por tal razdn el objetivo fue conocer los principales factores que intervienen
para que una relacidén se torne en destructiva y asimismo plantear una
propuesta que ayude a prevenir este tipo de relaciones. Para elaborar la tesis
primero se llevd a cabo una revision tedrica e integracién de lo que es una
relacion destructiva de pareja, lo cual permitié hacer un analisis critico del por
qué se genera y qué es lo que se puede hacer para prevenirla, ya que es
necesario y urgente que se difunda una cultura de prevencién, en la cual se
aprenda a evitar todos aquellos comportamientos que generan relaciones
disfuncionales y como producto final se realizd6 una propuesta de prevencién
primaria (programas que tienen el fin de lograr que el problema no se
presente, eliminando las situaciones de riesgo).

La tesis y la propuesta se encaminaron principalmente al marco tedrico
Humanista, el cual pretende que el ser humano logre un crecimiento personal
(autorrealizacién).

La propuesta que se elaboré fue un taller informativo-formativo con técnicas
vivenciales para adolescentes con el objetivo de que sean ellos quienes
descubran sus intereses reales y propicien la orientacion de los mismos para
el desarrollo integral de su personalidad y asi al conocer que es 10 que genera
las relaciones destructivas de pareja eliminen el riesgo de establecer una
relacién de este tipo. Esta dirigido a los adolescentes porque son proclives a
entablar relaciones destructivas por la etapa de grandes cambios que viven y
para que tengan la oportunidad de prevenirlas en su vida.

Contemplando la gravedad de las relaciones destructivas de pareja que se han
vivido y las que actualmente existen en la sociedad, en las cuales no se
favorece el crecimiento personal y mucho menos el de pareja, es importante
insistir en difundir nuevos métodos de educaciéon y transmisién cultural que
promuevan mas que a solucionar problemas a prevenirlos y a vivir
positivamente con uno mismo y con los demas.
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INTRODUCCION

Una relacion armoniosa con uno mismo, con la familia y la pareja ha
demostrado ser uno de los elementos protectores méas importantes para la
salud y el bienestar general. Actualmente se vive en un mundo de grandes
cambios en donde las creencias, los valores, las costumbres y los factores
socioecondmicos han evolucionado, repercutiendo en la sociedad, ya sea
beneficiandola o afectandola con aspectos como: feminismo, machismo,
manejo inadecuado del poder, alcoholismo, drogadiccion, embarazos no
deseados, desempleo, violencia, relaciones destructivas en la pareja, un alto
indice de divorcios, entre otras.

Centrandonos en las relaciones destructivas de pareja, éstas siempre han
existido, la cuestion es que antes no se les reconocia, probablemente eran
vistas como “normales”, ya que el hombre era la autoridad en la relaciéon y la
mujer se comportaba sumisamente. El término relaciones destructivas fue
apareciendo conforme la mujer empezé a denunciar a su pareja, abandoné
creencias falsas, se fue buscando, tanto para el hombre como para la mujer, la
igualdad de derechos, el respeto, el que cada cual tuviera obligaciones;
aspectos que con el tiempo fueron tomando importancia y se les comenzd a
estudiar.

Con relacién a este cambio de valores asentados a su vez en factores de tipo
socioecondmico y cultural, se han empezado a desarrollar diversos estilos de
vida en las parejas, que en algliin momento pueden ocasionar experiencias
desagradables o su destrucciéon y en algunos otros, un ambiente satisfactorio
para las personas que la componen, creando la superacion y crecimiento de
estas mismas. Todos estos cambios y factores van a ser diferentes de acuerdo
a la cultura, la sociedad y la familia en la cual se esté inmerso.

Para aceptar este tipo de cambios, Monneret (1981) dice que es necesario
intentar adquirir caracter como ser humano sin preocuparse de la distincion de
sexos, es decir, conocerse mas a si mismos creando y desarrollando cada
miembro una madurez que les permita el establecimiento de una relacion
satisfactoria de pareja.

Generalmente, el proceso que lleva al ser humano a elegir una pareja, en la
mayoria de los casos voluntariamente, es mediante la busqueda, el encuentro,
el enamoramiento, el noviazgo y posteriormente el matrimonio o la unién libre;
pasos en los cuales intervienen factores; fisicos, emocionales, intelectuales,
econdémicos, sociales, religiosos y politicos, que van a influir de forma
determinante en la vida de fa pareja.




Sin embargo, estos factores que en algin momento fueron positivos en la
pareja, empiezan a tornarse en negativos, el no detectarlos o no saber lo que
esta pasando en esta relacion puede llevar a vivir una ‘relacion destructiva",
ocasionada por la falta de comunicacion y de habilidades para expresar lo que
sienten, la forma inadecuada para resolver los problemas, entre otros.

Hay parejas que pese a la infelicidad de sus relaciones, estan atadas por un
vinculo casi imposible de romper, al establecer este tipo de relaciones caen en
una relacién destructiva, donde uno de los miembros o ambos se dedican a
abusar emocional, fisica o sexualmente del otro, produciendo en él
consecuencias dafinas (Pineda y Ramirez, 1997).

Con base en lo anterior, se realizd una revision tedrica para conocer mas
detalladamente los factores que intervienen en las relaciones destructivas de
pareja y como producto de la revision y del analisis critico proponer una manera
de prevencion.

En el campo de intervencion de la Psicologia Social, se incluye la promocidn
de la Salud Mental en el ambito comunitario para contribuir al desarrolio integral
de la persona y de los grupos en que paricipa, desde esta perspectiva se
considera a la prevencién primaria como una fuente esencial para disminuir los
riesgos de experimentar una relacion destructiva en la pareja.

El propésito del trabajo fue conocer mas acerca de las personas que viven una
relacion sin amor, superficial, violenta y llena de problemas que causan dolor y
tristeza; estos factores estan relacionados con el tipo de educacion recibida,
las interacciones familiares, las creencias y mensajes sociales. Estas
tendencias empiezan a manifestarse en el noviazgo o en su defecto en el
matrimonio, razén por la cual la propuesta de prevenciéon esta dirigida a
adolescentes, pues al participar el adolescente en un taller vivencial en donde
reciba informacion, adquiera habilidades y se involucre en los temas, por
medio de distintas dinamicas y testimonios, disminuird la posibilidad de que
viva una relacion destructiva.

Se considerd adecuado mencionar que en la presente tesis, no todas las
referencias que se tomaron en cuenta fueron escritas por psicélogos y por lo
mismo no tenian una orientacion tedrica identificada, la razon fue que en el
tema de relacion de pareja, en general y en el de relaciones destructivas en
particular, son diversos los profesionales que escriben al respecto, pero el
material sirvid para el analisis.

El enfoque que se tomdé en cuenta para abordar el tema y la propuesta
preventiva fue el Humanista (aunque no se encontraron necesariamente
autores que hablaran de las relaciones destructivas en la pareja, con esta
postura), ya que la Psicologia Humanista ademas de ser una corriente de la
Psicologia es una filosofia de la vida que situa al hombre, la humanidad, la
naturaleza y el universo como un todo arménico y coherente; concibe a la
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persona como una totalidad en la que se interrelacionan factores: fisicos,
emocionales, ideoldgicos, formando el ser real, no una suma de partes. La
Psicologia Humanista considera al hombre como dotado de todas las
potencialidades necesarias para su completo desarrollo, ve el sintoma y la
enfermedad como la manifestacion externa de un conflicto interno
(potencialidades no desarrolladas), el trabajo con el sintoma no es eliminarlo,
sino escucharlo para comprenderlo y comprender su significado. El sintoma es
una ayuda, una sefal que esta hablando de cual es el problema, expresa
aquello que no se es capaz de expresar, considera que todos estan
necesitados en una y otra medida de encontrar la identidad perdida, es decir,
todas las personas sufren una u otra vez crisis de crecimiento que requieren
ser abordadas para alcanzar una vida mas feliz.

El terapeuta, lejos de ser la persona mas sana, es también un buscador que
habiendo recorrido el camino (y estando en ello) conoce y ofrece las
herramientas necesarias en el momento que considera mas oportuno, en este
sentido, ya desde Carl Rogers (uno de sus fundadores) se rompié con la
distancia entre paciente y terapeuta.

De acuerdo con ia teoria de la jerarquia de necesidades de Maslow, el proceso
de autorrealizacion puede presentarse unicamente cuando se satisfacen las
necesidades basicas inferiores (fisioldgicas, de seguridad, de amor vy
pertenecer, asi como necesidades de estima) y muchas de éstas se frustran en
los jovenes. Por gjemplo, si establecen relaciones de dependencia, deben
posponer algunos de sus’ deseos mas profundos, y posponerlos significa
frustracion. Les faltan ciertas experiencias basicas de aprendizaje (no saben
todavia, en forma clara, lo que pueden esperar de ellos mismos, de sus
padres, de su trabajo, de la recreacion); conforme amplian su alcance y se
hacen cargo de su propia vida, aprenderan a conocer mas acerca de si
mismos y asumir responsabilidad por sus propias acciones (Dicaprio, 1987).

El principio basico de la teoria Humanista es que los cambios que se facilitan
con la accion terapéutica ocurren como resultado de un proceso vivencial, en el
que los significados implicitos se sitian en el darse cuenta, en el estar alerta,
en la toma de conciencia.

El trabajo cuenta con cuatro capitulos: El primero trata el tema de las
“Relaciones destructivas”, donde se aclara la definicion del término, se explica
la influencia de la familia disfuncional como causa de que la persona viva una
relacion destructiva y enseguida se analiza la educaciéon de género.

El segundo se llama "Faclores que intervienen en las relaciones destructivas”,
la reflexion se centra en torno a la influencia de los mitos mantenidos por
grupos sociales, la importancia de la autoestima, la asertividad y la
comunicacion; ademas se analizan factores como son los celos y el poder en
la relacion de pareja.
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El tercero “Consecuencias de las relaciones destructivas”, enfoca el problema
de la violencia, advierte lo que es la dependencia y la codependencia a la
pareja y termina haciendo mencion a la depresion, suicidio y homicidio, como
consecuencias mas graves de una relacion destructiva.

El cuarto “Prevencion de las relaciones destructivas: Propuesta con un enfoque
humanista”, en el cual se hace mencién del enfoque humanista, la prevencion
en Psicologia, los tipos de prevencion que existen y por tltimo se presenta una
propuesta de prevencion, por medio de un taller vivencial dirigido a
adolescentes.

Con este capitulo finaliza la presente tesis, pero por otra parte se hace una
cordial invitacion a la sociedad a que se invoiucre cada dia mas en el campo
de la prevencion a las relaciones destructivas de pareja y de esta manera se
obtengan relaciones mas satisfactorias.
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CAPITULO 1

RELACIONES DESTRUCTIVAS

Toda relacién de pareja se inicia con una amistad, de ahi que se tomen en
cuenta factores como el atractivo fisico, intelectual y emocional para establecer
una relacion en la que lo ideal para que sea funcional es que los miembros que
la integran sean responsables y seguros de sus actitudes, pensamientos y
deseos, busquen soluciones a los problemas que se presenten y no mantengan
ideas erréneas que lleven la relacién a una situacién donde no se encuentre el
crecimiento personal y de pareja y en donde se puede establecer una relacion
destructiva carente de respeto individual y mas atin a la pareja. En este primer
capitulo se abarcaran las relaciones destructivas en la pareja, la familia
disfuncional y la educacion de género; temas que explican el origen de las
relaciones destructivas.

1.1 Relaciones Destructivas

La problematica de las relaciones humanas y dentro de éstas la especificidad
de las relaciones de pareja han sufrido cambios a lo largo de la historia como
problema social que es, afectando diferentes ambitos de la intimidad -la
individualidad-, hasta el campo mas amplio de lo politico, pasando por lo
econdmico, la salud -fisica y mental- y todos los demas terrenos del quehacer
humano.

La pareja, origen de la familia y ésta a su vez célula de la sociedad, sus
diferentes formas y procesos que le dan origen y por los que se va modificando,
constituyen formas de relacién y organizacion humanas. La Economia es
determinante en este sentido, ya que la pareja se desarrollard segin sus
posibilidades, expectativas y la situacidon econdmica del pais; la Politica
también juega un papel decisivo; la Sociologla y desde luego la Psicologia
tienen mucho que aportar y aprender del hecho de que el ser humano organice
su vida en pareja.

Para la Psicologia el estudio de la pareja representa un amplio campo en el
que se ponen de manifiesto los rasgos mas creativos y propios del ser humano:
capacidad de dar ternura y amor, intimar, comunicar, apoyar, complementar; al
igual que la expresion de los sentimientos y actos mas destructivos: sentido de
posesion, celos, envidia, rencor y odio, que pueden llegar incluso al homicidio
y/o suicidio.



Cada pareja lleva en si la historia de la infancia de cada uno de sus integrantes
y segun la corriente psicoanalitica (Déring, 2000) contiene una mezcla de amor-
odio, factores que determinardn la estabilidad y la permanencia de la pareja.
La funcion ideal de la pareja en términos psicolégicos y afectivos seria moderar
los conflictos a los que el individuo se ve expuesto en su vida cotidiana.

Actualmente la pareja se considera una union voluntaria entre dos personas
que se vinculan por lazos afectivos y en la gran mayoria de los casos también
legales, se trata de una de las relaciones mas intensas y prolongadas de
cuantas suele establecer un individuo a lo largo de su vida. Sin embargo, las
relaciones de pareja son muy diversas y complejas (Viamonte, 1993).

Con pocas excepciones todos han tenido, tienen o esperan tener una vida en
pareja. La relacion de pareja comienza con el noviazgo, el cual inicia en la
adolescencia (12 a 18 anos) o en la juventud (19 a 22), que constituyen etapas
fundamentales en el desarrollo fisico, psicolégico y social, y que por lo mismo
pueden ser complicadas por todos los cambios y transformaciones que
involucran; factores como baja autoestima, carencia de habilidades para
solucionar problemas, la atraccién fisica, la expectativa de que él o ella
cambiaran por amor, la imposicion, el miedo a quedarse solos, la conveniencia
o0 mas aun, los embarazos no deseados o la huida de hogares dificiles, pueden
influir en la decision equivocada al elegir un compafiero y en la permanencia en
una relacion destructiva (Trujano, 2001); otro factor seria el que los miembros
se involucren sin conocerse lo suficiente, dos de cada tres parejas se
involucran con personas que a pesar de su anterior trato cotidiano y un
prolongado cortejo no se conocen realmente, evidentemente lo que pueda
suceder sera también del todo impredecible.

La necesidad humana de gozar de la compania intima, compartir gustos y
disgustos, contar con un espacio fisico y temporal para la vida personal y
emocional, son algunas de las ventajas de la vida en pareja. Pero si se
pretende construir esto sobre bases de fantasia y autoengario, en esa medida
se coloca también la base para una relacion destructiva. No es el otro(a) el que
falla, sino las ideas de pareja que se tienen ¢qué se espera de ella?, ;qué es
una pareja?, pareja ¢para qué?, ;qué tan consciente es uno de las limitaciones
que posee?, ¢ por cuanto tiempo?, etc.

Demasiadas relaciones de pareja estan hoy sumergidas en un ambiente cada
vez mas receloso, agresivo y carente de comunicacién, se sienten tan
afectadas e inseguras que son demasiado sensibles a los roces normales de
cualquier relacion, en especial la relacidn sentimental y culpan a sus
compafieros de sentirse mal, luego temerosos de que se los hiera mas,
agreden al otro o se encierran en si mismos (Wetzler y Cole, 1999).

A pesar de la falta de habilidades para solucionar los problemas en la pareja,
un factor muy importante es aceptar el cambio de las circunstancias y del otro
-aunque de momento no agrade y signifique peligro para la estabilidad de la



relacidn-, de ser asi se facilita la vida y se dan opciones de creacion y disfrute
de las mismas, tal proceso podra darse si se es capaz de reconocer y aceptar
el propio cambio, pero al mismo tiempo hay que reivindicar el propio espacio
-que es la (nica forma de reconocer y respetar el espacio del otro- y sélo al
gozar de la propia vida sera posible amar al otro, de lo contrario, la pareja
atentara contra su salud mental (D6ring,2000).

No aceptar los cambios del compariero y de las circunstancias, en muchas
parejas trae como consecuencia dudas y temores debido a que tampoco saben
comunicarse, lo que les lleva a perder el equilibrio cuando primero sienten
celos, luego se enfurecen, se culpan y finalmente preguntan (Wetzler y Cole,
1999). Es fundamental aprender a aceptar que la pareja ve las cosas de modo
diferente y si se le ve como enemiga, se esta dando una respuesta simplista a
los desafios complejos, ambiguos y dificiles de la vida, al culparla no se asume
la responsabilidad (Gawain, 1996).

Hay que tener claro que los problemas de pareja son parte de la relacién en el
sentido de que en una mayor o menor medida una relacion intima e intensa
pasa por momentos de conflicto; podria decirse que los probiemas son parte de
la propia estabilidad de la pareja, aunque so6lo sea en cuanto que ésta habra
de afrontar cambios, tensiones, dificultades externas que provienen del ambito
social y del propio transcurrir del ciclo vital (Caceres y Escudero, 1994), pero
solo en la medida en que son superados con éxito se pueden comprender
como peleas que unen a la pareja.

En aigunos casos un miembro de la pareja o los dos deciden finalizar ia
relacién, esto puede ser por:

®  Falta de habilidades en la autoexpresion. Las personas que se aisian en
términos sociales con frecuencia carecen de habilidades sociales, tienen
una conversacion pobre y deficiencias para indicar sus intereses en otras
personas, evitan el contacto visual, sonrien poco y en general son poco
recompensantes para otros.

* Rompimiento de reglas. Romper las reglas de la relacion, tales como
prestar apoyo a su autoestima y sentimientos, ser leal y fiel, ser sincero y
abierto, pasar tiempo juntos, distribuir equitativamente (aunque sea de
manera relativa) el esfuerzo, los recursos y la existencia de la relacion.

» Cansancio, aburrimiento y falta de estimulacién. Una razon que se da
con frecuencia para romper una relacion es el aburrimiento o el hecho de
que ésta no estaba llegando a ningtn lado.

®* Nueva situacion y dificultad de mantenimiento. Cuando uno de los
miembros de la pareja cambia de lugar de residencia para comenzar en un
nuevo empleo o ir a la universidad, es inevitable que se produzcan



tensiones en la relacion de modo que las vidas de los miembros dejen de
estar entrelazadas.

= - Conflicto. Es inevitable cierto tipo y grado de conflicto en todas las
relaciones, pero su proceso de solucién es positivo, si promueve el
crecimiento de la relacién, sin embargo en ocasiones es dificil solucionarlo
porque nadie cede ni colabora en ello y entonces termina la relacion.

= Engario. Si no se puede confiar en la propia pareja, la relacion esta casi
negada, descubrir que la pareja ha cometido un engafio es probable que
sea mas devastador que el engafio a manos de cualquier otra persona.

Estas causas de rompimiento tienen mas posibilidad de ocurrir en las personas
que cuando nifios experimentaron el divorcio de sus padres o que han tenido
una amplia variedad de experiencias sexuales y un mayor numero de
comparieros sexuales que el promedio (Hatfield y Walster, 1980), este tipo de
personas tienden a formar parejas mas inestables.

Viamonte (1993) contribuye al respecto opinando que: “Las relaciones finalizan
no porque estén equivocadas, sino porque Ia mayoria de las personas no
quieren corregir sus defectos”.

No obstante, se observa que en mditiples parejas el rompimiento no se lleva a
cabo y lo que se genera es una relacién destructiva. Toda persona que se
desenvuelve en una relacion de pareja -noviazgo, unién libre o matrimonio- se
compromete de una u otra forma con su pareja a cubrir sus necesidades:
emocionales, sociales, econdmicas, sexuales, entre otras y a lograr los
objetivos que ambos quieran. Sin embargo hay parejas que no cumplen con
esto a pesar de que se lo proponen (algunas otras nunca se lo proponen) y
basan su relacion en: una comunicacién disfuncional, celos, ejercer el poder
inadecuadamente, egoismo, deshonestidad, nada de respeto, no
responsabilidades y obligaciones; a lo que se llama relacién destructiva, las
cuales creceran hasta que ellos lo permitan, pues corren el riesgo de
experimentar violencia (fisica, emocional y sexual), dependencia vy
codependencia a la pareja, depresién y en los casos mas extremos suicidio u
homicidio. Las personas mas propensas a experimentar las relaciones
destructivas son aquellas que tienen baja autoestima, son inseguras, tienen un
muy diferente estilo de vida y creencias que las de su pareja, vivieron o viven
en una familia disfuncional, no tienen la habilidad para tomar decisiones y
solucionar problemas, tienen miedo a enfrentar el abandono, rechazo y la
soledad.

Aunque parezca producto de una cultura lejana, cientos de miles de mujeres -y
de hombres también- en este México de inicios del sigio XXI son victimas de
relaciones destructivas y lo que es peor, son dependientes a ellas. La mayoria
dificilmente reconoce que su relacion es disfuncional y mucho menos acepta



recibir ayuda. Las estadisticas demuestran que por lo menos una de cada tres
parejas esta constituida con base en una relacion destructiva. ¢Por qué no nos
percatamos de ese maltrato, a pesar de que puede tratarse de nuestra
hermana(o), cufada(o), amiga(o), vecina(o) o compaiiera(o) de trabajo? La
respuesta es desconcertante, esa(e) mujer(hombre), prefiere justificar y ver
como normal su situacion: Elige guardar silencio y no comentar nada a nadie y
vive el sufrimiento como una caracteristica mas de su relacion de pareja
(Lammoglia,1995). Este tipo de informacion es alarmante y mas aun porque a
pesar de los cambios (pocos o muchos) que se estan presentando para la
posibilidad de establecer relaciones de pareja mas equitativas, hay muchas que
siguen optando por permanecer en relaciones disfuncionales.

Maslow (1973) comenta que: "La naturaleza humana es esencialmente buena,
pero la tendencia innata hacia el crecimiento y la autorrealizacion es tan débil
que es vencida con facilidad por la influencia social".

Por lo cual, toda persona que mantenga una relacion de pareja destructiva se
estara prohibiendo la oportunidad de aceptarse y relacionarse de una manera
agradable con ella misma y con los demas, expresarse con espontaneidad en
su pensamiento y conducta, concentrarse mas en si misma, disfrutar de la
soledad, establecer relaciones con personas que realmente ame y no sea
superficial, apreciar las experiencias basicas de la vida, tener un interés social
profundo y de identificarse de modo compasivo con las personas en general y
ser capaz de establecer relaciones interpersonales profundas, satisfactorias,
democraticas, respetuosas y creativas.

Una persona que haya vivido, esté viviendo o esté a punto de vivir una relacion
destructiva de pareja, puede caracterizarse principalmente por haber crecido en
una familia disfuncional, razéon por la cual a continuacion se abarcara el tema que
caracteriza a este tipo de familia.

1.2 La Familia Disfuncional

La familia es la unidad mas pequefia de la sociedad, para los mexicanos es la
relacion mas importante, que va encima de la politica, el trabajo, la religion, la
recreacion y los amigos. Es el elemento mas determinante (fuera del género)
en el desarrollo de cualquier persona, es el lugar en el que se da un desarrollo
pleno y por otro lado puede ser responsable de hacer indigna la vida del
individuo (Kreimerman, 1997).

La familia es el marco principal para la integracion de un individuo a su medio
cultural, es un sistema social que tiene reglas, elementos que la componen,
roles, necesidades, etc.; se clasifica seglin e! tipo de relaciones que existen
entre los diferentes miembros que la integran, si los miembros son




individualmente sanos y sus relaciones son buenas sera funcional, de lo
contrario, la familia tendra mas posibilidades de ser disfuncional.

La familia es el lugar en donde los seres humanos aprenden mucho sobre si
mismos y donde se reflejan las crisis que vive la sociedad (Barnetche y Prieto,
1993), para que aquella empiece a ser disfuncional sélo se necesita que una
persona no esté dispuesta a llevar relaciones satisfactorias para que el resto de
los miembros sufra las consecuencias.

En una familia lo ideal seria que los padres fueran confiables y valiosos para
sus hijos, si los padres son abusivos y no confiables ¢en quiénes van a poder
confiar los hijos?, confiar o desconfiar no es una cuestion que se resuelva
temprano en la vida, es algo que se aprende dentro de las familias. Un nifio
necesita que le den amor y confianza, que sus padres interactien con él y que
sus necesidades basicas estén cubiertas; en familias disfuncionales los nifios
no obtienen eso, las personas que las integran no tienen un espacio propio,
nunca estan seguras de si mismas y en consecuencia se tiende a generar una
inmadurez, su autoestima no crece en un nivel saludable, es por eso que son
maéas susceptibles a involucrarse en un futuro en relaciones poco satisfactorias
(Nakken, 1999).

Mucha gente que ha sido formada en familias disfuncionales ha aprendido a
ser pasiva, existe una inseguridad en su interior y busca continuamente algo o
alguien que haga que se sienta mejor. El ambiente en estas familias es
descortés y los miembros que la integran se muestran aburridos y tensos, a
veces el medio se llena de secretos que ocuitan la realidad, los cuerpos y los
rostros de la gente manifiestan sufrimiento y los comportamientos se vuelven
rigidos. No hay muestras amistosas, no existen demostraciones de alegria en la
convivencia, parece que permanecen juntos por obligacion y unos tratan
apenas de tolerar a los demas, mas a menudo el humor es sarcdstico, incluso
cruel. En las familias disfuncionales hay desesperanza, impotencia y soledad,
viven frecuentemente soportando su sufrimiento. y lastimando a otros (Satir,
1991).

Generalmente en una familia disfuncional, las personas que la integran se
relacionan de la siguiente manera:

¢ Comunicacion deficiente. La comunicacion se da a niveles de lo
indispensable y de lo superficial,

« Reprimen sentimientos. No los expresan Ilbremente debido al temor a la
desaprobacién y al rechazo. :

« Tienen expectativas indefinidas. :Se producen constantes conflictos
porque las expectativas que tlenen camblan de acuerdo al humor u otras
circunstancias. .



e Manipulan y controlan. Lo que se desea se obtiene por control directo,
imposicion o se emplea la manipulacién para lograr los objetivos.

 Existe un sistema caético de valores y actitudes rigidas. Los criterios
respecto de todo son muy rigidos, se establecen reglas que no pueden
variarse aunque las circunstancias lo ameriten o por el contrario no se
establece un criterio claro, dialogado y aceptado de valores, sino que
cambia segun el estado de animo de los padres.

= Mitos inamovibles. Se mueven alrededor de mitos que son mas fuertes
que las circunstancias del momento.

= Atmosfera desagradable. Se percibe la tension y el desagrado entre los
miembros de la familia. .

e Enfermedades frecuentes. Fisicas y psicosomaticas en algunos miembros
de la familia.

e« Establecen relaciones de dependencia. Estas relaciones no permiten el
crecimiento y la madurez de las personas.

A lo que Virginia Satir (en Barnetche y Prieto, 1993) lo resume en que no se
viven las cinco libertades del ser humano: La libertad de ver y percibir, de
pensar, la libertad de sentir, la libertad de desear y escoger y la libertad de
imaginar. Estas libertades suponen la aceptacion y la integracién real de la
persona y por eso se dan en un clima de buena comunicacién, pero cuando la
familia es disfuncional, los individuos que la forman son iniciados desde muy
temprana edad a la dependencia a través de ios estilos de relacion que en este
sistema se van creando.

Estos roles que se llevan a cabo en una familia disfuncional ocasionan
inestabilidad en los miembros que la integran y estos guardan muchas cosas
(por humillacién y angustia) que utilizan como defensa para ocultar la realidad:
suicidios, adulterios, fraudes, abortos, adicciones, etc.; originando asi que esta
problematica se mantenga de una generacién a otra, si no se busca la forma de
solucionarla. Lo que logran generalmente los padres al seguir estos roles es
que sus hijos crezcan con la inhabilidad de relacionarse adecuadamente.

En las familias disfuncionales influyen algunos factores en la eleccién de pareja
de los hijos:

* En numerosas ocasiones los padres escogen a la pareja del hijo(a),
establecen clertos requerimientos para que ésta pueda entrar a la casa
(factores econdmicos, sociales, religiosos, fisicos, intelectuales y
emocionales) y el hijo en general sigue las reglas porque no entiende el
verdadero significado: el de la exclusién, lo Unico que entiende es que si
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rompe las reglas lo van a excluir a él. Si la pareja no cumple con los
requisitos los padres se encargan de alejarla, pues a veces ven en ella lo
que su hijo(a) no puede ver ya que esta enamorado(a). Pero fuera de tener
derecho a opinar, nadie en la familia deberia meterse en la vida del hijo(a) y
en su eleccién de pareja, los familiares no se dan cuenta que mientras mas
se opongan a la persona que el hijo(a) escogié, mas lo acercan a ella,
porque uno de los elementos que mas incrementa el amor es la oposicion,
las barreras. Toda persona tiene el derecho de cometer errores y si no lo
hace ahora, puede que le vaya peor después, porque si no se asimilan las
lecciones que se aprenden al amar y si no se aprendi6 a darse a respetar, si
no se asumid la responsabilidad en cuanto a las opciones de pareja y de
vida, cuando llegue la crisis de los 40 (30 o 50) ahi surgiran las
consecuencias, por ejemplo participara en su propia familia disfuncional.
Ademas de que, pueden ser anos de discusiones con la familia para que lo
respeten, respeten a la pareja y en un futuro a los hijos; pero eso es lo que
se eligio.

* Por otro lado hay familias que impiden a sus hijos que se relacionen con
una pareja, buscando que sus hijos vivan solo para ellos. Situacién que es
egoista por parte de los padres e impide la independencia de los hijos'y mas
tarde les generara el no saber tomar decisiones y responsabilidades, lo cual
limitara su autorrealizacién.

* En algunos casos el hombre o la mujer no buscan conscientemente como
pareja a alguien porque lo quieran, sino se relacionan con un arquetipo de
madre o padre, tratando de suplir a sus padres en su pareja, sin advertir la
diferencia que esto implica (Kreimerman, 1997).

Indudablemente los padres tienen una influencia en la eleccién de pareja del
hijo, pero tratdndose de una familia disfuncional el hijo mas que beneficios
obtendra obstaculos en el proceso de la eleccidn de pareja.

Tanto hombres como mujeres que fueron educados(as) por familias para: la
sumision, la dependencia, la baja autoestima y los acostumbraron al dominio;
pueden involucrarse mas faciimente en relaciones destructivas y a la
dependencia a estas.

De acuerdo a lo anterior, se concluye que los hijos, por medio de la educacién
que reciben de sus padres (ya que ellos representan sus modelos), aprenden a
adaptarse al mundo. Pero hay que aclarar que los padres pasaron por lo
mismo con su familia y no necesariamente la educacién que recibieron fue la
mas adecuada, por lo tanto, los hijos suelen crecer con conceptos
distorsionados acerca de ser hombre y de ser mujer, ellos lo ven como natural.
Lo que nos indica la existencia de un circulo vicioso. También en estos
conceptos influye la sociedad, la escuela y los medios masivos de




comunicacién. - Pero’ sera el individuo quien decida desarrollar - sus '
potencialidades plenamente.

Por .lo que es -importante abundar mas sobre el tema de los roles que
-~ desempeiia el hombre y la mujer en la sociedad en la cual se esta inmerso.

1.3. Educacién de Género

La educacioén se encarga de la socializacion, desde que se es chico los adultos
empiezan a formar al nifio, los principales involucrados son los padres y luego
ponen a sus hijos en una escuela que se va encargar de la formalizacion.
Paralelamente al proceso de socializacion, a la futura ciudadania se le ensefia
sumision y obediencia y no es que no se ensefien cosas Utiles, pero la
verdadera meta de la educacion deberia de ser abrir €l universo de la nifia y el
nifio y ensefarle a pensar independientemente para que después de la
educacién formal pueda continuar aprendiendo. O sea, la educacién tendria
que servir no para aprender cosas de memoria, sino para aprender a razonar, a
dudar y a buscar respuestas en otros lados.

En general la educacion de género que recibe una nifia (por ejemplo ser
sumisa) es diferente a la que recibe un nifo (por ejemplo ser macho), en
México aln existen lugares en donde educar a una nifia se considera una
pérdida de tiempo y de dinero (Kreimerman, 1997). Razones por las cuales el
nifio(a) crece con ideas muy particulares acerca de su género y el opuesto, esto
trae como consecuencia ideas erréneas que limitan las relaciones del individuo.

En general la feminidad y la masculinidad como caracteres de conductas
sociales, dependen mas de factores culturales que biologicos, en todas las
culturas y familias existen normas de conductas sociales femeninas y
masculinas, pero en ocasiones estas conductas tienden a la exageracion,
dando origen al feminismo y al machismo. La desigualdad de género se
caracteriza por un modelo conservador machista (Ortiz, 1991).

A lo largo de Ia historia la condicion de la mujer ha sido devaluada por el hombre,
considerandola como esclava, estorbo, inferior, entre muchas otras
caracteristicas; se asumié que la mujer permaneciera en la casa y el hombre en
la calle, que ella manejara los valores en la familia y él la protegiera del mundo
exterior, proveyera de sustento y fuera ia autoridad (Diaz-Guerrero, 1994).

En la nueva Espaia (siglos XVI al XVIll) ia educacién tenia como finalidad
coartar las iniciativas intelectuales y anular cualquier rasgo de rebeldia femenina.
Las mujeres adoptaban un papel de personas honestas y obedientes, en cuyos
valores jugaban un papel central los preceptos religiosos y sus modelos
femeninos impuestos rigurosamente, Durante la época colonial, el ideal
femenino era el de la mujer creyente, abnegada, sumisa y hacendosa.




En los inicios del siglo XiX, se-hizo sentir el deseo de dar a las mujeres
instruccion de acuerdo a su época. La cultura era predominantemente
masculina y, al igual que en los siglos anteriores y posteriores, la mujer seguiria
siendo considerada incapaz para la tarea productiva, superficial en la cultura y
fundamentalmente vanidosa.

De 1880 a 1910, existieron sociedades misioneras protestantes de origen
norteamericano que desarrollaron practicas educativas y religiosas con la
poblacién femenina de diferentes estados de la Republica Mexicana; las
educaron conforme a una visién cristiana limitandose a adoptar una actitud
disciplinadora y moralizadora, encontraron, a la vez, imposible incorporar a la
mujer a la produccién. No obstante el trabajo de las misioneras, las grandes
masas de poblacion femenina seguian siendo analfabetas; el hogar, el convento
y los centros de educacion basica eran las alternativas de que disponian.

El panorama empezé a cambiar a partir de 1910 con la ampliacion de espacios,
fundamentalmente laborales; sin embargo, esto no dio la oportunidad para una
mejor preparacion, como el acceso a la educacién superior, sino que sélo se
favorecioé la explotacion con el trabajo doble: el doméstico y el de fuera de casa.
En estas condiciones, la busqueda del matrimonio como forma de escape reforzé
el presupuesto fundamental del machismo popular: Una buena mujer es el
principal recurso del patrimonio familiar, a la mujer se le compra a través del
contrato matrimonial y se le lleva para el servicio del hombre, de los hijos y en
ocasiones, para la familia extensa.

El aumento de la demanda de trabajo por parte de las mexicanas, creciente a lo
largo del siglo, ha producido efectos psicolégicos y sociales que trastocan los
ejes de la tradicional dominacion masculina; la capacidad econdmica de las
mujeres esta generando la reordenacion de los papeles domeésticos,
considerados tradicionalmente femeninos, con una tendencia a la redistribucion
equitativa entre las personas de ambos sexos y presionando por la existencia de
servicios urbanos como guarderias, lavanderias, comedores publicos y estancias
infantiles. Hacia 1970, en el terreno educativo, también se observa una mejoria,
lenta pero continua, a pesar de lo cual aiun el 20% de las mujeres del campo y
el 14% de la ciudad -cerca de la tercera parte de la poblacién total de mujeres-
sigue sin terminar la primaria. Aunque un 11.2% del total de la poblacién
femenina nacional ya se encuentra en los niveles de educacién superior
(Hernandez, Oderiz y Paniagua en Hierro,1991).

Actualmente en muchas familias el hombre controla a la mujer y ella lo permite,
debido a la formacidn que recibieron, en la cual se incluyeron valores y actitudes
basados en una ideologia asentada en la superioridad del hombre sobre la mujer.

Los argumentos que incluye esta postura son:




- Una;poysiéiérvi vsbcial de superioridad fisica y psicoldgica del varéh sobre la
mujer. EE ST
= - Una actitud desvalorizada de las capacidades de la mujer.

= Una actitud discriminante hacia la mujer en los contextos social, laboral y
juridico (Silva, 1987).

Por otra parte, al estudiar el caso especifico de las culturas mestizas de América
Latina, se acufio el término “marianismo” (feminismo) para designar el culto a la
superioridad espiritual femenina que predica que las mujeres son moralmente
superiores y mas fuertes que los hombres. Esta fuerza espiritual engendra
abnegacion, es decir, una capacidad infinita para la humildad y el sacrificio; pero
la sumisidn femenina se funda en la conviccion de que los hombres se
caracterizan por la obstinacion y la incapacidad de contener sus impulsos
sexuales, son irresponsables, romanticos y apuestos, descuidan y desprecian
cualquier tipo de obligacion doméstica, enfatizan la independencia, Ia
impulsividad y la fuerza fisica como la forma “natural” de resolver desacuerdos,
usan la dureza como la mejor manera de relacionarse con las mujeres y la fuerza
como el modo de alternar con el débil o el subordinado, el padre como autoridad,
que estd pobremente desarrollado en cuanto figura de identificacion y por
consiguiente, emblema de masculinidad.

El machismo y el marianismo (feminismo), aungue son temas centrales en la
identidad de género de esta cultura, no deben ser tomados como realidades
absolutas y estaticas, sino como formas de simbolizar su manera de entender la
femineidad y la masculinidad, validas en diferentes contextos y situaciones
(Arango, 1995 y Silva, 1997), pero que deterioran a las personas al infundirles
creencias que sdlo las limitan en su desarrollo.

Ahora bien, en cuanto al feminismo en los afios 70', en la narrativa mexicana
escrita por mujeres ya no se reproducian los tradicionales estereotipos
femeninos, aunque socialmente continuaban vigentes, sin embargo aparecia una
nueva forma de subjetividad femenina, ain vacilante pero de ruptura, con
respecto a la de épocas anteriores (Lopez, 1994).

El feminismo es una evolucién de la mujer ante esa tradicional e inaceptable
dependencia al varén, que tiende a aumentar los derechos politicos y sociales
de la mujer, por lo menos en teoria. En los afos 70’ las feministas mexicanas
no lograron transmitir su mensaje liberador, hubo quienes acusaron al pueblo
de miedo al cambio y el pueblo las ignoro; pero a pesar de que les dieron mini
espacios de periddicos y libros, su trabajo ha dejado huella. Actuaimente lo
que se vive es el resultado de su trabajo bien intencionado, pero que no supo
exactamente dirigir ni su camino ni el de sus seguidoras y a pesar de que
luchaban por una buena causa y se obtuvieron beneficios (en Ia
demoaocratizacion de la educacion, el trabajo, la sexualidad, el hogar y el




individuo), las mujeres mexicanas ni siquiera sienten un afecto por estas
pioneras. i

La mayoria de las mujeres son impuisadas no por la ambicion ni el poder, sino
por las consecuencias morales y emocionales (el sexo, los hijos, la familia), en
realidad el feminismo ha traido la posibilidad de vivir en una sociedad mas
tolerante y hoy es una propuesta mucho mas gentil de lo que se imaginan la
mayor parte de las personas, pero no avanza porque no convence a muchas
mujeres (Kreimerman, 1997).

Respecto al feminismo, es la reaccion a las injusticias por las que ha pasado
la mujer a lo largo de la historia, pero que en su mayoria ha caido en los
extremos no brindandole confianza a la mujer para colaborar en el desarrollo
de este.

En el caso del machismo, consiste en falsas creencias que tiene el varén
acerca de su superioridad sobre la mujer y en conductas de discriminacion, lo
cual tiene implicaciones juridicas, laborales, culturales, familiares, sociales y
sexuales (Abbate, 1993).

El machismo es la cuitura del abuso, en donde el mas fuerte, sea el género
que sea, somete al mas débil, es un sistema atractivo en México porque
funciona de maravilla con reglas de poder y son las mujeres quienes mediante
la educacioén que recibieron y ahora transmiten a sus hijos, lo mantienen. Las
victimas de! macho lo son porque quieren, pues son victimas de si mismas, de
los traumas que no han resuelto de sus vidas y utilizan o escogen a otro para
que haga el papel de macho.

Clasificacion de hombres, segin el machismo:

= Existe uno que es vulnerable, romantico, respetuoso, responsable, piensa
que la mujer pertenece al hogar y se debe dedicar exclusivamente a éste,
es cordial y generoso; el problema es que para que siga adorando a su
mujer, ella no se puede salir de su papel y debe comportarse sélo de ia
manera que su pareja considera apropiada.

=  Los hombres no machistas saben que no necesitan encajonarse ni a ellos
mismos ni a la mujer en estereotipos de género para tener una buena
pareja.

= Otro tipo de macho es el que nada mas es molesto, se vive con ¢l porque
tiene partes redimibles y se le quiere.

= El macho en su destilacion mas pura (y abundan) es destructivo e
irresponsable, son gente que no puede controlarse y hacen sufrir a los
demas, pero luego ellos sufren mucho (Kreimerman, 1997). i




La autora identifica cuatro tipos de hombres: Ei primero a pesar de sus
cualidades, tiene un gran defecto al ejercer el poder inadecuadamente con su
pareja. El segundo vive una relacién equitativa y disfrutan ambos de ella. El
tercero es accesible aunque a veces tiene sus conductas molestas, pero no
genera mayor conflicto y el cuarto, es el mas danino de todos, ya que crea un
ambiente de odio, tensién, miedo y violencia con su pareja.

Actualmente la emancipacion de la mujer, la incorporacién de ella al medio
laboral, la crisis del modelo masculino tradicional y la ausencia de un nuevo
patron, estan sumiendo al varén cldsico en una crisis de identidad; pues no se
acostumbra ha ver a las mujeres como iguales en derechos y oportunidades,
sino que mantiene un mundo paralelo respecto a ellas. Histéricamente se ha
limitado a disfrutar de una serie de privilegios, sin conocer los cédigos
femeninos.

Si se avanza hacia una cultura en la cual prevalezca la igualdad de derechos,
obligaciones y oportunidades, tanto para el hombre como para la mujer, poco a
poco iran erradicandose los aspectos mdas dafinos y extremos que aportan el
machismo y el feminismo; y esto sera posible mediante la educaciéon. Aunque
lo primero que hay que hacer es aceptar que, tanto el machismo como parte
del feminismo, son caminos que no hay que seguir, ya que pretenden
principalmente distorsionar las relaciones con uno mismo y con los demas,
ademas una ventaja es que actualmente los roles en la pareja ya no son tan
definidos y frustrantes como antes. Posteriormente deberian difundirse una
nueva vision y conceptos acerca del hombre y de la mujer, que propicien y
prediquen con el ejemplo que ambos son seres humanos capaces de
autorrealizarse en la vida y que tienen que trabajar para ello e inculcarlo a las
nuevas generaciones, creandose asi un nuevo panorama con mas
expectativas positivas.

De lo contrario aspectos como: El aislamiento, la falta de informaciéon y de
recursos personales, familiares, sociales, econémicos y legales, pueden
sumergir a las personas en una situacion en la cual, carentes de oportunidades
y alternativas, no posean mas opciébn que permanecer en una relacién
destructiva.

A continuacién, en el segundo capitulo abarcaremos y explicaremos los
factores que intervienen para que una.persona se involucre en una relacion
destructiva de pareja.
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CAPITULO 2

FACTORES QUE INTERVIENEN EN LAS RELACIONES
DESTRUCTIVAS

Una relacién destructiva esta caracterizada por la falta de: comunicacion,
solucién de problemas, responsabilidad, respeto y seguridad; ademas de estar
influida por factores que no permiten que las personas que la integran se
desarrollen de manera satisfactoria, ya que existen ideas erroneas (mitos) en
cuanto a lo que debe ser una relacion, existe una baja autoestima, no hay
seguridad para realizar lo que se desea, estad bajo estados de control y de
poder que limitan el crecimiento de ambos miembros de la pareja. A
continuacion se mencionaran algunos de estos factores.

2.1 Los Mitos

El término mito se ha definido como aquellas ideas, creencias y/o valores de
una sociedad determinada que a través del tiempo se fortalecen y-la
mantienen; la creencia es dar crédito total a un hecho o noticia que no esté
comprobada.

Las familias tienen una variedad de mitos que cambian con el paso del tiempo
el desarrollo del ciclo familiar y tienen lugar en el ambito personal y grupal,
algunos promueven el cambio, el crecimiento y el desarrollo, ademas son
universales y no necesariamente negativos. Su funcionalidad so6lo puede
determinarse evaluando el grado en que contribuyan o no al crecimiento y
desarrolio del individuo (Campos, 1993 y Bagarozzi y Anderson, 1996).

Algunas caracteristicas de los mitos son:

1) Historias imaginativas que tratan de héroes, pero que cuentan acciones
particulares que acontecen en tiempos particulares.

2) Siempre tienen su origen en las experiencias de una comunidad humana
particular y persistirdn durante generaciones como parte de su tradicién,
porque el mensaje que portan (personal, familiar, cultural o universal) se
considera fundamental para la supervivencia del individuo,

3) Son apreciados por la comunidad porque sugieren algo distintivo e
importante en la existencia humana y ademas es alll donde encuentran las
respuestas a muchas de sus dudas o curiosidades de actuar en la vida.



4) Son modificados y reelaborados por el individuo de modo que se adecuen
a su personalidad (Bagarozzi y Anderson, 1996). : .

Segtn estas caracteristicas, es claro que en México los mitos han existido
siempre y aun prevalecen, generando en la mayoria de las personas falsas
ideas y dificultad para desenvolverse en algunas areas de su vnda sin embargo
algunos fomentan circunstancias positivas.

Ultimamente la palabra “cambio” ha sido como un simbolo de esta &poca, por
todas partes han circulado nuevos mitos que favorecen cambios en las
estructuras sociales y familiares, sin embargo, también es cierto que ios mitos
antiguos condicionaron a lo largo de la historia la posicion de la mujer y el
hombre dentro de la sociedad actual, por lo que a pesar de la invasion de los
nuevos, siguen vigentes los antiguos en los pueblos e individuos (Campos,
1993). Es importante mencionar que un gran nimero de estos mitos se
refieren a la relacion de pareja y equivocadamente la mayoria de las personas
los toman en cuenta.

Las creencias sobre la relacion y la forma de interactuar con la pareja
provienen de factores socioculturales como: El aprendizaje que se recibe de
los padres en casa, costumbres, medios de comunicacién, valores
convencionales, entre otros, complicando en la mayoria de las ocasiones su
forma de vida (infelicidad general, estrés, frustraciones, miedos, dificultad para
relacionarse, baja autoestima, culpabilidad, enojo y depresion), ya que estan
fuertemente arraigados (Caceres y Escudero, 1994).

Dattilio y Padesky (1995) aclaran: Lo ideal es que los miembros de la pareja
abandonen sus creencias sobre lo que funciona o no en otras personas
(familiares, amigos, etc.) e identifiquen lo que es funcional para ellos mismos.

Cada persona es unica, especial y tiene la posibilidad de experimentar una
relacion enriquecedora, si los miembros de la pareja participan integramente y
manifiestan sus puntos de vista muy particularmente, lo importante es que no
se dejen contaminar por algunos mitos, que a la luz de un analisis detallado
carecen de sentido; sin embargo la escasa educacion sobre el amor y la pareja
trae como consecuencia confiar en las creencias populares, aun cuando éstas
no se ajustan a la realidad.

Generalmente los mitos se manifiestan en la elecciéon de pareja, el noviazgo, el
compromiso y el matrimonio o unién libre. A continuacién se ejemplificaran y
explicaran algunos mitos que se presentan en estas etapas:

ELECCION DE PAREJA: Durante esta etapa el entusiasmo por tener una
pareja hace que se idealice al otro filtrando las percepciones a través de
expectativas y suefios romanticos, restando importancia a los defectos ya que
son justificados. Pineda y Ramirez (1997), comentan que uno de los
principales mitos que se adopta en las relaciones es que: * El amor esta
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unica'y exclusivamente en la esfera de lo emocional, lo racional no tiene
lugar”. Sin embargo, el racionalizar puede ser muy util para tener éxito en una
relacion de pareja. Otros mitos son:

* “ Es un diamante en bruto que necesita pulirse ”. Al escoger a la
pareja, algunos aspectos (fisicos, emocionales, etc.) se consideran
relevantes para iniciar una relacién, pero con el paso del tiempo uno de los
miembros de la pareja se adjudica el derecho a cambiar la forma de ser del
otro, sblo porque tiene ofras expectativas o deseos; esto trae como
consecuencia que el otro se sienta acosado y/o se resista al cambio y/o lo
acepte.

* “ Polos opuestos se atraen ”. Al sentirse incompletos, se elige a una
persona que complemente Ias carencias, es decir, una: persona”
totalmente diferente a ella; pero lo importante en una’ relacnon no es esto,.
sino elegir a una pareja con la cual puedan crecer juntos y tomar 'sus. -
propias decisiones. : . )

e “ El amor todo lo vence ”. Se cree que el amor de cada individuo en
particular puede solucionar cualquier tipo de adversidad y no se considera
que existen situaciones que necesitan de la razén y no del amor.

* “|la primera impresion es la que cuenta ”. Al conocer a alguien y mas
aun cuando se trata de un posible pretendiente, existe cierta tendencia a
extraer conclusiones sobre como es la persona con la poca informacién que
se tiene, lo que ocasiona que probablemente se elaboren juicios erréneos.

* “ En el fondo me ama pero no se da cuenta ”. Cuando se desea
mantener una ilusion amorosa se disculpan las omisiones sensibles del
comportamiento de la otra persona.

* “Voy a encontrar a mi pareja ideal ". La persona ideal s6lo existe en el
pensamiento de quien la credé y jamas se encontrara, por lo tanto la soledad
se hace presente.

NOVIAZGO: En esta etapa continian presentes los pensamientos romanticos
que idealizan y crean expectativas del ser amado, esto tiene que ver con la
ausencia casi total de conflictos que pudieran poner en riesgo la relacion.

s “Con el tiempo se pueden cambiar las conductas desagradables ”. Un
miembro de la pareja no comparte el deseo de mejorar y el otro se
conforma con la promesa verbal del cambio.

* “ La pasamos tan bien y es tan intenso que lo malo se olvida .
Cuando la pareja inflige dolor se orienta hacia el fracaso, no importa que la



reconciliacién sea grandiosa, pues los viejos problemas no han sido
resueltos e incrementaran.

“ La facilidad para comunicarse aumentara a medida que se vayan
conociendo ”. Si la comunicacion y la confianza no se establecen
tempranamente, dificilmente se desarrollaran después, ademas de que a
veces se tiene miedo de perder al ser amado si se comunican las cosas
honestamente.

“ Puede parecer cruel e insensible, pero ;no sera que espero
demasiado?”, Las actitudes agresivas de la pareja, los comentarios
irespetuosos, las criticas destructivas, las explosiones emocionales ante
conflictos menores son justificados bajo este pensamiento, ocultando la
verdad y aceptando una relacién danina.

“ Lo amo, no podria vivir sin él (ella) ”. Una relacién amorosa muy

intensa puede convertirse en una dependencia a la otra persona, al sentir:

Una fuerte necesidad compulsiva de estar con la persona amada, panico

ante la idea de no volverla a ver y malestares fisicos notables, Es .
precisamente en estos momentos cuando se fortalece esta idea irracional y

un miembro de la pareja se hace victima de sus propios impulsos mal

utilizados.

" Quien realmente me ama sabe lo aue necesito . La pareja cree que el
amor verdadero y la compatibilidad genuina en su relacién determinan que
no es necesario expresar peticiones a su comparero. No obstante, no se
puede esperar de nadie el poder para leer la mente. -

“ Yo tengo que ser inolvidable *. Creen que son tan especiales que su '
pareja los recordara por siempre, cuando en realidad deberian de ocuparse
en que ambos disfruten de la relacion.

“ Para que yo esté feliz el otro también tiene que estarlo ”. Exigirle a!
otro que sea el complemento de su felicidad casi siempre convierte la
relacion en algo desagradable, ademas sus estados de &nimo no
necesariamente van a coincidir siempre.

“ Si hago todo lo que él(ella) quiere se quedara conmigo ", Esto lleva a
las personas a realizar de forma compulsiva acciones que mantengan
satisfecho a su compariero, aun cuando esas acciones vayan contra sus
propios deseos y valores.

“Es muy celoso(a), pero es porque me ama”. Se cree erroneamente
que los celos son sindnimo de amor, pero los celos excesivos terminan
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destruyendo a la pareja. Sin embargo, el dar hbertad de accuén y
pensamiento fomenta un amor verdadero. E

COMPROMISO: En esta etapa por medio de la formulacubn de expectatlvas.
aparece un deseo que incita a ambos a comprometerse. -~ o

¢ “ Mas vale malo por conocido que bueno por. conocer:”.: Cuando se
llevan algunos afios con ia pareja, muchas veces se prefiere 'seguir con ella
que empezar de nuevo, ya sea por miedo a quedarse solo o'de encontrar a
alguien peor. TR

* “ Mi pareja actual es y sera mi tnico amor ", - Esto hace dudar o
permanecer en relaciones que no son muy satisfactorias.* Se olvida que la
mayoria de las personas vuelven a encontrar a otra pareja, aunque es
cierto que no se ama de la misma manera, pero con-la expenencaa sera
mejor. s

* “ La convivencia antes del matrimonio demostrara si la_ pareja tendra
éxito una vez que se hallan casado ”. No hay garantias en el mundo del
amor.

* “[los problemas desapareceran silos ignoro ”. Posponer la solucién de
un problema o evitarlo sdlo puede causar mas problemas.

* “ Sime ama, pero tiene miedo a comprometerse . Puede suceder que
el temor a comprometerse sea una imposibilidad para establecer la
intimidad emocional necesaria en una relacion.

* “ Pensandolo bien el amor no importa tanto, tal vez lo que tengo es
todo lo que puedo esperar ”. Pensando asi se renuncia a las
aspiraciones propias y se cae en el conformismo.

* “Siyo no tengo el poder en la relacién, ésta no tiene sentido”, En una
relacién de pareja el objetivo del poder es que lo utilicen para el bienestar
de ambos, ademas de que deben tener claro que cada uno lo poseera
segun las circunstancias.

MATRIMONIO O UNION LIBRE: En esta etapa en la que la pareja decide vivir
junta, ambos ilevan consigo una serie de creencias, valores y practicas por
medio de las cuales estableceran las reglas de su hogar, por lo-que_ es
importante que las expectativas de ambos coincidan para que tengan una
convivencia satisfactoria.



« * Casarnos nos volvera felices ". La pareja no:asimila que este nuevo’
cambio en su vida lleno de responsabllldades, puede resultar poco grato o
para uno o ambos miembros. : s

* “ Tener hijos traera felicidad ”. A veces la pareja cree que sus problemas
se solucionaran si tienen un hijo, lo cual es ‘muy “grato,- pero implica
demasiadas responsabilidades de ambos.

e “ Terminar una relacion es signo de fracaso . El error seria
permanecer en una relacion que no funciona. Existen experiencias
desagradables, agradables, satisfactorias o no satisfactorias, mas no
fracasos.

* “ Demostrar las emociones es sefial de debilidad ". E| mostrar a la
pareja la parte afectiva de si mismo traera como consecuencia una
proximidad emocional que enriquecera la relacion.

El confiar, tomar como realidad y hacer lo que dicen los mitos, en la mayoria de
las ocasiones promueve relaciones disfuncionales, en las cuales la pareja se
ve inmersa en sufrimiento y le es dificil darse cuenta del tipo de relacion en que
vive; porque la influencia cultural le hered6 ideas falsas, las cuales contribuyen
a que una relacién se torne en destructiva. No obstante, los mitos pueden
servir para que la pareja aprenda mediante las experiencias de otros, pero
finalmente elija lo mejor para ella, lo importante es que-los analicen y sepan
diferenciar entre los que traen falsos mensajes y los que no.

Tomando en cuenta que los mitos son elementos que influyen en la estabilidad
de una relacién de pareja, existen otros factores que también pueden limitar su
funcionamiento. Uno de estos es la carencia de autoestima, de la cual
hablaremos en el siguiente apartado.

2.2 Autoestima

La autoestima es el punto de partida para prevenir el desarrollo de las
relaciones destructivas, ya que implica el desarrollo positivo de las relaciones
humanas, del aprendizaje, de la creatividad y de la responsabilidad personal.

Rage (1996) indica que segln como se valore una persona, repercutira desde
la manera en que se realizan las actividades en el trabajo, en el amor, hasta
las relaciones que se establecen con la pareja, etc. Es por eso que los
problemas que se tienen en la vida son los reflejos de la vision que se tiene de
uno mismo. De aqui que la autoestima es la clave del éxito o del fracaso,
marcara las decisiones importantes que se realicen en la vida, como la
eleccion de pareja, la eleccion de una carrera o la eleccion de casarse, etc.
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La autoestima es el requisito principal de una vida plena y tiene dos
componentes: un sentimiento de capacidad personal y un sentimiento de valor
personal; es la suma dela confianza y respeto por si mismo y determina la
manera y el grado en.que un individuo desarrolla el sentimiento de
autovaloracion (Carnwath y Miller, 1990).

Satir (1991) demostré que el valor que se asignan a si mismas las personas
depende en gran medida del valor que les han otorgado los miembros
cercanos de su familia, aunque ésta no es la Unica responsable de la
autoestima de la persona: El éxito en la escuela, en el trabajo y la aceptacion
social, son también esenciales en el desarrollo y mantenimiento de ésta. Por
tanto, por medio de las relaciones interpersonales es como se forma la
autoestima.

La infancia es un factor determinante en el desarrollo de la autoestima, si de
niflo se siente amor y felicidad, lo mas probable es que se conserve parte de
esa expectativa optimista y cuando se conozca a una pareja esto se reflejara,
pero si se siente carencia de amor, hay una probabilidad de que se llegue a la
edad adulta no sélo con una baja autoestima, sino también con un sentimiento
de no merecer el amor y entonces se puede creer que la unica manera de ser
amado es sufrir y por lo tanto pensar que se carece de los recursos
emocionales para amar a los demas (Wetzler y Cole, 1999).

En consecuencia, las personas que al crecer carecen de autoestima, tratan de
buscarla y algunas creen que la obtendran por medio de ia belleza fisica, que
no proporciona ni seguridad, ni felicidad, ni una autoestima alta, ni una mejor
relacion de pareja, ni siquiera garantiza una pareja. Cantidad de imagenes y de
consejos se reciben desde la nifiez por medio de la industria, la cual se vale de
las inseguridades de las personas para hacer una fortuna: cosméticos, ropa,
dietas, liposuccion, como cambiar la cara, el cuerpo, la imagen, la personalidad,
las tacticas, para conseguir pareja y luego para mantenerla. Todo basado en
publicidad que la gente se cree, que bella es la belleza, por eso todos la
quieren a su lado, pero que tristeza si lo Gnico que se puede ver es la belleza
exterior de las personas y que se piense que el valor de uno mismo es el que
muestra el espejo (Kreimerman, 1997).

La gente que siente que vale poco, espera el engario, el maltrato y el desprecio
por los demas, o que le da a su personalidad la oportunidad de convertirse en
victima, sus armas son la desconfianza, la soledad, el temor y el aislamiento;
estan encaminados hacia la derrota, sin embargo, en las personas que tienen
una buena autoestima, surge con facilidad ila integridad, la sinceridad, la
responsabilidad, la compasién, el amor y la competencia. Las crisis ayudaran a
crecer y a conocer mas acerca de los retos que ofrece la vida.

Lo principal en la vida del ser humano y lo que le traer4d mas satisfacciones a
corto, a mediano y a largo plazo, es el conocimiento que tenga de si mismo,
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conocimiento que incluya: aceptacion, seguridad, respeto, confianza,
responsabilidad y por consecuencia una alta autoestima. = Al sentirse bien lo
reflejara en su persona y en sus relaciones con los demas; por lo cual se
afirma que la autoestima tiene un papel fundamental en una relacién de pareja.

A todo esto Rogers (1951) dice:
"En el proceso de pareja uno de los factores mas importantes para
un verdadero desarrollo es que cada uno de los miembros progrese en si
mismo, ya que esto aumentara el enriquecimiento de la pareja. De lo
contrario, si llevan a la relacion inmadurez, dependencia, infantilismo, las
posibilidades de hacer una relacién de pareja funcional son minimas".

Algunas caracteristicas importantes en una relaciéon de pareja, en la cual los
miembros cuentan con una autoestima aita son (Zuloaga, 1991):

e Cada persona da y recibe sin perder su propia identidad y privacia, ya
que existe el respeto para si mismay su pareja. )

o Estaran orgullosos de :sus logros y afrontardn nuevos retos con--.
entusiasmo tanto a nivel personal como de pareja.

* A pesar de que cada miembro qUiere al ofro, puede sobrevivir sin é] o
ella, dado que existe la confianza y el respeto de espacios.

® Ambos pueden hablar abiertamente y constructivamente, porque hay
una comunicacion franca entre ellos.

e Cada persona asume laresponsabilidad de su propia felicidad y sabe
que no debe culpar al otro de lo que le pasa.

* Pueden divertirse y ser capaces de disfrutar el hacer actividades juntos
de vez en cuando, respetando y organizando sus espacios.

e Los miembros de la pareja tienen derechos y obligaciones en la
relacién, por lo tanto, la asumen con responsabilidad.

e La pareja encuentra significado y fuentes de gratificacion fuera
de fa relacion, ya que son independientes uno de otro, para realizar
sus actividades. :

Es imposible o dificil mantener una relacion de pareja armoniosa si la persona
no es capaz de aceptarse, apreciarse y amarse a si misma, Dicha afirmacion
pone en relieve la importancia que tiene la autoestima, como fundamento para
poder desarrollar una relacién de pareja, basada en el amor, Maslow (1973)
mencionaba: “"Que el ser humano necesita amor y ser amado, las necesidades
de amor suponen dar y recibir afecto”.
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Si la autoestima es tan importante, entonces podria hacerse la pregunta ¢cémo
podemos desarrollarla?. Zuloaga (1991) afirma que la practica de la asertividad
es uno de los mejores medios para desarrollar y afianzar la autoestima. Asi
pues el siguiente tema a tratar sera la asertividad.

2.3 Asertividad

La palabra asertividad tiene su origen en el latin "aserto", que significa: afirmar,
sostener y dar por cierta y asentada una situacién. Dicha palabra, es "assert"
para las personas de habla inglesa y su significado en dicha lengua puede ser
traducido como: expresar con fuerza, afirmar algo en forma positiva y con plena
seguridad.

En espariol se define como el aprender a enfrentar los conflictos de la vida y las
relaciones con la gente. En otras palabras, significa saber relacionarse con las
personas y con el mundo, reconociendo y aceptando lo que se es, sin tener que
justificarse.

Para algunas personas la forma de interaccionar con los demas puede
convertirse en una fuente considerable de estrés en la vida y el entrenamiento
asertivo permite reducir ese estrés, ensefiando a defender los legitimos
derechos de cada quien sin agredir ni ser agredido. En definitiva, cuando se es
una persona asertiva hay una mayor relajacion en las relaciones
interpersonales. ‘

La asertividad supone: E| desarrollo de la capacidad para expresar
sentimientos o deseos positivos y negativos de una forma eficaz sin negar o
desconsiderar los de los demas y sin crear o sentir vergiienza; discriminar
entre la asercion, agresion, pasividad y defenderse sin agresion o pasividad
frente a la conducta poco cooperadora o razonable de los demas (Llor, Abad,
Garcia y Nieto, 1995).

A continuacién se diferenciarda mas claramente la conducta asertiva o
socialmente habilidosa, la agresiva y la pasiva, segin Arnold y Goldstein
(1995) y Zuloaga (1991):

= Conducta asertiva o socialmente habil. Es la expresion directa de los
propios sentimientos, deseos, derechos legitimos y opiniones sin amenazar
o castigar a los demas y sin violar los derechos de esas personas; implica
respeto hacia uno mismo al expresar necesidades propias y defender los
propios derechos y respeto hacia los derechos y necesidades de los demas.
Las personas tienen que reconocer también cudles son sus
responsabilidades y qué consecuencias resultan de la expresion de sus
sentimientos, la conducta asertiva no tiene siempre como resultado la

26



ausencia de conflicto entre las dos - partes, pero su objetivo es la
potenciaciéon de las consecuencias favorables y la minimizacidon de las
desfavorables.

= Conducta pasiva. Incumplimiento de los propios derechos al no ser
capaz de expresar abiertamente sentimientos, pensamientos y
opiniones o al expresarlos de una manera autoderrotista, con
disculpas, con falta de confianza, de tal modo que los demas puedan no
hacer caso. La conducta pasiva muestra una falta de respeto hacia las
propias necesidades, su objetivo es tranquilizar a los demas y evitar
conflictos, la persona que actta asi se puede sentir a menudo
incomprendida, no tomada en cuenta, manipulada, molesta respecto al
resultado de la situacién o volverse hostil o irritable hacia otras personas.
Después de varias situaciones en las que un individuo ha sido no asertivo,
es probable que termine frustrandose, asi como el que recibe la conducta
no asertiva, puede experimentar también una variedad de
consecuencias desfavorables, pues el tener que inferir lo que esta
realmente diciendo la persona no asertiva es una tarea dificil y abrumadora.

= Conducta agresiva. Defensa de los derechos personales vy
expresion de los pensamientos, sentimientos y opiniones de una manera
inapropiada e impositiva y que limita los derechos de las otras personas. La
conducta agresiva puede expresarse de manera directa o indirecta: Ia
agresidn verbal directa incluye ofensas verbales, insultos, amenazas y
comentarios hostiles o humillantes, el componente no verbal puede incluir
gestos hostiles o amenazantes, miradas intensas e incluso los ataques
fisicos; la agresién verbal indirecta incluye comentarios sarcasticos y
rencorosos y murmuraciones mal intencionadas, las conductas no verbales
agresivas incluyen gestos fisicos realizados mientras la atencion de la otra
persona se dirige hacia otro lugar o actos fisicos dirigidos hacia otras
personas u objetos. Las victimas de las personas agresivas acaban tarde
o temprano evitandolas. El objetivo habitual de la agresién es la
dominacion de las otras personas por medio de la humillacion y la
degradacion, se trata de que los demas se hagan mas débiles y menos
capaces de expresar y defender sus derechos y necesidades; es reflejo a
menudo de una conducta ambiciosa, que intenta conseguir los objetivos a
cualquier precio, incluso si eso supone ir contra las normas éticas y los
derechos de [os demas; puede traer a corto plazo consecuencias
favorables, como una expresién emocional satisfactoria, un sentimiento de
poder y la consecucién de los objetivos deseados, no obstante a largo
plazo pueden surgir sentimientos de culpa, una agresion directa y otras
conductas negativas.

Conociendo lo que es la asertividad entonces se pueden hacer ias preguntas:

¢Por qué no somos asertivos?, ¢Por qué en ocasiones preferimos
disimular, evitando expresar nuestros sentimientos?, ¢Por qué nos dejamos
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llevar por la ira y agredlmos a. otros? yi (,Por qué en ocasuones preferimos -
huir_de los problemas en vez de enfrentarlos? :

- Fammas muy represwas con los huos

. Severas carenCIas afectlvas en Ia infancia.

o Problemas de comumcacnén mterpersonal

. Sobre valoramén de Ias opiniones de otros.

. Baja autoestlma.

;sociosexual que
ancia del hombre.

. Aceptaclén “.'de patrones de subdesarrollo.
favorecen la sum|s16n y docilidad de Ia mu1e Y, la’ar

a) En.la conducta personal: n-su‘interrelacion :con ‘otras.
- personas actia generaimente: EE N SREHy

« Muy timido o exaltado, tiene un tono de voz bajo o nulo, se mhyibe ante

la critica y se aisla.

* No defiende sus derechos, se acaba cargando mas responsébilidades y
trabajo de lo que le pertenece, sacrificando el tiempo que merece ser
distribuido a otras personas o actividades.

o Tiene dificultad para establecer relaciones interpersonales, para
expresar sus sentimientos y para rehusar una peticion.

. Teme el discutir ideas diferentes y es inseguro.

¢ Se deja manipular y actia segun los deseos de otros los demés abusan
deél.: : :

b) En el aspecto emoclonal genera:

. vaeles aun més bajos de autoestima.

Inlclo de procesos depresivos, debldo al rechazo. alslamiento social y
sentimientos de soledad.



e Ansiedad al ver deteriorada su imagen social por criticas, burlas y
rechazo, lo cual manifiesta mediante alteraciones fisicas como dolor
muscular- y de cabeza, taquicardia, sudoracién en rostro y manos,
ademas de nerviosismo excesivo.

* Conductas agresivas y dependencia hacia las personas.

e Sentimientos de culpa, por supuestos o reales errores personales y de
otras personas (Arnols y Goldstein, 1995).

La falta de asertividad y sus consecuencias alteran el ambito de
desenvolvimiento social, familiar y personal. Esa falta de asertividad se va
desarrollando, pues al nacer, se puede decir que se es naturaimente asertivo,
sin embargo, los padres ensefian a los hijos a sentirse ansiosos, ignorantes y
culpables (Echeburua,1996).

Sin embargo, esos mismos patrones de conducta se emplean con la pareja, al
no decirle realmente lo que se siente o piensa, sino que se utilizan pretextos o
mecanismos de chantaje emocional para manipular, es decir, no se es
asertivo.

Al inhibir el comportamiento para evitar conflictos, obtener aprobacién o el
bienestar de los demas, los problemas aumentan y se pierde el respeto de los
demas. Es de suma importancia darse cuenta que una decisién tomada a
tiempo, comunicando lo que se quiere, a pesar del temor al dolor a corto plazo,
evita sufrimientos y complicaciones mucho mayores posteriormente.

El comportamiento no-asertivo no es efectivo para establecer relaciones
humanas que pretendan nutrir, hacer crecer, estimular el amor a la vida y la
busqueda de la felicidad; por el contrario, se perdera un plano de igualdad
necesario para fortalecer adecuadamente el intercambio social y la mejoria
personal.

Una persona es asertiva cuando en situaciones sociales se comporta de la:
siguiente manera (Carnwath y Miller, 1990):

¢ Responde a los sintomas de anﬁéiedad’ con acercamiento y no con huida
o evitacién. RO

e Saluda a la gente de un'ab forma adecuada y con una mirada a los ojos.

« Escucha atentamente a la gente y elabora mentaimente una lista de
posibles temas de conversacion y los lleva a cabo.

¢ Habla alto, con una diccién adecuada y se comunica asertivamente,



« Soporta algunos silencios sin ponerse nerviosa.

+ - Toma decisiones apropiadas segun la situacion. .
e Aprende a tolerar las criticas a base de introducir Ia discuménk
deliberadamente en un momento determinado. s ;

'« Tiene un buen concepto de si mismo, expresa lo que piensa, siente y
quiere, se respeta y tiene un enfoque activo, pues sabe lo: que qmere
,trabaja para conseguirlo. .

. Dependlendo de la situacién decidira si debe. o no dlsculparse‘
|mportante es que esté segura de su decisién. PR : .

"~ Con lo anterior se entiende la lmportanma que tiene (a asertlvndad en Ia vida
- personal, sobre todo para prevenir una relacién destructlva de pareja, por.lo
cual la practica de la asertividad debe llevar a:

= Tener la libertad de manifestar lo que se quiera.

= Respetarse y respetar al otro.

= Aumentar la autoestima y examinar las conductas en la relacién de
pareja y determinar las areas en que se debe mejorar la asertividad.

El comprender lo que es la asertividad y practicarla cotidianamente en la vida
trae muchos beneficios. El integrar esa forma de ser a todas las relaciones,
pero principalmente a la relacion de pareja (puesto que es la relacion mas
intensa, mas comprometida y por lo mismo, en donde los efectos de una
conducta asertiva tienen su mayor impacto), trae resultados satisfactorios.
Cuando se comience a actuar de manera mas franca y abierta, se aprendera a
defender las opiniones y a hacerse respetar, la pareja también reaccionard, y lo
mas seguro es que sea para bien, este nuevo enfoque permitird una nueva
serie de experiencias vitales, las cuales daran la oportunidad de cambiar
positivamente y desarrollarse, haciendo que la relacidn madure y crezca su
capacidad de amar.

Como alternativa de comunicacion mas efectiva y satisfactoria, como
mecanismo para alentar relaciones constructivas, respetuosas y para ganar un
bienestar personal que no sea insensible a los demas, la asertividad ofrece
respuestas eficaces y practicas que es util conocer. Indiscutiblemente el que
ambos miembros de la pareja sean asertivos, evitara que la relacién se torne
en destructiva.

El hombre, como ser libre, creativo y capaz de tomar el control positivo de su
vida y de sus relaciones, al ver que la asertividad le traera beneficios, la elegira
como su mejor opcidn.

Aguilar (1997) concluye que:
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“El ser asertivo implica la habilidad de saber decir no y si de acuerdo a lo
que realmente se quiere decir. Actuar asertivamente significa tener la
habilidad para transmitir y recibir los mensajes de sentimientos, creencias u
opiniones propias o de los demas de una manera honesta, oportuna,
profundamente respetuosa y tiene como meta fundamental lograr una
comunicacidon satisfactoria hasta donde el proceso de la relacion humana
lo haga necesario”.

No expresar lo que se siente causa estrés, ansiedad, problemas en el trabajo,
en las relaciones sociales, familiares y de pareja.  Sin embargo expresario
logra una comunicacion asertiva, la cual es’importante para“ prevenir una
relacién destructiva de pareja; se proseguira. ahora con el tema de la
comunicacion. o .

2.4 Comunicacién

El lenguaje es por excelencia el instrumento de la vida social y lo es también
de la vida en pareja, pero no siempre es sindénimo de comunicacion.
Comunicar es establecer un dialogo, buscar un contacto de igual a igual entre
otro y uno mismo; el dialogo es una situacion en la que dos personas
expresan la una a la otra, lo que tienen ganas o necesidad de expresar.
Escuchar al otro significa escucharle sin criticar y sin sentir agresion por lo que
el otro pueda decir (Monneret, 1881).

Lammoglia (1997) comenta que parece cada vez mas claro que no importa
tanto en qué medida una pareja es compatible o incompatible, sino en qué
medida son capaces de manejar y solventar su incompatibilidad. Tanto
parejas armoniosas como conflictivas, al discutir pierden el control y no son tan
creativos como la sofisticada comunicacion humana podria permitirles.

Toda conducta que se da en un contexto interpersonal (como lo es el contexto
de una pareja) puede considerarse comunicacion, incluidos los silencios, las
risas, el llanto, el aspecto fisico, las quejas, las miradas y frases evasivas, el
ofrecimiento de objetos, el contacto fisico, etc. Desde este punto de vista,
dentro de un contexto interpersonal, comunicacion es casi similar a conducta,
en el sentido de que la mayor parte de las conductas, incluso algunas muy
sutiles, son mas comunicativas de lo que a primera vista puede pensarse; el
entender asi a ia comunicacion proporciona ventajas para entender y modificar
las relaciones de pareja y los problemas que se plantean y también para
prevenirlos.

Queda claro que una comunicacion funcional es un aspecto clave para una
mejor relacién de pareja.
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En cambio, la comunicacion disfuncional que ocurre en parejas que rara vez
dicen lo que realmente quieren decir y su comunicacion tiende a ser indirecta,
a estar cargada de persuasion, manipulacion y asumir formas
contraproducentes como: violencia sorda (los miembros de la pareja saben que
algo esta maodificandose, pero tienen que adivinar de que se trata);
intimidacion (a través de la burla, el engaino y de la abieta amenaza) y
triangulacion (tienden a comunicarse a través de una tercera persona, en lugar
de hacerlo sélo ellos). En consecuencia, se aprende a no confiar en lo que
dice la pareja, se desarrolla la capacidad de interpretar bien o mal las sefales
no verbales que transmite la pareja para averiguar lo que esta sucediendo, se
experimenta mucha confusion y estrés porque dudan de la sinceridad de lo que
se les comunica y no aprenden las pautas necesarias para comunicarse
asertivamente.

En la comunicacion existen las rifias, éstas pueden convertirse en el medio
para equilibrar a la pareja, mejorar el entendimiento e iniciar una nueva fase en
el desarrollo de sus relaciones. Refiir es un método de comunicacion
respetable e incluso asertivo siempre que se haga de manera constructiva, se
pueden reducir tensiones y aclarar situaciones incomodas mediante la
expresidén de sentimientos acumulados, pero también puede ser desagradable
al convertirse en un desahogo de agresividad mutua o de hostilidades
reciprocas que s6lo pueden aportar la destruccion.

Los conflictos son constructivos en una relacion de pareja, ya que si se sabe
refiir se crecerd en pareja. Reglas para la rifia constructiva:

* FElegir la hora y lugar en comun acuerdo.

* Proyectar el enojo sobre cuestiones actuales, del momento presente y no
sobre el pasado. T ‘

* Saber el porqué de la rifia.

* Ser lo mas sincero posible.

* No tratar nunca de ganar.

De acuerdo con estas reglas, la pareja puede ganar en la rifa un mayor
conocimiento, nueva informacion reciproca y nuevos métodos de solucion de
conflictos. Hay que recordar, que casi siempre un conflicto determinado tiene
muchas soluciones (O’neill y O’neill, 1976 ).

Monneret (1981) cuestiona sobre si los miembros de una pareja deben decirse
todo. Algunos piensan que la sinceridad provoca a veces choques que el
silencio podria haber evitado, en efecto, no es necesario entristecer a una
persona que se ama si se puede evitar con facilidad. Omitir no es mentir, pero
en una pareja fundada sobre bases sélidas y durables lo que es importante
para cada miembro debe ser expresado, asi como todo lo que le afecta y le
impresiona de un modo persistente. Saber confiarse abiertamente y expresar
los propios sentimientos intimos permite conocer mejor a la pareja.



Herbert (1977) propone para una conversacion efcaz en el noviazgw
Practicar una comunicacion plena, esto corresponde a* aprender a preguntar ;
a escuchar y realmente querer comprender lo que la pareja ‘ha dicho y no
reaccionar de inmediato. Manifestarse de forma. concreta,. precisar. los
sentimientos e intentar evitar abstracciones. Acentuar. lo: positlvo yrno .
solamente hablar sobre problemas. L SR AG :

En consecuencia una comunicacién asertiva, sera Ia responsable de que la
pareja se encuentre en 6ptimas condiciones. Sin embargo si se carece de.una
comunicacién o la que existe no es asertiva pueden surgir relaclones de pareja
destructivas, en las cuales los celos y el poder les causen conflictos.

2.5 Celos

Clanton y Smith (1981), Van (1990) y Ramirez (2000) aclaran que los celos
surgen cuando aparece una provocacion. Las relaciones de pareja son
asuntos complejos, los celos no son mas que efectos de la posesividad, del
amor propio, de la vanidad, de la tendencia excesiva a controlar a la pareja,
suelen ser originados por la pobreza de las relaciones sexuales y sociales que
prevalecen. Existen dos tipos de celos: Los reactivos, los presenta el que pasa
por un disgusto o se hunde en la melancolia ante un episodio de pérdida de
afecto; y los celos preventivos, es decir, las formas sociales y personales a las
que recurre un individuo para aislar a su pareja de las oportunidades para
involucrase con otros. Los celos traen como consecuencia la vivencia de un
shock, seguido de dificultad para tomar decisiones.

Sigmund Freud (en Viamonte; 1993) explica: “Los c e | o s constituyen uno de
esos estados afectivos, como el pesar, que se consideran normales, pero que
es un sufrimiento universal”.

Los celos pueden provocar en la persona que los esta sintiendo respuestas
agresivas, de represion y de aislamiento. Uno mismo es responsable de sus
reacciones de celos, las personas que se aferran a ellos se destruyen. Por su
parte Godoy (1993) menciona que los celos significan cuidado excesivo; la
vigilancia a la que es sometido el ser querido lo hace sentir molesto, pues a
todos irrita que se les esté espiando. Las prohibiciones le despiertan la justa
rebeldia en defensa de su libertad, las escenas de enojos o de lagrimas sélo
consiguen, a la larga, cansar a la otra persona. Es decir, el celoso, en su afan
inmoderado de retener su amor exclusivo, esta haciendo todo lo que es posible
para perderlo, pues suscita en la persona celada sentimientos opuestos al
carifo.

Cuando se rompe el limite y los celos se traducen en conductas obsesivas y
ofensivas, se esta hablando de un problema que facilmente puede romper con
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el lazo afectivo y perjudicar seriamente a cada integrante de la pareja. De ahi:
que sea importante distinguir entre los celos naturales y los irracionales,

mientras los primeros son sentimientos universales que responden a una .

reaccion defensiva, los segundos son una obsesion destructiva. Como casi
todas las experiencias afectivas dificiles, los celos, si son tratados
correctamente pueden iniciar el crecimiento personal.

Los celos se inician cuando uno de los miembros de la pareja se siente
amenazado por la posibilidad de que su pareja no esté comprometida de
manera exclusiva, se pueden tener celos de una amistad, de algun
desconocido o de alguien por quien la pareja ha admitido sentirse atraida en
algun aspecto. Pueden surgir cuando aparece un desafio o una alteracién en
la dinamica de pareja, cuando se atraviesa por algunas crisis o confiictos que
pueden desestabilizar la relacién. Los celos suelen darse como un mecanismo
de sobrevivencia inconsciente, ademds de que la predisposicion a ellos
depende en parte, de los aprendizajes que en cada cultura se generan.

Riso (1999) comenta que algunos individuos sienten celos de que su pareja
disfrute sin estar ellos presentes, es inconcebible que tengan otras fuentes de
gozo distintas a ellas(os), por lo cual les permiten algunas actividades
secundarias, pero siempre y cuando sigan las-reglas, si ven que su pareja ha
encontrado alguna actividad que pueda convetrtirse en pasidn, se inquietan.
Limitar la creatividad de la persona que se ama es la estrategia preferida de los
inseguros. Algunos psicdlogos vinculan los celos a cierto tipo de relaciones
amorosas, las cuales segun Maslow (1973), pueden responder al amor
dependiente e infantil que estd motivado por una necesidad de mantener a la
pareja atada.

Dado que toda relacién de pareja tiene la probabilidad de terminarse, hay
quienes se muestran inseguros de su capacidad para mantenerla estable y
asumen actitudes celosas, estas personas pueden sentirse seguras de si
mismas y de su poder personal pero no de su pareja. Si en un momento dado,
uno de los dos empieza a desinteresarse de la relacién o extender su interés a
otras personas o actividades, la respuesta del otro puede iniciarse en los celos;
para algunas personas el componente mas fuerte de los celos es el temor al
abandono, para otras es el desprestigio, algunos sienten que el aspecto mas
doloroso es la traicion o envidia, también suele darse importancia a Ia
competencia que los lleva a sentirse en desventaja frente a los demas y con un
temor latente a ser lastimados en su autoconcepto.

Cuando los celos surgen tras una infidelidad el impacto emocional es muy
fuerte, pues esta experiencia deteriora el sentido de seguridad en la relacién y
en uno mismo. Los celos representan el temor ante el sentimiento de
amenaza y el riesgo de ver cémo la relacion puede terminar o deteriorarse, ante
esto, uno de los resultados es la intencion por evitar que el suceso se repita, de
ahi que los celos surjan cada vez que exista evidencia de que la pareja puede
relacionarse con otras personas, cada vez que sale, que llega tarde o que no
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responde como se espera. Para algunos cualquier indicio es motivo para estar:..

celosos y esto es lo que en realidad puede dafiar la relamén de pareja debldo a-’

la presién que ejerce uno sobre su compariero.

Al estar presentes los celos en una relacién de pareja las consecuencnas'.“
pueden ser: ) ;

* Distanciamiento afectivo. A medida que se da el alejamiento, la persona
celosa sufre mas y se aferra a esa actitud que tiene por resultado la
inexistencia del dialogo; el celoso confunde el amor con la posesion.

* Pérdida del control. Se refiere a la persona que aun en condiciones
estables y no amenazadas necesita mantener una posicion de dominio, esto
coloca al celoso en una postura de superioridad respecto del potencial rival.

* Hostilidad. A veces ésta es imposible de contenerse, en otros casos esta
bajo control y suele aparecer cuando otros problemas alteran lo emocional.
La hostilidad puede generar una reaccién violenta o depresiva.

* Posesividad aunque no existe interés por la pareja. Algunas personas
celosas no tienen ninglin interés en lo que su pareja pueda ofrecer y sin
embargo no toleran las intromisiones.

* Crimenes pasionales. En casos extremos, los celos han producido
violencia a lo largo de la historia, Es muy paraddéjico: pasiéon y crimen, amor
y muerte.

Controlar los celos, implica un gran esfuerzo y la reestructuracion de conceptos
e ideas arraigadas (historia familiar, entorno cultural o de lo que haya ocurrido
en las relaciones de pareja anteriores), que en ocasiones requiere del manejo
del psicologo. E! ser consciente de que los celos son un problema no es
suficiente, se debe asumir la responsabilidad de buscar la solucién a esta
situacion.

Si se reconocen los celos como una respuesta hacia la inseguridad, existen
modos de tratar este asunto con la pareja, lo ideal es ser flexible e intentar
construir la confianza en la pareja; lo importante es no perder la autenticidad ni
la personalidad, renunciando a ella para complacer a la pareja, con lo cual solo
se logra afectar la autoimagen. Mientras la preocupacién sea evitar una posible
infidelidad es mas factible generar actitudes obsesivas y asfixiantes frente a la
pareja. El desconocimiento de la dignidad, gustos y sentimientos de la pareja
por parte de la persona celosa, provocan insatisfaccion, de ahi que el problema
ya no sea uno sino dos: los celos y la insatisfaccion, ademas, en muchos
casos los celos han sido tan frecuentes y agresivos que es posible que ya no se
distingan cuando son falsos o cuando son verdaderos (Malash en Van, 1990).
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Las personas que sienten celos exagerados ante eventos insignificantes,
definitivamente provocan que la relacion de pareja se torne tensa, incOmoda e
incluso no deseable, ya que no disfrutan las experiencias enriquecedoras que
se dan en una relacién de pareja y se niegan a la felicidad y por tanto, a la
autorrealizacion. Por otra parte, algunas personas tienen conflictos con sus
parejas porque no saben manejar el poder en la relacidn, tema que se explicara
a continuacion.

2.6 Poder

Rivarola (1993) menciona que el poder es esencial para todo ser humano, la
palabra deriva del iatin “posse”, que significa ser capaz. Se puede entender el
concepto del “poder de la persona” como el desarrollo de: autoestima,
responsabilidad, respeto, conciencia personal y comunitaria, la integracion
interpersonal, social y el reconocimiento de la capacidad individual para influir y
contribuir en procesos de cambio. E! uso del poder no dafia pero el abuso de
éste si.

No existe pareja sin pleito, la convivencia diaria con una persona en un
ambiente donde hay tanto peso psicoldgico, social y cultural detras,
inevitablemente traera dificultades; en un juego de poder la pareja cae en
discusiones tan dariinas como desplazarse en el eterno conflicto de “haber
quién gana”, aunque finalmente nunca nadie gana; sin embargo, jugar en serio
en la vida quiere decir cerrar circulos del pasado para no vivir en funcién del
ayer y del futuro, lo esencial es que la pareja juegue en el mismo equipo y
encuentren el sentido de la vida (Kreimerman, {1997 y Schaeffer, 1997).

En cambio Jaramillo (1997) comenta que en la pareja, tiene el poder quien al
final del juego decide por qué, como y cuando se van a hacer las cosas, no
quien grita mas, ni siquiera quien golpea. Para que el poder no destruya a la
pareja: Las necesidades de la pareja deben tener la misma importancia, la
negociacion de las necesidades de uno y de otro deben llevarlos a la busqueda
en comln de una solucion, siempre debe haber un equilibrio, ninguno de los
dos usara el poder para imponerse sobre el otro.

El poder es una situacion por la cual la mayoria de la gente luchd en la
infancia, la adolescencia y atn en la vida adulta, la confusién en torno a quién
utiliza el poder es evidente en las relaciones de pareja. Algunos juegos de
poder que hacen diffcil una relacién de pareja son:

* Dar consejos pero no admitirlos.

* Tener dificultades para recibir y pedir amor.

* Dar érdenes, exigir y esperar mucho de los demas.

* Tratar de desquitarse o disminuir la autoestima o el poder de los demas.
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e Excluir a los demas o no darles lo que quieren o necesﬂan. :

* Hacer y luego romper promesa, lograr que los demés conflen y
luego traicionar su confianza. . :

* Sobreproteger al otro. : b : :

* Dar un trato condescendiente al otro colocéndole en una posu:lén mferlor y
uno en una posicién superior.

* Tomar decisiones por el otro, subestimar su capacudad para resolver
problemas. o

* Intentar cambiarlo (y falta de voluntad para cambiar uno mismo).

* Mostrar una actitud antidependiente: “No te necesito”.

* Tener un comportamiento intimidatorio y chantajista.

* Mostrar amargura, rencor o enojo acompaiado de cierto morallsmo

* Abusar verbal o fisicamente de los demas.

* Ser agresivo y definir la agresion como algo asertivo.

* Necesitar ganar o tener la razoén.

* Resistir tercamente.

* Dar respuestas indirectas o evasivas a las preguntas.

* Defender cualquiera de las conductas que arriba se mencnonan.

Los juegos de poder son la causa de la infelicidad de Ias parejas. A
continuacién se enlistan algunas acciones que se deberian Hevar a cabo para
evitar los juegos de poder en una relacion de pareja: R

* Reconocer que los juegos de poder son reales.

* Hacer un inventario de los juegos de poder que se utlllzan més a menudo.

* Aprender a identificar las propias sefales: sentirse confundidos; atrapados,
culpables, incobmodos, amenazados, competitivos; dudar de uno mismo,
proyectar culpas.

* Examinar las creencias negativas que apoyan los juegos de poder y
cambiarlas.

* Establecer que ambos son iguales y tienen los mismos derechos.

Por otro lado, De Torres y Espada (1996) mencionan que los principios
culturales, las costumbres sociales y normas religiosas han defendido e
inculcado tradicionalmente la subyugacion casi absoluta de la mujer al hombre.
En nuestra cultura a los padres se les ha otorgado una autoridad
incuestionable sobre su descendencia, y al hombre la misma autoridad y poder
sobre su mujer, el hombre aspira a ejercer su poder y control absolutos sobre
su pareja, no sélo en lo que hace o deja de hacer, sino también en sus
pensamientos y sentimientos mas intimos.

El hombre se ha sentido hasta hace poco con derecho a la obediencia, lealtad
y respeto incondicional de su mujer. La mujer debido a su reciente
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incorporacién al trabajo, ha ganado autonomia e independencia que le han
proporcionado la posibilidad de decidir sobre su vida y de no tolerar una
situacion de dominio por parte de su pareja; con la defensa de sus derechos
como persona va abandonando su posicidn de victima, logrando que el hombre
la respete y estableciendo una relacion de igualdad con su comparfiero. El
hombre, por su parte, se va adaptando a esa nueva y mas igualitaria dinamica
de pareja, aunque actualmente, son muchos los hombres que no ia aceptan.

Michel Foucault (en Déring, 2000) planted que el poder emana de uno mismo y
que la ruptura de ese poder permitira constituir una sociedad donde la relacién
de poder esté distribuida de manera mas equitativa.

Nakken (1999) por su parte, habla de un impulso por el poder, que es una
herramienta de supervivencia y de crecimiento. Cuando este impulso se
convierte en un enfoque estricto, cuando se busca el poder por el placer y
cuando sé esta atrapado en la necesidad de control y de estar siempre en lo
correcto, se cae y se mantienen relaciones de poder sin darse cuenta de ello,
por lo mismo, cuando no se tiene el poder o el control, las personas se sienten
mal, pierden la confianza y son vulnerables, sienten peligro y miedo. Sentirse
asi es una condicidn de inseguridad que inmediatamente se trata de cambiar,
por medio del control para nuevamente tener el poder y entre mas control
tenga mayor sera la seguridad en si mismo.

Sin embargo, Rivarola (1993) aclara que la violencia en una pareja no.se .
genera a partir de la capacidad de fluir del poder, sino a partir .de la -
impotencia e imposibilidad de expresar la libertad. Lo

Se entiende que independientemente de quien ejerza el poder en una relacién
de pareja, éste no debe utilizarse en contra de la pareja, lo ideal seria que se
distribuyera equitativamente.

Ir adquiriendo habilidades para el manejo equitativo del poder, desde las mas
basicas, hasta las mas sofisticadas, implicara que la persona podra prevenir
una relacion destructiva de pareja.

Y como ya se explicd anteriormente, una persona estara lista para tener una
relacién grata, si ella misma descarta los mitos en su vida; se acepta, respeta
y se quiere, es decir, cuenta con una autoestima elevada; si es asertiva con
ella misma y con todos los que la rodean; se comunica explicitamente, franca y
constantemente; sabe, porque ha aprendido por medio de sus experiencias a
controlar los celos o no tenerios y si utiliza el poder en la relacién de paregja, lo
hace para el bienestar de ambos.

Es conveniente ahora explicar en el siguiente capitulo las consecuencias de las

relaciones destructivas, como lo son la violencia, la dependencia, la
codependencia, la depresion, el suicidio y el homicidio.
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CAPITULO 3

CONSECUENCIAS DE LAS RELACIONES DESTRUCTIVAS

Toda relacion de pareja debiera de establecerse bajo condiciones que
permitan que cada miembro sienta agrado por lo que recibe y lo que da en elia,
pero en ocasiones ese dar y recibir no es reciproco y genera tensién en la
relacion, convirtiéndola poco a poco en destructiva, en la cual se pueden
manifestar factores como violencia, dependencia, codependencia, depresion,
suicidio y homicidio.

3.1 Violencia

Histéricamente en Europa se fomentaba la violencia intrafamiliar para

. mantener a los miembros de la familia bajo el yugo patriarcal, era bien visto el
golpear para corregir sin permitirle a la mujer defenderse, el hombre que no se
sometia a tal regla sufria un descrédito social. En 1404 se permitia que la
mujer fuera golpeada por su pareja, siempre y cuando la intencién fuera buena
y para corregir y nadie podia intervenir (Valladares y Vallejo en Hierro, 1991).

Actualmente en cualquier ciudad y a cualquier hora de! dia tienen lugar
conductas violentas, maltratos psicologicos, desprecios, criticas, amenazas.
Poco se habla de la violencia, pero esta presente y afecta a hombres y
mujeres de todas edades, razas, religiones y clases sociales; causan
sufrimientos que siempre llevan etiquetas: suicidas, drogadictos, accidentados,
delincuentes, marginados, depresivos,etc.

La violencia se aprende, es producto de un largo proceso evolutivo
condicionado por factores culturales y sociales, sin embargo se puede
aprender también a no ser violento, estudios realizados en Estados Unidos,
Inglaterra, Escocia, Francia y Holanda indican que la violencia es un
comportamiento aprendido, el 81% de los hombres maltratadores fueron
testigos o victimas de maltratos en su nifiez. Asli pues, resulta esencial para
prevenir comportamientos violentos durante la juventud o la madurez tratar a
los nifos con paciencia y serenidad, sin imponerles actitudes de manera
excesivamente autoritaria, con carifio y respeto. Los comportamientos
violentos estan relacionados con factores sociales y econdémicos que tienden
a aumentar el nivel de estrés y de tension en el hogar como la pobreza, el
desempleo, los conflictos en la pareja, el abuso de drogas o alcohol, los
embarazos no deseados y las enfermedades fisicas y emocionales (De Torres
y Espada 1996).
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Es importante que antes de que se hable mas acerca de lo que es la violencia
primero se defina lo que es la agresividad, Echeburita (1996) explica la
diferencia entre agresividad y violencia: . La agresividad representa la
capacidad de respuesta del organismo' para defenderse de los peligros
potenciales procedentes del exterior y la violencia, por el contrario tiene un
caracter destructivo sobre las personas los ob;etos y supone una profunda
disfuncién social.

Segtin lo que el autor dice, todas las personas son agresivas en determinadas
situaciones, pero en ellas esta prevenir el no resolver sus conflictos de manera
violenta y solucionarlos asertivamente.

Trujano (2001) indica que el significado de lo violento esta influido por patrones
culturales, educativos, socioeconémicos, etc. Asi un comportamiento como
gritar o dar un empujon, puede ser violento para algunas personas, pero no
para otras, habra quienes consideran una bofetada como un acto intolerable,
mientras que para otros sea simplemente una forma natural de reaccionar ante
un desacuerdo. Consideramos que el reto es poder respetar los estilos
personales y los contextos culturales, pero al mismo tiempo erradicar los
comportamientos que comprometan la integridad fisica y mental de la gente,
fomentando habilidades alternativas de afrontamiento.

Por su parte Echeburtia (1996) menciona que para caer en un estado de
violencia se requieren sistemas pedagdgicos y de reproduccién social, cultural y
politica: se aprende, se enseiia, se fomenta, se legitima, se le autorizay se
le convierte en valor, virtud y cualidad, en atributo de género, clase, edad; es
decir, cualquier grupo o categoria social con poder tiene legitimidad para la -
violencia.

El desarrolio social y personal son impedidos por la violencia, porque donde -
disminuye la violencia aumentan los avances personales y colectivos, se:-
establece un clima de convivencia y seguridad que elimina el miedo.

Para profundizar mas al respecto, Berkowitz (1996) aclara que la violencia se
desencadena de forma impulsiva o ante diferentes circunstancias situacionales
(el abuso de alcohol, una discusion, el contagio emocional del grupo, el
fanatismo politico o religioso, la presencia de armas, etc.). Las personas que la
utilizan son personalidades antisociales desarrolladas en contextos de abuso
infantil, poco amor de sus madres y padres, disciplina parental dura en sus
anos de formacion, familia violenta, nivel alto de estrés en sus vidas y fracasos
en la consecucién de sus deseos personales y econdmicos; en definitiva, se
incuba con frecuencia en el seno de la familia. A lo cual Aguilar (1992)
comenta que lamentablemente existen muchas familias que no viven relaciones
en armonia, respetuosas, justas y en consecuencia carecen de habilidades
para afrontar los problemas que en ocasiones los lleva a desarrollar inseguridad
y respuestas violentas.
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Se considera a las condiciones externas a la familia, como lo son el desempleo,
los ingresos bajos o los valores y creencias individuales derivados de la
cultura, como factores que producen la violencia en el hogar; la mayoria de las
personas en México y otros paises han aprendido a usarla como una forma de
enfrentar las diferencias y los conflictos en la vida cotidiana, dicha problematica
se desencadena con mas frecuencia en las relaciones de pareja. Por su alta
incidencia la violencia en la pareja se ha convertido en un problema prioritario
para los profesionales de la salud.

Esta claro que la violencia no se genera de forma espontanea, sucede cuando
la pareja o alguno de los miembros acumula tensiones, enojos y frustraciones
asi como por dificultades que se viven tanto en la familia como fuera de ella,
poco a poco se convierte en un estilo de vida, las personas se acostumbran a
ella y la viven como si fuera natural, sin darse cuenta que aumenta en forma
gradual. Aguilar (1992) y Echeburiia (1996) explican el ciclo de la violencia:

1. TENSION. En la mayoria de los casos comienza con reclamos mutuos por
falta de atencion, cansancio, problemas econdmicos o laborales, y estos
problemas desencadenan violencia. Es necesario reconocer cuando este tipo
de situaciones afectan la relacion de pareja, para tratar de evitar un desenlace
violento es importante tener una comunicacion respetuosa en donde se hable
libremente de los sentimientos, deseos y se encuentre en el otro un escucha.

2. VIOLENCIA. Una vez que se rompe el equilibrio en la armonia de la pareja
se pierde el control y se desencadena ia violencia, algun miembro de la pareja
agrede al otro, pues considera que le esta dando una leccion, después de
lastimar, trata de justificar lo que paso, culpa al cansancio o al haber sido
provocado, pero no comprende por qué no se controld, mientras que la otra
persona siente miedo ante la situacion.

3. RECONCILIACION. Es esperada por la pareja después del maltrato, el que
agredié se muestra arrepentido, carifioso, tierno y amable, se da cuenta del
dafio que causd, reconoce que es responsable de lo sucedido, se disculpa
diciendo que perdid el control y convencido promete que no volvera a suceder.
La pareja debe aprovechar la reconciliacion para platicar con calma, detectar
qué genera la tension y de esta manera tratar de romper el inicio de un nuevo
ciclo; también pueden decidir hablar con familiares, amigos o psicdlogos que
puedan ayudarlos, de no ser asi los ciclos de violencia seran mas frecuentes y
la etapa de reconciliacién cada vez menos estable y duradera.

Desde que se inicia una relacion de pareja (noviazgo), Jaramillo (1997)
comenta que la violencia esta oculta, esperando un descuido de alguno de los
dos o la desilusion para empezar la construccidon de un ciclo de violencia, van
apareciendo caprichos, egoismos y susceptibilidades, antes todo era construir
al otro y ahora de lo que se trata es de acabar con ¢l por medio de la violencia.
Se entiende que si no hay sacrificios de los egoismos personales, no puede
desarrollarse el amor en la pareja y se acaba violentando al otro, si una
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persona se deja golpear, agredir y abandonar por su pareja, sencillamente se
dejé invadir por el mledo el abandono, la baja autoestima y por el
masoquismo. -

Algunas de las variables relacionadas con la decisién de abandonar o no una
relacion de violencia son:

. Cuénto mayor sea la duracién y severidad de la violencia, menor
serd la probabilidad de romper la relacion.

. ~Existe también una serie de factores - sociales, como  la
dependencia econdmica, la falta - de ' recursos .y de apoyo
ambiental y la verglienza social, que favorecen la contlnuidad de
la relacion abusiva. S .

- La experiencia de exposicion a la violencia en la familia de
origen, puede tender a perpetuar esta conducta en el futuro, ya -
que los nifios aprenden que la violencia‘es un recurso eficaz'y
aceptable para hacer frente a las frustraciones del hogar y las
nifias aprenden a su vez, que ellas deben de aceptarla y vivir con
ella.

La violencia contra la pareja no empieza en el momento en que decide-
golpearla, sino desde que la controla y le miente para que se convierta en su
pareja. Se puede hablar entonces de que en una relacion de pareja un
miembro o los dos utilizan la violencia como medio para resolver problemas,
manifestandola de diferentes formas:

1) En un principio buscan que la relacién se estabilice y se conforme en un
matrimonio, que seria la transicibn mas grande de la relacion, ya que
consideran que casarse es una oportunidad para poner en practica los
conocimientos que han adquirido a lo largo de la vida.

2) Constantemente tienen que comprobar que controlan, su forma de
comprobacion es saber qué tanto lo hacen con otras personas, pero se
controlan a si mismos, pues se asignan un papel y una funcion: Controlar es la
base de su identidad, pues si no pudieran no tendrian forma de saber si
realmente son superiores, por lo tanto, denigran constantemente a su pareja
para que ésta no tenga energia para oponerse, creen que son duenos del
cuerpo, la energia, las acciones, los pensamientos y sentimientos de ella.

3) Una vez que se ha establecido la autoridad, necesitan asegurarse de
obtener beneficios de esa posicién, perciben las relaciones interpersonales muy
cercanas como una competencia en la que deben destruir o ser destruidos, sin
importar que su pareja diga que los ama y a pesar de que ellos mismos dicen
amar a su pareja, no conciben que su relacién puede ser positiva, creativa,



cooperativa y democratica creen que tiene que ser negativa, muy cansada,
estatica, competitiva y mientras mas violenta sea mas la van a admirar.

Ramirez (2000) indica que el proceso de no asumir su responsabilidad
solamente pone a la persona en posicion de seguir siendo violenta, porque no
ve su violencia como problema, ni se imagina cémo hacerse respetar sin serloy
obviamente no quiere perder todos los privilegios que obtiene el actuar como la
autoridad.

Se entiende que para la persona es muy comodo seguir con el
comportamiento violento porque a corto plazo los resultados que obtiene son
los que desea, sin embargo las consecuencias negativas se presentaran
despusés.

Al ejercer la violencia en la pareja se invaden los espacios de ésta al
controlarla, dominarla, dejarla sin recursos, débil y sin los medios para oponer
resistencia. Los espacios se necesitan para sobrevivir y desarrollarse sana y
plenamente, es necesario entender cémo funcionan y como son invadidos por
la violencia fisica, emocional, sexual y verbal (Mendoza, 1998):

Fisico: Incluye el espacio corporal y el ambiental. El corporal abarca
caracteristicas individuales como piel, movimientos, expresiones, color,
estatura y formas de percepcion, es decir, los cinco sentidos. El
ambiental incluye lugares como la vivienda, el espacio para dormir, para
desarrollar trabajos, de descanso y de entretenimiento. Este espacio es
invadido por medio del contacto directo con la persona mediante golpes,
encierro, lesiones con armas y puede llegar hasta la muerte; también se
pueden realizar actos violentos alrededor de la persona al romper y
golpear objetos, maltratar a los animales, etc. Como consecuencia se
dafa el espacio emocional (hay desgaste y le quita el entusiasmo de
sobrevivir), el social (porque la persona se siente avergonzada por los
golpes que tiene y entonces limita sus contactos sociales) y el intelectual
(al no tener comunicacién con alguien mas y no recibir ayuda).

Intelectual: Es muy particular del individuo y le permite saber que es
diferente a otras personas, este espacio se desarrolla mediante el
aprendizaje social y cultural, al invadirio se busca anular las ideas y los
pensamientos de la pareja para que ella no pueda implementar su idea y
lo consulte antes de tomar cualquier decision.

Emocional: Son los sentimientos o emociones de la persona, es la
forma de reaccion hacia el medio ambiente y hacia si misma; la persona
violenta busca desequilibrar las emociones de la pareja para que ella no
tenga forma de entender sus razones de querer evitar la violencia en que
vive, La invasion de este espacio se manifiesta en actos encubiertos,
persistentes y muy dificiles de reconocer, que atacan los sentimientos de
las personas, cuando se hace violencia emocional a la pareja, la
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persona que esta mas cerca de ella y a quien se supone que deberia
tenerle mas confianza, es la que la esta destruyendo. Estos impactos
son calculados y deseados por la pareja, pues al invadir este espacio -
evita que ella organice sus espacios, la obliga a depender de ella, a -
sentirse presionada, haciéndola dudar y limitandola. El espacio
emocional es el mas importante porque es el que ayuda a poner en
perspectiva y coordinacion a los demas espacios. Ademas de que [a
violencia emocional ocasiona que la persona deteriore su habilidad para
interactuar familiar, laboral y socialmente y no goce de una buena salud
fisica y mental.

Cultural: Este abarca las diversas formas de procesar la realidad, de’:
acuerdo con parametros establecidos por el aprendizaje que el individuo -
ha recibido en su grupo social, familiar, econdmico, religioso, educativo y -
geografico. Al invadirlo se imponen ideas en la pareja que no
necesariamente son funcionales.

Sexual: Esta forma de violencia es muy generalizada y se encuentra
dentro del ambito de la violencia fisica, aunque invade todos los
. espacios de la persona, pero por la severidad se pone en una categoria
diferente, la violencia sexual se ejerce al realizar actos sexuales en los
que la pareja no estd de acuerdo, esto se impone generalmente por
medio de la violencia verbal.

Verbal: Usa palabras que afectan a la pareja, la forma mas usual .
consiste en amenazas (si me dejas te mato, vas a ver como te va), otra -
es degradar a la persona (ti no vales nada, eres una estupida)
haciéndola sentir como un objeto sin valor, poniéndole sobrenombres o
dirigiéndose a ella de manera despectiva, en mentirle, cambiar de tema,
hablar mal de ella con otras personas, etc. La violencia verbal tiene
también como objetivo restringir las actividades de la persona, negar su
propia realidad al violentarla emocionalmente y causarle inseguridad en
sus propias habilidades y en su valor como ser humano.

Generalmente si la persona rehusa a dejarse controlar por medios
supuestamente sutiles, la pareja avanza y comienza a utilizar métodos mas
drasticos, como la violencia verbal, si aun asi se opone, entonces utiliza la
violencia fisica. La persona violenta invierte tiempo y energia invadiendo los
espacios de su pareja como si fueran suyos, la idea es que mientras mas
invada, su pareja tenga menos capacidad de actuar para generar cambios y
tomar sus propias decisiones. Es importante mencionar que si cada miembro
de la pareja respeta su individualidad, sus espacios y los de su pareja la
relacién funcionara de la mejor manera.

En un estudio hecho con hombres Dobash y Dobash (en Berkowitz, 1996)

explican que los hombres que son violentos con las mujeres viven bajo
prescripciones culturales que son apreciadas por la sociedad -agresividad,
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dominio -masculino y subordinaciéon femenina- y usan la fuerza fisica como
medio para imponer tal dominio, la violencia con su pareja puede considerarse
.como una manifestacion de las diferencias de poder en una sociedad de
orientacion patriarcal, dominada por los hombres.

De Torres y Espada (1996) encontraron que cada afo al menos 170,000
espafiolas son victimas de violencia, tanto fisica como psicoldgica, por parte de
sus maridos, novios o parejas. Lo que ha influido en el aumento de denuncias
ha sido: la informacién, cambios legislativos, toma de conciencia de los
derechos de la mujer, recursos sociales a disposicién de la mujer maltratada,
incorporacién laboral de la mujer e independencia econdémica y el abandono de
mitos sobre la relacién desigual entre el hombre y la mujer.

Sin embargo hay mujeres que permanecen con su pareja violenta porque creen
que las alternativas que tienen son peores que su situacion actual; que ellas
son las que incitan la violencia por no haberse quedado calladas o estan
convencidas de que la culpa no es suya, pero siguen haciendo lo posible por
complacer a su pareja y de esta manera evitar problemas; piensan que lo que
les sucede es normal; fueron maltratadas por sus padres en la infancia; no se
valoran como personas; tienen un concepto de amor que las ileva al sacrificio y
a la dependencia absoluta de su pareja.

Una mujer que viva una relacién de este tipo esta inmersa en una relacién
destructiva, que ocurre en una de cada tres relaciones de pareja. Barbara
Yllan, fundadora y directora del Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar
(CAVI), hablé del problema de la violencia intrafamiliar como un asunto de
educacion fundamentalmente. En México seglin datos del CAVI en el 72% de
los casos atendidos en los ultimos anos, se detectd que la violencia inici6 en el
noviazgo. Mientras que otros estudios apuntan que la presencia de la violencia
en los primeros momentos de la relacion puede ser un factor predictivo de la
estabilizacién de la violencia a largo plazo: los celos desmedidos, las
exigencias exageradas, la intencion de control, la vigilancia o critica continuas,
la imposicion especialmente en la sexualidad, el chantaje y las amenazas
deberian alertar sobre una relacidon de desigualdad, sin mencionar, la presencia
de episodios de violencia fisica. El CAVI, reportd 12,781 casos atendidos de
violencia en 1997, calculando un incremento anual de 12.5% (Lammoglia,
1995).

En la violencia en la pareja, generalmente se tiene la idea de la mujer como
victima principal y del hombre como agresor, sin embargo es importante
mencionar que cada vez se sabe mds de varones victimizados a manos de sus
parejas, sean éstas homo, hetero o bisexuales. Por citar un ejemplo, Olamendi
en el 97 concluye que solo el 1% de las mujeres maltrata a su pareja, pero Cos!
en el 98 habla de un 2% de varones maltratados. En contraste, la mayoria de
los autores coincide en que aproximadamente en un 75% de los casos las
mujeres son las victimas, y en un 23% las agresiones son mutuas (Trujano,
2001).
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Resulta curioso observar que tanto en los manuailes académicos dirigidos a
profesionales especializados, como en las publicaciones cientificas y de
divuigaciéon, en los ensayos y en noticias que aparecen diariamente en la
prensa escrita y en la television, se comenta o se reflexiona muy raramente
sobre la violencia ejercida hacia el hombre en la relacién de pareja, violencia
que si bien en pocas ocasiones suele tener caracteristicas de maltrato fisico,
tiene bastantes de los rasgos del maltrato psicolégico.

Por otro lado el hombre es afectado, al abusar la mujer economicamente y
afectivamente de éi. Sufre un tipo de violencia dificil de demostrar, ya que no
suele ser fisica y se disfraza de tal manera que es irreconocible para las
personas que no convivan en su nucleo. Los varones tienen mas propensiéon a
padecer enfermedades que derivan hacia conductas violentas que las mujeres,
sin embargo quiza el caso mas solitario y triste sea el del varén maltratado, ya
que no hay ninguna organizacion ni grupo de investigacion que se dedique a
ayudar a solucionar este problema.

Es importante saber que la libertad y el respeto en uno mismo se basan en la
aceptacidon y en la seguridad que se tenga ante la vida, esta actitud no es
espontanea, hay que construirla dia con dia, uno mismo, con la pareja y con
los demas. Solo asi se puede ser libre para expresar las necesidades,
emociones y expectativas clara y respetuosamente sin temor a ser criticados o
maltratados y si pasa, saber como reaccionar para defenderse y apartarse.

Como ya se menciond anteriormente, muchas personas permanecen en
relaciones de violencia a pesar de las diversas consecuencias negativas que
les puedan ocasionar, es por ello que a continuacion se tratara el tema de la
dependencia a la pareja, que es otro de los factores que convierten a una
relacién en destructiva.

3.2 Dependencia y Codependencia

Actualmente se vive en una sociedad en la cual las personas buscan caminos
para escapar del dolor, que se produce del no haber solucionado
satisfactoriamente el afan de entablar relaciones sanas con uno mismo y con
los demas, estariamos hablando, entre muchas otras, de las relaciones de
dependencia a la pareja.

L.a dependencia aisla a la persona, lo cual le crea una necesidad ain mayor de
su pareja, cada vez que le hieren o le acontece algo desagradable busca su
refugio en la dependencia a su pareja para liberarse y el cambio de estado de
animo creado por la dependencia, le permite pensar que su necesidad ha sido
satisfecha.

46



A todo esto Nakken (1999) menciona que a lo largo de los afios la dependencia
ha sido descrita de muy diferentes maneras, como flaqueza moral, falta de
fuerza de voluntad, incapacidad para enfrentar al mundo y debilidad fisica.

Los seres humanos tienen el deseo de sentirse felices y de encontrar
satisfaccion en lo que realizan, la mayoria encuentra ese bienestar, pero es
pasajero, va y viene; la dependencia es el intento de controlar y satisfacer el
deseo de felicidad a través de una relacion.

Se puede definir a la dependencia como un proceso que se usa para evitar o
eliminar cualquier realidad que sea intolerable o dolorosa. Se necesita de
alguien que aleje los sentimientos negativos que se tienen y que pueda quitar la
soledad que se siente, en resumen, un estado de dependencia se desarrolla
cuando se quiere evadir o defender del dolor o cuando el afan de amor es tan
grande gque se necesita llenar con algo el vacio interior (Barnetche y Prieto,
1993).

Las bases de la dependencia se encuentran en el deseo natural de tener éxito
en la vida con el minimo dolor y el mayor placer posible, en la negatividad y en
la desconfianza de otros y del mundo, ya sea que este pesimismo sea valido o
no. No hay nada malo en esta parte de uno mismo, hasta cierto punto es
natural tener estas creencias, sin embargo, cuando esas creencias controlan la
vida como lo hacen en una dependencia, las personas se ocasiona problemas.

Muchas personas han aprendido a negar el dolor o a limitar las opciones para
resolver los problemas, en lugar de reaccionar légicamente, perciben terror, se
aferran al otro, a veces no estan conscientes de lo que necesitan porque al
bloquear fas sensaciones y sentimientos de incomodidad, aceptan relaciones
dadinas (Schaeffer, 1997).

Es mucha la influencia de la sociedad, ya que entre los mensajes que se
reciben esta una aclamacién del amor instantaneo, a la relaciéon sexual sin
compromiso, al sufrimiento en la relacion y llegando a los extremos a la
dependencia a la pareja. Se condiciona a aceptar el amor dependiente en
lugar del amor verdadero, resultado de una mutua participacién que tenga
satisfechos y en armonia a los miembros que integran la relacion, es por eso
que la felicidad, la salud, la alegria de la vida dependen de otro, no es de
extranar entonces la incidencia cada vez mayor de depresién y de falta de
identidad en los jovenes, necesitan de otro que les diga que valen o no valen,
en el fondo no saben quiénes son, no tienen una autoestima verdadera y hay
quienes solucionan esto por medio del suicidio u homicidio.

Ademas de considerar a la sociedad como la fuente generadora de las
relaciones de dependencia, se puede decir que la familia es la parte principal
que influye, Branden (1987) asegura que las familias son vitales para construir
o demoler la autoestima.
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La familia induce en cierta forma a tener relaciones de dependencia a la pareja,
aunque esa direccion es sutil y no verbal, resulta poderosa y penetrante. Desde
pequeiios, constantemente se observa como los adultos resuelven problemas y
por ello se convierten en modelos a imitar, sin embargo, es frecuente que estos
modelos no tengan conocimiento acerca de las relaciones y maneras asertivas
de solucionar problemas y la importancia de la individualidad y autonomia; los
padres no siempre son los mejores maestros, tienen sus cualidades, pero
también sus limitaciones.

Cuando se crece en una familia proclive a la dependencia, a menudo no se
aprende a relacionarse intimamente y los que se convierten a su vez en
dependientes se vuelven aun mas incapaces de amar, honrar o proteger a
nadie ni a nada. Si la principal razén que se tiene para conservar una relacion
es evitar sentirse solo, se esta fomentando la dependencia.

De esta manera Castellan (1985) define a la familia como un grupo de
parentesco consanguineo, de matrimonio o de adopcién, cuya responsabilidad
primaria es la satisfaccion de necesidades basicas y la socializacion de los
hijos, motivo por el cual tendran que vivir juntos por un periodo de tiempo,
manteniendo una variedad de relaciones entre los miembros que |a integran.

Lo ideal seria que en la familia hubiera; confianza, armonia, comunicacion y
felicidad; pero lamentablemente existen familias disfuncionales que desarrollan
inseguridad, miedo, frustracion e incapacidad para comunicarse y por
consiguiente generan relaciones de dependencia.

Pero asi como un individuo dependiente ha sido influido por sus experiencias
dentro de la familia, también las familias estan influidas por la sociedad; cuanta
mas conciencia se tome del modo en que las ideas fomentadas a partir de la
cultura determinan las dependencias, tantas mas probabilidades se poseeran
para poder crear una sociedad mas funcional.

Muchos seres humanos tienen una predisposicién a las dependencias, lo cual
les determina entre otros sintomas, la necesidad de vivir a expensas de las
acciones, los pensamientos, las conductas y los sentimientos de otros. Si se
analizan las caracteristicas y la historia de personas con este tipo de
predisposicién, se advertira que muchos empiezan a depender de algo desde
temprana edad, ocasionando que de esta manera se establezcan en algtn
futuro relaciones de este tipo.

Las diferentes circunstancias que se presentan a lo largo de la vida, en algin
momento pueden traer satisfaccion y en otro no, ocasionando que se busque
en el lugar equivocado la gratificacion que se desea, provocando una relaciéon
de dependencia.

A todo esto Washton y Boundy (1991). nombran algunas condiciones que
ponen a las personas en alto riesgo de recurrir a una dependencia:

48



e Tener un falso sistema de creencias, como lo son algunos mitos.

s Tener ciertos rasgos: perfeccionismo, inestabilidad emocional, btisqueda de
aprobacion, hipersensibilidad a las criticas y rechazo, propension a sentir
verglienza, enojo, baja tolerancia a la frustracién, sentimientos de impotencia,
desmedida necesidad de ejercer control, pasividad para enfrentar problemas,
aislamiento y tendencia a vivir auto engafiandose; cada uno de estos rasgos
aumenta la probabilidad de que se encuentre alivio o consuelo en la
dependencia.

» Inadecuada capacidad para afrontar y resolver problemas.

» Las necesidades insatisfechas ocasionan: ansiedad, soledad y depresion,
que se convierten en los factores que llevan a buscar alivio, consuelo o
evasién en la dependencia.

« Falta de apoyos sociales: Sin un sentido de pertenencia a algtin grupo como
lo es la familia, los amigos, la comunidad u otros grupos de personas que
ayuden a afrontar y resolver problemas; se busca la solucién en la
dependencia.

Si una persona se encuentra dentro de alguna de estas condiciones, lo mas
probable es que adquiera una dependencia a alguien. En la dependencia se
recurre a actividades que mantienen ocupada a la persona permitiendo evadir
los sentimientos o la soledad que experimenta, es una sefial de que se esta
buscando algo (amor, proteccion, intimidad, etc.) en el lugar equivocado.

Segun Washton y Boundy (1991) la dependencia ocasiona:

*» Obsesion. Sise es dependiente a alguien, a menudo no se puede dejar
de pensar en esa persona y de planear el proximo encuentro, cuando se
acerca el momento de llevar a cabo el acto de dependencia es muy
probable que se experimente una sensacién de ansiedad y excitacion que
no cedera hasta concretarlo y si esa posibilidad no se logra, probablemente
se sentira frustrado y tal vez llegue a sentir panico. En general, su obsesion
le quitara gran parte de tiempo, energia y atencion.

* Consecuencias negativas. Las conductas dependientes producen placer,
alivio y otras compensaciones a corto plazo, pero provocan dolor, afliccién y
mas problemas a largo plazo, afectando las relaciones que establezca con
los demas.

= Falta de control. Si se ha adquirido una dependencia, por lo general la

persona sera incapaz de controlarla o detenerla a pesar de sus intenciones
o las promesas que se haya hecho a ella misma o a los demds, la voluntad
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no es suficiente, ia actividad en cuestién la esta controlando, en lugar de ser
ella la que ejerce el control.

* Negacion. A medida que se acumulan problemas como consecuencia de
una dependencia, comienzan a negar que la actividad en cuestion
constituya un problema que no pueden controlar. Terence Gorski (en
Washton y Boundy, 1991) identifica algunas formas: negar
terminantemente, minimizar, evitar el tema por entero, culpar a otros y
racionalizar o intelectualizar. Creen que al utilizar la negacion, demuestran
que no son dependientes y no saben que no es necesario o posible ser
perfectos, que una solucion rapida no da resultado y que pueden ser
ayudados.

Las personas que son dependientes consideran imposible su supervivencia sin
la particlpacion o permanencia de quienes dependen en sus vidas, sus
acciones y sus sentimientos; asi establecen una verdadera dependencia
emocional, se les califica como gente con poco caracter, antisociales,
introvertidos, raros o extrafios. Crecen y conforme participan en las relaciones
con los demas, en especial con una pareja, empiezan a desarroliar los mismos
miedos de separacién, pero ahora sobre la mujer/fhombre que aman. En el
caso de una persona dependiente a la pareja sus pensamientos suelen ser:
¢Qué debo hacer para que mi pareja no me abandone?, si me deja me muero,
es mi vida entera; los cuales revelan su gran necesidad de depender
emocionalmente del otro.

Querer algo con todas las fuerzas no es malo, convertirlo en imprescindible si,
la persona dependiente nunca esta preparada para la pérdida, porque no
concibe la vida sin su fuente de seguridad y/o placer. Detras de toda
dependencia hay miedo y mas atrds algun tipo de incapacidad, el hecho de
que se desee ver y estar con la pareja, que se deleite con su presencia, su
sonrisa o sus errores, no significa que se sufra de dependencia, pero si el
bienestar recibido se vuelve indispensable, la urgencia por estar con ella
permanece cada momento y la mente se desgasta pensando en ella: Se esta
viviendo una dependencia a la pareja.

Siendo asl, la dependencia a la pareja es cuando una persona que no se siente
segura de si misma y sus necesidades no estan siendo satisfechas, recurre a
su pareja para que lo haga por eila; al principio obtiene placer, pero después
frustracion y miedo, ya que desconoce lo que quiere y busca que su pareja le
proporcione un estado de bienestar. La persona dependiente hace a un lado
sus necesidades y se responsabiliza de las de su pareja.

Larsen (1985) menciona que: “En las parejas dependientes, no hay aceptacioén

de que el otro es como es, que sus deseos son sus deseos, por el contrario se
le quieren imponer los propios como si fueran grandes verdades”.
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De acuerdo con el autor, en una relacién de pareja dependiente se
desconocen las metas que tienen ante la vida cada uno de los miembros que la
integran y de esta manera se pierde en forma gradual el bienestar de la pareja,
ya que no se manifiestan los propios deseos y se vive en funcién de los de la
ofra persona. Sin embargo, lo tipico es que el individuo dependiente a la
relacion se aferra a un compafero que no puede brindarle muchas de las
cualidades habituales en una relacién (seguridad, intimidad, constancia) debido
a que él mismo es dependiente a algo, o le tiene fobia a la intimidad, o esta
casado o es inaccesible por algun otro motivo.

Por su parte Schaeffer (1997) afirma que las personas envueltas en relaciones
de pareja dependientes presentan las siguientes caracteristicas:

e Se sienten consumidas. El objeto del amor consume gran parte de la
energla mental porque se esta ocupado en descifrar las necesidades y
pensamientos del otro, se hacen planes en torno al otro y se aplazan o
reprimen las propias necesidades y deseos, limitandose asi el desarrollo
personal.

e No pueden definir las fronteras. Se hace dificil saber quién esta
pensando qué cosa, qué sentimientos pertenecen a quién y quién es
responsable de qué actos; las fronteras deberian ser lo suficientemente
abiertas como para permitir el libre flujo de pensamientos y emociones,
pero no tanto como para que la energia individual sea privada y la
identidad de uno mismo se confunda con los demas.

e Muestran sadomasoquismo. En muchas relaciones dependientes, un
compariero generalmente da mas mientras que el otro toma mas. Uno
de los dos puede disfrutar inconscientemente el lastimar o decepcionar
al otro, en tanto que éste disfruta inconscientemente cuando se le
lastima o decepciona.

» Temen dejar ir a la pareja. En algiin momento de la vida se ha llegado
a experimentar el rechazo y es doloroso, ia mayoria de la gente
magnifica su dolor al creer que no puede soportarlo y hace todo lo
posible por evitarlo, en lugar de enfrentarlo y confiar en que terminara,
se aferra a relaciones poco satisfactorias.

e Dan para obtener algo a cambio. En el amor dependiente, lo que
parece ser amor a menudo no lo es, es condicional, con el deseo de “Si
hago . . . obtendré lo que quiero”. Dar espontaneamente puede
experimentarse como rendirse, ceder o perder parte de uno mismo,

» Tratan de cambiar al otro. Debido a que se perciben como personas
incompletas en una relacion de dependencia, acuden al otro para
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bﬁscéf a la persona completa. La dependencia al amor implica intentos
por cambiar al otro y hacer de sus fallas algo positivo.

« Necesitan al otro. El amor dependiente siempre necesita al otro para
sentirse completo, equilibrado y seguro; la ansiedad se presenta cuando
la relacion se ve amenazada y termina en violencia emocional o fisica.

« Desean pero temen la cercania. Se desea amar y ser amados, pero
las partes dependientes le temen a la cercania, la relacién se basa en
el temor al rechazo, al dolor, a perder el control, a perder la vida y la
felicidad, el proposito es evitar lo que se tiene.

Es asi como en una relacion de pareja se presenta la dependencia, porque

cada una de las personas que la integran no comprenden los limites que

existen en la relacion, ya que abusan de forma fisica y emocional o psicoléglca .
evitando que se dé una relacion en armonia enfocada al crecimiento. -

Jaramillo (1997) menciona que: “El amor es la distancia exacta‘-‘;éntre‘ un.
hombre y una mujer no tan extensa como para olvidar que son pareja, no tan
corta para llegar a sentir asfixia".

La distancia en la pareja es tan conflictiva como el exceso de cercania, que
llevan a confundir el amor con el miedo a la separacion y con la angustia de ser
abandonado.

Las personas que son dependientes a la relacién se esfuerzan por proyectar
una feliz pareja, incluso si esto significa conservar una relacién que no satisface
sus necesidades o que las somete a abusos, aun siimplica vivir una mentira.
El mito: “No eres nadie hasta que alguien te ama" puede escucharse en
canciones populares, peliculas y ofros medios de comunicacion,
desafortunadamente, a menudo se reciben estos mensajes también de las
familias. Sin embargo utilizar una relacién como medio de sentirse aceptado
produce exactamente lo contrario, una sucesién de rupturas y una dolorosa
soledad.

De acuerdo con la historia personal, la educacion recibida, los valores
inculcados y las deficiencias especificas, cada cual elige su fuente de
dependencia, en una relacion de pareja destructiva se pueden tener diferentes
dependencias, a continuacién se mencionaran algunos tipos:

e La vulnerabilidad al dafio y la dependencia a la seguridad/proteccion.

El esquema principal es la baja autoeficacia, estas personas necesitan de
alguien mas fuerte, psicoldgicamente hablando, que se haga responsable de
ellas, protegiéndolas y brindandoles seguridad para que puedan enfrentar la
realidad que perciben como amenazante. El origen de esta dependencia
parece estar en la sobreproteccion parental durante la nifiez y en la creencia
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aprendida de que el mundo es peligroso y hostil. No importa que tan fria sea la
relacion, a veces la sola presencia de la pareja produce la sensacion de estar
en un buen resguardo.

e El miedo al abandono y la dependencia a la estabilidad/confiabilidad.
En ciertos individuos la busqueda de estabilidad esta asociada a un temor al
abandono y al rechazo afectivo; la confiabilidad se convierte para ellos, en una
necesidad compulsiva para afrontar el miedo anticipatorio a la carencia. La
historia afectiva de estas personas estd marcada por infidelidades, rechazos,
pérdidas o renuncias amorosas que no han sido procesadas adecuadamente.

e La baja autoestima y el apego a las manifestaciones de afecto.
Estar pendiente de cuanto carifio se recibe para verificar qué tan querido se es,
es agotador tanto para el dador como para el receptor, el miedo al desamor
rapidamente se transforma en necesidad de ser amado. Cuando alguien se
acerca afectivamente, los sujetos con baja autoestima se sorprenden y dudan
de las intenciones del candidato, si la expresién de afecto disminuye por
cualquier razén, el individuo dependiente puede dedicarse exclusivamente a
recuperar el amor perdido, como si la relacion estuviera a punto de
desbaratarse. Uno de los indicadores erréneos de valoracion afectiva mas
utilizado por la gente dependiente es la deseabilidad sexual, la necesidad de
amor puede confundirse con lo sexual, pero no es lo mismo, los hombres
pueden desear y no sentir afecto, las mujeres pueden amar y no desear al ser
amado, y viceversa en cada caso.

e Los problemas de autoconcepto y la dependencia a la admiracion.
El autoconcepto se refiere a qué tanto me acepto a mi mismo, a diferencia de
lo que ocurria con la baja autoestima, aqui la carencia no es de amor sino de
reconocimiento y adulacion. Estas personas no se sienten admirables y
valiosas, por tal razon si alguien les muestra admiracion, son mas vulnerables a
caer en una dependencia.

e La dependencia normal al bienestar/placer de toda buena relacién.
Aunque por definicion toda dependencia es contraproducente, ciertas formas
de dependencia son vistas como "normales” por la cuitura, e incluso por la
psicologia. Esta evaluacion tiene dos vertientes, la primera argumenta que la
existencia de estas inocentes dependencias ayuda a la convivencia, |a
segunda posicion sostiene que muchas de éstas no parecen relacionarse con
esquemas inapropiados, sino con el simple placer. La experiencia ha
demostrado que algunas formas de bienestar interpersonal son especialmente
susceptibles a generar dependencia, por ejemplo:

1. Dependencia sexual. Cuando la dependencia sexual es mutua todo
resulta positivo y la relacion se vuelve casi indisoluble, pero si la
dependencia es unilateral y no correspondida, el que mas necesita del
otro termina mal.
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2. Carifio/contemplacion. En estos casos el simple gusto por el contacto
fisico es el que manda, no es de extrafiar que las personas carifiosas
queden facilmente atrapadas por los besos, abrazos, sonrisas u otras
manifestaciones de afecto.

3. Compaiierismo/afinidad. Su unico enganche es la congruencia de sus
gustos e inclinaciones y aunque sexual y afectivamente no estén tan
bien, la amistad y la buena compafiia los mantiene entrelazados, cuando
una pareja dependiente intenta separarse el intento no suele prosperar
porque hallar un sustituto afin es dificil, en cuestion de tiempo se
restablece la unién y las coincidencias que tenian vuelven a activarse
con mas fuerza que nunca. Los individuos dependientes de la pareja
estan dispuestos a sacrificar el placer de sentir amor con tal de no
perder las ventajas de vivir con su pareja.

Es asi como se establecen relaciones de dependencia que ocasionan que los
miembros que la integran no conozcan sus propios deseos, sino por el contrario
los repriman y se responsabilicen de los deseos del otro. Pero este tipo de
relaciones se pueden prevenir, se tiene que buscar la seguridad en si mismo
para vencer los miedos que se tienen responsabilizandose de sus propias
necesidades y deseos.

Se considera que no existe un punto exacto respecto a donde termina una
relacion normal y donde empieza otra dependiente, la mayor dificultad estriba
en que normal y dependiente no pueden colocarse en los extremos de la gama
de relaciones de pareja, debido a que toda persona al establecer una relacion
de pareja va a ser dependiente en cierto grado (normal) a ella, la problematica
serfa entonces cuando se sobrepasan estos limites y la pareja se ve inmersa
en un ambiente disfuncional.

Una vez que ya se explico la dependencia, ahora se hablara de la
codependencia, el codependiente es aquel que satisface las necesidades del
dependiente, es decir, la pareja del dependiente. Una persona codependiente
es aquella que ha permitido que la conducta de otra persona la afecte y que
esta obsesionada con controlar la conducta de esa persona.

Kawage (1999) argumenta que la codependencia consiste en una serie de
conductas y de formas de actuar que facilitan la dependencia, aungque
conscientemente se procure evitarla, esto es, fas personas cercanas a las que
son dependientes también sufren las consecuencias de este tipo de conductas.

Se aclara que ser codependiente no significa ser inferior, algunos aprenden
estas conductas desde nifios, otros durante su desarrollo, la mayoria empieza
a hacer, sentir y pensar estas conductas por la necesidad de protegerse y de
satisfacer sus necesidades.
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La codependencia es una condicion especifica, caracterizada por preocupacién
y extremma dependencia (social, emocional y a veces fisica) de una persona. Un
codependiente es aque! que ha permitido que su vida se vea afectada por la
conducta de otra persona y que esta obsesionado tratando de cambiar esa
conducta (Barnetche y Prieto 1993).

La persona codependiente puede caracterizarse por: baja autoestima,
represion, dependencia, comunicacién no asertiva, falta de confianza, ira,
problemas sexuales, perdida de control sobre la conducta, persistencia en la
conducta codependiente pese a sus efectos negativos y negacion de que la
conducta constituye un problema.

Washton y Boundy (1991) comentan que los codependientes se caracterizan
por estar tan preocupados y absorbidos en tratar de rescatar, proteger o curar
al dependiente, que encaminan sus propias vidas hacia el caos.

Se considera que el codependiente es en su mayoria excesivamente
responsable respecto de otras personas, pero no con él mismo. El dependiente
no puede expresarse tal como es, porque no se conoce a si mismo, como
consecuencia vive a través de la persona a la que es codependiente.

Las dependencias se convierten en un camino para descargar la ira y por lo
tanto implican una suerte de violencia contra uno mismo, hacen estragos en
las personas mas cercanas y también significan una actitud de desprecio hacia
la sociedad. Los estados de &nimo depresivos son también caracteristicos de la
persona propensa a la dependencia. A menudo tiene dificultades para
enfrentarse con las figuras de autoridad: jefes, padres, cualquier persona al
mando. Como le cuesta hacerse responsable de sus actos, con frecuencia
culpa a otras personas y circunstancias externas a ¢l por cualquier cosa que
ande mal en su vida, esa actitud le hace casi imposible resolver sus problemas
(Olivares y Velasquez, 1997).

Suele pensar que nunca tendra que: crecer, hacerse responsable de sus actos
y efectuar la clase de esfuerzo que implica el hecho de asumir un rol aduito en
la vida. Mientras se mantenga dentro de la ilusion creada por su dependencia,
puede ser quien quiera que desee y vivir en una especie de tierra de nadie en
la que su conducta no tiene consecuencias, en la que sus necesidades siempre
seran satisfechas sin ningtn esfuerzo de su parte y en la que no tendra que
asumir ninguna responsabilidad ni riesgo. No cree que le esperen cosas
mejores a largo plazo, ya que le ofrecen algo seguro... ahora.

La codependencia a medida que avanza, lleva a una incapacidad de juicio cada
vez mayor, impide ver la realidad, lleva a una confusién emocional que hace
dudar de las percepciones y sentimientos y a veces se vuelve tan desagradable
que ocasiona dafios muy severos.
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Entonces . Beattie (1998) asegura que las personas codependientes se
caracterizan de la siguiente manera:

Se sienten bien si son aceptadas y aprobadas.

Ponen toda su atencién en complacer a los demas y si estos tienen
problemas, ellas no estan tranquilas.

Aumentan su autoestima si resuelven los problemas del otro.

Hacen a un lado sus valores, diversiones, necesidades e intereses y
pasan su tiempo compartiendo los valores, diversiones, necesidades e
intereses del otro, para estar bien con él.

No saben que es lo que desean, hasta que le preguntan al otro que es
lo que desea y sus suefios acerca del futuro se relacionan con los del
otro.

El miedo al enojo y rechazo del otro determinan lo que hace o dice.

En sus relaciones utilizan el *dar” como una forma de sentirse seguras.
Valoran las opiniones y la forma de hacer las cosas del otro mas que las
suyas.

Tienen gran dificultad para tomar sus decisiones.

La codependencia se manifiesta de muchas maneras segun la personalidad de
los individuos o la forma de relacionarse con sus familias y con los demas. Sin
embargo, Barnetche (1993) aclara que se pueden distinguir cinco formas:

RESCATE. Es la obsesién de rescatar a los demads, es el que se
atribuye en forma obsesiva la responsabilidad de la vida del otro,
desconoce sus propias necesidades y es incapaz de expresar sus
verdaderos sentimientos, casi siempre porque €l mismo no los conoce.
Aparenta ser un acto de generosidad y amistad, pero en realidad no lo
es, cuando se rescata a una persona se le considera como
discapacitada.

REACCION. Se reacciona a los sentimientos de otra gente, a lo que
otros puedan pensar, decir o sentir, se expresa con coraje, culpa,
verglienza, preocupacién, dolor, furia, miedo y ansiedad. Ya no se sabe
responder sélo reaccionar, esta forma es ya un habito adquirido por
respuestas constantes a la crisis. No se controlan los sentimientos y
emociones, ni la forma de expresarlos, se pierde el derecho a pensar, a
sentir y a actuar en beneficio propio, se permite que otros determinen
cuando seran felices, cuando tranquilos, cuando molestos, etc.

ATADURA. Es vivir bajo el dominio de otra persona, parece como si la
vida de una dependiera de la otra, no son libres para ser ellas mismas ni
para tomar decisiones.

DEPENDENCIA. Significa no ser uno mismo, no tener opciones,
actitudes ni comportamientos libres; es depender emocional, intelectual,
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fisica, sexual o econdmicamente de otra persona. La felicidad de otros
es mas importante que la de uno mismo y por eso se le permite a la
pareja tomar decisiones sobre la vida que corresponden sélo a uno
mismo, muchas personas eligen ser dependientes porque obtienen
ganancias secundarias, como sentirse bien por complacer a los demas,
no ser responsables de su propio comportamiento y culpar a otros de lo
que les pasa, pero, por dentro, la persona dependiente va acumulando
mucho enojo contra ia persona de la que depende y esto la incapacita, la
paraliza y generalmente permanece sin hacer nada por salir de esa
situacion, incluso por mucho tiempo. El complacer no es mas que una
forma de ignorar y callar los verdaderos sentimientos, su baja autoestima
y su necesidad obsesiva de aprobacion hacen al dependiente vulnerable
a las personas controladoras.

» CONTROL. El controlador gasta sus energias buscando estrategias,
consciente o inconscientemente para estar siempre en una posicion de
supremacia, trata de lograr que la otra persona haga lo que él quiere,
mostrando su desaprobacion de alguna manera y dandole el mensaje de
que esta mal por lo que piensa, hace o siente y en cambio &l esta bien,
crea un ambiente de tension, enojo y lucha a su alrededor. Existen
muchas formas de control, una es con el silencio que produce en la
persona controlada una gran cantidad de culpa y de enojo, ofra es
utilizar la enfermedad para lograr lo que se quiere, también pueden
controlar con la fuerza fisica, agresion verbal, amenazas, seduccion,
dinero y sobreproteccion.

De esta manera se asume que los codependientes por su tendencia a hacerse
dependientes a personas que a su vez tienen una dependencia, pueden gastar
mucho tiempo, tratando de conseguir la satisfaccion en el lugar equivocado,
muchos de ellos son objeto de un maltrato emocional, fisico o sexual en
proceso.

La codependencia es una conducta aprendida autoderrotante que produce una
disminucién en la capacidad de iniciar o de participar en relaciones de pareja.

El aislamiento es la clave de la dependencia, asi lo afirma Sweet (1996), es una
sensacion de soledad profunda, de incomprension, de no tener un grupo al cua!l
pertenecer, de que nadie escucha o se preocupa y de ser insignificante.

Por otro lado si el motivo para mantener una relacién de dependencia es evitar
la soledad hay que fijarse ¢ Realmente le brinda consuelo y compaiierismo o
tan solo la ilusién de tenerlos?, lo mas probable es que si la relacién es de
dependencia, la persona esté cada vez mas aislada y sola.

Una relacidn de pareja que funciona bajo la codependencia puede en algln
momento terminar o evitarse, pero esto lo decidira uno o ambos miembros de la
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pareja, segtin sea el caso de quien se de cuenta de la problematica que viven y
asi solucionarla para generar su bienestar.

Al elegir la via de la dependencia, el individuo tomé el camino que creyé mas
facil y se aparté de otro que lo obligaba a luchar con los sentimientos y
problemas que él deseaba eludir. E! problema radica, en que el camino de la
dependencia es un circulo vicioso, por lo cual el primer objetivo de la persona
que procura recuperarse consiste en romperlo: Dejar de utilizar a una persona
para ocultar sus sentimientos. Conforme va pasando el tiempo y la persona
contintla distanciandose emocionaimente de otros, su lado dependiente
empieza a cobrar mas control sobre su vida.

Cuando se proporciona todo el poder personal a la pareja, se da algo que
solamente pertenece a la vida propia; Las ganas de vivir. El fracaso del amor
no estriba en la separaciéon de la pareja dependiente o en la ruptura del
compromiso, sino en querer continuar con una relacién que ya no tiene
solucién. Por esta razén, es bueno que este tipo de relacién se termine en el
noviazgo aunque se sufra, pues a largo plazo se evitara vivir una relacion
destructiva.

Al vivir inmersos en una relacion destructiva, en la cual aspectos como la
dependencia y codependencia toman partido diariamente, los miembros que
integran la pareja carecen de libertad para ser ellos mismos, lo cual tiene como
consecuencia, entre otras, la depresion que se abarcara a continuacion.

3.3 Depresion

Godoy (1993) comenta que la depresion parece ser el signo de las
generaciones actuales, la época ha afadido a los conflictos cotidianos de la
existencia una sobrecarga de preocupaciones y trabajos que no habia en otros
tiempos, el hacinamiento humano de las ciudades, los ruidos ensordecedores
de las calles, los alimentos intoxicantes y el aire viciado, las responsabilidades
que se multiplican, la guerra, la prisa (el reloj manda y ordena).

La mayoria de las personas han experimentado la depresién alguna vez,
cuando han perdido al ser amado o cuando se han separado de él, cuando no
han alcanzado la meta deseada o a causa de un estrés y frustracion. De la
Fuente (1996) y Zimbardo (1992) mencionan que la depresion, cuyo sintoma
central es el decaimiento del humor, abarca lo psicoldgico, lo cognoscitivo y lo
somatico, se trata de un trastorno global.

» Lo psicolégico, la afliccion, el pesimismo, la desesperanza, la inhibiciéon
de las motivaciones, el cansancio, la pérdida de los intereses y ia
angustia o la agitacion, sentimientos de inutilidad, irritabilidad, miedo,

r 58

[E3S CON

FALLA D O'?IC.JN




aprehension, accesos de llanto, disgusto consigo mismo y pérdida de
apegos.

= En lo cognitivo estan presentes, la fijacién de la atencién en la vivencia
dolorosa, la tendencia a hacer mas graves los problemas y la
transformacion negativa de la imagen de uno mismo, la tendencia
exagerada a la autocritica, autodevaluacién, expectativas negativas,
imagen distorsionada de si mismo, indecision y deseos de suicidarse.

» En lo somatico son muy frecuentes la carencia de apetito, la pérdida
de peso y la perturbacion del suefio, que caracteristicamente consiste en
su interrupcién prematura, pérdida de interés sexual, estrefimiento,
cefalea, reumatismo, colitis, manchas en la piel, caida del pelo, la
presencia de sintomas neurdticos, tales como fobias, obsesiones e
hipocondriasis, son comunes y en las formas mas severas, ocurren las
psicosis depresivas, los delirios y alucinaciones.

La depresién también suele enmascararse con cambios conductuales que dan
origen a problemas conyugales o laborales: alcoholismo, drogadiccion y riesgos
de sufrir accidentes. En general la persona que sufre de depresiéon muestra un
rostro triste, postura encorvada, habla lenta, reducida y no espontanea.

De ia Fuente (1996) menciona que la depresidon en sus distintas formas ocurre
en ambos sexos, en todas las edades, en todas las sociedades y en todas las
culturas. La depresion es expresada por algunas personas en términos de
sintomas y enfermedad fisicas, ya que éstas tienen mayor aceptacion social.

Lammoglia (1995) afirma que los sintomas esenciales de un episodio depresivo
mayor estan conformados por un estado total de desanimo, tristeza constante y
pérdida de interés o placer en casi todas las actividades; estos sintomas
basicos se presentan de manera persistente en la persona y suelen
acompanfarse de:

* Alteraciéon en el apetito. Pérdida del apetito o comer demasiado, segiin
sea el caso se perdera o se aumentara de peso.

* Alteraciones del suefo. Puede significar dificultades para conciliarlo
(insomnio inicial), su frecuente interrupcién y dificultad para volver a
conciliarlo (insomnio medio) o despertar por la mafiana mucho antes de lo
requerido (insomnio tardio).

* Agitacion o disminucién de la capacidad de movimiento. Puede haber
agitacién extrema o incapacidad para mantenerse sentado, caminar,
retorcerse las manos, alisarse constantemente el cabello, rascarse la piel,
cambiar de ropa u otros objetos y accesos de quejas o gritos sin razén
aparente. También hablar muy despacio y tardarse para responder a

59



preguntas simples, lenguaje monétono, pobre y reiterativo, movimientos
corporales lentos, mutismo y disminucion de energia.

* Sentimientos de inutilidad o culpa. A menudo se exageran los fracasos y
se reprochan los pequeiios errores, buscando evidencias que confirmen la
autoevaluacion negativa; el sentimiento de culpa esta presente por medio
de una reaccibn excesiva a fracasos pasados o actuales y a
responsabilizarse exageradamente de acontecimientos desfavorables.

* Dificultad para concentrarse y pensar. |Los pensamientos se vuelven
lentos, aumenta Ia indecisidon frente a verdaderas trivialidades, hay
distraccién constante y se viven periodos de amnesia. Asimismo, es
frecuente la aparicion de ideas de muerte o suicidio.

Doring (2000) argumenta que la pérdida de: un ser querido, del poder, de la
salud, de la imagen narcisista de uno mismo; hace a algunos perder el sentido
de la vida y en personas predispuestas se desencadena la depresion.

Sin embargo muchas depresiones no tienen motivos objetivos y su atribucién a
causas triviales no es sino un intento de encontrarles una explicacién, en
ocasiones es sumamente dificil, sin tomar en cuenta la biografia y los
antecedentes personales y familiares, distinguir de una depresion enddgena, es
decir, que se genera en el interior del organismo, y una depresién reactiva, que
aparece en relacidn con situaciones adversas de la vida.

La depresién es un estado que afecta siempre a los que conviven con la
persona que la sufre, quienes por lo general no comprenden las razones del
cambio a veces dramatico del que la padece y se sienten incapaces de
ayudarle. La depresion no debe confundirse con tristeza que es una emocién
normal, ni con el pesimismo que es un rasgo del caracter, la depresién es un
estado persistente que representa un cambio importante en los modos de
sentir, pensar y actuar habituales en la persona, independiente de eventos
externos (De la Fuente, 1996).

En los seres humanos algunos rasgos de caracter se han vinculado con la
propension a la depresion: rasgos obsesivos, rigidos, perfeccionistas, de
pasividad y necesidad excesiva de depender de los demas. La pérdida de la
pareja o la ruptura de alguna relaciéon, precede a la iniciacién de estados
depresivos. Con frecuencia los familiares son los primeros en advertir ese
estado en la persona afectada, que para entonces ya se ha alejado de
familiares y amigos y ha abandonado las actividades que le proporcionaban
placer. Al generarse esta serie de cambios y si estos originan una depresién es
muy probable que las personas no mantengan relaciones sanas con los demas,
hablando especialmente de una relacién de pareja.
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Las personas que por principio permanecen en una relacion destructiva
parecen fuertes, pues se requiere una gran fortaleza, tanto fisica como de
caracter y emocional, para enfrentar una situacion de maltrato. De lo contrario,
las personas que de manera facil y rapida rebasan sus umbrales de resistencia
al _dolor, no soportan el maltrato y al primer sintoma de abuso terminan la
relacién, mientras que otras la soportan, pero deprimidas. En muchos casos la
depresion aparece como consecuencia de una relacidon destructiva, pero
algunas personas ni siquiera se dan la oportunidad de sentirse tristes, prefieren
ocultar sus sentimientos tras la mejor de sus sonrisas.

De acuerdo con un estudio de la Doctora Wina Sturgeon (en Ddring, 2000) el
rompimiento de la relacion de pareja es uno de los hechos mas traumaticos que
puede enfrentar un individuo a lo largo de su existencia. Situacién que en la
mayoria de los casos puede generar una depresion.

Las instituciones de salud del mundo se mueven en niveles muy superficiales,
pues si cobraran conciencia de la morbilidad y mortalidad que provoca la
depresion, dedicarian sus investigaciones y esfuerzos publicitarios a combatirla
por encima del alcoholismo, tabaquismo, los efectos de la contaminacion o el
SIDA. Hoy dia hablar de depresion es referirse a la causa de mayor morbilidad
y mortalidad, generalmente los padecimientos de ocho de cada diez pacientes
que llegan a un consultorio con problemas surgen de la depresion, la cual es
resultado de muchos factores entre los predominantes se encuentra el maltrato
fisico y/o emocional al que esta sujeto el paciente, cuando ocurre en la pareja
se le soporta como parte de la relacion y como una supuesta prueba de amor
hacia la pareja.

Es conveniente que cuando se padezca una depresién, se preste atencion
tanto a nivel fisico como a nivel psicolégico, puesto que las depresiones
muchas veces provienen de un descontento por la vida, que en realidad es un
descontento hacia uno mismo y entonces lo psicoldgico afecta al organismo y
este a su vez a lo psicoldgico, lo que hace un circulo vicioso, del cual si no se
sale a tiempo puede orillar al suicidio.

3.4 Suicidio

Entre los diferentes factores que participan para que se lleve a cabo el suicidio,
la depresion es un factor de riesgo mayor, hay datos para pensar que
aproximadamente la mitad de las personas que se quitan la vida lo hacen bajo
un estado de depresién, una persona severamente deprimida que atenta sobre
su propia vida, no esta haciendo uso de su libertad, porque no puede evaluar
objetivamente su situacion. En la depresion, el abatimiento del humor cambia
la vision que el sujeto tiene de si mismo y de sus circunstancias, de su pasado
y su futuro y puede verse atrapado, sin estarlo realmente; con un tratamiento
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adecuado la mayor parte de las personas deprimidas recuperan la salud y
entonces la manera de verse cambia en una direccién positiva.

Ciertos tipos de personalidad estdn mas predispuestos a recurrir al suicidio:
personas retraidas, introvertidas, aisladas, con principios morales rigidos,
incapaces de adaptarse constructivamente a la vida, que caen en el
alcoholismo o la dependencia de drogas y cuando llega al final de sus recursos,
se suicidan.

De acuerdo con el autor se considera que estas personas dificilmente pueden
mantener un hogar integrado o tener relaciones afectivas estables y estan mas
dispuestas que otras personas a quitarse la vida cuando confrontan
circunstancias adversas que contemplan como insuperables.

El suicidio de algunas personas es la culminacién, podriamos decir congruente
de una larga historia de inestabilidad y desorganizacién personal, el de otras
es algo inesperado. El acto suicida puede ser una reaccién impulsiva que se
desencadena en una crisis: pérdida de un bien, como la salud, el status social,
una posesion o un ser querido. Sentimientos de culpa, soledad, minusvalia,
disgusto y necedad son un motivo de suicidio.

Algo muy comun en los intentos de suicidio es la ambivalencia, es decir, el
sujeto desea morir, pero no quiere morir. Si descartamos los casos de falsos
intentos de suicidio, se puede decir que la ambivalencia es muy frecuente y la
solucion es retar al destino corriendo el riesgo de morir, de ahi que el intento se
haga en situaciones en que es posible recibir ayuda.

Hay casos en los que el suicida no toma en cuenta a nadie, otras veces en el
acto esta implicada una persona muy significativa quien le rechazd, desprecié o
le neg6 ayuda. En los jovenes, el ser rechazado por los padres es una causa
de suicidio por lo menos tan frecuente como haber sido rechazado en el amor.

El suicidio también se lleva a cabo como consecuencia de una relacion
destructiva, como solucion a su problematica, ya que estas personas viven
situaciones de tension, de frustracion, de inseguridad y no encontraron otra
alternativa, piensan que lo que hacen no vale la pena, restandose valor ellas
mismas.

En el caso de una mujer maltratada, es complejo demostrar que la muerte es por
agresiones, éstas suelen conducir a otras enfermedades que se asocian al estrés
y la depresion, que finalmente causan la muerte. Generalmente la mujer no
muere del maltrato en si (o sea, del golpe -aunque a veces las golpizas son casi
mortales-), sino como consecuencia del desgaste de tener que sobrevivir en
medio de una relacién destructiva. Muchas mujeres deciden dejar de ocuparse
de ellas, porque no les interesa su bienestar fisico y prefieren morir para ya no
sufrir, por tanto, eligen hacerlo de muy diversas formas: evitan alimentarse
adecuadamente, se descuidan cuando padecen resfriado o gripes, o invocan
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enfermedades terminales (Lammoglia, 1995); esto seria también una forma de
suicidarse, pero lentamente. e

El suicidio directo, aquel en que alguien se quita la vida en un instante, es la:
causa de que entre 80,000 y 100,000 personas mueran anualmente en EU, el
suicidio por morbilidad, en el cual la persona se quita la vida provocandose
enfermedades, es mas letal e importante que el SIDA. A pesar de ello, no hay
muchas campanas, ya no para prevenirla, sino simplemente para informar de
ella. E! suicidio directo por depresidn aparece como la causa nimero uno de
muertes entre varones jévenes.

La Organizacién Mundial de la Salud estima que cada dia de 1,000 a 2,000
personas se quitan la vida y admite que estas cifras, que son elevadas
representan solamente una parte de los casos. Las tasas de suicidio registrado
varlan de un palis a otro; es paraddjico que en los paises donde se hacen los
esfuerzos mas exitosos para prolongar la vida se contemple un ascenso
sorprendente de las tasas de suicidio; tanto de los intentos, como de los
suicidios consumados. En varios paises de Occidente el suicidio ocupa del
tercero al octavo lugar como causa de muerte, se ha calculado que por cada
suicidio consumado hay de seis a ocho intentos, 12% de todos los suicidios
ocurren en personas de entre 20 y 24 afios, y es la tercera causa de muerte
entre los jovenes de 15 a 24 afios y entre los de 10 y 14 afos la tasa es
pequefia, pero se ha triplicado en los Gltimos 20 afios. Entre los varones de 15
a 19 anos, el suicidio ha aumentado en 35% en los dltimos 24 afios. Los
suicidios fallidos son tres veces mas frecuentes en las mujeres, pero los
suicidios consumadaos son tres veces mas comunes entre los varones.

Algo que el socidlogo Durkheim propuso en 1897 tiene aun validez: “Una
nacién que se encuentra en proceso activo de cambio tiene tasas de suicidio
elevadas, mientras que una nacién que se mantiene estatica tiene tasas de
suicidio comparativamente bajas, en efecto, hay datos para afirmar que el peso
de las condiciones que generan frustraciones basicas a los miembros de una
sociedad hace crecer la prevalecia del suicidio. En sociedades activas donde
las expectativas, la competencia y el miedo al fracaso son mayores, las tasas
son mas elevadas. La pérdida del significado de la vida es mas comtn entre
personas que viven en sociedades industriales, donde se genera la ruptura de
la cohesién familiar y el quebrantamiento de los valores tradicionales. E!
suicidio esta relacionado con aspectos socioeconomicos, las cifras de suicidio
también difieren en las &reas rurales y las urbanas, siendo mas bajas en las
primeras.

En el suicidio influyen, segun Karl Menninger (en Zimbardo, 1992) diversas
conductas autodestructivas, entre otras, &l examiné ciertas formas de abuso del
alcohol y las drogas, el descuido de las indicaciones del médico por parte de
personas seriamente enfermas, el fumar cigarrillos en exceso y la practica de
algunos deportes y ocupaciones que implican grandes riesgos.
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Ciertamente hay conductas que son autodestructivas y otras que directa o
indirectamente estan asociadas con el riesgo de sufrir dafios graves o aun la
muerte. Sin embargo, no esta justificado concluir que son formas de suicidio,
hay un elemento sin el cual dificilmente puede hablarse del suicidio: la
intencionalidad, la intencién es la clave de la definicién del suicidio. Muchas
conductas humanas son letales a corto o a largo plazo, pero no son suicidas en
tanto que no esta presente la intencidn en forma abierta o encubierta, intencién
que si existe en algunas muertes que tienen la apariencia de ser accidentales.
Ademds, la muerte de algunos suicidas no es tanto el resultado de un acto
intencional, sino un error de célculo; un verdadero accidente.

¢Es posible identificar a las personas en riesgo de quitarse la vida y también a
quienes estan inclinados a repetir el intento? Ni una ni otra cosa son faciles,
sin embargo cuando alguien se ha dado por vencido, piensa que la vida no le
ofrece ya nada que valga la pena, se siente incapaz de enfrentar sus
problemas reales, esta solo, carece de apoyo familiar y de amistades y ha
intentado previamente quitarse la vida, es de pensarse que habra de intentarlo
de nuevo. La soledad y la carencia de apoyo familiar y social, como se ha
mencionado, son condiciones comunes en quienes se quitan la vida. Se ha
descrito un sindrome presuicida, consistente en cambios notorios en el modo
de ser habitual, con tendencia a ta modificacién de conductas, aislamiento y a
la pérdida de intereses.

No puede perderse de vista que el suicidio, en tanto que afecta la vida de otras
personas y tiene consecuencias sociales, no puede ser visto como un asunto
individual que soélo concierne a quien lo lleva a cabo. La muerte por suicidio
causa un impacto psicosocial de gran intensidad en la pareja, familia y en la
gente en general.

Es asi como la dependencia, la codependencia, la depresion y el suicidio,
pueden ser consecuencias del establecimiento de relaciones destructivas que
generan en las personas: insatisfaccion consigo mismas, desvalorizacion, baja
autoestima e inseguridad al establecer relaciones con la pareja, por eso
piensan que no merecen satisfacerse sus deseos. En algin momento este tipo
de relaciones llega a un extremo y las personas sienten tension, frustracion,
desesperacién y buscan soluciones inadecuadas para eliminarlos, se recurre al
suicidio u homicidio, como parte del desconocimiento que se ha hecho de si
mismo y para salir de situaciones desagradables como las relaciones
destructivas.
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3.5 Homicidio

Cuando una relacion destructiva ha llegado a sus Gltimas consecuencias es de
esperarse que termine en un homicidio, por parte de alguno de los miembros
de la relacion.

Segun Dominguez (en Zimbardo, 1992) el poder de difusion de los medios de
comunicacién ha ayudado a dar a conocer a la sociedad las situaciones de
angustia y temor en las que viven determinadas parejas que sufren relaciones
destructivas. Este hecho esta ocasionando un gran debate nacional sobre el
problema y, principalmente sobre la forma en que se puede evitar el homicidio
en parejas.

La mayor parte de los homicidios que tienen lugar entre parejas son el Gitimo
episodio de una historia anterior de violencia, se ha comprobado
estadisticamente que los homicidios entre parejas constituyen algo mas de la
mitad de los perpetrados entre familiares y el 12% del total de homicidios.
Aunque la victima de un delito de homicidio causado por su pareja puede ser
tanto la mujer como el hombre, es una realidad estadistica que la mujer es la
victima mas comun en estos casos, 87% de mujeres victimas conyugales frente
al 13% de hombres.

Es un rasgo propio de este tipo de homicidios el hecho de que el ofensor se
suicide o intente suicidarse sin conseguirlo justo después de haber terminado
con la vida de su pareja o en un momento posterior, cuando es detenido o
cuando es ingresado en prision.

La mayor parte de estos sucesos tienen lugar en el transcurso de una rifa o
discusién, aunque los casos premeditados también son frecuentes.

En Meéxico, los principales factores de riesgo que presentan estas parejas son
los siguientes:

* De los homicidios entre parejas, se ha podido constatar que en un 64% uno
de los miembros de la pareja (normalmente la victima) venia sufriendo
desde un tiempo anterior al suceso letal, maltratos fisicos o emocionales de
forma habitual.

* El 50% de las parejas se encuentran separadas o la victima habia
anunciado al agresor en alguna ocasién su proposito de abandonarle. En
casi la mitad de los casos de ruptura de la relacién habian transcurrido
menos de 6 meses entre la separaciéon y el homicidio, siendo el tiempo
medio de 9.24 meses, este dato permite aseverar que la separacion esta
asociada con un incremento del riesgo de comisién de un delito de
homicidio.

65



La edad que tienen las personas que suelen cometer estos delitos oscila
entre los 30 y 40 afos de edad, presentando un mayor riesgo las victimas
que tienen entre 20 y 30 arios.

En mas de la mitad de los casos el homicida era adicto al alcohol, a las
drogas o a ambas sustancias.

Estas personas suelen presentar determinados trastornos de la
personalidad derivados en parte de antecedentes de familias disfuncionales.

Las personas que atentan contra la vida de sus parejas tienen pocos
antecedentes penales, lo que lleva a afirmar que la mayor peligrosidad
criminal del agresor no es un factor que affada un mayor riesgo de muerte a
la victima de un homicidio entre parejas.

La mayoria de los delitos de homicidio entre parejas perpetrados por hombres
se producen a causa de que su poder cotidiano les es arrebatado, sea porque
su pareja se separa de ellos, sea porque se pone en entredicho su autoridad y
virilidad a través de la supuesta infidelidad de su pareja.

A partir de esta descripcion global y en funcién de los motivos que llevan al
hombre a cometer un homicidio, se ha procedido a realizar diversas
descripciones situacionales (Cerezo, 1998):

La idea del honor juega, en el caso del hombre al que su pareja ha
abandonado, un papel muy importante en la decisién de atentar contra la
vida de ésta, en estos casos el homicida esta defendiendo su honra y su
imagen como persona.

El factor que desencadena la accién homicida en el hombre celoso suele
ser la sospecha de que su pareja mantiene relaciones con otra persona,
situacion que el homicida no puede superar ni soportar.

El motivo desencadenante de la accién homicida en el caso del hombre
desatendido, es que atenta contra la vida de su pareja porque ésta descuida
io que €l considera deben ser sus obligaciones como mujer.

El hombre insultado es aquel que atenta contra la vida de su pareja en un
momento de inestabilidad emocional ante los insultos e humillaciones que
ésta le profiere.

Por ditimo, en algunos casos, la enfermedad mental del homicida ha sido el
factor desencadenante del homicidio.
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En cambio, las mujeres suelen atentar contra la vida de su pareja como
defensa ante un ataque Iinicial de ésta o ante situaciones de total
desesperacién y desamparo. La mayoria han sido previamente victimas de
maltrato por sus parejas, por lo que después de sufrir durante varios afos
comportamientos abusivos, ven en el homicidio la Unica salida posible a su
interminable padecimiento. En estas circunstancias, en las que perciben el
comportamiento violento de su pareja como totaimente fuera de control, temen
por su propia vida o la de sus hijos, por lo cual atentan contra sus
maltratadores.

De nada sirve este exhaustivo examen si no logra generar futuras politicas de
prevencién. Con razén, los recientemente aprobados planes contra la violencia
incluyen propuestas tendientes a erradicar el homicidio en la pareja a través de
la prevencion de futuros casos de maltrato y la adopcion de medidas
especificas de prevencion tendientes a salvaguardar la vida de las mujeres u
hombres que presentan determinados factores de riesgo de ser victimas de un
delito.

Todo eilo parece indicar que a mayor tiempo de permanencia con el
maltratador, mayor probabilidad existe de que éste atente contra la vida de su
pareja, una vez que ésta decide abandonarle. A este grupo de riesgo es al que
hay que proteger en mayor medida, esto s6lo se lograra a través de la
reduccion de la exposicién al riesgo, es decir, de evitar el encuentro entre el
agresor y la victima potencial sobre todo durante los primeros meses que
siguen a la separacion.

Tomando en cuenta todas las consecuencias que desencadena una relacién
destructiva de pareja se puede decir que es importante que el ser humano se
reconozca como persona valiosa que tiene las capacidades suficientes para
llevar a cabo las cosas que desee bajo cualquier situacién y ante cualquier
persona en todos los aspectos de la vida. Es por eso que Maslow, en las
teorias de la personalidad y motivacién, pone énfasis en el desarrollo sano y
normal y ha propuesto una jerarquizacion de necesidades para describir el
desarrollo ya no a partir de las motivaciones fisicas e intuitivas, sino a través de
las mas racionales. Asimismo a continuacion se enlistan las caracteristicas de
la gente que se acerca a la autorrealizacion:

Aceptacion de la realidad, de si mismo y del resto de la gente por lo que son.
Espontaneidad.

Actitud de desapego y necesidad de privacia.

Autonomia e independencia.

Valoracién de la gente y las cosas, mas realista que estereotipada.
Identificacion con la humanidad.

Relaciones intimas con unas cuantas personas, a quienes aman de una
manera especial y tienden a ser profundas, no superficiales,

» Valores y actitudes democraticos.
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No confunden medios con fines.

Sentido del humor filoséfico méas que agresivo.

Oposicién al conformismo cultural.

Trascienden el medio ambiente por medio de la cultura en lugar de sélo lidiar
con él.

Mientras la naturaleza humana se concentra en la supervivencia y la seguridad,
la naturaleza que se lleva en uno mismo busca el crecimiento y la fusién con
otros. De esta manera se puede decir que es importante contar con una buena
autoestima que traiga como resultado relaciones satisfactorias, donde exista
respeto, responsabilidad, confianza y un verdadero sentimiento de amor por
uno mismo y por los demas que permita la autorrealizacion como personas y
prevenir de este modo relaciones destructivas.

La revision tedrica ha mostrado las consecuencias de una relacién destructiva
en la cual se puede llegar a destruir al otro y a fa autodestruccion desde formas
de relacién aparentemente simples e in6cuas como la dependencia y
codependencia, pero que tienen un trasfondo de gran complejidad, hasta las
formas visibles de depresion en sus diferentes formas y el intento o
consumacion del suicidio, en el que la realidad ya no es soportable y ya no hay
esa capacidad al sufrimiento y al dolor. Destruir al otro es el acto mas irracional
que se da en la violencia y llegar a la expresion maxima de destruccién, es
decir, al homicidio, son situaciones que hay que evitar.

Si las consecuencias se dan como un proceso, es importante detener este ciclo
por medio de la prevencién, para contribuir al desarrollo integral de hombres y
mujeres, para lograr el desarrollo pleno y gratificante de la vida en pareja. No
podemos continuar esperando a que se dé el problema para entonces
intervenir, lo importante es realizar la prevencion primaria, antes de que se
presente el problema y quiénes mas indicados que los adolescentes para iniciar
con ellos esta labor.

Motivo por el cual en el tltimo capitulo se hace una propuesta de prevencion a las
relaciones destructivas de pareja.
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CAPITULO 4

PEVENCION DE LAS RELACIONES DESTRUCTIVAS:
PROPUESTA CON UN ENFOQUE HUMANISTA.

La prevencion surge desde hace mucho tiempo porque el hombre ha tratado
de aliviar y evitar las enfermedades y todo aquello que le cause sufrimiento a s
mismo y a sus semejantes. El propdsito de este Ultimo capitulo es dar una
nocién del enfoque humanista, definir lo que es la prevencién en Psicologia, los
tipos que existen y finalmente de acuerdo a la informacion obtenida y
analizada, proponer una manera de prevenir las relaciones destructivas en la
pareja, por medio de un taller informativo-formativo empleando técnicas
vivenciales dirigido a adolescentes.

4.1 Enfoque Humanista

La Psicologia Humanista no se apoya en una sola corriente filoséfica o tedrica,
entre las influencias que tiene, estd la contribucidn de la Psicobiologia de
Meyer, la Teoria de Sistemas y el Movimiento Gestaltista en Psicologia. El
Humanismo aparece como una reaccion contra el determinismo, el
conductismo y el psicoanalisis (Matson, 1984).

Es necesario asi distinguir dos posibles significados de la palabra humanismo.
El primero de ellos toma al humanismo como un fin en si mismo, esto es,
como valor superior; para este humanismo el hombre es siempre un fin y
nunca un medio. El segundo significado se aproxima a la nocién de
existencialismo: El individuo ya no es visto como centro hacia el cual se dirigen
todas las atenciones, puesto que él necesita trascender, proyectarse fuera de
si mismo para encontrar su propio significado (realizar su proyecto de vida).

En el Humanismo segiin Maslow, el tener satisfechas las necesidades basicas,
da seguridad para poder desarrollarse saludablemente. Al igual que Murray y
Freud, hace énfasis en la motivacion, pero se preocupa especialmente por las
necesidades y motivos mas elevados; por tanto consideraba la motivacion
humana como compuesta por diferentes niveles, cuya base jerarquica de
necesidad varia en cuanto a grado de potencia. Hizo distinciones entre las
necesidades deficitarias, las de desarrolio y las de trascendencia. Las
deficitarias incluyen necesidades fisioldgicas, de amor, de seguridad, de
pertenecer y de estimacion. Las de desarrollo son las de autorrealizacién, y un
aspecto esencial de éstas es la libertad, libertad de restricciones culturales
impuestas a sl mismos; y las de trascendencia, que se refieren a un sentido de
la comunidad, a la necesidad de contribuir a la humanidad. Masiow mantenia
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que las necesidades mas grandes (las de desarrollo) son tan parte de la
constituciéon de los seres humanos, como las necesidades mas rudimentarias.
Cuando un nivel de necesidades se satisface suficientemente el siguiente nivel
mas alto se convierte en el foco te atencién (Dicaprio, 1987).

En el caso de la terapia vivencial, que es una forma de abordaje en el enfoque
humanista, su principio basico es comprender a la persona en su totalidad y no
como una coleccion de partes. Su objetivo es descifrar los patrones de
comportamiento para llegar entonces al proyecto o imagen que el individuo
tiene de sl mismo. Lejos de ser un sistema de terapia, es mas una actitud para
con el ser humano, es ayudarlo a aceptar el riesgo de sus propias decisiones
responsables, a aceptar la libertad de ser capaz de utilizar sus propias
capacidades para existir, en el sentido de hacerlo alcanzar una existencia
auténtica y de proporcionarle un entendimiento respecto de sus experiencias,
que son encaradas como su propia verdad. Razones por las cuales se
construyo la propuesta de prevencion primaria con un enfoque humanista.

Ademas de que el papel del psicdlogo escencial, ya que el clima en que ocurre
el encuentro con su paciente es caracterizado por las actitudes de aceptacion
incondicional, responsabilidad, busqueda del desarrollo, empatia y respeto en
cuanto a persona. El psicologo debe ser sensible para poder comprender al
paciente, tanto en lo que se refiere a sus limitaciones emocionales como a sus
potencialidades. El paciente, al representar una relacion autentica con su
psicélogo, presenta una participacion activa, vive sus experiencias y confia en
ellas como punto de referencia para sus decisiones; adquiere nuevas
concepciones personales sobre el mundo y puede cambiarlas a medida que
sea necesario, se vuelve mas flexible. La llamada prevencion o recuperacion,
seglin sea el caso, es la plena aceptacion humana, cabe al paciente
encontrarla y determinar el momento en que interrumpa la terapia (Saldanha,
1993).

En cuanto a la Psicoterapia Centrada en la Persona, Rogers (1951) menciona
XY p . N e

que: “La persona tiene la capacidad de encontrar en si misma la solucién del

problema, pero en caso de que no lo logre, el psicélogo puede guiarlo para que

tome sus propias decisiones"”.

De acuerdo con Rogers, todas las personas viven seguin las experiencias que
adquieren del mundo en el cual se desarrollan, si fueron agradables podran
relacionarse con los demas de una forma saludable y sino es asi, sucedera lo
contrario.

Villanueva (1988) al igual que otros psicélogos humanistas, menciona que el
ser humano percibe la realidad y la acepta, se conoce y se respeta, se
relaciona en forma espontanea y honesta; es capaz de establecer relaciones
intimas y de vivir intensamente cada momento debido a que cree en si mismo,
acepta sus errores y sus limitaciones humanas sin conflicto alguno. El hombre
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posee una tendencia natural a desarrollar sus potencialidades y a encontrar el
significado verdaderamente valioso de la vida: La voluntad de autorrealizarse.

Los psicélogos humanistas tratan asuntos tales como el aumento de la
- capacidad de experiencias emocionales, satisfacer los potenciales en una

variedad de aspectos de la vida, y acentuar el lado positivo de la vida.

Puesto que el hombre aln teniendo la capacidad de ser consciente de si

mismo y de elegir el rumbo de su vida, con demasiada frecuencia no la
aprovecha y por tanto se priva del privilegio de ser todo aquello que podria.

4.2 Prevencion en Psicologia

Massiin (1991) y Vargas (1983) explican la definicion de prevencion: del verbo

prevenir, en el sentido de precaver, evitar o impedir; significa evitar 'que algo -

generalmente riesgoso, suceda.

De esta manera la prevencion ha sido utilizada en diversos ambitos con la
finalidad de evitar que se presenten cambios que daiien la integridad del ser
humano. Ha sido utilizada en diferentes niveles de acuerdo al grado de la
problematica que se presente.

Urra (1997) menciona que todo lo que se gaste en la prevencion es siempre
poco, pues resulta mas rentable, econémica y socialmente, si es primaria;
naciendo de la concientizacion solidaria y de la decisién politica, por lo cual, es
basico retomar pautas educativas mucho mas amplias que las estrictamente
escolares, que incluyen actitudes, situaciones y principios que transmiten los
padres a sus hijos, siendo la familia, la institucién social basica.

Puede decirse que al detectarse la situacidn de riesgo, la prevencién es un
recurso para evitarla o solucionarla, segtn sea el caso, y la finalidad sea una
mejor calidad de vida.

La Psicologia preventiva constituye un campo de investigacion-accion
interdisciplinar y multidisciplinar: proactivo (la intervencion se dirige a
poblaciones que se encuentren o no en elevados niveles de riesgo), reactivo
(la intervencion se dirige a poblaciones que se encuentran en una situacion de
riesgo y se les entrena o interviene para superar y afrontar las situaciones
estresantes con las que se va a encontrar), ecolégico, ético y con una
conceptualizacion integral del ser humano en su contexto, tratando de utilizar
los principios tedricos y la tecnologia de ia intervencién actualmente disponible
en cualquier disciplina que resulten Utiles para la prevencion de lo indeseado y
la promocién de la salud fisica, mental y de la calidad de vida en el ambito
comunitario, tanto a corto como a largo plazo (Buela-Casal, Fernandez-Rios y
Carrasco, 1997),
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La prevencion siempre se ha considerado el uitimo eslabdn de la cadena
cuando.se.comienza a estudiar cuaiquier tema. La mayoria de los problemas
que se enfrentan y que se desean erradicar, pasan habitualmente por una
serie de fases (De Paul en Ripoll,2000):

a) Déscripcién y estudio de los casos mas serios y llamativos.
b) Elaboracion de programas piloto de tratamiento muy poco especificos.
c) -Estudio e investigacion de los factores causales del problema.

d) Desarrollo de programas de tratamiento mas especificos y eficaces, que
tienen en cuenta los posibles casos. o

e) Desarrollo de investigaciones que tratan de identificar precozmente los‘
posibles casos.

f) Estudio y aplicacién de programas con un enfoque preventivo‘. :

Sin embargo actualmente se reconoce la necesidad de la prevencion, el
objetivo de la misma es eliminar o aminorar en la medida en que sea posible
las causas de cualquier patologia prevenible por medio del  conocimiento,
haciendo énfasis en las estrategias de la promocién y proteccion de la salud y
también en la facilitacién de servicios preventivos.

Se habla de prevencién pero en multiples ocasiones no se sabe realmente qué
hacer, por ello resulta necesario ser mucho mas rigurosos en el momento de
hablar acerca de campafias de prevencién (informacion, orientacion,
capacitacion y en algunos casos se requiere de intervencién) y tomar en
cuenta que los resultados no siempre son alentadores (lbarra, 1994).

Dentro de la practica de la prevencién no todo es éxito ni mucho menos,
abundan los proyectos preventivos que han fracasado o por lo menos no han
conseguido el éxito que se esperaba. Algunas intervenciones sobre la
prevencion de las drogodependencias han provocado un aumento en el
consumo de drogas, las intervenciones para reducir accidentes de trafico no
han conseguido otra cosa que aumentarlos y asi ha pasado con programas de
alcoholismo y delincuencia, entre otros (Buela-Casal, Fernandez-Rios y
Carrasco, 1997). Debe quedar claro que cada intento de aplicacién de un
programa de prevencién debe aceptar los riesgos que son inherentes: fracaso,
resultados indefinidos, decepcion, no aplicar el programa por miedo al fracaso,
entre otros.

Por el contrario, los programas de prevencion exitosos se caracterizan porque:
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.. El personal que los aplica es lo suficientemente habil como’ fac:htador y,
motivador del aprendizaje. : e

= El programa de prevencion es aceptado tanto por parte del personal que lo. "
‘va a implementar, como por los individuos sobre los cuales se:va a aplicar.

* Los objetivos del programa son validos para la mejora de la salud y. calldad Lo
de vida, viables y cuantitativos. o

'~ = Porque su efecto es a corto o a mediano plazo.

= -Tienen un soporte material motivador para los individuos sobre Ios que se
va .a implementar y consideran el nivel de desarrollo sociocognoscitivo de
los sujetos sobre los cuales se va aplicar.

La prevencion tiene que resultar uUtil para la planificacién y construccion de un
futuro mejor, la Psicologia efectha aportaciones a los problemas de la
sociedad, se necesita tener esperanza y fundamentarse en ella para seguir
trabajando y aplicando programas de prevencién a la sociedad que busquen
mejorar la calidad de vida. Lo que la prevencién sea mafana depende de la
capacidad de planificacion de la misma desde aqui y ahora (Buela-Casal;
Fernandez-Rios y Carrasco, 1997).

4.3 Tipos de Prevencion

Tomando en cuenta la promocién de la salud mental, se puede anticipar o *
actuar para evitar que el ser humano caiga en situaciones - desagradables,
pero si ya esta en la situacidn, entonces prevenir es intentar evntar que el

- problema vaya a mas mediante tratamiento psicolégico. T

Frecuentemente se confunde el término de prevencién con todo el proceso de :
“tratamiento hasta la rehabilitacién y reintegraciéon social. Pero existen tres
tipos de prevencion seglin Massin (1991), Vargas (1983) y Ripoll (2000) :

o La primaria: Consiste en poner en marcha estrategias o programas con el
fin de lograr gue el problema no se presente, eliminando las situaciones de
riesgo. Es decir, se realiza antes de que surja el problema y es el tipo de
prevencion mas deseable, intenta modificar los factores ambientales y
personales relacionados con la aparicion de la conducta problematica y se
esfuerza por dotar a los sujetos de recursos muitiples para hacer frente a
las situaciones dificiles. El objetivo de esta prevencion es evitar o demorar
la aparicion de un problema, las estrategias utilizadas desde esta
perspectiva se basan especialmente en actividades de promocién generai
de la salud, no obstante cada vez mas se van introduciendo intervenciones
mas especificas concretamente en grupos que por su edad o situacién
pueden estar propensos al riesgo.

e La secundaria: Se dirige a colectivos en los que ya se han detectado
situaciones problematicas, el objetivo es intentar que no avancen mediante
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prevencién especifica. A través de esta prevencion se interviene para
detectar un problema y evitar consecuencias mayores y complicaciones
posteriores, se trata de detectar precozmente la problematica, para evitar la
consolidacion de ésta. Es importante diferenciar la poblacién a la que el
programa preventivo se dirige, podria ser contrapreventivo lievar a cabo una
actuacién de prevencién secundaria con grupos que nunca han tenido
cierta problematica y seria ineficaz dirigir actividades de prevencion primaria
a aquellas personas que ya experimentaron la problematica.

+ La terciaria: Actua cuando ya ha aparecido un determinado problema y su
objetivo es terminar con las consecuencias, es decir, una vez instaurado el
problema son, todas aquellas medidas que posibilitan la rehabilitacion y
reinsercion del individuo. Su objetivo es mitigar las consecuencias adversas
e impedir el agravamiento del problema.

Debido a que con el tiempo se ha pasado de vivir en una sociedad que ofrecia
una relativa seguridad a los individuos, a otra, la sociedad del riesgo en la que
los peligros constantes han llevado a formular diferentes medidas preventivas,
en las cuales existe una fuerte presion por parte de los grupos interesados en
la normalizacion de los riesgos, pues se admite, directa o indirectamente, ia
incapacidad institucional para controlar dichos riesgos (Buela-Casal;
Fernandez-Rios y Carrasco, 1997).

El fenémeno del riesgo se ha investigado:

a) Es algo socialmente construido, aunque en Ultima instancia sea el individuo
el que lo percibe y valora. .

b) Existe una amplificacién social del riesgo 0 un: proceso consciente e
intencionado de ocultamiento de los problemas potenciales de situaciones .~
de riesgo. S -

c) El riesgo también es algo politicamente negociado, ya sea pal;a 'iampliarlo o
para atenuario.

d) La importancia de saber transmitir de una forma adecuada las situaciones
de riesgo (Echeburia, 1996).

Aunque se han llevado a cabo humerosos trabajos, muchos se han centrado
en la adolescencia. Por ejemplo, el origen social de las conductas de riesgo
como: conducir a altas velocidades, comportamientos sexuales sin practicas
contraceptivas, utilizacion de diversas drogas, noviazgos disfuncionales, etc.
Para disminuir o enfrentar el riesgo de estas conductas se han desarrollado
diversos programas de prevencién, que se interesan en la promocion de la
salud, ya que asumen que los individuos algunas veces llevan a cabo
decisiones inapropiadas.
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Aigunos componentes de las intervenciones exitosas con jévenes en alto
riesgo son:

« Intervencién individua!l intensiva y llevada a cabo en una edad temprana.

= Focalizarse en la escuela y sobre todo en el ambito de aprendizaje
cooperativo o enseflanza en equipo, los programas pueden realizarse en la
escuela por organizaciones o equipos externos.

* Los padres tienen un papel muy importante que desarrollar y los iguales
tienen una funcidn bien definida.

* La intervencion deberd hacer énfasis en el entrenamiento en habilidades
sociales.

Gbémez Del Campo (1999) encamina los esfuerzos preventivos a fortalecer a la
persona o grupos vulnerables, * modificar el entorno y destruir o modificar la
influencia del componente que genera la conducta desviada.

Por otro lado Howard Markman (en Caceres y Escudero, 1994), comenta que
hay elementos que garantizan el terreno para la eficacia de . intervenciones
tempranas en la relacién de pareja:

a)-En las parejas prematrimoniales no se dan todavia pautas graves de
interaccion destructiva.

“:b) Las parejas prematrimoniales estan mas inmersas en su relacion de lo que
7 ’estaran dos afios después, esto incrementa su motnvacnén para._trabajar
aspectos de su relacion.

. ¢) Debido al mayor nivel de motivacién y al menor nivel de conflicto que ocurre

en perlodos como la transicién al matrimonio o el comienzo de consolidar
una convivencia de pareja estable, la capacidad de aprender habilidades y
modificar comportamientos en la relacién es mayor,

d) La experiencla, en esos periodos iniciales de la relacién, de aprender a ser
eficaz en los problemas de ésta, puede crear un sentido de confianza en la
capacidad de solucionar los problemas que el paso del tiempo suscitara.

La cronificacion de problemas de pareja, con la ruptura y separacion como
consecuencia, tienen una importancia notable por: su incidencia, en aumento
progresivo, sus consecuencias psicologicas y sanitarias, tanto en los
miembros de la pareja como en su contexto familiar y sociolaboral; su funcién
para un ajuste adecuado de las familias a los cambios que surgen por el ciclo
de vida; las dificultades que presenta su tratamiento profesional, terapéutico y
legal, cuando el problema esta en una fase de deterioro notable. Por otro lado
la relacion de pareja como contexto fundamental de convivencia, puede
considerarse como una fuente potencial de recursos positivos para la
prevenciéon de miltiples problemas psicoldgicos y de salud. En este sentido,

15



los programas de preparacién para la relacién de pareja pueden tener una
eficacia preventiva importante.

Hay que aclarar que la prevencién esta en funcién en todos los @&mbitos en los
cuales existan situaciones que pongan en riesgo el desarrollo del ser humano.
Cabe aclarar que en una relacion de pareja donde prevalezcan el respeto, el
apoyo y el dialogo para llegar a acuerdos, se enfrentan mejor las dificultades y
estan mas preparados para no establecer relaciones destructivas.

Las relaciones destructivas de pareja tendrian menos probabilidad de ocurrir si
los adolescentes recibieran informacién al respecto mediante talleres
informativos-formativos con técnicas vivenciales, en los cuales experimentaran
y conocieran mas acerca de las relaciones de pareja y sus problemas;
estarlamos hablando entonces de la prevencion primaria. Sin embargo
también es muy importante e influyente la educacién que los adolescentes
reciben desde pequefios por parte de sus padres, maestros y por la sociedad
en general.

Es por esto el interés de brindar en el presente trabajo, ademas de la
informacién tedrica, una propuesta de prevencion a las relaciones destructivas
de pareja, ya que es importante desde el punto de vista de la prevencion,
buscar fuentes de ayuda antes de que sean necesarias y que cada quien
identifique las fuentes de apoyo psicologicas disponibles.

4.4 Propuesta de Prevencion de las Relaciones Destructivas

El ser humano al buscar su autorrealizacion, se va conociendo a si mismo y
logra sentirse un ser valioso. Por esta razén se propone como alternativa para
la prevencién de las relaciones destructivas de pareja un taller informativo-
formativo con técnicas vivenciales que incluya los medios por los que se podria
evitar una relacion de este tipo, por medio de la prevencién primaria y con un
enfoque humanista.

Se considera que el noviazgo comienza generalmente en la adolescencia y es
esta etapa la que necesita atencién y orientacion, para que los adolescentes
tengan una influencia positiva acerca de lo que es una relaciéon de pareja,
cémo elegirla asertivamente y como prevenir una relacién destructiva. Es por
esto que el taller se dirige a adolescentes y a medida que el adolescente siga
desarrollandose y tenga nuevas experiencias, adquirirda mas seguridad en sus
relaciones. Dicho taller se explicara brevemente a continuacion.

E! taller esta dirigido a un grupo de 20 adolescentes de ambos sexos, con un

rango de edad entre 13 a 17 anos aproximadamente, ya que generalmente en
esta edad se toma consciencia de lo que significa la relacion de pareja.
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TALLER

OBJETIVOS GENERALES: Al finalizar el taller, los adolescentes conoceran
los factores que intervienen positivamente en la relaciéon de pareja y los que
conforman una relacién destructiva; para que en un futuro a corto, medianoc o
largo plazo tengan la habilidad y las técnicas de prevenir una relacion daiina.

OBJETIVO PARTICULAR: Sensibilizar a los adolescentes haciéndoles vivir
experiencias de grupo que les ayudaran a reflexionar acerca de su conducta y
la de los demas, motivarlos a que tengan seguridad en si mismos, que les
traerd como consecuencia crecimiento personal, asi como fomentar una actitud
preventiva en los diferentes aspectos de su vida y si es posible que ellos la
difundan; que conozcan las caracteristicas de una relacién destructiva de
pareja y que identifiquen si han vivido o viven una relacion destructiva de
pareja y como evitarla.

El propdsito del taller es prevenir las relaciones destructivas de pareja por
medio de la prevencion primaria, mediante informacién y actividades
vivenciales, con un enfoque humanista y mostrando cdmo elegir asertivamente
a la pareja. Tomando en cuenta que incidir desde la adolescencia en la
eleccion asertiva de pareja, disminuira el riesgo de vivir una relacion destructiva
en cualquier momento de su vida, ya que el adolescente por su experiencia en
el taller, podra encontrar qué es lo que limita a una persona a desarrollarse
plenamente y qué es lo que 1a hace relacionarse satisfactoriamente, y lo podra
aplicar a si mismo.

ESCENARIO:

El taller se puede llevar a cabo en secundarias, preparatorias, conalep, DIF y
todo aquel espacio en el que se cuente con lo necesario para la aplicaciéon del
mismo; ya que el taller estd estructurado de acuerdo a la edad de los
participantes y tiene la posibilidad de ser adaptado a las necesidades de
determinadas poblaciones.

MATERIALES:

* Rotafolios que contengan informacion de los temas que se pueden
abordar en el taller, fotograflas, diapositivas, pellculas. periddicos, libros,
etc.

¢ Hojas, cartulinas, lapiceros, colores, plumones glses diurex, resistol.

+ Mesas, sillas, pizarrén. ; .

+ Grabadora, casettes.
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INSTRUMENTOS:

e Cuestionarios.
s Tests (pretest y postest).
* Encuestas.

PROCEDIMIENTO:

El taller cuenta con 8 sesiones de 2 horas cada una, dos veces a la semana o‘,
diariamente, segun las condiciones que se presenten.

El taller se imparte por dos facilitadoras, mediante' dinamicas que
complementaran la explicacion de los temas. .

El taller se evaluard de acuerdo a un pretest en la primera sesién y a un
postest en la Gltima sesion, también de manera individual en cada sesién al
irse realizando una bitacora por cada participante, al igual que por medio de
cuestionarios y otras actividades.

Los temas a tratar seran: Educacién de género, autoestima, asertividad, los
pasos que se siguen al elegir a la pareja, la comunicacién, mitos, la violencia y
el poder en la pareja, la dependencia y la codependencia en la pareja.

e Educacion de Género. Comprende la forma cémo se ha caracterizado al
hombre y la mujer; las ideas erréneas que limitan el desarrollo personal y en su
caso de pareja. Todo esto a ralz de |a familia de origen, ya que de ésta
dependen las costumbres e ideas que se tienen, que posteriormente son
llevadas a las relaciones que el ser humano establece o establecera con la
sociedad.

e Autoestima. A partir de las relaciones que se establecieron con la familia
de origen se forma el valor que se tiene como ser humano. E! conocimiento y
la confianza en si mismo que de ahi se genera influird en las relaciones que se
establezcan con la sociedad. De esta manera se abordara la autoestima como
un factor que determina el funcionamiento de las relaciones familiares y de
pareja.

» Asertividad. La habilidad de decir "si” 0 “no” es uno de los elementos mas
importantes en la toma de decisiones, ya que depende de la seguridad y
confianza que se tenga en si mismo el que al momento de establecer
relaciones con los demas, se pueda decidir lo mas conveniente para si mismo
y para la persona con la cual se mantiene una relacién, como lo es la pareja.

* Pasos que se siguen al elegir a la parefa. Cuando se inicia una relacion de
pareja estan presentes diversos elementos como: atraccion fisica, intelectual y
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emocional. La atraccion es un proceso muy importante para iniciar un
noviazgo, y para el enamoramiento y el amor que mantendran unida a la
pareja, ademas de aspectos como capacidad de solucion de problemas, la
asertividad, la confianza y la comunicacion.

s Comunicacion. Es un elemento que si la pareja lieva a cabo de la mejor
manera traerd como consecuencia una relacion satisfactoria, ya que les
permitird solucionar los problemas a los que en algin momento estaran
expuestos, centrandose en ellos y buscando alternativas para lograr la
superacion de los obstaculos que limitan el desarrollo y funcionamiento de la
misma. De esta manera se abarcara como se da una comunicacion efectiva
en la pareja, las barreras que la impiden como seria el egoismo, la
desconfianza, la deshonestidad y una baja autoestima.

« Mitos. Son ideas confusas transmitidas por la sociedad y la familia de lo que
debe o no debe ser en las relaciones de pareja, que limitan a la pareja a vivir
una relaciéon que no les permita tener un conocimiento personal y de pareja.

» Violencia y poder en la pareja. Cuando en una relacién de pareja existen
ideas que no favorecen su funcionamiento aparecen en consecuencia la
violencia y el poder, que impiden a la pareja percatarse de sus propias
responsabilidades e invaden espacios que solo cada uno como persona puede
disponer de ellos.

e Dependencia y codependencia en la pareja. Una de las consecuencias
mas desagradables en una relacion destructiva es la dependencia y la
codependencia, que surgen a raiz de la falta de confianza en si mismo, de una
baja autoestima, y de la inhabilidad para solucionar problemas. Se pierden los
limites de cada una de las personas que integran la pareja y por lo tanto se
dejan responsabilidades propias a la otra persona, ocasionandose de esta
manera la dependencia, ya que se deja que la otra persona se haga cargo de
lo que no le corresponde, convirtiéndose la otra persona en codependiente.
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Progilfa'mé de}IAT"aVIIer :

Contanido
Sesién 1
Bienvenida

Introduccidn al taller

e Dinamicas
Integracién y correo 7
Evaluaq:ldn pretest -

Lo masculino y lo femenino
Analisis y conclusiones

Despedida

Despedida 'a)

Seslén 2 R
Recepcion <.l La doblerueda
Autoastima y Asertividad "7 JLlos 8lentes

Género - -

Sesién 3

Recepcion

Eleccién de pareja
Analisis y conclusiones
Enamoramiento
Andlisis y conclusiones
Noviazgo

Analisis y conclusiones

Despedida

éi‘bgseo
La tefarafia -

Inlegradbn. desintegracién

Sesién 4

Recepcion

Amor

Analisis y conclusiones
Comunicacién

Anilisis y conclusiones

Despedida

Representacion grafica

Se murié Chicho
El lenguaje de las manos

Seslén 5
Recepcion
Comunicacién disfuncional

Dibujo para dictar
Di dela

Gréfica de la familia

Andlisis y conclusiones
&l poder en la pareja
Analisis y conclusiones

Despedida

Los mitos en la relacidn de pareja El mito

Andlisis y conclusiones

Despedida

Seslén 6 :

Recepcién . o RS p

Las relaciones destructivas de pareja [of i io de las o
La cancién !

Ei rebote -

Sesion 7

Recepcion

La violencia

Analisis y conclusiones

La dependencia y la codependencia a la pareja
Analisis y conclusiones

Las relaciones funcionales

Andlisis y conclusiones

Despedida

Coniblnalen de ideas

Dlalogbs representativos

El eizﬁl"brlsta

Sesién 8
Recepcioén
Anadlisis de lo que se impartio en el taller

Conclusiones del tatler
Clausura

Buscad y hallareis
Evaluacion postest

* Al final se anexan las cartas descriptivas de! Taller,
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CONCLUSIONES

Queda claro que las relaciones son la base de la estructura de la vida, por
medio de ellas se da la union de la pareja y por consecuencia de la familia y la
sociedad, estas dependen de la satisfaccion personal; de ahi la importancia de
tener una infancia guiada positivamente mediante el apoyo familiar, social,
psicolégico y aprender a ser asertivo en la vida, entre otros. Como resultado la
relacion de pareja, es una de las relaciones mas importantes que el ser
humano establece en algun momento de su vida, mediante el intercambio de
ideas, sentimientos, actividades y deseos, motivados principalmente por el
amor, que incluye el quererse a si mismos como personas, para que puedan
brindar ese sentimiento a la pareja.

Sin embargo, en el transcurso de este proceso, el crecimiento de la pareja se
puede ver limitado o destruido por diversas circunstancias como: autoestima
baja en los miembros de la pareja, comunicacion disfuncional, inhabilidad para
solucionar problemas, inseguridad e ideas erréneas de lo que debe o no ser
una relacioén, al ser influidos por mitos, celos y relaciones basadas en quien
tiene el poder (lo lamentable es que tanto el hombre como la mujer usan gran
parte del poder mas bien en su contra que en su beneficio), la dependencia y
la codependencia; que traen como consecuencia el deterioro de la pareja y el
vivir una relacién destructiva. Sise permanece en una relacion de este tipo, en
la mayoria de los casos hay violencia y se crea depresiéon en los miembros que
la integran, por lo cual son mas vulnerables a suicidarse o a matar a su pareja.

Lamentablemente la cultura no ensefia de una manera coherente porque,
paradodjicamente, la libertad es uno de los valores mas restringidos. La
inmunidad a la dependencia de la pareja sélo puede alcanzarse cuando se
esta debidamente equilibrado, cuando se logre la madurez emocional y el acto
de amar sea un punto medio, donde el amor exista y deje vivir. Pues si las
personas viven exclusivamente para su pareja y reducen todas sus opciones
de felicidad a la relacion, entonces destruyen su crecimiento personal.

Riso (1999) menciona que depender de la persona qué se ama es una manera
de enterrarse en vida, un acto de automutilacion psicoldgica donde el amor
propio, el autorrespeto y la esencia de uno mismo son entregados
irracionalmente. Bajo el disfraz del amor, la persona comienza a sufrir una
despersonalizacion hasta convertirse en un anexo de la persona amada.

El gran absurdo y la paradoja de la dependencia y la codependencia de una
relacién destructiva estan en el hecho de que se sienten mas seguros y mas
cdmodos enganchados en la relacién, a pesar de que estan pagando con su
salud emocional y fisica; ademas de que ni siquiera piensan en que mas alla
de la puerta de su casa. existen mil opciones de una vida mejor, y lo Unico que
requieren es el valor necesario para dar el primer paso.
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Por lo tanto uno no llega libre a una relacién de pareja, sino con un enorme
impedimento cultural y personal que pesa, mas o menos, segun los niveles de
conciencia y de crecimiento individual. Toda pareja tiene muchas historias
intercaladas -de amor, de celos, de odio, de abuso, de felicidad- y cada una
tiene sus propios problemas, pero también sus soluciones. Es dificil cambiar
los patrones culturales generales, tampoco se puede esperar a que el otro
cambie porque esa es responsabilidad del otro, lo que si se puede hacer es
comenzar con uno mismo.

Pero en ocasiones las personas no pueden hacerlo solas y es entonces
cuando se les sugiere que acudan al psicélogo, lo cual posibilita a que se den
cuenta de la relacion que llevan y de ahi decidir si cambian, si asi lo desean,
para prevenir situaciones mas problematicas; pero si no fuera el caso se guia
a la pareja en la negociacién de la separacion.

Como hemos podido entender, para prevenir una relacion destructiva de pareja
es importante que se tome en cuenta toda aquelia informacion que hoy dia se
conoce y que se saque provecho de ésta, pues se puede aprender mucho de
las experiencias de los demds y una posibilidad es por medio de talleres
vivenciales; no solo por el buen proyecto o intencién que tenga el taller de
prevencion, éste tendra éxito, cada quien debe por si mismo tomar la decision
del camino que quiere elegir para su vida, pero el taller si permitira al
adolescente advertir los riesgos posibles de una relacion destructiva de pareja.

Entonces se debe entender que una relaciéon no destructiva es aquella que:
cada quien se acepta como es y acepta a su pareja tal cual, crece y maduray
no se siente juzgado por el otro ni en peligro de perder la relacion, no teme
cometer errores, da al otro la misma libertad que quiere tener, no utiliza el
amor para cambiar a la pareja sino para amarla. Este tipo de relaciones no se
logra faciimente pues los modelos de relacidn que se han tenido en la vida han
sido pobres, confusos, no han existido, ademas, a veces las experiencias
hacen desconfiar y por lo tanto se establecen relaciones desagradables que
no satisfacen.

Maslow recomendaba que en conformidad con la verdadera naturaleza de las
personas, deberia haber cambios radicales en las principales instituciones
sociales y culturales. Las practicas de educacion de los nifios deberian
fomentar el desarrollo; la educacion deberia fomentar la creatividad y
espontaneidad; la religion deberla estimular positivas innatas; el trabajo
deberia permitir la satisfaccion de las necesidades mas altas para lograr la
propia estima, y también ir en pos de metas personales significativas; mediante
la creacion de condiciones que permitiian que mas personas lograran la
plenitud de sus potencialidades.

Por lo cual se propuso una estrategia béasica de prevencion primaria dirigida a
los adolescentes por medio de un taller vivencial, con un enfoque humanista,
que permita la posibilidad de identificar los factores que los puedan llevar a
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iniciar o mantener relaciones destructivas de pareja y los factores para elegir a
la pareja asertivamente. Este se enfoca a la adolescencia, ya que como dice
Vega (2000), es una etapa en la que se puede lo mismo construir una firme
plataforma desde la cual edificar un exitoso proyecto de vida, que convertirla
en una época en la que se olvidan los suefios e ilusiones. El(la) adolescente
busca precozmente autohomia e independencia, que a veces le provoca
inseguridad, que le lleva a ser dependiente en sus relaciones sociales:
amistades y noviazgos. Los riesgos son graves, pues desarrolla expectativas
ireales de las personas que le rodean y a menudo se desilusiona, en
ocasiones recurre al suicidio. No siempre se llega a esta magnitud, pero se
crea en él desconfianza, rencor (debido a las altas expectativas que el
desarrolio y los pobres resultados que obtuvo de la relaciéon) y a pesar de que
se aisla y se siente solo, cada vez se hace mas dependiente de carifio y
aceptacion social.

Creer que el noviazgo en la adolescencia es un juego pasajero, €s no
comprender esas primeras relaciones y sentimientos; sin embargo, si se
analiza, es una forma de entender al adolescente, de advertir los riesgos
posibles de una mala eleccion de pareja o de una inadecuada relacién, de que
éste mismo se conozca y mediante el enfoque humanista del taller,aprenda a
dirijir su vida a la felicidad a la que tiene derecho. Es esencial que desde el
noviazgo la pareja se conozca, conviva, solucione sus dificultades y tomen
decisiones juntos, situacién que los preparara para establecer una relacion
que les permita desarroliar a futuro una familia con las habilidades necesarias
para involucrarse en la vida de una manera funcional y transmitan esto a los
que les rodean.

Debe quedar claro que el noviazgo no es un estado, sino un proceso, es algo
dinamico de desarrollo y crecimiento; por lo tanto es importante que haya una
educacion para la pareja, en donde se dé a conocer que cada fase de la unién
atraviesa por algunas crisis que son absolutamente normales y que es
precisamente la perseverancia la que sera Util para superarias. El noviazgo es
una de las mas grandes oportunidades que da la vida, para ensayar y preveer
lo que sera algun dia la construccién de la felicidad o la destruccion de ella.

Ahora bien, una persona que haya vivido una relacion de pareja destructiva, no
es una persona fracasada, es una persona con una experiencia de ese tipo,
pero con todo lo necesario para no volverla a enfrentar y el derecho a vivir
relaciones satisfactorias llenas de felicidad y respeto. Todos, algunos mas
que otros tienen la posibilidad de caer en una relacién destructiva y a veces
viven en ella sin darse cuenta; razén por la cual es vital hacer hincapié y
promover que las relaciones destructivas de pareja se pueden prevenir y por lo
tanto vivir relaciones con amor, diversion, respeto, comunicacion y seguridad,
entre muchas mas.
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Godoy (1993) hace énfasis de que es en paz como hay. que prevenir lo
indeseable. Es en un temple sereno como hay que planear la defensa contra
lo disfuncional.

Trujano (2001) sostiene que la accion preventiva tiene que surgir de los
padres, educadores y sociedad en general Hay que ‘trabajar por la
erradicacion de las relaciones destructivas, el - dolor es injusto
independientemente del género y la edad. Urge trabajar con la gente joven,
pues es posible a esas edades levarlos al cuestionamiento de qué tipo de
relaciones estan estableciendo, qué tan justas, respetuosas y equitativas les
resultan, como les hacen sentir, como puede ser su futuro, y qué alternativas
tienen, pudiendo prevenir y por lo tanto evitar la consolidacién de relaciones
destructivas.

Por ultimo, se menciona que fue de gran importancia analizar los factores que
intervienen en las relaciones destructivas de pareja, por: su incidencia, en
aumento progresivo; sus consecuencias psicoldgicas y sanitarias, tanto en los
miembros de la pareja como en su contexto familiar y socio laboral; su funcion
para un ajuste adecuado para las familias Por otro lado la relaciéon de pareja,
como contexto fundamental de convivencia, puede considerarse como una
fuente potencial de recursos positivos para la prevencion de multiples
problemas psicologicos y de salud, en este sentido, los programas de
preparacién para la relacion de pareja pueden tener una eficacia preventiva
importante, por lo que, como producto de la revisién tedrica para la elaboracion
de la presente tesis, se presentd un programa de prevencion primaria dirigido a
adolescentes, con un enfoque humanista que impulsa la autorrealizacion.
Teniendo claro que para la prevencion se necesitan recursos-habilidades que
puedan promoverse desde edades tempranas y que no solo tienen que ver
con la informacion, sino con una tarea mucho mas amplia como lo es aprender
a convivir.
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PRIMERA SESION

OP. Al finalizar la sesién los participantes se integrardn y conocerdn los aspectos generales del faller.

ACTIVIDADES DEL PARTICIPANTE MATERIALES © -

TEMA ACTIVIDADES DEL FACILITADOR TIEMPO
Bienvenida Dar la bienvenida a los participantes Escuchar 3 min. i+
Dindmica “Integracién” Explicar la dindmica y mencionar que el objetivo es que | Platicar, conocer, participar, presentarse, elaborar | Gafete, S
se conozcan los participantes. gafete del compafiero y presentarlo a los demds. Figuras 38 min;
Torjetas o
Colores i
Tijeras V
Estampas
Seguros
Siflas
: Corta
Dindmica "E! corred” Explicar ef pr de la dindmica de animacidn | Participar y divertirse. 20 min.
con el cbjetiva de socializar. [T
Evaluacién pretest Se les pedird a los participantes respondan algunas Responder a ks preguntas, Prestests (2 x pessona) 12 min,
: preguntas, para conocer como se perciben y ko que opinan o Ldpices, :
de las relaciones destructivas de pareja.
i | Introduccién ol taller Se dard a canocer lo mds relevante. de cada tema, por | Poner atencidn y preguntar si tienen alguna duda. Léminas y dibujos. 20 min. ;-
L medio de una exposicidn. . ’
- | Relajacidn Se hard un ejercicio de relajacidn, con el objetivo de que | Seguir instrucciones y relajarse. Mdsica relajante y grabodoray 20 min, ;. ©
se voyan tranquiles, Comentar que fue lo que sintieron, :
5¢ Ies agmdeczm sy pr:s:ncm yse| les dlrn que nos. Despedirse.
vemas la pmxlma sesidn, - :
Despedida : 3 min.




SEGUNDA SESION

OP : Al finlizar la sesidn los participantes conacerdn las caracteristicas de los roles masculino y femenino, @ través de experiencias vivenciales.

Andlisis y conclusiones

Se comentard todo lo visto en la sesién y se concluird.

Se les agradecerd su presencia y se les dird que nos vemos
en la proxima sesidn. :

Participar y comentar lo que sintieron.

Intervenir y concluir.

Despedirse.

Dibujos de fentes con frases.

TEMA ACTIVIDADES DEL FACILITADOR |ACTIVIDADES oo DELY . MATERIALES | TIEMPO
TICIPA e o
Recepcidn Dar la bienvenida a los participantes. PAR PANTE s Gafetes 3 min,
Escuchar ‘ Segurfzs.
Dindmica  “La  doble | Explicar la dindmica y mencionar que el objetivo es que los 25 min,
rueda™ participantes interactuen unos con otros. L e
) . Participar, integrarse en grupos, colocarse en parejos’,
Analizor la dindmica y comentarla. seguir instrucciones y finalmente expresar lo que
Dindmica "Los 8 lentes Se explicard que cada lente refleja una parte del cuerpo y sintieron.
el objetivo e un mayor conacimiento personal. o :
Una figura de hombre y una - | 25 min.
Dindmica "Genero” Explicar el procedimiento de la dindmica, con el objetivo de Fo ivos i de mujer, k
ver las caracteristicas de Jo masculino y femenino y luego Fmar equipos y participar. 40 farjetas con pokbras, .
analizarlo, Diurex. L
Smin "
Tema “Lo masculine y lo | De acuerdo con Ja anterior dindmica, se abordara el tema. Poner atencién & intervenir. .
femenina” g
30min,

20 min,

3 mir,




' TERCERA SESION

>"OP = Al finalizar la sesién los participantes conocerdn los factores que influyen en la eleccidn de parejo, por medio de experiencias vivenciales.

TEMA

" | Recepeién

Dindmica “El paseo”

Andlisis y conclusiones
Tema "Enamoramiento”
Dindmica "La telarafia®
Andlisis y conclusiones
Tema "Noviazgo”
Dindmica “Integracidn
desintegracién®

Andlisis y conclusiones

Despedida

Tema “Eleccién de pareja®

ACTIVIDADES DEL FACILITADOR
".

Dar la bienvenida a los participantes.

Exposicién del tema.

El cbjetive de ésta es codquirir conciencia de los

1)

ACTIVIDADES DEL PARTICIPANTE
Escuchar

Poner atencidn e intervenir,

Participar, seguir instrucciones y finalmente expresar

dificultades que existen para T
autenticas, asi como conocer de qué manera se comienza
una relacién,

Analizar la dindmica y hablor del tema.

De acuerdo con k anterior dindmica, se dard enlace y se
abordara el tema de enamoramiento.

Por medio de esta dindmica, cada participante contord una
experiencia de enamoramiento.

Se comentard todo lo visto en la sesidn, se pregunturd si
hay dudas y se conchuird.

Se cbordard el tema.

Se. anotaran los factores que integran y los que
desintegran la relacién de noviazgo,

Comentarios y aclaracienes.

Se les agradecerd su presencia y se les diﬁi que nos vemos
la préxima sesién.

lo que sintieron.

Escuchary panif:ipar.

Poner atencién e intervenir.
Participar y comentor lok;ue siﬁtimn.
Intervenir y poner afencién,

Escuchar y participar.

Anotar y analizarlo.

Comentarios finales.

Despc:ﬁrs;.

MATERTALES
Gafetes
Segures.
Diurex

Ldminas.

Laminas.

Hojas
Ldpices

Smin. . -

3 min,

-0
W




s

CUARTA SESION
OF : Al finalizar a sesién los participantes conocerdn los factores que influyen en el noviazgo, por medio de experiencias vivenciales.

TEMA ACTIVIDADES DEL FACILITADDR ACTIVIDADES DEL PARTICIPANTE MATERIALES TIEMPO .
Recepeidn Dar ks biemvenida o los participantes. Escuchar Gafete 3min )
Tema “Amor® Exposicién del tema. Ponver atencién e Intervenir. Léminas,

Diurex
Dindmica “Representacién | Se elaborard un dibujo o frase o palabra, que represente | Participar, seguir instrucciones y finalmente expresar | Hojas,
gréfica® que es el amer, " | loque sintieron, Colores.
Andlisis y conclusiones Analizar ke dindmica y hablar del tema, Escuchar y participer.
Tema *Comunicacién® De acverdo con ki anterior dindmica, se dard enlace y se | Poner atencidn e intervenir, Léminas, 115 ﬁn
ebordard el tema de comunicacién.
Dindmica "Se  muri¢ {Por medio de esta dinémica, cada participante se|Perticipary comentar lo que sintieron.
Chicha® expresard de diferente forma y luego coda quien

Dindmice “El lengwaje de
fas maonos®

Andlisis y conclusiones

Despedida

comentard o que sintid,

Se expresardn, pera ahora de forma no verbal.

Comentarios y aclraciones.

Se les agradecerd su presencia y se les dird que nos vemos
en la préxima sesidn,

Intervenir, poner atencién y expresar lo que sintieron,

Comentarics finales.

Despedirse.

15 'min.

10min. . wh

3min

o




QUINTA SESION

OFP: Al finalizar la sesién los participantes conocerdn cémo se hace dnsfuncuoml la comunicacidn y los factores que influyen para que tengamos determinadas creencias de
la relacién de pareja, por medio de experiencias vivenciales.

la préxima sesién.

TEMA ACTIVIDADES DEL FACILITADOR ACTIVIDADES DEL PARTICIPANTE MATERIALES TIEMPO
Recepcidn Dar la bienvenida a los participantes. Escuchar Gafete Imin 0T
Tema *Comunicacién | De acverda con ka dindmica anterior se obordard el tema Seguros. o
Disfuncional de la comunicacidn disfuncional. Hojas 10 min,
Dindmica  “Dibujo para | Se verd ka capacided de comunicacidn, Tomar el dictado del dibujo. Ldpices. B
dictar®

Mensaje escrito. 35 min.
Dindmica “Distorsién de la | A partir de un mensaje escrito se pedird a 5 voluntarios lo | Participar, seguir instrucciones y finalinente expresor s
comunicacién® expresen por separado y se verd como lo distorsionaron. | ko que sintieron. Hojas

Colores
Dindmica “6rdfica de la | Ver que tanta comunicacién hay en ka famifia Elaborard ka gréfica.
familia®
Andlisis y conclusiones Analizer ka dindimica y hablar del tema, Participar.

. |Laminas
Tema “los mitas en o | De acuerdo con la anterior dindmica, se dard enlace y se | Poner atencidn e intervenir. -
relacién de parejo” cbordard el tema de los mitos en s eleccién de pareja, en
el noviazgo en el compromiso y en ¢f matrimonio..

Preguntes
Dindmica "El mito™ Se contestaran algunas cuestiones sobre los mites. Contestar las preguntas y luego comentarlas. Lépices
Andlisis y conclusiones Comentarios y ackiraciones. Intervenir , poner atencién y expresar lo que sintieron.
Despedida Se les ogradecerd su presencia y se les dinf que nos vemos | Despedirse,

Sb



SEXTA SESION

OP : Al finalizar la sesidn los pm-flcupanfes conocerdn los facfnres que intcrwene pora que <e de una relac«én destructiva enla parejo, por medw de expemncuas

vivenciales, : : :
TEMA ACTIVIDADES DEL FACILIT. ADOR . ACTI\_IIDADES DEL PARTICIPANTE MATERTALES S TIEMPO
Recepeidn Der la bienverida a ks participantes, Eseuchar - Gafete 3min,
Tema “Las  relaciones | Se dard el tema. poner atencién e intervenir. Léminas 15min.
destructivas en ks parejo© AL,
Cuestionario  de  lis| Se pedind que contesten olgunas preguntas y luego se| Contestar y comentario. Cuestionarios 15 min. e
relaciones destructivas. | comentordn, Kpices ) o
Dindmica "La cancién® Reflexionar sobre ki letra de alqunas canciones. Eseuchar ks cancién y endlizarla. grabedora 30 min, s
cassette
Andlisis y conclusiones Anclizar la dindmica y hablar del tema. Participar y concluir. : .
10min; (-
Tema “El poder en la| De acuerdo con la anterior dindmica, se dard enlace y se Pm;nmla'éne Infgrvanir. Léminas v i |
parejo” abordara el tema del poder y la violencia. B Bmin, o
Dindmica “El rebote* Se les pedird a los participantes que por un momento Parﬂcijnij y‘cﬁw_n'nr luego fo que sintieron. o
intercambien papeles para comprender al otro. L ' 20 min. 1
Andlisis y conclusiones | Comentarios y aclaraciones, Cdﬁkntmoi. et I
R 10min
Despedida Se les agradecerd su presencia y se les dird que nos vemos Despedir;g
la préxima sesién,

3

Ab




SEPTIMA SESION
OP: Al finalizar la sesndn los pamctpcnfes conocerdn los consecuencias de mantener una relecién de pareja destructiva , por medio de experiencias vivenciales.
TEMA - ACHVIDADES DEL FAaLIT ADOR ACTIVIDADES DEL PARTICIPANTE MATERIALES

Recepcidn Der la bl:nvu\kh alos pnrﬁapamcs. Escuchar Gafetes
Tema "La Violencia® Se dard el tema de la violencia. 3
Dindmiea “Combinacién de | Se pedird a los participantes opinen sobre la viclencia pora | pener atencién e intervenir, Léminas, fotos, cuentos, 1
ideas” definiria. evistas, eantos, titulos, etc,
Andlisis Se analizard y comentard, Comentarlo. :
Tema  “Dependencia y| Abardar el tema. Escuchar y analizar, o
Codependencia® 15 min, -
Dindmica “Didlogos | Se representardn situaciones (poder, violencia, adiccién y { Participar y concluir, papeles con situaciones. - - |30 foin,
representativos® dependencia) y se analizardn. i
Andlisis y conclusiones. | Andlisis. Poner atencién e intervenir. o

Tema ‘Relaciones | Se abordard el tema de Relaciones Funcionales. 10 min.
funcionales® S
Dindmica *El equilibrista” 1 por madio de ésta se verdn fos elementos que pueden | Participar y commentar luego o que sintieron. 30 min.

limitar una relacidn de pareja o hacerla funcional, S

Andlisisy eonclusiones | o entorios ¥ ackraciones. Comentarios,
Despedida Se les ogradecend su presencia y se les dird que nos vemos | Despedirse.,

la préxima sesién,




OCTAVA SESION

OP: Al finalizar la sesién los participentes manifestandn los expectativas que cumplieron con su asistencia ol taller, por medio de experiencias vivenciales. .
TEMA ACTLVIDADES DEL FACILITADOR .= | ACTIVIDADES DEL PARTICIPANTE MATERIALES “ | TIEMPO.. Sk
Recepeién Saludo, Escuchar Gafetes T |
: Seguros.

Andlisis de lo que se Comentarios.

impartié en el toller,

Di"’"‘if“_ “Buscad Y| €1 propésito es cerrar ¢f taller , observando que ellas son .

hallareis”, copaces de relizarse como personas satisfactorimente | Participar y expresar lo que sienten.

. Cuestionarics y Kpices
Evaluacidn postest Se realizardn algunas preguntas
Contestar,
Conclusiones del taller | Comentarios Finalizar. (10min
Clousura del taller 20 min.
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