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Proyecto "Centro de abasto, recreación y promoción del empleo" 

l. INTRODUCCIÓN 

En el presente trabajo de tesis se pretende dar respuesta a una 
necesidad específica expresada a través de pláticas con la co
munidad que habita en la colonia Lomas de Chamiz.al, la cual 
se ubica en la delegación Cuajimalpa del Distrito Federal. 

Al hacer la investigación para evaluar si era real la necesi
dad de un espacio para comercio, descubrí -mediante la en
trevista directa e informal con los vecinos- que no sólo se 
requiere de un mercado, sino también es indispensable un área 
en la cual haya convivencia entre los habitantes, principalmente 
niños y ancianos, quienes carecen de una sede destinada para la 
convivencia sana. También los colonos dominan oficios que, 
debido a la falta de empleo remunerado en empresas, necesitan 
de la promoción de sus servicios dentro y fuera de su comuni
dad, principalmente en las zonas residenciales circunvecinas. 

En esta tesis propongo una solución a estas tres carencias a 
partir de un solo predio, el cual plantea de inicio dificultades 
geográficas, pues está ubicado en una barranca de más de 15 
por ciento de pendiente. Por esta razón considero adecuado el 
escalonamiento de terraz.as comunicadas por rampas adaptadas 
técnicamente para discapacitados y ancianos -es decir, con 
pavimentos antiderrapantes, pendientes suaves, barandales, 
sardineles y señalamientos pertinentes. Asimismo, en vista de 
las necesidades ambientales que implica el asentamiento en 

barrancas -contaminación del agua y deforestación-, el pro
yecto incluye una separación de aguas en donde las negras irán 
debidamente dirigidas a la red marginal, producto de los sanita
rios, por un lado, y las aguas pluviales, que se aprovecharán a 
través de duetos de absorción para afectar lo menos posible la 
rehidratación del fondo de las barrancas. El agua utiliz.ada para 
los sanitarios será una derivación del agua de riego, por lo que 
se prevé una correcta utilización del agua potable: para regade
ras, lavabos y tarjas. 

En el área de recreación se pensó en el uso específico de 
los espacios por grupos de edad: los ancianos podrán estar en 
plazas jardinadas y equipadas para el descanso y convivencia 
pacífica; el área de menores se equipará con juegos metálicos 
tradicionales como columpios y resbaladillas, así como espacio 
para realizar juegos grupales organizados. También las áreas se 
pueden aprovechar para montar talleres y exposiciones cultura
les itinerantes promovidos por la delegación y otras organiza
ciones afines. 

El área de promoción del empleo está pensada para brindar 
a los demandantes de servicios, en primer lugar, seguridad, 
calidad y comodidad, mostradas a través de los espacios arqui
tectónicos del conjunto. El conjunto pretende mostrar y demos
trar la dignidad e identidad propias de los colonos. Habrá un 
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área de exposición de trabajos, según la necesidad, ya realiza
dos en reportes fotográficos; se contará con un área de archivo 
y control del servicio; en el lugar se concertarán encuentros 
entre prestador y demandante a través de la vía telefónica; 
mientras se da el encuentro, existe una sala de espera y un sani
tario. El acceso a este edificio se hará mediante una rampa con 
pendiente máxima de diez por ciento, habilitada con señala
mientos, protecciones y barandales de apoyo. 

Se pretende que en el área de abasto haya un rescate de la 
identidad propia de los mercados. No tendrá las mismas dimen
siones ni la forma de los realizados en la década de los cincuen
ta, pero sí se tratará de fomentar el ambiente propio de dichos 
mercados, cada vez más eclipsados por las cadenas modernas 
de supermercados. Asimismo, habrá un lugar específico y ade
cuado para poner un altar religioso así como arreglos florales 
propios, respetando las creencias religiosas católico romanas de 
la población. El espacio está estimado con base en la previsión 
de los que implica la fiesta anual del 12 de diciembre, en la que 
se traen mariachis y comida a la Virgen de Guadalupe. 

Se procurará tener locales que alberguen giros comerciales 
que respondan a las necesidades más apremiantes de la comu-

nidad: las áreas de carnes, hortalizas y misceláneas, así como 
servicios complementarios que podrán utilizar indistintamente 
colonos y visitantes. 

Por parte del gobierno, el conjunto tendrá una oficina ad
ministrativa y una caseta de vigilancia para resguardar el orden 
dentro del predio. Los empleados delegacionales de manteni
miento y limpieza de exteriores tendrán una zona especial para 
su servicio, la cual contará con baños, vestidores y un área de 
comida en donde podrán calentar y consumir los alimentos. 

Igualmente, el proyecto contará con un área de estaciona
miento destinada a la carga y descarga de productos al iniciar la 
jornada, y para recibir a los visitantes exteriores a Lomas de 
Chamiza!. Más que por razones socioeconómicas, no se juzga 
que el estacionamiento sea necesario para los colonos dada su 
proximidad con este predio. Uno de los cajones estará prepara
do para ser usado por personas con discapacidad motriz, equi
pado con una rampa debidamente señalizada. Como pasa en 
muy pocos de estos lugares exclusivos, el respeto correrá a 
cuenta, y se fomentará, por el resto de los usuarios. 
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11. ANTECEDENTES 

Análisis del contorno urbano 
La colonia Lomas de Chamiza! -ubicada en la zona de ba
rrancas del norte de la delegación Cuajimalpa- presenta una 
imagen contrastante con el entorno urbano circundante, ya que 
se trata de un conjunto habitacional producto de la autocons
trucción, donde no ha existido planeación en la ocupación del 
terreno ni el trazo adecuado de las calles, frente a los edificios 
de oficinas y viviendas de lujo que reflejan el superávit econó
mico de la población que las habita. 

Debido a las presiones que han sufrido las administracio
nes de la delegación política -por un lado, de los vecinos "pu
dientes", quienes quieren desaparecer esta colonia y, por el 
otro, los colonos de Lomas de Chamiza!, quienes se niegan a 
dejar su patrimonio aun vendido a excelentes precios ofrecidos 
por los especuladores de tierra-, se han llevado a cabo conve
nios de ayuda para mejorar la imagen urbana de Lomas de 
Chamiza! a través de acciones de financiamiento de construc
ción y de equipamiento que requieren los colonos. 

Existen varios proyectos de mejora de la imagen de la co
lonia, entre los cuales hay un "Plan de desarrollo urbano de 
Lomas de Chamiza!". Éste abarca las cuatro secciones en que 
se divide; además de los proyectos del mercado, los centros de 
salud y el templo católico, hasta el momento. 

El tema que abordaré será el del mercado, que se preten
de esté ubicado en la tercera sección de la colonia. 

Estructura social de la colonia y su entorno 
La estructura social de Lomas de Chamiza! está claramente 
diferenciada por cada una de las secciones que la componen, 
con predominio de la correspondiente al tercer sector económi
co del país, es decir, el de los servicios. La población mantiene 
su economía a través de oficios, ofreciéndolos a los vecinos de 
otras colonias que, como he mencionado, se distinguen por su 
poder adquisitivo en contraste con la zona de estudio, lo cual 
representa un ingreso económico que puede mejorar las condi
ciones de ambiente social en la colonia Lomas de Chamiza!. 

Organización social 
Existe un "Comité de vecinos de Lomas de Chamiza!" consti
tuido por una mesa directiva, la cual es presidida a su vez por 
un "líder'' o dirigente y cuatro representantes de la comunidad 
(correspondientes a cada una de las secciones que la compo
nen). 

Su labor es servir de interlocutor entre las diferentes depen
dencias gubernamentales y sociales y los colonos a los que re
presentan. Gestiona ante aquéllas la diversidad de problemas a 
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los que se enfrentan los colonos; por ejemplo, las distintas y 
cada vez más frecuentes quejas de los inversionistas más adjun
tos a sus terrenos, la serie de irregularidades de las construccio
nes nuevas que invaden o ignoran los límites territoriales pre
viamente acordados y asentados en documentos, así como los 
diferentes acosos a los que se ven expuestos al ser "víctimas" 
de los especuladores inmobiliarios. Por otro lado, busca los 
diferentes mecanismos políticos, legales y económicos para 
dotar de infraestructura, equipamiento y servicios a las cuatro 
secciones de la colonia. 

Definición del concepto 
El llamado "Centro de abasto, recreación y promoción del em
pleo" se basa en las diferentes actividades propuestas para re
solver la demanda de los vecinos. La idea más si.mple de la 
palabra "centro" nos habla de un lugar del cual parte o conver
ge una figura, un punto de vista, una idea, un tiempo y espacio, 
y, en arquitectura y urbanismo, un hito o un nodo donde con
vergen, en este caso, unas personas con el fin de realizar las 
actividades ahí planteadas. 

En México, así como en todas las culturas, este concepto 
de mercado ("tianguis" para los prehispánicos) nos recuerda la 
importancia de los asentados en el Templo mayor y en Tlate
lolco. "En él podemos encontrar los productos inimaginables, 
traídos de lejanas tierras, es increíble que haya pescado y pro
ductos del mar, que está a gran distancia, frescos", decía Berna! 
Díaz del Castillo en su Historia verdadera de la Conquista de 
México, en la que comparaba la gran Tenochtitlan con una 
pequeña Venecia. 

A propósito del mercado y la comida que se vende en él, si 
una actividad ha servido para unir familias y pueblos ha sido la 
comida, el comer juntos; "a todo nos acostumbramos, menos a 
no comer'' (vox populi, vox Dei). Es importante insistir, ante el 
carácter tan impersonal de las grandes cadenas de supermerca
dos, en la importancia de que la gente mexicana, no por globa
lización sino por cultura, por raíces, guarde y fomente las rela
ciones interpersonales con la comunidad en la que vive. El 
mercado es un lugar en donde se realizan numerosas activida
des no planeadas por ningún arquitecto ni nadie; la misma gen
te, a través del tiempo, ha tomado como su hogar al mercado; 
en él las amas de casa conversan con sus vecinas de los pro
blemas cotidianos, intercambian recetas de cocina, aconsejan 
sobre algún remedio casero, platican con el "marchante", le 
reclaman o compran su mercancía en un ambiente de cordiali
dad; en él, en el mercado, podemos refugiarnos de la constante 
prisa que nos invade en nuestros tiempos, ya que adentro pare
ce no correr el tiempo. Encontramos todo lo que tenemos o no 
en casa, incluso una mano amiga; curiosamente, aunque no 
conozcamos a todos, el espacio nos hace solidarios, conocidos, 
amigos, nos preocupa que a alguien le roben el "mandado", nos 
gusta "regatear'' los precios, aunque a algunos nos parezcan 
adecuados. Ni qué decir de los clásicos "volados" con el me
renguero, la comida corrida de sus cocinas, el señor de la guita
rra que nos ofrece sus melodías a cambio de unas monedas, el 
boleador, el mendigo, la señora de las flores, los gritos de "pa
se, pase, bonito y barato", "sí hay, sí hay, pregunte'', "naranjas 
de jugo y para jugo'', en fin, toda una agradable y estridente 
gritería, que en vez de causarnos molestia, nos agrada, la extra
ñamos y la añoramos cuando no podemos ir. 

Todo esto se está perdiendo con la fuerza económica y des
humanizante de las empresas trasnacionales y la concepción de 
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los supermercados. En ellos todos esos gritos, gente, olores, 
música, roces, robos y sabores se han perdido, han quedado 
para la gente marginada; ya no es necesario conocer a nadie ni 
preguntar por la calidad de algún producto ni menos regatear. 
La computadora nos dice cuánto hay que pagar y la señorita de 
la caja sólo estira su mano para recibir el pago; si podemos 
intercambiar dos o tres palabras es mucho. ¿Hasta dónde pre
tendemos conservar y fomentar nuestra cultura ancestral de 
mercado? 

Actualmente no sabemos de un proyecto -en México por 
lo menos- que contenga o plantee un centro de abasto con tres 
actividades complementarias. Algunos restaurantes 
trasnacionales han tenido "la idea" de poner, a como dé lugar, 
ciertos juegos que ayudan a que los niños dejen comer a sus 
padres, con el fin de captar más clientela. Algunas plazas 
comerciales o malls tienen en su interior diferentes actividades 
culturales y recreativas que fomentan, hasta cierto grado, la 
convivencia familiar. 

Hoy, en el Zócalo del Distrito Federal se han venido pro
moviendo actividades socioculturales que fomentan la integra
ción familiar. Muy exitosos, por cierto, pero a mi parecer se 
quedan cortos, porque es imposible lograr que el individuo que 
asiste a esas reuniones pueda hacer amistad con el resto de la 
gente. Como ya hemos explicado, el Zócalo ha sido un centro 
comercial por excelencia desde antes de la llegada de los espa
ñoles en 1521. Después se aplicaron las costumbres urbanísti
cas europeas del Cardo y Decumano, que imperan en casi todas 
las ciudades latinoamericanas, con una plaz.a en donde conver
gen los cuatro poderes: el gobierno federal, el gobierno local o 
ayuntamiento, la religión y el comercio. Pero a pesar de que se 
realiza más de una actividad en ella, la plaza no deja de ser un 

espacio abierto, un recurso urbanístico para solucionar el pro
blema macro de convivencia de la población. A pesar del gran 
poder ele convocatoria y de la concientización de los problemas 
políticos, culturales y sociales, estas concentraciones humanas 
no dejan de ser "masa", calificadas por alguien a quien no qui
siera recordar: "las masas son como las mujeres: histéricas, 
controlables, tontas, manipulables, no piensan sólo actúan". 

Mi proyecto pretende ir más allá. Al ser Lomas del Chami
za! una localidad pequeña, se fomentará lo que han venido ha
ciendo desde que se juntaron como comité, hace más de treinta 
años: la integración de los colonos para resolver problemas 
comunes mediante la ayuda mutua y a través de diferentes 
actividades planteadas concretamente en este predio. 

Podemos encontrar diferentes espacios arquitectónicos que 
albergan por separado las actividades propuestas. Como ya 
mencioné, hay centros de abasto, centros comerciales que ofre
cen una gama múltiple de servicios; podemos encontrar en la 
sección amarilla numerosas agencias de colocación de empleo. 
Hoy por hoy el gobierno federal, en coordinación con los esta
tales, ha creado y fomentado las ferias del empleo, que han 
tenido éxito hasta cierto punto. Actualmente se cuenta con el 
sistema ''Chambatel", que ofrece con relativo éxito la coloca
ción en un empleo al que lo solicite. También podemos encon
trar centros de recreación y de convivencia, como los parques y 
jardines abiertos; en ellos se trata de fomentar la vida familiar 
en contacto con la ciudadanía -en el Bosque de Chapultepec, 
por citar al más tradicional y famoso de México (antes de Six 
Flags), en el que encontramos sin costo diferentes actividades 
recreativas auspiciadas por su administración; hecho que parece 
loable pero ha sido rebasado por la demanda de usuarios que, al 
ser cada vez más grande la ciudad, más lejana encuentran esta 
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zona de convivencia, sin mencionar los problemas de seguridad 
e higiene en los que últimamente se ha visto involucrado este 
bosque en particular. 

En este proyecto se intenta preservar y, hasta cierto grado, 
r~s~atar la tradición de los mercados populares, su ambiente y 
sus características sociales a través de los diferentes espacios 
arqui~ectónicos planteados. 

El mercado será una actividad de servicio a la comunidad 
adtpi11istrado por la delegación Cuajimalpa, en conjunto con los 
r~presentantes del Comité vecinal de Lomas dc. Chamiza!. És
tos s~ encargarán de asignar los locales a los representados que 
ellqs decidan, y de vigilar el cumplimiento del pago de los im
puestos a la Tesorería del Distrito Federal. 

Los habitantes de la colonia podrán encontrar precios más 
acqrdes con sus ingresos, algo que actualmente no tienen cerca, 
ya q4e se trasladan a colonias más lejanas. Los operarios con 
neqe~idad de un ingreso extra (se pretende que sean colonos de 
Lopl!!S de Chamiza!) podrán obtenerlo al servir a su comuni
dacj, ~demás de un sueldo digno que no afecte la economía del 
res~o de los colonos. También se plantea que haya mayor inte
gración a través de la convivencia diaria con los vecinos, tanto 
op~riµios como usuarios, necesidad que les es indispensable 
para ~nfrentar los problemas que tienen como comunidad. 

Los colonos -tanto usuarios como operarios por mencio
nar una clasificación- podrán tener un lugar específico para 
qu~ lps niños y adultos, de preferencia, disfruten un espacio en 
donde estar y desarrollarse; en el caso de los niños, que sea 
seguro y adaptado a sus necesidades. Se pretende que haya una 
serie de actividades de integración grupal pensadas para la ma-

yoría de los asistentes, es decir, que vayan de acuerdo con su 
edad; para esto se fomentará en las diferentes escuelas e insti
tuciones afines cercanas la participación, ya sea como servicio 
social o voluntariado, a través de programas encaminados a la 
adecuada realización de las mismas. Se podrá impulsar la lectu
ra entre la población mayor (tercera edad) así como entre los 
demás colonos que así lo consideren. 

Habrá espacios adaptados para realizar segura y cómoda
mente las actividades de esparcimiento. Se respetará en la me
dida de lo posible la zona arbolada que tiene el predio actual, 
así como se hará la reforestación de plantas y arbustos propios 
de la zona. Se equiparán las áreas con mobiliario adecuado para 
sentarse, capaz de proteger a los usuarios de los rayos del sol 
por la tarde. Se contará con rampas de acceso cuya pendiente 
no rebasará el diez por ciento, adaptada para que una persona 
en silla de ruedas pueda transitar de manera independiente. Por 
tanto, los diferentes espacios de estar tendrán barandales de 
apoyo, los cuales servirán para facilitar el movimíento. 

En relación con la promoción de empleo, se pretende que 
los colonos de Lomas de Chamiza! que domínan un oficio y 
vivan de él puedan tener una sede que los albergue y los pro
mueva ante aquellas personas que necesiten de sus servicios, 
con un área de exposición de sus trabajos para darle confianza 
al cliente. La oficina de promoción del empleo realizará sus 
funciones a través de ferias que incluirán recorridos dentro del 
predio, en el lugar que más adelante especificaremos, las cuales 
se complementarán con la exposición de la calidad de mano de 
obra de los habitantes de la colonia. Se buscará que sea un vín
culo seguro y respetuoso entre los demandantes, que se preten
de sean en su mayoria vecinos de los fraccionamientos aleda
ños y los colonos. Se garantizará no sólo la calidad de mano de 
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obra, sino el servicio y respaldo de la comunidad hacia el de
mandante y el prestador. Se podrá tener promoción a través de 
anuncios colocados en el edificio delegacional, propaganda en 
periódicos locales y actos extraordinarios organizados para tal 
fin, entre otras formas. 

El interés en juntar estas actividades, que en un principio 
parecen distantes una de las otras, se basa en la concepción de 
PLAZA, cuyo conocimiento nos llega de Ja antigüedad, y que 
retomo para esta tesis. La plaza antigua servía para realizar 
actividades de tipo legal, económico y religioso, por citar algu
nas de ellas. El hecho de replantear tal concepción es la de di
versificar la utilización del predio, darle el mayor provecho al 
mismo en beneficio de los usuarios. En la acción de comprar 
van implícitas otras actividades que, como ya expliqué, son de 
orden cultural no aprendido pero sí muy estudiado y compren
dido. Una señora, por citar un ejemplo, necesita que le cuiden a 

sus niños mientras hace sus compras, desea que el niño esté 
seguro y entretenido, así como los adultos mayores que buscan 
salir de sus casas y tomar el sol "como lagartijas", decía mi 
abuelo. 

También el que requiere un empleado no sólo se limitará a 
ir ex profeso a ello, sino que a través de los espacios arquitec
tónicos y su disposición se interesará en adquirir algunos pro
ductos que allí se ofrecen, con la garantía de calidad y buen 
precio. 

Aunque diferentes, propongo estas actividades como com
plementarias con el fin de satisfacer la demanda de los colonos, 
pensando en el mayor aprovechamiento de los recursos, de por 
sí limitados, y tratando de hacer factible y viable un proyecto 
de estas características en nuestros tiempos "de cambio". 
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111. ESTUDIO DE VIABILIDAD 

Determinación de la necesidad del elemento 
BENEFICIOS SOCIALES, ECONÓMICOS Y CULTURALES 

Debido a la falta de empleo permanente en los habitantes de la 
colonia, dicho inmueble será, además de un centro de abasto, 
una fuente de empleo para los mismos. 

Se buscará que la solución arquitectónica represente la 
identidad propia de los habitantes y, a la vez, ser un centro de 
abasto atractivo aun para los comercios y vecinos de las colo
nias aledañas, a través de giros comerciales de interés para 
ellos. 

La estrategia es entonces aprovechar el interés que tienen 
los vecinos pudientes en mejorar sus vistas, para obtener recur
sos que se empieen en beneficio de los habitantes de la colonia, 
ofreciéndoles a cambio una mejor imagen de la misma que 
''tranquilice sus conciencias" y los aleje de la sensación injusti
cia social. 

Por el análisis de las condicionantes que determinan el 
proyecto puedo concluir, en esta parte de la investigación, que 
el mercado tendrá que responder adecuadamente a todas y cada 
una de las limitaciones encontradas; es decir, contará con espa
cios que en otros mercados tipo no hay, por mencionar los co-

múnmente conocidos como uruchurtianos, construidos en los 
años cincuenta; planteo lo anterior porque se buscará la atrac
ción comercial de los vecinos de la colonia con el expendio de 
productos hortícolas como flores y accesorios para jardín. 

Algunos pobladores de la colonia son jardineros, los cua
les podrán tener, en el mercado, un lugar de promoción de sus 
servicios así como un pequeño centro de abasto de productos 
para realizar su trabajo sin necesidad de ir otros lados a surtirse. 

Dentro de los pobladores de la colonia encontramos Jos 
siguientes oficios: albañiles, carpinteros, plomeros, jardineros 
(que principalmente trabajan en el fraccionamiento Bosques de 
las Lomas), sirvientes o mozos y choferes, para quienes se pre
tende haya, dentro del mercado, un espacio de promoción de 
sus oficios ante los vecinos más cercanos, para que éstos en
cuentren mano de obra calificada y conocida, ya que viven ahí, 
lo cual les brindará no sólo la calidad de sus trabajos sino segu
ridad en la contratación de sus servicios. 

A través de pláticas con los representantes de la colonia, 
conocidos por ser del Comité Vecinal, además de la observa
ción en la visita de campo, descubrí que no existe un lugar en 
especial para que los niños y jóvenes puedan jugar; no hay, a 
excepción de las barrancas, un espacio de áreas verdes; por lo 
que un objetivo por cumplir será que el espacio comercial 
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cuente con un área en donde se puedan desarrollar las activida
des de convivencia entre las diferentes edades de la población. 
Debido a que el terreno tiene zonas arboladas, se buscará respe
tar y conservar en lo posible el mayor número de éstas; se verá 
si es factible la replantación de los árboles que sea necesario 
mover, así como la siembra de especies arbustivas y florales 
originarias de la zona. 

Como una primera idea del proyecto por desarrollar, y 
debido a la topografia del terreno, se tendrá que optar por tener 
platafonnas o terrazas escalonadas, las cuales deberán estar 
comunicadas por circulaciones horizontales y verticales; en las 
verticales se tomará: en cuenta que habrá usuarios de la tercera 
edad, niños y discapacitados principalmente, aunque este últi
mo sector de la población mencionada no sea numeroso; para 
las cuales habrá rampas debidamente diseñadas y construidas 
con las especificaciones producto de una investigación plasma
da en Nonnas. 

Programa 
ESPACIALES, ÁREAS DE TRABAJO 

Locales comerciales 

Los comerciantes (operadores) necesitan realizar diferentes 
actividades generales; por citar las más representativas: acceso, 
descarga de mercancía, arreglar su espacio de venta, vender, 
asear el espacio de venta y asegurar su mercancía. Así como 
actividades particulares que varían según el giro comercial, ya 
que en algunos casos se necesita preparación para la venta. 

Área húmeda. a) Flores; Se requiere un área de exposición, 
la cual tiene que estar, de preferencia, escalonada, tener un fre
gader<> para mantener húmedas las flores y plantas de ornato, 

un sistema de desagüe que no permita el encharcamiento del 
agua; debe tener acabados lisos que permitan su limpieza, el 
terminado del piso será antiderrapante y de un color que facilite 
mantenerlo limpio; necesita un área de guardado de artículos de 
limpieza, herramienta de trabajo, en su caso, y de artículos per
sonales; se requiere una altura mínima, del techo, de 3.00 m. 
Necesita estar ventilado e iluminado de forma natural, ambos 
de modo indirecto. b) Carnes. Requiere de un espacio que per
mita el tener las máquinas de refrigeración, corte, pesa y alma
cenamiento de los productos; necesita estar bien ventilado e 
iluminado de forma natural, la primera, y artificial, la segunda; 
debe tener una tarima de madera en el piso que evite que el 
operador no esté en contacto con éste, el cual tiene que ser de 
materiales antiderrapantes que pennitan su limpieza, así como 
los acabados de los muros; necesita una altura de 3.00 m. mí
nimo, poseer un área de lavado de las herramientas y aseo per
sonal; así como un área de exposición de la mercancía. 

Área semihúmeda. a) Frotas y verduras. Requiere de un 
área de exposición, una de lavado de las verduras, otra para 
pesar y cobrar la mercancía; necesita que el suelo sea antide
rrapante, paredes de fácil aseo, una altura del local de 3.00 m. 
mínimo, iluminación y ventilación indirecta. 

Área seca. a) Cremería. Requiere un área de exposición, 
un refrigerador para los productos perecederos y los refrescos, 
un cortador de embutidos, una caja registradora, una máquina 
pesadora que utilizan energía eléctrica suficiente para arrancar. 
El suelo tiene que ser antiderrapante y los acabados de las pa
redes de fácil limpieza; necesita ventilación natural e ilumina
ción artificial. 
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Área complementarios. a) Estética. Necesita un espacio 
para arreglo del cabello, en ello utiliza sillón de tratamiento, 
banco para maniquiure,. tocador para el guardado de los acceso
rios, sala de espera, fregadero para el lavado del cabello. Re
quiere una altura mínima de 3.00 m., iluminación artificial, 
contactos eléctricos para conectar las secadoras de pelo y suelo 
antiderrapante. b)Jarciería. Vende artículos para el hogar, pre
dominantemente para la cocina y lavado de ropa; consisten en 
cubetas, trapos, jergas, escobas, jaladores, jabones, recogedo
res, etcétera Requiere de un área de exposición, almacena
miento, cobro y guardado; con el piso antiderrapante, ilumina
ción artificial y ventilación natural indirecta; la altura del local 
mínimo es de 3.00 m. e) Reparación de electrodomésticos. 

Arregla licuadoras, planchas, etcétera, además de vender acce
sorios de los mismos, como aspas de licuadora, empaques, et
cétera; utiliza una mesa de reparación, guardado de herramien- . 
tas, exposición de los accesorios en venta, área de guardado. d) 
Reparación de zapatos. Arregla las tapas, suelas, tacones, apli
ca pintura de zapatos, cosido de suelas, pulido, etcétera. Ofrece 
en venta accesorios para el calzado, como limpiadores1 grasa y 
agujetas. Necesita un espacio para el ''burro de trabajo", que 
consta de un cepillo rotor eléctrico, una base para clavar los 
tacones, mostrador y área de guardado. Requiere contactos 
eléctricos para conectar el burro de trabajo, iluminación artifi
cial, ventilación natural. 
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Lo<:~1· 

Área húmeda 
Flores 
Carnicería 
Pollería 

Área semihúmeda 
Frutas y legumbres 

Área seca 
Cremería 

Área de complementarios 
Estética 
Jarciería 
Reparación 

;. 

de electrodomésticos 
Reparación de i.apatos 

Subtotal 

25% de circulación 

1I'otali 

Proyecto "Centro de. abasto, recreación y promoción del empleo" 

Número 
· de locales 

3 
2 
2 

5 

1 
1 
1 

Áreas propuestas por local. 

Área1J0r local 
(m2) .· 

7 
14 
11 

7 

10 

13 
12 
9 

10 
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Área total· 
(m2) 

21 
28 
22 

35 

10 

13 
12 
9 

10 

Áreas. 
totales {m,2); , ·· • 

' . . . ... 

71 

35 

10 

44 

160 

40 

.200 
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Promoción del empleo 

Esta actividad consiste en atender a los solicitantes de empleo, 
personalmente o por teléfono, escribir los datos de los agremia
dos, archivar expedientes, contactar demandantes con prestado
res, mostrar la exposición de los trabajos que ahí se promueven. 
Para ello necesita un escritorio, máquina de escribir, archivero, 
mostrador, guardarropa, almacén de papelería y sillas. Requiere 
que el espacio esté bien iluminado, con ventilación natural indi
recta, altura del techo de 3.50 m. mínimo, acabados de facil 
limpieza, aisla111iento acústico, con vista a las barrancas, que 
ofrecen un paisaje agradable. 

Administración 

En ella básicamente se realizan las siguientes actividades: su
pervisar a los locatarios en cuanto a obedecer los reglamentos 
del mercado, asignar concesiones, llevar el control de mante
nimiento y los archivos de los locatarios, servir de enlace entre 
locatarios y autoridades delegacionales, fungir de mediador 
entre usuarios y locatarios, responsable de la seguridad dentro y 
fuera del predio. Debido a que los pagos de impuesto se hacen 
directamente en Tesorería, sólo se distribuyen las papeletas de 
pago y se lleva un control del cumplimiento de los mismos. 

Consta de 1 administrador, 1 secretaria. 
Necesita de dos escritorios, un archivero, sillas, máquina 

de escribir, almacén de papelería, teléfono y sanitario. Requiere 
iluminación artificial, altura mínima de 2.5 m., acabados de 
fácil limpieza y mantenimiento. 

Control 

La vigilancia se encargará de controlar el acceso, así como 
mantener el orden dentro del inmueble; para ello requiere de un 

espacio en donde apostarse y hacer reco1ridos periódicos. Para 
eso habrá una caseta que les sirva de sede con el fin de ser fa
cilmente localizada, en ella habrá una silla y una mesa para 
poner su equipo de radiocomunicación; no estarán armados, por 
lo que necesitan tener un lugar donde guardar las "cachipo
rras", un guardarropa, sanitario. La caseta requiere una altura 
de 2.5 m. y acabados de facil mantenimiento. 

:;.7X1f'cimie11to 

Se p1drán realizar actividades (dinámicas) de integración fami
liar o 1',rupal; en ellas, el espacio abierto servirá para su realiza
ción; ~ 1 área de ocupación variará según la actividad así como 
el número de participantes. Si es para platicar y descansar, ten
drá un acceso adecuado a las instalaciones y mobiliario para 
sentarse en lugares específicos, cómodos y tranquilos. 

Servicio a empleados 

En él se tendrá el control de las válvulas del agua, el depósito 
de basura, bodega de herramientas, sanitarios y un área para 
preparar alimentos. 

Sanitarios 

En ellos se obvian las actividades, tendrán accesorios para dis
capacitados, los acabados serán antiderrapantes y de facil lim
pieza, estarán bien ventilados e iluminados de manera artificial 
y natural; los accesos estarán protegidos de las vistas al interior, 
su altura será superior a los 3.5 m.; habrá un control fuera de 
los mismos. Tendrá zona de lavado, así como guardado de ma
terial de limpieza. El cálculo de área se toma en cuenta en con
junto, para después hacer el cálculo exacto del requerimiento 
de excusados, mingitorios y lavabos, particularmente en el área 
donde se requiera. 
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Acceso principal 1 Listado de espacios. 

Será un espacio de transición entre el exterior e interior del 
1 Espacio Área (nf) ·. 

inmueble. En él las visitas podrán tener un recibimiento grato 
de los que operan dentro del mismo. Se calculó 1.5 m2 

x 150 
1 

Te"eno 2,716 
usuarios= 225.00 m2

• 

Comercio 200 
Vestíbulo Promoción del empleo 50 

En él los usuarios podrán dirigirse a las zonas que quieran usar. Administración 12 

Deberá estar horizontal, el piso con materiales que permitan el Control 4 

tránsito de discapacitados. Se calcula: 1 m2 x 100 usuarios = Recreación 915 

100.00 m2
• 

Servicio a empleados 57 
Sanitarios 36 

Altar religioso Acceso principal 225 
Vestíbulo 100 

Este espacio está pensado en las creencias religiosas de la ma- Altar religioso 20 
yoría de los mexicanos; por ser un espacio místico, se requiere Estacionamiento 87 
que esté bien iluminado y ventilado, con acabados de fácil lim- Área libre 1,051 
pieza; se tendrá un altar que conste de un nicho y maceteros 
para las flores. 

1 

Total: 2,716 

Ertacionamiento 

Aunque la mayoría de los usuarios del inmueble no tiene ni 
sería viable que utilizara automóvil, se piensa destinar un área 

1 Áreas< • ... ·'' . Área (il},< ·'.:,> ', como ésta para cargar y descargar productos en la mañana y 
tarde, pero principalmente para las personas que asistirán a 

1 Cubierta 658.74 visitar la oficina de promoción del empleo. Se tendrá un cajón 
reservado para discapacitados, con una rampa de acceso y de-

1 

Descubierta 2,057.26 
bidamente señalizado. 

Total: 2,716.00 
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Organización 
DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 

Recreación 
915 m2 

Servicio 
a empleados 

57m2 

Control 
4m2 

Administración 
12m2 

Promoción 
del em~leo _ 

50m 

~ 

• • • • 

Sanitario 
• 36m2 

Vestíbulo !1 .l., .l :' Comercio 
' 1Udm21 ····~ U 200 m2 

: Plaza 
principal lil 
: 225 m2 

Estacionamiento 
87m2 

RECORRIDO 

Pllllil 11 lllillll • 

llftlllll•lllllllf 

~· 
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Recursos 
NECESIDAD Y FACTIBILIDAD DEL PROYECTO 

La colonia Lomas de Chamiza! ha sido, desde sus orígenes, una 
colonia popular que ha sobrevivido a los cambios principal
mente económicos que han influido en su entorno, pues está 
rodeada de zonas habitacionales y oficinas de lujo. 

El entorno urbano de Lomas de Chamiza! hace que los cos
tos de los productos de consumo básico se encarezcan en esta 
zona, por lo que les es necesario, a sus habitantes, desplazarse a 
otras colonias lejanas para comprar los productos a precios 
adecuados a sus ingresos, Jo que representa un gasto extra al 
incluir el costo del pasaje y el tiempo empleado en el viaje. 

El proyecto cuenta con el apoyo de la Delegación Cuaji
malpa, la cual se muestra interesada en apoyar política y finan
cieramente a los colonos de Lomas de Chamiza!; su interés es 
apoyar a esta colonia en un programa de desarrollo urbano pro
pio de la misma; para ello está dispuesta a proporcionar parte 
de los recursos destinados en el presupuesto delegacional para 
la adecuada utilización de los mismos, así como dar la asesoría 
técnica que se requiera para la óptima construcción de este pro
yecto en especial. 

Ya la Delegación Cuajimalpa ha apoyado a esta y otras co
lonias en circunstancias similares, como la colonia/pueblo de 
San Bartola Ameyalco, que necesita un reordenamiento urbano 
en el centro del mismo, así como lograr el adecuado aprove
chamiento del río que pasa por el centro, porque cada vez que 
hay temporada de lluvias provoca problemas a los habitantes 
aledaños al cauce. 

Por otro lado, Jos vecinos de Jos fraccionamientos conti
guos a la colonia Lomas de Chamiza! se muestran interesados 
en contribuir en el mejoramiento de la imagen urbana de la 
colonia, la cual es muy precaria en comparación con las cons
trucciones en donde viven los vecinos. Su apoyo consiste en 
destinar una cantidad monetaria a la entidad que administre los 
recursos, que lo más seguro sea la misma delegación; para ello 
sostienen pláticas constantes entres las tres partes: delegación, 
vecinos y Comité VeCinal. No sólo para este proyecto en parti
cular, sino en problemas que se suscitan constantemente con 
los fraccionadores y dueños de inmuebles, quienes no respetan 
los límites prediales previamente acordados. 

Los colonos, por otra parte, están dispuestos a contribuir 
con Ja mano de obra que se requiere para la construcción del 
inmueble, teniendo en mente que después podrán tener una 
referencia de la calidad de mano de obra que ofrecen en sus 
servicios a Jos vecinos fuera de la colonia. Para ello se organi
zarán en faenas de trabajo, de modo que la obra se realice en el 
menor tiempo posible; debido a que el beneficio es común, se 
concientizará a los colonos a participar de diferentes maneras, 
se promoverán diferentes actividades recreativas y de informa
ción por que no sólo haya mano de obra, sino apoyo de alimen
tos y recursos económicos para ser aplicados específicamente 
en la obra. La retribución a sus esfuerzos se compensará con 
los costos de los productos que ahí se venderán, y que contri
buirá en la economia familiar, así como la respuesta a las peti
ciones de recreación que se tienen actualmente. 

Debido a que la Delegación Cuajimalpa es la dueña del 
predio y será la administradora del mercado, los locatarios no 
podrán ser dueños de sus locales, por lo que sólo se darán títu-
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los de resguardo de los mismos a las personas que el Comité 
Vecinal asigne. 

También propongo que los locatarios sean empleados de 
los mismos colonos; es decir, para evitar los abusos, los locata
rios estarán sujetos a un sueldo que el Comité fije bajo acuerdo 

de la comunidad y éste se encargue de vigilar el desempeño de 
su trabajo. Las ganancias, resultado de los ingresos que se ge
neren de la venta de productos, se aplicarán en el pago de im
puestos, salarios y se invertirán en un fondo de apoyo a otros 
proyectos que aún faltan en la colonia. 
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IV. TERRENO 

Propietario del predio 
E! predio es propiedad de la Delegación Cuajimalpa, la cual, a 
través de SERVIMET (Servicios Metropolitanos), proporcionó la 
información necesaria acerca de la colonia en general y del 
predio en particular. Contenida ésta en los respectivos planos 
topográficos, de altimetría, de infraestructura, de restricciones, 
entre otros. 

Actualmente, el predio se encuentra semivacío y bajo el 
resguardo de los propios colonos de la Tercera Sección de Lo
mas de Chamiza). En él se encuentran tres viviendas construi
das con materiales de desecho de otras construcciones y cuya 
reubicación está programada para cuando se empiecen las 
obras. 

Por lo que se sabe, el predio no está en conflicto entre am
bas partes, delegación y colonos: se acepta la propiedad guber
namental de la Delegación Cuajimalpa, la cual será la que ad
ministre el funcionamiento del inmueble. 

Ubicación del terreno 
El Chamiza! se encuentra en la Delegación de Cuajimalpa, la 
cual se localiz.a a 21 kilómetros del centro de la ciudad de Mé
xico, sobre la carretera México-Toluca, en los paralelos líjJ 21' 

21' de latitud Norte y 9íjJ 11' 58" de longitud Oeste, a 2,445 
metros sobre el nivel del mar. Abarca una superficie de 5.1% 
con respecto al Distrito Federal. Colinda al poniente con el mu
nicipio de Huixquilucan, Estado de México, al sureste con la 
Delegación Álvaro Obregón y al norte con la Miguel Hidalgo. 
Presenta un clima de tipo Cw2 wb,, templado húmedo y frío; la 
temperatura media mínima es menor a 1.° C, la media anual 
varía de 19 en la parte baja a 8º C en la parte alta. La precipita
ción anual va desde 1,200 mm en la parte baja hasta más de 
1,500 en la alta. Sus hermosos bosques hacen que las intensi
dades de las lluvias sean altas, de 80 a 140 mm en 24 horas; los 
días nublados son más de 110 en 12 meses y llueve 130 días al 
año. 

Por su ubicación en la Sierra de las Cruces, la Delegación 
Cuajimalpa se localiza en una región boscosa, lo que le confie
re un ambiente campirano y hace que se le considere uno de los 
pulmones de la ciudad de México. Debido a estas característi
cas, el hombre ha ocupado dicho lugar inicialmente para recreo 
y posteriormente para llevar a cabo actividades humanas para 
subsistir, lo que ha provocado un proceso no controlado de in
corporación urbana de suelos agrícolas y forestales, así como la 
ocupación de cerros y cañadas. 
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En las últimas décadas, la delegación ha sufrido cambios 
trascendentales, incorporándose al proceso de urbanización del 
Distrito Federal, lo que ha causado que la utilización del suelo 
presente altos costos para la dotación de servicios. Asimismo, 
se ha producido la formación de asentamientos irregulares y la 
pérdida de la superficie forestal. 

El terreno se ubica en la 3ª Sección de la colonia Lomas de 
Chamiza!, Delegación Cuajimalpa. 

Localización del predio 

EOO. DE MÉl!ICO. 

DJS'lll!O FEDERAL 

/ 

AV. BOSQUES DE LAS LOMAS. 
FÁBRICA DE 
CAR11JCllOS SIN. 

11 

El suelo está compuesto por gravas y arenas abundantes a 
lo largo de las fallas geológicas. 

CALLE: Fábrica de cartuchos sin 
COLONIA: Lomas de Chamiza! (3ª Sección) 

1ÉL. POLÍTICA: Cuajimalpa 
ENTIDAD: Distrito Federal, México 

MÉXJC0.10LUCA 

NOlllE 

1} 
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Determinantes fisico-naturales 
y fisico-artificiales 
CARACTEIÚSTICAS GENERALES DEL TERRENO 

Superficie de terreno: 2,116.48 m2
, según plano 1262-2 del 

Departamento del D. F., Dirección General de Regularización 
Territorial, noviembre de 1986. 

Topografia y configuración: irregular. 

Tipo de suelo: zona m (zona de lomas con más de 8 ton/m2 

de resistencia), según el Reglamento de Construcción del D. F., 
1995. 

Tramo de calle, calles transversales, limítrofes y orienta
ción: el predio se emplaza con frente al sur hacia la calle Fábri
ca de cartuchos; en el tramo limitado al poniente, con lotes 1, 4 
y 5 de la manzana VI; al norte, con barranca, y al oriente, con 
escuela secundaria. 

Medidas y co/indancias: según plano 1262 del Departa
mento del Distrito Federal, Dirección General de Regulariza
ción Territorial, noviembre de 1986. 

Al norte 
25.63 m con barranca 
24.53 m con barranca 

A/sur 
32.10 m con la calle Fábrica de cartuchos 
22.60 m con la calle Fábrica de cartuchos 

Al oriente 
51.40 m con escuela secundaria 

A/poniente 
20.00 m con el lote 1 de la manzana VI 
19.85 m con el lote 4 de la manzana VI 
21.50 m con el lote 5 de la manzana VI 

En dirección noreste a sureste 
10.00 m con lote 1 de la manzana VI 

Elementos de la estructura urbana 
del contexto 
ESTUDIO BREVE DE LA IMAGEN URBANA (SEGÚN OBSERVA
CIÓNDURANTELA VISITAALPREDIO) 

Clasificación de la zona: habitacional popular de interés social. 

Tipo de construcción dominante: casas habitación de tipo 
autoconstrucción. 

Índice de saturación de la zona: 90 por ciento. 

Población: densa con bajo nivel cultural. 
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Índice socioeconómico: preponderantemente medio con 
zonas deprimidas. 

Contaminación ambiental: baja por humos en relación con 
el Valle de México. 

Uso de suelo (Programa de Desarrollo Urbano para la 
Delegación Cuajima/pa, 1997): HC 3/30 (habitadonal con co
mercio en planta baja de hasta tres niveles con 30% de área 
libre, donde se permite el uso de mercado). 

Vías de acceso y su importancia: avenida Bosques de las 
Lomas, con carácter primario. 

ANÁLISIS BREVE DEL IMPACTO AMBIENTAL 

Abastecimiento de agua potable: red de distribución con sumi
nistro mediante tornas domiciliarias. 

Drenaje y alcantarillado: redes de recolección de aguas re
siduales en sistemas mixtos para aguas negras y pluviales. 

Red de electrificación: suministro a través de redes aéreas 
con postería de concreto. 

Alumbrado público: sistema de alumbrado que utiliza Ja 
postería de la red de electrificación. 

Tipo de lumirmias: lámparas de vapor de sodio. 

Paramentos de vialidades: guarniciones de concreto. 

Banquetas o aceras: de concreto hidráulico con perfora-
ciones para vegetación. 

Vialidades: de 15 metros de ancho con dos carriles decir
culación y dos de estacionamiento. 

Pavimentos: de asfalto sobre la Av. Fábrica de cartuchos, 
con pendiente hacia ambos lados. 

Otros servicios: red telefónica aérea con postería de made
ra, recolección de basura, teléfonos públicos y transporte colec
tivo tipo microbús. 

Análisis de los elementos preponderantes 
del medio fisico natural 
CLIMA 

e (w2) (w), templado subhúmedo con alto grado de humedad. 

FLORA 

Bosque de pino y encino. Estos bosques prosperan entre los 
2,350 y Jos 2,600 m., primordialmente en las laderas bajas pre
sentes en la delegación, en donde los suelos son profundos y 
someros, con una precipitación anual de 700 a 1,200 mm. En su 
estructura intervienen dos estratos característicos. Por un lado, 
la cubierta superior, formada por una mezcla de pino y encino, 
en donde el pino dominante es Pinus liophylla, y comparte las 
zonas con varias especies de encino: Quercus /aeta, Q. deserti
cola, Q. crassipes, Q. obtusa/a y Q. rugosa. Este estrato mide 
de 8 a 12 metros de alto. Y por otro lado, el estrato herbáceo y 
arbustivo, el cual está compuesto por Baccharis, Briclrel/ia, 
Casti/leja, Dahlia, Desmodium, Eupatorium, Galium, Gera
nium, Lamouroxia, Muhlenbergia, Penstemon, Salvia, Senecio, 
Stevíla, Symphoricarpos, Thalictrum y Valeriana. 

FAUNA 

De las especies que podemos encontrar en la delegación están, 
entre los anfibios: el ajolote, la salamandra y la rana; entre los 
reptiles: la lagartija y la víbora; entre las aves: el zopilote, la 
paloma, la torcaza, la tórtola, la coquita, el búho, la golondrina, 
el cuervo, la sonaja, el cenzontle, el jilguero, el zanate, el go-
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rrión, el canario, el siete colores y el zacatero; entre los mamí
feros: el tlacuache, la musaraña, el murciélago, el conejo, la 
ardilla, la tuza, el puma y el venado. 
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V. ENFOQUE PERSONAL 

Conceptualización 
La necesidad captada, no sólo por estar específicamente desti
nado el predio para dicho equipamiento, es que los habitantes 
de Ja colonia tengan un lugar cerca de sus casas en donde poder 
surtir sus despensas alimenticias de consumo diario; que no 
sólo sirva para eso, sino que como alguna vez escribió Octavio 
Paz en un artículo de la revista Vuelta: ''El mercado es símbolo 
de libertad", entendiendo que la libertad no sólo es estar suelto 
o libre, sino que el individuo tenga las oportunidades de des
arrollarse como ente social. En este sentido la libertad, expre
sada por Paz, es pues la concepción principal del proyecto por 
desarrollar: ¿cómo saber hasta dónde se puede ')ugar'' con esa 
libertad? 

En arquitectura, ¿cómo expresarla en diseño de espacios y 
objetos arquitectónicos?, ¿cómo plasmarla y desarrollarla en 
ese terreno que presenta tantas limitantes? Por mencionar algu
nas: por su ubicación, pendientes, forma, población por aten
der, accesos vehiculares y peatonales, por infraestructura, por la 
escasez de presupuesto para realizarlo, entre muchas más. 
¿Cómo podremos garantizar el éxito del proyecto?, que no sólo 
es que aguante los sismos, ¿cómo dar respuesta a más de una 
necesidad social?, ¿cómo proponer actividades adjuntas a des-

arrollar dentro del mismo predio?, ¿para qué les servirá un pro
yecto de tal magnitud a los incómodos vecinos que circundan la 
colonia? 

Si fuera otro, le daría vuelta al problema, no me ·metería en 
una disertación como ésta, buscaría una salida fácil, un tema, 
tal vez igual, pero más fácil. "Si todo se hiciera fácilmente 
cualquiera lo haría" dice la vox populi. Pero entiendo, desde 
que tuve conciencia de mi existencia, que la vida es un reto 
desde que nacemos, desde que nos apartamos del cómodo y 
seguro "colchón" dentro de nuestra madre; la vida se vuelve un 
camino de supervivencia, de aprendizaje, de madurez. En 
arquitectura no es diferente, desde que el hombre fue 
sedentario, se vio necesitado de algo externo que lo protegiera 
del medio físico natural que lo rodeaba, de ahí empezó un largo 
camino entre el hombre y la arquitectura; si esto es así, ¿por 
qué Ikram Antaki refiere que la arquitectura empieza con los 
monumentos funerarios del hombre nómada y no con la 
vivienda del hombre sedentario? Sería otro tema de tesis muy 
atrayente. Disertar sobre estas dos posturas sería otra discusión, 
de las que más de una vez ya hemos tenido algunos profesores 
y yo a lo largo de la carrera; hago referencia a esto para 
empezar a desenmarañar este nudo gordiano en el cual estoy 
metido. 
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A lo largo de la historia de la arquitectura podemos obser
var los diferentes problemas a los que se ha enfrentado el arqui
tecto; aunque este término no es tan antiguo, no sólo por el di
seño de la gran arquitectura monumental de la edad media y 
renacentista, con la corriente religiosa, por citar una etapa de la 
misma, sino por su construcción, salvar grandes claros, soportar 
grandes cúpulas, etcétera. Retos que aún prevalecen ante nues
tros ojos para tratar de especular Ja manera en que fue hecha tal 
construcción. Retos, que si no se hubieran enfrentado, no sería 
esta sociedad como Ja conocemos, ya habríamos sucumbido a 
este mundo, como Jos dinosaurios, no por un asteroide gigan
tesco, sino por una honda y catastrófica depresión psicológica 
debido a nuestro conformismo, contranatura, que algunos tie
nen desde nacimiento. 

Apelando a Ja historia, como una forma de ordenar mis 
ideas y buscar la conceptualización adecuada, me oriento hacia 
el año 2000 aC. ¿Por qué? Tal vez ahí encontremos una res
puesta que nos ayude a resolver parte del problema. Recorde
mos que cuando el hombre sedentario, como ya hice referencia 
anteriormente, se juntó con otros más de su especie en sociedad 
dieron origen a las ciudades: Cuicuilco (l,000 aC) en México, 
Ur (3,000 aC) en Mesopotamia, por mencionar las más antiguas 
documentadas. Las principales actividades que se desarrollaban 
en la ciudad, en donde tenían forzosamente que concurrir, in
teractuar, mercar, alegar, enjuiciar, se daban en Ja PLAZA, el 
AGORA, como le llamaron los griegos; en ella, la plaza, era 
donde se dirimían asuntos legales, se liberaban esclavos, se 
acusaba a un preso, se casaban o separaban parejas. Había co
mercio: se compraban y vendían esclavos, alimentos, animales, 
objetos. También se pagaban impuestos. ¿En donde se encon
traba, urbanísticamente hablando, la plaza? A la orilla de la 
ciudad; los mercaderes y políticos o cualquier extraño a la co-

munidad no tenían porqué ingresar a la ciudad; medida que 
dotaba de seguridad a sus habitantes. Si era una medida hasta 
cierta forma segura, ¿por qué nuestras ciudades, no sólo aztecas 
sino virreinales, parten de una plaza central en donde conver
gen los cuatro poderes como en las antiguas ciudades, por lo 
menos antes de los romanos? 

Intenciones formales 
Tomando en cuenta lo anterior, pretendo plasmar la libertad a 
partir de la llamada "Sección Áurea", inventada y desarrollada 
por los griegos, que se basa en el número 1.612 que ellos con
sideraban perfecto, su forma semicircular y helicoide asemeja a 
las más variadas formas que encontramos en la naturaleza, des
de las galaxias hasta la caparazón de un molusco en el mar. 
Forma que, al ser analizada, comprendida y transformada en 
espacios y elementos arquitectónicos, se ha utilizado parcial o 
totalmente en las concepciones del objeto arquitectónico; ejem
plo de ello Jo podemos observar en las escaleras helicoidales 
muy utilizadas en el estilo Art Noveau, que se caracterizó por 
las formas artísticas de sus componentes ornamentales. Con
trastando con el estilo Art Déco, que se basó en la ortogonali
dad de las formas. Contraste como lo Baco y lo Apolinio, Jo 
femenino y masculino. 

El proyecto estará basado, en planta, en la sección áurea; 
se trazarán ejes a partir y tomando en cuenta los vértices del 
terreno, se buscará reforzar o acentuar el centro formado por 
la "concha" para ubicar el altar religioso del recinto, esto por la 
concepción antes expuesta; los diferentes espacios arquitectó
nicos estarán regidos por el trazo de Ja helicoidal. Se trazará un 
eje uniendo tres puntos, en los cuales se ubicarán el edificio de 
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promoción del empleo y los locales comerciales; el extremo de 
dicho eje nos servirá para basar el trazo de la sección áurea. 

El alzado de los elementos arqwtectónicos serán trazados 
tornando en cuenta la misma sección áurea, es decir, a través de 
ella se podrán plantear las diferentes alturas de cada elemento. 

Apariencia 
El proyecto reflejará la "causa" que defienden los colonos de 
Lomas de Chamiza!; o sea, como ya lo expresé en la Introduc
ción, la resistencia social con dignidad y trabajo. Para ello pro
pongo un estilo virreinal, modesto, que sirva a los vecinos de 
otras colonias como ejemplo de dignidad social. La forma del 
trazo de la planta nos servirá para que los vecinos de los gran
des edificios contiguos puedan observar y preguntarse qué es lo 
que se hizo. Trataremos de que no sólo los vecinos se fijen, 
sino que sea una propuesta de imagen urbana para toda la colo
nia Lomas de Chamiza!, por lo menos en la Tercera Sección. 

El área de abasto estará cubierta por una velarla hecha con 
base en tejido poliéster recubierto de PVC transparente, sopor
tada por postes metálicos y sostenida por tensores, lo cual lo
grará, dentro de un contexto urbano pobre, un contraste de di
seño que contribuirá al mejoramiento del medio y estimulará la 
participación de los vecinos en la realización del proyecto. 

Constructivas 
La modestia no se entiende que se realice con materiales de 
baja calidad; por el contrario, se buscará una modestia cons
tructiva con materiales de buena calidad aprovechados para 
levantar la obra de manera rápida, con la mano de obra de los 
vecinos y el ahorro económico de los que pretenden financiar
lo. 

Se utilizará un sistema constructivo mixto, que se basa en 
la utilización de acero, cantera y madera para darle una imagen 
propia al conjunto, y que servirá para que los diferentes oficios 
con que cuentan los colonos sean promocionados. 

Características 
El proyecto se caracterizará por los escalonamientos de las pla
taformas que nos servirán para albergar las diferentes activida
des del predio; las circulaciones verticales serán a través de 
rampas con una pendiente máxima de 10 %; éstas contarán con 
barandales de apoyo para personas de la tercera edad y disca
pacitados, principalmente; el pavimento de éstas será antiderra
pante y los barandales se pintarán de colores vivos que permi
tan su ubicación para los débiles visuales. 
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VII. CRITERIOS TÉCNICOS 

Criterio estructural W= 350kg/cm2 

LosA DE AZOTEA 

Losa de azotea entre eje 6 y 8' 

. _ perimetro _ (3.5)(2) + (5.5)(2) _ _!!_ _ 
0 Hi - 180 - 180 - 180 - 1 cm 

Análisis de cargas: 
As= 0.002x lOOx 10= 2cm2 

Malef;/j¡_\ ,f. 'ror µp. , , · · ··.· • w: • ···· ·· · ·· ,_ : " Nvs= 2/0.71=2.82vs [3/8"] 

Teja de barro 1.80 0.02 
Losa de c. a. 2.40 0.10 
Plafón de yeso 1.35 0.02 

Suma 

0.036 
0.240 
0.027 

0.303 

SEPvs= 100/2.82l:j 35cm 

Comprobación: 

3d = 3 x 10 = 30 cm 

0.040 Art. 197 Calculo= 35 cm 
RCDF 

0.343 C.M. SEP max = 30 cm 

0.005 C. V.Art. 
199 (H) 

0.348 

C.D. W=0.35 
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---- 3.50 ---'~ 

1 
5.50 

3#3@30cm ¡ 
3#3@30cm 

TRABE 

Trabe entre los ejes 6 - 7. 

©© ® @) 
.............. )o .. > ... 

2.80 3.,0 3.'6 3.40 

W=2.21t W=l.471 W= 1.471 W= 1.081 ,. ,. ,. ,. 
.. .. .. . .. 

®0 
·~ 3.00 

W=2.171 ,. 

6-8' wz.' 21x2.8' _ 
M(-)=12=-12---

WL' 21x 2.81 

M(+ )= 24= -2-4 -= 

8'-9'y9'-10' WL' 1.47 X 35' -
M(-)=12=-12--

Wl] 22x 1s2 
M(+)=24=-u-= 

10'-11' WI} 1.08x 3.41 

M(-)=12=-12-= 

WL' 1.08x 3.4' 
M(+ )= 24= -2-4 -= 

11 '-7 wz.1 2.)7 X 32 

M(-)=12=-12-= 

wz.1 2.17x 31 

M(+)=24=~= 

ARMADO DE TRABE 

Datos: 

Mmáx. 
Mu. 

F'c 
F

0

c 
F"c 

1.735 ton. 
= 1.735 X 1.4 
= 242,900 kg/cm2 

= 200kg/cm2 

200 X 0.80 = }60 
= 160 X 0.85 = J36 

l.437t-m 

0.718 t-m 

I.735 t-m 

0.867!-m 

0.770t-m 

0.385!-m 

1.629!-m 

0.8141-m 

1) d- 3, 2.S(242,900) v(ill7.ll0 
- 1 0.9xl36x0.tl(t-Oj(O.tll} = 20.049 = 31.17 Cffi 
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d:::32cm 32 + 3 (recubrimiento)= 35 cm 

2) b = d/25 = 12.80 cm = 13 cm 

3) q= 0.848- ~0.719- 242,900 
Oj3xbxd2xF'c 

q= 0.848- ~t0.119- --- ~2:~. --· 

q= 0.16 

4) p=-,-1- 1--1.!!!L F"c[ 
F y o.9bh'c] 

136 [ p : -- } - 4U,IOO 
4,000 l- T.629:3ñi] 

p = 0,034 X 0,1623 = 0,00551 

P'c 136 
p= q¡¡-= 0.005 4000 = 0.00017 

y ' 

Área de acero 

-~- 143,700 2 2 

J) As- F'sjd- 2,IOOx 0.87x 32 - .4Scm 

2.45 -1.42 = 1.03/1.27 = 1 Vs # 4 

2) As= .J!.L _ 71,800 
F'sjd - 58,464 = 1228/0.11=2 Vs#3 

M3 71,800 
3) As= F's j d = 58,464 = 2.97 - 1.42 = 155/1.99 = 1 Vs#S 

4) As=~- 86,700 
F'sjd - 58,464 = 1.48/0.71=2 Vs#3 

5) As= -...!!J_ _ 77,000 
F'sjd - 58,464 = 1.48/0.71=2 Vs#3 

6) As= ~ _ 38,500 
F'sjd - 58,464 =0.65/0.71=1 Vs#3 

7) As= _!:!i_ _ 77,000 
F's jd - 58,464 = 1.48/0.71=2 Vs#3 

8) As=~- 38,500 
F'sjd- 58,464 = 0.65/0.71=1Vs#3 

As= ~ _ 162,900 
9) F's j d - 58,464 = 2.78- 1.42 = 1.36/0.71 = 1.91 

= 2Vs#3 

JO) As= M10 = 81,400 
F's j d 58,464 = 1.40/0.71 = 2 Vs#3 

Cortante 

Ver= 0.2.5 ~ F'c bd = 0.25 x 14.142 x 13 x 32 

= 1,470.76 kg ~ 1.471 toneladas 

Vu = 173,500 x 1.4 = 242,900 kg 
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Separación de estribos 

Se= b = 13 H/2, 3512 = 17.50 cm 

2 Vs#S 

1 Va#S 

e@lOcm 

LosA DE CIMENI'ACIÓN 

Datos (kg/cm2
): 

RT=5,000 
Fy=4,200 
F's=2,l00 
F'c=250 

ce, claro corto 
CL, claro largo 

2 V.JiiS 

1 Vs#S ® 

1 Vs#3 

= 2(32)(2,100Xo.87)(32) = 2,33856 = 968 :l! IOcm 
Se 242,900-1470.76 241,429.24 . 

2 Vs#3 

@ 

j 2 Vs#3 
¡ 

Proporción de carga 

2 Vs#3 2 Vs#3 

2 Vs#3 

CL4 5.54 915.06 
%WCC = --· --• = 3.54 + 554 = 150.06+ 915.06 

- 915.06 
- 1,065.12 = 0.86 

cc4 354 _ 150.06 
%WCC = --• --• = 35• + 554 - 150.06+ 915.06 
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- 150.06 
- 1,065.12 = 0.14 

WCC = RT x WCC = 5,000 x 0.86 = 4,300 kg / cm2 

WCL = RTx WCL = 5,000x 0.14 = 700 kg/ cm2 

WL2 4,300 x 3.52 = 6,584.37 kg / m2 MCC= -
8
-= 8 

WL2 700x 552 
MCL = -

8
- = 

8 
= 2,646.87 kg ! m2 

/m 658,437 
d = VQb = 16 x 100 = 2028 cm1:1 25cm 

M 658,437 658,437 2 

As ce= F's j d = 2,100 X 0.87 X 25 = 45,675 = 14·42 cm 

M 264,687 264,687 2 
As CL = F's j d = 2,100 x 0.87 x 25 = 45,675 = 5·80 cm 

14.42 
N vs ce = 

121 
= 11.36 1:1 12 vs 

100 
SEPvs= -= 8.331:18cm 

12 

5.80 
NvsCC= -= 4561:15vs 

1.27 

100 
SEPvs= -= 20cm 

5 
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Resultados gráficos 

#4@8cm 

L/4 

#4@20cm 

L/4 

Proyecto "Centro de abasto, recreación y promodón del empleo" 

#4@8cm #4@8cm 

#4@8cm 

Claro corto L/4 

#4@20cm #4@20cm 

#4@20cm 

Claro largo L/4 
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....... --5.50--.... 
#4@8 cm 

Memoria descriptiva de instalaciones 

A) INSTALACIÓN SANITARIA (PLANO IS.01) 

La instalación sanitaria estará dividida por dos ramales de 
eliminción. Las aguas negras serán canalizadas a la red 
marginal a través de registros altos entre las plataformas para 
reducir la presión y el desgaste por fricción; antes de conectarse 
a la red marginal habrá un pozo el cual tendrá una función 
similar a los registros altos. Por su parte, las aguas pluviales 
serán vertidas al fondo de la barranca a través de tubería y 
terrenos de absorción, considerando el cause natural de las 
lluvias y la necesidad de preservar el medio ambiente local y 
los mantos freáticos en general. 

Memoria de cálculo 
Datos del proyecto 

Número de asistentes= 1,353 habitantes (con base en el 
proyecto) 

#4@20cm 

Dotación de aguas servidas = 100 litroslhab. (con base en el RCDF) 

Aportación (80% de dotación)= 135,400 x 80% = 108,320 litros 

Coeficiente de ¡revisión= 1.5 

Gasto medio diario= 108,320186,400= 1.25370. 
litros/segundo (aportación en 
segundos de un día) 

Gasto mínimo= 1.25370 x 0.5 = 0.626851 litros/seg 

M=-:-b+I=-1_4 -+l=-1_4 _ l--1L 4~1,000P 4J1,3"4,000 4xl,163.6m + - ll,617J42+1=1.000752 

Gasto máximo instantáneo= 1.25370 x 1.000752 = 1.254642 
litros/seg 

Gasto máximo extraordinario= 1.254642 x 1.5 = 1.881963 litros/seg 

Gasto pluvial'= 2·~'.~'° = 113.16a/seg 

' Superficie por intmsidad pluvial entre el número de segundos de una hora. 
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Materiales 
• Se utilizará tubería de PVC en intriores y bajadas de agua 

con diámetros de 38, 50y100 mm, marca Omega o similar. 
• Las conexiones serán de PVC, marca Omega o similar. 
• La tubería en exterior será de concreto con diámetros en 

milímetros de 100, 150 y mayores. En los terrenos de 
absorción la tubería pluvial estará drenada en la media luna 
superior. 

B) INSTALACIÓN ELÉCTRICA 

Cada local tendrá su propio medidor y centro de carga, a los 
cuales se conectará su respectivo tablero de distribución. 

Memoria de cálculo 
Edificio: promoción del empleo. 
Tipo de iluminación: la iluminación será directa con 

lámparas incandescentes. 

Carga total instalada (con base en el diseño de iluminación): 

Alumbrado= 660 watts (total de luminarias) 

Contactos = 750 watts (total de fuerza eléctrica) 

Total= 1,410 watts (carga total) 

Sistema: se utilizará un sistema monofásico a dos hilos 
(uno corriente, uno neutro). Menos de 4,000 watts. 

Tipo de conductores: se utilizarán conductores con 
aislamiento TW. 
Cálculo de alimentadores generales 
Cálculo por corriente 

Ya que todas las cargas son monofásicas, y el valor de la 
carga es menor de 4 mil watts, bajo un sistema monofasico a 
dos hilos M - In), se tiene: 

]- w 
- EnCosi!J 

= _!,!!Q_ _ 1,410 
t27JxOJ3 - totJ7.l = 13.0lOamp 

leo= I x F.V.= I x F.D.= 13.010 x 0.7 = 9107 amp 

:. conductor calibre 14 
'Je, corriente corregida. 

Conductores 

Número Calibre número Ubicación Capaddad~ominal 
. en trmfJe.reS • 

14 Fases 15 

14 Neutro 15 

Diámetro de tubería 

Calibre ' . . •· · dé !~~~[2 Área · ·. \s~~tot~~·:/.:' 
14 

14 

Total: 

:. diámetro = 13 mm2 (tubería pired del~da). 

Materiales: 

8.30 

8.30 

8.30 

8.30 

16.60 

• Tubo poliducto naranja de pared delgada de 19 y 25 mm en 
muros y losa, marca Fovi o similar. 
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Proyecto "Centro de abasto, recreación y promoción del empleo" 

• Tubo poliducto naranja de pared gruesa de 19 y 25 mm en 
piso, marca Fovi o similar. 

• Cajas de conexión galvanizada marca Omega o similar. 
• Conductores de cobre suave con aislamiento tipo TW, 

marca IUSA, Condumex o similar. 
• Apagadores y contactos Quinziño o similar. 
• Tablero de distribución con pastillas de uso rudo Square o 

similar. 

C) INSTALACIÓN IDDRÁULICA 

La instalación hidráulica del proyecto tendrá dos sistemas de 
abastecimiento, el agua potable se tomará de la red general y se 
utilizará en lavabos, fregaderos y regaderas. Las tazas y 
mingitorios, así como el riego de áreas verdes, se hará a través 
de la red de agua tratada para riego por parte de la delegación. 
Para esto habrá dos tanques de almacenamiento en la parte más 
elevada del predio, que harán la.función de tanques elevados, 
por ello evitamos el uso de bombas centrífugas y garantizarnos 
la presión del líquido por gravedad a todo el terreno. 

Datos hidráulicos 
Dotación P!!.r consumo diario!!!!.' f!!.rsona ªitros) 

Local Requerimiento Número de Total 
usuarios 

Comercio 100 litros/puesto/día 1,200 120,000 

Control y administra- 20 litros/m2 /tila 4 80 
ción 

Promoción del empleo 20 litros/m2/dia 6 120 

Esparcimiento 25 litros/asistente/día 137 3,425 

Servicio a empleados 150 litros/habitante/día 4 600 

Volumen requerido 124,225 
al día: 

Cálculo de tanque elevado, agua potable 
Capacidad mlnima de tres dias de consumo más 5(JDA de reserva contra 

incendio, en litros 

Volumen ·· Número Volumen Reserva Volum~k ·, 
diario. de diás · .·. silbtotal 50% .. total >"' 
124,225.00 3 372,675.00 186,337.50 559,012.50 

Dimensionamiento del tanque elevado de agua potable 

Fórmula: H = 0.3 + h 

donde H = altura total en metros; h = altura del nivel del agua 
en metros y 0.3 corresponde a la proporción de la cámara de 
aire. 

Datos: 
Volumen a almacenar (litros): 559,012.50/1,000 = 559.0125 m3 
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Dado que h = 3 y de base rectangular, entonces H = 0.30 + 
3 =3.3 m. 

Por lo tanto, 

A=~ 
h 

donde A = área, v = volumen y h = altura. 
Sustituyendo, 

A = 559.0125 m3 

3m 

A = 186.3375 m2 

Por otra parte, se tiene que el lado a = 1 O m. Por lo tanto, 

b =~= 1863375
=18.63375= 19.00 m 

a 10 

Finalmente, a= 10, b = 19 y H = 3.30, todo en metros li
neales. 
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Proyecto "Centro de abasto, recreación y promoción del empleo" 

VIII. PRESUPUESTO GENERAL DE OBRA 

OBRA EXTERIOR Volumen de obra y costo total del proyecto 
Costo m2

: $2,021.- (costos de edificación BIMSA, mayo de 
1999). 

Más 10% del costo por metro cuadrado: $2,223 .1 O. 

F,dijicif 

Administración 
Control 
Servicio a empleados 
Promoción del empleo 
Abasto (no incluye velarla) 

m2 construidos Total($) 

12 24,252.-
4 8,084.-

57 115,197.-
50 101,050.-

236 476,956.-

359 725,539.-

,· .. • 

Obra·. 

Recreación 
Acceso principal 
Vestíbulo 
Estacionamiento 
Área libre 

Sub total: 

Costo total: 

Pablo del Ángel Escalona - 56 

Total($): '' 

2,034,136.50 
500,197.50 
222,310.-
193,409.70 

2,336,478.10 

5,286,531.80 

6,012,070.80 



• 
l 
1 

: 

t 
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IX. GLOSARIO DE TÉRMINOS 

Ágora (gr. ayopa) 
Foro o plaza pública, generalmente rodeada de columnatas, 
donde los antiguos griegos se reunían principalmente para efec
tuar transacciones comerciales. 

Arquitecto (gr. apzr. primero, rezw. obrero) 
El primero de los obreros. 

Criterio 
Patrón común que nos sirve para medir las distintas alternativas 
de solución a un problema. 

Diseño 
El concepto arquitectónico de un edificio representado por el 
conjunto de planos y especificaciones necesarios para imple
mentar un proyecto. Cualquier concepto visual de un objeto 
hecho por el hombre, tal como una obra de arte o una máquina. 

Plaza 
La plaza es un espacio en donde el funcionalismo y la arquitec
tura aparecen juntos (Cullen). La identidad de un lugar es la 
plaza (Schulz I 982). 

Plaza cívica 
Es aquélla donde se concentran diversas funciones, por ejemplo 
la administración, el comercio y la religión. 

Protocolo de tesis 
Enunciados de la tesis protocolizados. Enuncia el orden de los 
temas, objetivos y metas. 

Proyecto 
Es el conjunto de cálculos, especificaciones y dibujos que sir
ven para construir un aparato o un sistema. 

Tesis 
Es un enunciado sostenido por razonamientos. 
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