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R.E_.SUME.N 

La presente it1\•cs1ig-adc"m lll\'O co1nn propúsito i111pl1.~111c111ar un taller, de clcccic"m ele 

pareja diri¡,oiclo a j{l\'e11es entre los 18 r 2.'i ai1os ele edad, con el oliietÍ\'o que a partir del 

autoconocin1icnlo, puedan idcnlifiear los clcmcnlos que inlluycn en la elección de pareja, 

cuino J>rc\'C1H:i<'>11 1>ri111aria ele la clcsi11tch'litció11 fa111iliar. 

El taller (inf'onnali\'o - formati\'o), se in1partiú a 15j(1\'enes, en la Facnltacl de Estudios 

Superiores lzlacala, ele la Uni\'ersiclacl Nacional Autónoma de México, en donde se 

aplicaron 1écnicas ,.i\'enciales, en cada una ele las 12 sesiones del mismo. Durante las cuales 

se abordaron ternas co1110: los antecedentes hislóricos de la pan.da y sus características; el 

concepto de pareja, la Hunilia, la cuhura, constn1cc.:iún del concepto de par~ja, concepto ele 

ho1nhrc-nn1jcr, historia de \'Ída, el autocont·eplo, los a111ig:os, el 1ncdio m11hic11tc, la 

educación y la scx11;11iclad 1 co1110 clc1ncntos que i111l11ycn en la clccdún de p;trcja~ el perdón, 

el proceso del 110\'iazg:o; el noviazgo co1110 sistc111a y suhsistcn1a de la fo111ilia; la cll·ccicln 

clcslructiva y co11s1n1ctiva y la irnportancia de la dcc:ciún de par~ja. 

Los resultaclos se presenlan en dos moclaliclacles: 1. Resultados cid cuestionario como 

instrumento ele e\'aluaciún al inicio y al linal cid taller (pretest -postes!), en el que se 

encontraron dilCrcnc:ias sij.,'11ilicativas c111rc los dc111cntos que influyen en la clccdém de 

pareja y en la iclentilicaciún ele relaciones elestructi\':L' en su núcleo familiar principalmente. 

2. Los result:1<los por sesión, permiten ohse1Yar los ca111hios en los parlicipantes a partir de 

las técnicas ,.i,·endales. En amhos se ohsen'a que la familia es la principal fi.>rmaclom ele l:L' 

creencias, conceptos y ,·alorcs que se llc\'an a una rclaci611 de pareja y que cornhinada con la 

cultura inllnyen en la elecdún ele pareja. 

Por otra parte se encontró< ¡uc e el ;ulloconociniicnlo es una l 1crran1ic11ta n1uy valiosa 

que permite iclentiliear al joven cada nno ele los elementos que inlluyen e11 cleccicín de pareja 

y al mismo tiempo \'er ele que forma puede prewnir que un li1turo matrimonio, no lle¡,~1e a 

la elesintc¡,~·ación familiar. 
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INTRODUCCION 

E11 ;\kxirn, cu l!J!H el 11'.'EGI regislro ()71,li·IO 111atrimo11ios y :15, OW divorcios es 

<ll'rir 1111 .5.2'X• ele ca< la l 00 11iatri111011io se cli\'orciaha, 111icntras c¡uc para 1 !J!J!J au1ncntci el 

porl·cntc~jc de di\'orcios a un fLfi'Jú, au111c111arnlo de ih'lJal fonna los 111alrin1011ios a 74:-J, 8.SG 

(INEGI. 2000). I·~'''" esiadíslicas de malrimonios y divorcios ofrecen información sobre uno 

de los l~11ú111c11os n1;is trasc:cndcntalcs ele hL'i sociccl;1dcs hurnanas, co1110 es la fonnadón y la 

disolucic·m de parejas. Esta inforn1ación es irnportantc, porque refleja transformaciones en la 

composi<:iúu y descomposición de las farnilias y oli·ccc datos sobre los 1natrin1onios r 

di\'orcios de derecho, es decir los tr~unilaclos conforme a la lcJ,rislacié>n civil rncxicana; no se 

incluyen por tanto uniones y separaciones, en los <1uc no media un rchristro civil o 

acl111inislrali\'o. 

Ami eu;mdo los 111atri1nonios aun1cntan 1 el porccnt•\ic de divorcios t.anthién, esto nos 

llc\'a a e11cs1io11ar (:Por qué si un 111atri111onio o la unión de dos personas hoy en día se realiza 

de 1111a manera lihrc e independiente, se separan!,. En épocas pasadtL~ la unión de un 

ho111hre )'de una nuticr se hacía ele una forma impucsla y no se claha lilierlacl a la persona de 

elegir y a pesar de que ésto ha cmuhiado se sigue presentando la desintegracic>n fan1iliar. Esto 

s11gicrc que algo esl;i fallando en la elección de la pareja y que aún cuauclo la cle«ción es 

\'olunt.aria, la persona 110 eslil contando con los clc111cntos necesarios para garantizar que su 

rclaciún fu11cio11c. 

Los seres hu111anos eS1fü1 rodeados ele cli\'ersos esllmulos y faclores que inlluyen 

conslalllcmen1c en sus decisiones y en la forma como se relaciona con su enlomo. El 

entorno rn;ís próxi1110 es el <¡uc se genera en la fan1ilia, con la rclad<'>n c11lrc los progenitores 

y sus hijos. Est;L'\ relaciones \'élll a influir en la J(>nnaci6n de las canu:tcrístiras indi\'idualcs, ya 

que la familia, fonna ele una ntancra 1nuy sutil snhrc bLo; lTl'l'llcias, las cxpcetativas los 

proyectos que se liencn )' Lmuhién sohrc lo que sc espera de una la pareja, 1~1 familia lamhién 
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pro\'ce de los 111odclos priniaríos de idc111ilicacié>n, (licta crniles son .los roles que l·ada, 

111ic111hro elche realiz;ar; pos1e.-ior111c111c, c1mndo, Jm; personas i111e1;actl1au con el enlont(> 

exierno a la familia eslos roles salen a llole )' se acli1a clcl 111is1110' modo como se h:1cc en la 

foruilia. La fa111ilia, allu cu;mdo es un liltro para la cultura, es la nmyor fuente de trans1nisit"u1 

de l;1s principales creencias. 

La cultura esla fonuada por un conjunto de creencias que son do111i11a111cs y que 

~jcrccu inlluenda sohrc los indi\'iduos. 1::."ilas contienen ideas e intcrprctacioucs sobre lo 

que se considera co1110 cierto, cslos cornponentes 1icncn aderrnis características cn1otivas que 

le dan ntayor fucr7.a y \'alidcz a cslas ideas, clahonindosc co11st111ccioncs sohrc lo que debe 

ser una pareja, lo que elche hacer un hoinbrc o una 1nujcr dentro de la rclacicín, sobre clínto 

se de he de ntancjar la sexualidad, ya que esto puede \";u-iar de cultur;t a cultura. 

La i11tc1i1cci611 con estos clc111c111os se realizan en la vicia cotidiana, de rnodo que se 

van inlroyccrando sin hacerlo de ntancra consciente* alh'lllliL'i ele cstéL'i inlroycccioncs ayudan 

al individuo a construirse rnic11tn1s que OIJ'íL~ lo llevan a reali;,r.;u elecciones que no le 

pcnuiten crecer. Al relacionarse con olras personas se ntanifiesta lo que se ha aprendido a lo 

largo ele la vida y es cuando se g-c11c11m conllictos, ya que la otra persona se relaciona con 

otros clc1ncnlos que tanthién son resultado de sus cxpciicnda y si en alh'l.·111 111on1c11to no hay 

u11;1 iclentilicaci6n se corre el rie).to de rontpcrsc la rclal"i6n o que se 111antcnw1 con olnL'i 

consecuencias, co1no Ja dcsintc,1,'Tacicín fan1iliar. 

La n11111cra ele 111anilCstar lo que c•tda quien intcrpn .. ·ta. se realiza en acciones sirnplcs 

que se \'an cntrclaz.anclo unas con otras al h'l'ítclo de perderse el origen de ellas, y h;tsla que se 

inicia 1111 proceso de m1toconoci111ie1110, es cuando se pueden identificar qué es lo que esta 

inllnyenclo. Cnanclo las personas no licncn claro el ori¡¡en de las concluclas )' tampoco 1iene 

elementos pam tr:111s111i1irlos, puede ¡¡cncmr conllictos con la otm persona )'algunos de estos 

conlliclos son lan complejos que al¡,•im micmhro ele la pareja puede no co111prenclcr, 

ocasionando que la rclaci<'m se 1cn11inc. 

Una lllílllCra para J>l'C\'CllÍr la dcsintCh'litción nuniliar; puede hacerse a tlit\'és de la 

elección ele pareja, pam lo l'llal se pmponc la aplicación ele un taller con el objetivo de que 

, . 



l<>S J>arlÍCÍJ>anlcs, a J>arlir clcl a11loco11odn1ic1uo, iclc11tilic111en <Jllé clc1ncntos i11fluyc11 en la 

elección de pan;,ia. Con ésto se esperaría c¡uc al finali:t.ar los parlicipantcs pucd;tn ;nunentar la 

prohahilidad de prc,·enir la desinlch'l'ación familiar. 

El prcscnlc lrah;~jo se con1po11c de 1111;1 parle tcé>rica y una pa11c· aplicacla, en la parle 

leórica se dcscrihen los elemenlos ele una pan;ia hasla llegar a la elccci6n ele pareja y la 

imporlancia que lienen para los indiviclnos ,y para los micnihrns ele la familia que la 

confón11an, li;uHa llcg:tr él al1-,'1.111as de las co11secuc11cias de una elección constn1clÍ\'a y una 

cleslruc1im. 

En la parle aplicada se cliselió un laller, el cual íue aplicado a 1.5 csluclianles ele nivel 

licencia1ura, durante el desarrollo del mismo se reali~;u·on lécnic;L~ vivenciales que facilitaron 

la idenlilicación de los eleme111os que han inlluiclo en sus eleccio11cs de p:m;ja. 

Enconlrfüulosc que los clemenlos que íunclame111alme111e inlluyen son la familia y la cuhura, 

proceso al que se llego a partir clcl autoconoci111icnto. 

Fi11alme111e el prcse111e lrah;\jo csla desarrollado ele la sib'ltic111e manera: Capilulo l. 

Anlececle11les his1óricos de la p:mc;ja, e11 él se elcscrihe cuúl ha siclo la concepción de la pareja 

a lra\'és del liempo r la hisloria, hasla llegar a la época actual. C1pilulo '~2. Conceplo y 

características de la pareja, en este se describe el couccpto ele pareja que es utilizado para 

fines de este cstudin y lit"i caraclcristicas que tiene, tales con10 la ntracci(>n llsica, la intelectual, 

la afocli'"'· la co111u11it·aciú11, la cmpatía, d respelo y la retroali111e111ació11. Capí111lo 3. 

Elemenlos que i11lluye11 en la elecciím de la pareja, en ésle se presentan los ele111e111<>s, que 

se propo11e11, i111lt1ye11 eu la elecciim de la pareja, los cuales son la familia, la cuhura, la 

eonslrnn:iú11 del co11t·ep10 ele pareja, el nmeeplo ele ho111hrc-mujer, la hisloria ele dela, el 

autoconccplo, los a1nigos, el 111cdio en el que se dcscnn1cl\'en, la cdUl'itCÍ6n y sexualidad. 

Capflulo 4. El nm'iazgo como sis1ema y suhsisle111a ele la familia, en cslc rnpilulo se elesc1ihen 

las etapas por las que atraviesa una rcl;1dó11 de noviazgo, se describe, adc1néls, la teoría de 

sistcn1as y la rclaci<'>n que tiene el noviazJ,;"o co111n sisterua y subsistc111a. Capitulo .5. 

lrnportanda de la clccdón de pareja, en este capítulo se describen los dCctos de una 

ckcci<>n constnll'liva y una dcstn.1ctiva en la rcl;1ciún de part.;.ja, en la t•structura fiu11ili;u y en 

lo hijos; en el caso ele elección dcstntcliva se t1H.'1H_·io11a 1an1hié11 la dcsi111t•g-raci<'>n fiuniliar . 

.-----------
TESIS CON 

FALLA DE ORIGEN 



Capilulo Ci. Taller ,:C<'>n10 ele¡,~r a flli parejaí', en este capínilo se hace una desnipciim 

clelallada del estudio, hasaclo en el modelo de teoría ele sistemas, ya que es el moclelo leúrirn 

que 111cjor explica lm~ in1crrclacio11cs que se desarrollan <lcnlro de la fü111ilia, así como las 

idc111ilicacioncs con alh'"lll1 1nic111hro, hrinda adc1ncis, la posibilidad de que sí uno dl' los 

n1ic1nhros del sislc111a decide hacer algo por el mis1110, ta1nhién lcnclní efectos en los dcn1;is. 

En otro apartado se presenla una descripción ele Jos resultados ohteniclos ele la aplicad<ín del 

prctcst y postcst, así corno los resultados por scsi6n. Para linali,..;ir se presenta la cliscusiún r 
co11dt1sioncs. 

Por lo tanto, p:11<1 poder presentar :1quellos elementos que inlluyen en la elección ele 

la pareja, el proceso del noviazgo, los tipos de elecciones y sus co11sccucncias, es necesario 

primero entender la e\'olución de la pareja a trnvés ele la his1oria, haciendo un rccuen10 de 

las ép<>e<L~ 111í1s sohresalientes e importantes ele la humanidad que h:u1 marcado y delinido el 

rol del homhre y la mujer hasta nuestros días, tal)' corno se presenta en el si1;uie111e capí1ulo. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGE;N: 
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Antecedentes Históricos de la pareja 

trm·és clcl tiempo la concepción de la pareja ha tenido diferentes matices, A clepencliendo de la época y lugar en que se sitúan. Un indicador que marca el interés 

general de las personas sohre el tema de la relación de pareja y el rol del homhrc y la 

mujer, es la serie de lihros que clalan desde épocas anliHuas. Su ~volución a_ 1ra~·és del 1ie1npo 

per111itt• entender a la pan:ia actual a partir del papel clesempefü1clo por los miembros en 

dill·n~IHL'S COlllcxtos. 

Los can1hios cconó111icos, sociales e idcoU.1J,ricos ele diversas épocas, han repercutido 

en la com·epci<>n ele ho111hre y la ele mujer, inlluyendo directamente en la determinación de 

los roles que cada uno asu111i1i1 en la relación de pareja. llensaclon (2001). menciona que hay 

periodos liistc»riros que sirven parn dctcrmin;:tr los fu11dar11c111os actuales ele los roles del 

homhre y de la nu\ier. Estos periodos son: 

> Códii¡o ele 1 lamurahi 

> AntÍJ,'ll<> tcsta111c11to 

> Cultura China 

> Antih'IJa Greda 



> l mperio Homano 

> Derecho ca11tu1ico, antes del Concilio Vaticano 11 

> lslan1 

> El He11aci111ien10 )'la reforma 

> Francia, clcsdc el siglo XVII, hasla la rc\'oluci(111 

> En l\·léxico 

1.1 Código de Hamurabi 

Babilonia fue una ele las primems potcnci;L, org;u1il;11l:L' e inlluy<> en el desarrollo 

ele las ciencias y artes sobre tocia Asia Occidental, h'racias a su poderío militar. Los Clanes 

eran nmtrian:alcs¡ los hijos pcrtcncdan ·a la tuujcr poliandria (poseedora de vaJÍos 

maridos). 

La Seh'lmcla forma de h~'ltpo familiar, en este periodo, es la hianclria (poseedora de 

dos maridos). En el siglo X.\'.Xlll. a. C. este sistema es abolido y la mujer bianclria es 

condenada y arrqjada ni río. 

El sistcnta Han1urahi inst~111n'> la ntonogmnia, n1itigacla J>Or el concubinato. 

Cuando la 111ujcr contraía nupcias, su fantilia c111rcgaba una dote al 111arido y ésla debía 

tener hijos, la esposa estéril podía ser n:d1azada por el 111arido1 rcstituyc11do la dote ntfüi 

una indc111nizació11 satisfactoria; si no quería ser rccha;1.ada por el niariclo, podía 

procunulc una csda\'a para que procreara hijos. En caso ele \'iudcz o partida del 1wirido 

ella heredaría la autoridad del padre sohre los hijos )' podría volver a casarse cou un 

homhre ele su clecci<'in. El divordn estaba permitido por consenti111iento mutuo o por 

crueldad cid cónyuge responsable. 

1. 2 Antiguo Testamento 

En los textos hihlicos la 1m\jer ya sea la madre o la esposa se hallaba colmada ele 

eloh'Íos siempre )' cuando estuviera casada, de lo contrario si sólo se juntaba con su 

esposo era apedreada. El hogar familiar, lhc )' si¡,'lle siendo en al¡¡unos casos, un lugar ele 



l'llho, clirih.jclo Jior la nntier y es la h'lmrcli:ma ele las lmcliciones que se tmnsmi1en a sus 

hijos. 

El. nm1ri111011io en esta época y en la aclualidad, es visto corno un pacto entre uu 

hombre y 1ina mqjer cuyo testigo es Dios y tiene como linaliclad: aseh'lll"<;r la perenniclml a 

través ele la procreación, evitar la solcclacl )' permitir la dicha ele lap:irc;ia. A la mujer se le 

crn1sul1a ¡>ara el 111a1ri111nnio J>royccla<lo y elche dar su HJ>rol>i~ción. 

En el Antih'llo Testamento la dirección de los asuntos ele la ci1sa cst;in a cargó 

1'tnican1cntc de la esposa, ésta podía ejercer un oficio, ser juc~ o co1nbatir en el frcrúc, 

micnlriui que el esposo lrabc\ja fuera p:uct alirncntar a la Hunilia. Por otra parte el 

aclullerio, cr;1 castigado con la 1nucrtc • 

Alh'lllH>S ele los elatos rclcridos al Antiguo Testamento se hm1 retomado en el, 

nuevo lcs1an1c11to, fil'l.<ln, por la cual, alh'llnas ele las creencias y cultos· siguen vigentes en 

la aclualiclacl e11 alh'lm:L' famili:L'· 

1.3 Cultma China 

Los chinos tenían a la nntier en nna posición ele carencia ele derechos casi nulos. 

1~1s crónicas nos dicen que la nuticr en presencia de su padre o de su esposo no lomaba 

la palahm a menos que se le aulori7JU'a, hahlabm1 con timidez, sin levantar siquiera la 

\'isla. A la jo\•en china de clase acomodada, en se11al de distinciím y ele nobleza, se le 

ponía desde la 111:ís tierna celad unas hand:L' que le rodcah:m los pies p;m1 impedir su 

desarrollo, los dedos se vcndahan de tal manem que el pie adquiriera la forma de una 

hola. 

La polig;unia estaba pcnnitida. El 111atri111onio se cdchraha sin ntayor ccrc1no11ia 

)' siílo ncccsitaha del consentimiento del padre. La mujer adultcrn era quemada viva. Al 

ntorir los esposos, las nutjcrcs 110 eran ohligaclas a darse 111ucrtc sobr·e la turuha de su 

esposo, pero si lo hadan se les ;ulmiraha por su valor y dedicación. La viudas no pocl!an 



conlrner SCJ.,'ltnclas nupcicL'i, debían consttj.,'Tarsc ül cltlto de su rnarido linatlo. E11 la 

Anti1,~1a China, las mujeres estaban entcn1111en1e h:tio el )~lgo del poder 111arital. 

l~slas tradiciones y creencias, que en la actualidad alh'l.tnas loda\'ia pcn11a11LTc11 

co1110 cuho a sus an1cpasaclos1 han sido reguladas clurnnlc siglos por los principios ele dos 

gmndes filósofos que han dominado el pensa111iento chino: Cunful'Ío )' Lao-Tsé (siglos 

VI )' VII a. C.). Confucio quería elevar la ntoml elcl homhrc que huscaha la armonía 

entre el ciclo )' la tierra, el honthrc clchía ser cquitati\'t> )' altruista. El pensamiento ele 

Lao-Tsé. se llama taoísmo, clistillh~le el principio \'arón, llamaelo "yin", del pri1ll'ipio 

hcmhra, llaruaclo "yang", cnlrc los cuales se reparten Indas las cusas ele este mundo, y 

cuyo orden explica el ritmo clel uni•·erso, la unidad del yin y del yang es el t;w, es el 

impulso cósmico {o impulso vita)), con el cual se iclentilica el hombre por mcelio del 

éxtasis. 

1.4 Antigua Grecia 

l.:1 n11\jer 1,~·icga <lesempe1iaha una íunción menor en la \'ida de la ciudad. 

Aristútcles proclamaba píiblicamentc sus clucl;L~ acerca ele las posihilidaeles de que la 

mujer tu\'iese virtudes como la prudencia, la justicia, el valor o la tcmplan>'~I. L:i mujer 

\'Í\'Ía en el gineceo ele la GLliil, es decir, en un dcpa11ar11cnlo de p.-i111er piso, que le cstaha 

resen:aclo. 

En el seno ele la liunilia la nuticr gozaha ele estima y respeto, n>nlin:ula en su c;L,a 

no participaba en la vida pública. Si>lo concurrían los hombres a los juegos oli111picos, los 

\'Cnccdorcs eran festejados con10 héroes y recibían una corona de oli\'os; incluso los 

papeles ele mujeres, en la olmts de teatro, eran inlerpretaelns por homhrcs. Aclcm:\s no 

1cnía11 derecho a íl'iÍstir a la escuela. 

El padre o en su ausencia el tulnr, escogía, en lu¡rdr ele la mujer, el hombre con 

quien debía casarse. El cli\•orcio a petición ele la mqjer existía por derecho, pero ésta muy 

raras veces lo exigía. 



-------·---·-------

L:t' sucesiones de bienes se lransmillan a los hijos. Si un homhre c:t,ado no lenfa 

descendencia \-;tronil, podía adoplar él un nirlo, que con el licmpo c;tsarfa con su hija. Si 

110, la hija sin hen11ano clehía le¡,o;irlo tocio a su vez a su propio hijo. 

La 1111\icr dese111pe1ió un ¡,'1;111 papel en la vicia p1;ictiea del hogar y con los hijos }'' 

que era 1:1 e11t"argad:1 ele su educaciíin al nmrgen del sistema legal. 

1.5 Imperio Romano 

La org;mización social tenía por hase a la familia; la casa familiar se hallaba bajo la 

:uuoricl:td del padre de familia. En tiempos de Au¡,'l1slo, las leyes caducarías exi¡,'Í:111 

casarse a la nnúer entre los 20 y los .50 alios, y al hombre ente los 2.5 y los (j(), La 111qjer 

debía tener por lo menos tres h\jos. E.,tahan prohibidos los malrimonios incestuosos. 

La mujer se cnconlraha hi~jo una 1u1cla pcnnancntc, ya que hasta que, tuviera 

celad par:t casarse quedaba h:úo la tutela ele los hermanos mayores, una ,·ez :ululta, 

quedaría h:1jo la tutela del padre o en caso ele contrner nupcias, de su marido. 

1-lah!a dos form:L' de matrimonio, las cuales requerían el conscntimienlo del 

padre para 1cncr validez: el nia1ri111011io .. c11111 11m1111"y el nmtJi1nonio "sti1e 111;u111n. El 

matriruonio "c11111 111;111u" ohligaha a la nnücr a cn1rar en la Cí"L'ia fatniliar clcl rnariclo, bajo 

su autoridad; con este lipo de matrimonio la mujer romana quedaba legalmente 

incapacilacla para ejercer sus clcrcd1os. En el 111a1ri1nonio ":;1i1e 111:11111
1

' la mujer continlra 

con su familia de origen, y es el esposo el que se IJ'lL•lada a la c:L<a de la esposa y ésta no 

pierde los derechos lcg;1lcs que su padre le olor¡,'l1e. 

1.6 Derecho canónico, antes del Concilio Vaticano 11. 

La iglesia cjerda una inllucncia espiritual considerable; las cuestioues 

cnnl·crnienles a la fomilia eran rcgla111enl:tclas por las auloridades rcli¡,rios:L< que 

aplicahan sus Jll'opim leyes. La l'aslid:ul era 11110 de los 111cdios para alcan1~ir la santidad, 

la \'Ír¡.,<inidad era prclCrilile para el 111a1ri111011lo. 
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El matrimonio era (lrccccliclo (lnr la publicación de las amonestaciones h:\io la 

responsabilidad ele los sacer<lotes. t\clemí1s es uno ele los sacrnmentos que (lermiten 

sanlilicar a l~s esposos, es indisoluble, consaJ,,1111clo, peq>ctuo y sacrarncnlal. 

La n111ier C)Ue se casaba tenia un jefe en la (lersona del inariclo y debía f!eclirlc 

cnnscnti111icnto para la tonta de dcdsioncs y rc;11izacic>n _de acli\'icladcs conccrnicnlcs :1 la 

fa111iliíl, actividades coli(lianas, sociales y rcli,.,riosas. 

En este (lerioclo ele la historia la mujer no debía abortar, ni beber vino, ni cometer 

adulterio, no se ad111i1ía el divorcio, ni alm por causa de acluhério. 

Se elche (lrecisar <file la Iglesia siempre ha siclo cliri¡,~cla por hombres, no existe ni 

una 1nqjcr en lajcran¡uía cclcsi;ística. 

1.7 Islam 

En el Co1~m (libro sagrado) se otorga a las mujeres un lugar eminente, puesto c¡ue 

se le clecliea un ca(lítulo cnn1plcto. En él se autmi7.a la (losesión de dos, tres o cuatro 

espos:L•, b:\io la doble condición ele no cansar celos ni conflicto entre ellas y ele poder 

n1imtcncrlas convcnicntc1ncntc. Sin cn1hargo se cla prcfCrcncia a la n1onogan1ia, por otra 

parle el adulterio esta prohibido, al i¡,~1al que el incesto. 

El hombre tenía preeminencia sobre la mujer, debía ser generoso con ella, \'Cstirla 

y ofrecerle regalos; prnlía dejarla (!ero a condición de inclcmni7;u-la. 

La nn1ier clchia obediencia al marido, pero si había clifcrcnci:L•, nn tribunal 

compuesto por las dos familias clcciclia si se separah:in. Las m11iercs del profeta 1lcbí:m 

cubrirse el rostro con un velo para no atraer la codicia ni ser ofcnclicl:L•. s1"ifo poclían 

llevar el rostro clescuhicno ante los miembros ele su fün1ilia. 
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Anles de Maluima, en J;~~ comarcas clesértiéa5, pobladas por tribus nómadas e 

idóh11l~L,, las mujeres eslaban privadas de lodo derecho. L:is niiias recién nacidas de J;is 

fiunilimt pobres eran c111crr.1das viv¡u; en el 111on1cntos de nacer para cvilar la deshonra de 

la familia, las hijas heredaban, pero la mirad de la parte ele los varones. 

Sin embargo, el la actualidad el rol y los derechos del hombre y la mujer si¡,'l1en 

\'i¡¡enles para al¡,'lm;L, poblaciones del Islam. 

1 .8 El renacimicnlo Y. la reforma 

L1. nntier inspi1~ulora ele poem:L• galantes, loma parte activa ele la vicia social. 

El matrimonio no es un sacr;uncnto, es "una cueslión temporal" dijo l\fartín 

Lutero. A1iaclió, posteriormente en sus Cmwcrs,1c1"o11cs de sobrcmes:J "la mujer debe 

quedarse en casa". 1\ la nn\icr se le 1nanticnc apartada, pero todo estatuto fcn1cnino debe 

reconocer a la esposa y a la madre un lu¡¡ar eminente en el ho¡,'<lr. No se trnla ele 

conceder nuevos derechos a la 111ujcr. 

1.9 Francia, clescle el siglo XVII, hasta la revolución 

En el siglo XVII, la mqjer ele ingenio toma p:u1e activa en la vida social y literaria, 

st:¡,'l0

lll una trnclición que ya esla solicl:u·i;uncnte cstahlccicla. L:JS mujeres toman palle 

aclim durante los acon1ecirnienlos revolucionarios en 1789, clesempe1ianclo un papel 

muy importanlc. El arHculo 11 de la Hesolución de la Noche del •i ele Agosto ele 1789 

prevcfa: "Todos los ciudadanos, sin distinción de nacimiento, podrán ser aclmiticlos en 

lodos los empleos y cli¡,'ltidacles eclesi;L•licas, civiles y militares, y ninguna profesión útil 

i111plil'art'1 <kh'l'iulaci<">n". l...cL"t 111ujcrcs se i11tcrcsan activcuncnte en Jos rnovhnicntos 

iclcolc>,.,ricos. 
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1.10 En México 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Después ele haber revisado ¡:rancies époc:L' que han marcaclo la historia de la 

hunmnid;1d, tr;ms111i1icnclo 1ni1os, cos1umhrcs y creencias, rnfü; alléí de sus lugares de origen, 

es necesario revisar de qué rnancra en !\.'léxico los c\·cntos históricos, lns 111ovi111ic111os 

sociales, econ<'>micos )' políticos han inlluiclo en el rol clcl hombre y ele la mujer. Por lo tanto, 

a continuación se clescribi1o'1 cada uno ele sus roles, en diferentes momentos ele la historia clcl 

país: En el i\féxico prd1isp(1nico, después ele la conq11is1;1, durante el si¡:lo XVIII y XIX, el 

si¡:lo XX, hasta llegar a la descripción de la parl'.ia actual. 

a) México prchisp.imco 

La nilia, desde 11111)' peque1ia, empe~;iha a aco111pa1iar a su madre para la ht1squeda 

de raices y reco¡:er lel1a seca. De re¡,~·eso al campamento re:J\'ivaba el fue¡:o, sopl:mclo las 

l'e11iz:L' o lo e11ccndía sino lo había. La madre debía 111an1cner el fuego encendido toda fa 

noche pli11cipaln1c1uc las noches en que hacía frío. Por la nuuiana despertaba presurosa a 

su ntarido para que él se ahocara a cazar a11in1alcs. Cuando idcntHicHb:m un lugar de 

honan4f .. a, se 1110111ahan los can1pa111enlos, léL'i lllllicrcs y los nitios iniciaban la cosecha y 

cuando tenían una consider.ihle canlidacl de ali111e1110 prepararían la molienda, que se 

reaJi7;1ha en la co111unicl:ul siguiendo lodo un iitual. 

l'olí1im111e111e la nn1ier era la encarg;ula ele sellar la p;iz con el enemigo. 

La parle del tiempo c¡ue p;L,ahan en las conumidades, las nnticres se dedicaban a 

la conlCccil>n de cestas, redes, adornos, y utensilios; mientra.~ los hombres hadan sus 

élrcos, flechas, nav;~jas r raspadores. 

Las un!ic·res no tenían demasiados laht'Jcs, pero al¡,'lmos eran Jlluy palenles. No se 

podían tener rclat·ioncs sexuales cuando se• cslaha 111cnsln1ando. Al primer síntoma <le 

t·mharazo, cmno la allSl'nCÍa tll· san~1;ulo, :o.e pri\·arían tic cualquier conlacto sexual, e 

induso d c<'>nrngc dchía pcnnanccer apartado ele cll:L,. 
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Valdés (J !J!J.5), encontró que en al¡,'llllóL' comunidades como en los bobosarig;unes 

al norte de Sinaloa, la organiz:1ci6n Hunilinr difería de otras co1nunicladcs, el ho1nbrc era 

el que cambiaba de domicilio para ir a acoplarse a la familia de la esposa, en la cual la 

madre lenía enorme imporlancia, el hombre era el obseqnio ritual. El computo de los 

anlcpasados era sictnprc urclcuado a lravés de léts rnujcrcs: yo, 111i nmdrc, rni abuela, mi 

hisabuela ... Esla preponderancia del sexo fomenino dejaba siempre la puerla abierta pam 

la panicipación de la mujer a la \'ida comunitmia. Las mujeres en Ja vida diaria et~lfl las 

que debían reali?•tr muchas de l:L' actividades doméslicas m;ís pesadas a las que se 

a1111aha la crianza ele los 11i1ios. 

El intercambio de mujeres que se rcali7Átba en la mayoría de l:L' etni:L,, o ele 

ho111hrcs en el resto, se rchrisu11ha en n1on1cnlos itnporlantcs y era considerado como 

molin> ele liesta. Las pennul;L' de 1111tieres o de ho111bres, eslá m;ís all:í de los :L,peclos 

sexuales; se coloca m:ís bien en el área de lo si111bólico por una parle o de la san¡,'l·e o 

parenlesco por la olra. 

En el c:L'º de las 1111ijeres embar:l7.1das, cuando sentía los dolores del parto se 

reliraha a parir sola, buscab:m un ítrbol que luviese una mma b;tia, adecuada, de la cual se 

a¡¡arraha con li1e17;1 y comen7Átba a p1tiar. El padre quien había perm;mecido recoslado 

111ientr:L' la esposa paría recibiría los p;m1bienes por el feliz suceso. Cuando el niño nada 

con un delccto lisien e\'idenle, la madre le daba muerlc, entemíndolo de inmcdialo, sí 

había parido gc1nclos, ella misnm decidía quien rnoría, gcncrahncntc quien 1noría era la 

ni1ia. 

En la época prehispánica era per111itida la mono¡,'a111ia y la poli¡,r.unia. Aunque csla 

t"1hima era e.~dusi\'a de hombres y ¡,'11crrerns disti11¡,'l1iclos quienes conlribuían al 

ercd111ic11to y 111c111lc11in1ic11to ceonbruico de la pobladc>n, ya que sus 1nujcrcs tcnícm 

acli\'idaclcs, corno la fohrkación de productos para \'cndcrse n carnhiarsc. Para la nHticr 

cslaha prohibido ejercer la poliandria y la par1ieipaci611 en el ;írea polflica y rclihoiosa. Su 

\'irg-inidacl signilicaha 1111 a1rih1110 de 1-,1Tilll \'alor; su folla era anunciada pl1hlica1ncntc, razc>n 

por la rnal era a\'ergrnu;ula y repudiada por 1mlos. Los padres tomaban la decisi<~ll 
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nia11i1nonial, sicrnprc y cuando existiera acuerdo cconó1nico, político y sociah el ;úccto y 

Ja compatibilidad eran i¡,'lmraclas. 

Desde la época prehisp;ínica, tocJ;L, las cosas eslaban en Jimción ele las creencias 

reli¡,~osas que abordan los ;L,peclos sexuales y de procreación de la pan;ja, como resuhaclo 

de las demancJ;L, y necesidades sociales (Hewl, 1980). 

b) M'éxico después de /,1 conquista 

A la llegada de los espa1iolcs. las cos111111bres y hL' ideolo¡,'Í;L, prehispánicas se 

trasl(>nnarnn, sur,.,ricnclo CL~í la nuc\'a cultura. La polihr.unia era pcnnitida,·-sicrnprc y 

cuando se Ji1era discrelO y res pelara ;1 su esposa. La mqjer debía ser fiel a un solo hombre 

par:i e111reg11rse virgen a él, pnes la virginidad era considerada por la reli¡,~ón como el 

mayor regalo que debía dar a su marido. El control nalal era prohibido por ser los hijos 

"una benclición de Dios" (Soustelle, 1996). 

A lravés ele la difusión mash71 del la icleolo¡,'Ía del ¡,'l"upo domin:mle y de la 

nonnalización ele los con1por1amicntos coticlianos, afianzaban y rcprodudan las relaciones 

sociales. El poder colonial eslaha re¡,~do por la Iglesia, inlluyendo en las normas, creenci;1s 

y co111por1amien1os, conlrolanclo las mentalidades en función de 111w ,·erdad que ella sola 

podía delener y difundir. 

La n1onarqufa csparinla, corno inslitución ejercía una rnanipulacic>n de nuxlclos 

rnhurales. Se¡,•1111 Hawl (1980). los dalos que proporcionaba el Sanlo Olicio mostraban 

inl"onnació11 rnás cnfOcacla a las rl'glas 111atri111011ialcs, que al cjcrdcio y la pr;tl'tica de la 

!'CXtiali<léul, salvo cuan<lo líL'ij pnklicéL'i sexuales atacan las nornias nrntri111011iales. 

e) Siglo XVIII y XIX 

1~1 iglesia 1cnla una i111l11cncia prcdominanlc en lo soda! y polí1ico, por lo que el 

malrimonio en el cslado, se consideraba como un sacramenlo, hendccido por Dios y 

mino lcsligo siempre estaba 1111 representanlc del clero. 
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Los roles del ho111hre era salir a u-ahajar y proporcionar casa, \'esticlo y el sustento a 

su fontilia. Los rnaridos de dasc h(\ja y ntcdia trabajaban con10 albmlilcs, artesanos, 

lrnm(lelislas del ejercilo, tenderos, huré>cmt•L• de nh·cl modesto, olicialcs militares o uo 

trah:!iahan. Los hombres ele la cl;L•e alta pertenecían a la nohle<r.:1 mexicana, por lo 11ue 

ocupaban puestos burocnilicos altos. La nn!ier de clase baja y media se dedicaba a los 

11uehaceres de la c:L.:1 y al cuidado de los hijos, ade1rnis tenían la O(lcié>n ele 1mh:1iar en 

olidos cnnto \'c11dcdoras de con1ida, sin·icnlcui, cocer c~jcnn o a}11clar en la tienda del 

marido. Mienlras l(Ue las nuiieres de la cl:L•e alta aun11ue la mayoría aprendían a leer )' 

cscril>ir, tt<> t111l>ajal>a11. 

Las nu~jcrcs, cuando tenían problc1uas con su rnarido y querían presionarloS para 

que mejoraran sn co111J><Jrta111icnlo, acudían a l'llrtL"i, c1nplcadorcs y jueces, con la 

espe1;um1 de que esa (lersona de respeto pudiera li111i1ar los e.xcesos del conso11e. 

Adem:is las esposas (l<>dían presentar quejas con los tribunales ch11es si las 

a111011cs1acioncs JH> 1>n><l11cían la rcforn1a anhclacla. r"ralcs acciones a veces tenían el efecto 

deseado, por lo n1e1u>s por al1,'11n ticrnpo, pues varios 111aridos habían pron1ctido 

enmendarse. AdemfL•, la 11u1jer c¡ue acusaba a su marido de cmeldad o adulterio en un 

1rihu11al ci\'il podía loh'liff su encarcelamiento o que se le aplicm11 una niulta, rnicntras ella 

se¡,'11ía r~sidiendo en el hogar familiar y desempeiiando sus actividades (i\ruTom, l!J88). 

Ülm altematÍ\71 pam l:L• parejas in!Clices cm llegar a la separación sin pedir el 

di\'orcio. La opción ele ahanelonar un matrimonio infeliz estaba al alcance principalmente 

ele las clases m;L• h:\ias. 

En el siglo XIX, la evolución hacia el reconocimiento de los derechos de la mujer 

se 111a11iliestan en dos frentes: la lucha contm los tahl1es sexuales )'sociales. 

d)Sig/oXX. 

En la (lrimera mil:ul del siglo XX, la niqjcr se encucntm aun restringida un tanto al 

hogar)' al cuidado de los hijos; su condiciún de obediencia al hombre si¡,'11e presente en la 

cdurncié>n de los padres a los hijos; la función del hombre como el único prcweedor de la 
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comida, el \'estido y sustento de. la familia; la a¡,'Tesión e inlidclidacl del hombre hacia la 

11111.icr era J>Cnnili<la y justificmla; los divorcios entre liL'i p;u-cjas no son practicm¡ con1uncs 

(De la l'elia )' cols. J !J!JO). 

Sin embargo, el Centro de Estudios Sociológicos (J !J!JO), encontró c¡ue el desaiTollo 

industrial )' lccnolé>¡,~co c¡ue se da durante el siglo XX, origino cambios suslanciales en las 

cstntcluras sociales y fürniliarcs, ya que pl!nnitiú que las nnticrcs no sólo se involucraran 

en acli\'idades domésticas requeridas parn el nrnntenimiento y la reposición coiidi:ma de 

los hn.Lr.trCS o al cuidado de los hijos, sino <1t1c se incrc111cntó en fonna rnarcacla la 

participal'ión fc111cnina en los mercados ele trahc~jo; este nltn1cro de nn~jcrcs que salieron a 

tré1h•~iar eontril>t1yú a ca111biar la situadi>n fc111cnina, a rornpcr con el don1inio rnasculino 

en el 1ncrc;:ulo de traht\i<>. Por lo ranto sctiala el acceso a alhr\111 i111,11·cso n1onctario, por 

1t1uy pequcl10 que ésle fuer-a permilici una independencia mayor de la pareja en la parte 

ccon6111i<:a. 

Mientr.L• que la participación masculina en las i1himas décadas del siglo XX no 

presenta \'ariaciones tan importantes como la de las mqjeres. Sólo c¡ue su especiali,.'\ción y 

prcparaci<">n para dcsc111pciiar su trah;~jo, sí autnenlo. 

El siglo XX, snhre tocio en la se¡,'l111<la mirad, podría tipificarse en él, por el rasgo 

clclinilorio muy pa11icular del papel acli\'o del conocimiento cientllico y tecnolé>¡,oico en 

locl;L' las acli\'idaclcs del homhrc y del lug;u· c¡uc en su clifusi<in y generación ocupan los 

sistemas escolares. Este siglo se mractcriza principalmcnlc por la gcnemlizad<in y difusión 

de inl<>nnacioncs, por la participación masiva de la población en instituciones escolares y 

por la lransfonnaci<in del mundo por la ciencia y la tccnologfa, y sohrc todo, por cmnbios 

radicales en las intuiciones y conocimiento cicntilico sobre el mundo natural, haséitulosc 

en d nmocimicnlo cienlflico. En el siglo XXI estas tcnclcncia srguiriin en muncnto. 

Los sistl'tnas l'scolarcs se hacen nuís acccsihlcs y los pnnncdios escolares ele la 

pohlac:iún son t·acla \'CZ mayores. Los .ith·cncs ingresan a c<hulcs 1n;b tc1npranas y egresan 

a edades 111:\s tardías. Así, la institución cclucadonal se ll'ilnslC.>rma en 1111 aparado 
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orh'llni:1~1cio11:1I muy poderoso, en el que se co111promctc directamente a cerca de un tercio 

ele la pohlnción. 

Sin embargo tocio este desarrollo lle\'ú a que surh~er.111 nuevas form:L' ele desarrollarse 

y relacionarse en las parejas, ya que la mqjer comie1m1 a tener lugares ele desarrollo ih•ualcs o 

similares a los del homhre, 111ienll~L' que éste penn:u1ece en su función laboral, pero al 

rnisrno 1ic111po su i11\'ol11cra111icnlo en las lan.~as do111éslicas y el cuidado de los hijos es 

111ayor. 

e) L1 panja en la actualidad 

En los \1himos a1ios, los roles que en épocas p;L,a<l:L' se hahían estahlcciclo par;1 los 

miembros ele la pareja, se han 111oclilicaclo clehiclo a los cambios sociales, el desarrollo 

tccnolóJ.,rico y las crisis ccon6111icas . 

.I' En cuanlo a los carnhios sociales que se h;m ocurrido, se observa que la nnúcr tiene 

ncccso a la educación y al campo laboral, mientras que la cducacic>n ele los hijos, en 

a)h'llllO cJe )OS CaSOS, es compartida con la pareja cJe lll:UICr.1 eqnilativa rrrotsky, J!J7,i; 

l\l:L•solo, !!)!JI!). 

" La planificación f:uniliar y el control ele la nat:Jiclad, son producto del desarrollo 

lecnolcí¡,~co y cienlílico, penniliendo a la pareja adquirir la lihert:1d de elegir el 

número ele hijos que desean lener, ackm:is que a 1:1 pareja cid acto sexual como 

cquiv:dcnlc a la procrcacic>n. 

" Los 111cclius lllilSÍ\'os de connmicadón permiten tener acceso a otJtlS idcolo,.,ri;u, los 

cuales de alh'l111;1 111anern han leniclo un impacto en los patrones c11hun1lcs que se 

lil'.nen en México, relacionados a la par<:ia. 

" El desarrollo lecnolóh~co ha permitido la fahricadón de aparnlos domésticos que le 

focililan las actividades a la nnucr, pennitié111lole tener m;l, tiempo para participar en 

divc1·s;L~ actividades li1ern del hoh'llr, 
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" LL' crisis cconé>111iras han llevado a la necesidad de que la 111ujer se introdllzca en el 

ca111po labornl de manern si111ilar que el hombre. 

" Lt nntier ahom como genemdora ele dinero, la ha lle\'ado a ser nuís independiente de 

su pareja en el :í111bito econó111ico, sin e111bargo esl<> le ha per111itido la reali1.acicin de 

111füt ttcli\'idmlcs, yn c¡Üc se encarga de las labores do111és1icm;, del lrah;üo, de los hijos 

y de la pareja. 

" En :1lh'llllas de las :mlÍh'llas civili1.:1ciones a la nnüe1·, le estaba negada la libenml de 

pens:unienlo, de acciones, de creencias y de elección. En el c:Lm de la pareja, se 

obsen·<i que, no ei;1 ell:t quien elegía a la pareja, y tampoco ele¡,'Ía el nl1111ero de hijos 

que quería leuer. Sin embargo en la actualidad las parejas se forman por decisión 

libre en la nrnyoria de los casos. 

" La elección de pareja se hace de manera voluntaria, b;ijo la responsabilidad de cada 

individuo (Hav:17.zola, l !J!)7), con ello, se espcmtia una relación fundonal en donde 

a111bas personas se han comprometido en la tarea de c~nVÍ\'Ír y. permanecer juntos, 

dispuestos a que la unión sea duradera; pam ello se deben solucionar l:L' diliculr:ules 

que ;1parczcan, Ín\'irticnclo constantcrucntc ticn1po )' cncrhría para lornar decisiones 

comparticlas. 

" Actualmente, el níunero de sepamciones aumenla día con dfa, Bl:L,clelcr (l!J75) 

menciona que en 1 !170 el porcenl:\ie de personas divorciadas era de 0.5% es decir 

que por cada 200 ntalrimonios eJCctu:ulos 1 se dirnrciaba; 111ientras que en )!)!)!) las 

dfras que se reportan son el (i.6% (INEGI, 2000), es decir que de cada 100 

111a1ri111011ios l'fl-ctrnulos legahncntc 7 se di\'ord;u1, lo que caractcriz:a la época por un 

periodo de crisis fo1niliar y con)11gal. 

" El cnliiquc del 111atrimonio actual es, primordialmente, una cmnpatifa. Las parejas 

a(111 pro111ctc11 an1arsc y rcspclarsc uno al otro. Los individuos que· contrae.u 

111a1rimo11io lo hacen con ciertas expeclati\'as de lideliclml, seguridad, pemiancncia y 
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cumplir con los roles prescritos tanto para el marido como para la esposa. L1 

moti\'aciém est;i m:is enfocada hacia l:L• personalidades particulares que por presiones 

sociales y cco116111icas. Las g-cncracioncs jó\'cncs no se casru1 ltnicmucnlc par;1 

sa1isíaccr necesidades sexuales, cconiunicas o sociales con10 antes, alhrtUULli :ulcm;ís de 

cslo, buscan akan:t .. ar salisfhccioncs pskolós,ric;:L"t; ;L<.;f, 1icnc11 111ayor in1porta11cia las 

ncccsichulcs ele realización: co111paf1ía, ;ipoyo crnocional mutuo, \'ida hogarclia y 

relaciones intimas (Ha¡:e, 1 !J!J7). 

1~1 pareja no es una noción lija, innnuahle, una realidad prefahricacla se¡,~·m un 

csqucrua voílido para tod;L..¡ las épocas, cslcí en evolución continua con el tic111po. L.a 

relatividad de la noción de la par~ja aparece en cuanto se considera la variedad ele formas en 

la que se concihc schrt'tn lm; civilh· . .acioncs y sq.,11·111 los 1,rrupos socioU11-,ricos en el interior ele una 

mis111a civilizaciün (medio rural, urbano, etc.). La pareja no se fonna en todcL'i las époc:;L'i ele 

la hisloria por la!<t 1nis1nas 1notivacioncs: unas veces se hasa en afinidades personales, otras en 

li111ci<'>11 de exigencias ct1ltur;1lcs: fiunilia, patrirnonio, lrah•tio, cte. No hay por tanto un 

rnncepto de pareja acabado, porque la pareja de hoy emerge de la pareja ele ayer y prepara la 

pareja de ruailana. Para poder siluarse hoy, debe a la vez replantearse el pon·cnir. 

El concepto de pareja, a tra\·és de la historia ha est;1clo evolucion:uiclo, los conceptos 

de pareja han variado ele acuerdo a la época y a l:L' condiciones sociales del momento, en la 

que se vive, pero alma pesar de estos carnhios aduahucnte se sib11._1cn ohse1vando similitudes 

l'OlllO! 

+ El papel del hombre es ele predominio sobre la mujer y, en al¡,'lm<L' familias, es quien 

trae el 111ayor apoyo cconón1ico. 

• L~t llll\Íer es la encargada ele administrar los recursos que el marido pro\'ce y de las 

al·li\'Ítl;u)cs <lon1éslicas. 



20 

• Se observa que en casi todas · f;L~. chili7.aciones la mujer es la cncar¡,'llda de la 

educ;1ció11 que se les imparte a los hijos y de salva¡,'lmrdar f;L~ lracliciones efe fa 

conumidad, carm.:lcrística CJUC en la ncttmliclacl se mnnticnc. 

• No hay i¡,'lmlclacl de derechos entre el hombre )' la mujer, en el aspecto social, 

rnl1111;1I, político )' econc'>mico; (M;L~sofn, 1 !J!J2) 

• La educación moml par;1 el hombre )'la 1111úcr es dilerenle. Es m;l~ probable qne al 

hon1hrc se le pcnnira 111antcncr otras relaciones sin ,·cnsurta; 111icntras que a la nnücr. 

no le esta pcr111i1ido ntantcncr relaciones con otras parejas. 

1 fasla el mon1e111n se han prcsenlado los mies del hombre y ele la mqjcr a través de la 

hisloria, idcntilicandn cu;íles son los 11101nenlos en que las actividades que reali7~1ll 

<.·01idianan1c11tc permiten que interaccionen rorno indi\'icluos. uniéndolos para fOrn1ar una 

pan:ja. t\ct11al111cntc se dis1i111-,'l.1cn al,.,'lmos clcrucntos que co111poncn a la diada, llm1iada 

pareja y que Ja c;tractcrizan, no s6lo con10 seres sociales o culturales, sino con10 scrcl'l 

p~icol<'1>-,rit·ns y e1nodonalcs1 que nos pcnnilcn conccplualiz.arla. Por lo que en el SÍh'lticntc 

aparwdo se analiz.atiln al1-,rt1n;Lt; ele estas caraclcristicas y se presentar.in las diferentes 

conce1>cioncs sc>l>rc la rnisma. 



CAPÍTULO 

Concepto y características de la pareja 

L a pareja ha sido estudiada desde clifcrc11tcs perspectivas, por lo que algunos autores 

pueden defi11irla de acuerdo a los elementos o atrih11tos que a ellos les han parecido 

importa11tes o que han estudiado. Sólo que hablar de la pareja no es una tarea fácil, ya que 

implica describir todos aquellos procesos externos e internos que ocurren dentro de la 

111is111a. 

2.1. Concepto de pareja 

1\ntes de comeni-.ar a hablar del concepto de pareja es necesario describir qué se 

entiende por concepto: "Concepto es /¡¡ n1J1csc11ti1ció11 s1i11bó/ic·¡¡ de U/Ji/ i<lm abstr.ictil y 

¡..rc.•ncra/, pe11s;1111ic11to e.\]JJ"t..',..,·;u/o con p.·1J.·1b1;1.'l'. Así, en este apartado se prcscnlart'm en la 

TABLA 2. 1 al¡,•unos conceptos de pareja que permiten rescatar los elementos necesarios 

para una ddinici(111 Ji111cio11al, la cual scr;l tilH en este estudio, 

2.l 
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TABLA 2.1. Cuadro comparativo de los conceptos de pareja presentados por diversos 
autores. 

AWVR 

·11ub.w/1, (J!J7:1J 

C•ht•n.•.o; ,. E'in1</t.>n1, 
(19!ll) . 

~lcllilJTÍ )' (,';t/t'il/10, 
(/995) 

S:111t:1111i111:·1, (l.fJ.95) 

ll•w<·. (l.'J97J 

Ud;mrhiu: (l.'J.?8) 

CONCEPTO 

l..a p;1rl:j;1 l'\ 1111;1 t•t·11;u:1ü11 l"llll do' i11n"1¡,.¡11itas. Par;1 rc!>oln·r f;i h;1)' que <·rn1m·c..·r la 
11a1u1-;1fc;t;1 ele la .. i11n",¡.,tt1i1;i_., y Ja, 1t·l.1l"io11c!<. t)lll' l;1.'io 1111t·. 

(.a Jl;lJt,_•ja !tllll 1li1!t fll'l!tlllla.\ tllll' JJ,\l'l'll ft11wi1111;11· lit'!> t•h:Jlll'lllo>;, 111, )'O r IUl!tllffO!>; d11S 

pL0 rso11;c..\ tres dcmc1110-. 1·:1d.1 11110 .,¡g11ilit·:1ti\'o, c;u(;i 11110 nm \·id;1 p1opia r nula uno 
ha<·ic..0 11<!0 po.,ihlc al ollo ... ¡\,¡~o ll' lia~o 111;i.-; po!tihlc ;1 ti, tú 11u· h:Kc'i. m;b, posihlc a mi, 
)'O h;u;o 111;is po:-.ihle .1 llO!toll o!t, IÚ nos li;u·cs m;í., posible ;1 11o!tolro!t ~· no!<-otros 

h:Kl'lllOS l·;ufa 1(1 y ro 111;i:. po\ihk. 

La pau•j;1 se n111~idl'ra 1111;1 1111i1º111 ,·ol11111;11ia c11l1t! do.'t pl'rsonas que st• \inct1la11 por 
lazos di..·l·1in1s r l'll b h·ran 111a~"lll i.1 dt• los t';L\OS lólmhién ll'J{Olll'S. Se lr.lla de 1111a ele las 
rct1t·io11es m;is Íllll'm.1:. r prolon~ula:. t¡uc Miele esrahlcn.•r n1Ju111ari;11nc111c un 
indi\'iduo <"Oll 011·a!> pt'l\tma:.. 

Se c111icwlc por p;11 t·j;1 al grupo mínimo de dos pcrsn11;is, que tiene ;if,L,'lill tipo ele 
l'OrTclal'iC>u funcio11;1J frt·111e a 1111;1 rnl'la c·omp;u1ída. ¡_.L .. mcliL'i ele Ja.o¡ parcj•L'i pueden 
ser h;isic:amt'llll', );a rl'lal'i1·>11 ..,nual, J;i rcl:1dú11 aíecti\'a, f;t rcl;1ciú11 intclec1u;1J o una larca 
en c·oml111. En h1 111ayorfa ele foi; c;L\O:. no existe una mela lmic:a, cxdusi\•;:1, sino mlil 
l"llllll1i11;1<·i<'»11. 

Define a J;1 p;m:ja c·orno 1111;1 i111crnn-iém c111rc dos personas, donde existe iJ,'llald:ul 
11n1111a, 10111;1 ele ckd:.iones r resoludc'm de coulliclt>s, donde se negocian las posihlcs 
S<>lt1c·io11cs. 

l .a \'icl;1 de lot pan·ja \';1 l'll e:.lil lim·a: 11;ulic da lo que 110 tiene. La persona tiene que ser 
pc:1·soi1;1 par;i pnckr c·ompartir plc11;1111c11le con d otro. l .a rcl;il'i1'm es 1111 proceso. Lada 
día r e11 <'mla moml'nlo se ''ª11 rc;ili:t.ouuln sus polcm·ialida<ks. El individuo es 
<_.011sde111e ele su ;nlloitlcntülacl y, por tmllo, no puede ser un;1 mc101 «npia ele un patrún 
s<Kial. sino <JUC es urn1 per:.011;1 si,.;11ifkali\'a por ser lmÍl"a, :.in,.;11lar e i1Te1t1plazahle. 

La pareja son dos incJi,·icluos (Jlll' son seres humano!i }'que cambian )' e\'olucionan, de 
ahi que la c:on11111ic·;id611 delia :.t·r t·on!il;mle }' sincl'ra p;u-::1 qut• 110~ pcnnita conocer )' 
d;ir ;1 t'otu><·er los c·amhins que :.l' han el.ido e11 c·;ula uno de los i11tt·~ra111es. 

La pareja se dl·line n11110 1111 co11.1111110 tic dos personas, usualmt'lllt' del sexo c·onlr.uio, 
que li;m cs1;1hl<·c·ido 1111 J;v.o illll'llSO )' dur;ulero, que se IHO\"l'<'ll de sexo r te11111r.1 y que 
han dcc·idido pn111;111en·r por 1111 liempo dclinido o imldiniclo. Adem;i.s la:. pill"l'jas se 
put·den ;IJ.,'lllpar dt• aem·11ln nm la fon11alid;ul del \"inculo t·n: Informal (ot·asional o 
c·;1prid1osi1), fo1111;1l (Co11n1hi11;1to, 11müzgo o 111;11Ji111011io); df: ;1n1eult> ;1 :.i nunp;111e11 
J;1 ,.¡\'icnda, la 101.1ó11 dd l':.t;ulo ,_-jvil, t'S dedr: soht•m/sohno, :.ol1t•rn/c·;1sado, 1·asados, 
dinul'i;ulos, ,·iodos y ou·;iJo. nu11h111;ido11es; lo111a111lo en n1e111;1 l;1 ed;uJ, )'il sea entre 
j1.l\'l'lles, t'lllre ;uJ11h11:., l'lllrl' ;uluhos 111arores o j.,'l11pos mi"\luJo.. 



.¡ 

7:¡ 
~1 
A 
'f 
.l 
1 
l 

.l 
·. ~ 
'j 

i 

23 

Se puede obser\'ar que los elementos que resaltan cada una de las definiciones de 

J>arcja a111criorn1c11le 111cndcmadt:ui son : 

• Que es un proceso. 

• K'i una rclaci6n entre dos personas. 

+ Con lazos cn1ocio11alcs. 

+ Cada una ele las personas tienen vicia propia. 

• Cada persona se de he preocupar por su propio ser y el ser clcl otro. 

• Hay 1111 conocimiento incliviclual y posteriormente de la otra persona. 

• E.'i una 11nil>11 volunlaria. 

• 'Tienen melas en común. 

• Tienen ih'llalclacl ele derechos. 

• 'Tienen lnnia ele dcdsicln personal. 

• J\mhos, se preocupan por la resolución ele conllictos. 

• En la relación puede haher una unión ele tipo legal o no haberla. 

Hesrntanclo los elementos :uite1iores y para fines de esta investigación se entenderá 

por pareja: un proceso de relación entre dos pcrson;L'; c¡uc licncn una finalidad en con1ún, 

estas últim:L' son establecidas por los mismos inte¡.r.111tes donde puede haber combinación 

ele metas individuales; en ésta relacii>n existe i¡.'ltaldacl y búsqueda de solución ele problerrnL' 

a lrarés ele la 11cgociación, ya que ambos rnicrnhros establecen sus propias reglas ~ nornlils 

para Sl'r funrionalcs sin perder su iclenticlad y al mismo tiempo compartirse con el otro. La 

rclac:iún ele parcj;¡ es una intcrncc:ión dinfünica entre dos sistemas individuales, los cuales a su 

\'CZ fi:1n11a11 un sistcrna de relaciones. Ade111cis esta relación es de carciclcr ntoral y afectivo, 

aunque ésto no implica que ha)'a una unión ele tipo legal. 

Una ,·ez que se tiene claro el concepto ele pareja, es con\'Cniente hacer una revisión 

de las raracterístirns ele la misma, de acuerdo a Daraujo (1981) y Sanchez OU!J7) l:L~ 

car:1<·Ú~rfsticns 111;is rcprcscnlalivas so1• las sihrt1ic11tcs. 
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2.2. Caractcristicas de la pareja 

2.2 .J. Atracción Dsica 

Se habla de sentir atr.1cció11 Bsiea hacia una persona inclepenclientemente de los 

estereotipos de helle1.a impuestos cultur.olmcnte, incluye todo lo que se desea que la 

par<'.ia tenga en el aspecto físico. Por ejemplo: la edad, esu1.1ctura corporal, color de piel, 

JCL'\gos füdalcs, estatura. arreglo físico, ele. 

2.2.2. Atr.Jcción intelectual 

La atrncción intelectual se refiere al comp;u1ir de los miembros de la pareja: 

acti\'idndcs, conoci111icntos, una idcolos,ria o 111c1m; a corto o a largo plazo. Lo 

característico de la atrncción intelectual es que la actividad que se reali1;1 es de interés 

pam ambos, en al¡¡unos de los C<Lms y en otros, uno de los miembros se interesa por lo 

que el otro esta haciendo y pueden compartirse mutuamente. 

2.2.3. Atracción afrctim 

La au~u:ción afectiva se refiere al vinculo emocional o sentimental que existe en 

una pareja, y que se 111anifics1a con Ja transrnisión adecuada dcJ n1cnsajc afectuoso ya sea 

de forma ITsica, escrita o hablada. 

2.2.4. Comunicación 

La comunicadbn consiste en la transmisión ele ide;L~. Es el recurso que se emplea 

¡mra estahleccr contacto con los deomL• cuando se tiene el interés de mantener la 

rel;oción (Ah'llilar, 1 !J!J5), La comunicación se da a través de un emisor y nn receptor. Al 

referirnos a l'nmnnicación no solo se incluye el lenh'lli\ie oral, sino se incluye el len¡,'lliÜC 

rnrpornl. El len¡,'lli\Íe es un elemento que permite tmnsmitir lo que pensamos y 

sentimos, permite tmnsmitir al otro lo que ne<"csit;unos y al mismo tiempo el otro 

lra11s111i1c lo que esta dispuesto o no a aportar en la relación, es importante rc~mhar que 



2S 

cada uno de los componellles elche de aclmar con responsabilidad, tanlo en la emisión 

como en la recepción cid mens;úe, p:if;1 el lipo de comunicación c¡i1e se c¡uiern 

eslahleccr. 

2.2.5. Empatfa 

La emp;Uía se relierc a la capacid:11l para inleriori;r.ar al máximo lodos los 

scntirnicntos y deseos de la pareja, en la cn1patia nos rclCrintos a una involucradón y 

conod111icnto aclÍ\'o, es· decir que ;unhos traten de entender Jm; 11101ivadoncs y 

necesidad, que uno se ponga en los zapatos del otro, lo que pcnuitc reconocer errores, 

necesidades, deseos y scntirnicutus de la persona que se anm. 

2.2.6. Respeto 

"Es la plena con\·iccióu ele que nuestra pareja es un individuo por si n1isrno, no 

es apéndice, ni dependiente nucslro, no es nuestro anto y sctlor, ni nuestro hcrnmno 

¡.,'Cmelo". fül\'<17.Zola(l!J!J7). Por lo que, en una pareja donde hay respeto está presente la 

i¡.,•ualclacl ele derechos y obligaciones, y no existe la necesidad de dominar y controlar al 

otro. 

l<:s importante rescatar que el respeto es un v;Jor que se va aprenclicnclo a lo 

largo de la vicia, el C.Íal rige nuestro comportamienlo a lrnvés de pautas muy definicl;L~ en 

cuantO a Jo que es co1Tcc'10 'o i~~corrcclo. 

2.2.7. Retroalimentación 

Por tihin10, la rc1roalin1cntació11 se refiere, a la ncccsiclad pcnnancnte ele lrah;úar 

por la rclad<ln tic f>arcja1 es decir, abrir csrmcios sc111a11alcs o quincenales, en los cu:tlcs 

plaliquen y se informen sohre !res elementos h:'tsiros: ,¡Cómo me siento ro conmigo 

111is1110 (a)P1 t!Có1110 111c siento yo conligoP Y c!C<'>mo siento a nuestra par~jaP. 
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NinJ,rtma pareja es iJ,'ltal, c:uJa . una tiene_ su , propia di~li'Unica .Y cm'itclcristkas 

individuales para re¡¡irse y para formarse. Ohse1va1_1do _que, éslas caraclerlsticas aunque eslán 

presentes en la nmyoría de las parcj;L'i, cad~~ una d~ las 1nisn1as va :l ~lccidir ~Je· qué fonna se 

desarrollan y qué lan funcional o deslnicli,·a pueden ser, como se verá en caphulos 

posleriores. Por el momenlo sé>lo se qtÍieren presenlar line;unienlos generales que nos. 

pueden acercar al eslrnlio de la pareja. 

La rc\'isi6n de los conceptos de pareja, nos pcnnilcn ilclarnr algunas de las di\'crsns 

JC1n11a en que se ha estudiado a la pareja, rcalií' .. ando esfuerzos por definirla, pero tmnbién es 

iruportantc resallar que cada una de l:L'i definiciones aportachL'i por los autores tienen 

dilcrenles linaliclades l' enfoques. 

Aun cuando fueran cliferenles sus linalicl;11les )'ele acuerdo a enfoques, el conceplo de 

pareja y sns carac1erís1icas t·oncucnlan con que denlro de ese hacer cotidiano se presenlan 

frccucnlc1ncnlc encuentros y desencuentros que pcnuitcn que los indi\'iduos pern1anczcan o 

no fonnando una pareja. Eslc hacer cotidiano cstí'l 1nfü; ruolivado por actividades inlcrmL'\ y 

cxlcm;L, al individuo que generan un proceso ele cleccié>n de una persona de cnu·c las dermis 

pcrson;L,, l'or lo 1anlo en el siguienlc capílulo se revisaran algunos de los elemcnlos que 

pueden inílnir en esa elección. 



CAPÍTULO 

Elementos que influyen en la elección de la pareja 

L a ck:cci<'m ele pareja es el acto ele clc1,rir, es decir, escoger entre v.;u·ias personas o 

prospectos. L.os 1noth-os ele la clcccié>n son cli\'crsos, puede ser la satisfi1cció11 de 

necesidades, la faeilit;1cic>n de lwi actividades, clivcrsi6n, evitar la soledad, crecin1icn10 y 

desarrollo, por poner alh'l.u1os ~cmplos. Una elección intplica 1an1hién rcnuncim·; p.;u·a que se 

realice una clecciún se debe tener en cuenta cu;Ues son los elementos que se dej;m o cuftlcs 

son los que se adquieren. 

UrnL< de las definiciones ele la pareja menciona c¡ue la pareja es "una ecuación con 

dos incóJ,,111itas. Para rcsol\'crla hay que conocer la naluraleza de las incé>b'llitas y liL'i relaciones 

que las une", ele igual forma en la elección debe haber un conocimiento previo de las 

personas que limnamn la pareja y tic los elementos inclivitlualcs que les permiten estar 

juntos, ya sea que estos se distingnn de nmncra consciente o estén presente de forma 

inn>nsciente, por lo que se deben ;malii;tr los distintos factores c¡uc permitan evaluar su 

panorama ele clecdún, en la inteligencia ele que cada factor puede indh·iduahnente y en 

co11j11nlo afectar ele manera importante en la clecriún ele pareja y la sociedad. 

Algunos elementos que pueden inlluir en la clcedcin de la pareja son la familia, la 

cultura y eclurnd1i11, la construcci<'>n del concepto ele pareja, el con,·epto c¡ue se tiene ele 
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hombre y de rm\ier, la historia de vida, Cl autoconcepÍo, los amigos, el medio en el que se 

dcsen\'lreken l:L~ pcrsor;;rs )' );1 sexualidad; estos elementos no son di:termin:mtes; e inchiso 

llll<>S con otJ·os se irucrrclaciomit~~ pc~~o 1~a,1~1 poder ser ÍdcntjficadoS es .~·~ccsario presentarlos 

por separado. 

3.1 Familia 

La familia mmo lo menciona Gorrz;ílez (l!J!m) y Dallos (l!J!J(i), es una enrielad 

org;'111ica r¡uc al 111isn10 tiempo que 111anticnc una forn1a de identidad y estructura, csl:í 

pcnnancntc111cntc carnhianclo y c\·olucionando; supera y articula entre s[ diversos 

componentes individuales, en el cual todos y cada uno de los componentes tienen un orden 

di11ilr11Íl'o de hl'i partes que ejercen interacciones, consiclcníndola corno un sistcn1a abierto, 

constituido por unidades li¡¡ail;L~ enlre sí por reglas de comportamientos y por lirnciones 

dinámicas en constante i111eracc-ión con el exlcrior. La familia formada por los padres y los 

hijos comtituycn una unidad perfcclamentc dclinid;r. (\Vestermarck y Valdez, l!J8,I). 

Lamaire (l!J!J2), dcline al gnrpo familiar como un todo o como un sistema que 

limciona sc¡,'Ím un mrnlo homcost;ítico (rclcrente a equilibrio), inspirado más o menos en los 

modelos cibernéticos, coruo un proceso de retroacci6n y con funcionamiento autore¡,'ltlado. 

En este sistema se pone el acento fundamentalmente en los proceso de la comunicación, 

donde un cierto 1ipo de información desemperia un papel preponderante en los 

intercambios, asf cotno en las contradicciones de los di\'crsos 1nodos de esta co1uunicación. 

La Í;1111ilia, aclcn1;í.s, recrea y transn1i1c los \'alorcs, normas y aclilrnlcs que v;u1 a 

condicionar y orienlar la conducta individual y social de sus miembros. Por ejemplo, la 

limeióu ele la mujer en la socieclacl, la cual siempre ha estado li¡,r.ula a la familia, que a su vez 

rdlcja en su seno las formas de relación y reproducción ele la sociedad. Como Jo menciona 

l"1ing (l!J!J.I) la familia ensc1ia de una forma muy sutil, la manera en c¡ue debemos 

n1111porlarnos, de se111ir, de enfrentarnos a los prohlemas y de concebir la relación de pareja. 

Cuando somos pec¡uclios, probahlemcnte, damos por supuesto muchos aspectos que 

fonnan panc de lo que es una fa1nilia; n1i"ts tarde, qucren1os abarcar n1fL'\ con 1n1cslnt 
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i111erpretación y es posible c¡ue queramos clemostmr clclihermlamenle al resto del mundo 

cómo nos parece que es nucsltit fiunilia y cbruo nos h'llslaría que nos \'icran los clcmtis·, 

intentarnos crear algo que es nonnal y ac:cpt;1hlc en nuestra sociedad, pero que al 1nis1no 

1icmpo es l1nico y personal. Así las personas co11stn1irnos sig:nilicaclos para entender lo que 

ocurre a nuestro alrededor; la gente <.Tea el sentido de las cosas, intcnla dar sij.,rr1ilicaclo a Jos 

suceso que cxpc1i1ncnta, a la acciones de los dcnui.s r a las suyas propüu;. La capacidad para 

crear si.i.,111iticaclos personales, parn responder e i111craccionar con el inundo )'entre si, pero 

siempre <-·011 rcfcn!ncia a un t·onju1110 ele si,1.,'11ificados internos (autopoicsis o autocrcadón), se 

Jllll'<lc consicll'tilr <:01110 la cualiclad de los org.111is111os \·ivus. 

El individuo que crece dentro o fuera ele una familia crea sus propi:L' interpretaciones 

o SÍh'llilicculos, creando tmnhién una intcrprc1aci611 acerca de lo que es una pareja, y de hL'i 

funrioncs que realiza t·cu)a u110 ele los 11tic111hros que la inlCh'Ta, así t•on10 los roles que jugan'i 

dentro de la 1nisnia. Cuando se es pcqt1c1lo las cogniciones que se aprenden no la." 

n1cstiu11as, súlo hL'i adapt;ts para li 111isn10 y las proyectas con tus acciones. Cuando crcccn1os 

r crec1nc>s que cslamos lislos para relacionarnos con el numclo, lo que l"Ch'lilanncntc se busca 

es a al¡,'11icn que se iclentilic¡ue con lo que nosolrus creemos, porque eso fue lo c¡ue se 

aprendió en casa o lo que regula lu propio sisiema familiar, por lo tanto, en una elección de 

pareja, indudahlcn1cntc va a inlluir la fiunilia, ade1mis de que ésta se encuentra inrnersa en 

una cuhura. 

3.2 Cultura 

No obstante la universalidad de la culturn, aclmile un número muy elevado ele 

\'ariantcs di\·crsas, irreducibles en un inundo (mico, por lo que es necesario explicar alJ,'lU1its 

de sus varia11lcs1 aunque sea stllo de 1nancra hrc\'c y que nos pcnnilir;in sustentar la 

importancia ele la cultura en ht elección de pareja. Esl:L' definiciones son ohtenid:L' de 

\ \'arren (l !l!J:1). 

• Antropolú¡,~camente: Co11jun10 de elementos ele lndole material o espiritual organi~;u(os 

li>Aica r colicrcnlc111ente, que incluyen los conodmicnlos, lns creencias, el attc, la rnornl, 
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el derecho, los usos y costumbres. y todos los hábitos y aptitudes adquiridos por los 

hombres y miembros de la sociedad. 

• Soc1:1lmc11te: Coqjunto de estlmulos ambientales que genen111 la sociali~~1ción del 

individuo. 

• Hlo.«ílic;1111e11tc Conjunto ele l;1s producciones creativas del hombre que tr:msíorrnan el 

entorno y éste repercute a su \'ez modificando aquel. 

• Cu/(IJm de nms;¡s: Cor\junto de \'alores dominantes en hL' sociedades desarrolladas que 

se basan en la lransmisiím ele conocimientos y las creenci;L, a partir de los medios ele 

COlllllllkacic>n de lll:L"iiL'i íf. V., radio, prensa, ele.). 

• De !omm gencnil: Cor\junto de conocimientos exi¡,'Ídos en un medio determinado corno 

h;ísicos para actuar en s<ldcdrnl, indcpcndientcmcntc de cualquier cspccializ,'lción. 

Hetomando las deliniciones allleriores se puede decir que la cultura es un co1\junto 

de estímulos ambientales, valores, creencias que son dominantes y que son creadas por la 

tra11s111isió11 ele conocirnicntos y que ele al1,rtma nmncra rigen el actuar de la sociedad, algo 

que se puede agregar a esta definición es que se adquieren en el actuar de la \•ida cotidiana y 

del contacto con el ambiente donde crece el individuo. 

Por lo tanto, l;u¡ fiunilias no existen en un vado social y la cstn1clura de cualquiera ele 

ellas ésta parcialmente determinada por la cultura específica en que se nuíeve. Las norn1;L, 

sociales que han determinado duranle ;uios el papel del hombre y de la nu¡jer han lijado 

leg;1lmenle la forma ele mariimonio y ele la familia y han conclucido la ,;c1a· sexual por 

clislinlos <·aminos, por mencionar algunos ejemplos, que n~> han .. si~l~;tÓl;um.;1~1e" h;1rreras 

sino también las líneas ele orienraci<in, inllucnciacl;L, por l;L~ creenci;L' :ulqLiidcl;L' en la cuh11r.1 

(Dallos, 1 !J!J(i). 
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Alrededor de la relación de f>arcja existe un ¡¡ran níunerode creencias .y milos que 

emanan de una sociedad y a veces se aceptan como 1•erdaderos, los cuales· conllevan al¡,'11n 

tipo de ex1>licación del frac:L~O o funcionamiento en las relaciones. As!, a contimmción se 

delinir:í y descrihi1;í lo que se entiende f>Or mito y por creencia, y se Jlrcscnlarán al¡,'lmos 

l'.ie1nplos. 

Los mitos emanan de una socied:ul, su princi1>al característica es que son prcmis:L~ 

falsas, empicadas fiara explicar de una forma ficticia los e1·cntos o situaciones a los que no se 

les puede dar una cxplicaci6n lógicíl o 111;\.1' ccrc;mn a la realidad, sin cnthargo, a a\'cccs se 

lonmn con10 ciertos, su lransmisión es <>Jitl y todo orden social se ruanticnc unido por éstos. 

Hagc (1 !J!J7) presenta alh'llllos de los mitos relacionados a la pareja. 

O El ;mwr es c/enu:r. esto no puede ser cierto, ya que la persona cambia y lo mismo sucede 

con su mnor. F.stc f>tlCdc enriquecerse con los cambios; pero también f>Ucdc separar a las 

pcrsonns llevando a cada arnancc por direcciones opuestas. 

O El ,1111or c.• lilffelZ Cuando el amor se toma dudoso en un momento de· crisis, se f>Uecle 

dudar de la veracidad de ese amor. El 1·crdadcro amor es capaz de luchar para \'cncer las 

dilicultadcs. Una vez que se ha establecido un compromiso entre la pareja; muchos 

factores l'icnen a dominar el éxito de la relación 

O El ;1111or Jinplim cons/,111/e ccrc;ulÍ;r. Tocias las personas poseen una necesidad de 

cercanía, pero al mismo ticmf>o desean tener su propia intimidad. 

O El ;11110r c.• exc/usim: Existe la tendencia a pensar en el amor como limitado. El mensaje 

es <¡uc ha)' que conse1varlo y cuidarlo y abdrsc a darlo a otros más all:i de nuestra pareja. 

O El c1w111m;1111ic.•1110: no es un requisito indisf>ensahlc fiara la estabilidad y satisfoccitin de 

la parej<1, ya que sin la idc;1Jj7~1ció11 la persona puede decidir si quiere estar con la p:U'('.ja 

que se tiene o finali7.ir la rclal'i<in. 
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Mienlr.L' que las creenci<L< se u1ili7.~n en un .sentido ;iÍnplio e inclúycn roda una g;ima 

de. si¡¡nilicmlos, aclcrn;is engloban olros dos :L<peclos: 

1. La creencia conliene la idea de un conjunlo perdurable de interr>relaciones y 

r>remisas acerca de aquello que se considera como cierlo. 

2. Helacionado con el r>rimero, es que cxislc un com1>onen1e c11101ivo o un conjunto de 

afirmaciones hcisil"arncntc cn1ocionalcs acerca de lo que debe ser cierto. 

Sin embargo, las in1erpre1aciones lmnhién se presenlan a nivel individual, familiar y 

cnnumitario; son consideradas conto \'crdadcras y se actlm de acuerdo a clltu;. Pueden 

s1u·¡,oir como resuhaclo de lo~ evcnlos presenciados o plalie;ulos r cierran la posibilidad de 

que las cosas puedan ser cliferenles como por ejemplo: 

,/ Los hombres deben ser siempre los que trab;\j;111. 

,/ L:1s mujeres siempre se quedan en CóL<a y son las responsables de cuidar a los 

h¡jos. 

,/ L.:1 mnjcr siempre es liel. 

,/ El casarse es una pnteba de madurez. 

Es i111por1anle resallar qne gcncralmcnlc las crecnci<L< se cumplen los mitos no. 

Asi, una vez que hemos revisado de qué forma la familia inlluye en la elección ele 

par~ja, y cómo ésta se Clll'llcntra inmersa en la cultura, es import;mtc revisar c6rno a nivel 

individual lendemos a li>nnar eom·cplos de l;L, difcrcn1es si111acioncs o aspeclos, como lm 

relacionaclns a cd11cadú11, traho\j<>, cte. Sin cn1hargo en el sh,'liicntc apartado se har.\ 

rdCrcncia al conceplo ele pareja. 
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3.3 Construcción del Concepto de pareja 

Aunque en el primer capitulo se mencionaron diferentes definiciones ele pareja, est;L~ 

cleliniciones rewman aspectos generales ele l:L~ relaciones. !'ero existe un concepto de pareja 

que es clif'Crente para cada indi\'icluo y que es 1ínico, )' es precisamente el ohj!:'~i\'o <¡ue 

persi¡,'lle este apartado. 

La construcción tic este concepto cst;i en relación a lo que cada persona concibe, a 

través <le sus experiencias, su propio concepto o cxpcctativ;L"i sobre la rnisrna (Var,r.L-; y- cols 

l!J!l!l). Al respecto Thihault (1972) menciona que hay al¡,'lm;L, ide;L' sobre la pareja, hL' · 

cuales están ampliamente inlluenciaclas por el medio fiuniliar o por e.~presiones verbales 

cotidianas en las que se nm11ilicstan errores de la concepción. 

~ La pareja vista con10 un fin, entendiéndose de una n1ancrn n1ás cotn(an, "sentar cabeza" o 

cle¡,~r una pareja definitiva como prneha ele madurez. 

~ Hclacionar a la pareja· úilic;irnente con la :iéti\'ichul sexual permitida, es decir, que no se 

sexuales. 

~ La pareja \'isla como derecho ele propiedad sobre el olio, en el que se consider.m uno al 

otro como medios. En el c;L'O de J;L' mujeres busca que el hombre cumpla con sus 

necesidades materiales, mienlnL~ que el hombre bu~~ª quien cumpla los sei:vicios que 

requiere. corno el de a111a111c. 

~ L .. concepción de la relación de pareja considerado como un lin a la soledad, por el 

1nic<lo a confrontarse consigo 111isn10. 

En la elección de par"ja, mlem;is de i11lh1i1· la construcción del concepto individual de la 

111isma, lamhién se lleva a la elección el conceplo de hombre -mnjer con el que se cuenta en 
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el mmitento, el cual se cncuei1tra determinado por un rol y 1ina cu.ltura,. como a contini1ación 

se prcscnla. 

3.4 Concepto de hombre - mujer . 

E..~isten autores que pueden lmhlarnos sohre una definición de hombre o n111ier, pero 

en este apartado s6lo retomaremos al¡;unas coucepcioncs, dehido a que cada inclivicluo crea 

una propia. En la TABLA :1.1 se pueden apreciar al¡.,'lmas de las características, que pueden 

o no estar presentes en sn propio conccplo de amerdo a Bm·ct ( 1960) y llustamante ( l 9!JO). 

TABLA 3.1 Características presentes en el concepto de hombre - mujer 

Hombre 

Su misiü11 L"S pmlc.'~L·r \' alimL'lllar ;l l;t fa111il ia. 

P;ira d las t ·os;L" c.·M;i11 co1111u1csl;L" de parle:!<>, por 

lo 1;11110 lmlo se.• puc.·dt.' dcst·om1m11c.·1· y 1::11nhiar. 

Le i.:usta ser rc\'Oh1c.·io11;u·io. 

Mt\icr 

1 ~ na dt• las lare:L\ principalcs n1mis1c l'll tl;1r ;i luz. 

~· cdui-;u- a los hijos. 

Tiende" ser m;is romfüllkit y soi1:ulor.1. 

\'c las t'os;L'\ tic un modo c.·ohcrc11tc en su 

Pucd1.: tlcstrnz;arsc lhir;uncnte sin que su :1lma lot<tlid;ul. 

sufr:1 por ello. TL"nclcnci;L'i conseP•adnr.L'I. 

l':.;, ollic1i\"C1. l.c cla impottancia a la.'i impresiones morales. 

To111a clc.·«Ú•ioncs firme,; y r.ípiclas. l'uscc acie110 inluilÍ\'O. 

l·~'I ac:1h'o. . 1 Es ¡1rcdomimuucmc111c scntimc111al. 

Tlcnc amhidoncs. . t l'icus.-.. <Ul1cs de dcdtline. 

l'rcsc111a impl'luosid;ul, impacic11cia y mpidc:t_ 1 Le ,b'\Js1;1 scnlinc \isla y ntrm:lh<l. 

Marur aptinul p ;u;, el impulso 11101ur. Le gt1s1a esn1clmr a la pareja. 

~lc11t>r st•11sil,ili1l:1cl. Arepla la ;111tmi1hul rndo11aJ. 

Tc11ilcnc.·ia a lo sexual r a la ;n'l'lllura. 1.c 1,rusta senlirse inspinulora de 1lcC"isiones. 

Su J>rm·cso ;di.Tli\'o es rápido. Quiere sentir ;1poyo y Sl'J.'llridatl. 

l'rl·clomi11io cid <"nnod111ic1110 i111clcc:1fro y lci,.,'11·0. Ticnc pcrsc\'cranda. prccaudón )' C\Íla riesgos. 

l·~.;, ll"C°U"in1. 1,cnnancc.·c alc11a a la rchKión de pareja. 

Olim t'n11fom1l' ;a la rcaliclacl. Ticmlc a ser licl con la pareja. 

Tr:11;1 de.· dc.·M;w;ir su rn. Su \'olm11;ul tic..·rnle a ser inllucud:ula. 

Tit·1uk a 'it.'f ;1nog;1111c r Ol"J..'lllloso. E.<rii t"a1n·id1os;1. 
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En el c:L'º de l:L' diferencias ele género, respeclo a la elección ele pareja, se puede 

observar qne el conceplo de hombre-mujer esta fnrm:ulo por l:L' limciones que clesempe1ian 

cada uno, en el rol <1uc le corresponde, clcslacando que cst;L" funciones se han dctcnninado 

por un tiempo y una cultum, l:L' cuales se han puesto ele manifieslo a lo largo ele la histmia. 

Scn1~.;1 y Machorro (1 !J!Jtil mencionan c¡ue la 11111jer en general, m:l' frecuentemenle que los 

varones. dcsaticmlcn a las ca1¡1clcristicas físicas a favor de :Lc;pcctos reproductivos y de 

.supcrvi\'icnda. 1\I parecer las rnujc:rcs ;1sh,'lm11 111ayor peso tJllC los \':troncs al estado 

socioccon<imic:o, la a111hidlu1, el cartíctcr y la inteligencia, y en general, dilicrcn de dios en su 

enfoque hada las ruentes ele aclquisicicín y slalus en busca ele seh'ltriclacl. Los eÍel'los psíquicos 

ele la eslr:ililicaciún ele género afcc1:111 a hombres )' mqjeres ele m:mera cliferenle. La 

iuq11ic111<I respecto <lcl poder y las dcrnand;L\ asociadas éll genero, JH"O\'ocan consecuencias en 

d bienestar personal y la autncstinm, factores que influyen en la tonia de decisiones. 

La sil11ació11 que presenta la rnujcr en otras ;ircas ele actividad J.,'lmrda un relación 

cslred1a con la función c¡uc le toca clese111pe1iar clenlro ele la familia, con los modos y las 

li>nnas ele relacionarse con sus miembros. Desde esle p111110 ele vista, la familia y la mujer 

denlro ele ella ha siclo 1111 lema ele cs1t111io conlrcwerliclo y poco explorado. Las 

oportuniclacles ele desarrollo c¡ue lenga la 1111\ier ''ª a clcpencler ele la forma autorilaria o 

dcn1ocrcitka corno se 10111cn las decisiones t•n la fornilia; CL"iÍ como las causas de scparacic>n o 

inleh'1"1l·iún ele papeles por el sexo, en su inlcrior (Bh"lcfcr, l!J75). 

3.5 Historia <le vida 

La elección ele la parc.ia se enc:11en1ra ln1imame111e ligada a la hislmia personal cid 

inclivicluo. Freucl en l!J05 hizo la afinnacic'Jn ele c1ue la elcl·cicin ele la p:u·".ia se rea)i7.;iha hacia 

la persona c¡ue alimenla (la m1uer), o la que protege (el varón) (Cilaclo en Hage, l!J!J7). L, 

acliviclacl clínica con parej;L' pcrmile moslrar, según Soauza y l\fochom1 (l!J!JG), la ¡,'l·:m 

fren1c11cia c:on la que exish:n clccdones rcferid;L"' al padre clcl sexo opuesto, ya sea rnolivacla 

por sus aspc<:los positi\'os o bien n>mo 1111tt rcl"ercuda lll'Wlliva. Existe un paralclis1no cnlrc la 

clcn·ic'm del comp:uicro ele p:ir".ia y la r<·ladc'>n del sujelo !'on las i111i1genes p:mmtales. l'or lo 

que \Villi (l!J!Ja), 111endona que la rcladún del ni1io mn sus padres liene una inllucncia 

clcll.'n11i11cu11c en la confiJ.,'ltracicln se su ,·ida poslcrior. 
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que \Villi (l!J!J3), menciona que la relación del nirio con sus padres liene una iníluencia 

clctcnninantc en la conlib'llración se su vida posterior. 

Se cree que la elección ele la pareja, esl<Í sohredelerminada por la relación que el 

sujeto ha tenido con sus padres. Cuando se escoge a la pareja, inlluyc la irnagcn que se tuvo 

ele los padres cluranle la infanda, la pareja ele los padres en la acrnaliclacl; el incli\'icluo mismo 

con10 h\jo frenle a la pareja ele los padres y los lugares simbólicos que ha lenido en la 

familia (Orlanclini, J!J!J8). 

J'or lo la11l0, se puede \'er que la histo1ia de vicia abarca tocias las experienci;L, )' 

acontecimienlos que el incli\'icluo ha lcniclo a In largo ele su vida r que hayan siclo 

signílicati\'oS o no, f(1n11ando parte ele todíL'i las etapas ele su vicia. 

3.6 Autoconcepto 

El Término eslructura del si mismo, sei,'Ím \Vesterm:u-ck y Valdez (198•0, se refiere al 

senrido ele identidad de la persona, es decir, tocios los elementos c¡ue le hacen sér esa 

person:1, por lo tanto, en él se encuentr.m inmersos el autoconcepto y la autocslima. El 

ai11oconcepto se puede desglosar ele la si¡,•uiente manera: 

© Lo que la persona cree de si mismo. 

© El si mismo ideal, el propio punto ele \Ísta ele cómo deberla ser. 

© A los di\'ersos sí mismos pí1hlicos, l:L' formas cómo quisiera ser percibido y es 

percibido por los dem:ís. 

© Lo que la persona cs. 

© l'or otra parte la dil"crenda entre autoconccpto y la estructura del si mismo es la 

si¡,'11ienle: 
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@ El autoconccpto se usará rmis con cf- si¡,.,;ilicado de la imagen o la idea c¡uc una 

persona tiene de si n1isn1a;· gCnCraJ~11c1~lc-'Cri.:fonú;~ cÓúscicnlc. 

@ 1~1 cslmclura del sí mismo i1-1cluyc, toÍlos·tos elementos c¡ue hacen ser a al¡,'11ien él 

mismo, y c¡uc puede incluir el contenido c~Í1s~ie1~tc\Í~I :nlloconccpto y lo que no es 

l"<>nsdc111c. 

Ülrn noción muy relacionada al auloconccptu es la de autoestima. Br.mden (cit:ulo 

en Ha¡¡c, 1 !l!J7) la define como la experiencia l"undmnen1al de que podemos llevar una vida 

si¡,'ltificmi,·a pam cumplir sus exigencias. 1~1 aulocslima es un lo¡,'l·o que se elche alcammr a lo 

largo de la vida. E.•I<> supone 1rah:\jar dos :L,pcclns import:ullcs: 

l. Coulian7.a en nuestra capacid:ul de pensar, ele enírerllarnos a los dcsallos básicos de 

la '·ida. 

2. La conlian7.<l es nuestro derecho a triunfar _y ser.Jelices. El sentimiento de ser 

respetables, de ser dignos, de tener -~lcrceho :Í afirmar_ miestflL' necesidades y 

carenci:L' y a alcan7.<ir nuestros prÍncipÍos -,_t~~rnl~-s y a· go7.ar del fruto de nuestros 

csfucr.1.os. 

El auloconcepto se forma dur.mte el desall'ollo del indh•icluo mediante un proceso de 

madurnción hiopsicológica, vinculado con el proceso cducati1•0 {\.Yilli, l!J!J3). La autoestima 

elche ser la mela adecuada de la cria1m1 de los padres que consiste en prcp:irar a un hijo para 

que sobreviva en forma imlcpcndienlc en la celad adulta. 

En csle desarrollo el ni1io pasa de la experiencia con el mundo llsico a la experiencia 

con el munclo social y, fimumcnle con el mundo idcacion:d. E.'le proceso se repite en cada 

nuc\'a etapa de la vida y se mczda con los procesos de experiencias anteriores. Cada una de 

las c1:1pas tiene peso propio en la fonnación del :mlm·nnccplo en el individuo. u1 forma 

cn1uo se vi\'cnl'Íc lt\ etapa anlcriur o anlcriorcs, inl111ircí cnn dcrta dctcn11inadón en fat IOrnm 

,·01110 se \'Í\'a la si¡,'1.1icnh.~. 
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En Ja psicoelin:imica aíccliva ele Ja relación ele par~ja, los repones ele invesligación que 

cstuclian el proceso de apcg:o afoclÍ\'o de los adultos, corroboran c¡uc, las características de 

pcrsonaliel:ul ineliviclual cle1er111inau el curso ele la relación, ya que: 

O [;1s personas que go1;u1 ele se¡,ruriclad ponen m:is énliL•is en la inlimidÍul, que las personas 

evasivas )' amhi,·alenles, logr:uulo relaciones ele aha in1i111idacl y con¡,'luencia con la pareja, 

nrnnilCslanclo de ésla 111a11cra el cunor a si n1is1110 y a su pareja. Son COnScicntcs de sus 

cualid~ulcs y dclCclos, ttst11nicndo ltL'\ consccucnci:u; de smi act~s. ', -,.>· ·_.:,,'1 

D La relación rornclntica de las personas m11hivalcntcs s·c citÍ.tét-crii ... {' (>o<t .. Júlr a(rcali1 . .ar su 

deseo de 101,"·ar un amor c;ílielo y se¡,'lrro, ya que dese~i1 ;¡uc\>íré>s'les-;Íen el afeclo y 

rcconod111icnto que por si 111is111os no se pueden própor~ionai. 

O L:t!ti personas cvasi\'as cxpcri111cnt;m 1nenos intin1idacl que la..c; -pcrsomL'i - scJ,111ras, 

suhcstitnan el mnor de su pareja y desean un amor n1cnos intenso que las personas 

seguras y amhivalen1es. Es clccir, con frecuencia resaltan los defectos de la pareja para 

evilnr que sean resallados los propios, por temor a que sus pensamiento y sentimientos 

semi e\'idenciados y la pareja se de cuenla de la insch'lrridad personal. 

Así, la sc¡,'lrridad personal es 1111 clemcnlo imporlanle en la fomiación del autoconcepto, 

y a su \'ez ésle inlluye en la elección de pareja, ya que, puede determinar el tipo de relación 

que se tenga. 

3.7 Amigos 

1~1 inllucncia que puede lener un 1,'TllJ><> ele ami¡,'l>S en la elección de pareja puede ser 

decisiva, en relación a la tict·ptacilm o rechazo t¡uc el h'l11[><> de arnigns puede tener hacia la 

pareja elegida por alh'llllo ele los miembros del h'l·upn; ésla se hace ele acuerdo a un 

es1ereo1ipo socialrnenle eslahlecidn por d mismo, como: el aspeclo físico, el uivel 

socincco11ú111Ín>, m·;ul~111iro 1 ele. 
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Cúseres y E.~cudero, (l 9!H), consideran <1ue los amigos pueden iníluir principalmente 

en la comunicaciém que tengan los miembros de la pareja y a.~[ repercutir en la solución de 

prohlcnliL"i ele la 111isma. Para l;ls pan.~jas con una relación problcn1ática, la conntnicación con 

amigos puede tener un impacto positivo, ya que ellos pueden presentar soluciones diferentes 

que la pareja no había contemplado y dar soludoncs positivas a los conllictos, sin embargo, 

un ahn nh·cl de conumicación con otros puede no tener ese in1pacto positivo, si se considera 

mús importante lo que piensa un ami¡¡o y pierde importancia las decisiones que se toman 

con la part:ia. Otra consecuencia es que los amigos pueden tomar partido ante los problemas 

de la part:ia en conlliclo. 

3 .8 Medio en el que se desenvuelve 

Este ;L~pecto puede inlluir en la elección, porque es el lugar donde se lleva a cabo la 

relación de cort<:io y donde los miembros de la pareja se conocen y se relacionan. Puede 

tener 111ayor peso o influcnci;1 para la pcrntancncia de la relación en el sentido de que sí 

alJ.,'11110 de los 111icn1hros saliera de la situaci<in, pudiera tener repercusiones tales corno el 

nm1pi111ic:nlo. Por lo tanto este aspecto esta dctcnninado por los intereses en relación al 

desarrollo personal, pero al mismo tiempo es un factor por el cual la pareja esta unida y por 

lo tanto se siente identificada. Finalmente, si la pareja se conoció en la escuela, trab;úo, lugar 

de residencia o al 11101uento de realizar al1-,'lma actividad recreativa, va a estar fuerternenle 

determinada por esto. 

3 .9 Educación 

(;1 educación ele los hijos, <lentrn de la Jiunilia, puede tener una significación en la 

elección de la pareja, como se mencionó anteriormente, es la principal formadora de los 

indi\"iduns para que sean personas irulepenclientes y responsables de sus elecciones y de ese 

111nclo adquirir;in lihertad. Si se quiere que esa lihe11ad aparente se convierta en realidad esto 

c.,i¡,~r;i rnmo premisa una educación intensiva para la libc1tad (\Villi, 1 !J9a). Los jóvenes 

dchL"rían adquirir, en 1111 proceso cduc:11ivo inkiaclo en la edad lcrnprana, la cornpclCncia 

ncn·saria para poder decidir con rcsponsahilidad córno les t,'l.tstaría co11IC:1n11ar su vida sexual, 
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la relación coi1 su pareja, la íüación de los objcti\'Os en ·ella, Ó la distribución ele los papeles 

dentro de ella y principalmente la creaci6n ele una familia;· 

Sin embargo actualmente, carecen de esa eclucaci6n por lo que los jóvenes no 

des:1rrollan la se¡,•uriclacl para la elección ele una pareja ya que en muchas ocasiones est:in 

oricnt:ulos por 1ncdios nrnsivos de coruunicación corno las rcvislilli, la televisión y el hucrnct, 

principalmente. Hay re\'ÍStas ilnstraclas, prow~umL~ ele televisión y paginas en el Internet, qne 

lejos ele educar para la elección ele la pareja, est:in mm·i<hL~ por intereses comerciales, 

pro¡mnicn<lo inuígcncs de relaciones sin con11>ron1isn, ruovi<Ias piincipaln1cntc fJOr u11a 

atracción fisica o por un encuentro ocasional, rnicntras haga posible a los interesados su 

realización ilir11i1ada y pcnnanczca viva, animada por el a111or sin ohligadoncs o presentando 

relaciones conflictivas y llenas ele enredos a1norosos con cli\'crs:L~ parejas. En particular es un 

tanto alannanlc que por n1cclio ele Internet se cslahlczcan rcladoncs de noviazgo o se llcJ,'llC 

a for11Jar un 111atri11Jonio, en donde el conlaclo y la convivencia lisica (persona a persona), 

sean mininuL"i o nul;u;, o se llcb'ltcn a ciar las supucslas relaciones sexuales a través de una 

coruputador.l (Cihcrsexo). Sin ernhargo 110 se dcn1crita, que hay revistas, pr<>brr.trnas 

tclc\'isivos o pa,.,rinas de Intcn1et que pueden ser constructivos y nportar a la cdt1CilCÍón de 

cada inclivicluo. 

3. 10 Sexualidad 

Rage (1997), menciona que es necesario incrementar la comprensión de la propia 

sexualidad, incluye la forma ele ser m:is sensible en relación al uso del sexo, ya sea para 

conse>,'llir algo difcrcnlc a la \'crdadcra función, ya ')llC se puede usar el sexo con10 una 

forma ele prevenir la intimidad, evitando la soledad, el aislamiento, o el senlimicnlo de 

distancia entre los llliemhros de la pareja, puede usarse también el sexo pa1~1 disminuirse a sí 

1nis1110 o a la pareja, por lo que es itnportantc prc>,ri1111;u-sc hacia qué oricntacicín cstfü1 

diri1-arid;L'i las relaciones sexuales o cueslionarsc sobre si es una necesidad genuina de 

cx¡>cri111c111ar i111i1ni<lacl 1 ele con1pcu-tír1 de CXJ>crin1cntar 1>laccr1 de ciar y n:dlJir. 

Core)', (Cil:ulo por el mismo autor), plantea que en los íthimos tiempos ha existido 

una re1·olud1'm sexual que postula que los imlividuos pueden )' clehcn deddir por si mismos 
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qué prac1icas sexuales son ;1ceplahles. l\foch;L• persortóL' prefieren seguir sus impulsos 

espnnl;ineos, sin lomar en cuellla sus valores en las decisiones que loman. Enconlrar un 

sislema de 1·alores propio es rlilkil porque involucra un cuestionamiento honesto, 

cmpt.':t.mulo por los valores que ya se 1icncn, rcllcxionando sobre varios m;pcc:tos, t;iJcs con10: 

cutil es su íucnle, e.xisle coherencia enlre lo que uno quiere y lo que se es1f1 haciendo en J;l, 

dilcrcnles ;ircas de su vida en las que se desarrolla, y de ellos cu;iles se pueden incorporar en 

su propia 1·ida par;1 1·ivir respnnsahle111en1e. ~:,ras disertaciones individuales influyen en el 

mrnncnlo de la clccdú11, ya que la sexualidad es un clc111cnto que se lleva a la relación. 

Por lo tanto, hasta el 11101ncnto se han rc\"Ísaclo alj.,'lll10S clc111cntos (co1110 la fan1ilia, la 

cultura, conn:pto de par<-:,ja, concepto de hon1brc nnticr, historia de vida, autoconccpto, 

an1igos, el 111cdio en el que se clesenvueh·en. la educación y el ;L•peclo sexual) que pueden 

inlluir en la elección de la parcia. Eslo per111i1e apreciar que el ser humano se encucnlra 

rodeado de 111í1hiples factores que se inlerrelacionan enlre sí, y van formando y estimulando 

o limilando para un conslanle desarrollo del individuo, de los cuales dependen de una forma 

clc1t:n11ina11tc clccisioncs i111portantcs, co1110 la clccci611 de una pareja. 

Así, una vez descri1os mela uno de los elementos que influyen en la elección de 

parcia, es i111pm1anle hablar del proceso (llamado novia7.¡¡o), que se vil•e para llegar a una 

dccción deliniliva, el cu;il ser;i abordado en el si¡,'l1ienle capítulo. 
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CAPITULO 
El noviazgo como sistema y subsistema 

de la familia 

E l objeth-o del juego llamado noviazgo, es la elen-ión de la pareja y el ser ele¡,<idos 

como pareja. Una buena clccciún es la h;L,e ele un matrimonio satisfactorio. El primer 

homhre en la vicia de la rmtier es el padre, la primera nntier de la vicia ele un hombre es su 

madre. Cuando una persona, por ejemplo, no deja a sus padres y no supera dependencias 

J><>si1ivas o ncgalÍ\'as, ésla clcpcnclcncia inconsciente poclría influir dccisi\'a111cnlc en la 

sclctTiún de la pareja distorsiomíndnla. Esto pcnnite identificar que la familia ¡,<ira en torno a 

1111 sistema, en el cual cada uno ele los miembros se influyen de manera reciproca. Por lo que 

co11sidcra1nos que desde la perspectiva de la teoría de sistcn1as se puede analizar, rcllcxionar 

y proponer el estudio ele la elección de pareja y como una p:u1e fundamental en la etapa ele 

110\'Íazgo, para lo cual es i111portantc partir de la teoría de sistcn1as. 

4.1 Teoria de sistemas 

lktollla sus hases en los modelos cibernéticos, donde la retroalilllentaciún y la 

i11t<>r111adón s<>n li1mlm11cntalcs. Asi en la rclroalimcnt;1ci6n, el intcrcainhio ele la 

i11fon11al'ión se cla de la sih'llicntc fonna: el receptor (J11;íc¡ui11a 11 organisn10 vi\'o) recibe y/o 

"sic111c" el n1cnst\ie que se tras1ni1c (a tn1vés del cable o sis1c111a ncr\'ioso) el cual rccihc 1 
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combina y/o 1mns111ile los mens;úes a ím cfeétor (~lcctron·;olor ¡, ,:ra nerviosa 11101ri.-.

n1i1sctrlo), cuyo funciorüunicnto a s'l1 \'cz, es~¡¡ .conéc1aclo crn1 :d l·cccplor, ·1~;·,1uC permite la 

rclroalimerllaci(>n (Bonilli; l!J!M), corn<l s~ V~ en I~· ¡;IGUllA ·1: . 

FIGURA 1: Rctroalimc~tacióri aDérnética: á.Us;.iidad, irih:~bio de i.;r.;;máció~ (BoniJÍi, 1994, pag41). 
' - ' --- ··-·--,. ····- ·.···>·,.~- ' .·. . ,- ~.:. - ., - .. 

RETROALl~EN~ACION 

La rclroalirncntadc>n se aplica a la tecnología y se habla de una intc:racd6n di11fü11ica 

cuando se aplica a los seres vivos; la rctroali111c111ación es una íornm de interacción, pero los 

clemenlos que lo incluyen no se iclenlilican. La i111emccióu se opone a los méloclos de 

amUisis y síntesis ele la dcncia rnodcrna, que 110 es una rcclucci<ln de clcn1cntos vinculados 

cxlrínscl·a rncdianlc la causalidad lineal y la asociación, sino que la interacción dimírnica, 

significa el inrcrca111bio de cncrhria. rnatcria e infonuación cnlrc hL"i p:u-tcs ele un sistcrna y con 

sislcntas 1nayorcs. 

En cualquier sistema \'iviente corno el cuerpo humano, por describir uu ejemplo, las 

nociones de causa y efecto lineal resultan inaclccuaclas para explicar los acontecimientos 

din;'unicos que forman el proceso ele la \"ida, se clescrihiní un ejemplo: las c;u1ticlacles de 

oxigeno y de dióxido de carbono que se ncccsilan para nmntcncr una conclici6n "saludable" 

son variables. Para cada gas hay un nivel de co1Kentracié>n consis1c1t1c en un pro1nedio que 

se considera funcional, Los aco111eci111iculos ele la vicia diaria del iucli\'icluo a!Cclan esos 

ni\'eles; el ~iercicio por ¡;jemplo, puede reducir lemporalmenle el oxigeno y aumeular el 

di(Jxiclo ele carbono. Cu;1111lo eslo ocurre, tod;L' hL' parles del sislcma empiezan a trnh;úar 

para nmlrihuir a reslaurar el equilibrio uonnal. El ritmo del corazcin aumenla, fücililamlo la 

climinaci<'>n ele cli(Jxiclo ele carbono de los músculos y supliéndolo por oxigeuo. La 
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rcspiraci6n se hticc rn{1s profunda )' r.\picla, fi1cili1:111do la ahson: iún ele oxi).{cno y la cxpir:aci<'>n 

ele dit'>.'\:idn de <:arhnnn . 

Se ha delineado a grandes rasgos al1:1111as ele las complejidades de una función 

. l'nrporal para n1osl1•u •111c cuando esta alterado en als.,'l111a parte del sislcnta \'ilal, OlllL'i de las 

partl's «le la cadena in\'olucrad;L" cn1picí".4t a intcrm.:tuar, en un i111c1110 por cornpcnsar el 

camhio. En tanlo que las 111isntas sean <.'flpaccs de actuar así, el nivel nonual de 

t.·onrcntr;u:i(>n ele dióxido ele carhono y de nxi,.;:cno puede nmntcncrsc. Sin c1nhargo, cu;u1do 

la rnt11JH:11sació11 deja de fnndnnar, rcsuha una disfunción. En vez ele respiración nonnal y 

falla de dolor puede haber fa1iga, dolor muscular e incluso desmayo. I-:<1c proceso ilustra la 

i11tcnk¡>c1ulc1Kia <le las partes ele c11al<1uicr sislc111a. 

En el caso ele los sislcmas familiares, ellos licuen la1nbién sus caclcnmi de reacciones 

i11tcnle1>l'lnlicnlcs. U11a fon1ilia es un sislc111a vivo cuyos n1icn1bros inlcr:u.:tuan rCJ.,'11iarn1cntc 

y en clin:rsos J.,'lt1dos ele ch:pcrnkncia uno del otro. Cualc¡uicr acontcci1uic11to <1uc ;dCcta aun 

111it•111hro L"Xticndc sus l'1ec1os de inllucnt'Ía sobre los dcn1;ls. "Cuando un 111ic111bro de la 

farnilia sufre, todos sufren" (Lc\'c111011, 1999), es una 1rntxi111a que fue anunciada por la tcóría 

de la •·01111111icaci<111. Cuando un micmhro de la fomilia tiene prohlcmas físico, psicológico, 

social o acaclC111ican1l"l1ll', la teoría de los sislcrnas su1:iricrc que tocios los dcn1ás con1ponentcs 

de la 111is1na se \'en afet·t:ulos y alJ.,'llllUS alteran su con1portmuicnto visihlc a fin de contpcnsar 

d 1rastor110 y n1anle11er d cquilihrio fiuniliar. tales carnbios o con~Úcnsadoncs .. s.c hnccn a 

favor del desarrollo en rada una de las clap:L• por las que nlraviesn la familia, al cual se le 

llama ddo \'ilal ele la familia. 

4.2 El ciclo viral de la familia 

El l'Urso vilal ele la fo111ilia evoluciona a lravés de una secuencia ele etapas bastante 

t1nin·rsal . Aunc1uc se rirucluccn va1'iildo11cs i<liosincr;isicas en cuanto al 11101ncnto en que 

tiene luJ.;ar los cambios ele ona clapa a otra y las cslrnleJ.,ritL"t cntplcaclas para afrontarlos, el 

desarrollo fan1iliar si1,rt1c una 111is111¡1 pn>J.,1Tcsic>n de contplcjidacl crcdcntc. En ellas se 

ohse"'ª" periodos de cqnilihrio y adap1adó11 y periodos de desequilibrio y cambios. Los 

primeros se c:irncteri,;111 por el dominio <le las l:ireas y apliludes pertinentes a la etapa del 
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delo que atraviesa el ¡,'Tilpo fruniliar, mie1ll;L~ los se¡,•tmdos implican el" paso ''" tÍri'estadio 

nuevo y nuis complejo )' requiere que se elaboren tareas y aptiiudes tamhi~n nuev;L~. A 

continuadón se dcscribi1iin cada una ele las etapm~ por las que Jllfil\'icsa · 1a fantilia, scs,r\Jn 

Barmg;in (1 !J7Ci), 1-laley (l!J!H) y fü1ge (l!J!J7): 

+ Conducta de galanteo.- Aparece dumnte la ;ulolescencia, lo cual enfrenta a la persona a 

un inl'Olucramiento simultáneo con ~u familia )' con sus pares. El modelo con el que 

dehc con1portarse patil adaptarse a su 1:u11ilit1 tal \'CZ i111pida su desarrollo nunnal 

respecto de la gente de su celad, ya que pam los padres en ocasiones es dificil aceptar que 

su hijo con1icnza a crecer y dejar de ser un nifto, y por lo tanto co1nicnza a trnnar 

decisiones en rclaci6n a sus atnistacles, ropa, Jugares que desea \'isitar, por 1nenciomu

al¡,•1111os ejemplos, sin i111l11e11cia ele sus padres. l'ero lan pronto como la persona se 

;n·cntura fucr.1 de su propia f;unilia y se asocia scria1ncntc con otra, suele suceder que dos 

pari;jas de padres se convierten en parle del proceso ele decisiones, ya que no les 

permiten del tocio que ellos sean los que decidan, ya sea por su falla ele madure-. o 

experiencias por parte de los adolescentes o por te111or de los padres a que los hijos no 

lon1cn una decisión adecuada a su edad y se equivoquen. Sin c1nhar,.;o es en csla etapa 

cloncle lambién se puede lleg;u· a establecer noviazgos que al p;Lm del tiempo pueden 

lleg;1r a la rnp111ra o a contraer nupci;L, para establecerse en el inicio de una nueva familia. 

+ Transición y adaptación temprana.- Se da durante el primer y tercer ;uio de unión. Para 

n111chas parej;L, el periodo ele la hnta de miel y el tiempo que transcurre ;mies de que 

tengan hijos es un periodo nluy positivo, pero para otros puede producir una tensión, 

capaz ele romper el vinculo ma1ital o de generar s!ntom;L' en los individuos antes de que 

el matrimonio se haya realmente puesto en marcha. El enfoque de esta etapa es ele 

compa1iía, hay la expectativa ele liclcliclad, se¡,•uriclacl, pcnnancncias y ele llevar a cabo 

cada uno de los p;ulicipantes su rol. Además en esta etapa se clahor.m acuerdos sobre 

co111n 111anejarsc con sus fmnili;L~ de origen, sus pares, los aspectos prc\cticos de la vida en 

co111t'111 y de las diferencias que existen entre ellos eo1no individuos. 

+ Heaftrmación como p~a y paternidad.- En esla etapa es cuando la pareja se convierte 

en familia )' ;m1111e el papel ele padres. As!, el nacimiento ele un hijo reliie17.a la 
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nuclearidad de la familia y muhiplica l;L, in\"enciones de la familia de origen, por lo que 

será necesario que la nuem familia defina otros límites a 1:1 ·familia de origen. l'or otra 

parte el nacimiento de un hijo puede ser bien\'enido o constituye una clilicuhad en la 

vida de la par<:ia, puede 111·ow>car c¡ue 11110 ele los cónyuges busque apoyo en sus padres y 

no en su pareja, su presencia puede consolidar o disolver el ritatrimonio o exisle una 

preocupación exagerarla por lo 1¡ue le pueda suceder. Para el hijo t:unbién es un periodo 

dilkil, en d sentido de que sus padres ;1prerulen ele él: es comirn que los padres en 

ocasiones se sientan celosos ele los cuidados que prodig;1 la l1H1tlrc fil hUo; es necesario 

que se repla111ec11 los roles que desemperiaran c;1da uno ele los miembros de la pareja y 

se busque s11 an1pliad<ln r cnriquccin1ic11lo en lo rclali\'o a la crianza }' educación del 

niilo. 

+ Diferenciación y realización.- E.,te período est;í locali~.1do entre el octavo y el quincea\'o 

ario de 1111ió11. Es un periodo en el que la relación se puede proli.rndizar y ampliar y al 

111is1110 ticrnpo ya se han foJjaclo hL'i relaciones estables con la fa111ilia extensa y con su 

círculo de arnigos. En esta clélJ>il los hijos entran a la adolescencia, lo que obliga a los 

padres a comprender que sus hüos lerrninaran por irse del todo r entonces ellos 

querlar:ur solos y frenle a frente. Por lo co11u·ario puedeu \·enir ¡,~;mdes tensiones y llegar 

al di\'orcio. 

+ Estabili7."lción.- Encuentra su lugar entre el quinceavo y el trigésimo ;u1o de unión. L"l 

pri11cipal característica de esta etapa es que los hijos se c;L'ª" o se v;m ele la. casa y los 

padres se quedan solos )' la pareja 1¡11ccla corno al principio. En algU11os·',;;;;1rirnonios es 

posible que en esla etapa se haya 1l;rdo un din>rcio emocional. 

+ Enfrentamiento, vejez, soledad y mÚerte.-Se ubica entre el trigésimo y cu~dragésimo mio 

ele unión. Cuando una parl'.ia lo¡,"'1 liberar a sus hijos de manera ~qué, estén menos 

involucr:ulos con ella, suelen llei;;tr a un periodo de relativa amíon!a que puede subsistir 

d11ra11tc la jubilación del marido. Al¡,~ln;L' \'cccs, sin embargo, el reliro de éste de la vicia 

activa puede complicar sus prohlemas, pues se hallan frenle a li-enlc todo el d!a. 
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Todas las etapas conducen ·a cambios mlapt:llÍl'oS \'inculados a l:L~ va~iacioncs de la 

co111posici1in de la familia que precisan una reor¡;;mizaci6n de los roles y reglas del sistema 

asl como a una modilicacil>n de los limites familiares internos y' externos. 

LJ·na \'CZ clcscrÍIOS tocios Jas Cl:IJ>mi por hl'i <}llC J>fL"iil cJ SÍSlClllil Íi1111iJiar, CS llCCCSal'io 

que se relome la primera el:lpa del ciclo de \'ida familiar, que como ra se pudo obse1,•ar es el 

noviazgo, y ele una f(>rma ru:ls clara, de <¡tté íorma es p:irtc de un sis1c11m y al n1isrno ticrnpo 

el inicio de un nuevo sistcrua. 

4.3 El noviaz.go como sistema y subsistema 

En el caso de la pareja, l'omo un organisn10 \•i\'icntc, que es a su \'CZ un sistema 

abierto, porque en el desarrollo de la co11solidació11 de la pan~ja se incorporan y climin:m, se 

construyen )' deslrnyen, alejamlóse )' acercandose del equilibrio. Cuando la pareja se va 

conodcndo rnfts, J;1s interacciones ron la fiunilia, los amigos y el rncdio aun1cn1an y pueden 

darse en dos ejes: 

El primero es la inlluencia que el medio lienc sohre la par~ja, es decir, en el caso de 

una par~ja jo\'cn que esla a punto de contraer nupcias, l' est:í en transición de dejar el hogar 

forniliar, se ks podría cousiclcrar como ayuda111cs de in\·esthr.trión de la foruilia, en el sen1ido 

de que pasan ni;i\ 1ic1npo fuera de casa <1ue el resto de los 111ic1nbros, conocen otros grupos 

sociales nuc\·os y, de este 1nodo exploran y ponen a pn1cha en diversos contextos externos lo 

apropiado o inapropiado <k las rrccncias de su familia. Esto puede llevar a que los 

mic111hros ele la parc..:ia se cucs1io11cn sobre las lfnnrns aceptadas de ver léL" cosas en su 

fo111ilia, sometiendo a rc\'isión todo aquello que fünciona en la situación fantilicu- de origen }' 

en las redes eslahlecidas de su enlomo (el trah;ijo, la escuela, los amigos y los parienlcs) y 

<kcidir si se quedan con esa sl'ric ck~ creencias y actuares o deciden rrcar unos nuevos que se 

;ulaplan a sus nuevas ncccsicladcs. 

El SL'h~uulo es la iulluenria que tiene la par<:ia sobre la familia de origen, de cada uno 

1k· los mieml1ros. En el l'aso de la pareja que se mencionaba en el ejemplo anledor. La 

dedsiún de rnntmcr 11uprias puede lcner un cfccln en cada 11110 de los sistemas del um·io )' 
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de la 110\'ia: se con1icnzan los prcparati\'os, lo que rnodifica alh'lllHlS ele las ac1iviclaclcs 

rn1idianas de cada uno de los miembros de la familia. Al mismo licmpo cada uno de los 

111ic111hros vi\'cn procesos ele duelo y que en alglm n10111c11to inlcractuan, aumentando la 

posibilidad de conlliclos o ncgodacioncs; se rcaliz:u1 ritos para despedir a los novios 

abriéndose cnminos a lrm·és de dilCrcnlcs esladios del ciclo vital y que nos rc¡,'Tesa a las 

tradiciones farniliarcs que provienen ele generaciones p;L~adas y que en a.ls,'llll<>S cnsos se 

1 cn1ontan a denlos de mios ;1tr;is. 

Exis1c lambién un proceso redproco donde los padres también estfü1 continuamente 

aprendiendo y adap1;indose a sus hijos, de modo que después de conocer la decisión de sus 

hijos pueden crear nuel'as formas de relacionarse. Del mismo modo sucede entre los 

hermanos de alguno de los miembros de la pareja. Heafirmando nuc\•ainent.e que la familia 

ro1110 sistc111a es lTcati\·a y fondona de ese 1110<10 para llegar al equilibrio y cornpcnsar al 

!'iistc1na. 

La elección de la pareja puede entenderse no sólo en la línea históric.~1 de su 

desarrollo individual, sino también en el marco de una interpretación sistémica, como se 

<'Xplid> anleriormcnte y se ,·onoce en la actualidad. Entonces se puede considerar a la etapa 

del noviazgo co1110 una rclaci611 pcr1c11ccicnlc a llll suhsistcrna fhrniliar, ya que cada uno de 

~lis 111ie111hros pcrtcncn:n a un sistema fiuuiliar coníonnado. Es importante que, en este 

pl'ríodo, los hijos sean capaces de transrnitir a sus progenitores aquellas cosas posiúvas y 

mliosas que les han lei;;ulo, y que los padres encuentren signilicado a su propia vicia, para lo 

cual necesitan poseer cierta capacidad de introspección. Así el hijo puede inici;u· con la 

primera l'tapa para la formación de una nuel'o sistema fiuniliar el cual se ori¡,.;na cuando los 

nnnponcntcs de la futura pareja se conocen, comenzando una relación y postclionucntc 

transfc.~nn;irulnsc c11 110\'iazg:o. 

4.4 Noviazgo 

Seh•l°ln Orlandini (1 !J!J!I), el nol'iazgo es un tipo de relación íormal de pareja 1111e 

simboliza un n>111pro111iso de lidclida1l y que precede al matrimonio. El novia1.¡¡o es una 

relación de parl'.ia en donde el cornpromiso cnlre el homhrc y la nnúer van evolucionai1do; 
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es una etapa previa al co111promiso clelinith•o )'a la i111imidacl tolal clel matrimonio. Así, antes 

de que una part:ia se co1npron1c1a al matrilnonio pasa por \71.rÍil"i ctapiL"· 

t\uping (l!J!Jli), alirma c¡ue el crecimiento y 111aclnmci611 en la pareja se inicia en la 

amistad ya que no existe m:l• co111promisn que llevarse bien como amigos, y la intimiclad 

<¡necia limitada al :í111hito ele los alh·tos. l::n la etapa del noviazgo se da exclusil'iclad y en 

consccucnda un nmyor con1promiso con d lin de conocerse y probarse. Ya casados el 

compromiso es total en el senticlo que la vicia ele uno quecla enlazada con la del olro 

co111panjc11do su libertad y lirnitanclo las relaciones con otJitS parejas. Estructuran su ticrupo 

consicleranclo los intereses y necesidades de la pareja. l::sta proyección tiene como punto 

culminante el acuerdo de intimiclacl sexual y planeación familiar. Se iclentilimn así tres 

clapas: inido, la l<>nnacil>n y conud1nic11to y la prorccción, cada una de estas etapas scr;ln 

clcscritas 111;\s a111plia1ncntc. 

4 .. 4. J. El im'cio 

En esta etapa la rclacié>n tiene rasgos de a111istad y ele noviazgo y lo 111cjor es que sean 

"aminovios". Hay cicrla frecuencia de contacto y cierto cornprorniso de cun1plir con las citas 

acorcl;lllas, pero a \'cccs se puede cst;u en co111paflia de un arnigo o m11iga sin ningiín 

prohlerna, si1n11h;inca1nc11tc se n1antic11c la expectativa de cslahlcccr 1icn1po después una 

rclaci<'>n mas formal (Auping, l!J!Jü). Parn Sotu.a y Machorro (l!J!Jli) en la primera etapa de la 

relación el aspeclo dedicado al placer y la ln'isquecla ele satisfacciones parece exclusiva o por 

lo menos prioritaria, ya que lo que se le picle al objeto fundamentalmente es que represente 

el medio para una satisfacción i111ncdia1a, y en el caso ele <JUC no responda a ello la rclaci<ln 

se detiene de irnncdiato. 

Dumntc el proceso ele forn1adó11 de la pareja Auping (1 !J!Jfi), menciomt que existen 

al¡,'1111os impedimentos a los que se pueden enfrentar en esta etapa. 

a. El apego que puede existir hacia la m:ulre o el padre, se¡,'l'm sea el c:Lm, en la que existan 

ninllictos ori¡,'Ín:ulos en la infanda temprana y que no se hayan resuello. 
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b. La ele pendencia de lih'llras pa1e1 nas, 1mp1cliendo la toma de decisiones libremente. 

c. · El miedo a perder la liberi:ul. 

$1 

_ l..:11l~1>_ende11cialrncia relaciones m;L">quistas, cloncle la rcla~ión que se est;í danclo _es de 

. rC-sc;~ic ~> ~ ~i·c. p1p1Ccdlu~ 01igi11;uli1s 1><>r cxpc1ic11cias con -~tlh'1111os d~ ~~~~ ·l>í?g~nft-~~i-cS~ 
... . . 
,·:_.::· ·· 

.. [AJS celos, ltlS ~11i1le~ ti~1;eUS0U r.tizeUllllSCllÍimicn~O de se? despl;tY; t<I,; O no preferido; 

. recons;rn)·ernlo siru;i~;,,;,.,, IÍ ~~·e11ro;~.i 1,,; l)l;~en . · la i1¡f:mci;<, él se ,;;;,lió dés11lmm1lo por . 

al¡,'1°111 mic;nl;rocl~ ~.; li;n1iliú. · 

f. . El miedo a la intimida<! sexual. 

Por otra parte no se cunsidcnt positl,·o entrar a un noviazgo íornml iruucdia1mncntc, 

y;1 que puede ser t111a dc<.:isi(>11 precipitada no pcn11i1icmlo t·onoccr a la p;u-~ja, aun1cn1a11do 

la ·· probabilidad de que 1cn¡;;1 1;isgos de relación 1les1111c1i,·a, de la cual se hahlaii1 más 

aclelanlc. Al 1nis1110 1ic1111m. ta111poco es rcco111cndahlc prolo11gar el "an1inoviazgo" por mios 

sin pasar a ah~o ntás fonual. dc1cnicaulo el corupromiso )'crecimiento ele In rnisnm rdnción y 

ele cada uno de los i111q~rra111cs; t·uando hL"i relaciones se ;:t.laq.,'illl dc111tL'iiaclo sin con1promiso 

ddinilivo puede ser por miedo de uno ele los miembros ele la pareja o por ambos. Esros son 

dos caminos que llevarían a la ruplura de la relación, en el priancr caso por prccipitiL'ie ·en la"i 

dcósioncs y en d sc1,'\t1Hlo por irnlcc.:isiún y nticdo al c.:n1npro1niso. 

En esta prhncra etapa del noviazgo es 1nur común ({lle se de el enmnor;unicnlo, el 

cual es una c111oció11 que se tnanilicsta con sensaciones, que cnfalizan la hl1squcda del placer, 

K1tnulcs ilusiones y sucf1os, "percepción de haber encontrado la fclicidacl". En esta etapa de 

ilnsión e ideali,;1ción son más frecuenles las disrorsiones de In que se percibe de la <>Ira 

persona, 1>or lo que es 11111)' rics~osa la lorua de decisiones respecto a un con1pro1niso IHil'i 

prolündo )' duradero. 
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4.4.2 Fom1,1ci6n yconocim/ento 
'' ... J 

T"ranscurrido el plazo de ";uninoviaz¡.;o" la pareja requiere de dialogar y decidir si 

prefieren 1111 ncJ\'iazgo fonual o separarse. Este no\'iazgo fonnal debe crnpczm· con un 

acuerdo por medio del cual decidan cu:ínlo \'a a durar este noviazgo for111:1I, de esa mauera la 

pan.:ia se protege contra una prcsi<'m inoportunél y ansiosa y, por otro lado, contra el 111icdo 

ineonscieute de él, ele ella o de ambos para eomprometerse. Un nm·iazgo eterno e inclcliniclo 

encubre este lcnu>r, en esta clapa ya es 1icn1po ele 'lllC conozcan a los padres de la pareja, se 

dedican a dialogar, a tratarse, a probarse, a conocerse en clilcrentes :ímhitos de la vida (con la 

fo111ilia, t.•n el lrahtijo, con los ni1ios, en el tic1npo libre, en el gn1po de aruigos) y verificar así, 

si se sienten a ¡,'l1Stoj11n1os (D'araujo, 1!181). 

So1m1 y Machorro (1 !J!J6) establecen que en la relación supuest;n11e11te chm1clera, el 

aspecto heclonist:I )' la ln'isqueda de satisfacción, 110 son los únicos faclores que motivan tal 

elección. Hesuha relevante entonces c¡ue el clc¡,~clo dcha poder conlribuir con el sqjclo a 

111an1c1u.~r una cicrla sc1,tt1ridtul interior y colaborar ;u;( a sus organizadc>n defensiva en los 

sectores cloncle presenta, mayor dehilidacl. 

En esta etapa el amor entre la parcjajue¡,':t un papel muy importanlc, ya que ésto es lo 

que les pennitir:i eslar juntos. Entenclicnclo por amor un sentimiento profundo, que permite 

realmente interesarse por el bienestar de la otra persona, interesarse en su mundo y en la 

relacic»n, exislicnclo un nircl ele compromiso. El amor por lo t;111to implica: 

~ 1 ntcrcsarse por );1 otra persona. 

~ Preocuparse y procurar su bienestar. 

~ Un <'ompromiso. 

~ Sentimientos profundos. 
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~ Deseos de cuidar, nutrir la relación. 

~ Sacrificios por la 011-:1 persona cuando esto es necesario. 

4.4.3 Proyección 

Cuando se \'ence el plazo rnn\'e11ido por la pareja, dialoi;an para ver si quieren 

l"asarsc. En el caso de que los do:-. o u110 de los dos dcdcla ncgativ;uncntc, dcbcrt'in separarse, 

así uno de los dos deherú afrontar el dudo )' pasar por el proceso de asimilación de los 

senti111ientos. En el caso de qne los dos decidan <';L"irse han de elei;ir la lecha de la l>oda. Es 

impo1 lt11Hc 1cncr en cucnla en esta etapa de la rclat·iún, que aunque se haya péLliado de la 

l'lap;i del c11a111ora111ic1110 a la del anmr, dchido a di\'crsas cin.·m1sta11das que no se pueden 

crn11rolar, pueden 110 ft111cio11;1r adcc.:tmdamcntc con la otra pcr!tnna. Un cjc111plo de este 

l1hi1110 punto puede ser, que en al¡,•t'm 1110111ento de la relaci<in se pierda la actuali7~tci<in de 

Cada 11110 de Jos lllÍClllhros de la parcj;1 y que ya 110 coincidan SUS (lfO}'CC(O de \'ida. 

Cada una de las elólpas que se describieron 110 tiene una duración definida, ya que el 

tic111po de cada una es determinada por los miembros ele la pareja. Por otra parle es 

co11\·c11icntc que la relación de p<lrcja pase por csras clílJ>iL'\ par.1 que los 111icn1bros se 

conozc;m antes de clc1-,rir a la pareja de rnanl'ra definitiva. En este proceso de elección, cada 

11110 de: los indlviduos se v;t conjugando con el otro, las relaciones de conocin1ienlos se ViUl 

li;1cic:11do 111:is profundas y m;'í.s sólidas y cuuhos, corno pareja, se van insertando ;1 diferentes 

sis1cnrns, con10 la farniliil, los a111i~os, la comunidad, y confonnc la relación avan"··ª ellos -

111is111ns van fonuando un sis1c1na de pareja. 

Por lo tanto <·01110 se pudo ohse1v;1r a lo );irgo del presente capítulo, ht pareja pasa 

pnr un proceso para poder llci;ar a la elección deliniliva de J;1 par~ja;·· proceso llamado 

noviazgo; en el que es in11mrla11tc recordar que el novÍiiY.go se puede ver con10 un s11bsislc111a 

en rclaci<in a sus familias de orii;en, pero al ntismo tiempo como sistema que inicia con el 

11oviazg:o para la IC:>nnacilm de unú famili;, en el. futuro y ésla va a estar dclen11i11ada por el 

tipo de elecdún que se realice. Por lo que es necesario que se ten),'a tlll conodmienlo de los 
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clcclos que pueden tener l:L' elecciones, <¡ue es el ol~elivo clel sih'llicntc capítulo, doncle se 

hahlam sobre los tipos ele elección y sobre la import:mcia ele la elección de la pareja. 
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CAPITULO 5 
Importancia de la elección de pareja 

E 1 noviazgo es una relación entre dos pcrsolliL'i de con1pro111iso 111oraJ, de Ir.He> afCcti\'o, 

licleliclacl, ayuda y respeto recíproco, con una linaliclacl ele conocimiento mutuo, sólo 

que antes ele que se viva el proceso ele noviazgo se dchc clchrir a una pareja, recordando que 

es d acto de escoger o prcícrir a una persona dc1crn1inacla por diversos factores (conlC> l:t 

familia, la cuhnra, la co11s1mcción del concepto ele parej;i, concepto de hombre nntier, 

historia de vicia, autoconceplo, amigos, el medio en el que se descnn1ch·en cada uno de los 

miembros de la pareja y la sexualidad), en el que se necesita una toma de decisiones 

parlienclo del reconocimiento personal y el conocimiento de la persona elc¡,<ida. En al¡,'tlnas 

ocasiones no se tiene daro el por qué se cliJ.,rc a dctcnninada persona, llevando la relación a 

una clcccic'>n constructiva o destructiva scs,•lin sea el caso, las cuales se describen a 

nu1ri11uación. 

5.1 Elección constructiva 

De acuerdo a \Varren (l!J!m), la palabrn construir se refiere a edificar, erigir, 

fundar, instituir o levantar, constituir; para lincs de este proyccco la clccd<ln cunsln1cliva. 

se enlemler;i como 1111 tipo ele rel;1ción en la que a111has parles cst;ín dispuestas a conslmir 

su relación y hacerla cdilicanle para cada uno de los miembros )' parn la pareja en sí 
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misma, sih'l1iendo el proceso del noviazgo, en el que exisle un aícc10 re:1l y mÍlentico, que se 

1nanilicsta con10 una salla prcC>Cupa'ción por el propio crccirnicnto y de la ollil persona . 

.S. J. l Elementos de tina elección constructiva 

Y" Reconocimiento y bie1ies1ár del <>1rn. 

Y" Responsabilidad y r~spe10 por la dih'11i1hul de la persona anrnda . 

./ Crear, confiar, con1partir y cxpcli111cn1ar un rcnlaclcro compromiso con la persona 

arnacla . 

./ Dar, librcr11cntc y sin dc111ru1da, es decir, pcn11i1ir al otro buscar otras relaciones s;uias y 

no ncccsit.arla para sentir que se es alb'llicn . 

./ L-.:.xistc una cornunicadón asertiva ele pcnsatnicntus, scntin1icnios, planes y proyectos. · 

En el noviazgo constructivo hay trato afectivo y carici;u;, ricro no sC basa ilnicar11cn1c 

en el placer: por lo lanlo no sufre la idcali?.ación, ni de la prcmum p:L~ional (S;inchcz, 1997). 

El noviazgo conslructivo se carncleriza por momcnlos muy intensos de crecimienlo y ayuda 

reciproca brindando a la vez, sulicicnlc liernpo y espacio libre para la individualidad de 

an1hos. Los jó\'encs se frccucnlan 111odcraclmncnlc, se escriben cartas, se reservan det;1lles 

rom;\11ticos 1 se crnnunican a nivel profundo, se sicnlcn cntusimmmclos, étlc1,rrcs y n101ivculos 

por la rdacié>11. Lo m;is i111por1an1c en el nm·iazgo consu11cli\'o es que hahl;ur claro )' saben 

l"Stahkccr reglas }' propósitos. l)cjan por scntculn, de mutuo acuerdo alJ,'lmos aspectos corno: 

los horarios y clí:L' para \'erse, las mel:L' individuales y ele pareja, las formas de demoslrarse 

conlia11za 1 las actitudes ele ayucla y ilpoyo, hasla d6ndc llcl{ar en cuestión ele l'aricÍft'i y sexo. 

Ambos se disciplinan y a)1tdan a manlcner J;c, reglas. Cuando 11110 falla el olro esta en pie y 

viccrcrsa. Un noviazgo constructh·o tiene n.•glas, ayuda af proH'resn individual. n}11da a 

nercr, r proporciona paz inlcrior. Así como rcspons;1hiliclacl y respclo por la di¡,'11idad de la 

otra persona, adcrn;'is de crear, confiar, co1npartir y cxpcrin1cntnr un vcnladcro co111pru111iso. 
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Ho¡¡ers (l!J!.1:-1) afirma !JUe en .un proceso de pare,ja ·Uno· de los. factores mús 

importantes para ui1 1·erd:ulcro des:uToll~ es !JUC cada uno de los cónyuges progrese en su 

propio ser, ya !)lle cslo redilúa en henclicio y enriquccimiénto de la pareja. Es c:L•i como 

decir, que 1nic111J-.L'i m1í.s scparttelos csl;in, nmyor es la posibilidad de mia unión sólida.- En 

olras palabras, sí llel'an a la rcladón inmadurez, dependencia, infantilismo, las posihilida<!es 

de hacer una 'rclaci611 ele pareja constructiva scrfü1 rnfnimns. 

La l'ida de la pareja m en csla línea: nadie da lo !)lle no liene; el individuo tiene que 

ser persona parn poder cotnpartir plcnarncntc con el otro; la relación es un proceso; Cilcla día 

y en cada n10111cnto se van realizando sus potencialidades; el individuo es consciente de su 

autoiclc111idacl y, por tanto, no puede ser una mera copia de un patrón social, sino <JUC es una 

persona sih'11ilict1tiva por ser \111ica, sinh'ltlar e irrcn1plazablc. 

En una relación constructiva se puede lol,'rar una comunicaci<>n 111;ls profunda entre lét'i 

parejas, ide111ilic;índose tres elementos: 

e Accptm·i{m y desculnimienlo de sí mismo: En la relación se fomenta la aceptación de 

la par~ja, ya que propicia la aceptación de sí mismo. 

e Elimin;1ción de máscaras y eliminación de roles: Las pcrsomL• en su relación de pareja 

dejan caer poco a poco las 111ciscaras que prolegcn su cstn1c1ura defensiva, pero en este 

lipo de relaciones existe nna disponibilidad y aceptación cuando la m;L•cara del 

con1palicro cae, pen11i1iéndolcs crear nuevas cst11ttcgiíL"i de vida. Se puede decir <111e en 

las parejas funcionales, ;n11u1ue cxislen los roles, estos son cscnhriclos y aceptados por 

ambos)' usualmcnlc son llexihlcs e intercamhiahles. 

e Valori711cilin interna: La decisión de lo que esta bien o mal p;L'a a ser evaluada desde 

1111 punto de vista interno de cada persona. Co1110 en Inda relación hunmna que sea en 

\'crclad HCllltina, cxistinín fricciones, ytt que ésto es parte de la inlcrarción, que se basa y 

crece no sc'>lo en lo que ticnl·n en t·ontl'tn, sino tmnhién en las difcrcnci;u;. 
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5. l. 2 E/i:ctos de Ja rclaaon construcúºva 

La paJabra clCctos se rclicrc a los rcsuhados de la accié>n, a la l111nsfOnnaci611, a la 

modilicación del sistema, en esle c:L~O a los cambios que se prese111an después de que se 

hace una elección en la etapa del noviazgo. Cuando co111icnza una nueva etapa corno pareja, 

que es el n1atrirno11io o uniim con co111pron1iso, i1nplica una convivencia diaria y esta 

convivencia pcnnitc que se conozcan de dilCrcntc n1anclil, ahora li>nnar.ín una farnilia, csla 

elección va a tener clCctos para f<>nnar una rclacicln f;u11iliar constn.1c1iva o "nuuidora" (Satir, 

ID!JO), la cual i1npacta diversas ítrc;u; de diferente fonna, como a conduuación se describe: 

a) La rclad6n en la parefa 

Cuando una pareja decide casarse la 111ayoría se l'éLi;a con arnor y con la 

esperan~.-1 de que sus vid:L~ se e1uiquece1~i11, por lo que comprenden <(Ue día con día 

deben lrah;\jar en su relación. 

Ahora la pareja comprende que son tres elementos: lu, yo y nosotros (Salir, 

1 !J!JO), cada uno con vida propia y cada uno haciendo posible al otro. L, pareja 

depende de cómo las dos personas h:1¡¡a11 li111ciona1' los !res elementos. La forma de 

li111cinnar de estos tres clemeulos es parle de lo que se le llama un proceso, el 

proceso se refiere aJ ciuno del 1na1rin1011io, es clccir, el proceso consiste en las 

decisiones C)llC ;:unhos toman r la fi>rllta ele ilClllill' de acuerdo il esta'\ decisiones. Se 

refiere a J;L, cos:L' <(lle tienen que hacer en común )' que ahora tendr.in <(Ue hacer 

juntos, corno la repartición del dinero, los aliincntos, di\'crsioncs, trab;\jo, rclis.,rié>n }' la 

trnna de decisiones. 

Haba;o.zola (19!J7) al i¡,'lt:tl que S:11ír, 111encio11a que en la pareja se detectan !res 

111111ulns: el luyo, el mío y el nuestro. En la p;u-cja estos 11111111Jos, el luyo )' el mío se 

sobre ponen dando lugar ni !ercer nnuulo: el nuestro. Lo ideal en la existencia de los 

!res mundos, es huscar el eqnilihrio mzonahle ele manera que ninguno de ellos 

predomine. 
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Se puede observar, adem;t,, que existen tres áreas dentro del mundo de la 

pareja: la primera es la sociocoper.rtiva, 1111e se· refiere a todas l:L' actividades que 

reali~;1 la pari;ja para rmmtener la vida e"n conn'm, donde se incluirán actividades de 

arreglo y decorado de la c•L'ª• compra de \'Íveres y alimentos. La seh'llllda ;irea, es la 

familiar, que se refiere a la vida y actividad de la pari;ja con los hijos, y demfL, 

hcnnanns ele cacla uno. Finahucntc la tcrccro1 área es la individual, exclusiva, que se 

refiere a la necesidad que existe en toda pareja <le que c;ula uno de los miembros 

tenga su propio n1undo, intereses, actividades en l:L'i que s(>lo participen ellos. 

Ambos miembros de la pareja 111/lridom se preornpan por enriquecer sus 

vidas y trab;tiar en su rclaci<in. Tienen bien definidos los elementos de tu, yo y 

nosotros y procuran mantener siempre el equilibrio entre ellos, y si en a.l¡,'Ún 

1110111cnto surgen conflictos buscttn :1cucnlos para solucionarlos r nuc\'an1cntc cst:tr 

en equilibrio. 

h) La estructura famih"ar 

En el caso de una familia 1wtddom, que forma un 11í1cleo y se manifiesta en 

su forma de actuar, se intuye vitalidad, sinceridad, honestidad y amor en cada uno ele 

los miembros de la f;unilia, se escuchan y se tiene interés en los demás, se tienen 

considcracié>n, se clcn1ucstra11 afocto, corno t:uuhién dolor y desacuerdo, no se tiene 

miedo ele correr riesgos puesto que tocia la familia comprende que es inevitable 

cometer errores, hay i¡,'llaldad de derechos, se sienten importantes, \'alor.rdos )' 

queridos y obviamente es reciproco. lndusi\·e se puede obsen·ar la vi1alidad en los 

cuerpos, y;t que son ;\giles, las expresiones tranquil;L~. las personas se ven a la cara, no 

con 1niradas esquivas ni hi\Íit11dn la vista, hablan en voz dara y sonora, hay anuonía y 

fluidez en sus relaciones. Los hijos aun de pequelios parecen esponláncos y amables 

y el resto de la familia los toma en cuenta como pcrson;L,, 

Los inte¡,'l·;mtes de la familia 111//tidom se sienlen libres para expresar sus 

sentimientos, pueden hablar de todo (desenga1ios, temores, criticas, al i¡,'ltal 1¡11e las 

aleh'l·fas y é.,itos). Demuestran claramente las cosas que planean, pero si sucede algo 
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imprevisto, fikiln~ente se aco111uclan al cambio. Se llegan a acuerclos en el c:tso ele 

dificultad o confüsión. 

c) Con Jos bü"os 

El papel ele los padres en una familia ml/n(/om es de h'ltias y no de jefes, 

definen su tarea pr-in10nlialme111e como la de enseriar a sus hijos un componamienlo 

vcnl:ulcrarncnlc ltuntano c11 cual<¡uicr siluadlm. Hcco1toccn ante ellos sus flcsacicrtos 

al Íh'Ual l(llC sus ;icicrtos, adcrmis expresan su dis1,'11Sto, cor;ijc o dcscngarin, tanto 

como su alch•ria. Hay coherenda entre lo que le enserian a sus hijos y lo que ellos 

misruos hacen. 

Los padres vitales y 111/flir/orc.> sabe11 que requieren prepararse para 

orientarlos y h'lriarlos, lrnscando mo111e111os oportunos para hablar con ellos cuando 

es ncccstuio. Cornprcnclcn que su hijos no son intcndonaltncntc rnalos, y si alhrunn se 

comporta o se conduce dcstruc1iva111e111e comprenden que algo no esta funcionando 

hicn y si existe l;r nccesid;ul ele corrc¡,~rlos, los padres, saben escuchar, comprcncler y 

husc;u- el 11101ncnto propicio, J>nra tener consciencia de los sentimientos cl~l niiio. 

S. 2 Elección destructiva 

De acuerdo a \Varren (l!J9:i), la palabra destruir si¡,'llÍlica arruinar, estropear, 

perdida casi irreparable, quitar medios. Entendiéndose a la elección destructiva como la 

relación ele dos personas donde Jos individuos se cle¡,•radan :L•í mismos y a la otra persona; en 

este tipo de relaciones se pueden presentar da1ios psicológicos, cn1odonalcs, e inclusive 

físicos <111c son irrcpamhlcs. 

5. 2. J Elementos de una elección destructiva 

t\lh'llnos de los pcnsai11ic111os, acciones o scn1j1nicntos que l'tll"il<.'lcrÍi'..;m a las 

rclacio11cs tlcs1n1c1ivas o 110 fu11ci<>11alcs son las sii,111icnlcs: 



61 

® L:1 necesidad de conlrnlar al olro. 

® Decirle corno elche ser par:t ser mrnulo. 

® No permilir que la persona ca1Í1hie por lcmor a no saber c6mo i:onlrolarlo. 

® i-:~perar que la olra persona llene s11 vado y soledad sin hacer nada por llenarlo él 

111is1110. 

® Hchus:1r al compromiso par:t senlirse libre. 

® No co1nparlir scnlin1ic11tos y pcn~rnrnicntos, esperando <1uc la otra persona idcntiriquc 

lo que ésla ncccsila. 

® Necesitar al otro para estar hicn. 

® No hay lihcr1;1d. 

® Obsesión por rclener a la pareja, aim cuando la aira persona no corresponda. 

® Eslar cc>n alb'llicn para :uiadirse hrillo con la imagen cid otro. 

® Estar con la pareja sólo por la relación sc.~ual, si es que la hay. 

® No hay ib'lmldad denlro de la rclacicín. 

® No se rcspela la inlcgrid:ul e ídc1llid:ul del olro. 

® Se presiona a la par~ja para que se tomen decisiones prc1n;1turas. 

® Alh'llllO o amhos micmhros de la par<;ia soll l"Íh..¡dos, 
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® Hay lucha ele poder. 

® No hay límites es1:1hleciclos. 

Eslas c;u11ctcrístic:L'i pudieran parecer nonnalcs en la relación, y ser pcrn1i1idm;, sólo 

que como lo l11Uesu;1 Lcún Festi¡¡er (citado en t\h'llilar, 2000) los seres humanos en al¡,'lmas 

oeasioncs 1ic11<lcn a crear j11stilicado11cs o racion;1liz:1cioncs para resolver la inco1nodiclacl 

que pueda ¡¡enernr las discrepancias cntre la realiclacl y los ideales, estos tipos ele 

pcnsa1nicntos son prc1cxtos, aparc111c111cntc validos, que se crean para justificar la realidad. 

Sin embargo son una forma ele auto - en¡¡;uio, que impiden enfrenl:lr un hecho que se 

maniliesrn crudamente y que har.'1 l11{1s difícil el manejo ele hL~ situaciones posteriores. 

Corer (Citado en Ha¡;e, 1 !J!J7) hahla ele hL~ harrer;is parn evitar amar y ser amado: 

nadie cla lo qne no tiene; la falla ele confüum1 en si lllismo y ele aútoestima constitu}·e una ele 

las grandes harrcrcL'\; si la persona ctnitc el n1cns;\jc de que no rnCrecc ser mnado, se crea una 

profeda en la que el temor se !mee realiclacl, esto puede deberse a C(Ue en cierta etapa ele la 

\'ida, hcisican1cntc en la niticz, la persona se hace a la iclcil de que no puede ser anmda a 

111c:11os que haga cierras cos:L'i que se esperan de ella. 

Si la persona no se :1111a sanarncnte a sí n1is1na 110 pcnnitiní que otros la ruucn y 

rnucsln.~n carif10. No se puede dar a los olros lo que la persona ruisma no posee: no se 

puede \'cr valor en sí 1nis1110, ni se puede ercer a otros cuando expresan que la persona vale. 

En l;L, relaciones clestmctims, con relativa frecuencia las palahr.L~ se vueh•en un 

111ccanis111os de inco1nunicación. En no pocas ocasiones lm; paJahttL'i son con10 conbrclar la 

realiclacl. Una ve;( que se aprende una pal;ibra y su sentido intelectual y emocional, C(Ueda 

h'rahada en la lllente humana clurnnte el resto de la \'ida. De esta mancm se hacen ciertos 

prejuicios o perjuicios que fonn;111 los taht'res que nos llernu a poner etiquetas. 

Otra harrern al mnar es el miedo. Amar <·oulle\'a siempre riesgos. El ser amado 

puede cnfcrn1;irsc, ac:ddcntarsc, ruorir, ausl·111arsc. Si el 111icclo \'cncc, el precio es vivir sin 

arnor. El a111or dc1nanda valor, ya que siempre iruplk;i un riesgo. 
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3. 2. 2 Eléctos de la reladón dcsÚllctÍva 

1-Icntos \'Ísto que el 1natri111011io revela llliÍS que el noviazgo, rcspcclo a l;L'\ 

t·amclcristicas de c.·;ula t·ó11yt1ge. L.a 1nayoría de faL'i veces, los cnantorados no pcnnitcn 

conoccT rnucho ac.·cn:a de sus dcfoc1os por que quizcí piensan que si se llch'Clll a conocer, el 

malrimonio no se lleva a caho. No ohs1:u11e, hay defeclos qne resullan ohvios. No follan 

enamorados que h;1w111 planes para can1hiar, otros aceptan los defectos co1no uno de los 

aspcrtos del ser h111na110 y vh·cn de conlOnnidad con ellos. Cuando se rca.li"'°·ª una clccciém 

de pareja aceplando desde el principio tocios esos delalles, se coJTe el riesgo ele hacer una 

clcl'd<">n destructiva, teniendo efectos en l;:Li; sÍh'lJicntcs circ;u;: 

a) La rcl.u:ión de parefa 

Cuando se inicia. o en el transcurso de la relación de pareja, a u)J.,'lHlo ele los 

miembros les cuesla lmh:úo adaplarse a la diferencia de opinión de uno de ellos y 

cuando toman decisiones la situación se convierte en una batalla a b'Titos o silenciosa, 

acerca de quien liene derecho a decirle al otro lo que liene <JUe hacer, cada ,·cz <JUC 

hay que lomar una decisión uno de los miembros se sienle molesto con el otro o 

l'onsigo niis1no. Esta clase de experiencias cvcntuahnentc desarrolla una sensación 

ele tiranía y sujeción en la <JllC los scntiruicntos de an1ar o ser runado, dejan de existir, 

cada uno conticnz.a a sentirse sólo, aislado, colérico, traicionaclo, dcscngafüulo )' 

deprilllido, en olr:L• palabra una víclillla. Después de pasar intcnninahles plcilos, el 

mnor y la cornprcnsión se ncahan. 

b) La CSÚ11Ctura familiar 

Cuando se lrnce una clecei6n de pareja destruc1iva, es muy probable IJUe se 

desarrolle una familia co111lic1ii;·1, en la que predomina la frialdad, como si los 

miembros es1uvieran con¡¡clados, «ada <JUién esla aburrido, hay clese<Juilibrio o puede 

haber una a11nó!·d'cra de lcnsi<>n y llena de scc:rclos, sólo en íl)>aricncia, el muhicntc es 

corlés con personas externas. En una familia conllic1iva los cuerpos y los roslros son 
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una muestra viviente del conflicto existente; los cuerpos est:ín Íensos y rígidos; los 

ros1ros hurmios y 11istcs, s.on inexpresivos; los-ojos bajos; esquivan Jm; ntir.tclas~ los 

oídos no escuchan )' las voces son clur.L~, cstricl~ntes o apenas audibles. E.~iste nna 

actitud poco mnistosa entre cácla uno de los miembros de la familia, no hay alegría, 

con frecuencia el sentido del humor es amargo y sarcástico, a(Jn .cmel. La familia 

parece estar unida por el debe~. y sus inte¡,T.111tes apenas se tolemn mu111:1111ente. 

La comunicadí>n es por medio de mensajes dobles y al¡,~mo de los miembros 

111an1icncn los sih'l.Jicntcs puntos de \'istn: 

1. Se suhcsti1na a si 1nis1no si se siente nml c111ocionaln1entc o subestima al otro. 

2. Teme herir los sentimientos cle los demás o es IÍerido por el otro. 

3. Se preocupa o toman represalias entre los miembros. 

·l. Es indiJC1·cnte :mte los conflictos c¡ue se prese1itan . 

.5. No se da in1port;u1cia a la persona o propian1cnlc a la interacción. 

e) Los Juj'os. 

Los adultos están ocupados diciéndole a sus hijos lo c¡ue deben hacer y no 

deben hacer, nunca llegan a conocerlos en realidad, ni jan1ás los ;lisfmtan como 

persomL~. El resultados es que ellos tampoco disfrut:m ele la comp:uifa ele sus padres 

t·omo personas. 

En las familias conllictims los padres tienden a ser controladores e inse¡,'llros, 

por lo que los hijos ocultan muchos secretos. l'or parte de los padres no hay 

con¡,'Tuencia entre lo que les prohiben hacer y entre lo c¡uc los paclrcs hacen. Aclem;ís 

no se permite la libre expresión de los sentimientos. 

Los dCctos ele que en un 111atri111onio no se sat..isfohran mlccuacliu11cnlc ht'i 

cxpcc:lalivas, la esperanzas y los suc1ios, ocasiona que el muor se \'aya apnganclo. Aún cuando 

rnrn:has personas cstft11 conscil'ntcs de csla situaci<>n, no buscan soluciones ahcntiL'i, ya sea 

por 111icdo a la soledad, por repetir patrones aprendidos, por inm;ulurez o dependencia o 
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simple111ente no tienen conocimiento del proceso c11ie se está viviendo, teniendo 

1·onsec11enci~~ iÍrcvcrsihles'. En 111ucho~ ;Ié' los CfL~os los procesos son lentos y se hace más 

cl;uio a al¡,'1111~ lle los 111iembros de la pareja o a los hijos, c1Íanclo ya. los hay. 

Se han descrito dos tipos ele elección, sus carncteristic:t• y efectos en el ámbito ele la 

pareja, en la familia y los hijos. Sólo que en el c;L"> ele la relaci6n clesuuctiva los efectos v;1n 

m;'t' :111{1 ele una simple clisfuncionaliclacl en la relación familiar ya que pueden llevar a 

consecuencia más c;1ó1icmt para tocios y cada 11110 de los 1nic1nbros de una flm1ilia, esto es la 

clesintc¡,'l·ación familiar, que incluye: la violeucia intrafamiliar, la separación y el divorcio. Por 

consi¡,'ltienle se clescribir;i lo que es la clesinte¡,'l<tción familiar y sus manifestaciones. 

d) Desintegradón familiar 

l';u·a hahlar de clesinte¡,'101ción familiar, es imponanle que primero se co111prencla el 

concepto ele clesinteb'l<tción. Que es la acciém y el efecto ele descomponer un lodo por la 

scpamciém de los elementos. La clesintc¡,'1-:icié>n famili;<r se puede entender como la división 

ele las parres que la conforman, oc•t•ionanclo la sep;u·ación ele la pareja, que es el ni1cleo ele la 

familia, lcnicndo consecuencias psicol61,ricas, crnociona..lcs, fisicas y sociales, que son 

irreversibles o que no pueden tener reparación dentro clcl sistema. La clesinte¡,'1-:Jcié>n familiar 

se manifiesta h;isiean1cntc en la \'iolcncia intrafün1iliar, la separación y el divorcio. 

I. Violerida i.ntrafamiliar 

La violencia intrafamiliar: constituye el material ele an;ilisis más obvio y 

evidente sobre los ahnsos y h;L,ta para entender y representar mejor los fcné>mcnos, 

pero es el extremo en el que operar resulta más cliflcil, por lo c¡ue, en al¡,'l111as 

ocasiones la violencia familiar es una anatomía patoló¡,.jca ele los abusos relacionales, 

Se puede hablar ele violencia familiar cuando, una persona ílsic;uncntc 1n;ís débil que 

la olra es 1·ícti111a ele ahuso lisien o psíquico por parte ele otra. ¡\ los ;1ctos mismos se 

sutuan las condiciones cu que se pro<luecn, que son de tal naturaleza que rc~;uha 

clilkil implementar ren1rsos clc control capaces cle rc¡,'l1lar e impedir esas pmctk;t~, 

las que, por lo lantn. tienden a repetirse. 
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El fené>rneno de la \'iolencia intrafamiliar establece alb'llnos . factores <¡ue 

conlrihuycn a su aparición y su rcpctkión. Para que se prcscnlc la violencia farniliar 

se han identificado sistern;L~ que son muy resistentes, en el que se pueden combinar 

di\'ers<L~ v;u·iables Habn7.zola (1997), identifica las siguientes variables: 

:> Los ;tcton:s <Id circuito de .1b11so li11111'li:1r: 

F.sta formada por la persona abusadora, que es la persona que ejerce la 

\'Íolcncia, persona abusada que es la persona violcnlada y la persona testigo, la cual 

incluye a todas las personas que de ;J¡¡una manera están en contacto con la fa111ilia 

afectada. Este tihimo ¡¡nrpo de actores puede inler\'enir potenciahnente para hacer un 

corte final de la conduela \'Íolenta a partir de que se dan cuenta de c¡ue también son 

alcctados y generadores de la 111isrna, como es el c;L~<> de los padres; por lo 1¡ue 

pueden n1odilicar la n1a11cra de relacionarse con la persona violentada y canto 

conscct1l'ncia se inodifica la relación ele abuso. 

:> L:is ide:is: 

He¡,'Ulannente estas i<lcas surgen en sistemas autoritarios o donde son 

remarcados los roles de género, las propuestas tienden a ser elitistas, se atribuyen 

dilCrcndas valorativas ctrhitrarias, se designan conceptos con10 valiosos, 

pertenecientes y excluyentes, consider~uulo a las demás personas inferiores. Otm de 

l::Lc.; ideas son los selialismos, que son afinnacioncs que corresponden a una 

concepción organiz.ativa entendida l'olno una inmgen en sciic, es decir con un 

elemento único en cada P<"kión de la serie. Desde el punto de vista jerárquico la 

serie .se concibe gc11craln1cnlc como serie vertical, haciendo pensar en categorías 

l111kas y las altcrnali\'as, por consccuenda son invalidas, por eje111plo, aquellos 

1>cnsan1ic111os tic: "~l"o<lns los lu>n1hrcs so11 Íh'llalcs", "T'odas las 111ujercs 111;u1ipulan"1 

"No hay hon1hrc que sea lid", ele. 
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Los actores tienen tendencias lamentables a constniir concepciones 

relacionales dcri\•:11l;Ls del modo educati\'o, En el <OlSO ele las personas ahusaclot~L' l:Ls 

creencias que con mayor frecuencia presentan son la clucricz, impunid:ul, ccntr.tlidacl, 

conlrol, omtoriclad sin co11fronl:1l'ioncs que parcl'Cll ser aspectos desarrollados 

incuestionahlcmcnte por los que romctcn abusos. Por ejemplo en el c:LSO de la 

duc1icz, el abusador se siente en cierto 1noclo ch1cilo ele la persona de la cual abusa, 

como si esa persona le pertenecicm. En el caso de la impunidad el abusador 1iene la 

idea de que su acción mah1<1tan1e no es punible; supone que la explicación que 

ofrece de su actittul va a ser aceptada y comprendida por l;L"¡ pcrsoJliL"i del contexto, y 

aun por la persona ahusada, son personas que se justifican a sí nüsrnas que aún 

cuando la acciém esté daiianclo realmente al otro, no lo rcs.,ristra o lo 1nini1niza. En el 

c:L"> del conlrol el abusador cree muchas \'cccs, que él elche conlrol:u· l:L, concluct:Ls 

de los miembros de las famili:L,, Se supone responsable anle los clcm:l' ele las 

conduelas ele los que le rodean y a \'cccs en eslo recibe el apoyo del entorno social. 

En el c:Lfü de la persona ahusada sus creencias esl:ín rcl:1cion:11Ja., hacia la 

incomlicion:úidad, el amor, el poder, la disminución del propio valor y la 

disminución del re¡¡Íslro del maleslar, <':tela una de estas se puede present:u· ele la 

sihrtticntc íonna: 

+ En el c:L'º ele la incondicionalidad la persona ahusada aprende a v:úorar estas 

acli!udes hacia Ja., ncccsiclacles de los olros. l'or ejemplo, la persona piensa que la 

persona abusiva a medida c¡ue vaya experimentando la paz y la dicha que le 

proporciona al~'llicn capaz de ser incondicional, cru11hiaran su aclitud hacia la 

rclnció1l. 

+ En el amor, t·omo los conceplos son rcla1ivos, la rclacicín enlrc las persona.' se 

prcsla para justilicar los abusos; ya que se puede conlimclir el atnor cnn la 

sensación de necesilar a al¡,'lticn cayendo en una dependencia hacia el otro, 
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sucede lo mismo cuando se presentan seriales demandantes o exigentes de el otro 

al que se quiere. 

+ En relación al poder, las persomL• a!msadi1s teme11 que sí uo lo tienen impida 

relacionarse plenamente con los otros. 

+ La disminucicín del malestar está en relación a l:L' consecuencias, ya que las 

\"fctimas pueden advertir su molestia antes de que aparezcan inter.1ccioncs que 

llcb'llen a pcrjmlicarl:L•, sólo que, en muchos casos se mini111i7;1 la situación dando 

pauta a (JUC se generen situaciones n1;ís daiiin:L'i. 

El enb'l<lllaje de los procesos inteb'l<Ulles de la pareja :L'1llltcn a menudo una 

lorma exu·cmaclamente organi7;1cla, que pennite representarse al sistema-pareja desde 

un limcionamiento donde se \"en las h:L•es en que se litncla. La interpret:1ción 

sistémica permite comprender que cada uno de los integr:mtes contribuye a definir 

sus p:1pcles recíprocos, por cierto que hay matices; por ejemplo cuando uno de los 

dos tienen un papel inductor m:L• importm1tc, notemos al pasar que el más inductor 

no es nccesari:unente el que tiene el papel oficial de la decisión en p:u·eja, éste papel 

es descmpe1iado con frecuencia por el r¡ue se queja de ser victima de su comp:uiero. 

A esta clclinición de los papeles o de las normas de funcionamiento de la 

pareja puede :tb'l·eg;1rse el problema de reconocimiento de una actitud como síntoma: 

si¡.,'1.1iendo su ideología propia, tal pareja considera detcm1inada actitud como 

completamente deseable y aun como norma de funcion:uniento, mientras que por 

otra parte, la 1nis111a nctitu<I es sentida o prcseulada co1110 una éUlon1alfa de 

funcionamiento. Por otra p:u1e, se pueden describir ar¡ul ou·os problemas y otras 

actitrnles en las que la normalidad depende ele los criterios del funcionamiento de la 

pareja}' ele las normas que se han establecido (l..:un:úre, 1 !J!J2). 
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II. Separadón y divorcio 

Se podrían encontrar dh•crsas razones por las que se lle¡,'l1e a la disociación 

en la pareja, esla puede aclopiar divcrs:L~ formas: si no hay vinculo ·legal, es la 

separación pura y simple. En el caso clcl matrimonio, puede haber ruptura del 

vínculo formal y es cuando entouces se producen las vicias paralelas: el adulterio o el 

abandono del ho¡r.ir. Hay un tercera soluci<m: la ruptura del vínculo formal que 

supone el divorcio. 

El divorcio no puede considerarse como una solución fücil; alguien no se 

cfü·orcia ni por placer ni por diversión, y la separación de la parrja es siempre 

1rawnalizanlc, en el que la nnu.~rtc del a111or equivale en cierta n1cclida a la 

destrucción de la persona. En cuanto al hijo es la primera víctima del divorcio. El 

di\'(>rdo se pronuncia Iras un proceso en el que cada cónyuge dcscn1pcña frente al 

otro el papel de acusador pí1blico. esto crea un cierto clima de hostilidad y de odio 

dnmnte el proceso, del que siempre resulta un culpable y lle¡r.1 a veces a da1;ar a los 

miembros de la pareja )' sobre tocio a los hijos en el caso de que los haya. El divorcio 

es la co1nprob;1dón de 1111 íracct'iO, el fraccL'iO en el nmlrin1onio, por Jo lanto es 

imposible reducir el problema del divorcio al divorcio mismo, es decir que el proceso 

del divorcio no es el acto legal en si, sino tocios los aspectos emocionales, afectivos y 

sodalcs que se cncucntr;:u1 involucrados. 

Así, en el caso ele una elecci<>n clestn1ctiva, cuando es elegida ele una manera no 

«onscicnte o no razonada, puede lle\'ar a un sin!Tn ele problemas, p1imero en la 

clesvalori~"'ciún ele cada uno de los miembros de la pareja, no existiendo crecimiento 

indiviclnal y ele pareja, posteriormente ocasionando qne el sistema sea dividido ¡mm fines de 

sohrcvivcncia individual. Mientras que una elección constructiva puede llevar al individuo a 

1111 lTt·ri111icn10 dcnlr<> ele la relación )' a una consoliclacit>n del matri111011io, en el cual el 

1111l-'\'11 sisll'111a f1111ciona de rnancrn l'Ch'lilHda. 
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Es1as si1uaciones pudieran parecer casos ex1remos por no dedicar un tiempo 

razonahle a la elección de la pareja. Los molivos por los 11ue se hace. delermírmdo tipo de 

relaciim se han mencionado a lo largo de todo el lrah:ijo, pero :mies de finalizar esle capitulo 

es in1portantc recordar c¡uc si una persona csla nornmhncntc desarrollada y es con1,rrucnlc 

con lo que piensa y con lo que hace, se ver:í atr:úda por miembros del sexo opuesto que 

cslén ihttmhucntc desarrollados y sean congruentes, ya que: 

• No se puede ciar lo que no se posee. 

•· No se puede ense1iar lo que no se enliemle. 

•· No se puede saber lo que no se esluclia; 

•· No se pude apreciar lo que no se reconoce. 

•· No se puede dudar ele aquello en lo que uno desea confiar. 

•• No se puede admitir aquello aJJle lo que uno no se rinde. 

•• No se puede \"ivir aquello a lo que uno no se dedica. 

Las generaciones jóvenes se¡,'l·m C.iscrcs )'Escudero (1994), no se casan para satisfacer 

necesidades sexuales, ccc>n6111ic;ts o sociales l111ican1c11tc, corno ;:u1tcs, sino que tcu11hién palil 

alcan;r.ar satisfoccioncs psicológicas, por lo que tienen rnayor iJnportancia hL" ncccsidaclcs de 

rcali;1.;teilm: cornpariía, apoyo cn1ocional rnutuo, \'ida hogarclia y relaciones intilnas. Los 

indi\'icluos que contraen 111;1tri1nonio alm p1:omc1cn amarse y rcspclarsc uno al otro, lo hacen 

con dcrlas cxpcclali\'as de fidelidad, Sl'h'ltridad, pc.:rnmncncia }' de los roles prcsclitos t;u1to 

para d marido corno p;tra la esposa. Sin c.:111hargo, en la actualidad una ¡,rr·;u1 cantidad ele 

parejas a nivel individual, social y cuhural rc.:fkjan no sentirse realizadas y sus c.:xpcctali\'as no 

se cnnll'lllran cubiertas. 
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Si se quiere alcan~ . .ar estas· nCccsidadcs de_ rcaHzacic>n, se cxigirci corno prernisa una 

educaciélll intensiva para la libertad. Los jcivenes deberían mlquirir, en un proceso cducalivo 

iniciado en la edad tcn1prana, la con1pctcncia necesaria pat-:l poder decidir con 

responsabilidad cómo les l,'\IStarfa conformar su vida sexual, la relacicin con su pareja, la 

ftiación ele los objetivos en ella, o la distribuciém de los papeles denlro de ella y 

principalmente la creación de una familia. Sin c1nhargo nctualn1cnlc carecen ele esa 

cducadcln por lo que los jóvenes no tienen scJ.,'llridad para la elección ele una pareja, y;1 que 

en nn1chas ocasiones no se distinh'llcn los clcn1cntos que pueden inlluir en la clccdcín como 

lo son: la fomilia, la cuhura y educación. la construcción del conceplo ele par~ja, el conceplo 

que se tienen ele hombre )' de nuuer, la historia ele vida, el auloconcepto, los amigos, el 

medio eu el que se desenvuelven la person;L, y la sexualidad. Por lo qne es importanle que 

en el proceso ele educación hacia el crccimicntn y desarrollo luunano se finucntc una cuhura 

de pn.::vcndón ¡>ara la <lcsintcgración fantiliar. 

Hay dalos financieros que indican CJUe se pueden ahorrar sus1ancios;L, c;múclaclcs ele 

dinero y liempo que se emple;m en el lratamienlo ele problemas familiares mediante la 

in\'ersi<'>n ele una fracción de esos fondos en la prevención de problern;L' familiares (C;iscres 

y Escudero, 1 !J!H). Para la solución ele problemas de pareja se necesilan recursos y 

habiliclacles muy semejanles, recursos que pueden promoverse desde edades tempranas y 

que no sólo tienen que ver con la información-educación sexual. sino con una tarea rnucho 

m;ís amplia como lo es aprender a clc¡,.jr ele manera conscienle lo que se quiere para la vicia y 

la pareja. 

E.n relaciém con el tralamiento ele los proble111a• cspecflicos ele la relación ele pareja, 

por lo general consisten en inle1venciones c¡ue se reali7A"ln cuando los prohle111as son 111uy 

acuciantes o cuando hL' repercusiones sobre los hijos comie1m111 a ser patentes. En ese punlo 

los proble1n;L, ele pareja, l;L, paul;L' conllictiv;L' y dolorosas ele la relación, CJUe se incrustan en 

la \•ida de par~ja durante un proceso ;1 veces 111uy prolongado, son cliíldles ele cambiar. 

Incluso reducir el ni\'el ele tensión )' conlliclo, puede ser complicaclo en esla siluación. Anle 

eslo hay prolcsionales que planlcan y juslilican la necesidad ele un enfo<Jue preventivo en la 

ct;1pa del noviazgo. 
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Como se1iala Markman .. (citado. en C;iseres'. r .facÚdero, · 199;t) hay. elementos que 
. . 

abomm el terreno J>ilm lél c~icacia dc.intcn·cncioncs lc1111franas'lliir.int~ el noviazgó: 

,. ' ..... ·,·. . -
n. En esta etapa no se dan todavfa pí_1úlas:~xaccí·baC1i1s ~-~e _inl.~nu.~Ció~1·· .. ~les_tn1ctÍva: 

b. Las pan;jas est;in m;is inmersas en su:rclabión ele lo que estar.In mios después, esto 
' ' ... 

aun1cnta la 1noti\'acitln J>ara u11bajar iL'ipcc~os dC ·su r~lación. 

c. Debido al mayor ni\•cl ele motivación y al· menor nivel de conllicto que ocurren en 

periodos corno la lransicic>n al 111atrimonio ·o el cornicnzo de consolidar una convivencia 

ele pareja estable, la capaciclacl de aprender habilicfacles y a modificar comrmrimnientos 

en la relación es maror. 

L:t cxpcricnda, en esos periodos iniciales de la relación, de aprender a ser eficaces en 

los problcm;L, ele ésta puede crear un sentido ele conlian>'A'l en la capacidad ele solucionar 

problemas que al paso del tiempo se suscitarán o simplemente poder detener una situación 

disfuncional a tiempo. l'or lo que en el si¡,'l1iente capítulo se presentar.i una propuesta de 

trah;tio que consiste en la aplicación ele un taller cliri¡,oiclo a jóvenes en edades tempr.mas, que 

están en la hi1squeda o proceso de elección ele una pareja. 
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CAPITULO 6 
Taller: "¿Cómo elegir a mi pareja?" 

6. lj ustificación 

Un fenómeno que parece conlnuliclorio es que actualmente la elección de la pareja 

se hace de mancm voluntaria, h:\jo la responsabilidad de cada indh·ieluo, con lo que se 

cspcmrfa que limcionaran lllcjor l:L' relaciones, pero el número ele problemas y scpamciones 

aurncnta día con día, caractcril" . .ando la época, por un periodo de crisis fiuniliar y conyugal 

(Buher, f!J!J.I). Sin crnhar~o. la clecciún ele pareja es una larca muy importante, pero poco se 

ha 1r;ih;\jaclo en esa ürca, por lo c¡uc, con rnayor frecuencia se presenta el fcnón1cno de la 

dcsinte¡,'1·:1cic>11 familiar, que se puede enlernkr como: la división de las partes que la 

conforman y es orih~nada principallllenlc por la separación ele la pareja, que es el núcleo de 

la familia, teniendo consecuencias que pueden ser irreversibles o que no pueden tener 

reparación dentro del ¡,•·rnpo. 

Por lo tanto en este apartado se describe la aplicación de un taller iníonuativo -

fonn:11ivo, con la linalidad de preveuir la desintc¡,'l·adím familiar, a partir de un 

autoconocimiento que les permita dislillh'llir qué factores o elementos csl:ín cletenninando su 

eleccicm de pareja. El cual se realizó en un ambiente escolar con jóvenes, debido a la 
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clilicullacl de lrahajar direclalllentc con familias, :ulcm:ís de que eslán en una etapa de 

fl>mrnl'i<'ur y !otila de decisiones en rclaciém a la pareja. 

6. 2Tltulo 

¿Cómo elegir a mi parcjaí' 

6. 3 Pregunta de investigación 

,!Puede ser la elección ele p:m;ja un medio para pre,·enir la desi1lleh'l•1ción familiar? 

6.4 Objetivo del taller 

Que los particip:utles, a partir de un auioconocimiento iclentilic¡uen los elcmenlos 

que inlluycn en· la elección ele pareja, como medio parn la pre\'ención primaria ele la 

clcsinleh'l·aciún familiar. 

6. 5 Hipótesis 

Si los participanlcs iclcnlilican los clemenlos c¡uc inlh1ren en la clccci<ln de p:u-cja, a 

partir ele un m1toconodt11ienlo, cnlonces podrán :ulc¡uirir la posibilidad ele prevenir la 

dcsinlCb'Tacibn fiuniliar. 

6. 6 Hipótesis nula 

Si los parlicipanlcs no identifican los elementos c¡ue inlluyen en la elección de pareja, 

a pan ir de un m1toconocit11iento, entonces no poclr."111 adquirir la· posihiliclacl ele prevenir la 

clcsi111~gradón fiuniliar. 



75 

6. 7 Discr1o experimental 

Fue un estudio precxperimental, con un diserio Prctcst-l'ostcst (Hcrn:lnclcz y cols. 

I!.l97). 

G 

Grupo 

o. 
Evaluación 

X 

lnter\'ención 

o. 
Evalt1t1ción 

A un ¡,~·upo se le :rplicó una prueba prc\•ia al eslimulo o trntamiento, en este c:rso el 

taller y al linali,.~r el mismo se aplkó la mirnta prueba que al inicio. 

6. 8 Metodologla 

6. B. 1 Sujetos 

Se aplicó el taller a una población ele l.'i cstucliantcs, solteros, con una celad media ele 

21.li alios. 

6. 8. 2 Situad6n cxperimcntlÍ 

Se realizó en un salón con sillas, con iluminación y ventilación aclecuacla, del área ele 

psicolo¡,ofa ele la Facultad de E.,tuclios Superiores lztacala, perteneciente a la Uni\'crsidacl 

Nacional Autónoma de México. 

6. B. 3. Materiales 

~Trípticos 

~ Cwulemillos 

~ Letreros 

~ Dihqjos 

~ Tar:ict;L' para ¡;nfctes 
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~ Marc;11lores 

~ Hqjas blancas 

~ Lípices 

~ Hotafolios 

6. 8. 4. Instnunentos 

Un cuestionario para evaluar los conocin1icntos y conl·cplos de cada uno <le los 

elementos que inlluyen en la cleccii>n de pareja al inicio y al linal del taller (Ver anexo 1). 

Los elementos y J;L, prt'h'l1t11as que corresponden a cada uno de ellos se dividieron en ta 

rubros, como se presenlan cn la TABIJ\ íi. I. 

TABLA 6.1 Pregun~"IS correspondientes a cada uno de los mbros del 
cuestionario "'FJccción de Pareja" . 

RUBROS . PREG~AS.;:· 

Fa1111lia 1. ~. :{. i. s. ti r 7. 

Co1Kt'J1lo dd f10111b1t• y 1m~jl'.1 -~,..,. lfi, 17 y 18. 

1\llhll"lllll'l'llhJ :.ti. '.l:i y :!ti. 

~7. 

~kdio l'll el qm•· se dc~C11\·11dn'11 ~H. 

F.1l11c;u·ii111 '.l!J y :-m. 
Sc~ualiitul :11 )':I~. 

l{t-l;ic·i<Hll'S <lt'!-.111.ll'IÍ\';\S :l7. :JH, :l!J y IU. 

N<>,·i;1/.gt• 11, -1~ •. 1;¡) .1.1. 

·l-5. 

El 1ipo de prc¡,'lllllas que conlcnia cl n1es1ionario cran ccrraclas ( 1 )' ll) )' abiertas Cele 

la :1 a la -1.'i). 
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El amílisis de la inlimn:1ción que se obtu\'o del cuestionario, se realizó ele la si¡,'l1ienle 

1. Por pre¡.,'lmta. 

2. Se obtuvo la li·ecuencia de cada una de las respuestas. 

a. Se codificaron las rcspucs1;u; que se prcsc111aron con nmyor frecuencia 

(patrones ¡;enerales de respuesta). 

·k Se dasilicaro11 l:L' respuest:L' ele¡.,~d:L' en t•acla rubro, de acuerdo con un 

criterio lb¡,~co, cuidando que fueran mutua111cnte excluyentes. 

La represeutacibn de los datos se hizo a partir de tabhL• y b'Tiílic:L•, se¡,'1Ín fuera 

co11\'cnic111c y se analizttron l;L~ 1nis1nas. 

6. 8. 5 Fonnas de muestreo 

L.-1 clccci6n ele la n111cstra fue no aleatoria intencional, ya que la participación no fue 

al azar y los c!Ílerios de inclnsión de la 111uestm fueron: 

>- 1'a11icipación voluntaria. 

>- La edad de los p:u-ticipantes (18 a 25 alios). 

>- Alumnos de l:L< diferentes carrer:L• que se imparten en la Facultad de 

l·:,tudios Superiores lztacala. 

>- Tener el 100<)(, de asistencia al taller. 

Los criterios de exclusión li1cron, el no cumplir con al¡,'11110 de los c!Ítcrios de 

ind11si611. 

El amílisis de los resultados se realizó de manera cualitativa y cuantitativa, de acuerdo 

al pretesl - postes! y por sesic'm, 
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6. 8. 6. Programa 

Sesión l. wPrcsc111adéJn" 

Sesión 2. "Antecedentes históricos de la pareja y sus características" 

Sesión 3. "Concepto de ·pareja" 

Sesión 4. "Mi historia de vicia" 

Sesión S. "L, familia, Ja cuhura, constmcción del concepto de pareja, concepto de hombrc

mujer, historia de vicia, el mlloconccpto, los amigos, el medio en el c¡uc se 

desenvuell'e, Ja educación y la sexnalidacl como elementos que influyen en la 

clecciém de pareja" 

Sesión 6. "El percl<>n" 

Sesión 7. "El proceso del noviazgo" 

Sesión 8." El nol'iazgo como sistema y subsistema de la familia" 

Sesión 9. "Elección destructiva" 

Sesión 10. 11 Elccdc'>11 cnns1n1ctiva" 

Sesión 11. "Importancia de la elección de pareja" 

Sesión 12. "E\'aluación )'cierre del taller" 
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6.8.7. Procedimiento 

El 1aller se realizó en 12 sesiones, con una duracióu ele 2 horas por sesión y sólo la 

sesicín 5 luvo una duración ele 3 hrs. por su con1eniclo. En cada una ele ellas se uúli7A1.ron 

técnk·iL'i vivcncialcs y se les dejaron actividades para c1uc hL'i realizaran en cmm y las 

prcscnlar.m en las scsioúcS. 1\ con1i11uació11 se hará una dcscriJ>d6n por scsi<'">n: 

Sesión 1: 

Ohjeli\·o espccílico: 

Los p;11"1i'c1j1:111/t•s rc:1/i7.;u;111 1111t1 e1;1Í11ac1"ó11 .'iobre sus co11ocli11ic11tos )" co11ccptos 

rclaó'omu/os ;¡ /;¡ clccció11 de ¡i;u·cj;i. 

Al inicio ele la sesión se realizó una presenlación de cada uno de los particip:mtcs, a 

lra\'és de las técnicas "El Gáfete" y "Conejos y conejeras" (Ver :mexo 2). Posterionnente se 

les pidió <¡ue escrihiernn en una 1;uje1a (previamente ciada), las expeciatims que tenhm hacia 

el 1:1ller y que lo cmnparlicran con lodo el ¡,~·upo. 

Se realizó la aplicación del cuestionario "Elección de parc;ja" (Ver :u1exo 1), se les 

indicó que leyeran las instrucciones )'si len!an al¡,'llna eluda pocl!:m pre¡,~111tar a cualquiera ele 

los coorclinaclores, record:incloles que conlestaran de forma honesla ya que los dalos que se 

ohluvicrttn eran confidenciales y eran únican1cntc para saber qué Ciil lo que pensaban o 

sah!an acerca ele la elección ele pareja. 

Terminada la aplicación se hizo la presentacicín del programa del lallcr, relornamlo 

l:t' expeetali\'as, y se adaró que al¡,'llll1L' se prnl!an cumplir )' olr.t' quedari;Ul íuern, por el 

ol\jcli\'o del mismo laller. 

l'oslerionuenle se les explicó l;1 importancia ele cslahleccr reglas y normas en el 

gnipo para que ésle pudiera ser limcional, 111e11cion;huloles que exis1ian reglas impllc:itas y 
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explkiias. Las explicitas eran todas aquell:L~ c¡ue se tenf;ui que declarar ¡mm c¡ue se 

curnplieran; las implícitas, tocias ac¡uellas c¡ue se reali7A'lr:lll :umque no se hablaran. 

En el transcurso del taller fue necesa1io c¡ue existieran reglas explícitas. Sólo c¡ue los 

¡mrricipantes fueron quienes las esiablecicron para c¡uc también puclier.m respetarla~~. Pam 

realizarlas tmh;\iaron en equipo y esclihiemn hL~ reglas propuestas en un rotafolio. las que 

propusieron los coordinadores fueron: conliclencialiclacl y compromiso, las dermis fueron 

pn>puestas por los participan res, l:L~ cuales se presentan en resuhaclos por sesión. 

Para finalizar, se les indicú <1uc la actividad para Ja si¡,rtticntc sesión era; obsc~ar a.una 

pan.~ja que les a¡,.,;1cfara, c¡ue escribieran las caractcristic;is que veían en ella y se les pidió qu.; 

lnlicran 2 rcvistiLtt, un J>CJ,'i11ncnto }'unas tücras; por úhin10, se rcaJiz<i la Íécnica "Las. lanchas" 

(Ver anexo 2). 

Scsión2: •Anteccdente.S históricos de la pareja}' sus caracterúticas• 

Ol¡jerim especllico; 

Los p.111ic.ip;111/es irk·1111'l1l:ar;m Jos ;u//ea:deutcs histdJicrJS de J.1 p.v"<-:¡;1 ;· ;1/gwms 

c;11·acterístic·.·u de.'" J.-111u:wu.1. 

Al comienzo ele la sesión se realizó la técnica ele "Cóctel de frutas" (Ver anexo ., ·.y ~e 

renmló a los p;u1icipantes c¡uc la sesicin anterior (sesión 1), fue para c¡ue se con1.·,•emn. 

Poslcriormcnlc se hizo la retroalitncntadón de Ja sesión anterior, donde conot:J. t•f 

rontenido del taller y se establecieron las nonna.< y regl:L< necesarias para la aplica• .-:1 

111isn10. 

Se dio una breve intrrnlucción a los panidpantcs ele la cmlución de la pan::ja. 

lksahanclo que la par('.ja actual sur¡,.jó como evolucicin ele ésta y cumo una li:m11a de 

f1111ric •t1;tmicnl<> sodal. P<>stcrio1111cnlc se les pro1mrcio11aron let~rns tiuc cont11\'i~r;111 el 

1101nhrc ele cada uno de los periodos hist<">rkos y se fueron cx¡>lic:uKlo algunos :tSJ><X-tos de 

cada época, corno a co11tinuaci611 se presentan: 



> Cúeli¡;o ele I·Jamurnhi 

Estalm conlC>n1mclo J>OI' clanes 11rn1riarcalcs. 

Se elistin¡,'l1ieron !res formas ele ¡,>r11po: 

En la primcrn, los hijos pertenecían a la maelre polianelria. 

En la sc¡,'l111da, la familia es la hianelría. 

En la tercera, Hatnurabi instaura la 111011og;unia. 
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La nn\ier elehía lcner hijos, sino, era repudiada o para no serlo tenía que procurar 

una csda\'a para su n1iu-ido y que éste lu\'icra hijos. 

El dil'<>rcio cm pcrmitielo. 

Sí la mujer em-iudaha se podía \'olver a casar. 

> AnliJ,'11<> lcs1an1cnto 

El hogar era un lugar de cuho, eliri¡,..jdo por la mujer. 

La mujer era la responsable de lransmitir l;L, tmeliciones fümiliares a los hijos. 

El hombre se encargaba de manlcner a la familia y ejercer el poder sobre su esposa. 

El malrimonio crn unido por Dios y tenía u·iple finalidad: 

l. J\se¡,'lira la perennidad. 

2. Evilar la soledad. 

a. l'ermilir la dil'ha de la pan:~ja. 

El adulterio e1~1 l'asligaclo con la muerte. 

La 111011og;u11ia Clit regla. 

La nnuer podía c:ierccr un olicio. 

> Cultura china 

El hombre debía ele ser cquilativo >' allrnisla. 

Se diJCrendó el principio \'arón (Yin) y el principio hembra (Yang). 

l~t mujer no lcnla derechos. 

Se le permilfa al hombre la poligamia, 

El malrimonio se celehraba con .sólo el consenlimienlo del padre de la novia, sin 

ccrcrnotda. 
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Las \'indas 110 pocllan contrncr se¡,'llndas nupci:L•. 

IÁIS espos:L' estaban bajo el )~lgo del m:uiclo. 

> Antih'U:I Grecia. 

La nntier 1io (larticipaba en la \•ida pí1hlka, por ¡;jcm(llo: no :L,istla a la escuela, no 

asislían a losjucgos olhnpicos, etc. 

En el seno ele la familia la n11úer go;mha ele estima y respeto. 

El (ladre asi¡,~1aba el marido a su hija. 

La succsii>n <le bienes se trans111i1ía sólo a los hijos \'aroncs. 

> lm(lerio Homano 

La base ele la sociedad era la familia. 

La nntier se casaba entre los 20 y 50 :uios y los varones entre los 25 y 60 mios. 

L~ mujer debía tener por Jo menos tres hijos. 

Se prol1ihía11 los nrnlrirnonios incestuosos. 

La mqjer mlles de casarse queclaha b:iio la tutela clcl padre. 

Hahla dos tipos de matrimonio: el Cun ilf.111u (L~ n11úcr vivía con los padres del 

esposo y no tenla derechos ) y el Siiw 1\/;11111 (La naijer vivía en la casa ele sus (ladres y 

consen·aba al¡,runos derechos). 

> Derecho c.:;mclnico 

IÁI familia era reglamentada JIOI" la autoriclacl ele la iglesia. 

En d caso de la n1t~jcr, era in1por1antc que fuera virgen para poder ctL'\arsc. 

La nu\jcr tenla un jefe en la persona del marido. 

El matiimonio era consiclcraclo un sacramento, por lo que em indisolublc, perpetuo 

y t'onsa¡,~;ulo. 

No se permitía el adulterio, el di\'orcio ¡·el aborto. 

> Islam 

Los hombres prnll:m tener nuís de una par¡;ja, sin embargo se le daba prelcrcncia a Ja 

111onoga111ia. 
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El hombre lenia que lralar bien a la nnücr. 

Si una par~ja l(ueria <livorciarse, sólo los padres de ambos decidían si era posible o 

110. 

> El Henacimicnlo )'la reforma 

La nnücr csla :ip:u1:ula de la sociedad. 

La 1mücr lenia un lugar emincnle en la sociedad. 

> Fmncia, desde el siglo. XVII, hasla la rc\'Oludón. 

L.:Lc; n11ticrcs tcnnarl ¡j:u~e ~tclh•a en la vida socia~. 

Tocios los ciudadanos podi:m. ser· admiiidos en cuall(llicr empico, sin l(Uc los 

discri111inaran por pertenecer· a, una clase social en particular. 

> En México 

a) 1\léxico prd11:•p:í11ico 

La nnücr se encargaba ele la cosecha, la criam;1 de los hijos y el hogar. 

El hombre se dedicaba a la caza de anilllalcs. 

Holllbrcs y mujeres cuando eslab:m en su con11111icl:ul se encargaban de confeccionar 

utensilios o arn1;t*' para ca7 .. ar. 

No tenían relaciones sexuales si la n1qjcr se cnccintraha n1c11struanclo. 

Era pcrn1itida la poligan1ia y la n1onogmnia. 

b) SigloXVll/yXIX 

El hombre proporcionaba casa, veslido y susténto. El lipo de lrah:tio l(UC 

dcselllpcliaha, dcpcmlfa de la clase social a la que perteneciera. 

La nnüer podía acusar a su esposo anlc los tribunales ci,·iles, si éste cm cruel o infiel 

con ella. 

Aunque se podía solidtar el divorcio, cm mu)' cliílcil <(lle un tribunal lo a11lori~;11;1. 
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e) Até.rico ;1c/1w/ 

La mujer liene derecho a la educación y al campo laboral. 

La educaciím de los hijos es comparlida por la pareja. 

Se permile la planilicación familiar. 

Se han focili1ado las acth·idades do111és1icas de la mqjer, con la invención de :1pa1111os 

clectro<lo111és1icos. 

La nn~jcr puede ser nuís independiente de su p;arcja ct·oncJ1nicmncntc. 

La clccci6n se realiza de rnancra \'olunt;uia. 

El 11rntrimrn1io es toniado con10 una cornpmlía. 

Es t11m é1>oca c•tractcrizacla J><>r periodo <le crisis conyugal y lffiniliar. 

¡\ medida que se fue explicando cada 11110 de los periodos, se les pidió que pasar:m a 

colocar los cancles en el pi7.arrón que conlenían los mismos. 

Partiendo de la concept1mli7A,ción actual de la p:e·eja, se les indicó a )os participanles 

que se reali7.ar~i la lécnirn del "Collage" (Ver mu:xo a), para identificar l:L• caracteristic:L• de 

la part;ja. Sobre las c:ímclelisticas de la pareja se explicó: 

• A 1J-:1cció11 lisic;1 

• Incluía lodo lo que se desea del :L•peclo ílsico. 

• La edad, estructura corporal, color de piel, rasgos faciales, cslatura, nrrcglo fisico, etc. 

• Atmcdón 1il/clcc111ul 

• Con1partir actividaclcs, conodn1icntos, una idcolobría o rnctas. 

• Acli\•idades de interés pam ambos. 

• Atmcdón ¡¡f¿·ctiv;1 

• Manilcst:1ción. 

• 'T'ra11s1nislc"m. 

• l\·lcns;ijc ;tl~clunso. 
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.. Co11111111"cf1c1Ü11 

• "T'r.111s1nisi611 de i<lcas, pcnsmnicntos, scntirnicntos, responsabilidades. 

• Conlaclo. 

• Lcnh'llaje or;al. 

• Lcnh'll:\je corporal. 

,. J,inp:11í;1 

• l11tcriorizar ni 111tixin10 scnti1nicntos y deseos. 

• Involucr;1d611 y conocimiento activo. 

• Ponerse en los zapa1os del otro. 

,. Rcsp<'to 

• La conviccic>n ele que se es individuo por si 1nis1110. 

• lh'll:llclacl ele elerechos )' obligaciones. 

,. Rct1v;1/Jinenwció11 

• Necesidad pennancnle. 

• Abrir espacios Sl'lnanalcs. 

• t!C<'>1110 111c siento yo conmigo n1is1110 (a)?. 

• 1:Cc">1110 111c siento yo contigo:>. 

• ,:Cd111n siento a nuestra pcu·cjaP. 

J\Iienlras se les explicaba cada uno ele eslos clemenlos se pegaron en el pi?.-1rrón unas 

liras ele papel con la leyenda ele c:ula una ele hL' caraclerfsticas. 

Ya idenlilic:ulas l:L' carac1er!s1ic:L,, se les aplicó la técnica "El doble circulo• {Ver 

anexo m. para que dios ielen1ilicaran 1;c, caracleríslicas c¡ue les h'llSl:trfa luviera Sii pareja. Al 

lenninar la lé<'nica se les pidió c¡ue las escribieran en una ta1jeta )' postcrionnenle c¡ne lo 

n>1111>ar1icran. 
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Se les pidieron l:L~ siguienles ac1ivid:ules para casa: 1. Que se vieran al espejo 

desnudos y c:uuvicr;m n1uy presentes a lo que scnlian o pensaban, y 2. Que rcalizarcí.n un 

collage sobre hL' c:m1c1eris1kas ele s11 pareja q11e q11crían a lit111ro. Se cerro la sesión haciendo 

un ant'ilisis de cé>rno alh'llnas de las caractcrístkas de la pareja han pcrnrnnccido a través de la 

historia hasta la actualiclacl y cón10 01111s han desaparecido. Finalmente se rcaliz<l la técnica 

"El cien piesn (Ver anexo:!). 

Scsi6n3: •eonccpto de partja • 

Ohjclivo espedfico: 

i..fJs p;1r1ic-1j1;mtc . .,· ;11uúiz;u;111 l-1s co;11;1cte1istic;1s tlt• /;1 p;1nj;1 ;1 p:1rtir t!e su pro¡J1:1 

delinidón de p:1rc.:¡;·1. 

Se come11zó con la lécnica "Se murió Chicho" (Ver :mcxo 4) y la retroalimcnlación 

de l:ts sesión anlcrior (sesión 2), sobre los antecedenles hislóticos de la pareja y el con ce pi<> 

general qne se lienen sobre la misma. Se revisó l:t actividad que se~ les había dejado para 

casa. 

La lécnim de "Relajación: Visualizarme Como Soy" (Ver anexo 4), se realizó 

pos1criormente y 111\'o corno objcti\'C>, q11e los participantes visualizaran: 

a) Ac¡ucll:L' caraclerfstieas c¡11c ellos considerab:m tener. 

b) Los comportamienlos que lenfan con los dem;ís, 

e) Lo IJllC estaban dispuestos a compartir, de si mismos. 

el) Lo que no comparlían n no estaban dispueslos a compartir. 

e)· Y que identificaran que les impedía compartido, 

Una vez lerminacla la técnica, se realizó la técnica "El iceberg" (Ver anexo •O, En ella 

se I~ enlr~¡¡o a cada parlicipante dos hqjas con 11n keherg dilnü:ulo, uno se refería al iceberg 

indiviclual y el otro el ice her¡¡ ele la pan;ja en cloncle deber;in conlestar: 



Iceberg individual: 

/ Aquellas cosas que tocios veían ele ellos. 

/ Los :L•pectos que sólo al¡,'lums personas conocían. 

/ Lo que nadie sahia. 
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/ En otro recuadro escribieron él'or r¡ué:', clanclo respuesta a cada una de las preh'lllllas 

anteriores. 

Posteriormente, contestaron la hoja cid keherg ele la pareja, Jo si¡,'l1iente: 

/ Lo que todos sahian de él o ella. 

/ Lo que tu sahí:L' ele él o ella. 

/ Lo que nadie sabia de él o ella. 

/ En olrn recuadro escribieron ¿Por qué?, dando respuesta a cada una clc las prc1,11111las 

;u1tcriorcs. 

Ya reali7.aclos los iceherg ele c:ula participante y el ele su pareja, se dio la instrucción 

ele r¡uc lo compartieran en equipos de dos personas, posteriormente con todo el h'l~1po. Se 

les inclicó que observaran l:L' dos hqj:L•, y se les preh'llllt<Í ,:Qué t:m honestos (as) hablan siclo 

con su parcjai' )' ¿Qué tan honesto (a) había siclo su pareja con ellos?. Hetomanclo las 

dclinidoncs que los participantes 111cncionarn11 la scsi6n anterior, se les 1nencionó1 t¡ue 

compararan lo escrito en la sesión anterior sobre el concepto de par~ja, con el iceberg de la 

p:m.:ia y que reilcxionaran: ,:Qué tanto coincidía lo que deseaban, con lo que han tenido en 

stts rclacioncs!1• 

Al terminar de comp:u·tir los participantes, se les expusieron alh'llllos elementos r¡ue 

tenían d concepto ele part;ja: 

En la clelinici6n ele part;ja se reto111ar;111 los sih'llientes elementos : 

• I·~' u 11 proceso. 
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• Es una rclaci6n c111rc dos personas. 

• Con lazos cmodon:ilcs. 

• Cada una de las pcrsomL' lienen \•ida propia. 

• Cada persona se dchc preocupar por su propio ser y el ser del otro. 

• 1-fay un conocimienlo indil'idual y poslerionnenle de Ja olra persona. 

· • Es una uni611 vohm1aria. 

+ ºT"icl1l'll 1nclas en co111l1n. 

• Tienen ih•ualdad de derechos. 

• ~ricncn 10111a de dceisi<ln. 

• Se preocupan por la resoluci1in de conlliclos. 

• En la relación puede haher una unión de lipo legal o no haberla. 

La aclÍl'idacl que se les pidió pam la Sih'llientc sesión fue: 

* Que escrihiernn en su cuadern(llo el coneeplo que lcnlru1 sohre el Hombre y la Mujer. 

* Que pcnsa1~in en su historia de vida'. 

* Que l'icmn la pelíci1la "Línea MoÍtal". 

l\lien1r:L' que en el piwrrón se pegaron liras de papel con las leyendas de la~ 

caractcrístic;L" a111cs 111cncionacltL'i, 

l'arn finali7111" la sesión se realizó la lécnica • 100 formas de caminar" (Ver :u1cxo •O. 

Sesi6n4: ºMi Jiistona de vida" 

Ohjetil'o espedlico: 

Los p:111icip;1111c.v rccon/;imu .1· n•/;11:1m11 c1·c111os r/c su hivtrm;1 de n(f.7 tinport:wtes. 



TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN K9 

.Se inici<> la scsiém con Ja 1éc11ica de inlt'h'Tación "El cartero" (Ver :u1cxo 5). Se hizo la 

rctroali1nc111ación de la sesión anlcrior (scsi<">n :1), en donde se vieron las car.u:tcrísticcL'i de la 

pareja en general y liL'i propias, así corno Ja dclinil'ión de pareja. 

Tcl"minacla la re1roalimcn1ación, se ccnlró a los par1icipa11tcs en laclección de pareja 

y los elemenlos ele 1111esll<1 vicia, qne inlluyen en la elección de pal"eja. · Se comenzú por 

presentar lo que en el taller se iha a entemler por elección ele pareja: 

"Es el ;1ctn de escoger o preferir a una pc~ona dctCrn1inada por disti1Üos foclprcs 

(familia, cuh111<1, conslrucción del concepto de pal"eja, con<·epto de ho111h.rc:1múer, historia ele . 

\'Ícla, aulocnm:cpto, arnigos, n1cclio en que se desenvuelve, ~ducnCión y sC~tÚ11i~·~·ii~I), el1-.cl que 

se ncccsila una torna de dccisio11cs, particn<lo clcl rcconocituicnt~> y nccpti~c_ión· . ,;:c~~o1ml ·y de 

la persona ele¡,~cla." 

Después se inicio con el an:ílisis ele la pellcula "Llriea Moit1JW.' Se iiulicó, a los 

J>artici¡>anlcs <Jllc: 

Nan<11~u1 la película. 

Explicaran cómo se relaciona la película con la sesión . 

. l<lcntilicaran la li1nción que tiene I~ familia y la historia ele vi1la ele cada uno ele los 

pcrsdmúcs con la situación que se prcscnlaba. 

l'oslerior al clel an;ílisis ele la película se les indicó a los participanles que se dividieran en 

dos equipos con el mismo ninnero ele participanlcs, para compartir parte de su hísloria ele 

vicia y su historia familiar que hubieran siclo signilicati\•os (1:.ula uno de estos c11uipos estu\'o 

eliri¡,~clo por un coorclinaclor). 

f~, importanle 111encio11ar que s<'>lo la mitacl del h'ntpo comenlú su historia de \•ida en 

esta sesión. 
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La nclivida<I que tuvieron para la si¡.,'lticntc scsié>n fue: 

1. Ver la película de la "Sociedad de los poetas muertos". 

2. Hacer su gcnobrnmm fmniliar. 

Por úhi1110 se realizó .la técnica de "Relajación 2". (Ver anexo 5). 

Sesión5: •La. familia, la cultura, Ja consl11Jcción del concepto de pareja, concepto de 

J1ombre mq¡Cr, Ja lústona ·de ·vida, el autoconcepto, Jos amigos, el medio en que se 

dest:1wuelve, la educadón y Ja sexualidad como elementos que infiuyen en la elecdón de 

p.1n;jaª 

Olijcti\·o espccílico: 

Lm· p;uti<·1iJ;111tc.< idcmiliwr.111 de qué 111;u1cm y cómo IÍ1//11yt.·11 /;1 liu111'li;1, J.~ cultum, 

J;i co11stmcció11 dd concepto de p.1nj;1, co11et'JJl0 de hombrc.1111ue1; J,1 histori.1 de 
• • n 

n(/;1, d ;111/oconccpto, los ;uui¡,ros, d medio en que se desc11n1eke, /;J educ,1c1'ó11 )' /;1 

sexu;tlid;u/ en /;1 dccción de p;1nj;1. 

Se re;1Jizó la técnica ele "Romper globos" (Ver anexo Ü) y se comenzó directruncnte a 

trah;¡jar con h~ historias <le ,·ida de Jos participantes que faltaban. 

Una vez que se terminaron ele compartir las histoti:L~ de "ida, se realizó un brc\'c 

análisis de la película "Sociedad de los poetas muertos" de acnerclo a los siguientes puntos: 

ldcntiliqncn la funciún que tienen los amigos en la elección de cada uno de los 

personajes. 

Ci>mo inllnyen los pap;is. 

Cií1110 es su 111ed io. 

Ci\1110 manejan su sexualidad. 
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Al linalizar el amUisis, los participantes explicaron su genOb'Tallla y lo compartieron de 

forma hre\'e con el ¡,'rnpo. 

Posteriormente se elio una breve explicación ele caela uno. de los elementos c¡ue 

i111l11yen en la elección ele la pareja, retomanelo parte de lo <1ue ellos hahían compartielo en su 

histoiia de \'ida. 

® Familia: 

i-: ... 1a recrea y lransn1itc los valores, nonuas y actitudes que van a condicionar y 

orientar la conducta individual y social ele sus miembros. 

El individuo C(Ue crece dentro o fuera de una familia crea sus prophL~ interpretaciones 

o significados, creando tmnhién una intcrprctaci<ln acerca ele lo que es una pareja, y 

de hL'i funciones que realiza cada uno ele los 111ic111bros c¡uc la intc1-,rra, iL'iÍ con10 los 

roles que jugar.í dcnrro de la 111isma. 

Cu:uulo se es pcqucrio las l'Oh'lticioncs que se aprenden no las cuestionas, sé>lo hL'i 

;ulapl;L'i para ti 111is1110 y las proyccta.'i con tus acciones. 

Cuando crccc111os y creernos que estarnos listos para relacionarnos con el rnundo, lo 

que re¡.,'11lannente se busca es a alb'ltien C(Ue se idcntili'lue con lo C(Uc nosotros 

creemos, porC(ue eso fue lo C(Ue se aprendió en casa o lo que re¡,'ltla tu propio sistema 

fa111iliar, por lo tanto, en una elección de pareja, ineludahlcmente va a influir la 

familia. 

® Cultura 

Las frunilias no exislen en un vado social, y la esui.1ctura ele cualC(uiera de ellas esla 

parciahncnte elcterminada por la cultura cspcdlica en C(UC se mueve. 

Las norm;L' sociales que han detenninaclo durante mios el papel elcl hombre y ele la 

nnüer han f\jaelo lcgalmenle la forma ele matri111011io y de la fa111ilia y han conducido 

la vida sexual por distintos canlinos, inlluenciaclas por las crccnciiL" aclquiriclas en la 

cu hura. 
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1\lrecleclor ele la relación ele pareja existe un b'Tilll ní1mero ele creenci:L' y mitos que 

emanan ele una socieclacl, y qi1e llev;m alb'Ílll tipo ele explicación del fmc<Lm o éxito 

en las relaciones. 

® Constnicció'n del concepto ele pareja 

Existe un concepto ele p:in~ja <¡ue es diferente para cada inclivicluo y que es 1'111ico. 

La conslrucción de cslc concepto csl{t en relación a lo que cada persona concibe, a 

lnt\'és ele sus experienci:L~, su propio concepto o expectativas sobre la pareja. 

® Concepto ele hombre-mujer 

Los efectos psíquicos ele la estmtilicaciim ele género afectan a hombres y mqjeres ele 

11iancra diferente. 

lÁl inquietud respecto del poder y las demandas :L,ociadas al género, prcl\'ocan 

consecuencias en el bienestar personal y la autoestima, factores que inlluycn en la 

10111a de decisiones. 

® Historia de vida 

lÁI historia ele vicia abarca tocias las experiencias y acontecimientos que el ind ivicl uo 

ha tenido a lo largo de su vida y c¡ue hayan siclo significativos o no, formando parte 

ele tocias las etapas ele su \'icl:1. 

La elección ele la pareja, est'1 sobrcclcten11inada por la relación 11ue el s1tjeto ha tenido 

con sus padres. 

® i\11toco111:epto: 

l·:, el sih~1ilicaclo o imagen <¡ue una persona tiene ele si misma, genemlmente ele 

f(>rnia conscic11tc. 

Se refiere al sentido ele identidad. 

Las formas como se quisiera ser percibido y es percibido. 

Esla relacionado con la autocstinw. 

Se desarrolla mediante 1111 proceso de 111:11l11rnción hiopsicosodal, vincul:ulo por 

J>l'Ol"CSOS C<llll'itli\'OS. 



® Ami,.;os: 

Hclacio11cs extcrn:L' a la pareja. 

pueden ~jercer alh'lllm inllucncia ele aceptación o rechazo. 

® i\lcclio en el que se clesc1wuel\'c11: 

Ambiente en el que cada uno ele los miembros se desarrolla. 

Lugar donde se desarrolla el cort~jo. 

® Educación 

Se adquiere en la familia. 

F .. , un proceso ele aprcncliz;\ie. 

Fonua a los iruli\'icluo:; corno persona.'\ indcpcndic1ucs y responsables. 

Ayuda a que elijas. 

® Sexualiclacl 

Es el uso y comprensión ele la propia sexualidad y el de la pareja. 

Hay libert;ul para clch.;r l:L' practic:L• sexuales. 

Se decide si se sih'llcn impulsos. 

Se i1l\'olucra un cuestio11:1111ie11to honesto de los \'alorcs que se licuen. 
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i\licn11~L' se explicaba cada uno ele los clemcnlos, en el pi7;1rró11 pegaron letreros con las 

leyendas ele los clcmenlos. 

Al li11ali7;1r la explicación se les indicó que se lrab:\iarla con la "F"JgUra hwnana" (Ver 

anexo li). 

Por l1hi1110 se les dejó como actividad parn rcali7;ir en casa, la primera parle ele la 

técnka "L"l mascara" (Ver anexo 7). y se cerro con l:i técnica "Canción de las vocales" (Ver 

anexo m. 

TESIS CON 
FALLA DE OHWEN 
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Sesión 6: "El pcrdórl' 

Objetivo especifico: 

los. p;uti'clinuJtc.i,· nº1·c11c1i1r;u1 el penló11 con ello.o; 111ii;111os y sus p;u/rcs co1110 proceso 

JÍ11pmt;i11tc p:u;1 /¡¡ dccció11 de p;1reyi1. 

Se inició la sesión con Ja técnica de "El péndulon )' "Caída libren (Ver anexo 7). 

Después se hizo la retroalimentación de lo visto en la sesión anterior, retomando Jos diez 

elementos que inlluían en la elección de la pareja (lÁt familia, la cultura, la constmcción del 

concepto de pareja, concepto de hombre mujer, Ja historia de vida, el autoconocimiento, 

amigos, 111cdio en el que se dcscnvucl\'c, cducaci611 y scxualidacl). 

Se intro<h\jo al tema de la sesión, come1mmdo a hablar de la importnncia de el 

pcrd611 a tres niveles necesarios para la elección de la pareja, con10 son: 

o Primer nivel: perdón a uno mismo. 

o Se¡,'ltrnlo ni,·cl: perdón a Jos padres. 

o Tercer nivel: perdón a J;L~ demás personas que los rodean. 

Una \'ez que quedó claro la importancia de la reconciliación, se reali7Átl'Ít la técnica 

"Relajación del perdónn (Ver anexo 7), para iniciar un proceso de perdón en los tres niveles 

antes rncncionados. 

En el 111omcnlo de reali7.~r la seb'llllda y tercern p;u1c de la técnica "La máscaran (Ver 

anexo 7), se hizo una reflexión sobre: 

1. La i111portancia de liberarse de los scn1i111ientos negativos (rencor, odio, rcsentimicnlo, 

etc.). 

2, Cómo inlluycn los senlimienlos anlcs dcscrilos en la elección de la part'.ja. 

a. En l'íLl\O ele liberarse (le MIS 5Cl1liniicntos 11cg;11ivos, sus COUSCl"\ICllcifL'\ positi\'aS que puede 

tener. 
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Ya termimula la técnica ele "La Máscara" se les pidió a los participantes que 

con1partier:m, ele acuerdo a las si¡,'l1iente prcgunt:L~: 

.(l'oclos pudieron hacer la rcl:tiación? 

,:Cuál li1e su vivenciaí' 

i!Lcs fue clirícil reconciliarse con al¡,'l1ien?, ¿Quiéni' ¿Por qué? 

l'or último se realizó la técnic:1 "El color café" (ver anexo 7) ¡mm animarlos. 

Sesión 7: 

Objetivo espccilico: 

Los p:111ióiJ:w1es irlcnúnc:ir.111 J.1s ct;ip:1s que se presc11r:111 dur.111/e el 1101·1";17.go, p:1m 

llcg;ir :1 1111:1 c/cccióu ddimiim de /;1 p:1nj:1. 

l~., sesión comenzó con la técnica "El Rally" (Ver anexo 8). Se retomó la sesión 

anterior (sesión li), en la que se vivcnció el proceso ele perdonar, principalmente perdonarse 

a si misrnos, a los padres y a las pcrsomL'i con las que se convive. Se n1cncionó que en esta 

sesión se prcscntm·ían las clapas de fonnación clcl noviazgo: 

L... primera etapa es la del inicio, para explicar esla etapa se les pidiú a los 

participantes que compartier:m como se sintieron al realizar la lécnica "El rally", la 

rc1roalimcnlación se rc;1liz6 sobre los siguienlcs ejes: 

O Por qué cli¡,~cron ll~1bajar con esa persona. 

O C<l1110 se orgnnizaron para realizar las activiclilclcs. 

O Qué incon\·c11icn1cs tuvieron para realizarla. 

O Que aprendieron de lmh:iiar con esa persona, en la aclividad. 



96 

Se les pidió a los participantes que con~cnlaran su~ cx'p~-ricnciiL'i~· <lc_cm~1·~~io·ir~icia üna 

relación, qué sillmciones se prese111aban, que ha~lan'eUos''~ la:11are]a; cíe. I~ó~terió~;1ente, las 

eoonlirnulorm; co111c11taron 'lllé caraclcrisÜ~tlS ·Se pí~scrital;;~l en' ~si;~) étclp~. resaltando las 

siJ.,rt1icnlcs car;1ctcrístlcas: 

La relación tiene rasgos de m11is1ml y de :no~~~·~~~.·-(j;\1~·~ir~~;~-i~~,,;·: 
Hay cierra frccucnl'ia de contacto i, ciCi1ci> ~~l~~l';i~br~·'¡¡~b ·~·dé": Cu111plir con lils cÍléL'i 

acordadas. 

~ Algunas \'Cccs se puede estar en co1npailía ele un _;ulligo o ;1iniWt sirl ninb'Ílll prohlcrna. 

3 Si no se sienlen cómodos la relación puede delericrse de inmcdiaco. 

!1 Es recomcndahle que ccnga una dumción razonable en la que se puedan conocer 

antes de l(>rmalizar la relación, pero que rmnpoco dure clcnmsiaclo porque sería un 

indicador de falla de compromiso. 

S Es con1l111 d cnan1oramicnto, el cual es una cn1ocié>n que se rnanificsta con 

sensaciones, que enfati7;m la hí1si¡11ccla del placer, ¡,'r:mdes ilusiones y suerios, 

"pcrccpcit>n de haber cnc:nntrado la fclicidml". 

8 En esla clapa de ilusión e idealización son más frecuentes las distorsiones, aumentruulo 

la prohahilidacl ele ser rics¡¡osa la toma de decisiones, respeclo a un compromiso más 

profundo y duradero. 

La se¡,'l111<la e lapa es la de Formad6n y conocúniento para la explicación de esta etapa 

se reali7;u,;i la lécnka "La naraaja" (Ver anexo 8). Al finali7.ar la lécnica se realizó la 

re1roali111c1uación, el análisis se hizo sobre los si¡,'ltiences ejes: 

,!Cc">tno se rclac.·iona csla técnica cé>n lit relación de noviazgo? 

Sí 5C c¡t1cdarol1 COll Sll nara1üa: 

,!Por qué se quedaron c·on ella? 

,;Qué les ¡,'lisio ele su narar\iaí' 

t:Qué no les J,'l.tslo de su 11ara1,jaP 



> Con respecto a los particip:íntes: 

¿Qué lanto se conocían hasta ese n1on1cn10!> 

.¡Qué les faltaba por conocer de ellos mismosi' 

> Sobre su pareja: 

¿Qué conocían de su pari;jai' 

¿Qué es lo que les hubiem ¡¡ustado couocer y no conocieron?. 
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Hctomanelo sus af;ortaciones s~ éxplic6 que esta etapa cm una etapa ele conocerse y 

compartirse uno al otré1. Se rescato principalmente: 

> L-i import:mcia elcl conocimiento personal. 

> La itnportancia de conocer a la olra persona. 

Se les indic<'> a los participantes que comentaran alb'lmas de l:L~ expc1;encias que 

hablan tenido con su pareja, en esta etapa y: 

Qué sorpres;L' se hablan encontraelo. 

Qué les había a¡,'l•tdaelo o desa¡,'fado de su pareja. 

Qué habían hecho ante estas situat·iones. 

Posteriormente l:L• coordinadoms explicaron alb'llmL• de las caracterlslic;L~ que se 

presentaron en csla c1;1pa! 

+ Se eleciele la formalidad de la rclaci<'>n. 

+ Si se renueva el compromiso es lllil que se lije un tiempo de duraciím; ya 11ue un 

noviazgo eterno e inelcliuielo encubre este temor. 

+ En esta etapa se conot·en a los p;ulres ele la pari;ja. 

+ Se conocen en diferentes :tmhitos de la '"ida (con la fan1ilia, en el trah:\jo, con los 

niiios, en el tiempo libre, en el ¡,'111po de :unigos) y verificar así, si se sienten a 1,'lJSto 

junios. 
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+ Se interesan por la otra persona, se preocup;m y procur;m su bienestar. 

+ Existe un mayor cnmpromiso. 

+ Los sentimienlos se hacen milS proíundos. 

+ Existen deseos ele cuidar, nutrir la relación. 

+ Los miembros hacen sacrificios por la otrn persona, cuando ésto es necesario. 

La tercera etapa fue la Proyecci6n, para la explicaci6n ele esta· etapa las 

coordinadoras, expusieron alb'lm<IS de hL~ caracterlstkas que se presentan, como lo fueron: 

l> Se dialobra para ver si quieren casarse o sí se optm·á por otra opcic>n. 

)> En el caso ele que Jos dos o uno ele los dos decida neg;1tivamente, deber.in separarse, 

así uno ele los dos deben\ afrontar el duelo y pasar por el proceso de asimilaci6n ele 

los sentimientos. 

)> En el c;1So ele que los dos decidan casarse han de elegir la lecha de la hoda. 

Fue irnportante resaltar que cada una de las ctapíL'i, que se dcscrihicron no tenían una 

cluraci6n definida, ya que el tiempo de cada una era determinada por los miembros de la 

pareja. Por otrn parte es convenie111e c¡ue la relación de pareja pase por est<L~ etap<IS parn c¡ue 

los miembros se conozcan antes de eleh.¡r una pareja de manera definitiva. En este proceso 

de elección, cada uno de los individuos se va conjugando con el otro, las relaciones de 

conocimientos se ViUl haciendo 1ncís proflmclmi y n1:ís sólidas y tuuhos, corno pareja, se van 

insertamlo a diferentes sistemas, como la familia, los amigos, la comunidad, y conforme la 

relaci<>n av:1117.a ellos mismos van fonn:mdo un sistema de p:u·eja. 

Para finali7.,r la sesión se realizó la técnica "Periodicazo" (Ver anexo 8). 

Sesión 8: "'Novi"280 como sistema y subsistema• 

Ol~jetivo especílico: 

Los p:uticip;uue.~ n•co1wce1;lu de que 111:111em el p1vce.m del novi:v.go /iJ1111:1 p.ute 

cid súte111:1 y .mbsistt'lll:I de /,1 fium1ü1. 
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Se inició la sesión con la técnica "El rey pide" (Ver ai1exo 9), asl como recorcl:ir c¡ue 

en la sesión :mlerior se vio el proceso del noviazgo: el inicio, fonnación - conocimienlo y 

proyección. 

Después se definió lo c¡ue era un sistema familiar y cómo esta conformado: 

-) Un sÍ.<l<"llW es el coqjunto de elementos interdepenclientes. 

' Un s1:s1c11m li1111ili:1r es el conjunlo ele elementos (cada persona ele la familia), c¡ue 

tienen sus <·aclen:L' ele reacciones intcrclepenclientes y que contJibuyen a una linaliclacl 

en co111t"111 (desarrollarse). Cualquier acontecimiento que afecte a un 111ie111bro, 

extiende sus erectos ele inlluencia sobre los clem:l,. 

El sistema se si111bolizó con una constelación del espacio, la cual al moverse ocurrían 

cambios en las estrellas, modilicanclo en la forma ele la constelación. De esta manera se 

resaltaron la inlerclepenclencia que puede haber en los miembros de una familia y có1110 se 

inlluycn. 

Una vez explicado el siste111a familiar, se les proporcionó a los participantes una hoja y 

un l:1piz, y se les indicó lo si¡,•uienle: 

1. Dibqja lu constelación)' no olvides incluir a tocios los nliembros de tu familia. 

2. Describe ele cada uno ele los miembros ele tu familia: 

- ,:C61no soni> 

- ,;Cómo los per~ibesí' y 

- ,;Cómo es tu relación con cada uno de ellos? 

:1. ,;Cu:iles son los valores, creencias y normas que te h:m transmitido? 

l.01 rcllexicín de esla actividad, se realizó de acuerdo a co1110 inlluyen en el sistema: 

,.. Cada elemenlo de la familia. 

,.. L.01 relación c¡ue teulan los ele111enlos entre sí. 
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"" El cambio c¡uc tenían cualquier elemento • 

.., Los valores, crccncimi r nonnas nprcndiclos. 

Con los elementos anteriores se mencionó c¡ue muchos de éstos, se llev:m a una 

relación de pareja, en el sentido de c¡ue lo c¡uc aprendes denlro de la familia en alh'1in 

111on1c1Ho lo repites, ya que cuando llegas con la pareja, llcg;L'i con lodo lo que eres y con 

toda tu hisloria y al ih'ltal c¡ue se presentaba en la lécnica del iceberg, :tlh'llll•L• person;L• se 

unen por lo c¡ue no se ve, es decir con lo c¡ue se ocuha, como se rcprcscnla en la FIGUHA 2. 

FIGURA 2. Manera en que se relaciona la parrja. 

Mi conceplo 

de hombre

mujcr 

La 

construcción 

de concepto 

de pareja. 

Mi historia de 

vi ria 

OCULTO 

Mi conccplo 

de hombre

mujcr 

La 

construcción 

de concepto 

de pareja. 

Mi historia de 

villa 

En esta in1agcn puede apreciarse que lite; p;u·cjas ;1 prirncra insl;u1cia se rclacion;m con 

lo c¡uc ,·en o comparlcn de ellos mismos sin profündizar (en la imagen, son las elipses más 

obscura), sólo c¡ue mientr:c• la rclacicin va siendo m:L• profunda, también se relacionan con 

lodo lo que se liene detJ;L• (en l;1 imagen, es lo que esta dentro del recuadro), El hthoar donde 

se gcslan las crccndas, hL'i intcrprc1acio11cs son en la fan1ilia. Considerando la fiunilia como 

un sislema, cuando un miembro de la familia se relaciona con otro miembro de otm f:uuilia 

se genera un suhsislc111a de la fa111ilia. 

l'am ccrmr la sesión se rc:tlizaní la técnica "Teléfono descompuesto" (Ver anexo !J), y 

se les t·utrcg:ó un sohrc, el cual entregaron a sus fan1iliar y mnigos, panl que cscrihicr;u1 los 

aspl'ctos posili\'us o ncg:alÍ\'os, que consiclerahan tenía el partkipante para la rcafü,.;lción de la 

1érnica "El sobre" (Ver anexo 10). 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Sesión9: •EJccción destnictiva• 

Ol~jelim especilico: 

Los p:1111'c1jmmcs 

dL•str11cti1 -;1. 

idc11ti!ic¡¡r:111 /:1s mr:1ctclistic:1s de una elección de p¡¡n:i1 

J\I inicio de la sesié>n se realizé> la lécnica "Qwtale la cola al compañero" <Ver ru1exo 

JO). en la que se rescataron iL~peclos como la competitividad, la cooperatividad, el hecho de 

defender lo c¡ue cacla quien quería o necesitaba y detectaron alb'llnos elementos que podían 

inlluir en el di\"orcio o la separación ele la pareja. Se retomó la sesión anterior (Sesión 8), en 

la que se rcconodú en el proceso de noviazgo corno subsistcn1a de la fon1ilia de origen y 

con10 sistc111a ele una nuc\'a fiunilia. 

l'oste1ion11ente se les preb'll!ltó a los participantes qué es lo c¡ue entendl;m por 

elecci<Ín destructiva y c¡ue característic:L~ tenía, las ideas que ellos aportaron se escribieron en 

rotafolios, y l:L~ coordinadoras expusieron la delinición de una relación destructiva, entendida 

como: "U na relacicin de dos person;L~, donde los inclivicluos se degradan así mismos y a la 

orra persona; en este tipo ele relaciones se pueden presentar dru1os psicolób~cos, 

emocionales, e inclusive llsicos que son irreparables". 

Los elementos que comúnmente se presentru1 en las personas que viven una relación 

clcstnll"liva, .son pcnsan1icntos, acciones o scnlirnicnlos corno los siguientes: 

® La necesiclacl ele controlar al otro. 

® Decirle como debe ser p:tra ser amado. 

® No permitir que la persona cambie por temor a no saber como controlarlo. 

® Esperar que la otm persona llene Sil vado y soledad sin hacer nada por llenarlo él 

mis1110. 

® Hehnsar al cornpromiso para sentirse lihre, 
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® No c¿mpartir sc;1timientos y pensamientos, esperando que la otra persona identifique 

lo que esta necesi1a. 

® Necesitar al otro para estar hien. 

® No hay lihertacl. 

® Ohsesicín por retener a la pareja, aún cuando la otra persona no corresponda. 

® Ewn· con al¡¡uien para :niaclirsc brillo con la imagen del otro. 

® Estar con la pareja sólo por la rcl:1ción sexual, si es <JllC la hay. 

® No hay i¡,•ualclacl dentro ele la relación. 

® No se respeta la intl'¡,'Tidacl e iclenticlacl del otro. 

® Prcsiormr la pareja para <1uc se tomen decisiones prcnmtur.L*'· 

® Al¡,•11110 o :uuhos miembros de la par~ja son rí¡,~dos. 

® Lucha ele poder. 

® No hay límites estahlecidos. 

Se les explicó que éstas característic:L' podían parecer normales en la relación, y ser 

permitidas e inclusi\•e justilk~1das o racionali7.:tclas para resoh·er la incomodidad que pudiera 

generar las discrepancias entre la realidad y los ideales, estos tipos ele pensamientos eran 

pretextos, aparentemente validos, que se creaban para justificar la realidad. Sin embargo eran 

una forma de auto-enga1io, que impedían enfrent:u- un hecho que se manifestaba 

cmclamentc y que hari:m m:'t• difícil el manejo ele las siluacioncs poste1iorcs. Además ele que 

la mayo1ia de estos pcnsaruicntos, scndmicnto o :tccioncs cslfü1 oribrinados por: 

> Falta de conlian7.:t en sf mismo. 

> A111oesti111a baja. 

> 1-Jisto.-ia ele vicia. 

> Incornunicación de deseos, scnlin1icnlo y 11eccsidadcs. 

> Miedo a establecer relaciones. 

Después ele esta cxposicicín se les pre¡,'lmt6 ¿Qué tanto se conocen a sf mismos?, y 

c!Có1110 cstfü1 vivicnclo cada uno de los clcrncnlos rncnciomulos con anterioridad?. Se realizó 

la tfrnka "El sobren l' "Lo que pienso de tin (Ver anexo 10), se les inclic6 a los participantes 

que intercambiaran el sohre, que una sesión antes se les entregó, y que cada uno leyera sólo 
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el contenido ele la hoja que se referí:i a los as1.iectos ~egativ~s que. los dem(tS escrihier~n ele 

ellos; la hoja de los aspectos positivos, se. r~tOlllÓ e;; la: si¡,'lriente sesión. Cu:uulo todos 

leyeron el sobre que les -tocó,· se les rc¡,'l·esaroí1_ a sus clúcrios. y se les pre¡,'lmtó a· los 

1>articiJ>it11tcs: 

1:8J ¿1';11;1 qué les había sen·ido ésta información? 

1:8J ¿Qué podían generar a partir de esa información? 

Se les pidió a los participantes que recordaran una ele hL~ relaciones anteriores en la.~ 

que la elección de la pareja no había siclo muy ase11iva y se sufrió por la decisión y que 

<lclcctaran: 

..l. ¿Qué elementos había en la relación? 

..l. ¿Qué influyó para que tu eli¡,.jeras a esa pareja?, ¿Los amigos, la familia, otros? 

..l. ¿Qué creencia tenían en el momento ele esa elección y también qué fue_ lo que hizo 

que se decidiera la sepamción? 

Se rellexionó sobre qué t;mto sus defectos o limitaciones influyeron para que •ivier.m 

una rclacibn poco constructiva. 

Una vez que se les dio un momento pam que pensaran se les pidió que de manera 

voluntaria comentaran su experiencia, pero ele manera retrospectiva, platic:mdo ahora ele los 

elementos que había en la relación y cómo sus aspectos negatÍl'OS influyeron para que esa 

rdaciún se 1crn1inara o se 111¡t11tt1vicra sicmlo destructiva. 

Al final de la explicación se realizó una técnica ll;unada "Cuchicheo" (Ver anexo 10), 

para que los participantes comentaran In que iclentilicahan de si mismos y ele sus relaciones 

a parlir del conlcniclo de esta sesión. Poslcrionncntc se hizo un plenario general, donde tres 

o cuatro participantes comparlieron lo que iclenlilicaron y rcaliz:unn las conclusiones finales. 
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Sesión JO: "Elccdón constructiva• 

Los pnrtiniJ:mtes irk•1uilic11m11 /;is c;imcwrísti'c;1s de wm eli•cc1011 de p;1rcy:1 

co11stn1cti1-;1. 

Al inicio de la sesión se realizcí la lécnica "Laz.arillo" (Ver anexo 11), para resallar la 

irnportancia ele confiar ·y rescatar líL'i ;1ctitudcs positiviis en una rclaci<ln de pareja. 

l'osteriormenle se recordcí que en la sesión anlcrior se revisó la definición de elección 

deslructiva y se identificari>n sus camcleríslic:L,. 

El tema se inició explic:mdo )' · definiemlu la elección de pareja constructiva y se 

identilicaron sus caraclerístic:L,de la si¡,'llienle fomia: 

l . De acuerdo a las L~tracter!sticas que los par1icip:u11cs crcfan tenla una elección así. 

2. Complemenlando las carac1eris1icas de acuerdo a la teor!a, como se presenla a 

contin1aacicln: 

Hay rcconocimic11to e in1erés por el hie11cs1:1r del olro. 

Hesponsahilidad y rcspclo por la dignidad de la persona amada. 

Crear, conliar, compartir y expcrimenlar un verdadero compromiso con la persona 

nntacla. 

Dar lihrcmenle sin demanda. 

l·lay m1a con111nicación asertiva <le 1>cnsan1icnlos, scnthuicntos, planes y 11roycclos. 

Hay 1111a aceptación y descnhrimienlo de si mismo y del otro. 

Se eliminan J:L, mascams. 

Crecen a pesar de sus diferencias, porque hay una valot11dcin interna. 

Una vez descril:L' las camclerfstica de una elección conslructiva, se reconocieron los 

aspeclos posi1il·os de c:ula uno de los pa1ticipanles, co11 la aplicacibn de dos técnicas: 



l. "Lo que pienso de ti" {Ver anexo 10) 

2. "El sobre" {Ver anexo 10) 
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Después se, les indicó a los p;micipanles que recordaran una rclaciém anlerior o que se 

refieran ;l la_pa:rcja actual)' detectaran: 

IS> ¿Qué elementos positi\•os tenia tu relación? 

IS> ,:Cuáles de los elementos 111encionaclos en las sesiones •I y .'i, influyeron, par.i que se 

die1~u1 aspectos posith·os en la relación? 

IS> En c;L'o de haberse separado ¿Cuál había sido el 111otivo? 

Sus respuestas las ;motaron en una hoja y, las compartieron con el gmpo, haciendo un 

an;ilisis en relación a: ,:Cómo han influido sus caracterlsticas, positivas en los aspectos 

constructjvos de su rclac:ioncsi> 

Para finali~.ar l;1 sesi<in se aplicó la técnica "El cien pies" {Ver anexo 3). 

Scsiónll: •Importancia de la elecci6n de pareja• 

Ohjctil'O específico: 

/,os p;11tkip;111te.< compre11ded11 /;¡ Ji11pmt;111cia de /.1 clccció11 de p.11-ej.1. 

Al inicio se realizó la técnica "La víboraª (Ver anexo 12). Se retomaron las 

conclusiones de la sesión anterior (sesión 1 0) sohre las características de una relación 

consl111c1iva. Se mencionó la i111portancia que tiene la elección ele la pareja a partir de las 

consccucnda que se pueden presentar en l'ada una de las elecciones. 

Se les indicó a los partkipanles que comentar.m cu;íles creían ellos que serían las 

consecuencias de una elección destmc1iv;1. Curutdo terminaron, las coorclinaclor.L' 
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mencionaron que a lravés ele una revisión te61ica se identificaron que al¡,'l1m1s ele Ja 

consecuencias son en cuatro áreas principahncntc: 

a) la relación de pareja: 

La adaptación cuesla trnb:\io. 

La loma ele decisiones son una consrnnte ba1alla. 

Se desarrollan sensaciones de tiran!a. 

Los sentimientos ele a111bos dejan de existir. 

Al¡,'11110 o los dos 111iembros se sienten, engmiados, deprimidos, solos, enojados, 

traicionados o víclimas en la relación. 

La comprensión se acaba. 

b) En la estructura familiar 

Se desarrolla una familia conílictiva. 

·rcnsión en la at111ósfcra. 

Hay secrclos entre los miembros de la familia. 

En el cuerpo y el rostro se manifiesla un conflicto existente: Jos cuerpos están tensos y 

ríhriclos; los roslros hur.u~1os y tristes, son inexpresivos; los ojos bé\ios, esquivan las mirada; 

Jos oídos no escuchan y las voces son clur.L•, estridentes o apenas audibles. 

Los mie111bros de la familia parecen c¡ue pennanecen unidos por el deber. 

El sentido del humor es sarc;ístico. 

Se subcsti111a o se siente mal porque se siente as! o subestima al otro. 

Se teme he1ir los senlimientos ele los demás o es herido por el otro. 

Se preocupa o tonrnn reprcsali;L, entre los 111ie111bros. 

E.• indiferente ante los conllictos c¡ue se presentan. 

No se da i111portanda a la persona o propiamente a la interacción. 



e) Con los lújos 

Los padres tienden a ser controladores. 

Los hijos no conllan en los padres. 

No hay congn1encia enlrc lo <JUe dicen r hacen los padres. 

No hay liher1ml para expresar senlimienlos. 

d) Desintegración familiar. 

División de las partes <JUC coníorman el sislcma familiar. 

Co11sccucnda psicológicas, c111ocionalcs, flskas y sociales. 

Violencia. 

Sepamción. 

Di,·ordo. 
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l'oslel'Íorn1en1e se describió la clclinición de una relación constructiva. Entendida 

como: "Un tipo de relación en la que ambas p;ules cslán dispuestas a constrnir su relación y 

hacerla edilicante p;1111 cada uno ele los miembros y para la pareja en sí misma, si¡,'l1icndo el 

proceso del noviazgo, en el que existe un afecto real y autentico, que se 1nanifiesta con10 una 

sana preocupación por el propio crecimiento )'ele la otra persona". Cuando se hace este tipo 

ele elecciones aumenta la probabilidad ele que se desarrolle una familia "nutriclora", la cual 

tiene las sih111icntcs caraclcrfstic;:u;: 

a) L1 reladón en Ja pania 

Se comprende el trabajo cliaiio por la relación. 

Ahora la pareja comprende <JUe son tres elementos: tu, yo y nosotros, cada uno con vicia 

propia)' cada uno haciendo posihlc al 01ro. 

La par"ja depende de cómo las dos personas hagan funcionar los tres elementos. 

Se detectan tres nnuulos: el luyo, el mío y el nuestro. En la pareja cslos mundos, el tuyo y 

el mío se sobre ponen dando lugar al lercer nnmdn: el nuestro. Lo ideal en la existencia 
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de los. tres mundos, es buscar el equilibrio razonable de manera que ninguno de ellos 

predomine. 

b) La cstructÚra fami/ü1r 

Se for111a uu núcleo y se 111anifiesta en su fonna de actuar. 

Hay vitalidad, sincerid:td, honestidad y amor en c;1da uno de los 111iembros de la familia. 

Se escnchan y se tiene interés en los demás. 

Se pcnnile la manifcstaci<in de sentimicmos. 

Se toler.m y corrigen los errores. 

Ha)' i¡,•ualdad de derechos. 

Se sienten importantes, \'alorados )'queridos)' ob\'iameute es reciproco. 

Inclusive se puede c>hse1var la \'italidad en los cuerpos. 

e) Con los hijos 

Los hijos aun de peque1ios parecen espontáneos y amables y el resto ele la f.unilia los 

tonm en cuenta con10 pcrson;L'i. 

El papel de los padres en una familia nuuidora es de guías y no ele jefes. 

Hay con¡,'111encia entre lo que dicen y hacen los padres. 

Al finali1.ar el lema se les hicieron diferentes pre¡,'1111tas sohre que tan real o irreal era 

esta propuesta, si es o no ncccsihlc, que clc111cnlos se necesitaban para nlcanzar rnclas como 

las que presentaba esta propuesta. Posterior111entc se les menciono a los participantes c¡uc 

reflexionaran sobre el tipo de relación que deseaban tener y que era lo que están dispuestos a 

realizar para ndquirir un comproruiso individual, rctonuu1do el ya realizado en la sesión 

anterior, Se realizó la térnica "Proyecto ele vida y pareja" (Ver anexo 12). 

l'inal111ente se aplico una técnica llamada "Camino chueca" (Ver anexo 12) en el que 

se retomo p1i111ero, desde lo que )'o he aprendido en mi fa111ilia que podla hacer para 

plantear ca111bios, y qué hacer si se presentan los obsti1culos. 
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Sesión 12: "Evaluación y cierre de taller• 

Ohje1ivo especflico: 

Lo p:11ticip:1111es rt:;uiz.Y<lll 1111;1 t:m/u;1ció11 ¡;eneral de sus co11oci111ientos J' conceptos, 

sobre /;1 elt:cc1011 ele p;1ny:1, 11n;1 1 ·ez coucluiclo el /;11/er. 

Se aplicó la técnica "El camino al pueblo" (Ver :mexo 13), con la finalidad de 

rcllexionar los sih'ltienles :L,peclos: 

1. El conocimielllo no da hL' respuestas a lodos los problemas que se presenl:m, sólo siivc 

ele apoyo. 

2. Los problem:L' pueden limitar al individuo o impulsarlo a crecer, seh'l.Ín se elija. 

a. El ser humano sicrnprc cst;í. en cons1an1c creci111icnto. 

Después se concluyó el taller, resaltando la importancia del autoconocimiento para 

elehoir a una pareja y se les pidió que compartieran: 

... ¿Cu:U había sido su experiencia en el taller? . 

.,.. ¿Qué les dejaba el lallerí' 

Se entregó a Jos parlicipanles una hoja de "Evaluación del taller" (Ver anexo Ja), 

relacionado a cuatro aspectos: 

1. Importancia del tema. 

2. l.1s modificaciones que se le podían hacer al taller. 

a. L.as dinántÍl'íL';. 

·l. Los conocimientos o beneficios adquiridos en el t:1llcr. 

5. rrrabt~jo rcaJizm)o por Jas l'Oorcfinadoras. 
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Sesión l. "Presentación" 

Objetivo específico: 

Las partiápantes rea5zanm una evaluación sobre sus conoámienws y cona:pws reb.áon;ulos a la elección de pareja 

~~~~:r¡i~~~~~ii~#::i~~-~~fr·~~,sL-:·:~;;:~: ~.~~~ ~~~~ 
Integración Se les proporcionó a c;ul;1 uno de los participantes dos tarjct.b r un >- Plumones >- •FJ gafete• 

marcador. Se come111.ó con la prescnt.1rión de Jas coordi11;1doras y ¡;.. Gafetes :,;. •Conejos y 
Ü:ÜÜ _ 0:20 postcrionnenlc de lo) particip;uHes, a lra\ és de (as técniC'il.."i •FJ gafete•)' ¡.. l.;ipiccs conejeras• 

"Conejos y conejeras• (V cr ;u1cxo 2). io- ScJ,'UrDS 
Se les indicó que e)nibicr.u1 en una t;ujcta bt<i expectaÚ\'a.s que lcní;u1 
hacia el taller. 

Evalu;u- el .Se les rcp;u1ió a c;1da uno de los p;uticipamcs un .. Cuestionario de 
conocimiento de los elección de pareja• (\'cr ;u1cxo 1) r se les dieron las si1,'llicntcs 
participantes accrr;i de imlruccioucs: 

,. Cuestionarios de 

0:21-1:00 

1:01-1:15 

L1 elección <le pareja ;1 l. Lec bien las instrucciones y :1i tienes alguna duda puedes prcgunLir > 
lra\'és de un a cualquiera de los roordinadorcs. 
cuestion;uio. 2. Te pedimos que contc.!ilcs de fonna honcsL1 y no te prcocu¡>es 

Presentación 
programa. 

estos ser.in datos confidcucia.1es y son Unicamente para s.1bcr que 
es lo <IUC oicnsas o sabes acerca de la elección de u;u-eja. 

del Los coordinadores hicieron una presen[ación del probrr.uua tlel t.1.llcr y > 
al mismo tiempo se retomaron las cxpcctati\'as expresadas por los 
participantes al inicio ele la sesión acerca del Llllcr. Aclar.mclo que 
algunas se cumplirlan y otras quedarían fuera del mismo objcti.\'o del 
taller. 

"l·Jccción de 
Pareja" 
Lipiccs 

L-uninas de 
colores con el 
contenido de cada 
una de las 
sesiones. 

> Cint."l adhcsi\ot. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

ll l 



l·:o;,t;thlccimicmo de Los rcxmhnadorcs hablaron sobre la importancia de cstahlcccr rcgl;to;, r > Rot.i.folios 

l:lfi-1:-15 

rcJ:;las y nonn;L"· 11om1;LS para d funcion;unicnto de cualquier J,'Ttlpo. Se liablo ele que las ,_. ~farradores 

regla!! que se podian cs1ablcccr ele fonna implicita o c\plicita. ~ Diurcx. 
Para lincs dd U•1h;üo quc se rcah1.o Jüc m:ccs;uio c¡uc cxisticr.m rci.;l;t<ri 
cxplicil;L\. Se les indicó ;1 los paninp;uucs que dios mismos la." 
cstahlercri;i11 y para dio ddiil'l"oli lrah;~jar Cll l'íJLÜpo y C!oflihir SUS 

condusionc~ en un rotafolio. 
Solicirar acti,irfad Se les solinló !;1 •Kti,·1dad p;u;1 J;1 si¡,11ic11tc scsiú11: 

1:46-1:50 1. Ohsc1Y;tr ;1 una pareja que les ;1¡.,r¡-;1cJ;1r.1 c~crihicr.u1 J;u 
c;i.r.u.:tcristica.o; '¡uc \·cu en dlm. 

2. Traer una fC\ist.1, tijcr.1s r f>Cg";UJICIHO. 

Animación e Par.t finalizar la sesión se realizó fa técnic1 •1as lanchas• (V cr <uicxo 2). 

1:51 -2:00 int~1:,'r.lción 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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> 'Trabajo en 
equipo" 

"las lanchas" 



Sesión 2.- "Antecedentes históricos de la pareja y sus características" 

Objetivo específico: 

Los parddfJ3JJt.cs identificarán los antecedr:nt.cs hist6neos de fa pareja y algunas características de la misma. 

:n:EMPOEN. 
'•MINUTOS· 

0:00 - 0:10 

0:11 - O:l:i 

O:IG-0:35 

Oa.JETIVO 
PARTICUIAR. 

Inrcgr.1ción 

. ; . 
. . .. ~ .. · .. . - ~.:~SPYD?~:·.·-~. · 

",,,.¡)~ ~··'\ : , . 

Se comenzó Ja sesión con la Técnica "C6ctcl de frutas• (Ver ;mcxo.1) 

lktro;Jimcnloiriún de Se retomó lo que se \io en la sesión anterior (sesión J ). Sobre el 
);1 !lcsió11 an1cric>r. cs1ahlccirnicn10 de reglas. 

Conocer !;1 histmi;1 ele Se dio una hrc,·c introducción a los ¡iarticip . .-uucs de );i crnlucii111 de la 
la parcj;t a lr.l.rés de su pareja a tr.l.\'és de la historia, retom;u1do )a."i sib'UÍcnlcs épocas: 
c\·oludón por épor;LS. 

> Código de Hamur.ihi. 
> Antih'l.10 tcsl;uncnlo 

> Cultura rhina 
> Antigua Grecia. 
> Imperio Romano 
> Derecho canónico 
> Islam 
> El RenacimienlO y la refonna 
> F ranci.l, desde el siglo XVII, hasla la revolución. 
> EnMéxico 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

MATERIALES .. TECNIGA.. 
. ··.-.,= .. ,;:;,:·:r· 

~ Gafetes con el •Cóctel de frutas• 
dibujo de la fni1a 

:;.., Seguros 

~ Laminas con los 
nombres de las 
épocas. 

"Exposición" 
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~TIEMPO EN 
.MINUTOS 

0::1(i - 1 :Jj 

1:16- 1:45 

1:4G-1:50 

1:.51 - 2:00 

OIUETIVO 
PARTICULAR 

ldcntilicar las t:na \·cz (}UC se conoció como ha c\·olucionaclo la pareja a tra\'és de la ;. Cartulinas 
c;1r.1rtcri!ltica.o, de una hi!itoria !>C les pidió a los particip;mtcs t¡uc rc¡ircscnlar.ui cu un 

•Collage" (Ver ;u1c:rn 3), por equipos, las car.1c1cristicas de una pareja a 
partir de lo r¡ue ellos pcmaban. Ya 1cnni11ado se lc!I pidió c¡uc pasar.m 
a explicar sus collage y se rescataron las caractcristied.S que rada uno 
menciono anotándolas en un rotaf<>lio. Sobre las C"M'dctcrísticas de la 

lclcnlilicar que 
caradcristicas les 

gustuia <JUC tU\icr.i su 
l•ucja. 

Acti,idad 

Animación 

pareja se cxplic;tron las siguientes: 
t Atracción íisica 

Atracción iiuclcctual 
Atr.lcción afccti\'a 
Cmnuniració11 
Empatia 
Hes pelo 
Actualización 

Se rca1i1.i> la tCcnica •EJ circulo" (\'cr a.nc:\o 3) p;u-.t que di.'itini.,.'llicnm y 
comparticr.m qué raracterisr.icas fisicas. in1dcctuaJc.c, }' afocr.i\Ol'i, Cd<la 
uno de los ¡i;u1icipantes1 quería o buscaba en )U pareja, pos1crionnc111c 
se Ics pidió que lo c~crihicr.ui en una 1;ujcta y lo comp;U1icr.111 ron el 
J.,.'l1Jf)O. 

Se les dejó de acti,idad: 
l. \'me al espejo 
2. J lat'cr el rnlI~c ele J;, pareja qui! qucri;m. 

Par.1 cc1r.tr !;1 sc~ión se realizó la 1Ccnic-.a ªFl cien pies•. (Ver anexo 3) 

,. Pc¡,•amcnto ,. Re, islas ,. Tijeras ,. RoL1folio ,. l.c1reros con 
nombre de 
carac1cristicas 
la pareja. 

;.. Tarjc1as 
;. l4lpiccs 
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el 
las 
de 

"El circulo" 



Sesión 3. "Concepto de pareja" 
Objetivo específico: 

Los participantes an3iizaran las car.u:tedsticas de la pareja a partir de su propia defmici6n de pareja. 

··.TIEMPOEN 
•MINUTOS' 

0:00 - 0:10 

0:11 - 0:15 

O: lG- 0:25 

0:26 - 0:·15 

O:·tfi- 1:15 

0.IUETIVO . , 
PARTicuiAR _, 

,. .. ~~-· •; 

Anirnarión Se inicio la sesión con la técnica "Se murió chico• (\'cr ;u1cxo 10. 

Rclroalimcntación Se recordó que en la sc:-iión anterior (~csión 2), se rc,·isaron los 
;uHcccdcntes históricos de la p.ircja y el concepto general que ~e tiene 
sohrc la pareja. 

Rc,isión de acthidad A los panicipaiucs se les pidió <¡uc rnmp;U1ier.u1 l•L'i <1Ctilitfadcs que 
rc;Ji1;lfCm: 
1. Que cxpc1inu.·n1;uu11 al mir.~c dc:.nudos en el espejo. 
2. Qué presentaran su Collagc de la pareja. 

Idcnrilicación de la.'i Se hizo u11;1 1Ccnir;1 de "Relajación: Visualizannc Como Sof (Ver 
rar.1c1crístic;L'i a11cxo -il. Dcmih= ellos ,·isualiz;mm ;u¡uellos ;L'ipertos o ;in•;L'i, que les 
indi\idua.Jcs a tr.t\·és costaba uahajo o no compará;m de ellos. sobre si mismos, )' JX>r qué. 
de una rcl;1jarión 

aJ¡;un;L' 
caracteristic;L'i 
incfüidualcs r de pareja 
a U•tn!s ele la 1emirtt 
•El irdx:r~· 

Después <le l:t térnir:t de "Relajación: Visualizanne Como Soy' se le 
entregó a c;ula partiripamc dos hojas, una con el dibujo dd Iceberg 
incli\idual r otra con el Iceberg de la p;treja, para que realizar.m la 
técnica ªEJ iccbcr( (Ver anexo ·O en la que cscrihiercm lo siguiente: 

;1) Ac¡uclla.'i rn:-.as que lodos \'Cll 

hl Los a.'ipcrros que sólo ;1h,11ma.'i persona\ rnnoren 
e) Lo c¡uc nadie s.1lií;1 de ellos 
d) En otro rcrnadro esr1ihirán, ¿por qué?, druulo respuesta 

a r;1da una ele las preb'l.Jnla'i :uueriorcs. 

TESIS cm~ 
FA.LLA DE ORIGEN 

MATERIALES 

llolc 
Papeles con las 
expresiones 

)> Hoja ron el 
iceberg personal. 

)> Hojas con el 
lrcbcrg de la 
pareja 

)> l ... ípiccs 

"Scmuri6 
chicho" 

"Relajación: 
Visualimme 
Como Soy' 

"FJ Iceberg" 
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TIEMPO EN 
':::MINUros 

1:16-1:2.5 

OIUETIVO 
PARTICULAR 

·ACTIVIDAD e : 

~-··,: 
' .. :·~·· : . 
. . "¡·, . ~' • ~- ;-;,_ .. ' 

Pos(c1innucn1c, ro111c!itaro11 f;1 hoj;1 del Iceberg de la p.ircj.1, lo 
!ii¡,'l1ic111c: 

;¡) Lo que todo!<! ~1bi;u1 de él o ella. 
li) Lo 1¡uc tu s;1hias de CI o ella. 

e) Lo c¡uc naclic sabia de él o ella. 

Comparar el conrepto Cu;u1do tcnninaron de llenar ;us hojas se les imito ;1 que com¡•1Ilierau 
ideal de p;lfej;1 r el primero en equipo de dos personas y luego ron los demás lo escrito en 
concepto 
particip:uucs 
\i,iclo 

que lm l;u lmj;L~. 
h;m Pos1crionnc1Hc se les indico que ohser\'aran las dos hojas y se les 

pregunto: 

,;QuC t;u1 lio11cs.1m (a) h;m sido con su parcj;i;) 
,;Qué t;u1 houc!'lt;1 ha sido su p;u·cja con U!<il1:clcs:.i 

Y rc1omanclo J;1~ dcli11icio11t·!'I que lm particip;uucs meurionaron la 
sc~ión anlcrior, se les .1.olicitú que ro111pa11icr.m lo e~rri10 l'll );¡sesión 
;uJlclÍor ~ohrc d rnnrcpto de parcj;1, rnu d in·hcr~ ck b1 p;1n·j;t y que 
n:Jlnion;u-;m, !tohrc c¡uC 1a1110 rniuridfa lo c¡ue dc~cahau, ron lo <JUC 
h;1bí;u1 1cniclo l'll ~u ... ít.'l;trioncs. 
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MATERIALES TECNICk-' 
.:." . , ,.,._._.¡ .~. - ~:-r ; ... ~: -i..~:;•"' 

.:;'.'.·:~•-· '·~>-·--~, ··~· ... · =-·~". 

Prcsc11r.1rió11 
concepto 
raractcrisliras 
pareja 

cid Se expusieron al¡.,'lmos demcnlos que tiene el ronrcpto de p;trcja, > 
y re!l.1fouulo en la definición de parcj;i los ~i.1,'1.licmcs clememos: 

Lc1rcros mn l;L'i 

r.tr.tctcriscir.L'i de 
la pareja. 

"Exposición" 

1:26- 1:4S 

TESIS CON 
F&LA DE ORIGEN 

de la + Es u11 proceso. 

• [.<; un;1 refariún cuu·c do~ pcrsou;Lo;. 

+ Con lazos t·I111x·iunalcs. 

• Cada una de l;L" pcrso!l<ts tienen \·id;, propi;L 

t C.1da pmona se debe de preocupar ¡x>r su propio ser y el ser del 
otro. 

• Hay un conorimicnlo indhiclual )' posterionncntc de L1 otra 
persona. 

• ú una unión \'Olunr.iria. 

;. Cinr;1 ;ulhesi\"a 



'TIEMPO EN 
>.MINUTOS_ 

1:46- 1~50 

OBJETIVO 
PARTICUIAR 

Indicacilm 1lc 
acthid;ul. 

.. :AcnvmADc'.' 

+ Tienen metas en común. 

+ Tienen l¡.,rualda<l de derechos. 

+ Tienen Toma ele dcrisi<'m. 

+ Se prcorupan por la resolución de couílictos. 

+ F.11 la rcL1ción puede liahcr un;1 unión de tipo legal o no hahc:rl;L 

Se les rcnmlú que ;d¡.,'lmos de estos elementos se menl'ionaron en la 
scsiún ;ullnior rnn la 1fr11ira "El doble circulo". ~lienlr.t' 11ue se les 
explicó rada uno de 6tos dcmc111os y se pcJ,won en el pi1.;urón una 
tir.ts ele p;1¡>d nm !;1 k~cmli!. de c;.icht un;i de l;LS t"itrdclcristic;L'i. 

l;1 l..;1 ;Kti\icl;ul que !'IC le~ pidiú (Mr.1 !;1 si¡.,'llieute sesión era: 
1. Que csrrihicran en su ruadcmillo el ronccpto <JUC tenían sobre el 

Homhrc y l;i ~ftticr. 
2. Que ¡x."11s,;ucut en MI his1ori;1 de \ida. 
:l. Que ri<·.,111 la pdkula linea ~lon;J_ 

1:51 - 2:00 

Animación 
identilirarión 
posibilidades. 

e Al linali,;rr se realilii la 1ér11ira "100 fonnas de caminar" (\'cr ;u1excl'I) 
de 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

"100 fonnas de 
caminar" 
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"'1·r.q~ rL·w l:i1J.,1J \J .!, 

FALLA DE ORIGEN 
Sesión 4.- "Mi historia de vida" 

Objetivo espeáfico: 

Los participantes recordaran y re/;ú;UaJJ eventos de su histori:J. de vida importantes. 

TIEMPO EN 
.. MINUTOS 

0:00 - 0:10 

0:11 - 0:20 

OBJETIVO 
PARTICULAR 

A1iimariú11 

ACTIVIDAD 

Se inirió J;¡ sl'sic'in nm l;i 1érni<":i •EJ. cartero• (Ver anexo .1). 

Hc.:troalimc111;trió11 de Se rcnmlú 1¡uc c11 )¡¡ ~csiú11 ;ut1l·ri<1r hcsiún 3) !IC rc\i~trrn1: 
fo se~ión ;uucrior l. l·J rrn Kcp10 de p;u·cj;t 

'l. l .;1s n.r.1rtcristir;1s de l;i parcj;1 en ~cncml 
:~. IAL'i r;ir;n·1críst1r;1s pn>J>i<L'i de ¡1;m.~j;i 

MATERIALES 

0:21 - O:ilO Ddinir clcrnón de Se cldiniú dtTriún de parcj:1, p1imcro, a p;111ir de lo que dios ~ I .mnina ron lil 
dcliuidón de 
clco:icin de pan:j;1. 

o::H-0:.J..'i 

0:4fi - l~íO 

1:.51 - l:!ia 

parcj;l. c11te1111ia11 f>or dcrcilm y dcspu6 lo lJlll' se iha ;1 cn1c11dcr en el taller 
por dnciún de parej;1 ;i p;u1ir tk· fa teoría. 

:\n;tlÍl.<tr l;1 pdírnfa P.1r.1 n.·;1liz;U" d an;ili~1~ ele la pdimfa "l.i11c;1 ~tonal'" de ;1nicnlo 01 lo 
.. Unea mortal.. ~i1,11ic111c: 

Describir su historia 
de vida. 

Inclirar arti\·icl;ul 

:'\;uTcn (;1 pdirnla 
l·:,pliquc11 rómo ~e rdacionil la pelírula ron l;i sesión 

ldc111ilic¡uc11 la función que tiene la fiunilia r fa hi!lloria de \ida de 
Gula uno de los personaje!! rnn la situarión que se prc5c11t1ha. 

Sl' les i11d1ri1 a lm p;111iripa111cs que se di\idicr.u1 en dos c<Juipos, ron 
l;i li11;ilitl;id ck c¡uc w111;ir;111 su hisimiil de 1ida. Cada uno de lo' 
ec1ui1ms t·~turn t1-;1!1;1j;1111h1 nm un;i de l•L'i nmrdinadoras. 
l;1 rKfi,icl;ul c¡ut· ~t· les picliú p;1r.1 la si¡..'1.iien!c sesión fue: 
l. \"cr la ¡>t.·lírnl;1 .. I .. .i ~oded;ul de lt1S ¡>ocias muertos". 
2. Ht.'11lil..ar \U ~c110~rr.u11;1 fiuniliar. 
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1ECNICA 

"El=" 

"Exposición" 



-TIEMPO EN 
•MINUTOS 

1:5·1 - 2:00 

OBJETIVO 
PARTICULAR 

Hdajar 
Jl<ll1irip<1.ntl'S. 

lo~ Al final de ht scsióu se les aplico una lérnifa llamada •Relajación 2" 
(\'a;mc\o}.i). 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

MATERIALES TECNICA 

"Relajación 2" 
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Sesión5: 

'.i '.~SIS CON 
F:li.Li1 DE ORIGEN 120 

"La familia, la cultura, la construcción del concepto de pareja, concepto de hombre mujer, la historia de 
vida, el autoconcepto, los amigos, el medio en que se desenvuelven, la educación y la sexualidad como 
elementos que influyen en la elección de pareja" 

Objetivo especifico: 

Los partidp;¡ntes identificaran de qué manera y cómo infiuyr:n la familia, la cultJJra, la construcción del concepto de parejo, · 
concepto de hombre mujer, /.a. historia de vida, el autoconcr:pto, Jos amigos, el medio en que se desenvuelven, Ja educadón y la 
sexualidad en la elección de pareja. 

TIEMPO EN. 
MINUT.OS 
0:00 - 0:15 

O:Hi - 1:30 

1:31 -1:40 

OBJETIVO 
PARTICULAR 

ACTIVIDAD . 

Se iniriú l;o sr'iún nm la 1érniea 'Romper globos' (Ver anexo ti). 

Sl· n:nmlú c¡uc c.·11 la scsiúu ;m1ctior (Sesiún ·l), se es1un1 crahaj.111do 
en l;L" l1is1ori;1s de ,·jd;1 y <¡uc en cst;1 sesión se sc~'t1iria tr.1h:ti;uulo ron 
l1 his111ri.;1 ele ,;d:t, por lo que se les indico 'JUC se tfüidicr.u1 t•n los 
mismos equipos (¡ue la scsiún a111crior r ronrinuar.m hahl;uulo de su 
histmi:t de 'ida l'on d equipo al <JUC :<iC habían intc¡.,'tildo un día atlh!S. 

An;Jizar 1a (>elintl.1 Se realizó un;1 discusión sobre la pclicula •Sociedad de los poeta.! 
Sociedad de IJ>S f>OCl>t• mucl10s'. Se iudirú a los partiripanlcs c¡ue: 
nlUenos F .. xplicar.m cómo se relacionaba la ¡>elícula con la sc~ión 

l<kntilitru;u\ la funrión que tenían los amigos en las elecciones 
de rnda uno <le los personajes. 
Contrstar.m la.'i si1,'llien1cs preguntas: 

¿Qué funrión lcníau los ;uuÍJ,~S )' cómo podían inlluir en 
la clcn·ión de fa pareja? 
¿Cómo manejal•'UI su sexualidad? 
¿Cómo se percibían a ellos mismos? 
¿Cómo podía in11uir la educación que h.1bía11 recibido en 
la elección de pareja?. 

MATERIALES 

)> C:lolxis 
¡;. Hilo 
¡;. Dulrcs 



:"'TIEMPO EN 
'.:'.MINUTOS . 

1:41 - 1:50 

1:.51 - 2:10 

2:11 - 2::i0 

2: 31 - 2:40 

2:41 - 3:00 

- cOaJETIVO. 
- PARTICUIAR 

1 Rc,isión de la arti\lclad 

,-,,~·-"i'·~- .. ·ACTIVIDAD,'. .. 
. : .. ~--~;:' ·-~~;:.:\ •. ' 

1 

Se In indicó ;a cada uno ele los p;uticipanle::i c¡uc describan el 
ge1~~brr.'una .que rcahl..~lfOU como acÜ\·idad complcmcnt;uia de la 
:-.cs1on ;uucnor. 

ol\f;\~:;~ '~~~~rt~ 
. . . ,.,., ··~·._,, .. ".;,.~~.~ 

Icle11Ulicar como i11Jluyc 
J;i familia, la cultura. el 
concepto de pareja, el 
ccmn:pto !10111!1rc·n1uicr, 
la his1oria de \ida. d 
autoco11rcpto, los 
;uni~os, el medio en d 
c¡uc se clcscmudn:n, la 
cdu(-;1.ción y la 
!'iCXualula(I c11 !;1 c:lcrnt'l11 
de p;u·cj;i 

Se le entregaron ;1 diez de lo particip;ullc!> un;1 1jr~1 tic papd con las ;. 
k:ycnda..<; de los clcmcmm que influyen en !;1 clccciún ele p;1rcja y se 

Tiras de papel que 
rolltcngan los 1 O 
demcnlo~ que 
influyen en L-i 

"Exposición" 

k!> ¡ndiú que mrncio11ara11 lo que entendían por r;ula uno, 
po!-itcnonnclllc J;L'i insll11cto1-;1.5 c:\phraron hn:\·cmcntc <·;ula uuo de 
lm elementos, de fonn;i tcénira: 
® Familia 
® Cultura 
® Concepto de pareja 
® Cc>flrc¡i10 hombre-mujer 
® Historia de \ida 
® Au1oconrcplo 
® Amigos 
® Medio cu el c¡ue :o.e clcsemuch-en 
® F.dur;1rió11y 
® Scxu:Jid:ul 

Di:-.Li11h'l.1ír t¡ué factores Se realizó l;i 1ér11ic;1 "Figura hwnana• (\'cr anexo íi). Los 
ele (;ula cle111cnlo partü.·ip;uucs l1icieron u11;1 lis1a de lm faclorc~. c¡uc idc111ilirm1 en ellci:-. 
influyen en la clcf.Tió1? y c1uc pcrtcncren a cada uno de lo:-. demenlos y que han inlluido en 
de pareja realil;ula por sus clcrriones de pareja, apoyándose en su hisJotia de 1ida y en su 
los participantes gcno¡,'liun;t. 

Realil.ir la primera pane de la récnira "La máscara" (Ver anexo 7) 

Relajación Por último se rc.'liizó la técnica ªOinción de la vocales" (Ver <mexo Ci). 

' TESlS CON 
FALLA DE ORIGE!!_i 

deffiim ele pareja. 
;. Ci111a;ulhcsi\;l 

;. l loja ron l:i ÍIJ,'llr.t •Flgllra hwnana• 
lmmana, impresa. 

¡. l.;ipit-es 

"Oinción de la 
vocales" 
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·-·-- --------.... 
B:);S GON 

FALLA DE ORIGEN 

Objeóvo espeálico: 

122 

Sesión6: "El perdón" 

Los participantes vfrenciaran el perd6n con ellos mismos y sus padres como proceso importmtt: para la elccai5n de pareja. 

0:00- 0:20 

O:'.il -0::10 

0::11 -<UO 

0:41 - 1:10 

1:11-bW 

omeyrvo 
PARTICULAR 

Integración .i,'11.Jpal Se inició la sesión ron la técnica •EJ péndulo• y •Caída Ubre• (Ver 
anexo 7). 

Rcrord;tr lo c¡uc !le ,.¡o J;1 Se recordó c¡uc cu la sesión anterior {scsicín .')) se rc\is;u·on los 
sc~ióu anterior. clcmcnlos que influyen en la clecciim de pareja . 

Di!iti11~·1úr Ja in111011;uic:ia 
del pcrdún p;u-;t fa 
dccciún de la p.u·cp. 

Se hablo de fa impol1.u1Cia dd perdón en tres ni\'clcs, ncrc!l:uio~ ¡1;1m 
Ja clcc·ciún de l;t p;1rcj;1: 
a) Primer nivel; ¡x.:nlón rn11 uno mi!lmc>. 
b) Segundo nivel: pcrdcin a Jos padres. 
e) Tercer nivel: perdón ;a fa clcm{L'I gcnrc 11uc lo\ rnclc;i. 

Rc:JV.ar d procc!io de Se realizo fa 1Crni1«1 "'Relajación dd perdón • (\'Cr anexo 7). 
perdón a tr.wé!o de un;¡ 
1érnica de relajación. 

lclentilicació11 personal. Se rcalv.o la Sl'.'h'tmda r lcrccra p;u1c de la tét11ica ·La máscara. (Ver 
;mcxo 7) y se rcflexiun;u'á sobre: 

J. L:1 importancia de liberan.e de los sentimientos 11ega1ims(rcncor, 
odio, rc!'>cntimic1un. niicdo, etc.) 

2. Cómo inllufan los sentimic111os ;uues dc5erilos en la clccrióu de 
J¡¡ pareja 

:·t En caso ele liberarse de sus scntimicnlos ncs,r;ilirns, sus 
rnnsccucnci:L'i flOliti\'as t¡ue imparto pueden teucr. 

;. Mtisica 
;. Grah.idora 
~ ~:~pejo 

TECNICA:· 
~· .. ': ~::="': 

"Circulo de 
oonfiama" 

"Exposición" 

• Rclajación del 
pcnlón" 



·TIR~OEN 

·.MINUI'OS 
1:-11 - l::i.i 

1:55 - 2:00 

-·--
~ 1. 

OBJETIVO 
PARTÍcuLAR 

C<unpa11ir. 

Alllmación 

Los participantes rompartieron su ,;,·enria Ue acuerdo a. si: 

¿Todos pudieron hal'cr la relajación? 
¿Cual fue su ,;,·cul·i;i? 
¿Les fm.· dificil l'l.:'conciliarsc con alguien?, ¿A <¡uién? ¿Por 
qué? 
¿Qué e> lo <¡uc b deja, inici;tr d prorcso de rcrnnriliari<in~ 

Por úhimo ~e ;tpliro la tCrnica "EJ color café'" (\'cr ;u1c.\o 7). •El color café" 
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TESIS CON 
,,1LLA DE ORIGEN 

Objetivo espeófico: 

124 

Sesión 7: "El proceso de noviai.go" 

Los participantes idenrificaran las etapas que se presenlim durante el noYi;ago, pam Uegar a una elecci6n defmitiva de la pareja. 

--TIEMPO EN 
:.·M!NuTos 

0:00 - O::fü 

0:31 - O::~s 

0:36 - 0:-J;i 

OIUETIVO 
.. :PARTICuuR 
lnl<·i,r.1riú11 

Retroali1nc111ació11 

.ACTIVIDAD -
·---···· 

Se i11irio la sesión ron la 1fr11ira 'El ralll (\'cr anexo 8). 

Se recordó que en la scsi<ln anterior (sesión (i) en el c¡uc se ,frcncio el 
proceso <le perdonar. prim·ip;Jmcnlc perdonarse ;t sí mbmos, a los 
padres}' a las pcrsoua.i;. 1¡uc ron l;Li;, que cotidianamente se comi\·c. 

ldcutilicar J;L'i La primera ct;1pa e~ la del iru"cio, p;u;1 cxplir;lf c~t;i c1;1p;1 ck les pidió a 

rarartcristiras ele la lm ¡1artirip;u1tcs <111c rrnn¡1;utic1;u1 rn1110 se scmía11 ;1J rcali1.;u· l;1 térnira 
cra.p.a de inicio dd "l] r.Uly", la rcu·o;<limc:111arió11 ~e re;1Ji1.ú sobre los !-.i¡.,•tlie11tcs ejes: 
proceso nmiazgo. Por {¡ué clc¡.,i!-.IC trali•Yar co11csa11cr:..011a 

Cúmo ~e org;u1i.-..;m111 p;u-;1 rcaliJ..;tr l;L' ;1ni\"icl;ulc~ 
Qué iiiron\·cnic111cs tmiero11 1iar.1 rcalil .. irla. 
Que aprendiste de trab;Yar con esa pcr!lona. cu esa acti\id;lCJ. 

Poslcrionncntc, sc les pidió a los particip;u1tcs que comcnt.'lr.Ul sus 
experiencias cu;mdo iniciaban una rclarión, <¡ué sin1;tcioncs se 
prcscnt.1ban, que ltacían ellos y la pareja, cte. 

;. Gises 
;.. Globos 
:;. Servillelas 
:;..· Dulces 
:;. Cigarros 
;¡. Refrescos 

'Elralll 

"Exposióón" 



:.,.TIEMPO Ei'll 
'.:::'·M!Nuros 

0:-Ui- l:~O 

·· OPUETIVO 
PARTICÚÜR 

ACTIVIDAD 
'-0 • .~.-:-. ,.¡ ... ••'H, !,·.""' ~ •0,' 

., ldeuu!icar J;tS l.;:1 c1;1pa de fonnación r rnucx:imicnto se liil.o por medio ele la térnir;, ;. Xow.utias 
r;1r;1ncri.,ur;L" de la "La naranja• (\'cr am:xo H). Al finalit.;U' la 1érnir;1 se rclk~ionú ;arcn-;1 ;.. P;1pcl higiéniro 
c1;ip;1 de frmnanón y de 1.1 1111po11;u1cia de conoccr ... c dur.unc el 110\'i;v.go ;u11cs de fonnalil,;1r 
('<>11<iri111icnt11 c11 la J;¡ rcbcit">11. En 1.1 rctn1;ll1111c11taciún .\C ;u1;Ji1.ó: 
rdaciún ck· nmiaJ_¡,;o. 1 

1 

1;Cúmo ~l' 1 d.1no11;1 c ... 1;11C:rnira con J;1 rdar1ú11 di: 11oria1.go.!1 

> S1 'C qucd;u1 ron .~u 11ar.uü;1 
t;Por c¡uC se quL'd:uian rnn dla? 
,;(Jm~ les ¡;ustn de su nara11ja:1 

1:<.Jul: no k·, J..'1.1.\lo de su 11;11-;u1j;1;1 

Con rc.\JX.-rto ;1 lm particip;u1tcs: 
c:Qué 1;u110 ... e rnnocc11 IJ;1.\fól c_..c momcnu>:1 

1;Qué Jc_., fa11;1 por rono<'l'f cll' ellos mismm? 

Sohn: su parrja 

1;Q11C rn11on:11 ele !'IU parc.~j.1? 
,;QuC l'' lo que les J..'1l!->lari;1 conoccr:1

• 

Hc:1om;uulo SU\ ;1pon;1rio11rs !IC c:\pliró c¡ur cs1<1 r1;1pa era una cl;lpa de 
ronorcr!lc ~· nm1p;U1in.c mio al c>tro. Se fl'!lt·;1t;uo11111i11rip;1Jmcnh:: 
> l.;1 impon;mci;i del rnmK·imic1110 pcr!'lon;J. 
> La imprn1am·ia de rnllt><:cr ;1 l;i 011;1 pcr!lcm;a. 

Se les indico a los partirip;mtcs que romcntar.m alh'lULlS de las 
experiencias c¡ue k1bian tenido con su pareja, en esta etapa: 

Qué sorpresas se han encontrado 

Qué les a O\h'l-;uladn o dcS.lJ.,'r.ldo de su p;trcja 

Qué l1an l1cdm rullc estas situaciones. 

Puslcrionncnlc l;L~ roordi11;ulor.1s cxpliraron alh'lUJas de: las 
car.1ctcri.,úc;LS c1uc se prcscnlim en esta etapa, en una rc~u:iim de 
nmia7.go. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

"La naranja" 
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··TIEMPO EN 
.. MINUTOS 

1:21 - 1:·1..'i 

1:46 - 2:00 

ommvo · 
PARTIClÍLAR 

·. · ' ACTIVIDAD ' . ...... ,.. ~_,,,_, . ' " .. 

F .. xplit-;u:iún de J;1 c1;1p;t l.<i tcrrcr.t e1;1pa es la de ProyccaOn. p;un la cxplir.1ribn de cst;¡ c1;1pa 
de proycrri611. las imtruclor.ts, c~pusicron a4,•m1a.s de !;is c;u;u·1cri!iilkas que se 

prc:~nt;u1. 

Rclajarión l';tra conduir la sesión >C realil;ar:i la técnica "Pcriodicazo" (Ver ;mcxo 
8). 
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"Exposición" 

"Pcriodicazo" 



Sesión 8: "Noviazgo como sistema y subsistema" 

Objetivo específico: 

ÚJs paiticipantes reconacenn de que manera el proceso del novia?.gO fo= parte del sistema y subsistema de la familia. 

:.TIEMPO EN . 
'hMINUios. 

0:00- O:l:i 

O:Hi - 0:20 

O:ali - 1:2:í 

OnTETIVO · :, .~·: :. F.,.;ACTIVIDAD .< :·:· 
. PÁRTICULAR. ·• .•.• ·'-"~~-· ... t .. :'..,.-······~· ...... ,.; ..... 

Annn;¡rió11. Se inició la sesión con la 1érnic;1 ªFJ rey pide• {Ver ;mc.\n 9). 

Recordar lo \is[o en la Se hizo la Rclroalimcntación de I;¡ sc~ión anterior (sesión 7), en 
sesión auterior. donde se \io el proceso del nmi:l7..go: el inicio, fonnarión -

rnnocimic1110 y proyet'ción. 

MATERIALES·• 

:r- Nar.uijas 
;. Papd hi~énin> 
;.. Hdoj 
;. Arete 
;. Z.1pa10 
~ C.Jreriu 

lcll·nulirar lrn. dl'mcutos Se dclimú lo que C!I un sislcma familiar r cúmo est;1ha rnnfonn;ulo a ;. l·~<ilrcll;L'i 

de u11;1 rnn~u:lariún 11-;1,·C!i de 1m;1 rn11s1cfariún. 

familiar. 
Hclle:1.io11;-i Cll CÚlllO Sl· le~ pidió que Cll u11;1 hoja, rcali1..;u-;u1 su propi;1 constcl;icil>n r que ;. Hqjas r (;ipircs 
ali:t·1;1 la n1rnlilic1rit'in c;11la uno clcsnil1icr.1 lm siguic11tcs elcmc111os: 
dc:l sisrc111<1 ¿Cómoson!l 

,:Cómo los ¡x:rcihc.!i? Y 
¿Cómo es tu relación ron cada uno de ellos? 
éCuales son los \-;Llores, creencias r nonnas que te han 
transmitido!i 

i TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

TECNICA·· 
~. , ..... '· ~' 

:._.· 

"El rey pide" 

"Exposición" 
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'.,~TIEMPO EN 
:;MINUTos· 

1:26- 1:.50 

1~51 - 2:00 

. OBJETIVO 
·:·PARTICULAR: 

:\c1Í\icl;ul 

1\nimarión 

TEn·10 r:rr.i.r i) ~l vv!'i 

Se rcllc.xionó sobre cómo inllu~·cn en el sistema: 

,. C1da demento ele la 1;unilia. 
,. La relación c¡uc tienen los elementos entre sí. 
• El r;unhio 'illC tcm.,-;in rualc¡uicr clcmcnlo. 
... Lo~ \';Jmcs, Cfl'Cllci;L'i r 11om1:t\ apn.:rnlidm. 

\ Se ks t:ntrcgú a lo:-. p;1ninp;111tcs un ~ohn•, d rual L'1Hrc~11fan a sus > Sobres 
f;unihan·s ~· íu111¡.;o .... p;u;1 que c,nd1tc1~m los a~pcr1m posi1jrn~ o 
llL'1~auro~. que rn11~Hkrah:u1 1c11i;1 d panirip;111tc p;1r.1 l:a rcali1 .. arii'in 
de fa ténura "FJ sobre" (\"cr ;utc\o 101. 

Para n:ir.1r !;1 ~c~1ó11 ~c 1l·•1lim l;i 1fr111ra "Teléfono descompuesto" j;. Fr.t~cs 
{\'cr;mcxo!)). 

FALLA DE ORIGEN 
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Sesión 9 "Elección destructiva" 
Objetivo específico: 

Los participantes identificaran las caracú:Jisticas dt: una eft:cci6n de pareja dr:stroctiva. 

. ,TIEMP.O EN 
--::.MINUTOS 

0:00-0:10 

0:11 -0:1.5 

O: Hi - 0:3.5 

OBJETIVO . 
PARTICULAR 

E.'X¡>osiriún dd rnnrcplo 
y c-..iracteristic;u. de la 
clcrciún clcslrncli\-¡1 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

MATERIALES , .. TECNJ:c:A: : ~ 
. ' ~ ~~.· .::_,.,. 

Al inicio de la sesión se rcali1.1r.i la Técnica "Quítalc la cola al Paimclos de <lifcrc111cs ªQuítalc la cola al 
compañero• (\'cr aucxo lO). colores compañero• 

Se rnmrnzó la :.c.'lión retomando ;L,pct·tos de l;1 :.c~ión anterior. 
(:..c!!ÍÚll 8l sobre d pnx:c:.o de umiazi;o como suhsislcm:t ele la fiunilia 
de on~c11 y romo :.i,lcnM ele 1111;11111c\-;1 familia 

Po:.tcrionm:ntt :.e IL'.'i pn:¡,'1111!0 ;1 lo:. p.111íríp;111tL':. 1¡11-: cr<1 lo que se 
cnlt:ndía por derr1ú11 ilc:.tl11rÜ\'~l y que rar.irlc1i:.lir;L'i lc11i;1, J;L, idc;Lo;; 
c¡uc din!-> apo11;1ro11 :.t• C.'!nihicron cn w1;1folitl:., ~· l;is i11:-.tnKtor.L.; 

cspusinon l;1 ddiniriún de una rd1riú11 dcstrnrti,·;1. 
Se mcnriono 1¡uc lm dcmc11to:. que rnml111111cnlc !le prc.:Sl'lll;1h;u1 c.:11 
la..-. pcrson;L.-. que ,-j\i;m una rclal·ión dc!IUUcli\-:1, eran pensamientos, 
accione!! o sc111i111icntm, que c11 mucl1m c;L.-.os cstii1 miJÓ11ados por: 
> Falt;1 de rnnli;uv.a cu sí mismo. 
> Au1oes1i111;1 h;¡ja. 
> Histori;1 de \ida. 
> Incon1unicariú11 de dc!ICOS, sc111imien10 r 11eccsicfades. 
> ~liedo <t C!llablccer rclarioues. 

lh11;1Ji,lic)~ 

~l;irraclurl'S 
Oiurn: 

"Exposición" 
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\TIEMPO EN 
. ;;M!Nuros 

0:.%-l:O:i 

1:06- 1:2:i 

1:26 - 1:4-5 

1:46- 2:00 

OJUETIVO 
PARTICULAR 

Aurrx:onocumcnto 

llcilcxión 

Compar.i.cic">n sobre los 
aspectos ncgat.i\'Os y las 
relaciones de pareja. 

An.ilisis 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
~-~~---

~.-.-~·-:r ····- .-· . • . 
' .. ·~ _, ... ' 

Se rcalit.c> Ja 1C-n1ic'1" FJ sobre• y .. Lo que pienso de ti" (Ver ;mcxo > 
IO), J;1 rcllcxió11 !le liizo sobre !mi !li1,'1tic111cs pm1tos: 

~ ,:P1u-;1 c¡uC le !llí\C c!l;1 inform;Kió11:1• 

1 ~ ¿_Qué puedes ¡.¡c11c:1<1.r ;i p;uiir de C!l;1 i11fonnarió11? 

1 

Se le!<! pidió a lo!I p;lrt11.:ipilntcs que n:rnnlar.u1 u11;1 ele la.li n:farioncs 
;u11c1iorc!I en la.\ c¡uc !;1 L'lccciún de la pan.·1a no fue muy <LliCrti\-;1 y se: 
suliiti por J;¡ ck·ci .. 1ó11, !ll' lc!I dijo que dL•lc._•t·1ar.m: 

.J.. ¿CJuC ckmc11t1is h;1hí;1 en la rt·l;iciún:) 

J.. 1;(Jué 111l111yú par.1 quL' tu d1~cr.t' a esa JMrcja?, .:Los 
;unigo!I, la L11111li11, l'lr..? 

Á ¿C,Jué cn:rnci,1 1c11i;1 .. en el 111omc1110 de C5.1 dcn"iún y 
1amliiC11 que lue lo c¡11t.• 11110 c¡ue \e decidiera fa \cf,;w.1rión:) 

tina \'CZ que !le les dio un momcnlo para c¡uc ¡>emar.m se les pidic"J 
que <le m;u1cra rnhm1;uia comcutar;m su c\¡x:1ic11ri;1, pero de 
lllílllCfil rctros¡1ecti,-;1, platic;uulo ;J101~1 de lm elcmc11los que l1ahfa en 
la relación y cómo MIS aspectos ncgatirns inlluían para que esa 
relación se !ennin:ira o \e mantmicra ~icndo de~lmclin. 

Al final de la npl1c1ció11 !IC rc;Jizó J;i tCrnk;1 *Cuclúchco• (\'cr anexo 
10), para que los p;u1iri¡i;uitcs rnmcntaran lo c¡uc idcmilicaron de si 
misma y de !>US rclat·io11c!I a p;u1ir del con(c11ido de C'.'!11;1 sc-sióu. 
Postcrionncntc se hizo un plenario general, donde !res o rnarro 
particip;mtcs co111p;uiicro11 lo c¡uc idcntiliraron y realizaron la.-. 
conclusiones linalc!I. 

Sohrcs 
Hojas blancas 
con las frases. 
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Sesión 1 O: "Elección constructiva" 

Objetivo específico: 

Los participantes identificarán éJS c:ar.u:toísticas de una elección de parefa constructiva. 

"'cTIEMPOEN· 
~.'~iühiTos.;: 

0:00-0:20 Integración grupal Se realizo la técnica "Lazarillo" (Ver anexo 11 ). 

-_.,,.,' 

> 
0:21 -0:2.5 Recordar Jo visto en la Se recordó que en la sesión anterior (sesión 9). se rc,iso la dcliuición de > 

0:2G - O:·l..5 

0:4fi- 1:2.5 

sesión anterior. elección dc:..tructira y se iclcntilicaron SUS r.trat"lcri:..licas. 

Definir elección Se identificaron las características de una elección constructiva de dos > 
constructiva. fom1as: 

Reconocer 
características 
positivas. 

De acuerdo a las caracteristicas que los participantes creen que 
tiene. 

Complementando las características de acuerdo a la teoría. 

sus Se reconocieron los aspectos positivos de cada uno de los panicipantcs, 
aplicando dos técnicas: 
!. "Lo que pienso de ti" (\' cr anexo 10) 
2. •EJ. sobre• (Ver ;u1cxo JO) 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Pa~oletas. "Lazarillo" 
Canel 

Carteles con "Exposición"' 
las 
características 
la una 
elección 
constructiva. 

"l.D que pienso 
dcti" 

"El sobre" 
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._TIEMPO EN 
·'J\UNUTOS 

1:26 - 1:35 

1~51 - 2:00 

. OBJETIVO 
PARTICULAR . ··.-'· 

ACTIVIDAD-·' . 
. ,.... • ...... !;~;:~~/,~/ 

; .. '. 
Detectar elementos Se les indico a los participantes. que recordaran una relación anterior o 
positivos de una que retomaran Ja actual y detectaran: 
relación constructiva. 1$1 ¿Qué clcmc111os posiU\·os 1cnfa u tiene tu relación? 

\SI ¿Cu;iles de los elementos menrionados en las sesiones •I y 5, 
inlluycron, para que ~e dicr.m aspectos f)(}Sitims en la relación? 

lSI En wo de h;ibme separ.1do ¿Cuál fue el motiro? 

Analizar cómo mis Se ;malizo ¿Cómo h;u1 inlluido !IUS c;lr.l.ClclÍ!ltiras pmiti\4lS en los 
características •L'ipcrtos consmu:1jrns de su rcl;Kioncs:) Y de qué fonua, mienlr.L'\ más 
positivas favorecen a~pcclos positirns se ICll.1,'<l como imli\iduo, más ;11racr.i relaciones 
una elección rnustrnrti\';L'i. 

constructiva. 
Anim;ición Se finalizó la sesión con la técnica "El cien pies" (Ver anexo 3). 

r---· 
. \ TESIS CON 
1 FALLA DE ORIGEN 
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Sesión 11." lmportaricia de la elección de pareja" 
Objetirn específico: 

Los panidpantes comprenderán la importmda de la elecci6n de pareya. 

'~TIE.\il'O EN 
·;-;:;MiNuros 

0:00 - 0:10 

0:11 - 0:20 

· OIUETIVO - , - , ..-.. ACTIVIDAD-··"·· 
PARTICULAR 

:\11iin;1ció11 

lktn)alinu·nt;1rn·111 

·~ ., ~~ 

Se rc;Jizo J;¡ témira •La \füora• (Ver anc~o 12) 

Se rl·tomaro11 l;1.., rnndu.-.10m·.-. de l.1 .\t:.'>IÚn ;1111c1ior (,c ... iún 10), ... ohn· l;L'i 
r;u;1m:ri.-.1ir<i:o. de J,1 rdariún ro11:.1mrti\';1 

·MATERIALES 

0:21 - 0:50 PresenG1ció11 de l<t!i Se les indiró ;1 lo.-. p;u11rip;u1tcs <¡uc rnmcnlaran ru;Ücs rrci;m ellos que ;. l..ouuina.' 
consenicncia de una scti;ui l;L'i ron.-.crnc11ri•L" de una clcrrió11 clc.-.ui1rli\'a, ruando tcnnin;lfon 
clcrciiln dcstrurtiYa la., i11.-.1ructor.L'i mc11rio11;mm c¡uc ;1 lra\'éS de una rc,·isión tcúrir;i se 
conslructiva, iclcnülicaro11 aJh'Ullas rn11sccucnciao;, c11 las si¡.,ruicntcs área.o;: 

,-- . 
TESIS CON 

FALLA DE ORIGEN 

En !;1 relación ilc !;1 pareja 
Ei1 la c~1rnr1w-;1 fo111ili;1r. 
Cunlosliijm. 
Dc~intc¡.,rr.Kiún familiar. 
\ 'iolenria intmf;uniliar 
Scp;tr.1ció11 r cli\"Cm·io. 

Pmterionncntc se expusieron l;t'i ronsccucncias de una elección 
rnnstrurth-:t, en las si¡.,•uicutes área.e;: 

En la rcla«ión de la pareja. 
> En la cs1mr1ura fiuniliar. 

Con los hijos. 

Al finalizar el rema se les hicieron diferentes prcguntts sobre <JUC t:u1 real 
o irreal era una clcrción construrtim. si era o no acccsihlc, que 
elementos se necesitaban uara alcanz.ar metas. 

TECNICN_:, 

"uvibora" 

"'Exposición• 

133 



,;,~OEN:, 
:·:'.'MINUTOS 

0:51 - 1:.50 

1:51 -2:00 

H1horar un proyecto Se realizo la técnica "Proyecto de vida y pareja" (Ver anexo 12) 
de pareja 

A111marión Fínalmc111c se aplico una técnica llam.1da •Camino chueca• (Ver ru1cxo > 
121 

TESIS CON l 
FALLA DE ORIGEN 1 

- '4 
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MATERIALES;, ,.TECNICA'-.: 
' •. -·-::' ~ t ".·. ~!.::·;i;:~;~:l; 

Hoja con la "Proyecto de vida 
1Crnir.l y pareja• 
"'Pro\'CCIO ele 
,;da)· parc:ja" 

"Camino 
Chucco• 



Sesión 12: "Evaluación y cierre de ttller" 

Objetivo espeálico: 

Lo participantes rc;iJizar;¡¡¡ una evalwu:i6n gener.il de sus conodmientos y conceptDs sobre la. elección de parefa, una vez 

conduido el t;¡]Je¡; 

:·TIEMPO EN 
·:MINUTOS 

0:00 - 0:20 

0:21 - O:·iO 

0:41 - 1:00 

1:01 - 1:20 

Rdlc\iou•lf !>obre los Se aplirn la témica •FJ camino al pueblo• (Ver :mcxo 13), para > 
oh~1:írulos dc la mt1. rcllc:\io11;u-: 

Conrluir el t.-Ulcr. 

El'aluar el taller 

1. El rnuorimicnto no cla las respuestas a lodos los problema.~ que 
!>l' Jlíl'!'>Clll:Ul, !iÓlo i!J>O~'all. 

2. Lm problcm;L<i pueden limitar ;J indhíduo o impulsarlo a l"rcrcr, 
~CJ.'Ílll se elija. 

:-t El ser ltum;uio ~icmprc C!>l;i cu const;uuc crecimiento. 

Se concluyo d 1allcr rc!>ah;uulo !;1 importancia del autoconocimiento )' 
se les pidiú que compartieran: 

.. 1:Cu;Ü füc su experiencia en el t.lllcr? 

~ ¿Que b deja el taller? 

Se entrego a los p;ulirip;mtcs una hoja de "Evaluación del taller" (Ver 
;mcxo J 3), de aruerdo a cuatro as¡>eL1os: 
l. Tema 
2. Contenido 
3. Dinámicas 
•l. T rabaio ele la.• coorclinaclora.1. 

Reconocer el trah;\jo Se les hizo entrcg;1 de un reconocimiento. a cada uno de los > 
ele los naniriuanlcs. 111articiJlaJltcs. por su particitlación en el taller. 

TESIS CON 
FALLA DE ORiGEN 

Silla.• 

Diplomas 

"El camino al 
pueblo" 

"Evaluación del 
taller" 
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~J'lEMPO.EN.. '°'OBJETIVO' · 
"'-'MlNIITOS ··PÁRTictiLÁR.- · ...• · • .,. ... •, •. ~;e "i" 

1:21 - 1:50 

1:51 - 2:00 

E\':tluar los Se les dió a rnmestar nuc\'afficn1c, el •Cuestionario de elección de 
participaiues. pareja• (Ver ;uino 1). 

Cl~u.?1urar el taller. Se les dió la.\ gr.1rias a los ¡>;U1irip.u1lcs por su asistcnrias }' se declaro 
olici;Un1c111t· d;1u~u1-;uln el 1;11lcr. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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R.ESUL,TADOS DEL, TALLER. 

l. Resultados del pretcst - postest 

Los dalos generales ele los par1icipa111cs se: prc.:scntan cu la siguiente tabla: 

TABLA 1.1. Edad, sexo, ocupación y personas con las que viven los participantes 

PARTICil'ANTE EDAD SEXO OCUPACIÓN PERSONAS CON !AS QUE VIVEN 
PMll PM M Mii Mlll'd MPd lli 

20 ~l;1~n1!11111 t·:,11ul1:u11c 3 
Fl·111L·1111111 E .. 1111h.111h· 3 
Fc._·111c1111111 l·:~11uli:11llt' w 3 

·-------+----·~~--1 _,~\ __ t __ .1 .. __ ,. __ .. __ 1 .. __ .. __,1 l·:,1111h;11Jh' 3 

>-------- ________!2__ _ Vt·111e11~ _1·:,111111;1111~- -~->---+---t---t-------+---t---i 
'21 h·111n111111 E,1wha11ll' 3 

l----0----+----."-21;---+~\Cétcoaoc, .. c.c.,;olu~u'-1 - I·:-.i11d1.10"i-;-_:-- -3:C-+---+---+---+---I---+--+ 
____ll_ ___ ~ =-~.:_!'t·11l11u-;- ~;J;;~~- ----- ---- ----:-~ -~--<---+---t 

•t '];t ~1.1~n1!11111 l·:,11ulia111c._· 3 
---¡¡·--1--------Jx--¡:¡~- l·:,11ul1.1111t· 3 -t---+---t 

11 '1.i ~~f;¡\('llllll~>-----1.: .. 111_d1~;i~'"--"-t----3-+---t---+- --+---+----t---l 
l'L '10 ~la,culmn F ... 111tlia111t· 3 
1:1 l!J FL·11a·11i110 l·:,1111liauh· 3 
l·l !l.i Ft'llll'lllllO l·~ .. 111tlia11ll' 3 

Ft.:llll'lllllCI l·: .. 11uli;111ll' 3 

X"'21<1 11-·17% E.,1111li;111fn l<X>'.f> 2:-(j r-1 r-2 r-a r-1 r-1 r-1 
~1-:í:i·,~. 

~: ~11'11· \l\lºll n111¡1.1¡a.i,111;1111.i )' l1t·1111.11u ... ; l'~I· \&n·11 n111 ¡J01!10i y 111;u11J; ~l ... ,;,'t'll Joi•l11 ,·1111 111.1111.í; ~111 ... ,i,l'll nlll lllillltii )' 

hl'lmi1l111\; ~1111 111• ''''"ll t1111111;1111,i. l1t·n11;u111 .. )' 1a.i1lrl· ml11111i\11; ~ll 1d- ,;,.l'll n111111;1111;\ y 1i,:11ln: ;11lt1¡1o1i,11; J li ... \i1t•n M
0
1h1 nm "'u hi,it•. 

Como se puede observar en la 1:1hla l. la cclacl media de los 15 parlicipantes es de 

2 Ui :uios, lo que muestra que en csla celad de desarrollo los jó\•enes se encuentran más 

interesados en lemas relacionados a la pareja. El porcent:úc de interés es m:is elevado en las 

mqjcrcs en un (i'Jí>, cslo nos permite \'cr que la diferencia no es sib'liilicati\•a. El l(}{)<J(, ele los 

participantes son estudiantes ele los cualm (11limos semestres de ni\'el licenciaturn, lo cual 

<:<>rrcsponclc <"on la edad. 

El 5!J.!H% de los participantes cucnl:m con una li¡,'lir;1 materna y paterna, ele los 

cuales el 13.32% su li¡,ritra p;1terna la dcsempelia un padre adoptivo; el 3:i.3% no cuentan con 

li¡¡ura palcrna )' el Ci.füi')ú ,.i,·e s<'1lo <"<>n su hijo. Lo c¡ue nos su¡,'Íerc que la madre es la que 

pen11anecc con los h(jos y el que se mm~nta con mayor frecuencia es el padre, ya que el 



138 

100% de las 111adres ele los participantes y la participante c¡ue es madre pennanece con su 

hijo. 

Pre y post evaluación 

El cuestionario consta ele •J..'.i prc¡,'lmt:L,, clivicliclo en Ja mlll"os (las pre¡,'lmlas y los 

ruhros se mantuvieron fijos en el pretcst r poslesr): se presentan los resultados haciendo un 

cles¡:lose ele cada una ele hL' pre¡,'lnltas. 

Familia 

El 73.2fi% de los participantes mencionaron en el prclest c¡ue :Ub'llllas \•eces hay 

prohlenHL' en SU familia, el J ;{.32•J(, c¡uc nunca y con el 111is1110 porcentaje que ClL•i nunca 

respectimmenle. En el poslcst el !Ja.24% mencionó que al¡,'lllllL' \'eces hay prohlem:L' en su 

familia y sólo el fi.(i{i'Jú casi siempre hay prohlemas en su familia. Así se puede obsen•ar que 

en d poslest aumento un 20<Jú el c¡ue al¡,'lmas \'eces hay prohle111:L• en casa; siendo los 

prohle111:L' m:L• frecuentes en el prclest y en el poslesl Jos económicos (prc-:~3.3%; 

post-•W.2%), ele comunical'iÍ>n (pre-100%, post-8Ci.58%) y de incumplimiento de rcgl:L• 

(prc-2fi.(j.¡9(,, posr-20.1 %); siendo la causa ele mayor conllicto en hL' í:unilias los prohlcma 

en la comunicaciém, de Jos cuales se clcri\•an los problemas económicos y del 

incu111pli111icnlo ele hL~ reglas en ccisa, ya que estos surgen por no llegar a acuerdos. L'l 

solución ele Jos conllictos se reporta de !res íorm:L•: h:1hlando (prc-33.8%, post-5!J.9•i%), 

discutiendo (prc-•W.62 %, post-:13.3%')(.) y ele ambas formas (pre-! !J.98% %, post-6.66%), lo 

que muestra qne en las familias se busca solucionar los problema.• hablando, sólc> que esta no 

se da de fornm adecuada porc¡ue no cuentan con una c<>ntunicación adecuada, lo que los 

t·c111ducc a discusiones sin solucionar los problcrnas. 

Los di\'orcios o separaciones que se prcsentnn en las HunilitL~ ele los participantes, en 

el pretest, es de .53.28•¡r, r en el postes! del 8Ci.58%, lo c¡ue nos cla una diferencia clcl a3.3'J(, 

ele scpar;tdoncs o di\'orcios, esto se dchc a que en el prclcst l111ica1ncn1c reportaron a los 

111ie111hros de Ja familia nuclear y en el postes! aclem:ís de la familia nuclear 1ncncinnaron a 

la familia extensa (ahuclos, tfns y primm), Asl, sólo el Ia.:·12% no tiene íamili:ircs que estén 
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separnclos o cli\'orciaclos; esto nos indica c¡ue el (lOrcenl;\ie de separaciones o divorcios en las 

familias es allo. L•L• causas por las c¡uc las familias se separan son por: la fah;1 ele 

conn111icación ((lre-79.92%, post-! 00%), desamor (J>re-33.3')(,, pos1- I !J.98')(,), violencia 

(prc-l!J.!J8')(,, post-íi.<iG%), inlicleliclacl (pre-li.66 '}(., pos1-lUili~1(.) y vicios (pre-Ci.li6 ')(1, 

post-01)(,); siendo la inconnmicaci<ln la p1indpal causa de separación, que refieren los 

J>arlici¡mntcs. 

El .5!J.(i2')(, reporl6 en el prelesl c¡uc nin¡,'1111 miembro ele su familia presenm al¡,'1111 

lipo de ;ulicdón, mienlras <(Ue en el postes! sólo el 2li.G2% 111a111m·o su resJ>uesla; lo <(Ue 

indica que el 73.21i% ele los p;u·ticipanles si tiene familiares <(Ue presenlan al¡,'1111 lipo de 

adicción. La dilcrencia <(Ue exisle en porcenli\jes enlre el prelest y el poslest se debe a c¡ue los 

parlicipanles no 1·epor1aron la ;ulicción ele ellos mimos o ele al¡,•ún olro J:u11ili;u· en el prelesl. 

El lipo ele adicciones <(Ue se prescnlan son el alcoholismo (pre-19.98%, pos1-46.G2')(,J, 

1ahaquis1110 (pre-1 !J.98%, pos1-26.li,1%) y el consumo de estu[leliicienles (pre-Ci.66')(,')i'>, 

pos1-1:~.a2w,). Como se puede obsen·ar en la Tabla 1.2., la adicción c¡uc 1iene un mayor 

porccnl;\je de consumo es el akoholismo, después le sigue el tabaquismo y por úllimo el uso 

ele cslupefocienlcs. Los familiares que más consumen el alcohol son los padres, en cuanlo al 

1ahaquis1110 son los Hos y el uso de cslupcfacicnlcs lo tienen los pritnos. 

TABI.A l. 2 Porcentaje ele familiares con algún tipo de adicción. 
Particinantc Papá Hcnnano ·no Primo 

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post 
Alcohol 6.6fj'Xo J!>.9H'X• 1:1.a'.l'.'f. ~W.frl'.'f• ti.füi'Xi 19 .!JH•.it, 1 :t.:-12'.~. 

Tabaco (j_fifi% li.fitj~I(. f.i.fili'x. ti.tJfi<x. íi.6ttx. li.C.tt .... 1:t:t2',f• 1!1.!JH~f, 6.(ifi'Ko 6.(i(i'.(. 

};,,rupt:J:10Cntcs li.66'.'1'1 fj.fifi% J:l.:J!!'(, 

Se puede observar en el rubro de familia que los parlicipanlcs iclenlilican que la falla 

de con11111icac:ión es uno de los clc111cnlos por los que se gcncrt1n prohlcrnas denlr<> de la 

familia, ya que genem desacuerdos, discusiones en la economía >' el no cumplimicnlo ele 

normas denlro de la familia. Por lo que se puede ver que el problema piincipal dentro de la 

fa111ilia 110 es la fi1l1;1 de con11111ic;u:i<'>11, sino, la faha de cslralcs,rias de conn1nicaci611 y 

ascrlÍ\'iclacl en los mens;\jes que se lransmilcn 1oclos los mie111bros ele la.~ liunili;L~. Además tic 

que los datos que reportaron en el pre1est en compamción al postes!, es si¡,'11ilicalivamenlc 
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dilcrenle, principalnienle en lo relacionmlo a separaciones o div~>rcios y adicciones, debido a 

que se 0111itiero11 separnciones de familiares y sus adicciones. Lo que nos revela 'que lo que 

sucede al i111erior de la familia es sec1'eto. 

Construcción .del concepto de pareja 

l~>s p:1r1icipantcs reportaron con un mayor porcenlaje, tanto en el pretest como en el 

postest, que el amor es un compromiso (pre•.5:-l.28'}(., post-! 00%) y comunicación 

(pre-33.3'}(., post-73.21i'!1.), presentando una diferencia el compromiso del 4fi.72% del 

prelest al postest y la co11n111icación del 39.93%, mientrns que un sentimiento (pre-! 9.98%, 

post-:-l3.3'}(.), constallle t·e1-cania (pre-19.98%, pos1-l!l.!18%) y es eterno (pre-l!J.98 %, 

post- l!J.!J8'}(.) no presenlaron cambios si¡,•nilicatims entre el pretest y el postes!. Esto indica 

que los par1jdpantcs relacionan el aiuor con el compro1niso y la con1unic.ación que pueda 

haber en una relación de parc.~ja. por lo c¡ue, al no presenlarsc estos dos elementos en sus 

relaciones, po<lrían c<>11si<lc1;tr <lllC no hay an1or. 

En el pretest el füi.li% de los participantes mencionaron que una pareja son dos 

personas c¡ue se conocen, mienll~L~ que en el postest sé>lo lo afirmo el 13.32%, ya que en el 

postes! la respuesta se complemento, reportando el 7!1.92% que es la unión de dos personas 

c¡ue comparten, se accplan y se comprometen. Sólo el 1 !l.!J8% c11 el pretcst y el 6.66% en el 

postes! menciono c¡uc 1111a par"ja es una persona c¡ue satisface lo que necesito. Se puede 

resaltar c¡ue el mayor porcent:tie ele los p;1rticipanles mencionaron que la pareja es una 

inlerncci<ín entre dos pcrson:L' y en menor proporción es considerada como un individuo 

que satisfal'c las <.'arcncias pcrsomilcs. 

A nivel social, el 21i.lili% de los pa11icipanle en el pretest contestaron c¡ue no es 

necesario te11er u11a pareja )' en el postes! el Ja.32<J<> mantuvo la respuesta. Los c¡ue 

contestaron que sí es necesario lencr una pareja en el prelest son el 7a.26'}(1 y el 81i.58% en 

el postesl, presen1:"indose nna diferencia del !a.a2%. Los principales motivos por los que 

hay que lener nna p:u·"ja son parn: compartirse (prc-26.li4%, post-4íi.li2'}(.), crecer 

(pre-21i.li,I ')(,, posl·•lfi.li2%), complementarse nin el olro (prc-li.lili%, post-83.a'}(.) )' 

cumplir una clapa de la \'ida (pre·li.li6%, post-0%). l'resenl:ímlose en el postes! u11 aumento 
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en la categoría del comparlirse y· crecer· del l!J.!18')1;. l\·lientras <Jt~é a nivel incliviclual afirman 

que tienen una pareja porque: les da lo que necesi1an (pre•66.6%, post·•l6.li2%l, les permite 

compartir (prc-13.32%. post-.5!),!).l\1(.) y pam ciarse una oportunidad de tenerla (pre-13.321'(., 

pos1·0%), ;L,í, aumenta la categoría de compartir un 46.fi2% y disminuye la categoría les da lo 

qnc necesitan un 20.0·l•J(, en el poslest. E.,te tipo ele respuesta permite ver que tanto a nivel 

social con10 individual, los participantes consideran que es ncccs;u·io tener una pareja para 

l'o111par1ir, pero ;11 111ismo tic111po cspcrnndo cn:ccr y en un 111cnor porcentaje considcr.m 

que una parcia es para cumplir una etapa ele su ciclo ele vicia . 

Los participantes metH'ionan que una parcia les permite: compartir (pre-5!1.!14%, 

post·73.21i%), crecer(pre·21i.li·l')1., (lost·3!1.!lli<!í.), mostrarse como son (pre· l!l.!18%, 

pust·21i.li•l'X.), tener incli,·i1h1aliel:ul (pre·0%, post-<l!l.!ICi%) y respetarse (pre-13.32\1(., 

post-33.:1•,l(,), Se pueele apreciar que loclas las care¡¡orias munentan su porcent:úc en el 

postcst, y que aparece corno una nuc\'a catci;oria la individualidad, y de acuerdo a los 

1nisn1os lo que les pcn11i1c hacer una pareja principahncntc es cornpartir, postcrionncntc 

t<·ner un crecin1ienro e ineli,·i1h1alielacl. En rclacicin a lo que no les permite hacer una pareja 

es: ser deshonesto (pre·:l3.3%, posi-:13.8%), tener la lihcrt:ul en cuanto a tiempo, relaciones 

y decisiones (pre-aa.:1%, post· !a.a2%), equimcarse (pre-la.:12%, post·li.lifi%) y crecer 

(pre·(j.lili%, post-la.:12%), :L,i, en el postes! aumenta el ser deshonesto y el crecimiento, y 

<li111i11uyc la líbcrlad y el equivocarse. Por lo tanto1 los porccntí\ics son 111ás altos en lcL~ 

l'atl'gorías de lo que una pareja les pcnnilc, en cornparaciún con las categorías de lo t¡uc no 

les permite, adcm:ís ele que en esta pre¡,•unta la eleshonestielad y el no equivocarse se podrían 

n>11si<lcrar 111ás con10 calcg:orias constn1ctivas, que destructivas. 

1~1 linalidael ele una pareja es conocerse (pre-2fi.li4%, post-86.58%), crecer 

(pre-:1!J.!Jli%, post•·lli.li2•,l(,), cornpartir proyectos (prc-:13.3%, post-21i.li4%), amarse 

lpre·li.lili'Xo, post-1 !J.98%), complementru·sc (pre- l 3.:i2%, post-O')(,) y comprometerse 

(pre·li.lili%, post·li.lili•)(,); se observa que en el postest aumentan los porccnt:\ies ele l:L' 

call'gorías conocerse llll .59.!J,lt;(i, compartir prorcctos fi.fifi')(i y a111arsc 1 :-J.:-l2l)(>, pero 

<ll'sapar<·ce la categuria ele n>111plc111entarse. De arnercln a los datos, la finalidad ele una 

J>art.:ia es ¡1ri11ci1mlntc111c co11occrsc, ,Jisti111,rtdéndosc que el c.·0111pro1niso es un clc111cnto <le 

la rclaciún de pareja que msi no se colllempla. 
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Los elatos ele este rubro su¡,.jeren que la construcción del concepto de pareja para los 

participantes licncle a ser m;L, ideal en el prctest que en el pmtesl. Su concepto de pareja esta 

fu11cl:unc11taclo en el mnor r éste lo iclcruifkan no sc>lo co1110 un sentin1icnto, sino en actos 

concretos como la comunimción y el compromiso. ¡\ ni\'cl social e individual describen que 

es necesario tener una pareja para cotnparlir y crecer, resaltando <tllc una pareja les puede 

permitir ni;ís, ele lo que les puede limitar. Y la finalidad que tiene la relación ele pan.;ja, 

1>rinci1>•1ln1c111c es conocerse. 

Concepto de Hombre - Mujer 

Los participantes mencionaron que el hombre es responsahle y protector 

(pre-Gfi.fi%, post-5a.28%), S!"nsiblc y sincero (pre-<iG.fi%, post-79.92%). machista 

(pre-,16.9%, post-21i.r;,i%), ser humano (pre-:~9.96')6, post-fi.GG%), racional e inteligente 

(pre- Ja.<12'){., post-1 !J.!18%). complemento de la mujer (pre- 13.32%, post- l!J.98%) y poco 

expresil'o (pre-0%, post-fi.fifi•J(,). l..<L' categorí<L' en las 1¡11e aumento su porcenll\ie en el 

postcst sou: sensible y sincero con 1 :i.2li9<>, con el 6.(j(ic,I(, racional e inteligente y 

ro1nplcmcnlo de la n1ujcr; 111icntras que los porcentajes que clis1nin11ycron son: ser hwnano 

:i:i.a•,I(., 111ad1ista '.l0.2íi%, responsable)' prolcrtor con un 13.98%; l;1 categoría que se incluye 

en el postest es la de poco expresivo. El porcent<\ic 1mL' alto, tanto en el pretest como en el 

postcst, se cncuenlra en las catcgorí;L"i de sensible y sincero, responsable y protector. 

~·licnlras que al describir a la 1n11jcr, mencionaron que es: sensible y sincera 

(prc-IW.li'J(., post-aa.<1%), f'ucrte )'capaz (pre-33.a•x., post-2(j.fi·I%), ser humano (pre-33.3%, 

post-l!l.!18%), t'omplc111e1110 del hombre (pre-l!J.98%, post-2fi,(j·1%), responsable y 

protectom (prc-1 !l.!J8•)(., post-2ri.fi•I%), inteligente )' analítica (pre-2íi.(j·l'X., post-G.ri<i%), 

sumisa y débil (pre-O%, post-33.3%). En el postest las categorías que aument;u-on un 6.rifi'}(. 

son: complcn1l'nlo del homhrc, resJ>onsahlc y protcctor.1; dis111in11ycron: sensible y sincera 

un :1:!.3%, li1erte )' capaz li.fifrJ<., ser hun1anol3.35%, inteligente )' aualítica un 19.!J8%; la 

cal!"gol'Ía que se indurc es sumisa )' débil t·on un 33.3'){ .. !·~,tos datos indican que l<L• 

calt·gorías t·on m;ís alto porcent;\ie en el postcst son: sumisa y débil, co111plcmc1110 del 

ho111bre, sensible)' sincera. 
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El rol del hombre en la relación ele par<:ia, se¡,•ún los participantes, es apoyar 

(pre-66.6%, post-3!!.96'){,), el mismo q11c la m11jcr (pre-5:1.28'}(., post-33.3')(,), toma ele 

decisiones (pre-33.3%, post-aa.a•x». ele proveedor (pre-1 a.a2•J<., post-3:-1.3%), cari1ioso 

(pre-Ja.32%, post-Ia.32%) y ser débil (pre-0%, post-) !J.!)8')(.). La categoría que aumenta en 

el postes! es la de pnwccclor un 20.0 J ')í,; bajan los porcent;1jes en las categorías de apoyar 11n 

2(i.71Jú y el 111is1110 que la nrnjcrl!J.95CX,; se n1anticncn con el 111is1no prn-ccnt;\jc las categorías 

ele 1on1a ele decisiones y carilioso y se inlCJ,'ltl la categoría ele ser déhil. Sin c111hargo en el 

poslcst la calcgoría de aporar es la que nia111icnc el 111ayor porccnto~jc y posterionncntc le 

si1-,'l1cn el 1nismo que el ele la nn1jcr, torna de dcdsioncs r pro\'ccdor. Esto nos pcnnitc \'Cr 

que el rol ele el homhre, pa1~1 los participantes, es1a en f11neión ele lo que puede ciar y decidir 

dentro de una fmnilia. 

En cuanto al rol ele la nutier en la relación ele par<:ia, los participantes mencionaron 

que es apoyar (pre-!J3.2·1%, post-86.58%), el mismo que el hombre (pre-.53.28%, 

post-:~3.3%), respetar (pre- )!).98%, post-2(i.6·1%), sentimental (pre-1 !J.98')í., post-l!J.98%), 

ser fuerte (pre-6.66%, post-) a.32%), comunicar (pre-<i.6(i%, post-! 3.32%), recibir (pre-0%, 

post-6.61i<)6). Los que a11mentaron en el postes! un 6.6(i% son respelar, ser fue11e y 

com11nicar; b;\jaron las cate¡¡orlas de apoyar un (i,(i(i% y el mismo que el del hombre un 

19.!J5%; se mantiene i¡,'llal la categoría ele sentimental y se incluye la categoría ele recibir con 

un (i.füi%. Por lo tanto no hubo un dili:rencia sib'ltificativa entre el pretest y el postes! en cada 

una de las categorías, pero se puede resaltar que la categoría 111:is aha alinna que el rol de la 

nnticr es apoy;U", 

En general los datos con un porcenl•\ie 1rnís alto, su¡,'Ícren que la caracterlstica que 

tiene tanto el hombre como la mujer es la de ser sensible y sincero, y difieren en que el 

hombre es responsable y pmteclor y la nuüer es sumisa y débil. En cuanto al rol del hombre 

y la 1111\jer coinciden en qne es apoyar y difieren en que el hombre es prm·eeclor y toma 

decisiones. i\·licntras que la nudcr debe de respetar y es 111;ís sc111in1cntal. 
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Historia de vida 

Cada uno de los parlicipanles describió de forma difcrcnle la relación que licncn con 

sus pap:is, la."i c;1tcgc>rÍiL*' que se fonnaron a partir de sus rcspucstcL~ fueron hL" sÍb'UÍcntcs: 

dislante (pre-4<i.<i2•x., posl-33.3%), buena (pre-3a.:~\I{,, post-:fü.!J6%), nula (pre-6.66%, 

post-13.32%), conllic1iva (pre-(i.(j(i')(,, posl•(j.(j(i%), excelenle (pre-(i.(i<i%, pos!-()%) y de 

identificación (pre-O?<., posl·<i.füi')(.). Enconlrando difcreucias en el poslesl, debido a que 

aumcnt:u1 los porcenlajes en J:L, calegoría de buena y uula un (j.(j(i')(.; disminuye un IH.2!J% Ja 

categoría de distante; se mantiene el pon:cnl;~jc de la categoría conflictiva; clcsaparccc la 

categoría de excelente y se induyc la categoría de iclcntificnci<Jn. Así, se puede obscrvm· que 

la categoría m:ís alla en el prctesl fue la de dislante y le se¡,'l1ía Ja catcgrnía en la que afirma 

111antcncr una buena rclaci<ln con su padre, mit·111111s que en el postcst se invicrccn. 

Por olra parle, en cuanto a la rcfociém que n1antic11cn con su nian1{t la describieron 

denlro de las si¡,'l1ienlcs calegorías: buena (pre-·Hi.<i2%, post·Ciíi.<i%), conllictiva (prc-33.3%, 

pos1-I !J.!J8%), distanlc (prc·(i.(ifr){.. post·(j.(j(j')(.), re¡,'Ular (prc•6.6!i<J(., post•íi.66%) y 

cxcclcnlc (pre-6.íiíi%, posl-0%). 1.-:n el pmlesl aumento el porcen1:üc de la calcgoría de 

buena un 20.04%; disminuyo la calcgoría de conllic1iva 13.H.5%; se manluvieron con el 

mismo porcenr:iie las ("alegorías de dislanlc y n'h'IJlar y desapareció la calcgoría de excelenlc. 

Se puede obsc1var que más ele la 111i1ad de los panicipa111es manlienen una rel:1ción buena 

con su 111;1drc y en un n1c11or porccntitic tiende :1 ser conllicli\'a o distante. 

La relación entre sus pap;ís la describen de acuerdo a liL'i SÍh'llicntcs catcgorfcL'i: buena 

(pre-l!J.!JH')(., post-a3.3')(,), conllicliva (pre-2íi.<i·I%, pos1-26.íi4%), no la hay (pre·l!J.!J8%, 

post-1 !J.!JH%), dislanle (pre-1 a.H2%, posl-1 !l.!J8%), rc¡,'lilar (pre- l 3.H2%, posl-0'){.) y no 

sahen como es (prc-íi.fi(j•¡r., post-O')(.). Aumcnla en el poslcsl el f><>rcenl:\ic de las c:ilcgorías 

que dcscrihcn la relación crnno h11c11a tm ta.a51}(1 }' disrantc un fi.(jli'X>i se 1nanticncn las 

<"alegorías de conllic1iva y no la hay; desaparecen las calegorf:L• de rch'lllar y los que no sahen 

conto es la relación entre Jos padres. Aunque en el postcst m1111cnto en la categoría de buena, 

se pllL"<lc ohscrvar que el mayor porccnt:üc esta disrrilmido c111rc ht"i <.'alegorías <1uc 

describen a la relación cnu·c los padres como dislanle, conllic1iva o donde no la h;1y, ya que 

junios acumulan un (j(j.(i')(,. 
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Lo que 1rnis les ¡,~1s1a de la relación de sus papás es: que companen y se respelan 

(pre·2(i.fi•I')(., posl··lli.!i2W,), nada (pre-33.3W,, ¡>osi-6.66')(.), que se quieren y ha)' delalles 

(pre·2fi.!i·l'Jío, posl· l !J.!J!I')(.) y que hay compromiso (pre- l 3.a2'J6, posi-26.(i4')6). En el 

posiesl a1nne111an las calcgnrí<L• ele comparle y respelan un 19.!J8% y hay compromiso 

1 a.:·12%; clis111i1111yen h• calcgorias ele nada 2!i.!i7')(. y se quieren y hay clelalles 6.G!i%. El que 

haya ;mn1c111ado la eatcguría de l'<>mpar1ir y rcspc1ar, se debe a que los participantes 

alinnaron que aunque sus padres llc\•aran una relación disrantc o conllictiva, se presentan 

11101w.:11tos en que pucclc11 con1par1ir decisiones y al 111isn10 tic1npo se respetan entre ellos; 

en cuanto a 1:1 ctlleguría de co1npromiso lo alinuaron los p;u·ticipantcs, donde sus padres 

pcrn1ancccn juntos y 111a111ic11cn una buena rclacibn cnlrc ellos. 

Lo que les clesa¡,~;ula ele la relación ele sus p;ipás es que hay conlliclos y peleas 

(pre·(i(i.(j•J(,, pos1·(i(i.(i~l(,), la inco1111micaciím y desconfianza (pre-26.6•1')(., posL-l!J.!J8')(.), 

separnción ele los padres (pre-O')(., post·!i.füi'.'f,), la rutina (pre-6.füi%, post-0%) y nada 

(pre-13.32%, posl-0%). En el poslesl se n1a111iene con el mismo porcenlaje la calegor!a ele 

conllictos y peleas, clis111i11uyc la c.:;1IL"goría ele incon1unicación y desconfianza 6.66%; 

desaparecen las c;llcgorias de nada y la nuina y se inclnye la calegoría de la separación de los 

padres. l'or lo 1a1110 lo que se ohsen'a es que la calegoría de conlliclos y pcle;L' es la que 

111a11til'lll' un 111ayor pon:cnl•\Íl' tanto en el prctcst corno en el postcst. 

Co11j11111a11clo los dalos en cuenlo a las relaciones padres e hijos, se puede \'er que en 

general los hijos 1ietuk11 a lener una mejor relación con la madre c¡ue con el padre; c¡ue la 

relaciíin enlre los padres es con mayor frecuencia conllicliva. Por olm parle lo c¡ue más les 

a¡,~·;ula ele la relación de sus padres es c¡11e comparlen r se respel;m y su compromiso; lo que 

les desa¡,~;ula es que haya nmlliclos y peleas, aclerrnís ele la incomunicación y la desconfian1."1. 

Autoconcepto 

L.os partidpa11t~s se describieron a si 1nisntos, dentro de las SÍh'lJÍcntcs catcgorí;L'\: 

ale¡,~·c (pre·lili.Ci%, pos1-J3.a2%), insc¡.,~rrn (pre-2!Ui4%, pns1-7a.21i'J(,), posesivo 

(pre-l!J.!J8%, pnsl·7:l'.lli%), sc111i111cn1al (pre-·1Ci.!i2%, post-2(j,(i•I%), sociable (prc•.5:-J.28%, 

pns1-1a.:~2%), con1prensi\'U y lnleranle (pre·Ja.32%, post-2G.Ci4%), sincero (pre-l!J.!J8%, 
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post-19.98')(,), con capacidades intelectuales (pre•6.6fi%, post-19.98%), seguro (pre•l3.32%, 

post-Ia.32%), como mi pap:i o mam:i (pre-0%, post-19.!J8%) e impuntual (pre-0%, 

post-Ci.(i(i%). Se puede observar que en el postes! amnentan l:L• categorí:L• ele inse¡,"11ro 

·l6.629l'1, posesivo 53.281)(1, con capacidades intelectuales }' co111prcnsi\'o y tolcrru1lc con un 

mismo porcenl:\Íc del J :-1.32•,'(,; mienlr:L' que Jas CalegorÍ:L' donde disminuye Sil porcentaje 

son alegre .53.28%, sentimental 1 !J.98% y sociable :W.91i%; se mantiene i¡,'lial el porcent:úe ele 

liL"i catcgorfmi de sincero y SCb'lln> tanlo en el prctcsl co1110 en el pnstcst y se intc1:,11cu1 en el 

postcst las c:atcgorÜL"i ele como rni paptl o niam;í 19.!JHc,,lf, e Ílnpuntual con un 6.(íli96. Estos 

porce1ll:ties per111i1cn ver claramenle que hay un diferencia si¡,'l1ilicativa del prctesl al postes!, 

ra que en el pretest desn-ihen :L,pectos m:is positivos como el ser sociables y ale¡,'l"es, los 

cuales licmlcn a ser características 111éÍS sociales y en el postcst hablan de aspectos rllil'i 

neJ.follivos corno el ser inseguros y posesivos, que pertenecen a wtpcclos 1nás indh•idualcs. 

Creen que son percibidos por los clem:b, de la si¡,'l1iente forma: sociable 

(pre·3!J.!J<i%, post-.59.9·1%), antisocial (pre-aa.3•}(., post·3!J.!Jíi'J(,), posesivo (prc-l!J.!J8%, 

post-46.li2%), sen1imental (pre-ta.32%, post·3:l3')(,), sc¡,'l1ro (pre-13.32'.~\ post-33.3%), 

ale¡,'!·e (pre-J!J.98%, post-Ja.32')(,), inse¡,'11ro (pre-Ja.32%, post· Ja.32%), con capacidades 

intelectuales (prc-l!J.!J8%, post-(i.(i(j')(.), inexpresivo (pre-0%, post-2(i.ü4%). En el postes! 

aumentan los prn-cent:tics ele J:L, catc¡:orias ser sociable 19.!J8%, antisocial 6.66%, posesivo 

2(}.fr!<)(>, COll Ull l 9.98W, el Sl.'í SC1tlimc1Hal y SCh'llrO; dis1ninuyc cJ porcc11t;úc de Jas categorías 

con capacidades in1ekc111alcs 1 :1.32•,t(i y el ser alch'l·e un (i.<ili%; se m;mticne i¡,'lial la categoría 

de inse¡,'11ra y se inte¡.,'l·a la categoría de inexpresivo un 2<i.6·1%. Como se puede observar hay 

\'ariadones en los porcent:\ies del prelest )'el pos1es1, esto se puede deber a la indeseabilidacl 

social que pneclcn experimentar los parlicipantcs, es decir que al contestar el pretest no 

expresan en realidad lo que piensan, y no es porque no lo sepan, sino porque a pli111cra 

instancia 110 lo quieren expresar. Por lo que se ohscnra que las caractcrístic;Lli con 111ayor 

pon.:cnt;~jc son las calegnríiL"i de ser sociable, antisocial y posesivo, las cuales se refieren a 

aspectos 111;is sociales que indi\'idualcs. 

Cuando se les pn.0 1-,'lmla lo que ellos 'lt1isicran ser, las respuestas son variadas, por lo 

que se presentan las si¡,'l1icntes t'ategorias: se¡,'liro (pre·(i.íi<i%, post·5!J.!J•I%), expresin1 

(pre·21i.íi·I%, post·21i.(i.1%), como soy (pre-a9.!Jli%, post· Ja.32•)(,), honestos (pre·<i.Ü(i')(,, 
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post-113.:~')(,), tolerantes (pre-O'}(., post-19.98%), buen profcsionista (pre-IB.82%, post-0%), 

insensible (pre-O')(., post-6.íiG'}(.) y orderrndo (pre-0%, post-G.li(i%). En el poslest :unnent:m 

los porcent:ties de la categoría de "'"""'º .Sa.1!8% y ser honesto 2G.li•I%: disminuye la 

categoría ele t'o1110 soy 2(),()4~1(,, la categoría que se 1nanticnc con el n1isn10 porccut;úc es la <le 

expresivo; desaparece la categoría ele un hucn proícsional y se inlCJ,'Tan hL'i categorfm; de 

toler:mte con 19.98•!(., insensible un (i.füi'}(, y ordenado con un li.íili%. Estos datos permiten 

distil1h'l1Ír que la categoría t¡uc mantiene un porcentaje n1;:ís elevado de lo que c¡uisicr;m ser, 

son el ser SCh'lffO y honesto. 

Con los datos anteriores, se puede afirmar <(Ue el :mtoconcepto de los participantes se 

<.'onccntra principahncntc en ser poscsi\'os e i11SCh'llr<>S, 1nicntr;L'i que consiclc1itn <1uc las 

personas a su alrededor hL'i perciben co1110 sodahlcs o antisociales y posesivos, lo que ellos 

<(Uisiemn es adquirir seh'ltridad y honestidad. Por lo que las características que ellos 

consideran poseer son contrarí:L' a las <(lle <(Uisieran tener. Adem:ís de que los datos 

aportados en el postcst tienden a hacer referencia a m;pcctos 1nfü¡ sociales que individuales en 

tocl:L' l:L' prc¡,'lmlas pertenecientes a este rubro. 

Amigos 

Un (i.(i(i% de los participantes reportaron en el pretest que los :11nigos no inlluyen 

en las rclacio11es de pareja, pero en el postes! lo alirmo el lfJ.98%, por lo tanto un 79.92% 

alinna qne si inlluycn los allligos en la relaci<'in de pareja de la si¡,'11iente forma: con 

comentarios (pre-•16.Gl!•J<., post-a!J.!J(j•J(,), en la loma de decisiones (pre-2G.!i•I%, 

post-·líi.(i2%), indicando el t·ompnrtamiento con la parc.;ja (pre-íi.íiíi'}(., post-19.!l8%), 

111otiv:111do (pre-1 a.a2%, post-<i.lili%) )' conclicion:11ulo para pertenecer al J,'l'ttpo (pre-<i.66')6, 

pos1-1:t:12•1<.). En el postest :111111enta el porcent:\je de las categorí:L' toma de decisiones 

l!J.98%, i11clica11do d crnnporta111icn10 nm la pareja un 13.a2<)(, y co11dido11ando para 

pertcnt·rcr al 1.,'1·11po 1111 6.Gfi1X1; disrninuyó el 1m1-ccnt;~jc de la categoría de los con1c111arios un 

li.lili% y motivan (j.(j(i%. Lo que Sllh~ere que los amigos en la lllayoria de los c:L">S si inlluyen 

en la rdaciún dl' p;u-c:ja, pri11cipah11c11tc con sus cntncnlarios, los cuales llc\'an a la torna de 

<lcl."Ísi<>11cs. 
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Medio ambiente 

El medio :unbienle, ¡mra los participantes, iníluye en: el comportamiento 

(pre-! !J.!!8')(,, post-66.6%), creencias y costumbres (pre-O')(,, post-3!J.!J6%), decisiones 

(pre-l!J.!J8')(,, post·l!J.!J8%) y aprendi.,."\ie (pre•26.li4')(., ¡mst-Ja.:-J2%). En el postes! 

aumento el porcent:1ie de la categoría de el comportamiento '16.íi2%: disminuyo la categoría 

de aprenrli7..:\je ta.32%; se nmntuvo ih'ltal la categoría ele decisiones y se inteh'l"Ó la categoría 

ele creencias y cosllnnbres :-J!J.!Jli%. Se idenlilica c¡ue l:L' creenci:L• l' coslmnhres que se 

aprenden en el medio al c¡ue pertenecen }' donde se desarrollan, son las c¡ue v:m a dirih~r el 

compor1:1111iento y la toma de decisiones en su relación ele pareja. 

Educación 

En el pretest el 26.<i4% ele los participantes inclic:m que no influye la educación c¡ue 

h:m recibido de su familia en la relación ele pareja y el 73.2íi% indican c¡ue si influye; 

mientras c¡ue en el postes! el 13.32% afirma c¡ue no influye la educación y el 86.58')6 que sí 

inlluye. 

En cuanlo a los que afirman c¡uc no influye la educación es porque: ih'llOr:t11 lo c¡ue 

sus padres les dicen (pre-Ja.!J8%, post-6.66')6), la familia respeta lo c¡ue él o ella decidan 

(pre-0%, post-6.66%) y no saben en c¡ue influye (pre-l:-l.32%, post-0%). En el postest 

disminuyó el porcenl:\ie ele los que repm1an ib'llorar lo c¡ue sus padres les indican un 13.32%, 

desaparece la calegoría ele los que no saben en que influye y se integra la categoría de que ht 

familia respeta lo c¡ue decidan con un 6.6íi%. En el postes! b;\ja el porcentaje ele los c¡ue 

afirman que no influye la educación en la elección de pareja, pero se puede observar c¡ue 

1ic11dcn a Íh'llorar o a sentirse rcspclados por su farnilia. 

Los que afirman que sí inflnye es porque: existen palrnnes conductuales (pre-6.66%, 

pos1-8<i . .58•){,) y por la formación c¡ue se recibe de los padres (pre-5:-J,28%, post-26.<i·I\(.), 

En el pmlest m1mcnla el porcent:ue de la calegoría ele e.~istcn patrones conrlucluales un 

7!J.!l2% y disminuyó la rnlegoria ele la formación c¡ue se recibe ele los padres un 2íi.íi!)•Jí1. l..:1 
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eclucación influye en la elección de pareja pdnéipahnenle por los patrones conclucluales 

aprenclicliis de los padres, l<;s cuales se repiten en i;L, relaciones de pareja: 

l'or lo lanlo, eslos d:11os nos su¡,'Íercn que la educación recibida por los padres, es un 

elemento que inlluye en la elección de pareja, principalmente en la formación ele· patrones 

conclncnmles, con los cuales c:1cla individuo se conduce pani elc¡,•ir a su pareja. 

Sexualidad 

coito 

Los parlicipanlcs clelincn la sexualidad de la sih'llienle forma: expresión de caricias y 

(pre-3!J.!JCi%, post-'13.3%), conocer nuestro cuerpo y el de la otra persona 

(pre-IB.32%, pos1-l!l.!IH%), lo que soy (pre-1 :l32%, post- 13.32')(,), las diferencias 

hiolúgicas en cada sexo (pre-2(j,ü4•)(., post-0%), inleracción enlre dos person:L' (pre-O%, 

post-l!J.!J8%), es algo individual (pre·ü.füi%, pos1-1:~.:~2'X.) )' es el amor (pre-O'}(,, 

posl-(;.(j(j~'t'1). En d postcst .amncntó el porccnl•tic de las catcgorÍfL'i de conocer nuestro 

cuerpo y el de la olrn persona y la sexualidad como algo indi\'iclual un G.GCi%; disminuyó el 

porccntt\ic ele la categoría expresión de caricias }'coito 6.CifrJ(1; se rnanticne i$,'lrnl lo que soy; 

desapareció la categoría de lét'i dilCrcncias biológ:icas en cacla sexo y se intcb'l•tron las 

categorías ele interacción cnu·c dos pcrsc>n:L'i con 1111 1 !J.D8<)(, y es el arnor con un 6.fiG?<1. Para 

los parlicipanles la se,ualidad es una forma ele expresión, un conocimienlo individual y el ele 

la otra persona, que pcnnitc la interacción y que en alJ.,'ltnos de los casos lo relacionan con la 

afccti\'idad o el antor. 

En el prelesl el 1 !J.98% consideró que la se.,ualidad no influye en las relaciones de 

pareja, sin embargo en el poslcsl, el 100'}(. de Jos parlicipanlcs afirma que sí influye en la 

relación de di\'ersas limn;L,. L:L, respuestas del pre1es1 y postes! se calegoriwron de la 

siJ.,'lticntc 111ancr;1: en el conocimiento de uno mis1110 y clcl otro (prc-aa.aixi. post-3a.3?íi). 

como un clemenlo esencial (pre-{j.(j{j'}(., pos1-:·l!J.!lli%), rompen la relación (pre-Ja.32',(., 

post-li.lili%), en la in1i111iclacl (pre-13.a2%, pnst·li.lili%), en la historia ele vida (prc-0<)(1, 

pos1-Ja.:W%), rn.32%, post-0%). En el poslesl a11111e111l> el porce111:1ie en la calcgoría ele es 

1111 dc111cntos esencial :.J:la'}(,; dis111inuró la cal<.•guría de rornpcn la relación e intintidad un 

Ci.fifrXi; se nmnticnc con el rnisrno porccnl¡~jc la ("alcgorfa ele el cnnod111icnto ele uno n1isrno y 
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del 01ro. Y. se in1e¡,'1;1 la calegoria de. hisloria de. '·ida con un Ja.32'.K>: Estos dmos mueslrnn 

que la sexualidad iníluye en la rclaci<in ele: partja porque es un clemcnlo esencial, <iue 

penui1c el aulocc;nocimienl<> y el co1iocimie1110 de ,;, pareja e i111luyc en fa historia de vida. 

J\si, se puede decir que la se.xualidacl la consider:in como u11 auloconocimie11to y el 

conoci111ien10 ele la olr.i persona dentro : de la relaci<in, pero al mismo liempo esla 

relacionada con aspec1os afeclivos y de expresi<in, lenie11do consecuenci;L' a nivel individual, 

por In que impacla en fa his1oria de vida de cada indi1·iduo de dilcrenle forma. 

Relación destructiva 

Para los partidpanlcs, las relaciones destructivas son: daiiinas y aJ.,'l·csÍVéL'i (prc-66.fi%, 

pos1-7!J.!l2•J(.), de poca cnmunicaci<in (pre-39.Dli%, post-5!l.!J.1%), no hay limiles 

es1ahlecidos (pre-13.32•)(,, posi-53.28%), dependienles (prc-l!l.D8%, post-a!J.!Jfi96), ele no 

crerimicnlo (pre-2Ci.Ci,~•J(,, pos1-la.:i2%), desamor (pre-aa.:~%. ¡msl-0%) y de 

i.-responsahilidad (pre-O')(., post-(i.(i(j•J<,). En el poslesl aumenla el porcentaje de la categoría 

da1ii11as y a¡,•resi,·;L' 1 a.32%, 110 hay limiles eslahlccidos un 3!J.[J(j')6 y con un 19.9896 las 

calcgorí:L" dc poca cornunicación y dcpc11dic111cs; disruinuyc la t'atcgoria ele no crccirnicnto 

13.:12%; desaparece la calegoría de desamor y se inle¡,'111 la calegoría de irresponsabilidad 

íi.Ciíi%. Es1os dalos pennilen ohsen·ar que los participan les · idenlilican las relaciones 

dcsl111ctivas con10 daiiincL"i y as,rrcsivas, de poca comunicación, por lo que no hay lírnites 

eslahlecidos. 

El 26.CWX• report6 en el prclesl que no conocen a al¡,•uien que ha)'il vivido una 

n:ladt>n dcslrucliva, 1nicn1ras que en el postcst sólo el 6.66% ntantu\'o su respuesta; lo que 

indica que el !.13.24% de los parlicipanlcs si rnnoccn a al¡,•uien 1¡uc ha vivido una relaciém 

dest111c1iva. Las personas que conocen son: ellos mismos (pre· IB.:~2%, post·4Ci.Ci2%), su 

familia nuclear (pre-~li.(i.1•x., pos1-a:~.H%), fomilia exlensa (pre-2Ci.Ci·1%, posi-33.3%) y sus 

;uuigos (prc-1 a.:·J2CX1 1 post ·H.(}{j~J(i). En el poslcst aumenta el J>Ol'l'Clllajc de la categoría de 

ellos misrnns lll1 a:J.:·J')(,, la familia l'Xlcnsa }' la nuclear l'Oll 1111 fi.(j()1){1 y disrnÍllll}'C Ja Cíltcgoria 

de sus amigos li.lili~I(,. l·:,1os dmos pennilen dis1i11¡,~1ir en el prclcsl, que hL~ personas c111e 

con<>rc11 con u11a relación <lcsln1t·tiva se cnc11cn1ran prindpaln1c11tc clcntro tic su fo.n1ilia 
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nuclear o extensa; mientras que en el postest se refieren a ellos r11isnios como person:L' que 

han vivido un;1 relación destructiva. L'ls caractcrislicas CJUC tienen estas relaciones son: l:L~ 

pelc:L' y a¡,>resiones (pre-lili.6%, post-3!J.!Jfi%), dependencia (prc-3!J.!J6%, post-53.28%), 

incomunicación (pre-33.3%, post- l!J.!J8%), no hay compromiso (pre- la.B2%, post-aB.3%) y 

lucha ele poder (pre-6.66%, post-3!J.!Jli%). En el postest aumenta el porcent:úe de la 

eategoría ele dependencia ta.32%, no hay compromiso l!J.!J8% y lucha ele poder 33.3% y 

clisrninuró la ca1cgoría de peleas y ªh'Tcsioncs un 2fi.li1l'}(1 e incomunicnCÍ<)n 1 H.:~21)(,. Las 

caraclcríslicas que clis1in1-,'11cn en las relaciones dcstructivtL"i que conocen son liui peleas y 

a¡,>resiones, la dependencia y principalmente la lucha de poder. 

Lo que piensan sobre las rdadoncs clestn1cth•a es que no ayudan a crecer 

(pre-33.3%, post-7!J.!J2%), no cleberlan existir (pre-3!J.!J6%, post-26.6·1%), son difícil ele 

detectar (pre-fi.(j(i%, post-21Ui•I%), se puede aprender ele ell:L' (pre-0%, post-13.32%) y son 

resultado ele la historia de vicia (pre-0%, ¡mst-li.li6•J(,). En el postes! aumentó la categoría ele 

no ayudan a crecer ·16.62% y son clilkil ele detectar 1 !J.!J8%; disminuyó la calegmía ele no 

clehcrí:m existir ta.32% y se in1e¡,>ra la categoría c¡ue afirma c¡ue se puede aprender ele ellas 

con un lil.32% y que son resultado ele la historia ele vicia li.lifi%. EMos elatos indican que los 

participantes, en el postcst, consideran que la relación dcstntctiva tiene una relación directa 

con el creci1nicnto individual }' con el aprendi:1.ajc, este t."1ltin10 visto corno una experiencia 

diaria y como un resultado ele la historia ele vicia. 

En el prelest el li.(i(i% ele los participantes alirmó no saher cuáles son los motivos por 

los c¡ue se puede generar una relación cles1rnc1iva, y tanto en el prelest (el !J3.24%) como en 

el poslesl (el l 00%) reportaron que los motivos son; la incomunicación (pre-:W.!Jli'J(,, 

post-3!J.!Jli%), no conocerte a li mismo y al otro (pre-l!J.!J8%, post-3!J.!Jfi%), no establecer 

limites (pre-1:1.32%, pos1-33.3•J(,), el elesamor (prc-l!J.!J8%, post-li.66%) y la historia ele vida 

(pre-6.lili'X•, pos1-li.lili%). Así los participantes reportaron c¡ue, en el ¡mslesl aumento el 

porcen1:1ie ele las calegorfa ele no <'onoce1-ic a li mismo y al airo y no hay limites y respeto 

un HJ.989(11 dis111in11r<"> la categoría de desamor 1111 1:1.:129<1; se 111antuvo i¡.,'l1al la categoría de la 

i11co1nt111kaciún y la historia de vicia. Los rnotivos por los que se genera una relación 

eleslnicliva son la in!'onnuticación, no conocerle a li mismo)' al otro y no cslahleccr limites. 
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Los datos encontrados en este mhro indican que las relaciones clestmctiv:L~ se 

genemn por la incomunicación, la falta de conocimiento individual y del otro, por el no 

establecimiento de límites, ocasionando peleas y ;i¡,oresiones que llemn a una lucha de poder. 

Las conscl'llcncias <JUC tienen cslc lipa de relaciones se dan tanto a nivel individual con10 en 

el familiar; a nivel individual afoctan en el crecimiento y en la formación de la historia de vida 

)'a ni\'el l:1111iliar en las relaciones que se establecen entre los inte¡,'\~llltes de la misma. Esto se 

puede alirmar ya que los p;irticipantes, al hablar de i:L~ relaciones destmctivas, se refieren a 

que ellos mismos las han vi\"ido y de las relaciones que tienen o han tenido los irite¡,~111tes de 

sil fomilia nuclear. 

Helación consttuctiva 

De ;tcuerdo a In que los parlicip:mlcs mencionaron la relación conslrnctiva tiene las 

si¡.,'ltienles características: comunicación (pre-39.96%, post-79.92%), individualidad 

(pre· l!J.98'X., post-.5:1.28%), melas en común (pre-39.96%, post·21i.6•1%), crecimiento 

(pre-aa.aw., ¡l<lst-21i.6•1%), compromiso (pre-13.32%, post-a3.il'X,), :unor (prc·l!J.98%, 

pos1-ri.fi(i<){,), bienestar (pre-6.66%, post-6.66<J(¡) y autoconocimiento (pre-%0, post·li.lili'X,). 

En el prelest aumento el porcenl;\Íe de la categoría de comunicación a9.!J(i%, individualidad 

:m.aw. y co1npro1niso f}Jjfr,X»; dis1ninuy6 la categoría ele 1nctas en cornlín unl3.32'X1, 

crcci111icnto (j,(ifr){, y amor 1 a.a21)ú; se 111antienc ihruaJ la categoría de bienestar y se integró la 

cakgoría de au1oconoci111icnto c:on un ü.6()1)(1. Se puede observar que los parlicipcmlcs 

consideran que la co1111111icaci611, la indiviclualiclacl y el compromiso son los principales 

dcrncruos para que una relación sea conslrucliva. 

El 2fj,(j.1% de los participantes reportó en el 1u·etest que no conocen a alguien que 

haya \'i\'ido una relacic\11 constmcliva y el (i.(i(i% no contestó a la pregunta, mientas 11ue el 

poslest el a3.:-l'X• reportó no conocer a a)¡.,'lticn; Jo C(Ue índica C(Ue el (j(j.(i'J(, ele Jos 

parti«ipantes contesto tanto en el prclcst y el postes! que si conocen al al¡,'l1ien c¡ue haya 

1·i1·iclo una relaeión constrncti\'a. Las personas que conocen son: ellos mismos (prc·(i.Cili~•<>, 

post-1 !J.!Jl!•)(,), su familia nuclear (pre-aa.a'}(., post· l!J.!l8%), familia extensa (pre-13.32~1(" 

post-21i.li·I%), sus ami¡:os (pre·li.Cili'X>, post· Ja.32%) sus maestros (pre·Ci.(ili%, post·li,lili%). 

En d postest aumenta el porcen1:1ie ele la categoría ele ellos mismos y fiunilia extensa un 
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11Ul2% y sus amigos li.61i%; disminuyó la categoría ele su familia nuclear 13.32% y se 

1nanticnc igual la categoría de sus n1acslros. Por lo tanto, en con1pm-:1ció11 con la rclacicln 

clcstn1c1iva, la rclaci6n co11struc1iva la identifican m;is en la familia extensa y con un menor 

porccnt;~jc en ellos rnisrnos y la farnilia nuclear. En cuanto a h1s car.1ctcrísticas que prcscnlan 

las relaciones co11st11.1cti\'as que ellos conocen son: la conu1nicadón y solucil>n tic problc1n;L~ 

(pre-5!J.!H•J(,, post-81i.58%), compromiso y res pelo (pre-'26.li·I')(., post-53.'28%), est;in juntos 

(pre-3!J.!Jli%, post- ta.32•)(>), expresión ele afecto (pre-1 !J.!)8%, post-'26.61%) y melas en 

com\111 (pre·li.li6%, post-0%). En el poslest aumenla la categoría ele connmicaciim y 

solución ele problemas y compromiso y respeto '21i.6·1% y expresión de afecto 6.66%; 

disrninuyó la categoría de cst¡ín juntos 2fi.(i1~'}(1 y desaparece la categoría de 111c1as en coml111. 

Ohscr\'füulosc, las características principales ele una relación constructh•a son la 

co1nu11icaci611, las solución de proble1n:L°', aclc1nfis de que se encuentran comprometido en la 

relación y se res1>clan 111utua1nentc. 

Los participantes piensan que hL' relaciones t·onstructivas: te henelici:u1 y elevan la 

autoestima (pre-3a.a~l(" post-füi.li%), que desearían tener una relación así (pre-41i.62%, 

post-l!J.!J8%), que requieren clisponihilielad (pre-O•)(., post-'26.6,1%), que son la mejor 

opción (pre-13.32•)(., post-0%) )' que requieren autoconocimiento (pre-0')6, post-6.li6%). 

En el postes! aumentan el porcentaje ele la calei;oria ele le henelician y elevan la autoeslima 

un aa.a')(,; dis111inuyó la categoría que afinna que dcscmian tener una relación así 2(i.()1l'J6~ 

desaparece la categoría ele que son la rncjor opción y se integra la categoría de que rc<1uicren 

clisponihilielacl '21i.li4% y que requieren ;nlloconocimienlo li.füi')6. Se puede ver que en el 

poslcst, los participantes, piensan que las relaciones constntctivas benefician y elevan la 

a11tocsti111a y que se requiere disponibilidad para tener una relación; ésto es un dato 

irnportante, ya que se puede rcsa.ltar que en el prctcst sus respuestas tienden a ser rnás 

idc;ilcs, corno cuando alinnan que desearían tener una rclttción constructiva. 

El 1 :l,:!'2% no conlesló en el pretest los motivos por los que se ¡,'Cncra una relación 

conslructim; 111ienlras que los molivos en el prelesl (el 86.58%) como en el postesl (el 100%), 

se catq;oriz;11m1 ele la si¡,•11iente manera: el <'ompromiso y respelo (pre-3!),!)6')6, 

Jl0st·:l!J.!Jli%), conmnicación (pre-'26,64%, post-aa.3%), autoconocimicnlo (prc-li.lifi'J6, 

post-:l:l.3%), conocimiento previo de la pareja (pre-33.3%, post-CJ<)6), disposídón 
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(pre-li.669(,, post-13.:~29(,), expresión ele aíecto (pre-6.66%, post-(i.61i%), e iclentilicación 

con Jos padres (pre-0%, post-6.Gli%). En el prelest aumenta la c:ilegoría de comunicación y 

disposición un li.6(i')(, y autoconoci111ie1110 21i.G4%; se mantiene igual la categoría ele 

expresión de afCcto y co1npro1niso y respeto; dcs;1parccc la categoría ele conocirnicnto prc\'io 

de la pareja y se inle¡,'l·a la categoría de icle111ificación con los padres Ci.(i(i~I(,. Se puede ver que 

los 11101ivos por Jos que se genera una rcladón constnlt"ti\'a es porque hay un co111pro111iso y 

respeto a la rcJadc>n de pareja, conn111ki1dc'm entre los mictnhros ele una fonna alicrtiva. 

Estos datos su,a..ricn:n, c¡uc parc1 que una rclaci6n sea constnJl'Liva se requiere de que 

haya co11u111icació11, cornproniiso, disponihiliclad y respeto, y que al 111is1no ticrnpo éslas 

henclician y elevan la autoesli111a ele las personas. Este tipo de relaciones son menos 

c:on11111cs en la familia nuclear y se identifican con nmyor r.,ciliclacl en la familia extensa o en 

ellos 111isn1os. 

Novia7.g0 

El momento indicado J>ara tener pareja se¡¡iJn los participantes es: cuando haya 

autoconocimiento (pre-33.39(,, J>os1-IOO')(,), cuando el momento llega (J>re-39.96%, 

post-Ia.32%) y cuando est<L' listo (pre-·16.(i2•J(,, post-39.91i%). En el postes! aumenta el 

porcc111;1jc de la categoría cuando haya un autoconocirnicnto un ()(i,(irJ(); disruinuyc la 

categoría ele súlo llega el momento 21i.li·I% y cumulo est<L' listo un li.li6%. Estos datos 

st1j,ricre11, que las rcspucslíL"i que dieron en el prclcst hacen referencia a que el ruon1cnto de 

1cncr pareja, depende de faclorcs c.\tcrnos o de desarrollo hiolé>J.,rico, y a un factor interno 

pero no especifican cuál. A diferencia del J>ostcsl, ya que el 100% de los J>;u·tidpantes 

mcndonan que el 111on1en10 1rni.s indicado para tener una pareja es cuando te conoces a 1i 

111is1no. En cuanto a que liara 1111 autoconorin1icnto es porque pcn11i1c idcnlilicar quien soy y 

lo que puedo ciar l' recihir (prc-0%, post-79.92%); lm que mencionan que sólo llc¡¡a el 

rno111c1110, es porque no pueden conlrolarlo clehido a que es algo sc11time111al (pre-afl.96%, 

posl-l:.l.a2%) )'los que 111encio11an que llc¡¡a cuando esl:L• listo, es porque depende ele que 

cslés en f;1 cl;opa ele la ,-ida donde puedes lcner una relación (pre-·Hi.li2%, lJOst-3fJ.91i%). 
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El 13.32')(. reportó en el prctcsl que no habían tenido novio (a), el 6.6696 no contesto; 

111ientras que en el postesl sólo el 6.fi6% 111antm•o no haber tenido novio (a) y la categorfa ele 

no contesto desapareció; lo c¡ue indica en el postes! c¡ue el 93.2•1% ele los particip;mtes si ha 

tenido novia. Los participantes que han tenido novio (a), mencionaron c¡ue han tenido tres 

tipos ele relaciones: comtnictivas (pre-fi.GG%, post-13.3296), destmctiv;IS (pre-19.98%, 

post-33.3%) y mixl:L' knnst111ctiv;L' y clestn1ctiv;L') (pre-46.62%, post-•Hi.6296). En el postes! 

aumento el porcen1aje de la categoría ele constructiv;L, (i.(ifi% y clestruetiv;15 un I 3.32% y se 

1nm1ticnc ihrtlal la c;ttcgorfa de rnixlas. E.o;los datos indican que en gencr.tl Jos participantes 

han tendido a tener relaciones ruixt•L"i o dcslrucliv;u;. 

El nl1mero de parej;L, c¡ue h;m tenido los participantes, ha sido vruiable, por lo c¡uc se 

han categoril;1clo de la sih'liiente maner.i: ele 1 a 3 noviazgos (pre-33.3'}6, post-33.3•)(,), ele 4 a 

li novi:tl.gos (pre-26.li4%, post-1!3.3%), de 7 a 9 noviazgos (pre-6,(j(j')6, post- 13.32%), de 1 O 

a 12 noviazgos (pre-li.66%, post-13.32%) ele 13 a 1.5 noviazgos (prc-6.66%, post-1)<}6). En el 

postes! au111enla el porcentaje ele la categorfa ele ·i a 6 noviazgos, de 7 a 9 noviazgos y ele 1 O a 

12 un 6.(j(i'J(,; se mantiene i¡,'ltal la categoría ele 1 a 3 y desaparece la categoría de 13 a 1.5 

noviazgos, esta diferencia de datos se debe a c¡ue los pru·ticipanles no reconocían a algunas de 

sus relaciones corno noviazgos, inlluycndo en su prirncr reporte. Pero en general Jos 

participantes han tenido entre 1 y G relaciones ele novi:tl.gos. 

En cuanto al tie111po máximo que h;u1 durado en una relación de pareja, el 19.98% 

ele los p:ll'ticipanles en el pretest no contestaron la pregunta, mientras los que si contestaron 

la preh'lnll<t tanto en el prctesl (86.58%) como en el postest (100%), elebiclo a que los 

pe1ioelos de tiempo fueron variados se calegori~.·uon ele acuerdo a los sih'ltientes periodos: 2 

a 3 meses (pre-Ci.lili%, post-13.32'}6), 6 a 10 meses (pre-13.32%, post-Ja.32%), ele 1 alio a 

1 ;uio 8 meses (pre-13.32%, post- la.32%), ele 2 a1ios 8 meses a 3 a1ios (pre-19.98%, 

post-l!J.98%) )'de 4 a1ios a 7 a1ios (pre-la.:12')(,, post-ta.32%). En el postest ;nuncnla el 

JlOITCllli\jC de la calcgoría de 2 a a nlCSCS llll fi,(j(j'X1; SC llltlllticne i>,rtlal la calCgor[a ele () a f Q 

lllCSCS, de 1 alio a 1 ario H n1cscs, de 2 afios H lllCSCS a a at'ios y de ·Jaiios a 7. Por lo (¡Ul(O el 

tiempo 111;\xi1110 que han clumclo ha siclo variable para tocios los participantes, pero se puede 

disti11>,111ir que se cncucnlran entre 2 111cscs y:~ mios. 



En c1mn10 al tiempo mínimo c¡ue han durado en una relación de pareja, el 19.98% 

ele los par1icip:u11es en el prelesl no contestaron la pre¡,'lllllól, mienlms los que si colllcslaron 

la pre¡,'lmla 1:1n10 en el prelesl (86.58\'(.) como en el postest (100%), sus respuest:L~ fueron 

\':triadas, por lo qne se calcgori~~1ron de acuerdo a los si¡,'ltienles periodos ele iiempo: ele 1 

día a 1 se111ana (pre-33.3•X1, pos1-l!J.!J8%), ele 1.r, cli:L' a 1 mes (pre-l!J.98%, post-33.3%), de 

2 111eses a 3 meses (pre-13.:12%. pos1-21i.IWJú), )'ele {j meses a 10 meses (pre-ü.66%, 

post-13.32%). En el postes! a11111enlc'> el porcc111:üe ele la categoría ele 15 días a 1 mes y ele 2 

meses a 3 meses un t:i.<12%, ele (j meses a 1 O meses 6.66% y disminuyó la categoría ele 1 

día a 1 semana un ta.32%. Ohscrv:iudose que el liempo mínimo que han durado en sus 

relaciones ele pareja, en general se encuentran entre 1 día y 3 meses. 

Los dalos anteriores, indican que casi lodos los participallles h:m tenido al menos una 

relación ele no\'iazgo, donde el lie111po m:b:imo ha siclo ele 2 meses a !res arios y d liempo 

míni1110 a siclo ele 1 día a 3 meses, l:L' cuales han lcncliclo a ser más clcslntcliv:IS que 

l'ons1n1<·1iv:L,, Se pnccle resallar que en el postes! en el momclllo indicado para cle¡,oir una 

p:irl'.ia cm clelenuinado por factores exh:rnos, mientras que en el poslcsl, distinguen que el 

n10111c11to indicado para clcJ,rir una pareja es cuando hay un muoconocitniento. 

Elección de pareja 

En el prelesl el !J:1.24% conleslo que si es importante la elección de la pareja y el 

6.li6% no conleslo la pre¡,'lml:I; mienlt~L' que en el postest el 100% de los parlicipanles 

111encion<'> que, sí considemhan imporl:u1le la elección de la pari;ja. L:L' respues1;1s dadas a 

por qué era i111pont1nlc la clccci<>n de la pareja se presentan en las si1-,'l1icntcs calcgorias: es 

una persona con la que se co111par1e la l'ida Y proye<·los (pre-26.64%, posl-79.26%), parn 

vivir en armonía y e\'ilar problemas mu su pareja (pre-ta.32%, posi-13.a2%), porque te 

pennile sabe1· con quien eres comp:llihle (pre-l!J.!J8%, pos1-{j.6{j%), le permilc crecer como 

parl'ja l' conocerle a li mis1110 (pre· I il.ill!'Xi. pml·li.6frX1) y porque es necesaiio enconlrnr a 

al¡,'ltien que le salisfag;1 (pre-:Ui.li·l'Xi. post-0%). En el poslesl aumenl<Í el porcentaje de la 

c;ue11oría de es una persona <·on la que se compane la vida y proyectos ·16.62%; disminuyó la 

call'guría de porque le pcnnilc sahl·r ~on quien eres co1npatH>lc I:t829í> y le pcnnitc crecer 

c·o1110 pareja y conocerte ;1 tí 111is1110 ().(;()1,.'ú¡ se 1na11tuvo igual la catcgoJia para vivir en 
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armonía y evitar problemas con tu pareja y desapareció la categorfa' porque es necesario 

encontrar a al1,'l1ien que te satisfaga. l'or lo tanto se puede obseiv.1r que los participantes 

consideran la clecciim ele la pareja importante porque es clc¡,~r a la pei-sona con la qne 

co1npar1ir;i s11 vida y proycclos, prind1mlrncntc. 

Una vez descritos los resultados ohteniclos en cada uno de los rubros se puede 

alirmar que hay diferencias en los elatos obtenidos entre el pretest y el postest, como 

resuhado de la intervención del rallcr aplicado, ya que los participantes distin¡,'lren con mayor 

pn.·t·isiún los cll·n1entos que influyen en la relación de pareja y de qué rnancra estos 

in1cn·ic11c11 en la clccci6n ele la 111is111a, ciando origen a una relación constn1ctiva o 

destrncti,-a y las consecuencias de estas a ni,-cl individual y social. Adem;l, ele que sus 

respucsras después del raller tendieron a ser rrnis reales que ideales. 
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II. Resultados por sesión 

Para hacer oliielil'l> el proceso del 1allcr i11for111;11h•o • formali\'o y poder apreciar el 

por qué hubo cambios en los p;ir1icipa11tcs, se requiere destacar que la cscn~ia 1>iira el 

aprcndiz;tic dentro del 111is1110, fueron las lécniciL'\ \'i\'cndalcs, por lo que es necesario 

clcscrihir y ;ui;tli:l..;1r los rcsuhados ele las lécnic:L'\ m;'is in1port:mtcs de c;ula una de las sesiones, 

clcan1cnlo a con10 se prcsc11t:1ro11 Cn el 1>rot'c<lin1ic11to. 

SESIÓN l. Presentación 

Sus expec1a1il·as en rclaci<ín al 1aller liieron las si¡,~1icntes: 

Tener 110\'io (a). 

Saber qué inlluía pam cle¡,..jr una pareja. 

Saber porqué lenían malas relaciones de par<'.ia. 

P;ira aprender nu'is. 

Hclacionarsc <.:<>11 1n;is personas. 

Co110ccrsc 111tL"i. 

Las reglas de partidpaciún propuesias por el ¡¡n1¡JC1 Ílleron: 

Hcspelar lo que cada 11110 de los par1idpa111es comparla. 

Disponibilidad de c;unbio. 

1'11111uali<lad. 

Compromiso por el 1rah;1jo en ¡,~·upo. 

Cumplir con las aclividades que se les inclkamn. 

Esc11cha1· a los de111;\s. 

Co11li1lendali1l;11l. 

Asislt•11cia. 
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SESIÓN 2. Antecedentes históricos de la pareja y sus características 

Se retomó la tarea ele ohsen·ar una pareja que les h'llstam y que la describieran, sólo 

que el 7:t2li')(1 alinuo que no conndan alb'ltna pareja que les a~radara c61110 llevaban su 

relación, mientras que el 21i.IH% mendonú c¡ue las relaciones que les h'llStahan eran las de: 

alh'l.111 amigo (li.liliW.), sus padres (li.lifi%) o hermanos (Ia.a2•J(,). Por lo que se puede obscrv;u

quc hay pocas relaciones co11s1n1c1Í\·as en su cntonu>, o que los participantes no h1s Cit¡>tan, y 

en los casos donde sí las c;1p1an son de hcrnrnnos pero con un 111íni1no porccnt;\jc, o 

podrianios decir que casi nulo con los padres o ;unigos. Esto indica que l:L'i relaciones dentro 

del sis1c111a familiar no tiencleu a ser muy constructivas, por lo que esto también lo llev;m a 

sus rdacioncs <lt! mnistad. 

Por otra parle en cuanto a la lécnka "El collage" (Ver anexo a), donde los 

participaules plasmaron las caracleristil·;is c¡ue pensaban debía tener una pareja en la 

ac111aliclacl, los resultados se presentan en la TABLA 11.Jen cuatro rubros: J. Elementos en 

la relación, I!. Creencias,:~. Sexualiclacl y ·l. As pecios negati\'os. 

TABLA II.1 Camcteristicas que debe tener la pareja en la actualidad. 

E.lementos en la relación Creencias Sexualidad 

l,itrtki(JadC111 ele ;u11IHJS 

llay: 
Cmnu11il-ad(n1 
C<>111¡mn11i~c> 
Apoyo 
SUJ)Cl"ilLºi<'HI 

Cnntpliricl;ul 
D1..·lu: l1;1bL·r: 
'J'c>lcra11da 
h1'11;1lcl;ul 
Plaucs a fu1urn cu pan·ja 
1\1>c11ura 
Simililudcs 
liuli,·i1l11alid;ul 
Cmnprcnsiún 
An.·111;iriú11 
Proyct·10 de \·i1l;1 imli"idu;1l 
Coi1od111il·nlc> 
;-.:L'J.ttKim·iún 
Se 1ld1c ser ;u:li\'o cu );1 
n·l;1riil11 

7\L11ri111011io jo,·cn 

Prn:a!<o p;1n•j;L<> llcJ.r-111 a la n•jci'. • 
juuto~ 

J l;1y pa1ro111..·s cst;1hlt.·c·iclos p;11;1 

d lunnl11L')' l;1 rm~jn 

l.udtil cnlrc ho111luc )' nuticr 
Ddu: lialu:r p;1rtirip;u·ic'lll de l;1 

La p;11 t•.i;1 ,frc l.'11 nmtrimonio 
L1 rcli~itm L'sla prc~cntc c11 la 
JJ11n·j;1 

La muj1..·r es el sosten de l;1 • 
1claritm 

Pro1ecTiú11 (amicm1ceptivos) 
S;lli!<ifol'Ciú11 <le ;u11hos 
Puede haher uua rcladbn entre 
l1ctcroscxualcs y luunnscxualcs 

Aspectos negativos 

No !'oomos l"OlllO somos 
l Jn miembro de la p;m~ja 
somcrc al otro. 
l 111l·clc ser 1Icstructiva 
No <lchc lmhcr imlifcrcnda 
J lar :u11l>ivalc11ria 
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En la TABLA anterior se observa qne: 

J. En "los elementos que hay en nna relación ele pareja", los participantes 111ili~.aron dos 

palabras par;1 dcsl'rihir las caraclcristicas ele una pareja, cslas son: "hay" y "deber ser". 

Esto indica que cuando usnn la pnlabra "hay" es porque son cle1ncntos que si han 

distinj.,'ltido en las par~jas, 111icnlras que el "debe ser" o el "elche haber" su1,ricrc que 

son car;u:lcríMicas que desearían en su pareja o las parejas que les rodean, pero que 

no cst;ín presentes. Aclcrnt'is, se puede observar <111c 1ncncionnron rncnos clcrncntos 

con la palabra "hay" y la fren1cncia con qne se utilizó el "elche ser" o el "elche haber" 

fi1c nmyor. Esto su,,,ricrc, que las características c1111cs rncncionacl:u;, describen su ideal 

ele parcia m;is que una rcalielael. 

!l. Las "crccndas" se dirigen rná" hacia el rol dd ho1nhrc o la nnticr; la 11111.icr con to 

encar¡¡ada de la relaciún y de dirigir la r:L~a. mientras que al hombre se le ubit11 como 

prm·cedor. Co11 relaci<in a la parcia se habla del nmlri111011io, mcnciornindolo 

larnhién <.·01110 un ,·í1u:ulo rcli1-,rioso y SCJ.,'fm los participantes esto es hnporlantc en la 

sociedad. Adc111¡ís, existe la creencia ele que las parejas se separan, esto sugiere que 

para los participa111cs, las separaciones, son parte de su realidad. 

:-1. En cuanto a la "sexualidad", rucncionan que es i111porlantc cuidarse o usar 

a111iconccpli\'0S para no crnbarazarsc, sólo que no rncncionan en nins,11111 1110111cnto la 

palcrnidad como una c:1ractcrística de la pareja y pareciera que al hablar de 

anticnnn~pti\'os es co1110 el poder tener relaciones sexuales pero sin ninJ.,'1·111 

co111pro111iso tnaror al ele csrarjuntos en el n10111c1110. 

,J. ,\lgo imporlantc es que los participantes mencionaron aspectos 11eg<1tivos de la parcia 

y no s<ilo las características positivas. Los aspectos negativos cstfm rclcridos la lucha 

de pockr, la indil"ercnda en las rcladoncs y el no mostn1rsc corno son. 

En <·11:11110 a la 1<'.·n1irn "El circulo" (Ver anexo il) rcali~.mla pam que distin¡,'l1icran y 

nJt111mrticra11 <¡tic earat·lcdslkas Jlskas, i11lclcctualcs y afc<:livas, cacla uno ele los 
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panidpanrcs, quería o buscaba en su pareja, se 1ncncion:m }' se prcscntm1 a continuación por 

sexos en la GIV\FICA l. 

GRÁFICA l. Características fisicas, intelectuales y emocionales que buscan en una pareja. 

-----------------------------~;:J 
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En la GHAFICA ante1ior se puede observar que los \'alores m:ís altos en relación al 

hombre se encuenlran en el :írea emocional posteriormente el intelectual y por 1'1lti1110 el 

lisien; mientr:L• qne para la mqjer el :írea emocional fue la m:is aha, le continúa la llsica y 

lin:1lmenle la intclecn1al. l'or olra parte, los hombres piden m:ís características sobre las 

nn~jcn.~s que las 11111.icrcs a los homhrcs. Esto .sugiere In sih'llicntc: 

Para el hornhrc son nir'is importantes los aspct·tns físicos c¡uc pnra la nu\icr·. 

Para Ja ruujcr es 111¡ís irupnrtantc los aspectos c111ndonalcs, y el horuhrc espera que la 

tnujcr proporcione a la rclad<>n la parle alCcli\'a. 

El hombre tiende a ser m:ís idealista que la nniier, debido a que pide 111:\s 

caracll'rfsticas posili\'as y l'll 1111 mayor poH'L'llli,¡l'1 en comparación con la mujer que 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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l'oincidc en las n1is111as car;u:tcristicas, excepto en el. m;pccto intelectual. pero en un 

111cnor porccnl;úc 

El hombre puede 1ender a espemr m:is del la nuuer que la nutier del hombre en una 

rcl:1ció11 de p:m:ja. 

Por lo que se puede alirm:1r que se cumplió d ol1jeli\'C> de la sesión, que era que los 

par1icip:1111es idenlilicamn algun:1s c:1111clerís1icas de la pareja aclual, después de revisar la 

l1istoria y SllS VÍ\'Citcias. 

SESIÓN 3. Coa'cepto de pareja. 

Sú cxpcÍ-icn'éia :~J rni1.~rsc· :~1 csp~jo se prcsc111an a contj1111aci(>n: 

A un •lfi.62% de los par1icipa111es le pareci6 normal. 

Se dieron cuenla c¡ue es1:in cambiando fue un li.J.!12%. 

Les dio ¡,'ltslo \'erse al espejo a un 1 a.a2%. 

No les ¡,'ltslo mirarse a un 1 !l.!J2')(., por darse cucnla de que había :L~pcclos de su 

llsin> c¡uc no les a¡,'T:ulab:1. 

Los parlicipantcs a los que les pareció nonnal 1nirarsc en el espejo, corucntaron <1tlc es 

porque lo realizan como una aclivid:ul colidiana y ·no se dclicnen . a \'ersc de forma 

consciente. 

Los par1icip:111tes c¡ue afirman haberse dado cucnla de que cambiaron cuando se 

rnimron en el espejo, se refirieron a cainhios fiskos corno consccuc11cia del desarrollo 

hiolc'>idco y no hicieron referencia a can1hios cmndonalcs. 

A los que les dio ¡,'l1s10 l'Crsc al espejo, li1c porque adcm:is de ohscrvar rnmhios 

físirns, 1:u11hié11 se dieron c:llcnla de lo <¡lle c.~presaba su cuerpo emocio11almen1e, como el 

estar trislcs, J>r~<>cupados, cslrcsmlos o conlcnlos. 

i ... ¡ 

~-' 
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J\ los que no les h'llSlo verse, lile porque iclenlilicaron que h:w cosas que no les ¡,'lista 

de su cuerpo y_ esto les lleva a no sentirse bien crnocionahncnlc, ;ulcntfüi de no aceptarse 

co1110 son. 

Por lo lanlo se puecle ohscn•ar que un CiG.G~'í. ele los participanles mi hicieron 

rclCrcncia a sus aspcclos c111ucio11alcs, coslímdolcs lrah;tio \'Crsc ;-, sí rnismO y "confrontm·sc, 

evadiendo lL'Í l;1 rc:tlidacJ. l\lienlr:L' <Jlle a Un 33.3'}(. ele Jos parlici¡mntes accplan. <JUe Jes 

rnesta lrnh:!iu :tceplarse a si 111ismos pero iclc111ilica11 aspectos de ellos que no les ¡,'lisian y 

que inlluyen para que se sienlan mal. 

En cuanlo a la técnica "Visualiz.anne como soy" y la lécnica "del iceberg individual y 

de parejan (Ver anexo .1), en ellas escribieron aspectos ele ellos mis111os en tres niveles: l. Lo 

que iodos sahen, 2.Lo que solo al¡,'lmos sahen y B. Lo que naclie sahe; y en cuanto a su pareja 

1. Lo que tocios sahlan ele él o ella, I!. Lo que sólo al¡,'llnos sahían de él o ella y 3. Lo 1¡uc 

naclie sahe ele él o ella. Sólo que para presentar los resultados por nivel 1:111to del iceberg 

inclividual como el ele pareja, las respueslas ele los participantes se reagruparon en las 

sis..111ic111cs círcas: 

./ Actitudes, estos se rclicrcn a las concluct:1s que se tornan en rclttción con otras personas 

o situaciones, rn1110 son d ser: sociable, Cth'TCSi\'o, irresponsable, intpuntual, abierto, 

ccoloJ.,rista, sq.,'111«>, aprnvcd1arsc de los dcrnfü;, 1nc11tir, altruista, ii1sc1,tt11c1, lcL"i relaciones 

clcnlro ele la ,·ida familiar y melindroso. 

,/ Afectivas, son la forma eu como mani;jan las emociones y sentimientos c¡uc 

cxpcri1nc111an ante Ciertas personas, situaciones o eventos, co1110: ser poco expresivo, 

sincero, · alcJ.,trc, ICliz, ectriilosn, obstinado, vulnerable, cnojt>n, dcprcsiv~, con _111icdos, 

egoísta, ht\ia c1Ulncstin1a, odio y el dolor a perder. 

,/ Intelectuales, son los relacionados a los procesos racionales corno: entendimiento, 

M>lucil>n 1lc f>rnl>lcn1as 1 clnl>oradón 1lc J>roycctos a futuro. ser analista, cstu11ioso, 

elocucnlc y perlcl'l'ionisla. 
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./ Deporte· y diversión, son l:1s aclil'idades lisicas l' de recreaci<'>n que se reali.,;111 por 

cliscir>lina ó pasi11ic1t1po . 

./. Adicciones, son el consumo conlinuo de cualquier s11s1:111cia <)lle allcra el esl:ulo 

conscicnlc <le las personas y que generan dcpcndcnda, en particular para, este h'Tllpo, el 

alcohol . 

./ Espiritualidad, se refieren a la religión 1111e pmc1ica11 y a su creencia en 1111 Dios. 

,\sí, una \"ez descri1:1s l:L' :ireas, se puede ohse"·ar en la GHi\FICA 2, los porcen1:ücs 

cu cada 11110 de los ni\"clcs y ;írcas. 

GRÁFICA 2. Aspectos que todos saben, que sólo algunos saben y que nadie sabe de los 
participantes. 
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afectiva, con llll rnern>r pnn.·e11t;~jc d ;írl'íl i111clcctual, de deportes y diversión y la de las 

:uliccioncs. 

Lo que sc'>lo illh'llnos \'en, prindpalrncnlc se refiere td úrea afccth•a,.postcriormcntc se 

e11c11e111rn el :irea ele ac1i111dcs e i111elec111al, y con porcc111:ucs muy bajos el ;írea social y cié 

deporte)' cli\"crsiún. 

En cuanlo a lo que nadie sabe ele ellos, se c11ctie11lrn° pÍ"incipal111cnle en el ;írca 

;1fcctiva, y con un 1nini1110 porccut:\jc ~I círca de actitl,1clcs, iÍ1lclcctualc~ y espiritual~ 

Lo ;uuerior nos pennile ,·er que a ni\"cl individual es lllÍlS probable que per111i1a11 que 

los dcn1;ís \'ca11 de ellos, aspectos que se refieren a las actitudes que pueden tonlilr, y el :área 

afL"c.:liva st'>lo se la pcnnitcn \'CI' a :ilh'llnos y cu un h'lflll porccnlajc se h'lmnlan sus scn1in1icntos 

o c111ocioncs y nos las t'on1pflrtcn con n;ulic, principalmente lo que se refieren a scntinticntos 

11cg;11ivos. 

En cua1110 a "El iceberg de la pareja" se pueden observar en la Glv\FICA 3 los 

res111laclos: 

GRÁFICA 3. Aspectos que todos saben, que solo algunos saben y que nadie sabe de 
sus parejas. 
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Los participante afirmaron que lo que, todos sabían de sus parejas se refería más al 

:írea de actitudes, y posteriormente· a la alCctiwi, intdect;ial y la dé deporte y diversión. 

Lo que solamente alh'1;í1os: sabían de stís ¡iarejas se' encontraba en l:L~ ;írcas de 

actitudes )' alccth•a. Lo que suponían de' sn pareja y ·nunca le dijercin pertenece al área 

afecliva. 

Por lo lanlo, cslos dalos su,.,rieren que parit los parrjcipanles y para al6'1.lnas de las 

parejas que han tenido o tienen, les es rrnís fücil hablar o permitir ver ;iquellos aspectos que 

:-.e refieren a sus aclilrnlcs, y en cuanto a sus crnodnncs o afectos posilivos. ~licnlliL'\ que lo 

qne solo alh'llllOS ven o saben, o In qnc nadie sabe de ellos, se refiere principalmente a sus 

emociones o afectos negalivos que pueden sentir por alguna pcrsonil, con ellos ruisruos o 

ante dcrlas si1uacio11cs. 

En esta scsi{111 se rclonmn al,.,'lmos clc111cntos de la pareja ideal y se aterrizó col1 la 

pareja qne realmente han tenido. A partir ele las ,.;,·cncias se explicó el concepto ele pareja. 

Alh'lrnos de los participantes clistinh'llieron que sus 1·claciones ele pareja, se han 

parecido a los iceberg, ya que se alracn ttp;ircnlcmcntc por lo que cada uno presenta a 

simple vista, pero que lo que realmente hace que permanezcan junios son los que esta hasta 

al fondo del iceberg es decir lo que se oculta, los miedos, las interpretaciones y más cosas 

que no se expresan. 

l'or lo que se puede ohscrv;or que Jos participantes delinieron lo que era una par~ja, a 

partir de lo que ellos pensaban y posteriormente se co111ple111cnlo con una explicación 

teórica. Así el oliictivo de la sesión se cunrpli<>. 

SESIÓN 4. Mi historia de vida 

En rdaci1»11 a la pclfcnla "Llnea Mortal", se analizó de acuerdo a los sih'llicntes puntos: 
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® Una hre\'e narración sobre la le.m:ilicil dé la pelicí1la, 

® La relación de esta pclfcul:.c~11~l1~m:1.dc es1a~csió;1 y 

® La iclenlilicación ele. las hiswria d~ \•iclá d~ c;1daº1\no <Íe los personajes princip;1les. 

® Con respeclo al primer punlo, los parlicipanles mencionaron que: 

:.- La !rama es sobre cin<·o eslmlia111es de, medicina inleres:ulos en lo que sucede 

después ele la rnucrlc. 

> Para invcslilfcll" quC es lo que sucede, clcciclcn cxpcri111cn1ar con ellos 111is1nos. 

:.- En ese experimenlo, hacen un recorrido por su hislmia, de vida y en ella 

encncnlran recuenlos que eslaban h'l1:tnlados )' que al lwccr conlaclo con ellos 

pareciera que buscaban la manera de reparar el da1io musado: 

® Los par1icipa111es 111e11cionaron que, la relación ele la película con la sesión de ese día li1e 

que: 

:.- Se iclcnlilicó la imponancia de la hisloria de \'ida en las decisiones que 

co1idianan1cn1c se tornan. 

'.);;- Ver la rclaciém c¡ue alh'llllos lienen con sus padres. 

:.- Observar, alh'llllas de las acciones c¡ue d:uian a terceras personas y las 

consccucncicL'\ que se tienen. 

® Sohre la iden1ilicación ele las hisluri:L~ ele vida, los participanlcs mencionaron alh'llnas 

caractcrislic;is de los pcrson;\jcs: 

~ Del primer pcrson:\ie comenlaron (Nclson), c¡ue después de la participación en el 

cxpcrin1cn10 se autocastigaha con10 una nmncr.1 efe pt~J,~/f;\-nu1ci1-~\1~ '~111 nÍiln, 

acto que n!alizú cuando el también era ni1in; creyendo <JU~ la 1ínica· nmncra de 

reparar el da1io es con su 111is111a nu1crlc. 
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)> Sohre el se¡¡undo persomúe, se comenlo que ¡¡nibaha en. vídeo i1Íi:i¡;encs. de 

al¡,'lm:L~ chicas leniendo relaciones sexuales, .al i·e¡¡rcsar dc .. hl ~Líne:.1'. J\roí1al" 

rCJ.,'l'csahan esos recuerdos, aparcnlc111cnlc Ja manera clc:'rcpiÍra~·c_I dalio:fuc aJ 

tcnninar la rch1d<>n son su promc1icla. 

.··.'.::"-' ·: 

El !creer pcrsom\ie (David), Cuando panicipa en r~~11~i·elaq11c 
cuando cs1aha en la csl·ucla h;íska, junio c:on otr~~~ ~(}ilif·~;ü1~?~-~f,;:~cjl~~"ú1"i>a,,tl't1na 

ni1ia ele color, al ¡,'l~ulo de hacerla llorar, la op¡·icín qtÍe e'11c<)111di p;;ra rcp:ir:ir el 

elmio causado fue pedir perdón. 

l> En el caso de Hachel, el ilhimo person;\je que panicipó en el cxpcrimcnlo, una ele 

las moth-acioncs 111:\s i111porlí1111cs que tenía para participar en este estudio era la 

posibilidad ele saber sobre su p:ulre: <·I lile soldado en la ¡,'t1e1Ta de Vielnam )' pm· 

un ;1ccide111e mucre, la ni:iclrc ele ella le dice que ella es la culpable ele su muerle, 

Hacl1cl lc11ía a1>roxiJ11;1dan1c11tc cinco arios c.:tianclo succ<lic> esto. 

~ L;u; caractcrísticíls que tienen en ro1ni111 los participantes es <}llC ninhrttno tiene 

pan.;ja, no se con1pro111c1cn con olras personas y hablan poco de si 111is111os. 

:;;. Con este anollisis se ohscr\'a que la historia de vida, las relaciones con los padres, 

los acontcci111icnlos i111porta111cs en la fornilia, las ;1cl-ioncs t)Uc se. rcalii'.flU .11i1da 

otras personas y las interpretaciones inlluycn en las clccdoncs ¡)rcsentcs r una de 

esas clecdoncs es la elección de parc.ia. 

Posterior al an:ílisis ele la película se ks indicó a los panicipanles que se clivicliernn en 

dos equipos con el 111is1no nlnncro de p;1r1idpa111cs, para cornpartir pa11c ele su historia de 

\'ida y liuniliar que hubieran sido si)l11ilirn1i,·m kacla 11110 de cslos equipos esl11\'o eliri¡,.jdo por 

1111 <:oonlinaclor). 

Es i111por1anle 111cm·ionar que los panicipanlcs comcnl:n·on su hisloria de l'icla 

durante la sesión cuatro y cinco, pero pan1 fines de presentar esta i11fon11adón se t·cportan 

tocl;1s las historias tic vida en csla scsil>n. 
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l.:L~ hislorias de 1·icla ele los parlicipanlcs se presenla ele manera breve a cuntinuacicín : 

Participante 1 

Su H1111ilia csla intcgr;ula por cuatro personas, el pap;í, la 11uu11;í y dos hUos, es el 

mayor ele dos h\jos, sus padres 1·i1·en juntos. El padre por cleclicarse al 1rah:1io a des1in:11lo 

poco 1icn1po a la co11\'i\'c11cia farniliar. La man1::í es la que se t•ncarga del cuidado directo de 

los hUos, es de car;ictcr fut•rtc, el parlidpantc 111c11cio11a que le cucst;1 tn1h•ti<> relacionarse con 

ella puesto que la considera don1ina11tc. Para los padres lo 1n;'ts irnportantc es lo que se 

refiere a la escuela. 

La relación con su hermano no es 111uy lmcn:1, ya que siente que no son tratados de la 

111isn1a 1nancra ¡>or sus padres. Vive con ellos la ahucia 111atcrna, él la describe con10 una 

nnijcr n1uy posesiva controlado1¡1 y con la que no se puede tener una conversación, porque 

"no piensa". es de cankter nn1y parecido a la rnadre. ¡\·kncion<'> estar cnqjado con sus p;ulres 

por que !ocio el licmpo le han exi¡¡iclo buenas cali!icaeioncs, molil'<> por el cual ha dejado 

eos;:L" que a él le gusta rcali".;tr. 1\.·Icnciona que ahora sení dilCrenle, ya que sus padres tienen 

que entender que ahora va la de él. que har«í lo que quiera, que en varias ocasiones ha 

clisculi<lo con su madre y le ¡¡rila. 

Adcm;ís refirió parecerse a su pap;í en el cartícter. t¡ue no expresa sus c1nocio11cs1 que 

esta para <..·uitla1· a su 111a111:i y su hermano e inclusive. ttlh'lllltui \'eccs a su pap{t, ya que él no le 

e:...: presa a su 1uan1;í lo que le rnolcsta o cuando se cnqja~.tolcra qué su t~t:tnlil sea la que j,'TÍtc, 

la que exija y que eso tamhién le enqja. 

Participante 2 

Ella 1·il·e súlo ron su madre, pues meses anles riel laller, los padres se separaron y el 

lien11a110 rncnnr contn~jo nupcias. La relación con su Jliulrc hasta el ruomento de la 

separación la describe c:n1110 cnnllktiva, tneudona que es una persona exigente )' que 

siempre lralo mal a su 111a111:'1 y 1a111hién a ella, •111cria que se le alenclicra en lo que él querla, 

¡¡rilaha, las agredía J'isica )' psicolóµ;irnmenlc, no aporlaha lo su!icicnlc para el manlcnimicnlo 
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de la casa y los eslmlios ele ellos; después de la separación la relación con él es sólo para 

hablar de cosas superficiales, 111cndoncJ no haber lcnido una con\·c.-snción profunda o 

pcrsomll sobre lo que sicnlc. La relación son su 111adrc no es buena, cuando 'vivía con su 

padre le moleslaba que la madre le soponara a su papi1 los malos tralos y las palabras 

oli:nsivas que ulilizaha para rclCrirsc a ella; ahora viven juntas y refiere tener discusiones por 

las creencias sobre una pareja, la sexualidad, las ac1h•idacles que realiza )' el liempo que 

co1npar1cn junlas, sobre la rclaci611 con su f1l)\'io y que i"1hiina1ucntc se le lm hecho irnposihlc 

conumicarsc con ella. La rclad<'m con su hermano es hucna, ahora se frecuentan poco. 

Ella 111cndona que se parece a su pap;\, y que reconoce que a veces ta111hién se 

relaciona con su 111an1ú nnno su padre lo hacia, le grila , le exige y que se da cuenta, pero a 

\'eces le cuesla lrah:tio, haeerlo de otro modo, que en ocasiones le ha (lediclo qne la dc:je ser 

res(lonsahle de ella y que no le la\'e su n>Jla, ni haga sns al'li\'iclacles de casa, (lero que la 

rnaclrc esta lm1 ;icush1111hr:ula a ;1tcnclcr a los clc111éís <111e co11tin(1a l1aciéndolo. 

L,,_, relaciones de pan;ja que ha tenido se han Jlareciclo también a su padre, en el 

scnlido de c¡uc no le clan Hsu lugar" a la nnticr, pero cuando ella siente que quieren entrar en 

algo 111cís profundo con rcladc'>n a sus scnli1nicntos ella tcnnina la relación; 1ncncionÓ c111c en 

al,.,'ltllil'i ocasiones ha tenido rnicdo de relacionarse con otra persona por n1icdo que se rcpila 

lo 111is1no que con su rnadrc. Por otra parte, aclual1ncntc en la rclacic"'>11 que 1icnc, se ha 

(lermilido, confiar y comunicar lo que sien le, lo que le molesla )'lo que necesi1a. 

Participante 3 

L.~ parlicipantc 1t1cndo116 que \'Í\'C é1ctuahncntc con su 111adrc y su ahucia n1atcr11a, 

110 ha cn1wivido con su paclrc hiolúJ.,rico y lo ha \'hHo uno o dos \'cccs de l~jos. ~lcncion<'> que 

cu fan1ilia se \'Í\'c 1111 111a1rian:aclo, la abuelita es la que dctenuina qué es lo que se hace ~·con 

quién. La rclaci<ln l'Oll !lll madre no es hucna, eon frec11c11l'ia discuten por cosas que no son 

i111porlantcs; ac111ah11c11tc la 111a111;í ha t'nn1c111.:uln a vivir con 1111a pareja. ella menciona que 

se lle\'a hien con él )' que no le 111olesta lo que su 111an1:i hara dedclido en relación con su 

part:ia . .Sohrc su pap;'1 111cnl'ionú que 110 sahc nada de él y que 110 es algu que le ntolcslc, que 

no le hace falla )'que sie111pre ha cslaclo hien sin él. 
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La ahucia ha vivido sola por mucho tiempo, el :1huclo se lile, juntos tuvieron tres 

hijas, su m:un:í c¡ue fue madre soltera, una tía c¡ue también es soltera y olra tía que se fi1e de 

la casa contr:\jo nupcias en contm de los deseos de la madre. Sobre sus relaciones de part.:ia 

ir~~licú l1ahcr tenido pocas experiencias ele noviazgo. 

l)icc no saber a quien se parece, que a veces 110 cree parct·crsc a su nlitdrc, pero que 

no sabe córno es su pap;í, mencionó que cuando C;fa niria no tu\'o un rnodclo paterno o 

;tl,h'llicn <1t1c ocupara ese lugar, sic111prc VÍ\'Í6 sello con su nmclrc y su abuela. 

Participante 4 

Es el llliÍS pequciio de a hermanos. La relación enu·c sus padres no es buena, porque 

su padre es alcohólico y su madre siempre se comporta sumisa con su padre. Tanto en la 

familia de su padre como en la de su madre han ingerido alcohol. Lo ilnko que ha hecho su 

madre es qu<:iarse del alcoholismo de su padre. Siempre ha sentido que su pap:í nunca lo 

ha reconocido en nada y ni le ha demoslrndo que lo quiere. Pero lo c¡ue m:is le molesta es 

darse cuenta que se parece a su pap:í porque él también consume alcohol. 

Se acuerda que de nirio se escornlfa en el ropero muy asustado para c¡ue su pap:'1 no 

le pegara cuando hacia lraycs111cts o cuando ingería alcohol )' le llegaba a pegar a su nian1;l. 

Cuando su pap:í tomaba se gastaba todo el dinero sin darle nada a su mamá, 11or lo que él 

sic111prc vio que lcnía para gastar con sus amigos pero no para darles ele cotner. 

En la fo111ilia de su pap:í principalmente, pero también en la de su madre, los 

hombres de generaciones pasadas se han c:L~ado porque se han robado a las nntieres y han 

ahusado sc.rnalmcnte de ellas o se han casado con mujeres que fireron ahus:ulas por olrn 

llornhrc y corno consecuencia de estos abusos han tenido hUos. 

Lo que 1rnis le dis1-,'11sta es que su nia1néi se haya dejado 111allnllar de su pap;i y que se 

da nrenla que en su familia se abusa de la mujer. 
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L;i rclaci<'>n con su hcnnann 111ayor, el cu:d ya es l'asaclo, es hucna tanlo con él como 

con su l't11iada; 111ic11tras que con el sCS,'lllUlo de Jos hcnnanos que tarubién es ccu;ado, no es 

rnuy hucna su rclaeicjn l'on él y con su curiacla, ya que pelean y difieren en opiniones. Afirma 

que la rclacic'>n ele su hcrnwno 111ayor con su esposa es 111uy buena ya que se con11111ican y se 

1ic11c11 confianza, adcm:ís que su hcnnano le es fiel a su cwiada. El segundo de sus hcnnanos 

pelea cons1an1c1ncntc con su esposa y se han il>,'rcdido física y \'Crhalrucntc, es akohúlico y 

no le es fiel a su c111iada, se¡.,•\111 sus propias palahras ella es una his1t'1ica. 

Participante 5 

I·:, la se¡.,'1111<la de lres hermanas. J\c111al111e111e sus padres \'i\'eJJ juntos. Hecuenla que 

sus papf1s se separaron cuando ella cr;t nifm, esto se dchi{> a prohlcrnas cconó111icos, il parlir 

ele esto la rclacic">n entre sus padres se co1ncnzó a tornar tensa Cl'onc>n1ican1cntc hasta que 

al°cclo ra111hién su rdadt>11 aruorosa y decidieron separarse. En ese periodo ella, sus 

hermanas y MI 111;u11{1 se fueron a \'ivir a ~lontcrrcy, lo cual li1c muy <lillcil para todoL'i sus 

lu:nnanas, después ele unos 1ncscs su pap:-1 fue a buscar a su 11uunf1 y se reconciliaron, 

posleriorn1e111e re¡.,'l·esaron a la Cd. de México y l'oh·ieron a 1·i1·ir juntos. A partir de 

c111011ccs ella sintió que su n1an1{1 lll\'o llliÍS prcfcrcnda por su hcnnana la ruayor a quien le 

platicaha tocios sus prohlcnms y que su papá conscnlfa a su hcnuana la 1ne11or, por lo que a 

dla nadie l;i quería. 

Por nlra parte, ella piensa <Jlle sil 111am;'1 es la que manda y dice <JUé es lo que se va ;i 

han·r y <JUe Sil pap:í sien1prc les ha dado lodo )' ;i lr:ihajado parn darles más de lo CJUC él 

puede, a11111111e él no se compre o se quede sin nada, por lo CJlle, a partir de eslo ha 

;1pre11dido que los ho111hres csl:ín pam sen'ir a la mqjer )' corllplaeerla, por lo l:mlo, es lo C)Ue 

espera en sus relaciones. 

Sin emhar¡¡o a i111erpre1:11lo qlle w pap:i ha sido muy 101110 pnr di.;jado y <Jlle su 

111a111:l se ha pasado de lisra con su papá. Por lo 1:11110 pam dl;i los homhres son muy lontos )' 

las 1111ticrcs unas apro\·et·hadas. 
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Participante 6 

Su familia esla inlc¡¡racla por su padre, su madre y lres hijos, ella es la mayor de dos 

varones. Mencionó que su padre se dedica a los lransporlcs, por lo que hubiera querido <1ue 

su primer hUo fuera \'ar6n. Se refirió a su padre cmno una persona de caniclcr fucr1c, con 

ideología n1ad1is1a. Sobre su 1nadrc 111c11cion6 que es una nn~icr ;1hncgacla, que lmcc lo que 

el 1narido quiere. Sus hcrn1a11os trabajan con su papel y la relación con dios no es hucnil, 

¡n1eslo que 1a111hié11 han crecido con la mcnlalidad del padre. Ella para poder relacionarse 

con su p;1drc ha 1c11ido que ser poco fcn1cnina y de car;:ictcr fuerte, ya que las mujeres son 

cié hiles. 

Sobre su relaciones de pareja mencionó que han siclo pocas, pero que ella es la que 

ha lenido el conlrol en l:L' relaciones. 

Participante 7 

Su familia esla inle¡,'l·ada por su padre, la madre, y dos hijos. El particip;mte es el 

111ayor. ~!cndont'J que sus padres viven juntos y tienen una rclaci<>n destructiva; su padre 

rnnsume alcohol desde hace mucho tiempo y su madre es muy controladora. Se1ialó que se 

sienle cnqjaclo con su madre, porque desde pcque1io ella ha conlrolado los espacios, los 

licmpo y las acli\•iclades que ha rcaJi.,A,do. Durante su estancia por la secundaria li1c un niílo 

muy co1111icti\'o, con frecuencia era reportado por los tnacstros y le cnviithcm dtatorios a 

casa, cslo con la finalidad ele moleslar a su mmn:í que en ese momelllo no tenía control 

snhrc él. 

Por otra parte se refirió a su padre corno una persona de poco ca1;i.ctcr, su 1nadrc le 

¡¡rila li1crtc, lo 111anch1 )'le exi¡¡e rnsas que el padre no le puede dar, el participante 1Úcnciom1 

que no sahe porque sus padres no se han separado. En el momento mientras plalicaha 

recordó, que cuando el era pcq11c1io su mam;í le dijo que se separarla ele su padre y ésle le 

l'Olllenl<Í que por fomr no In hiciera, y ;1hora que lo recuerda, el se ha senliclo el responsable 

ele que sus padres eslén junios, a pesar de que la relación cnlrc ellos no es hucna. 
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Mencionú que en :1l¡,'l111as époc;L' de su \'ida ha buscado opciones para salirse; de su 

casa, afirmo mlem:is, que el consume alcohol y cii,':lrrillos al. i¡,'lial que su padre, que ha 

tenido muchas novias, pero que J;L, mí1s si1,'l1ific:1th•:L' han tenido la característica de ser 

cclos;L' y posesivas, pero que también en ellas ha buscado el apoyo que no siente en su c:L'ª· 

Participanlc 8 

E., el 1mis peq11e1io de li hermanos. Cuando era nii1o tocia su familia vivía en la c;1sa 

de su ahucia ¡mlerna, sólo que esta no los quería y le mella ideas a su pap;\ pam que pcleam 

con su nmn1;í. A los (j alios vio que su 1mp;í. le estaba pegando a su 1n;uná, aclcn1;\s ele t¡uc 

tomaba nknliol y le era inlicl a su 1nan1i'i. Sus ¡mdrcs se separaron cuando el tenía 8 ailos y se 

füeron de la casa de su abuela a buscar olro lugar pa1;1 vivir. Dumnte el tiempo que 

pcnuanccicron con su pap;í, él ohsc1vo que su nm111;l era swnisa y d<lcil y no le ponía lírnitcs 

a su padre adem;is de que su papá 111111ca se separo de su abuela, siempre le dio preferencia a 

esta t'1hi111a que a su 111a111;i. A partir de eslo, ha vislo que las nntieres son sumis:L,, pasivas y 

que son muy dejadas de los hombres y es algo que a él le molesla. 

Participanlc 9 

J\c1ualn1cntc \'ivc con su 111anuí., su paclrmaro y sus dos 1ncdios hcnnanos. Él co111cnta 

que fue hijo ele 111adrc soltera h<L'ifa sus lrcs a1ios, durante estos lrcs ;uios su 1n;u11á trah•tiaha 

de enlcrmera en un hospital en la Cel. ele México y como no lo podía cuidar lo foe a dejar a 

1-1 id algo con una lía hcnnana ele su rnanlfi y sólo lo iba a ver los fines de senmna. 1-1 asta que a 

los tres aiios stt n1a111it fue por él y lo tr;~jo a vivir cun su actual pan.:ia, pero él 1n111ett acepto y 

quiso a la pareja de su mam;í, porque sinlió que le quilo a su mam;í. Su padrnstro no lo ha 

1ra1ado mal y ha lralaclo de incluirlo en su familia, pero él no ha aceplado y casi no convive 

co 1 1 sus nu.~clios hcnuanos y su padraslro. Afinua que su padre adoplh-o y su 111m11;í se llc\'ctll 

hil'TJ. 

Conu.·111a que mmca conociú a s11 padre hinl61,rico y su 111;m1;i en ninJ.,'t'tn 1110111cnto le 

plalicú nada ele él. Lo 1º111ico que sahe es que cuando su madre csrnba etnbarnz:ula de él, su 

padre no quiso t.·asarsc ni hacerse cargo de él. 
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En cuanto a la fi:uuilia de sus ma111;í., tiene varías hCnnanas que fueron nmdrcs 

solteras. Y que sus tlos nrnlernos no han pennanecido con sns espos:L~ )'a que les han siclo 

infieles )' las dejan pam irse a vivir con otra mujer. Por otm parte lo hombres si· han 

reconocido a los hijos de sus SCh'llndas esposas aunque no sean se ellos. 

Participante 1 O 

Es la 111ayor de dos, \'i\'cll con su abuela 111atcrna, sus hcnnanas y su 111:11ná. 

Actualmente sus padres estún separ:tclos, In cual indica que ha si1lo al110 que le ha molestado 

porque, se han dejado varias veces cuando su padre se va con alh'lllta otra nn1jcr, sin crnhargo 

cuando se enoja con la otra nutjcr se rcg:rcsa con su rnadrc y esta lo acepta. Pmi1 que ella y su 

hcn11ana no se cnqjaran, su 111adrc en al1,'l.111as ocasiones se veía con su papiÍ a escondidas 

l'Otno novios, s6lo que llegaba un 111omcnto en el que cllm~ se daban cuenta, o llcbraha su 

pap;í )' ya no se iba y su mam:i decía que lo teuía que perdonar porque lo quería mucho. 

Ella le ha aconsejado a su 1nadrc que se husquc otra parcj:1, para que su pnpcí vea que no esta 

sola y que 110 \'a a cst;tr l."Wlndo él quiera. 

Su 1n;unii tiene nn trab:\i<> donde vii\Íª constantc111cntc por lo c1uc se ven en la sc111ana 

una o <los veces )'con su pap:í tiene aproxinrnd:uncntc tres 111cscs que no se ven. 

Para ella, tocia la situación antes descrita, ha sih~lilicado que no le van a hacer lo 

misn10. Un ticn1po anduvo con un horuhrc casado y a ella no le in1portaha, sic111prc se hacia 

en la relación lo que ella decía y si no se hacia se enqjaha con él. l'or su parte ella buscaba 

que la esposa 1lcl chico se diera cuenta de que andaba con su esposo para hacerla sentir que 

la prefería a ella. Hasta que un día él no llc11<; y ella lo dcj6, desde entonces no ha regresado, 

aunque él le insisti6 1nucho tiempo. 

t\lin11a que le molesta que la nn1ier sea tan cursi y que se ten¡¡an que vestir muy 

ll·n1cni11a, para dla esos son siA11os de dchilidad, por lo que ha incursionar en acti\•idadcs 

donde participan principallllente los hn111hres. 1'1la habla como quiere )' cuando quiere con o 

sin groscrlas. Le cuesta 11u1d10 tmh;1io renmocer a los hombres y darles un hlh'":tr en sil vicia. 
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Participante 11 

Su fluniliit esa intc1-,'l·;ula por el padre, Ja madre y d11co hcnn:u1os, el partidpanle es 

el menor, iodos son sollcros. 1~1 relación enire sus pap;í.<, :11111q11e 1•iven juntos, desde que él 

se ac;ucnln ha sido conllictiva, su pap;i co11sun1c akoliol, cumulo el participante era pcquc1io 

su 11m111;'i lo 111a11daha a cuidar a su pap;i para que 110 se J.fcL"ilara con sus arnigos el gasto,. ya 

que 110 propordo11ab;1 ccorn'unk;11ncnlc lo s11lkic111c par;1 la 111anutcnció11 de los hijos y 

pagar los gaslos de la escuela. Por olra parle la encar¡;acla de la educación ele lo hijos, de 

1nancra directa, fue la madre; la describe rotno ele carüctcr liu.:rlc y que ha sacado adelante a 

los hijos a(Jn sin el apoyo real del padre, él la rernerda cnn10 exigente para las cosas de la 

escuela y poco c"prcsiva sohrc lo que sicnrc, ;ic111al111c11tc le cucsla t11th;Uo hablar con ella 

sobre aspectos que se rclc1cio11cn con sus c111ocio11l's. 

Se describe co1110 una persona 1í111ida, poco sociable, ha dedic:ulo 1,.,.111 parle de su 

tic1npo al deporte y ;1 la ac1uació11 1 con1e11ta <1uc clcsclc pcqucfi.o en al1,'lmas ocasiones sC 

scnlía un poco "1ncnos"q11c los den1¡ís co111pai1cros y eso era algo que le impedín 

relacionarse con ellos. 

Participante 12 

F.• el hijo menor ele •I, con los que lleva una rclaci<in huena, ahom tocios ya se 

casaron. Sus nuulrc es \'iuda, su padre falleció hace aproxiinallarncntc un ario y medio. 

Cuando su padre vivía, mendona que era de l'ar;íctcr recio, con ide;L' machislas y que 

golpeaba a su madre, que cm dcsconliaclo. 

Hahlo de su madre como una nn1ier abnegada, encarh'ada del cuidado de los hijos y 

que en su juventud no realizó <>Iras ;1c1ividacles fuera del hogar. Comentó <111e nunca ha 

tenido novia y que J><n- el 1110111en10 no es una prioridad. 
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Participante 13 

Sus padres siempre han siclo 1111a pareja muy unida, C(Ue se han apoyado y C(Uericlo. 

Ella admira y C(Uiere mucho a su pap:'1 porque siempre ha eslado con ellos nunca los ha 

abandonado )' porque le ayuda mucho a su 111an1cí. Ve a su n1mnci corno una 1Úújcr. 11111y 

rucrlc sic111prc cnlrcgacla a sus familia pero que 1ic11dc a cnqjarsc y allcrarsc muy filcillncntc: 

Consiclcm C(lle lo anlerior se elche a que le dio gan¡,'l·ernt a su papft en ambos pies y le 

luvieron que ampular ambas piernas, por lo que a partir de éslo ha siclo clillcil J;í situación 

ccouc'uttica y que su marncl hl\'O que s;tlir a 1r;1ht\iar, mientras que su paJ>íÍ se queda en ·cnsa a 

ayudar eu lo que puede. Sienlc C(lle se le l·ayó su nnmclo color de ros:t a panir de lo.su~ediclo 

con su padre. 

Ella es la rnayor de otro hcnnano con el que no ha tenido nn1y hucna relación, 

debido a que él no harc lo que ella como hermana mayor le indica, además ele que sus papús 

siempre la ponen ele c.;jcmplo anle su hermano porque ella es la hija in1cligenlc y buena 

cs111dia111c, cualicladcs que su hermano 110 ha desarrollado o no dcnu1cs1ra. 

Las mujeres ele su familia siempre han sido fuencs y lmbajador:is. Por lo t;mlo 

quienes mandan y tienen el control de la familia son las rmüercs. 

Participante 14 

.Su fan1ilia de origen csla confonnada por su padre, la madre y dos hcrnmnas rn;is, 

ella es la mayor. Hccuerda que cuando era adolescente, no la clejahan salir :1 licstas, ni le11cr 

amigos. Aclualmcnle sus padres viwn juntos, pero la rclaciim c¡ue han lenido ha sido 

cleslruc1iva. l\lcnciona c¡uc su padre es muy conlrolador )' con ideas machisl<L~ sohrc que la 

11u1jl'r ddn.~ quedar·sc en c:asa a l'llidar y alcnclcr al esposo y a los hijos. Su rnadrc es surnisa, 

sicrupn .. · ll' lia hecho caso al padre, es 111ur sobrcprolcl'tora y de Cilrticlcr fuerte. 

Ar111alnwntc l'il'e t"r11irn111cn1e cnn su hijo, y se separo de su pareja porque le fue inlicl 

en varias ocasiones )' la humillaba demasiado, 110 se scnlla npoyacla por él, con frecuencia 
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cliscuHan y en varitL'i ocm~ioncs intento scrjararsc, pero el Ja :uncnazaha diciéndolo <JllC le 

quitaría a su hijo. 

Para ella los hombres son nmchislas, celosos, posesivos e inlicles, Ja pareja con la que 

vi\•ja (CllÍa CSIOL'i caraclCl"ÍSlicCL'i. Se· .dC~CrÍ~>C a SÍ 111ÍSl1ta, COlllO liria lllllicr fllll}• fuerte, J>Cl"O C:Oll 

nmcho miedo. 

Dcnlro de s11 familia se han prese111ado con frecuencia casos similares al de ella, pero 

la mujeres pennanecen con s11 pareja a pesar de l:L~ acciones que ellos comelen y eso le 

conllic:tth> a dla, pues no sabía si pcnnancccr, con10 todas las n1ic111hros de su farnilia o 

separarse a pesar de Jo que le co111cnlaran cu su cas;t. 

Participante 15 

'ricnc lrcs hcrnmmL11 y un hcrn1ano, ella es la hija rnfü¡ chien ... rodas sus hcnn;u1iL'i se 

casaron aproxin1ada1ucntc hace tres ¡uios y :1ctualn1cnlc se scp:u"CLron. Dos ele sus hcrrnamL'i y 

sus hijos, \'i\'cll con sus pap:ís y ella. A ella le enoja que sus hcnnan;L'i no se vayan a vivir solas 

con sus hijos)' que eslas lodavía dependan de sus pap:is. 

En cuanlo a la rclacié>n de sus papá-; arinna c¡uc no es buena, ya c¡uc sus papé'ls vi\'en 

juntos, pero no se hablan lllíÍS que para lo indispensable, viven en la 111is111a casa pero 

duermen en dilcrentes hahi1aciones. Su 111an1á ha sido la que sie111pre manda y dice que es lo 

que se hace, 

Ella siempre se ha se111ido en medio de la relación de sus p:ulres y no le h'llsla, adem:is 

alirma q11e 1·arios :uios de s11 \'ida sinli<i que su pap:í lcnía la culpa de lodo, solo que ahom se 

daba cuenla q11e se había aliado con su madre y que ésla la manipulaba siempre. 

At·tualn1cnle se cnqja su 1nanui cuando ella defiende a su pap;i. 

F1111do11a co1uo intcnncdiari;:t, porque dla siempre les dice que piensa uno u nlro, o 

ella va y pide a al¡.,'11110 de sus padres lo q11e el airo le solid1a. Se da cuenta 1111c los problemas 
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de sus padres son muy aparle de los que ella pueda lener con cada uno de ellos, pero le 

cuesta trabajo aplicarlo en la practica. 

En las relaciones de noviazgo que ha tenido, se d:1 cuenla que la que manda es ella, y 

si en al¡,'lín momento no se hace lo que ella dice se enoja y los 1ermina. Además, le da 

mucho 111icdo iniciar una rclaci6n y que se tcr111inc, la ahandoncri_ o separarse de su pareja. 

Así, el ohje1ivo de la sesión se cumplió, ya que los parlicipanlcs· comparlicron eventos 

de su hisloria ele vicia imporlm11es. 

SESIÓN 5. "La fanúlia, la cultura, la construcción del con~ep~ ·de pareja, 

concepto de hombre mujer, la historia de vida, el autoconcepto, los amigos, el 

medio en que se desenvuelven, la educación y la sexu~d.id c6mo elementos 

que influyen en la elección de pareja" 

Sobre el análisis de la película "La sociedad de los poetas muertos", sus comcnl:uios 

íueron que: 

l> Los cs1udiantes eslahan en esa escuela por clccisi<m ele los padres, no por una 

decisión individual, lo que oc;c~ionó que ellos buscaran opciones para scnlirsc 

perlenccientes al lu¡,'<lr, como la formación ele la sociedad. 

l> Los padres ele los aclares eran los c¡11e decidían qne harían, las mnislades con las que 

podían salir, qué clchrir, y sus desacuerdos eran ctL'ilÍgados sc\·crc1n1cntc. 

l> Uno ele los person:1jcs al cle¡,<ir algo cli!Crenlc a lo qnc los padres hahí:u1 decidido, 

linalmenle lo lle\'a a suicidarse. 

l> En csla película fue imporlanlc resallar que los amigos llenen 1111a muy aha inlluenl'Ía 

en la loma de decisiones tic los parlicipanlcs, 11ri11cipaln1enle en uno tic ellos que esta 



180 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

cnarnorado de una joven porris1a, y 110\'Ía de uno de los jugadores ele Ful·l>ool en otra 

escuela. 

);;.. Con rclaci6n a la inllucucia cid 111cdio !'i<>hrc la torna de clcdsioncs y la clccci6n de 

pareja, se puede c\'iclcndar en caso de la única pareja que se presenta en la película, 

que ella pertenece a un ambiente difcrenle :11 del jo\'Cll, y eso le ocasioua problemas. 

:;;. En el caso del chico, el hecho de estudiar en una escuela pa111 \'aroncs, no le ha 

dotado de las habilidades de co1m111it:aci<in y mucho menos para conquistar a una 

chica. 

En la técnica "Figura humana" (Ver anexo li), los participantes en listaron los factores, 

que pertenecen a rnda uno de los JO elementos l' que han inlluido en sns elecciones de 

pareja, ap<>)i'indosc en los elatos aportados durante la scSión anterior y en el 1,.rcnOJ,'l·anm, los 

rcsultaclos se presentan ;1 t'c>11ti11uació11. 
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GRÁFICA 4. Influencia de la familia en la elección de pareja. 
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En la GHAFICt\ ·I, se pnl'de ol"crcar que la familia, ha i11ll11ido en la elección de 

pareja, 1a1110 para los lioruhre t·o1110 para la nn\ien.·s l'll las rrccncias (l:ta2')(1), en el parecido 

que tienen con el padrc(l:l.il!l•,11.) )' sc'Jlo en el homhre, en la relación que establece con los 

111ic111hros de la familia ((i.(i(i<){,); sc'Jlo en el caso de las mujeres en la loma de alh'llllas 

decisiones. Por lo que se IHU:dc sugerir que c11 la fan1ilia, se desarrollan als,'lmas de l:ts 

nccncias que las personas tienen en rclaci<'>n a la pareja, además al identificarse con el padre 
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o l:t 111adrc1 h11sct111 en la pareja alhrt1icn que se parezca al padre o J;i madre con la que se 

idenlilican para que el palrún ele co11eluc1a se repila. [11 el caso ele las n11ticres los 

corncntarios que hace los 111ie111hros de la fantilia inlluyc para que to111c decisiones sobre la 

elección o cú1110 dchc de vi\'ir al,L,'ltnas de las 111is111as creencias que le ha clic1ado. 

GRÁFICA 5. Influencia de la cultura en la elección de pareja r··-------·--
1 

1 

i 

1 

25% 

20% 

15% 

10% 

5% 

º" 
L _______ _ Eslllo do vida 

J 
formación y 

manternrn1onlo dt.! 

1 
Elección 

··-----·---¡ 
! O HOMBRES i j 

l!IMUJERES ! 

LJ 1 

Rol Hornbre•Mujer l 
- _____ _J 

Por otra parle, en los dalos n .. ·p<ul:ulos Sl' puede oh~crvar (Ver GH/\FJCA .5) que la 

cullura ha influido en la 11111.icr, c.·11 la l"on11aciú11 y n1a111c11i111icnlo ele creencias (2li.(j41Jíi) y en 

la elección ele la par~ja (li.lili%). ~licnlras que en el ho111hrc ;ulcm:ís ele las creencias (6.GG%), 

ha inlluido en el estilo ele \'ida que elche lle\'ar (1 !J.!lli%). Como se ohscrmn sólo coinciden 

en la forntación y d n1a111cni111icnlo de las creencias; en el <:aso de la 111ujcr es en la que n1:ís 

influye, éslo porque la nu~icr es la que tiene m;is estereotipos sobre co1no se debe co1npo11ar1 

o lo que dchc esperar ele una rclaciún o lo que ella dchc dar en la misma. 
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GRÁFICA 6. Influencia de su concepto de pareja en la elección de la núsma. 
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En la GJV\FJCA (i se representan las idc:LS 11ue tienen sobre la pari;ja y que a su \'CZ 

han inlluido en su elección. Las ideas que tienen las nnticrcs son qnc deben preocuparse por 

el otro(l3.:12'J<>), compartir ((i.liíi•J<.), y que es dilkil ,.i,·ir una relación (G.üfrJ6); micntr:L• que 

par:i los hombres la p:1rcja elche de co1npar1ir (21i.IH%), uno predomina (ü.liü'J(.), se 

comprometen (13.32), la rcladc'm es p;1s:\iem (l 3.32•J<.) y también les parece difícil vivir una 

relación ( 13.:121
){,). Los 1lt1tos Cll lc>S CJUC coinci<lcn laJtln los l1on1l>rcs COlllO las 111ujcrcs es 

que elche de compartir y que es dilkil. i,:,1os dalos prcscnmn que la 11111.icr en la relación 

manlienc los patrones de lo que dehc ser dcnlro de la relación y que para ella es m{1s 

imporltmlc co111partir que rccihir, 1nic11tras que para el honthrc, es describir nuis clcn1cntos 

pero él es el que si¡,•ue m:nueniendo el control de la rel11ción. 

Estos datos se relacionan lamhién con lo que aporl11n los parlicipanlcs sobre el 

concepto que 1ie11cn del homhrc y de la nnticr, los cuales se presentan en la si¡,•uicnte 

TABLA: 

TABLA II.2 El concepto de los participante sobre Hombre - ml\Íer. 

Lo que piensa Lo que piensa 
El LA 

Pouticipantc Participan re 

HOMBRE q E.'i pro\'l'cdor + J>ro\·c,·cl<Jr 

~ 
+ Com1ncnsi\·o 

AJ..'11•u11a + Sc.·nfri;iJ 
~ llipúcrilit + lmolcr:mlc 
q A1>n.1\'ct·l1acl<1 + ln1pulsin1 

~ 
+ I11ficl 

~lalo + Sumiso 
~ Al>:uultu1a + lg11C>1il 

q l·~o;. JK>e:O CX(lll'!ói\'O + i-: ... Ccmlli«tivc> 

q DChil 
MUJEH ~ I·: .. fucile + E.\ lirl'rlC 

q + Apoya 
~J;111i¡uil;1 + l•:o¡ n1111n1laclc1rn 

~ l·:<iclChil + Tr1lcr.u11c 
q t·:\ dt'J..'l<Hlada + Pa!ooi\-;1 

q + C;1paz 
lk«ilic + Amuro!óa 

q 1\l•k·r1;1 + Falla 1lc dedsi611 
q Sl·1ui111cn1;1I + At·1h-;1 

+ A,.,11·c,_i,·a 



TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 183 

Con respecto al concepto de l lrnnhre - ;'v!ujer, en la TABLA 11.2 se puede observar 

las repuestas ele Jos participantes, con respecto a lo que piensan ele los hombre )' ele las 

rnu.icrcs. Enconlr.indosc que lanto el lio111hrc cuino la nnticr piensa que el hombre es 

pro1·eeclor y la mqjer es fuerte. Se puede inferir <JUe el concepto que han clahomdo, es a 

partir de la relación <Jlle han tenido con sus padres (mam:i o pap:i) )' la relación que han visto 

entre ellos, esto se corrclacio1_i:1 con su historia de vida. De Íh'ltal rn:mcra estos conceptos los 

han elaborado a partir ele la inlluenda cuhural en Ja que se \'i1·e, cloncle el hombre es el 

proveedor y la n111ier es la fuerte. 

GltÁFICA 7. Aspectos de su historia de vida que han influido en la elección <le pareja. 
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f-GHOMBRES i 
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La historia ele vida de los p;ntiripanll'S la han confonuado l;is (TCCllCÍfL"i, la 1nala 

relaciün de sus padres, la cxprl'sión ele sc111in1il'11to, el có1110 se sienten y la relación con sus 

padres (Ver GHJ\FICA 7). En el caso ele l:L• participantes lo que m(L• ha inlluido en sus 

elecciones son: l:L' creencias (1 !J.!18%), la mala relación entre sus padres(I !J.!18')(>) y la relación 

con sus padres (6.(ifi<J(,). i\!icntras que'""" los participantes han siclo las necncia (19.!18')(.), la 

mala relación entre sus padres ((i.íiíi'X•) )' el cúmn se sienten (íi.Ciíi%). !,'.sta histmia de vicia 

tiene su origen en el seno fa111iliar y alhttlllOS clcnu.~nlos que rc10111a del contexto en el que se 

clcscnvuelvcn. 



184 

GRÁFICA 8. Autoconcepto de los participantes. ------------------------- ---------- ---- ----------------- ---------------1 
- -- -- - - -, 1 
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sociable exprcsf\,o c.,p._u: 

I-:11 la (;R,\FIC:\ 8 'e pre,rn1;111 ¡,,, caraclcríslicas con las que los propios 

parlil'ip;11ut....·s Sl' desrrihcn, cu la que el .l(j.{j~ 1X1 dd 1otal, de los participantes se dcscrihcu 

con u> miedosos. En d ("ilSO del lio111lirt• se dcsc:rihl' <'01110 poco sociable ( 19.98W1), poco 

l.'Xprcsin> (l:l:~!l9{,), fucrlC y capaz, cXprcsi\'O C illSl'J.,'llrO (las liJlimas tres Cíll-;IClCl"ÍSlil°mi COJl 

1111 1 :~.mN<1). ~licntras que la 11111.icr se dcscrihc como poco sociable r scntirucnlal con un 

(j.(jfrJf,, sociahlc, íucrtc y capaz, insq"rura con un 1a.a29(,. Se puede ohsc1var que liL'i 

caracll'l'ÍsliccL'i ron 111ayor porccnt;ijc son aspectos negativos, 1nicntras que, los que se pueden 

nmsickrar como co11slr11clÍ\·os licncn menor porccnl;úc, c.sws descripciones, que hac:cn de si 

111is1nos, suhiicrcn que, c11 el 1110111c1110 del lallcr, la a11toc.sti1na de los par1idpan1cs tendía a 

ser 111;h 11egati\'t1 que posili\'a. 

GRÁflCA 9. lnílucncia de los amigos en la elección de pareja. 
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Como se ohse1Ya en la Glv\FICA !J, los par1icipan1es mencionan que los amigos 

influyen en las opinio11cs, cu la torna de decisiones, en el rnnclclo que rcprcscnla para ellos, 

en la n101ivaci{u1, cu rt·alinuar las creencias que se aprenden en la familia, y para el l).()(j96 no 

inlluye en nada. 1,:sperilieamenle, para el hombre inlluyen en las opiniones, la toma de 

dcl'isioncs, los 111oddos; 111ic11tras que para la nuticr inlluye en las opiniones, en la 

motivaci(m y en que rcalinuan las crcc.ncias. Por lo que se puede apreciar que para d 

horuhrc es i111por1antc sentirse aprobado por sus mnigos y en el caso ele la 1nujcr es la 

rcalinnacic'm de lo que se apremie. 

GRÁFICA 1 O. Influencia del medio en el que se desenvuelven en la elección de pareja. 
----------· -----. --- ---- --------- --- ------------ ---~---------= 
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En el caso de la inlluencia del medio en el que se descm~1ell'en (Ver GHAFICA 10), 

los parlicipantcs 111e11cio11a11 que ha inl1uido en el desarrollo ele la relacicln, en la convi\'cncia, 

los modelos y las reglas que se eslahlecen. En el caso se la mujer el medio ha influido en 

desarrollo de la relación (la.:12%), la convivencia con la parej;1 (fi.(i(i')(.} y en las regl;L~ 1¡uc se 

eslahlecen oa.:·12')ú). l\li"nlr-;lS que en el lromhre el medio ha inlluido en del cles;1rrollo de la 

relación (la.a2•)(,), la rnrwivc1icia ((i.füi%), en los 111odelos (la.a2%) )'en las reglas que se 

eslablcccn ((i.(i(i')(,). Se observa que el 111eclio donde se desarrollan los par1icipa11les inlluye, 

porque son los espacios donde se da el cnrtt:io y se 111a11tiene conslanlc cercanía eon la 

pareja, pero 1a111hié11 éslc inllurc en lo que es pennitido o 110. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



186 
TESIS CON 

FALLA DE ORIGEN 

GRÁFICA 11. Influencia de la educación en la elección de pareja. 
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La GlV\FICA 11, prcscnla los clcn1<:111os ele la t'ducacióu que han inlluielo en la 

elección ele los parlicipanlcs, en ella se ol"cn·a que ha inlluido en el ho111hrc en el 

es1ahleci111icnto de reglas (li.!ili%), y en i¡,'11al porcenl:\ie (1 a.32'J(,) en las expec1a1iv;L~ hacia la 

pareja, el conoci111icnto y aceptación de la nlis1na y conu> h'1lÍa para alcanzar lo que se quiere. 

En el caso ele la 111qjer, los clc111entos que han inlluido en i¡,'l1al porcent:\je ({j,(j(j) son en las 

creencias, el conoci111icnlo y accptadbn y en s.,rt1ía para alcanzar lo que se desea, en un 

13.32% en las expectativas que se tienen sohre la part.:ia. E-'tos datos rcllejan la relación que 

tiene la educación en la flu11ilia, pues vud\'cn H nu.~ucionar la importancia de las creencias y 

los mensajes que les aportan sobre las caractcríslie;is que dche tener la pareja. 

GRÁFICA 12. Creencias de la sexualidad que influyen en la elección de pareja. 

D ' 
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Sohrc la sexualidad (Gl.lAFICA l li) los participantes n1enl'ionarnn, en el caso del 

hombre es un tipo de expresión (li.!ifi'J(.), es una dcl'isión indil'idual (2<i.Ci·1%), asumen l:L• 
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consecuenci:L• (13.32'}{.) o que pueden el'ilarlas para no comprometerse ((i.lili')(>). Mientras 

c¡ue la mqjer consiclem que la sexualidad no es mala (6.61i%) pero c111e es mejor dentro del 

matrimonio (21i.li·I%). E.•tos elatos muestmn c¡ue para liL• nnüeres la sexualidad se vive mejor 

dentro del matrimonio, pam el hombre es una decisión ineliviclual. Es decir la sexualidad 

continúa siendo un tahlt que, en ab,'lmos casos, no contcrnpla a la pareja, ni tmnpoco el 

con1pro111iso; 

Al linali>'.ar la descripción ele los elementos que inlluyen en la elección se pareja se 

concluye que todos los elementos influyen, siendo estos de canic1cr externo o interno, 

n1otivando a <¡uc 11na persona elija a una r>arc..:ia con <lctcrn1inadas caractcríslicas. 

SESIÓN 6. El perdón 

La técnica que se realizó lite la "Relajación del perdón" (Ver :mexo 7), Y después la 

técnica "L-i máscara" (Ver anexo 7). Una ,·ez concluielas l:L• técnicas, se les pidió que 

compartieran su vil'encia ele acuerdo a los si¡,'ltientes puntos: J, En que lu¡;ar se habían 

imab..jnaelo, 2. Cómo se habían sentido al l'crse ele nilios, 3. Cómo había siclo su encuentro 

con su padre, ,i_ C<'uno había sido su cncucnlro con su madre y .5. Qué habían expresado en 

la n1clscara, por lo <1t1c sus respuestas li1cro11 las si1,'11icnlcs: 

GHÁFICA 13. Lugar que se imaginaron en la técnica "Relajación del perdón". 
¡-·----- ---- -- ---·--------------------¡ 
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l. Como se puede \'er en la GRÁFICA 13, los lug:1res c¡ue se inm¡,.jnaron fueron los 

sih~licnlcs: 

v" Bosque: en esle pais:\ie dijeron estar enlre unos pinos y at:mlecer frío y nublado. 

v" Arholes: Estar en un lug:ir con hqjas seras y con un dima 111:ís e:ílido. 

v" Playa: Se des<Tihiernn estar entre la arena, \'er el mar, pal111er:L' )' la sentir la hrisa de 

la play:1 . 

./ Selva: Se inmginaron cnlrc ríos, cascadiL'i, 1nalczn y anirnalcs. 

v" Pradera: Des<Tihiernn estar en la 111ont:uia y poder ohser\'ar el horizon1e. 

Por lo tanto, se puede nh~cr\'ar que lodos los lugares fueron f1rcas n;11t1ralcs <> 

pais:\ics, en lns que· se encuentra principalmente el color \'crde )' aznl, que se rclacion:111 

con lmnquilidad y dest·;111so, en particular el color verde en di\'crsos nmtc.xtos se maneja 

como \'ida. Todos los lugares tienen la carncterística de eswr al aíre lihrc y de haber 

proporcionado el sentirse bien a los parlicipantcs. Adcrnc'is de sckccionar un lugar 

dilcrcnle a los de su \'ida diaria, lo que puede indicar que los lug:ires donde se 

desen\'ltel\'en normalmente no son del todo a¡,•Tmlahles, ni les proporciona de la 

lmnc¡nilidad qnc ellos desearían. 

GJ{ÁFICA M. Como se vieron de nilios en la técnica "Relajación del perdón•. 
r·· ·----. ------· --~--- - -- ----
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2. En la CRAFICJ\ 14,~ se represcnla cómo se ven a ellos mismos de ni1ios, sólo un 

íla.8% ;1fir111<> haber cslado alegre de verse de pec¡uei1os y sentirse bien con el encuenlro; 

por olra parle un (}{i.(j'J(, no fue tan a>,'1·;1clahlc, ya que corno se observa unos se sintieron 

con rnicclo, otros tristes, alb'lmos se habían perdonado a sí 111is111os ele nirios )' para otros 

ni siquiera les li1e posible ima¡,'Ínarse de pcqncllos. Lo anlerior su¡,'Ícre qne sé>lo una 

parte tuvo una infancia a1-.'11ulablc y tranquila, 111ic11tras que los dc1n;is 111\'Ícron una 

infancia donde se sinlicrnn insc,1..,'11r<>s y cslo lo rnanilicstan al decir <JUC tuvieron 111icdo, 

por otra parte, al decir que se sintieron tristes es porqué prohahlc1nc11tc de ni1ios se 

sintieron constantc111c11tc así, al hablar de que se habían pcnlo11é1do es que 

cxpcri111c111aron culpa por ah,11111as de sus acciones o conch1ct,;L'i r al hablar de no haberse 

vlslo de pcquef1os es porque no pudieron o 110 quisieron hacer conWclo con sus 

cntodones de nirios, que sc1,rt11"<11ncnte 110 fueron tan ilh'fadahlcs. 

GRÁFICA 15. Como fue el enct1cntro con su padre en la técnica "Relajación del 
perdónn. 

19.98% 

1 GJTriste 
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a. Las respucsltL'i que dieron los participantes, en relación al encuentro con sus padres 

(CHAFICA 15), suµ;icren c¡11e un 7!J.!J2•J(, no han manlcnido una relación entre padre e 

hijo del todo limcional, hablan de haberse scn1ido lrislcs, de haberle pedido perdón, de 

haberlos perdonado y de c¡11e no los pudieron perdonar. Al alinnar c¡ue le pidieron 

perdón l.'S porque ellos 111is111os se sienten culpables por alguna situación; al decir que 110 

lo perdonaron o que si pudieron perdonar a su padre, es porque los culpan o los 

responsabilizan de algo y los que no lo pudieron \Tr1 es porque no conocen a su padre, 
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lo c¡uc de cualc¡uicr forma les causa un males1ar emocional. Sólo a 1111 l!J.!J8% de los 

·1>ar1icipantcs les dio alcgríti cnco111rarsc cOn su padre . . 

GRÁFICA 16. Como fue el encuentro con su madre en la téctúca "Relajación del ¡----· ,,.,._,,._ 
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1l. S(Jlo •• un 1 a.:129<> de los participan les les dio alegria CJICOllllitrSC con su 111adrc, 

mienlms que para un HCi . .58')(. 110 fue así, (Ver Gfü\FJCA l(j) ya 1¡ue, expresaron 

haberse sentido lristcs. que la hahían con1prcncliclu, 'lllC se _ ahraz:tron y lloraron, la 

perdonaron o se pidieron perdón n111tu:uncntc, y p:ua alh'llllOS les costo tralmjo verla.. 

l'ar:t quienes manil'cslarnn que se hablan sentido tristes, se su¡,oiere que pntlo haber 

cxpcri111cn1aclu situaciones donde no había n1otivos para alc,.,,.rarsc; J>éllil los 'lllC se 

hablan abrazado y llomtlo indica que se expresaron lo que l1ahl:u1 reprimido; 11uiencs 

perdonaron a su madres o se pidieron perdón mutu:uucntc es porque se culpaban o 

rcsponsahilizahan <le al¡,'lma si111aci<'n1. A quien le costo 111;\s trabajo ver a su 111aclrc1 no 

ptulo lcncr m1a rcc.:011ciliació11 y l>L'nlt>11;1rla. 

GRÁFICA 17. Lo que expresaron los participante.• en la técnica de "La Mascara". 
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5. Lo qué expresaron en la mascara fue principalmcnlc sus eniocioncs reprimidas y 

ocuh:L~, como el sentirse lristcs, cnqjaclos, alh·iaclos y sus miedos (Ver GHÁFICA 17). 

Asf, se pude afirmar que los panicipa111cs en su mayorfa no tuvieron una infancia 

ngraclahlc y si con prohlcnms. La relación que tnanticncn lémtn con su rmclrc como con su 

madre no ha siclo del todo buena, c:orrohoranclo lo que se presento en las scsi611 1t y 5, pero 

por sus rcspucs1as se cncuentrnn más dis¡,~1s1ados con el padre y m:ís iden1ificaclos con su 

111aclrc 1 adcn1;í.s ele que pueden expresar 111;í.s las crnocioncs y los afCctos con ella; sólo que a 

parlir ele esto se puede \'cr que el rol de hombre o mujer lo aprenden de sus padres y que :J 

mis1nos 1ic1upo aprc11clc11 con10 tra1ar al sexo opuesto, lo cual no ha sido const.n1c1ivo. 

AdcntiÍS ele que se n1clvc a co11fir111ar, después del iceberg, que sus emociones negativas 

hacia otro o ellos 111is111os es lo que 111;i.s les cuesta trah;\jo expresar. 

La técnica anlcrior se concluyo retomando la importancia que licue liberarse ele los 

sc11tin1ic111os neg;1fi\'os (rencor, odio, resentimiento, 1nicdo, etc.) y lrncicndo énf;L'iÍs en los 

sÍh'l1icn1cs puntos. 

J. Que Jos sentimicnlos que puedan lener hacia sus padres, y que nos son manifostados, los 

pueden llevar o c:umli7•ir hacia la pareja, cuando se capta alg(m parecido ele ésta con 

al¡,~1110 de los padres. 

2. ¡\ la relación ele par<;ja, se llevan l:L~ costumbres y formas ele comunicar que se aprenden 

en la familia de origen. 

a. Los roles ele mujer y hombre se aprenden principalmente en casa, con el modelo del 

padre )' la madre. 

•L La culpa o el culpar a al¡,•uicn, son sentimientos que como se pudo \'er, se gestaron en la 

infancia )' que se van rcpi1ic11do y prcsentarnlo a lo largo ele la \"ida en las diferentes 

relaciones que se cstahlccen, st'>lo que pueden acentuai-i;e en Ja 1·cladt'>n ele p:m;ja cuando 

eslas no se solucionan de limna individual. 



192 

J\ panir de esw desnipciéin y arnilisis se puede observar c¡ue el oliietivo se cumpli6 en 

cuanto a que \'i\'cndaron el proccs·o. del pcnlc>n con ellos n1isn1os y sus padres corno proceso 

i111por1:1nte ¡mm J;1 ekccicín de p;ü·cja, sólo c¡uc para al¡,'1.111os fue ililkil perdonarlos y 

perdonarse rcahnentc, tal como ellos lo mencionaron en su compartir, pero ya lo pueden 

distin¡,'1.1ir. 

SESIÓN 7 . El proceso del noviazgo. 

Para la prcsc1uc1eió11 de la clapa de inicio en una relación de 110\'iazgo, la 

rctro;11i111e11taciún se hizo a partir de la técnica "El rally" (Ver anexo 8) sobre los si¡,'1.1icntcs 

ejes: 

1. t•or c111é clcgis1c tral>:\iar con esa persona. 

2. C6ruo se nrw111izaro11 para rcali,...ar las acti\'idaclcs. 

:.J. Qué inconn:nic11tcs 111vicro11 para rcttliz:trla . 

. i. Que aprcndis1c de trtth•\iar l"<>n esa persona, en esa acthidad. 

[., \•ivcnci;1 ele los participantes en cada uno de los ejes antes mencionados, li1c la 

sig11icntc: 

1.- La cleccicín del t1~1h;ijo en parejas, la decidieron los participantes, trali;ijaron un hombre y 

una n111jcr, sólo en una pareja, trabajaron dos hornbrcs. 

2.- Cua1u)o cn111cnlaro11 la rnancra tic or1,rnnizarsc, al1,'l111os contcsraro11: 

Que la labor en equipo '.estu\"o hien rcalil';ula,, puesto que con anterioridad 

hahí;111 lrahqj;ult;, )'t~ se -concldan ·o 1u') le~ :costo_ 1rab~jo adaprar.sc a Ja otra 

persona. 

Otros mencionaron que fm: algo,dili.:1;e1He, )~t que cm la primera vez 1¡ue 

traht\iahan con la persona. 

Una sola pareja 111cncionéi que les rosto mucho tmh;\io organiiarse, porque no 

dcdcliemn c¡uicn sería el c¡uc c;iordi1;;11~1 la rc;ilil'~td1in de h, actividades, 



193 

3.- Los inconvenienles que cncontmron fuermi principalmcÍlle las fallas en la comunicación, 

la organizaci<'>n y la tórna de dccfsio1lcs. 

•t- Cuando se les prc¡¡unto qué lile .lo que aprendieron en esta técnica y cómo lo pueden 

relacionar con el tema del nm·iazgo mencionaron que se puede relacionar con: 

LiL'i mimcr;is corno se escoge a una pareja, ya sea por que les cae bien, les 

agmda o han compartido aclil"idades. 

Al¡¡unos de los problemas a los c¡ue se enfrentan l:L• parejas, com;, la 

con1unicnción, el no aconlar ol~jcti\'osjuntos y la to111a de decisiones. 

Al linaJi7;1r la retroalimentaciéin se mencionaron l:L• camcterísticas de una relación ele 

noviazgo cu la etapa de inido, de f(>nna teórica. 

l'ara la explicad6n ele la etapa de formaciéin y conocimiento se realizó la técnica de 

"La naranja" (Ver anexo 8). Al linaJi7;tf" la técnica se les pregunto a los participantes, cómo 

se rcl:tciona est;t técnica con la relación de noviazgo, por lo c¡ue el análisis de realizó en tres 

ct;1¡1;L"i: 

> La l'rimera Eiapa, elch~r y encontr;1r su nara(\ja de entre las demás naranjas. Se 

co111cnto que: 

Cuando la elih~cron sólo cm una naranja, posteriormente la personali7."tron 

haciéndola diferente de l;L' dem:ís. 

Al igual que en la nararua el conocimiento de una persona la hace diferente a 

hL• demús. 

Se puede conocer a las personas a través de todos los sentidos. 

Se elige porque se tiene c.'\:pcricncia sobre cón10 es· o podía ser una persona. 

> Sc¡¡unda E1:1pa, cuando se quedan con la naranja y comienz;m a pcl:u·la, hasta comerla, 

111cndonaron <1t1c: 
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Conforme iban pelando la naranja ima¡,~naban c¡ue era dulce, ácida, jugosa o seca, 

posterionnente al comérsela al¡¡unos de ellos descubrieron que era como· la 

imahrinaron, para otros no fue it';Í • 

En las relaciones de pan.;ja conforme se va conociendo a la otra persona 1;uubién se 

IC>rrnan tnti'\ expectativas, al,1,'lJlliL"i ele ellas se dan y otnL'i 110 se cun1plcn. 

~'licnt10.1s los tnic111hros de la pareja se conocen la connmicación va cainbianclo, 

al!,111n;L"i \'Cccs no se expresan los scntimicnlo o las incomodidades ocasion;uulo, 

n10111c11tos de lcnsión o tTcci111icnto en la rclacibn. Parecido a lo que sucedía con la 

naranja, )'il que la fueron conociendo a través de su textura, su olor, la íon11a; el 

lamario o el peso. 

> Tercera Elapa, con respecto al conocimiento ele los participantes y de sus parrjas. 

l\lcncionan c¡ue les falta conocerse y que fa técnica les permitió darse cuenta ele 

que, se elige a otra persona a partir de c¡ue se elaboran expectati\'as personales. 

El conocimiento ele si mismo permite estar dispuesto para conocer a la otra 

r>crsona. 

l.:L• manera de conocer a la otra persona y a uno mismo es de diferenles 

JC>rrnm;, rtípidruncntc, con úcntpo o rnuy lentatnenle. 

Se rc;11izó una exposición, rncncionando alJ,'tHliL'i características en la relación de 

noviazgo cuando ya hay un 1nayor con1prorniso. 

Se decide la formalielad ele la relación. 

Se ftj;m 1iempos de cluracic>n de esta elapa. 

Se conocen en elilcrentcs ;\mhilos ele la vida. 

Con los dalos anlcs presenlados se puede mencionar que se logró el ohjeth·o de la 

sl.'sí<'>n ya que: 

.;' Se rellexion<'>, sohre por qué y cómo se elige una pareja. 



TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

./ En al¡,'llll•L~ oc:L~iones se elige a una pareja a partir de nuestra historia personal • 

l9S 

./ Esla historia personal se ('onstruyc con lo que cscuchainos, vc111os o percibirnos en 

nuestro entorno, principalrncntc en nuestra fmnilia, sobre lo que es o clcbcrfa ser una 

par~ja . 

./ sé. rclorno la i1nportancia del autoco11oci1nicnto corno un clcn1c11to que pcnnitc 

idcntilicar. cuales son esas creencias, pcnsarnicntos o construcciones que se han 

clabo1~ulo sobre la par~a y que en las elecciones se van repitiendo, al¡,'lln:L~ ocasiones 

. sin ciarse cuenta . 

./ Este conocimiento personal, también dará alb'llllOS dementas para la tercera etapa en 

la relación, -que es la proyccd<in, donde se decide si se pcrntanccc con la pareja o se 

tcnnina la relación . 

./ Se les 1ncncioi1ó que·, cada una de estas etapas tienen una duración, ésta es diferente 

p;1ra cada pareja y para cada individuo, pero es recomendable que se recorra este 

proceso, ya C)Ue eJ no hacerlo puede influir en eJ nuevo sistema familiar. 

SESIÓN 8. Noviazgo como sistema y subsistema 

En .ia constelación de cada uno de los participantes se represento a su f.unilia, sólo 

que parn fines de anali~.ar estos datos se <fü·idieron en diíerentes n1hros: 1. No. De hijo, 2. 

relación entre Jos padres, 3. tipo ele relación, •k relación con el paclre, 5. Hclación con la 

madre, (i. Helación con los hermanos y 7. Creencias. Los resultados se presentan a 

crn11i11uación: 

GRÁFICA 18. Lugar que ocupa el participante entre sus hermanos. ------------------- - - ---·- -- ____ .. ---------------·-- - ····-----------, 
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Se puede ohscrmr en la GRt\FJC¡\ 18,quc el-53.28% ele los par1icipantes son hijos 

mayores en sus í:unili:L,, por lo que se puede suponer c¡ue al ser el mayor eslán en más 

con1aclo con los padres )' con las siluaciones que pueden causar conílictos entre los 

miembros ele la familia y enlre la pareja de sus padres. 

35% 
30%' 
25%: 
20% 
15%. 
10%. 

5% 
0%. 

GRÁFICA 19. Tipo de relación entre sus padres. 
- ... -------------~-----..., 

Juntos 

[ GHOMBRES el -~ """'""'" 1 

Separados Madre viuda 

--- ---~ ------

En la GHAFICA l!J se ohsen·a qne del 100% de los padres el 5!.J.96'}6 esta junios y 

el ;{;{.3;{')(, viwn separados. De eslc 100'){., el 73.26% de los parlicipanles mencionaron que 

sus padres vive una relación cleslruc1iva, incluyendo a los <¡ue eslán separados y el 26.6,1% 

vi,·c una rclad<'>n constn1e1iva. Por lo que se puede idc111ificar, que los participanles tienen un 

mocldo de pareja dcstrucli\'l>, ya que aunque sus padres eslén separados continúan 

ohse1Yando conlliC"los, moti\'O por el cual se h;u1 cslruclurndo creencias poco positi\':L' 

entorno a la rcladc>n ele parda. 
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0% 

GRAFICA 20. Relación del participante con su padre. 
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En la GHAFICA 20 se puede apreciar que los que mencionaron que la relación con 

su padres era buena es porque: el p:.tcl re es sincero, poco expresivo, scnicial y carif1oso. Los 

que contestaron que la r~laciún con el padre es mala es porque: él es poco expresivo, es 

alc<>l1úlico, 1>0.scSÍ\'o, autoritario, inlic.:I, dcsconfoulo, n1acl1ist:1, buena hondn, abnegado y 

por no saber nada ele él. Y los que mencionaron que la relación con su padre es imliíerente 

es porque, el padre tomaba, es rcscr\'ado y poco expresivo. 

GRÁFICA 21. Helación del participante con su madre. 
- ---------- -- --- - - ---- ---- ---, 
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1~1 rclaciún son su madre se preseuta en la GHAFICA 21 en la que se obsen"a que el 

.l(i.(j2•J(, ele los participantes tiene una buena rclaciún con la madre, )'a que la describen como 

st1111isa 1 crn~jc>11a, cariilosa, a111ahlc, exigente, .anulaba al padre, conn1nicativa, fuerte, buena 

honda, abierta, trabajadora, activa y autorit;u-i:1. 

Los que tienen una mala relación con la madre es porque: ella es nen•iosa, celosa, 

posesiva, autoritaria, abnegada, extrc1nista, cnfcnniza, tiene creencias ne1,rativas sobre el 

hcnnhn:, servicial y buena honda. Y los que 111c11cio11aron que la relación con su nlilclrc es 

imlilCrc111c es porque: es exigente, fuerte, scntirncntal, callada, reservada, y nianipuladora. 

GRAFICA 22. Número de hermanos que tiene el participante. ,----------------------- --- -------- --- -----------------------1 
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Se observa que el li(i.<i% de los participantes tiene de 1 a 3 hermanos (Ver GIV\FJCA 

22) y que la relación que lle\'all con ellos, p;1111 el 4<i.Ci<I% es buena, sólo el Ci.<i<i% refirió 

tener una relació11 mala y un (i.(ili% de los participantes mencionó no tener hermanos. 

TABLA JI.3. Algunas de la creencia de los participantes sobre 
el Hombre y la Mujer. 

HOMBRE MUJER 
Creencias o valores 
El hombre es infiel 0°/o 13.32% 
Los hombres abandonan Oo/o 6.66% 
Los hom brcs son aprovechados 19.98% 0°/u 
El hombre debe mandar 13.32°A1 6.66°/o 
No ercer en los hombres 6.66(Yo 0°/o 
La muicr no se debe dejar 6.66% 6.66% 
Las muieres son dependientes 6.66% 6.66% 
Las muieres son fuertes 6.66°/o 13.32% 
La muicr es posesiva 6.66°/o 0°/o 
Deber ser buen estudiante 6.66% 0 1Yo 
No tener relaciones sexuales antes Do/o 6.66% 
del matrimonio 

Corno se puede \'L'r, las creencias en las que coinciden hrnnhrcs y nuticrcs son que: el 

hombre debe mandar, la nnijer no se debe clciar, es fuerte y dependiente. Los hombres 

consideran de ellos mismos que son apro\·echados y que no se debe de cre.er en ellos, y ele 

las 1n1ticrcs que son posesivas r dchcn ser bucn;Li; estudiantes. I\licntras que liu; nrnjcres 

piensan de ellas 111isn1as que no deberían lcncr rch1cioncs sexuales antes del 1nalli1no11io, y 

de los hombres que son inlieles y que abandonan. El hecho de que las rrnúercs y los 

horuhrcs expresen crccnciiL'i en rclacicln a su ruismo género, puede ser indicador de que los 

111oclelos ele iclcntilicación con su mismo sexo rro han sido muy positÍ\'oS, ya que las creencias 

se ori1;inan en la famili;t )'los modelos de donde se toman es de los padres. 

Así, en esta sesión el objeli\'o de c¡uc los particip;mtes reconocicrarr ele que m;mera el 

proceso del llO\'iazgo formaba parte del sistema y subsislenm de la familia se cmnplió. 

SESIÓN 9. Elección destructiva. 

Se les pidió a los participmtles que mencionaran algunas de hL• caraclerísticas de una 

relación destruc·tiva, y entre los elementos que mencionaron li1ero11: 



,!: Celos. 

~ Nn se contunican. 

~ No hay c.·on11u·rnniso. 

,!: lnlidclidad. 

,!: Dependencia. 

~ No se respetan. 

,!: Un miembro de la pareja controla. 
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U na \'CZ que ellos mencionaron las caracle1is1ic:L~ anteriores, la explicación de los 

principales elementos que inlluycn en una relación destructiva fueron las si¡,'lliente: 

Falla de conlianza en sí mismos. 

Autoestima b;úa. 

> lnlluyc su historia de vicia. 

lncornunicación ele deseos, sentimientos y necesidades. 

> M icclo a cslablecer relaciones. 

Corno se puede ohscr\'ar las respuestas de los participantes, se encue11tr.Úl dentro de ., . '• 

los elementos que se les explicaron. l'or lo t;mto se puede afirmar qtÍc idl!i1.tilican ;~Í,'lmas 

caraclcristicas específicas de una rclaci6n destructiva a 1~~1~ií-·.;- de· ~-u '-.:~~J>~rienc~a~·' ya ~~a 
personal o de lo que obsc1-van en su vida diaria. 

l'oslcriormcnte se realizó la técnica "El sobre" (Vcr:mcxo 10), f."LO qué picitso. d~ 

ti" (Ver anexo 10), la cuales tm·ieron por objetivo .<JUe ,,;~ p;;;:tici1~¡(i;t~s;id~;1tiliq~e;1 cuales 

eran sus carnctcríslicas ncg;1tivas. l)c liL'i respuestas ncga~iv~u; ,·¡~: l~S, J»~f~~Ú>~;~tes''·se idcntHico 

que se rclCrían a cuatro ;\rctL"i diferentes: 

l. 1 ntclectuales. 

!l. De aclitudes. 

:t Afectiva. 

·l. Adicciones. 
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TABLA 11.4. Características negativas de los participantes. 

AREA CARACTEIUSTICAS PORCENTJ\JE 

INTELEGrUAL 

ACrnUD 

AFECrIVO 

ADICCIONES 

No cxplol;i su inll'liJ;l'IH"ia. 

I11sl.'J..'lJJ"O, 11cci1>, incsJJCltlO\<> \' cgois1;1. 

Voluhlt•, ni1idm, \'t.•1u.~;11in>, limido, 
hu1 ló11, 1fo,1r;1í1l11, i1111nm111al, 
dcsl1011cMft, 1lt•11t·1ulie111t• ~, 111climho!\o. 
1\!\umc la., tc!'Op1111,,thilidouk!'> de otros, 
cJc~CSJ>CrilC(O, ponl l"Oll1tlllit·;1liH> )' 

1>c:rlC.•tTio11i ... 1a. 
lmkTisc1,\'t'lloji'>11 
J11st"11sihlc, muy \t'll!-11lill', ,·11l11t·rahlc, 
llon'm, frf1gil, 1>h.-.nin1, 1c11nm1so 
or¡.,'lllloso. 
CapridtO!'!O, relu.'lrlt_·, ;1flin> r 11is11·. 

Toma Alrohol 

·l<i.li2'Xi 

li.li6% 

6.füi% 

Se puede ohsc1var en la TABLA IIA, que de las características negativas que 

n1cncionaro11 de ellos, sus padres, hcrrnanos y mnigos se refieren tnás al ;:lrca de actitudes y a 

la afecli,·a; y en las que menos hicieron mención fue a la intelectual y adicciones. 

En cuanlo al área de actitudes se puede observar que hicieron mención a como se 

relacionan con las persornL' que los rodem1 y las concluct;L' que tienen frecuentemente. 

~licnlras que en lo alCc1ivo se refirieron a Jas reacciones etnodonalcs ncbrativas y al ·rnanejo 

i11adcc11ado de sus scntirnicntos. 

Los par1icipan1cs comenlaron estar sorprendidos porque pensab;m que las personas 

qw: los rockahan no se clahan cucnla se sus caractcríslicas nci,r.ilivm; y sin ctnbargo los únicos 

q11t· 110 se dahan c:ucnla de c61110 se cslahan cornportando o cón10 los captabat_1 los c_lcn-lris, 

t•ran c:llos 111is111os. Co111prc1ulicron que tenían una hi\ja autocs1in1a, que no confiabali en 

ellos 111isn1os, a alhrttnos les coslalm trahi\jo co111unicar sus c111ociones o no Jo had:m ele 

for111a ¡ulcc11;uh1 y no co1nunicaha11 en oco:1sioncs lo que pcnsnhan. 



201 

. . . 
Al hablar ele las caíOJcteds.ticit.~ neg:1tiv;Í.~ que se. llevml ;í la .relación, se les ¡iiclió que 

recónlamn al1,~111a ele l;L,. ;:1!1aéi~nl!s cionclc I111biera;; cslaclo presentes dementas clcst11.1cú1·os 

~ idcn1~Jiéarm1~ qué. fue lo que ir~_flu};Ó· 1>hra que. se· nu.mtuvi~ra _o se tcnninara la relación,·}' 

fueron: 

1. e Car;ícter. 

2 .. Dilcrenci;L, ele opinión. 

a. ~·licdo a <111ercr a afh'llicn. 

•l. Conlrolarsc nnlluan1cnlc. 

5. Se csl:ancaron y ya no c;unhio la relación. 

li. Falla ele comunicación. 

7. No expresar sus sentimientos)' pensamientos. 

En general tocios mencionaron como principales elementos c¡ne influían en a su 

familia, su historia ele l'icla y su concepto ele hombre y rm~er. Ya c¡ue en al1,'l111os ele los caso 

su padres li1eron infieles con sus madres y otros las abanclonaron, mientr;L' r¡ue al¡¡nnas otras 

nmdrcs se coruportim todo el tic111po controladoras, 1rnmipuladoras y se hacen cargo de 

organizar a la farnilia y por lo tanto no ton1m1 en cuenta a sus padres. 

Por lo c¡ue se puede 1•er c¡ue el objeúl'o ele la sesión se alcanzó, ya c¡ue los 

participantes iclentilicaron en su vicia personal al¡¡unos ele los elementos c¡ue han influido en 

sus elecciones ele par.;ja, esto a parúr del autoconocimiento. 

SESIÓN 10. Elección constructiva 

En esta scsitln se les pidió a los 1>articipantcs que rncncionaran las características que 

creían tenía una clcccicln constructiva y tncncionaron lo sih'lticntc: 

+ Con1t1nicad<>n. 

+ Hes pelo. 

+ Confianza. 

+ Libertad. 
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+ AceptaciiÍn. 

+ Fidclid;id. 

+ Compromiso. 

Poslcriormélllc.· se hizo de su cc>nocirnicnlo Jm; caractcrís1icas de una relación 

cons1r11ctiva, de ncucnlo ~•la teoría: 

+ Heconocimiento e interés por el otro. 

+ Hesponsahilidad y respeto. 

+ Tienen la lihci-t:id de crear, confiar)' compartir. 

+ Con1pnuuiso. 

+ Libertad. 

+ Conmnicnci<>n m;crtivíl. 

+ Aceptación. 

+ Crecen a pesar de sus diferencias. 

+ /\11tentit:idad. 

+ Dar libremente sin demanda. 

¡\ partir de la experiencia compartida )' de los puntos teóricos que se expusieron, se 

puede apreciar que los participantes identifican los aspectos positivos que pueden apoyar a 

que se de una relación constrnctiva, aunque al mismo tiempo de acuerdo a su compartir es 

muy dilkil que se presenten en una relación. J'or lo que concluimos que en sus relaciones 

l1an cxisliclo 1n:'1s elemento~ dcsln1c1h·os (lllC construcdvos. 

Después se reconoderon los aspectos positi\'os de ciula uno de los participantes, 

aplicando la técnicas "Lo que pienso de ti" y "El sobre" (Ver ;111exo 10). De las 

caraclcríslÍ<:as positi\•as de los participantes se _iclcnlifict1 que se rclCrfan a cuatro áreas 

diferentes: 

l. 

2. 

a. 
·l. 

ln1elcctualcs. 

De artitudes. 

Alcctiva, 

Pasatiempos. TES ,,"; c•f"l•,r 
• ! ~) •IJl'4 

FALLA DE ORIGEN 
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Las <:aractcríslicas positÍ\'iL~ de los participantes, de acuerdo a sus padres, hcnnanos y 

amigos se presentan en la TABlA 11..5, en donde las cnmcterísticas se as,1111paron por área y 

de acuerdo a aquellas que tcnfan el mis1110 pnrccnt:~jc. 

TABLA II.5 Caractcristicas positivas de los participantes. 

AREA CARACTERISTICAS PORCENTAJE 

INTELECTUAL 

ACTTl"UD 

AFECTIVO 

l'ASATIKl\-IPOS 

l111t'li~c1tll' ,. l'!'>tudimo, 

Ap11..·111lc 1;kil111t•11!t•, !'>t'r nc;11ivo y 

L'loc:ul'lllc..•. 

l't·r:-.t·,·c._·1-;111tt', ;11n1g1> ~· 1e!'>¡u>n~al1_lc_··--+--------,.71_,,.1'l, . ..,·.l2i·"'~~:"',~:-', -----i Co111pu·11~i\t1, .wud.1 y t''<·11d1;i. .c.·,..: 

1),1 lmc110-. c·o11!'>t.'Jº"• hm·n hijo, !'>ot'Í;1hil·. '.Ui.fJ.i?(, 
~~1rn,o, j11¡.:t1t'IÚll y aeli\'o, 

A111ahlt". ~1: t'o1111111ic;i, pant'llll' l:J.:'i2<,(, 

1k1;11li!'>t;_ .. ___ ~---------1-------------~ 
S11fl,11l111", l111c._·11;1 n11ul1Kla lmt.·11 

ht.·n11;11111. 

Si1Kl'lo y all'J.:rl". 
A1110l"O'-CI. 

l';mf10.\o, 1in110, agra1J;,hk y .\Cll.'aililc. 

:'\"ohlc y .'al'lll111u:11tal. 

Dc111>1t1.'al;i, h.11la1í11 ~· ll· gu.'alil divc11ir ... c. 

59.~M% 

De ;1c11crdo a los resultados, se puede observar que el ;'irca con un rnayor porcentaje 

ele caraclerísticas pmiti\'aS ele los panicipantes fue la de l:L' actitudes; poslcrionnente con 

menos características y con porcentajes rn;'is b;\jos la iirca afCctiva, intelectual y la de 

J>asatic11111os. 

En el ;\rea ele las ac:titudcs, las características licuen que \'Cr t~o11 la-; conductas <¡lle se 

adquieren o se tornan ante las difcrcnlcs situaciones y a c61no se relacionan con las personas 

que los rodean. 1\si1 el ;irca alCctjva hace rclCrcncia a cón10 n1ancjan sus e1nocioncs o 

scnlin1icntos cunstructin>s y que ilh'l•ulan a las pcrsontLli con las que éonviven. Mientras c¡ue 

el ;írca i111clcc111al la enfocaron m;ís a su elese111pe1io como csJudiantes y en función del 

Jrah•tio que realizan. Finaln1en1e el ;írea ele pasaliempos hace rclcrenda a aquellas actividades 

que les h~lsta realizar y q11<= han sido n>11stn1c1ivas para ellos. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Una \'e:r. <JUe se concluyeron las técnicas de "La cartaº y "Lo que pienso de tiº, .ic les 

indicó a los participantes, que compartiernn ¿cuál había sid~ su vivern:iai' }' ¿Qué les. había 

dejado la climirnicai', a lo <JUe ellos contestaron: 

® Hay ;L,pectos positi\'l>S de los <JUe ellos no se habían dado cuenta. 

® Fue m:is fücil dejar <JUe los clemús se diernn cuenta y escucharan sus características 

posili\';L" <1uc las 11cgativas. 

® Les a}11cla a crel·er m:is l:L• carncterísticas ncg;1th•;L, !)He las positivas. 

® Fue bueno escuchar lo que pensaban de ellos las personas a las <JUe <Juicren. 

Los tL"pcctos positivos en una rcl¡tción que identificaron se habían ciado en relaciones 

a1ttcriorcs rucro11: 

® Momentos ab'111clables. 

® En ocasiones se decían lo <JUe no les ¡,'listaba uno del otro. 

® Cada quien tenía sus ac1ividacles. 

® Cornparlian 1110111cntos y actividades. 

® Se preocupaban uno por el olro. 

Conside111ron que los ele111en1os c¡ue habían inlluido en la rclacicin ele forma 

cons1111cliva fueron la familia, sus :unigos, su concepto de hombre y mujer y su conceplo de 

pareja. Sin embargo habían llegado a la separación porque habían predominado los aspecios 

ncgati\'os. 

Por otra parte, haciendo una contparación entre lfL'i car;1ctcrísticcL"i positivas y 

ncgalims de los par1icipan1es rrABL\ 11..1) con la sesión :mlerior (Scsic'm !l) y la TABL\ 

11.,5, se puede apreciar lo sih'11ic111c: 

® Se 1ncncionaro11 ntcís can•ctcristil'as posilivas que ne1,'iltivas. 

® Los porcenlajcs de las caraclcríslicas posiU\';L' lamhién fueron mayores que f;L' 

características negativas. --.... '• ·-···· ·• 

·.:y 
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® Huho el mismo mímero de ;íreas; sólo que.en J¡L~ caracterÍslic:L~ negativas se.encontró el 

:írea de adicciones y a diferencia ele las. positivas esta desapareció y. se incluyo la de 

1>asaticn11><>S. 

® J\ los par1icipanles les a¡,'r.ulo rrnís saber sus car.iclerfsticas neb'<IÚvas que positi\•;L~, dehidn 

a c¡ue seb'Ílll ellos así se daban cuenla de Jo que no estaban lmciendo hien. 

En csla sesión el objetivo se cumplió debido a que los participantes idenlilicarou las 

caraclcristic;u; de una elección de pareja constn1ctiva, pero aclcrn.ils de esto identificaron 

lodos ;1quellos aspeclos posi1ivos que lenfan en su persona y que podían se¡,•uir desarrollando 

para contribuir a una elección constn1ctiva. 

SESIÓN 11. Importancia de la elección de pareja. 

Los participantes 111cndonaron que la i111portancia de la elección de par~ja estaba en: 

Que es Ílnporlantc porque las relaciones ·de noviazgo son un cmnino para la 

fonnaci<;n de una familia. 

Porque el 1ie111po ele conocerse, la relación, las activid;u.les que se realizan pennite 

aumenlar la probahilielad de que la relación si funcione;· 

De la elecciém ele la pareja dependerá el bien o el mal estar de un indh~duo. 

Se comenló que una acli~dad que p1;ccle ~umenlarlá probahilidael de tener una pareja 

constructiva es, plantearse n1elas sobre lo que s~ ~1uicrc a nivel pareja y. lo 'que se quiere a 

nivel individual, eslo dar.í claridad para conse¡,'llir lo que se quiere. 

Los datos reponados en la técnica "Proyecto de ~da y de pareja• (Ver anexo 12) se 

dividió en siete árcíL~: 

¡;. Fnn1iliar. 
¡;. La ncaclérnica. 

¡;. Laho111I. 

¡;. lncliviclual. 
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:.;.. Sexual. 

:.;.. Social. 

:.;.. Otras. 

GRÁFICA 23. Metas en el área familiar. 
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En d úrea fa11iiliar 1 se ohscrva que c.·I .J(j.(j~,I(, de los par1icipantcs consideran que una 

prioridad en el proycclo de vida, es reconciliarse con su padres y expresarles que los quieren, 

le si¡,'l1en los objeti\'os relacionados al acercamientos con los miembros ele la familia, lo que 

su¡,oiere que al inicio del t:iller las relaciones entre los miembros ele la familia eran 

distanciadas y a tra\'és del taller identificaron que es un requerimiento para la alcaiv.~1- el 

equilibrio en el sistcn1a. Las categorías que 111t•nor porccnlétic presentaron son scparannc de 

mi pareja, aceptar la ausencia de rni padre y qucrcnnc a rni 1nis1110, las tres con un (i.66%, se 

refiere a la solución de problemas que ocasionaban inquietud en los particip;mtes, los 

planll'¡:lfl t·o1110 111cl;L., en su proycclo. 

TESIS CON 
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GRÁFICA 24. Metas en el área académica. 
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En lo que rcspcct:1 a el círca acadérnica lm1 1nctas que se plantearon se refieren a 

estudiar, pero si¡,'l•icnclo clifcrcnles cstrale¡,~<L' (Ver GIV\FICA ~U). 

GRÁFICA 25. Metas en el área laboral. 
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E.n la GHAFICA 2.5 se puede observar c¡ue lo que proyectan en el :irea laboral !milo 

hombres como nu¡jeres es buscar 1rab:1jo, ser responsables y t1~1bajar parn estudiar. L;L' 

n111jeres, adcm:l' de lo anicrior busean <·apacilarsc )' los hombres ciar clases y establecer 1111 

negocio. Por lo c¡ue se puede decir c¡ue la1110 los hombres como l:L' mujeres buscan un 

desarrollo prolcsional y clcse111pe1iarse en un trabajo. 
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GRÁFICA 26. Metas en el área individual. 
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Las rnctas que se ;>roponcn en el iirca individual prindpaln1cntc son reconocerse y 

n1os1rarsc como son, an:plar sus aspectos negativos y trnb:úarlos (Ver GRÁFICA 2(j), l~slo 

s11¡,~ere que a trn\'és del ialler ideniilicaron estos elementos y quieren soluciom1rlos. Con 

respeclO a los valores m:is li:1ios. se obse1van que al¡,'lmos de ellos ya contemplan proyectos a 

largo plazo como el establecimiento de un negocio y el fonnar una familia. 
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GRÁFICA 27. Metas en el área sexual. 
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En el :írea sexual, 111encionan que su ptioriclad es vivirla con responsabilidad y con 

una part;ja estable, sólo el (i.(i(i% 111encionó que es tr.ih:\iar esta :írea, y este es el mlor lll:ís 

h:\jo (Ver GRÁFICA 27). 
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GRÁFICA 28. Metas en el área social. 
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En el :írea social, GHAFICA 28, su prio1idad se encuentra en ser m:ís sociable y 

buscar y conipartir con su ;unigos. 

La iJhi111a :írea que se presentó íue la de otros, ahí los participantes mencionaron que 

las áre:L• que quieren trah:\jar ade111fL• de las anteriores son: el área reli¡,~osa y la de imagen. 

Dentro clel área reli¡,~osa sus prioridades son acercarse a Dios (13.32%), meclilar (<i.fü~J6) y 

llloslrar y deícnder sus ideas (li.(i(i%). En el área de Imagen, se encuenunn: Hacer <;jercicio 

((j.<i!i'X>) y comer sanalllente (li.<ili'X>). 

El mayor nú111cro de calc¡¡orl<l• y valores se encuenlr.u1 en las áreas de familia y 

escuela, lo c¡ue n111eslm que las :íreas que nuis les preocupa en esle momento es la fa111ilia y 

su si1uac.·i<'n1 aeadérnica, esto corresponde con que el 9:3.249<> de Jos pm·1icipa11tcs viven con 

sus padres y el 100°){, de ellos esllulian o realizan aclil'idades académica.•. Sobre las ;írea que 

dios anexaron llama la atendón el área rcli¡,~osa, puesto que los lemas que en el laller se 

al><>nlan111 no contc11ía11 infi:>r111;1cié>11 ele cslc tipo. 

-
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Con lo que respecta el proyecto de pareja, las áreas que se presentaron son: 

)> C;1racterfstic:L• Hsicas. 

)> Camctcristic:L• emocionales. 

)> Caracterfsticas intelec11mles. 

)> Caractcrfstic:L' individuales. 

)> Aspecto sexual. 

)> Camctcrfsticas sociales. 

GRÁFICA 29. Caractcristicas fisicas que quieren los participantes en un futura pareja. 
··----·-·-------------·------------
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Con respecto a l:L' característic:L' fisic:L,, en la GRÁFICA 29, se puede observar que 

lanlo para los hombres con10 para las rntticrcs, la caractcríslka nuis in1po11antc es la estética 

facial, aunque en el c;Lm de la llll\jer en menor porcent:\jc; para la mllier son más 

importantes l:L• extremidades o el arreglo personal, mientr.L• que para el hombre lo es la 

¡-0111plexi6n y con el mismo porcent:üe pam hombres y mujeres es la tez y Ja estatura. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



TESIS CON 
FALLA DE OHIGEN 

GRÁFICA 30. Caracterlsti= emocionales que quieren los participantes en una futura pareja. 
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En d ;'u-ca c111ocional se observa en la CHAFICt\ 30, qne el rcqueiimiento por parte 

ele la mujer hacia el hombre es que sea cari1ioso (7!J.!J2%). l\lient1~L~ que el hombre requiere 

ele la 11111jer q11e sean expresiva (59.!J4%). Aclem;is se puede observar que en esta ;\rea en 

general la nrnjcr licue puntc\ics mayores, Jo que Sllhricrc que para la 1nujcr esta área es una de 

las importanles. 

GRAFICA 31. CaractcrlsticaJ intelectuales que quieren los participantes en una futura pareja. 
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Se puede ohsen·ar que l'I ;in:a i111declual los 111ayorcs rcq11cri111icntos son por parte 

ele la 11111.ier hacia el homhrc, solicil:ln que "'ª cxiloso (73.21.i')ú), inteligente (•W.62')(.) y 

ahit.~rtoMli.li21)ft), en co111paral'iún con el ho1nhrc los valores m;'ts altos son del 21.()4')(, y Jos 

req11cri111icntos para la 11111.ier es que sea in1eligc111c y ahicrla (Ver GRÁFICA 31). 
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GRÁFICA 32. CaractcrísLicas individuales que quieren los participantes de una futura pareja. 
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La GHÁF!CA a2 muestra que las características que solicitan las nnueres en la pareja 

en el úrea individual es que sea él mismo, es decir que sea honesto. Por su parte los hombres 

piden que su pareja sea :1hierta principalmente. 

GRÁFICA 33. Como quieren vivir su sexualidad los participantes con una futura pareja. 
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En d ;\rea sexual, 1a1110 para los hon1hrcs, como para las rnujcrcs ejercer su 

scx11aliclacl implica hacerlo nm responsahilidacl y para la 11111.icr adcm:ís, que sea placentero y 

que lo pucda disfr111ar. En '"'ª ;ír<:a la 111qjer es la que rcquierc 111:ís características del 

hombre (Ver GHÁFICA :·l:·I). 
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GRÁ1'1CA 34. Características sociales que quieren los participantes de una futura pareja. r-------·-------··-· ---------------- l 
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l'or otra parle, en el ;írea social (Ver GHÁFICA ::H), se observa que la mqjcr pide 

que su par~ia le pcn11i1a tener ;1111igns, que es la categoría con n1ayor porcentaje (2().(j,t~>), 

para el horuhrc y la 111qjcr, es irnportantc c¡uc cada quien tenga su espacio. 

En las seis ;íreas se pnede obseivar que la mujer requiere del hombre más 

caractcrístic·as clfcctÍ\'as, inlclccllialcs, sexuales y sociales y en léL'i otras círeas (física e 

individual) el número ele frecuencias es el mismo. El hombre por su parle, pide menos 

elementos en una relación de pari;ja a la n11úcr. Esto puede deberse a que social y 

cnhuralr11ente, la mujer csla m;is dispuesta a dar que a recibir, lo que hace que el hombre ele 

a111c1nano pida n1cnos. 

Para linalizar esla sesión se realizó la técnica del "El camino chueeon (Ver anexo 12). 

SESIÓN 12. Evaluación y cierre de taller 

de: 

En lo refcrer1le a cu;\l li1e su experiencia, al¡¡unos de los par1icipa11tes comentaron que fue 

./ Aprernliz;úe 

./ Crecimicnlo TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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./ Conocimienlo 

./ Comparlir 

./ Heconocer 

./ De comprender 

Sobre lo que les dejcí el laller mencionaron que : 

./ El taller prbporcioncí elementos para reconocer la relación que había enlrc sus 

padres . 

./ La irnporlancia que tienen los padres en la vida de los participantes • 

./ Un parlicip:ulle. mencionó que para él habla sido importante reconocer que si le 

importarla conocer a su padre biológico y que era algo más para su proyecto de 

vida . 

./ El taller les pcrmitjcí reconocer que para poder relacionarte con una pareja de 

nrnncra conslntcliva es irnportante,. prin1cro conocc11c a ti rnisrno, conocer tus 

orígenes, cuáles son tus interpretaciones y qué es lo que esperas de una relación. 

En cuanto a la "Evaluación del taller" (Ver :mexo 13) conlcstaron lo siguiente: 

1.- Sobre si les parecici importante el tema de eleccicin de pareja, el 10()<J(, de los 

participantes m~nci~mó que si,· po~que: 

./ E.~ un problem:1 comím y no se le da la importancia :ulecuada 1 !J.!J8% . 

./ Por l:L~ repercusiones que lienen la \•ida li1tum sa.28% • 

./ Por que cla 1;, oportunidad ele conocerse 26.li•I%. 



215 

2.- Las cos:L' que refieren que cambiaran son: 

./ l'vlás tiempo (59.!H\J(,), ya que permitiría aclarar dudas y en alguna' sesiones faltó 

profundi7;1r . 

./ El 33.3')6 ele los participantes conlesto que nada, porque que el contenido es 

conciso y objetivo, la'i dinán1icas hacen pcns;lr y autoconoccrsc, porque es 

climúnico. 

3.- l..:L• técnic;L, que m;\s les ¡,'listaron fueron: 

* Constelación familiar y namnja (73.2ü% ). 

* L'l>' .. arillo, hL• técnica se intc¡,'Tación, ele confüm7-,, la de la máscara (53.28%). 

* L,s técnicas ele rcl:uación, camino chueco e historias de vida (39.96~1(,). 

* [_, carta y el rally (33.3%). 

Los participantes mencionaron que estas técnicas les ¡,'listaron m;is porque \'CZ la 

relación entre los miembros ele la familia, en olras rellcjas lo que lienes csconclido, otra' 

permiten conocerte y aceptarte y ot1cL'i pcm1i1c11 reflexionar. 

•l.· Los henclicios que obtuvieron al asistir al taller, se¡,'1m los particip;mtes son: 

./' Conocerse y aceptarse (86.58%) . 

./' Enlencler actirucles ele sus padres (13.32%) • 

./' Jdcnlilicar como se construyen al¡,'lmos conceptos y miedos (39.96%) • 

./' Saber cómo y por donde empewr (39.9()')(,). 

Para linaJi7;1r el taller se a¡,'l-;11leció a los participanles su asistencias y se clausuró el 

taller. Por lo que el objetivo ele esta úllima sesión cumplió, ya que se realizó una evaluación 

general a los participantes y se dm1suro el taller. 
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DISCUSIÓN Y' CONCLUSIONES 

La füruilia de cada uno de los par1ieipa111cs esta con11n1cs1a por \'arias personas, en 

donde cada una de ellas 1icnc una li111dón detcnninada corno el ser: pap;i, 111m11;i, hijo o 

hcrm;1110, como lo afirman \Ves1ennark !' Valclez (l!J!H), Go11z;ílez (l!)!J;{) y Dallas (J!)!J6) la 

familia es un sistcn1a que tiene uniclaclcs ligadtL'i entre sí por reglas ele cornportarnicnto )'ele 

acuerdo a estas reglas se tiene una fundón dentro de un sistcnm y csla función pcrrnitc el 

equilibrio. 

Co1no se pudo observar no en todas liL'i fiunilias se Clll'ontn1han presentes todos Jos 

elementos, ya que fühaha el pap;í o hermanos, por lo que al salir clcl sislema o fallar 

ocasio11aro11 una crisis en el mismo y se perdió el equilibrio; esla perdida de equilibrio se ha 

ciado 1a111hién por e,·e111os o por la 110 reaJi,;1ciú11 ele la limci<in y se llega a una familia 

conllictiv.1 y poco nutridora, ya que se encuentran caraclcrístkas en cll;u; con10 las que 

clcsrrihe11 Hab;1Y2ola ( 1 !J!J7) )' Salir (I !J!JO) sohre la eslructurn de una liunilia conllictiva o no 

nulridora en la que cxislc: una alnu>sfcr.1 de tensión, actitudes poco m11istosas entre los 

11iic111bros, no se sienten alegres, los 111ic1nbros parecen estar unidos por el deber y sus 

intq,11·a11tcs apcn•L~ se toleran. 

En relación a la conn111icació11 las respuestas ele los particip;mles indican <(lle los 

principales problemas que se clan en s11 familia, son causados por l:L• fallas en hL• eslmte¡¡ias 

de co1nunicttción, por lo que la consideran un clcn1cnto i1nporla111c y ésto se ve sustentado 

en lo que afirma f;1111aire ( 1 !J!J2), en cuanlo a que el grupo familiar es 1111 sislerna que pone 

acento f111ula1nc11tal en los procesos de co1111micacic'm, en donde la infonnación c1uc se 

111a11t._:ja dcsc1npcila 1111 papd prcpondcr;111tc en los intcrcmnhios as( co1110 en las 

co111rncliccicmcs ele los diversos 111oclos ele con11111icaciém. Asf, el prnblcnm clenlro de la 

farnilia 110 es la crnn11nicacii>11 sino las fallas para transmitir el n1cnsajc, los rncnsajcs dobles, 

oruisiones y las inlcrprctacioncs que se dan al n1is111n. 
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La familia para los panicipantes y al i¡,•ual que Blasdefer ( 1!>7.5), ha siclo la principal 

lransrnisortl ele los valores, nornias y aclilt1<lcs, que lw11 condido1mclo y oricnt;ulo la conducta 

inclil•idual y social de sus miembros. Eu el caso de los participantes ha inlluielo sus neencias, 

en la iclen1ilicación con al¡,'11110 de sus padres, en parlicular para los hombres iden1ilican que 

ha influido en la rclacii>n intrafa111iliar y para las nn~jcrcs en la lonia de dcdsioncs. 

Thibauh (1 !J72) propone al¡,~1nas ideas sobre la par<:ia. como: el que la par<:ia sea visla 

como un lin de la sohe.-ia o a la soleclacl ele cnalquier individuo, como un medio de la 

salisfocdcín ele las necesielades sexuales o ali:clims o el de tener :il¡,'1°111 derecho sohre al¡,.\111 

otro. A diferencia <le cslc ;mtor, los participanlcs 111cncionan que dentro de su propio 

concepto de parL:ja, es ii11por1a111c que lwya cunor ct~trc dos personas, al cu:d lo n:lacionan 

con con1prrnniso r conmnicació11. En parlicular píUil los hornhrcs su conccplo tic pareja esta 

b<L<aclo en el compariir, el control, en la imporiancia o en la clificuhad para permarn:cer con 

la n1is1na; mientras que para la 111qjcr consiste en con1partir, preocuparse por el otro o en la 

dificuhacl de permanecer en Ja rclació11. Por otra parle los datos proporcionados muestran 

que el concepto ele pareja de los parlicipanles liendc a ser ideal. 

El conceplo que se tiene del homhre y ele la 1111\jer al i¡,'lial que el ele elahornciém del 

couccpto de pan;ja es individual, ya que hL'i interprctacioucs, l;1s experiencias y las 

circunstancias lo van f(1nnando, pero los datos aporlaclos por Jos participantes 111c11cionan 

que se puede abordar este concepto desde dos visiones, la pri111cra es desde una dcscripci<>n 

del hombre o ele la mujer y la se¡,~111da desde sus limciones. Desde las elesnipcicín los 

pa1"1kipa111cs 111c1H:io11aro11 que el ho111hrc es responsable y protector, sensible y sincero, 

mienlras qne a la mqjer la elcs<Tiben corno sensihle y sinccrn, :ulcm;is ele lirerte y capaz. 

Desde la limcic>n al hombre se le describe como proveedor y a la 11111jer como apoyo; y esto 

corK11t•rda rnn algunos clemcnlos que clesc1·ihcn Bm·ct ( 1 !J(i()) y Buslamanlc ( 1 !J!JOt. A 

clili:rencia ele los m11ores, los parli«ipanles 1ncnc:ionan que el lromhre es hipcíeri1a, 

aprovcd1ado, 111alo, abandona, es déhil, t·oniprcnsivo, servida!, sun1iso e ih,'ltora; rnicnlrcL'i 

que consideran a la 1nqjcr fuerte. dChil, dcJ,'ntdada, recibe. controla. tolera, es caf)az, an101·o~m 

)'activa. 
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Por otra parte, lanto para el hombre, corno para la n111jcr, es rnfü; i1npor1:111tc los 

as¡>cctos c1uocionalcs, y clilicrcn en que, para la 111ujcr es llliÍS Ílnportantc el ~irca ílsicas y 

pos1erior111en1e la in1elec1ual, y para el hombre es a la inversa. Lo cual no concuerda con lo 

que proponen Souza y Machorro (1996), pueslo que él me1íciona que la 1múer, desi¡¡na 

111cnor peso a las carnctcrístic:as Jisicas, dando prioridad a los m;pcctos reproductivos y de 

supcrvi\'icncia; sohrc el hon1hrc 111cnciona que le da rnás peso a las características fisicas. 

La hisloria ele vicia la conforman las creenci:L~ aprendidas, la relaciim eslahlecicla 

cn1rc los padres, la f(>nna corno han aprendido a expresar sus scntiinicntos, la rclaci(m que 

Jienen con sus padres, el es1ado emocional y los modelos de pareja; ohserv:índose que 1oclos 

los aspectos antes rucncionados tienen su origen en el seno fc-uniliar. Aunque todos estos 

elemenlos se rcloman clenlro de olros aparlaclos o ele forma más independienle, es 

necesario resallar, que el hecho de contar su historia de vida, los participantes identificaron 

que el modelo ele par~ja ele sus padres ha sido un factor que ha inlluiclo en la elección ele l:L' 

parejas que han leniclo, concorclanclo con lo que Orlanclinni (l!J!l8), Sou~.~ y Machorro 

( 1 !J!lli) mencionan en cuanto a que la elección de la pareja, esta íntimamente li¡,'<tclo con la 

relación que el i11clivicl110 ha tenido con sus padres. 

Así mismo, las historias ele vida pennitieron que los participantes identificaran 

al¡,'llllas interpretaciones sobre la par~ja, al¡,'lmas ele ellas fueron: el hombre abandona, es 

inlicl, aprovechado, es el que elche mandar, 110 se les elche de creer nada; en cuanto a la 

nu\jer es que son fuertes, no se elche dejar, son dependientes y es posesiva, tanto el hombre 

como la mujer deben de ser buenos estrnlianles. 

En cuanto al autoconcepto se pudo ohsen•ar que les es ni:l' dificil compartir aspeclos 

11eg;1livos en lo afecti\'o y lo que ohse1van l:L~ personas que los rodean son principalmente sus 

actitudes positivas o negativas rcladonmlas a los aspectos sociales, pero al rnirno ticrnpo 

quisieran ser tlliÍS SCh'llros de ellos 1nisn10 y honestos. Por lo tanto se puede afinnar que su 

autncnnceptn sí esla conformado por lo que los participantes creen ele si mismos, el ideal o 

In que se dchcrfan h•ll"cr, los si 111is111os pl1hlicos 1 las íonnas corno quisieran ser pcrcihidos y 

lo que la persona es en realiclacl, tal y como lo afinuan \Verlermark )' Valclez (1!)84), aclem:ís 

ele que éslo lo llevan a la rclaciún ele par~ja. En cuanto a su auloestinm, se puede considerar 
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que en el 11101nc11to en el que aporlaron los datos no era 111uy alta, ya que afirrnaron querer 

tener SCh'lll'Íd:ul, sentirse insc1,111ros, con rnicdo, se considcrmi poco sociables y al 1nis1no 

tiempo li1ertes y capaces para que uo los lastimen. Así que como lo afirma Br:mclen (dtaclo 

en Hage 1 !J!J7), los participantes requieren trab;1iar su conlia1m1 para enfrentarse a los 

dcsafios h;ísicus su \'ida r la 111isn10 tic111po reconocer su derecho a triunfar y ser fi.:liccs. 

Adem;ís ele que los padres no han estado muy consl"ientes de el p;ipcl 11ue juegan como 

educadores )' limnadores para la independencia de sus h[ios. 

Los participantes identificaron que los amigos inlluyen a en la relación de pan.;ja, en 

la ton1a de dccisiorn!s, sugiriendo el co111portan1icnto que debería tener la parcj;t, 

condidouando un prolOIÍpo de pareja en el grupo para poder pertenecer al 111i1no1 rcalirrna11 

las crccndas que se 1ic11cn hacia Ja pareja, en sus opiniones o co1uc111arios y en que en 

al1-,rt111os n10111c11tos 11m1h·a11, y co1110 111c11ciona C;isarcs y Escudero (J9!.M), los aruigos han 

tenido importantes repercusiones en el desarrollo y solución de los problemas ele la pareja 

de fonna positiva o nc1r.1tiva, ade1rnís ele que los aruigos pueden tomar partido ante los 

problemas de la parc.;ja en conflicto. 

El 111edio el que se dese1wucl\'e11 influye a nivel individual en el comportamiento, en 

sus decisiones, en su nprendizc\jc, las crccndas y costu111hrcs; 111ientras que a nivel de pareja 

inlluycn en el desarrollo de la misma, en la com·il'cnci:1 lfUt: se cla, en las reglas y normas l(Ue 

se establecen, en los modelos que aporta y con los !(lle se identifican. 

La educación influye a nh·el individual en la formación de ¡mirones conductualcs; 

mientms que a nivel ele pareja la edumci<m inlluye en la ad11uisició11 ele creenci;L,, en l:L' 

reglas que se cstablccc11, las cxpcct;1ti\'as que se fi:>nnan de una pareja, el conocin1icnlo y 

accp1;1d611 que pueda hahcr en la rnisnta, adcnt<is ele <)lle sirve corno !,'llÍa en la relación. 

Los participantes consideran que la sexualidad es la expresil>n de caricias y coito, 

rnnocer sn cuerpo y el ele la otra persona, las dilerend:L' hiol<igicas entre cada sexo, la 

i111cnu·ci<">n entre dos personas, es algo indh·illual1 lo que son y es el antor. Corcy (diado en 

ltage, 1 !J!J7) plantea que los individuos pueden y dehen decidir por si mismos lfUe pr:ícticas 

sexuales son ticcptahlcs )' to1nar en cucnl.a sus valores en las decisiones que ton1a11, 1nfü; no 
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cl¡;jarse llevar por sus impulsos. Se puede ohsen«ll" que los participantes manifiestan en sus 

respuestas sus valores y su torna de dccisié>n al considerar que la sexualidad con Ja pareja es 

una expresión, que 110 son in.alas, que es una clccisi611, hay que asu111ir las consecuencias, es 

llH.~jor CVÍtarJas para 110 (."0111J>l'OIHCICl"SC )' <}UC CS lllCjor que SC den dcnlro cJcJ nmlrin1011io; 

sin embargo la sexualiclacl inlluyen en la pareja en el conocimiento ele si mismo y del otro, se 

consickm 1111 dc111c111os esencial, rrnnpc11 la relación, a111ncnlan la intimidad e influyen en la 

historia ele ,·ida; por lo 1:11110 l:1111hién la sexnaliclad puede usarse para dis111inuirse a si 

111is1nos o a la pan.;.ia o corno parle de una intimidad y co11occrsc co1110 lo afirma Hagc. 

De acuerdo a la 111ueslra del estudio, a los 21.(i arios ele celad han tenido de 1 a 3 

relaciones de 110\'Íazgo, en las <¡uc han \'Í\'ido la etapa de inicio o fornmcil>n y conodrnicnto~. 

sólo una participante ha llcg;tclo a la etapa de proyeceión. En relación a la primera etapa del 

noviaxgo, distinJ.,'1.1icro11 que la fonna en la que eligen una pareja es porque les agrada, les 

caen bien o porque 1icncn aspectos en co1n\111 o co1npartcn ciertos b"'llSlos, así n1ismo en esta 

etapa el nmoccr a la persona que les atrae la hace clifcrenlc de hL"i dcrncís, su cnnoci1nicnto se 

da a lral"és de tocios los sentidos y se elige también a partir de experiencias previas. Por lo 

1;111tn en esla etapa se puede coniprohar que sí se da una relación de an1ino\'im~go ele Ja que 

habla /\uping ( 1 !l!Jli), e11 donde hay cierta frcrnencia de co11tac10 y cierto co111pro111iso de 

cumplir las citas acordadas, y al mismo tiempo la importancia de tener placer y la hÍlsquecla 

ele satisfacci<'>11 a la que hacen rclcrcncia Souza y i\lachorro (l!)!JG). 

En la etapa de formación distin¡,•uieron que conforme la pareja se va conociendo se 

van IC>nnando cxpcc1alivas, de las cuales algunas se c11111plen y otras no, la crnnunicación va 

siendo miís profunda, \'an existiendo 11101ncntos de c:rcdmiento en la rclaci<ín y al 111ismo 

licmpo la no expresión de sentimientos o inc:omodidaclcs puede ocasionar el ron1pi111ic11to 

de la rcladún. Por las respuestas de los participantes no concuerdan con lo que Souza y 

i\ lachorro (1 !J!)(i), proponen sohrc que el incli,·iduo no cuenta con una se1,'11riclacl interior y 

colabora ron el 111is1110 o l'Oll otro para superar r solucionar todos aquellos sectores en los 

que se encuenlran 111ayorcs dehilida<lcs. Al 1nis1no 1ic111po en las relaciones de los 

participantes 110 se presl.·111a11 acuerdos en el 1it·t11po que va a durnr su relación, 110 se habla 

de 1111 compromiso)' 11111d10 n1enos ele su 111icdo al 111is1110, a<lc1n;\s de que no se conocen en 

tocios los ;'unhitus de su vida. 
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La itnporlancia ele la rclacié>n ele par~ja r:ldica, principal111cnlc, en hL'i repercusiones 

que se tienen, es decir en el tipo de elección que se realice. l'am lo cual los parricipanres 

1ncncionan el novia:t..go en un cmnino para la forniadc'm de una fornilia, ya que pro\"cc de el 

tiempo pam conocerse y aumentar 1:1 prohahilidacl ele que la relación sí limcione; menciorrnn 

:11lermis que l:L' consecuencias a ni\'el indh•iclual pueden i11l111ir en el crecirnienro y en la 

historia de vida; a ni\'cl ftuniliar, en el cstahlcdn1ic11to de las relaciones entre los 111is1nos 

irUct.,'ltllltCS. 

l)c ;1cucrdo a los participantes, las relaciones dcstr11ctiv;1s se generan por la 

i11co1nunicación, las agresiones, la nJ1a de lín1itcs establecidos, la falla de conoci1nicnlo 

indil'idual y de la par~ja, den1:is de la historia de l'ida, daros c¡11e se relacionan con lo 

propuesto por Ah•uilar (2000) y Lamaire (l!J!J2). l\lcnl"icmauclo :1dem:is, c¡uc donde han \'isro 

éstos n1odclos es principaln1cntc en su füntilia nuclear, es decir con su padres o al1-,'11110 de 

sus hermanos, los cuales tienen l:L' sih~tienles t·arac1erísricas: el control que ejerce alh'llnos ele 

los miembros, la necesielacl ele tener al lado una persona p:11~1 senlirse bien )' la lucha ele 

poder, elementos c¡ue inlluyen en la estructura familiar, según Havazzula (1 !J!J7). 

las relaciones se pueden generar, SCJ,'1·111 los par1icipa11tcs, por el aprcndÍZéÜC ele los 

modelos (en este caso los padres), formando elemcuros conceptuales que moldean la 

manera de relacionarse con la pareja, conlirn1ando lo plante:ulo Laing (1 !J!J.I), en relación a 

que la Ííunilia cnscfla de una fon11;1 111uy sutil la nmucra en que dcbc1uos comporlarnos, 

senlir, enfrentarnos a los prohlcm:L' y concebir la relación de par~ja. 

J\'f:is ele la mirad ele los padres de los participantes se enc11entnu1 viviendo juntos, sólo 

c¡ue una gran parre ele ellos \'i\'en una relación destn1criva y en el c;Lm de los c¡uc est;in 

separados se debió a fallas en la co1111111icaci6n, inlidelid:ul y 111allmto psicol<'>h..jco. l'or lo que 

la relación que han tenido sus padres ha inlluido en Mis relaciones ele par~ja; ya l(Ue los 

parlil'ipantcs han tl'nido parl:ias con carartcrísticas parcl"idas a una de las dos fil,'llrilS 

paternas, pri11cipal111cntc con el que tienen mayor conllicto o c·on <.'al"ítl'lcríslicas similares a la 

rdación que hay entre los padres. 
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Los clc111c11tos que confornmn lns relaciones consu-uctivas, de acuerdo a Jos datos 

apm1aelos por los participantes son la comunicación, incli\'idualidael, compromiso y la 

idc111ificaci6n con la pareja, 111c11cionanclo adcnuís que estos 1nodclos los ohscn1an en la 

familia extensa con rnayor frecuencia que en la nuclear, esto porque dcnlro de una relación 

constructiva se f(>1ncn1.a la comunicacic'>n 111;i.s profunda, la aceptación y conocirnicnto, la 

eliminación ele mascaras y la \':tlorización interna (Hogers, 1 !J!Ja) )' al¡,'lmos de estos clemenos 

no se cncucnlran en la realidad 1mís pn'>xin1a a los participanlcs. 

En los dos tipos de relaciones, los pa11icipantcs, 111cncionan que un clc111cnto 

importante es la conumicación, las 111ancras de con1unicar y a liL'i intcrprc1;1cioncs que se le 

da al mens;üe recihitlo, concordanelo con lo que presenlan algunos milores como Satir (1 !J!JO) 

y Alvarez (1 !J!lli), sohre que la comunicación es un elementos importanle en la par.;ja para 

que l(1nncn farnilias nutridoras o conlliclivtL'i, sc1-,'1.·111 sea el caso. 

Otro elc111ento irnportante dentro de la relaciones construclhcL'i y destructivas son la 

conslrncción de creencias, al¡,'lmas ele ellas clahoraelas por el modelo educati\'o, Rav;17.zola 

(l!l!J7), me11do11a que uno ele los componcnles presenles en la violencia intraíamiliar son las 

itleas y las creencias ele los actores del l'ircuito familiar. Pocos autores hahlan de la 

intportancia de clahorar creencia positivas en torno a la relación de par~ja. En el caso de los 

partjcipantes, 111e11eio11an que la pareja pcn11i1c 111;\s de lo que lirnita, bcnclician y elevan la 

a11toesti1na y que se requiere disponibilidad y autoconoci111icnto para tenerla y estos 

comc11ta1ios 111anilicstan que estas creencias tienden a ser 111;:\s rcaJes que ideales, ya que 

111c11cio11aron que, para mnncntar la probahiliclad de tener una pareja constructiva. i1nplica 

plantearse 111ctas sohrc lo que se quiere de una rclaci6n y lo que se esta dispuesto a aportar a 

la mis1na. 

i\parlir ele las aporlaciones, se pueele \'er qne la familia esla sumer¡,~da en una culiura 

y como lo afirma Dallos (1 !l!Jli), la familia no existe en un vado social y la eslructum ele 

cualquiera ele ellas esla parcialmente de1erminada por la cultura espedliea en que se mueve. 

Las normas sociales que han elelerminado duranle mios el papel del homhre y la mujer han 

l\jadn legalmente la forma ele malrimonio )' la familia, han coneluciclo la vicia sexual por 
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dis1intos cmninos inllucnriadas por las c:recndas adquiridas y al n1is1110 1ic1npo sicrnprc se 

husc:a ser parle de un lug<lr l'll donde e<>rtcttcnlc lodo lo que srnnos, con lo que existe en el 

medio. Así, al no rl'f'L"rirsc a la c11h11ra como un elc111c11tu imlcpcndicrllc es porque fue 

necesario enfatizar, que los clc111c111os antes 111cnl'io11ados son parte o licncn su sustento en 

la cultura. Por esto es, que los par1icipantcs también alinnan la cuht1111 es un clcn1c11to que 

lia influido prindpalrncntc en su cMilo de vida, en la l(>nnad<ln y 1na11tcnin1ic11to de sus 

neeneias, las elecciones que reali1.an )' d rol del ho111hre y la mqjer. 

l'or lo que se puede eonduir que el nl!ieti\'o se cmnplió, en rclaeicin .a que los 

parridpantcs adquirieron hcrra1nil·11t;L'i a lravés del. m1toco11ol·i1nic11to que les pcrmiliú 

dis1in¡,'l1ir cuales son los cle111en1os qne influyen en la cleeción de pareja, aumcnlando asf la 

prohahilidad de prcl'enir la desin1e¡¡raeiim familiar. Así, la hip<ilesis se comproh<i }~' que a 

partir de su mlloco11ocii11ic11lo, dis1ilth'llicro11 de qué 111;u1c111 influían los die~ clcn1cntos en 

sus elct·cio11cs de part.:ia. 

Sohre la pre1,'!1111a de im·es1i¡¡;1ción ¿Puede ser la elección de pareja un medio para 

prc\'cnir la clcsintch'racil>n familiar!>, si puede ser uno entre varios rncclios para prevenir la 

desinle¡,'l·ación ya que para clc1,~r una pareja, de manera delinitil'a o con la que se formen 

expectati\'as para \'ivir por un periodo largo de tiempo, dehe de haber un proceso de 

nmocin1ic1110 individual r de la pareja; ya <JUC aportara albrtlnos clc111cntos para dcdclir si es o 

no conveniente elegir a esa pcrsona. Aún cuando se pueda decir que "nunca se tcnuina de 

conocer a las personas .. o que "el 1icn1po de conocer a la persona, no dctcnnina la 

cfertividad de la dcc.Ti<'>n '', pero si es cierto que, sí una persona se conoce pri1ucro a si 

n1is111a, tcndr;í los clenu:nlos m:is daros, para discernir de fonua consdcntc, qué es lo que 

quiere r qué es lo que csla dispuesto a dar, pcnnitiénclosc relacionar con nlra persona que 

la111hil-11 este dispuesta a con1par1irsc y así llegar a llllfl rclad6n fundonal. 

Las artividadcs realizada!\ con c·acla uno ele los clc1nc111os propuestos en éste estudio, 

como foclnrcs que inflnyen en la clel'l"ión de pareja, rnnfirn1an que inllnyen en la l'ida 

c-01idiana y H su \'l"Z cu la clccd<m de pareja; rcsahcuulo que la fa111ilia y la l'llhura son t1110 cll." 

los demenlns 111(1s si¡¡nif°i«alil'nS y dc1cr111ina111es para la formadón clcl coneepto de par<'.ja, de 

con<·eplo de hnmlm:-n111jer y de su sexnalidad. Eslos conceptos se fornrnn por las creencias, 
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las cuales se transmilcn ele generación en gcncraci(>11, dalo que ha pcnnilido cornprohar la 

historia y llel'a a repetir los patrones aprendidos. 

E.~ importante 111c11do11ar que la fonnacii>n de alJ.,'1.lllas creencias de uno n1ismo1 en 

rcladi>n a la fi1111ilia y a la p;ll'cja, se dan por las i11tcrprctacio11cs que se hacen sobre c\'cntos. 

situadoncs o conienlarios en la 11i1icz, que se \'illl repitiendo, lo que pcnnitc reafirmarlas. 

Pan1 poder iclcnlili.car liL'i creencias se requiere tener un proceso de autoconocirnicnto y 

orientado a la clc<:dón de la pareja, pcnniticndo a los inclivicluos decidir ele una 1nancra rnfü; 

consciente y au111entar la posibilidad de llevar una \'ida 1mís plena, asumiendo las 

co11sccucnda ele la clcn:il'm. 

Se requiere que cada persona, que aspira a tener una pareja y posteriormente 

fun11ar una fa111ilia dis1i11ga de qué manera las crccndas, conceptos e in1crprctadoncs con 

las que cuenla le g;1ranti,.in que puede tener una familia limdonal o le pueden prevenir para 

trah;\jar aquellos fartores de su persona o su entorno que lo llevarían a formar una familia no 

lllllrÍcJora COll COllSCl"llCllda COlllO Ja dcsinlCJ.,'Tacic">n f;uniliar. 

En el caso de los padres con hijos mayores los conllictos, estructura familiar y su 

sis1c1na de <-·rccndiL'i son n1;í.s cmnpl~jas y accntua<hL'i, educando a sus hijos de una manera 

sirnilar a los que ellos recibieron. l\licntras que en los rnatlimonio jóvenes at"111 cuando ya 

hubo una elección de par~ja, su sistema se esta corncnzanclo a fortnar y las redes pueden no 

estar tan sólidas, como para no poclerl;L, n1oclilicar y fortalecer, para dotar a los hijos de 

cle111cntos m;í.s cons1n1<-·1ivus sobre una rcladún de parej;i. Por últin10 las parcj;u; en potencia 

(todas aqudlas personas que se cnc11c111r;111 en una rcladón de noviazgo o <}UC están en 

búsqueda ele una pareja), son los mediadores cnlre un sislema >"' estahleciclo en la familia y 

al 111isn10 tiempo d pilar para la formaCÍ<0

>11 tic una nueva csui.1ctura fan1iliar1 se ofrece corno 

un terreno ll'rtil para la pre\'e11dó11 ele la clesintc¡,•ración familiar. 

Por olra parte el 111odclo Sistémico, permite sustentar esta idea, ya que plantea que la 

fa111ilia csla fonnada por tmidadcs que inlluyen unas en otras de 111a11cra reciproca que csl;ln 

en una constante húsq11cda de equilibrio y q11e su «anal primordial para mant:iar iníormación 

es la co1111111il't1ci611. De acucnlo a eslo se plalca la J>l"Cbrtlnta sobre si la separación viene a 
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equilibmr el sistema, y J;1 respuesta es que si, scilo que pam vol\'er a equilibrar se requier~ ele 

otro e\'ento, pero la repelicicin del mismo patrón no rest1el\'e el origen, y a c"se origen se lle¡,-a 

a través del ;mtoco11oci111ic1110. 

En necesario n>11cl11ir, que dentro del sistema familiar siempre hay un orden, en el 

que cada uno ele sus 111ic1nhros ocupa un lugar y de acúcrdo a éste dcs~111pc1i;~ una ftmc.ión; 

scilo que en las familias 'e tiende a ciar una apropiacié>11 ele li1nciones que no corresponde al 

lugar que ocupa en el sistema, como el que al¡,'11110 ele los hijos quiera ocupar el papel ele 

padre o de la rnadrc por su m1sc11cia o por considerar que no puede clcscrnpciiar esta 

limciún, lle\';'uulolos a clcs¡:;1s1e, a una culpa y aun sufrimiento, por ocupar el papel ele otro 

miembro ele su familia y no cumplir su función dentro del sistema, situaciones que llevan a 

su relaci<in ele pareja. 

La conlunic;ición es una vía por la cual se trasn1itcn 1nensajcs, y corno se sabe, ésta se 

puede ciar- ele forma escrita, a lra\'és del len¡,'11;\ie y la expresión corporal. Har mens;1jes que 

:umc1ue uo se hablen o iclen1iliquen conscientemente, estos est;in presentes dentro del 

sistema y lodos sus elementos se subordinan para poder pertenecer al sistema )'encontrar un 

equilibrio, aunque no se garantice un bienestar. 

Los jci\·enes al clislin¡,'ltir c¡ue sn cleccic'>11 ele pari;ia no surge al a;-.;u- o por agentes 

externos a ellos, les pcn11i1ió darse cuenta de que a través del autoco11od111ic11tn pueden 

clislin¡,'ltir qué elcmenlos ele ellos mismos est;ín influyendo para tener una relación 

consu·uctiva o dcs1111c1iva, SCJ.,'Ílll sea el caso, puclicnclo responsabilizarse de sus decisiones y 

al mismo tiempo proponer esll~tle¡,oias pam solncionar conllic1os internos e irlos rclomanclo 

y en Gfü> ele presentarse en sus relaciones y poder iclenlilicar dónde se mi¡,oina. Tal vez el 

t:dlcr 110 clio solucic>n a todos sus conllktos, pero si los condujo a reconocer con que 

herramientas nmtahan y clis1i11¡,'l1ir aquellas que eslahan polencialmenle ocuh;L, para .ellos 

111is1nos. Por lo que se puede decir que este taller, si puede fundnn;u- coruo un rucdio para la 

1>rc\'c11d611 1n·i111aria ele la clcsi11tcgracic'>11 fo111iliar. 

Así, se pude decir que las personas van evolucionanclo y camhiaiulo ele una etapa ele 

desarrollo a otra y al mismo tiempo enfrentan situaciones y cxperiend;L' cli!Crenles, por lo 
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que día con ella se clan cambios, sur¡,~endo la necesidad de que el autoconocimiento sea 

conslanle y permanenle. 

Por otrn parle, el papel del psicólogo es limdamental como agenle preventivo, }71 que 

ele este dependen la detección, planeaci«Jn, desarrollo, invcstig;1ci611 y evahmción de. todos 

aquellos programas o inlervenciones que puede. reali;-;ir para el desarrollo de los sislemas ... 
f;uniliarcs o con10 un profcsionisla c¡ue csl;1 al sCn·icio de proponer otras opciones de vida y 

generar una 11ucva visic>n dentro de la farnilia. 

Los dalos aporlaclos por esle eslrnlio, permileu clis1in¡,'l1ir otras necesidades que 

requieren solucionarse dentro de los sislcn1as fa1niliares, pam lo que se propone: 

>- Hcali;-11ción de lalleres que proporcionen elementos para 1úejornr la relación clelllro 

ele los miembros ele una familia y la relación hacia f"uem del sistema, ya c¡ue se 

iclcnlilico que un problema frecueme dentro de las familias son las ·fallas en la 

C<>111unicació11. 

¡;. También es importanle que se generen medios o espacios donde se pueda tener 

crnHaclo con los padres y nialri1nonios jóvenes y se le informe sobre la 

responsabilidad c¡ue tiene sobre los hijos, siendo ellos modelos y principales 

fonnaclores de las interprelaciones de los hijo. 

¡;. E.• imporlanle mencionar que se re<¡uiere se¡,'l1ir trab;\j;mdo en los temas relacionados 

al ¡¡enero, donde se determinen los papeles del hombre y la mujer, conla orientación 

de reconocer que lanlo el hombre como la mujer son diferentes· y no solo en 

camc1eris1icas ITsic;L• y de reproducción, sino c¡ue son diíerenles dentro de un sistema 

que tiene orden. 

¡;. Seria l'om·cniente ver como el joven esta viviendo su sexualidad. Aunque 

desafonnnadamenle en este taller no se realizó un an;\lisis prolimdo sobre este tema, 

si se identifica qne es un tema ele ¡,'l·an interés y que requiere ser 1rnh;1jaclo desde In 
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TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

in1cri>rc1adrn1cs i1uJi,·iclualcs y sus ccmscct1cncias sobre los individuos y sus relaciones 

de pareja. 

Finalmcnlc, !'iC puede decir que la pan.~ja, es 1111 organisrno que por su cstn1ctu111 y su 

origen, tiene elementos que la hacen ser compleja y que al mismo tiempo ofrece un 

lugnr y espacio rico y basto en que los seres humanos pueden crecer y nrndulilr a ni\'cJ 

indi\'icJ11al )" a nivel de h'l·npo, ofreciendo posihilidades de cJesarrolJarsc }' aprender 

co11rinua111c111c. 

i\demús ele que la pareja es una estructura de l;i l111111aniclacl que ha estado presente y 

continuara,.,¡, por lo que si se trahaja con ella r por ella, ;1hriría la posibilidad ele que h• 

familias liicran 1m:jorcs y por consih'lliente la sodcdacl también. 
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ANEXOS 



ANEXO 1 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA 

CUESTIONARIO "ELECCIÓN DE PAREJA" 

El presente cucslionario tiene como propósito conocer lu opinion acerca de la elección de pareja, 

por lo tanto te pedimos que contestes de forma veraz, ya que los datos que tu nos proporciones 

scrún conlidcncialcs. 

Lec con atención cm.la una de las siguientes pregurtas y contesta según se requiera en cada una 

de las mismas: 

l. Subrayando los incisos (puedes elegir más de uno, si es necesario) 
2. Complementando la oración, ó 
3. Contesta lo que se te pide. 

Nombre: 
Ednd: __________________ Ocupación: 

1 ¿Con quién vives actualmente? 

a) Mamá b) Papá e) Hermanos d) Otros. 

2 ¿Hay problemas en tu familia? 

a) Nunca b)Casi nunca 

3 ¿Qué tipo de problemas son los más frecuentes? 

4 ¿Cómo resuelven estos problemas? 

5 ¡,En tu fomilia se han presentado casos de separación o divorcio? 

a) No b) SI ¿Quienes? 
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6 ¿Algún miembro de tu familia presenta un tipo de adicción? 

n)No' b) Si ¿Cuál? ______ ¿Quienes? 

7 ¿Cuáles son las causas por las que la 'familia se scpára? 

8 ¿ricnsas que el amor es? 

a) Eterno b) Fugaz e) Constante cccania, d) Exclusivo e) Enamoramiento 

1) Otro:-----------------------------
9 ¿Qué entiendes por pareja? 

,, 

12 Una pareja me permite _________________________________ _ 

13 Una pareja no me pcm1ite ________________________________ _ 

14 La finalidad de una pareja es 

15 El hombre es------------------------------------

16 La mujer es--------------------------------------



17 ¿Cuál es el rol de la mujer en una relación de pareja'/. 

18 ¿Cuál es el rol del hombre en una relación de pareja'/ 

19 ¿Cómo es la relación con tu papá? 

20 ¿Cómo es la relación con tu mamá? 

21 ¿ Cómo es la relación entre tus papás? 

22 ¿Qué le gusta de Ja relación de tus papás? 

23 ¿Qué te desagrada de la relación de tus papás? 

24 Yo soy 

25 Los dcmas creen que soy 

26 Yo quisiera ser 

;.-~----~-~-.-·,,::::'.:::":~:".::".:------------------~=-"!""===.,..,-------



27 ¿Cómo iníluyen los amigos en la relación de pareja? 

28 ¿En qué puede iníluir el medio en que te desenvuelves en una relación de pareja? 

29 ¿Consideras que la educación que has recibido en tu familia iníluye o a iníluido en tus 
relaciones de pareja? 

1 
11i 
~ t 
¡~;~ 

a)No b} Si ¿Por qué? ____________________ ~~· 

30 ¿Cuando crees tú que sea el momento indicado para elegir una pareja? 

¿Porqué? 

31 Para ti ¿Qué es la sexualidad? 

32 ¿Cómo iníluye la sexualidad en una relación de pareja? 

33 ¿Cómo es una relación destnictiva? 

34 ¿Conoces a alguien que ha vivido una relación destructiva? 

a} No b)SI 



¿Qué caracterfsti.cns tiene o tenía l.a relación? 

35 ¿Que piensas de Jns relaciones destructivas? 

. '.: "-- _:.,_ -- ,_, 

38 ¿Conoces a alguien queha vivido unn.rel~ción constructiva? 

a) No 

¿Qué caracteristfcns tiene o tenía fa relación? 

39 ¿Que piensas de las relaciones construtivas? 

40 ¿Por qué se puede generar una relación constructiva'/ 

41 ¿Haz tenido relaciones de pareja? 

n) No b) sr 

¿Cómo han sido? 

42 ¿Cuantas parejas hnz tenfdo'I 



43 ¿Cuánto ha sido el tiempo máximo que haz durado con una pareja'! 

44 ¿Cuál ha sido · el 1ienipo mínimo ·que haz durado • con una pareja? 

45 consideras imporlnnte Ja elección de Ja pareja? 

a) No b) Sí 

.!_;,". 



"L-.s lanchas" 

Objetivo: Animación 
Materiales: No se necesita material. 
Tiempo aproximado <le duración: 10 min. 

Se les indica a los participantes que cuando escuchen la instrucción "el lanchero 
pide una lancha de ... personns", se junten en grupos del número que indiqué el animador. 

Por ejemplo: "El lanchero pide una lancha de 4 personas", forman un equipo de 
cuatro personas. Cuando se forma el equipo de colocan de rodillas y mueven las manos 
como si estuvieran renrnndo. El número de personas para formnr las lanchas puede variar y 
se acoplarn de acuerdo al número de participantes. Los participantes que queden fuera 
pierden. 
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ANEXOZ 

"El Gáfcte" 

Objetivo: Presentación e integración 
Materiales: Plumones, gaffétes, lápices, seguros. 
Tiempo aproximado de duración: 10 min. 

Se le entrega a los participantes una tarjeta y se indica, que escriban en el gáfcte su 
nombre En la parte posterior de la tarjeta, que escriban tres cosas que les gustan y tres que 
les clisgusrnn. Una vez que hayan tenninaclo se les indicará que escojan a una pareja con 
quien compartir lo que escribieron en su gñfete. Se les ciará un tiempo (5 minutos) para que 
los dos platiquen. U na vez que hayan terminado se les pedirá que compartan lo que 
platicaron y que presenten ante codo el grupo al compafiero con el que compartieron y 
describa las características que escribió en la tarjeta. 

Objetivo: Animación 
Materiales: No se necesita. 

"Conejos y Conejeras" 

Tiempo aproximado de duración: 5 min. 

Se les indica a los participantes que formen equipos de tres personas: dos se tomaran 
de las manos parados frente a frente simulando una "conejera" y la tercera persona 
permanecerá parado en medio ele los dos simulando ser un "conejo". Uno de los animadores 
dará las siguientes indicaciones: 

1. Cuando se mencione la palabra "Conejos", sólo los que estñn dentro ele la conejera se 
n1ovcn'in. 

2. Cuando se mencione la palabra "Conejera", sólo los que están tomados de las manos se 
1novcrán 1 sin soltarse, los que sirnulan ser 11Concjos" se quedan quietos. 

3. Cuando se mencione "Conejos y conejeras'', todos se cambian de posición y se puede 
colocar como conejos o ser parte ele una conejera con diferentes personas n las que 
estaban. Sólo que no se vale quedarse de forma permanente en el mismo lugar ni con la 
n1isn1a gente. 

La pcrsonn que da las indicncioncs buscara ser "Conejo" o ser pnrte de unn concjeril 
y si no lo logra perded y nuevamente dará las indicaciones, pero si logra hacerlo entonces 
perderá In persona que no nlcnncc a ingresar a una conejera o que no se integre a ninguna 
conejera. 



ANEX03 

"Cóctel de Frutas" 

Objetivo: Integración 
Materiales: Tarjetas con el nombre de las frutas, seguros. 
Tiempo aproximado de duración: 5min. 

.2L/Z. 

Se le entrega a cada uno de los participantes un gafete que contenga el nombre de 
una frurn; el nombre de las frutas que se escogerán son: 

•:• Pift::i 
•!• Mango 

•!• Sandia 
•!• Papaya 

•!• Melón 
•!• Fresa 

Cuando todos los participantes tengan su tarjern se dan1n las siguientes instrucciones: 

l. Cada uno de ustedes tiene el no111bre de una frurn, éstos se repiten, por lo que hay varías 
personas que tienen la mis1na frutn que otra. 

2. L,s fnnas que hay son: pitia sandia, melón, mango, papaya y fresa. 
3. Habr:í una persona parada en el centro del círculo, la cual le dar:\ la indicación al grupo, 

está indicación pul·de ser de dos formas segt'tn desee el participante. 

a) "Quiero un cóctel de frutas con ...... " y podrá mencionar las frutas que quiera, 
111icntrns tanto, participantes que tcngnn el nombre de esa fruta, se cambinrnn de 
lugar, 

b) Cuando el que esta en el centro quiere que todos se cambien de lugar puede decir: 
ºQuiero un cóctel con todas lns frutas". 

La persona que quede de píe y no alcance lugar perderá y le corresponderá dar la 
indicación de cómo quiere su cóctel. 

"Collngc" 

Objetivo: Identificación de características 
~iatcrialcs: Cartulinas, pcgamcnto1 revisar para recortar, tijeras, rotnfolios. 
Tiempo aproximado de duración: 40 min. 

Se for111an equipus de 4 a 6 personas (puede variar), se les entrega el material y se les 
indic:iní que en el equipo comenten sobre las características de las pareja y que 
posteriormente representen de manera grMica las conclusiones a las que llegaron. Cuando 
terminen de realizar el coll:ige, se les indicnr;\ que escojan dos representantes del equipo, los 
cunlcs presentaran el trabajo ante el grupo. 
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" Doble Circulo" 

Objetivo: Identificación de características 
Materiales: No se necesita materinl. 
Tiempo aproximado de duración: 15 min. 

El grupo se divide en dos equipos, por lo que se les indica que se enumeren en uno y 
dos: 

a) Los unos se juntnr:'ín con los uno y 
b) Los dos con los dos. 

A los unos se les pedirá que hagan un circulo viendo hacia fuera del mismo y a los 
dos que hagan un circulo alrededor del circulo uno viendo hacia adentro, de mi forma que 
van a quedar en parejas viéndose frente a frente. 

Una vez que se encuentran frente a frente se les indicará que el circulo que esta 
dentro girará hacia su lado derecho y el circulo que esta fuera giraní hacia su lado izquierdo, 
al ritmo de las ¡Jnlmas, cuando (;is palmas se detengan, también los participantes se 
detendrán y se les pedirá que compartan con la persona que tienen en frente las 
características físicas que les gustarín que tuviera su pareja y porqué (se les dará 2 minutos a 
cad;i uno de los participantes). Pasados 4 minutos se les pedirá que comiencen nuevamente 
a girar. Se detendrán dos ocasiones más, en la primera platicarán sobre las características 
intelectuales y en la última, las emocionales. 

"El Cien pies" 

Objetivo: 1 ntegración 
Materiales: o se necesita material. 
Tiempo aproximado de durJción: 5 min. 

Se les indicará a los participantes que formen un circulo, que se junten lo más que 
puedan uniendo hombro con hombro, posterionnente todos girarán hacia su lado derecho, 
de tal forma, que quedaran formados uno tras otro. Se les menciona que el pie izquierdo se 
coloca hacia el frente uniendo la punta con el talón del compaíiero de enfrente. Al mismo 
tiempo bajaran todos doblando las rodillas, tratando sentarse en las piernas del compañero 
que tienen en la parte de amis. Al bajar tendr:ín que formar un circulo sentados. 

Yn que estén sentados se les indicará que cnminnrnn rodos, inicinndo con el pie 
derecho y cantando In siguiente canción: 

11 EI cien pies, es un bicho muy raro, 
parecen muchos bichos atndos, 
yo los tniro y cuento otra vcz 1 

y siempre cuento del uno hasta el cien" 



ANEX0.4 

"Se Murió Chicho" 

Objetivo: Animación 
Materiales: 13ore y papelitos con las expresiones. 
Tiempo aproxim;ulo de duración: 5 min. 

,;:(f:-JU 
. l . -~~' 

En esrn técnica n todos los participantes se les dará un bote del cual tienen que sacar 
un papelito (previamente preparado). que contiene el nombre de una expresión. Ya que 
todos tengan su papel se les indicara lo siguiente: 

1. Nadie habr:í su papel hasta qu<= se les mdique. 
2. Cada uno de sus papeles contiene una expresión, con la cual deberán dar la 

noticia de qu<= "se murió Chicho" a su compallcro que esca a In izquierda. 
3. Abran su papelito. 
4. Se comenzara por la persona que lo quiera hacer o se escogerá al azar en caso de 

que nadie quiera participar. 

Las expresiones: 

•!• Tristeza 
•!• Enojo 

•!• Alegría 
•!• Miedo 

•!• Sorpresa 
•:• Burla 

ºRelajación: Visualizarn1c como soy" 

Objetivo: ldentificaci6n de características individuales 
Materiales: Grabadora y música instrumenrnl. 
Tiempo aproximado de duraci6n: 20 min. 

Se les dirá a los participantes que se coloquen en una posición cómoda y que 
escuchen ni instructor: 

l. Cierra tus ojos, respira profundamente y saca el aire con fuerza. (tres veces) 
2. Comienza a sentir tus pies y rclájalos (esto se hará con cada una de las partes del tronco 

hacía abajo: los dedos de tus pies, las pantorrillas, las rodillas, las piernas, los glúteos, la 
cadcn1 1 el cstornago) 

3. Ahora comienza a relajar tu pecho, suéltalo (esto se hará con cada una de las parces del 
trunco hacia arriba: espalda, hombros, brazos, manos, cuello cara y cuero cabelludo) 

4. Ya que estas en ese estado de relajación te voy a pedir que ahora te imagines en un 
cuarto en donde estas acostada en tu cama, ahora de vas a levantar y vas a ver un espejo 



en frente de ti, iQué ves en ese espejo?, iTe gusta lo que ves?, muy bien esa persona que 
ves eres tú. Ahora comienza a ver tu cara, obsérvme. /Te gusta la expresión que tienes?, 
iTc gustns n ti mismo?, ........ etc. 

Ya que se ha trabajado esta parte entonces sí se comienza a inducir en la relajación a 
que visualice aquellas partes que todos saben de ella: 

5. Ahora te voy a pedir que sigas observando y que te digas a ti misma que cosas saben 
todos de ti, /Te gusta lo que todos saben!, iEsas cosas qué saben se relacionan?, con el 
trabajo, la escuela, la familia, los amigo- o tus sentimientos y pensamientos. 

Después se comenzara a llevar al participante en aquellas cosas que sólo unos cuantos 
saben. 

6. Ahora te voy a pedir que te detengas y que te quedes con aquellas cosas que te son 
difíciles de decir de ti, pero que sólo algunos saben. iQué es lo que sólo algunos saben!, 
/Qué te impide compartirlo con los dcmñs? .... etc. 

Por último se le pcdirñ que piense en aquellas cosas que a nadie se le ha dicho 

7. Ahora ve aquellas cosas que no le has dicho a nadie. /Qué es lo que nadie sabe de ti?, 
iQué te impide compartirlo?, /Qué pasaría si lo compartes? ..... etc 

8. Esta bien, ahora re voy a pedir que te veas por última vez, que te tomes de la cara, 
abnízate, no hay problema esa eres tú, esta bien como estas. Ahora recuéstate en la 
ca1na cierra los ojos, 

Para finalizar, se le~ pcdirñ que vuelvan a sentir cada parte de su cuerpo, que están sentados 
y después que vuelvan a moverse. 

"El Iceberg" 

Objetivo: Identificación de características individuales. 
Materiales: Hojas con el iceberg impreso, l:lpices. 
Tiempo aproximado de duración: 15 min, cada Iceberg 

A cada uno de los participantes se les entrega una hoja con la siguiente figura en la 
que se les pide que escriban lo que se les solicitn. 

Nota: esta hoja se relaciona con la técnica "La relajación de conocimiento" 



ICEBERG PERSONAL 

Escribe lo que se te solicitn. 

Lo que todos soben PORQUÉ 

Lo que sólo algunos saben 

Lo que nadie sab 



Posterior a In hoja de Iceberg inclividunl se les entrega una hoja con el Iceberg ele 
pareja., y se les pide que escriban lo que se les solicirn. 

ICEBERG DE LA PAREJA 

Escribe lo que se te indique, recordando n tu pnreja actual, la última o In que fue 
significativa parn ti. 

Lo que todos sabían .del el o ella PORQUÉ 



11 100 for1nas de cmninar" 

Objetivo: Animación e identificación de posibilidades. 
Materiales: No se necesita material. 
Tiempo aproximado de duración: 10 min. 

Se le indicnr:'i al grupo que se coloque en el extremo derecho del salón. La 
instrucción es "Necesitas llegar hasta el otro extremo caminando, puedes pasar como 
quieras pero será Je uno modo diferente que el compai'lcro que paso antes que tu". Los 
modos de caminar no deben repetirse. Los participantes podrán pasar: 

•!• Modelando 
•!• Con saltos 
•!• Agachados 

•!• Con un pie 
•!• Bailando 
•!• De puntns 

•!• Alzando mucho el pie 
•!• Con las manos en la cabeza 

Una vez que todos hayan pasado se les índica que ahorn deben regresar a al lugar de donde 
salieron, con una manera diferente de caminar. 



ANEXOS 

" El Cartero" 

Objetivo: Animación 
Materiales: No se neccsica material 
Tiempo aproximado de duración: 10 min. 

En esta récnirn 'e le pide a los participantes que se sienten en sillas formando un 
círculo, posreriornu:mc el ins1rucror pasa ni cemro y se les indica que él dirñ In siguieme 
frase: "Traigo una cnr1<1 para wdos aquellos que traen ... zapatos'', la última parre de la frase 
es una carncrerís1ica que tienen algunos de los participantes y que puede ser modificada 
cada vez que se mencione la frase. 

La mccí.nica es la siguiente, al momento de decir la frase, todas las personas que 
tienen esa cnrnctcrísric:i dchcr:ln cambinrsc de lug;:u y In pcr~ona que estaba en el centro, de 
pié, ocuparn uno de lo~ lugares, por lo que foltarfi un nsicnto, la persona que quede de pié 
tendrá que mencionar la fr+.1sc de 11Traigo una cartn para codos los que tengan .... " y deberán 
agregar una carac1crís1ica diferente n la que se había mencionado. Otra regla del juego es 
que, si alguna de lns pcr!'>unas que pierden su lugar, quiere que todos los participantes se 
cambien de lugar dcber;í decir In siguiente frase "Se ccrnl el buzón". 

11 Hclajación 2" 
Objetivo: Relajación 
Materiales: Grabadora\' nnísica inslrumenral. 
Tiempo aproximado de duración: 10 min. 

Se les pedirá a los parricipames que se dispongan a relajarse, que se sienten en una 
posición cómodn y se les iní guiando de la siguiente mnnera: 

1. Cierra ws ojos, respira profundamente y saca el aire con fuerzn. (tres veces) 
2. Comienza a sentir ws pies y relñjalos (esto se har;í con cada una de las partes del tronco 

hacía abajo: los d,·dos de rus pies, las pantorrillas, las rodillas, las piernas, los glúteos, la 
cadera, el estomago) 

J. Ahora comienrn a rebj;1r 111 pecho, suéltalo (esto se harñ con cada una de las partes del 
tronco hacia arriba: espalda, hombros, brazos, manos, cuello cara y cuero cabelludo) 

4, Ya que estas en ese estado ele relajación re voy a pedir que ahora te imagines un lugar 
que te gu~te mucho, que obscn•t•s como es, que (micamcntc te sientes n contemplarlo y 
siente como iodo esta bien. 

Después de un periodo de tiempo de permanecer en ese estado, se les pedirá lo siguiente: 



.a_so· 

5. Ahora observa por ultima vez como es ese lugar y despídete de él como tu quieras 
recuéstate y cierra los ojos. 

6. Ahorn comienza a sentir cada parte de tu cuerpo, respira profundo y puedes comenzar a 
moverte. 



ANEX06 

"Homper Globos" 

Objetivo: Aninmción 
Materiales: Globos, e hilo, dulces. 
Tiempo aproximado de duración: 15 min. 

Se les dará a cada uno de los participantes un globo con un hilo y se fes indicó que se 
lo amarren en su pié izquierdo, posteriormente que formen dos equipos y se les índica fo 
siguiente: 

l. Cundo el coordinador lrnga una seña todos intentarán romper los globos del 
equipo contrario\' cuidanín que no rompan los de ustedes. 

2. Sí rompen tu globo ra no podrás seguir n1111piendo el de los derrnís compai\cros, 
por lo tanto te qucdanís fuera del juego. 

3. El equipo que tenga mñs globos sin romperse sení el ganador, por lo tanto debes 
cuidar tus globos y también cuidar no romper los de tus compai\cros. 

4. El premio que se entregue scnín dulces, para cada uno de los participantes. 

"Figur..1 Hu1nnna" 

Objetivo: Identificar que factores de cada elemento influyen en la elección 
Materiales: Hoja impresa con el diamante 
Tiempo aproximado de duración: 15 min cada lado. 

Se entregará a cada uno de los participantes una hoja con una figura ovalada y 8 
líneas, corno la que a continuación se presenta y se le darán las siguientes instrucciones: 

1. En el centro del ovalo, realiza un dibujo de ti mismo. 

2. Escribe de qué forma cnda uno de los factores o elementos ya explicados ha 
influido en tu elección de pareja. 

3. Antes de comenzar a describir cada factor, escribe su nombre del que harás 
referencia. 

4. Cada uno de los espacios es para que describa un solo factor 



FIGURA HUMANA 



;;_53 

ºCanción de las vocales" 

Objetivo: Relajación 
Materiales: No se necesim mnterial 
Tiempo aproximado de duración: 5 min. 

Se les indicará a los participantes lo siguiente: 

1. Respira profundo, por la nariz 
2. Exhala el aíre por la boca, sin hacer esfuerzo con la boca 

Se rcnliznrñ 3 veces, posteriormente: 

l. Se cntonanín las vocales A, E, I, O, U. 
2. Se hará con la mano una seña, para elevar o disminuir el cono o la velocidad. 

Al finalizar todos darán un aplauso. 



ANEXO 7 

"El péndulo" 

Objetivo: Integración grupal 
Materiales: No se necesitn mnterial 
Tiempo aproximado de duración: 15 min. 

Se forman dos equipos, esto depende del número de participantes, se les pide a los 
participantes que se acomoden formando un círculo, deberán estar alineados hombro con 
hombro, para impedir que nlguicn entre o salgn de su círculo, posteriormente se le pedirá a 
un voluntario que pase al cenrro del círculo. En cstn técnica es 1nuy importante rcn1arcnrlc a 
los participantes que, es un ejercicio de confianza y que por lo tanto deberán coníinr en el 
equipo al que pertenecen. A la persona que esta en el centro se le indicará que deberá 
ccrrnr los ojos y se dejnr;í caer suavemente hacia atr:ls o hacia los lnJos según el mismo 
equipo la valla dirigiendo. A los integrantes del equipo se les deber.í decir que en ningún 
momento se dchcní dejar caer a su compañero, al motncntu que su compafi.ero se deja caer 
los micmhros del cquipn deher:lr1 empujarlo lrncia el centro de una mnncra suave, sin hacer 
dailo y sin permitirle: caer. Una vez que pase el primero de los participantes, los demás 
dcbcrün pasar por un lapso aproximadamente de un 1ninuto. 

uCaída libre" 

Objetivo: Integración grupal\' confianza. 
Materiales: una sílln. 
Tiempo aproximado: 1 O minutos. 

Se les indicn las participantes que se enumeren, hasta que todos tengan un número 
asignado. Posteriormente se les menciona que pasara de uno en uno, hasta que todos pasen. 

A los participantes que no pasen en ese momento se les índica que deberán tomarse 
de las manos formando una cama, para poder sostener al participante que caerá de espalda. 

Al participante que se dejará caer se le mencionará que deberá subir a In silla para 
que se coloque de espalda ni resto de los participantes y que se deje caer hacia atrás. 

Es importnnte recordarles que deben tomarse bien de las manos para evitar que 
alguno de los participantes caiga y pueda ser lastimado. 



"Relajación del perdón" 

Objetivo: Vivenciar el proceso del perdón. 
Materiales: Música de fondo, grabadora, espejo. 
Tiempo aproximado de duración: 30 min. 

Se les pedirá a los participantes que se dispongan a relajarse, que se sienten en una 
posición cómoda y se les irá guiando de la siguiente manern: 

1. Cierrn tus ojos, respira profundamente y saca el aire con fuerza (tres veces). 
2. Comienza a sentir tus pies y relájalos (esto se hará con cada una de las partes del tronco 

hacía abajo: los dedos de tus pies, las pantorrillas, las rodillas, las piernas, los glúteos, In 
cndcrn, el cstrnnngo). 

3. Ahora comienza a relajar tu pecho, suéltalo (esrn se hará con cada una de las partes del 
tronco hacia arriba: espalda, hombros, bra:os, manos, cuello cara y cuero cabelludo). 

4. Ya que estas en ese cstrnl) de relajación te voy a pedir que nhura te itnngincs que estás 
de pie y frente a ti hay un c:1n1inu, comienza :1 caminar y mira lo que est<i n tu alrededor 
iQué hay1, iTc gusta lo que ves1, muy bien ahora n lo lejos, al final del camino veras 
una puerta, acércate a ella. 

5. Muy bien, ahora abre la puerta y al entrar encuentras una habitación, esa hnbiwción 
cstn obscura, no puedes ver n<uln, lo único que alcanzar n ver n lo lejos es ocra puerta 
con unn gran luz luminosa acércate a ella. 

6. Muy bien ahora ya que estas frente a ella, te voy a pedir que entres y observes lo que 
hay, es un gran lugar, el mejor de los lugares, iQué hay, árboles, flores, pasto, agua, 
nnirnalcs, etc!. 

Ya que se ha trabajado esta parte entonces sí se cmnienza a inducir en la relajación n 
que se visualicen de ni1ios y trabajar el perdón con ellos mismos: 

7. Ahorn tc voy a pedir que sigas observando y ahora observa a lo lejos, observa que 
alguien se viene acercnndo hacia ti. Es una nif1a (o) esa niña eres tú, vela, obsérvala, 
ic<Jrno estn vestida?, i Tiene printalón, vestido, etc?. iEsta triste?, iAlcgrc! tContcnta? 
iEnujada! iTiene mieJo!, ahora escúchala, algo te quiere decir, te quiere decir la 
perdones, qué no sahín lo que hacía, era sólo una ni1ia. Ahora abr;íznla y dile que la 
perdonas y iodo esta bien y que esta segura contigo. Ahora despídete de ella y dile que 
es hora de lJllC sigas tu camino. 

8. lv1uy bien. Continua caminando y sigue observando tu cami~o. 

Después de irah:tjar d perdón con su niíio interior, ahora se comenzara a trabajar el 
perdón con el padre. 

9. Ahora te voy a pedir que sigas observando y ahora observa a lo lejos, observa que 
alguien se viene acercando hacia tí. Es una persona, esa persona es tu padre. Míralo, 
obsérvalo, iCómo esta/ lÉsta triste?, /Alegre/, iContcnto/, /Enojado/, lTie11e miedo?, 



ahora escúchalo, algo te quiere decir, te quiere decir que lo perdones, que ha hecho lo 
mejor que n podido y a creído. Ahora es momento de decirle lo que tu sientes, hazle 
saber que lo necesitas y cuamo lo amas. Y escucha lo que te dice. Pídele perdón sí es 
necesnrio. Abr:ízalo y dile lo perdonas, que todo esca bien, que en él reconoces a !Ocios 
los hombres y que siempre tendrá un lugar en tu corazón. Ahora despídete de él y dile 
que es hora de que sigas tu camino. 

1 O. Muy bien. Continua caminando y sigue observando tu camino. 

Después de trabajar el perdón con su padre, ahora se comenzara a trabajar el perdón con 
su madre. 

1 1. Ahora te voy a pedir que sigas observando y ahora observa a lo lejos, observa que 
nlguicn se viene accrcnndo hacia ti. Es unn persona, esa persona es tu madre. ~1írnla 1 
ubsérvnln, iC(nno ésta?, iÉsta triste?, iAlcgrc?, iContcnrn?, iEnojada?, iTicnc miedo?, 
ahora csctíchaln, algo re quiere decir, te quiere decir que la perdones, que ha hecho lo 
mejor que a podido y a creído. Ahora es momento de decirle lo que cu sientes, hazle 
saber que lo necesitas y cuanto le amas. Y escucha lo que te dice. Pídele perdón sí es 
necesario. Abrázala y dile que la perdonas, que todo ésta bien, que en ella reconoces a 
todas bs mujeres y que siempre tendrá un lugar en tu corazón. Ahora despídete de ella 
y dile que es hora Je que sigas tu cmnino. 

12. Muy bien. Continun caminilndo y sigue uh~crvnnJo tu camino. 

Por (oltimo se trabajara el perdón y In reconciliación con ellos mismos en el momento 
actual. 

13. Ahora u lo lejos ves una puerta. acércate a ella, ábrela, es una habitación obscura no se 
ve nada, es una habitación obscura, sólo a lo lejos ves una luz muy brillante. Camina 
hncia b. luz. Ahora ;itravcsaras esa luz y ahora te encuentras con unas escaleras, sube. 
Ahora haz llegado hasta arriba, se encuentra un salón y en medio de ese salón se 
encuentra una silla, siéntate y cierra los ojns. 

14. Ahora te voy a pedir que abras lo ojos realmente, tomes el espejo que esta a tu lado y te 
observes, iCúmo esta tu cara?, iCuántns cosas te has guardado? iCu:íntns m:.íscarns te 
has puesto? y iCu:ínto no has sido honesto contigo y con los demás?. 

15. Ahora te voy a pedir que visualices la mascara de tu vida. 

Después de que la visualicen, realizaran la máscara (Ver anexo 13), y regresaran a la 
silla donde estaban sentados 

16. Esta bien, ahora te voy a pedir que te \'cas por última vez, que te tomes de la cara, y que 
observes en que ha cambiado tu expresión. abrázate, no hay problema, esa eres tú, esta 
bien como estas. Y pcrmnnccc conrigu un momento. 

17. Para finalimr, se le indica al ¡mrticipante que respire por la nnrlz y saque el aire 
lentamente, por la boca. 



ºLa n1áscarn" 

Objetivo: ldentiflcación personal 
Materiales: Vendas de yeso, pinceles, acuarelas, agua, marcadores, gises aceite de bebe, 
¡mpel higiénico, jabón, crema. 
Tiempo aproximado de duración: 30 min. 

Estn técnica, se divide en [res ctnpns. 

La primera etnpa, es In preparación de la 1míscarn, se realiza en parejas y se les índica 
lo siguiente a los participantes que har;ín la máscara en la carn del compañero: 

l. Se colocan aceite de bebe en la cara, hasta el nacimiento del pelo. 
2. Las vendas precortadas, se humedecen en un balde de agua fría y se colocan una a una 

en la cara, reforzand,1 la nari: y a los lados de la boca, para evitar que se rompa. 
J. Después de 15 minucos se retira la máscara cuidadosamente. 
4. La persona a la que le hicieron su máscara se lava la cara y se pone crema si lo desea. 

Posterionncntc kls papeles se invierten. 

La segunda etnpa, consiste en poner color a su máscara, para la realización de esta 
parte se hace primero la técnica de "Relajación de perdón" y se les indica que: 

1. Se acerquen hacia las pinturas y pinceles que están en el centro y pinten su máscara 
como ustedes la v1enn1, hace un mon1cnto, 

2. Por favor realíccnlo en total silencio, pensando en los colores que cada uno aplica a su 
máscara. 

La tercera parte de la Técnica, puede ser una parte muy importante, se les dirá a que 
vean su máscara, que se la coloquen de nuevo y vean a los demás, se les preguntará cómo se 
sienten con esa máscara, que la reconozcan y que la acepten con su aspecto y con lo que 
representa. 

El instructor deberá dirigir la conclusión de esta técnica y retomaran aspectos de la 
técnica de "Relajación de perdón". 



"El color café" 

Objetivo: Animación. 
Materiales: Pizarrón o rotnfolio, gises. 
Tiempo aproximado de duración: JO min 

Esta técnica es una lluvia de ideas, previo a la pregunta, en el pizarr6n o rotafolios se 
trazan tres líneas divisorias en la primera se escribe lo que ellos entienden por Muro, en la 
segunda los que entienden por Mar y en la tercera lo que entienden por Café, se puede 
sugerir también que mencionen lo que para ellos significan cada una de las palabras. 

Después de que estén completadas la columnas y posteriormente a que todos hayan 
participado se les dirá que ahora ven1n el significado de cada una de las frases. 

a) El Muro esta relacionado con lo que entendemos sobre la vida. 
b) El Mar lo que para cada quien significa el futuro. 
c) El Café lo que para cada uno de nosotros puede significar el sexo. 

Al finalizar se les menciona que es urrn actividad que permite relajarnos y hacernos 
reflexionar sobre los significndos que tenemos hacia la vidn, el futuro y la sexualidad, pero 
no quiere decir que es el significado real, ni que tampoco es una relación directa entre la 
frase y su significado 



ANEXOS 

"El Rally" 

Objetivo: Imegraci6n 
Materiales: Listón, sobres, gises, globos, servilletas, dulces, cigarros, refrescos o dulces 
(como premios) 
Tiempo aproximado de duración: 30 min. 

Se les indica a los panicipantes que elijan a una persona con la cual trabajaran en 
esa técnica. Se ll!s entregará un listón de 50 cm., y un sobre con diez actividades diferentes, 
las instrucciones ser:ln las siguientes: Realizaran las actividades que se les indica en el sobre 
y gananí la pareja que termine primero. 

Las nctividadcs a realizar son. 

1. Dibujar entre los dos sin hablar, en el pizarrón. 
2. Tronar dos glohns. 
3. Llenar un gloho con agua. 
'f. Gritar 11 EMoy ganando" 
5. Cantar una canción, en voz alta. 
6. Desamarrar las agujeras del compaliero con el que se realiza la actividad. 
7. Poner un moi'w con una servilleta, en la cabeza del compaliero. 
8. Cnmbia de lugar el bote de basurn. 
9. Cómete un dulce. 
10. Enciende un cigarro. 

Para la realización de las actividades asignadas, es conveniente que el material sea 
colocndo en lugares estratégicos, pero que no estén al alcance, tan f.1cilmente, de los 
participantes, de esa mnnera Sl! desarrolb la búsqueda e integración. 

Al finalizar se le cntregar:í el premio n la pareja que termine primero. 

ula Naranjaº 

Objetivo: Autoconocimiento 
Materiales: Naranjas, papel higiénico. 
Tiempo aproximado de duración: 30 min. 

Primero se le ofrece a cada uno de los participantes una bolsa llena de naranjas y se 
tlice que tomen una, pero se le menciona que no es para que se la coman. Posteriormente se 



les dice que se pongan en una posición cómoda que les permita esrnr relajados. Se les dice 
que cierren los ojos, respiren profundo tres veces y sientan como el aire entra por sus fosas 
nasales, entra n sus pulmones, como estos se expanden y se comprimen permitiendo salir el 
aire, mientnis respiran se les dice que se hagan conscientes de los sonidos, de todo lo que 
pasa a su alrededor, que escuchen la voz del instructor. 

Unn vez que estén rclajaJos se les dice que toquen su nnrnnja, que toquen su 
tcxturn, el t;tmaii.o, que traten de identificar su peso e inclusive perciban su olor, pnrn. esto 
se les da un tiempo ;1proximado de dos minutos y se les pregunta si serían capaces de 
idcnrifiGula de entre 111ñs naranjas, se les invirn n que In conozcan. 

Posteriormente se les dice que uno de los instructores pasnní n recoger su naranja, 
las naranjas se colocan todas juntas sobre In mesa o en una superficie visible a todos los 
participantes. Se les pide a los participantes que lentamente abrnn los ojos y que tomen su 
naranja del lugar donde estén, deber:ín pasar uno por uno de los participantes. 

Si el tiempo no es limitado se puede realizar esta parte, pero si ya no hay tiempo se 
puede omitir esta parte y retomarla al final. Ya que todos los participantes tengan su 
nnn.inja, se les prcgunt<1 que si cstfü1 seguros de que sea su narnnjn, si no lo están pueden 
revisar la nnranjas de los dcm~s panicipan1cs, hasta que estén seguros de que sen esa su 
narnnja. 

Durante la siguiente parte se les volverá a pedir que cierren los ojos, que 
nucvamc1uc respiren profundo sintiendo el aire y que nuevamente sientan su naranja y 
comiencen n pelarla lcnta1ncntc, que sientan como sus dedos desprenden poco n poco la 
cascarn, que sientan el zun10, que la l111clnn, pero que toJavía no In prueben, que itnnginen 
su sabor. que sea lento que se den su tie111po. Casi al finalizar la técnica que dividan en dos 
pnrtcs :-;u naranja y ton1cn de ella un gajo, que saboreen su snbor, se les pregunta que si es o 
no como se lo imaginaron, qué cambios hubo. Se les dirá que respiren profundo, que sientan 
su respirnción y que abran sus ojos lentamente. Una vez abiertos se les dice que si quieren 
pueden cotnpartir su naranja. 

Una vez terminada la técnica se les pregunta que cómo es el conocimiento que tiene 
de ellos mismos y qué tanto puede influir para conocer al otro; de qué manera conoces o haz 
conocido a tus parejas, lentamente o al instante. 



Objetivo: Animación 
Materiales: Periódico para doblar 

"Pcriodicazo" 

Tiempo aproximado de duración: 10 min. 

Se les indica a los participantes que se pongan de pie formando un círculo, que se 
pongan cómodos y respiren profundo. Posteriormente se le entrega a cada uno de los 
participantes una hoja de periódico y se les indica que sigan las siguiente instrucciones: 

l. Toma el periódico y lo doblas por el lado más largo, debes hacerlo con cuidado 
2. Realizan un dobles más, en la misma dirección. 
3. Realiza un dobles más, revisa que todos los lados están ordenados. 
4. Pon atención en la siguiente instrucción, porque ahora con el periódico le das 

un leve golpe ni compar1cro para que despierte. 



ANEX09 

"El Rey Pide" 

Objetivo: Animación 
Materiales: Se solicitan a los participances 
Tiempo ólproximado de duración: 1 O min. 

~(j/2.. 

Pnra esta Técnica se dividiní al grupo como ellos quieran, al azar o por numeración. Se 
colocara un equipo del lado derecho y otro del lado izquierdo. Una vez que ya están los 
equipos se les pide que pongan atención a las instrucciones: 

1. Cunndo yo diga el rey pide por ejemplo un tenis, el primer equipo que me lo traiga es el 
que va a ganar. 

2. Al finalizar se sumarán todas las puntuaciones y el equipo que me haya traído más 
objetos será el ganador definitivo. 

El rey puede pedir lo siguiente: 

l. Un reloj 
2. Un arete 

3. Un zapato 
4. Un calcetín 

5. Un cinturón 
6. Una pluma 

"Teléfono descompuesto" 

Objetivo: Animación 
Materiales: Tarjetas con frases diferentes. 
Tiempo aproximado de duración: Smin. 

Se pondrá a los participantes en circulo ya sea parados o sentados, según se prefiera, 
se indicará que se va a dar un mensaje comenzando con la persona que este del lado 
derecho del coordinador y que se tendrá que ir pasando de uno en uno, solo que para estos 
es importante varías cosas: 

1. Poner atención al mensaje y decirlo tal cual 
2. Se podrá repetir st\lo una vez 



3. No se vale hablar en voz alm el mensaje, a menos que sea el último participante 
que es el que comunicará el mensaje, parn comparar si realmente se es igual a la 
frase inicial. 

Ln frase será In siguiente: 

"La elección de pareja esm determinado por mis valores, creencias y educación, por 
eso es importame darme cuenta de ellas". · 



ANEXO 10 

"Quítale la cola al compañero" 

Objetivo: Animación 
Materiales: Pañuelos de dos colores diferentes 
Tiempo aproximado de duración: JO min. 

Se le entregarñ un pm1uclo a cada uno de los participantes y se le indicad que lo 
coloquen en la bolsa trasera del pantnlón, posteriormente se dividirá al grupo en dos equipos 
diferentes. Es importante que los participantes se identifiquen ya que el equipo ganador 
scn:í nqucl en que sus miembros conserven su pnfi.uclo y que tengan el mayor número de 
palluelos en la mano. La instrucción será la siguiente: " Tienen que quitar el pañuelo del 
equipo contrario, sin perder el tuyo, tienen 3 minutos, se detendrán cuando el animador lo 
indique". Una vez que se de la anterior instrucción se les dará 3 minutos. 

Nota: Puede ser nmcnizado con ntúsica. 

"El sobre" 

Objetivo: Autoconocimiento 
Materiales: Dos hojas blancas y un sobre mediano. 
Tiempo aproximado de duración: 15 min., en la lectura de cada hoja. 

Se le entregará un sobre a cada participante, dentro llevará dos hojas, una con el 
siguiente titulo "!Cuáles son los aspectos positivos que tengo/"; la segunda hoja llevará la 
siguiente pregunta "iCuálcs son los aspectos negativos que observas en mi?". 

Se les dará la siguiente instrucción: "El sobre que llevan contiene dos hojas con 
preguntas, sobre como los ven los derrnís; las cuales deberán contestar las personas con las 
que conviven cotiJianamcntc, de preferencia su paJrcs, hcnnnnos y amigos cercanos. 
UstcJcs indiquen a quien conteste la hoja que no ponga su nombre, ni firma, y deber ser 
contestada con tinta negra. Por favor, ustedes no deberán ver las respuestas, hasta que 
regresemos In siguiente ~csión. Ustedes deberán decorar el sobre como lo deseen." 

Durante 1:1 siguiente sesión, se les dir{t a los pnrticipnntcs que intercambien los 
sobres. Después que llldos t icnen sobres diferente~, se les pedirá que cadn uno de los 
pnnicipnnrcs lea el contenido, en la primcrn sesi6n ser:ín los aspectos positivos y en In 
segunda los nspcctos nl.·gativos. Después se le regresa el sobre ni duciio y les pedimos que 
compartan de manera voluntaria cómo se sintieron al escuchar lo que los dc1nás piensan 
sobre cada uno. Se les pedir(\ que reflexionen sobre: 



l. iParo qué me sirve esm información? 
2. iQué puedes genero a partir ele esm información? 

"Lo que pienso de ti" 

Objetivo: klentificar los aspectos positivos 
Materiales: No se necesita material 
Tiempo aproxinrndo de duración: 10 min. 

Se le indica a los paruc1pantes que formen un circulo, y se sienten en el sucio. 
Posteriormente se le pide a un participante que pase al centro y come asiento en una 
posición cómoda. Se les indicará: 

:;. A la persona que esta sentada en el centro, escucha lo que los demás mencionan sobre 
ti. 

):. A las personas que están sentadas en círculo, se les indica que a partir de donde esta 
sentado un instructor, a mano izquierda, deberán mencionar algunas de la 
características positivas o negativas que tiene o perciben de la persona que est::i en el 
centro. 

Cuando hallan pasado todos los participantes se les pedirií que compartan como se 
sintieron al esrnr en el centro y al escuchar lo que los demás dicen de mi, qué tonto de lo 
que se mencionó es cierto. Esa cécnicn se apoynrá con la técnica 11 la carta". 

"Cuchicheo" 

Objeth·o: Análisis 
Materiales: No se necesita mnterial 
Tiempo aproximado de duración: 5 min. 

Se les indica a los participantes que platiquen con la persona que esta a su lado y que 
comente sobre lo que identificaron de si mismos y sus relaciones a partir del contenido de 
esta sesión. Posterionnente se realizar;í un plenario genero(, donde tres o cuatro 
participantes compartirán lo que identificaron\' realizaran las conclusiones generales. 



ANEXO 11 

Objetivo: ldentiftcación de elementos positivos en la pareja 
Materiales: vendas para cubrir los ojos. 
Tiempo aproximado de duración: 15 min. 

Se indicara a cnda uno de los participantes que se dividan en dos equipos. Los que 
pertenecen al equipo uno serán los ciegos y los que sean del equipo 2 ser:ln los guías. Se les 
dnrñn las siguientes instrucciones: ºVan a salir del salón y vnn n caminar, el que es el ciego 
cerrará los ojo y el guía lo conducirá para que no se lastime, por lo que deberá tomar su 
precauciones". Después de 5 minutos se intercambiaran los papeles" il-lny alguna duda?. 

Al terminar el recorrido se les indicará que se sienten por parejas, y que compartan 
con10 se sintieron sicn<lu guías y siendo ciegos, que scnsncioncs experimentaron, qué les 
a¡:radó y qué les desagrado. 

Al finalizar, las instructoras realizaran un análisis referente a la importancia de los 
aspectos positivos de la pareja. 



ANEXO 12 

"La víbora" 

Objetivo: Animación 
Materiales: No se necesita material 
Tiempo aproximado de duración: 10 min. 

Se le inuic:1 a los participantes que se dividan en dos grupos, al primero de los 
participantes se le indicara que corra a un extremo, previamente marcado. En la primera 
vuelta corre solo, en l'1 segunda tomará ni siguiente participante, en la tercera vuelta, 
tomaran al siguiente y así sucesivnrnente lrnstn formar una fila y todos los participantes 
estén en el otro extremo. El equipo ganador será el que forme más rápido In fila. 

"Proyecto de vida y pareja " 

Objetivo: Elaboración de un proyecto 
Materiales: Hoja, lápices 
Tiempo aproximado de duración: 30 min. 

Se les dará la indicación a los pamc1pantes, que piensen en lo que, en este 
momento están dispuestos a hacer en relación a su vida, retomando las diferentes áreas por 
las que se conforma, como son: In familiar, académica, laboral, individual, sexual y social. 

Posteriormente sc les pediní que piensen en una relación de parejn y que retomen 
todo lo que se revisó en el tallcr, y así poder definir de como desean a su pareja en las 
siguientes áreas: físico, emocional, intelectual, individual, sexual y social. 

Una vez que pensaron en lo que van a hacer a nivel personal y de pareja se les pedirá 
quc lo escriban en su hoja de proyecto de ,·idn y pareja, lns cunles se presentan en las 
siguientes hojas. 



PROYECTO DE VIDA 

Nombre: __________________ Edad ___ _ 

Periodo proyectado:---------

Áreas: 
FAMILIAR ACADÉMICA LABORAL 

INDIVIDUAL SEXUAL SOCIAL 

OTRA, ESCRÍBELA 



PROYECTO DE PAREJA 

Nombre: __________________ Edad ___ _ 

Periodo proyectado:---------

Áreas: 

ASPECTO FISICO EMOCIONAL INTELECTUAL 

INDIVIDUAL SEXUAL SOCIAL 

OTRA, ESCHÍDELA 

L 



ANEXO 13 

"El camino al pueblo" 

Objetivo: ldcntifkación de obstdculos 
Materiales: Sillas 
Tiempo aproximado de duración: 15 min. 

1 ~1D 

Previo a la aplicación de esta técnica se colocaran diversos obstáculos, que pueden 
ser silla, cajas, o cualquier otro material al final del camino se pondrá un objeto, 
posteriormente se le pedirá a uno de los participantes que observe el camino, después se le 
vendar;ín los ojos y se le dirá que a partir del conocimiento previo del camino que trate de 
llegar sin tocar ni tirar ninguno de los obstáculos, mientras tanto el resto del grupo guarda 
silencio. En la segunda parte de la técnica se pedirá la participación de otro de los 
irucgrantcs. Se le vcnc.lnr:ln los ojos y se le Janl la n1ismn instrucción, solo que en esta 
ocasiún se le pedirá al resto de los participantes que le indiquen como llegar hasta el objeto 
meta. 



~1-l 

Objetivo: Animación 
Materiales: Vendas 

"Can1ino chueca" 

Tiempo aproximado de duración: JO min. 

Se le indica al grupo que se divida en dos equipos y que se formen casi en la misma 
distancia, posteriormente se les indicará que se formen uniendo sus hombros, cuando todo 
el grupo este formado se pcdiní la participación de dos voluntarios. A uno de ellos se le 
vendarán los ojos y se le indicará que se dejará guiar por el otro. El otro participante deberá 
guiar a su compaiiero, sin que se golpee con alguien, hasta llegar al final del camino, cuando 
terminen se invertirán los papeles, y el que guiaba ser:í guiado y viceversa, se le pedirñ a dos 
pnrcjns más. Postcrionncntc se rcali2nrá el plenario sobre lo que sintieron y como sintieron. 



"EVALUACIÓN DEL TALLER" 

Objetivo: Evaluación 
Materiales: Hojas impresas y lápices 
Tiempo aproximado de duración: 20 min. 

Se les entregará a los participantes una hoja impresa con el presente formato y se les 
dará las siguientes instrucciones: 

Contesta lo que se te indica, tus respuestas ayudarán a enriquecer los futuros talleres: 

l. iTc pareció importnntc el tc1na de "Elección de pareja"! 

2. :Qué te i,:ustaría que se modificara en el contenido del 

taller! 

3. i(2ué dintin1icas te gusrnron rnás! 

4. iC:u;\les son los beneficios y/o conocimientos que 

adquiriste en el taller! 

S. Lk la escala del 1 al 10, iCómo evaluarías el trabajo 

realizado por las coordin;idoras! 

( :<ln1ent:1ril)S: 

iPor qué? 
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