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RESUMEN

Enla esp'vegile_ hqména-ée reconocen dos sexos, hembra y macho. En lo que
respecta a lo 'Soclé_il,' éublyttt.iral e histérico, se reconocen dos géneros; el masculino y
femenino, estos estén relacionados con caracteristicas atribuidas sociaimente,
aprendidas e interiorizadas desde el nacimiento. El trabajo estd dividido
genéricamente, de tal manera que el espacio destinado al hombre es plblico,
encargado del sustento econdmico familiar, mientras que la mujer esta encargada
de las funciones de reproduccion bioldgica, social y cultural,

El ideal de la mujer, es tener un hijo fuerte y sano, pero hay mujeres que
procrean hijos con caracteristicas especlales, como es el caso de los nifios con
Sindrome de Down (anormalidad cromosémica ;frecuente, causante de retardo en

el desarrolio).

El objetlvo de Ia presente mvestigacion fue; hacer un analisis de los roles y
funciones que asume la madre de un hijo con Sindrome de Down, partiendo de la
perspectiva de género, encontrando que se asumen roles y funciones aprendidos,
que no distan de los de una madre con hijos normales, teniendo como diferencia
principal que la maternidad se extendera hasta que la madre o el hijo muera. Esta
madre, se sentird una mujer imperfecta, pasara su vida culpandose y
compensando con su entrega total al hijo el error como progenitora, ahi
encontrard la satisfaccion y dificiimente en el hijo, esta maternidad estara llena de
frustracién pues el papel a desempefiar conlleva sentimientos que no podra
expresar, en su condicién de madre.



INTRODUCCION

La biologia reconoce en la especie humana dos sexos: el macho y la.
hembra, que se diferencian por las caracteristicas sexuales. Desde el punto de
vista social, cultural e histérico que enfoca la perspectiva de género, se recondcen
dos géneros: femenino y masculino.

“El género se crea cuando se valora, ordena, rige e imprime contenido al
sexo... La asignacién del género es el primer acto politico en la vida de cada
sujeto, tiene lugar en el momento del nacimiento y consiste en la significacién
sexual de cada cuerpo” (Cazés, 1998). El género parte del sexo al que se
pertenece y se forma a partir del contexto social, cultural, histérico, econémico,
politico, psicoldgico, etc.

La categoria de género se relaciona con las caracteristicas atribuidas
socialmente a partir del sexo bioldgico. Lo que define la identidad y el
comportamiento por género es el hecho de aprender e interiorizar desde el
nacimiento las experiencias, normas, creencias, ritos, y costumbres asignadas a
cada género (Cazés, 1993). La identidad genérica se construye socialmente y se
hace evidente en la diferente participacidn de los individuos en espacios que han
sido previamente divididos y asignados a cada uno de los sexos.

Para Lamas (1986, citada en Cazés, 1993), los roles sexuales definen la
diferente participacién de los hombres y las mujeres en las instituciones sociales,
econdémicas, politicas y religiosas: actitudes, valores y expectativas que una
sociedad dada conceptia como femeninos o masculinos. La divisidn del trabajo
originada. en los papeles sexuales esta basada en una diferencia bioldgica, la
maternidad, que no sélo se refiere a la reproduccidn bioldgica de seres humanos,
sino a todos aquellas funciones referentes a la maternidad; tales como la



reproduccidn social y cultural, asi como los cuidados atenciones que los hijos

requieran.

Como consecuencia de la division genérica del mundo, el espacio que se ha
asignado a las mujeres esta centrado en las esferas corporal y familiar, el ciclo vital
femenino se encuentra“_marcado por las actividades y funciones del maternaje
reduciendo su partlc'lpagién_'ia la esfera de lo privado, mientras que a los hombres
les es reconocido el esbacio de lo publico (Cazés, 1993).

Para Cazés (1993), la divisidn sexual del trabajo mas primitiva es: las
mujeres tienen a los hijos y por lo tanto los cuidan; lo femenino es lo maternal, lo
doméstico contrapuesto con lo masculino como lo publico.

Lagarde (1993), parte de la idea de que en el mundo patriarcal que nos
rige, se especializa a las mujeres en: la maternidad, la reproduccion de la sociedad
(los sujetos, las Identidades, las relaciones, las instituciones) y de la cultura (la
lengua, las concepciocnes del mundo y de la vida, las normas, las mentalidades, el

pensamiento simbdlico, los afectos y el poder).

Para esta misma autora, la relacién biolégica hace que la mujer asuma la
maternidad obligatoriamente, ain fuera de las instituciones en que es reconocida,
la progenitura materna funda de inmediato la maternidad. La maternidad dura
toda la vida e implica los cuidados permanentes de reposicion y reproduccién

cotidiana que prodigan las mujeres a los otros.

Se aprende a ser mujer y por o tanto también se aprende a ser madre y
aunado a esto se aprende un concepto de lo que es la maternidad y de lo que
puede ser un hijo. “La ilusién de una madre es ver a su hijo nacer y saber que su
hijo es fuerte y vigoroso” (1). Pero : ¢Qué sucede cuando el médico informa a la
madre que su hijo ha nacido con un cromosoma de mas?, es decir: que su hijo
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tendra caracteristicas especiales ya que serd un nifio con Sindrome de Down.
Aparte de las caracteristicas fisicas, el Sindrome de Down conlleva siempre a un
retardo intelectual (2). Sin duda alguna, esta situacion la colocard en una situacién

inesperada que le provocara un shock emocional.

Segln Salamanca (1990), el Sindrome de Down es la mas frecuente de las
anormalidades congénitas y la causa genética mds comun del retardo en el
desarrollo y se debe a la triplicacion del cromosoma nGmero 21. Los factores que
predisponen la no-separacion de los cromosomas pueden ser la edad materna, la
radiacién y algunas enfermedades virales como la varicela, rubéola o escarlatina.

En la actualidad aproximadamente de cada 700 nacimientos, uno es con el
Sindrome de Down. Casi el 80% de estos recién nacidos son hijos de madres
menores a los 35 aifos (2). Este dato respecto a la edad materna contradice en
buena parte lo que se ha considerado la causa principal del Sindrome de Down, ya
que se pensaba que las madres de edad superior a los 35 afios eran mas
propensas de tener un hijo con esta anormalidad cromosdémica.

Para Lagarde (1992) la mujer es un- ser incompieto que llega a ser a través
de los otros, una mujer que es estéril ademas de incompleta es imperfecta,
ocasiona asombro y desdén. Esta concepcién se extiende de idéntica forma a las
mujeres que tienen hijos malformados, incapacitados fisicamente o con cualquier
lesién o mal congénito. Estas madres pasan su vida culpandose y siendo culpadas
por los males de los hijos. La culpa es compensada y viven entregadas en cuerpo y
alma al hijo enfermo, ocupadas en reparar su falta. Esta autoculpabilizacién se
refuerza con la responsabilidad exclusiva que se exige a la maternidad de lo que

ocurra a los hijos.

Como menciona Beauvolr (citada en Morales, 2000) “No se nace mujer, una
se hace mujer”, se aprenden una serie de comportamientos sociales, cuiturales,
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familiares, practicas, creencias, etc., que nos convierten de ser humano con un-
sexo determinado bioldgicamente a un ser social diferenciado por un género que
nos dicta la forma en que debemos actuar y hasta sentir. A partir del aprendizaje
de los aspectos que nos marcan como mujeres se interioriza un nivel de
participacién social, econémico, cultural, y por lo tanto los espacios en los que se
podré’intervenlr estaran limitados a lo familiar en la mujer. Segun Einstein (1984,
, citado‘ en Fig@grqa, 1993), las estructuras basicas de participacién de la mujer son:
‘la produg:ci&ri, la reproduccién y la socializacion.

El‘ ser mujer} el ser madre, el ser esposa son roles que contlenen funciones
determinadas. Es decir; se es mujer y en algiin momento de la vida se es madre o
esposa y en-cada uno de estos estados de la vida de la mujer hay funciones que
cumplir, pero cuando aunado al papel de ser madre y esposa hay una
caracterfstlca especifica, como lo es el hecho de tener un hijo con Sindrome de
Down, la situacidn se torna diferente, pues no sélo se es madre y sino que se es
una 'madre especial, que seguramente entregara todo su ser al bienestar no sdlo
de la familia, sino también al del hijo que posee caracteristicas especiales.

, 7 Como mencionan Hutt y Gibby (1998), se ha dedicado mucha atencién al
estudio de un buen nimero de aspectos del nifio retrasado pero poca atencion se
ha dado al estudio de las reacciones emocionales de los padres. Pero atin con esta
situacidn presente existen autores como: Carrillo y Rodriguez (1994), Ortega,
(1994) y Alvarez y Cortés (1995), que nos hacen énfasis en las reacciones
emocionales de los padres ante la noticia de que han concebido un hijo con

Sindrome de Down.

éPero que ha pasado con las madres de los nifios con sindrome de Down?.
Actualmente no existen estudios que nos hablen especificamente de este rol que
debe cumplir una mujer que ademds de ser madre, serd una madre de un hijo con
necesidades especiales y por lo tanto con roles y funciones especiales.



Este tema resulta de gran Importancxa sl con"lderamos que los estudlos que
tratan temas concernientes a las mujeres- desde una ‘perspectlva de gen _'ro, aun'
estan buscando un lugar en el cual sean reconocidos e‘n Ia socledad patnarcal en
'on desiguales, no solo por elv
smo que a estas se llgan otros ‘

que vivimos y en la cual las relaciones de gener
hecho de que unas sean mujeres y otros hombres,
hechos que se encuentran en funcién’ de'f a: clase socnal

filiacién politica, creencia religiosa, Iengua, preferencua erotlca,

' ertenencna etnlca, :

acer un andlisis

El objetivo de la presente Investigau n fue, Ios roles y

funciones que se asumen como madre de un hiJo co, ‘Slndrome de Down, ‘

partiendo de la perspectiva de genero. e




CAPiTULO 1
SEXO BIOLOGICO Y GENERO.

“La biologia reconoce en la especie humana dos sexos: el masculino y el
femenino.

Definido formalmente, el sexo remite en primer lugar a Ia divisién de los
seres organicos identificados como macho y hembra, y a las cualidades que los
distinguen segln sus caracteristicas culturales y funcionales.

El sexo corresponde a la naturaleza, y las culturas establecen una
dicotomia, cada uno de cuyos elementos se excluyen mutuamente: se es mujer o
se es hombre, Esta dicotomia hace referencia a dos cuerpos diferentes que se
complementan en el proceso de reproduccion organica.

: El sexo es el hecho (fisioldgico y anatomico) que marca de ‘manera
dlferenc»i}ada, la posibilidad de Iintervencién de los individuos, machos o hembras,
B énf la ”reproduccién de la especie. El sexo en si mismo no tiene implicaciones
socialés, cﬁlturales _ni histdricas. Unicamente define la existencia de un ser, no de
una persona; de un macho o de una hembra, no de un hombre o de una mujer”
(Cazés, 1998, Pag. 91).

Por su parte el género es un concepto mas amplio que el sexo y ademas lo
contiene.

Para Cazés (1998), el género es la sintesis bio-psico-socio-cultural en cada
persona. El género se integra histdricamente por el conjunto de cualidades
bioldgicas, fisicas, econdmicas, politicas y culturales asignadas a los individuos
segun su sexo.




‘biologlco con Io social y no tratar de negar las diferencias blologiéas indudables'
que hay entre mu;eres y hombres, pero también hay que reconocer que Io que'
marca la dlferencla fundamental entre los sexos es el género.

1.1. Eisexo bioldgico y sus dimensiones.

“...El sexo estd determinado por el cuerpo ffsi(;jo, se refiere a las
caracteristicas derivadas de la biologia (cuestiones a'natémlcas, fisioldgicas,
hormonales y cromosdmicas). Se nace con un ,cuérpd; lee tiene diferentes
funciones, segun si es de hombre o de mujer. De esta manera el sexo se refiere a
las diferenclas biologlcas entre. varon 5 hembra. las vlsibles de los organos
genitales Y. las relatlvas ala. procreaclén” (Bustos, 1994, citado en Instituto
0 de la Juventud‘2001'Secclon. 1II).

R bla blologlco, no se refiere a una entidad auténoma sino
i ihtégfa&a‘p uh clei wimero ‘de componentes.

Para Caiéé'(1998), el sexo presenta tres dimensiones relacionadas entre
ellas, cada una con su propio movimiento, y las tres vinculadas en dindmicas con
caracteristicas diferentes a lo largo de la vida de las personas. Estas tres
dimensiones son: la genética, la hormonal y la gonadica.

“En su dimension genética, el sexo se define por la presencia de los
cromosomas XX (que definen las caracteristicas femeninas) o XY que dan lugar a
los masculinos), o bien por la presencia de cromatina sexual o cuerpo de Barr.




En su dimensiéon hormonal, el sexo resulta de la predominancia de
estrégenos (hormonas femeninas) o de andrdgenos (hormonas masculinas) en la
““combinacién que de unos y otros se presenta en todos los seres humanos,

En su dimension gonadica, el sexo de define por la presencia de
testiculas y pene (genitales masculinos) u ovarios y vulva (genitales femeninos), es
- +declr, por la morfologia de los érganos reproductivos internos y de los genitales
. externos” (Cazés op. cit. Pag. 91).

Si bien las diferenclas sexuales‘sbn' a base sobre la cual se asienta una

determlnada dlstribuclon, de ,papeles sociales sta. asignacién no se desprende

,“naturalmente” de la biologf -que’ évchbi soclal.

nombre pero ya con un sexo definido adn sin importar las dimensiones especnf‘ icas
" que caracterizan al sexo desde la perspectiva bioldgica.

En casos reportados con sindromes especificos como es el de Turner o el
de Klinefelter que se refieren a alteraciones en las caracteristicas sexuales de las
personas, ya sea genético, hormonal o en los que hay confusién a nivel gonadico,
se toma en cuenta la presencia de genitales sin importar que estos no sean
caracteristicos totalmente de un sexo a nivel bioldgico y es entonces que les es
asignada una identidad segun su sexo, aln a pesar de que esas personas sean
mas pertenecientes al sexo que no les fue asignado.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Asi los hombres y mujeres son seres sexuados ya que tienen un sexo
definido desde el nacimiento. Pero todo este conjunto biolégico no determina por
si mismo lo que debe ser, pensar y hacer una persona con cuerpo de hombre o
con cuerpo de mujer, ni mucho menos justifica una situacion de desigualdad entre
hombres y mujeres. Y es aqui donde interviene el concepto de género.

1.2. ¢Qué es el género?

“La definicién clasica, de diccionario, es la siguiente: género es la clase a la
que pertenecen las personas o las cosas. Género se refiere a la ciase, especie o

tipo.

Como la anatomia ha sido una de las mds importantes bases para la
clasificacidn de las personas, tenemos dos géneros que corresponden a los machos
y a las hembras de especie: el masculino y el femenino” (Lamas, 1996, Pag. 109).

Para el Instituto Mexicano de la Juventud (2001), el género es un concepto
que ayuda a comprender cdmo, en nuestra sociedad, al hecho de nacer con un
determinado cuerpo se le han asignado cierto tipo de actividades, valores, roles y
comportamientos, que colocan a unos y a otras en posiciones desiguales. Se
entiende por género al conjunto de creencias, valores y actividades diferenciadas
entre hombres y mujeres, a través de un proceso de construccidn social que tiene
una serie de elementos distintivos.

“La perspectiva de género surge en la segunda mitad del siglo XX en el
ambito de las ciencias sociales, particularmente la Teoria de género. Responde a la
necesidad de abordar de una manera integral, histdrica y dialéctica, la sexualidad
humana y sus implicaciones econémicas, politicas, psicoldgicas y culturales en la
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vida social de los generos Y de los particulares, es decir, en la organizacion

' patrlarcal de la sociedad

Ld Teona de genero no enfoca a mujeres y hombres como seres dados,
eternos e inmutables, sino ‘como ‘ sujetos histdricos, construidos socialmente,
productos  de Ia organizacion de ge}nero dominante en la sociedad. Esta teoria
ubica a las mujeres y a los hombres en su circunstancia histdrica por ello puede
" dar cuenta de las relaclones de produccién y reproduccidn social como espacios de

construccién de género.

Pensar desde la perspectiva de género, es rebasar la ancestral concepcion
del mundo, fundamentada en la idea de la naturaleza y la biologia como
argumento absoluto para explicar la vida de los seres humanos, su desarrollo, sus
relaciones y hasta su muerte” (Cazés, 1998, Pag. 79).

Segln Sanchez (2001), la categoria de género ha sido (til y proviene de
una corriente del feminismo norteamericano, inglés y aleman, fundamentalmente.
Pero tiene varlos problemas. “Uno, que cuando una categoria de andlisis se
convierte en discurso politico, hace que se ideologice esa situacidn de las mujeres.
Esto ha traido como consecuencia que al hablar de género parece que hablamos
de mujeres; y de que hombres y mujeres estamos en la misma situacion. Y no
digo que los hombres no tienen desventajas sino que las mujeres tenemos -al
menos las colombianas- muchas mas desventajas: una mujer pobre tiene mas
desventajas que un vardn pobre porque las mujeres no hemos sido legitimadas
como colectivo social con capacidad de interlocucion.

Estamos hablando de la categoria género no en si misma sino en cémo
politicamente se utiliza en el discurso. Eso hace que se desdibujen las situaciones
de las mujeres. En Colombia, muchas instituciones del Estado y muchas
organizaciones no gubernamentales dicen: “tenemos programas de género", pero
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estos programas benefician por igual a hombres y mujeres. Esta, por ejemplo el
Sena que es [a institucidn del Estado que da entrenamiento laboral. Hace tres afios
se empezd a impulsar un programa para mujeres jefas de hogar. Cuando se les
pidié informacién de cémo funcionaba el Programa habia més o menos 30-40% de
hombres jefes de hogar. Y cuando preguntamos dijeron: "pero es que esto es un

programa de género".

A juicio de Pavon (2000), la perspectiva de género se concibe como la
accién social y politica que se articula a partir de tomar en cuenta las diferencias
sexuales y las relaciones entre los sexos asi como la consideracién de las
condiciones estructurales y culturales que en una sociedad se asocian con estas
diferencias y que inciden en el bienestar general y en el pleno ejercicio de los
derechos de las personas. Desde una perspectiva de este tipo, se trata de tomar
en cuenta las necesidades y las diferencias que existen entre los géneros, para
asegurar la igualdad de oportunidades de vida y desarrotlo para todos.

Para Butler (1990, citada en Alzamora, 1998) el género es una
construccion cultural, no es un resultado del sexo, sino se refiere a roles

socialmente construidos.

Por su parte Alzamora (1998), refiere la definicion de género circulada a
través de volantes en una reunién del Comité Preparatorio de Pekin y que a

continuacion se cita:

“Género se refiere a los roles y responsabilidades de la mujer y del hombre
que son determinados socialmente. El género se relaciona a la forma en que se
percibe y se espera que pensemos y actuemos como mujeres y hombres, por la
forma en que la sociedad estd organizada, no por nuestras diferencias bioldgicas”
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Para Cazés (1993), la categoria de género se relaciona con las

caracteristicas atribuidas socialmente a partir del sexo bioldgico. Lo que define la
identidad y el comportamiento por género es el hecho de aprender e interiorizar
desde el nacimiento las experiencias, normas, creencias, ritos y costumbres
asignadas a determinado género.

Para Cazés (1998), el género es el contenido ideado, deseado e impuesto
por cada cultura para que las personas se formen como hombres o mujeres de
manera claramente diferenciada; para que se identifiquen con las maneras de
pensar, desear, sentir y actuar establecidas como necesarias, adecuadas,
irrefutables y vdlidas, sanas y normales para cada cual.

Rubin (1975 citédo en Lamas, 1996), plantea que el sistema sexo/género,
es el conJunto de- arreglos a partir de los cuales una sociedad transforma la
en 'productos de la actividad humana que resuitan ser

sexualidad : blologlc
productos cult' al

r‘Sob',re;:l : definiciones, tenemos que el género es una
construccién que lnvolucra -no unicamente al aspecto bioldgico, segun el cual se
pertenece a un sexo sea masculino o femenino, sino que depende también de
otros aspectos que se involucran, tales como los aspectos sociales, psicolégicos y
culturales, ,

TESIS CON

1.3. La construccién del género. FALLA DE QRI }EN

La sociedad esta organizada de tal forma que todas las personas que la
componen, a través de las diferentes instituciones sociales, aprenden a
relacionarse de determinadas maneras que aseguren la estabilidad del sistema. Las
instituciones sociales son acuerdos tradicionales de normas y valores,
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relativamente estables, que proporcionan una estructura para la conducta en un
drea en particular de la vida social. Estas normas y valores son aceptados con
amplitud y la gente los juzga vitales para su bienestar. En este sentido, las
instituciones soclales son quienes ensefian, promueven y refuerzan los roles de
género, Entre las mds importantes se pueden mencionar la familia, la escuela, la
iglesia y los medios masivos de comunicacion.

Es importante mencionar que el concepto de género involucra tanto a
hombres como: a mu;eres en:su relacion, no de manera separada; hablar de
género es hablar de. p ( er, de _jerarquias y de control, basados en la diferencia

sexual.

Para Cazés (1998), “el género se construye en la relacién entre lo
bioldgico: el sexo (genético, hormonal, y gonadico), lo psiquico (los procesos y
estructuras conscientes e inconscientes que estructuran intelectual y afectivamente
a los sujetos), lo social (la organizacion de la vida colectiva, las instituciones y las
relaciones entre los individuos y los grupos), y lo cultural (concepciones, valores,
normas, mltos, rltos, tradimones), que definen marcan y controlan las relaciones
entre los individuos y los grupos, también el sentido de sus cambios” (Pag. 92).

Como si fueran caracteristicas sexuales, previas y naturales, se asignan a
los hombres y mujeres conjuntos de obligaciones, prohibiciones y atributos
erdticos, econdmicos, sociales, culturales, psicoldgicos identidarios, politicos. Asi
con base en ideologias naturalistas o religiosas, se interpreta la relacion
sexo/genérica como causal de los contenidos de vida y se concluye que el género
estd predeterminado, es hereditario, inmodificable e irrenunciable (Cazés, 1998

Pag. 84).

Para Cazés (1993), con la incorporacion de la categoria de género, se ha
podido reconocer que no es lo mismo el sexo bioldgico que la identidad asignada o
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adquirida, que se refiere a una construccién social, es decir una interpretacidn
social del aspecto bioldgico.

Segun Cazés (1993), la identidad genérica se construye socialmente y se
cristaliza en la divisién de los espacios vitales. Como consecuencia de esta division
genérica del mundo, el espacio que le ha sido asignado a las mujeres se ha
centrado en las esferas corporal y familiar.

Para este autor, no se nace con género masculino o femenino, se nace con
sexo. Las socledades construyen su propio desiderdtum o mandato cuitural con los
contenidos obligados del ser mujer y del ser hombre, que deben asumir los sujetos
sexuados conforme al género que se les asigna.

“A partir del sexo bioldgico en el momento del nacimiento se define al
sujeto como nifio o nifia, como masculino o femenino, y entonces se le asigna el
género: masculino o femenino, hombre o mujer” (Cazés, 1998, Pag. 99).

La construccién de género es un fendmeno histdrico, que ocurre dentro de
las esferas macro y microsociales como son el Estado, el mercado de trabajo, la
escuela, los medios de comunicacion, las leyes, la familia y las relaciones
interpersonales. El que sea un hecho histdrico significa que no ha sido igual a
través de los afios y que por lo tanto es cambiable y modificable.

Para Lamas (1996), desde la perspectiva psicoldgica, el género es una
categoria en la que se articulan tres instancias basicas:

e La asignacion (rotulacion, atribucion) de género.

Esta se realiza en el momento en que nace el bebé, a partir de la

apariencia externa de sus genitales.
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- L3 identidad de genero.

Se 'eStablece 'més 0 menos a la misma edad en 'que el Infante adquiere el
lenguaje (entre los dqs y los tres afios) y es anterior a st conocimiento de la
diferencia ahatémica entre los sexos. Desde dicha identidad, el nifio estructura su

. experiencia vital; el género al que pertenece lo hace identificarse en todas sus
manifestaciones: sentimientos o actitudes de “nifio” o de “nifia”, comportamientos,

juegos, etcétera.

, Después de establecida la identidad de género, cuando un nifio se sabe y
aste cOr‘nofperteneciente al grupo de lo masculino y una nifa al de lo femenino,
ésta ‘sé c@nvlene en un tamiz por el que pasan todas sus experiencias. Ya asumida
Bt laf 'Identklda‘d de género, es casi imposible cambiarla.

- pape/ de género. i
S FA.LLA .L)E ’:‘A{ N

_ papel (rol) de genero se forma con el conjunto de normas y

,prescrlpclones que dlctan la socledad y la cultura sobre &l comportamiento
femenino o masculino. Aunque hay variantes de acuerdo con la cultura, la clase
soclal, el grupo étnico y hasta el nivel generacional de las personas, se puede
sostener una division basica que corresponde a la divisidén sexual del trabajo.

Para Gargallo (2001), el proceso de diferenciacidn sexual inicia en el
momento histdrico en que se asigna un rol social predominante a las actividades y
formas de pensar masculinas, reduciendo a las mujeres a una esfera sexo-

reproductiva, considerada natural.

“La familia ha sido definida como el espacio donde recae la responsabilidad
de criar y cuidar a los hijos e hijas. La familia aparece en las mds diversas



socledades y puede tener diferentes estructuras y organizaciones. Sin embargo,
por lo general se trata de una Institucion jerarquica, ya que tiene una organizacion
interna basada en costumbres y es precisamente ahi donde mujeres y hombres
aprendén' los ifoles de género de acuerdo con su sexo” (Instituto Mexicano de la

Juventud,‘ »2001,,Se'ccio'n v).

La escuela es otra de las institucmnes en que se transmiten los
traves de esta educacnon, las normas y los valores,

. '”conocimlentos v habilidades.
‘ {'culturales pasan. d generacnon a eneraclon, y se. adqmeren buena parte de los

L stnnciones entre Ios papeles atribuidos a los hombres y mujeres. Se apoyan
‘en Ia dlfusion de valores y roles que sancionan y premian ciertos comportamientos
y, algunas limitan la capacidad de accién y pensamiento de las mujeres,
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fomentando 'y preservando una posicién privilegiada de los hombres en su

estructura.

La estructuracién del género llega a convertirse en un hecho social de
tanta fuerza que inclusive se piensa como natural, lo mismo sucede con ciertas
capacidades o habilidades supuestamente biolégicas que construidas y promovidas
soclal y culturalmente (Lamas, ,1986,.citada‘ en Cazés op. cit.).

Segtin Cazés (1998), aprender a ser hombre o0 ser mujer es un proceso
slempre inacabado, slempre en marcha, siempre perfectible. La pertenencia
generica es un hecho definido social e histéricamente, es la asignacién de género,

: ‘en los usos, ‘costumbres y comportamientos fijados en la tradicion y en
modernlzacion constante. El grado de identificacién con el género resulta en cada
k momento, de la historia de vida de cada persona. La sociedad serd la encargada
de instruir las actividades privadas y publicas que de manera diferenciada pueden
y deben realizar los hombres y las mujeres, sus derechos y obligaciones, sus
castigos y sus sanciones, sus carceles y libertades, en una palabra su deber ser.

Los sujetos son especialistas de género porque no se nace hombre o mujer
sino se llega a serlo. Se trata de una especializaciéon para que al asumir los
contenidos culturales que se imprime a los géneros, las personas deben introyectar
discriminadamente sélo aquello que corresponde a su género y no al otro. Los
particulares han de hacer suyas las maneras especificas de ser que definen sus
identidades como hombres o mujeres y que permitan a la sociedad reconocerios,
aceptarlos, y ubicarlos clara y diferenciadamente como pertenecientes a uno u otro

género.

Es en cada sociedad que se establece lo que es propio para las mujeres y
lo que es propio para los hombres. Es la sociedad la encargada de disefiar modelos
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tanto para uno, como para otro sexo y obliga a todas las personas a ajustarse a

€sos patrones.

Es por ello que cuando se encuentra a una mujer o a un hombre que no
asume caracteristicas que son reconocidas como pertenecientes a su género
dentro de la socledad, es etiquetado la mayor parte de la veces con adjetivos
como: “mach,drra'{ b_ “maricén”. Es decir: para que una persona sea reconocida
como perfeneéiente a un género dentro de una sociedad, debe reproducir la mayor

. pa‘rtevde“ actifUdes, roles, funciones, actividades, etc. que le den un lugar como

hombre o como mujer.

i  Cominmente se considera que es natural que hombres y mujeres actden y
..'plensen. de determinada manera, dando la impresién de que tal o cual
comportamiento es exclusivamente femenino o masculino, es decir, se asocian los

- aspectos soclales a los bloldgicos.

Es importante comprender que la diferencia no hace desiguales a las
personas; que la naturaleza nada tiene que ver con io que las personas pueden
ser, pensar, hacer y que de eso depende la oportunidad de crear y explorar las
capacidades individuales y la gran variedad de opciones de desarrollo personal y

social.

1.4. La especializacién del ser humano segin su género.

“Desde que el mundo es mundo y los hombres y mujeres comenzaron a
organizarse en pequefios grupos que después formaron las sociedades, ha existido
una division de las tareas, roles y funciones necesarias para la convivencia
humana. Aunque existen diversas teorias acerca de como se fue estableciendo una
divisién sexual del trabajo, al parecer, el punto de vista que coincide es que la
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divisién boéo a poco se fue cargando de desigualdad y se comenzd a dar una
distribucién de fuh(:ionés diferenciada y con distintas valoraciones” (Instituto
Mexicano de la Juventud, 2001, Seccién IV).

La division sexual del trabajo se halla estrechamente ligada a las
caracteristicas fisicas de cada sexo, de tal manera que las funciones bioldgicas y
las capacidades fisicas de cada persona son asociadas con su posibilidad de
desarrollo personal y social, es decir, se asocia lo natural con lo social y lo cultural.
Pero ademas, a la asigriacic')n diferenciada segun se trate de un hombre o de una
mujer se le ha otorgado también un valor desigual: no solamente hombres y
mujeres tienen funciones, roles, actividades y comportamientos diferentes, sino
que ademas éstas no valen lo mismo, pues unas son consideradas mas
importantes que otras, alin cuando todas son indispensables para la vida social.

Para Lagarde (1992), en un mundo de clasificaciones ser algo, implica no
ser lo otro, por ello es que podemos ser sélo algunas cosas, ya que estamos
determinados histéricamente para ser de ciertas maneras y no de otras. De esta
forma, se da un sistema de especializaciones, unos son especializados hombres y
otras somos especializadas mujeres. Las identidades femenina y masculina no son
fendmenos naturales, se trata de hechos construidos de forma historica.

Algunas cualidades culturales, son aceptadas como atributos biolégicos o
naturales, tales como la fuerza, o actividades como barrer, limpiar, lavar o cuidar a

los nifios.

Para Ojeda (1999), las relaciones entre los géneros, incluyen redes de
creencias, rasgos de personalidad, practicas, simbolos, representaciones, valores,
conductas, normas y actividades que diferencian a hombres de mujeres a través
de un proceso de construccion social que ha implicado relaciones de poder
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desiguales entre los sexos, caracterizadas por condiciones de subordinacién de las
mujeres frente a los varones.

La especializacion genérica limita las posibilidades de accion de las
personas, ya que solo aprenden lo que estd definido para su género o les es
exigido o tolerado en funcién de este. Asi, cada cual tiene vetado o le es
obligatorin un sinnimero de actitudes, afectos, capacidades, destrezas, actividades
y procesos indispensables para resolver su vida. Este hecho impone relaciones
necesariamente dependientes desiguales e inequitativas (Cazés, 1998 Pags. 103-

104).

En el caso especifico de las mujeres se observa que auln hoy dia existe
poco reconocimiento a su capacidad intelectual, ya que culturalmente se ha
establecido que su espacio es exclusivamente el hogar, es decir, la esfera privada
de la vida social.

Paro ésto no sélo ocurre en el caso de las mujeres, puesto que se observa
en los hombres una baja valoracion de su capacidad afectiva, ya que su papel
fundamental como varones es salir a trabajar y proveer al hogar de lo necesario,
pues a ellos les ha sido destinada la esfera publica de la vida social.

“En el desiderdtum o mandato cultural estd implicita (y en buena medida
explicita) la distribucidn inequitativa de poder y del conocimiento; asimismo define
la asignacién de recursos y papeles genéricos, las posibilidades de aprendizaje y
desarrollo, de habilidades y destrezas fisicas e intelectuales; implica la delimitacién
de las experiencias afectivas y emocionales de las personas. El desideratum es la
sintesis d2 los ejes estructuradores de las relaciones y controlador psico-socio-

cuitural de las personas.

TESIS CON
FALLA DE OKIGEN
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El desiderdtum induce a los hombres hacia la sabiduria, la fortaleza, la
autonomia econémica, la creatividad, el desarrollo personal, la autoafirmacién v las
demas formas que les permiten construirse y vivir como seres-para-si-mismos. En
cambio a las mujeres las encierra en la sumisién, la ignorancia, la debilidad,
pobreza, la dependencia, la rutina, la negacion de si mismas, los cautiverios en
que se les forma y se les compele a actuar y vivir como seres-para-otros.

Enel desideratum estd consagrado que de los hombres son: la creatividad,
; ._‘:k’,la sabiduna y la posesion natural de los poderes del dominio, Ia racionalidad y la
e violencia los hombres son presentados como los (nicos capaces y responsables de
s _I,‘Ia conducclon de los demas, en particular de las mu;eres, y de las decisiones sobre
“las vidas propias y ajenas” (Cazés, 1998, P4g. 116).

El desideratum o mandato cultural marca las actitudes, tipo de relaciones,
actividades. posibles a desarrollar por.. cada integrante de la sociedad segiin su

género.

Para Sérvn’n' (s.é. citada .en Notario, 2000) la actitud ante los roles
-impuestos por la sociedad es: la mujer cuida, el hombre busca el sustento.

e Los roles que han sido impuestos tanto para hombres como para mujeres
han limitado las posibilidades de accién de unos y otras.

: A las mujeres se les han limitado las posibilidades de accidn en el drea

: .Iéboral y aun cuando se les permite llevar a cabo un trabajo, siguen siendo las
mujeres casi de manera exclusiva quienes se encargan del cuidado de la casa y de
las labores asociadas con el cuidado de los hijos. De la misma forma, las
actividades de sustento y proteccién, son delegadas de forma principal a los
hombres y de alguna manera, les son negadas las actividades de cuidados a los
hijos asi como las labores del hogar.
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Lo que ha sido provbcado con esta exclusividad de acciones para ambos

'sexos, es que no sea posible compartir actividades y responsabilidades y que estas

“recaigan en sélo uno de ellos cuando bien podrian compartirse. Aunque en el caso
de las mujeres no sugede asi del todo pues cuando laboran en el hogar y ademads

lo hacen fuera de ésté buscando un sustento, las responsabilidades diarias del

hogar siguen siendo casl de forma exclusiva de elias.

Huitrén (s.a. citado en Notario,

1999b), refiere a ciertas caracteristicas

femeninas con que sélo las mujeres cuentan, tales como: la capacidad de empatia
que tienen con los demds, ademds de la capacidad de desarrollar sentimientos

positivos hacia los demds.

Por su parte Notario (2000), menciona diferencias marcadas con relacion a
los talentos de cada sexo, a partir de esta descripcién, tenemos lo siguiente:

MUJERES

HOMBRES

° Mayor talento para hablar.

° Mayor capacidad de intuicién (leer
posturas, gestos y expresiones).

° Mayor sensibilidad emocional.

° Mayor paciencia.

° Capacidad para pensar varias ccsas a
la vez.

° Visidn contextual mas amplia de las
cosas.

°  Don redes vy

para establecer

negociaciones.

° Talento para resolver problemas
mecdnicos.
° Mayor control de sus emaciones.

° Mayor velocidad de reaccidn.
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De las mujeres son: la abnegacién, la sumisién, la dependencia, la
imposibilidad de autonomia y el cuidado de los demas. Al contrario de lo que
sucede con la subjetividad de los hombres, en el centro de la vida de cada mujer
no se encuentra su yo. Ahi estan asentados los otros. A las mujeres el género las

pierde de si mismas y se convierten en un encierro enajenado.

Lu explotaciéon econdmica de las mujeres es hase de su explotacion
erdtica, reproductiva, afectiva, intelectual y cultural. En consecuencia, es fuente de
poderio para los hombres y para todas las personas (alin mujeres) e instituciones
que se benefician y obtienen ganancias de la extraccion del trabajo, el valor, los

servicios y los bienes de las mujeres.

La sociedad en su conjunto se beneficia también de la condicién
subordinada de las mujeres, porque a través de su trabajo y otras actividades ellas
qontribuyen al incremento y al desarrolio de aspectos y areas bdsicas de la
é'cbndmra,' la sociedad, la cultura y el sistema politico.

s El trabajo de una mujer, rara vez es reconocido como un trabajo, es decir,
si se trata de las labores del hogar, son actividades que la mujer debe realizar
pues es mujer, si se trata de los hijos, también le corresponden por ser mujer, y si
hablamos del trabajo remunerado, nos referimos al trabajo por el cual se obtiene
una paga aunque no siempre es la que debiera ser, pues cuando hay hombres y
mujeres en un mismo puesto, las mujeres son siempre quienes ganan menos.
Estos son sélo algunos ejemplos de las formas en que la sociedad se beneficia de

la condicién subordinada de las mujeres.

Las mujeres producen riqueza econdémica y social, preservan el medio, el
territorio, la casa y el hogar, la familia, la pareja, las redes de parentesco, las
comunitarlas, las contractuales y las politicas. A través de su cuerpo y de su
subjetividad, las mujeres gestan y dan vida a otras personas a lo largo de sus
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vidas. Y, con sus cuidados vitales, contribuyen a mantener la existencia cotidiana
de quien ha sido puesto a su cargo.

Por medio de una pedagogia intima, las mujeres transmiten la cultura
doméstica, famlliar y comunitaria (desde la lengua, e! idioma y las concepciones
del mundo, hasta las identidades de los sujetos), estructuran y mantienen activas
las relaciones privadas (mediante la ritualidad, mitologia, las ideologias y creencias
que le son necesarias para su reproduccion), y estan encargadas de vigilar, ain a
costa suya, la obediencia y el cumplimiento de las normas cotidianas.

Pese a todo eso, no se reconoce que las actividades que realizan las
mujeres sean histdricas o trascendentes: se las considera expresidn inconsciente
de instintos, resultado natural y obligatorio del amor, la entrega, la iluminacién, y
cumplimiento de deberes naturales, de las labores propias de su sexo, del llenado
forzoso de su tiempo iibre, de su ocio.

Sin embargo, hoy se sabe que buena parte del trabajo femenino en todo el
mundo se oculta e invisibiliza, que es un objeto valioso negado en las relaciones
econdémicas entre los géneros pero cuya realizacidn puntual estd asegurada gracias
al mito fundante de una supuesta divisidn original o sexual del trabajo, que es en
realidad la divisién opresiva de la vida y que estructura la organizacion genérica de

las sociedades.

Para Herndndez (1996), la masculinidad es un fenémeno que se construye
culturalmente y que para los hombres significa la necesidad permanente de
reafirmar la condicion masculina frente a los otros. Los esfuerzos exigidos a los
hombres para que sean conformes al ideal masculino provocan angustia,
dificultades afectivas, miedo al fracaso y comportamientos compensatorios

potencialmente peligrosos y destructores.
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Los hombres, como género, son responsables de la produccién de los

bienes Y de la riqueza econdmica, social y cultural. Se destinan a los hombres las
actlvldades y los trabajos publicos de transformacion, incremento o destruccidn de
Ias vldas humanas, el medio, los territorios y los bienes. Tienen a su cargo la
'creaclon y el mantenimlento de las concepciones del mundo que ellos mismos

o fcrean, formulan o sistematizan (como creencias, conocimientos, valores, sabidurfas

Y obras culturales) Los hombres monopolizan toda visidn intelectual visible pues
'kysolo ellos son reconocidos como intelectuales (cuando este reconocimiento le es

"q‘tofgado'a alguna mujer, su contribucidn se considera como algo excepcional y
. -Unico, cast irrepetible).

Las instituciones que regulan el orden del mundo, creadas por los
~hombres, son acaparadas y controladas por ellos. Los hombres adultos de todas
las naciones, clases, castas, etnias, religiones y demas estamentos politicos, se
--ocupan de dimir. entre ellos el sentido de la socledad, de la historia, de la vida. Al
encargars= del mundo y tenerlo por completo a su cargo, los hombres obtienen
poder excedente que jamas comparten con las mujeres. :

“Por su contenido econdmico y social y por la concentracién del valor,
bienes y poderes, el patriarcado ha probado su eficacia en diversas formaciones
econdmico-sociales y en incontables horizontes culturales como orden generador
de servicios vitales prestados por las mujeres al conjunto de la sociedad. La
reproduccién de la vida cotidiana es el ambito esencial de la servidumbre, 1a
subordinacién y la dependencia de las mujeres. Esto explica que los hombres
rechacen las tareas relacionadas con la reproduccion o consideradas como
derivadas de ella” (Cazés, 1998 Pags. 86-89).

El ciclo vital femenino se encuentra marcado por las actividades y
funciones del maternaje reduciendo su accién a la esfera de lo privado, mientras

que a los varones se les reconoce el espacio de lo pablico.
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Para Lamas (1996), la tendencia que aparece para describir a los varones
en términos de su estatus o de su papel; son: guerrero, cazador, jefe, mientras
que la tendencia respecto a las mujeres es de definirlas en términos
androcéntiricos por su relacion con los hombres: esposas de, hija de, madre de,

hermana de.

Para Lagarde (1993), el ser macho implica ser fuerte, violento, rencoroso,
conquistador, autoritario, a la vez que irresponsable y negligente basado en
formas de poder absoluto y arbitrario emanadas del patriarcado articulado con

otras formas politicas autoritarias.

Seglin Cazés (1998), la diferencia bioldgica de la especie (sexo femenino y
masculino) no determina la division sexual del trabajo. Las caracteristicas
fisioldgicas sexuales no contienen en si mismas de inanera genética o congénita, la
exclusividad de las posibilidades de comportamiento de hombres y mujeres. La
division sexual del trabajo es una construccidn socio-cultural impuesta a los
géneros y los particulares a partir de la division genérica de la sociedad, basada

ésta en la diferencia bioldgica.

Para este mismo autor, en las sociedades patriarcales los cuidados,
alimentacion, higiene, salud y educacion tanto de ios hijos como de las hijas son
considerados asuntos de las mujeres y ajenas a los hombres. Esto es asi por que
se conciben como extension del embarazo. La maternidad es considerada en
discursos cientificos, religiosos y populares como causa natural definitiva e
inmutable de la division sexual del trabajo.

Segun Lamas (1986, citada en Cazés, 1993), los roles sexuales definen la
diferente participacion de los hombres y las mujeres en las instituciones sociales,
econdmicas, politicas y religiosas: actitudes, valores y expectativas que una
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sociedad dada conceptia como femeninos 0 masculinos. La divisién del trabajo
originada en los papeles sexuales estd basada en una diferencia bioldgica, la

maternidad.

E. bastante cotidiano escuchar a un hombre exigir a una mUJer las Iabores’
relacionadas con el hogar o con el cuidado de otros, se trate de su esposa, su hiJa, L
su madre o su hermana, y no se exijan de una mujer hacla un hombre Es por ello
que se dice que los roles sexuales son los que definen la partlclpacion de hombres

y mujeres en la sociedad.

¢Qué tan comln es encontrar a un hombre que se dedique a hacer la
limpieza como un trabajo remunerado?, éQué tan comln es encontrar a un
hombre que se dedique a ensefiar nifios de edad preescolar?, éQué tan comun es
encontrar a un hombre que se dedique a cuidar de enfermos?, éstos son roles que
se identif.can con. el rol 'maternal que, como hemos visto, es asignado en su

-mayor parte a las mujeres.
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CAPITULO 2.
EL GENERO FEMENINO.

Para Hernandez (1996), “Los trabajos etnoldgicos sobre la identidad
femenina, demuestran que las mujeres no nacen, se hacen” (Pag. 37). Estas
investigaciones sugieren un contexto formativo e informativo que se interioriza,
debido a que las mujeres asisten a un orden sociocuitural que propone formas
genéricas de actuar, sentir y pensar.

Para Lagarde (1993), en el mundo patriarcal se especializa a las mujeres
en la maternidad, la reproduccién de la sociedad (los sujetos, las identidades, las
relaciones, las instituciones) y de la cultura (la lengua, las concepciones del mundo
y de la vida, las normas, las mentalidades, el pensamiento simbdlico, los afectos y
el poder). Con esto Lagarde nos dice que las mujeres no nacen con la aptitud de
ser madres, culdadoras, reproductoras de la sociedad, sino que es un atributo que
el medio va interiorizado en cada una de ellas.

La funcion de género asignada a las mujeres es preservar la cultura, la
sociedad, el orden politico, es decir lo bueno y lo malo, lo debido y lo no debido.
Para las mujeres los atributos de género son: lo repetitivo, los esquemas rigidos,
los futuros asignados, somos el género que reproduce el mundo, no el que lo

cambia.

Segtin Avila (1990), la asignacion de este rol de forma exclusiva a la mujer
le ha limitado su pleno desarrollo como ser humano y al desligar al hombre de la
responsabilidad directa de los hijos, se le niega la oportunidad de comunicarse con
ellos y por lo tanto de lograr una mutua comunicacion que beneficie a todo el

nucleo familiar.
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Con este encargo de por vida a las mujeres, que es el culdédo,

preocupacion y desprendimiento del propio yo para la entrega de los hijos y otros
a quienes se deben las mujeres, les es negada la posibilidad de crecimiento en

otras areus, tales como la educativa, la laboral, y también la personal, ya que el
bienestar de Ia familia se convierte en la maxima realizacién de la mujer.’ De esta

-forma, la socledad y eIIas mismas se niegan la posibilidad de realizaclon en otros '
aspectos de la vida que no tienen que ver con la parte familiar.

Segdn Huitrén (s.a. citado en Notario, 1999a), “lo femenino conduce al
ser y por lo tanto las mujeres son duefias de un espacio en la socledad” (parrafo
2). Mientras que para Lagarde (op. Cit.), las mujeres son expropiadas de una parte
del mundo y se depende de otros para teneria. Las mujeres son conceptuaiizadas
simbdlicamente como seres incompletos; la incompletud es una definicion filosdfica
de las mujeres y ahi tiene su fuente toda la ideologia de la media naranja, la
necesidad de los hijos para la completud, etc.

, Las mujeres asumen esta incompletud, puesto que en las prioridades de la
fnayon’a de las mujeres se encuentran el matrimonio, la formacién de una familia
que venga a completarlas .asi como la reproduccion que vendrd a ocuparlas y a
llenarlas, a hacerlas visibles pues en la maternidad inicialmente alguien (el hijo/a)

depende de ellas.

Y aln es poco reconocido por las propias mujeres la realizacidn en otras
areas como podrian ser la académica, la laboral o la personal.

Mientras esta ideologia siga reproduciéndose desde la mujer por las
propias mujeres hacia aquelios a quienes forma, sera dificil comprender a la mujer
de manera diferente, pues es en la familia donde se reproducen las creencias,
valores, costumbres y demas actitudes que permiten comprender a la mujer de



31

manera determinada, independientemente de todos aquellas caracteristicas de
identidad que puedan influir en la posicion que la mujer ocupe en la socledad.

2.1. La identidad femenina

Para Lagarde (1992), la identidad abarca todos los componentes que
conforman a la persona. Hay multiples factores determinantes que conforman la
identidad: El primero y mas importante es el género, otros elementos de identidad
son: clase, nacionalidad, edad, etnia, religién, ideologia, adscripcién a un partido,

etc.

“Un aspecto esencial de la identidad es el cambio. Cambiamos en nuestra
identidad conforme vamos viviendo porque e€s un proceso O un conjunto de
procesos y no algo estdtico. Los cambios ocurren en afios y generalmente
conciernen a aspectos esenciales de la misma. Por otra parte, hay aspectos de la
identidad que no cambian o cambian muy poco y por lo cual podemos
considerarios casl fdsiles; son los aspectos primarios de la identidad, los mas

arcaicos en la formacion de las personas.

La identidad se define a partir de elementos que singularizan a los
individuos y los hacen especificos, distintos, o, por el contrario que los hacen

semejantes a otros” (Lagarde, Op. cit. Pag. 6).

“Las subordinaciones han producido sistemas de diferencia artificial,
estatica, estable, predeterminada, que han llevado a la construccion de
estereotipos de identidad, que se asignan a las/os individuos de acuerdo a
determinadas caracteristicas, regularmente fisicas, que comparten con un grupo
determinado. Asi, si eres de un sexo determinado se presupone que deberas tener
un género determinado; si eres de un determinado color de plel y tienes unas
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determinadas facclones, es decir, si se te asigna una raza, se presupone que
deberds tener una forma particular de comportarte, de mirar el mundo, de
relacionarce, de espiritualidad” (Espinosa, Y; 2001, parrafo 6).

Las identidades son formaciones biopsicosociales, es decir, se encuentran
integradas por diversos aspectos partiendo desde la pertenencia bioldgica a un
sexo en particular, y llegando hasta, las diversas formas cuiturales que la
conforman, tales como la étnia, el idioma, la religidn, etc. ademas de las
particularidades individuales de cada individuo como son: el estado civil, el lugar
de residencia, la preferencia sexual, etc.

“La identidad también puede estar conformada por otros aspectos
particulares; por ejemplo, marcas corporales u otras caracteristicas diferenciales...
Desde el género, la clase o la religidn, hasta un simple elemento como el color de
pelo, la piel, un lunar, o una condicién de salud fisica, pueden ser elementos que
organizan la identidad de las personas.

La identidad se organiza a través de una metodologia sociocuitural
histérica. Esto quiere decir que las identidades no se crean espontdaneamente sino
que son construidas y por lo tanto productos de las sociedades y las culturas
concretas que forman a los sujetos que las reproducen. Histdricamente las
socledades han construido y construyen a sujetos que necesitan para reproducir

esa sociedad.

La identidad se organiza a través de una metodologia histdrica que se
efecta mediante un sistema de clasificacion propia de cada sociedad y cultura.
Las identidades son producto de un sistema de clasificacion de los seres humanos
y en ese sentido todos los seres humanos somos afirmacién y negacién. Nos
afirmamos como unos, pero entonces no somos los otros.
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Otro "elemento ' de la orgamzacion de la identidad es el principio de
semejanza y diversidad Somos semejantes y somos diferentes. Ser semejante a
alguien, . Impllca un proceso de reconocimiento en los otros. Ser diferentes a los

otros slgniﬂca un ;

d Aconoc1m|ento.

En un mundo de clasificaciones ser algo 5|gn|ﬂca no ser lo otro. De esta

) manera, en este sistema de especializaciones para vivu', unas somos especializadas
L mUJeres y otros son especializados hombres, que se trata de hechos construidos y
no naturales.

La mayoria de los sistemas de clasificacion existentes en el mundo todavia
se organizan a partir de experiencias corporales. Y una clasificacion muy obvia es
la de mujeres y hombres que se construye a partir del sexo” (Lagarde, Op. cit.
Pag. 7).

“Otro sistema de clasificacién corporal es el que se encuentra en funcion
k.del color de plel se encuentra presente en los sistemas racistas y ademas define si
'sonas son libres o esclavos.

»La; minusvalia, hoy es otra categoria social, esta es una construccion
clasificatoria mundial de aquellos que tienen un impedimento fisico (ciegos, sordos,

etel).

Otra dimensidn de la identidad es la edad. Segun la edad se tiene un modo
de vida determinado en lo cual interviene también la clase y la nacionalidad.”

(Lagarde, 1992 Pag. 10).

“La identidad de hombres y mujeres en la sociedad esta determinada en
primera instancia por lo bioldgico, por el sexo. Pero no se nace siendo hombre o
mujer, se llega a serlo, en la medida que tanto nifios y nifias crecen y se
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identifican con su padre o su madre, van adquiriendo habilidades, destrezas y

comportamientos diferentes, lo que conforma su identidad como género:
masculino o femenino.

Cuando un bebe nace, lo prlmero que se preguntan, la madre, el padre y
‘los parlentes es éQue es a partir de ese momento, cuando se le asigna un sexo

y un nombre, ese nlno o nina ira desarrollando su identidad de género.

i : Los nlnos Yy Ias ninas reclben en casa, en la escuela y en la sociedad una

: . educacion diferenciada. Al hombre se le educa para el poder, la competencia, el
' domlnio y la fuerza, para que se apropie y construya la cultura. A la mujer se le
educa para ser madre, para ser Util y cuidar a los demas.

Es decir, a las nifias se les ensefia a atender a quienes la rodean: al papa,
hermanos, abuelos, etc. Se despiertan en ellas actitudes maternales al jugar con
sus muiiecas, a la comidita, a planchar... aprenden desde pequefias el papel que
deberan cumplir cuando sean aduitas. El varén en cambio, debe demostrar como
“hombrecito” conductas bruscas donde no manifiesten actitudes consideradas
femeninas, como la ternura, el temor, el llanto, el preocuparse por los demas, etc.”
(GRUPO DE EDUCACION POPULAR CON MUJERES, A.C., 1994, Pdgs. 16 y 17).

“Fn un mundo patriarcal, para las mujeres los elementos comunes de la
identidad son borrados. Se hacen invisibles porque se los considera naturales, es
decir se remiten a los instintos, a las hormonas, a la biologia; es decir, se explican
a partir del hecho de tener una matriz, el tamafio del cerebro y de todo aquello
que se consideran determinaciones bioldgicas.

Pensar en los sujetos mujeres de esta manera, es estar en esa dimension

de la cultura en que ser mujer no es un hecho histérico, sino un hecho de la
naturaleza. Por esta consideracion, las mujeres constituimos una identidad

[ e e e nver e
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femenina, en la que ser mujer no esta en primer lugar como elemento que
configura la identidad. Mas bien en este caso, ser mujer se convierte en un hecho
natural. Y en tanto consideramos que las mujeres somos efecto de la naturaleza y
no de la cultura, los elementos comunes de identidad no cuentan en la

conformacion.

Erhecho de ser iguales o semejantes a otras mujeres no esta facilitado en
las sociedades en que vivimos. En el mundo patriarcal se hacen invisibies los
elementos comunes de la identidad femenina y desde el género se sobrevaloran
aquellos elementos de identidad que son diferenciadores para nosotras (la clase, la

religion, etc.).

Las mujeres vivimos en procesos permanentes de des-identificacion
porque priorizamos otras referencias vitales, distintas al hecho de ser mujer. Desde
el género nos distanciamos; es decir, privilegiamos otros aspectos de nuestra
identidad y por ello decimos: Yo soy obrera, yo soy profesional. Desde el género
subsimido (naturalizado e invisible) sobrevaloramos por ejemplo el elemento de
identidad de clase y nos distanciamos de las otras o bien las otras nos distancian”
(Lagarde, 1992 Pag. 10).

Para Lagarde (1993), hay identidades dolorosas y lo es la identidad
femenina en las sociedades patriarcales. Otra caracteristica de la identidad
femenina es que como forma parte de una escala de valores y de una jerarquia
politica en el mundo patriarcal, lo positivo de la identidad femenina se considera
natural, es decir, corresponde a la naturaleza femenina y esa es la parte positiva

en la cultura patriarcal.

Una de las caracteristicas mas importantes de la identidad femenina es la
subordinacion. Primero son los hombres y luego las mujeres, esto debido a que en
nuestra sociedad, tradicionalmente el hombre es quien aporta la fortaleza, el
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sustento econdmico (aunque sélo sirva para sobrevivir), y por lo tanto la mujer
“debe” estar de acuerdo con lo que éste decida. ’

“La ilusién de una identidad comin entre las mujeres ha llevado a una
~politica de representacién que reproduce el sistema de exclusién y privilegio entre
- {as propias mujeres, de acuerdo al grupo de identidadgs de otro tipo (raza, etnia,
clése, opcidon sexual) que asuman” (Espinosa, Y; 2001, fébrero).

“Aun en el umbral del siglo XXI, se presentan diferencias, a veces
abismales, entre las mujeres provenientes de los centros urbanos y de las zonas
rurales, entre las educadas y las analfabetas, las indigenas y las no indigenas; las
enfermas y las sanas; las que viven en células familiares integradas y las que lo
hacen en hogares incompletos. Todas y cada una, viven realidades distintas. Las
cifras de violencia intrafamiliar, de hostigamiento sexual de discriminacion laboral y
salarios Inequitativas, entre otras, hacen patente que todavia falta mucho camino

por recorrer.

No obstante los innegables avances alcanzados, en su mayor parte
durante la segunda mitad del siglo XX, las mujeres en le mundo enfrentan muchos
problemas de inequidad, subordinacion y discriminacion social: perciben menores
salarios, tienen doble y triple jornada laboral y deben ademas sufrir hostigamiento
y violencia en las calles y en el hogar” (Pavén, 2000 Pégs. 23 y 24).

Sin embargo estas dobles y triples jornadas no son vistas como tales,
debido a que la mayor parte del trabajo de las mujeres es invisible, es decir si
hablamos del trabajo que una mujer desempefia en el hogar y de las multiples
actividades que requieren el hacerse cargo de los hijos, ademds de la
administracion de todo aquelio referente al hogar (dinero, alimentos actividades,
etc.), no se reconoce todo este trabajo que brevemente he descrito, porque son

AR T T



37

deberes de la mujer, cuidar, servir, estar dispuesta, por lo tanto la mayor parte de
este trabajo no es remunerado y mucho menos valorado por los demas.

“Por igual se han producido tensiones fuertes entre el llamado movimiento
negro y el movimiento feminista, siendo que en el primero se ha producido un
rechazo amplio al reconocimiento de la existencia al interior de la comunidad
negra, de la subordinacién de las mujeres, asi como de otras formas de opresién.

Lo que ha pasado innumerables veces es que las mujeres, doblemente
subordinadas como mujeres y como "negras”, han tenido que priorizar una de sus
opresiones. Sélo para poner un ejemplo traigo aqui el caso de O. J. Simpsom
donde las mujeres negras norteamericanas se vieron en la encrucijada de optar
por admitir que Simpsom era un homicida y agresor de las mujeres, es decir,
denunciar la doble moral patriarcal; o por denunciar la doble moral de la justicia
blanca y, en lo concreto, defenderlo. Como sabemos las mujeres afroaméricanas
decidieron que su primera lealtad era con su comunidad negra y se hicleron asf
complices del sistema comuln de subordinacion de las mujeres que atraviesa tanto
a la sociedad blanca como a la afroaméricana” (Espinosa, Y; 2001, febrero).

En un ejemplo como el anterior, se hace evidente la posicién de Lagarde,
acerca de que la identidad femenina es una identidad dolorosa, debido a que en
muchas ocasiones se debe dejar de lado una de las tantas identidades para
defender :a otra en tanto que las mujeres no son reconocidas por multiplicidad de
identfdades, es decir; algunas veces se tendran que hacer evidentes renunciando a
la posicién que se tiene como mujeres para defender la posicion de trabajadoras,
otras mujeres deberdn defenderse como indigenas también dejando de lado la

posicidn que ocupan como mujeres indigenas.

Un ejemplo de la forma en que las mujeres se hacen visibles, es el
mencionado por Luengas (s.a.), “En el Ultimo embarazo me vi muy mala. Un
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v dtion

médico japonés me receté unas pastillas. Cuando llegd el momento del parto, mi
esposo queria llevarme akl doctof, pero yo ya estaba encaprichada y le dije que no,
que yo no queria ir. Yo siemp’ré le habfa dicho que me cuidara y no tuviéramos
tantos hijos (diecinueve), Qéro nunca quiso hacerlo. Por eso me encapriché”.

Para este autor, las mujeres se rebelan a la opresién, usando su cuerpo y
su capacidad reproductiva como instrumento de gran rabia y autodestruccién de
por medio. Se exponen a la muerte para hacer sentir su dolor, para detonar la
culpa en los otros, para descargar su frustracién y su impotencia.

Es facil encontrar ejemplos como el mencionado por Luengas, en que las
mujeres se hacen evidentes a través del cuerpo y negandose a la opresién. Uno
que se encuentra comunmente aunque dificilmente de forma explicita, es el hecho
de la negacidn de una relacién sexual por parte de la mujer hacia el hombre y esto
con la finalidad de demostirar}su inconformidad acerca de algun suceso, como
puede ser un golpe, una actiti.nd' o una ofensa.

“La identidad femenina culturalmente, histdrica y politicamente es una
identidad de los seres inferiores del sistema. Tenemos una identidad que sdlo es
positiva cuando es naturaleza y negativa para todo lo demds.

En las mujeres esto se concreta en la construccidn de un sentido de vida
muy particular: nos realizamos positivamente viviendo los hechos que en nuestra
cultura son considerados naturales; por ello podemos sentirnos halagadas cuando
alguien alaba los hijos que tenemos, lo bonito de nuestro cuerpo, de nuestros 0jos.
Estos son atributos que en nuestras culturas se consideran naturales y que estan

referidos a la sexualidad.

En el mundo patriarcal, la sexualidad es el eje de identidad femenina. La
sexualidad estd en la base de la identidad femenina porque también estad en la
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base de la condicién femenina. Y en el caso de nuestro género la sexualidad estd
especializada en dos areas escindidas: la procreacién y el erotismo.

En nuestra cultura la procreacion es positiva y el erotismo es negativo. En
nuestras culturas occidentales y patriarcales, el erotismo sélo puede purificarse
simbdlicamente si estd subsimido en la maternidad y en la conyugalidad. O sea,
solamente es valido en la normatividad, de la maternidad, del matrimonio, las
instituciones, ciertos momentos de la vida, etc. Cuando el erotismo aparece
individualmente de estas normatividades, construye identidades sobrevaloradas,
pero con una carga negativa desde el punto de vista ético” (Lagarde, op. Cit. Pag.

11).

Cuando una mujer decide ejercer su sexualidad sin estar dentro de las
normas que social y culturalmente son permitidas, es llamada una “puta”, una
. “ofrecida”, una “facil”, sin antes haberse tomado en cuenta sus necesidades
' biblégicas} emocionales y personales especificas y tomando sélo en cuenta que el

antecedente de la sexualidad bien visto en una mujer €s el hecho de que ésta se
desarrolle en una situacidon que es permitida, es decir el matrimonio y con el fin de

la procreacion.

Para esta misma autora, las identidades tienen varios aspectos que las
forman, uno de ellos es la importancia que la identidad tiene para cada sujeto, es
decir; la autoidentidad. La autoidentidad se conforma por la consciencia que el
sujeto tiene de si mismo en su relacién con el mundo, por los sentimientos
diversos acerca de su propio ser, y por elementos inconscientes que se expresan

en actos, sentimientos y procesos.

En las mujeres la autoidentidad esta casi reprimida, pues antes de ser
quien es, se es “alguien de”, se es alguien que existe por la gracia de los otros, se
es madre de, se es hija de, se es esposa de, se es hermana de, y se cumple
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mayormente con la- identidad aslgnada es decir con’ los atnbutos que se han
asignado a una mu_1er y uno de ellos es la exlstencia para y de los otros

“La autondentidadi esta construlda a partlr de Ia identidad as:gnada, de esa

‘nuestras vida -son. considerados naturales y son considerados compulsivos, es
: fdec:r, no podemos deJar de reallzarlos, son irrenuncnables. )

, Para las mujeres es atributo de genero ser; acnticas, incapaces de utilizar
medlos espeCIf‘ cos distintos de andlisis para cada cosa” (Lagarde, op. Cit. Pags. 13
y 14).
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Es bien sabido en la actualidad que hombres y mujeres cuentan con los
mismos recursos a nivel intelectual, sin embargo suelen ser muy predominantes las
creencias acerca de la inferioridad de la mujer, como ejemplos a destacar, hace
algunos afios se pensaba que la mujer tenia un cerebro de menor tamafio que el

-hombre. Y, ahora encontramos a mujeres que son mas destacadas que muchos
hombres en diversos campos de la ciencia.

Otra creencia en el aspecto fisico es que la mujer es mas débil que el
hombre, cuando es posible encontrar a mujeres que levantan pesas igual que un
hombre o mujeres que, debido a su condicién social no les ha quedado mas
remedio que obtener un empleo en el cual se desafian estas creencias.

Los antecedentes son muchos, sin embargo muy pocas mujeres se han
dado a la tarea de no sélo demostrar que tienen ias mismas capacidades que los
hombres sino. desarrollarse en otros aspectos que no sean los que de forma
ancestral se han destinado a las mujeres.

, “La sabiduria de las mujeres generalmente es calificada como “intuicion” y

la Intuicién es considerada una funcion:subjetiva negativa, inferior; se valora como
una cualidad existente en seres que pertenecen a un rango inferior en la escala
evolutiva. En la cultura patriarcal, la sabiduria de las mujeres no es reconocida
como un saber, ni es valorada en la misma escala que otros saberes.

La intuicion es una forma de conocimiento que incluye formas afectivas
inconscientes de conocer el mundo. De manera inconsciente captamos sefiales:
miradas, movimientos, expresiones, guifios, etc.; los decodificamos, y a partir de
ellos interpretamos (adivinamos) contenidos de pensamientos y sentimientos.
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La intuicion es una forma de conocimiento que culturalmente se fomenta
en la subjetividad femenlna, es una especializacion para el trabajo que
reallzamoc. .” (Notano 72000 parrafos 3-5).

o El conocimiento de las mujeres, sobre todo cuando es empirico, es
L considerado parte de su naturaleza, se entiende como una parte natural y no como
un conocimiento env5|.

Para el GRUPO DE EDUCACION POPULAR CON MUJERES, A.C., (1994), la
identidad que les ha sido asignada a las mujeres como madres en nuestra
sociedad es tan fuerte que la mujer que ha decidido no tener hijos es considerada
como rara, incompleta, a medias. El ser madres desde una visién amplia, significa
tener disposicidn de servicio y atencién a los demads, es decir, ser para otros,
aungque no se haya téniddo parido a un hijo(a). Esto conforma la base de la

identidad femenina. .- .

La mujer que decide no tener hijos es vista en nuestra socledad como una
mujer incompleta puesto que la maternidad es la caracteristica central de la mujer,
el destino de casi toda mujer es ser madre bioldgica, es gestar en su cuerpo el
cuerpo del hijo, pero la maternidad no sdlo se ejerce de esta forma sino que se
encuentra en diversas formas de relacion con los demas, todas aquellas acciones
de disposicién, atencidn y servicio a los otros, estos otros pueden ser hermanos,
padres, alamnos, amigos, pacientes, novios, esposos, ahijados, etc., que requieran
de cuidados o proteccidon y en ocasiones aunque no los requieran.

Para Lagarde (1992), la mujer es un ser para y ser de otros. Una cosa es
vivir en o para los otros, que vivir con los otros desde el Yo. El con es una palabra
que significa reciprocidad, significa pacto, asociacion, interlocucidn y sobre todo
significa separacion. Cargadas de culpa, prohibiciones y deberes somos cuando
cumplimos con los deseos y necesidades de los otros donde aparece la vivencia del




NER I A

;

43

goce. Porque en la identidad femenina no solamente hay culpa, también hay goce
y el goce esta en ser para los otros.

Cuantas mujeres habré en nuestra sociedad que se sienten completas
cuando se les hacen comentarios como los siguientes: “Eres una madre perfecta” o
“Eres la esposa ideal”, las mujeres siempre se realizardn a través de los otros,
cuando son buenas madres, buenas esposas, buenas hijas y ello implica seguir
reproduciendo los roles y funciones que les han sido asignados desde siempre, es
decir; ser buena hija significara servir al padre y no renegar de lo que éste decida.
Ser buena madre implicara dedicarse en cuerpo y alma al bienestar de los hijos.
Ser buena esposa sera poner énfasis total en el bienestar del esposo y de las
labores del hogar. Todo esto alin cuando el bienestar de tanta gente encierre en si
mismo el malestar de la mujer.

“Asi como el ser para, expresa un sentido de la vida. El ser de, expresa
otra cosa distinta; expresa una relacién politica de propiedad. La identidad
femenina es construida para tener duefio, duefia, duefios, quien sea que nos tenga
en propledad y la propiedad es desglosada en diversas formas: la propiedad como
seres ocupados o la propiedad como posesién. Asi vemos que cualquier cultura
amorosa esta plagada de la palabra poseer, poseer con sentido de usufructo, de
uso. Por eso no es casual el sentimiento de las mujeres de sentirse siempre
ocupadas, siempre poseidas o usadas y que al mismo tiempo deseemos poseer,

ocupar y usar a los otros.

Esta relacion politica de ser de los otros es la expresién de un orden social:
las mujeres nacemos y somos de los padres, nacemos en familia y formamos parte
de un linaje. Estamos en el mundo porque somos hijas de y esto no solamente
significa una referencia de filiacién, es una referencia de propiedad.
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Este sistema de propiedad es un sistema juridico, normativo y cultural. No
solamente se aplica a las relaciones familiares y afectivas, también se extiende a
los espacios pubticos, a cualquier entidad que tenga los atributos del poder. Crecer
respecto a los padres u otros significa modificar la relacién de propiedad. Crecer
significa dejar de pertenecer a los padres, los novios, maridos, amantes u otros
duerios a los que pertenecemos en nuestros distintos ciclos de vida.

Estos fenémenos se explican a partir de la necesidad de adhesidn al poder;
por {a necesidad de quien es dependiente, vulnerable y necesitado de proteccidn.
Se desarrollan estas vivencias en nosotras por este modo dependiente de estar en
el mundo, por las actividades que tenemos asignadas, por la posicion que

ocupamos en la jerarquia politica genérica.

Por todo ésto las mujeres tenemos en nuestra identidad vivencias
antagdnicas extremas: o somos muy invisibles (la que no hace ruido, la que no
molesta, la que no habla) o bien, somos muy visibles, a través de lo que sea: a
través del grito, del cuerpo, de los deberes, de lo que estd a nuestro alcance. Pero
también puede ocurrir que seamos visibles o invisibles segin los espacios donde
estamos: en la casa o en la calle; tenemos que tener una subjetividad adaptada
para los mljndos, separados y antagénicos” (Lagarde, op. cit. pag. 20).

PO

2.2. La condicion social de la mujer.

Lamas (1996), asume que la posicién de la mujer no estd determinada
bioldgica sino culturaimente, pero, si los papeles saxuales son construcciones
culturales, ¢Por qué las mujeres siempre estan excluidas del poder publico y

relegadas al dmbito doméstico?.

Lomsic
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La base de la desigualdad en la condicién social de la mujer, tiene un
origen bioldgico y todo lo que se daa-partir de esto son asignaciones sociales,
culturales, econdmicas, poli’ticas, etc. de la identidad de las mujeres, lo que las
coloca en una situacién inferior a los hombres.

Para Cazés (1998), las mujeres, desde el proceso Iniclado en ,I'ar pi'ehistoria,
han sido relegadas a‘condlciones de dependencia, subordinacién, exclusion-'y

" discriminacién tanto en las costumbres cotidlanas y en la creencia de su naturaleza

inferior, como las leyes y en la estructura de la organizacién social a la que
llamamos estado.

“Cualquier ser y cualquier grupo social que se hallen ubicados en tales
condiciones, . son sujetos de opresién. Como en el caso de la opresion genérica
todas las.opresiones sdélen justlﬂcarse con discursos en los que se adjudica a los

oprimidos ciertas caracterlsticas como naturales e Inferiores. Es el -caso de los

indios, los negros y Ios mlembros de minorfas nacionales, etnlcas, religiosas .y
lingliisticas y de otros tipos en algunos paises. Como las mujeres de los grupos’
oprimidos también viven la condicién femenina, son sujetas a una doble opresion,
Imaginese la situacién de las mujeres indigenas mexicanas que viven en Estados
Unidos y, documentadas o indocumentadas, trabajan a cambio de un salario: con
su opresién genérica se conjugan, cuando menos, las opresiones étnica, nacional y
econdémica que comparten con los hombres de su comunidad. Ellas son, pues,
sujetas de una opresién mditiple en la que se concretan su condicién femenina y
sus situaciones vitales cotidianas como mujeres” (Cazés, 1998, Pags. 14y 15).

Basaglia (s.a. en Figueroa y Rivera, 1993), sefiala que el cuerpo femenino
ha sido considerado un cuerpo para los otros y que a través de periodos pasa por
modificaciones y alteraciones, ejemplos de lo anterior son el embarazo, fa funcién
materna y el goce del hombre, inclusive el acto de penetracién en el acto sexua!
ha sido interpretado como apropiacion y expropiacion.



La carencia: de poder que padece la mujer en nuestra sociedad, segln
Einstein (1984, en Figueroa y Rlvera, 1993), estd basada en cuatro estructuras
basicas: la produccion, reproducclon, sexualidad y socializacidn de los nifios, es en
la sexualidad la estructura en. que la mUJer estd mas reprimida.

Para Lagarde (1992), en nuestra ‘so‘cledad, el erotismo es una cualidad
negativa para las mujeres, ya que nos constituye en putas y las madres no deben
desplegar su erotismo. El deseo amoroso de la’ madre debe convertir la energia

erética en deseo de cuidar al otro.

‘otros como asexuada, sin necesidades
pre como la dadora siempre dispuesta. Y

La madre es consideréda'»
sexuales ni afectivas y se vis 2 il
esto en gran parte porque ella no hace exphcitos sus deseos ni necesidades.

: "'Par'a ‘Szaz (2001), debido a que la mujer siempre esta al cuidado de los
‘:o't‘rds, pues son estos quienes le dan la existencia, hay dimensiones de génerc que
7'sd‘n las que afectan la igualdad de las mujeres. En cuanto a la salud de las
hujeres, tenemos que la construccion de la identidad femenina en torno a la
maternidad es una de ellas, puesto que los espacios sociales alternativos para las
mujeres con hijos, suelen estar cerrados v cuando se puede tener acceso, la mujer
ocupa una posicidn subordinada. Otro es que el Unico espacio en que la mujer es

reconocida es el matrimonio.

Cuando la mujer que es trabajadora se convierte en madre, se encuentra
con mas dificultades, pues los horarios laborales no contemplan que hay de fondo
una doble o triple jornada de trabajo, lo que obliga a la mujer a la eleccion de
trabajos de menores horarios y obviamente menores sueldos, lo que coloca una
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Como- hemos viSto, Ia"mujery es sieri1pre la que queda al final, puesto que
no vive desde el yo y vive des,de'ylos otros.

En nuestro pafs el ma"sv alto indice de mortalidad a causa de enfermedades
lo ocupan las mujeres. Valdria la pena preguntarse si esto sucede por que no hay
atencién a las mujeres o son ellas quienes priorizan la salud de otros antes que la
propia.

Para Figueroa y Rivera (1993), existe una escala de respuesta a las
enfermedades de las mujeres, es decir, primero se atiende al hijo varén, después
al padre y al final la esposa y las hijas, lo cual pone a la mujer, como en otros
aspectos, en una condicién de inferioridad.

A pesar de todas estas condiciones de desigualdad en que viven muchas
mujeres, no todas han estado conformes con la situacién en que se encuentran.
Por lo que en la actualidad hay mujeres que no se visualizan como el ideal que los
demas esperan de ellas, sino que pretenden vivir y convivir con los otros a partir

de ellas mismas.

“No todas las mu1eres han p-rmanecido siempre en los cautiverios a los
' { ‘ ue .sepretende mantenerlas sometidas,
dnstancuadas unas ‘de otras e mcluso en rivalidad mutua. Sin embargo, ha sido sdlo

= en.el contexto de los grandes conﬂictos bélicos de los Ultimos 150 afios donde las

mu;eres han iniciado el reconocimiento de su propia condicion iustdrica. Ello las ha
llevado a la critza de las creencias y formas de vida a las que han sido

restringidas.

En épocas m# recientes, este proceso feminista se hizo notable en un
principio, con los n.ovimi_atos sufragistas donde las mujeres buscaban y obtenian
el derecho a votar y ser electas a puestos de responsabilidad politica en diferentes

] TE"SCON
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paises. De las mismas fechas datarl-1as-primeras—etaboraciones tedricas que
desarrollan el concepto de condiciones histdricas referidas a sujetos sociales.

D~ las reflexiones hechas durante las movilizaciones de las mujeres
organizadas en Rusia de la primera postguerra, emergieron leyes en torno a lo que
entonces se llamd la emancipacién de las mujeres (igualdad sexual, politica,
laboral, de movilidad, y plenos derechos civiles de tas mujeres, incluido su derecho
a la maternidad voluntaria).

En aquellos momentos se definieron por vez primera los derechos
especificos de las mujeres. Se trata del reconocimiento de que las mujeres debido
a su condicion de género y a sus situaciones vitales, tienen necesidages propias y
derechos que sdlo ellas precisan y deben ejercer.

También fue de especial relieve Ia labor de Eleonor Roosvelt y de algunas
delegadas latinoamericanas y de otros paises llamado del Tercer Mundo cuando,
recién constituida la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), lograron
transformar el término Derechos del hombre (creado durante la Revolucidn
Francesa) en el de Derechos Humanos.

Asi la ONU humanizé en su documento basico a las mujeres (ignoradas en
la Declaracién Universal de 1789) asignandoles los mismos derechos que antes
solo se referian a quienes podian ser ciudadanos, es decir, los hombres.

Casi al mismo tiempo Simone de Beauvoir publicaba su obra £/ segundo
sexo, en la que construyd el primer discurso filoséfico sobre las mujeres desde la
dptica de las mujeres” (Cazés, 1998, Pag. 16).

Hacer referencia a los cambios que se han logrado en cuanto a la
desigualdad en que nacen y se desarrollan las mujeres, es hablar de la consciencia

et sy e
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que se han creado, pues son quienes han luchado por el lugar que les corresponde
dentro de la socledad y que les ha sido expropiado y cambiado por una prisién.

“Tenémds éomovreferencias importantes desde la Constitucién Politica de

1917 que establece la lgualdad entre hombres y mujeres, desafortunadamente

o ésta’ en la practica no se aplica. Incluso tenemos desde 1948 fecha en que se
promulgo la’ Declaracién Universal de los Derechos Humanos, aprobada por la
: :ONU, que en ella se establece en algunos puntos la igualdad entre hombres y

o mUJeres

: Es en 1952 que la Convencién sobre Derechos Politicos para las mujeres

B ‘;v?elstab‘lgce derechos para participar politicamente y su aceptacién se da en México

: “en '1953, sin embargo sigue slendo un nuimero muy limitado de mujeres que
: L pérti»cip‘anlen estos espacios. '

o Ha/' sido tan necesaria para ]as mujeres la existencia de leyes que protejan

0s défééhos de las mismas que en 1979 se crea la Convencidon sobre la

»Elrirrjihécléh de todas las formas de Discriminacién Contra las Mujeres, lograda

’gracias a la tenacidad de las impulsoras y defensoras de los derechos humanos de
las -mujeres. Esta Convencidn nos protege y es un instrumento que podemos
utilizar, pues ésta fue firmada y ratificada por nuestro pais en 1981.

En México se han realizado diversas movilizaciones desde 1975, las que
coincidieron con las actividades por el afio internacional de las mujeres.

Tenemos como referente histdrico de lucha de las mujeres el Primer
Congreso Feminista realizado en Mérida Yucatdn en 1916 con la asistencia de 617

delegadas.

. . - TECI:;-("OI\T
e En 1919 se fundd e! Consejo Feminista Mexicano.
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» En 1920 se celebrd en México un Congreso de obreras y campesinas.

e En 1922 surgio la Gran Liga Femenina obrera.

e En 1923 la Presidencia de Mérida fue asumida por una mujer. En ese mismo
afiu se realiza el primer Congreso Nacional Feminista.

e En 19_23vsé expidié un decreto otorgando el derecho a votar y a ser electas
en las elecciones municipales de San Luis Potos, :

" En 1925 en Chiapas, se otorgd derechos politicos a las mujeres para votar y
ser electas.

e En 1946 se cred la Comision Juridica y social de las Mujeres.

e En la actualidad se estdn presentando cambios importantes y de beneficio
para las mujeres, se estd logrando ganar espacios que histéricamente nos
corresponden” (10).

“Le los 97,361,711 mexicanos que de acuerdo a los datos del Centro
General de -Poblacién y Vivienda 2000, habitamos en este Pais 50,007,325
personas somos- mujeres (51%). Mujeres que, cada vez en mayor numero,
formamos: parte dé-la poblacién econdmicamente activa, del padrén electoral,
' constituimos‘és'ociaclones y organizaciones civiles, somos jefes de familia” (Pavén,
2000, pag. 22).

Uno de los cambios que se han dado en los dos Ultimos siglos, es el hecho
de que la mujer ha logrado ganar un espacio en cuanto al trabajo remunerado, al
respecto Brachet (1990, citado en Cazés, 1993), comenta que este trabajo que ha
logrado ser remunerado en la mujer del tercer mundo no puede atribuirse a
fuerzas liberadoras de la mujeres con menor sujecion a los sistemas patriarcales
de autoridad, como se habfa esperado en los sesenta, mds bien debe entenderse
como un esfuerzo desesperado para tratar de compensar el deterioro en los
niveles de vida. Sophie Gilbert (6) ha llamado a esta situacion de la mujer una
“victoria hueca del feminismo”, puesto que se ha ganado un lugar en el ambito
laboral pero atn se siguen teniendo las mismas responsabilidades en cuanto a las
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labores del hogar que no han podido ser compartidas con los varon‘es, como ahora
se comparte la responsabilidad del sostén econdmico del hogar.

Las repercusiones de las crisis econdmicas han afectado de - manera
importante a las mujeres, siendo las de sectores populares y en pérticLIIar‘ las del
medio rural, las que mas drasticamente han tenido que adecuar sus formas de
vida para solucionar los estragos de las politicas de ajuste. El papel que cumplen
las mujeres en la reproduccion social es una de las problematicas centrales que ha
generado grandes contradicciones.

“En el Libro Primero del Cédigo Civil del Distrito Federal se establece que la
mujer puede, sin necesidad de autorizacién del marido, tener un empleo, ejercer
una profesién o industria, o dedicarse al comercio, con tal de que no descuide la
direccion y los trabajos del hogar.

Los derechos y obligaciones que se le atribuyen a las mujeres en el Cddigo
Civil, depositan en ellas la responsabilidad del maternazgo, contradiciendo asi la
supuesta Igualdad juridica entre hombres y mujeres estipulada en el articulo 4°-
constitucional” (GRUPQ DE EDUCACION POPULAR CON MUJERES, A.C., 1994, Pig.
52).

Segun Olamendi (2000), El Estado nos ha asignado un papel de Mujer-
madre, que nos convierte en la practica, en las Unicas responsables del hogar y de
los hijos, por lo que el ejercicio de la maternidad disminuye las opciones y
oportunidades de las mujeres de acceder a un mejor empleo. Por ello el indice de
empleo no asalariado en las mujeres, aumenté a través de mecanismos de
autoempleo, en actividades basicamente informales, donde es mas factible
combinar trabajo remunerado y responsabilidades familiares.
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Queda una duda respecto a lo establecido en el Cédigo Civil del Distrito
Federal, ées la mujer libre o no respecto a la decisidn acerca de la ocupacion que
decida desarrollar?. Es hasta cierto punto contradictorio el hecho de que la mujer
puede sin el “permiso” del marido decidir su ocupacién, pero siguen siendo tareas
a su cargr Unicamente las labores del hogar y las que tienen que ver con los hijos,
entonces estamos hablando de la misma desigualdad sdlo que disfrazada.

“El interés social que manifiesta el Estado al atender la problematica de las
mujeres, es reforzar su papel como madres y mantener sus funciones en la
reproduccion social. Esto contradice el derecho de las mujeres al desarrollo pleno
de su participacién laboral, politica y ciudadana” (GRUPO DE EDUCACION
POPULAR CON MUJERES, A.C., 1994, Pdg. 22).

“Un ejemplo de las condiciones precarias de las trabajadoras asalariadas,
es que la mitad obtienen salarios menores al minimo oficial y el 26% no cuenta
con prestaciones sociales. Sélo el 8.5% de las trabajadoras gozan del servicio de
guarderias en la Ciudad de México.

La reglamentacién del trabajo de las mujeres ha conservado las mismas
caracteristicas desde que se incluyé en la constitucién en 1931, Sin embargo
modificaciones importantes se iljtroducen a partir de 1975, estableciendo igualdad
de oportunidades entre hombres y mujeres en el trabajo asalariado, tales como “a
trabajo igual debe corresponder salario igual, sin importar sexo o la nacionalidad”.

Si1 embrago, tal igualdad en la realidad no se cumple, dado que el trabajo
que realizan las mujeres, por su condicién de género, se encuentra devaluado y
tienen menos oportunidades de acceder a puestos de mayor responsabilidad y

mejor remunerados.
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La Ley Federal del Trabajo consta de mil 10 articulos de los cuales
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solamente son 9 los que regulan la situacion de la mujer trabajadora:

Dentro de las obligaciones patronales la ley establece en el articulo 132 el
cumplimiento de las reglamentaciones para proteger a la mujer embarazada y en
el 133 prohibe la negacidn patronal a aceptar a trabajadores(as) en razén de su
edad o sexo.

El articulo 163, dice que las mujeres como los hombres tienen los mismos

derechos y obligaciones.

. Dentro de los derechos laborales de las mujeres, los articulos 165, 166,
167 y 170, tienen como propdsito la proteccién de la trabajadora durante los
periodos de gestacidn, parto y lactancia.

El articulo 171, se refiere a que el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) otorgara los servicios de guarderia infantil y, finalmente en el articulo 172
se establece que el patron debe tener un niimero suficiente de sillas a disposicién
de las madres trabajadoras” (GRUPO DE EDUCACION POPULAR CON MUIJERES,

A.C., 1994, Pags. 25 y 26).

La mujer tuvo que incorporarse al mercado productivo para salir adelante
dentro de un mundo en que cada vez es mas dificil vivir y cada vez mds necesitado
de gente que lo saque adelante, y en la actualidad son menos le - mujeres que
deciden tener hijos. Ramirez (s.a. citado en Hernandez, 1988), habla de este
cambio diciendo que: debido a que los hijos en estos tiempos ya nos son vistos
como una “bendicién”, sino como una carga mas, el nimero de mujeres estériles
ha aumertado considerablemente, puesto que se le exige una mayor participacion
en la vida econémica, cultural y social, apartandola del camino de la maternidad.
Esto ha variado principalmente, porqué es a la sociedad a la que le conviene que
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se reduzca el nimero de seres humanos debido a la sobrepoblacién que se ha
creado en algunos paises del mundo, pero también este cambio estd dado porqué
las mujeres se van dando cuenta de que pueden tener otro tipo de logros y éxitos,
no sclo la maternidad.

“El aumento de la participacion econdmica de las mujeres no ha significado” -
una mayor distribucidn del trabajo doméstico en el interior de los hogares. Mas
bien la identidad de la mujer como protectora del bienestar familiar ha entrado en
conflicto al ser ahora también proveedora y generadora de ingresos, cuando éste
era el papel del hombre” (GRUPO DE EDUCACION POPULAR CON MUJERES, A.C.,

1994, Pag. 49).

El rol de la mujer ha ido modificandose a través del tiempo de acuerdo a
las necesidades especificas de la sociedad, pues la mujer ha sido el instrumento a
través de quién se reproduce el mundo. Cuando se requeria mano de obra para el
trabajo, la mujer era la reproductora de seres quienes hacian el trabajo, en la
actualidad la mujer ha conjuntado a este rol de reproductora, el de productora y
no precisamente el rol de productora de servicios que slempre la ha acompafiado
sino productora de trabajo, de dinero, pues en nuestro pais la situacion econémica
no permite que una familia pueda subsistir en condiciones de bienestar con sdlo el
sueldo del hombre, sino que ahora se requiere el de la mujer. Esta situacién de ia
mujer es continua respecto a los roles que tradicionalmente la mujer cumple y la
coloca en la desigualdad entre hombre y mujer.

“El feminismo revoluciond Ia imagen tradicional de lo femenino, ofreciendo
a las mujeres una multiplicidad de roles y papeles socialmente legitimados que hoy
son vistos por nifias y adolescentes como algo "natural/”y celebrado por mujeres
mas maduras como una importante conquista. Aunque la vida de millones de
mujeres en América Latina esta aun aferrada a la idea de que domesticidad y
subordinacién son resultantes de un destino impuesto por la biologia, también
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millones de mdjeres incorporarén, como un derecho de ciudadania, la posibilidad
de optar y de construir (al menos a nivel de un suefio, de un proyecto) una
posicion de sujeto en el trabajo, en la afectividad, en la sexualidad, la
reproduccién, en la familla. Y, quizds el gran logro del feminismo es que hoy
millones de mujeres consideran ser éste un requisito fundamental de la libertad y
un derecho basico de ciudadania. Ellas no mencionan al feminismo, no se perciben
como militantes pero, sin duda, es una victoria de este movimiento, instaurador de
una nueva cultura civilizatoria” (Pitunguy, 2001).

Muestra de ello, son los cambios que ya se encuentran registrados en
nuestro pais... “Una de las pruebas presentadas por el Instituto Nacional de
Estadistica Geografia e Informatica (INEGI) al respecto, es que en los resultados
presentados en marzo de 1999 acerca del papel de la mujer en México demuestran
que en México existen 2.9 millones de hogares dirigidos por una mujer y en ellos
viven cerca de 10 millones de personas. El 97.9 de los hogares dirigidos por
mujeres no tienen cényuge presente en el hogar, lo cual estd directamente
relacionado con las disoluciones, ya que el 47.6% son viudas, el 22.3% son
divorciadas y el 16.3%.son solteras.

La caracteristica socio-demografica principal de los hogares con jefatura
femenina en México es que el 72.1% de las jefas presentan rezago educativo; sin
embargo no sucede asi con los integrantes de dichos hogares ya que presentan
menores porcentajes de rezago educativo en comparacion con los hogares que son
dirigidos por varones, debido a que hay mayores porcentajes de educacién media

y superior.

Asimismo es importante resaltar que las mujeres que realizan actividades
domésticas y laborales destinan 63.7 horas a la semana, mientras que los hombres
Unicamente 56.7 horas, es decir, el indice de horas trabajadas por mujeres supera
casi el 12% al de los hombres” (citado en: Seguros Comercial América, 1999).
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Este estudio del INEGI permite analizar de forma real la situacién de las
mujeres en nuestro pais, que consiste en buena parte en un continuo de las
responsabilidades de la mujer respecto al hogar, sélo que ahora se le ha aunado la

responsabilidad laboral.

Para el GRUPO DE EDUCACION POPULAR CON MUJERES, A.C., (1994),"
aunque las mujeres manifiestan multiples aspiraciones que las presionan a
replantearse la forma en que han asumido la maternidad, no encuentran nuevos
caminos porque cuentan con pocas respuestas y se enfrentan al descrédito social
al buscar sus propios espacios de realizacidn personal, laboral y politico.

“En México, como resultado de la Revolucién de 1910 y de los principios y
demandas que dleron origen a esta lucha armada, se empezaron a legitimar y
: consolldar Ias bases juridicas e institucionales de la identidad nacional. Sin

- embargo a pesar de la :mplia participacion de las mujeres en Ila Revolucion, en esa
: "epoca no fue on’ consideradas como ciudadanas. Es en este contexto que en
Yucatan surgIo n" movimiento de mujeres y se organizé el Primer Congreso

: Femlnlsta, en la Cd. de Mérida en 1916.

Los acuerdos de este Congreso se difundieron, se hablaba de: maternidad
libre y voluntaria, educacion para las mujeres, anticoncepcion, derechos, igualdad,
libertad... Los periddicos de la capital de la Republica criticaron las demandas
discutidas durante el Congreso y fue entonces que el periédico Excéisior convocd a
la celebracidon del Dia de las Madres, en los primeros meses de 1922, con el
objetivo de contrarrestar este movimiento. El Arzobispo Primado de México, la Cruz
Roja, las Camaras de Comercio, ias escuelas, apoyaron esta propuesta y el 10 de
mayo de ese afio se celebré por primera vez, a nivel nacional, el Dia de las

Madres.
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La celebracién del Dia de las Madres es una muestra de cdmo la sociedad
va reforzando al mito de la madre. Dicho evento también aparece en otros paises,
cuyas politicas conservadoras refuerzan el papel de la mujer como madre.

Con este festejo llegd la comercializacion y la contrapropaganda para
neutralizar las propuestas de las yucatecas que revolucionaban la antigua moral y
proponian una educacién para las mujeres basada en la igualdad y la libertad”
(GRUPO DE EDUCACION POPULAR CON MUIJERES, A.C., 1994, pag. 13).

“Las mujeres representan hoy en México, un poco mas de la tercera parte
de la poblacién econémicamente activa, pero sus salarios son entre el 20 y el 40%
menos a los de los varones. Todavia cerca de 500 mil mujeres mueren cada afio
en el mundo por enfermedades relacionadas con la maternidad, 30% de ellas son
adolescentes, y 300 millones de mujeres no tienen oportunidad de planear su
embarazo. Entre 85 y 114 millones de mujeres y nifias han sufrido mutilaciones
sexuales, seglin el dato de Etiopfa y Somalia. Incluso, en paises con mejores
niveles de desarrollo como los Estados Unidos, cada ocho segundos una mujer es
victima de maltrato y cada seis minutos de una violacién” (Pavén, 2000, Pag. 24).

Al marco del Segundo Seminario Internacional sobre Estrategias de
Comunicacion con Enfoque de Género, que se llevé a cabo en la Ciudad de México,
Diodoro Carrasco Altamirano, Secretario de Gobernacion aseguré: “...el Gobierno
tiene un gran compromiso con el pleno desarrollo de oportunidades para la mujer
..., esto constituye una politica prioritaria”. Segun el Secretario de Gobernacidn, en
México la matricula de mujeres es hoy muy cercana a la de los hombres en todos
los niveles educativos (en Notario, 19992 parrafo 3).

Para el GRUPO DE EDUCACION POPULAR CON MUIJERES, A.C., (1994), las
acciones emprendidas se han centrado en atender aspectos limitados de la
situacién de las mujeres, poniendo de relieve la concepcion dominante que se
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tiene de ellas en la sociedad y sin ser consideradas como sujetos con derechos y
necesidades proplas, sino como objetos fundamentalmente de las llamadas

politicas de poblacion.

Puesto que con excepcidn de la planificacidn familiar, las acclones y ool

programas del gobierng mexicano hacia las mujeres, no han sido importantes .
dentro de las politicas piblicas, pues éstas no han definido prioridades cl,a_ras,f‘
viables y no han tenido continuidad. Mas bien, el interés y la presién para el
establecimiento de medidas publicas en beneficio de las mujeres han provenido de
los organismos internacionales. =

Una muestra de ello fue en la década de los 70 cuando se comenzd a
manejar, desde el discurso oficial, la necesidad de integrar a la mujer al desarrolio
y se instrumentaron programas de control natal, con el fin de bajar el crecimiento .

de la poblacidn. Esta poiitica se relaciona con los acuerdos de la- Conferenciaf’ -

Mundial de Poblacién reaiizada en Bucarest en 1974 y se cred en’ Mexlco el
Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO). L

En este contexto se promovieron cambios en la legislacion mexicana a
favor de las mujeres en el marco de la preparacion de la Conferencia Mundial del
Afio Internacional de la Mujer, realizada en México en 1975, con la cual la
Organizacidn de las Naciones Unidas (ONU) dio inicio al llamado “decenio de las
naciones Unidas para la Mujer”. Cambios que elevaron al rango constitucionat la
igualdad juridica entre hombres y mujeres, asi como el derecho de cada persona a
decidir libre y de manera informada sobre el nimero y espaciamiento de los

hijos(as).

No obstante la particularidad de las modificaciones legislativas y de los
programas concretos dirigidos a distintos sectores, las mujeres siguieron siendo las

ausentes en el analisis y la eleccidn de las politicas.
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Surgen éhtonces manifestaciones de mujeres y feministas con demandas
especu’ﬂcas. Se crearon.y ampliaron grupos de mujeres que a nivel nacional
empézaron' a t'riaba"jai-én torno a los derechos humanos, reproductivos, sexuales,

-laborales y poh’ticds ‘Se diversificaron los estudios sobre la problematica femenina
Ty se integraron comités, comisiones y redes de mu1eres al interior del movimiento

o ‘furbano popular, los sindicatos y los partidos politicos.

“En 1990, la tasa de analfabetismo de mujeres fue de 14.9% frente a
10.5% de hombres.

Las mu1eres que estudian carreras profesionales consideradas masculinas
al terminar, se encuent pt con muchas dificultades para colocarse en el mercado
laboral” (GRUPO DE EDUCACION POPULAR CON MUJERES A C 1994 Pags 31y

).

Serla muy interes ’, reﬂexionar acerca de las acclones que el Gobierno

e ha Ilevado a cabo en ste. sehtldo, sobre todo cuando son ‘bien sabidas las

dlﬂcultades que las mujeres encuentran en el aspecto laboral, pues ain cuando
* hay aspectos tratados desde el Estado como supuestos beneficios para las

mujeres, ain no se llevan a cabo.

Para el GRUPO DE EDUCACION POPULAR CON MUIJERES, A.C., (1994),
entre las dificultades mas frecuentes que enfrentan las mujeres en los centros de

trabajo estén:

« Una mujer embarazada es dificil que sea contratada.
e En general, es un limite ser mujer porque alguna vez puede estar
embarazada v eso dificuita encontrar trabajo.
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e El hostigamiento sexual es frecuente, contamina el ambiente laboral y
entorpece el cumplimiento de las obligaciones de las trabajadoras.

« La licencia por gravidez, consiste en 42 dias antes y después del parto,
sin embargo, la mujer sigue laborando hasta casi préximo el nacimiento
para estar mas tiempo con su hijo(a). Esto puede traer consecuencias a
su salud y a la del producto. '

« En la mayoria de los centros de trabajo no se suple, en el puesto laboral,
a la mujer que tiene licencia por maternidad. Ello ocasiona hostilidad por
parte de comparieras(os), ya que en estas(os) recae la carga de trabajo.
El stress que esto provoca a la trabajadora repercute en su salud.

e Seglin el Seguro Soclal, el trabajador(a) deberd cotizar 30 semanas
‘antes de poder recibir las prestaciones de seguridad Social, esto excluye
la atencidn de una mujer que se embaraza durante ese periodo.

« Los tiempos de lactancia se negocian individualmente para entrar o salir
después del horario laboral reglamentario. Dichos permisos quedan al
arbitreo de autoridades o sindicatos. Ademas las guarderias o el hogar,
en la mayoria de los casos, se encuentran lejos del trabajo.

e En muchos casos los derechos de las madres trabajadoras se otorgan
como “favores”,

e Las guarderias del IMSS o ISSSTE son escasas, no contemplan los turnos
nocturnos y en muchas ocasiones los horarios no son compatibles con
los de la jornada laboral. Ademas, el servicio es de poca calidad.

e A la guarderia sélo tiene acceso la madre trabajadora y se le niega el
servicio al padre.

e Las promociones o ascensos y la capacitacion son insuficientes o nulas.

Promover la participacion econémica de las mujeres implica considerar su
insercidn en un mundo de cambios que transita la modernidad y requiere de
condiciones que legitimen y garanticen la igualdad respecto a los hombres,
tomando en cuenta las diferencias. Las mujeres, como fuerza de trabajo han
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demostrad)bks'é'r capaces de estar a la altura de las exigencias del México moderno,
por lo" que ,‘hby‘k ’dl'a necesitan de mas oportunidades para permanecer y

. "des‘a'rrollarse‘ en los mercados laborales.

: Han sido fundamentalmente las crisis econdmicas de las socledades las -,
que han conducido a que actualmente se promuevan cambios’ en la p"rtlclpacion Lo
"‘de hombres y mujeres en las esferas pUblicas y privadas de la vida social ‘Uno de
los cambios més importantes es la insercién de un nimero cada vez mayor de
mujeres en el mundo laboral y la participacion creciente de los hombres en las
tareas del hogar y en la crianza de los hijos. Queda atin mucho por hacer, como la
posibilidad de los ascensos, la igualdad en salarios, permisos por paternidad, entre

otros.

La prioridad serd ahora estar conscientes de que si bien mujeres y
’ - hombres tienen las mismas capacidades, obtengan situaciones igualitarias en todas
aquellas 4reas en que no se ha llevado a cabo.

2.3. Roles y funciones de la mujer.

Los roles y funciones que la mujer desempefia durante los diferentes
estados de su vida, estdn marcados por una parte, por lo aceptado segiin su
género en la sociedad especifica en que se formd, y por otra, por una marcada

desigualdad respecto al género masculino.

“La divisién social del trabajo se sustenta en la diferencia sexual, bioldgica
entre la reproduccién y la produccion. En el mundo del trabajo asalariado existe la
separacidn (segregacién) de ocupaciones divididas por géneros, o sea, aquellas
actividades consideradas masculinas y otras femeninas.
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Las mujeres al ser educadas para ser amas de casa, cuidadoras del
bienestar familiar y madres, cuando son adultas y se incorporan al mercado de
trabajo, realizan labores vinculadas con su especializacidn de género, es decir, son
maestras, costureras, enfermeras, secretarias, trabajadoras domésticas, entre

otras.

Estos trabajos se relacionan principalmente con la funcidn materna que sé
les ha asignado a las mujeres” (GRUPO DE EDUCACION POPULAR CON MUJERES,

A.C., 1994, P4ag. 23).

Esto debido a que la division sexual del trabajo tiene que ver con lo
establecido en el mandato o desideratum cultural para cada género y los roles que
se han asignado a cada uno de ellos son rigidos.

“La diferenciacién bloléglcal,aé{ la:especie en sexo masculino y sexo
femenino no determina la divisidn “sexual del trabajo. Las caracteristicas
anatomofisioldgicas sexuales no contienen en si mismas, de manera congénita o
genética la exclusividad de las posibilidades de comportamiento de hombres y
mujeres. Dichas caracteristicas no conforman conjuntos de habilidades, destrezas
y actividades afectivas, psicomotrices o intelectuales que impliquen la obligacion
natural de realizar unas actividades u otras” (Cazés, 1998 Pag. 96).

Para Lagarde (1993), en la sociedad dividida por géneros, ambos
cényugues cumplen roles, realizan funciones, ocupan espacios excluyentes y
exclusivos y cada cual tiene deberes para con el otro, obligaciones, derechos,

evaluacion y sanciones.

Segun Servin (s.a. citada en Notario, 2000), la actitud ante los roles
impuestos por la sociedad son: la mujer cuida y el hombre busca el sustento.
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Debido a que los roles de hombres y mujeres en cuanto a la divisién del
trabajo, nada tlenen que ver con las caracteristicas blolégicas de unos y de otras,
éstos son modlﬂcables, pero para ello es necesaria la reeducacién no sdlo de los
hombres, slno tamblen de las - mujeres, de modo que al compartir
responsabllldades las relaciones se den de una forma mas equitativa.

Al respecto Cazés (1998), afirma que en las sociedades patriarcales, los
cuidados, la alimentacién, la higiene, la salud y la educacién de las hijas y de los
hijos se consideran como asuntos propios y exclusivos de las mujeres, y como
ajenos a los hombres, Esto es asi porqué se conciben como extensién natural del
embarazo, como derivacién bioldgica 0 como parte fisiolégicamente integrante de
la forma en que el cuerpo de las mujeres interviene en la procreacion.

Por su parte Camacho (s.a. cltada en Hernandez, 1988), afirma que a la

_muler se le ha ensefiado que su unlco' 'nv es casarse y tener hijos: su juventud

serd.un proceso de blsqueda incesante hasta llegar al matrimonio; el resto de su
vida la dedicaré esencialmente a formar y mantener a su familia.

Para Lamas (1986, citada en Cazés, 1993), los roles sexuales definen la
diferente participacion de los hombres y las mujeres en las instituciones sociales,
econdmicas, politicas y religiosas: actitudes, valores y expectativas que una
sociedad dada conceptiia como femeninos o masculinos. La divisién de trabajo
originada en los papeles sexuales estd basada en una diferencia bioldgica, la

maternidad.

Para Cazés (1993), como consecuencia de esta division genérica del
mundo, el espacio que ha sido asignado a las mujeres se ha centrado en las
esferas corporal y familiar.
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Segtn Cazes (1998), Ia maternidad es visualizada en discursos cientificos,
rellgiosos Y populares como una causa natural, dernltiva € inmutable de la divusion
"sexual del traba]o y de la dlferenciacion de la vida soclal en publlca y privada

la regijda“i;qle_qyé;!‘a hﬁétéfhldadi s qéterminafe

Para este mismo autol

993)‘ n el mundo patrlarcal se especializa
i 'de la sociedad (los sujetos, las
'n_), y ‘de la cultura (la lengua, las
Ida',‘} f_las normas, las mentalidades, el

;yta Ias mu;eres en 1
identldades, las relaci
‘concepclones del mundo
s afectos yfel'pd&er).

pensamlento slmbolico,-

El trabaJo de:la- _mujer, esté"signlﬂcado en los grupos domésticos, que
reproduccron, algunas de las caracteristicas que describe

tienen como fin
: los grupos domésticos son:

e La procreacién de los seres humanos y la reproduccién de acuerdo a un
"6'r’den social y cultural.

e 'La humanizacién de los Individuos en su propia cultura, es decir,
convertirlos en sujetos.

« La conversién de los seres humanos en seres sociales con personalidad y
con identidad propias, estructuradas en torno a los ejes de género,
clase, etnia; se modifican con la edad y por la conyugalidad, por el
protagonismo en la reproduccion de otros o por el sujeto reproducido.

e Reproduccién de estructuras, jerarquias, rangos, poder social, y de
estado a partir de la identificacién en el proceso de formacion de

identidades.
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e La conformacién de un espacio de trabajo, explotacién, dominio,
privacfa, intimidad, descanso, los afectos, el erotismo, proteccién y
culdados vitales.

Como podemos observar en las caracteristicas anteriores, no sélo la madre
biolégica estd encargada de llevar a cabo estas actividades, sino que también son
realizadas por otras mujeres, que desempefian diversos roles, como las maestras,

nanas, culdadoras, etc. Esto nos muestra que toda mujer es madre en algin

momento de sus vidas aunque no sea la madre bioldgica.

Para el GRUPO DE EDUCACION POPULAR CON MUJERES, A.C., (1994), a
las mujeres se les concibe como sostén emocional y el pilar de la familia, pero al
mismo tiempo se promueve su plena participacion en el desarrollo econémico y
social, pero sin afectar el ntcleo familiar. La familia es el lugar de trabajo no
reconocido de las mujeres y limita por lo tanto su participacién publica.

La mujer desempefia pues, trabajos de una forma u otra, sean
remunerados o no, sin embargo el trabajo que la madre desempeiia dentro de la
familia es parte de su situacién genérica y por lo tanto no es reconocido.
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CAPITULO 3.
LAS MADRES

Las mujeres tienen muchas caracteristicas en comdn, 'en el contexto en el
que se desarrollan su posicién es inferfor al de los hombre, son educadas para

culdar de los otros, y todas sin excepcnon, en: algun, mo ento '“de su vnda
desempenan roles y funciones de maternaje. . :

Ia’mujer llega a ser madre aunque no cumpla con otros elementos que
sultan. secundarlos, tales como: la edad el estado civil practicas erdticas, la

o consangulnldad 0 la existencia de hijos. Para es..a mlsma autora todas las mujeres
o por el solo hecho de serlo, son madre-esposas aunque no tengan hijos ni esposo.

' Sér" madre y ser esposa consiste para las mujeres. en vivir de acuerdo con. las
normas que expresan su ser -de 'y para- otros, es decir; realizar- actividades de
reproduccién y servicio.

; -Las mu;eres, tengan la capacldad biologlca o no, el deseo explicito o no,
‘hayan parido o no y solo con el hecho de ser mujeres, son madres, debido a que
jerce sobre los otros funclones del maternaje hacia los otros.

; cerca de la madre, Lagarde (1992), menciona lo siguiente: “La madre es
una institucion y no un rol como se nos dice. Los roles o papeles tienen una

dindmica particular: pueden ser intercambiados, pueden modificarse. En cambio
ser madre es un estado de vida que tiene muitiples roles o papeles, mlitiples

funciones. TESTO ~ (\’3\!
FALLA DE UKIGEN
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Ser hija es también un estado. Y en el mundo patriarcal judeocristiano
todas las mujeres somos madres y somos hijas, porque ser madre y ser hija son
estados fundamentales de la condicién de lai mujer —que es histdrica- y que
compartimos las mujeres por el sélo hecho de "ser mujeres. Y esto se refiere a las
caracteristicas que tenemos las mujeres y que'nos permiten identificarnos como
género... La condicién de la mujer esta estruqturada en torno a la sexualidad. En
esta cultura, una especializacion de Ia sexualidad es la procreacion y en el caso de
la mujer, la maternidad. A partir de ahi, generalmente creemos que ser madres es
tener hijos, procrear hijos, y que cuando una mujer no tiene hijos no es madre. O
a la inversa, que cuando una mujer ya no tiene padres ha dejado de ser hija para

ser otra cosa” (pag. 26).

Los roles y funciones que implican el ser madre, no solo se llevan a cabo

con los hijos, sino que debido a las caracteristicas de estos y por la interiorizacién

- de roles por parte de la. mujer, no necesariamente se desempefian con los hijos
.',v'sinc')"con todo aquel que requiera de los dotes de la mujer.

3.1. La Maternidad

Aun cuando la maternidad no sdlo se ejerce hacia los hijos que se han
procreado de manera bioldgica, la maternidad en el lenguaje coloquial, refiere a
aquellas mujeres que han parido hijos, los han educado, los han integrado al

mundo social y cuitural al que pertenecen.

“La maternidad es considerada como una de las caracteristicas principales
de la feminidad, pero se puede decir que es una de las caracteristicas principales

de la sexualidad femenina, a nivel bioldgico.
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: A nlvel soclal la maternidad se consldera como una conducta esperada en
la mujer ala mu_1er se. le condlciona a ser madre, puesto que se le dice que no
hay.mayor satisfacclén que la de tener un hljo”de acuerdo a Ios lntereses creados
dentro de la sociedad” (Catald, 1983 Pag 119)’

La maternidad en las mu;eres tlene mas’ que ver con lo que la sociedad
espera de la mujer que con sus propios intereseé;‘pero no todas las veces las
mujeres estan consclentes de ello, pues las mujeres viven para los otros y las.
otras, y son éstos los que esperan que la mujer sea madre para llegar a la

completud.

Esto tiene que ver, tal com{j lo-menciond Cataléd en parrafos anteriores,

con los intereses que la sociedad crea en torno a las mujeres ya que en décadas

- anteriores era promovido que la mujer fuvlera un nimero extenso dé hijos,

mientras que_en la: actualidad, debido a la sobrepoblacion, se promueve la
, maternldad de pocos hijos.

: “El concebir, parir y amamantar un hijo(a) es un hecho bioldgico que sélo
las mujeres por su naturaleza pueden hacer, hecho al que se llama maternidad.
Pero el tener un hijo(a) no es sblo eso, porque necesita cuidados, atenciones
carifio, amor, educacién... es un trabajo emocional y fisico al que se denomina
maternazgo, y este no es natural sino social” (GRUPO DE EDUCACION POPULAR

CON MUJERES, A.C., 1994, pdg. 12).

Aln cuando ahora es conocido que este tipo de atenciones y cuidados que
la madre desempefia en torno a los hijos es socialmente aprendido, sigue
entendiéndose como extension del embarazo y por lo tanto tareas que sélo Ia
mujer puede y debe desempefiar, sin que se atienda al hecho de que al compartir
estas actividades, se lograria una mejor relacién familiar.
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Es decir, la mujer nace con la capacidad bioldgica para procrear, no con el
instinto maternal, sino que éste se lo crean. Para Herndndez (1988), desde la
nifiez, se les incuica a las mujeres el instinto maternal. Se dice que se inculca
porque no es innato, sino que lo Unico innato que tiene la mujer sobre la

procreacién es su aparato reproductor.

Si la maternidad fuera de caracter innato, no habria mujeres que
abandonaran a sus hijos, sin embargo bien se conocen casos de este tipo, los
cuales nos demuestran que la maternidad es un hecho que se vive de diferente

forma en cada mujer.

“Los psicoanalistas dicen mas o menos lo mismo en este sentido...
retomando la teoria de Sigmund Freud, la maternidad, para la mujer, representa
dos cosas, principaimente: la obtencién del pene, por medio del nifio, y la
realizacién de deseos tanto inconscientes como consclentes” (Catald, 1983, Pdg.

©..119).

_ Por su parte, Lagarde (1993), menciona que; la maternidad estd basada
,:en la progenitura como evidencia comprobable, personal, corpérea. La relacién con
uf:lé_criatura y con la persona la convierte en madre. Es la relacién bioldgica la que
E haCe_ que la mujer asuma la maternidad obligatoriamente, alin fuera de las
Insﬂtuciones. La progenitura materna funda de inmediato la maternidad.

Esta misma autora menciona, que la maternidad dura toda la vida e
implica los cuidados permanentes de reposicion y reproduccién cotidiana que
prodigan las mujeres a otros.

La obligacidn o tarea de la mujer madre durara pues toda la vida, mientras
que la del padre, en tanto que su funcién es la de asegurar el sustento econémico,
termina cuando los hijos inician la propia obtencién de la economia aunque no con
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ésto se deja de ser padre,f ese lugar va a ser ocupado de igual forma por toda la
vida, sdlo que las fUnCIones de manutencién terminan antes que las funciones de.
produccién y reproduccidn de la madre.

La madre es una institucién histérica clave en la reproduccidn. de la
sociedad, de la cultura y de la hegemonia, y en la realizacién del ser social de las

mujeres.

Para Catald (1983), el concepto de madre, es el de un cuerpo, una
experiencia, una realidad. La maternidad es desde siempre un hecho indiscutible
que ocupa un lugar concreto: el cuerpo de una mujer.

La pater‘niqé:fd"eqﬂcamblo, es vivida por los hombres de diferente manera,
pues el hombre, pUeﬁe humillar.a la mujer dudando de Ia progenitura del hijo.

‘Para este-autor la madre es un objeto para los otros, nunca un yo y por
supuesto nunca si misma. Esto proviene de la refacién madre-hijo. Para el hijo; la-
madre es un objeto, una intermediaria, un ser que se realyiza"pdr,‘ para y a través
de él. '

Para que la mujer llegue a ser madre requiere de un aprendizaje, desde
joven se exige a la nifia virtudes femeninas, para ser buenas nifias, buenas
madres, deberdn estar prontas para ser las de los demds. Ellas como buenas
“cosas” se quejan, pero se aguantan; como buenas Diosas comprenden y

perdonan.

Las madres son aquellas que siempre estardn dispuestas a brindar lo
mejor de si, a todo aquel que se encuentre dependiendo de ella, aunque es muy
importante que en tanto que esto es aprendido no ocurre asi con todas las

mujeres.
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Badinter (1981, citada en lLagarde, 1993), define la maternidad de la
siguiente manera: “...En el sentido dominante del término, es un personaje relativo
y tridimensional. Relativo porque no se concibe sino en relacién con el padre y el
hijo. Tridimensional porque ademas de esa relacion doble, la mujer es también una
mujer, esto es ser un ser especifico dotado de aspiraciones propias que, a menudo
no tienen nada que ver con las de su marido ni con los deseos del nifio” (pag.
376).

Pero, como se ha ensefiado a las mujeres que primero estara el bienestar
de los otros, es comun encontrar a mujeres que de manera ya automatica se
desligan de todo aquello que tiene que ver con ellas mismas de manera personal
para cubrir las necesidades de los hijos o el esposo.

“El concepto que tiene la cultura patriarcal sobre la maternidad es el
siguiente: La mujer debe tener hijos Unicamente dentro del matrimonio y debe
conservarse virgen hasta que éste llegue. Lo anterior se hace con el propdsito de
que los bienes que posee el hombre queden asegurados con sus hijos legitimos,
por eso se le exige a la mujer que sea virgen. También se promueve la maternidad
para asegurarse la clase, el poder o gran cantidad de mano de obra. Como una de
las bases del sistema patriarcal es la produccién, todos deben producir algo y la
mujer que no produce hijos es considerada como improductiva, ya que antes sélo
se le veia como eso: una reproductora de seres humanos” (Hernandez, 1988, pag.
123). -

De igual manera, aunque no de forma explicita, es considerada {a madre
que no procrea hijos “normales”, es decir con alguna deficiencia.

Segln Lagarde (1992), es a partir de la maternidad que las mujeres se
aduefian de sus hijos y extienden el sentimiento a todos los otros de los que
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cuidan, es decir, en funcidn de apropiarse de los otros, los maternizan, ya que es
una de las pocas formas de relacién aceptada en las mujeres. Cuidar de los demés
es la unica forma que las mujeres tienen para saber que existen en el mundo. La
maternidad es el estado adulto en que las mujeres nos realizamos y debemos estar
felices ahi. Por ello es que la maternidad puede ser ejercida sobre personas
distintas a los hijos, parientes o grupos sociales 0 a través de actividades
reconocidas como caracteristicas de la maternidad. Para las mujeres son
maternizables todos aquellos (personas, animales, cosas) que requieran ser
cuidadas por 1as mujeres ya sea de manera real o simbdlica.

Esta explicacién refuerza me forma muy clara ia aseveracion de que la
mujer existe sélo a través de los otros, pues son quienes dan objetivo a sus vidas.

Para O’'Leary (s.a. citado en Alzamora, 1998), la maternidad es una
vocacidn, ya que una vocacion es realizar nuestra naturaleza o desarrollar nuestros
talentos y capacidades innatos.

Aqul bien vale la pena mencionar que Alzamora es un Monsefior de la
Religion Catdlica. Que como sabemos, es-una institucién que ha proporcionado
tipos de conducta basados en un orden Divino que por serlo marca tipos de
conductas rigidos y estdticos con una distincién clara en los papeles de los
hombres y las mujeres.

Para Cazés (1998), la maternidad es visualizada tanto en discursos
cientificos, religiosos y populares como causa natural, definitiva e inmutable de la
division sexual del trabajo. La creencia de que ia maternidad es determinante
bioldgica original de la opresion sexual, sigue de tal manera vigente, que la
mayoria de las mujeres la considera ain como un hecho natural, inmodificable,
intransgredible y vitalmente necesario.

- . - e . P T ]
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Para el GRUPO DE EDUCACION POPULAR CON MUJERES, A.C., (1994), la
maternidad tal y como se concibe en la actualidad involucra todos los aspectos de
la vida de las mujeres y contiene significados y formas de comportamiento que se
expresan subjetiva y socialmente. Estas expresiones se dan dentro de un contexto
cultural e histdrico determinado, regulado por distintas necesidades e intereses,
reflejo de las relaciones jerdrquicas y de poder entre hombres y mujeres.

“.Para la perspectiva de género la maternidad, ademds de sus
incuestionables bases bioldgicas que concluyen con el nacimiento, es un hecho
social cuyas determinaciones, condiciones y circunstancias son de indole cultural e
histérica y, por lo tanto, transformables.

En la maternidad, en todas las maternidades particulares, coexisten el
deseo, la obligatoriedad, el afecto, la libertad, la violencia, la voluntad y, desde
luego la opresién. Su origen, su caracter y su devenir no tienen nada que ver con
su naturaleza bioldgica” (Cazés, 1998, Pag. 136 y 137).

Para Avila (1990), el ser madre dentro de nuestra sociedad tiene un
significado dé suma importancia, puesto que ninguna mujer en nuestra cultura es
un ser valido hasta que no produce hijos. Alguna gente cree que esto ha cambiado
con el advenimiento del movimiento feminista pero se equivoca, porque cuando se
sabe que alguien ha decidido no tener hijos o su condicién bioldgica no se lo
permite, se le censura socialmente, causandole conflicto pues se siente inutil y
rechazada por su grupo social, debido a que los hijos dan a la mujer un valor

existencial.

“La maternidad es un hecho social y a la vez profundamente personal,
porque la condicién minima para tener un hijo o hija, mas alla de !a biologfa, es el
deseo y la voluntad de tenerlo. Este deseo constituye en gran medida la



subjetividad humana” (GRUPO DE EDUCACION POPULAR CON MUIJERES, A.C.,
1994, pag. 16).

La madre mexicana es condicionada desde antes del matrimonio para
cumplir con su bapél fdé_‘bsu‘bordlnada y abnegada, a la negacién de todas sus
necesidades y la‘”pre(V;cLJpé‘ci‘én absoluta de satisfacer a los demads. La madre
mexicana es profundafheh;é_‘ﬁfedﬂosa, tierna y sobreprotectora del infante. Nada
se niega todo se da a los hvi'jo's‘.‘l

Esta condicidn de la- mujer es el resultado de un aprendizaje dado en la
infancia en el que se le presenta exactamente el modelo de madre, el cual debe
imitar en la edad adulta porque de no ser asi se expone a la censura social.

Resulta muy importante preguntarse si la forma en que se ha venido
ejerciendo la maternidad, es aquella que permite el goce y disfrute a las madres, y
es por.eso. que ’requiieren condiciones sociales que hagan posible vivir una
maternidad gozosa'y‘:’satisf»actoria, o quiza las concepciones del ideal materno ies
impide experimentar con fuerza y creatividad la maternidad que desean.

3 : Aun cuahdo ha habido transformaciones en la sociedad, la vida cotidiana

: ’d,é hbmbres y mujeres, las actitudes y las identidades de unos y otros, se siguen
reproduciendo de manera estereotipada, las desigualdades genéricas prevalecen y
existe una gran contradiccién entre el querer ser y el deber ser. Es quiza por ello
que las funciones de la maternidad siguen siendo casi exclusivas de las mujeres,
dejando a los hombres de lado y sin posibilidad (y tal vez ni deseo) de
participacién en los cuidados, educacidn y atenciones de los hijos.
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3.2. Funciones del rol materno

La identidad de hombres y mujeres es una construccion socio-cultural que
parte del sexo, las funciones del rol materno son de igual manera construidos,
aprendidos y aceptados, teniendo como inicio el orden bioldgico.

Las funciones del rol materno tienen que ver con la reproduccién social y
todas aquellas actividades que tienen que ver con ella.

Para Lagarde (1993), la maternidad obedece, en parte, a que en la
sociedad las relaciones estdn normadas, de tal forma que si no ocurren como la
norma lo enuncia, no son percibidas. De ahi que la maternidad sea aceptada como
tal sélo si ocurre en las condiciones de ciclo de vida, de ritualidad y de
Institucionalidad aceptadas. Sin embargo en la cultura dominante, tanto Ia
maternidad como la conyugalidad son reconocidas en tanto que involucran a los
hijos y al esposo, pero aun con ello, las mujeres maternalizan a cualquiera de

diferentes formas.

En la cultura patriarcal se han ido desarrollando simbolos que representan
el mundo masculino, el hombre es quien escribe y habla de si mismo a lo largo de
la historia, lo femenino queda excluido, por ésto las madres al procrear, al dar vida
a otro(a), se quedan atrapadas y se niegan a si mismas, no expresan sus
sentimientos, anhelos, frustraciones, angustias y problemas. Tienen que
garantizar, a toda costa, la sobrevivencia y el bienestar de sus hijos(as), y es dificil
que se apropien de sus cuerpos y sus vidas porque estan destinados para otros, en

la sexualidad y la procreacién,

A la madre, ademas de exigirle la crianza y la educacion de los hijos(as),
se le responsabiliza de la salud psiquica y mental de estos(as); por ello le dan

recetas para que sea una “buena madre”.
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Para Catala’ (1983), la “buena madre” es aquella que soporta los
rsinsabores del sacnﬂcxo, la abnegacion, es declr, la “madre normal” A la madre

que no cumple c ldeal materno se. Ie condena y se Ie responsablliza de

,vcualquier deseq ilibrlo afe‘

lvo o ‘mental de\ lo huos(as), por dejarlos solos, por
. descuidarlos, o sea es la “madre mala

“Estas concepclones han sndo cuestlonada - por algunas feministas y
psicoanalistas, porque Ia madre no es la'unlca responsable de 'yla salud fisica y
mental de los(as) hiJos(as) Sin embargo desde dlscurso ‘dominante se sigue
reforzando el papel de las mUJere "e bienestarmde la: familia” (GRUPO DE
EDUCACION POPULAR CON MUJERES, A C 1994 Pags 18 y 19)

La funcién de la mUJer en cuanto a los hijos, corresponde casi en su
totalidad a esta EI padre estara encargado la mayor parte de la veces solo de la
manutencion, o sea proporcionar el dinero necesario para la alimentaclon,,

‘ educaclon Y demas cuidados que seran realizados por la madre.. " . L

r prddvt‘.iccl‘én del mundo es un trabajo de mujeres, para Lagarde (1993),
rlb’vt_‘ﬁalesz ddmésticos, soclales, como los cuidados estdn a cargo de las
es y"f‘drman parte de su condicién histérica, a través de la maternidad. La
madre es transmisora y custodia del orden imperante de ia sociedad y la
'ura, de ahi que el ambito de existencia social de la mujer es la vida cotidiana,
"Centehido es la reproduccion de los particulares.

La relacion primera de la madre es uno de los procesos culturales mas

complejos. En breve tiempo, la madre logra el proceso de humanizacion, la
aculturacién de la criatura, ensefia qué es ser hombre y qué es ser mujer; en qué
condiciones se obedece; cudndo y quién manda. La madre estard encargada de
hacer una adaptacion mdas o menos libre de su propia cultura para cada género, Ia
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relacidn, los afectos, y el trato serdn distintos para un nifio o para una nifia. La
madre debera educar y reproducir en el hijo las cualidades genéricas, de clase, de
edad, nacionales, lingliisticas y todas las que definen a su grupo: tradiciones,
valores, costumbres, creencias y normas. El medio que permite a la madre llevar a
cabo este proceso de aculturacion es la iengua materna, que consiste en un
conjunto de signos, mensajes, simbolos gestuales y verbales conscientes e
inconscientes, con los que expresa y comunica su propia elaboracién de la
concepcion del mundo para su hijo o hija. Ensefiard a la criatura no sélo a sentir,
pensar y necesitar, sino cOmo sentir, pensar y necesitar.

“La maternidad es la base social, cuitural y politica que organiza el modo de
vida de millones de mujéres, la cual se expresa en actividades, relaciones y
jerarquias sociales,vperSOnales e intimas, comunitarias y nacionales.

Este ordenamiento de la vida de las mujeres en torno a la maternidad se
encuentra en las 'Ieyes e instituciones del Estado, asi como las concepciones y
- . practicas de las organizaciones sociales y politicas. La normatividad juridica y las
ideas sustentadas por el Estado y las organizaciones sociales y politicas, se
instrumentan mediante la definicion y aplicacion de las politicas publicas.

Tradicionalmente, Ias politicas publicas se han entendido como las acciones
gubernamentales, especificas, sin embargo tomando en cuenta que lo publico es el
interés de todas y todos, de los diferentes sectores y organizaciones sociales, las
decisiones sobre las politicas publicas le corresponden al Estado y al gobierno,

pero también al conjunto de la sociedad.

El Estado mexicano, en los Ultimos veinte afios, ha impulsado cambios y
reformas, dentro de las cuales es necesario clarificar el contenido de las politicas

publicas desde la perspectiva de las mujeres.
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Histéricamente se ha considerado que los asuntos de las mujeres, de la vida
privada y del hogar no son politicos. Sin embargo, cabe reiterar que todo hecho
social dentro y fuera del hogar es poh’ﬂco, porque esta estrechamente vinculado a
las relaciones de poder entre los géneros, los intereses de las distintas clases
sociales, del Estado y de la sociedad. '

Dentro del Estado, son multiplés las Instituciones que reproducen a las
mujeres como madres. Es interés estatal atender los problemas de la poblacién -
femenina para mantener las funcibhés reproductivas de la sociedad. Las polu'ticas
de gobierno marcan el tipo de acciones que se emprendsn con relacnon ala
maternidad como hechos sociales, culturales y politicos. '

Por los limitédosalcarices de los programas gubernamentales mexicanos
- dirigidos alas mujeres, puede decirse que no ha habido voluntad politica, ni en las

i pohticas gubernamentales encaminadas a eliminar las desigualdades genéricas”
"(GRUPO DE EDUCACION POPULAR CON MUJERES, A.C., 1994, Pag. 56).

Tal como lo menc:ona Mltchell (s a. En anueroa Y RIvera, 1993), en tanto k
je esta relacionada con la reproducclon de Ia sociedad debera estar

n las i sponsabmdades de educacion y socializacién de los hijos.

A laé mujeres se les inculca el deber de educar a la familia y a los '
»hlJos(as) como futuros ciudadanos(as), pero esta educacion se concibe como un
: 'prbceso Iineal sin considerar los obstaculos y contradicciones que en este camino
; existen, se pnoriza el resultado: el éxito o el fracaso de la educacién que reciben.
L ;‘,los hleS e hijas, y dicho resuitado recae sobre las madres.

ada en los. aspectos que refieran al cuidado de los huos, ya que en ella‘k' ,
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A-la' madre se le culpa por el “fracaso” de un hijo o hija, io cual le crea
culpas 'y una gran insatisfaccién personal, pero pocas veces se le reconoce el
“éxito” de la educacién que les brindd.

_ ‘ A pesar de que en los Gltimos afios las mujeres han tenido mayor acceso
: _‘a la educacion formal "est no contmuan estudiando por la necesidad de trabajar
. ‘esde temprana edad An : andose a ocupaciones relacionadas con su género.”
'”(GRUPO DE EDUCACION ‘POP LAR <CON MUIERES, A.C., 1994, Pég. 31).

EI trabajo de la madre' eryl"el hogar no sdlo se limita a la reproduccién del
mundo, sino también rethére‘deproducclén de servicios que la misma condicién
genérica les impone. Al’réspecto Hernandez (1994), menciona lo siguiente: “La
(inica razén de que se ignoren las complejidades del rol doméstico estriba en que
el mismo ha recaido hasta ahora en las mujeres, adhiriéndoseles como un oficio
que la misma naturaleza les depard. La aceptacion se garantiza por una cuidadosa
e implacable preparacidn psicolégica que empieza en los primeros gritos del

nacimiento.

El hogar es una industria en pequefia escala, en la que se transforman los
alimentos, se reacondicionan muebles y enseres, se preservan y arregian ropas,

etc.

Esta industria exige ser administrada eficientemente. Implica comprar al
mas bajo costo y administrar los recursos muebles e inmuebles. Todo ello
demanda un conjunto de conocimientos nada simples, aln sean empiricos.
Conllevaria muchas péaginas explicar por escrito como convertir semillas, raices,
verduras y carne cruda en una suculenta mesa, atractiva por el aspecto, deliciosa
por el sabor, nutritiva por el contenido, provocadora por los oclores.
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: Conocimientos fisico-quimicos y buena intuicidn estan involucrados. Nadie
se pregunta cdmo sabe una mujer la cantidad de sal que lleva un plato, los
volimenes, las grasas, o como maneja condncnones de fuego, temperatura y
técnicas de coccién para mante \er Intactas Ias caracterlsticas organolécticas de los
allmentos (sabor, olor, color...) nl como evita la. Invasion de mohos, enzimas y
otros microorganismos eventualmente toxicos. )

Habilidades, conoclmlentos y cjerto grado de sentido artistico requieren

~dirigir esta pequefia empresa.

Siempre se ha dicho que las maestras son las segundas madres. Hay que
anadir que las madres son la's,primeras maestras, obligadas, por su intrincado
papel en la educacién de “Io‘s hijos, a ser orientadoras multiples. Se cree
comunmente que para esto basta el instinto materno y la buena voluntad. Nada

mas falso.

Educar a Ios hijos para que luego no estén desubicados o sufran de'-, ,
personalldades neurdticas’ requiere mucho, mucho mas. éCémo lmplantar valores -
>esp|rituales, capacidades afectivas y sentido de justicia, amen de habitos de
cortesia, higiene y laboriosidad.

La madre ha de poseer, y poner en marcha, un sentido de lo sagrado
(religidn), una intuicidon del mundo tranquilizadora (filosofia), un significado de la

equidad y del buen convivir.

Sean empiricos 0 no los conocimientos, los hechos indican que, para
cumplir 'bien’ el rol de socializadora de los hijos, la madre tiene que emplear
filosofia, ética, pedagogia, psicologia, ley, religion y otras fuentes mas de las que
echa mano, a veces con auténtica desesperacion.
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Por otra parte, ha de dar seguimiento a la formacién de hijas e hijos en lo
pertinente a los aprendizajes formales (escuela)” (parrafos 3-11).

La funcién materna no es natural o bioldgica, sino social y cultural. Es una
responsabilidad que nos ha sido asignada casi en exclusiva a las mujeres vy,
aunque tiene su parte gratificante, amorosa y placentera, es también fuente de
muchas exigencias y multiples compromisos que trae consigo infinidad de dudas y
un gran desgaste fisico y emocional, limitando nuestras potencialidades laborales,
sociales y cludadanas” (GRUPO DE EDUCACION POPULAR CON MUIJERES, A.C.,

1994, pag. 7).

Si se continta la reproduccién de ideclogias en las que la mujer, quede
relegada al trabajo del hogar y éste no sea entendido como un trabajo que les fue
asignado por el hecho de ser mujer, y ademas siga tornandose invisible, la mujer
continuard en una situaciéon Iinequitativa teniendo como consecuencias para
hombres y mujeres situaciones que sean excluyentes cuando podrian ser
compartidas y enriquecidas mutuamente y peor aln serd que cumplan con el
desideratum o mandato cultural, sin ser el ideal de lo que los seres humanos

{(hombres y mujeres) deseen en sus vidas.

3.3. Maternidad: ideal de la mujer.

Por muchos siglos se ha pensado que la maxima realizacion de la mujer es
ser madre y las mujeres o han asumido de tal manera que han dejado aspectos
personales y profesionales de lado con tal de cumplir la maternidad de la forma
mas cercana a lo que la sociedad considera mejor.

Para el GRUPO DE EDUCACION POPULAR CON MUJERES, A.C. (1994), la
maternidad es un hecho idealizado, transmitiéndose como algo placentero en si
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mismo, sin. embargo es vivenclado de maneras muy distintas, porque con el
nacimiento del hijo(a) las madres enfrentan la responsabllidad que trae consigo, su

: atencion y cutdado.

soclalmente se valora el cuerpo perfecto de la-muje

Para el GRUPO DE EDUCH s, A.C., (1994
_ idealizacién de la maternidad, f qciedéd ,
y al mismo tiempo del mund icha

_ideales y anhelos femeninos

'dl'ferente a lo Iargo de Ia historia de Ia hurhanldad

En la antigliedad, aunque el matrimonio era sindnimo de reproduccién y
las mujeres tenian muchos hijos, la familia era la unidad productiva central de la
sociedad. Los nifios aprendian y se integraban rdpidamente al trabajo y el cuidado
de los nifios mas pequefios no se separaba de las responsabilidades productivas
que las mujeres realizaban.

Asi los hombres se integraron a la las fabricas, a la produccidn y las
mujeres se centraron en la reproduccién y en los cuidados vitales de los miembros
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de sus familias.
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El trabajo en el hogar y el ejercicio maternal se fue especializando como
: algo exclusivo de las mujeres y empezaron a vivir el cuidado de hijos(as) de forma
kalslada, prlvada... en familia.

v 'El culdado de nifios y nifias también fue cambiando a lo largo de la
historia. El avance del capitalismo implico, entre otras cosas, disminuir los altos
indices de mortalidad infantil, para ésto se desarrollaron argumentos afavor de la
sobrevivencia infanti! y con ello la imagen de la madre, de su funcién y de su
importancia sufre un cambio radical. Salvar a los nifios(as) de la muerte
representaba producir seres humanos que serian Utiles y harian riqueza para el
Estado. Asi el “el amor maternal” nacié como un concepto nuevo, como un valor
natural y social. Le crean a las madres la obligacién de ser ante todo madres y el
“instinto maternal” se refuerza como un mito que doscientos afios mas tarde
seguira mas vivo que nunca: el amor es espontdneo de toda madre a su hijo(a)”
{GRUPO DE ED}QCACI()N POPULAR CON MUJERES, A.C., 1994, P4gs. 11y 12).

En tanto que»las lmphcaciones del género femenino son aprendidas, el
idea devla maternldad ‘es también aprendido, se educa a las mujeres con el fin de
la procreacion y la reproduccion del mundo, y se nos hace pensar que una mujer

: ”es lncompleta hasta ser madre.

“El ser o querer ser madres depende no sdlo de las concepciones que se
tienen de la maternidad, sino influyen también situaciones concretas, personales y
la historia particular de cada mujer. La decision de ser o no madres no siempre es
consciente, se mezclan otros factores que condicionan sus motivaciones vy
conductas. Porque desde una concepcidn integral los hombres y las mujeres son
seres bioldgicos y sociales, pero también son sujetos psiquicos cuyos
comportamientos contienen significados particulares, que pueden ser desconocidos

TESIS CON
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por la propia persona, es decir, inconscientes.
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En este sentido, serfa importante preguntarnos épor qué las mujeres se
embarazan o desean ser madres a pesar de las dificultades y limitaciones que
implica el ejercicio de la maternidad y el maternazgo?.

La decisién de ser madres, consciente o Inconscientemente, estd
" relacionada con infinidad de motivaciones tales como: la necesidad de trascender
g mé’s alla de la muerte, de darle sentido a la vida, de la compariia y el temor a la
soledad, de saberse con la capacidad de procrear, de volver a ser nifios(as), ser
reconocidas socialmente, tener un lugar en la familla, etc.” (GRUPO DE j
EDUCACION POPULAR CON MUJERES, A.C., 1994, pdg. 17 y 18). 5

La opinién de Lerer (s.a. citada en Hernandez, 1988), desde nifias
mujeres se les inculca que su maxima realizacion sera la de ser madr‘
nena toma una mufieca en sus brazos, se le aplaude, se Ie estimula ‘se ice de ella

‘que. es muy femenina.

“En México, la imagen de la madre encierra un cumulo importante de
’simbollsmos culturales e histéricos. A la mujer se le idealiza como fuerza creadora
y dadora de vida, como en la época prehispanica con la Coatlicue, Tonatzin; pero
también a través de la Malinche se expresa la devaluacién del pueblo mexicano
sometido con la conquista. La madre condensa valores sublimes y patridticos, de
idealizacién y a la vez de devaluacidn. En el 10 de mayo, se exalta y enaltece a la
madre con regalos y festejos, pero también de manera contradictoria, el peor
insulto entre las y los mexicanos es una "mentada de madre”.

La concepcion acerca de la maternidad ha sido importante en fa
construccion histdrica y cultural que define la identidad de las mujeres y la
reproduccién de fa sociedad” (GRUPO DE EDUCACION POPULAR CON MUJERES,

A.C., 1994, Pags. 13 y 14).
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Para Lagarde (op. cit.), las nifias y las mujeres nubiles son mujeres en
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proceso, crisélidas o larvas de mujer. La transformacién se logra a través de la
acclon externa del o_tro, es decir; del hombre mediante la concepcidén. '

Para esta misma autora, el ideal de la maternidad se interioriza en Ias
mujeres a tal grado que se concibe como natural. En nuest ' cultura resulta'_f
extrafio una mujer que no tenga hijos. Es mal visto en los hombres llegar a una

edad avanzada sin hijos, pero en el caso de la mujer, se considera un atentado
imperdonable a la naturaleza, y se concibe como una mutilacién de la mujer.

Aun cuando en la actualidad hay mujeres que tienen claras aspiraciones
personales, profesionales, laborales y pareciera que llegan a la meta que se han
trazado, el fin de éstas serd el de ser madres. Seria interesante cuestionarse
acerca de la maternidad de estas mujeres para conocer si esta responde a una

satisfaccion personal o social.

Para Hernandez (1988), se le crea a la mujer, ademas del instinto
materno la necesidad de ser madre, de acuerdo a los intereses de la sociedad
Desde el punto de vista de Beauvior (s.a. citada en Hernandez, 1988), la mujer se
":va a sacrificar a los intereses de la especie, mas que a los suyos propios. Esto
provoca que la mujer no desee otras metas que la de tener hijos.

Para Shokooh (1998), la presién social y conyugal para que la mujer se
convierta en madre es muy grande, tal como reporta en el caso de Arleen Silva
quien se encuentra recluida en una carcel para mujeres de Vega Alta por los
delitos de secuestro y robo de menores. Al respecto Albitie (s.a. citada en
Shokooh, 1998), quien aborda en su tesis doctoral el tema de la maternidad,
asegurd que lo que rodea el secuestro llevado a cabo por Arleen Silva se centra en
la ideologia de la maternidad glorificada, que estd muy integrada por la presion
cultural, donde el deseo de ser madre invisibiliza el contexto que soporta la mujer.
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Y es que en esta autoreallzaclon de la mujer como madre tambien esta mcluldo el

conyuge, ya que la maternidad estd constituida por el hombre. Ia madre dedlcadal
acriary a complacer al marldo, por esta razon es que, muchos r '
E mantienen (los hi]OS) : S R '

- Para Ramlrez (cntado en Hernandez 1988 »
femeninas, siendo una de ellas la 'rvnaternidad la »que puede,compensar tanto el
otro tipo de satisfaccion (Ia genital), como otros desarrollos que pudiera i grar la‘
mu;er entre Ios que se pueden citar el intelectual, el laboral, profeslonal ‘etc.

La maternidad para Lerer (s.a. citada en Hernandez, 1988), es la Unica
fuente de realizacién y la que le proporciona los mayores placeres a las mujeres,
compensandolas. de -todas las Infelicidades que viven tanto en su vida cotidiana
como en su matrimonio. EstoAha ocasionado que muchas mujeres tengan hijos sin
desearlos, que nd se desarrollen en otras dreas y que ahora ya no vivan para ellas

sino en funcién de sus hijos.

R 'Pa'ra Hernéndéz (1988), el hecho de que la mujer tenga un hijo le significa
conseguir un lUgar dentro de la sociedad, no estar sola y desarrollar la: “maxlma B
realizacion femenina”, pero también se ve que la mayoria de estos hijos no son
deseados porque significan el deterioro que va mas alla de lo bioldgico y por que
ellos le van a dar ei valor a la mujer. Ella nunca va a valer por si misma, sino por
sus hijos, Las mujeres conciben la maternidad como una necesidad, como algo que
las va a venir a compensar de todo su sufrimiento y como algo que les dara valor
dentro de la sociedad. Es decir, la mujer no asume la maternidad como algo que
es natural y como algo que debe ser deseado por ella, sino mas bien como una
cosa impuesta pory la sociedad que la hara sentirse como perteneciente a la misma.




CAPITULO 4
EL SINDROME DE DOWN

4.1. éQué es el Sindrome de Down? ' TESIS CON
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El cuerpo humano estd formado por miles de billones de células que se

originan a partir de la fecundacion.

La formacion de nuevas células se lleva a cabo en cinco fases. La primera
de estas es la intrafase y en ella no hay divisién celular. La profase es la etapa en
la que los cromosomas se compactan y se produce la ruptura de la membrana
nuclear. En la etapa siguiente, llamada metafase, los cromosomas se dirigen a la
parte central de la célula. Durante la anafase los cromosomas hermanos se
separan a los polos de la célula. Durante la ultima fase, telefase, los cromosomas
se separan y forman membranas nucleares separadas y el nuevo niicleo de sus

células hijas.

La herencia del ser humano esta formada por una sustancia llamada acido
desoxirribonucleico (DNA) que se encuentra contenido en los 46 cromosomas de

todas las células del cuerpo.

Los cromosomas estdn formados por brazos cortos y largos, los
cromosomas se agrupan en pares que son identificados con ndmeros que van del
1 al 22. El numero 1 corresponde al par de cromosomas mas extensos y conforme
a su extension, les corresponden los numeros siguientes a excepcion del par de
cromosomas X y Y. Los cromosomas ademas de identificarse con numeros,
también se clasifican en siete grupos a los que se les asignan las letras dela A a
la G (Jasso, 1991).
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Para Salamanca (1990), el sindrome de Down es la mas frecuente de las
anormalidades congenltas y la causa genética mas comun de retardo en el

; desarrollo.

e existen tres tipos de tr ko ,trlsofnia regular,

;todas las. celulas e paciente se encuentran afectadas ,poseen 47 cromosomas
;como consecuencia de ‘un cromosoma sobrante en el par ntimero 21. No existen .
causas: aparentes que produzca este dafio y se supone que se debe a la mala
distribucién de los cromosomas del par 21. No hay tampoco un lugar seguro del
que venga el tercer.cromosoma sobrante, ya que puede venir del évulo o del

espermatozoide que al unirse a la otra célula ocasionard una trisomia en el par 21

y que se encontrara en todas las células restantes.

’ maa.regular se presenta al haber no disyuncién que se produce
despues de la,‘f Undacion normal pero en la. primera division de  las células
nuevas una recibe tres cromosomas 21 y Ia otra s6lo uno y.no podra. seguir
v lviendo, de tal manera que todas Ias sigulentes tendran tres cromosomas 21,

S La trisomia por mosaicismo es la consecuencla de un error de dlstribucmn
de cromosomas producido en la segunda, tercera o cuarta divisién celular por lo
que algunas tendran tres cromosomas y otras dos (células normales) formando
una especie de mosaico celular. Cuando esta divisién anormal ocurre en una etapa
tardia, el nifio podra presentar signos menos severos en su cara y cuerpo.

Es posible que haya una traslocacién en la célula, ya sea de la totalidad o
de una parte de otro cromosoma. En este caso de trisomia, hay un cromosoma
que se rompe (21) y se une a otros cromosomas como el 13, 14, 15, 6 21
formando un cromosonia extra. Es posible que uno de los padres sea portador de
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la traslocacién a pesar de estar fisica y mentalmente en los patrones de
normalidad, y por lo tanto es éste quien produce la alteracion.

En el 95% dé los casos el error de distribucion de los cromosomas se

produce antes de la fecundac:on yoenla primer divisién celular lo que explica que
mas.. fri recuente, seguida por el 4% de los

; la variedad de trlsomaa regular sea'la
casos de nifios con Slndrome de‘Dow , por traslocacién y el 1% restante por el

denominado mosalclsmo

“Un bebé o un joveh' Cdn Sindrome de Down es una persona que ha nacido
con un cromosoma de mé":s en sus células. Los cromosomas son cadenas de genes,
portadores de las caractgérfsﬂcas hereditarias de cada uno de nosotros. Vuestro hijo
ha recibido los cromosomas de vosotros, la existencia de este cromosoma extra
genera diferencias con relacién al resto de la poblacién, conocida como Sindrome

de Down"(2).

4.1.1. Incidencia y causas del Sindrome de Down.

El gobierno de Sonora reportd en 1996, un total de 43,238 casos de nifios
que contaban con alguna discapacidad, de los cuales sélo 328 se trataba de nifios

con Sindrome de Down (7).

En la actualidad, aproximadamente de cada 700 nacimientos, uno es con

el Sindrome de Down (2).

Casi el 80% de estos recién nacidos son hijos de madres menores a los 35
afios, pero sabemos que la edad de la madre es el tnico factor de riesgo conocido
hasta el momento. A mayor edad, mas probabilidades de concebir un nifio con

Sindrome de Down (2).
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Segun los datos - citados eh ‘Internet la NOAH (New York Organization
About Health) (3) reporta que el riesgo de concebir un hijo con Sindrome de Down
: aumenta con Ia edad dela madre nos dan los siguientes datos:

o Un caso en 1250 nacimientos de mujeres de 25 afos.
e AUn caso Ven 925 naéimientos de mujeres de 30 afios.
, /,Q . Un caso en 378 nacimientos de mujeres de 35 afios.
. Un caso en 106 nacimientos de mujeres de 40 afios.

s Sln embargo esta misma fuente nos dice que por lo menos el 70% de los
. bebes que tlenen el Sindrome de Down nacen de mujeres que son menores de 35
anos de edad slendo las mujeres menores las que tienen mas hijos con este

g sundrome

‘ El smdrome de Down es una anomalia cromosdmica, que no encuentra
»causas aparentes, por ahora ha sido asociado como resultado de la edad materna,
pero"" Lambert y Rondal (1990), han asoclado otras posibles causas ante el
nacimiento de un nifio con Sindrome de Down.

Algunos agentes quimicos determinan mutaciones genéticas y son
sospechosos en lo que concierne a la determinacién del sindrome de Down, en
especial aquellos que se encuentran Iimplicados en la etiologia de tumores

malignos.

El efecto de clertos virus en una perturbacidon genética, se considera como
muy probable y se supone cierta relacién entre el sindrome de Down y algunas
infecciones virales como la hepatitis y la rubéola.
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También algunas anormalidades sanguineas han sido asociadas con el
sindrome de Down, en especial la tireogiobulina que causa aumento en los
anticuerpos, y esta relacionada con la edad avanzada de la madre.

Por ditimo también ias deficiencias vitaminicas han sido asociadas con el
Sindrome de Down, en especial la de vitamina A, cuya deficiencia se ha asociado

con desordenes genéticos.

Si tomamos en cuenta que fa mujer es quien gesta al hijo y es la Gnica que
puede hacerlo, tenemos que entonces que el origen de esta enfermedad congénita
recaera principalmente sobre la madre, ya sea relacionada con la edad, con sus
deficiencias vitaminicas, con su exposicién a virus o agentes quimicos que pudieran

provocarlo.

Se ha demostrado que cualquiera de los padres pudiera ser el portador de
la anormalidad genética, pues en algunos casos no es detectable en la apariencia
fisica de ellos pero, como se considera que la mujer es quien forma al hijo desde la
gestacién, la responsabilidad serd mas de fa madre que del padre.

4.2. Caracteristicas fisicas, emocionales y necesidades de un nifio con

Sindrome de Down.

-

Las caracteristicas fisicas de los nifios que tienen Sindrome de Down,
suelen ser muy especificas en algunos casos y en las mas de las ocasiones permite
identificarlos con el hecho de verias. A continuacion tenemos las caracteristicas

fisicas mas generales que mencionan diversos autores.
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Craneo: El crédneo es pequefio 'y 'su parte posterior es achatada 'y de
apariencia redonda. Sus zonas blandas tardan mas tiempo en cerrarse (Jasso,
1990). :

Ojos: Los parpados son estrechos y ligeramente rasgados En algunos. Y
bebés se puede ver un pliegue de plel en ‘e ‘ nchz
blancas alrededor del iris. La mayorpa‘de Ia
misma distancia (Pueschel, 1991) o

7 __esyiia}cién del tabique, que da.una
Rondal, 1990).

: Esta frecuentem nt
apariencia aplanada a la cara (L

Orejas: . Estas son 'b'e'q’u'e‘ﬁé‘s y con frecuencia la parte superlor se
encuentra plegada, los conductos audltlvos son estrechos y a veces el 6bulo no
esta presente o esta pegado al resto de Ia cabeza (Pueschel, op. Cit.).

Boca: Es estrecha, en algUnos casos la lengua es prominente y al paso del
tiempo se puede arrugar, esto debido a que el paladar es muy estrecho (Jasso, op.
Cit.). N

Cuello: Es corto y mas ancho, con pliegues sobrantes de piel (Pueschel,
1991),
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Tdrax: No es extrafio que algunos nifios con sindrome de Down tengan
once costillas en lugar de doce, lo que le da una apariencia mas corta (Pueschel,
op. Cit).

Corazon: El 40% de los casos de nifios con sindrome de Down tienen
~problemas del corazén debido a que sus valvulas no tienen un funcionamiento

" correcto (Pueschel, op. Cit.).

En ocasiones existe una malformacion de las dos partes laterales del
corazén (septum) que, si es grande, puede perturbar gravemente el

funcionamiento del corazén.

Los problémés’l?ardiacos son responsables del 66% de las muertes de los
nifios con Sindrome de Down en el primer afio de vida (Lambert y Rondal, 1990).

Extre'mldades: Las extremidades inferiores se encuentran acortadas: Los
huesos que componen las manos son mas pequefios. El quinto dedo de la mano
con frecuencia se encuentra acortado. El surco transverso de la palma de la mano
se presenta de un lado a otro sustituyendo las dos lineas de la mano que se
encuentran habitualmente (Jasso, op. Cit.).

Tono muscular: El tono muscular y la flexibilidad de las extremidades se

encuentra disminuido (Jasso, Op. Cit.).

Genitales: En los varones el pene se ve mas pequefio, pudiendo no estar
presentes uno o ambos testiculos. El vello pubiano tendrd una distribucion
horizontal en vez de triangular, y en las nifias pequefias los labios mayores pueden
mostrarse de mayor tamafio y ocasionalmente también los labios menores (Jasso,

op. Cit.).
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En el 3 6 4% de los casos de nifios con sindrome de Down, el desarrollo
anatomofisioldgico - del tracto digesfivo 'se encuentra incompleto. El blogqueo
digestivo puede aparecer a nivel esdfago vo duodeno. También el intestino g(rueso
puede no ser funcional o faltar la abertura anal (Lambert y Rondal, 1990). .

Aparte de las caracteristicas fisicas, el sindrome de Down conlleva sie[npre

a.un retardo intelectual, La importancia o relevancia dependera del rnbdo]en{que el

nifio se desarrolle, de su entorno familiar y de la educacién que. reciba.: Ha”y una
gran escala de posibilidades y cuanto mas se le dedique amor y atencnon, sin que
ello suponga un deterioro familiar, tanto mas brillantes seran los resultados que se
alcancen (1). =l

Seglin Hernandez (1990), el funcionamiento neuronal de Ias personas con

Slndrome de Down se’ve 'afectado porque sus neuronas estan alteradas en su
; estas

rturbaciones en Ia funcion cerebral

; : Como consecuencva, el. sustema nervnoso central generard respuestas
3 lnadecuadas, adecuadas y falta de estas, que dara como resultado problemas para
: aJustarse al medloamblente. o

' Robmson (1972 CItado en Garcna y Silva, 1990), afirma que la modificacion
de'la mteligencla del nlno, esta cnticamente relacionada con la importancia de los
vunculos afectivos que se establecen entre padres y nifios durante el aprendizaje

temprano.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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“El recién nacido con Sindrome de Down, es en primer lugar un bebé con
las necesidades emocionales y afectivas de cualquier otro y ademds un nifio con

necesidades especiales” (1).

“"Més alld del Sindrome de Down y por todas las cosas existe un ser

humano capaz de salir adelante” (1).

Es facil decir que un nifio con Sindrome de Down, es un nifio con los
requerimientos afectivos y emocionales que se dan a cualquier otro nifio
considerado normal. Pero realmente este es un nifio que no se deseaba y como
una de las funciones de la madre es amar al hijo independientemente de cdmo
sea, ésta “deberd” hacerlo. Aunque seria interesante cuestionar si este deber
respondera a la exigencia social 0 a que la madre realmente desea amario y lo

acepta tal como es.

Es muy comUn que se pretenda que la persona con Sindrome de Down sea
tratada como cualquier otra, pero esto no sera posible en todo momento.

Es cierto que los niveles intelectuales de estas personas no pueden llegar a
ser los considerados normales y aunado a ésto estan diversas dificultades de
desarrollo, como la incapacidad de articular el lenguaje correctamente o la falta de
destreza en la motricidad gruesa y fina, por lo tanto éstas seran tratados por los

padres las mas de las veces como nifios.

Algunos argumentos acerca de las personas con Sindrome de Down es que
son seres humanos con derechos y necesidades, pero ¢Qué pasa con las

necesidades sexuales de estas personas?.
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Sl el desarrollo sexual en los nifios normales es un tema vetado o que se
encuentra presente pero no se le quiere ver, con mayor razon sera reprimldo enel
caso de las personas con Slndrome de Down. )

: Es conocido que el impulso sexual que poseen Ias personas con Sindrome
de Down se encuentra presente, puesto que en Ias adolescentes se presenta la
menarquia y en los varones erecciones Yy eyaculaclones, pero también es sabido
que estas personas no contardn con un desarrollo intelectual cercano al
considerado normal, que los colocara en una posicién de dependencia por lo tanto
la madre sera quien decida que el hijo(a) puede o no ejercer su sexualidad.

4.3. Reacciones ante el hijo con Sindrome de Down,

Todas las familias experimentan cambios cuando sus miembros nacen,

crecen, se casan o se mueren, pero ademas las familias pueden experimentar
inesperadas transformaciones que producen alteraciones en sus vidas. El hecho de
tener un hljo tbri una 'éXcépcionaIldad o con necesidades especiales no es un
‘slmple cambio, tras el cual la familia pueda reorganizarse con facilidad. Esta es una
- situaci epercutira sobre el ciclo de la vida familiar pues los valores,
actitudes y expectativas cambiaran.

Segun B min (1988), a la espera del nacimiento de un hijo, se generan
: »pectativa conyrespetto a las caracteristicas de salud, apariencia, capacidad
: ymtélectual entre otras. Si el hijo nace con alguna alteracién fisica y/o psicoldgica y
»no cumple ‘con las expectativas de los padres, se genera una serie de conflictos
' mo‘r’a>le$' y sdclales. Esto depende en gran medida en la forma en que se
proporcione el diagndstico a los padres.
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Cuando se espera un hijo, se inicla una idealizacién acerca de éste,
generalmente se le piensa como un hijo sano, como un hijo inteligente y, cuando
se recibe la noticia de que ese hijo que se ha pensado, se ha imaginado, no tiene

- mucho que ver con el thO que se ha tenido, se vuelcan sobre los padres una serie
de sentimientos y pensamlentos que no se pueden resolver en los primeros

: momentos. =

‘ : “El signlrcado del naclmiento de un hijo varia de unos padres a otros. Esto
es un acontecimiento de. gran rascendencia. Todos los padres esperan el dia del

o Valumbramiento, esperan-a ese hijo' imaginado que por lo general es un hijo
’ restructurado por el Ideal” (Bueno 1993, pag. 46).

Las madres en general suelen desear un hijo sano, esto es expresado

, cuando se les pregunta QUé desean, si un nifio o una nifia, a lo que responden con
: frecuencla “lo que. sea es bienvenldo, solo que esté sano”. Asi que el hijo que se
estructura en el ldeal y que se gesta en la Imaginacion es el nifio sano, nunca el

“enfermo o incompleto, puesto que este huo sano v normal vendra a darle valor y si
el hijo que se ha tenido no es lo quie se esperaba dificilmente la hara sentir bien,
aunque la condicion de la mujer como ‘madre le impide demostrar su

inconformidad con el hijo que se encuentra enfermo.

Alvarez y Cortés (1995), mencionan que nadie puede impartir
correctamente tan grave diagndstico, si no siente e imagina la naturaleza y
profundidad de la pena que ello implica. También menciona que ain a pesar de
que muchos médicos concuerdan en no decir la verdad sobre el diagndstico es
méas recomendable decirla, pero de manera sutil y con tacto para provocar las
menores reacciones adversas posibles, las cuales en un momento dado influyen

en el apego al tratamiento.
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Scorer y Wing (1983, en Alvarez y Cortés, 1995), destacan la importancia
de explicar con claridad y tacto el problema que el nifio presenta, ya que los
padres sienten confusion, frustracién y depositan su confianza en el médico, lo
cual aumenta la responsabilidad de este Uitimo. Este debera preveer que Ia
conmocién de la noticia ensordece a los padres y en diversas ocasiones debera
repetir l1a informacion a ambos padres y escuchar sus preguntas.

Tanto médicos, enfermeras como psiclogos deben ayudar en la
planeacion de tratamientos para aprovechar al méximo las capacidades del nifio,
ademas de familiarizarse con los patrones de crecimiento y desarrollo.

Los padres reaccionan con un auténtico trauma y se resienten por la forma
en que fueron enterados, ya que la cantidad, calidad, tiempo y manera en que les
dieron la informacion deja mucho que desear; suelen presentar una sensacién de
irrealidad, susto, aislamiento e incredulidad. Su autoestima puede quedar
gravemente conmocionada, con sentimiento de culpa y vergiienza, sentimiento de
rechazo e incapacidad para amar o aceptar a ese nifio, e incluso en algunos casos
hay un sentimiento de dolor y pérdida como si el hijo hubiera muerto, ya que el
nifio que existe no cumple con sus expectativas.

Ortega (1994), menciona que todos los padres reaccionan con una
conmocion de tristeza profunda y que presentan tres crisis:

¢ Crisis ante lo inesperado.
¢ Crisis ante las expectativas.
¢ Crisis por el impacto en ellos y sus familiares.

Ademas menciona que la serie de sintomas y reacciones que presentan los

padres suceden en fases:
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1. Fase de shock ynegac/&n: Se cuestionan el porqueé les ocurrié a elios, negando
la severidad del caso, lo que repercute en la relacién padres-hijo.

2. Emac'/ones encantradas Se presentan una serie de emociones como tristeza,
enojo 'y ansiedad dad »que los padres enfrentan la realidad, lo que propicna que -

se acerquen asu h|J

_una forma realista.

"'Sin embargo, no siempre se presenta ésta Gltima fase, ya que como
menciona Benjamin (1988), muchas veces los padres niegan por afios la
problematica, lo que provoca mayores conflictos a éste Ultimo, ya que no recibe el

tratamiento adecuado.

Segun Bueno (1993), los padres de un hijo deficiente enfrentan diferentes

reacciones y estas son:

No aceptar totalmente el diagndstico del deficiente mental.

Presentar ciertos sentimientos de cuipabilidad.

Responder con resentimiento al hecho que ha ocurrido en la familia y tratan
de encontrar una justificacién externa como causa de su problema.

Esperan una solucién magica.

Tienen un deseo generalmente inconsciente, de ser relegados de esa carga.

Buscan consejo y ayuda.
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Tienen la esperanza de que su hijo se curara.

Esta reaccidn puede variar de acuerdo a:
1. Sila noticia la recibe desde el nacimiento.
2. Sila noticia se las dieron cuando el nifio ingresa a la escuela.

Los padres reaccionaran de diferente manera de acuerdo a Ia influencia del

nivel sociocultural y econémico de la familia.

e Para este autor el sentido de culpa, que es una reaccion inevitable, es una
“ sensacion que se experimenta cuando algo se ha hecho mal. Un namero
sorprendente de padres ven al nifio como una castigo de Dios por alguna falta que
han cometido en el pasado.

Esta reaccion de culpa suele ser especialmente intensa cuando no se
queria al hijo, que ahora ha resuitado deficiente. Otros padres se sienten culpables
no por el hecho de tener un hijo deficiente mental, sino por las reacciones que
sienten hacla él. En ocasiones sentiran resentimiento o0 enojo y probablemente lo
maltraten o agredan verbal, fisica o psiquicamente y al darse cuenta de la actitud
tan negativa hacia un ser indefenso, su culpabilidad se hard mas profunda. Un
sintoma manifiesto es que los padres raras veces hablan de la deficiencia mental

de su hijo.

“Otro sentimiento que es comun es la verglienza. Muchos padres tratan de
ocuitar a sus hijos deficientes y a menudo se esconden ellos mismos, a tal grado
de que se aislan de sus amigos y familiares y se olvidan de la vida en sociedad.

Un patrén de conducta frecuente en los padres es la proteccion excesiva al
nifio. Algunos padres, por lo general la madre, dedica todo el tiempo al nifio
deficiente mental, hasta olvidarse casi totalmente de los demas miembros de la
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famiha Yy constantemente tratan al defi ciente ‘como si estuviera mas incapacitado
de lo que realmente esta. Asi, la madre parece estar diciendo “ven ustedes como

amo a mi huo def‘ciente” ‘lo estoy; sacrif'cando todo por el pero en realidad esta
preocupada por ocultar a si Tmlsma Yy a los demaS'que incbnscuentemente el nifio le
disgust ’y que"esta esentfda con el Admltir esto";sena defnaslado doloroso y por

éééb}:?aéjibﬁ:dé.'Ios,cono,ciydos hacia el nifio” (Bueno, ,199~3, pag 9);

: Por’ otro lado Ortega (1994), dlce que el tener un hijo con necesidades

bfespeclales altera Ia"‘y'alidad de las interacciones padres-hijo, lo que trae como
consecuencia alteraciones en las experlencias del nifio que afectaran su desarrolio
cognoscitivo, socual y emociohal y las habllidades para el aprendizaje, ya que se ha
demostrado que el desarrollo de las lnteracciones depende de la estimulaciéon de
los padres hacia el- hljo y: esté estimulacnon puede ser inhibida por factores
inherentes cuando hay un,dano en el nifio.

Benjamin (1988), menciona que los padres de nifios discapacitados,
comUnmente se convierten en super padres aln a pesar de las reacciones iniciales
que en algunos casos pueden ser de rechazo, ya que se veran comprometidos con
~atéh_clones de carifio, educacidén y escolares superiores a las que requieren los

hljos sin deficiencia.

Masino y Hodapp (1996), mencionan que un factor de gran peso en la
educacion de los nifios y jovenes con discapacidad, son las expectativas de los
padres acerca del nivel de educacidon que pretenden en sus hijos. Las personas que
han finalizado una carrera universitaria desean lo mismo para sus hijos por lo
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tanto, el nivel de estudios. de los padres y las expectativas, seglin estos autores,
marcaran un predictor del nivel de estudios que los jovenes con discapacidad

tendran.

"Chlrina’ll y Reyevsv(1993); toman en cuenta los aspectos socioculturales de
~ los cuales depénde el tipo de lnteraccjén padre-hijo que se dara.

En lo que respecta a las condiciones socloculturales, se presentan en las

slguientes situaclones

o i Cond(éidnes inadecuadas de vida.

"'~'LImitéciohes del ambiente fisico. ‘

S TESIS CON

: Practicas de crianza inadecuadas. , 5 CON
FALLA DE ORIGEN

.';”,Conductas paternas de indiferencia y abuso.

Johnson (1990), menclona que aquellos padres que se comporten de
manera indulgente con el nifio que requiere de necesidades especiales careceran
de tiempo y fuerza suficlente para atender las necesidades del resto de la familia,
lo cual traera como consecuencia un clima de resentimiento hacia el nifio y hacia
su deficiencia, por lo que en estas situaciones se acenta la rivalidad entre
hermanos. Es importante que los progenitores procuren atender, tanto las
necesidades del nifio especial como las de sus otros hijos, ya que los nifios con
retardo no son los Unicos de la familia, sino que también hay hermanos quienes
son objeto de trastornos =mocionales y presentan dificultades en la adaptacion
familiar provocados por el miembro que tiene necesidades especiales.

Una de las funciones de la madre, es atender a aquel que se encuentre
mds necesitado de sus cuidados, cuando llega el hijo con una deficiencia mental, la
madre estara siempre dispuesta a cuidarle y atenderle, atin cuando ello implique el
descuido de los demas miembros de la familia, pues al hijo discapacitado muy

e naryen
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comunmente se le asume como un nifio,. Joven o adulto que nunca podra valerse
por si mIsmo y por consiguiente necesltado de culdados durante toda la vida.

Johnson (1990) y. Hutt‘y Glbby (1988), concuerdan al decir que cuando los

padres son capaces de: adaptarse a Ias necesldades especiales de su hijo, los
- demas mlembros de la familia desarrollaran tamblen actitudes sanas hacia él. En
v tal caso la familia podra funcionar corno unaxunldad que participa activamente en
la rehabilitacin del nifio. Si los padres no son capaces de ver algo positivo en esta
situacion, los demas miembros de vla"farnilia tomaran en cuenta sélo aquellos
aspectos negativos. Esto resultard importanté al tomar en cuenta que el nifio con
Sindrome de Down desarrolla la imagen de si mismo partiendo de las actitudes que

tienen hacia el las personas que los rodean.

Por otro lado Benjamin (Op.cit.), menciona que aparte de estas actitudes
llegan a sentirse relegados e Ignorados' Ya que los padres dan mayor atencidn al
nifio con Sindrome de Down, provo do envidla, pena e incluso culpabilidad por

- tener un hermano asi.

Patton (1996), dice que las familias de. ninos con Sindrome de Down no
son diferentes a las familias de ninos‘ sin deficiencias, ni muestran
comportamientos extrafios sino que son de la misma naturaleza de las demas,
aunque es evidente que pasan por momentos de angustia, desesperacion, dolor y

confusion.

Como se dijo anteriormente la llegada de un nifio con Sindrome de Down
impacta a la familia de diversas formas. Con respecto a esto Johnson (op cit),
menciona que los miembros de la familia se sienten afectados por el estigma social
asoclado a la deficiencia en este caso al Sindrome de Down. Se consideran
gravemente traumatizados, molestos e incomodos por la presencia de un nifio asi.
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Con frecuencia la respuesta personal de cada uno de los cényuges puede provocar
tirantez en sus relaciones por lo que deberan mostrar comprensién mutua.

Benjamin (1998), dice que las relaciones entre esposos se ven afectadas
por la liegada de un hijo, y maxime si el hijo tiene alguna incapacidad, ya que no
solo cambiaran las relaciones esposo-esposa, sino que ambos se cuestionaran a si
mismos, el uno al otro y cuestionaran el valor de su relacion.

Como son las mujeres quienes gestan a los hijos durante el embarazo, es
facil que el padre culpe a la madre de la deficiencia del hijo, !o cual con seguridad
traerd como consecuencia que la mujer se sienta culpable y tenga que cubrir esa

falta de la forma que sea.

Esta misma autora dice que llegan a surgir problemas o desavenencias
cuando uno de ellos no resiste la idea de tener un hijo especial por lo que vienen
- discusiones, se culpan mutuamente y su relacion se ve fracturada. Incluso pueden
llegar a suspenderse las relaciones sexuales por miedo a tener otro hijo

discapacitado.

Es muy comun que las madres de hijos con Sindrome de Down, se sientan
culpables por no haber podido tener un hijo “normal”, por lo tanto el rol, las
funciones y las formas de ser madre &n estas mujeres es diferente a aquellas

madres de hijos que se consideran normales.
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CAPITULO 5.
LAS MADRES DE HIJOS CON SINDROME DE DOWN

Hablar de las madres con hijos que padecen Sindrome de Down, es hablar
de una parte especifica de las mujeres que tienen hijos, que deben ser
consideradas de acuerdo a multiples variables. Por ejempio, podemos hablar de las
madres que tienen hijos con esta atipia que se desarrollan en el medio rural o.en : .
el urbano, otras que estardn encargadas del cuidado de los hijos y. llas labdres del k
hogar como principal ocupacidn y otras que ademds de ésto sean el prlnc:pal ,
sostén econdmico de la familia, también estaran aquellas que tengan un nivel
socioeconomico aito y aquellas que se encuentren totalmente en la pobreza.

Por io tanto, al retomar el papel especifico de éstas habrd que tomar-en
consideracién - todos estos aspectos que hacen variar los roles, funclones,
emociones .y sentlmientos y: demés formas de conducirse que presentan ‘las
madres de hijos con dlcho padec:miento '

: Hutt y Glbby (1998), mencionan que se ha dedicado mucha atencidén al
estudlo de un buen niimero de aspectos del nifio retrasado pero poca atencién se
ha dado al estudio de las reacciones emocionales de los padres. De igual forma,
han quedado relegados los aspectos de la paternidad y la maternidad de este tipo
de personas que tienen no sdlo un hijo, sino un hijo especial, por lo tanto las
formas de conducirse, no sdlo en aspectos referentes a la paternidad o

maternidad, son de igual forma especiales.

TESIS CON
5.1. La idealizacién del hijo. FALLA DE QRIGEN

“Cuando una pareja conviene tener un hijo, y atin mucho antes de que éste
nazca, el nifio es objeto de deseo del Otro, la madre se inserta
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inmediatamente en una red significante conformada por los significantes
parentales, los que han sido estructurados en la prehistoria de los mismos. De tal
manera que el hijo, vendra a ser lugar, el espacio donde se juegan los significantes
estructurales y estructurantes de los padres” (Bueno, 1993, Pag. 62).

Debido a que el hijo es el objeto del deseo de los padres, esta noticia es
comunicada a las personas con quienes se desea compartina, por lo general ésta
buena nueva es dicha a los padres, a los hermanos, a los amigos y demds
personas cercanas a la pareja o bien a la madre que espera un hijo, pues es de
ellos de quiénes recibe la aprobacion

Durante el embarazo, la madre hace real al hijo en la idealizacidn, lo
imagina como el hijo perfecto, el que ella ha estado esperando y mismo que

vendra a hacerla feliz.

Esta idealizacion del hijo es vivenciada por las mujeres de maneras muy
diferentes. Por ejemplo, la mujer que estd por convertirse en madre, que no tiene
ninglin conocimiento acerca del desarrollo embrionario, ni de las enfermedades o
deficiencias que pueden hacerse presentes después del embarazo, quiza viviran
una idealizacién mas tranquila v placentera. Mientras que aquellas mujeres que se
desarrollan en ambientes que estan en contacto con el nacimiento de nifios que no
son considerados normales, vivirdn una idealizacion del hijo menos estable, pues
estaran preocupadas por las diversas situaciones que tienen como conocidas.

Independientemente de que se da la idealizacién, aqui intervine un factor
importante, este es el deseo real del hijo. Habra muchas mujeres que estén
embarazadas y deseen realmente al hijo, mientras habra muchas otras que estén
embarazadas por accidente y por lo tanto no existe el deseo por el hijo. La
idealizacién de la primera serd la del hijo sano, del hijo que la hard sentir bien
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como madre, mientras que en el segundo caso el hijo sera pensado como aquel
que ha venido a robar un espacio, que ha venido a estorbar;

En general las madres ldealizan al huo como el meJor, el mas hermoso el
mas mteligente, el meJor portad : : :

ESE—'hUO ale fuera de los rangos de lo’ que

socialmente se denomlna normal como es el caso del deﬂciente mental la madre
se ve imposubilitad e- oda ldentlﬂcaclon porque no ‘encuentra ahi’ proyecclon‘
alguna, proy C _on de 51 misma de su estlrpe, pues ese nifio desajustado no llena

su falta, su deseo de completud ni aunque sea transitoriamente. Este. hi]o en el

pleno de lo 'méglnario segulra siendo el no deseado, en la realidad sera el
imposubllltado y el dependlente ya sea en mayor 0 menor medlda, y en el plano .
simbélico sera un objeto de desecho imposiblhtado la mayoria de Ias ocaslones de
devenir sujeto” (Catala, 1983 Pag 119) -

Como es sabido, una deA 3s funci
seres humanos, y cuando esta tarea 0- ha logrado ser de la forma normal
decir, se ha tenido un hijo que no cubre Ias caracteristicas para ser formado como'i
independiente, la madre se- frustra, pues ‘no encuentra en este hijo al ser’ que la
pueda llevar a realizarse como la madre perfecta que la sociedad le ha tmpuesto 1%
esa perfeccién quiza podra estar presente en el hecho de ser madre, pero de un

es o

hijo normal y no de uno deficiente.

Segun Zapata, Cid, Vargas y Ledésma (2001), un hijo es un hijo, pero
cuando éste no es aquel con el que se soﬁé,ituéndo los padres saben que este
pequefio ser que se asoma a la vida no tiene ni el horizonte, ni las expectativas de
vida que los considerados "normales", el mundo parece desmoronarse.
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De tal modo que el trasfondo de muerte en la madre con relacién a su
hijo, no es el Unico y exclusivo del deficiente mental, o del hijo con cualquier otro
tIpo de discapacidad, aunque pudiera pensarse que tal vez, si mds frecuente en
este ultimo, dado que la madre- cuenta con un hijo real que le impedird y/u
{ obstacuhzara el proceso de signifi caclon de la relacidén amorosa con su hijo; pero

para todas aquellas madres que carecleron de los significantes estructurantes del

b amdr maternal durante la prehistoria, también pudieran manifestar el deseo de
By muerte hacla sus hijos aunque estos calgan dentro de lo que socialmente se
‘ deynomina “normalidad”.

Es bien cierto que se puede conocer si un nifio en gestacidén viene con esta
alteracidn si la madre se somete al diagndstico pre-natal, sin embargo, son pocas
las futuras madres que lo hacen, siendo las mas adeptas las que sobrepasan los 40
afos porque se supone que existe un mayor riesgo en ellas.

Por lo tanto, desde que se le pide a 1a madre que se someta a algunas
‘ ebas c ' etectar posnbles anomallas en el hijo que estd gestando,
‘se provocan‘—dudas Yy angustla acerca del hljo y de la capacidad de ser la madre

que todo el mundo espera.

“La amniocentesis es una de las pruebas mas fiables que se utilizan para el
diagndstico prenatal. Para muchos padres con alto riesgo, esta técnica puede
asegurar que el hijo no tenga un defecto genético. Si el resultado es positivo, las
parejas deben de hacer el primer ajuste. Una solucion ya aceptada en Espafia es el
aborto terapéutico. El aborto, a menudo, provoca efectos emocionales y
psicolégicos, pero el aborto terapéutico por algin tipo de defecto genético del feto
es todavia mas traumatico. Las mujeres que abortan por razones socioeconémicas
o psicosociales durante el primer trimestre del embarazo casi no padecen secuelas
psicoldgicas a largo plazo ya que los embarazos no son planificados y se realizan
tempranamente” (Dexeus y Carrera, 1989, citados en Freixa, op. Cit. Pag. 52).
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“El método de screenlng prenatal ha sido usado en los ultlmos afios en
Estados Unidos y Europa. Este metodo permlte evaluar el. rlesgo al “que estd
expuesta una mujer embarazada; a traves de este metodo"con una muestra de

consiste en la determinacion del valor de alfa ,feto protelna y subumdad beta Ilbre
de hcg, en sangre materna. Los valores obtenldos relacionados con la edad el
peso materno, la edad gestacional, el numero de fetos en gestaclon, la emstencna
0 no de antecedentes familiares y la condlcron de dlabetes msullno dependiente si
existiese, - permiten calcular la pOSlblHdad o) rlesgo que el feto padezca
’anormalldades cromosomicas, o] derectos en el cierre del tubo neural.

A partir de los trelnta y. cinco afos es recomendable lndlcar el diagnost:co

o prenatal que se. realiza por puncién, dado el aumento notable’_"‘ [ rlesgo hgado ala
edad pero por debajo de esta edad, este metodo de cr n' r g, p rmlte calcular :

\que' co‘:’;este m todo detectaremos gran parte de Ias' mismas

Se mterpreta como positlvo el caso en el que la probabilidad del riesgo
resulte lgual 0 mayor a la esperada estadisticamente para una mujer de 35 afios.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Este screening representa el avance mas importante en el diagnostico
prenatal desde la introduccién de la amniocentesis” (9).

Pero no hay nada escrito acerca de las madres que se someten a este tipo
de pruebas, debe ser mas dificil recibir la noticia cuando la madre se encuentra en
el proceso de gestacidn, tiempo en el que de una u otra forma ya ha iniciado la
Idealizacién del hijo que se espera, que recibir la misma noticia cuando el hijo ya

ha nacido.

éQué tan facil sera para una madre que ya ha depositado el deseo en el
hijo, saber que éste no sera el que ella ha deseado?.

Para Blumberg (citado en fFreixa, op. Cit.), Adler y Kushnick (1982, citados
en Freixa, op. Cit.), los abortos terapéuticos se realizan generalmente en madres
que desean el hijo. Este hecho, es decir el acabar con un embarazo deseado y la
circunstancia que la amniocentesis se realice cuando el embarazo ya esta algo
avanzado y las madres pueden sentir como el feto se mueve, hace que el aborto
terapéutico sea traumadtico. A todo esto se afiade el factor que este tipo de aborto
realizado en el cuarto mes de embarazo no se pueda hacer por aspiracion. Estas
tres circunstancias provocan efectos fisicos y emocionales que no son comparables
a los efectos experimentados por las parejas o las madres que han sufrido un
aborto no terapéutico. Las parejas que han pasado por esta clase de experiencia
dicen que es una de la experiencias mas traumaticas y depresivas que un
matrimonio puede pasar. Las madres se sienten culpables por haber abortado,
tristeza pero a la vez alivio, dudas sobre su incapacidad reproductora, etc.

A pesar de todo este trauma emocional, muchas parejas dicen que si
volviese a sucederles lo mismo, volverian a abortar ya que lo prefieren a la
alternativa del nacimiento del hijo disminuido.
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Sin embargo tenemos que si una madre comenta esta situacién de manera
explicita, sera vista como una “madre desnaturalizada”, como la madre que no
tiene sentimlentos, pero importante es reconocer que ninguna madre Iidealiza al
-hijo como el dismmuido, como el peor, como el més atrasado de la clase y esto
nos permlte ver que aunque muchas madres de hijos con alguna enfermedad
malformaclon 0 _deficiencia dicen estar contentas con el hijo que tienen, esto

- puede quedar en duda.

Por ello resulta importante cuestionar las implicaciones que tendrfa un

";'...resultado positivo y la posibilidad de la realizacién de un abcrto eugenésico pues’

se trata de un: “Aborto practicado cuando sea probable que ei feto habra de nacer

: .‘fcon graves taras fisicas o psiquicas” (8), que en nuestro pais es permitldo ante las

o leyes Pero, équé hay de la forma en que es considerado un aborto por la mayorla

fde la gente? Una mujer que realiza esta acclon en’ el mayor de los casos es

corresponde a !a naturaleza. :

“La madre que sabe antes de que el zca,
efl ciencias, deberd aprender a quererlo o por lo menos demostrarlo a todo ‘el
- mu'ndo desde este momento y ser la madre que todos esperan, o bien, decidir no
'_'continuar con la gestacion de un hijo que no llegara con las condiciones més
" éptimas para el desarrollo.

Adn cuando en México el aborto eugenésico es aceptado, es tan rigido el
o "déslderétum cultural que se asigna como reglas para que la mujer actue, que aun
»cua‘hﬁdo ésta no tuviera el deseo de continuar con el embarazo muchas veces lo

,hara, pues de otra manera se encontraria faltando a las normas sociales y
culturalmente establecidas y por lo tanto no seria aceptada y como la mujer tiene

: ;ifconslderada una “madre desnaturalizada [o} una mUJer en qulen no se encuentra« .

presente “el instinto materno” que como hemos visto es algo aprendldo yfque no_,

que este tendra serlasf
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un sentido de existencia a través de los otros, entonces atenderd a lo que los
demads esperan de ella y no atendera a sus propios deseos.

5.2. El nacimiento del hijo con Sindrome de Down.

Una de las funciones de la familia, es la reproduccion de seres humanos,
tanto a nivel bioldgico, como social y cultural.

“Toda pareja, aunque hoy dia menos, desea tener hijos. La concepcidn da
un sentimiento de continuidad y orgullo. Pero este sentimiento puede perderse
cuando nace un hijo disminuido y los padres pueden no querer tener mas hijos.

Cuando estas necesidades y expectativas no son satisfechas, los padres
experimentan una pérdida del hijo que se habia esperado y deseado. El nacimiento
de un hijo disminuido es una experiencia similar a la muerte de un ser querido.
Deja a los padres en un estado de pena aguda. Los padres desean que el nifio
muera, ya que esto significa la pérdida del nifio normal puesto que los padres
esperan tener un nifio sano y construyen una imagen fantdstica de éste” (Freixa,
op. Cit. Pag. 54).

Lo primero que hace la mujer al saberse embarazada es comunicarlo a la
pareja y los amigos, de hecho el nacimiento del hijo también es comunicado, pero
cuando el hijo es “especial” o no es considerado normal, la comunicacién se torna

un tanto dificil.

Esta noticia generalmente no es comunicada de forma inmediata a toda la
gente que se conoce, pues esto implica que el hijo que se ha tenido de una unién
de una pareja no ha sido correcto, es decir, el resultado ha sido un hijo deficiente.
Las personas que son informadas del nacimiento de un hijo con Sindrome de Down
son las personas mds cercanas a los padres del nifio, con ésto se crean redes de
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apoyo, Inicialmente con los padres, los hermanos, familiares y amigos de los

padres.

Pero esta no ‘es: una notlcia que como el embarazo ‘0 como el nacimiento

de un hiJo no mal s comunique a toda a gente que se conace. -

Los prlm ros en enterarse debenan ser. 0s.. padres, sin embargo esta
notlcia muchas veces es informada a otras personas antes que a alguno de ellos.
La noticia provoca en los padres un shock que no les permite reconocer la

sltuacuon de forma real y por lo menos se da un conocimiento incompleto pues la
sltuacion emocional de éstos no permite que la noticla sea entendida.

Comuinmente es el médico que ha atendido el parto el encargado de dar la

o noticia - a los padres. Pero este es un especialista en asuntos de orden médico por

= !Aqiqqrg sg'récomlenda el apoyo de un Psicélogo(a), quienes estdn mas enfocados
o ,ieyn"‘ lé ‘;p'ar'te emocional, ademas de que los médicos usan un vocabulario que es
. 'lt‘:o‘mprenslble en muchas ocasiones sdélo por médicos y que los padres en ese
" “estado emocional en que se encuentran, luego que les ha sido informada la

noticia, no son capaces de comprender. -

Es conveniente poner especial cuidado en este aspecto, debido a que
dependera de la forma en que haya sido dada la noticia a los padres, las
reacciones posteriores a los cuidados, atenciones y a la superacion de los

sentimientos negativos hacia el hijo.

Es de suma importancia que la persona encargada de dar el diagndstico
del hijo, sea paciente y sepa comprender que esta noticia lleva consigo dudas que
los padres expresaran continuamente y que deben ser respondidas con honestidad

pero no con dureza.
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A pesar de que el Sindrome de Down presenta rasgos fisicos muy claros,
hay ocasiones en que los médicos no se dan cuenta de dicha anomalia, y el
diagndstico es informado a los padres de manera tardia, lo cual provoca un shock
adn mayor en los padres, pues ya han convivido con el hijo y no ha habido tiempo
para aceptario como alguien con una discapacidad.

Frecuentemente ambos o alguno de los padres toman la noticla como un
castigo divino o como el pago a una mala accién en el pasado, lo cual provoca

angustia continua.

“Un nifio disminuido puede tener un impacto positivo y un impacto
negativo en la capacidad de afectividad de la familia. Una percepcién de ser‘
diferente puede surgir en una familia muy cerrada y darle un fuerte sentido de
pertenecer a una unidad especial” (Freixa, op. Cit. Pag. 49).

Para : Gath : (1977,ﬁ'citad6 en Freixa, op. Cit.), muchas familias dicen
beneficiarse de tener un nifio disminuido, dicen que les ha dado un sentido a sus
Vidas, que les ha ensefiado a amar, a aceptar a personas diferentes, El impacto
negativo puede ocurrir cuando el nifio es muy pequefio ya que muchas veces los
padres no pueden establecer lazos afectivos con el nifio por estar asustados por
una posible muerte del nifio o porque el nifio es fisicamente deforme.

Habria aqui que hacer la siguiente observacion: Cuando la madre es
informada que el hijo que ha nacido padece Sindrome de Down y éste es el
primogénito de la familia, con seguridad serd mas dificil que la madre desee tener
un nuevo hijo debido al miedo de que éste nazca con la misma anomalia y decidan
sélo tener ese hijo puesto que les requerird mucho tiempo y cuidados.

Las familias tradicionales con un miembro disminuido tienden a reaccionar
de forma diferente hacia el disminuido dependiendo de su sexo. Las familias
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experimentan menos estrés si el disminuido es de sexo femenino porque los
estereotnpos de los roles -tradicionales de este sexo estdn mds acordes con los |
estereotipos de la deficiencia: dependencia, pasividad... Las hijas disminuidas
pueden’ llegar a-asumir las responsabilidades domeésticas consideradas apropiadas
: para las mUJeres mientras que-los hijos disminuidos no son capaces de participar
"plenamente‘en ’l‘os roles de los hombres como tener éxito en la escuela o encontrar

"fun trabaJo” (Freixa, op. Cit. Pag. 38).

. El nacimiento del hijO con-Sindrome de Down sera tomado por la madre
‘segun la valoracién que ella misma le dé a dicha anomalia. Si se trata de una
madre que no conoce de aspectos de discapacidad es muy probable que ella
asuma la enfermedad del hijo, y que no le dé tanta importancia a este hecho en
comparacién con .la “madre que es médico, maestra o psicdloga. Estas
caracteristicas de fa-madre del hijo cbn_sl'n_drOme de Down provocaran cambios en
la significacién de este: 's‘utefso. PUes la'madre que conoce de aspectos de este tipo
de anomalias sabra con mayor facilldad a queé lugar acudir en busca de ayuda o
lvdesarrollo del nino.<

que hacer para stimul

Vale Ia pena sefialar ue el Slndrome de Down es una de Ias atnpias mas ~
aceptadas, lo que. provoca qu este’ tlpo de nifios'y sus madres, se adapten con -
amblentes en que se desarrollan.

(o] qulzé:tiene que ver con el hecho de que sus rasgos fisicos aunque son
.caracterlst'cbs de la ancmalia congénita, no pueden ser consideradas como
‘mablformaciones fisicas, como en el caso de la hemiplejia, cuadriplejia, paralisis
f"'qerebral, microcefalia o la macrocefalia.

_TESiC CON
|_FALLA DE ORIGEN
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5.3. Caracteristicas, roles y funciones de la maternidad de un hijo con

Sindrome de Down.

Como poblacion especifica, las madres de hijos con Sindrome de Down
comparten algunas cosas. En primer lugar comparten una maternidad que llena de
roles, caracteristicas y funciones; durard mas que la maternidad de un hijo
considerado normal, pues el hijo nunca llegard a valerse por si mismo y siempre
requerirad de la madre y de la continua reproduccién de funciones y servicios hacia

el hijo.

Las caracteristicas, roles y funciones de la madre del hijo con Sindrome de
Down no distan mucho de los roles y funciones de la madre del hijo normal, pero
debido a la particularidad del hijo, habrd también roles y funciones especificas,

tales como las siguientes:

. . La procreacion de seres humanos, y la reproduccién de acuerdo
al orden social y cultural, aunque ésta sera dentro de sus medios
posibles, pues con el hijo que padece Sindrome de Down no se podrd
obtener lo mismo que con los considerados normales.

. Por lo tanto una de las responsabilidades de la madre sera la
salud psiquica y mental de los hijos.

. En la maternidad de hijos con Sindrome de Down, igual que las
otras maternidades, coexistird el deseo, la obligatoriedad, el afecto, la

voluntad y la opresién.

. En cuanto al deseo, tenemos que hay siempre un deseo, de que
el hijo esté bien u otros como el de la muerte del hijo. Pero siempre se

encuentra presente el deseo.
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Habra momentos en que la madre por fin esté cansada de las
muitiples actividades y obligaciones que el cuidado del hijo requiere, por
lo tanto ésta dejarad de pensar en ella para pensar en el bienestar- del
hijo. ‘

La conversion de seres humanos en seres soaales con una
.identidad propia, de acuerdo con. los establecido y Io aceptado segun las
‘ caracterlstlcas de cada uno de estos. k

Las madres v'yysér‘én medidas como buenas o malas segln los
resultadosque ob't'engan/eh la educacion de los hijos, La madre del hijo
defi clente sera, ya por el hecho de tener un hijo deficiente, mala madre
y si.se toman de nueva cuenta los resultados de la educacién para
medlrla, sabremos de |nmed|ato que su caliﬂcacnon social no puntuara
muy alto en esta nueva ocasnon, pues el h|]0 con Slndrome de Down
tendra slempre diferencias Importantes respecto al desarrollo de los huos

normales. - L

La matermdad de un hijO con eI Smdrome de Down, sera mas
extensa, ain cuando el hi]O llegue a cumpllr la; mayorta de edad éste
siempre debera tener un tutor, ya que es considerado como persona que
no cuenta con las capacldades ﬂsxcas, emocionales m mentales para'
llevar a cabo una vlda »ndependlente ' : :

La madre estara siempre' dispuesta a bnndar lo mejor de ella, su
tlempo Yy sus recursos a "todo aquel que dependa de ella.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Como “buena madre”, se sacrificara para que los integrantes de la
familia siempre estén bien y con mayor razén el hijo que tiene Sindrome
de Down. ' ’ I

Como cualquier otra madre, la madre de un hijo con Sindrome de
Down sera culpada por Ios fracasos del huo, sin .embargo muy pocas
veces se’ reconoceran lo ”exitosv que pudo haber obtenido en Ila

educacion del hijo

Down, debido a que en las madres hay un
expresada mediante el rechazo hacia el

tengan hiJos con andr
gran, cumulo de culpa que no ¢

,‘hijo y por 'Io tanto se cubre con la entrega “en cuerpo y alma” para elk

cuidado del hijo. En ocasiones inclusive descuidando a Ios demas
integrantes de la familia. ‘

Especialmente la maternidad del hijo con Sindrome de Down
tendrd sus partes gratificantes, pues la educacion de este tipo de nifios
resultara un tanto laboriosa y lenta, los logros que se hagan respecto a
la educacién de éste sera suficiente premio para los padres a cambio del

esfuerzo realizado.

La vida sexual del hijo quedard a la decisién de la madre o el
tutor de 1a persona con Sindrome de Down, pero como €s en la madre
en quién recaen mas los aspectos de cuidados de los hijos, serd
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principalmente ella qunen declda que hacer con Ias necesndades sexuales
del hijo '

Pero, éComo educara Ia madre a un huo con estas caracterlsticas para
ejercer ono su sexualidad?. :

" Las- adolescentes con esta discapacidad menstruan de manera regular,’
es decir, aunque se encuentran algunas ,malformaciones flslcas en'
personas que padecen el Slndrome de Down “no‘son de caracter sexual

¢Cémo explicarad la madre a la hija a
cuidados, en cuanto a higiene, que s

la esterilizacion de los hijos o hijas

; i declden

. dlscapacltados, pero existen derechos sexuales y reproductivos de todas
‘las personas, entonces élas personas que presentan el Sindrome de
wan deberan gozar de éstos?.

éSera un hecho comprensible que la madre permita el ejercicio de la
sexualidad de estas personas? Ademas de ésta hay otras interrogantes,
como: ¢Cudndo, en qué lugar y con quién se permitiria el ejercicio de la
sexualidad en personas con Sindrome de Down?
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O quizd el ejercicio’ de lav;se‘xualldad se mantenga a un nivel de
autoestimulacién que tampoco es bien vista en nuestra sociedad. Pero
aun asi, éCémo expl'icar al hijo cudndo y dénde es posible llevar a cabo
estas actividades?

Si en los niflos normales se niega el desarrollo de la sexualidad desde la
infancia, épor qué no negaria en este tipo de personas?.

Es muy usada en carceles y hospitales psiquidtricos una sustancia
Ila‘rﬁad;a{:“vsali nitro” que es una sal que se distribuye en los alimentos con

, elv ﬁnde que el impulso sexual se vea disminuido. Pero étendra derecho
suﬂclehte a madre para decidir sobre la sexualidad del hijo?.

Para Cunningham y Davis (1988, citados en Freixa, 1993), los roles que los
padres de hijos discapacitados asumen, siguen siendo tradicionalmente femenino y
masculino, la madre se encarga del cuidado diario de los hijos y de las
interacciones internas en la familia y el padre de las interacciones externas. E!l rol
asumido por excelencia por las madres es el de cuidadora de ese hijo disminuido.
Estas tienen las mayores responsabilidades sobre el hijo.

En un estudio realizado por Stoneman, Brody y Abbot (1983, citados en
Freixa, op. Cit.), se examinaron los roles y las interacciones en casa de las familias
con un nifio con Sindrome de Down. Los roles asumidos por las madres y los
padres son muy similares, principalmente en ias relaciones que implican la
actividad. El Unico rol diferente que surge es el rol de maestra asumido por las

madres.

Seglin Gallagher, Cross y Sharfman (1981, citados en Freixa, op. Cit.), la
divisién de los roles en las familias de nifios disminuidos es paralela a la de los
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nifios normales. Los padres asumen el'rol tradlclonal de ganar dlnero y las tareas
mientras que Ias mujeres asumen las tareas

de mantenimlento de‘ la: casa,
domeésticas tradIclonales y los roles de cuidado deI nlno.

“A pesar de la incorporacién de |

‘mujer en ‘el trabajo fuera-del hogar, los -
roles que han venido asumiendo," mbiado.  Esta  divisién; de ‘

propla con la de otras madres a quienes Ies es requerldo menos tiempo Y. menos

“En las familias en las que ambos cényugues' trabajan, familias
semitradicionales o de doble carrera, el cuidado del nifio disminuido mental en
casa afecta la posibilidad de la madre para trabajar fuera de casa, principalmente
las madres que pertenecen a unidades familiares con unos ingresos por debajo de
la media. La reduccidn en el mercado de trabajo se relaciona directamente con la
severidad de la deficiencia y el nivel socioecondmico. Asi, las madres de un alto
nivel econdmico no necesarlamente tiene que dejar su trabajo para satisfacer las
necesidades de su hijo. Por lo tanto, la presencia del disminuido afecta
principalmente a la madre en el aspecto profesional: se reduce su participacion en
el mercado del trabajo. '

En los dos tipos de familia, el rol de cuidado del hijo disminuido asumido
por la madre es el mismo mientras que se diferencian los roles mas generales. Las
madres que trabajan ponen menos interés en las tareas domésticas: cocina,
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compras, tareas generales de la casa y estdn mds preocupadas por el aspecto
financiero: cémo se debe gastar y administrar el dinero, formas de ganar mas

dinero.

Las madres no trabajadoras se sienten mas satisfechas en su rol de
cuidado del nifio y en las tareas caseras que las madres trabajadoras. Sin embargo
estas estan mas satisfechas por la ayuda que reciben de su marido y de su
confrib'Uéiéh"'al,, rol financiero. Los roles maternales permanecen relativamente
estables hasta ue el disminuido mental ilega a la edad escolar; la madre asume
. mayontarlaniente eI cuidado del nifio disminuido y las tareas de la casa” (Freixa,

j’o‘ Cit Pags 38y39)

“El tiempo 'que‘necésitan los padres para cumplir con fa funcién de cuidado
fisico puede‘kesultar en una rutina. diaria intensa ’ky exhaustiva. Los padres, a
menudo slenten - que dedican todo su tiempo:-a-su hijo :dlsmlnuldo y no tienen
momentos pa}a ellos.. Por lo tanto, el hogar nb es un lugar donde puedan
descansar ya que alli se enfrentan con la responsabilidad de educar a su hijo
disminuido. La capacidad de la familia para emprender unas actividades de ocio
estd a menudo reducida por la presencia del disminuido mental. Esto puede

provocar un estrés” (Freixa, op. Cit. Pdg. 47).
5.3.1. Laidentidad de fa madre de un hijo con Sindrome de Down.

La identidad de la madre del hijo con Sindrome de Down, es la de aquella

mujer que ccn el hecho de serlo, es madre.

Este tipo de mujeres asumieron la identidad que socialmente les fue
asignada y todo ésto acompafiado de los roles y funciones que desde el mandato

cultural les fueron atribuidos.
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sean madres o que sean madres de hleS discapacntados, slno que a esta identndad

oose suman otros elementos tales como la clase ‘social, el estado civll la edad el‘
v nivel de estudios, y demas factore' que pueden contribuur a que las mu;eres vivan -
'  la maternidad de manera diferente nas de otras. ; S

LR Y si tomamos en cuenta que la identidad femenina es en si dolorosa, pues ,

: se encuentra en un nivel jerdrquico inferior al de los varones, tenemos que las
, madres de hijos dlscapacitados estaran viviendo una doble identidad - de igual
‘_ manera dolorosa, sin contar qUe estas madres pudieran estar identificadas con'aL'm
mas identidades que pudieran ser dolorosas como es el hecho de pertenecer a un
grupo étnico que es discriminado socialmente o el hecho de pertenecer aun nivel

socioecondmico baJo, o} ser soltera,

Para Lagarde (op Cit.), las ndentldades se forman partir de dos "as‘p"eéti:sr I
princnpalmente, por una parte esta la ldentldad asngnada que es la.que se"l'e' da a

A Se encuentraj

Y si lo que es positnvo en dad; femenina son los aspectos
considerados naturales como esla maternidad y la matermdad se refiere a un hijo
con Sindrome de Down nos: encontraremos Uconrque esta mujer ni siquiera

‘econocen en las mujeres.

cumplira con los aspectos qu

séio'esté formada a raiz de lo que los
amblen cuenta la autoidentidad, que es

Pero tenemos

demads depositen en el su;eto ;
aquella que se conforma por la consciencia que el sujeto tiene de si mismo y por

los sentimientos acerca de su proplo ser.
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éCudl serd Ia,autoideintidrad de la mr'a'dfe de un ‘hijo" cf:oh,éu’nvdfdmerdé

Down?

No resulta tan dificil pensar en ello, pues la: madre seguramente tendra
una autoidentidad que se desarrolle en un medio de subvaloracion de sus dlversas
capacidades como ser humano, pues ha ‘dado’ vlda' aun hijoqu no’ es capaz de

sobrevivir por él mismo.

Segun Lagarde (op Clt ), la auto:dentidad se expresa : en actos Y
sentlm:entos, pero la autoudentidad en a mujerse encuentra reorimu:la pues antes _
de que tenga consciencia de ‘quien es ellé ya:se encuéntra presente el hecho de
esposa d'e. Y la autopercepcién

: que es “algmen de" es decnr es madre de, hija de,
le permlte ver. que es madre de un hi]O que no'es el que los demas, ni ella misma,
3 deseaban Por consxguiente,'su autoldentldad esta dictada por la situacion de ser

“la madre lmperfecta y-para cubrir esta falta'lo que hara, serd entregarse a los

;:uidados del huo. RO ,,,)‘\_l.
. l IU N2
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5.3.2. Los sentimientos internos de la madre de un huo con Sindrome

de Down.

Es cierto que en la sociedad y el proceso educativo no formal e incluso
formal ubica a la mujer con un cierto rol a desarrollar, siendo primordial el cuidado
‘ y la"educacién de los hijos, promoviendo la existencia del amor maternal como

algo dado en su condicién de mu;er y madre [ pudlera ensar que éste se
;forma, color o

) generallzana a todos Ic
at|p|c1dad como una caracterls ic ma .
hijos que presentan déficits constntucnonales o como recnentemente se les ha

nombrado, con alguna atipicidad, y sobre todo cuando esta es severa, muestran

. acldo Pero las madres de
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en general (:omportamientos ambivalentes hacia su hijo.

Sin embargo‘ Ia madre se ve imposibilitada para decir abiertamente que no
quiere a su hijo- porque lo-que la sociedad le demanda es quererlo y. amarlo,_ .
ue; fla madre se encuentra imposibilitada, surglendo como_

situacion para’ Ia'
consecuencna trastorno o desviacuones en la relacion madre-hijo- y padre hUO" :

(Bueno, 1993 Pags 62- 64)

cnbe la deficiencia mental como una cnsis expressva l
dar correctamente a su hijo, desea que la famllla le qu1era

preocupa el hecho d

yque sea feliz”k(Frelxa ‘op. Cit. Pag. 38).

: EAl ‘res’p'ecto Freixa (1993), menciona lo Sig‘UIent’ei ;;la 'lriferaceién'entre'
; "fmadre e huo dlsmmuvdo mental se establece, aunque’ a unos nlveles lnfenores que .

i en la: relacion madre e hijo — normal -, Esta relacmn es un cnrcunto cerrado 5| eI“

',_'nlno no motiva a la madre, ésta no mantiene o’ continua la relacion” (Pag 33)

Leyendecker (1982, citado en Frelxa, op Cit. ), dlce que los padres deben
dar afecto y amor a sus hijos. Esta es una de las func:ones de ser padres. Sln
embargo, los padres de - nifios disminuidos mentales suelen experlmentar-‘
sentimientos amblvalentes hacia ese hijo que se mamﬂestan en sobreprotecmon y o
rechazo. El rechazo de Ios padres significa que todavia no estan preparados para
aceptar al hijo dlsmlnwdo Los padres necesitan reajustar su sustema de. valores
pnncipalmente en relacuon con su hijo, para poderlo valorar posﬂtivamente

Pero acomo no rechazar a un hijo que no se desea? es claro que nadle
desea un hijO con estas caracterlstlcas, si ésto no fuera asi, no habna madres que
abandonen a los huos con malformaciones o dchnencras despues del parto, en
cuanto conocen que el hijo ‘no sera nprmal. O bien las parejas que no cuentan con
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la capacidad bioldgica de reproducir acudirian a los orfanatos a adoptar personas
con estas discapacidades, sin embargo aunque se ha negado, estas personas no
son aceptadas y no sélo por la sociedad en general, sino por sus propios padres,
s6lo que éstos ultimos dificilmente podran expresar la inconformidad de un hijo

con estas caracteristicas.

5.3.3. Los silencios de la madre de un hijo con Sindrome de Down.
La madre de un hijo con sindrome de Down, vivira llena de silencios.

Quiza el primero de ellos es el hecho de que la noticia no se da a conocer
a toda la gente que supo en un inicio acerca del embarazo, pues dar esta noticia

no es algo grato para los padres.

Una de las caracteristicas de la madre de un hijo con Sindrome de Down
serda la de callar y estar conforme con el hijo que le ha tocado y entonces
quedaran muchas cosas guardadas y sin una salida por parte de {a madre.

La madre callara el disgusto de tener por hijo a un nifio con las
caracteristicas de! Sindrome de Down, pues lo que ha aprendido a o largo det
tiempo y de su identificacién como mujer, es que un dia llegara a ser madre y que

debera amar a su hijo sea como sea.

Otro de los aspectos que la madre expresard de manera implicita y nunca
de manera abierta, son las ganas de abandonar al hijo. Aveces lo dejara a cargo
de otras personas abandonando al hijo a los cuidados y atenciones de la abuela o

de algun familiar que acepte hacerio.
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La madre nunca dira que esta cansada de los cuidados del hijo, pues se le
ha ensenado que para sel ‘madre. debera sacnf‘carse y dar toda la atencién
necesaria para la reproducclon de’ serviclos que ‘requieran los integrantes de la
de‘ esta S|tuaCIon.~Pues de lo contrario seria

0" presenta los instintos naturales de

reconocer que, como madre reproductora de seres humanos, ha hecho una tarea
: lncompleta. '
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Conclusiones y Propuestas

La diferencia genérica entre hombres y mujeres, estd basada en el hecho
de la pertenencia a un sexo bioldgico especifico.

Las madres de hijos con sindrome de Down, igual que las demas mujeres,
ic iones saciales y cuiturales que estan basadas en la

cargan con una serie de |
diferencia bioldgica, puesto q
la especie a través de:su cuerpo;

a fnujer es la Unica capaz de reproducir (gestar)
con la ayuda del hombre.

Sin émba‘rgo,‘el’rresultado de estas imposiciones nada tienen que ver con
la diferencia blblég'ic-a,yrsi'no que se refieren a roles que se imponen a la mujer y
que son construidos desde lo social y lo cultural. Asi tenemos pues que, la
diferencia bioldgica entre hombres y mujeres, es la que marcara las posibilidades
de accién en los sujetos de una cultura.

El género se construye a partir de Ia relacion entre lo bioldgico (el sexo al
que se pertenece), lo psiquico (los procesos y estructuras que de manera
consciente o inconsciente estructuran a los sujetos), lo social (que es determinado
por las relaciones entre los individuos y los grupos), y lo cultural (que se refiere a
concepciones, valores, tradiciones especificos).

La madre del hijo con Sindrome de Down, por el hecho de pertenecer al
sexo femenino, tendra encomendados los trabajos que sdlo a las mujeres les son
encargados. La principal de estas labores sera la reproduccién de la especie
humana, ademas de producir y reproducir las tareas que le permitan atender a los

miembros de su familia.



; La especlalizacion genérica limita Ias posubilidades de accion no solo de las

mujeres, sino tambien de los hombres, como eJemplo tenemos que a las pnmeras
“se les ha negado la oportunidad de vivir una vuda propia desde ellas mismas, puesi

siempre han de estar dispuestas a estar listas para o que Ios demas requieran de

' estos lés han’ 'Id_o négadas las

ellas. En el caso de los hombres, tenemos que
posibilidades de la expresion afectwa pues
desideratum social es que siempre estos mue‘,str‘

Los roles impuestos  par

La; dentidad de ‘las mu;eres estara conformada por elementos que la
onstituira"n,‘téles como el nivel socioeconomlco, el estado civil, la edad, la religién,
el nlvel de estudios, etc. La identidad de Ia mujer al igual que la de los hombres se
. .bfformara desde la infancia. La mujer aprendera actitudes de cuidado y maternazgo

a reproducir en la edad adulta.

La identidad femenina sera en si misma una Identidad dolorosa pues en la
jerarquia de los géneros la mujer ocupa el Ultimo lugar, sin contar que hubiera
existencia de otros elementos de la identidad que pudieran ser dolorosos, como el
hecho de vivir en una zona rural, el pertenecer a una etnia que socialmente es
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discriminada, o que ademds del trabajo no remunerado y no reconacido en el
hogar, se tenga que desempaniar una jorhada,de trabajo remunerado.

Y si a todas estas posibles varié_blés; le 'sleamos el hecho de que la madre
ha parido a un hijo que no encaja en lqéﬂfah“‘gos kde normalidad ya dispuestos, ésta -
se encontrard con otro elemento que‘ fofrhar’é'barte de una doble o quiza triple
identidad dolorosa.

La autoidentidad de la madre se formara a partir de la identidad asignada
socialmente, y se desarrollara en torno ala propia percepcion.

Si el ideai de la madre que se impone como parte de la identidad asignada,
es decir; no se ha temdo como huo al sano que todo el mundo espera éCémo
estara constituida la autoidentldad de la madre del hijo con Sindrome de Down?. Si
los hechos naturales que son reconocidos en las mujeres han dado como resultado

n hijo’ que es menos que los otros.

Se ensefia a las mujeres que la maxima realizacién es la de ser madres,
. pues es en este estado que la mujer encontrara la completud y satisfaccién, esto
sin contar que la maternidad es siempre esperada en la mujer.

Pero seria Importante cuestionarse: ¢Qué satisfaccion encontrara la madre

que tiene un hijo con Sindrome de Down?.

‘ Seguramente la Unica satisfaccién girara en torno a que su vida estara
dispuesta casi en su totalidad al cuidado del hijo. Pero dificilmente esta satisfaccion

se encontrara en el hijo.

Las mujeres por el hecho de serlo, ya se encuentran con dificultades de
ejercer otras funciones que no tengan que ver son el cuidado de los hijos ni con la
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, sobre todas las cosas

- madre, provocara ‘cansancio o tensién en algin momento, pero éste sera otro de
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produccién de servicios en el hogar. Aln_mas dificil serd para.que esta mujer

pueda aspirar a ocupar un empleo, aun cuando los requenmlentos economicos de’
la familia superan a lo que el hombre puede aportar,

En el caso de las m: 'res de hijos con Sindrome de Down la sntuacuon se

tornard mas difi : pue f,eta ‘deberd cumplir con las actividades que le

corresponden’ en‘ e ‘hogar, eI traba]o remunerado y ademas los cuidados - y'

Py

atenciones que necesntar el huo, que son superlores a los que requnere un huo

con capacudades conslderadas normales

nciones que desempeiia la madre del hljo con
dlferentes a las que desempeiia la m“dre que ha

sindrome de Down

Seguramente Ia reposiclon continua e inf‘ nita de servicios por parte de la
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los temas que quede en silencio en la madre, pues d'e-s’er‘expresados corre el
riesgo de ser considerada una “mala madre”, .

Lo mismo sucederia si la madre aceptara que siente rechazo por el hijo, ya
que lejos de llegar a complementarla, éste hijo llega a hacer manifiesto que no ha
servido para ser madre (procrear un hijo normal).

Las madres de los hijos con Sindrome de Down, se encontrardn con
dificultades desde el nacimiento de éste, pues sera diferente a los demas hijos y al

que ella habia idealizado.

Es probable que sucesos como el de amamantar al hijo provoquen en la
madre mayor insatisfaccion. Debido a que en primer lugar, el hijo no tiene una
estructura fisica en la cavidad bucal que le provocara dificultad para amamantarse.
Y en segundo lugar, el que la madre no desee alimentarlo pues siente rechazo
hacia él, pero deba hacerlo.

En etapas Iniciales al conocimiento de la particularidad del hijo, la madre
se encontrara fuertemente traumatizada debido a la noticia, pero en el transcurso
de los meses y con la aceptacion del diagndstico del hijo, lograra enfocar las
actividades que lleven al bienestar del hijo.

La investigacién acerca de las personas con Sindrome de Down es amplia,
en éstas se han retomado aspectos como: su educacion, atencién, necesidades,
terapias mas funcionalies, pero poco se ha ahondado en el tema de los padres, y
es a partir de ellos que se pueden lograr avances en la educacién de estas

personas.

Particularmente el tema de la madre, ha sido menos retomado, debido a
que la condicién de la mujer la destina a los cuidados de los hijos y del hogar.
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Pero Ia mate idad. de un hijo con Sindrome de Down, obedecerad a
: fcaractenstlcas muy es

3 !“que el hijo: se torna

' uesto que se trata de una maternidad que igual
cter de especlal

e la_elaboracion de la presente investigacién y tomando en
uenta que.éste’es un tema Uén’b]‘h,'a sido abordado por muchos autores, surgen
Interrogantes respecto. a  temas '_ﬁélationados con la maternidad de los hijos con
‘'Sindrome de Down. Enseg‘uiaa"ﬂsé listan algunas preguntas que podrian servir
como apoyo para continuar uné'(_l’rjea de investigacion.

¢Es aceptado totalmente pof la madre el hijo con Sindrome de Down?

¢Qué reacciones y deseos provocara‘ en la mujer que esta gestando el
resultado positivo de la aminiocentésis o del screening prenatal respecto

al Sindrome de Down7

éQué sentimiéhtqs rovocaran en . la madre al desear la muerte del

'éEsfealrhéh e I'é‘ma ire, ebido a su, edad la responsable directa de que
el hijo nazca con Sindrome de Down?

¢Qué provoca en la autoldentidad de la madre, el nacimiento del hijo con
Sindrome de Down?

¢Tiene la madre derecho a tomar las decisiones referentes a la vida
sexual del hijo con Sindrome de Down? ‘
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{Tiene derecho la persona con A'androme‘ de :Down de ejercer su
sexualidad? Y en este caso i.Que y como haré'la madre para tomar las

decisiones?

¢Qué habrd detrds de Ias cosas que las madres callan respecto al hijo
con Slndrome de Down? L :

&Que se: hace actualmente en nuestro Pais para dar apoyo a estas

mujeres?

Las,ﬁir'itérifv_:'»ganktés',son muchas y en tanto que se retomen aspectos que no
han sido ycontérﬁpylados enla investigacién, irdn surgiendo nuevos temas a tratar.
Lo esencial en este momento es considerar que sl se pretende un avance para
lograr‘ un mejor desarrollo de ‘Ias“persohas"‘que padécen Sindrome de Down,
debera tomarse en cuenta que ia parte donde se lnician los progresos, es la madre
y por lo tanto es de vital Importanma atender a Ios aspectos que la rodean.
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