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INTRODUCCION.

El incremento en la esperanza de vida de la poblacion fememna mexicana, al 1gual que
la de cas1 todo el mundo, denvado de los profundos cambios en la reduccién
experimentados en las tasa de natahdad y la acentuada declinacion de la
morbimortalidad de la mujer en edad reproductiva han traido como consecuencia el
aumento de mujeres en etapa de chimateno y del Japso que permanecen en este periodo
Etapa durante la cual se encuentran potencialmente expuestas a complicaciones y
riesgos a la salud (1,5-7)

Se acepta en general, que el climatelo es el periodo de transicidn del estado
reproductivo al no reproductivo de la muer y que generalmente se nicia varios afios
antes de la menopausia (2-4,8) Caracterizado por ta dechnacion de la actividad ovérica
que consiste en la disminucion de los mveles de estradiol en todas fas etapas del ciclo y

que no se sucede de manera abrupta sino de forma paulatina y progrestva (1)

Por lo que se le ha clasificado a ésta en varias fases o etapas a saber La premenopausta
{parte del chimatenio antes de la menopausia), la menopausia (donde s¢ presenta la
ultima menstruacion) y la postmenopausia (pentodo mayor de 12 meses postertores a la

menopausia hasta la supresién cas: completa de la funcién ovanca)(1-8)

Por tanto, el climaterio es la fase en ¢l proceso de envejecimiento femenmno durante la
cual tiene lugar la menopausia y en consecuencia las manifestaciones clinicas del
mismo deben de describirse ¢omo sintomas chmaténcos y no  como

menopéusicos (1,8,9-12)



Estas mamfestaciones clinicas se encuentran determinadas por los diversos cambios
fisicos, psicologicos, sociales y culturales a los que esta sometida la mujer durante esta
etapa de su vida (1,13-24) y que desde el punto de vista epridemrolégico se sabe que
afectan aproximadamente enire un 75 a 85 % de la poblacién femenina de entre 45 a

59 afios de edad (6)

En México las personas mayores de 63 afios de edad y mas representaron en 1990 cerca
del 37 % del total de la poblacion total (1) Hecho sigmficativo ya que parte de esta
poblacién la constituyen mujeres en periode de clhimaterio Asi para el Instituto
Mexicano del Seguro Socizl, la poblacién femenmna de 50 afios y més en 1997
representé cerca del 20 1 % del total de las mujeres adscritas a Médico Famibar, y que
presentd un  promedio de 3 S5/caso  de transtornos  menopausicos Yy
postmenopausicosregistrados dentro de los motivos de demanda de atencidn
médica (1,6,7,1

Estas cifras representan para el caso especifico de Medicina Familiar una tasa de 33 4
consuitas X 1000 derechohabientes del sexo femenino de entre 45 y mdés afios de edad
que acuden por transtornos relacionados con ¢l climaterio y la menopausia (1,6,7 )

Asi  pues, el inctemento en el nimero de mujeres que alcanzan el chimatenio ha
determinado en gran medida el aumento en el numero de consultas por este motivo en
nuestro Instituto, y como consecuencia a ello se requiere conocer e identificar de
manera oportuna sus caracteristicas principales dentro de nuestra poblacion adscrita Ya
que muchas mueres aunque todavia no experimentan su menopausia, s1 manifiestan
sintomatologa del climaterio que requueren de una manejo oportuno de primer mvel (5-

7,10,11-14) A fin de proporcionarle Ia orientacion y la atencién necesana para prevenir




riesgos o daftos a la salud relacionados con los cambios desarrollados en esta etapa de la

vida {1}

Por tal motivo, aunque existe una basta cantidad de informacidn acerca de cuales son
los cambios fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales que se desarrollan en la mujer
con chmaterio y menopausia (6,13.24) En la Umdad de Medicina Familiar 21 del
Instituto Mexicano del Seguro Social no existe informacién disponible sobre cuales son
las caracteristicas que posee su poblacion femenina de entre 45 a 59 afios de edad en
cuanto a2 sus manifestaciones de cardcter biopsicosocial y cultural ornginados por el
climaterto Por lo que se llevé a cabo el presente estudio a fin de establecer si existe
diferencia entre las manifestaciones de las mujeres climatéricas que cursan o no con
menopausia Para asi wdentificar de manera oportuna los casos donde a pesar de no
tenerse menopausia, se encuentran presentes manifestactones del climateno que pueden

potencialmente oniginar nesgos o daftos a la salud a esta poblacidn



HIPOTESIS.

EXISTE DIFERENCIA EN LAS MANIFESTACIONES DEL CLIMATERIO ENTRE
MUJERES CON Y SIN PRESENCIA DE MENOPAUSIA DE LA UNIDAD DE

MEDICINA FAMILIAR 21 DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL




OBJETIVOS.

Determinar s existe diferencia en ias manifestaciones del climaterio entre mujeres con
y st presencia de menopausia de la Unidad de Medicina Famuliar 21 del Instituto

Mexicano del Seguro Social

]O



MATERIALES Y METQODO.

Se realizd de Marzo a Diciembre del afio 2000 un estudio
transversal observacional,comparativo,prospectivo vy de encuesta comparativa para
saber s1 existe diferencia en las manifestaciones del climatenio entre mujeres con y s
presencia de menopausta (etapa del chmaterto donde se presenta la {ituma
menstruacidn), de la Umdad de Medicina Famihiar 21 del Instituto Mexicano del Seguro
Social

Para lo que las mamifestaciones del climateno (es dectr el conjunto de cambtos
fisiopatologicos de cardcter fisico o bioldgico, psicologico o de conducta, y
socioculturales que se presentan durante el cimaterio (peniodo de transicién del estado
teproductivo al no reproductivo de la mujer) y que afectan a un 75 a 85 % de la
poblacion fememina de 45 a 59 aitos de edad (1,6,13-24)) sé encontraron determinadas

por los sigwmentes indicadores'

A) -Antecedentes - Edad
Escolaridad
Ccupacién
Estado civif
Edad de menarca
Edad de 1a altima menstruacion

Tratamiento hormonal sustitutivo

B) -Bioldgicas - Presencia de transtornos de la menstruacion

I



Presencia de bochornos

Presencia de palpitaciones
Presencia de mareo

Presencia de cefalea

Presencia de diaforesis nocturna
Presencia de resequedad vaginal
Presencta de prunito o escozor vagmal
Presencia de dispareunia
Presencia de resequedad en prel
Presencia de resequedad en el pelo
Presencia de hirsutismo
Taquicardia

Presencia de incremento de peso corporal

C) -Psicologicas - Presencia de transtornos del suefio
Presencia de lanto facil
Presencia de irrstabilidad
Presencia de sensacion de mcomprension
Presencia de desesperanza

Presencia de cambios del estado de ammo

D) -Socioculturales - Posee conocimiento de que se tiene diagndstico de climaterio
Posee conocimiento de qué es el chimaterio
Posee conocimiento de cuales son los sintomas del climateno

Para tal efecto se procedid a levar a cabo lo siguiente.




1 -Se buscd en la literatura acerca de las vartables que condicionan las manifestaciones
del climaterio

2 -Se obtuvieron las vanables biologicas, psicologicas y socioculturales (2,2526) y se
sometieron a validacién de critenio en ronda de expertos (Psicologo,Médico famuiliar,
Ginecdlogo) para construr ¢l mstrumento de recoleccién de los resultados

3 -Del total de mujeres de 49 a 59 afios de edad adscritas a la consulta de Medicina
Famtliar de la UMF 21 del IMSS se ehgeron dos grupos:

Grupo 1 -Mujeres con menopausia

Grupo 2 -Mujeres sin menopausia

4 .Estos grupos se eligieron mediante muestreo probabilistico estratificado de la
sigutente manera

* .De cada consultorio de ambos turnos (total 64}, auxtlidndose de la asistente médica y
de la hoja 40-30-6 del dia se ehgleron de cada 4 personas que acudan a su consulta
médica ¥ que cubrieran los critertos de elegibilidad a las mujeres para cada grupo de
estudio hasta completar el tamafio de ambas muestras y se procedié a aphcar el

instrumento de medicidn a cada una previo consentimiento iformado

5 -Se realizd la recoleccién de los instrumentos de medicidn aplicados, se captd la
informaci6n obtenida y se procedtd a cuantificaria

6-Se realizé la presentacién y descripeidn de los resultados en las tablas
correspondientes (estadistica descniptiva)

7 -Se reahzd la comparacidn de los resultados de ambos grupos vy se sometieron a
prueba las hipétests formuladas y su prueba de decisién correspondiente en funcién de

los resultados (estadistica inferencial)
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8 -Se reahizé la mterpretacién del andlisis estadistico y se elabord la discusion del

misimo y sus conclusiones finales

Para lo antenor se ehgieron a mujeres de 45 2 59 afos de edad adscritas a la
consulta de Medicina Farmliar de la UMF 21 del IMSS con presencia de menopausia
fisiolégica, y sin presencia de ella, sin presencia de patologia ovarica,uterina o
hipotalamo-hipofisiaria o sin hmatacion fisica o mental para responder al mstrumento
de medicién, y que acepten participar en el estudio previo consentimiento informado
Por consiguiente, no se wmcluyeron a mygeres de 45 a 59 afios de edad no adscritas a la
consulta de Medicina Famihar de la UMF 21 del IMSS Menores de 45 o mayores de 59
afios de edad o con presencta de patologia uterina, ovanca o hipotalamo-hipotisiaria,
hmitacién fisica o mental para responder el instrumento de medicién con presencia
menopausia farmacolégica o quuriirgica
Se excluyeron del estudio a mujeres que no aceptaron participar en el estudio v que
respondieron al instrumento de medicién de manera incompleta

Por tanto, los recursos humanos que se requuirteron fueron los siguientes
1 -Una asistente médica de consulta externa de cada uno de los 32 consultorios de
ambos turnos de la UMF 21 det IMSS, es decir un total de 64 asistentes
2 -Personai de ARIMAC de 1a UMF 21 del IMSS
Y los de carécter material fueron:

1 -Copias del instrumento validado de medicién
2 -64 listas 40-30-6 de pacientes de ambos turnos

3 -Matenal de papeleria




El financramiento del proyecto estuvo a cargo del Instituto Mexicano del Seguro
Social y del mvestigador Considerandose los sigwentes aspectos de caracter ético
aplicables al estudio
1-El estudio no representd riesgos a la integridad de la salud de las mujeres
encuestadas o del personal del equipo de salud participante
2 -Se Hevd cabo el estudio mediante previo consentimiento informado verbal de cada
persona mcluida en el estudio

3 -La informacidn que se obtuvo para cada caso es de cardcter confidencial




DISENO ESTADISTICO.

El tamaiio de la muestra se calculd en funcién de nuestro umverso de trabajo, es
decir el total de las mujeres de 45 a 59 afios adscntas a la consulta de Medicing
Familiar de 1a UME 21 del IMSS en base de la siguente formula:

n=Nz pq
d(N-I)+zpq  donde
n=Tamafio de la muestra mimma necesana desde el punto de vista estadistico
N=Universo de trabago, es decir 8779 mujeres de 45 a 59 aflos de edad adscritas a fa
consulta de Medicina Familhiar de la UMF 21 del IMSS
z=Nivel de significancia, es decir 0 05=1 96 en ambas colas de la distribucién normal
de la curva
p=Probabilidad de que se presente la caracteristica en estudio, es decir 85 % de las
mujeres de 45 a 59 afios de edad presentaran manifestactones de climateno= 85
g=Caracteristica complementaria, es dectr el resto 15 %= 15
d=Nivel de precisidn, es decir el grado de error dispuesto a aceptar 10 % = 10
sustituyendo =48 69
Es decir 50 mujeres para cada grupo de estudio En este estudio se eligieron 80 mujeres
con presenca de menopausia y 80 sin presencia de menopausia
Siendo para ello nuestras vanables de estudio las sigwentes.
Varable Dependiente -Diferencia en las mamifestaciones del climaterio

Variable Independiente -Menopausia
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Para tal efecto, fué preciso medir primeramente las mantfestaciones del
climaterio en el grupo de myeres con y sin presencia de menopausia respectivamente
utilizando para ello escala de tipo cualitativo para valores deterministicos o
categoricos

Una vez obtemdos los datos para descnburlos (estadistica descriptiva) se
utihizaron proporciones y razones para el caso de la escala utihizada (andlisis univanado
simple) Postertormente se establecieron las hpotesis estadisticas con el fin de
contrastar nuestros datos entre ambos grupos de estudio, siendo las sigutentes,
HA:Existe diferencia ¢n las mamfestaciones del climaterio entre mujeres con y sin
presencia de menopausia de la UMF 21 del IMSS
HO:No existe diferencia en las mamfestaciones del climaterio entre mujeres con y sin
presencia de menopausia de la UME 21 del IMSS, y st existe se debe al azar
A fin de someter a prueba de aceptacién o de rechazo dichas hipdtesis con los datos
obtemdos para saber s: hubo diferencia estadisticamente sigmificativa de los valores
(estadistica inferencial) se utthzaron las sigwentes pruebas estadisticas para la escala
cualitativa
1-Prueba Ji cuadrada de Pearson con correceidn de Yates para dos y més muestras
independientes con escala cualitativa norminal

bajo las sigwentes condiciones'

Nivel de sigmficancia -p 1gual o menor a 0 05
Nivel de confianza=93 5 %

Zona de rechazo -p mayor a 0 05

|}



RESULTADOS,

El ¢limaterio como parte de la vida no reproducttva de la mujer, constituye uno
de los peniodos més dificiles dado ¢l conjunto complejo de manifestaciones en tomo al
¢l (1) Y al cual habitualmente se la asocia frecuentemente con la presencia de
menopausia (ultimo ciclo menstrual), 1a cual forma parte de las etapas del mismo
clunateno Sin embargo varias de las manifestaciones no son conocidas por las
pacientes o frecuentemente las presentan tiempo antes de que se presente la menopausia
(1,5) Condicion que ongmna que al no ser identificados de manera oportuna por el
médico o por la propia paciente, no se permita una intervencidn preventiva de

orientacion y manejo de factores de resgo o dafios a la salud asociados al climaterio

Para el caso de las mueres de edades comprendidas de 45 a 59 afios de edad,
donde més frecuentemente se presentan tales mamifestactones, éstas representaron
nuestro umiverso de trabajo en la Unidad de Medicina Fanmtiar 21 del IMSS Donde se
estudiaron un total de 137 pacientes (72 mujeres con presencia de menopausia y 65 sin
clla) adscnitas a la consulta de Medicina Famihar que cubrieron los criterios de
elegibilidad establecidos Las restantes 23 mujeres excluidas del estudio (8 con

presencia de menopausia y 15 sin ella) no cubricron tales critenos

Los antecedentes de las 137 mujeres en estudio para ambos grupos fueron los

siguientes; el 64 23 % presenté una edad mayor a 50 afios de edad; con una escolaridad
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de tipo basico (primana y secundania) en el 76 64 % De estado civil casadaenel 459
% de los casos, y cuya ocupac:on era el hogar en el 62 77 % Presentandose su menarca
entre los 12 y 14 aflos de edad en el 56 93 % y edad de (tima menstruacion entre los 55
a 59 aflos de edad en el 5328 % Solo el 6 56 % de eftas mamfestd haber recibido

tratamiento hormonal sustitutivo durante este penodo de su vida

Por lo que cabe establecer Que aungue mas de la mitad de éstas pacientes
presentaban una edad mayor a 50 afios, y una edad de presentacion de su menopausia
supenior a los 55 aflos La totalidad de ellas presentaba alguna manifestacion del

climaterio inclusive antes de presentarse la ultitma menstruacion

De éstas manifestaciones se observé que las que se presentaron con mayor
frecuencia para ambos grupos fueron los transtornos menstruales (76 64 %), la
presencia de bochornos (64 96 %), el incremento de peso (59 85 %), la desesperanza
(59 85 %), la cefalea (58 38 %), la sensac1dn de incomprension (58 38 %), v el llanto
facilt (56 20 %) Datos que sont compatibles 2 los registrados en la literatura médica

disponible {1,2,13-24)

Sin embargo es de llamar 12 atencién que solo el 18 24 % tiene conocimiento de
que es el climaterio y el 12 40 % sabe que tiene diagnéstico de climaterio Asi misrno,
el 56 93 % conoce menos del 50 % de las mamfestaciones presentadas durante ésta
etapa Dato que contrasta con ¢l hecho de que minguna de ellas sabia en que consistian

por lo menos la mitad de tales manifestaciones

9



Para ambos grupos, el climateno representd la (inica caracteristica en comin en
cuanto a grupo de edad se refiere, cuyas mamfestaciones tiene una presentacion
vanable en algunos casos para las mujeres que cursan con menopausia en comparacién
a las que todavia no la presentan Asi para el caso especifico que nos ocupa se observéd
que los trasntornos menstruales (0 0001),la diaforests nocturna (0 01),la resequedad en
el pelo (0 0001), el hirsutismo (0 00001), la sensacién de incomprensidn (0 01), la
desesperanza (0 00001), la presencia de conocimiento sobre climaterio (001), el
conocimierto de que se fene cdiagnostico de chmaterie (0 03), el conocumnientos de
cudles son las mamfestaciones del climateno (0 01), y el porcentaje de mantfestaciones
conocidas (0 000001) fueron las mamfestaciones que mostraron diferencia
estadisticamente significativa entre ambos grupos Es decir, el 43 47 % de todas las

manifestaciongs estudiadas (ver tabla 2)

Hecho tal vez explicable a que para el caso de los antecedentes de cada grupo se
mostraron también diferencias que son también estadisticamente sigmficativas, por
ejemplo la edad (0 00001), la escolandad (0 01), el estado civil (0 001),la ocupacion

(0 0001) vy Ia edad de la dltima menstruacion (0 00001) (Ver tabla 1)

Sin embargo los hallazgos observados, muestran que cerca de la mitad de las
manifestaciones (43 47 %) son diferentes en frecuencia entre un grupo y el ot10, v que
un poco mas de la mitad de ellas (53 56 %) son similares Por tanto, muchas mujeres
que se encuentran dentro de este grupo de edad (45 a 59 aftos de edad) adscritas a la
UMF 21 del IMSS aunque todavia no cursan con su menopausia, ya presentan un poco

més de la mitad de éstas manifestaciones que constituyen fa progresion a el declive de
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su funcién ovénica Hecho que es significativo ya que cerca del 94 % de ellas no ha
rectbido tratammento sustitutive hormonal, y menos del 20 % conoce en qué consiste
éste penodo de su vida o tiene conocimrento de que ya lo presenta Situacion que se
traduce en el hecho de que solo el 17 51 % conoce éstas mamfestaciones, y de éstas

cerca del 50 % solo conoce menos de 1a mitad de ellas
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TABLA |

ANTECEDENTES DE LAS MUJERES CON Y SIN PRESENCIA DE

MENOPAUSIA DE LA UMF 21 DEL IMSS.

ANTECEDENTE | Mujeres Con menopausia | Mujeres sin menopaosia X
. n=72. % n=65 % | p
EDAD
45-49 0 0 49 7538
50-54 45 625 16 24 61 0 00001
55-59 27 375 0 0
ESCOLARIDAD
Analfabeta 3 11.11 2 3.07
Primaria 42 583 30 46,15
Secundaria 15 208 18 27.69 001
Nivel medio 7 972 9 13 84
Superior 0 0 6 9323
ESTADO CIVIL
Soltera 9 125 3 461
Casada 25 3472 38 58.46
Unidn libre 8 1111 10 1538 0001
Separada 2 272 6 923
Divorciada 1 1,38 4 6.13
Yiuda 27 375 4 613
OCUPACION
Hogar 60 83.33 1 26 40
Obrera 4 5.55 27 41 53 0 0001
Comercio 3 1111 8 1230 |
Profesional 0 0 4 6.15
EDAD MENARCA
9-11 29 402 24 3692
12-14 40 55 55 38 58.46 097
150+ 3 4,16 3 4 61
EDAD ULTIMA
MENSTRUACION
45.49 i7 23.61 47 72,30 0 00001
50-59 55 763 18 27 69
HA RECIBIDO TX 2 277 7 10 76 007
HORMONAL
SUSTITUIIVO

FUENTE -Instrumento validado para medir variables biolgicas, psicolégicas y

socioculturales del climaterio.
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GRAFICO 1
ANTECEDENTES BIOLOGICOS
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TABLA?2

MANIFESTACIONES DEL CLIMATERIO EN MUJERES CON Y SIN
MENOPAUSIA DE LA UMEF 21 DEL IMSS.

TIPODE _ Mujeres. con menopausia | Mujeres  sin menopausia X
MANIFESTACION
BIOLOGICAS n=72 %o u=65 % P
Transtornos 67 93 05 38 5846 00001
menstruales
Bochornos 42 58.33 47 72 30 006
Palpitaciones 35 48.61 30 46 15 0,80
Mareo 32 44 44 27 41353 0,75
Cefalea 40 5555 40 6153 040
Diaforesis nocturna 31 4305 43 66.15 001
Resequedad vaginail 33 45,83 38 5846 015
Prurito ¢ escozor 37 5138 25 3846 015
vaginal
Dispareumis 37 5138 30 46 15 060
Xerosis en piel 32 44 44 37 5692 015
Xerosis en pelo 52 7222 23 35.38 00001
Hirsutismo 48 66,66 15 2307 0 00001
Taquicardia, 23 3194 28 38 46 020
Incremento de peso 42 5833 40 61.53 070
PSICOLOGICAS
Transtorno del suedo 460 55 55 30 46.15 030
Llanto facil 39 5416 38 58.46 0.60
Irritabilidad 38 52.77 37 56.72 0 60
Sensacion de 50 69 44 30 46 15 001
incomprensién
Desesperanza 60 8333 22 3384 0.00001
Cambios de estado de 39 54 16 27 4153 015
Animo
SOCIOCULTURAL
Con conocimiento de 8 it 1l 17 26 15 001
qué es climaterio
Con conocimiento de 5 694 12 18 46 003
que tiene Dx de
climaterio
Con conocimiento de 6 833 18 27 69 091
los sintomas del
climaterio
SINTOMAS
__ __CONOCIDOS
El 100 % 0 1] 0 0 1
> del S0 % 0 0 0 0 i
< del 50 % 19 2338 59 90 76 0 000001

FUENTE -Instrumento validado para medir variables biolégicas, psicologicas y socioculturales del
climaterio



-

GRAFICO 2
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CONCLUSIONES,

[ -Et 100 % de las mujeres estudiadas de entre 45 a 59 afios de edad adscrtas 2 la
consulta de Medicina Farmhiar de ta UMF 21 del DMSS presentaron algin tipo de

manifestacion del chmaterto
2 -El 12 40 % de éstas mujeres ya sabia que tema diagndstica de climaterio

3 -El 81 76 % de ellas desconoce en qué consiste ef climaterio y el 82 49 % desconoce
cuales son sus manifestaciones

4 -De las mujeres que conocen sobre las manmifestaciones del climateno, solo el 56 93 %
de ellas conocen menos de la mitad de éstas

5 -Solo el 6 56 % de los casos ha recibido tratamiento sustitutivo hormonal

6 -Exuste diferencia en las mantfestaciones del climaterto entre muyjeres con y sin
presencia de menopausia de la UMF 21 det IMSS en un 43 47 % de éstas (es decir,

menos de la mitad)

26



SUGERENCIAS.

Se requere conocer ¢ identificar de manera oportuna las caracteristicas
principales dentro de nuestra poblacién adscrita en la UMF 21 del IMS8S de las
manifestaciones originadas por el climaterio en pacientes femeninos de 45 a 59 afios de
edad Ya que muchas de ellas aunque todavia no expenmentan su menopausia, si
manifiestan sintomatologia del chimaterio que requieren de una manejo oportune de
primer nivel (5-7,10,11-14) El cual ha de dingirse primordialmente a la orientacién y
atencidn médica anticipada de estas personas para preventr riesgos o dafios a la salud

relactonados con los cambios desarrollados en esta etapa de la vida (1)

Estas acciones se pueden realizar mediante el establecimiento de un programa
educativo, en el cual participe todo el equipo de salud de la UMF No 21 para que
conjuntamente se pueda proporcionar a toda la poblacién en general los aspectos
generales del climaterio y en especial al grupo de 45-59 aftos, para que sea identificado
como una etapa mas de la vida de la mujer, se identifiquen sus mantfestaciones y sean

atendidas oportunamente para evitar dafios postenores a la salud

23
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A NEXOS.



INSTITUTO MEXICANQ DEL SEGURO SOCIAL
DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR No 21

CURSO DE ESPECIALIZACION EN MEDICINA FAMILIAR

FECHAT 11 LI 111

FOLIO I_111

CONOCIMIENTO Y VARIABLES BIOLOGICAS Y PSICOLOGICAS ASOCIADAS AL
CLIMATERIO

FICHA DE IDENTIFICACION

1 EDADIL

2 - ESCOLARIDAD A)ANALFABETA  B)PRIMARI

C) SECUNDARIA D)NIVEL MEDIO  E) PROFESIONAL

3 - OCLPACION A) HOGAR B) OBRERO
D) COMERCIO E) PROFESIONAL

4 -ESTADO CIViL A)SOLTERA B) CASADA

CWNIONTIBRE D)SEPARADA E)DIVORCIADA F) VIUDA

ANTECEDENTES GINECOBTETRICOS

5 -EDAD DE MENARCA

6FUR
CONOCIMIENTO ASOCIADO AL CLIMATIERIO
7 SABE QUE ES EL CLIMAIERIO? A) SI B) NO

8 , HA RECIBIDO INFORMACION SOBRE CLIMATERIO?
A)SI B)NO

9 . LE HAN DIAGNOSTICADO CLIMATERIO?

A)SI B) NO
10 , CONOCE ALGUN SINTOMA DEL CLIMATERIO?

A)SI BINO

1L LI

LI

411

5111

61111




11 MENCIONE EL O LOS QUE CONOZCA

AYALTERACIONES MENSTRUALES ___ B)BOCHORNOS
C) SUDORACION ___ D) PALPITACIONES ___ EYMAREOS
FYCEFALEA GHAQUICARDIA H) RESEQUEDAD A 4
NIVEL VAGINAL [} COMEZON A NIVEL VAGINAL

J) ORINA CON MAYOR FRECUENCIA KyMOLESTIASENLA
RELACION SEXUAL L) RESEQUEDAD A DE PIEL

M) RESEQUEDAD DE PELO __ N) DIFICULTAD P/DORMIR

XY ENCJO _ O)LLANTOFACI P) DEPRESION

Q) € AMBIOS EMOSIONALES G ) AUMENTO DE PESO
12 HA RECIBIDO TRATAMIENTO SUSTITUTIVO HORMAL?
A)SI B)NO
13 , HA TENIDO AL TERACIONES EN SU CICLO MENSTRUAL
A)SI B)NO
14 , CONTINUA REGLANDO A) St B)NO
15 HA SENTIDO UN CALOR [NTENSO QUE LE CORRE 10DO
CUERPODE DURACION CORTA? A)SI B)NO
16, HA TENIDO PALPITACIONES
A}SI B) NO
17, HA TENIDO MAREQS
A) SI B) NO
18 . HA TENIDO DOLOR DE CABEZA
A)SI B) NO

19 . HA PRESENTADO SUDOR POR L AS NOCHEZ
A) SI B)NO

20 . HA NOTADOQ QUE SU CORAZON LATE MAS FUERTE

A) SI B} NO
21 . HANOTADO RESEQUEDAD EN LA VAGINA

A} SI B INO

22 | HA SENTIDO ARDOR O COMEZONA NIVEL VAGINAL?
A)SI BYyNO

23, HA TENIDO MOLESTIAS AL TENER RELACIONES SEXUALES

A) SI BNOC

111

1211

£31_1

141 3

151_1

161 1

1781

181_1

191 1

201_1

2111

221 1

2311
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