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INTRODUCCIÓN

El incremento en la esperanza de vida de la población femenina mexicana, al igual que

la de casi todo el mundo, derivado de los profundos cambios en la reducción

experimentados en las tasa de natalidad y la acentuada declinación de la

morbimortahdad de la mujer en edad reproductiva han traído como consecuencia el

aumento de mujeres en etapa de climaterio y del lapso que permanecen en este periodo

Etapa durante la cual se encuentran potencial mente expuestas a complicaciones y

riesgos a la salud (1,5-7)

Se acepta en general, que el chmateio es el período de transición del estado

reproductivo al no reproductivo de la mujer y que generalmente se inicia varios años

antes de la menopausia (2-4,8) Caracterizado por la declinación de la actividad ovánca

que consiste en la disminución de los niveles de estradiol en todas las etapas del ciclo y

que no se sucede de manera abrupta sino de forma paulatina y progresiva (1)

Por lo que se le ha clasificado a ésta en vanas fases o etapas a saber La premenopausia

(parte del climaterio antes de la menopausia), la menopausia (donde se presenta la

última menstruación) y la postmenopausia (periodo mayor de 12 meses postenores a la

menopausia hasta la supresión casi completa de la función ovánca)(l-8)

Por tanto, el climaterio es la fase en el proceso de envejecimiento femenino durante la

cual tiene lugar la menopausia y en consecuencia las manifestaciones clínicas del

mismo deben de describirse como síntomas climatéricos y no como

menopausicos (1,8,9-12)
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Estas manifestaciones clínicas se encuentran determinadas por los diversos cambios

físicos, psicológicos, sociales y culturales a los que está sometida la mujer durante esta

etapa de su vida (1,13-24) y que desde el punto de vista epidemiológico se sabe que

afectan aproximadamente entre un 75 a 85 % de ía población femenina de entre 45 a

59 años de edad (6)

En México las personas mayores de 65 años de edad y más representaron en 1990 cerca

del 3 7 % del total de la población total (1) Hecho significativo ya que parte de esta

población la constituyen mujeres en periodo de climaterio Así para el Instituto

Mexicano del Seguro Social, la población íémenina de 50 años y más en 1997

representó cerca del 20 1 % del total de las mujeres adscritas a Médico Familiar, y que

presentó un promedio de 3 5/caso de transtornos menopausicos y

postmenopausicosregistrados dentro de los motivos de demanda de atención

médica (1,6,7,1

Estas cifras representan para el caso especifico de Medicina Familiar una tasa de 33 4

consultas X 1000 derechohabientes del sexo femenino de entre 45 y más años de edad

que acuden por transtomos relacionados con el climaterio y la menopausia (1,6,7)

Así pues, el incremento en el número de mujeres que alcanzan el climaterio ha

determinado en gran medida el aumento en el numero de consultas por este motivo en

nuestro Instituto, y como consecuencia a ello se requiere conocer e identificar de

manera oportuna sus características principales dentro de nuestra población adscrita Ya

que muchas mujeres aunque todavía no experimentan su menopausia, si manifiestan

sintomatologia del climaterio que requieren de una manejo oportuno de primer nivel (5-

7,10,11-14) A fin de proporcionarle la orientación y la atención necesaria para prevenir



riesgos o daños a ía salud relacionados con los cambios desarrollados en esta etapa de la

vida(l)

Por tal motivo, aunque existe una basta cantidad de información acerca de cuales son

los cambios físicos, psicológicos, sociales y culturales que se desarrollan en la mujer

con climaterio y menopausia (6,13-24) En la Unidad de Medicina Familiar 21 del

Instituto Mexicano del Seguro Social no existe información disponible sobre cuales son

las características que posee su población femenina de entre 45 a 59 años de edad en

cuanto a sus manifestaciones de carácter biopsicosocial y cultural originados por el

climateno Por lo que se llevó a cabo el presente estudio a fin de establecer si existe

diferencia entre las manifestaciones de las mujeres climatéricas que cursan o no con

menopausia Para así identificar de manera oportuna los casos donde a pesar de no

tenerse menopausia, se encuentran presentes manifestaciones del climateno que pueden

potencialmente originar riesgos o daños a la salud a esta población



HIPÓTESIS.

EXISTE DIFERENCIA EN LAS MANIFESTACIONES DEL CLIMATERIO ENTRE

MUJERES CON Y STN PRESENCIA DE MENOPAUSIA DE LA UNIDAD DE

MEDICINA FAMILIAR 21 DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL



OBJETIVOS.

Determinar si existe diferencia en las manifestaciones del climaterio entre mujeres con

y sin presencia de menopausia de la Unidad de Medicina Familiar 21 del Instituto

Mexicano del Seguro Social

)0



MATERIALES Y MÉTODO

Se realizó de Marzo a Diciembre del año 2000 un estudio

transversal,observacional,comparativo,prospectivo y de encuesta comparativa para

saber si existe diferencia en las manifestaciones del climaterio entre mujeres con y sin

presencia de menopausia (etapa del climaterio donde se presenta la última

menstruación), de la Unidad de Medicina Familiar 21 del Instituto Mexicano del Seguro

Social

Para lo que las manifestaciones del climaterio (es decir el conjunto de cambios

físiopatológicos de carácter físico o biológico, psicológico o de conducta, y

socioculturales que se presentan durante el climaterio (periodo de transición del estado

reproductivo al no reproductivo de la mujer) y que afectan a un 75 a 85 % de la

población femenina de 45 a 59 años de edad (í,6,13-24)) sé encontraron determinadas

por los siguientes indicadores1

A) -Antecedentes - Edad

Escolaridad

Ocupación

Estado civil

Edad de menarca

Edad de la última menstiuación

Tratamiento hormonal sustitutivo

B) -Biológicas - Presencia de transtomos de la menstruación

n



Presencia de bochornos

Presencia de palpitaciones

Presencia de mareo

Presencia de cefalea

Presencia de diaforesis nocturna

Presencia de resequedad vaginal

Presencia de prurito o escozor vaginal

Presencia de dispareunia

Presencia de resequedad en piel

Presencia de resequedad en el pelo

Presencia de hirsutismo

Iaqmcardia

Presencia de incremento de peso corporal

C) -Psicológicas - Presencia de transtornos del sueño

Presencia de llanto fácil

Presencia de irritabilidad

Presencia de sensación de incomprensión

Presencia de desesperanza

Presencia de cambios del estado de ánimo

D) -Socioculturales - Posee conocimiento de que se tiene diagnóstico de climaterio

Posee conocimiento de qué es el climaterio

Posee conocimiento de cuáles son los síntomas del climaterio

Para tal efecto se procedió a llevar a cabo lo siguiente.



1 -Se buscó en la literatura acerca de las variables que condicionan las manifestaciones

del climaterio

2 -Se obtuvieron las variables biológicas, psicológicas y socioculturales (2,25,26) y se

sometieron a validación de criterio en ronda de expertos (PsÍcologo,Médico familiar,

Ginecólogo) para construir el instrumento de recolección de los resultados

3 -Del total de mujeres de 49 a 59 años de edad adscritas a la consulta de Medicina

Familiar de la UMF 21 del IMSS se eligieron dos grupos1

Grupo 1 -Mujeres con menopausia

Grupo 2 -Mujeres sin menopausia

4-Estos grupos se eligieron mediante muestreo probabihstico estratificado de la

siguiente manera

* -De cada consultorio de ambos turnos (total 64), auxiliándose de la asistente médica y

de la hoja 40-30-6 del día se eligieron de cada 4 personas que acudan a su consulta

médica y que cubrieran los criterios de elegibilidad a las mujeres para cada grupo de

estudio hasta completar el tamaño de ambas muestras y se procedió a aplicar el

instrumento de medición a cada una previo consentimiento informado

5 -Se realizó la recolección de los instrumentos de medición aplicados, se captó la

información obtenida y se procedió a cuantifícarla

6 -Se realizó la presentación y descripción de los resultados en las tablas

correspondientes (estadística descriptiva)

7 -Se realizó la comparación de los resultados de ambos grupos y se sometieron a

prueba las hipótesis formuladas y su prueba de decisión correspondiente en función de

los resultados (estadística inferencia!)
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8 -Se realizó la interpretación del análisis estadístico y se elaboró la discusión del

mismo y sus conclusiones finales

Paia lo anterior se eligieron a mujeres de 45 a 59 años de edad adscritas a la

consulta de Medicina Familiar de la UMF 21 del IMSS con presencia de menopausia

fisiológica, y sin presencia de ella, sin presencia de patología ovánca,utenna o

hipotalamo-hipofísiana o sin limitación física o mental para responder al instrumento

de medición, y que acepten participar en el estudio previo consentimiento iníbrmado

Por consiguiente, no se incluyeron a mujeres de 45 a 59 años de edad no adscritas a la

consulta de Medicina Familiar de la UMF 21 del IMSS Menores de 45 o mayores de 59

años de edad o con presencia de patología uterina, ovánca o hipotalamo-hipotísiaiia,

limitación física o mental para responder el instrumento de medición con presencia

menopausia farmacológica o quirúrgica

Se excluyeron del estudio a mujeres que no aceptaron participar en el estudio y que

respondieron al instrumento de medición de manera incompleta

Por tanto, los recursos humanos que se requirieron fueron los siguientes"

1 -Una asistente médica de consulta externa de cada uno de los 32 consultorios de

ambos turnos de la UMF 21 del IMSS, es decir un total de 64 asistentes

2 -Personal de ARIMAC de la UMF 21 del IMSS

Y los de carácter material fueron:

1 -Copias del instrumento validado de medición

2 -64 listas 40-30-6 de pacientes de ambos turnos

3 -Material de papelería



El ñnanciamiento del proyecto estuvo a cargo del Instituto Mexicano del Seguro

Social y del investigador Considerándose los siguientes aspectos de carácter ético

aplicables al estudio

1 -El estudio no representó riesgos a la integridad de la salud de las mujeres

encuestadas o del personal del equipo de salud participante

2 -Se llevó cabo el estudio mediante previo consentimiento informado verbal de cada

persona incluida en el estudio

3 -La información que se obtuvo para cada caso es de carácter confidencial

/s



DISEÑO ESTADÍSTICO

El tamaño de la muestra se calculó en función de nuestro universo de trabajo, es

decir el total de las mujeres de 45 a 59 años adscritas a la consulta de Medicina

Familiar de la UMF 21 deí IMSS en base de la siguiente fórmula1

d(N-l)+zpq donde-

n= Tamaño de la muestra mínima necesaria desde el punto de vista estadístico

N=Umverso de trabajo, es decir 8779 mujeres de 45 a 59 años de edad adscritas a la

consulta de Medicina Familiar de la UMF 21 del IMSS

z=Nivel de significancia, es decir 0 05=1 96 en ambas colas de ía distribución normal

de la curva

p=Probabihdad de que se presente la característica en estudio, es decir 85 % de las

mujeres de 45 a 59 años de edad presentaran manifestaciones de climaterio^ 85

q=Característica complementaria, es decir el resto 15 %~ 15

d=Nivel de precisión, es decir el grado de error dispuesto a aceptar 10 % = 10

sustituyendo n=48 69

Es decir 50 mujeres para cada grupo de estudio En este estudio se eligieron 80 mujeres

con presencia de menopausia y 80 sin presencia de menopausia

Siendo para ello nuestras variables de estudio las siguientes.

Variable Dependiente -Diferencia en las manifestaciones del climaterio

Variable Independiente -Menopausia



Para tal efecto, fue preciso medir primeramente las manifestaciones del

climaterio en el grupo de mujeres con y sin presencia de menopausia respectivamente

utilizando paia ello escala de tipo cualitativo para valores determinísticos o

categóricos

Una vez obtenidos los datos para describirlos (estadística descriptiva) se

utilizaron proporciones y razones para el caso de la escala utilizada (análisis univanado

simple) Posteriormente se establecieron las hipótesis estadísticas con el fin de

contrastar nuestros datos entre ambos grupos de estudio, siendo las siguientes.

HA:Existe diferencia en las manifestaciones del climaterio entre mujeres con y sin

presencia de menopausia de la UMF 21 del IMSS

HO:No existe diferencia en las manifestaciones del climaterio entre mujeres con y sin

presencia de menopausia de la UMF 21 del IMSS, y si existe se debe al azar

A fin de someter a prueba de aceptación o de rechazo dichas hipótesis con íos datos

obtenidos para saber si hubo diferencia estadísticamente significativa de los valores

(estadística inferencial) se utilizaron las siguientes pruebas estadísticas para la escala

cualitativa

1 -Prueba Ji cuadrada de Pearson con corrección de Yates para dos y más muestras

independientes con escala cualitativa nominal

bajo las siguientes condiciones1

Nivel de significancia -p igual o menor a 0 05

Nivel de confíanza=95 5 %

Zona de rechazo -p mayor a 0 05
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RESULIADOS

El climaterio como parte de la vida no reproductiva de la mujer, constituye uno

de los periodos más difíciles dado el conjunto complejo de manifestaciones en torno al

él (1) Y al cual habítualmente se la asocia frecuentemente con la presencia de

menopausia (ultimo ciclo menstrual), la cual forma parte de las etapas del mismo

climaterio Sin embargo varias de las manifestaciones no son conocidas por las

pacientes o frecuentemente las presentan tiempo antes de que se presente la menopausia

(1,5) Condición que origina que al no ser identificados de maneta oportuna por el

médico o por la propia paciente, no se permita una intervención preventiva de

orientación y manejo de factores de nesgo o daños a la salud asociados al climaterio

Para el caso de las mujeres de edades comprendidas de 45 a 59 años de edad,

donde más frecuentemente se presentan tales manifestaciones, éstas representaron

nuestro universo de trabajo en la Unidad de Medicina Familiai 21 del IMSS Donde se

estudiaron un totaí de 137 pacientes (72 mujeres con presencia de menopausia y 65 sin

ella) adscritas a la consulta de Medicina Familiar que cubrieron los criterios de

elegibilidad establecidos Las restantes 23 mujeres excluidas del estudio (8 con

presencia de menopausia y 15 sm ella) no cubrieron tales criterios

Los antecedentes de las 137 mujeres en estudio para ambos grupos fueron ios

siguientes; el 64 23 % presentó una edad mayor a 50 años de edad; con una escolaridad



de tipo básico (pnmana y secundaria) en el 76 64 % De estado civil casada en el 45 9

% de ios casos, y cuya ocupación era el hogar en el 62 77 % Presentándose su menarca

entre los 12 y 14 años de edad en el 56 93 % y edad de última menstruación entre los 55

a 59 años de edad en el 53 28 % Solo el 6 56 % de ellas manifestó haber recibido

tratamiento hormonal sustitutivo durante este periodo de su vida

Por lo que cabe establecer Que aunque más de la mitad de éstas pacientes

presentaban una edad mayor a 50 años, y una edad de presentación de su menopausia

superior a los 55 años La totalidad de ellas presentaba alguna manifestación del

climaterio inclusive antes de presentarse la ultima menstruación

De éstas manifestaciones se observó que las que se presentaron con mayor

frecuencia para ambos grupos fueron los transtomos menstruales (76 64 %), la

presencia de bochornos (64 96 %), el incremento de peso (59 85 %), la desesperanza

(59 85 %), la cefalea (58 38 %), la sensación de incomprensión (58 38 %), y el llanto

fácil (56 20 %) Datos que son compatibles a los registrados en la literatura médica

disponible (1,2,13-24)

Sin embargo es de llamar la atención que solo el 18 24 % tiene conocimiento de

que es el climaterio y el 12 40 % sabe que tiene diagnóstico de climaterio Así mismo,

eí 56 93 % conoce menos del 50 % de las manifestaciones presentadas durante ésta

etapa Dato que contrasta con el hecho de que ninguna de ellas sabia en que consistían

por lo menos la mitad de tales manifestaciones



Para ambos grupos, el climaterio representó la única característica en común en

cuanto a grupo de edad se refiere, cuyas manifestaciones tiene una presentación

variable en algunos casos para las mujeres que cursan con menopausia en comparación

a las que todavía no la presentan Así para el caso especifico que nos ocupa se observó

que los trasntornos menstruales (0 0001),la diaíbresis nocturna (0 01),!a resequedad en

el pelo (0 0001), el hirsutismo (0 00001), la sensación de incomprensión (0 01), la

desesperanza (0 00001), la presencia de conocimiento sobre climaterio (0 01), el

conocimiento de que se tiene diagnóstico de climaterio (0 03), el conocimientos de

cuáles son las manifestaciones del climaterio (0 01), y el porcentaje de manifestaciones

conocidas (0 000001) fueron las manifestaciones que mostraron diferencia

estadísticamente significativa entre ambos grupos Es decir, el 43 47 % de todas las

manifestaciones estudiadas (ver tabla 2)

Hecho tal vez explicable a que para el caso de los antecedentes de cada grupo se

mostraron también diferencias que son también estadísticamente significativas, por

ejemplo la edad (0 00001), la escolaridad (0 01), el estado civil (0 001),la ocupación

(0 0001) y la edad de la última menstruación (0 00001) (Ver tabla 1)

Sin embargo los hallazgos observados, muestran que cerca de la mitad de las

manifestaciones (43 47 %) son diferentes en frecuencia entre un grupo y el otio, y que

un poco más de la mitad de ellas (53 56 %) son similares Por tanto, muchas mujeres

que se encuentran dentro de este grupo de edad (45 a 59 años de edad) adscritas a la

UMF 21 del IMSS aunque todavía no cursan con su menopausia, ya presentan un poco

más de la mitad de éstas manifestaciones que constituyen la progresión a el declive de



su función ovánca Hecho que es significativo ya que cerca del 94 % de ellas no ha

recibido tratamiento sustitutivo hormonal, y menos del 20 % conoce en qué consiste

éste periodo de su vida o tiene conocimiento de que ya lo presenta Situación que se

traduce en el hecho de que solo el 17 51 % conoce éstas manifestaciones, y de éstas

cerca del 50 % solo conoce menos de la mitad de ellas



TABLA 1

ANTECEDENTES DE LAS MUJERES CON
MENOPAUSIA DE LA UMF 21

ANTECEDENTE

EDAD
45-49
50-54
55-59

ESCOLARIDAD
Analfabeta
Primar ia

Secundaria
Nivel medio

Superior
ESTADO CIVIL

Soltera
Casada

Unión libre
Separada

Divorciada
Viuda

OCUPACIÓN
Hogar
Obrera

Comercio
Profesional

EDAD MENARCA
9-n
12-14
15o +

EDAD ULTIMA
MENSTRUACIÓN

45-49
50-59

HA RECIBIDO TX
HORMONAL

SUSTITUIIVO

Mujeres Con menopausia
n«72- f %

0
45
27

0
62 5
37 5

8
42
15
7
0

11.11
58 3
20 8
9,72

0

9
25
8
2
1

27

12 5
34 72
11 11
2 72
1.38
37 5

60
4
8
0

83.33
5,55
11 11

0

29
40
3

40 2
55 55
4.16

17
55
2

23.61
76 3
2 77

Y SIN PRESENCIA DE
DEL IMSS.
Mujeres

11*65

49
16
0

2
30
18
9
6

3
38
10
6
4
4

26
27
8
4

24
38
3

47
18
7

sin menopausia X
% ! P

75 38
24 61

0
0 00001

3.07
46.15
27.69
13 84
9 23

0 01

4 61
58.46
15 38
9 23
6.15
6 15

0 001

40
4153
12 30
6.15

0 0001

36 92
58.46
4 61

0 97

72.30 _^
27 69
10 76

0 00001

0 07

FUENTE -Instrumento validado para medir var iables biológicas, psicológicas y
socioculturales del climaterio,



GRÁFICO 1
ANTECEDENTES BIOLÓGICOS
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TABLA 2

MANIFESTACIONES DEL CLIMATERIO
MENOPAUSIA DE LA UMF

TIPO D E .
MANIFESTACIÓN

BIOLÓGICAS
Transtornos
menstruales
Bochornos

Palpitaciones
Mareo
Cefalea

Diaforesis nocturna
Resequedad vaginal

Prurito o escozor
vaginal

Dispareumia
Xerosis en piel
Xerosis en pelo

Hirsutismo
Taquicardia.

Incremento de peso
PSICOLÓGICAS

Transtorno del sueño
Llanto fácil
Irritabilidad
Sensación de

incomprensión
Desesperanza

Cambios de estado de
ánimo

Mujeres

n=>72
67

42
35
32
40
31
33
37

37
32
52
48
23
42

40
39
38
50

60
39

con menopausia

%
93 05

58.33
48.61
44 44
55 55
43 05
45.83
5138

5138
44 44
72 22
66.66
3194
58 33

55 55
54 16
52.77
69 44

83 33
54 16

EN MUJERES CON Y SIN
21 DEL IMSS.

Mujeres

n=65
38

47
30
27
40
43
38
25

30
37
23
15
25
40

30
38
37
30

22
27

sin menopausia

%
58 46

72 30
46 15
4153
6153
66.15
58 46
38 46

46 15
56 92
35.38
23 07
38 46
61.53

46.15
58.46
56,72
46 15

33 84
4153

X

9
0 0001

0 06
0.80
0.75
0 40
001
0 15
0 15

0 60
0 15

0 0001
0 00001

0 20
0 70

0 30
0.60
0 60
0 01

0.00001
0 15

SOCIOCULTURAL
Con conocimiento de

qué es climaterio
Con conocimiento de

que tiene Dxde
climaterio

Con conocimiento de
los síntomas del

climaterio
SÍNTOMAS

CONOCIDOS
El 100 %

> del 50 %
< del 50 %

8

5

6

0
0
19

11 11

6 94

8 33

0
0

23 38

17

12

18

0
0
59

26 15

18 46

27 69

0
0

90 76

001

0 03

001

I
1

0 000001
FUENTE .-Instrumento validado para medir variables biológicas, psicológicas y sorioculturales del
climaterio
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CONCLUSIONES.

1 -El 100 % de las mujeres estudiadas de entre 45 a 59 años de edad adscritas a la

consulta de Medicina Familiar de la UMF 21 del IMSS presentaron algún tipo de

manifestación del climaterio

2 -El 12 40 % de éstas mujeres ya sabia que tenia diagnóstica de climaterio

3 -El 81 76 % de ellas desconoce en qué consiste el climaterio y el 82 49 % desconoce

cuales son sus manifestaciones

4 -De las mujeres que conocen sobre las manifestaciones del climaterio, solo el 56 93 %

de ellas conocen menos de la mitad de éstas

5 -Solo el 6 56 % de los casos ha recibido tratamiento sustitutivo hormonal

6 -Existe diferencia en las manifestaciones del climaterio entre mujeres con y sin

presencia de menopausia de la UMF 21 del ÍMSS en un 43 47 % de éstas (es decir,

menos de la mitad)



SUGERENCIAS.

Se requiere conocer e identificar de manera oportuna las características

principales dentro de nuestra población adscrita en la UMF 21 del IMSS de las

manifestaciones originadas por el climaterio en pacientes femeninos de 45 a 59 años de

edad Ya que muchas de ellas aunque todavía no experimentan su menopausia, si

manifiestan sintomatologia del climaterio que requieren de una manejo oportuno de

primer nivel (5-7,10,11-14) El cual ha de dirigirse primordialmente a la orientación y

atención médica anticipada de estas personas para prevenir riesgos o daños a la salud

relacionados con los cambios desarrollados en esta etapa de la vida (1)

Estas acciones se pueden realizar mediante el establecimiento de un programa

educativo, en el cual participe todo el equipo de salud de la UMF No 21 para que

conjuntamente se pueda proporcionar a toda la población en general los aspectos

generales del climaterio y en especial al grupo de 45-59 años, para que sea identificado

como una etapa más de la vida de la mujer, se identifiquen sus manifestaciones y sean

atendidas oportunamente para evitar daños postenores a la salud
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ANEXOS.



INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
DIRECCIÓN DE PRESTACIONES MEDICAS
UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR No 21
CURSO DE ESPECIALIZACIOX EN MEDICINA FAMILIAR

FECHA IJJJJJJJJ
DÍA MES AÑO

FOLIO I I I I

CONOCIMIENTO V VARIABLES BIOLÓGICAS Y PSICOLÓGICAS ASOCIADAS AL
CLIMATERIO

FICHA DE IDENTIFICACIÓN

1 EDAD I I

2 - ESCOLARIDAD
C) SECUNDARIA

3-OCL PACIÓN

A) ANALf ABE IA B) PRIMARI
D) NIVEL MEDIO E) PROFESIONAL

A) HOGAR
D) COMERCIO

B) OBRERO
E) PROFESIONAL

1 -ESTADO CIVIL A)SOLIERA B) CASADA
OUNION LIBRE D) SEPARADA E) DIVORCIADA F) VIUDA

ANTECEDENTES GINECOBTETRICOS

5 -EDAD DE MENARCA

Ó F I J R

CONOCIMIENTO ASOCIADO AL CLIMAIERIO

7 <SABE QUE ES EL CLIMATERIO» A) SI B) NO

8 t HA RECIBIDO INFORMACIÓN SOBRE CLIMATERIO»
A) SI B) NO

9 ( LE HAN DIAGNOSTICADO CLIMATERIO'
A) SI B) NO

10 t CONOCE ALGÚN SÍNTOMA DEL CLIMATERIO'
A)SI B)NO

5 IJJ

81J

1 0 1 1



U MENCIONE EL O LOS QUE CONOZCA

A) ALTERACIONES MENSTRUALES B) BOCHORNOS
OSUDORACION D) PALPITACIONES E) MAREOS
F}CEFALEA G)T AQUICARDIA H) RESEQUEDAD A \
NIVEL VAGINAL I) COMEZÓN A NIVEL VAGINAL

_K) MOLESTIAS EN LAJ) ORINA CON MAYOR FRECUENCIA
RELACIÓN SEXUAL L) RESEQUEDAD A DE PIEL _
M) RESEQUEDAD DE PELO N) DIFICULTAD P/DORMIR
Ñ) ENOJO O) LLANTO FACII P) DEPRESIÓN
Q) C \MBIOS EMOSIONALES _ G) AUMENTO DE PESO

12 (HA RECIBIDO TRATAMIENTO SUSIITUTIVO HORMAL'
A) SI B) NO

13 ,. HA TENIDO ALTERACIONES EN SU CICLO MENSTRUAL

14 t CONTINUA REGLANDO

A) SI

A) SI

B)NO

B)NO

15 tHA SENTIDO UN CALOR INTENSO QUE LE CORRE TODO
CUERPODE DURACIÓN CORTA1» A) SI B) NO

16 t HA TENIDO PALPITACIONES

17, HA 7ENIDO MAREOS 1

18 t HA T ENIDO DOL OR DE CABEZA

A) SI B) NO

A) SI B) NO

A) SI B)NO

19 t HA PRESENTADO SUDOR POR LAS NOCHEZ
A) SI B )NO

20 < HA NOTADO QUE SU CORAZÓN LATE MAS FUERTE
A) SI B) NO

21 ( HA NOTADO RESEQUEDAD EN LA VAGINA
A) SI B )NO

22 ( HA SENTIDO ARDOR O COMEZONA NIVEL VAGINAL >

A) SI B) NO

23C HA TENIDO MOLESTIAS AL TENER RELACIONES SEXUALES

A) SI B)NO

11 1 1

1411

151J

161_1

171 I

181.1

I9l_l

201.1

211J

22I_I

231 I


