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PRESENTACION

La Ilcenuatura en Literatura Dramatica y Teatro, en la Facultad de Filosofia y Letras

de la UNAM of ece a sus alumnos un amplio panoram ‘ sobre dramaturgos obras,

novelas it e mveshgacnones sobre Ia hlstona el~ teatro 'y sus multiples

aplicaCio es;:E lar teatro es estudlar Ia hlstorla de Ia vida, desde sus inicios

hasta nuestr S na meta ambiciosa Y excntante que resulta imposible terminar

en cuatro a rrera a no ser que se- haga a paso veloz y reposando sélo en

) aqueIIos autores, ecturas y teonas que se consideren indispensables para acceder

a otro campode conocxmlento. Eso en cuanto a teoria se refiere, porque a la par, si

se escoge Ia especxalldad en actuacion, impera la necesidad de un entrenamiento
mtenso y dlsclpllnado para desarrollar la proyecciéon de la voz, canto, danza, la

elastICIdad deI cuerpo, la fuerza, el sentido del ritmo y por supuesto su aplicacién en

Ia expresmn,actoral. Es decir, horas libres quedan pocas, y si no se utilizan para

dorrhir, esporque en yardad existe un plan importante en qué gastarlas.

I_as‘ :eséuela:si’dé actuacién sirven para ahorrar tiempo, para abrir lo mas pronto
posible los ojos del joven aspirante a actor sobre la compleja preparacion actoral, y
ayudarlo a entender la vida, su vida. Comenzando con el estudio de sus
antepasados teatrales, quienes escribian dirigian o actuaban, para hablar de ellos;
de su forma de encontrarle un significado a las cosas, a su universo, a su existencia.

Por lo tanto, para ser actor, no basta contar con un buen entrenamiento fisico, un
bagaje cultural amplio, haber visto infinidad de obras o estar al dia con los
acontecimientos universales en sus distintas acepciones. Para actuar cualquier

personaje, aun cuando se trate de un nifo, de un adolescente, de alguien de nuestra



edad, es necesano ser mas vnejo que el Es lndlspensable haber entendldo su vnda

te'rmin‘édp' un:

n comlenzo contar con una plataforma cultural ampha resulta un gran

pnvnleglo para eI futuro desempeno del profesmmsta qulen escogera y desarrollara

sus habllldades y—conoccmtentos segun sus_:perspectsvas y objetivos. En todo caso,

saberse parte del clan teatral por haber escogido como actividad de vida el

desempeno del arte dramétlco en cualqunera de sus areas, implica un compromiso

bastante alentador Y es precisamente de esta reflexion, del
compromxso con el teatro .donde surge el tema de este informe: La pasidn, el

nesgo y la autoconctencla en el camino de un actor.

Entendxendo or. ompromlso la necesidad apremiante que demanda la relacion

fllal afectlva ‘famorosa, con el sujeto amado, y que en ésta —mi relacion— se llama

pete -a la actuacion.

con amoroso placer




Cadty:

INTRODUGCION

o

“La vida es un dial entre el pr elp y el futuro™

Heidegger

Estudiando el primer semestre de la carrera, una de mis materias favoritas fue

comentano de textos y morfosmlaX/s Era delicioso percibir la pasion con que el

profesor daba su clase y"sobre todo‘conytaba —seleccionando las acciones

)edad del curso, no tendriamos tiempo de leer

principaleS%j— las .novel

“ser leidas. Siempre, con crueldad

pero - q'tje: e

profecna aI devolverme m examen me dIO la respuesta: “Porque los libros para leer

nos S|rven para comprender Ios Ilbros para la vida".




No repllque hay respuestas contundentemente claras a Ias que no hay que ensuciar

ni con una mter;eccnon

"srhg,lycj:‘gica pér_a’ xphcar por que constdero a

determlnados
kpara la mla

Este informe.
FPasién.:‘ ei 2 rie g
Iicehciatura ehﬂ litera

me permmera desarrollar las p05|b|I|dades de m| trabajo creador

“Actor: Es aquel qu puede responder de manera logica y verdadera a estimulos
ftcticnos HectorvMendoza

“Actuar: Es una reflexlon critlca de la conducta humana”. Rodolfo Valencia®

Si, pefd.. qﬁe ée necesnta para adquirir esa capacidad?, jcomo utilizarla?, ¢cémo
vaur con tal capacndad? sque significa ser actor?, ¢por qué estudiar actuacion?, g,para
QUe?

Son preéuhtas une’ tal vez muchos se han hecho, que quizas hallan respondido o se

pr,egunte‘nﬂen 'este momento. Yo intentaré responderlas hablando desde mi; no de mi.

Tal vez a alguien le sirva. = " -

CLbd”Ob Edgar, Las técnicas de la actuacion en México, Mé\rco. Escenologia, 1993, p. 43!
2 Notas de clase. Coleccion personal.



. ACLARACION METODOLOGICA

La estructura de gtste'” nforme se expone a través de tres entrevistas, durante tres

expresarse 3

5 A‘n{ ‘

prlnCIpales evento




_,nesgo y. Ia autoconcnencna en el esfuerzo por balbucear una respuesta que me

permmera segunr lras una: verdad Pero dejemos que Ias hOjaS fluyan —o0 se

estanquen— cuestion de vuento...

10




OBERTURA

En 1994, mi cuerpo vivié lo que mi abuela definia. como “un ‘nuevo estirc’m" Los
pantalones me quedaban cortos de “brinca charcoS" los zapatos me apretaban y ml' :

‘piocha” se asomaba cada “vez, con menos dias de espera después de Ia ultlma,

rasurada. Habia cumpl|do'18

! Sinyembargo en mi mas abruptos No sélo habia "estirones”,

habia ba]azos;', corru El prlmero de enero de ese afo, el Ejército

o oﬁCiales 'rhés' de‘f2000 muertos. El 12 de enero, el entonces

andldatos fuertes fueron Cuauhtemoc Cérdenas del PRD, Diego Fernandez de

’Cevallos por el PAN vy Lms Donaldo Colosm del PRI este ultimo fue asesinado el 23 de

*marzo en leuana Arrestaron a Marlo Aburto como responsable material del crimen vy,

: de ahn a la fecha la mvestlgacnon;del asesunato ha pasado de comision en comusnon sin:

{que nada se resuelva

: (,Yo? como ‘chacha‘de pueblo’::de mi casa a Ia escuela y de la escuela-a mi casa.

'l‘_o‘s‘:sabad_os,para las tareas ingos. ‘|Nol a la lglesua no. Eso ya lo habia



‘gobernadpyf'v'de”C apa

memoria eI escandalo Watergate Mayo fué el mes esperado por Nelson Mandela

para el entrenam nto “formal" del asplrante a actor sustematlzo Ios secretos actorales

de su fam a ltosa amiga La Clairon y nos hered penosa necesidad de la

|nvest|ga010n para. un mejor desempeiio de la actlwdad actoral ‘asi como la claridad de

que !a”srevn bi !lldad:—entlendase por sensibleria— es obstéculo y no una cualidad
para el sublime desemperio de la actividad dramatica.

;"J‘ dyerl PRI, gandé el cargo de

motivo por:e | EZLN amenaz6 con retomar las armas. .

Septiembre era ucaméh Publica present6 los nuevos

libros de texto, qu ando los' Ul inta anos de la hlstorla de México a los chicos de

quinto y sexto grad dia 28, ‘asesinaron al Secretario General del

CEN del PRl,i ‘.V'Danlel Aguilar Trevifio era detenido como

supuesto autor del homicidio

SRR




S IR Con Pratint a8 300 S /LT

El mes cerraba con sangre y yo seguia con Diderot:

Cuando el exceso de dolor ha pasado; cuando la sensibilidad esta

amortiguada; cuando se esta lejos de la catastrofe, y el alma esta:

tranquila y se recuerda la felicidad desvanecida, y es uno capaz de

- apreciar_ la pérdida que ha sufrido, y la memoria se:une:a’la

- “imaginacion, una para evocar, para exagerar la dulzura de un tlempo
K Ia otra, es cuando se posee y habla bien.? :

Mexmo no tema tlempo de estar |EJOS de las catastrofes poseers y.hablar.biel era

n 'bér adé por el gobernador Pete Wilsoh'

Subcomandante arcos envuo una carta«de 14 cuartxllas en las que advnrtlo que el

: 'fkremlcm e Ias,hostllldades era’ |nm|nente El presidente Ernesto Zedillo propuso una
lntegrada por gente de los partidos PAN, PRD, y PRI El

: Subcomandante Marcos rechazé la comision, y el 19 de abril de 1995 el EZLN tomaba

 pacificamente 38 cabeceras munlcnpales de Chiapas.

N Diderot, Denis, La paradaja del comediante, México, Ediciones Coyoacan (Reino imaginario nim. 12), 1997, p.




v inimna

En medio de esa violencia yo vivia.mis prop:as tragedlas La: agresnén se resplraba»

desde el amanecer con sendos bramldos de‘las bocmas de flos autos y caras

horas de vnaje / ha sido’ durante mucho tlempo mi medio de transporte.

Pese a todo, me sentia perlIeglado.‘, Habia dado mi pequefio gran paso, entrar a la

Facultad de Fllosofia Ly Letras de Ia UNAM cursando la licenciatura de Literatura

Dramahca y eatro ‘es dectr me regalé la esperanza de llegar a ser un gran

“comedlante Comence el estudlo de la actuacion.

[ .JY que si se ven tan pocos grandes comediantes, es porque los

“padres no estimulan a sus hijos al teatro; es porque no se preparan
para ello por una educacién, comenzada en la juventud; es porque
una comparfiia de comicos no es como debiera ser en un pueblo en
que se concediese a la funcion de hablar a los  hombres
congregados para ser instruidos, divertidos, corregidos, la
importancia, los honores, las recompensas que merece; una
corporacion formada, como todas las demas corporaciones, de
individuos extraidos de todas las familias sociales y llevadas a la
escena como al servicio, al palacio, a la iglesia, por vocacnon o por
gusto, y con el consentimiento de sus tutores naturales. *

“Primera llamada", anuncian desde cabina. Me sudan las manos. “Segunda llamada”,
las luces de sala se apagan. Me tiemblan las piernas y repentinamente tengo unas

insoportables ganas de ir al bafio... otra vez la voz desde el micréfonc de cabina:

Y Ihid.. p. 56.
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“Favor de apagar- sus ,,radiolodalizadofes; y. teléfonos  celulares, esta es...” .. Una

sensacion -de-vértigo, sube“de mi estdmago al corazén y de regreso, “...la tercera

llamada, tercera,‘comenZémos."VPiso el escenario, recupero el poder. ¢, Comenzamos?




CINTA PRIMERA

[..] una invalidez del lenguaje, no es decir amor y que la
-lengua no IIegUe, es tener lengua y no llegar al amor.

José Sa >, Et gelio segian isto




.1 LA PRUEBA INICIAL

ENTREVISTADOR: Priméra ‘entrevista con Arturo Rosales Ayala, estudiante del segundo

semestre de Ia LlcenCIatura e theratura Dramatica y Teatro en la Facuitad de Filosofia

y Letras de Ia UN

uto oma de“MéXICO Ia mafiana es

dueron ‘con el dedo”; “Atole con el

hé‘s para llenarme de improperios era -
=l .an&o era nifio estaba muy gordo—,

| esclavo de “Kaliman" y por supuesto él era

uc‘pds‘ derivados como: “Maquing”, “Macoing”, “L",

“Quinosapiens”, “Chinosapiens”, y el ultimo fue

" “Chino"; inol, no me pfeguntéé por qué.
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~ Si, estoy comenzando el segundo semestre ¢EspeCIalldad? [Actuamonl No no -

por Ilegar dxez»munutos tarde

Despertar el deseo de crear es dificil, matarlo es extremadamente
facil. Si yo interfiero Mi propio trabajo, es cosa mia. Pero gqué -
derecho tengo de detener el de todo un grupo? El actor no menos
que el soldado debe sujetarse a una disciplina férrea.® oo

Después de esa terrible leccién me juré no sélo no volver a llegar tarde, sino a sér'el

ejemplo de ia disciplina en mi grupo. Llegaba diez minutos antes.y calentaba m voz con




cita que me aprendn del |Ibl"0 .Si.del mismo, del de Stanislavski, que para entonces ya
no lo soltaba ni para H’ al bano

Una bailarina jadea, resopla y suda mientras hace sus necesarios
ejercicios diariamente, antes de poder hacer sus graciosos y alados
movimientos por la noche en la funcién. Un cantante tiene que
pasarse todas las mafanas vociferando, entonando a través de su
nariz, sosteniendo notas, desarrollando su diafragma y buscando
una nueva resonancia en la cabeza para aquéllas, si en la noche ha
de poner el alma en su canto. Ningun artista esta por encima de la
necesidad de conservar su aparato fisico en condlcuones por los
medios imprescindibles de una serie de ejercicios técnicos.®

-Tofio quedo sin habla, viéendome a los ojos. Yo me senti importante, seguro; lo habia
ifUIminyado‘ con palabras legendarias, hablaba por mi boca el mismisimo maestro

. Stahiélavski poniendo en su lugar a un fanfarrén petulante que con su rostro de angel y

cuerpo de Adonls se creia con derecho a burlarse de los esfuerzos sinceros de un

adolescente clasemedlero mal comido, ojeroso, que enfrentaba una batalla diaria

S contra e acne y la colitis provocada por las clases de teatro, las observaciones de sus

agrademmlento, pqr, l,a»leccxon prendrld,a,; sélo que durd muy poco, su boca se siguid

agrandando, brillarbn“sus'die’nte‘fs apretados y un estruendoso voican estallo frente a mi

“Ihid.. p. 134,
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en carcajadas. La epidemia se ‘ex‘pandic') y veinte volcanes mas —que para entonces

nos rodeaban—-— escupleron sus dlvemdos bramxdos festejando la burla y la crueldad.

Entonces conta

'la v,_epldemxa mi volcan también exploté y pronuncié

lncendladas Ias palabras de mi Sen -sei:

:lLa gente que mas habla de exaltacion y elevaciéon es precnsamente
“en su mayoria, la que no tiene atributos para elevarse por si y
‘‘alcanzar un nivel mas alto. Hablan de arte y creacion con falsa
emocion, y de una manera indistinta y tergiversada. Los verdaderos
- artistas, por el contrario, se expresan de una manera sencilla y
comprensiva.
Llegé el profesor, comenzé la clase. Llegué a mi casa, ensayé, dormi. Llegd la
manana, desperté, me baﬁé. Y asi pasaron unos meses despertando y lavando los
extrafos matutinos surcos de mi rostro. MIS extranos y tan cotidianos surcos de sal

E: Hagamos una pausa :

A: Esta bien.

E: (Para s:) Arturo toma otro gran"trago de agua ‘'saca un paruelo y limpia su coraje.
Una sonnsa |ron|ca llumma su rostro “Perdon —me dice—. “No, no te preocupes”, le
respondo; asi comienza la pasién.

Pasion  significa, en efecto, padecimiento: el término aleman
leidenschaft lo sugiere de forma expresa, en tanto leid es pena y
leiden significa sufrir. Mas, ¢qué decir de un padecimiento que
constituye positividad, afirmacion, poder y acaso dicha? ¢Dicha en la
desdicha, placer en e! dolor, gracia en la desgracia felicidad en la
infelicidad? Una reflexiéon filosofica sobre la pasion nos obliga a
movernos en el terreno de la paradoja y de |la dialéctica. ®

? Iedem.
¥ Trias, Eugenio, Tratado de la paxion, Madrid, Mondadori, 1988, p. 29.



.2 MITO DE ORIGEN'

E:" (,Segmmos? le suglero Me responde que si. Aprieto el play

A: Pues todo comenzo como"un juego (,no? Yo |ngrese desde Ios tres anos a un grupo

' dlngldo porRosa ,u‘e‘en ‘ese entonces

Infangl

Ilamado Taller de Creatuvndad
El gri}po Libertad”. El Taller
U pﬁéi)lé que de pueblo sdlo
conservé el nombre. ubicado_en Ié p_ane norte de la.Ciudad de México, perteneciente al

" municipio de Tlalnepantla y en el cual me tocd nacer— una alternativa de recreacion y

aprendizaje fuera del a'mbito:esciola “del Uniforrrie y las calificaciones, de la relacion

maestra-alumnos, del Jalon de patlllas o Ias coleglaturas —no se cobraba nada, si

querias dabas un donatlvo Era un lugar casu idilico donde los nifios iban si querian iry
se comprometian conla actnvudad‘que mas les gustaba.

“Chayo” como popularmente le Ilamaban a la coordinadora —aunque claro, tenia sus

o vmas desplertos que asistian al taller.

* Con este subtitulo he querido referir una especie de analogia: La iniciacion a una actividad épica: hombres
hablando de hombres. £l alumbramiento a que se refiere la pastorela es también una metafora: También fue el mio.
Historia que describe el origen de ambos: Del hombre que expresa Ia historia, pero también del hombre que la
representa,




y:la: mayoria: porrsaciar su curiosidad de ver transformado un

‘terreno muerto.y destinado’a ser un basurero colectivo, en un campo donde el sudor, la

a‘tenacidad de’ mas de doscientos nifios divididos en seis equipos

idlsputéndo‘s’e el:trofeo de:c‘arhpeones, habian hecho crecer e! pasto, el respeto y la

Con el.torneo de.béisbol,. el Taller gand mucho prestigio. Los mejores jugadores del

"i'edqipb “Diablos” y."Cachorros", los equipos del Taller, eran reconocidos por la gente del

‘anamos el torneol No... yo no era... reconocido.

: Las actwndades del Taller siguieron con mas fuerza los animos estaban frescos y

' r-d|c1embre se aproxnmaba Tendrla como nueve afos —los mismos del Taller La

,’yescuela abandonada habia regresado de entre Ios muenos a traves de la mlsma,-

'operacxon aplicada al campo baldlo EI pubhcolabarroto el patlo Ias Jardlneras sin

1~
[ 8]




flores, las escaleras, barandales. .€_incluso habia niﬁos,p‘eq‘ueﬁos sentados en el

proscenlo del foro esperando a que Ia pastorela comenzara Yo fun el Angel pero no fue

:i».‘qs/,fﬁltvlm'dks, uatro-an s.quince que duro ‘el Taller, yo hacia el papel del Diablo;

asta'despueés de'lés‘aplausos que me daba cuenta que Lucifer era

; ktayrrjblien un Angel,"porque.yo podia volar.
Terminé la cinta

E: Cambio el cassette

Todos todos los que virtualmente pueden llegar a crear una historia
i pasnonal estan de antemano comprometidos con el mundo, lo
- quieran o no lo quieran, lo sepan o no lo sepan; estan casados con
el mundo.?

* thid; p. 167.




1.3 ¢Y EL MUNDO?®

E: (Para Si.) La nueva cinta queda lista. Me produce gré‘cia" Ié~ifﬁpbrtan2:ia "'qué ha

tomado el sﬂencno mlentras cambiaba el cassette Con un gesto pregunto a Arturo si

esta listo; asiente. Le paso otra pregunta y aprleto el’p/ay

'aﬂl? donde guardaba sus objetos mas
lico se entera de su feliz infancia, el
v matrlmomo los huos los enganos el d sd adiccién por el tequila, los valses y
las canciones rancheras. En el moment ) mas fellz de su baile llega la madrugada en ia

voz de un gallo y la Catrina tiene que resngnarse a la pérdida de la vida en la tierra para

° Me refiero a la enajenacion a que se someten algunos estudiantes de actuacién en aras de la disciplina y el arte,
olvidiindose de su vida personal, fuente mayor de las experiencias a que se dedicardin en su trabajo como artistas
(mas artistit es el mas humano.)

24




La llogada

“...y volver, volver, jvooooooiver!,

a tus brazos otra vez ...

llegaré hasta donde estés, quiero volver ,
quiero volver, quiero volver, volver...
ivoooolveeeer|”

(José Alfredo Jiménez)

-~

AL Dy ORIGEN
b

——
S ———

La vida es un instante, 1993, en el CCH
Valejo.

retirarse a reposar en su tumba con la esperanza de que al afio siguiente, el dos de
noviembre, pueda regresar y encontrar una ofrenda, sefial inequivoca de amor; sefal
inequivoca de que alguien todavia la recuerda. El actor se quita la mascara, la coloca
en la ofrenda, dice un poema, y se retira con la alegria de haber vivido una vez mas
interpretando su personaje.

Me encantaba ver a la gente chillar y luego reirse a carcajadas. Yo actuaba para
divertirlos, para conmoverlos; todo lo hacia por instinto y poco a poco fui aprendiendo
qué era lo que funcionaba y qué no. Mi parametro eran las risas o el silencio absoluto
-—donde suponia que estaban llorando— si lograba el efecto, entonces todo estaba
bien y me sentia el actor mas chingén del mundo.

Con La vida es un instante participé en la XX| Muestra de Teatro entre CCHs. Fue

en ese momento cuando confirmé mi decision de ser actor.




En busca del amor
“.. me apresuré sonriente a
buscarte en mis recuerdos... no...
ya no te encontré...”

(Arturo Rosales)

La vida es un instants, 1993, en el
CCH Naucalpan.

Ademas del curso de teatro en el INBA, el lUnico teatro que conocla fuera de las
pastorelas y los ejercicios de la clase, eran las obras musicales. Cats, Mame, Vaselina,
Qué plantén, significaban mi meta, era el tipo de teatro que sofiaba con hacer, poder
cantar y bailar, ser un gran Fred Astaire. jJa!

Con esa idea entré a la Facultad de Filosofia y Letras a la carrera de teatro. El shock
fue tremendo, se hablaba de teatro pero de Silvia Pinal nada; no veia la hora de que
nos pidieran zapatillas de Tap o partituras de Broadway... {No te rias! |Es en serio! De
pronto una maestra en primer afno proyectoé un video que me dejo anonadado: De /a
calle, dirigida por Julio Castillo. Senti que algo me quemaba, decidi que queria ser

actor de a de veras, saber como moverme, saber como hablar, saber qué siente un




actor ja como diera lugar! “Todo aquél que es realmente un artista, desea de si mismo

otra vida diferente, mas profunda y mas interesante que la que le rodea de ordinario. “*°

La despedida

“Se nos ha ido la noche en decir una oracién, en
hablar con una estrella y en morir con una flor y se
nos ira la vida sin sentir otro rumor que el del agua
de las horas que se lleva el corazén...” .

(Jaime Torres Bodet)

Arturo Rosales durante una escena de la vida es
un instante, CCH sur, 1893,

Y lo estoy intentando, por eso sigo aqui. Te lo diré a la manera stanislavskiana: Mi
“super objetivo” es ser actor. Y mis objetivos son aprender lo mas posible en mis clases
para lograrlo. ¢Mi horario? Todo el dia. En las mafanas tengo las materias oficiales y
en la tarde tomo cursos extras de danza y expresion corporal. Pues porgque el
entrenamiento fisico que nos dan en la escuela no es suficiente, y Stanislavski dice que
los actores necesitamos un entrenamiento fisico constante para mostrar en el escenario

un cuerpo expresivo capaz de un control extraordinario y listo para ejecutar los

'° Stanislavski, op. cit., p. 38.
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: premlo es tene

carecemos de Ia fuerza para combm

e RlAr et Ll Ay

movimientos que nos eAxijayrelﬂdirector y Ia obra‘ también dice que... (Enajenado? No!

Lo que pasa... ¢Vida persona'l? g,Amngos” .Sul algunos pero : ¢ Novia?... No... Bueno

lo que pasa es que ahorlta Io que qunero es ser... .“actor'”

E: (Para si,) En ese momento»saq'ue de ml portafolxo una tarjeta con la siguiente cita,

que Arturo Ieyo con atencnon'

: Un artlsta verdadero debe llevar una vida plena, interesante, variada
‘y.excitante. Debe saber no Gnicamente lo que esta sucediendo en
las grandes ciudades, sino también en las ciudades provinciales,
villorrios lejanos, en las fabricas y en los grandes centros culturales
del mundo. Debe estudiar la vida y la sicologia de la gente que lo
rodea, de varias otras partes de la poblacion, tanto en su pais como
en el extranjero. Necesitamos un amplio punto de vista para
interpretar las obras de nuestros tiempos y de muchos pueblos...
Para alcanzar el pinaculo de la fama, un actor debe tener mas que
sus talentos artisticos, debe ser un ser humano ideal..., capaz de
llegar a los puntos culminantes de su época, de comprender el valor
de la cultura en la vida de su pueblo , de reflejar los anhelos
espirituales de sus contemporaneos. *

E: (Para si.) Aqui, Arturo fruncid el sefio, luego tomd su mochila y agregé:

A Sabes que tengo clase. Ahi la dejamos, ¢no?

: E (Para si) Y. el joven de 18: anos se fue. A solas reflexioné: Terminar la carrera de

teatro no'es sindnimo de saber |nterpretar un personaje Si uno ha sido disciplinado, el

n.entrenamiento fisico yAvocaI aAcep‘t‘abIe y un conocimiento somero de

las grandes obras teatrales; alitores. y e‘v_olu;:iéyhidebl:téatro‘en la_historia. Sin embargo,

2stras 8 015 m'at'erias de dos a tres horas por

" Stanislavski, Constantin, Manual del ucl‘bl'.’ M‘éxirt;:'o'.'D n'n',‘l9r‘)‘l. Pp. 12-13.
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semana con la interaccion afectiva con otra persona, entonces, se perdera una buena

plataforma de inicio para el verdadero conocimiento como ser humano: el amor.



1.4 COMENTANDO LA CINTA PRIMERA

Un joven de 18 afos quiere ser actor. Se ha dado cuenta que, al estar en.un escenano :

experlmenta un’ estado de placer Se suante poderoso ublcado reconoc:do ‘a Iaudldo o

Ié;;'permita

tonar con

estlmulo fctncno Desea adquiri ,-tenerla' Es la"f ‘

esa: capactdad y sufre padece por:n

pasnon ese padecnmlento por la falta de una tecnlca de actuacnon o queklo movera a

buscarla Io que lo hara accnonar hacer lo que sea por dqumr tal capacndad —su

objeto amoroso— su pase automanco a Io que el conmbe como la. dlcha Este es su

g,Con que recursos cuenta el joven

recuerdo de |nfanC|a Este es s sueno presente.

Arturo para lograrlo? su. ', ad; su lnocenma sustentada en el mismo deseo de ser

a-visto comedlas muswales pastorelas, una obra en video, y el

bagaje - cultural de’ pellculas mexlcanas “con Pedro Infante, Jorge Negrete, Pedro
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Armendanz Dolores del Rio. Joaquin Pardave. Marla Fellx y por: supuesto Sara

Garcia. Es decnr hablando de teatro Ar‘(uro es un lgnorante Sm embargo es esta'

pregunte antes de pasar a las aulas: “¢por

cazadores de- carne.-Lo C|erto es que silos:pocos alumnos que después de los primeros

‘ semestres contintan:la‘licenciatura, no hubieran entrado padeciendo y su padecimiento

tuvnera un objetivo claro, habrian: esenado o: quedado atrapados en alguna espina de

- enredadera d muchas que’ odean a Ia UNAM, e intentan amarrarse al sdlido

) tronco de una mUJer > 1 n hombre enamorado

El enamorado se vuelve sensible y receptivo a muchas cosas para
“+las cuales era insensible o ciego en estado de “normalidad”; se deja
‘afectar, por tanto, “"de muchas maneras” [...] conoce cosas que antes
no conocia; comprende complejos haces de sentimientos, de
espectro amplio y detallado, que antes ignoraba; se fija en cosas que




antes no se fijaba; su atencion se ensancha notablemente... Cierto
que cuanto ahora conoce esta en obsesiva conexion con la idea fija
del amado, que se metamorfosea y metaforiza en mil cosas
diferentes. Mas he aqui que antes ni siquiera reparaba en esas
multiples cosas diferentes en las que ahora si se fija, de modo que
esta “enfermedad de la atencidén” que sufre no hace sino ensanchar
el area de esa facultad y, en consecuencia, de su conciencia, de su
conocimiento, de su razén. Esto por lo que se refiere al PODER DE
CONOCER. Pero idéntica "apologética” podia hacerse en relacion al
PODER DE SU VOLUNTAD: El enamorado “hace locuras” por el ser
amado que nunca, “en su sano juicio”, hubiera osado siquiera
imaginar, poniendo a prueba su salud, hasta su vida y llevando al
limite sus propias capacidades. “No sabemos lo que puede un
cuerpo”, pero si podemos saber de lo que es capaz un cuerpo
enamorado: aumenta ostensiblemente su PUISSANCE erética y
sexual, y si en ocasiones se retrae, ello es en razéon de la magnitud
del riesgo y del peligro a que le expone esa situacion de permanente
crisis, subversion y conflicto que genera el enamoramiento, Unica
situacion acaso que merece el calificativo de “revolucionaria”. "No
sabemos lo que puede el alma”, pero si es posible saber respecto a
la calidad de complejos sentimientos que exhibe el alma del
enamorado, en donde se dan cita el mas aspero sufrimiento y el mas
dulce de los goces, donde alcanza verdad el aforismo nietzscheano
de que cumbres y abismos son la misma cosa, donde cielo € infierno
parecen inexorablemente unidos, sintetizados. La fuerza perceptiva
que desencadena el arte se desarrolla obviamente en ese estado:
¢No existe, como ya Platon entrevid, una unidad de destino entre la
locura divina del artista o poeta y la del enamorado? Podria
afirmarse que todo enamorado se da cita con el arte, siendo
esenmalmente artistica su vision y la expresion que suele dar de esa
vision.!

Enamorarse de una actividad artistica, garantiza el canalizar todas las aclividades

cotidianas fisicas e intelectuales, a acercarse. cada vez mas a la meta fijada. Sin

embargo para convemrse en un actor no. basta con ‘el.cu pllmlento disciplinado de

e;ercncnos fisncos Y vocales No basta con Ieer Ios clasmos grecolatlnos las obras de

Shakespeare entender el compllcado mecamsmo(de Stanlslavskl para manejar las

'emomones Para convertlrse en un actor, ademas de todo o a pesar de, es necesario

vivir. Es necesarlo expenmentar las emociones en_ la w_da real para luego poder

* Yrias, Eugenio, op. cit., pp. 38-39. (Las palabras en mayuscula aparccen en el original.)
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Sensaciones. miradas soledades material doloroso, conciliador entrafable,

- indispensable para qunen se prepara en la lntermmable construccnon de uno mlsmo en

la dlflCll tarea de ser actor S| eI camino mas corto para ser actor es aprender Io mas

posnble de lo que se vlrve._
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INTERMEZZO
La escuela era mia me sabia el teje y maneje de casi todos los rincones de la facultad,
sabla a qulen pedlrle las cosas y qulen aunque se le pldneran por escrito, haria mana
para no trabajar Conocia también donde comer sabroso y baratO' sabia que las
{quesadlllas del jardin de la Facultad de Psncologia ofrecian la salsa roja molcajeteada
mas cotlzada de la Universidad: siempre me h|c;eron dano una vez hasta ronchas me

vsalleron pero no importaba, hay sabores que blen valen la lntoxwada

‘Mi pais, ese si se mostraba enfermo: en 1995 la Bolsa de Valores registré su peor

: ,calda en cinco afnos. Los estragos se snnheron enla economla de todos yo dependia

“'mas que nunca "de la bondad de los extranos K

Otro acontecnmnento |mportante fue el arresto del hermano mayor del ex presidente

Jde la Republlca Raul Sallnas“ de: Gortarl ‘acusado de ser el autor intelectual del,

‘5. asesmato de Jose Franmsco Ru

assieu ;Vaya! Asesmada tamblen murié la cantante

Ia UNAM se manifestaron
intes Excluidos devolvieran

il jovenes que realizaron su

xamen de admnsnon al nlvel medlo superior habian sido aceptados. Un mes después,

"'en octubre, la Coordmacnon General del Colegn iencias y.Humanidades anuncié

na_huelga: de 42 dias en los cinco

modlﬁcamones al plan. de estudlos el

planteles. E!l semestre se salvo ‘de mylaygroy.u La Coordinacion: prometi6 que no 'haria:. :

ninguna modificacion sin consultar a'la comunidad de los CCHs y la huelga tef‘h'lirng'). '




Mi energla estaba puesta en ursar dlez materlas S|ete obligatorias y las otras pork :

purito masoqulsv as Ql_maestro ruso Constantin Stamslavskl‘

demsnva para mi formacion; estoy segur

nuestro’ trabajo actoral

Un actor debe ser observador no sdlo en escena, sino también en la
vida diaria. Capaz de concentrarse en la plenitud de su ser en todo
aquello que le atrae la atencién. Mirar a un objeto, no a la manera de
cualquier transeulnte distraido, sino con penetracion. De no ser asi,
su método de creaclon por entero quedaré falseado, y no guardara
relacion con la vida.'

Era septiembre 16, dia de Ia lndepenvdei';\ci con rﬁénteles largos se festejaba su

185 amversano. Sub| al techo de m| casa: acompaﬁado de mi sobrina, esperabamos

con ansnas ver reventar el alre a: Ios aviones:deila Fuerza Aérea Mexicana. Bajamos

trlstes no los vxmos n| Ios> erifamos :mas; Las: estacnones de radio y televisoras

anunctaron la desgracxa cuatro de ellos;se'estrellaron". Paradéjicamente el ario se iba

volando Yo aun seguia intentando entender a Stanislavski. Recuerdo perfecto las
dlscusmnes con mls profesores’sobre la supuesta pelea entre el método de Stanislavski
’y los postulados de Diderot.::Yo: ‘francamente encontré mas semejanzas que

.contraduccnones Para Stanlsla Skl VI control del cuerpo y las emociones es primordial,

por ello msnste snempre ‘en el entrenamlento constante de ambas. Diderot dice lo mismo

M Stanislavski, Constantin, Un actor se prepara. trad. Dagoberto de Cervantes, México, Diana, 1994,
p. 76.




y.apunta que el entrenamlento consi en.la Obser\iacton detallac‘daide la vida' cotidiana :

para despues poder mostrar con delldad‘f los: omportamlentos Ioglcos de Ia gente

comun. f'El gran»acto observa |

mbre sensible le sirve de modelo, lo~

medita, y encuentra por.refle "5

o.que hace falta poner o quxtar

reconocer tal o cual comportamlento amblen d be ser mterna al re

rdar y reconocer

nuestras proplas reacciones en algun ep sodlo de Ia vnda.

Un artista no debe elaborar su papel con lo primero que tenga a
mano, sino escoger muy cuidadosamente, de entre sus recuerdos y
entresacar de sus experiencias vivas las mas excitantes y sugestivas
[...] Un artista toma lo mejor de si mismo y lo transporta a la escena.
Variara la forma, de acuerdo con las necesidades de la obra, pero
las emociones humanas del artista permanecen vivas, y no pueden
ser reemplazadas por ninguna otra cosa.

Con /a memoria de las emociones Stanislavski lo que intenta es que podamos
aprovechar al maxumo nuestras expernencuas en la vida, observando y aprendiendo lo

mas posable de' ellas‘ Asn' podremos despues tener un mayor conocimiento de las

] sﬂuacmnes ser

nuestro pasado'algo parecido que hallamos experimentado.

 Diderot, Denis, La /mrt.ldtyuifle/,cvamediunle. México, Ediciones Coyoacdn, 1997, p. 39.
' Stanislavski, Constantin, op. cit., p. 66.
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-¢Quiere usted decir —intervino a Grisha— que en cada diferente
papel, de Hamlet al Azucar en "Pajaro Azul” tenemos que emplear
nuestros propios, viejos e iguales sentimientos? -4Y qué otra cosa
puede usted hacer? —dijo Tortsov— ¢Espera usted que un actor
invente toda clase de sensaciones nuevas, o un alma nueva, para
cada parte que hace? ;Cuantas almas se veria obligado a albergar
en si? Por otro lado, ses que puede arrancarse, desprenderse de la
propia y reemplazarla por otra prestada, por ser ésta mas
convincente a un cierto papel? JY donde la conseguira? Usted
puede tomar prestada ropa, un reloj, COSAS de toda clase, pero no
puede quitar a nadie, a ninguna persona, SENTIMIENTOS. Mis
sentimientos son mios nada mas, inalienables, y los propios de
usted le pertenecen en igual forma. Usted puede, si, entender una
parte, simpatizar con el caracter de la persona que interpreta, y
ponerse en su lugar, a modo de actuar como ella lo haria. Pero estos
sentlmlentos perteneceran, no a la persona creada, sino al actor
mismo."

Otra importantisima caracteristica del método de Stanislavski es el “Si magico™ “Si

yo gstuviera en estas o aquellas circunstancias, ¢qué haria?"

Si es el punto de partida; el desarrollo, las circunstancias dadas. No
puede existir uno sin el otro, si ha de poseerse la cualidad
estimulante necesaria. Sin embargo, sus funciones en cierto modo
difieren: el Si impulsa a la imaginaciéon dormida, en tanto que las
circunstancias dadas construyen las bases para el mismo Si. Y
ambos, conjunta y separadamente, ayudan a crear el estimulo
interno.'

Es decxr ‘que para crear su personaje el actor debe comenzar por entender las
curcunstancnas dadas la sutuacvon y luego mediante el “Si magico”, al ponerse en tal
" snuacmn tales c1rcunstanC|as y teniendo en cuenta las relaciones que guarda con los

L otros personajes entonces la emotividad y el comportamiento de su personaje vendran

s Ibld p, 149- I50 (l'\s palabras en maytscula aparecen en el original.)

.
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a ser logicos por consecuencia. El-método de Stanislavski plantea una forma indirecta

de crear las emociohes. es una forma indirecta de crear el personaje. El actor no debe

de ponerle a'djéti\)os: ‘Mi"‘/pérsonajé f'é"s‘»ll;étoy ehojén. o chistoso”. No debe poner la

atenCIon en’su personaje sino_en los.otros;:en su xnterlocutor para asi crear el suyo. En

el momento en que su:atencion’esta’en elmlsmo y pone adjetivos a su personaje, en

: ese momento lo-aleja’de:si’ Lo mismo:para producur las emocuones no hay que poner

cara de alegna ° llorar po

snmple hecho de hacerlo sino reaccionar con verdad a lo

que nos pasa en, Ia escena y la emotlwdad vendra sola, de manera inconsciente.

En'la practica, es esto, aproximadamente, lo que ustedes tienen que
hacer: primero, tienen que imaginar, a su modo propio las
circunstancias dadas que la obra plantea y ofrecen la produccién del
realizador de ella y la propia concepcion artistica de ustedes. Todo
este material prevé de un plan general para hacer vivir al personaje
que ustedes encarnaran y las circunstancias que le rodean. Es
indispensable que ustedes realmente crean en las posibilidades en
general de esa vida, y asi llegarse a acostumbrarse a ello hasta
sentirse, ustedes mismos, ligados a ella. Si logran estos,
encontraran que esas emociones sinceras o esos sentimientos que
parecen verdaderos se desarrollan espontaneamente en ustedes.'®

En 1996 parecia que los acontecimientos politicos en México estaban destinados al

: estancamlento No porque no pasaran cosas, sucednan y a velocidad estrepitosa. Sin

: embargo 2No se concretaba nada Ios,pobres seguian siendo pobres, la clase media

" Ibid., p.ad..



30 meses después, 192 dias después, y seguimos en lo mismo...
¢Hasta cuando seguiran los zapatistas? ;Hasta donde? ¢Hasta
cuando nos vamos a cansar de lanzar iniciativas de paz con
democracia, libertad vy justicia? ¢Hasta cuando nos vamos a cansar
de luchar? ¢Hasta cuando vamos a dejar de provocarle transtornos
estomacales al poder? ¢Hasta cuando vamos a dejar de levantar la
esperanza como bandera, la dignidad como guia, el amor como
arma y la alegria como futuro? Y, finalmente, ¢ Hasta cuando vamos
los zapatistas a dejar de ser zapatlstas’)z

Cerré 1996 y a tres afos del conflicto armado, con la prensa internacional encima y

una serie de comitivas, mesas de dlalogo romplmlentos acuerdos y desacuerdos la

tudlé al maestro

soluciéon del confllcto sngue e‘ la® mcertldumbre"En‘este cont xto

y- la ‘I:uch'a de

una obra de teatro, me par ia mas,que pertlnente en un’pais como el mio En su :

escrito E/ pequeno organon para‘ el teatro Brecht nos d:ce

El teatro consiste en representar figuraciones vivas de
acontecimientos humanos ocurridos o inventados, con el fin de
divertir. Esto es, en todo caso, lo que damos por supuesto en este
escrito, y tanto al hablar del teatro moderno como del antiguo. {...]
Sin embargo, hay diversiones débiles (simples) y fuertes (complejas)
que el teatro es capaz de ofrecer. Estas ultimas, con las cuales nos
encontramos en el gran arte dramatico, alcanzan su elevacion algo
asl como la alcanza el amor en la cohabitacién; son mucho mas
contradictorias y prefiadas de consecuencias.?’

Estas diversiones fuertes y complejas a las que se refiere Brecht tienen como

objetivo que: “El teatro tiene que comprometerse con la realidad con el fin de extraer

* Corro, Salvador. *... en Chiapas todo igual...” Proceso, Nim. 1052 (México D.F. : 29 de diciembre de 1996), p.
36.
! Brecht, Bertoh, Pequeiio organdn para el teatro, [s.p.i.], p. 5
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representamones realmente eflcaces de" Ia realldad"zz AI leer estos postulados mi

boleto de metro cobraba sentldo me esforzaba por que el waje no fuera en vano;

: trataba de sacar el‘mayor provecho a mis'clases.para despues poder hacer buen teatro.

efecﬁd ‘erj el‘publico

~Ni por un momento debe el actor trasformarse totalmente en su
“personaje. El juicio como no representaba a Lear, sino era Lear,
seria fatal para él. Debe limitarse a mostrar su personaje, o mejor
dicho, no debe limitarse a vivirlo. Esto no significa que cuando
represente a personas apasionadas tenga que permanecer frio. Pero
sus propios sentimientos no deben ser nunca, fundamentaimente,
los de su personaje, con eI Fn de que los del publico tampoco lleguen a
ser nunca los del personaje.?

Si el 'pUinco no se identifica con los personajes, entonces es légico pensar que se

I|m1tara a segunr la fabula es decir la anecdota Pero Brecht propone romperla; el fin es

el m:smo evntar la ide tlf ca 'V'n del pu b|ICO con los pe sonajes para asi despertar su

actuvndad crltlca nte e

Con el fin de evitar ‘que. el publico se introduzca en la fabula
como en un rio, para dejarse arrastrar a la merced de la corriente,

» //m/ p. 7.

3 von este tipo de teatro no bay héroe cjemplar: la critica recae sobre la estriuctura social, que denuncia como injusta ¢
innecesaria”. Avitia llemandez, Antonio, Tears o para principiantes, México, Arbol Editorinl . 1984, p. 142.

3 Brecht, Bertolt, op, cit. p. 1.
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deben estar de tal manera concatenados los hechos, que se noten
enseguida las junturas. Los acontecimientos no debieran
sucederse inadvertidamente, sino que debe poderse intervenir por
entre ellos mediante la facultad de juzgar. (Si por algin motivo
fuera interesante mantener en la oscuridad las conexiones
causales, debiera distanciarse entonces suficientemente esta
circunstancia). Las partes de ia fabula deben enfrentarse
cuidadosamente, manteniéndose la estructura propia de estas
partes, como 6rbitas dentro de la estructura global de la obra™?®

No me cabe Ia menor duda de que Bertolt Brecht era un tlpo inteligente, muy

|ngen|oso que atrajo los OJOS del mundo por sus propues(as teatrales en dramaturgia,

dueccnon y actuacuon. Sm embarg m parece —y. tal: vez-me: aventure demasiado al

: dec:rlo—- que quxen no_tenia’conciencia de’las masas.era é Clerto estoy pensando en

el publlco mexxcano —concretamente el del Dlstntor Federal-—-' no en el de Alemania del

ftlempo de Brecht Pero con:todo me parece que snempre habla de un publico ideal,

’,capaz de darse ‘cuenta:d Ios estudlantes de actuacion sabriamos

s dlstlngmr

arco de eleccmnes para elegir por prlmera vez de manera

democratlca al jefe de goblerno del Dlstnto Federal comence a estudlar a otro de los

grandes maestros del teatro Me refero aI polaco Jerzy Grotowskl quten“ n 1959 creé

- su grupo teatral en Opole al suroeste de Po ma‘ Es‘ahi n.un’ grupo pequeno de

actores, y a través de la constante expenment' n en’ las tablas ;Grotowskl logra crear

.su método de actuacion.

El nuestro no intenta ser un: método deductivo de técnicas
coleccionadas:. todo se .concreta ‘en un esfuerzo por lograr la

3 thid., p. 14.
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"madurez” del actor que se expresa a través de una tensién elevada
al extremo. de una desnudez total, de una exposicidon absoluta de su
propia intimidad: y todo esto sin que se manifieste el menor
asomo de egotismo o autorregodeo. El actor se entrega
totalmente: es una técnica del “trance” y de la integracion de todas
las potencias psiquicas y corporales del actor, que emergen de las
capas mas intimas de su ser ¥ de su instinto, y que surgen en una
especie de "transiluminacién”.

-Con su método implicito en sus espectéculos GrotoWski étraéﬂlos ojos’ del muhdo,

Se trataba de un tipo de actuacion completamente dlstlnta la’que habia hasta el

momento donde Ia mvestngamon y Ia entrega de Ios ctores ‘egaba a sus ultlmask
consecuencias. - En una entrevista reallzada en 1965 en Estocolmo Grotowskl habla”

respecto a Stanislavski:

Stanislavski plantedé las preguntas metodolégicas clave. Nuestras
soluciones sin embargo difieren profundamente de las suyas; a
veces llegamos a conclusiones contrarias. [...] A Stanislavski lo
comprometieron sus discipulos. Fue el primer gran creador de un
método de actuacién en el teatro y todos los que estamos
interesados en los problemas teatrales solo podemos dar respuestas
a las preguntas que él planted.?’

Concluye exponiendo la diferencia entre su método, al cual llama “teatro sagrado”, y el

teatro que llevaron a cabo Stanislavski y Brecht:

Es la verdadera leccion de teatro sagrado: El conocimiento de que la
‘espontaneidad y la disciplina en lugar de contraponerse se refuerzan
entre si. Lo elemental alimenta a lo construido y viceversa, para
‘convertirse en la fuente real de un tipo de actuacion que destaca
brillantemente. Esta lecciéon no fue entendida ni por Stanislavski, que

1;' Grotowski, Jerzy, Hacia un teatro pobre, Trad. Margo Glantz, México, Siglo XXI, 1978, p. 10.
*7 Ibid., p. 78.




dejo que los ‘impulsos . naturales domlnaran nl por Brecht que
subrayo demasnado la construccuon de un papel,_ . :

Las elecciones

‘cantante Lurs : guﬂar vme}or conocndo como'El'Gallo Grro" da su ultlmo cacareo. Ese

mnsmo ano murlo el brlllante oceanologo _aques-Yves Cousteau' y los restos del

-_‘guerrlllero bollwano Ernesto “el Che” Guevara, fueron trasladados de Bolivia a Cuba, su

‘ patna de eleccnon

EI mundo se vestia de luto, pero yo estaba demasiado ocupado para poder llorar.

Grotowskl meﬁmtngaba. Sin embargo me sentia aliviado al coincidir con sus

: conclusmne 3 sobre Stamslavskr y Brecht al poder hacer la diferencia entre lo que

sngnlfca un método de actuacnon y una propuesta estética:

.]:Brecht, por ejemplo, explicé muchas cosas interesantes acerca
“’de las posibilidades de actuacion que planteaba el control discursivo
del actor sobre sus propias acciones, el distanciamiento. Pero no era

* Ibid,, p. 82.
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realmente un método. Fue mas bien una especie de deber estético
que se le exigia al actor, porque en verdad Brecht no se pregunté a
si mismo “;Cdmo puede hacerse esto?”; y aunque propuso ciertas
explicaciones, éstas son soélo generales... Ciertamente, Brecht
estudio la técnica del actor con gran minucia, pero siempre desde el
punto de vista de un director que observa al actor. [...} Stanislavski
estaba siempre experimentando y no sugeria recetas sino medios a
través de los cuales el actor podia descubrirse a si mismo, volviendo
siempre, en todas Ias situaciones concretas, a la cuestion jcomo
puede hacerse esto??®

En ese afio necesitaba mas que nunca concretar mi conocimiento tedrico en la

practica escénica; cursaba los ultlmos semestres de la carrera y yo alin carecia de una

técnica de actuacnon Me'quedaba ‘ciaro que metodos habia dos: Stanislavski y

Grotowski, pero snendp sinceros imero ‘maestros de actuacion la frase “cada

quien su S‘tanisla:vskik" cobraba un sentido litefal y atemorizante.

R

. 8in'embargo, el teatro, y en particular la técnica del actor, no puede

.-—como afirmaba Stanislavski— estar basado solamente en la
explosion del talento, repentino y sorprendente, estallido de
posibilidades creativas, etcétera. ¢Por qué? Porque a diferencia de
otras disciplinas artisticas, la creacion del actor es imperativa, es
decir, se sitla dentro de un lapso determinado y hasta dentro de un
momento preciso. Un actor no puede confiar en un estallido de
talento ni en un momento de inspiracion. ¢Cémo se puede lograr
que esos factores surjan en el momento en que se necesntan'?
Obligando al actor que intenta ser creativo a dominar un método.>

Pero_ el destin’o_r"'ne tenia deparada una grata sorpresa. Me inscribi a la

asignatura inipariida boVr;Rodolfo Valencia, que daba clases de actuacion cinco horas

‘seguidas dos veces pof—séména en el salén 306 de la Facultad de Filosofia y Letras de

2 Ibid., p. 174 -176.
7 thid,, p. 89,




la UNAM; el Gnico-con duela facnhtando nuestra mncnatlva de Ilmplar eI espacno cada vez

que al personal de mantemmxento se. Ie olvndaba hacerlo —muy: segu:do'por cnerto— y

a traves de la respnracnon ntegrando el ~cuerpo. entero. del actor en su manifestacion

antistica. Respecto a la resplramon Grotowskl decua

Una vez que descubrimos’ el tlpo de respiracion del actor, podemos
definir mas exactamente los factores que actian como obstaculos a
sus reaccnones naturales y apllcamos ejercicios cuyo objeto es
eliminarlos.? .

Con Rodolfo Valencia cursé Iosfﬂltim’os‘ dos afios de mi carrera. Y ha sido desde

entonces un ejemplo de lo que un hombre de teatro debe desarrollar pasion, riesgo y

autoconcuenma para cualquner actwndad que decnda desempeiiar.

3 Ibid., p. 178.
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.2
CINTA SEGUNDA

&Un sueno recurrente?

Ella.

. No la conozco

_Es hermosa

No tiene rostro

Besa feliz

No habla

Caricia en sudor

No descansa

Aprieta en aromas

No se queja
Enloquezco

No me suelta

Me vence

No apresura

Renazco

No dormimos

No paramos

No dejamos de abrazar/sar
No dejamos de gritar
No dejamos de exhalar
No dejamos de empujar
iSE MUEVE EL MUNDO!
Despierto,

No esta.

PD: No la dejo de llorar.

Arturo Rosales Ayala
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2.1 ROSA DE SOMBRA

Entrevistador: Seg;inda”ein'kt(révis',ta:'con Arturo Rosales Ayala, estudiante del séptimo

semestre de la licenci eratura Dramatica y Teatro en la Facultad de Filosofia

y Letras. So‘n‘lavsl;1'5'00 h eZA-i)n-kabriI caluroso (el de ‘1998) Notoriamente mas

ntre sta aparece Arturo con su abultada mochxla Me

7; costumbre y.las pesadas’cortinas grises. pareclan suphcar por un soplido en el cuello.

: EIIa percnbla el suceso.y,acoplaba su cuerpo con profundos suspiros, abanderando un

nuevo camblo de amblente que; ba Ilenando cada rincon del salén. Yo apenas

respiraba, me hallaba sorprendido y apabullado ante la sutil claridad de las transiciones

atmosféricas, me encontraba en un estado de inmovilidad absoluta, sintiendo,
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Qué importa el nombre

— Yo soy René, iy t1..? ¢no quieres
hablar?... bueno... este... “¢Qué importa el
nombre, lo que se llama rosa con cualquier
nombre perfumaria lambién dulcemente...”

(Emilio  Carballido, parafraseando a
William Shakespeare)

Ao

Arturo R una de una
rosa con otro nombre, de Emilio Carbaliido.
Facultad de Filosofia y Letras, 1996.

descubriendo el poder de aquella chica, que controlaba el ambiente y me miraba con
sus “hermosos ojos de almendra”.

Era la primera vez que alguien, fuera de mis manos —si de las dos, con el tiempo
me volvi ambidiestro— tocaba mi cuerpo. Era la primera vez que sentia tal poder, tal
seguridad. “Ojos de almendra” me ensefié mi cuerpo, me hizo hombre. Riete si quieres,
yo también lo haria, es la frase mas comun para decir que ya no eres virgen. Pero las
frases comunes siempre guardan un fondo de verdad. No hubo necesidad de decir gran
cosa. Esa tarde, la madera del piso se quejé mas que nunca, y las pesadas cortinas
grises escurrieron de placer.

(El examen? Sdper!, Nunca habia llenado tan bien la indicacion de alguna

didascalia “El la abraza y procede con mas pasion, y 'e desabrocha el vestido, y la besa
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Esporando a Celia

“Asi como me ves, he tumbado cuales de éste alto y
yo... limpiecito...”

(Emilio Carballido una rosa con otro nombre)

ot

e S A AT 2 S

{
H
e

Asturo Rosales durante una escena de una rosa con
otro nombre de Emilio Carballido, Facultad de
Filosofia y Letras 1996.

en el cuello, los hombros, los...”3 Por supuesto que obtuvimos felicitaciones, aplausos,
y 10 de calificacion. Pero eso no era lo importante, el verdadero premio era el que
venia, el que nos dariamos al dia siguiente, y al otro, y el que siguid, y después y
siempre que, como en la obra, su novio (su prometido) se negara a observar el realisrﬁo
en la ficcion; las jbenditas! licencias poéticas con las que premia el teatro a un aprendiz
de actor.
Cada dia cobraba sentido, era un reto, un excitante esperar algo nuevo, otra leccién

reveladora, un nuevo truco de verdadera magia, obligar al otro sin obligarlo a nada,

cambiarie el ritmo de su respiracion. Cada puerta abierta de algun salén vacio no.era

32 Carballido, Emilio, D.F. 26 obras en un acto, México, Grijaibo, p. 56.
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et AFEIDACE w7 i SRk ot

sino una provocacnon era aventar al otro y aprovechar su vuelo para cerrar la puerta,

atrancarla con fuerza y snn pensarlo mucho entregarse a Ia pasion.

No tarde en darme cuenta.de.que.un buen beso neceS|ta tiempo, dedicacion. ¢Quién

era yo. para negarle el pnvnleglo de:isentirse libre, sm presnon’) Abandoné materias,

tomaba solo Ias mdlspensables para que. la concxenma no me jugara chueco y luego me

reclamara eI desculdo de la'escuela, mi pobre'dlsmplma m| abrupta traicion. .

Hoy debo todawa cuatro matenas pero:sin_ culpa,: sm' remordlmxentos Hoy se que;

gracnas a esa decnsnon pude Ilenar Ia Facultad,”sus: escritorios, su alfombras




Al prmc:pxo n| Io pense daba por hecho que en cuestnon de dias EIIa cortaria su

ilégica —aunque cpmod_a relacnon con EI (gordo calvo y feO' con auto dnnero y

cuando EI ‘ba por Ella y Yo con un beso de ".d pbsitaba a mi mujer en los brazos

del Imbecnl Sl exactamente Ia unlca nd|c1 n para dlsfrutar de “las mieles” era el

mantener nuestra relaciéon bajo el agua n Ias sombras clandestina. Que facil suena,

g,no? Cualqu:er muchacho que se precne de inteligente habria asumido, acatado la

condicion sin chlstar; es,o era lo esperado. Pero escucha y piensa lo siguiente: ; Como
. S0 ZPE P

te sentirias cuando hablas a’su.casa para invitarla a salir y El es quien te contesta?,

scomo te sentirias cuando' ega su ‘cumplearios y brindando en soledad, sabes con
qu:en lo celebra'?
Y el colmo de'los olmos::EI,tiene un “perro guardian”, por razones del destino

estudia en tu facultad la misma carrera, los mismos maestros, y es de tu amada “la

mejor amnga : (,Por que Dtos mio, por qué?!
Pero yo entendia a Shakespeare, los poemas de Rimbaud, Kazantzakis, Benedetti,

Saramago‘ Garcia Marquez, cualquier verso, cualquier metafora era capaz de

reIacuonarme con Ella, la hallaba en lo hermoso, en lo sucio, en lo humilde; la hallaba en

“mi cuerpo,ken mi vello, en el espejo.

3 Maestro de actuacion de la Facultad de Filosofia y Teatro de la UNAM, Premio Nacional de las Artes 1995,
integrante del Sistema Nacional de Creadores y considerado uno de los mds importantes teatrélogos del pafs.
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Almendra dulce
Almendra blanca
Almendra puerca

. Almendra amada
Tenerte y llorarte
Sufrirte y gozarte
Abrazarte, aventarte
Besarte, tocarte
Curioso, curioso
Asi es amarte.

Todo era soportable, incluso dlsfrutable pues sabla 'estaba seguro que Ella

también me amaba me lo demostraba no me lo’ dq‘ I_a,;h'ab a dias en‘qqe »nclus_o no

‘Ay B” en el grupo de Héctor

‘le:declara: su-‘amor 'a personaje "“B"; ambos utilizan

cxrcunstancnas reales. Unlco factor el amor. Todos en el grupo son personaje

A qunen ‘es elegldo por personaje “A" para hacer el ejercicio, se transforma en "B", y

es libre de deC|d|r la propostc:on de "A" Ambos tienen fa responsabilidad de reaccionar

de manera légica y verdadera ante’e! estlmulo ficticio.

'No. Ella no tomaba ese curso, pero... ¢recuerdas al “perro guardian"? Ella si estaba,

y poco a poco se enterd.de.m _eIaCién clandestina, de mi amor correspondido y de un

. en que declaraba m| amor a otra persona o en los que se me declaraban, llegaban a los
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SRR e LTS

oidos de - "OJos de almendra de forma dlstorsmnada algunos mcluso relataban

maravillosas’ hazanas que debo confesarte ‘me habria encantado V|V|rlas Cual tragedla' .

clases donde se. puede

cuando ya no tienes por.quién sufr

(Fragmento de Uhé caﬁa Jamas‘e/nw"a;_da':-é la protagonista. 1997):




Estoy dolldo estoy de luto por una hermosa rosa que resultd ser de sombra.
Creo que no supe controlar m| Iumbre y tanta luz le molestaba... .

?Rara especxe es esa rosa
‘btisca lo frio, lo simple, lo poca cosa - .

".'Rara especie es esa rosa

huele mas rico, mas fuerte. jEs otra cosa!

. Rara espeme €s esa rosa

brinda ternura, caricias, ,albncuasl [es tan hermosa!
Rara especie es esa rosa

es tan dulce, tan hierba,

es tan planta

es tan rosa

de sombra.

Entrevistador: (Para si.) Entonces intervine y le expiiqué'a Arturo, a manera de

consuelo, lo que dice Eugenio Trias en su Tratado dela pasion, cuando habla de la

poesia:

Entre sujeto pasional y sujeto de conocimiento conviene, sin
embargo, determinar un espacio de mediacion en el sujeto estético,
que brota en el recorrido mismo que hace el sujeto pasional por el
mundo  de las cosas, al asociarlas  —metaforica y
metonimicamente— al objeto de amor, de manera que en ese
recorrido nace la experiencia poética y artistica, la cual desprende,
como efecto y consecuencia, el conocimiento racional, gue de esta
suerte queda fundado y edificado en base sélida y firme.

E: El me contesto:

A: Y amijiqueé demonios me importa?!

* Irias, Eugenio, Tratado de la pasion, Madrid, Mondadori, 1988; p.37.
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2.2 TRANSGRESION

E: La “pausa" esté puesta. Arturo vuelve del bafio con la cara Iavada y andar pesadO'

trlste. Le doy otra pregunta la piensa, saca una carpeta de su mochlla y_él mismo

A lCUéndo no-has aprendido’ una técnica dé;'a'chaciéh Io unnco que te queda por

. utlllzar a Ia hora de abordar.un personaje es el instinto. Asi me sucedié con mi pnmer

oferta de:trabajo; profesional: £l pesadlllante de’ Gonzalo Velez estrenada eI 22 de'

agosto de1997.en el s6tano.delTeatro Carlos Lazo de. la Facultad de Arquntectura ba)o‘ .

Ia dlrecmén de Enrique Parada:

| trabajo consulté a Rafael Pimentel, mi

'\éra Transgredir; el personaje implicaba

~en improvisaciones. El texto describia
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un escrito que realicé con ese fin —dos afios mas tarde, al estudiar con Héctor

Mendoza, descubriria que éste ejercicio tiene nombre: Circunstanciacion.

E: Con una sefna le pido a Arturo que lea syi esgrito.v El toma"aire y.comienza a leer.

eLeesaoiaTe

(Febrero de 1996)

Personaje Cecnlla 17 anos travestlytransgénero

es que nos parecemos mucho, somos casi igualitas, sélo me hacen falta los pechos (se

“rie melancolicamente y-ademas me sobra otra cosita... (se rie), lo bueno es que esta

: bieﬁ ’ch‘iqulta (se’carcajea).

- Yo creo que mi mama se dio cuenta de nuestro parecido y por eso me vestia

fhcomo ella Ponia un dlSCO de mambo, cha-cha-cha, danzén, o rock and roll, y luego jA

G BAILAR! Lo haciamos tan bien, que después hasta las vecinas llevaban a sus hijas
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" en los salones de baile 'y

Baiete L o it

para que les enseﬁéramos' —cobrabamos barato, jhasta esol—, y pues era bien

divertido jAy, porque eran reeeé_zoopnzas las pbfg_s! (Se'rie a carcajadas).

que mama: COhSENaﬁa des €.la primavera. Pero no crea que nos

estancamos ‘ahi ~me sabia todos los pasos de mi mama,

volver antes de_las’nueve, p

on:mi nueva credencial de cortesia por ser cliente

brizd un:poftazo” la casa y... jahi estaba mi papal Con su
yv’bien encabronado, porque lo acababan de
a'se imaginara p'or'_quév.‘(Cron’ la mano hace un gesto de beber).

Al'verme se quedé pasmado
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L e e N S e A S A QT QEn

Sigui6 golpeandome. en todo eI cuerpo —y matandome el corazon— Y es que si Io

querla era asqueroso culero pe o a fm d cuentas m| papa Me ateaba hasta en Ia

cara. Despues ya no supe‘

El mundo_de mi personaje podria resumirse en la siguiente cita extraida del

libreto de la obra:

[...] Un bar travesti y la casa de una familia convencional son los
escenarios principales en los que se desarrolla la obra; desde cierta
perspectiva, se trata de representaciones de un mundo terreno y de
un submundo (o sueiio y vigilia, o consciente y subconsciente), en
los cuales emergen eventualmente facetas antitéticas: Lo mismo el
Cielo tiene sus Infiernos, que la Pesadilla sus destellos de virtud o de
verdad. En este ambito, EL PESADILLANTE cuestiona, o apunta
hacia aspectos contemporaneos de la realidad cotidiana, de los
cuales ningun individuo esta exento, como la violencia fisica,
psicolégica y sexual, la angustia ante un vacio de normas o patrones
de conducta establecidos, la limitacidn o esclerosis de los valores
sociales instituidos (los roles genéricos, la familia, el futuro de la
sociedad), la superabundancia de informacion, la ambigiiedad de los
paradigmas morales: en suma, la incoherencia atroz del panorama
del mundo a fines de siglo.

E:Y entonces continué con una enumeracion de dificultades y sucesos.

A .Que pesadlllal cno’7

para pagarnos




- Qumce dias despues el dlrector nos prometioé ceder el dinero que entrara en taquilla

para eI salano de los actores

- Ocho dlas,an delyestreno Ilega el vestuario, prestado de las bodegas de la

: Dlreccmn de Teats _Danza de la UNAM.

- Dos horas d pues nos dnmos cuenta de que pocas cosas hos servian.

- Los actores asumlmos la responsabilidad de conseguir nuestro vestuario.

- Cuatro d ’s para el estreno y aun no se terminaba la escenografia.

- Tres ias para e, estreno y renuncia "“Don Carlos”, uno de los personajes principales

»de Ia obra EI dnrector'asumlo el papel.

- Dos dias'antes del estreno el ballarln que hacia del “pesadillante” se rompe el brazo

derecho

-Un dIa antes se llega a un acuerdo. “Todos haremos del pesadillante”.

- A dos h_ora_sd 1a funcion se Ilega,a_:otro acuerdo: “"Por ninguna circunstancia,

musicos. ilUmihador,‘y.mucho‘menois actores, pueden fumar mariguana por lo menos

dos horas antes de la funcién. Unico en protestar: el director.

La obra fue un eX|to mi wda no:.

a) . M| padre Se le sublo la presion y abandoné el lugar a media funcion. Su nariz no
paré de sangrar hasta verme salir del teatro. Nuestra comunicacion se limité a la
pregaﬁta réciproca y jamas contestada: jestas bien? Seis meses después
reanudamos nuestra habilidad de hablar con sujeto verbo y complemento, jJa!

'Q\b) Mi madl;e: Se dio ala tarea de recogerme a la salida del teatro durante el resto de la

v temporada. iJa! jJal

c) Mis carn'alebs‘: No me dijeron nada. jJa! jJa! jJa!
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: 'd)' Mi maestrb el‘ “t’raf"\sgres.‘dl o fue a ver la obra |Ja' |Ja| jJatl jJal jJa!

: Lo bueno EI pubhco sall agradecudo ‘Af Iaudlan con ganas
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2.3 ¢SER O NO SER?

E: Arturo se empina su botella de agua y sin respirar se termina el contenido. Parece

que el agua le dio fuerza; se le ve aliviado. Voltea a verme, le sefialo la grabadora, nota

que no tiene pausa.y se apresura-a tomar otro_papel: Lee la pregunta, sonrie y

contesta: -

A: Si 22 los cumpli en-enero.zEnero.13:: Mafana’ termino: 'no de Ios cursos mas

trascendentes _de mi.vida, el de actuacion;: nivel Vill;:con el: profesor Rodolfo Valencia.

queria s_er actor., iYa, »derb_mm‘eudlat‘ol"

me > quedaba "claro, respirar y entender

“iestoy hasta la madre!” cerraron con

‘cabeza y un



verdades a la‘cara:

- g,Por‘qué aferrarme a la mascara de ballarln'cuando‘no'lo ‘soy?-

- Autocompasno una de as‘p05|bllldades de ml ser,.pero.no la: u;nca

- El e;erc:cno Un’'ser atrapado en /a cot/dlan/dad de su-vida,-me salio. bxen esto’ hlZO que.

aflorara oAprarde.‘la mas dificiles mascaras que limitan-mi trabajo.creador: la soberbla.

mstrumentos

posible moverse 'y ‘manejarse; como e :m‘id-—-' que llegaron tan
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desafinados, hoy podemos funcionar-un - poco mejor; o al menos identificar cuando no

es la nota que debemos tocar. .

darme permiso de hablar

s cuestion de gustos, es

,Difésﬁalgo/sn'de verdad-necesitas’decirlo;:si te allasAya‘hLabrés dicho bastante. Hoy

es'toySeguro‘que‘para ser.un actor:se puede ser.de todo,.menos un cobarde.

.. ¢Coémo crees?:No:::zaun no:soy :actor.-Mafanaitermino mi curso, pero me voy a

seguir preparando.i, Como:me siento?. Como cuando haces ejercicio y después de un

tiempo encuentras tu cuerpo flexible, fuerte. Me sient‘qag‘r‘adecido.
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- 2.4 COMENTANDO LA CINTA SEGUNDA

Han pasadocuatro afios desde nuestra primera entrevista. El Arturo de hoy ha

;conocudo el amor comenzo a entender en la practlca el mecanlsmo de’la' pa5|on

: Maravxllosa oticia con flnal tnste como tnstes son Ias hlstonas morc

e en tres aspectos fundamentales-

‘a) El amor—pasron
_b):Interpretando un personaje

c) Deconstruyéndose para consirunrse

65




"La letra.con sangre entra”, dictaba el asta banderav,de’.»la_ed_uéacién_ tradicionalista.
Hoy, gracias’a‘la pedagogia moderna, esté'lémé ésté nﬁuérto;‘;Sin' embargo, para un

actor el lema sngue presente. No porque en las clases de acrobacia haya que arriesgar

Ia vzda para hacer una maroma o porque el masoqmsmo sea el camino para interpretar

un persona]e o para trabajar con: cualquner director. Sino porque aprender, o mejor

dIChO enten ones humanas implica arriesgarse a vivirlas, y si un actor no
llam _rse actor.

tima de un actor van siempre de la mano. Aun cuando el

‘personaje’que aplaudamos en la escena sea lo opuesto al ser humano que lo esta

moétrahdd Si'un’actor. es capaz de ensefiarnos a su opuesto, a otro que sin serlo nada

tenga que've con él, o a otro que sea como &l mismo, es porque se conoce; porque no

‘solamente tiene un aparato fisico entrenado, o un conocimiento teérico elevado, sino

; pofqué:r‘ia prendido dela \/ida; de vlgé‘otros y de la suya; de él a través de los otros. Un
'act‘qr e; un-proceso en simismo <El 1e:s, suﬁfbbio’material de estudio y de creacion.

. 'hadieg a arrojarse a vivir miles de
expérive‘ncias ‘a probar-de:todo para onoge’rlo" todo, y.mﬁéhisimo menos a probar con

todos’ para conocer ma

EI aprendlzaje e uno'm mo a traves de Ias relacio s,'afectivas con las personas,

no va en conexto cantidad de individuos cpn que nos'involucremos; me refiero al

iso ‘con esa relacion. ¢Qué tan: peligroso puede llegar a ser

6n profunda, comprometida? 'No lo sé. Pero me parece que es uno

‘ establet:’ef una frél

',de Ios rlesgos que el actor no puede renunciar a vivir; es aqui —creo— donde surge el

verdadero conOC|m|ento que transformara nuestra forma de percibir el mundo, nos

ayudara a comprender otras formas de relacién y por supuesto, impulsara, segun las
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peripecias de_la relacion, la manifestacion de nuestras posibilidades de accionar,

reaccionar, de ser.

todo ‘esto.para actuar? ¢Qué no basta con saber dividir
las 'frasevs por ramas tensoras, distensoras,

{‘escoger su cadencia, semicadencia,

as
ara Ada\rle “el ritmo conveniente a nuestros
parlamentos saber dlstlngu géne‘ro. estilo, tono o simplemente reir y llorar

cuando sea convemente? No

La pasion, el rlesgo,y‘ a;a't ie cna‘acompaﬁan siempre la vida de un actor. .

de uxen hace teatro, actua de vez en cuando o*,f

Quien nace actor —no estoy hablan

Tal véz vivé’ bien, tranquilo; sin ngustlas financieras ni existenciales;»pero nluz

Una persona banal; superflua, dificilmente llegara a ser un gran actor un actor si se -

- :\descwda no.sélo perderia la. oportunldad de llegar a ser un gran actor, podna faculmente ?f‘;

,converllrse en: na persona superflua banal. Uno mas del “soso monton de estrellas :

& mal Iogradas "38 que Ilenan con su desidia nuestro firmamento teatral.

35 Rimbaurd, Arthur, Obra podtica y correspondencia escogida, México, UNAM, 1998, p. 87.
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CERRANDO TUMBAS

‘la UNAM Y Antonlo Lopez Mancera del Centro Na |onal de las Artes—, algunas de sus

pri_ncupales _argu_menta‘ ones sobre’ el proceso en Ia formacnon actoral exponiendo las
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continuas dlsputas sobre- la escuela formal de Dlderot y-la- vuvencnal de -Stanislavski,

hacnendo correccnones y: expllcando los malos entendndos que hay de una y otra para

A el pnncnplo creador’; del ' metodo:que. Hector Mendoza ha creado para desarrollar las

= posnbllldades actorales de sus alumnos

¢, Cual es el principio creador que estimula al hecho escénico en el

~-actor? La pregunta siempre esta en |la boca de sus alumnos, que
indagan en el director a la espera de la primera respuesta. Sin
embargo el director-maestro no expone la respuesta tan
sencillamente, sino que obliga a cada uno de sus alumnos a-
descubrir por i mismos, en su actuacion, cual es el principio
creador. Aun cuando apenas se menciona en toda la obra cudl es
ese principio creador podemos observar como el proceso de los
actores depende, a todas luces, tanto de su caracter como de las
circunstancias que lo rodean. El actor —asi como cualquier
personaje— es tan sélo un caracter en determinada circunstancia.
Curiosamente todos los conflictos que rodean al actor tienen que ver
con el amor. La historia misma tiene que ver con el amor. Las
intrigas amorosas —auln cuando son material de trabajo para los
ejercicios actorales— no son gratuitas. El actor depende del amor,
como un principio creador que le presta seguridad o desconfianza.
Los ejercicios mismos que plantean las clases de este maestro —
que no es otra cosa sino un alter ego de Héctor Mendoza— se
enfocan sobre todo en una tarea escénica en apariencia sencilla,
pero que en la practica resulta realmente complicada: declarar el
amor hacia alguien. E/ personaje A tiene la tarea escénica de
declararle su amor al personaje B. El| objetivo es: resultar
convincente, verosimil. He ahi —parece decirnos Mendoza—— el
principio de la actuacién: el teatro es un acto de amor.®

* Kuri. Jorge. “El amor como principio creador”, {Jno mds uno. Diario. (México, D.F., 6 de julio, 1996), p. I 1.
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Y el papa,JUanV‘Pablo,ll visitaba. Cuba.’ Y,;'p‘a‘rad‘cvajlcarpyéht‘é a a,{pbbreza de sus

poblaciones India y Pakistan realizaban ensayos:nucleares. - Frank Sinatra muri6, y

Elena Garro también. Y capturaron al secuestrador-Arizmendi.-Y Osca'rbd'e-la;lv-loya le

ganoé en senda pelea a Julio César Chavez..Y: arrestaron al ‘asesino Plndch_etL Y el

también ‘aAsve‘skin,o huracan Mitch por fin'se ‘extinguic. Y 1998 te[mih‘a"‘ba‘._Y,v'yo_‘éfri'i_esgué

mi vida de nuevo... conoci a “Pestanas Arafias’... me volvi a enamorar.
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CINTA TERCERA

Y sentia perderla
como un puiado de agua

escurriendo entre mis dedos.

Por mas que los apretaba
la indiferencia se encargaba
de darle salida al amor.

iNo te vayas!
iNo me dejes sin til

Intenté beber el agua

pero era demasiado tarde
alcancé a mojar mis labios
y pude comprobar

que el ultimo beso

tiene siempre

el sabor

del adios.

Anturo Rosales Ayala

7!
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encontramos' en el salé

: ",;redundante o contradlctorlo

Y ".Jal |Que estupldezl

' festoy sonnente es porque me he. g:

3.1 CUESTION DE GUSTOS

Entrevistador: Tercera e_ntréVista con Arturo Rosales Ayala. Noviembre de 1998. Nos

Espacno multlple" en el area de teatros de la Facultad de

Fllosofla y Letras de Ia UNAM Arturo o;eroso Yy co_n barba, revisa su reloj, “las cinco y

Arturo: Si, 24 aﬁos Pues’ya soy pasan er terminé mi curso de dos afios con el

maestro Héctor M > 74 on'la plena conciencia de que al hacerlo

e seguro no sera uno sano; si acaso

"ml feliz fehcldad" "m| felicidad triste”; "mi tristeza feliz.”

'Sj estoy blen es porque me han’ dado Ias armas para garantizarme este contento. Si

el derecho de estar en un escenario. ¢Por

' wque'7 Porque entlendo que ‘la-disciplina” es. elk medlo de garantizarme ese derecho.

i ;'Porque sé de q

: Iabon més fuerte. Porque aun sabiendo que

f,:voy a perder estoy dlspuest a pelear m| verdad a consumar mi pasion, a enamorarme

fde nuevo

~a aprender de Ios estragos del amor
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leedo’P Claro que tengo mledo Lo pehgroso de cerrar un ciclo es que no siempre

se tiene claro hacta donde segunr despues y encontramos luego mxles de ciclos girando

en torno a.sn mlsmos que

rmman po ser sus proplos remohnos acabando con lo

bueno Io malo. Io regular contodo

Por. el momento no tengo nada-ma que decxrte te entrego esta obra .en dos )

actos donde No no son un gran ejercicio de: dramaturgla pero al menos resumen-

algunos de los conceptos mas |mportantes que aprendu con el maestro Mendoza P/sar,

fuerte y encontrar mi orar:/on. Espero que- tu tambnen Ia encuentres SI crees en DIOS :

jque Dios te acompane!, o eI Dlablo cuestlon de gustos




3.2 PISANDO FUERTE

Antes de la hora de la comida. ya no puedo mas. La
tension es insoportable. Temo que, de subilo, un acto
incontrolable y gratuito me traicione (y, sin embargo, no
puedo imaginar cual seria ese acto: de ahi precisamente el
temor). Necesito estar solo, calmarme un momento. Corro
a esconderme en el bafio: Los bafios son los Unicos
lugares en que tal vez puede preservarse cierta intimidad
aun en los espacios mas publicos.

Luis Zapata

Farsa didactica en dos actos.

Personajes:

Lugar:

Tiempo:

" Arturo: 23 afnos.

Arturo 2: 24 afios.
Policia'de “Auxilio UNAM"‘ Cuarenton
Tania Tamara 20 anos

Un bano de Ia Facultad de FIIOSOfIa y Letras de Ia UNAM Con espejo y
no tan sucno como de costumbre T

Cualqwera entre 1998 \% hoy
(Acto segundo dos afios despues de hoy o de 1998. )

ACTO PRIMERO
Arturo entra corriendo y cierra la puerta con segurd. Se'febarga én ella,

respira profundamente y poco a poco se va calmando. Se" oye correr
agua de un retrete, al tiempo que Arturo 2 dlce

Te estaba esperando
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Arturo 2: . .. ;Cémo. estas?

Arturo: - ,Muyblen'¢Y ta?.

Arturo 2._~
: 'Arturo. R
Arturo 2

Arturo: nSl?', '.(,Muy mal?! jj¢Qué tan marm

Arturo 2: Mas que nunca.

1,te afecta? ‘.g,desde o

Arturo: ‘ "(Controléndose para no l/orar ) ig,Y?l

cuando te afecta tanto como me vea o no?.

" Arturo 2: ino por.cémo te

Arturo:

Arturo 2:7;

Arturo:

Arturo 2: JQué pasa’? (,tampoco puedes con una sum .

Arturo: Es que no me sale cuando hay gente en' el.mismo ‘bafo, se me apena

ime entlendes’), ,nol tu que vas a entende '51 eres mas que ord:narlo tu :

madre dxce que dejaste de mo;ar la cama hasta los doce
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Arturo 2:

Arturo:
Arturo 2:

Arturo:

Arturo2:

Arturo 2:
Arturo:
Arturo2:
Arturo:
Arturo 2:
Arturo:
Arturo 2:

Arturo:

|¢Que7' .Fue hasta Ios dlez' |No inventes!

Para el caso es lo mlsmo

.No dos anos son dos anos! :

“Si hasta hoy‘comes sopa de Ientejas oIvudaIas come sopa de verduras!" ’

¢QU|eres calmarte? expllcate g,que es esode la sopa de verduras?
(Més histérico:) iNol, jverduras no! iEstructura mental! Menso!

Arturo 2 salta de la barra y lo golpea. Arturo intenta defenderse pero es
evidente su torpeza al pelear. se escuchan tremendos toquidos a la
puerta, acompariados con gritos de “ijAbran!” los muchachos detienen la
pelea, respiran, se peinan uno al otro. Arturo2 se mete a un retrete y
empuja a Arturo para que abra.

Policia de “Auxilio UNAM”: (Entrando.) ;qué haces chavo? ¢te estas drogando?(Le

revisa los ojos, la lengua, lo huele.)
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Arturo: (Se suelta violentamente a/ t/'empo que con enojo grita:) jNo!
Aux. UNAM: Al tlro chavo' yo si te madreo ¢eh’7

Arturo:; - (Cambla de tono y epr/ca.) Soy de teatro .no habia éspacios.;. me meti

 Aux. UNAM:

Arturo .

Aux UNAM: ale:hoy.nadie tr: esque ando byxen asoleado tu me entiendes ¢no?

Aux. UNAM: -

Arturo 2:

Arturo:

s de una vez 2 te lo ‘seguramente te lo

habran dIChO otros una y otra vez mlentras crecnst Tu hacias caso
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- ——]g,Que'?l

’ “Yo mismo he mandado a muchos de m:s actor S a tomar clases de :
L Io necesitas, tu cuerpo es agil. Pero ahora

" quieres ser actor o ballarln?"

"-—llActor!

omiso .-y continuabas tus'estudios cubrie‘ndote con -un- escudo -de

autoesnma donde no penetran las crltlcas a tu persona En pocas

palabras J s mandabas a |chmgar a S

,so'p dé verdli as”. o

balle porque estan muy tiesos. Son ‘co no ocC

u nd camlnas parece que

vas flotando Te ves como etereo y yo necesuto que plses fuerte . Lque;

“Entonces, olvidate del baile”.
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Arturo 2: ...

Arturo:

Arturo 2:
Arturo: :

_Arturo 2:

Arturo:

~Arturo 2:.

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

las "verduras" 'y

‘en.cualquier momento

ar ,e llorar

¢ Te estas burlando?

;S’—R@ TESIS NO SALFK 79
GU A PIBLIOTECA
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Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2 ‘

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

‘Arturo 2

Artu ro

Arturo 2 '

(Rle) Cbémo crees. Mas bien eres un imbeécil.

|Cu|ero| ,

: . Bueno tamblen

Ios demas son Ios \ alores morales Y etlcos con Ios que fuiste: educado .

cuando nifio.

g,O sea que Ia estructura mental que tengo es igual a mis. cir@un’ténéiés

medlatas" 'Ias que constituyen mi caracter?

: |Exactol S| fueras un personaje y yo tuviera que lnterpretarte lo prlmero'

: ‘que haria ademas de entender la historia, seria avenguar los valores que

te ngen o ‘sea tu estructura mental

- 80




Arturo: Ese es ,Robln Hoodl

Arturo 2: |No mterrumpas' : 'Tu robas a Ios rlcos para darle a Ios pobres porque Ios

Arturo:

Artu'ro’ 2:

Artmfo':

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

vnda. y

81 .




Arturo 2:-.

Arturo:
Arturo 2:;

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2: :

Arturoi :
Arturo 2:
Arturo:

Arturo 2:

“Si v_uélv_éé adecir.otra 'tdnt_éria te-pego:
E's_qtjé"qo’es,tonterla,‘

- i;l;e'kbég”é!j

‘Quiero:

TACKL!

Bue‘r‘jo;vrsi, ‘eso en’félffériqo lo‘quieren :todos.” Narcisosison tgdéiéflos
actores. Ahdra,‘ que si:
modelo, bailarin o ééntahte? :
Porque no es lo mivc‘a; :

¢Qué es lo tuyo entonces

s, lo “bien” que chillas y recibir

funda dedicacién a la creacién de

uh_frapajq mas que artistico vaynidosyo’."




Arturo: .

Arturo 2:

Arturo:
Arturo 2:
Arturo: -
Arturo 2:°
Arturo:
Arturo 2: . ‘Lo‘a'cép‘tb },Pero qué hay de 'mi pregunta? Pese a todo “lo interesante”,
: ’ : "Io emo xvo que actues, el publtco solo te aplaude por compromiso. ¢Te
|mportana?
Arturo: iSil... El problema con el publlco es que no siempre saben distinguir entre
una buena actuacion y‘otra que no Io es.
Arturo 2: iYa te estas contradiciendo!
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- Arturo: (;Por qué?.. -

Arturo 2: Si dlces que te |mporta mucho Ia respuesta del publlco 'y por otro lado

dxces que el publlco no sabe dlstmguur entre una buena actuacuon y otra

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo: g,De vera 157

Arturo 2: ) Tu me lo acabas,de d "Nuestros teatros estan vacios.”

¥ Cevallos, Edgar, Las técnicas de actuacion en México, Escenologia, Arbol Editorial, 1984, p. 554.

.
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Arturo:

Aux. UNAM:

Aux. UNAM:

Aux. UNAM:

Arturo 2:
Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

(Vislumbrando su futuro grita B desesperadO') -+ jOh,

noooooooooooooooooooooooooooooooo' (Se escuchan tremendos

; toqu:dos a /a puen‘a y una voz wo/enta que gr/ta ) ,Abran!

Arturo sigue”’ en. shock con los ojos perdldos en el vaclo gritando:

" iNooooooooo! .. Con un volumen cada vez més bajo’ que sostendra

‘hasta su srgu:ente /ntervenmon Arturo 2 lo mete al retrete y va a abrir la
puerta g . ] .

(Entrando) .Te lo advem' j¢si o no?! .Te due‘ noma nqlgrites tanto™!,
iy te pones a gntar! |Me vas a tener que acompa k

Arturo 2, /mperturbab/e ‘saca de su bo/sﬂlo una.caj de metal la abre y
ofrece el ultlmo churro que queda w o

(Cambiandb ' ;Gki'alc::ias mi actor! (Toma répidémente el churro.)

Nomas que para la‘otra p'Qs sea mas discreto, ¢no?

Arturo 2 cterra su caja la guarda, e indica la salida al pol/cla

jAh!, no hay tos mi gallo, y no se apure, yo me encargo.de qUe nadie
venga a cagar aqui.

Arturo 2 cierra la puerta con seguro, y saca del retrete a Arturo quien
continua en shock, con los ojos mirando al vacio y gritando un débil pero

claro jNoooooooooooooooo! en un solo mowm/ento le tapa la boca y la
nariz, luego a manera de consuelo dice...

Podrias hacer television.

(So/téndose. Ja[éhdo aire con desesperacion.) ¢, Qué?!
Tienes qué 1maﬁfenerte, 0 ;qué?, ¢pretendes seguir siendo dependiente
toda tu vida?
Yo... ’

¢A poco no te cala pedir hasta para estrenar calzones?
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Arturo: Es... que..

Arturo 2: Ya estas bastante “huevonCIto (,no creés?

Arturo: , '
vocacnén lo que:amo. o

Arturo 2: Bugno si; pero,¢yla Ia;lé. twé'é

Arturo: Yo kc‘re‘dque a erson,a: que hace lo que de verdad le gusta, es la mas
rica del‘ mUndo‘ |

Arturo 2: Pues suena muy bomto: pero eso no te dara de comer.

Arturo: Ultlmadament leﬁ te asegura que no? si no se trata de sentarme
paré ?Vei’i o El teatljo es pasion, es riesgo, y yo lo voy a correr.

Arturo 2: iCara;‘yl‘,' me es. Qué pronto cambias de habitos.

Arturo: ALY é:féés"

Arturo 2: Creo qu “enti ndes 'lo que haces... deja el ballet amigo. Te ves mejor

cuanjdo'teirhuia_étrafs'inteligente. que cuando te preocupas por ser bello. (Le
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Arturo:

niras-Arturo se mira
sonora carcajada y sale

(Se escucha el correr del agua de un retrete )

Fin del primer acto
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3.3 :MI ORACION?

Segundo acto.

Dos aiios después

- Escena (nica

Arturo:

Arturo 2:

Arturo,

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

La gente me dice que me veo mal, que me veo ojeroso, que si
estuve enfermo. Me veo, sobre todo, supongo, solo.

“Luis Zapata.

Arturo 2 entra cornendo y c;erra /a pueﬂa con seguro. Se recarga en
ella, respira profundamente . ypPOCo a poco se-va palmando Se oye correr
agua de un retrete, al t/empo que Arturo d/ce. =

Te estaba esperarh_do.;: ,

(Sorprendldo busca con la mlrada AI no ver a nadle contesta nerwoso )

g,Es . a... mI’7 :

;Esami

Hoy no vme ‘a llorar.

Como no vengas a mear nose a que otra cosa puedas haber venido,
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porque ya todos conocen que ti en.un bano de la facultad nunca cag...

Arturo: : A hablar contlgo (Pausa Arturo queda pensat/vo )

Arturo 2: Bueno di algo ime asustasl T

Arturo; - (,Cual es tu oracién? B

Arturo 2: ¢M| oracmn?

Arturo: S.l.b'i

Arturo 2: (Pfénéa unoé segundos y luego contesta con seriedad.) La que dios nos
: eﬁéeﬁé. o

Arturo: . ](,Cual?l

. bPéd‘re nuestro que..."

-f’g,Ehtbnces?

"Tus cunos:dades lo que amas

Artur:o 2:
Arturo: '
: Arturo 2:‘
Arturo:
Arturo 2:
Arturo:

Arturo 2: o de "A y B"?

Arturo: - Es un hoyo en el estémago

- es una frase inconclusa
una Iagrlma alslada

es ver llover tras la ventana...
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Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

iTe quedd muy bienl.¢ Qué mas sigue?

Es una epndemla*

Mmmmm... no. Eso no rima.

¢Nunca te has puesto a ontarlas? ¢Nunca has sentido la curiosidad de

subir al techo de tu casa ‘y contar Ias estrellas?

En México, en la partev qug yderl‘:dlsrtrlto federal, desde el techo de mi casa
y toda el area circunvéc,iﬁé’,‘ bajo la noche gris, nunca hemos visto
estrellas. -
¢Nienla tele?

No seas mamon

Me refiero a Ios programas culturales de corte cientifico, la clasica toma
del cnelo estrellado los has visto; ¢no?

Si, creo que s;. .

¢Como cufénta.sb‘_jsldn?‘

Muchas - ‘

eY?

Tantas como el nimero de actores que hay en el mundo.

Y?
Eres actor,

eY?
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Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2;

Arturo:

Arturo 2:°
Arturo: " -

Arturo 2:-

Arturo:

Para sentir la noche sélo hay que esperar la noche.

iBien venido al clanl (R/en estruendosamente )

Estoy cansado

Y vas empezando

OdIO sentlrme despremado, .|gnorado| odlo la prepotencna del “clan’ ", .los

v

que-se,creen el:jején:del:edén Odlo sonrelrles para consegunr trabajo S

las‘cosas mal, tender mi

", las
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Arturo 2:

Arturo:
Arturo 2:
Arturo:
Arturo 2:
Arturo:
Arturo 2:

Arturo:

iPara- sentlr Ia noche hay que “crear” Ia nochel No. esperes nada del

mundo no esp re n' da de nadie, no esperes. Crea tu espacio, busca tu

lugar. Ehge y pelea’po el‘lugar donde quieres estar.

PALLY] estas don

‘de m )‘(ida. Queria que la tierra me tragara... toda

Arturo 2: . Site

Arturo: -

S Artui'o 2

© Anuro:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

A‘:’é,qdivoca.
El m'é:estro Mendoza:diria ue_.hb' estabas en situacion. Y el maestro
Valenma q stédb de disponibilidad.

Sostenia la-escalera en mis manos y sabia que en cualquier momento

tendria que ajarla ; IQ ¢ qua en otra parte...

Hactendo otra figura
¢,Pero en \qu parte? y g,qué figura? nunca lo supe. Simplemente la

escalera Ilego al piso y con ella me fui yo.
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Arturo 2;

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

' 'Artui-o 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:
Arturo2:

Arturo:

Pero seguiste con la obra.
Si. Cecilia enfatlzo una palabra y recordé todo en seguida.

slo ves’? no estas solo El escenano de un teatro o el de la vida,

snempre lo compane "con algunen s

Me da pamco volve entlr tal vacno Tal desesperacion. Me da miedo

% evo V|V|r'y echar todo a perder.

sahr y arnesgarme de
Aun si no te arries o echarlas todo a perder.

jGracias!

q_tjé si ‘tveia‘rr'ie'sgas, cabe Ia‘posibilidad de que te
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Arturo 2:

Arturo:

Tania:

Arturo:

Tania:

Arturo:
Tania:
Arturo:

Tania:

Arturo:

Tania:

Arturb:

Tania:

Arturo:

Porque es un gnto aislado, porque es el grito de una gota que tiene
miedo de nadar

Pues tu e_Ilge»skA,rtui’o'. Si yé'habias hecho la apuesta, lo justo es entrarle

a jugar.
g,CuaI es tu oracnon'?

‘ilav pUeﬂa. Arturo 2 se esconde

Se escuchan desesperados toqutdos
enun retrete m/entras Arturo abr

iAyl (,puedo pasar? es que Ios banos de las nifias los estan hmplando

(,No hay nadle mas'?
No pasa adelante 1,qu1eres que me salga?

Ay no, no |mporta es rapndisnmo (va a meterse al retrete donde esta

ocu/to Arturo 2, ‘Arturo Ia det/ene )

: e! esta muy sucio

iNol ¢Huele? -
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Tania:

Arturo:

Tania:

Arturo: .

Tanija:

Arturo:

Tania.

Arturo:

Tania:

Arturo:

Tania:

Arturo:

Tania:

Arturo:

Tania:

Arturo:

Tania:

'iNol

‘tfempos

No; bUenQ,vl\ovsAb'aﬁ.os de esta Facultad siempre huelen. (Rien. Se quedan

mirando. Silencio'incémodo. Ella extiende la mano.) Soy Tania Tamara.

Mmmm . algo muy'paremdo

jUy!l, qué mlsterloso
g,Que tlpo de actnz qu1eres ser'?

La mEJOl' por supuesto

g Deberlas pensarlo

qunero decir..: |ay!v bueno

;Esperate! te estas equwocando‘ no soyr un..

g,Adoms?' R

_Bueno no. Tampoco quneras competlr con el sex-s:mbol de. todos los
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Arturo:
Tania:
Arturo:

Tania:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2;

Arturo:

Arturo 2:

iBastal

jAy!

iCallate!l... por fav_or... (Pausa.) No soy monje, ni predicador, y tampoco
estoy internado. . : s

(Desﬂustonada ) ,Aaaaaaaaahl (A/ sent/rse enganada decide marcharse:)

Bueno, [Adlosl (Sale azotando Ia pueda)

jOye!

(Sale del retreié y dide b.ur/éh‘ 2): “Fra Arturo el seductor

iCalla herejel... (,Cual eﬂ’tu o amon?
¢Cudl es tu ‘pa’_smn?
Me siento sdl6
¢ Queé tipo de actor. qmeres ser?
No tengo horlzo,

&Ni ganasde_terjrerlo?

A nadar en el mar La escuela es tan sencilla, es como una alberca, las
albercas tlenen orllla‘ aIL menos sabes a donde llegar. EI mar no. tiene

orilla.

Pero tlene hor|
El mio no tlene
Onolo qu:ere Ve :

Yo veo mlles Yy hablendo tantos no hay ninguno.

Entonces crea el tuyo. Aviéntate a nadar. Consuma tu pasion.
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Tania:

Arturo 2:
Arturo:
Tania:
Arturo.
Arturov'2':'"v
Tania';' :
' ‘Artufo;
Tanié:‘: .
Arturo:r
Arturo 2:
Arturo:

Tania: . no

Arturo:
Arturo 2:
Arturo:
Tania.
Arturo: |Esperatel Yo;. -

Arturo 2: iNo me vio!
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Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2;

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Arturo 2:

Arturo:

Tania:

Arturo 2:

Lo arruinaste todo.
,Qué cosa?

¢ Por que eres tan guey'7

Estaba actuando Es ewdente que solo queria ‘coquetear.”
jLa herlstel SRR
|¢;Yo?!. ta f;;lsté el quela hi
Gracias a tn j :

iNo me vio! -

Desde cuando se pueden ver los amlgos lmaglnarlos

(Entonces solo soy eso? g,Un amlgo lmaglnano?

No dramatlces

lpor favor! Ademés no es tan malo Vlves en mi conmigo.

Como un amxgo ||mag|nar|ol

Pero exnstes. g,no’? Ias personas exxsten al ser nombradas, queridas,

neceS|tadas Las otras solo hacen bulto... quiero decir... para algo

habran de serwr

LY ta?
(Yo qué? ‘
¢Para quéisirv’és‘?..'. £Cual es tu oracion?

Yo... (Entra piféc)’pitadamente Tania Tamara. abre la puerta de un golpe y
grita:) o ‘

iEsto no es éddacfén! ’(Se abalanza con fuerza frenética sobre Arturo.
Arturo 2 alcanza a dut‘_ta(sé del camino. Lo besa apasionadamente.)

(Aténito al ver el encuentro amoroso:) Esto... se llama... neurosis...
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De pronto es aplastado por el trasero de Tania, quien abraza y acaricia
con desesperacion el cuerpo de Arturo. Este no la deja de besar. Arturo
2, trata de librarse empujando a Tania, pero es vencido por el peso. Al
sentir el vaivén del trasero de Tania, se excita y se acopla al ritmo. Se
escuchan intercalados gemidos de los tres. Entra el policia de "Auxilio
UNAM”.

Aux. UNAM: j;Ensayando mi actor?! (Los tres se separan intempestivamente.)

Tania: (Aclara.) jActriz!

Arturo 2: (Rectifica.) iActor!

Arturo:

Aux. UNAM:

Tania: B 'i (Armja n gnto estr/dente sobreactuado. Se lleva las manos a la cara y
. com/enza a Ilorar) 1AAAAAAAAAAaaaaaaaaaaaaa!

Los tres voltean a verla. mueven la cabeza con un gesto de... “No seas
mamon";-excepto Arturo, quien de verdad se preocupa. Arturo 2 Saca
su cajlta de metal —ahora llena— y ofrece un churro al policia.

Tania: iQué -va a decir mi madre!
Los tres vuelven a verla casi con asco; excepto Arturo, quien la mira
con ternura.

Arturo 2: (Al de Auxilio UNAM:) ;Va para las islas?

Aux. UNAM: Alla mero.
Tania: (En sollozos, da un grito ahogado:) {No puede ser! (Arturo la abraza.)
Arturo 2: (Al de Aux. UNAM:) Lo acompario. Le guio el viaje.

Aux. UNAM: (Confidente:) Oiga... jQué mala actriz! (Cierra la puerta.)
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Tania: (Que alcanzé a escuchar.la dltima frase:) jimbécill (Arturo, la abraza, la

tranquiliza, le soba la cabeza ) Arturo qu1ero ser una gran actriz.
Arturo: Yo actor... esa es ml oracnon
Tania en un instante lo comprende todo. Lo miray lo besa

apaswnadamenle

Oscuro total
(Se escucha el correr del agua de un retrete. )

100



3.4 COMENTANDO LA CINTA TERCERA

Cecilia Villarreal y Arturo Rosales durante una escena de Maquina Hamiet, de Henry Moller
Teatro Orientacion del INBA, Unidad Artistica del Bosque, 1999.

Son muchos e importantes los cambios que podemos notar en el Arturo de nuestra
ultima entrevista. Hoy tiene 24 arios. Parece que su intento por llevar a la practica el
concepto de cambio de estructura mental, explicado y desarrollado en pisando fuerte
—1Ila primera parte de su farsa didactica en dos actos—, le ha cambiado el rostro.
Cambiar de valores, los valores con los que fuimos educados en la infancia y
adolescencia; es decir, hacer lo que el profesor Rodolfo Valencia define como
deconstruccién de nuestra estructura caracterolégica defensiva es un ejercicio muy
riesgoso. Implica ser otro; ser alguien nuevo para después, paraddjicamente, tener la
posibilidad de ser muchos otros mas. El suefo, la oracion de Arturo, sigue siendo el

mismo “yo quiero ser actor’. Por lograr ese suefio se somete a la disciplina de dos
AT B
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metodos de actuacién —con_ Rodolfo. VValencia y Héc't'or‘ Mendoza— aparentemente

divorciados pero que finalmente exigen de &l una-mismatarea: cambio.

t ion. ‘de “la“educacion, religion, miedos,

co que sabemos es que este

la decisién de un actor que se
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RECAPITULACION

Cuando elegi el tema de mi informe, antes de saber siquiera que por las caracteristicas

de éste la manera de ntularme seria mediante un mforme académico, lo hice pensando

en la pemnencva de ey unr estudlando y hacnendo teatro. Mi respuesta siempre se

con dia. rhés prbfeﬁloh |gualmente excntante y con mejores resultados. Sin embargo

no me sentla blen Una mejor praxus no es una respuesta. Al menos para mi, no es una
respuesta comp eta

No obst: nte saberlo era un buen comlenzo Tal vez el proceso deberia

invemrse fvg,Qu‘ék me ha‘b‘ia Ileyado a ser’. mejo ,ac_:tor? k_L’a pasién por llegar a serio.

¢Cual es el camino de la pasion? El riesg ra’el impulso que me daba valor

para correr el riesgo? Mi deseo de se

Fue asi como me di cuent: torno al teatro. Le habia

entregado al teatro, de. manera voluntaria'y sciente, seis nos de estudio. A cambio,
yo habia inqprpdradovla;pasnon;-e riesgo’y acapac:daa ‘de. égtoconciencia a mi vida

cotldlana.

La paSIén ‘el riesgo:y la’autoconciencia en el camino de un actor, me parecidé un

buen tltulo ahora sélo faltaba sostenerlo Decxdi entonces hacer un ejercicio de

mtrospeccnon sobre ml expenencua de vnda en torno al teatro y concretamente a la

'actuamon. Esto lmphcaba ;un ‘chmpromlso enorme: hablar desde mi. El asunto se

complicaba porque hablar.de mi nunca me ha gustado. Es muchisimo mas relajante
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hablar de_otros. Ademas, hablar de mi no era el objetivo, era un pretexto para exponer

lo que plenso un mero pretexto para hablar desde mi. Fue po est que elegl crear un

‘p\ropiaﬂra‘zon de ser, de estar, de hacer.que las cosas sucedan: su pasion.
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CONCLUSIONES
Comenzaré Ias conclusxones recopilando algunos fragmentos de este trabajo que

selecciono porquer constltuyen mis afirmaciones entorno al aprendlzaje de Ia actuacxon

Lo mconmensurable. Para convertlrse en un actor ademas’ de todo oa 'esar de todo

personaje qus

mostrando.S

creacion,

Lo descohdqido:v ¥ | nesgo y. la: autoconcxenma acompanan S|empre la V|da

de un actbr.‘ que nace actor —no estor hablando de qulen hace teatro, actua de vez

.en cuando (o} trabaja de actor.como: pasatlempo— quuen nace actor vive para seguir

siéndolo. Elfdla.que desista:d rabajar;para,serlo morlra. Seré otra cosa, un ser

humano comun tal vez viva: blen tranqul}o sin angust:as financieras ni existenciales;

pero sin qu..
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la Vida'comienza en.la

7 Lr.gjnqu:et‘an'te Para- los"actores . cada.noche. en: éi ;teétrb

Iercera /Iamada y.entonces hay que‘entrar.como'si fuera la primera’ vez que entramos.

ir;.ver, tocar; sentlr como si fuera la

ero darnos.durante:cada’ funcion como si ésta fuera la

’prim,era‘ vez que lo.hacemo

‘lo.que muchos deseamos es tener la

la \{ida. No olvidar su sabor agriduice,
ery el dolor.

ntido tiene?, ¢me hace ser mejor?,

Jmejor en que? Estas pregun‘a uen, andp;'su respuesta. Me sigue pareciendo

dificil aventurarme a contestar ir r"nbargo,;:éreo que después de redactar este

mforme ha ocurndo n io ilmportante en el camino de mi ignorancia.: Se ha

convertldo en un saber saber ——debo reconocerlo—— ignorante. Ahora tengo 25

- aflos, mi pais sngue en crisis, un goblerno panista lo dirige, es invierno de 2001, y tras
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los ataques terroristas del 11 de septiembre a Estados Unidos una tercera guerra
mundial se presiente en el aire. “Ojos de almendra” se caso, “Pestafias araias” se fue.
El escenario de mi vida no brilla tanto como el de la escena... por ahora.

AlUn me quedan muchisimos caminos por recorrer, escenarios por conquistar,
personas que amar y obstaculos que vencer. La eleccion de ser actor puede

cuestionarse: ¢qué sentido tiene? Pero ahora ya puedo balbucear una respuesta: ser

mejor actor me hace mejor ser humano.

“jYo fui Hamlet!™

Maquina Harnlet de Henry Miitler, Teatro Arquitecto
Carfos Lazo. Ciudad Universitaria, 1999.
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