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INTRODUCCION.

E} presente desarrollo del trabajo tiene por objetivo: informar acerca del deporte ﬂdﬂplado, en sus diverversas compclenclas '
en el ambito nacional e internacional, :

Su problemética dentro y fucra de las instalaciones en donde sé llevan acabo los eventos. Las barreras arquitectonicas que
impiden ¢l libre transito del atleta con alguna discapacidad

I los Gltimos afios el desempeiio de los atletas con discapacidad ha sido extraordinario. Por ello, se esta impulsando
decididamente la extension de sus beneficios a toda la poblacion con discapacidad; ya que sus valores terapéuticos,
recreativos .psicoldgicos, de reintegracion social y desarrollo personal actitan claramente a favor del bienestar. De esta
manera. s¢ buscard conquistar afio con aiio nuevos espacios para integrar un nimero creciente de personas con discapacidad a
estos beneficios. motivandolos mediante la organizacion y participacion en campeonatos estatales, nacionales e
internacionales.

Ll programa de educacion lisica 1995-2000 de Ta comision nacional del deporte en su capitulo 4.6 se reliere al deporte
adaptado en el siguiente escrito.

il programa nacional para el bienestar y la incorporacion al desarrollo de las personas con discapacidad, conjuga esfuerzos de
las organizaciones sociales, secretarias de estado, y otras dependencias, con el objeto de apoyar a las personas con
discapacidad. en sus procesos de integracion social.

[2n nuestro pais cada dia se buscan nuevas formas de promover el deporte adaptado.

Este es un punto muy importante. Las Federaciones Mexicanas de Deporles en Silla de Ruedas, de Deportes para Clegos y
Débiles  visuales,  de  Deporles  para  Sordos y de  Deporlistas  Especiales. — Conjunta .
los proyectos de adecuaciones y dictan la normatividad pertinente en cada caso.

EEF Deporte ademds de desarrollar el cuerpo, la mete y el espiritu, es por eso que el individuo practicando deporte crece en lo :
amplio de su ser. El orgullo de vencer marcas y romper récords alimenta el alma y enlaza las virtudes del individuo; Se
empieza a desarrollar este suefio por crear espacios donde la gente se sienta a gusto y comoda y pueda practicar deporte dentro
de las méiximas comodidades a su condicion. Y asi poder brindar un mejor servicio a todos sus usuarios.

El Centro Paralimpico es una instalacion destinada para la preparacion, del deportista con discapacidad de alto rendimiento,
¢l optimo desarrollo de su especialidad. y dichos deportistas, son los que representan a nuestro pais en eventos
in(ernacionales.




ANTECE[‘PENTES—E%)EL |

DEP—#)RTE ADAPTADA




ANTECEDENTES DEL DEPORTE ADAPTADO.

EL Dr. LADWIN GUTTMAN inicia el movimiento mundial de deportes para personas con alguna discapacidad en el hospital
de lesionados de guerra de Stoke Mandeville, Inglaterra, en el que se atendia a los soldados amputados y lesionados
medulares ahi de introduce por primera vez el deporte como un medio de rehabilitacion, los resultados sobresalientes, en la
reduccion de los altos indices de mortalidad de estos pacientes provoco que otros hospitales aplicaran estos métodos aliviando
de esla forma el tedio el aburrimiento que produce la vida en un hospital. y se dieran las condiciones para iniciar las
compelencias a escala internacional en 1952




En julio de 1948 el Dr.Guttman funda los jucgos de Stoke Mandeville ¢l mismo dia en que s¢ inauguran los XVI juegos
Olimpicos de Londres estos juegos se han transformado en un festival deportivo internacional celebrando afio con afio con la

participacion de deportistas de diferentes paises del mundo.

Il movimiento propiamente deportivo de las personas con discapacidad sc inicia en Roma en 1960 al celebrare los primeros

juegos olimpicos para personas con discapacidad al que asistieron 400 atletas de 23 paises después de estos los juegos

Olimpicos para personas con discapacidad se han celebrado en forma paralela a Seul, Barcelona y Atlanta y se efectuaron en

las mismas instalaciones y ciudad de los juegos Olimpicos en México 68 por carecer de representativos nacionales y no tener

las condiciones se efectuaron en Tel-Avid. Israel.

Bl desarrollo de los juegos Paralimpicos ha sido muy significativo en cuanto al crecimiento de participacion de paises,
medios masivos de comunicacion y la comercializacion, ha incrementado €l numero de espectadores y la exigencia a los
deportistas de superar al nivel de rendimiento o que ha permitido que se rompan con frecuencia marcas y récords

Yaralimpicos y mundiales trasformando algunas competencias en verdaderos espectaculos atractivos para él publico.

México sc integra al movimiento cuando el Psicologo Dr. Jorge Beltran Romero introduce y promueve el deporte sobre sillas
de ruedas en 1965 posteriormente México asiste a Winnipeg, Canadd con 4 competidores, con la participacion de los
profesores Jos¢ Ma. Diaz Fuentes y Pedro Orozeo Navarro, enl972 se asiste a leidelberg Alemania con 6 deportistas esta es
la primera participacion de México en un evento oficial e internacional.




México inicia su modalidad con 20 afios de atraso lo que se nota en las sillas con las que compite, sin embargo el entusiasmo
es evidente cn los juegos Panamericanos de Lima Per( nuestro pais participa con un contingente de 35 deportistas obteniendo
ya un buen nimero de medallas y la sede para los V juegos Panamericanos sobre silla de ruedas en 1975, En el afio de 1990
en Caracas Venczuela México se corona como el campeon Panamericano sobre Deportes en sillas de ruedas, en los juegos de
Barcelona 92 se obtienen |1 medallas y en los Paralimpicos de Atlanta se supera los resultados de Barcelona obteniendo 12
medallas se superan en SYDNEY AUSTRALIA todas las expectativas al lograr 34 medallas.

En cuanto a la modalidad de ciegos y débiles visuales el 29 de mayo de 1985 se constituye la Asociacion Deportiva
Internacional que basa sus principios en la organizacion y propdsitos de la educacién fisica de la UNESCO.

En 1976 se organiza el ler campeonato nacional de atletismo para ciegos siendo sede la CIudad de San Luns Potos;
realizandose cada afio en diferentes ciudades.
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN MEXICO

EEn México, hoy en dia nos resulta dificil conocer la poblacion real que existe de personas con discapacidad. Las estimaciones

mis cercanas se han trabajado por medio de las diferentes Instituciones como el D.LF, La organizacion mundial de la salud

O.M.S. El Instituto Nacional de Estadistica Geografia ¢ Informdtica IN.EG.Ly la Encuesta Nacional de Invalidos y

Proyecciones 1993: y se hia determinado que los 20 millones de familia que existen en nimero pais el 10% cuentan con alguna

dlscumudad

La Organizacion Mundial de la Salud. cuenta con las estadisticas mds confiables, que nos demuestren que alrededor de 9

millones de mexicanos. cuentan con alguna discapacidad.

Si penetremos un poco en las estadisticas podemos encontrar datos més interesantes, como lo es la estadistica de grupos por

edades. En esta podemos destacar que la poblacion entre 32 a 42 afios el indice de personas con discapacidad es muy alto y

se piensa que en cierto modo es la poblacion economicamente activa que por lo mismo puede suftir algin accidente que lo

imposibilite a seguir desarrollando el trabajo, por el cudl estaba capacitado, y que tras algunas secuelas a veces traumdticas,

lograr ir adaptandose dentro de la poblacion de personas con alguna discapacidad.

Sin embargo sucede lo contrario en el grupo de personas de 42 aiios en adelante, las personas con discapacidad son casi

inexistentes. En este caso podriamos hablar de dos hipdtesis.

o Hay menor expectativa de vida de la poblacion con discapacidad debido a las condiciones Psicosométicas de la persona y
(alta de atencion medica, ‘

o Ll andlisis estadistico existente para éste nticleo de personas no fue lo suficientemente ng,moso y exhauslwo p01 quedar
diluidas sus necesidades dentro del grupo de personas de la tercera edad. SR
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JUSTIFICACION DEL PROYECTO

En relacion con el nivel educativo de las personas con discapacidad podemos decir, que hoy en dia llende airse

incrementando ya que entre varios factores que existian anteriormente se encuentra la marginacion por parte de los pqdres 0

familiares debido a tabies o prejuicios sociales; falta de recursos econdmicos en casa por lo que se les educaba a Ios mas 2

aptos: y por falta de aclaplauoncs acscuelas, edilicios pablicos, de recreacion etc.

Al contemplarla construceion de un Centro de Deportes para Personas con Discapacidad la sociedad se dard cuenta que Ios.g; O
atletas realizan sus actividades como cualquier ser humano convencional que es correr, girar, lanzar, baifar, formar parte de» :

un equipo, hacer deporte, competir. e..c.
Que estas actividades son desconocidas tanto  para los padres, los hermanos, o, los amigos y por las mismas personas

alectados por alguna discapacidad.
Fue elegido el Proyecto arquiteetonico de un Centro de Deportes para Personas con l)lscamculad con proyeccton

internacional Por lo que a continuacion s¢ en fista:




Solo existen 3 centros Paralimpicos a escala mundial reconocidos como tal.

110 % de la poblacion total de México padece alguna discapacidad

México se encuentra entre los primeros 15 lugares con personas con discapacidad a escala mundial
No cuenta con instalaciones adecuadas para el atleta con discapacidad

México ha sido sede de los primeros juegos panamericanos Paralimpicos

Para las personas con discapacidad el deporte es vital

Con ¢l deporte se desarrolla cuerpo, mente y espiritu

México se encuentra en el lugar 15 de 140 paises en el dmbito competilivo

Los personas que acuden al centro Paralimpico son atletas de alto rendimiento

Se tiene un promedio de 80 eventos anuales internacionales de deporte adaptado
Se tiene un promedio de 17 eventos anuales nacionales para el deporte adaptado. -

AN N N N NN N T U NN

Es muy importante ya que se beneficiard al atleta discapacitado, en todas sus modalidades’ deportivas, al tener unas
instalaciones modernas en donde no habrd barreras arquitectonicas que impidan el libre transito de los usuarios que en su’
mayoria son atletas con discapacidad

Dando pic al inicio de una cultura del da las personas con discapacidad .que en México no la hay.

Ll proyecto propuesto sé podria desarrollar con la ayuda de las diferentes organizaciones y agrupaciones, conformadas por
conscjos estatales, asociaciones nacionales, comités y federaciones y fundaciones por nombrar algunas son las siguientes:

<

CONFEDERACION MEXICANA DE ORGANIZACIONES A FAVOR DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL A.C. “CONAFE”

ASOCIACION PRO PERSONA CON PARALISIS CEREBRAL A.C “APAC”

CONFEDERACION NACIONAL DEPORTIVA, CULTURAL Y RECREATIVA DE SILENT ES DE MEXICO A C
UNION MEXICANA DE CIEGOS Y DEBILES VISUALES A.C.

DISCAPACITADOS MEXICANOS A.C. “DIME”

ASOCIACION NACIONAL DE REHABILITACION INTEGRAL A.C.

INDUSTRIAS DE BUENA VOLUNTAD “LA.P",

LIBRE ACCESO AC.

TELETON PATROCINADO POR GRUPO TELEVISA S.A

AN NN Y Y N NN



D.LF( a través de sus diferentes instituciones es una de las instituciones con mayor numero de competidores siendo la
2da institucion con mas medallas obtenidas en los juegos paralimpicos.)

I.M.S.S(es la mds grande institucion el dmbito deportivo por tener una infraestructura en todo el pais, siendo siempre
reconocida por sus logros en el deporte y por sus instalaciones)

1.S.S.8.T L (es una institueion en pro del deporte estando casi siempre entre Jos mejores lugares en el deporte adaptado)
UN.AM (es de las instituciones que siempre estan del entre los primeros lugares de la clasificacion general en el deporte
adaptado.)

P.RO.DDFE(es un organismo que depende directamente del D.F, que es protagonista del deporte adaptado)

AP.A.C(cs una de las instituciones que apoyan al deporte adaptado y deporte especial) '
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OBJETIVOS DEL PROYECTO

v Impulsar el desarrollo de las actividades fisicas, deportivas y recreativas para las personas con discapacidad.

Apoyar el desarrollo y la expansion de las diferentes modalidades en e Deporte Adaptado; Sobre sillas de ruedas,
Olimpiadas Especiales, Ciegos, Débiles visuales y sordos e; para incrementar el nivel competitivo en el ambito nacional e
internacional.

Ampliar las opciones de participacion deportiva de las personas con discapacidad.

Mayor difusion entre la poblacion del deporte adaptado.

Impulsar la formacion y capacitacion de entrenadores para apoyar el desarrollo del Deporte Adaptado
Impulsar el mayor desarrollo del deporte de alto rendimiento
Promover la ereacion y adaptacion de instalaciones deportivas.

<~
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EL DEPORTE ADAPTADO

Iis ¢l termino que se emplea para designar la practica deportiva de personas con alguna discapacidad, quienes compiten con
los reglamentos oficiales de deportes ya establecidos. Si bien esta actividad inicia su desarrollo con un enfoque terapéutico de
rehabilitacion, se sabe de antemano que la practica de alguna disciplina deportiva incrementa la calidad de vida del individuo
y lo desarrolta en todos Tos aspectos tanto social. fisico y psicologico El compaiicrismo que se percibe en cada competencia es
un lactor que impulsa su crecimiento. como persona,

Muy pronto el desarrollo del atleta se dirige hacia el alto rendimiento por el nivel compelitivo que alcanzan los deportistas
en las conlrontaciones internacionales. continuando a su vez como una efectiva relabilitacion para los lesionados medulares,
Siendo una parte integral del deportista con discapacidad, ya que es vital por que atreves del deporte van a mantener en
optimas condiciones, los segmentos residuales que les quedan, y atreves de algn deporte tienen una integracion social plena,
ya que toda la gente que adquiere o sufre de alguna discapacidad atraviesa por un proceso psicologico de negacion, buscar
algdn culpable. Hasta que logran aceptar su discapacidad.
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TIPOS DE DlCAl'AClDAl)

Hay 5 tipos de discapacidad que continuacion sé en listan;

|- Pardlisis cerebral. ( p.c.i) :son las personas que su desarrollo intelectual es mucho menor al normal y esta afectando de

sus [acultades fisicas.

.2.->Dcﬁci'cnl,és nientales: son las personas que estan afectadas neurologicamente sin llegar a limitar lo [isico.

~Amputados.: son las personas que les falla

algin miembro de su cuerpo (pierna, brazo, pie, mano e.l.c)

li {otal, vision dos débil visual,

5.- Otros: son las personas que padecen de alguna enfermedad en las piernas, o columna vertebral
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CLASIFICACION GENERAL PARA EFECTOS COMPETITIVOS.

Clasificar a los atletas con discapacidad no es una tarea ficil, debido a que se deben ubicar de acuerdo a sus posibilidades

competitivas dentro de grupos homogéneos de desarrollo. Si miramos dentro de los juegos Olimpicos de SIDNEY podemos
observar 330 eventos deportivos diferentes; sin embargo en los juegos Paralimpicos se desarrollan un total de 800 eventos.
Esto nos hace palpar mas directamente el compromiso que existe de los organizadores por realizar una buena clasificacion
de todos sus competidores y asi poder elevar mas la capacidad de desarrollo deportivo de cada uno de ellos.

Lxisten varios tipos de clasificaciones:

Médica

Fn donde especialistas y terapeutas verifican el grado de habilidad que poscen las personas dentro de su discapacidad. Los
deportistas son cvaluados desde el punto de vista funcional buscando los niveles de habilidad funcional como son el

equilibrio. coordinacion, balance actividades moloras finas y mayores. rango de precision de movimientos.
s importante la documentacion basindose en la  revision médica que se haya efectuado, este en orden ya que pala el

deportista es una carla de clasificacion  funcional para determinadas pruebas y categorias. Casi siempre se les requiere para

diferentes pruebas.
Cada Federacion determina y describe

fas replas bajo las cuales los atletas se van a clasificar, basindose en la habilidad funcional del atleta realizando ejercicios
basicos de dicho deporte. Estas habilidades deben considerarse independientes a la destreza del atleta.
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Las clasificaciones pueden hacerse por separado o en las sedes de las federaciones.

Asi se les asocia a las 4 federaciones: o :
IBSA. International Blind Sports Association ( Cicgos y Débiles visuales )

ISMWSI International Stoke Mendeville Wheelchair Sports Federation ( Lcsiohudus Medulares)

CP-ISRA Cerebral Palsy International Sports and Recreation Association. (Paralisis Cerebral)

ISOD International Sport Organization for the Dissabled ( Les Autres)
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DISCIPLINAS DEPORTIVAS.

Tiro con arco. Se compite bajo las mismas reglas que en los juegos Olimpicos, Se puede competir por equipos o individual.
EExislen competencias para atletas en silla de ruedas y de pie en diferentes clasificaciones. - ' :

Atletismo. Se compite en todos los eventos de pista, campo y ruta. :
Compiten las atletas en silla de ruedas, ciegos , amputados, deiluenles menlales v con palahsns 'umque 1o en lodas las
disciplinas.

Basquethol. Las reglas se aplican de las misma forma y es practicado por allelds en Sl”d de medas |)illa[)le_|ICOS amputados
y/o con secuelas de polio. S SIS ‘

Boceia. Se compite en pruebas de pista y contra-reloj; pueden competir los atlelas dlwdldos en dos grupos allelas con
pardlisis cercbral, y ciegos y débiles visuales en la modalidad de tandem. ' :

mallsn celeblal todos‘
OllllﬂllZ'ldaS 0 un poco

Fithol. Sc juega una variante de fitbol soccer con 7 jugadores con diferentes niveles: de
ambulatorios. Las leglas son las dela F ll Ay s e puede practicar en una cancha de las dlmensm S,
mas pequefia.. : : e

ch de volell)ol consla de 2 ponlems 0 equipos  de 3 pelsonas con dlsmpaud'id
‘ um pelola sonom en la porlcm del conlumanle '




Halterofilia, Compuen hombles en SIIh (le luechs, mmhms celeblal y amputados en |’l cspecmhdad de levanlamlenlo de
pLso desde la banca.

: N’lt.luon. La practican Ios atlelas en silla de luedas, ampulados, cneg,os y deblles v1suales y enauos se dlwden porsexoy
' compllen en 50y 100 mls : e Ceienaals v

T enis. Se wmplte en mdmdual ¥ dobles h()l]lbl es y mlueles y se les pelmlle hasla 2 leboles antes de hacel conlauo con la
pclola ’

']‘cnis dé miesa, 'Sé ’éOh_ipilé eh silla de 'rli'edas de ple (.Oll una pequem var lanle y de ple con eI reglamenlo ollcml

V olclhol S e puede Jugar de ple con el reglamenlo oﬁcnl 0 senlados en el plSO con la red mas baja




CUADRO COMPARATIVO POR DEPORTE Y ESPECIALIDAD

deporte paralisis sobre sillas de{ ciegos amputados  y | deficiencia
cerebral ruedas olros menfal
arqueria X X X
atletismo X X X X X
basquetbol X X
boceia X ‘
ciclismo X X X
ecuestres X N
esgrima X X
fitbol X
golbol X
judo X
leva. depesas % X X
tiro X X
natacion X X X X X
tenis demesa | x X X
{enis X X
voleibol XX
vela
X X X X

i
i
i
]
i
i
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SELECCION DEL TERRENO

El proyecto sé podré realizar en los siguientes terrenos que a continuaci6|1 56 en listan.

1. - Ubicado en el Km 115 de la carretera México Querdtaro mummplo de Aculco Edo. De Mexlco Poblado de Nado
Buenavnsla con una extension aproximada de 10.8 hectareas.
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SELECCION DEL TERRENO

B
|
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Ll proycclo s¢ podra realizar en los siguientes ten‘enos que a'cominuaci(m sé en listan. -

1. - Ubicado en el Km 115 de la carretera México Querétaro’ mumcxplo de Aculco Edo. De Mevco Poblado de Nado
Buenavista con una extension aproximada de 10.8 hectdreas. - L : -

ANTECEDENTES DEL TERRENO.

1. -Se localiza en el Municipio de Aculco estado de México, poblado de Nado Buenavista.en el km 115 de la carretera federal
México Querétaro sé encuentra la desviacion que lleva al poblado, tiene una altitud de 2750 mts. S.N.M, se encuentra
rodeado de  montaiias, tiene una temperatura promedio que se encuentra entre 15 y 19%, porque al ser un centro de alto
rendimiento, se necesita de las mayores comodidades, y un lugar tranguilo donde se puedan concentrar los atletas, para
alguna competencia nacional e internacional, el terreno. se encuentra en las faldas de una montafia, ( la joya) con una
pendiente aproximada del 11 % que hace que el terreno sea muy propicio para el proyecto, hay una distancia aproximada de
1000 mts. De la carretera al terreno, se facilita el acceso por ser cabecera municipal y cuenta con el servicio de autobuses
lordncos y transporte colectivo.




o llasla la lcc
o lldbllddo

‘ /\ullco f ue f undado, apromnddamenle enll 10 a. C por los otomles no obslame su nombre prowene del nahuatl

I’ER[‘IL HIST ORICO CuLT URAL ACULCO

Anluultnlw Illslm icos

no sc han emonlmdo en el mumuplo Iosnles quc nos pcnmlan saber la etapa ])rEhlSlOll(,a en que fue

Despues de haber sndo un pueblo habitado por los otomies durante mucho hempo paso a ser una reglon dommada por los
me‘ﬂcas, qunenes moraron 'mos anles de Ja fundacion de Teouhuacan.

Con la llegada de los espaiioles se llevd a cabo la construccion de la parroguia y el convento de San Jerdnimo, en 1540,
cuya arquitectura es de tipo barroco.

LEn noviembre de 1810, arribo a este pueblo Miguel lidalgo y su contingente; en este lugar, rincon de nuestro Estado de
México, fue donde se empezo a conformar el derrotero de nuestra patria; [ue también el lugar donde los insurgentes,
comandados por el cura don Miguel Hidalgo, perdieron una batalla {rente a las diestras tropas del realista Félix Ma.
Calleja. Escenario trgico que marcd el principio del {in del primer movimiento armado independiente mexicao.

En el siglo XIX se electuaron las siguientes obras plblicas: la construccion del edificio de la primera presidencia
municipal, y de la primera escucla de educacion primaria, la construceion de los lavaderos publicos, y de la alberca
municipal y la reparacion del rodete del pozo del ojo de agua del que se surtia la gente para el uso doméstico.

En los afios de 1914 y 1915 este municipio fue testigo del pasado de los revolucionarios: carrancistas, villistas y
zapalistas.

El municipio se vio envuelto entre las tropas de los carrancistas que hacian de las suyas.

Sin embargo, tras continuas luchas y un largo peregrinar, llegaron hasla este lugar las tropas villistas que venian de.
Amealco; entraron a esta cabecera enfrentindose a los carrancistas, de quienes conocian ya sus abusos.
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La hacienda de la cofradia fue propiedad del seior Macario Pérez. cuya hija Sara contrajo matrimonio con Don Francisco
. Madero. en las paredes de la casa principal de esta hacienda existen en muy buen estado, una serie de pinturas sobre
temas campiranos que fucron realizadas por el pintor Ernesto [caza, asi como los retratos de Don Macario Pérez y su hija.

Glifo

Etimoldgicamente se compone de Atl- agua: cdltic- torcido y co- en; que significa "En el agua torcida", esto es donde el

cauce de un rio da vueltas muy pronunciadas. Sin embargo Jests Sinchez dice que la palabra Aculco significa "en el lugar -
en que tuerce el agua”. De acuerdo a la traduccion de la palabra en Otomi significa "dos aguas”, ya que en este lugarenel
subsuelo se encuentran dos tipos de aguas: La dulce y la salada. '

Cronologia del Municipio

1110 D.C. El pueblo fue fundado, por los otomies; sin embargo, su nombre proviene del nahuatl.
- 1540 Se construy6 la Parroquia y e} Convento de San Jeronimo, de estilo barroco.
1825 L1 19 de febrero se conslituyd como Municipio.

1884 Se realizaron las construcciones del edificio de la Primera Presidencia Municipal y de la Primera Escuela de
Educacion Primaria asi como la construccion de los lavaderos piblicos.

1914-1915 Fue testigo del paso de los revolucionarios catrancistas, villislas y zapatistas.
1847 Se inaugurd el primer teatro, cine y auditorio. |

1950 Se construyo la primera escuela secundaria por cooperacion.

1956 Se inaugura el Hospital Conceppiéxi Martinez. |

1974 Se construyd un rastro.

1982 Se cred la Escuela Secundaria "Lic. Alfredo del Mazo"

21




|
s
s
%
]
}
r
|

Personajes lustres
Lucas Magos Bércena y Cornejo Principal de Aculeo Don Pablo de San Antonio, Indio principal y alcalde.
Don Juan Nicolds Principal fabricante y comerciante, con lo que daba trabajo a mucha gente.
Don Juan Maldonado Chemiso Teniente de ordenanzas.

Don Ignacio Espinosa Martinez Gran fildntropo dong tres millones de pesos para la construccion del hospital. Ademas
hizo otros beneficios al municipio :

Monumentos

En la Cabecera del Municipio se cuenta con dos bustos, uno en memoria de Benito Juérez, que se encuentra ubicado en la
plaza del mismo nombre y el de Miguel Hidalgo y Costilla en una plazoleta contigua que lleva el nombre del Padre de la
Patria, ambas plazas piblicas se localizan a los costados del principal Monumento Arquitectdnico que es el Exconvento de.
San Jerdnimo, en donde se admira la Parroquia que lleva el mismo nombre, de (razos coloniales y que datan del afio 1540.

Obras de Arte

Sobresalen las pinturas del pintor oaxaquefio Miguel Cabrera, que plasma en un lienzo singular "La Ultima Cena", en el
interior de la Parroquia de San Jerdnimo, se localizan bellas pinturas de valor artistico de motivos religiosos, de diversos
autores, las pinturas reconocidas por el pueblo de Aculco es la del Maestro Alfonso Sosa quién pintd un mural que se
encuentra dentro del Palacio Municipal, sin menoscabo de su valor pictérico. encontramos también pinturas rupestres en
las cuevas de la estancia, respetadas por el paso del tiempo sobre la carretera a Palmillas del propio Municipio.
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Masica y Pocsia
La mdsica de este lugar es de tipo autdctono y se ejecuta principalmente con guitarras, violin, chirrimia y tambora.
En 1959 el Sr. Bernardo Alcantara Sanchez realizo un poema a su entrafiable municipio, el cual lleva el nombre de
"Mensaje Lirico al Pucblo”.

Grupos Musicales
Existen varios grupos musicales, quienes tocan misica de tipo popular en las festividades del Municipio, los conjuntos
musicales que sobresalen son: "Polvora Show", "Almar", "Nueva Dimension" y "Tania", en el género de musica tropical,

cumbrianchera y ranchera, principalmente.

[l municipio cuenta con la Estudianting LUX DEI, que participa con mucho entusiasmo en las Ceremonias Civicas y
Religiosas.

Bibliotecas

 El municipio cuenta con cinco bibliotecas que dan el servicio al piblico en general. -

Inf racstructura Dcporti\'a

: 50 Cﬁl]él:lﬂs de fﬁlbol
=30 lﬁisquélbol o
25_vo|¢ibo_1 i

| Cancha de Fronton

-1 Alberca municipal, la cual cuenta con medidas olimpicas.
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Fiestas Populares

Las ficstas civicas que celebra el Municipio son las del 5 de febrero en donde todas las escuclas organizan un desfile y un
programa alusivo al acto. EI 19 de [ebrero es la Ereccion del Municipio y se realiza una ceremonia festiva alusiva al dia. 24 de
febrero se iza la bandera a toda asta y se lleva una ofrenda floral al Monumento de la Ensefia. 21 de marzo, las

escuelas preparan un gran [lestival con carros alegoricos y desfile. El 15 de septiembre se lleva a cabo una verbena
popular, palo encebado, juegos pirotécnicos, el grito de Independencia y finalmente el tradicional baile de coronacion a la
reyna de las fiestas patrias.

[l 16 de septiembre sc lleva a cabo el desfile patrio acompafiado de un gran programa alusivo, se realizan también
competencias deportivas y termina con una noche mexicana y con un baile popular.

El 30 de abril, 10 de mayo y 15 de mayo se realizan programas educativos y culturales alusivos a estos dias. El 17 de
septicmbre es llamado el dia "De la Fraternidad Aculquense” en la que se realizan las reuniones de las familias de Aculco,
para convivir en un dia de campo en donde se llevan a cabo entre otras actividades carreras de caballo en el lugar
denominado "l Carril" de la comunidad de Cofradia, asistiendo también varias personas de comunidades y municipios
cireunvecinos asi como la mayoria de las autoridades del lugar.
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CUADRO COMPARATIVO DE SELECCION DE TERRENO

Generalidades. descripeion valor factor de | Allernativa
ponderacion 123

l-superficic  del| [0 ha 3 9 [RE
predio 9 ha 2 271 189

9.5ha 1 e
2.-costo x m2 S donado 3 3 1616 8

$80a 150 2 -

$150 a250™ I C
3.-problemitica lavorable 3 7 2 1414
social desfavorable 2

negociable !
d.- ubicacion  del | calle principal 3 9 2718 9
predio aorillas 2 : ’

centro

| .

S.~vigilancia en la zona 3 4 44012

en predio 2 : .

en la region 1 .
O.-presencia  de {a 10 mts 3 3 96 6
zonas  verdes y|[0200mts 2 ‘ .
recreativas no existe 1 1 L v
7- presencia def a+de2km 3 16 11812712
industria a2km 2 RN E
contaminante -de 2 km | | S
8.-presencia de rlos, | a 100 mts 3 8 16 8§ 8
presas, lagunas a+de 200 mts 2

1o existe |
9.-presencia de |a200 mts 3 S 10 1515
cenlro deportivo | no existe 2
10.topogralia  del | favorable 3 10 3020 20
| terreno deslavorable 2
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11.-accesibilidad | buena 3 10 1020 20
mala 2
irregular |
[2.guamicion  v| 2 mis de ancho 3 8 8 24 16
banqueta- - ~de2mts 2
- 10 requicre I
13.-vialidad primaria 3 10 3020 30
secundaria 2
fercigria I '
[4.-tipodecalle | pavimentada 3 8 8 4 A
compaclada 2
terraceria | ; S
15.-paisaje urbano | bueno 3 8- 242416
regular 2 R '
malo I oo w
16.-regularidad  del | 4 dngulos 3 b IS5 S
predio 3 dngulos 2 :
+ de 4 dngulos |
17.-Alincacion y # | sin restriccion 3 16 181818
oficial con restriccion 2 ‘
sin catastro |
18.-transporte colectivo 3 7 14-21- 21
fordnco 2
particular | .
19.-condiciones del | ejidal 3 6 1818. 12
predio federal 2 : '
privada |
20.-agua potable | en el predio 3 10 10 20 20
por cotiectar 2
pozo | v
21.-energia enel predio 3 8 16 16 8
eléctrica a -de 100 mts 2
por conectar l
22.-teléfono en el predio 3 S 51010
a-de 100 mts 2
por conectar |
23.-alumbrado en la acera 3 °1s 515 15
publico a 100 mts 2
por instalar I
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24 -drenaje, en ¢l predio 3 § 4 4
alcantarillado por conectar 2
no existe |
25.-solcamiento no afecta 3 200 14 21
minimo 2
afecta |
20.-vientos no alecta 3 15 15 10
dominantes minimo 2
alecla |
27.-presencia det a 100 mts 3 5 15 10
edificios | k. 2
comerciales no existe |
28.-presencia de|alKm. 3 4 16 A
hospitales -de | Km 2
no existe |
29.-escuelas universidad 3 10 155
primaria 2 RO
1o existe |
30.-presencia  de|a 100 mis 3 18 12 12
ediflicios comofa | Km 2 :
bancos,  telégralos | no existe I

c.le
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Terreno uno ubicado en el Km. 115 de Id carrelera México Quelelalo mumuplo de Aculeo Edo de Memo obtuvo un total
de 510 punlos

el terreno dos ubicado en la carretera lechena Memo km. 18 texcoco esl'tdo de Me‘(lco obluvo un lolal de 502 puntos

El terreno tres ubicado en el km. 21 de la carretera Memo lecheria estado Memo mumuplo de le‘(cou) obluvo un lolal de
485 puntos

Conclusidn. Sc determino que Ia mejor opeion es el terreno ndmero uno por lener una serie dc c'lmclerlsucas que lo hacen '
mas propicio para el desarrollo del Centro de Deportes para Personas con Disc: apacidad ' : ‘

I-. Una topografia adccuada

2.-Buena ubicacion

J.-Aceesibilidad adecuada

4.-8c encuentra alejado del ruido, smog,
5.-Vistas magnificas

por esta serie de caracteristicas y algunas mas se decidié tomar como mejor opeidn el terreno uno.
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EDIFICIO ANALOGO.

Centro Paralimpico Mexicano( CEPAMEX)

Uno de los mayores logros para el deporte adaptado de alto rendimiento, lo consuluye la construccmn y operacxon de este
centro tinico en Ameérica latina.

Esta instalacion deportiva dependiente de la comision nacional del deporte. Esta destinada a la preparacnon de deportlstas
con discapacidad de alto rendimiento.

Actualmente se le da servicio a las selecciones nacionales de basquetbol varonil y femenil sobre sillas de ruedas, tenis de
mesa, natacion, atletismo, natacién para ciegos y deportistas especiales, se cuenta con una escuela de iniciacién de tiro con
arco.

En el turno matutino se atienden a los grupos de la escuela nacional de entrenadores deportivos, en las clases de natacnon
bisquetbol y voleibol.
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FUNCIONES.

Coordinar con las federaciones que se integren las normas para la parhcnpacmn of' c1a| de Ios deporuslas representantes del
pais en competencias nacionales e internacionales.

Llevar el control y seguimiento técnico depmuvo de Ios depmhstas dlscapacﬂados Para su adecuada partucnpacmn.

|
Coordinar con las federaciones deportivas nacxonales y estatales IMSS [SSSTE, DIF UNAM la orgamzacmn y desarrollo de
los juegos paralimpicos nacionales.

Llevar el registro del presupuesto ejercido,asi como sus metas e informes.
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SERVICIOS QUE OFRECE EL CEPAMENX.

Programas de preparacion

Equipamiento y material deportivo

Programa de competencias internacionales

{ransportacion aérea
alimentacion

vestuario

gastos de bolsillo
transportacion local
inscripeion a competencias

gimnasio de basquetbol

alberca ( semiolimpica)

gimnasio de pesas
gimnasio de tenis de mesa
campo de tiro con arco ( incompleto)

servicio medico

asistencia a deportistas

asistencia cn evenlos

evaluacion de morfoluncionales
rehabilitacion clasilicacion medica y téenica
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PROGRAMA DE NECESIDAES

Deporte |Baiios | Casillero |Gradas  [Confrol |Rampa | Bodegas | Salida de
vestidor |s de aceeso | de aceeso cniergen.

Atlelismo | x X X X X X

Bas X X X X X b X

quetbol

Haltero  {x X X X X X X

filia

Tenis defx X X X X X X

mesa

Tiro con|x X X X X X

arco

Tenis X X X X X 3

Boccia  |x X X X X ) X

Golbol  |x X X X 3 X X

Danza X X X X X X X

Natacion |x X X X X X X

Voleibol |x X X X ) 3

Villas X X ) X X

Auditorio X X X b X

Comedor X X X X

Sanitarios X X

| generales
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I. PROGRAMA ARQUITECTONICO.

L.1. DESCRIPCION DE PARTES.

ZONA DE ADMINISTRACION: csta division dentro de nuestro conjunto constara de un solo edificio en el QUe se
coordinaran todas las actividades del CENTRO DE DEPORTES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD. existiran
dentro de ¢l varias divisiones del deporte adaptado, las cuales siempre deben de estar en coordinacion para la realizacion de

sus cventos.
su relacion con olras zonas del proyecto no es tan directa y necesaria, aunque siempre deberd de estar cerca de la plaza de
acceso y el estacionamiento, con una fécil comunicacion hacia las villas y los servicios médicos, no siendo tan directa su

relacion con los eventos deportivos.

ZONA DE SERVICIOS: Aqui nos encontramos con la mayor variedad de funciones que debemos de abarcar, pues son tres

zonas con aclividades completamente diferentes a diferencia de las otras zonas. dentro del comedor debemos de tomar en

cuenta las medidas necesarias asi como la ubicacion si no fija de las mesas si buscando que se muevan lo menos posible para
evitar que scan un obstaculo para los mismos atletas al tratar de moverlas para acomodarse en mesas mas grandes, entonces se
propondra que sean mesas cuadradas para facilitar este movimiento.

los servicios médicos tendrdn cierto tipo de refacion con las villas de los empleados ya que todo el personal que trabaje en este
centro deberd ser aplo fisicamente para poder ayudar en el momento que se requiera a los atletas, por fo que no se necesita
personal con conocimientos avanzados en medicina sino dispuestos a ayudar. los servicios médicos no son para ser usados
como hospilal, sino para tener una consulta en cuanto a medicina deportiva sin costo. teniendo ademas un drea de psicologia,
la cual es muy importante desarrollar cuando un atleta comienza a participar dentro del CENTRO DE DEPORTES PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD. y un drea de nutricion para vigilar una correcta alimentacion dentro de los alimentos
que se den en el centro. existe también una sala de rayos x donde el aparato que exista en esta sala debera ser de facil manejo
para evitar que exista personal y material calificado como lo hay en un hospital.
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GIMNASIO: Existe un drea general donde concentramos la taquilla y el acceso principal al conjunto para asi reducir los
costos de mantenimiento y de personal pues teniendo una programacion adecuada durante la realizacion de competencias
podemos administrar este gimnasio de grandes dimensiones con poco personal. tanto la cancha de usos multiples, como la de
deportes individuales y la alberea comparten también una zona de servicios aunque debemos de considerar que la alberca
necesitara un cuarto de filtros por separado. y que las maquinas a usar en los otros espacios se pueden concentrar en uno
mismo pues serian del mismo tipo. tenemos un aceeso individual para los atletas asi como el uso compartido de los
vestidores. sin que en ningiin momenlo tengan que interrumpirse un deporte al otro para su realizacion o circulacién hacia
zonas de servicio.

dentro de lo que podriamos considerar como vital para el correcto funcionamiento de este gimnasio es una perfecta
coordinacion en sus evenlos para asi dar el uso adecuado a la zona de servicios.

ZONA DE ESTAR: La relacion que se da en esla zona es marcados dos tipos de relacion que en su momento son muy
importantes lograr para una estancia dentro del CENTRO DE DEPORTES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
agradable y son: la privacidad y la convivencia, dos polos opuestos que deben de integrarse en una misma zona que
dependiendo de las horas del dia o del humor del habitante se tienen que poder tener.

dentro de nuestra zona de villas debemos de tener una completa privacidad aunque compartiendo el vestibulo principal con
ambos sexos, contando ademds con espacios dentro de la misma villa de entretenimiento y también de higiene. - este tipo de
cenlros para atletas, se maneja un ntcleo de servicios en el cual estardn concentradas las regaderas y los sanitarios, estos
separados de fos dormitorios para hacer mas fdcil su mantenimiento,

olro ambiente que debemos de lograr debe ser buscando por un lugar donde se puedan realizar actividades de las mas'
variadas, pero que al mismo tiempo no exijan al atleta dentro de lo fisico aunque lo mantengan en actividad, teniendo desde.
un pequeiio cine hasta mesas de billar con un centro de convivencia que seria el punto de reunion de donde parte la actividad .

y punto obligatorio a pasar dentro de nuestro proyecto para arribar al comedor o las villas dependiendo del caso.
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1.2PROGRAMA ARQUITECTONICO

. ADMINISTRACION

I VESTIBULO 80m?

1.2 SALON DE TROFEOS (vitrinas) 200 m?

1.3 CONTROL DE ACCESO (mesa, 2 sillas, monitor, papeleria, registro de empleados) l()m

14 SALA DE ESPERA (sillones § personas, revisicro, mueble p/café)60m?

15 MODULO DE PROMOCION (mueble 2 sillas, papeleria f 0llelos?4mz

1.6 SANITARIOS HOMBRES (barras de apoyo bote de basura) 30m

1.7 SANITARIOS MUJERES (barras de apoyo bote de basura)30m?

1.8 CUARTO DE ASEO(estantes, guardado de papel, escobas, trapos articulos limpieza)6m’

1.9 AREA SECRETARIAL(eseritorio una silla. computadora, papeleria, teléfono archivero)8m?

110 OFICINA DIRECTOR GENERAL (sanitario, sala, mesa trabajo, escritorio, compuladoré bar,
archivo, lelelono pantalla de proyeccion estereo, v, trofeos, guardado de equipo de video y
audio) 40m’

1.1l 10 OFICINAS TIPO(escritorio, computadora, mesa de trabajo 3 sillas, archivero, trofeos)30m?

112 SALA DE JUNTAS (divisible, con capacidad para 60 personas, equipo de audio, video
guardado de equipo. café, sanitario pantalla de proyeccion, pizarron, archivo)200m’

113 BODEGA DI ARCHIVO (estantes, cajas de carton) Sim?

1.14  BODEGA DE PAPELARIA(estantes) 30m?
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2, BIBLIOTECA

2.1
22

23
24
2.5
2.6
2.1
28
2.9

VESTIBULO DE ACCESO (bancas .macetas ,teléfonos) 50m?

BARRA DE A ll NCION (guardarropa rea de préstamo, consulta de ficheros entrega de llblo
lolowpms)l%m

AREA DI CONSULTA (mesas, p/ 4 personas. atriles. limparas libreros)1500m?

AREA DE CONSULTA POR COMPUTADORA(computadoras ,mesas, sillas)300m?

AREA DE LECTURA (mesas p/4 personas. limparas, atriles)300m

AREA DE CULTURA AL AIRE LIBRE ( mesas p/4 personas, jardines, ventas)100m

AREA PARA CIEGOS (libreros en baile. mesas p/6 personas)300m’

VIDEOTECA (estantes para videos cable de luz, equipo de video y audio)

DIAPOTECA (estantes para dmposnllvas cable de luz equipo de audio y video)

2.10  SANITARIOS HOMBRES 20m

2.11

SANITARIOS MUJERES 20

212 CUARTO DE ASEO (estantes, guardado de papel escobas, (rapos articulos de limpieza)6m?
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CATFETERIA

3.1, BARRA DE ATENCION ( vitrina.refrigerador,caja,lava trastes,mesa de preparado,basura)lsz
3.2 BODEGA DI ALIMENTOS (refrigerador.guardado de cuchiIIos,cucharas,vasos,olIas)30m2
33 AREA DE COMENSALES AL AIRA TI1BRI: (mesas p/4 personas)S0m?

COMEDOR

4.1.  VESTIBULO (lelefonos bancas,jardineras, fuentes)50m’?

42 CONTROL 6m* '

43 BARRA DE SERVICIO (charolas,cucharas vqsos,plalos,comlda)]5m

44  COMENSALES CON CAl’AClDAD 250 PERSONAS (mesa p/4 per sonas)765m

4.5  SANITARIOS HOMBRES 60 m

46 SANITARIOS MUJERES 60m*

47 CUARTODE /\SLO(leames guardado de escobas, papel,trapos,quimicos de llmpleza ) 6m
48  COCINA 86m’

a)zona de preparacion (mesas.guardado de cuchillos,despensa,licuadoras, batidoras)25m’
b)ZONA DE COCCION(estufas.horno de micro hondas,homo de gas,eléctronico)25m’
¢)ZONA DI LAVADO ( fregadero.lava -vajillas,escurridero.guardado de traste)30m*
dBODEGA DE TRASTES . MESAS. SILLAS. 100m*
¢)CONTROL DE ALIMENTOS (eseritorio,3 sillas, una computadora,impresora,archivo) 15m’
CAMARA FRIGORIFICA (guardad de alimentos)30m’

2)ZONA DE RECEPCION DE ALIMENTOS 80m*
WANDEN DE DESCARGA
DPATIO DIE SERVICIO (radio de giro de camiones) 200m’
J)ACCESO DE SERVICIO (control, casela de vigilancia)6m’

37




0.

AUDITORIO

5.1

5.2
53
54

5.5
5.6
57
58

CAPACIDAD 250 PERSONAS (pasillo ampllos dreas de. snlla de ruedas, cxegos
sordos)1000m’

ESTRADO (acceso asilla de med'ls)HOm

SALA DE CONFERNCIAS (sala de descanso, café,revistero,mesa de habajo, sanitario)150m”
CABINA DI PROYECCION (cqunpo de audio y v1dco, control de llummacmn de aire, mesas,
sillas, bodega de equipo.repracion de equipos )60m o

SALIDAS DE EMERGENCIA (sefializacion, ciegos, sordos)

VESTIBULO DE ACCESO ( bandas, teléfonos, muro de publicidad, macelas)lZOm

PATIO DE SERVICIO

ANDEN DE DESGARCA

AULAS DE CAPACITACION

6.1
0.2
6.3
6.4
0.5
6.0
6.7

VESTIBULO (sala de espera, bancas muro de pubhudqd) 30m’

CONTROL (recepcion, sillas)6m’

AULAS(aulas,escritorio,silas, pupllres p/sﬂas de rued'ls c1egosmplzarlon) 80m’ c/u
SANITARIO HOMBRES 10m ,

SANITARIO MUJERES 30m?

BIBLIOTECA

JARDINES
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1. SERVICIO MEDICO

71
7.2

13
74

135
7.6

11

78

19

VESTIBULO (recepeion,mesa. 51lla)15m
SALA DE ESPERA (bancas, 1ev1sleros)50m
FARMACIA (cslanlcs.snlhs,vm |ms)30m
SANITARIO HOMBRES 30m
SANITARIO MUJERES 30

CUARTO DE ASEO(estantes,guardado de papel, escobas,qunmcos de hmpleza) 6m’

CONSULTORIOS '

a) MEDICINA DEPORTIVA (escritorio, 3 sillas,mesa de explomcmn basculas,gualdado de
medicina , perchero,archivero,computadora,impresora,biombo lavamanos)30m?

b) PSICOLOGIA (escritorio,3 sillas,guardado de
medicinas.perchero.archivero.computadora impresora.diva’n,lavamanos)30m?

¢) DENTISTA (unidad dc trabajo, guardado de medicina.lavamanos,escritorio compuladma
impresora, mduvo)30m ) ;

d) NUTROLOGO  (escritorio,3  sillas,  guardado  de medicina,compuladora,
impl‘esosm,m‘chiv0)3()m2 ‘ ‘

AREA  DE TERAPIA (linas de hlleI]]aSﬂje mesas  de eproracnon refrigerador,

sillas,puardaropa. drea de valoracion clasifi cacnon .guardado de medicinas) 100m? ‘

RAYOS X (mesa de exploracion biombo) 60m?

7.10  URGENCIAS (consultorio) 40m?

111

ACCESO DE AMBULANCIA

7.2 BODEGA 100m’
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VILLAS ATLETAS

8.1
8.2
83
84
8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

VESTIBULO 60m*

CONTROL DE ACCESO (una mesa, una silla) 6m

CUARTO DE T.V. (L., sillones, revistero) 80m*

SALON DE JUE GOS ( mesa de bllhr, pmg-pont, ludoleca sullones
computadoras) 200m? ‘
l)()RMH()RI()S HOMBRES 100 (samtano, re;,adem g,uauh 1opa mesa de
trabajo)1608m”

DORMITORIOS MUJERES 100 ( sanitario, legxdem guaxdd ropa mesa de
trabajo) 1608m

CUARTO DE LAVADO Y PLANCHADO ( lavadoras, secadoras, lavadero,
mesas de planchado, estanles de guardado de articulos de limpieza, guardado de
ropa, pinzas, ropa seca) 60m

CUARTO DE SLCADO (mesas tendederos, estantes guardado de ropa, pinzas,
ropa seca) 60m’

CUARTOQ DE ASEO (estantes, guardado de 'ullculos de Ilmpleza) 10m?

8.10  SALIDA DE EMERGENCIA

.11

JARDINES FUENTES
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VILLAS EMPLEADOS

9.1
9.2
9.3
94
9.5

VESTIBULO 15m?

CONTROL DE ACCESO ( checador de empleqdos) 6m

DORMITORIOS 50 PERSONAS 380m* :

COMEDOR (u)mensqI p/100 personas) 200m

COCINA 30m?

a) ZONA DE PRLPARACION (mesas, guardado de cuchlllos despensa
licuadoras. batidoras) 9’

b) ZONA DE CO(,CION (estufas, hornos de mlcrohondas homo de gas,
eléctico) 9m? ,
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AREA DEPORTIVA

13.1

13.2
13.3
134
13.5

13.6
13.7
138
13.9

13.10
13.11
13.12
13.13
13.14

PISTA DE ATLET ISMO {baiios, vestidores,casilleros,bancas, control, guardado de sillas,gradas 300
personas) 16,325 m’

CAMPO DE FUTBOL (baiios.vestidores.casilleros,bancas.controlgradas 300 |)elsonas)16,325m

ACTIVIDADES DE CAMPO( baiios, vastidores,casilleros,bancas,control, guardado de sillas) 16,325m? -

CAMPO DE TIRO CON ARCO (bafio-vestidores.casilleros,bancas, control 4,362m’
GlMNASlO DE BASQUETBOL( baiios,vestidores,casilleros,bancas,control ,gradas,100 personas)
1,095m*

GOBOL(bafios-vestidores.casilleros.bancas.control.gradas 100personas)1,095m?
VOLIBOL(baiios,vestidores.casilleros,bancas,control, gradas 100 personas) 1200m?

MESA DI PING- PONG (20) (bafios.vestidores.casilleros,bancas.control,gradas 100 personas)l 455m?

SALON DE DANZA(6 chicos y uno grande (bafios, vestidores.casillerosmbancas,control, gradas 100
personas ) 1.200 m’

GIMNASIO DE HALTEROFILIA (bafios,vestidores. casilleros, bancas,control ) 800m?

CANCHAS AL AIRES LIBRE

ALBERCA OLIMPICA(bafios, vestidores, casilleros,bancas,control gradas 100 personas)2063m?
PISTA PERIMETRAL (érea de descanso, mobiliario urbano, senalmcmndaldmes)
TENNIS&CANCHAS (baios.vestidores.casilleros.bancas, control)2,915m*
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CABANAS 100 personas

141 CABANAS (bancas,camas.asadctos luminarias,botes de basura)680m?
142 ZONA DE SERVICIOS (regaderas,vestidores) 30m*
143 SALA DE T.V (sillones, revisteros) 30m’

144

JARDINES

AREAS VERDES

15.1
15.2
153
154
15.5
15.6
15.7
15.8
15.9

AREA JARDINADAS
ANDADORES

AREA DE DESCANSO
JARDINERAS
ARRIATES

BANCAS
SENALIZACION
MOBILIARIO URBANO
BOTES DE BASURA
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16.

17.

PLAZA DE ACCESO

16.1
16.2
16.3
16.4
16.5
16.6
16.7
16.8
16.9

AREA PARA ASTAS (38) 60m
PLAZA DE ACCESO 600m
SENALIZACION PARA CIEGOS
BANCAS

RAMPAS DE ACCESO
LUMINARIAS

CONTROL DE ACCESO
JARDINES

FUENTES

ESTACIONAMIENTO 2865m

17.1
17.2
17.3
174
17.5

ESTACIONAMIENTO ATLETAS
ESTACIONAMIENTO VISTAS
ESTACIONAMIENTO GOBIERNO
ESTACIONAMIENTO PARA AUTOBUSES
ENTRADA PATIO DE SERVICIO
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18,

19.

PLANTA DE TRATAMIENTO

18.1
18.2
18.3
18.4
18.5
18.6
18.7

ESPEJOS DE AGUA

RED DE RECOLECCION DE AGUAS PLUVIALES .

RED DE RECOLECCION DE AGUAS JABONOSAS
RED DE AGUAS NEGRAS

CISTERNAS

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUA
TANQUES ELEVADO, FOSAS SEPTICAS

CUARTO DE MAQUINAS

19.1
19.2
19.3
194
19.5
19.6
19.7
19.8
19.9

CUARTO DE MAQUINAS

PLANTA DE ELECTRICA DE EMERGENCIA
CISTERNA CONTRA INCENDIO
MAQUINAS DE BOMBEO DE AGUA
CUARTO DE COMUSTIBLES (GAS)
CUARTO DE RECOLECCION DE BASURA
CALDERA

PATIO DE MANIOBRAS

ANDEN DE DESCARGA
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CENTRO DE DEPORTES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

PRESUSPUESTO PARA SU EDIFICACION.

M2 CONSTRUIDOS 27,147 PRECIO POR M2 DE CONSTRUCCION
M2 DE ESTACIONAMIENTO 7,500 PRECIO POR M2 DE ESTACIONAMIENTO‘ o
-M2 DE JARDIN ’ k 37 800 PRECIO PO M2 DE JARDIN

M2 DE AREA LIBRE PAVIMENTADA 24,600  PRECIO PO M2 DE AREA PAVIMENTADA

‘COSTO CONSTRUCCION o $235391,637

- COSTO ESTACIONAMIENTO 3 '2,100,000

| COSTO JARD]N__;, L $ 4384800

' ‘COSTO AREA PAVIMENTADA $ 6,888,000

TOTAL § 248,764,437.°°

$8,671°°
$'28D°°

$‘ 1 1““600

$280%

G

DOSCIENTOS CUARENTA Y OCHO MILLONES,SETECIENTOS SESENTA Y CUATRO MIL,CUATROCOENTOS TREINTA Y SIETE PESOS /00

HONORARIOS PROFESIONALES $ 12,438,221.85

DOCE MILLONES CUATROCIENTOS TREINTA Y OCHO MIL,DOSCIENTOS VEITIUNO PESOS./85.CVS,

131



CENTRO DE DEPORTES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

PRESUPUESTO ALBERCA

RESUMEN DE PARTIDAS

CIMENTACION $ 1,099,558.92
DRENAJE 219,917.84
ESTRUCTURA 1,759,337.47
MUROS , 494 813.66
PISO 879,668.73
CUBIERTA 1,319,503.10
APLANADOS 319.917.18
RECUBRIMIENTO 659,751.55
INSTALACION SANITARIA 549,792.96
MUEBLES DE BANO 225415.11
INSTALACION ELECTRICA 439,834.36
HERRERIA 879,668.73
CARPINTERIA 439,834.36
CERRAJERIA 10,995.85
VIDRIERIA 1,429,461.70
IMPREVISTOS 219.917.18
SUBTOTAL 10,847,415.70
SUPERVISION DE OBRA 867,793.25
HONORARIOS 611,041.78
TOTAL DE LA EDIFICACION $ 12,326,250.073

DOCE MILLONES TRESCIENTOS VEINTISEIS MIL,DOSCIENTOS CINCUENTA PES0S.73,CVS,
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ASESORIA DE LA ARQ, TAIDE BUENFIL
ASESORA DE LA INSTITUCION LIBRE ACCESO.

ENTREVISTAS A LOS ATLETAS.
MAURO MAXIMO DE JESUS (LANZAMIENTO DE JABALINA MEDALLA DE PLATA)

ADRIAN PAZ. (LANZAMIENTO DE JABALINA MEDALLA DE ORO)
EDUARDO NUNEZ. ENTRENADOR DE LA SELECCION NACIONAL DE ATLETISMO.
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