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CELOS RELACIONALES Y ENVIDIA DE COMPARACION SOCIAL COMO
PREDICTORES DE CELOS Y ENVIDIA ROMANTICOS*

En la presente investigaciéon se explora la capacidad
predictiva que poseen los celos relacionales y la envidia
de comparacién social en relacidén con los celos y envidia
romantica. Se recibié la ayuda de un total de 400
estudiantes universitarios, 200 de los cuales contestaron
conjuntamente los instrumentos de celos relacionales y
celos romanticos y 200 que contestaron los instrumentos
de envidia de comparacion social y envidia romantica;
posteriormente se sometieron los resultados a! andlisis
estadistico, del cual se obtuvo: los celos relacionales
funcionan como predictores de los celos romanticos y la
envidia de comparaciéon social funciona como predictora
de la envidia romantica. También se encontré que
existen diferencias entre hombres y mujeres

principalmente en el caso de los celos.

* Este estudio es parte de una investigacion mas grande financiada por el PAPHT de la UNAM. proyecto No.
IN301799 que se titula “"Medicion alicrmativa de las cmaciones de celos y envidia™.
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INTRODUCCION

Los celos y la envidia son dos emociones negativas (Ortoni, Clore y Collins,
1988/1996) que producen problemas en las relaciones interpersonales. En los
reportes de violencia intrafamiliar encontramos que los celos se presentan como
una causa de agresiones fisicas y psicoemocionales hacia la pareja; por ello
resulta importante encontrar factores que sirvan para prevenir estas dos

emociones en las relaciones romanticas y reducirlas en las demads relaciones.

A través de la presente investigacién se intenta probar si los celos
relacionales sirven como prediclores de los celos romanticos y si la envidia de
comparacién social sirve como predictora de la envidia romantica; dicho de otro
modo, si una persona siente celos o envidia en sus relaciones con amigos o
familiares, se pueda decir que es probable que exista celos o envidia en las
relaciones romanticas.

El propdsito de este trabajo es prevenir los celos y la envidia romantica
utilizando mediciones tempranas de celos y envidia. con lo cual se apoyaria a la
persona a través de terapia para mejorar sus relacionales interpersonales, su

satisfaccion personal y su calidad de vida.

El trabajo se estructura en varias partes, de las cuales a continuacion se
refiere el contenido de los primeros tres capitulos con la finalidad de que se
comprenda el propdsito de cada uno de elios y se haga un mejor manejo de la

informacion que contienen.
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El primer capitulo presenta un panorama general del estudio de las
emociones; ademas de intentar ayudar a comprender {o que estas son y por qué
se presentan, ofrece una descripcién de la teorfa cognoscitiva de las emociones
que contiene definiciones y aspectos tedricos que pretenden ser de ulilidad para

los estudiantes de psicologia.

En el segundo capitulo se describen caracteristicas y definiciones de los
celos y la envidia, con lo cual entramos de lleno a los objetos de interés. Se
abordan distintas teorias que ayudardn a entender las similitudes y diferencias que
existen entre éstas dos emociones, con la finalidad de hacer una clara distincion

de las causas y consecuencias de cada una.

En el tercer capitulo se hace un recuento de las formmas de medir las
emociones y se explica la imponancia de utilizar un instrumento novedoso como el

empleado en ésta investigacion.

El cuarto capitulo contiene la metodologia empleada en esta investigacion.

En el capitulo quinto se presenta el andlisis y discusion de los resultados

obtenidos. Finalmente en el capitulo sexto se presentan las conclusiones,

sugerencias y consideraciones que olrece esta investigacion.
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CAPITULO I. EMOCIONES

E!l interés por descifrar lo que son las emociones es muy antiguo, nos
podemos remitir a  Aristételes en sus libros Retdrica, De anima y Etica
nicomaquea (citado en Cathoun y Solomon, 1984/1992) como uno de los primeros
interesados en describir las emociones; subsecuentemente filésofos y psicologos
continuaron con esta tarea.
A pesar de la atencién puesta en el tema a lo largo de la historia, el estudio de las
emociones no era considerado imponante en si mismo sino que se incluia como

un apartado dentro de la investigacion de los fendmenos mentales en general.

Las emociones son importantes en la vida de los individuos ya que en gran
parte gulan la toma de decisiones y generan la conducta, ademas de que al
producirse en condiciones de interaccioén social nos remiten a ia vida social del

individuo.

Las emociones son centrales para la comprension del comportamiento y
experiencia humanos en cualquier nivel de andlisis cientifico (Lazarus y Lazarus,

1994 citado en Reidl, 2001)

Existen muchas formas de aproximarse al estudio de las cmociones, las
diferencias que encontremos en la manera de abordar el tema estaran sujetas a

los intereses o necesidades de los representantes de cada una de las diferentes

teorias.
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Algunas de las corrientes que han abordado el tema, se describirdn brevemente

en las siguientes lineas.

1.1 Aproximacién general a las emociones

Comenzaremos con la denominada Teoria del sentimiento cuyo
representante es el filésolo Descanes (citado en Lyons, 1993) quien distinguia
entre las funciones independientes del cuerpo y las del alma; el alma posee la
funcidon del pensamiento, el cual se divide a su vez en dos tipos: las acciones o
deseos y las pasiones, estas ultimas son entendidas como todas aquellas clases

de percepcion o formas de conocimiento que se hallan en nosotros.

Esto es, que para experimentar una pasion como la alegria prnmero hay
que percibir algun objeto y comparario en la memoria con otro similar, de esta
manera se toma conciencia de que ese objeto nos produce alegria; Descarnes no
se enfocaba en esta toma de consciencia, sino mas bien en los reflejos que de ella
se derivan, aludiendo Unicamente a respuestas fisiolégicas y no cognoscitivas; le
interesaba la causa de las emociones, no se detuvo a investigar si adquirimos
conocimiento a parir de la emocion (o pasién), de qué manera interpretamos ese
conocimiento y qué actitudes tomaremos de nuestra experiencia. El nombre que
recibe esta tecria se debe a que concibe a las emociones como si fuesen

sentimientos.
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En 1859, Charles Darwin (citado en Pluichik, 1987) explicé las emociones a
través de su teoria de la evolucidn; trataba de demostrar que al igual que las
estructuras anatémicas, (como las aletas, alas, manos y o0jos) representan
adaptaciones de las especies a distintos tipos de ambiente, la mente del animal y
su comportamiento expresivo, la inteligencia, la habilidad para razonar, la memoria
y las emociones tienen una historia evolutiva. Afirmaba por ejemplo que las
expresiones faciales despectivas del humano adulto son una continuacién de la
accion de ensefar los colmillos del lobo y el perro; este tipo de expresiones se
extienden de una especie a otra gracias a la funcion adaptativa que poseen y se

modifican de acuerdo a las necesidades de cada especie.

Darwin concebia la expresidon de las emociones como funcional, ya que
tienen el papel de cubrir cienas funciones en la vida de los animales. Pueden
actuar como senal y preparacién para la accién o como una forma de comunicar a
otros animales la presencia de algun peligro, lo cual se traduce en mayores
posibilidades de supervivencia, motivo por el cual se preserva esta conducta en el
curso evolutivo.

Darwin afirmaba que las emociones tienen un caracter innato, sus argumentos

eran los siguientes:

1. Existen expresiones emocionales que aparecen de manera similar en muchos
animales inferiores.

2. Existen expresiones emocionales que se presentan en ninos muy pequenos,

por lo que se puede descarnar que se hayan obtenido meciante el aprendizaje.
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3.7 Existen expresiones que aparecen del mismo modo en personas invidentes de
nacimiento y aquellos que poseen una vista normal.

4. Algunas expresiones aparecen de manera similar en individuos de razas o
grupos sociales distintos (Plutchik, 1987).

Sin embargo, Darwin estaba consciente de la existencia de expresiones
emocionales que son aprendidas y que se utilizan deliberadamente como medios
de comunicacion. Asi también, se preguntd si los animales poseen la capacidad
innata para interpretar las expresiones emocionales de los demas animales, a lo
que respondié que o mas probable era que si pudieran interpretar las emociones
de otros animales pero solo si eran de su misma especie.

Finalmente analizé el caracler primitivo de algunas expresiones
emocionales basdndose en la similitud entre las expresiones de los animales
inferiores y de los humanos: concluyd que la risa, algunas expresiones de temor y
la rabia son muy primitivas, mientras que la afliccion y el llanto son desarrollos
evolutivos posteriores; fruncir el entrecejo y rubornizarse son adquisiciones mas

recientes.

Otro interesado en las emociones fue Wilham James (1890/1394) quien
afirmaba que la concepcion tradicional de que la percepcion de un evento produce
una emocion, la cual se traduce en cambios corporales es iNncorrecta; mas bien la
peicepcion del evento produce cambios corporales y estos provocan la emocion,
de tal forma que nos afligimos porque lloramos, nos encolerizamos porque

golpeamos. tememos porque temblamos. Especifico que su teoria se aplicaba solo
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a'lo'que denominé emociones més ordinarias, como la afliccién, el miedo, fa ira y

el amor.

A pesar de las criticas hacia esta teorfa y algunos casos que desvirtuan el
planteamiento de James, ésta tiene valor ya que reitera la nocidon de que “la
emocién es un estado de sentimiento introspectivo, subjetivo, personal e
idiosincrdsico” (Plutchik, 1987 p.36), ademds de que a partir de su investigacién se
comenzd a poner inteirés en los cambios auténomos y neurales relacionados con

la emocion.

Posterior a James, Walter Cannon (citado en Plutchik, 1987) hizo estudios
dentro de la fisiologia y realizé modificaciones a la teoria de James ya que
encontrd que los animales con los que experimentaba, aun cuando se impedia
que los impulsos sensitivos llegaran al cerebro continuaban presentando
reacciones emocionales tipicas de ira, temor y placer cuando eran tocados o
expuesios a otros animales. Otra aponacidn se baso en que los cambtos
fisiologicos son iguales para distintas emociones, asi, el temor, la ira, (a hebre, el
frio y la asfixia tienden a causar incremento en el ritmo cardiaco, en el azucar en
la corriente sanguinea, en la secrecion de adrenalina, en el tamano de la pupiia, y
erizamiento de! pelo corporal, asi como la disminucion del tamano de las
aneriolas, de la actividad de las glandulas digestivas y de la cantidad de la

peristalsis gastrointestinal, por lo que debetian de producir emociones idénticas.

La teoria de Cannon concluia que, de acuerdo a la evidencia cientifica, la
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experiencia emotiva depende de que ocurran descargas neurales del tdlamo

6ptico.

Hacia mediados del siglo XX tomd auge una corriente imponanie en
psicologia llamada conductismo, cuyo representante es J.B. Watson, (citado en
Lyons, 1993) quien clasificé las emociones en: patrones de conducta hereditarios
y patrones de conducta adquiridos. Afirmaba que toda emocion va acompanada
de ur; cambio del mecanismo corporal; el probiema es que en algun momento se
pueden confundir las emociones y los instintos ya que ambas son conductas que
implican un cambio del mecanismo corporal, sin embargo Watson lo resuelve de
la siguiente manera; cuando ios ajustes producidos por el estimulo son interncs y
se hallan confinados al cuerpo del sujeto, estamos frente a una emocion, mientras
que cuando el estimulo lleva a un ajuste de todo el organismo basandose en el

objeto se trata de un instinto.

Hasta aqui hemos dado una breve revision a las teorias mas importantes,
de las cuales se puede resumir que las emociones cubren con algunas de las

siguientes funciones:

a) Producir en el organismo las condiciones fisioldgicas necesanas para que se
presente el comportamiento adaptativo que se ha logrado a lo largo de la
evolucién.

b) Modificar la motivacion y preparar al organismo para la accion.
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c) Dirigir la actividad cognoscitiva, alertando al organismo sobre los elementos
importantes y proporcionandole retroalimentaciéon del estado en que se
encuentra.

d) Facilitar las respuestas filogenéticamente adaptativas que producen respuestas
répidas.

e) Informar a los demas de lo que se esta sintiendo.

f) Motivar las acciones de parte de los que perciben la emocion, ya sea para
acercarse al organismo o alejarse de é! (Ekman y Davidson, 1994 citado en
Reidl, 2001).

El intento por descubrir las emociones ha sido constante y util como guia
para nuevas teorias mas complelas y complejas; como es el caso de la teoria

cognoscitiva, a la cual nos referiremos en el siguiente apartado.

1.2 Teoria cognoscitiva

La teoria cognoscitiva plantea que cada persona puede percibir los
acontecimientos desde perspectivas distintas, por lo que un mismo estimulo es
interpretado de dilerente manera por los individuos de acuerdo a sus experiencias
y creencias, esto es, de manera subjetiva. Esta teoria resulta mas completa que
aquellas que consideran al individuo como un ser pasivo ante su entorno. ya que
contempla la diversidad de caracteristicas individuales que toda persona posee y

la variedad de respuestas que un organismo puede otorgar al medio ambiente.
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Esta teoria parte del supuesto de que las emociones consisten en atribuir a
un aspecto del pensamiento — generalmente una creencia — una impornancia

sustancial con respecto a la emocion (Lyons, 1993).

Aristdteles es considerado como la fuente primordial de las teorias
cognoscitivas; abordo el tema de las emociones en su libro Retdrica (citado en
Lyons, 1993) donde resaltaba la capacidad de manipular a los demas a partir del
manejo de sus emociones. Una gran aportacion de Aristételes a las teorias de la
emocion es que las relaciona con los juicios o cogniciones; aflima que cuando
averiguamos la forma en que contempla el mundo una persona cuando se
encuentra bajo los influjos de una emocion y ademas nos interesamos por lo que
piensa de las demas personas en ese momento y por qué motivo piensa asi de
ellas, entonces sabremos la causa de su emocion y seremos capaces de

provocaria cuando lo deseemos, tanto en ella como en otras personas.

Dentro de esta teoria lo que esencialmente provoca cualquier emocion es la
interpretacion de por que esta sucediendo ciernta situacion o lo que acarreard la
misma, produciendo impulsos o deseos. Esta teoria recibe su nombre porque las
cogniciones o enunciados cognoscilivos regularmente contienen o se refieren a
creencias que son verdaderas. El sustento no solo se encuentra en la creencia
sino en la evaluacidn del suceso; por ejemplo, no basta con que una persona
enojada crea que el otro ha dicho o hecho algo, sino que cree que esa accion

debe entenderse (interpretarse o evaluarse) como un desprecio o una ofensa y por

H
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lo tanto hay que enojarse. Cabe recordar que estas evaluaciones no son
imparciales sino que son completamente subjetivas y propias de la persona que

esta implicada en la situacién (Lyons, 1993).

Para las teorias cognoscitivas en general, la causa primordial de una
emocién (asf como de los estados fisioldégicos producidos por la misma) es una
creencia, la interpretacion de que esa creencia es correcta y el saber que esta
afectando directamente a él o a una persona querida y que se debe reaccionar

ante ello.

Para Spinoza (1675 citado en Lyons, 1993) una emocién es una
modificacion del cuerpo, por la cual el poder activo de dicho cuerpo es
incrementado o disminuido, favorecido o perjudicado, ademas de las ideas de
tales modificaciones. Esto encierra cualquier modificacion o alteracion en la
persona, aunque denomina preferente aquellos ocasionados por algun objeto
externo. El deseo, placer y dolor constituyen las tres modificaciones o emociones
primarias; las que nosotros denominamos emociones actualmente (amor, odio,
verglienza, miedo, entre otras) serian emociones pasivas y mas complejas que las
primarias. Lo que distingue la teoria de Spinoza de la mayoria de las teorias
cognoscilivas es que establece una relacién causal entre la idea o creencia y el
componente dolor o placer (refiriéndonos tanto a los sentimientos como a los
cambios fisioldgicos). Es decir, la causa del dolor o el placer es algo externo y no

la idea o creencia que lo acompana. Las creencias son impornantes porque le
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otorgan a las emociones la cualidad de estar dirigidas a un objeto volviéndose mas

complejas que los sentimientos o sensaciones aisladas.

Para Alexander Shand (citado en Lyons, 1993) la emocidén contiene los
siguientes elementos: impulso, una actitud cognoscitiva (por muy vaga que sea) y
frecuentemente aspectos definidos acerca de su objeto. Sin embargo, para él los
pensamientos no ocupan un lugar importante, méas bien funcionan como
acompanantes de los elementos que constituyen el nucleo de la emocion, que
seria el impulso basicamente. Por esta razon, ésta teoria suele incluirse dentro de
la motivacional o del impulso mas que como teoria cognoscitiva. Los objetos
externos excitan una sene de impulsos, los cuales activan un instinto en especial,

produciendo de esta manera diferentes emociones.

M. Arnold (1945 citado en Reidl, 2001) entatiza en la evaluacion, afirmando
que ésta se lleva a cabo de manera inmediata, automatica y casi involuntaria;
provocando que el individuo se acerque a lo que ha evaluado como bueno, se

aleje de lo evaluado como malo e ignore lo que ha evaluado como indiferente.

R. Lazarus (1966 citado en Reidl, 2001) también resalta la impornancia de la
evaluacién, de la cual distingue dos aspectos principales; que denomina como:
evaluacion primaria y evaluacion secundana. Existen tres tipos de evaluacion
primaria, puede ser irrelevante cuando la situacidon no trae ninguna implicacion

para el individuo; benigno — positivo cuando el resultado del encuentro con el
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ambiente preserva o incrementa el bienestar (real o potenciaimente) y danina o
peligrosa, que a su vez puede incluir dafo o pérdida (cuando la persona ha sido
afectada negativamente), amenaza (cuando la persona anticipa una situacion de
dafo o pérdida) o reto (cuando se exige confrontacion y se centra en la ganancia o
crecimiento potencial que puede provocar el encuentro con el entorno).

Una vez que se ha evaluado que la situacion es peligrosa o desventajosa se
produce la evaluacién secundaria, con la finalidad de determinar lo que se puede

hacer para controlar la situacion.

T.D. Kemper (1978 citado en Reidl, 2001) es uno de los autores
cognoscitivos mds recientes y resalta el aspecto social de las emociones. Sefala
que la interaccién entre los autores se da en relacién con el poder y e! status que
cada uno de ellos posea y la emocion se produce de acuerdo a la satisfaccion o

insatisfaccidon que se tenga de la posicidén percibida del yo y del otro.

Para N. Frijda (1988 citado en Reidl, 2001) las emociones son estados de

preparacion para la accién, los cuales se rigen por cienas leyes.

Ortony, Clore y Collins (1988/1996) formularon una teoria acerca de las
emociones desde la perspectiva cognoscitiva, por medio de la cual intentan
esclarecer la forma en que se diferencia una emocion de otra. A continuacion se
describira con detalle esta teoria a fin de comprender el interesante modelo que

ofrecen.
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Estos autores afirman que cada emocion posee condiciones
desencadenantes especificas a partir de las cuales se infiere la experiencia
emocional; por ello, si las condiciones desencadenanies de una emocion son
efectivas, el individuo que las experimenta tiene que codificar la situacion

pertinente de una manera especifica.

Puesto que ésta teoria asume que interpretar el mundo es un proceso
cognoscitivo, las condiciones desencadenantes de las emociones incorporan las
representaciones cognoscitivas que resultan de tales interpretaciones.

Las emociones son muy reales y muy intensas, sin embargo, proceden de
las interpretaciones cognoscitivas impuestas a la realidad externa y no
directamente de la realidad. El que las emociones siempre impliquen algun grado
de cognicidon no quiere decir que la contribucién de la cognicion sea
necesarnamente consciente. Cuando se dice que las emociones surgen de las
cogniciones se refiere a que estan determinadas por la estructura, contenido y
organizacion de las representaciones cognoscitivas y por los procesos que operan
en ella. Estas representaciones y procesos podrian ser en ocasiones accesibles a

la conciencia, pero no hay razén para suponer que lo son necesariamente.

Estlos tres autores afirman que las emociones se componen de varos
elementos como  sentimientos, experiencias, reacciones tisiolégicas,
manifestaciones conductuales, cogniciones y conceptualizaciones. Segun elios,

las emociones dan color, profundidad y nqueza a la experiencia humana, pero en
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algunos casos pueden causar rupturas en el juicio y en la accion, produciendo
actos de consecuencias profundas y terribles para los individuos y para la
sociedad, como en casos de suicidios, crimenes pasionales y enfermedades

mentales, por ello es importante estudiarlas (Ortony et al.,, 1988/1996).

Para estos mismos autores, hablar de emociones bdsicas resulta muy vago
porque forzosamente tenemos que especificar el criterio que se siguid para
clasificarlas; para ellos la distincidn entre emociones se basa en que unas
especificaciones y condiciones desencadenantes son menos complejas que otras,
ademas de que existen condiciones que son comunes a olras emociones; en otras
palabras, la complejidad de una emocion esta determinada por el grado en que es
una forma mds diferenciada de una reaccién afectiva mas simple, esto significa
que la cualidad distintiva de un estado emocional procede en parte de la forma
especial de reaccién afectiva que presenta (Oroni et al., 1988/1996). Esto nos
lleva a obtener diferentes tipos de emocion; en un tipo de emocion se agrupan una
variedad de formas que se relacionan de manera reconocible, esto es, las
emociones que pertenecen al mismo tipo comparten caracleristicas pero difieren

en intensidad y énfasis.

1.2.1 Componentes de la emocion

Los aspectos que se consideran para presentar una emocion particular (y

basdndose en los cuales se definen los tipos de emocién) son:
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- Acontecimientos, se conforman por elaboraciones de la gente acerca de las
cosas que suceden, independientemente de las creencias que puedan tener
acerca de las causas reales o posibles. Son interesantes por sus
consecuencias.

- Agentes, son objetos considerados a la luz de su real o presunta
instrumentalidad o intervencion para producir o contribuir a que se produzcan
acontecimientos (pueden ser personas, objetos animados o inanimados,
abstracciones, etc.). Nos fijamos en ellos porque nos interesan sus acciones.
De los agentes se desprenden las emociones de atribucion

- Objetos, nos interesan cierntos aspeclos o propiedades que se les atribuyen.

De los objetos se desprenden las emociones de atraccién.

De aqui que las emociones se consideren como “reacciones con valencia
ante acontecimientos, agentes u objetos, la naturaleza particular de las cuales
viene determinada por la manera como es interpretada la situacion

desencadenante” (Ortony et al.,, 1988/1996 p.16).

1.2.2. Intensidad

Se mencionaba que dentro de cada tipo de emocion existen factores que
marcan la diferencia entre las emociones, uno de esos factores es la denominada
variable central de intensidad. Para saber qué es lo que determuna la intensidad de

una emocién primero hay que referirse a que la gente posee una estructura de
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metas, inlereses y creencias que producen o provocan su conducta; ésta
estructura es una construccién de la persona y se pueden distinguir tres tipos de

estructuras integradas, una para metas, otra para normas y otra para actitudes.

Estructura de metas: Se refiere principalmente a una concepcion amplia acerca de
las metas, para ello las divide en metas de persecucién activa (se conforman por
metas del tipo de cosas que queremos tener hechas), metas de interés (se
constituyen por metas del tipo de cosas que uno desea ver suceder) y metas de
rellenado o metas de satisfaccién (poseen una naturaleza ciclica y son metas

alcanzables que no se abandonan cuando se consiguen).

Estructura de normas y actitudes: Las normas se refieren.a estados de cosas que
uno considera que deberia obtener; el valor de la norma es intrinseco. Por su
parte, las actiludes se pueden definir como el agrado (o desagrado) disposicional
que tenemos hacia cientos objetos o atributos de objetos, sin referencia a normas
0 metas.

Cuando se presenta una situacion significativa para los interescs de la
persona (que involucra sus normas, metas y actitudes) sutge la posibilidad de una
reaccién emocional.

Debido a que la distincion entre las emociones se debe la mayor parte de
las veces a la intensidad con que se presentan las respuestas emocionales de un
mismo tipo de emocion debemos considerar las variables centrales de intensidad

para normas, metas y aclitudes.
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La variable central de intensidad asociada con las reacciones ante los
acontecimientos es la deseabilidad, la cual se calcula con referencia a las metas.

La deseabilidad se relaciona con la representacion de las metas en la
estructura; una meta es deseable en relacion con el grado en que ayuda a
alcanzar metas que se encuentran en un nivel superior. La deseabilidad o

indeseabilidad percibida de un acontecimiento depende de:

- La forma en que es elaborado el acontecimiento
- La estructura de las metas con las que se relaciona

- La meta concreta de esa estructura desde el punto de vista del que se evalua.

Este modelo contempla que un mismo acontecimiento puede juzgarse
positivo bajo un conjunto de restricciones del conlexio y negativo bajo otro

conjunto.

La variable central de intensidad asociada con las reacciones ante las
acciones de los agentes es la plausibilidad y se calcula con referencia a las
normas.

Cuando evaluamos los actos de otras personas, lo hacemos con relacion a
las normas. En la medida en que la gente hace cosas que nos parecen que acatan
normas respetadas, encontramos sus acciones plausibles, y en la medida en que
las violan, las encontramos culpables. Las reacciones ante las acciones de ios

agenles surgen solamente si hay en realidad atribucion de responsabilidad.
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La variable central de intensidad asociada con las reacciones ante los
objetos es la capacidad de atraer, que se evalua segun las actitudes.

La capacidad de atraer es resultado de las evaluaciones de la gente en
relacién con la disposicion que tienen a que cierlos objetos les agraden o
desagraden. La capacidad de atraer estd estrechamente emparentada con la

deseabilidad y con la plausibilidad.

Las actitudes, y la variable asociada a la capacidad de atraer, son
especialmente imporantes en el conlexto de las emociones de bajo contenido
cognoscitivo. Mientras que la deseabilidad de un acontecimiento implica algun tipo
de comprension de su significacidon, puesto que incluye atender a las
consecuencias significativas en relacion con las metas, mientras que la capacidad

de atraer no lo implica.

Existen ctros factores que afectan la intensidad de las emociones. El
primero conresponde a las variables globales, las cuales afectan la intensidad de
las tres clases de emociones existentes (emociones basadas en acontecimientos,
emociones de atribucién y emociones de atraccion); el segundo factor es el de las

variables locales que tienen cfecto en emociones de grupos particulares.

Dentro de las variables globales se encuentran

- Variable de sentido de 1a realidad: Se refiere al grado en que el acontecimiento,
agente u objeto que subyace a la reaccion atecliva parece real a la persona
que experimenta la emocion. La intensidad de cualquier emocion crecera en el

20
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Qrado en que el objeto parezca real, por ello cuando evocamos situaciones
emolivas pasadas es mas probable que se despierte una emocién que cuando
simplemente imaginamos situaciones posibles. El sentido de la realidad tiene
un papel muy importante en las emociones vicarias (como aquellas que se
producen cuando leemos un libro o vemos una pelicula) y para ayudar a
aceplar sucesos que son exiremadamente posilivos 0 negativos y por ello son

dificiles de asimilar.

- Variable de proximidad: Cuando las situaciones inductoras de emociones estan
cerca en el tiempo tienden a dar lugar a emociones mas intensas que cuando
estan lejos; la proximidad no es temporal o espacial sino mas bien psicoldgica,

por ello es tan importante.

- Variable de cualidad de inesperado: Esta variable sc relaciona positivamente
con la intensidad de la emocion. Las cosas positivas inesperadas se evaluan
mdas positivamente que las esperadas, de igual modo las cosas negativas

inesperadas se evaluan mas negativamente que las esperadas.

- Variable de excitacion: Se refiere al aspecto fisiolégico aunque indudablemente
involucra aspectos cognoscitivos.

Las variables locales afectan la intensidad de grupos particulares de

emociones; ya nos hemos referido a las variables centrales de deseabilidad,

plausibilidad y capacidad de atraer. | a intensidad con que se siente una emocion
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panidular depende del efecto combinado no solamente de los valores de su

variable central definitoria, sino también de otras variables de intensidad.

Las variables locales para emociones basadas en acontecimientos son:

A.

Emociones de vicisitudes del yo.

Probabilidad: Esta variable contribuye a la intensidad de las emociones de
esperanza y miedo ya que debido a la evaluacion que hagamos del
acontecimiento consideraremos mas probable que nos suceda algo bueno (en
cuyo caso se desencadenaria la emocién de esperanza) o algo malo (en cuyo
caso se desencadenaria la emocion de miedo).

Esfuerzo: El esluerzo invertido en una tarea influye en la intensidad de la
emocion, de tal manera que a medida que sea mayor el estuerzo invertido,
mas intensa serd la emocién. Es mas probable que la gente invieta mayor
esfuerzo para alcanzar bienes que considera altamente deseables que en
alcanzar bienes menos deseables.

Realizacion: Esta variable refleja el grado en que el acontecimento confirmado
o refutado se ha realizado, esto depende altamente del lipo de meta implicada
(si se trata de una meta parcialmente alcanzable o de una meta de todo o

nada).

Emociones de vicisitudes de los otros.
Deseabilidad para los otros: La evaluacién de lo deseable que es un
acontecimiento para otra persona afecta la intensidad. Una persona puede

evaluar el grado en que supone que un accntecimiento es deseable para la

3
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persona de dos maneras: mediante el empleoc de un modelo de metas de la
ofra persona (de tal forma que podemos determinar si el acontecimiento es
conveniente para la consecucion de las metas de la otra persona) o mediante
una analogia, a partir del conocimiento de sus propias metas y preocupaciones
inferir que, en la medida en que la persona afectada es semejante a él, esa
persona encontrara el acontecimiento deseable o indeseable.

- Afecto: El alecto que sentlimos por olra persona puede afectar la intensidad de
la emocién. Existen dos sentidos de afecto, el disposicional y el momentaneo.

- Merecimiento: Percepcion de que la persona merece el acontecimiento.

Las variables locales para emociones de atribuciéon son:

- Fuerza de la unidad cognosciliva: Algunas emociones son producto de la
asociacion del individuo con alguna otra persona o grupo. En este caso la
intensidad se relaciona con la fuerza de la unidad cognoscitiva que existe entre
ellos.

- Desviacion de las expectativas: Se manifiesta en términos de desviacion de las
expeclativas de lo que podria normalmente esperarse de una persona o de ella
en relacion con el papel social que desempena.

Las variables locales para las emociones de atraccién son:

- Capacidad de atraer (la cual se ha explicado antes)

- Familiaridad: Se refiere a la novedad o familiaridad que se tenga con el objeto.

Hasta aqui se han manejado los componentes bdsicos de la respuesta
emocional, las distintas emociones se producen por interacciones de estos

elementos.
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Existen tres grupos de emociones que implican reacciones ante acontecimientos

que se refieren a metas propias.

1.2.3. Emociones de bienestar.

El primer grupo es el denominadc emociones de bienestar, estas
emociones son estados psicologicos paradigmatlicos de sentimientos que surgen
de prestar atencion a los acontecimientos en cuanto son deseables o indeseables;
de tal modo que si el objeto contribuye a la realizacion de sus metas sentird jubilo

y si el objeto interfiere en la realizacion de las metas, experimentara congoja.

Cada especificacion de emocién cuenta con los siguientes componenies:

1. Identificacién del tipo de emocioén.

2. Especificacion del tipo; que consiste en la especificacion aproximada de las
condiciones necesarias para experimentar emociones de ese tipo. Debe
contener:

a) Especificacion del tipo de reaccidn y
b) Condiciones desencadenantes para este tipo de emocién

3. Lista parcial de expresiones, compuesta por la lista de palabras y frases que
constituyen la famila de emociones de ese lipo y que comparten fa misma
especificacion de tipo como una parte necesana.

4. Exposicion de las principales variables iocales que atectan la intensidad.
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Existen casos en que las expresiones asociadas a las emociones parecen
no estar lo suficientemente especificadas como para englobarla en una emocién,

esto nos indica que la emocién es mas compleja.

1.2.4. Emociones de vicisitudes de los otros.

El segundo grupo se compone pof emociones de vicisitudes de los otros,
este grupo al igual que todas las emociones basadas en acontecimientos depende
de las consecuencias, pero en este caso se refiare a lo que le sucede a otros en

relaciéon con nuestras metas.

La reaccién afectiva depende en parte de la deseabilidad del
acontecimiento para la otra persona y en parte a la deseabilidad que tiene desde
nuestra perspectiva el resultado para la otra persona. El siguiente cuadro resume

esta interaccion.

REACCION DEL VALOR SUPUESTO PARAELOTRO

YO DESEABLE INDESEABLE

Estar contento por un acontecimeento | Estar conternto por un acontecumiento
deseabie pata alguna olra persona|indeseable para alguna olta persona

CONTENTO (p.e. estar feliz por alguien mas) (p e. estar alegre por el mal ajeno)
EMOCIONES DE BUENA VOLUNTAD | EMOCIONES DE MALA VOLUNTAD
Estar desconiento port un | Estar descontento por un

acontecimiento deseable para alguna | acontecimiento indeseable para
DESCONTENTO |otra persona (p.e estartesentido por...) {alguna olra persona (pe. estar
EMOCIONES DE MALA VOLUNTAD QuUeoso por...)

EMOCIONES DE BUENA
VOLUNTAD

Tomado de Ornoni, Ciore y Coliins (1988/1996).

Existen 4 variabies principales que afectan la intensidad de las emociones

de vicisitudes de los otros:
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1. Deseabilidad para el yo: Se determina con relacién a las metas propias, aun
cuando no se obtenga beneficio de los acontecimientos.

2. Deseabilidad para el otro: Se basa en la forma en que percibe el que
experimenta la emocion que el otro ha sido afectado por el acontecimiento.

3. Merecimiento: Esta variable tiene gran importancia ya que tendemos a estar
mas contentos con la buena suerte de los otros en la medida en que pensamos
que la merecen y tendemos a tener mas simpatia por los otros en tiempos de
desgracia si creemos que no merecen la mala suerte.

4. Afecto: Esta variable es compleja ya que existe la posibilidad de sentir pena
por alguien a quien no se aprecia activamente. A pesar de esto, no se puede
negar que dentro de ciertos limites, cuanto mas aprecie uno al otro, mas
iMMensas seran las emociones. El afecto del que se habla aqui es el
momentaneo Yy no el disposicional.

Las emociones de vicisitudes de los olros son emociones especialmente
sociales, a las que se les puede aplicar el principio del equilibrio de Heider (1958,
citado en Ortoni et al., 1988/1996), segun el cual las retaciones afectivas tienden
hacia un estado equilibrado (entendiendo por estado equilibrado aquel en el que
es positivo el producto de las valencias de los tres lados del tridngulo que
tepresenta las relaciones atectivas). Una restriccion en la aplicabilidad del principio
de equilibrio es que se debe tratar de relaciones que no se caracterizan por ser

mutuamente exclusivas.
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Dentro de este grupo se encuentran las emociones de mala voluntad y
dentro del mismo se hallan las emociones de resentimiento; aqui es donde se

encueniran los celos y la envidia.

La envidia es el resentimiento de que alguien tenga algo que deseamos.
Para que se produzca esta emocion la persona envidiosa debe centrar su atencién
en el hecho de que ella también desea el objeto; la diferencia con el resentimiento
es que en éste la persona se centra mas en la falta de merecimientos de quien
disfruta del beneficio.

Para sentir celos se anade que la posesién por el otro disminuye la propia
posibilidad de posesién, especialmente en el contexto de la atencion y el afecto de
otras personas.

El resentimiento esta estrechamente relacionado con: el grupo de referencia

y la comparacion social.

1.2.5. Emociones basadas en previsiones

El tercer grupo es el llamado emociones basadas en previsiones y se
conforma por las emociones que resultan de los acontecimienios que esperamos o
sospechamos que van a ocurrir. Debemos recordar que las emociones no
dependen del estado de cosas efectivo en el mundo real. sino de la percepcion y
creencia de la persona que experimenta la emocion.

Existen tres niveles en la situacién del acontecimiento:

27
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1.

Acontecimiento no confirmado: Estd compuesto por emociones que resultan de
reaccionar ante !a previsiéon de un acontecimiento deseable o indeseable sin
referencia a la ocurrencia del acontecimiento, una de estas emociones es el
miedo.

Acontecimiento confirmado: Son emociones que pueden surgir unicamente
después de percibir la ocurrencia del acontecimiento. Son resultado de
reaccionar ante la confirmacion de un acontecimiento que habia producido una
emocion de prevision, una de estas emociones es la satistaccion.
Acontecimiento refutado: Pueden surgir anicamente después de que se crea
que ha ocurrido el acontecimiento, excepto, por supuesto, cuando ha quedado
refutado el acontecimiento asociado con la emocidon de prevision

cornrespondiente. Un ejemplo de este tipo de emociones es el alivio.

Con fines praclicos, es mejor considerar las emociones por familias de

estados emocionales.

“La dimensién mas sobresaliente en la que difierten los miembros de cada

familia es la intensidad. A medida que cambia la intensidad, cambia también la

adecuacion de la palabra parnicular que designa la emocion dentro de la familia”

{Ontoni et al., 1988/1996 p.137) Otros aspectos en los que difieren son:

l.as formas en que se refieren a objetos especificos.

La proximidad subjeliva del acontecimiento que esta considerandose.
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La familia de emociones de previsidon esta representada por la esperanza y
el miedo.

La deseabilidad y la probabilidad influyen en la intensidad de estas emociones.

En general, la deseabilidad o indeseabilidad del acontecimiento tiene que
estar por encima de cierto umbral para que se experimente una emocién. En los
casos en que no lo esta, puede deberse a las siguientes causas:

1. Puede no haber ningun estado mental concreto y que solamente se presenten
los estados cognoscitives asociados con la consideracion de la prevision del
acontecimiento.

2. Sila deseabilidad o indeseabilidad del acontecimiento es grande pero todavia
esta por debajo del umbral, puede haber un estado afectivo suficiente para ser

experimentado como una emocion.

Las variables locales de deseabilidad y prcbabilidad son las que mas
reparcuten en la intensidad de las emociones de prevision. Por su pane, la
intensidad, el esfuerzo y el grado de realizacion son algunos de los factores que

influyen en la intensidad de las emociones de conlirmacioén.

Algunas emociones Qque se encuentran en una agrupacién distinta son: el
sobresallo y la sorpresa agradable, ya que se basan en expeciativas mds que en
previsiones y por lo tanto tienen una dinamica diferente. La cualidad de inesperado
tiene gran impornancia en el sobresalio y la sorpresa. Puede ocurrir que el evento

sea esperado pero no con !a magnitud que realmente posee, o que el




b

acontecimiento sea lotalmente inesperado porque aunque se considera la
previsidn del mismo se descarta sobre la base de su extrema improbabilidad. La
clave para que se presenten ésta emociones es que el acontecimiento no sea

activamente esperado.

1.2.6. Emociones de atribucion

Por otro lado., se encuentran las emociones basadas en los agentes,

también llamadas emociones de atribucion.

Al igual que para los grupos anteriores, lo importante no es tanto si el
agente es realmente responsable de la situacién, mds bien que el que tiene la
experiencia crea que el agente es responsabie y por lo tanto sea sujeto de
alabanza o censura por su accion. También es importante aclarar que el agente

puede no ser una persona.

Todo el grupo de emociones de atribucion introduce la plausibilidad comn
variable de intensidad y cuando el agente es el yo se introduce la variable de
unidad cognoscitiva; la cual permite el uso de una nocidén ampliada del yo que
abarca a otros con los que forma una unidad cognoscitiva suficientemente fuerte.

La formacion de unidades es muy censible al contexto. Esto permite que se
formen unidades cuando las cosas van bien y se desintegren cuando se ponen

dificiles.
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En el contexto de las emociones de atribucion, incorporamos la variable
'esfuerzo directamente a la plausibilidad estimada. Las acciones que se juzgan
irracionales o no apropiadas a la situacion pueden no ser tenidas por plausibles
aon cuando tengan resultados benélicos; en otras palabras, inventir esfuerzo

excesivo en una tarea aunque sea benéfica puede ser poco valorado.

Regularmente se valora la plausibilidad en funcion del valor social de la
accion del agente, incluso cuando el agente formal es el yo, como en los casos del

orgulio y de la vergienza.

Al considerar la contribucién que la variable de plausibilidad hace a la
intensidad de las emociones de atribuciéon, hay que revisar el papel de la
responsabilidad.

Del mismo modo, la intencién tiene un papel importante, por lo que la falta de

intenciéon puede eliminar la plausibilidad.

La responcabilidad y la intencion podrian considerarse precondiciones para

hacer la atribucion, mas que como variables que afecten a la intensidad.
La segunda variable que influye en la intensidad del orgulio y la vergienza

es la fuerza de la unidad cognoscitiva (recordemos que es la conexion entre el

agente y el yo).

3
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Ademas de estas dos variables existe otra que afecta la intensidad de las

emociones de atribucion, es la cualidad de inesperado que puede considerarse

como una forma particular de una variable global y se manifiesta como la

desviacidn de las expectativas basadas en la persona o en el papel social.

Existen emociones compuestas y se caracterizan por ser resuitado de ia

conjuncion de las condiciones desencadenantes de dos emociones de clase

diferente y porque su intensidad puede ser afectada por todas las variables de las

emociones que la constituyen.

Un ejemplo apatece en el siguiente cuadro en el que se muestra el

resultado de la conjuncién de emociones de atribucion y emociones de bienestar.

EMOCIONES DE ATRIBUCION EMOCIONES DE BIENESTAR EMOCION
R COMPUESTA |
Aprobacidon de la accidon plausible de |Contento por un  acontecimiento
ofra persona {(admiracidn) o deseabile (jubilo) o Grattud ]
Desaprobacidon de la accidn censurable | Disgusto  por  un  acontecumseno
de otra persona (teproche) ndeseable (congoja) Ita .
Aprobacién de una accion plausible de |Contento  pot  unh  acontecimento 1
uno mismo (orgulio) deseable (jubilo) Complacencia ___|

Desaprobacidn de la accion censurable
de uno Mismo (vergouenza)

Disgusto  pof un  acontecimento

|

| \Indeseable (congoja)

Remordimenio |

Tomado de Orioni, Clore y Collins, 1988/1996

1.2.7. Emociones de atraccion

Finalmente tenemos las emociones que resultan de reaccionar ante los

objetos o aspectos de estos y llevan el nombre de emociones de atraccion, son

reacciones momentdneas de agrado y desagrado y como tales estan entre las
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experiencias mas sobresalientes que tenemos; parecen ser mas espontdneas y
menos afectadas por procesos cognoscitivos que los otros grupos.

Las emociones de este grupo son menos diferenciadas entre si; existen
solamente dos emociones de atraccion diferentes y son el agrado o atraccion que
se producen ante un objeto atractivo y !a aversion o desagrado que se produce por
la reaccidn negativa hacia algun objeto repulsivo.

La variable central que afecta la intensidad de las emociones de atracciéon

es la capacidad de atraer percibida en el objeto.

Existe una diferencia entre el agrado o desagrado disposicional y la
reaccion afectiva de agrado o desagrado momentaneo; el primero se refiere al
sentimiento derivado de esquemas, cuyos valores vienen determinados por un
componente incorporado en las representaciones almacenadas y el segundo se
refiere a los factores del contexto que contribuyen a que se presente o atenue el
agrado o desagrado disposicional.

Se puede resumir que las emociones de attaccién son reacciones de
agrado o desagrado momentaneo, mientras que la variable de capacidad de atraer

que las impulsa estd basada en agrado o desagrado disposicional.

Como se puede ver, en este modelo la emocion es entendida como estados
de sentimientos cognoscitivos que son dependientes de los procesos de
evaluacién e influyen en la evaluacién futura. En éste modelo cada persona puede

influir la conducta, pensamiento y alectos del otro; al igual que posee
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pensamientos, afectos y conductas que son evaluadas por los otros (White y

Mullen, 1989).

Las emociones no son simples sentimientos o experiencias conscientes,
desde la concepcidon de la psicologia las emociones incluyen otros elementos
adicionales a la experiencia, como apreciaciones cognoscitivas, convenciones

sociales y respuestas psicolégicas (Parrott, 1991).




CAPITULO IIl. CELOS Y ENVIDIA

Los celos y la envidia son dos emociones muy similares y que muchas
veces se confunden en el habla cotidiana, por ello es importante describir las
caracteristicas de cada una, asi como sus diferencias para comprender la

importancia de estudiarlas.

Bryson, 1977 (citado en Salovey y Rodin, 1986) sefiala que la palabra celos
se deriva de la misma raiz griega que entusiasta (zealous en inglés), la diferencia
entre las dos es que el entusiasmo representa una ferviente dedicacion por el
asenso de una persona u objeto, mientras que los celos se refieren a la creencia o
sospecha de que lo que se ha logrado puede perderse. Por su parte, la envidia se
deriva de la palabra latina invidere, que significa ver con malicia y representa un
descontento por las posesiones de otra persona o el deseoc de tener lo que le

pertenece al otro.

Las diferencias bdsicas entre celos y envidia se refieren a que la envidia
involucra a dos personas y corresponde a los sentimientos que se despiertan
cuando una persona desea los logros de otra, mientras que los celos involucran a
tres personas y corresponde a los sentimientos que se despienan cuando una
persona teme perder una telacion ante la presencia de un rival (Smith, Parrott,

Diener, Hoyle y Hee, 1999).

La envidia al igual que los celos y el miedo son absolutos, poseen el

caracter de todo o0 nada,; pasan y posteriormente pueden retornar 0 no, pero su
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instante fue absoluto. Otra caracteristica en comin es que son sentimientos
dolorosos que se nos imponen y por mas que intentemos deshacemos de ellos no
lo logramos; a este lipo de sentimienlos se les denomina pasiones. Estas
emociones no se extienden en el tiempo ni se enriquecen sino que se presentan

como punzadas o instantes facilmente reconocibles (Alberoni, 1991).

Ambas involucran hostilidad y pérdida de autoestima producto de la
comparacion social; muchas veces la envidia y los celos ocurren simultaneamente,
por ejemplo, la envidia se encuentra presente cuando ocurren los celos (Parrott,
1991) ya que el rival posee atnbutos deseables y en cierta forma lo envidiamos

porque nos gustaria poseer esos atributos.

Sin embargo, aunque son emociones muy parecidas, las diferencias entre
celos y envidia son muchas; la envidia ocurre cuando otra persona tiene algo que
nosotros carecemos, los celos se relacionan con la pérdida de una relacion que
tenemos. Los celos se refieren a relaciones con otra gente mientras que la envidia
se refiere a caracteristicas y poses.ones. En la envidia la victoria del rival no tiene
por que ser a expensas nuestra y en los celos lo que nosotros perdemos es lo que
el rival gana. Las experiencias tipicas de celos son miedo de perder, sospecha,
desconfianza y odio, mientras que en la envidia son inferioridad y deseo por io que

el otro tiene (Parrott, 1991).

La clara separacidon que se hace entre las emociones de celos y envidia es

la que se maneja dentro de la literatura psicolégica, pero diversas investigaciones
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(Bers y Rodin, 1984; Salovey et al., 1984) demuestran que en el habla cotidiana
raramente se distinguen estas dos emociones, de hecho se utilizan las palabras

celos y envidia de manera intercambiable para referirse al mismo sentimiento.

En una investigacion de Smith, Kim y Parrott, 1988 (citado en Parrott, 1991)
se mostré que la envidia tiene un significado mdas estable, en cambio los celos
pueden comprenderse en un rango mas amplio. La envidia no se confunde con los

celos pero los celos si se confunden con la envidia.

Se dice que el celoso es ante 1odo — y por su misma elimologia ~ alguien
“particularmente apegado a”, “dependiente”, y es por eso que los celos remiten

también al deseo, al celo y a la envidia (Greimas,1994).

Generalmente se habla de celos para referirse a una emocién involucrada
en una relacién romantica y de envidia para referirse a la emocion presentada en
cualquier relacion excepto la romantica; sin embargo, diversos autores (Hupka.
1985; Salovey y Rodin, 1986; Reidl, 2001) han referido que tanto los celos como la
envidia se pueden presentar tanto en un contexto romantico como en cualquier
olro tipo de relacion. Por ellio en este trabajo se han considerado ambos tipos de
celos y ambos tipos de envidia para determinar la utihdad de esta distincion, asi
como la dindmica que pueden presentar. A continuacion se describiran ambos

tipos de celos y envidia.
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2.1. Celos romanticos

Los celos se pueden definir como la percepcion real o imaginaria de perder
el amor o a la persona amada por causa de un rival real o imaginario (Hupka,
1985). Aunque ésta definicion se refiere a una persona amada, que podria ser un
familiar, un amigo o la pareja; al hablar de celos generalmente nos remitimos a

pensar en una experiencia amorosa.

Hupka (1985) se refiere a los celos como aquellas emociones,
pensamientos y conductas asociadas con la percepcion de amenaza producto de
la relacidn potencial, real o imaginaria de la pareja con alguien mas. Todas las

reacciones en esta situaciéon son calificadas como celos.

Los celos romanticos se entlienden como un complejo de pensamientos,
sentimientos y acciones que siguen a la amenaza a la existencia o cualidad de la
relacién, cuando esta amenaza es generada por la percepcion de una atraccion
real o potencial entre un miembro de la pareja y un (tal vez imaginario) nval

(White, 1981 citado en Melamed, 1991).

Otra definicién describe los celos romanticos como una reaccion compleja a
una amenaza percibida hacia una relacion valiosa (Clanton y Smith, 1986; Parrot y

Smith, 1993; Pines, 1992; Salovey, 1991, citados en Pines y Friedman, 1998).

La mayor parnte de la investigacidén que se ha llevado a cabo con ésta

emocion, la considera como una emocion compuesta y negativa (Ortoni et al.,
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1988/1996) y generalmente se da por entendido que ocurre en las relaciones
romanticas, ha sido hasta periodos mdas recientes en los que se han investigado

los celos en otro tipo de relaciones, tema que trataremos mas adelante.

La estructura propia de los celos consta de cuatro componentes:

1. Es una relacién tripantita que involucra un sujeto, un objeto (la pareja o la
persona amada) y una tercera persona de quien estd uno celoso (rival).

2. Ocasiona una peculiar percepcion de igualdad y desiguaidad.

3. El progreso de los celos piocede de una personalidad vacia confrontada con
un objeto que es concebido como digno, merecedor de honores y el completo
desenvolvimiento del rival en una posicién donde el objeto llega a ser
cuestionado y el rival degradado.

4. Este progreso es facilitado y producido por un tipo especilfico de reflexion -

miedo de perder- (Owsley, 1981).

Los celos tal vez puedan ser definidos como una pasion que proviene del
individuo hacia el exterior. No se trata de una elecciéon voluntaria. No es algo por lo
que desde el principio hasta el fin uno pueda tomar la responsabilidad. La persona
puede conirolar la intensidad de la respuesta a la situacion que produce celos,

pero deberia ser insensible para no responder (Owsley, 1981).

Sharpsteen (1991) propone que los celos romanticos estan
cognoscitivamente organizados como una emocion mezclada. El estereotipo de

celos incluye emociones de nivel basico como la ira, tristeza y miedo, a esto se
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suma la organizacién cognoscitiva donde tiene lugar implicaciones de interacciéon

social y memoria de experiencias de celos.

En el modelo implicito personal, los episodios emocionales comienzan con
una apreciacién de eventos en relacidon con los motivos o preferencias; el
resultado de la apreciacion es la produccién de respuestas emocionales cuya
expresion puede ser modificada por medio del autocontrol. Las respuestas
emocionales reflejan una apreciacion personal de eventos en relacidn con los
motivos, metas o preferencias de una persona. Los eventos emocionales son
descritos tanto por antecedenles concretos COmoO cognoscitivos, respuestas y
tendencias de respuesta y esfuerzos de autocontrol. A pantir de la experiencia con

los celos se desarrolla un prototipo de respuesta emocional.

Aunque un gran numero de situaciones puede producir los celos, se
requiere de la presencia de un rival para que estos se desencadenen, una vez que
este se presenta, se evalua de acuerdo a las implicaciones individuales y
organizacion cognoscitiva de la rivalidad y se actuard conforme a los patrones

establecidos (Sharpsteen, 19391).

Dentro del estudio de los celos se encuentran diversas cornentes y
perspectivas que dan paso a distintas teorias que intentan explicar la aparicion y
desarrolio de los celos; por ejemplo, Parrott (1991) afirma que la distincién mas

importante en los celos es la que se refiere a la naturaleza de la amenaza de la
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relaciébn y de aqui surgen dos tipos: los celos por sospecha y los celos

consumados.

Los celos por sospecha, como su nombre lo dice, se refieren a la amenaza
de la relacidn que se presenta como una sospecha y su naturaleza no es clara, las
reacciones predominantes corresponden a miedo y falta de certeza. En cuanto a
los celos consumados la amenaza a la relacién no es ambigua y es perjudicial; en
éste tipo de celos puede haber envidia hacia la pareja ya que se compara la
felicidad de ésta en su nueva relacion con la soledad en la que quedd el celoso

después de perderia.

Otro modelo es el llamado transaccional, el cual afirma que nuestras
percepciones fundamentales son reacciones aprendidas a partir de nuestras
transacciones o interacciones con el ambiente (Bringle, 1991). Desde ésta
perspectiva los celos se definen como una reacciéon emocional aversiva que ocurre
como resultado de una relacion extradiddica por parte de la pareja, que puede ser
real, imaginada o probable de ocurrir (Bringle y Bunk, 1985 citado en Bringle,
1991). Los celos no pueden ser entendidos fuera del contexto cuftural ya que
estariamos negando que son construidos socialmente. La percepcion individual se

conforma tanto por factores individuales como del medio ambiente (Bringle, 1991).

Las relaciones extradiadicas que producen celos son las que tiene la
probabilidad de reducir los beneficios o recompensas de la relacion; no solamente

aquellas que amenazan con la pérdida de la pareja (op.cit.).
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Se necesita compromiso, inseguridad y excitabilidad para poder tener una
respuesta de celos. El modelo postula que estos constructos son una funcién de
tres tipos de variables:

1. Persona. Se refiere a los atributos de las personas que median la apreciacién
de lo que es el compromiso dentro de la relacidn y las violaciones a la
exclusividad de la misma. Incluye cualidades estables y menos estables.

2. Relacién. La naturaleza de la relacién con la pareja incluye propiedades
estables (historia, estilos de interaccidn) y estados transitorios (peleas).

3. Situacién. Naturaleza de las circunstancias sociales y cémo afectan al
individuo.

El compromiso se refiere a la percepcién que liene el celoso de que la
pareja esta comprometida con la relacién.

La inseguridad es la incertidumbre provocada por:

e Variables personales como baja autoestima o sentirse poco atractivo

e Variables cronicas de la relacion como poco compromiso por parte de la
pareja.

¢ Variables siluacionales crénicas como que la pareja esté en constante contacto
con personas atlractivas.

e Alteracion en el compromiso de la pareja

o Factores precipitantes que tradicionalmente se remiten a eventos que evocan

celos.
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La excitabilidad indica una predisposicién (emocional o de temperamento)
que eleva la intensidad de la reaccion emocional que las personas experimentan

como resultado de una apreciacion inicial de un evento que evoca celos (op.cit.).

De acuerdo a la teoria cognoscitiva de las emociones, durante la
apreciacién primaria se percibe la existencia de un rival que desea lo que nosotros
tenemos y esto nos ocasiona temor de perderlo. Posteriormente a la percepcién
de amenaza el celoso se pregunta si la situacion es irrelevante, benigna o
estresante con respecto a su bienestar; segun White (1981 citado en Mathes,
1991) el celoso percibe como estresante la situacidn porque teme perder las
recompensas que la relacion le olorga o porque teme perder su auloestima
(producto de la comparacion social, a partir de la cual deducird que el rival es

superior o tiene mejores atributos).

Para Mathes (1991) algunos aspectos de la apreciacion primaria Qque son

importantes para productr la respuesta de celos son:

1. Probabilidad de que el rival se lleve al amado, esto se evalua en funcién de las
caracteristicas deseables que tenga el rival y el tipo de relacién rival-amado; si
el rival posee caractleristicas deseabies se incrementa la probabilidad de que la
pareja lo prefiera, \gualmente si ha existido una relacion amorosa antes con el
rival es mds probable que la pareja se vaya con él.

2. Relacion celoso-celado; si et celoso no ama al celado probablemente no

conciba Ia aparicion del nval como estresante; si lo que desea es terminar con
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la relacidn la aparicién del rival serd benéfica, en cambio si lo ama serd
amenazante.

Valores del celoso; por ejemplo si valora la dependencia y la fidelidad, la
presencia del rival serda amenazante y si valora la libertad, la presencia del rival
serd benéfica. Hemos de recordar que los valores se encuentran muy
relacionados con la cultura, por ello sabemos que la respuesta que tenga el
celoso serd de acuerdo a lo que ha aprendido durante su vida.

Salud psicolégica; si el celoso es neurdtico o tiene aigun trastomo mental
apreciard la relacién de manera mas negativa que si no lo es.

Celos disposicionales; se refiere al nivel de celos como rasgo de personalidad

que tenga el celoso.

Si en la apreciacién primaria hubo una evaluacién negativa ante la

presencia del rival, entonces podemos decir que hay celos y se procede a realizar

una apreciacion secundaria en la cual se intenta encontrar una solucion a la

situacion. Esta segunda apreciacion puede basarse en:

Recompensas: En ésta situacion el celoso se da cuenta de que se encuentra
en competencia con el rival y debe determinar sus posibilidades de ganar, por
lo que recurre a la comparacidén social. White (1981 citado en Mathes, 1991}
encontré que los individuos (principalmente los hombres) tienden a compararse
con el rival principalmente en aspectos como el atractivo fisico o sexual, la
inteligencia, la personalidad, el éxilo en la carrera, la sensibilidad para con el

ser amado, la similitud con el ser amado y la disposicion para comprometerse
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con el amado. La evaluacién que se haga en funcién de estos aspectos

determinard las posibilidades que tiene de quedarse con su pareja o perderia.

- Castigo: Se procura hacer una evaluacion de aspectos dolorosos que incluye el
significado de la separacion para el amado; si se encuentra que no existe este
aspecto doloroso se piensa que las posibilidades de que el amado se vaya

con el rival son muchas.

- Poder moral y legal: Un tercer recurso es acudir al poder legal o moral,
dependiendo de lo que el celoso considere mas adecuado. En el aspecto moral
se engloba desde ir a terapia, modificar la relacién o hacer cambios que se

espera mantengan al amado cerca.

Existe un tercer tipo de apreciacidon que lleva por nombre reapreciacion, se
lleva a cabo una vez que ha entrado en marcha un plan o estrategia para hacer
frente a la situaciéon y tiene la tuncion de evaluar la situacidn actual para
determinar si es necesario poner en marcha otra estrateg:a o si la amenaza se ha

eliminado.

Un modelo de celos dentro de la teoria cognoscitiva y que tiene mucha
similitud con el formulado por Mathes, es el planteado por White et al. (1989),
quienes se refieren a los celos romanticos como un complejo de pensamientos,
emociones y acciones que producen pérdida o amenaza a la autoestima y/o a la

existencia o cualidad de la relacién romantica. La pérdida o amenaza percibida cs
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generada por la percepcion de una atracciéon romantica (real o potencial) entre la
pareja y un rival (que puede ser imaginario). Esta definicién es impornante porque
considera que se debe llevar a cabo una interpretacién de la situaciéon lo cual la
situa dentro de las teorias cognoscitivas; ademas de que incluye la cultura como
un factor importante debido a que las reacciones que emita el celoso serdn
catalogadas (tanto por él como por los observadores) como respuestas normales o
anormales dependiendo de los patrones de conducta o acciones que
culturalmente consideren como amenazantes a la autoestima o a la relacién.

Esta definiciéon propone que la amenaza a la autoestima y a la relacién son
las dos situaciones que pueden precipitar el complejo de celos. Se habla de
amenaza a la autoestima porque es en las relaciones romanticas donde se conoce
mejor a la otra persona e incluso se llegan a descubrir aspectos que no se
muestran a otras personas por 10 que el hecho de que la pareja prefiera a otra
persona implica que esa otra persona vale mas o tiene mayores atributos, lo cual

se traduce en amenaza a la autoestima.

Dentro de esta misma teoria se mencionan dos procesos utilizados para
mediar la amenaza que es percibida como un evento estresante; el primer proceso
implica un cambio en la apreciacion que involucra los juicios (sean conscientes o
inconscientes) sobre la naturaleza del medic ambiente y la propia habilidad para
responder a él, el segundo corresponde al atrontamiento de la situacién que se
refiere a los esfuerzos cognoscitivos y conductuales que constantemente cambian

para manejar las demandas especificas internas o externas que son evaluadas
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como abrumadoras o excedentes de los recursos de la persona (White et al.,

1989).

En téminos generales estos autores afirman que los celos se desarrollan

de la siguiente manera:

a)

b)

Los pensamientos del individuo se dividen en tres etapas.

Evaluacion primaria. Constituyen los juicios de amenaza o dano hacia la

persona o relacion. Se distinguen tres tipos de evaluacion primaria; el

primero se refiere a la posibilidad de que exista un rival, en el segundo tipo

se busca confirmar la existencia o ausencia del rival en la relacion y el

tercer tipo busca determinar el grado de amenaza o dano causado por la

presencia del rival (real o imaginario) en la relacién.

Evaluacion secundaria. Estd formadas por los juicios sobre lo que podria y

deberia hacerse para tratar con la amenaza o el dano. Existen cuatro

procesos de apreciacidon que influyen en el desarrolio de opciones para

hacer {rente a la situacion que produce celos:

1. Evaluacion de motivos que se resume en la ptegunta ¢ Por qué mi pareja
estaria interesado en el nval?,

2. Comparacion social, es decir ; Qué tiene el rival que no tenga yo?,

3. Evaluacion de alternativas, (Qué pasara conmigo si lo dejo?

4. Evaluacién de la pérdida (1eal o potencial) ;Qué es lo que podria
perder?.

Es en el nivel de apreciacidon secundaria donde se comienza a evaluar el

compromiso (tanto de la pareja como el propio) hacia la relacién.
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c) Esfuerzos cognoscitivos de afrontamiento. Incluye los cambios en las
creencias e interpretaciones que funcionan para reducir el efecto

displacentero o para facilitar el esfuerzo conductual de afrontamiento.

. Ademads se conocen distintas fases de respuesta emocional, existe una
etapa inicial que consiste en una respuesta de estrés autonoma que se
presenta por una amenaza a !a relacién o beneficios de la relacion
sentimental, es importante senalar que la magnitud de la emocion esta
influenciada basicamente por faclores personales o culturales; la siguiente
elapa ocurre como consecuencia de una apreciacion secundarna de la
situacion, esto es, deja de ser una respuesta autdénoma y comienza a

hacerse un esfuerzo por afrontar la situacion.

White (1981,1986 citado en White et al., 1989) identificé 8 estrategias para
afrontar los celos; aunque el autor afirma que esta lista no es exhaustiva y que los
celos pueden relacionarse con una variedad de estrategias cognoscitivas como la
proyeccion y fantasia sefala que eslas ocho estrategias son las mas comunes.
Las estrategias de alrontamiento se describen en el siguiente cuadro y tienen la

finalidad de cambiar la evaluacion y reducir el estrés que produce la situacion.
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ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO DE LOS CELOS

pareja y el rival

Inctementar los costos de la
pareja o el rival

ESTRATEGIA METAS METAS SUBORDINADAS EJEMPLO DE
SUPERORDINADAS ESFUER20O
Mejorar la Incrementar las recompensas de | Mejorar la apariencia
relacién Situacion ta pareja tisica.
primaria Decrtementar los coslos de la|Ayudar mas en el
pareja trabajo de la casa
intervenir en la Decrementar las recompensas | Violencia fisica
relacién de la Situacion de la pareja o el rival.

inducir culpa

{
!

relacion

Demandar Crear barreras para dejar la|Proponer matrimonio o
mayor Situacibén, atecto relacion primaria amenazar con violencia
comptomiso B
Menospreciara Devaluar la relackdn pnmana. Realzar los delectos de
la pareja y/o al Alecto Desacreditar la amenara a la|la pareja.
nval autoestima proveniente del rival | Provocar el rechazo de
L i y la pareja la pareja.
Desarrollar ' Desarrollar fuentes ahernas de | Dedicarse a los hyos.
alternativas Afecto, situacion estma y 1ecursos Sumergirse en el
. trabajo.
Negacion/ Emborracharse
Evasion Atecto Cambsar el foco de atencion Fingir que no nos
afecta
Auto Situacién, alecto Desarroliar nuevas formas de|Leer un hibro de celos.
evaluacion comprendernos y comprender la | Cambiar la expectativa
! siuacion de la relacidn.
Apoyo Ptaticar con un amigo.
emocional/ Afecto Dismunuir  los  sentimientos  a | Acudur a terapia
Catarsis I 11avés del apoyo emoconal ndividual
Evaluar el Crecimiento personal o de la | Consejeria de pareja.
cambio Atecto, situacidn Renegociar la retacién

NOTA. Las estralegias Son Orgamzaciones cognosciivas de metas superordinadas  y

{supraordinadas con conductas especiicas y esfuerzos cognoscilivos asociados Con esas metas.

Tomado de White y Mulien, 1989.

Los celos son una emocion negatliva no solo porque son decagradables

para uno mismo sino porque también atraen consecuencias desagradables como

violencia; White et al. (1989) senfalan que las agresiones por celos generalmente

se descargan en la pareja y no en el rival.
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Buunk y Bringle, 1987 (citado en White y Mullen, 1989) hicieron un recuento
de los puntos centrales que tocan las distintas definiciones de celos romanticos y
encontraron que existen cuatro temas identificados como los que provocan celos:
1. Los celos como reaccion a la amenaza de la autoestima.
2. Los celos como reaccion a la amenaza de la relacién romantica.
3. Los celos como resultado de la posesividad.
4

Los celos como el resultado del desencadenamiento del instinto.

Si una persona percibe que su pareja le presta atencion al rival, éste se
convierte en un objetivo importante para la comparacién social, produciendo que la
persona celosa compare sus cualidades con las del rival (Buunk y Bringle, 1987
citados en Dijkstra y Buunk, 1998). La comparacion social con el rival toma lugar
en las dimensiones que se consideran imporantes para la pareja (Mathes, 1991,

White, 1981 citados en Dijkstra et al., 1998; DeSteno, Salovey, 1996).

De acuerdo con la teoria sociobiologica (White et al., 1989) los celos tienen
la utilidad de que los hombres aseguren la supervivencia de sus genes y eviten
invertir tiempo y esfuerzo en procrear hijos de otro hombre. esta perspectiva se
apoya en la teoria darwiniana y por ello se refiere a los celos como una respuesta

instintiva y no aprendida.

Parrott (1991) define los celos como un tipo de inseguridad ansiosa seguida
de la percepcion de amenaza a la relacion que provee atencion formativa. La

amenaza produce un sentimiento de inseguridad del estado de la relacion y lo que
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distingue de ofras ansiedades es que al mismo tiempo es miedo a perder la
relacién y miedo a perderse a si mismo o lo que White et al (1989) denominan

pérdida de la autoestima.

Como se mencionaba, es mas comun hablar de celos en referencia a la
aparicién de un rival dentro de una relacion romantica; incluso algunas veces es
deseable sentir celos en este tipo de relacion por considerarlos como una muestra

de interés por el ser amado.

Berscheid (1983 citado en Aune y Comstock. 1997) afirma que el poder
emocional de las relaciones romanticas es incomparable con cualquier otro tipo de
relacion. Generalmente las relaciones son mas valuadas por la inversion de
tiempo, energla o recursos que se han hecho y por el grado de recompensas que

atrae la relacion y la pareja (White et al., 1989).

Los celos generalmente se centran en las relaciones romanticas por
considerarse mas importantes, signilicativas y gratificantes que otro tipo de

relaciones (Strzyzewski y Comstock, 1991).

Existen reglas para las relaciones romanticas, como las Qque mencionan
Argyle y Henderson, 1985 (citados en Strzyzewsky et al., 1991) algunas de ellas
son fidelidad, guardar confidencias e informar a la pareja sobre cuestiones
personales. Estas reglas muestran que ios celos en las relaciones romanticas son

aceptables mas no desecables; salvo ciertos casos en tos que se utihzan para
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probar la naturaleza de la relacién, mantener el control sobre la pareja y/o reforzar

la autoestima (White et al., 1989; Strzyzewski et al., 1991).

Los celosos pueden adoptar dilerentes actitudes, una de desamparo y
sufrimiento y otra de temor y angustia dependiendo de si la asociacién rival-objeto
es antes o después de que existan problemas con la pareja. Si es antes, la
relacion es de rivalidad y desencadena el temor, mientras que si es después, la
relacibn de apego se vuelve imponante, suele volcarse hacia el objeto
preguntandose a quien ama verdaderamente, produciendo de esta manera

sufrimiento (Greimas, 1994).

La ira es por mucho la emocidén mas comunmente reportada seguida por el

miedo o la ansiedad y después la tristeza o depresidon (White et al., 1989).

Peretti y Pudowski (1997 citados en Knox, Zusman, Mabon, Shriver, 1999)
encontraron que algunos sentimientos de celos son el rechazo, la inseguridad y la

sospecha.

Greimas (1994) afirma que la relacidn entre los celos y el temor es
solamente incidental ya que el teamor se presenta ante un acontecimiento que esta
por ocurrir y los celos son en si mismos el acontecimiento; en el caso de que el
acontecimiento aun no sea preciso origina inquietud, pero ésta se relaciona mas
con una forma de ser del sujeto, lo que otros autores denominan celos
disposicionales y de los cuales hablaremos mas adelante.
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Andersen et al. (1995 citado en Guerrero y Afifi, 1999), encontraron que una
vez que se ha hallado una forma efectiva de comunicacién de los celos y se
dialoga acerca de ellos, se llegan a tener relaciones mas satistfactorias y se ven

los episodios de celos como méas benéficos.

Guerrero y Afifi (1998 citados en Guerrero y Afifi, 1999) describen las
respuestas de comunicacion dependiendo del propdsito que el celoso tenga,
mantener su autoestima o la relacion; afirman que los que se enfocan en hablar de
los celos con la finalidad de resolver los problemas desean mantener tanto la
relacién como su autoestima. La denominada restauracién compensatoria se
enfoca en mejorar la relacion a través de conductas como ser especialmente
agradable con la pareja y mostrar mucho amor hacia ella, se utiliza cuando el
individuo estd motivado a mantener la relacion. Mientras que las conductas de
inspeccion como espiar pueden ser consideradas conductas desesperadas, y se
utilizan mas por personas que intentan mantener la relacién por encima de su

autoestima.

2.1.1. Diferencias entre hombres y mujeres

Principalmente existen dos aproximaciones teodricas que hablan de
diferencias entre hombies y mujeres, la sociocultura! y la evolutiva; para la
perspectiva sociocultural los celos son un fendmeno cubliural determinado por
fuerzas sociales y las diferencias en celos son influidas por normas sociales que
definen las respuestas apropiadas para hombres y mujeres. Desde fa concepcion
evolutiva, los celos son una respuesta innata y universal moldeada por diferentes
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fuerzas evolutivas para hombres y mujeres, son el resultado de una asimetria
asencial hombre-mujer en la confianza de pareja, por ello, las mujeres son menos
celosas que los hombres y menos preocupadas por la infidelidad sexual de sus
parejas que por la pérdida de atenciéon y recursos (Pines y Friedman, 1998); sin
embargo las investigaciones son contradictorias ya que algunos han encontrado
que las mujeres son mas celosas que los hombres y hasta hoy no se ha podido
llegar a un acuerdo de hacia donde se inchnan las diferencias. Se han encontrado

cinco dimensiones de celos en las que varian los resultados y son:

1. Grado (frecuencia e inlensidad de los celos)

2. Detonador (amenaza emocional o0 amenaza sexual)

3. Experiencia (dolor y tristeza o ira)

4. Atencién (amenaza a la relacion 0 amenaza a la autoestima)

5. Respuesta a la amenaza (conservacién de la relacion o conservacién del ego)

Pines et al. (1998), afirman que hablar de diferencias entre hombres y
mujeres es referirse mas a una excepcién que a una regla y explican que
probablemente los hallazgos que sostienen que la mujer presenta mayor angustia
ante la amenaza de la relacion tienen su origen en que es socialmente mas
aceptado que las mujeres expresen esta angusta, los hombres pueden
experimentar lo nusmo pero no lo expresan porque las normas sociales prohiben

que parezca débil y vulnerable.
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Dentro de las diferencias entre hombres y mujeres, White en 1981 (citado
en White et al.,, 1989) encontré que los resultados a una escala de dependencia
correlacioné positivamente con mujeres pero no con hombres celosos; esto es, las
mujeres se reconocen como mas dependientes que los hombres (o al menos lo

declaran).

Una de las diferencias entre hombres y mujeres mas investigadas es la que
afirma que los hombres consideran mas estresante una infidelidad sexual,
mientras que las mujeres se sienten mas amenazadas por la posibilidad de perder
la relacion primaria (White et al., 1989). Bryson (1976, 1977 citado en Sharpsteen,
1991) sostiene que la conducta de los hombres ante los celos esta orientada a
mantener la autoestima, mientras que la de las mujeres se orienta a mantener la

relacion.

Hupka y Bank (1996) encontraron que tanto a hombres como a mujeres les
produce mds angustia la infidelidad sexual que la emocional siempre y cuando
favorezcan las normas de género tradicionales y sean competitivos en su vida;
ésta afirmacion es una prueba de que los celos son aprendides y por ello se ven
influenciados por la historia del individuo. Afirma también que las personas que
favorecen el amor tradiciona! identifican una infidelidad emocional como mas
angustiante y los que valoran la exclusividad sexual perciben la infidelidad de este

tipo como generadora de mas angustia.
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Buunk (1982 citado en White et al, 1989) reporta que las mujeres se
inclinan por afrontar la situacién de celos haciéndose responsables, mientras que
los hombres (Buunk, 1986 citado en White et al.,, 1989) se inclinan mas por
reforzar su autoestima y por tomar un camino mas agresivo y dominante, él mismo
dice que los hombres se relacionan mas con la negacion y el rechazo que las

mujeres.

White (1981 citado en White et al., 1989) afirma que en el afrontamiento de
los celos, las mujeres se inclinan méas por demandar compromiso por parte de su

pareja, mientras que los hombres usan mas la negacioén y evitacién.

Dijkstra y Buunk (1998) encontraron que los celos son evocados cuando el
rival posee caracteristicas importantes para el miembro de!l otro sexo, de tal
manera que les celos en hombres son influenciados por la existencia de un rival
dominante, mientras que ios celos en las mujeres se desencadenan por la
presencia de una nival atractiva; debido a que estas caracleristicas son valiosas
para hombres y para mujeres. Esta perspectiva se tasa en la psicologia evolutiva,
en las cuales se ha llevado a cabo investigacion y se ha encontrado que los
hombres dominantes son mas atractivos para las mujeres porque son mas
capaces de proveer tecursos y las mujeres atractivas son preferidas por los
hombres porque desean asegurar la supernvivencia de su descendencia y la

condicidn fisica se relaciona con la capacidad reproductiva de fa mujer.




2.1.2. Algunos factores que predisponen los celos

Existen constancias confiables de que las diferencias individuales estables
en la propensién a sentir celos reciben el nombre de celos disposicionales
(Melamed, 1991). Enoch (1991) sefala que los celos no son una “cosa”;
solamente existen como una experiencia de un individuo panicular y un punio
especifico en el tiempo y el contexto de una relacién. Es una forma de ser, una
forma en que el amor es experimentado — amor corrupto, distorsionado, devastado
y muerto -'; prosigue citando a Lagache (citado en Enoch, 1991), quien declara
que los celos no son solamenie una forma de experimentar el amor, sino una

manera de vivir.

Mcintosh (1989, citado en Knox, Zusman, Mabon, Shriver, 1999) encontrd
que entre mayor sean los sentlimientos de inferioridad e inseguridad y la

autoestima se encuentre mas abajo crece la tendencia a sentir celos.

Se ha encontrado que la naturaleza de la relacion puede determunar la
intensidad con que se experimenten los celos (de-Moja, 1888 citado en Melamed,
1991), en general los celos se presentan con menor intensidad en parejas que son
independientes o que tienen mayor inclinacion extra-marital y también se ha

demostrado que existe una correlacion negativa con la estabilidad de la relacion.

Aune y Comstock (1997) sostienen que las relaciones presentan menos
celos cuando se encuentran en las primeras etapas que cuando la relacion lleva

mads tiempo; eslo se explica porque los celos son el resullado de una amenaza a

<~



k4

una relacion existente y cuando la relaciéon no ha logrado un nivel de compromiso
no tiéne por qué sentirse amenazada; lo que puede ocurrir es rivalidad mas que
celos y por ofra parte aunque se llegaran a sentir celos en los primeros niveles de
la relacién posiblemente se ocullan porque se considera una reaccién emocional

aversiva (Bringle y Buunk, 1985 citados en Aune y Comstock, 1997).

Strzyzewski y Comstock (1991) senalan que la expernencia y expresion de
los celos depende de la extension de la relacion o la intimidad entre las panes y la

percepcion de entrometimiento dentro de !a relacién por la tercera persona

White et al. (1989) afirman que la satisfaccién y el compromiso estan mas
ligados a bajos niveles de celos porque ambos estan relacionados con altos

niveles de seguridad de la inversion, recompensas y autoestima.

En la medida en que la pareja se vuelve mas interdependiente, la amenaza
a la relacion produce mayoies sentimientos y expiesiones de celos y estas
expresiones se perciben como mas apropiadas de acuerdo al desarrolio de la

relacién (Aune y Comstock, 1997)

Se sabe que los celos se minimizan si la persona no depende de la relacién

por su autoestima ni las recompensas que ésta le trae (White y Mulien, 1989).

White (1985 citado en White y Mullen, 1989) ha demostrado que las parejas
que tienen relativamente mas poder dentro de la relacion se inclinan mas a sentir
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odio cuando estédn celosos y los que tienen menos poder se inclinan por sentir

tristeza y depresion.

Otro factor que se relaciona con los celos es la percepciéon de uno mismo
como una pareja inadecuada y se sabe que afecta también algunos elementos del

complejo de celos (White y Mullen, 1989).

lL.ee (1977 citado en White y Mullen, 1989) sugiere le existencia de seis
tipos de amor y cada uno presenta una disposiciéon a determinado tipo de celos:

1. Eros: Basado en la atraccién fisica. Se relaciona con los celos comunes en las
relaciones; también se asocia con una expresion de los celos a través de la
ansiedad.

2. Ludus: Basado en el deseo de una relacién sin compromiso. No se ha
encontrado relacién con celos comunes ni crénicos ni con odio y depresion.

3. Storge: Apego con compromiso pero bajo en pasion. Se relaciona con fos celos
comunes en las relaciones; se asocia este Lipo con ansiedad y depresion.

4. Mania: Intenso amor romantico que necesiia ser constantemente tranquilizado
a través de la reciprocidad. Se relaciona con los celos comunes en las
relaciones; también se relaciona con los celos créonicos. Se asocia con odio
ansiedad y depresion

5. Agape: Amor altruista

6. Pragma: Amor basado en las consideraciones utilitarias.

hU




- 2.2. Celos relacionales
Como se ha mencionado, los celos no son exclusivos de las relaciones
romanticas sino que también se presentan en otro tipo de relaciones como puede
sar la amistad o el parentesco. Aunque este tipo ha sido poco estudiado, existe
evidencia de que sin impontar lo sencilla que parezca esta clasificacién, es

relevante ya que ofrece un analisis mas completo de los celos.

Recordemos que tos celos ocurren cuando una persona teme perder o ha
perdido una relacién importante con otra persona por culipa de un rival. Se pueden
experimentar en un gran numero de formas, pero generalmente incluyen miedo de
perder, ira por sentirse traicionado e inceguridad (Hupka, 1984; Mathes, Adams y

Davies, 1985 citados en Parrott, 1991).

De acuerdo con Jerome Neu (citado en Wreen, 1989), los celos son algo
mads que el miedo de perder una posesion, en ellos siempre existe un rival, real o

imaginario, pero el centro de discordia es el objeto valuado.

En los celos la persona cree o imagina que algo amenaza una posesion
valiosa para ella —o algo que desea poseer-, por lo tanto intenta proteger su objeto

(Taytor, 1988).

Se habla de celos entre hermanos, amigos, empleados con el mismo jefe,

estudiantes con la misma maestra y demdas. La relacion no necesanamente
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implica amor, y el rival puede no ser una persona (Tov-Ruach, 1980 citado en

Parrott, 1991).

DeSteno y Salovey (1996) afirman que generalmente se estudian los celos
en las relaciones roménticas, pero reconocen que también es muy importante
notar que ocurren en otro tipo de relaciones como las que se dan entre hermanos
que generalmente se ponen celosos de la relacién con los padres (Nadelman &
Begun, 1982; Vollmer, 1946 citados en DeSteno y Salovey, 1996). El punto en
comun de todos los casos de celos es que la atencion que recibe el individuo por
parte del familiar es amenazada por el nval. (Dion & Dion, 1975; Parroft, 1991;

Tov-Ruach, 1980, citados en De Steno y Salovey, 1996)

En su libro, White et al., (1989) se enfocan en los celos romanticos aunque
reconocen que otro lipo de situaciones también genera celos; como cuando un
amigo atiende a una nueva relacién o aquellos que se sienten entre familiares,
aunque ellos no definen ni se centran en éste tipo, identificamos que se refiere a

los conocemos como celos relacionales

Bringle (1991) también sefala que los celos no se limitan a las relaciones
romanticas o sexuales. Tanto las relaciones romdnticas como las no romanticas
poseen el potencial para provocar celos y asegura que el Lpo de eventos que los
dispara puede ser muy diferente en las relaciones romanticas, el trabajo, familia y

las relaciones sociales.
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Los celos relacionales se definen como la percepcion de amenaza a la
existencia de una relacién o a su calidad, causada por un rival, real o imaginario
(Reidl, 1985). La diferencia esencial entre los celos romanticos y los relacionales
es el medio en el que se lleva a cabo, los primeros se relacionan con la pareja y

los segundos con todas las demas relacionales que se puedan presentar.

Las relaciones de amistad se rigen bajo reglas muy particulares, las cuales
se pueden englobar en tres grandes categorias:
1. Reglas de intercambio que se refieren a la existencia de apoyo emocional e
intercambio de informacién en la relacion.
2. Reglas de intimidad que se remiten a las nociones de confianza y confidencia.
3. Reglas de convivencia que incluyen no celar o criticar la relacién con otras
personas, asi como respetar la privacidad. (Argyle y Henderson, 1984 citados

en Strzyzewski y Comstock, 1991).

Las reglas de amistad ptescriben interdependencia pero no exclusividad:
sin embargo los celos, la posesividad y el sentirse con el derecho de exclusividad
y acceso privilegiado si ocurre en las relaciones de amistad (Rubin, 1985 citado en

Strzyzewski y Comstock, 1991) pero es indeseable e incluso incomprensible.

Barasch (1998) senala que los celos aparecen en el niho regularmente
después del nacimiento de un nuevo hijo ya que los cambios que produce la
llegada del nuevo miembro de la familia pueden provocar un sentimiento de
amenaza de la seguridad del nino. Por ello se puede decir que los celos a menudo
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se presentan en la nifez temprana y a medida que el nifo va creciendo van
tomando formas menos primitivas. Este mismo autor seiiala que el temperamento
del nifio en pare determina lo celoso que es ante los rivales percibidos y aunque
los padres no pueden hacer mucho para cambiar esta tendencia natural tienen

una gran influencia en el sentimiento de seguridad de sus hijos.

Schaefer (1965, citado en Barnett y Marinez, 1995), encontré el vinculo
entre dos conductas de los padres (rechazo y el uso de la culpa como un
mecanismo psicolégico de control) y la posterior tendencia de los hijos a ser
celosos. Estos hallazgos ofrecen un sustento a la hipétesis planteada de que
existe relacion entre los celos relacionales y los romanticos, asi como entre la
envidia relacional y la romdntica; ya que aunque no involucraremos la historia
personal de los sujetos, suponemos que la interpretacion de cientas conductas las
considerara de igual forma ante una relacion romantica y cualquier relacidon

significativa, como producto de sus experiencias y creencias.

Algunos autores han sefalado los celos entre hermanos como una
influencia importante en la formacién de la petsonalidad (Adier, 1928; Levy, 1934:
Winnicott, 1977 citados en White y Mullen, 1989).

White y Mullen (1989) senalan que los celos entre hermanos juegan un

papel importante en los celos romanticos en la adultez.
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Los estudios de la relacion entre hermanos muestran que ésta afecta
cualquier conducta en la adultez que esté fuera de la relacién familiar (Banks y
Kahn, 1982; Dunn, 1982; Lamb y Sution-Smith, 1982 citados en White y Mullen,

1989).

La rivalidad entre hermanos parece ser mas pronunciada en familias que
tienen otros problemas de ajuste interpersonal o son pobres, debido a que son
familias que han tenido recursos mas limitados para conocer las necesidades de
cada uno de sus hijos (Foster, 1927; Sewall, 1930 citados en White y Mulien,

1989).

White y Mullen (1989) hablan de tres modelos difertentes de
desenvolvimiento en la nifnez que repercuten en los celos masculinos en la
adultez.

1. La madre es inconsistente y laxa en su disciplina y casliga a través de la
privacion de su cariiio; el padre es hostil, rechaza y se orienta hacia las reglas.
Si este modelo persiste en la adultez, los rivales pueden ser vistos de manera
hostil y competitiva y producir ira.

2. La madre es consistente y estricta en la disciplina, castiga por otros medios
que retirar el amor; el padre cs amistoso y aceptante y se inclina por retorzar
las reglas. Los celos en la aduhez pueden centrarse en la desconfianza de la
pareja desembocando en depresion.

3. Los padres oroducen alta o baja autoestima aceptando o no aceptando la
panticularidad y especialmente disfrutando o no la individualidad de sus hijos.
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La extrema aceptacién paterna puede producir un narcisista sentimiento de
grandiosidad (Millon, 1981 en White y Mullen, 1989). Los rivales fungen como

amenazas a la grandiosa autoimagen.

Segun ésta teoria, para las mujeres el comportamiento de la madre no
predice los celos, pero la conducta del padre si. Las mujeres son mas celosas si el
padre desea controlar la conducta y la vida de la hija y son menos celosas si el

padre promueve la autonomia (White y Mullen, 1989).

Algunas tecrias analiticas y del aprendizaje sugieren que las experiencias
con los padres y la rivalidad entre hermanos ocurridos durante la nifhez pueden

influir en establecer un modelo de celos en la edad aduita (White y Mullen, 1989).

La teoria psicoanalitica afirma que a panir de la relacion entre hermanos
durante la infancia y al Complejo de Edipo se puede explicar la existencia de celos
en la edad adulta. Freud (1922/1955. citado en White y Mullen, 1989) postuld tres

tipos de celos: normales, proyectivos y de engaiio.

Los celos nomales los describia como una emocidn compuesta que
consiste en dolor por la pérdida o posible pérdida del ser amado, una herida al
narcisismo, odio hacia el rival, impulsos de competencia y autocritica. Este tipo de
celos ocunte cuando la persona cice que existe un rival lo cual siempre es un
reflejo de la vida afectiva de la infancia. que se basa en el Complejo de Edipo y en

la rivalidad entre hermanos. La gran intensidad de la respuesta emocional de celos
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se debe a que inconscientemente se reaviva el complejo de Edipo y la rivalidad
entre hermanos que permanecia reprimida. Tanto el complejo de Edipo como la
rivalidad entre hermanos poseen el dilema prototipico involucrado en los celos
normales, esto es, la percepcion de que un rival estad compitiendo por el ser
amado y panticularmente en el complejo de Edipo, el amado favorece al rival. Las
circunstancias emocionales son diferentes para hombres (Complejo de Edipo) y
mujeres (Complejo de Electra); los ninos aman a la madre y odian y temen al
padre/rival, en cambio las nifas sienten amor por ambos, ya que la madre es
quien la alimenta y cuida pero le teme y odia porque es su rival en el amor a su
padre; debido a esto se dice que en la adultez las mujeres pueden ser mas
ambivalentes con respecto al rival que los hombres quienes se inclinan mas a
sentir solamente emociones negativas hacia é! (Francis, 1977 citado en White y

Mullen, 1989).

Los celos proyectivos los describe como una consecuencia de nuestra
propia infidelidad o los impulsos hacia la misma. La proyeccion es una defensa de
la culpa producida por la atraccion que sentimos hacia otras personas La
intensidad y cualidad de la culpa se relacionan a precursores pre-Edipicos y
dindmicas Edipicas del superyo. Un violento ataque del superyo incrementa la
necesidad de detenderse por medio de la represion, negacidn y proyeccion.
Cuanto esta proyeccion se deposita en el amado, la experiencia consciente indica

que el amado es o sera atraido por el rival (White y Muiien, 1989).




v

Por Gllimo, los celos de engano también son una proyeccién de los
impulsos eréticos, pero en este tipo se trata de impulsos homoeréticos. Freud
pensaba que los impulsos homoerdticos producen mdas ansiedad (porque
interviene un fuente ataque del superyo) que los impulsos heteroerdticos, por ello
la defensa es mads rigida y se presta a involucrar serias distorsiones de la realidad

ya que se desea mantener los impulscs alejados del consciente.

Por otio !ado, Schmiedeberg (1953, citade en White y Mullen, 1989)

describe varios procesos patolégicos que predisponen a los celos.

1. Los celos como un intento de negar y compensar una inhabilidad esquizoide de
amar.

2. Los celos como resultado de la estimulacién consciente o inconsciente de una
pareja narcisisla que es gratificada por los celos.

3. Los celos como una técnica para destruir una relacion, evitar la envidia o ganar
la simpatia de parientes, hermanos o0 amigos.

4. Los celos como una fijacidn oral-dependiente. La posesividad representa una
solucidn a otras ansiedades que no tienen relacion con la percepcién del nval.

5. Los celos como una fijacién anal-retentiva. El deseo de controlar al amado por
medio de los celos es una solucion a otras ansiedades, esle deseo proviene
del aprendizaje de controlar a los padres por la retencion de las heces en la
etapa anal.

6. Los celos como un reflejo del miedo de una competencia entre hombres y
mujeres. La subyugacion de ia mujer es una castracion simbdlica, que también

se puede realizar al desplazaria al supuesto nval y subyugario a él.
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7. Los celos como una negacién o formacion reactiva del miedo de los hombres a
la impotencia. La posesividad y la intimidaciéon son intentos de demostrar
potencia.”

8. Los celos como el resultado de las necesidades masoquistas de humillacién.

Como podemos ver, esta teoria explica los celos como algo inherente a la
historia personal del individuo, sin embargo llega a establecer rasgos patolégicos
que rebasan la finalidad de esta investigacidon por lo que solamente se menciona

por consideraria importante, pero sin ahondar en su complejidad.

Existen aspectos que son importantes de considerar en la aparicion de los
celos; por ejemplo Greenberg y Pyszczynski (1985) contemplan las creencias
personales acerca de los celos como un factor muy importante en la disposicién
que se tenga a ellos; es decir, si se conciben los celos como una muestra de
carino que solo se presenta en las relaciones impornantes existira una mayor
disposicion a presentar celos tanto en la pareja como en cualquier otra relacion
significativa. Por el contrarno, si se concihen los celos como el resultado de la
inseguridad y baja autoestima del individuo, existira menor disposicién a presentar
celos tanto en la pareja como en cualquier otio tipo de relacion. Por lo tanto, un
individuo que este altamente dispuesto a los celos respondera a los celos en otras
relaciones de manera mas positiva que un individuo que no io sea (Greenberg y
Pyszczynski, 1985). Del mismo modo. e! individuo que esta mas dispuesto a los

celos valorara mas altamente una relacion en la que los celos estén presentes.
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Los celos disposicionales son aquellos que se presentan
independientemente de las personas, relaciones e incluso situaciones. Se han
estudiado en relacion con dimensiones de la personalidad y se ha encontrado que

las personas que puntuan alto en celos disposicionales se inclinan mas a:

- Tener menos autoestima positiva.
- Tener una actitud menos benevolente acerca del mundo y/o hacia el mundo.
"« Reportar menos satisfaccién en la vida.

- Tener un locus de control externo.

- Ser mas dogmaéticos

- Ser mas facilmente excitados

- Ser mds sensibles a estimulos amenazantes en el ambiente social (Bringle,
1981; Bringle y Williams, 1979; Jaremko y Lindsey, 1979; Manges y Evenbeck,

1980; White, 1984 citados en Bringle, 1991).

Sin embargo el mismo autor menciona que hay que tomar en cuenta que
estos hallazgos no son confiables. Hablar de celos disposicionales no tiene la
finalidad de etiquetar a la persona o diagnosticarla como celosa sino mds bien se
intenta indagar en la naturaleza de los celos y este tipo es una parte de todo el

conjunto que son los celos.

Existen algunos constructos que se relacionan con los celos, como la
autoestima, neurosis, dependencia. inseguridad, ansiedad, auto-desaprobacion,

infelicidad, ser controlado externamente. doegmatismo, insatistaccién con la vida y

(3]
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malicia en las actitudes hacia el mundo (Bringle, Roach, Adler y Evenbeck, 1979;
Mathes, Phillips, Skowarn y Dick, 1982; Mathes y Severa, 1981 citados en
Melamed, 1991). Ademds de problemas sexuales y maritales y falta de auto-
afirmacion (Vauhkonen, 1968; Mooney, 1965; Langleldt, 1961, citados en Cobb y

Marks, 1979).

Bringel, Roach, Andler y Evenbeck (1977 citados en White y Mullen, 1989)
encontraron que los individuos con altos celos disposicionales tiene una actitud
més conservadora hacia la aclitud de la mujer. White (1981, citado en White y
Mulien, 1989) agrega que las actitudes conservadoras hacia la mujer se relacionan

con celos en los hombres pero no con los celos en las mujeres.

Se reconoce que existe una experiencia comun a ambos tlipos de celos
(romanticos y relacionales) y es el sentimiento de miedo e inseguridad (Parrott,

1991).

2.3. Envidia romantica

La envidia roméantica ha sido poco documentada ya que generalmente se
incluye como un pequefo apanado dentro del estudio de la envidia en general, sin
embargo se tratard de establecer claramente 1a diferencia entre envidia romantica
y envidia de comparacion social, recordando que la situacion que o desencadena
(romantica o no romantica) es pane fundamental de la comprensidn dentro de ésta

clasificacidén de la envidia.




b

La envidia roméntica es definida como todas aquellas emociones,
pensamientos y comportamientos asociadas con la percepcion de amenaza y la
comparacion de las cualidades y logros de uno en comparacién con la pareja,
acompanado con el deseo implicito o explicito de restablecer el equilibrio con el

envidiado (Hupka, 1985).

En la experiencia amorosa los limites entre el sujeto y el objeto se han
debilitado; existe una fusién entre ambos que produce que se viva al objeto como
parte esencial y preciosa de su propio ser. Pero cualquier amor, por muy completo
o intenso que parezca no llega a ser tusidn pura sino que es afirmacion de las
propias necesidades, de los propios deseos, de la propia individualidad.

La envidia se puede presentar en cualquier tipo de relaciones incluso las
amorosas, se puede senlir envidia del padre, de la madre, de los hermanos,
aunque exista un gran amor.

La ambivalencia (amor-odio) surge mas facilmente cuando la gente esta obligada
a vivir junta y no pueden poner distancia por cuestiones practicas o sociales, como
en el caso de la tamilia. En cambio en relaciones amorosas postenores como el
enamoramiento o la amistad es mas facil evitar la ambivalencia y generalmente
carecen de envidia; ya que si aparece es senal de que la relacion se deteriord

(Alberoni, 1991).

‘La envidia tiene sus raices en los celos’ (Alberoni, 1991 p.221)

7
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Para este autor la envidia no se puede presentar en el enamoramiento
porque en tanto mas cosas posea nuestro objeto mas valioso seré para nosotros y
nos enamorara mas, el objeto no representa un impedimento para lograr nuestras
metas porque el mismo es nuestra meta y ya lo poseemos. No existe nada que

valga mas que nuestro objeto amado.

2.4. Envidia de Comparacion Social
ArisiSteles en Retdrica (citado en Alberoni, 1991), dice que la envidia es un

dolor causado por la buena suerte que tiene alguien que se nos asemeja.

Spinoza en Etica (citado en Alberoni, 1991), afirma que la envidia es el odio
mismo por cuanto considera que el odio dispone al hombre a gozar por el mal

ajeno y a entristecerse por el bien de los demas.

Descanes en Las pasiones del alma (citado en Alberoni, 1991) habla de
quienes sufren por el bien que ven que les ha tocado en suerte a los otros
hombres. Descares distingue ademas una envidia justa, que experimentamos
cuando se ha ofendido ia juslicia, de una envidia injusta. Pero agrega que muy

raramente somos justos y generosos.

Kant en Fundamentacion de la metafisica de las costumbres (citado en
Alberoni, 1991), describe la envidia como la tendencia a ver con dolor el bien de

los demas aun cuando éste no acarree ningun dano para nuestro bien.
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John Rawls en Teoria de la justicia (citado en Alberoni, 1991), escribe que
envidiamos a las personas cuya situacion es superior a la nuestra y que estamos
dispuestos a privarlos de sus beneficios, incluso si fuera necesario que nosotros

mismos tuviéramos que renunciar a algo para lograro.

Al igual que los celos relacionales, la envidia de comparacion social es
aquella que se presenta en relaciones de amistad, parentesco o0 cuaiquier otra
relacién donde el envidiado no este involucrado en una relacién amorosa con el

envidioso.

La envidia esta caracterizada por las emociones, pensamientos y conductas
asociadas a la percepcion de amenaza y la comparacidon de las cualidades y
logros de uno en comparacién con otros, acompanado con el deseo implicito o
explicito de mantener o restablecer el equilibrio con el envidiado (Hupka y
Bachelor, 1979, citados en Hupka et al. 1995). Cualquier respuesta en esta
situacion ya sea la expresion de ira, tristeza, desagrado, miedo o deseo se define

como envidia.

La envidia se define como aquellos sentimientos, pensamentos Yy
compornamientos que ocurren cuando otra persona distruta de mas éxitos con sus
consecuentes veniajas — sean estas tangibles ¢ no -, asi como cuando los logros
o posesiones de otra persona provocan insatisfaccion y resentimierito (Bers y

Rodin, 1984).
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La envidia ocurre cuando una persona carece de lo que otra tiene y desea
tenerio o que la otra persona no lo tenga; esto ocurre cuando las cualidades
superiores, logros o posesiones de olros son percibidos como un mal reflejo de si
mismo. La envidia es experimentada como sentimientos de inferioridad, anhelo,
anoranza o malos deseos hacia la persona envidiada (Neu, 1989 citado en Parrot,

1991; Salovey y Rodin, 1984).

‘La envidia nace de la prohibicion de la violencia, de esa violencia que se
manifestaria inmediata y terrible cuando advertimos que otro ha recibido mas que
nosotros, nos ha superado, nos ha vencido. Una violencia que se manifiesta,
furiosa, en el nino cuando advierte que le han dado a su hermano aigo y a é! no.'

(Alberoni, 1991 p.34).

Para que se pueda hablar de envidia el otro ltiene que eslar continuamente
estimulando nuestro deseo y tener como respuesta conductas negativas como 1a
desvalorizacion, desacreditacion y hablar ma! del otro; si no existen sentimientos
malignos como estos no se trata de enwvidia. La envidia consiste también en un
rechazo de las reglas de la sociedad, ya que nos oponemos a reconocer que el
olto se ha ganado sus cosas limpiamente y que por ello tiene derecho a acceder a
una jerarquia mayor. 'La propagacion de la envidia es por consiguiente un sintoma
de disgregacion social, una manifestacion de la pérdida de las raices, de la

soledad del individuo.' (Alberoni, 1991 p.74).
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La clave de la envidia no es el deseo de algo concreto sino el deseo de
saldar la diferencia que visualizo en el otro, deseo acabar con su superioridad.
Pero desgraciadamente la envidia no es un camino de evolucién, superacién ni
autoconocimiento, en realidad la envidia impide apreciar lo valioso que existe en
los demds, por ello nos impide crecer ya que no se estad dispuesto a admitir la
superioridad de alguien y tratar de emularlo sino mas bien se intenta afirmar la
posicidn que tenemos, se escucha a los demas para descubrir cémo valorizarse a
sf mismo. Este tipo de acciones se denominaron como ‘defensa perceptiva’ por

Jerome Bruner (Alberoni, 1991).

‘La envidia utiliza los objetos, pero tiene en la mira los valores. Quitada del
medio la confrontaciéon de valores, el objeto pierde importancia, ya no cuenta. Por
consiguiente, lo que cuenla en el conjunto de las relaciones sociales que
mantenemos es el significado de aquel objeto’ (Alberoni, 1991 p.82). Por lo tanto,

la envidia hace alusién tanto a lo que se tiene como a lo que se es.

La envidia tiene la funcion de anular la diferencia de valor que me hace
sentir inferior, por ello se utiliza la desvalorizaciéon; la primera estrategita de la
envidia es la negacién del valor del envidiado, pere como regularmente el medio
continba reconociendo el valor que este tiene entra en funcionamiento la segunda
estrategia que es la revision del valor, con lo cual aceptamos que esa persona
posee un atributo pero hacemos ver que ese atributo no lo es todo. que existen
otras cosas Que no posee y que realmente son importantes o serian deseables s!

las tuviera; la dificultad de la envidia es convencer al enlorno que nucstio juicio es
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correcto. Una vez que ha fallado esta estrategia entra en funcionamiento la
proyecciéon de falta de valores con Jo cual tendemos a atribuide al envidiado
cualidades desagradables, llegando incluso a la calumnia; el éxito de estas
eslrategias depende del consenso social y como generalmente los que estan
alrededor y no se ven afectados por el envidiado no entran al juego, el envidioso
solo puede recurrir al desplazamiento del valor, esto es intentar dirigir su atencion
hacia otros objetos y valores y redefinirse a si mismo o conformarse con creer en

las estrategias que ha utilizado aun cuando no exista consenso social.

Algunas caracteristicas de la persona envidiosa son:

- Trata de desvalorizar al otro y conseguir el consenso social o al menos
desacreditario ante los ojos de los mds influyentes. Hace criticas de manera
sutil @ incisiva por lo que nadie se da cuenta de sus intenciones de hacer
sombra a cualquiera que destaque. Otra caracteristica es que habla mal de los
demads sin someterse él mismo a ese trato.

- Trata de evidenciar, desvalorizar o hacer dano al otro en aras de la justicia.

- Ve el mundo de manera pesimista incluyendo las acciones y cualidades de la
gente, no puede ayudar a los demas ni creer en el valor y ta voluntad de las
personas. No puede apreciar logros que no sean los suyos.

- Busca los errores en los demds, no se compromete, siempre ve con un aire de
suparioridad.

- Se regocija en dar malas noticias, sabiendo que causan dafio con su
imprudencia, porque desean arruinar la felicidad de los demas y que todos

estén en el mismo nivel.
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Se lamenta de su propia situacién, se autocompadece; lo que denota esta
conducta es que estan convencidos de que el mundo los trata injustamente y
que a los demas les han dado mucho mas de lo que merecen.

A pesar de tener logros y de destacar, siente envidia por lo que no ha logrado o

lo que no tiene; las posesiones y logros no son el remedio contra la envidia.

A parir de la tendencia a sentirse inferior y la percepcion de injusticia se

desencadena la envidia. Una vez que se han presentado estas condiciones la

emocion se puede presentar de diferentes forrmas, las moralmente aceptadas y las

moralmente reprobables que también reciben el nombre de envidia no maliciosa y

envidia maliciosa; ambas envidias se inician a parntir de la comparacion social.

Las experiencias que contiene la envidia (una o mas) son:
Intenso deseo de tener 1o que otros tienen.
Enfoca la envidia en sus propias fallas, relacionadas a la persona envidiada,
incluye sentimientos de inferioridad de las implicaciones para su autoconceplo
y estatura publica.
Cuando la envidia de la gente esta enfocada en la injusticia de su propia vida,
de las circunstancias en que se ha colocado, entonces su experiencia es
también de ira y resentimiento.
El resentimiento global esta marcado por la conciencia de que la persona
envidiada no es culpable de su superioridad, de que no es directamente
responsable, y de que 31 uno tuviera lo que el otro tiene de ventaja, uno estaria

equivocado en disputaria.
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5. La envidia puede ser experimentada con el conocimiento de que se producira
por un resentimiento; produciendo que la persona pueda senlirse avergonzada
o culpable (porque piensa que el rencor es equivocado)

6. Una forma final, es la envidia en forma de admiracién, una apreciacion de
algunas cualidades de la persona envidiada (Smith, Parrott y Pinner, 1990

citados en Salovey y Rothman, 1991).

lLa envidia es displacentera porque las autoevaluaciones a menudo se
derivan de lo bien o mal que nos comparamos con olra persona en areas que son
relevanies para nosotros (Brickman y Bulman, 1977; Feslinger, 1954; Morse y
Gergen, 1970; Salovey y Rodin, 1984; Smith y Garonzik, 1990; Smith e Insko,
1987; Tesser y Collins, 1988 citados en Smith y Tumer, 1996), por eilo cuando se

siente envidia se demuestra la carencia de algo importante para nosotros.

La envidia se retaciona con el Schadenfreude, que se define como el placer
por el mal ajeno (Smith y Turner, 1996). Ortony, Clote y Collins (1988/1996)
explican este sentimiento basandose en que la desgracia de la otra persona nos
beneficia de alguna forma y por ello nos causa alegria. Sin embargo es probable
que esta se presente como una reaccion a la hostilidad v desagrado que genera la

envidia.

La envidia no es facil de aceptar porque socialmente esta reprobada (Smith,

1991).
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Quiza la distincidn principal entre la envidia y el resentimiento es que en la
primera existe un sentimiento de injusticia subjetivo y en el resentimiento es

obijetivo (Smith, 1991).

La reaccibn depresiva ante la envidia es una forma de autohostilidad

(Smith, 1991).

Entre amigos puede aparecer la envidia porque se consideran pares y
desean seguir siendo asi siempre, por lo que son extremadamente sensibles a los

cambios que suceden entre ellos (Alberoni, 1991).

En las relaciones impuestas como con las familiares, la envidia estd muy
relacionada con los celos, porque la obtencidon de objetos materiales o afectivos
indican también mayor preferencia o amor por la otra persona y por lo tanto se

puede temer perder al ser amado (padre, madre).

La envidia resulla desagradable para quien la siente porque es resultado de
la comparacién con otra persona y de esa comparacion el envidioso se siente en
desventaja, por lo tanto el envidioso concentra sus pensamientos en la supuesta
superioridad del otro y en su propia mferioridad o desventaja La persona
envidiosa sienta que es privado de algo que otfra persona posee en un aspecto

relevante y por lo tanto esa otra persona es mejor que él (Alberoni, 1991).
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La base de la envidia es la comparacidon social, es una comun y poderosa
influencia del autoconcepto (Festinger, 1954; Heider, 1958 citados en Parrot,
1991). No todas las comparaciones sociales producen envidia; la envidia se siente
mas cuando estamos frente a nuestros pares ya que se aplican nociones de
justicia (Barnes, 1984 citado en Parrot, 1991). Cuando se nota una desigualdad
con gente diferente no nos sugiere que seamos inferiores, en cambio con
personas comparables a nosotros en aspectos relevantes nos produce una fuerte
evidencia de nuestra inferioridad y es a esta a quien se le atribuye la discrepancia

(Parrot, 1991).

La envidia estalla cuando en el ambiente aparece una diferencia inesperada
pero que es posible. Es la creacion de un desequilibrio en un lugar donde todo
debia permanecer estable. Sin embargo la envidia puede aumentar con el triunfo,
ya que alcanzada una meta aparece otra mds alta; los triunfos producen la
sensacion de superioridad, por lo tanto se compara con todos para realumar su
estado y cuando se presenta alguien que posee algo, que rompe el equilibrio

estalla la envidia (Alberoni, 1991).

No existe ninguna prueba contundente que justifique la existencia de
envidia buena, lo mas parecido a ella seria aquella en la que presentamos

reacciones y conductas que son apreciadas socialmente (Alberoni, 1991).

Parrott (1991) distingue entre envidia no maligna y envidia mahgna; en la

primera se desea tener lo que el otro iene y en la segunda se desea que el otro
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no tenga lo que tiene. La envidia maligna y el odio o resentimiento no son iguales.
En el resentimiento la superioridad de la persona envidiada resulta de algo
construido de manera injusta por lo que la ira es justificada, en cambio en la
envidia maligna la superioridad no es resultado de la injusticia, por lo tanto el odio

es injustificado.

‘El trabajo de la envidia se ejerce continuamente alrededor de lo que es
justo y lo que es injusto. Trata por todos los medios de encontrar la justicia en el
propio deseo, de hacer que el propio deseo sea justo aun a los ojos de los demas.

Pero se trata de envidia, precisamente porque no lo logra’'(Alberoni, 1991 p.178).

El envidioso trata de mostrarle al mundo que se comete una injusticia
porque el otto posee algo que no merece o merece mas el envidioso (Alberoni,

1991).

El sentimiento de injusticia que conlleva la envidia puede explicar la
presencia de hostilidad y desagrado; es natural sentir odio por alguien que tiene
una ventaja inmerecida (Brown, 1986 en Smith y Turner, 1996) y se acentua si

nuestra queja tiene que ser privada porque carece de la validacion social.

Algunas experiencias emocionales que pueden formar parie de la envidia

se muestran en el siguiente cuadro.
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EXPERIENCIA EMOCIONAL DESCRIPCION
intenso deseo por o que otro tiene. La persona se enfoca sobre el
Deseo objeto deseado y se siente frustrado tanto por la carencia como por

saber que otlra persona es capaz de tenerio.

Cuando el envidioso se centra en sus defectos en relacién con la
persona envidiada, se da cuenta de su inferioridad y comienza a
fnferioridad sentirse ansioso Por su condicion. Los sentimientos de inferioridad

Resentimiento por el agente | Resentimiento hac:a una persona o grupo especifico; desagrado por

enfocado la superioridad; 1a y odio por quien se considera responsable.
Resentimiento globat Resentimiento por o injusto de las cucunstancias 0 por el destino.
Culpa La persona sabe que no debe sent# resentinvento y se s:ente
culpable por haber reaccionado de esa forma.
Admiracion Admuracién o emulacion.

Tomado de Parrott, 1991.

Como lo plantea Alberoni (1991), el contacto con otras personas nos
estimula, seduce e impulsa a querer mas y mejores cosas peroc no siempre
podemos satisfacer nuestros deseos y nos encontramos con la frustracién, la cual
nos hace sentir que hemos retrocedido en el camino que nos conduce a alcanzar
nuestras metas, estos sentimientos pueden transformarse en odio, tristeza o
rechazo del modelo que habiamos adoptado; con la finalidad de contener el
deseo, rechazamos a la persona que nos lo ha suscitado, la desvalorizamos, aqui

se encuentra la primera raiz de la envidia.

La segunda raiz se ubica en la experiencia de juzgar, con la finalidad de
saber cuanto valemos nos comparamos con otras personas; desde mnos
ejercemos esta actividad cuando nos comparamos con nuestros hernmanos o los
mismos padres se encargan de concretar la comparacion, postenormente
continuamos comparandonos con nuestros amigos y colegas, de este modo
evaluamos a los demas y somos evaluados. Durante el proceso de evaluacion la

persona con quien nos comparamos se vuelve el centro de nuestra atencién y si
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no llegamos a salir airosos de esta confrontacién empleamos como mecanismo de
defensa la desvalorizacion del otro, siendo ésta una de las caracteristicas de la
envidia; por lo tanto se puede decir que la envidia es una rctirada de la
confrontacién que nos humilla, pero la desvalorizacién que ejercemos no resuelve
del todo la situacién porque e! objeto no llega a transformarse o desaparecer o a

perder cualidades ante los demads.

‘La envidia es un acto de defensa, un intento de encerrarse en un refugio,
en una fortaleza, por temor a lo que nos espera. Por eso es la sombra negativa de
nuestro entusiasmo vital, la contratuerza omnipresente del querer. La envidia liene
sus raices en nuestras molivaciones mas profundas, en nuestras aspiraciones
mas elevadas. Sin embargo. el modo en que se revelan esos fines y esos deseos
a través de la envidia es delormado y repugnante.... El deseo frustrado vuelve a
través de nuestra obsesiva concentracion sobre alguien que ha tenido éxito en
aquello en lo que nosotros hemos fracasado, y no sélo estamos descontentos por
nuestro fracaso, sino también llenos de rencor contra quien ha aicanzado el

éxito.’(Alberoni, 1991 p.12)

‘La envidia es la vivencia de una pérdida esencial y el angustioso
descubrimiento intolerable del si mismo separado y carente de valor." (Alberoni,

1991 p.62)

La relacién que se establece entre el envidioso y el envidiado no se basa en

la identificacion ya que cuando se envidia a otra persona ni siquiera se toman en
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cuenta los deseos, pensamientos, sentimientos y esfuerzos del envidiado,

solamente queremos poseer sus resultados (Alberoni, 1991).

La envidia es considerada una emocién negativa porque ya sea en el caso
de encontrarnos en el papel del envidiado o de! envidioso envenena el ambiente
en el que nos desenvolvemos; si envidiamos nos sentimos incémodos, con
sumisién y miedo y si somos envidiados sentimos agresividad hacia nosotros

(Alberoni, 1991).

Ademads del malestar personal la envidia es considerada socialmente como
un vicio y por lo tanto es socialmente condenada, por ello ademas de ser un
sentimiento y una conducta, es un juicio, una prohibicion. En ésta condena social
existen varios elementos, el primero es sentirse culpable por experimentar la
envidia, unido a la vergienza que nos produce el haber sido descubsertos por los
demds en un senlimiento tan indeseable; el teicer elemento es que no existe un
motivo que justifique nuestro sentir, ya que la persona a la que envidiamos no ha
hecho nada provocador o que sea digno de reprobacién, la otra persona es

completamente inocente, lo cual agrava la culpa.

El primer movimiento del proceso envidioso es la comparacién negaliva con
otra persona y el sentimiento de haber perdido el valor propio; el segundo paso es
el odio y con él se encuentra el deseo de que la otra persona desapatezca o
pierda su valor; por ultimo se presenta la condena social y su intemahzacion. esto

es, la persona se da cuenta de que siente envidia y sabe que eso es reprobatorio,

Rl
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por lo tanto se puede sentir aun menos valioso de lo que era en un principio

(Alberoni, 1991).

La acusacién de envidia afecta todos los movimientos del dnimo; el juicio
porque impide que el propio sujeto le atribuya un valor a su emocién y debe
aceptar el valor establecido por la sociedad; produce un sentimiento de
disminucidn por sentir una emocién maligna sin motivo y culmina en agresién ya

que el medio no esta provocando la respuesta envidiosa (Alberoni, 1991).

Debido a que la envidia posee tantos atributos negativos se prefiere no
hablar de ella, no reconocerla e incluso nos cuesta trabajo admitirla ante nosotros
mismos; solamente estamos dispuestos a hablar y reconocerla cuando tenemos

una opontunidad de deshacernos de ella como en Ia psicoterapia (Alberoni, 1991).

‘Somos capaces de describir nuestio odio, nuestros celos, nuestros miedos,

nuestras vergienzas, pero no nuestra envidia' (Alberoni, 1991 p.30).

‘La envidia se lleva en el interior de nosotros mismos, alli adonde deberia
estar la plenitud del ser y donde en cambio descubrimos imprevistamente un vacio
doliente y rencoroso. La envidia habla de nuestra frivolidad, de nuestro esnobismo,
de las tantasias infantiles que albergamos en nosotros, que cultivamos mientras

nos damos aires de personas adultas’ (Alberoni, 1991 p.31).
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Se decia que la primera raiz de la envidia surge en el deseo, pero el deseo
es algo aprendido; desde la infancia se llevan a cabo dos procesos que estan
relacionados con este tipo de aprendizaje; el primero es la identificacion y el
segundo la indicacién. La identificacion se produce en los primeros afos de vida
cuando nos comparamos con nuestros hermanos y deseamos aquello que elios
poseen y nosotros no; casi de manera simultdnea se lleva a cabo la indicacion por
parte de los padres, maestros y demas personas significativas para determinar lo
que tiene valor, lo que es importante, lo que es deseable y lo que se debe evitar.
Nos encontramos en un proceso doble, por un lado nos indican qué debemos
querer y por otro qué debemos evitar. A pantir de las prohibiciones externas se
pueden desarrollar sentimientos de culpa conscientes o inconscientes. Liega un
momento en que las prohibiciones explicitas desaparecen, pero aun asi hemos
infernalizado tanto eslos mecanismos que ante la posibilidad de hacer un mal a
alguien que queremos nos ponemcs limites nosotios Mismos, nos frenamos y
juzgamos nuestros deseos; si vioclamos los limites desarrollamos sentimientcs de
culpa, en cambio cuando la inhibicion de esos deseos proviene del exterior a

través del control social sentimos verguenza (Alberoni, 1991).

La relacion fraterna es una de las mas largas y que influyen de manera mas
consistente en la vida de los individuos, generaimente esla relaciéon se encuentra
involucrada con sentimientos contradictorios como la rivalidad y el afecto, la
importancia que tiene se demuestia en que estas emociones preparan el terreno
para otro tipo de relaciones. Como lo senala Papaha (1992) una relacidn entre

hermancs que es!d marcada por la confianza y el companensmo puede
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traspasarse al trato con compaferos de juego, amigos y seres queridos en la edad
adulta, igualmente si la relacién tiene un matiz agresivo puede influir en las

relaciones sociales posteriores.

Existen investigaciones que comprueban (Stocker y Dunn, 1990) que el
apoyo que los niflos reciben de sus hermanos y amistades en la nifiez media es

un indicador para un mejor ajuste social en las relaciones con amistades.

Aungqgue el contlicto y la rivalidad fraterna pueden no ser una constante en la
relacion, se ha comprobado que la violencia y los conflictos no resueltos en la
infancia y la adolescencia producen un menor ajuste emocional en la aduitez

(Graham, Cutler, Litzenberger y Schwartz, 1994).

Bamett y Martinez (1995) plantean que existe una transmisién
intergeneracional de abuso y por lo tanto existe relacion entre conductas

presentadas en la edad adulta y ciertas conductas vividas durante la infancia.

En la infancia las emociones de odio y envidia se activan facilmente a
través de la relacion fraterna; regularmente la rivalidad fraterna se manifiesta por
medio de ataques verbales o fisicos, frustracion, demandas de atencion o
regresiones (Mander, 1991) que conducen a scntimientos recurientes de enojo,
celos, rechazo, depresion y soledad, asi como incremento en la rivalidad fraterna.
El inadecuado manejo de la rivalidad fraterna puede traer problemas psicolégicos

en el futuro, Smith (1995) demostrdé que una relacidon fratema negativa se
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relaciona con problemas de desarrollo, esto también fomenta la presencia de
resentimientos hacia los hermanos y que estas rivalidades se transfieran a la vida

adulta hacia situaciones de competencia en grupos de iguales (Mander, 1991).

Bers y Rodin (1984) encontraron que la envidia esta mas asociada con la

comparacién propia de nifios de 10 a 11 afos que en ninhos de 6 a 7 anos.

La envidia refleja un sentimiento o deseo de obtener o que no se posee,
porque se sabe posefdo por otros. La rivalidad, tiene un matiz conservador en el
caso de los celos, y un matriz mas expansivo en el caso de la envidia. En el
contexio de la interaccién entre hermanos, los celos se refieren a la posesion de
las fliguras parentales, sobre todo a la posesién de la madre, y la envidia se
referira directamente al hermano. Desde un enfoque evoltutivo, los celos originarios
preceden una actitud envidiosa que se manifestara en un marco mas amplio que
el familiar y que puede afectar los procesos de socializacién del nino (Arranz,

1989).

Debido a que nuestra hipdtesis plantea una relacién entre los celos
relacionales y los romanticos, asi como entre la envidia de comparacion social y la
romantica, suponemos que esta relacidn puede estar determinada por la
personalidad del individuo. La teoria de los rasgos ofrece una perspectiva que
respalda nuestra hipdtesis; esta aproximacion supone que la concucta esta
determinada por cualidades basicas de la persona que se expresan por si mismas

en muchos contextos. Los rasgos son dimensiones continuas; en tales
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dimensiones es posible establecer de manera cuantitativa las diferencias entre los
individuos en términos del grado en que cada persona posee cada una de las

cualidades (Mischel, 1988).

La aproximacion de los rasgos se inicia con la observacién de que hay
grandes y uniformes diferencias entre los individuos en lo referente a sus
respueslas ante la misma situacidn o estimulo psicoldgico; es decir, cuando
diferentes individuos confrontan una misma experiencia cada uno tiende a
reaccionar de un modo peculiar. En su acepcidon mas simple, el témino “rasgo” se
refiere en forma precisa a las diferencias constantes entre el comportamiento o las

caracteristicas de dos o mas personas.

Allport (citado en Mischel, 1988) es uno de los mas notables representantes
de la teoria de los rasgos. Para él los rasgos son tendencias o predisposiciones
determinantes a emitir una 1espuesta, dichas disposiciones sirven para integrar lo
que de otra maneira, serian estimulos y respuestas disimbolas.

Para Allport lo que determinaba la conducta del individuo eran estos patrones de
disposiciones también llamados estructura de personaldad y en menor medida los
estimulos ambientales, que solo eran significativos en cuanto se consideraban
como experiencias compartidas o influencias culturales comunes por medio de los
cuales las personas adquirian algunos tpos de rasgos mas o Menos comunes y

que lograban ser comparables con las disposiciones comunes.
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Catell (citado en Mischel, 1988) también se intereso en investigar dentro de
esta teorfa. Para él, un rasgo es una estructura mental que podemos conocer a

través de la conducta y gracias a ella se explica la uniformidad o regularidad

conductual.

Eysenck (citado en Mischel, 1988) también se interesé por investigar las
dimensiones de la personalidad pero enfocado en la conducta anormal. Una
aportacién de este autor es que la mayoria de la gente no posee rasgos absolutos,
esto es, nadie pertenece a una sola categoria de rasgo sino que posee una
mezcla que generalmente se ubica en algun punto intermedio del continuo de la

dimension.

Bertrand Russell (1930, citado en Smith, Parrott, Diener, Hoyle y Hee, 1999)
sefalaba que las personas con disposicidn a sentir envidia se encuentran
constantemente comparando su condicién con la de otras personas, lo cual le

impide distrutar de sus posesiones y logros.

‘Desde el punto de vista psicoldgico, la envidia también es una manera de
mirar a los demas, un rasgo de la personalidad. Con {recuencia, el envidioso no se
limita a observar con ojo maligno a su colega, mira con lfos mismos 0jos a su
vecino, al compafnero que conoce en unas vacaciones, al conocido que o invita a
su nueva casa de campo, al afortunado ganador de la loteria. En realidad se
podria trazar un perfil de la personalidad envidiosa, describiria como tipo

psicolégico bien definido’ (Alberoni, 1991 p.234).
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En resumen, la teoria de los rasgos sirve para explicar las similitudes y
diferencias en el comportamiento de los individuos ante un estimulo. Los rasgos

son entendidos como disposiciones que determinan la conducta.

En relacién con las emociones podemos entender que desde los primeros

afios de vida se hacen presentes ciertas disposiciones hacia algunas emociones.

Barasch (1998) senala que hacia ics tres o cinco anos de edad los celos y
la envidia pueden desperiarse en el nino por juguetes o por la relacién con sus
hermanos, pero estan fundamentalmente involucrados con el amor de los padres y
la atencién de los mismos. La rivalidad entre hermanos es un gran contribuyente
de los celos; el hijo mayor se siente celoso porque el nuevo bebé es un rival del
amor y la atencion de los padres. mientras que el hjo menor se puede sentir
envidioso del mas grande por sus habilidades, talentos y autonomia. El prnincipio
basico para que esto no suceda es que los padres se aseguren que cada hijo se

sienta amado y especial por ser quien es.
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CAPITULO Ill. MEDICION Y ESTUDIO DE LOS CELOS Y LA ENVIDIA

Las emociones se han estudiado de manera muy diversa, algunos meétodos
acentuando los aspectos fisiolégicos y otros enfatizando los aspectos
cognoscitivos; estos ultimos mediante el empleo de escalas estandarizadas,
reportes verbales o escritos; asi también mediante una de las formas mas

novedosas que es el empleo de vifietas.

La forma que se adopte para estudiar las emociones dependera en gran
medida de los aspectos de ésta que nos interese tratar, ademas de la perspectiva

tedrica que sustente nuestra investigacion.

En general se pueden mencionar cuatro grandes grupos que engioban los
métodos de medir las emociones, de los cuatro hablaremos a continuacién con la
finalidad de ofrecer un panorama general de las diferentes formas de medir las

emociones.

El primer grupo se basa en la experiencia subjetiva del individuo, para ellos
se utiliza el auto-reponte. Generalmente se coloca al individuo en una situacidn
que produce una emocidn como puede ser cuando se esta a la espera de un
examen académico (Smiuth y Ellsworth, 1987, citado en Comelius, 1996) o cuando
se induce una experiencia paricular a lravés de cualquiera de las llamadas
‘técnicas de induccidn del humor' (Morrow y Nolen-Hoeksema, 1990 citado en
Cornelius, 1996). Existen también estudios en los que se le pide al sujelo recordar

sus experiencias emocionales pasadas y postenormente se apiica el auto-reporte;

EN



b 4

este tipo de reportes pueden parlir de lo muy general, como en los autoreportes
del ‘bien-estar subjetivo’ (Feist, Bodner, Jacobs, Miles y Tan, 1995 citado en
Cornelius, 1996) a lo muy especifico como los auto-reportes de episodios de ira
(Averill, 1982 citado en Cornelius, 1996). También se suele emplear escalas o
listas de adjetivos para obtener autorepornies de la experiencia emocional (lzard,
1972, lzard, Dougherty, Bloxom y Kotsch, 1974; Nowlis, 1965; Zuckerman, 1960
citados en lzard, 1977). Plutchik (1987) menciona también las ‘listas de
verificacion de adjetlivos' que consisten en una serie de adjelivos (calmado,
nervioso, temeroso, abuirido), en el que el sujeto refleja su estado actual; éste
método es relativamente sencilio, pero tiene el inconveniente de que no siempre le
queda claro al individuo lo que debe entender por cada emocion y si lo que esta
sintiendo se puede denominar de determinada manera. Este método (con todas
sus variantes) no se ha aceptado del todo en términos generales porque no se
tiene mucha confianza acerca de la veracidad de las respuestas del sujeto, por
una parfie porque quizad aun cuando esté consciente de la experiencia emocional
que ha tenido puede no querer hablar de ello o en caso de que este dispuesto,
posiblemente no tenga muy claro lo que sucedid por lo que respondera en

téminos de lo que supone que el investigador espera de él.

El segundo grupo se conforma por las ‘puntuaciones de la conducta’ en la
cual se usan escalas que requieren por lo general de observaciones detalladas por
jueces experimentados. Para algunas escalas se cspera que el juez haga una
inferencia respecto a la presencia de las emociones, sin  especificar

necesariamenle qué comporiamento se esta observando, lo cual resutta pelgroso
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porque mas bien se toma en cuenta la subjetividad del juez; la ventaja de éste tipo
de medicién es que se puede utilizar en adultos, nifios, personas con retraso
mental e incluso animales inferiores; lo unico que hay que cuidar es la
confiabilidad interjueces. Dentro de éste grupo existe variantes, por ejemplo, es
muy utilizado un método que involucra observar la expresion facial de los sujetos
bajo distintas condiciones. Dentro de éste tipo hay diferencias, como estudios de
‘juicio de la expresién facial' donde los sujetos deben de emparejar lotos con
diferentes expresiones faciales y las emociones que representan los rostros. Otro
tipo son los estudios de manipulacion de la expresion facial en el cual las caras de

los sujetos son manipuladas dentro de las caracteristicas de emociones

pariculares y se estudia su influencia en los auto-reportes.

El tercer grupo se compone por los métodos que permiten medir
indirectamente la emocion como puede ser el andlisis de productos de la
conducta, como dibujos o letras; por ejemplo el test de Rorschach o el dibujo de la

figura humana.

Otra forma de medir la emocién son los cambios flisiolégicos que
acompanan a ésta; en psicofisiologia se estudian las respuestas fisiologicas que
acompanan los eventos psicolégicos y conductuales (Wagner, 1988 crtado en
Corneglius, 1996), en una combinacion de auto-reporte y medidas fisiologicas como
frecuencia cardiaca, aclividad eléctrica del sudor en las glandulas de lcs dedos o
la actividad electromiografica (medida de la actividad eléctnica producida por los

movimientos musculares) son frecuentemente usados como indices de emocion.
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Desde la perspectiva neurofisiolégica se estudian las emociones mediante
métodos invasivos como lesionar o suprimir determinadas zonas del cerebro o

implantar electrodos para estimular directamente el cerebro.

Para las emociones de celos y envidia se han utilizado diferentes métodos y

se han encontrado formas de perfeccionar la medicién.

Diversos autores han sugerido que no se pregunte directamente acerca de
los celos ya que !a respuesta no es confiable debidoc a que por tener una
connotaciéon negativa (sobre todo en la cultura occidental} y la gente considera
socialmente indeseable sentirlos y prefiere negarlos o decir que los siente en
menor medida (Bringle, 1991; Buunk, 1982a, 1982b; Pescador, 1992; Zammuner
& Frijda, 1994, citado en Dijkstra y Buunk, 1998). Algunos investigadores le piden
al participante que diga que tan disgustado se sentia en vez de preguntar por el
grado de celos que sentia con la finalidad de evitar lo anles mencionado(Buss,
1994; Buunk, 1982a. 1982b; De Weerth & Kalma, 1993 citado en Dijkstra y Buunk,

1998).

Generalmente se le pregunta al individuo que tan perturbado se sintid, ya
que asi puede incluir todas las reacciones negativas que despiena el evento que
dispara los celos (Bringle, Renner, Terry, & Davis, 1983 citado en Dijkstra y Buunk,
1998). Otros investigadores (DeSteno & Salovey, 1996 citado en Dijkstra y Buunk,
1998) han usado un conjunto de adjetivos que son utiles para medir los celos, se

pregunta que tanta sospecha, traicion, angustia, desconfianza, celos, rechazo,
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dolor, ansiedad, enfado, amenaza, y tristeza sienten. La suma de estas 11
valuaciones del adjetivo se usa entonces como una cuenta para celos. En linea
con estos estudios, se preguntd a los participantes en el estudio realizado por
Dijkstra y Buunk (1998) que tan disgustado, sospechoso, traicionado, angustiado,
desconfiado, rechazado, herido, ansioso, enfadado, amenazado y triste se sentia

el individuo, encontrando una medida confiable de celos.

De acuerdo con la aproximacion tradicional cognoscitiva, el significado y
emocion son la salida de una serie de instancias de procesamiento de informacion
interna: la informacion sensorial es registrada, categorizada, transformada, esto
para producir una representacion interna que posteriormente guiard la intencién y
la accién. Dentro de esta dindmica, la historia escrita proporciona informacion
emocional que en cierto sentido es equiparable a la informacién proporcionada en
el mundo real. La ventaja de esta substlitucidon es que permite la manipulacion de
los tipos de informacién que son presentados a los padicipantes en la

investigacion o aquellos que son evaluados.

Tesser (1980, citado en Bers y Rodin. 1984) sostiene que la gente esta
motivada a mantener su autoconcepto y la respuesta que emitira en una situacién

panrticular dependera de la forma en que la perciba.

Para e! estudio de las emociones se ulilizan tres perspectivas principales,

las cuales expresan los aspectos intencionales de las emociones:




« Componentes cognoscitivos,
» Componentes evaluativos y

¢ Componentes motivacionales.

Una emocién es un fendmeno complejo descriptible en varios niveles. En el
nivel mental una emocion tiene la dimension de sentimiento e intencionalidad. EI

ultimo de estos incluye cognicidn, evaluacién y motivacion.

Las vifetas son pequefas historias de evenios emocionales que se
presentan a los sujetos, a quienes se les pide que se pongan en el lugar del
protagonista o algun otro personaje que alli aparezca, para posteriormente
responder lo que creen que el protagonista o algun otro personaje sentia, con que

intensidad lo hacia y por qué (Reidl, 2001).

La investigacién con vifietas es muy reciente, por io tanio aun se debate
acerca de lo apropiadas que son para medir emociones; Parkinson y Manstead
(1993) plantean que ‘solamenie presuponiendo la validez de un puntc de vista
cognoscitivo constructivo se puede comparar las historias con un evento real’
(op.cit., p.296) y concluyen que esta perspectiva sobrestima la importancia de la
teoria cognoscitiva consiructiva ya que en la vida real las personas no
necesariamente llevan un p:oceso de evaluacion y representacion interna ante las
situaciones que se presentan. Sin embargo cuando la intencidn no es evocar una

emocion sino evaluaria de acuerdo a los componentes que se sabe que contienen
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puede resultar muy Gtil. Clanton y Kosins (1991) hallaron que el componente de
deseabilidad social tiene una relacién inversa con los celos, de tal modo que a
menor deseabilidad social, mayor incidencia de celos.

Ellestad y Stets (1998) hablan de algunas razones para usar las vifetas
como un instrumento de medicién. En primer lugar porque se ha comprobado su
efectividad mediante investigaciones en las que se obtienen resultados similares a
otras investigaciones en las que no se ulilizd esta técnica. En segundo lugar
porque los celos ocurren forzosamente dentro de la interaccion entre personas y
dado que las vinetas ilustran esta interaccion. ofrecen un panorama mas apto para
qQue estos ocurran y en tercer lugar el que normalmente las personas presentan
problemas para recordar evenios especificos de celos debido a que la cultura
impulsa a la gente para que suprima esos sentimientos, colocdndolos dentro de la
categoria de negativos debido a que las personas que los sicnten son conocidas
como inseguras o egoistas, lo cual produce que los individuos contesten de
acuerdo a la deseabilidad social y no acepten sus celos. El uso de vinhetas ayuda
reduciendo el factor de deseabilidad social porque el individuo responde a una

sitluacion hipotética y no contesta refiriéndose a sus sentimientos.

Algunos autores han sugerido que los celos son una emocion socialmente
indeseable y por ello los individuos no quieren aceptan que estan celosos (Buunk,
1982; De Weerth y Kalma, 1993 citado en Dikstra y Buunk, 1998).

Oatley (1999, ctado en Reidl, 2001) afirma que Ia ficcion puede servir para
que se lleve a cabo la comprension de un evento debido a Qque cubre un nivel de

verdad personal, ademas de que proporciona formas de entrentar emociones
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intensas que surgen debido a las adversidades sociales. En 1996, Oatley (citado

en Reidl, 2001) encontré que los cuentos cornos pueden producir emociones en los

lectores, por lo cual muchos investigadores utilizan esta técnica o derivados de
ésta. Se habla de tres procesos psicolégicos gracias a los cuales el lector puede
experimentar una emocion.

1. Identificacion: Al leer una historia, el sujeto tiende a identificarse con el
protagonista, adoptando sus planeas y metas; dando pie a que el lector
experimente las emociones como eventos y los resultados de las acciones se
evaltian en relacion a las metas del protagonista.

2. Empatia: Debido a que la historia esta estructurada para producir emociones,
el lector atribuye emociones a los personajes y experimenta a Su vez
emociones empaticas hacia esos personajes.

3. Memoria autobiogrdfica: La ficcion narrativa permite revivir experiencias que
ha tenido el lector y que por ser traumaticos resultan dificiles de recordar o
reconocer, pero que mediante la lectura se pueden manejar (Reudl, 2001).

Algunos inconvenientes de las escalas para medi celos es que muchas se
refieren solamente a las circunstancias que evccan celos en el terreno romantico

(Buunk, 1990.; Hupka and Bachelor, 1979; Mathes, 1984 citado en Bningle, 1995),

algunas otras mezclan las circunstancias romanticas, el trabajo, la familia y otros

terminos sociales (Bringle, 1982; Bnngle et al., 1979; Hansen, 1982 citado en

Bringle, 1995). Estos problemas no los presenta la escala utihzada ya que divide

los celos romanticos de los celos relacionales y la envidia de comparacion social

de la envidia romantica.




CAPITULO IV. METODOLOGIA

Problemas

(Los celos relacionales pueden considerarse como predictores de los celos
romanticos?
¢la envidia de comparacién social puede considerarse predictora de la envidia

romantica?

Hipétesis

Los celos relacionales constituyen el mejor modelo para predecir los celos
roménticos.

La envidia de comparacion social constituye el mejor modelo para predecir ia
envidia romantica.

Existe relacion estadisticamente significativa entre los puntajes obtenidos por
medio de la escala de celos relacionales y los obtenidos en la escala de celos
romanticos.

Existe relacién estadisticamente significativa entre los puntajes obtenidos por
medio de la escala de envidia de comparacidn social y los obtenidos en la

escala de envidia romantica.

Variables

Variable independiente.- Celos relacionales y envidia de comparacion social.

Variable dependiente.- Celos romanticos y envidia romantica.
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Definicién conceptual.-

Celos romanticos.- Percepcidon de amenaza a la existencia de una relacion
amorosa o a su calidad, causada por un rival, real o imaginario (Reid!, 1985).
Celos relacionales.- Percepcién de amenaza a la existencia de una relacién o a su
calidad, causada por un rival, real o imaginario (Reidl, 1985).

Envidia de comparacién social.- Sentimientos, pensamientos y comportamientos
que ocurren cuando otra persona disfruta de mas éxilos con sus consecuentes
ventajas — sean tangibles o no -, asi como cuando los logros, o posesiones de
otra persona provocan insatisfaccién y resentimiento (Bers y Rodin. 1984).

Envidia romantica.- Emociones, pensamientos y comportamientos asociadas con
la percepcién de amenaza y la comparaciéon de las cualidades y logros de uno en
comparacion con la pareja, acompanado con el deseo implicilto o explicito de

restablecer el equilibrio con el envidiado (Hupka, 1985).

Definicién operacional.-

Celos romanticos.- Resultados que se obtengan por medio del instrumento que los

mide.

Celos relacionales.- Resulltados que se obtengan por medio del instrumento que

los mide.

Envidia romantica.- Resultados que se obtengan por medio del instrumento que

los mide.

Envidia de comparacion social.- Resultados que se obtengan por medio del

instrumento que los mide.
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Control de variables.-

Sexo: Masculino y femenino

Areas de especializacion dentro de la Universidad: Biolégicas, Fisico matematicas
e Ingenierias, Humanidades y Artes, Sociales.

E! orden de presentacion de los instrumentos se contrabalanced, de manera que
la mitad de los sujetos respondieron primero al de celos relacionales y en segundo
lugar al de celos romanticos y la otra mitad primero respondié al de celos
romanticos y en segundo lugar al de celos relacionales; del mismo modo ocurrid

con los instrumentos de envidia de comparacidn social y envidia romantica.

Sujetos.- Un total de 400 estudiantes universitarios y de nivel medio superior,

hombres y mujeres mayores de 18 anos de edad.

Muestreo.- Proceso de seleccidn intencional. El tipo de muestreo que se utilizé fue
por cuota. Se trabajé con igual nimero de hombres y mujeres que pertenecen a

las cuatro ramas del conocimiento mencionadas en el control de variables.

Procedimiento.- Se acudié a las distintas instituciones de educacién media
superior y superior, se aplicaron en total 200 instrumentos que miden celos
relacionales y celos romanticos, ambos tenian que ser contestados por la misma
persona; asi como 200 instrumentos que miden envidia de comparacion social y
envidia romdntica que también tenian que ser contestadcs por la misma persona;
participaron aquelos individuos que tenian seria disposicidon de contestarios.
Posteriormente se realizé el analisis estadistico. comenzando por correlaciones

102




b

entre los resultados de los celos romanticos y celos relacionales, asi como entre
celos romanticos y la division de celos relacionales en los reactivos donde la
protagonista era una mujer {Maria) y el protagonista era un hombre (Juan),
enseguida se realizaron correlaciones de esta misma forma pero analizando las
respuestas de los hombres y las mujeres por separado. Posteriormente se realizd
una regresién multiple para determinar si los celos relacionales funcionaban como
predictores de los celos romanticos; ademas de regresiones separando el sexo de!
protagonista y otras diferenciando el sexo del individuo qQue contesté el

instrumento. El mismo procedimiento se siguid para el caso de la envidia.

Instrumentos.- Instrumentos que miden celos romdanticos, celos relacionales,
envidia romdntica y envidia de comparacidn social por medio de vifietas (ver
anexo).

El instrumento de celos romanticos consta de seis vihelas, en tres de ellas el
protagonista es hombre y en tres la protagonista es mujer, posee una confiabitidad
de .83 y explica el 32.51% de la varianza. El instrumento de celos relacionales
también consta de 6 vifetas; las vifictas en las que el protagonista es hombre
(Juan) poseen una confiabilidad de .92% y explican el 52.29% de la varianze,
mientras que las vinetas donde la protagonista es mujer (Maria) poseen una
confiabilidad de .85% y explican el 41.98% de la vananza.

El instrumento de envidia romdntica consta de 6 vihetas, con igual numero de
reactivos con protagonista mujer y hombre. con una confiabilidad de .92 y explica
el 35.18% de la varianza. Finalmente el instrumento de envidia de comparacion
social consta de 6 vinetas, 3 con protagonista hombre (Pedro) y 3 con protagonista
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mujer (Rosa); las vihetas con protagonista hombre poseen una confiabilidad de .86
y explican el 49.30% de la varianza mientras que las vifietas con protagonista

mujer poseen una confiabilidad de .76 y explican el 32.20% de la varianza.

Aplicacién y calificacion.-
El instrumento se aplicé en pequeios grupos e individualmente cuando asi se

requirié. Los resultados se vaciaron en una matriz de datos en el SPSS.

Tipo de estudio.- Confirmatorio

Disefio de investigacién.- Dos muestras independientes, con anélisis intragrupales.

Andlisis estadistico.- Regresién multiple y correlaciones.
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CAPITULO V. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
Celos

La muestra estuvo conslituida por 200 sujetos, 100 hombres y 100 mujeres,
con un promedio de edad de 21.01 y una desviacidn estandar de 2.91. En las

siguientes graficas se presentan los porcentajes de sexo. edad y area de estudio.

SEXO
0 Hortores
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’tl 20
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AREA DE ESTUDIO
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En el siguiente cuadro se presentan los datos estadisticos para toda la
muestra de celos que incluye las variables de celos romaénticos y celos
relacionales, estos ultimos divididos entre los reactivos donde el protagonista es

hombre (Juan) y donde la protagonista es mujer (Maria).

Media " Deswviacién Estdndar N
Celos Romanticos 4247 11.60 168
Celos Relacionales 53.70 18.59 161
Celos Relacionales Maria 25.29 8.96 167
Celos Relacionales Juan 28.29 10.44 166

Cuadro 5.1. Media, desviacion estandar y numero de sujelos que entraron en el analisis estadistico
considerando toda la muestra de Celos.

Observamos que la media de los celos relacionales es mas alta que la
media de los celos roménticos, lo cual puede deberse a que la gente acepta de
manera mas abierna los celos en las relaciones entre hermanos y amigos que en
las relaciones romdnticas, quiza porque cuesta mas trabajo reconocer o aceplar
los aspectos negativos relacionados con esta emocion como la inseguridad y baja

autoestima dentro de las relaciones romanticas.

Hupka (1991) afirma que debido a que los celos son una construccion
social, existen dilerencias culturales, por lo cual no podemos desaprovechar la
oporiunidad de analizar las respuestas de los dos tipos de reactivos del
instrumento; aquellos donde la protagonista es mujer y donde el protagonista es

hombre.
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En el cuadro 5.2. se muestran las correlaciones entre los celos romanticos y

celos relacionales,

estos ultimos separando

los

reactivos en

protagonista es mujer y los que el protagonista es un hombre.

los que la

CELOS CELOS CELOS CELOS
ROMANTICOS | RELACIONALES | RELACIONALES | RELACIONALES
) MARIA JUAN
CELOS ROMANTICOS
Correlacion de Pearson X 629" 645" 572°°
Sig. .000 .000 .000
N 152 157 156
CELOS RELACIONALES
Correlacién de Pearson .629°° .854°° 966"
Sig. .000 X .000 .000
N 162 161 161
CELOS RELACIONALES
MARIA
Correlacion de Pearson .645° .954° .845"°
Sg. .000 .000 X .000
IN 157 161 161
CELOS RELACIONALES
JUAN
Correlacion de Pearson .572*° 966" .845°°
Sig. .000 .000 .000 X
N 156 161 161

“Cuadro 5.2. Correlacion general separando el sexo del protagonista.

**. La correlacion es signiicativa a un nivel de .01

Vemos que las correlaciones mas altas corresponden a las interacciones
entre celos relacionales y celos relacionales con protagonista mujer y hombre.

Aunque todas las correlaciones son significativas, vemos que existe una
mayor relacion entre los celos romanticos cuando la protagonista es una mujer
que cuando es un hombre.

Las correlaciones nos indican que los celos romanticos tienen una relacién
directamente proporcional significativa con los celos relacionales, asi como con los
celos relacionales donde la protagonista es una mujer (Maria) y donde el

protagonista es un hombre (Juan), sin embargo existe cierto incremento hacia los
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celos relacionales donde la protagonista es una mujer (Marfa), lo cual resulta mas
interesante cuando realizamos la correlacién analizando las respuestas de
hombres y mujeres por separado.

Veremos la forma en que respondieron las mujeres a través de una correlacién.

CELOS CELOS CELOS CELOS
ROMANTICOS RELACIONALES | RELACIONALES | RELACIONALES
- MARIA JUAN
CELOS ROMANTICCS
Correlacion de Pearson .654°° 641°° 632
Sig. X .000 .000 .000
N 75 76 78
CELOS RELACIONALES
Correlacién de Pearson .654°° 968" 975
Sig. .000 X .000 .000
N 75 81 81
CELOS RELACIONALES
MARIA
Correlacién de Pearson .641°° .968* X .888°*
Sig. .000 .000 .000
N o 76 81 81
"CELOS RELACIONALES
JUAN
Correlacién de Pearson 632°° 975°° .888°" x
Sig. .000 .000 .000
iN 78 81 81

Cuadro 5.3. Correlacidn de las respuestas que envtieron las mujeres a los instrumentos de celos
romaniicos y relacionales; eslos ultimos divididos cuando la protagonista es mujer (Maria) y cuando
el protagonista es hombre (Juan).

**. La correlacion es significativa a un nivel de .01

En este caso la mayor correlacidon fue entre celos romanticos y celos
relacionales, seguida por los celos relacionales cuando la protagonista es una
mujer. Esto quicre decir que las mujeres evaluaron como de mayor celos las
situaciones en que la protagonista es mujer, puede ser porque se identifican mas

con este tipo de situaciones.




En el siguiente cuadro se presenta la forma en que respondieron los hombres

CELOS CELOS CELOS CELOS
ROMANTICOS RELACIONALES | RELACIONALES | RELACIONALES
MARIA JUAN

CELOS ROMANTICOS
Correlacién de Pearson 593 634" .505°°
Sig. x 000 000 .000
N 77 81 78
CELOS RELACIONALES
Correlacion de Pearson 593" 847 .955°°
Sig .000 X .000 .000
N I ¢/ B0 80
CELOS RELACIONALES
MARIA
Correlacion de Pearson 634°° .847°° X .808°"
Sig. 000 000 .000
N » ) 8 80 80
CELOS RELACIONALES
JUAN
Correlacion de Pearson 505°° .855°° .808°° X
Sig. 000 .000 .000 K
N 78 J 80 80 i

Tabla 5.4. Correlacion de las respuestas emidas por los hombres a tos instrurnentos de celos
romdnticos y celos relacionales, estos Ulimos divididos entre los reactivos donde la protagonisia es
una mujer (Maria) y en los que el protagonista es un hombre (Juan).

**. La correlacidn es significativa a un nivel de .01

Estla vez la correlacion mas alta la conforman los celos romanticos y celos
relacionales cuando la protagonista es una mujer (Maria). Esto nos indica que los
hombres evaluaron como de mayor celos las situaciones en que la protagonista es

mujer; esta tendencia se presentd del mismo modo en el caso de las mujeres.

Enseguida se presentan los resultados de la regresion que demuestra que
los celos relacionales constituyen el mejor predictor de los celos romanticos,
encontramos que como modelos predictores se pueden considerar tanto los ceios
relacionales como la edad del sujeto por ello incluimos en el analisis las variables
de sexo y edad; sin embargo el modelo que mejor predice y mayor error reduce es

el correspondiente a los celos relacionales.
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[ Modelo predictor I R | Rcuadrada | R cuadrada ajustada | Error estandard |}
| Celos relacionales 1 629 1 .395 i 391 i 8.8143 ]
Cuadro 5.5. Modelo de celos relacionales que constituye el que mejor predice a los celos
roménticos.

Celos Suma de Grados de Media de F Sig.

relacionales cuadrados libertad cuadrados
Regresion 7619.391 1 7619.391 98.073 .000
Residual 11653.708 150 77.691
Total 19273.099 151
Cuadro 5.6. Andlisis de varianza correspondiente al modelo predictor (celos relacionales).

Modelo predictor Coeflicientes no estandanzados | Coelicientes t Sig.

estandanzados
B Error estandar Beta

(Constante) 22569 2173 : 10.387 .000
Celos relacionales .380 .038 629 9.903 .000

Cuadro 5.7. Valores de la variable celos relacionales.

Las variables que quedaron excluidas fueron la conjuncién entre sexo y

edad y la variable sexo tomada de manera independiente.

Una vez que se confirmo que los celos relacionales constituyen el mejor
predictor de los celos romanticos, se realizé otra regresion, esta vez incluyendo la
variable de celos relacionales y separando los celos relacionales donde la
protagonista es una mujer (Maria) y donde el protagonista es un hombre (Juan).
De éste andlisis resulté que e! mejor predictor lo constituyen los reactivos donde la

protagonista es una mujer (Maria).

_Modelopredictor | R " Rcuadrada R cuadrada ajustada | Error estandard
Celos relacionales 641 | 411 407 8 6995
Maria ‘

Tabla 58. Modelo de celos relacionates Maria que constituye el mejor predictor de los celos
romanticos.

Celos relacionales | Sumade | Grados de Medsa de F | Sg
Maria |__tuadrados . = Wbertad | cuadrados |
Regresion , 7920.814 1 7620 814 104.659 000
Residual i 11352.285 150 75 682
Tota! | 19273099 151

“Tabla 5.9. Analisis de vananza del modelo de celos relacionates Maria,
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Modelo predictor Coelficientes no estandarizados | Coeficientes t Sig.
estandarizados
8 Error estdndar Beta
(Constante) 22.496 2.1156 10.639 .000
Celos relacionales .810 .079 641 10.230 .000

Maria
Tabla 5.10. Coeficientes del modelo de celos relacionales Maria.

A continuacidon se presentan los resultados de la regresién, la cual
separamos en hombres y mujeres con la finalidad de obtener el modelo que mejor
prediga los celos romanticos para hombres y para mujeres, considerando que

existen diferencias entre ambos sexos.

La siguiente tabla nos presenta los valores de la regresion realizada con
datos de las mujeres; para las cuaies el modelo predictor mas confiable continué

siendo el de celos relacionales en general.

[__Modelopredctor_ |~ R | Rcuadrada | Rcuadrada ajustada | Eror estandard |
| Celos relacionales | 654 | 428 | 420 8.6717 1
Tabla 5.11. Modelo de celos relacionales que consliluye el me)Ot predictor de “los celos romanticos

para las mujeres.

l' Celos relacionales ;. Sumade | Graoos de | Media de cuadrados | F Sig.
- |_ cuadrados | hbenad . .

[Regresion " 400762 1T 3 T 78100.762 54.533 | .000
| Residual | 5489.424 ' 73 75.198

{To ' 9590.187 ;~ _74

Ta
mupetes

f lo predictor Conticientes no Coeficrentes 1 Sig.
| . . _estandanzados  estandanzados

i B Etror esléndav Beta

[ (Constante) 1 20272 3398 I X 3 .000
| Celos relacronales 411 .056 654 7.385 -000

Tabla §13. Valores de la vanabie celos relacionaies

(B R
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Las variables que quedaron excluidas fueron las de celos relacionales

cuando el protagonista es mujer (Maria) y cuando es hombre (Juan).

La siguiente tabla nos presenta los valores de la regresion realizada con

datos de los hombres. Para los cuales el mejor modelo predictor es el de celos

relacionales cuando la protagonista es una mujer (Maria).

Modelo predictor R R cuadrada R cuadrada Error estandard
ajustada
Celos relacionales .629 .396 .388 8.7054
Maria 7
Tabla 5.14. Valores del modelo predictor para hotnbres.
[ Celos relacionales Suma de ] Grados de | Media de F Sig.
. Maria B cuadrados i libenad cuadrados
Regresion 3723.165 l 1 3723.165 49.128 000
Residual 5683.822 75 75.784
Total | osa06987 | 76

Tabla 5.15. Analisis de vananza correspondiente al modelo predictor (celos relacronales Maria)

para hombres.

[ Modeio predicior
i

B8

hConslanle)
| Celos relacionales
| Maria

23201
767

i

Coelictentes no
__._ estandanzados

—y-

Coeficientes 1 [ sy
anzados estandanzados | :
7 Error estandar | Beta |
2.789 T 8352 | .000
109 629 7009 | 000

'

Tabla 5.16. Valores de la vanable celos relacsonaies cuando el prolagonista es una mujer (Maria)
que constituye el mepor modeto para los hombres.
La variable que quedo6 excluida fue la correspondiente a los reactivos de

celos relacionales donde el protagonista es un hombre (celos relacionales Juan) y

celos relacionales.

Para los hombres existe una alta correlacion entre los celos romanticos y

los celos relacionales donde la protagonista es mujer. Esta leve tendencia se

confirma con los resultados de la regresion en el que se incluyeron las variables
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de celos relacionales, celos relacionales cuando la protagonista es una mujer y
celos relacionales cuando el protagonista es un hombre, divididos estos en una

regresion para hombres y otra para mujeres.

Para los hombres los reactivos en los que la protagonista es una mujer
resultan ser mejores predictores de celos que el instrumento completo. A mi
parecer esto sucede por cualquiera de los siguientes fendmenos. Los hombres
sienten mayor ‘confianza’' en atribuirle sus propios celos a una mujer y negarlos
cuando el protagonista es un hombre; recordemos que Buunk (1986 citado en
White y Mullen, 1989) afirma que la forma mas comun en que los hombres
afrontan los celos es a lravés de la negacidn. En este caso respetando las
proporciones de la investigacion, pcsiblemente obtuvimos una negacion en el
sentido de no reconocer la situacién como provocadora de celos cuando el

protagonista es un hombre y por ello los resultados presentaron esta distribucion.

Por otro lado se podria estar observando una proyeccion del hombre por
medio del personaje femecnino; como lo menciona Olivier (1980/1997), los
planteamientos freudianos acerca de la envidia y los celos atribuyen ambas
emociones a la mujer, bajo la premisa de que durante los pnmeros anos de vida la
nina se da cuenta que carece de falo dando paso al nacimuento de los celos y la
envidia; pero en todo caso, como Io menciona ésta autora. el hombre siente celos
y envidia por los atributos femeninos, que le permitirian ser madre y volver a
experimentar aquellas cosas que durante su infancta le eran placenteras, sin

embargo a través de la proyeccion le atnbuye estas emociones a la mujer e
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incluso la sitia en una condicién inferior, a través de la cual establece una

dominacién que desemboca en control social.

Otra posibilidad, dentro de la perspectiva sociobiolégica pudiera tratarse
que los hombres perciben como poco amenazantes las historias debido a que no
existe ninguna que narre infidelidad sexual, en cambio sugieren la existencia de
infidelidad emocional o sospecha de éste lipo de infidelidad; segun Buunk (1991)
los celos masculinos, mas que los femeninos, se relacionan con la percepcion de
que la pareja se encuentra interesada sexualmente en alguien, aun cuando sea
solamente en el Ambito de la fantasia; ésta afirmacién la comprobaron Buunk y
Hupka (1987 citados en Buunk, 1991) quienes encontraron que en un estudio
transcultural que abarca 7 naciones, los hombres indican de manera significativa
mas a menudo que las mujeres, que ellos se sentirian mas perturbados si sus
parejas llegaran a tener fantasias sexuales con alguien mas. Sin embargo no
podemos afirmar que ocurra este proceso, ya que el hombre no tendria por qué
contestar que la protagonista se siente celosa si él mismo no percibe la situacion
como amenazante. Precisamente la capacidad del instrumento que utilizamos

elimina este tipo de manipulacion por parte de! individuo.

El otro tendmeno, y por el que me inchno mas es que los estereotipos
sexuales se encuentren mas arraigados en los hombres que en las mujeres;
probablemente las mujeres han logrado romper con los estereotipos mediante su

propio esfuerzo y el ejemplo que observan en el ambito universitano.
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Escanti, Musitu y Gracia (1988) afirman que los roles sexuales desde la
perspectiva mas tradicional atribuye a los hombres caracteristicas como
asertividad, independencia, autonomia y autloexpansién, mienlras que a las
mujeres se les atribuyen la sensibilidad, emotividad, afectividad y capacidad de
relacion interpersonal; quizd por ello los hombres atribuyan reacciones mas
emocionales cuando la protagonista es una mujer que cuando es un hombre.
Relacionar a la mujer con respuestas emocionales fuertes como la ira y el amor,
puede desembocar en la interpretaciéon de una situacion de amenaza hacia la

relacién de una mujer con su pareja como un cuadro indudable de celos.

Es de llamar la atencidén que para las mujeres el mejor predictor de los celos
romanticos lo constituyen los celos relacionales y no los celos relacionales donde
la protagonista es una mujer (Maria) como en el caso de los hombres.
Probablemente se debe a que las mujeres evaluaron ambos reactivos de manera

neutral, sin imponer estereotipos sexuales.
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La muestra estuvo formada por 200 sujetos, 100 hombres y 100 mujeres de
clase media, con un promedio de edad de 21.13 y una desviacién estandar de
2.77. En las siguientes graficas se presentan los porcentajes de sexo. edad y area

de estudio.
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En el siguiente cuadro se presentan los datos estadisticos para toda la
muestra de envidia que incluye las variables de envidia romantica y envidia de
comparacion social, ésta ultima dividida entre los reactivos donde el protagonista

es hombre (Pedro) y donde la protagonista es mujer (Rosa).

___ Meada Desviacion Estandar N
Envidia romdntica 75.9724 15.9292 181
Envidia de comparacion social 63.1684 13.2223 190
Envidia de comparacién social Rosa 35.5236 7.8959 191
Envidia de comparacion social Pedro 27.6031 6.2572 194

Tabla 5.17. Media, desviaciéon estdndar y nuUmero de sujelos que entraron en el andlists estadistico
considerando toda la muestira de Envidia.

La envidia romantica tiene una media mayor que la envidia de comparacién
social, esto posiblemente debido a que la comparacion social es mayor entre la
pareja. Recordemos que la envidia surge de la comparacion entre iguales
(Alberoni, 1991) y la relacion romantica por ser una relacion significativa en la que
se conocen facetas de la pareja que olras personas no conocen inciuyendo
errores y defectos, existe mayof tendencia a comparar 1os logros y posesiones que
la pareja obtenga. Aunque esto es contrario a lo que plantea Alberoni, quien afirma
que la naturaleza de las relaciones romanticas impide que se desarrolie la envidia,
estos resultados y los de otros autores (Hupka, 1985) confirman la existencia de

envidia en las relaciones romanticas.
A continuacion se presentan las correlaciones entre las variables de envidia

de comparacién social separando los reactivos donde la protagonista es una mujer

(Rosa) y en los que e! protagonista es un hombre (Pedro).

1n?
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ENVIDIA ENVIDIA DE ENVIDIA DE ENVIDIA DE
ROMANTICA | COMPARACION | COMPARACION | COMPARACION
SOCIAL SOCIAL ROSA | SOCIAL PEDRO
ENVIDIA ROMANTICA
Correlacion de Pearson 731" 686" 682"
Significancia X .000 .000 .000
N 175 176 178
ENVIDIA DE COMPARACION
SOCIAL
Correlacion de Pearson 731" X .949°° .18
Significancia .000 .000 .000
N 175 190 190
ENVIDIA DE COMPARACION
SOCIAL ROSA
Correlacién de Pearson .686°° .949°° X .745°%°
Significancia .000 .000 .000
N o 176 190 180
ENVIDIA DE COMPARACION
SOCIAL PEDRO
Correlacion de Pearson .682° .918°° .745°* X
Significancia .000 .000 .000
N 178 180 1890

Tabla 5.18. Correlacion generai separando el sexo del protagonista.
**. La correlacidn es signidicativa a un nivel de .01

Considerando los factores culturales, adoptamos la posiura de que los
estereolipos de género influyen en la forma de responder cuando el protagonista
es un hombre y cuando es una mujer, por ello consideramos importante analizar
las respuestas de las mujeres y de los hombres (por separado) para cada uno de
estos dos lipos de reactivos. Los resultados que obtuvimos son muy interesantes.
respondieron las mujeres mediante una

Veremos la forma en que

correlacién.
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ENVIDIA ENVIDIA DE ENVIDIA DE ENVIDIA DE
ROMANTICA | COMPARACION | COMPARACION | COMPARACION
SOCIAL SOCIAL ROSA | SOCIAL PEDRO

ENVIDIA ROMANTICA

Correlacién de Pearson X 757 716 716°°
Sig. 000 .000 .000

N 89 89 92
ENVIDIA DE  COMPARACION

SOCIAL

Correlacién de Pearson 757 X 967" .927**
Sig. .000 .000 .000

N 89 94 94
ENVIDIA DE COMPARACION

SOCIAL ROSA

Correlacién de Pearson .716°* 967 bd 801"
Sig. .000 .000 .000
IN_ 89 94 84
ENVIDIA DE COMPARACION

SOCIAL PEDRO

Correlacion de Pearson 716°" .927°* .801°* X

Sig. .000 .000 .000

N 92 94 94

Tabla 5.19. Cotrelacion de las respuestas que emilieron las mujeres a Jos instrumentos de envidia romantica y

de comparacon social, eslos ulimos divididos cuando la protagonista es mujer (Rosa) y cuando et

protagonista es hombre (Pedro)

°*. La covrelacion es signitcativa a un nivel de .01

En el siguiente cuadro se presenta la forma en que respondieron los hombres

-

ENVIDIA

ENVIDIA DE

ROMANTICA | COMPARACION

ENVIDIA DE
COMPARACION

ENVIDIA DE
COMPARACION

. SOCIAL SOCIAL ROSA | SOCIAL PEDRO
ENVIDIA ROMANTICA
Cotrrelacidn de Pearson X 712° 671" 652
Sig. .000 .000 000
IN . 86 87 86
' ENVIDIA DE  COMPARACION
SOCIAL
I Correlacion de Pearson 712 X .926°* .920°°
! Sig. .000 .000 .000
N _ 86 %6 96
TENVIDIA DE  COMPARACION
| SOCIAL ROSA
i Cotrelacion de Pearson 671°° 926 X 704"
iSig .000 000 000
L 87 ___! 9 9%
ENVIDIA DE  COMPARACION :
| SOCIAL PEDRO
Correlacién de Pearson 652*° .820°* 704" X
Sig. .000 .000 000

IN

96

96

LY o S - -
Tabla 5.20 Correlacsn de las respuestas emitidas por los hombres & 108 INStrumentos de envicha romantica y

de cOmparacon social, estos GIMos Snthdos entre 10S reactivos Jonde la protagontsia es una meser (Rosa) y

en los que el protagonisia es un hombre (Pedro)
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Al igual que con los celos, se corrid una regresién multiple con todas las
variables, esperando encontrar que el modelo que mejor prediga la envidia

romantica sea el de envidia de comparacién social.
En la regresién obtuvimos que el modelo que mejor predice la envidia
romantica es el que corresponde a la envidia de comparacién social, el cual es

significativo a un nivel de .01, lo cual representa una confiabilidad muy alta.

A continuacién se presenta una tabla con los valores de la regresion.

Modelo de prediccion ] R R cuadrada R cuadrada Error estandar
; ajustada
Envidia de comparacion 731 835 632 10.8941
social

Tabla 5.21. Modelo de envidia de comparacion social que constituye el que mejor predictor de la
envidia romantica.

M Enwvicha de 1 Suma de T Grados de ] Media de I F Sig.
comparacion social ; _ cuadrados ! lbertad | cuadrados
Regresion i 23596.182 i 1 p 23596.182 198.820 .000
Resdual i 20531.852 i 173 l 118 681
Totat i 034 ! 174

Tabla 5.22 Anahsis de va
social).

za correspondiente al modelo predictor (envidia de Comparacion

[ Modelo predictor “Coebcientes no I Coeficiente 1 Sig.

i {___._estandanzados | estandanzado

| B8 | Error estandar | Beta
(Constantey | 21.473 | 3949 i 5.438 ~000
Envidia de comparacion| 857 | 061 I 73 14.100 .000
social | 1 i

Tabla 5.23. Valores de la variable de cnvidia Ge comparacion social como predicior de la envidia
roméntica.

Al realizar la regresion incluyendo las variables de envidia de comparacion
social, envidia de comparacion social cuando la protagonista es una mujer (Rosa)

y cuando el protagonista es un hombre (Pedro), encontramos que la envidia de
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comparaciéon social continsa siendo el modelo que mejor predice la envidia

romantica.

Posteriormente se procedié a realizar regresiones separando los datos para

hombres y para mujeres con la finalidad de encontrar si existen diferencias entre

ambos sexos.

La siguiente tabla nos presenta los valores de la regresién realizada con

datos de las mujeres.

Modelo predictor R R cuadrada R cuadrada Error
ajustada eslandard
Envidia de Comparacidon 757 573 .568 10.1127
Social

envidia romantica para las mujeres.

Tabla 5.24. Modelo de envidia de comparacion social que constituye e! mejor predictor de la

I dia 1 Sumade | Gradosde Media de F Sig.
|Comparacion Social | cuadrados | libenad | cuadrados

| Regresion 11958.965 1 T T11958.965 116.939 000
| Residual 8897.237 | 87 102.267

[ Total 20856.202 | 88

Tabla 5.25. Andhsis de vananza conesponu-eme al modelo prediclor la envidia romantica para las

mujeres.

i Modelo predictor ]!
'
!

i B

[ (Constante) T25818
! Envidia de Comparacién .802
[Socnal

Tabla 5.26. vaiores de la vanable envidia de comparaobn socal que constituye el modelo que

" Coeficientes no
estandanzados

" [Coeticientes

1 Error estandar | Be(a
4821 T
074 757

mejor predice 1a envidia romantica para {as mujeres.

La variable que quedd excluida fue la correspondiente a los reactivos de la

envidia de comparacién social cuando la protagonista es una mujer (envidia de
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| estandanzados |

|

T T T se l
TV 8293 000
10.814 000
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comparacién social Rosa) y cuando el protagonista es un hombre (envidia de
comparacién social Pedro).
La siguiente tabla nos presenta los valores de la regresién realizada con

datos de los hombres.

Modelo predictor R R cuadrada R cuadrada Error
ajustada estdndard
Envidia de comparacion 712 207 .502 11.6736
social

Tabla 5.27. Modeio de envidia de comparacion social que constituye el mejor predictor de la
envidia romantica para los hombres.

Enseguida se presenta la tabla con el analisis de varianza correspondiente

al modelo que mejor predice la envidia romantica para los hombres.

[ Envidia de Comparacion | Sumade | Grados de Media de | F Sig.
_ Socal ! cuagrados |  ibertad cuadrados
Regresion | 117924817 1 1179Z.481 86.535 000
Residual ! 11447.007 84 136.274
Total | 23z3g.488 | 85

Tabla 528. Analisis de varnanza correspondiente al modelo prediclor de 1a envidia fomantica para
tos hombres.

!
i

Modelo predictor ”] “Coelicientes no Coeticientes | ( Sig.
__ estandanzados | estandarizados ’
t 8 i Error estandar | Beta !
(Constante} 1716.007 '; R -X 1 S - L 016
Envidia de comparacion ; 935 i 100 . 712 i 9.302 000
i

social

Tabla 529, Vaiores de la vafable envidia de comparacion socal

La variable que quedo excluida fue la correspondiente a los reactivos de
envidia de comparacion social donde el protagonista es un hombre (Envidia de
Comparacién Social Pedro) y cuando la protagonista as una mujer (Envidia de
Comparacion social Rosa).

En el caso de la envidia no se observo el mismo proceso que en los celos,

ya que tanto para hombres como para mujeres el mejor predictor de envidia
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romantica fue la envidia de comparacién social y no hubo un incremento
significalivo en las respuestas a favor de las mujeres, aun cuando nos estamos
refiriendo también a una emocién negativa. Siguiendo la perspectiva de los
estereotipos, tenemos que considerar la cultura; como lo senalan Salovey y
Rothman (1991) la envidia estad influenciada por normas sociales y valores,
aparece en todas las culluras pero su expresiéon es lo que puede variar
dependiendo del contexto. Schoek (1969 citado en Salovey y Rothman, 1991)
afirma que en las sociedades occidentales, la envidia es vista como un motivador
econdmico y de desarrollo social, Rorty (1971 citado en Salovey y Rothman, 1991)
también menciona que la envidia motiva a los individuos a mejorar sus talentos y
habilidades, asi como a ser mas productivos; sin embargo Salovey y Rothman
(1991) sehalan que la envidia no solamente posee aspectos positivos y en
realidad socialmente no es aceptada, como lo senala Alberoni (1991) no existe
justificacidn para la envidia, debido a que no existe alguien que la provoque
abientamente y no se puede culpar al otro por tener mas posesiones, logros o
atributos que uno. Con todo esto podemos decir que la envidia esta mas
relacionada con atributos masculinos como la competencia, el éxito y el poder que
con atributos femeninos debido a que la envidia sirve para alcanzar bienes que
pertenecen al ambito masculino y no femenino, sin embargo, la envidia es
socialmente tan negativa e incluso reprobable por lo que se produce una

evaluacion neutra, hacia hombres y hacia mujeres.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES

De acuerdo con los hallazgos arrojados por esta investigacién podemos
decir que los celos relacionales sirven como predictores de los celos romanticos y
la envidia de comparacién social funciona como predictora de la envidia romdntica;
con lo cual se confirman las hipdtesis formuladas. Algunos autores denominan a
ésta relacion como emociones disposicionales y plantean sus origenes en rasgos
de personalidad o experiencias tempranas del individuo. Aunque el objetivo de la
presente investigaciéon se hallaba muy lejos de descubrir elementos que confirmen
que los celos relacionales y la envidia de comparacion social tienen un caracter
disposicional estos resultados representan un paso importante en el estudio de

ambas emociones.

La relacion enconlrada entre celos relacionales y celos romanticos, asi
como entre envidia de comparacidén social y envidia romantica se esperaba de
éste modo en el momento de plantear el problema de investigacién, debido a que
las experiencias tempranas del individuo regularmente se producen entre amigos y
familiares (siendo éste el ambito de los celos relacionales y la envidia de
comparacién social) y de ahi se adquieren muchos patrones que se reproduciran
con la pareja (que es el ambito de los celos y envidia romantica) o en la vida
adulta en general; por ello aunque ambcs tipos de relacicnes tienen implicaciones

y reglas distintas se enfazan por medio de fa histona y desarrolio del individuo

La teorila cogncscitiva de las emociones nos ofrece la opornunidad de
aproximamos a las respuestas del individuo y de su cultura. Encontramos que ios
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celos relacionales predicen a los celos roménticos y la envidia de comparacion
social predice la envidia romantica; pero ademas la forma en que contestaron los
hombres nos deja ver de manera mas acentuada los estereotipos de género ya
que las situaciones donde la protagonista es mujer las valuaron como de mayor
celos, siendo que la inseguridad y e! poco control de las emociones son
caracterfsticas que tradicionaimente se le atribuyen tanto a la mujer como a
quienes sienten celos.

Por otro lado, tal vez los hombres en vez de responder de acuerdo a estereotipos
de género hayan proyectado sus celos a través de los personajes femeninos, lo
cual les produce menos conflicto para aceptar sus emociones. Sea cual sea la
causa de estos resultados nos ofiecen una razén mas para resaltar la imponancia
de impulsar programas de género en todos los ambitos educativos, desde los
niveles basicos hasta el terreno universitario; ya que la vision de génerc propone
un desarrolio integral tanto para hombres como para mujeres, seria muy bueno
que los hombres tuvieran mayor capacidad de identificar sus emociones y que las

pudieran expresar sin sentir pudor.

Mediante ésta investigacion encontramos también que las variables de sexo
y edad que muchas veces se han asociado con la presencia de celos y envidia, no
tuvieron ninguna validez predictiva; con lo cual ofrecemos una constancia de que
ninguna de las dos influyen significativamente en la presencia de los celos.
Aunque existe una gran cantidad de variables que se han asociado a ics celos y la

envidia, considero que es de suma importancia tomar en cuenta la histona del
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individuo, ya que con elio podriamos confirmar o refutar que existe una relacion

entre lo que sucede en la infancia y el posterior comportamiento en la edad adulta.

Cabe recordar que el interés por encontrar rasgos o variables que pueden
predecir tanto los celos como la envidia, tiene la finalidad de encontrar elementos
para desarrollar un medio que module la presencia de éstas dos emociones
negativas y logre que exista mayor satisfaccién en los individuos, mejorando sus

relacionales interpersonales.

En repetidas ocasiones se ha mencionado la importancia de utilizar un
instrumento que evalue estas dos emociones sin que los individuos presenten
resistencia 0 mientan en sus respuestas, ésta investigacion pretende ayudar a
difundir los cuatro instrumentos que se presentan en ei anexo, invitando a los
estudiantes y cualquier otra persona interesada en investigar estas emociones los
utilice de la mejor manera posible.

Instrumentos como los empleados en esta investigacion nos ayudan a
detectar de manera sencilla emociones negativas, lo cual nos debe conducir a
profundizar mas en los conflictos de los individuos y de e¢sta manera mejorar las
relaciones interpersonales, para de esle modo evitar que sigan ocurnendo
divorcios por estas causas y que siga habiendo viclencia y agresion que

generalmente culminan con la muerte.

No solamente los investigadores deben poner atencidn en estos temas, si
bien es por esta via que se logra encontrar solucién a los problemas. se requiere
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de aiguien que comience a tomar acciones; espero que al tratar los temas de celos
y envidia se abra una via para los profesionales que tienen a su alcance el poder
de incidir en la gente y que comiencen a actuar sobre la base que trabajos como

éste intentan construir.

SUGERENCIAS Y CONSIDERACIONES

Una consideracion que debe t{omarse en cuenta para f{uturas
investigaciones se refiere a la conveniencia de utilizar informacién cualitativa,
como podria ser una entrevista con los individuos participantes para poder
determinar aspectos importantes de sus relaciones primarias y sus relaciones
romanticas. Asi también indagar en aspectos de personalidad que podrian servir
como claves del tipo de relacion romantica que potencialmente se desarrollara.

Por ello se sugiere que para investigaciones posteriores se incluya una
entrevista en la cual se manejen los aspectos mas relevantes de las relaciones del
individuo; para los celos relacionales y la envidia de comparacion social se sugiere
que se incluyan preguntas acerca de las relaciones interpersonales, las cuales se
podrian agrupar en percepcion de la relacion con los padres, relaciones con los
hermanos y relaciones con los amigos; asi también indagar en los estereotipos de
género para poder fundamentar o refutar lo que aqui se ha propuesto como un
patron de respuesta sobre todo por parte de los hombres; dinamica familiar,
etcétera. En cuanto a las relaciones romanticas se pueden realizar estas mismas
preguntas, ademas de recopilar informacion acerca de sus relaciones romanticas,

enfatizando en la actual y aquella(s) que consideren mds significativa(s).
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Si se posee mayor tiempo y recursos para llevar a cabo una investigacion
sugerimos realizar un estudio longitudinal, en el cual se hagan observaciones,
entrevistas y se apliquen cuestionarios periédicamente para comprobar si los celos
relacionales son un predictor de los celos romdanticos y la envidia de comparacion

social es una predictora de la envidia romantica.

Se sugiere también ampliar la poblacién con la que se trabaje, en éste caso
solamente se utilizaron universitarios debido a los propdsitos de la investigacion
primaria de la que se desprende la presente y por cuestiones practicas. Sin
embargo, considero que ésta investigacion puede servir como inicio para explorar
las relaciones entre ambas clases de celos y ambas clases de envidia. Se sugiere
investigar con grupos que tengan conlilictos familiares, personas con problemas de
relacion e incluso acudir a instituciones donde se trabaje con violencia

intratamitiar.
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Los instrumentos que se presenian a continuacién tienen en
el titulo una clave para su identificacion, las claves son las

siguientes:

CRH......... Celos Romanticos
CREL..... Celos Relacionales
ECS....... Envidia de Comparacién Social
ER......... Envidia Romantica

38
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EVALUACION EMOCIONAL CR

INSTRUCCIONES: A CONTINUACION SE LE PRESENTAN PEQUENAS HISTORIAS.
CONSIDERE QUE TAN PROBABLE ES QUE EL(LA) PROTAGONISTA (JUAN O MARIA)
SIENTA LAS EMOCIONES OUE APARECEN ANOTADAS INMEDIATAMENTE
DESPUES DE CADA UNA DE ELLAS. EN CADA CASO LE SENALAMOS QUIEN ES EL
PROTAGONISTA, Y SOLO LE PEDIMOS NOS INDIQUE MARCANDO CON UNA =X~
QUE TAN PROBABLE CREE USTED QUE SIENTA LAS DIFERENTES EMOCIONES
SENALADAS. PUEDE SENTIRLAS POCO, PASANDO POR REGULAR HASTA LLEGAR
A MUCHO MAS.

LAS RESPUESTAS OUE NOS PROPORCIONE SERAN DE GRAN UTILIDAD PARA
NUESTRA INVESTIGACION, AGRADECEMOS DE ANTEMANO SU COLABORACION Y
ESFUERZO.

LE AGRADECEREMOS NOS PROPORCIONE LA SIGUIENTE INFORMACION,
MARCANDO CON UNA “ X~ EL. PARENTESIS CORRESPONDIENTE:

SEXO: ( ) MASCULINO; () FEMENINO

RELIGION: () CATOLICA; ( ) CRISTIANA NO CATOLICA; ( )JUDIA; ( )OTRA;
( )ATEO.

¢ TIENE CALENTADOR DE AGUA EN SU CASA? { ) SI;( ) NO.

¢TIENE TV POR CABLE, ANTENA O SIMILAR? () S () NO.

EDAD: ANOS CUMPLIDOS: _

AREA DE ESTUDIOS: ( ) BIOLOGICAS; ( ) FISICO MATEMATICAS E
INGENIERIAS; () HUMANIDADES Y ARTES; () SOCIALES.

["i “Maria y Juan son novios, Maria le reciama que haya ido al cine con PROTAGONISTA

Ana, a ver la pelicula que ella Queria ver. MARIA
; EMOCIONES ‘ POCO POCO |REGULAR| MUCHO MUCHO
s i o o MAS MAS
tegtos ™ " §
| TRAICION :
| TRISTEZA_ T ] )

f?f]da—n—sale a bailar con su esposa. En la disco se da cuenta Qque alguien PROTAGONISTA
i observa a su pareja, se acerca a su mesa y la invila g bailar. Juan ve que JUAN

i estan bailando muy junto y al parecer ella lo distruta. Al terminar el baile
! Juan atirma: ~¢Creo que le la pasaste baslante bien verdad?.”

[ EMOCTONES | TPOCO ] "POCO [REGULAR| MUCHO | MUCHO
b i - MAS MAS
{CELOS -

{37 Juan’y Maria son novios. Maria ha eslado molesta con Juan desde que PROTAGONISTA

. se enterd que o mandarian de trabajo a Ixtapa junto con su guapisima MARIA

| secretaria. o .

. EMOCIONES 77 POCO ] POCO REGULAR] MUCHO | MUCHO
o - MAS MAS
ICELOS

[ENGIO o
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4. Juan, pareja de Maria, estda muy molesio con ella por haberse ido al

PROTAGONISTA

cine con su amigo Luis. JUAN
EMOCIONES POCO POCO | REGULAR| MUCHO MUCHO
MAS ) MAS
CELOS
DESCONFIANZA
SOSPECHA B
6. Maria y Juan son esposos. Una tal Ana ha eslado llamando por PROTAGONISTA
teléfono a Juan a su casa. Matria reprocha a Juan por las llamadas MARIA
aunque sabe que es una companera de trabajo. e -
EMOCIONES POCO POCO | REGULAR| MUCHO MUCHO
MAS MAS
CELOS ]
TRISTEZA T |

6. Maria conocié en un congreso & Luis, a partir de lo cual le envia |

PROTAGONISTA

correos electrérucos, Juan su novio seengiaporello. ___JUAN
EMOCIONES ™ POCO POCO ’ REGULAR | MUCHO | MUCHO
o MAS MAS
CELGS
SOSPECHA ™~ _ _
TRISTEZA 1

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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EVALUACION EMOCIONAL CREL

INSTRUCCIONES: A CONTINUACION SE LE PRESENTAN PEQUENAS HISTORIAS.
CONSIDERE QUE TAN PROBABLE ES QUE EL(LA) PROTAGONISTA (JUAN O MARIA)
SIENTA LAS EMOCIONES OQUE APARECEN ANOTADAS [INMEDIATAMENTE
DESPUES DE CADA UNA DE ELLAS. EN CADA CASO LE SENALAMOS QUIEN ES EL
PROTAGONISTA, Y SOLO LE PEDIMOS NOS INDIQUE MARCANDO CON UNA *“X"
QUE TAN PROBABLE CREE USTED QUE SIENTA LAS DIFERENTES EMOCIONES
SENALADAS. PUEDE SENTIRLAS POCO, PASANDO POR REGULAR HASTA LLEGAR
A MUCHO MAS.,

LAS RESPUESTAS QUE NOS PROPORCIONE SERAN DE GRAN UTILIDAD PARA
NUESTRA INVESTIGACION, AGRADECEMOS DE ANTEMANO SU COLABORACION Y
ESFUERZOQ.

LE AGRADECEREMOS NOS PROPORCIONE LA SIGUIENTE INFORMACION,
MARCANDO CON UNA " X" EL PARENTESIS CORRESPONDIENTE:

SEXO: ( )MASCULINO; ( ) FEMENINO

RELIGION: () CATOLICA; { ) CRISTIANA NO CATOLICA; ( ) JUDIA; ( ) OTRA;

( )ATEO.

(TIENE CALENTADOR DE AGUA EN SU CASA? () SI( ) NO.

¢ TIENE TV POR CABLE, ANTENA O SIMILAR? () S () NO.

EDAD: ANOS CUMPLIDOS: ,

AREA DE ESTUDIOS: ( ) BIOLOGICAS; ( ) FISICO MATEMATICAS E

INGENIERIAS; () HUMANIDADES Y ARTES; ( ) SOCIALES.

1. El mejor amigo de Juan es su companero de escuela, Luts. Juan se PROTAGONISTA

siente mal poique Luis ulimamente ha pasado todos los descansos JUAN
, platicando con un nuevo companero de salén. _ B
EMOCIONES POCO POCO | REGULAR| MUCHO MUCHO
o o MAS MAS
ICELOS el
[DOLGH = T
|TRISTEZA — " — ™ | —
i 2. Maria ve que Juan ahota se sienla con Juho a la hora del fecieo. en PROTAGONISTA
Lvez de con ella y eso le molesta. . - o MARIA
EMOCIONES POCO ]“Poco REGULAR] MUCRHO | MUCHO
e MAS _ MAS
CELOS o
SOSPECHA o
[TRISTEZA - -
3. Lurs y Juan son amigos, ambos conocieton a Jubo. Aunque 10s tres se PROTAGONISTA
llevan bien. Luis y Julo parecen lener mas cosas en comon; ahora Juan JUAN
estad molesto porque se enterd que sus dos anugos $68 han reundo sin
avisarle. [ I
“EMOCIONES = ) ] REGULAR| MUCHO | MUCHO
R MAS
|ANGUSTIA_ ~ . ; —
CELOS . - o
ENOJO e _
TRAICION i T i ]

141



¥

4. Maria y Yolanda han ido a la escuela junias desde que son nihas.

PROTAGONISTA

Yolanda ha empezado a pasar mas tiempo con Ana que con ella, y Maria MARI(A
se siente rechazada.

EMOCIONES POCO POCO [REGULAR| MUCHO | MUCHO
| MAS MAS
|CELOS

SOSPECHA i )
TRISTEZA 1 N

(6. Juan y Julio trabajan en una empacadora y siermpre comen juntos.

PROTAGONISTA !

Desde hace dias Julio ha dejado plantado a Juan, quien se enterd que JUAN
Julio se ha estado yendo a comer con Luis, ko que molesté 8 Juan.
EMOCIONES ~POCO POCC "TREGULAR | MUCHO | MUCHO
e MAS MAS
CELOS _ 1
DESCONFIANZA ]
MIEDO
[(TRAICION "~ T v 1
TRISTEZA : I i

6. Maria y Ana son buenas armigas, ambas acaban de conocer a Yolanda.

PROTAGONISTA

Aunque las tres se llevan bien, Ana y Yolanda parecen tener muchas MARIA
cosas en comun. Ahora Maria esta molesta porque se enlerd que sus dos
amigas se han estado reuniendo sin avisarle. .
| EMOCIONES POCO "POCO [REGULAR| MUCHO MUCHO
) MAS MAS
CELOS !
ENOJO
MIEDO
TRISTEZA . [

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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EVALUACION EMOCIONAL ECS

INSTRUCCIONES: A CONTINUACION SE LE PRESENTAN PEQUENAS HISTORIAS.
CONSIDERE QUE TAN PROBABLE ES QUE EL(LA) PROTAGONISTA (JUAN O MARIA)
SIENTA LAS EMOCIONES QUE APARECEN ANOTADAS INMEDIATAMENTE
DESPUES DE CADA UNA DE ELLAS. EN CADA CASO LE SENALAMOS QUIEN ES EL
PROTAGONISTA, Y SOLO LE PEDIMOS NOS INDIQUE MARCANDO CON UNA *X~
QUE TAN PROBABLE CREE USTED QUE SIENTA LAS DIFERENTES EMOCIONES
SENALADAS. PUEDE SENTIRLAS POCO, PASANDO POR REGULAR HASTA LLEGAR
A MUCHO MAS.

LAS RESPUESTAS QUE NOS PROPORCIONE SERAN DE GRAN UTILIDAD PARA
NUESTRA INVESTIGACION. AGRADECEMOS DE ANTEMANQC SU COLABORACION Y
ESFUERZO.

LE AGRADECEREMOS NOS PROPORCIONE LA SIGUIENTE INFORMACION,
MARCANDO CON UNA “ X" EL PARENTESIS CORRESPONDIENTE:

SEXO:( )MASCULINO; ( ) FEMENINO
RELIGION: () CATOLICA; ( ) CRISTIANA NO CATOLICA;, () JUDIA; ( ) OTRA;
( )ATEO.

(TIENE CALENTADOR DE AGUA EN SUCASA? () SI;( ) NO.
(TIENE TV POR CABLE, ANTENA O SIMILAR? () SI; () NO.
EDAD: ANOS CUMPLIDOS: ;
AREA DE ESTUDIOS: ( ) BIOLOGICAS; ( ) FISICO MATEMATICAS E
INGENIERIAS; { ) HUMANIDADES Y ARTES;( ) SOCIALES.

‘1 Luis y Pedaro son prmos y les gusta el basketball. En un juego seleciivo PROTAGONISTA
nacional, Luis encesta 5 canastas en 6 intentos en la zona de 3 puntos. Al PEDRO
final del juego, informan que Luis quedo seleccionado, a lo que Pedro le
| dice: "Hoy tue tu dia de suerte, te salib puro churro.”

: TEMOCIONES i POCO POCO [REGULAR| MUCHO | MUCHO
| i MAS MAS
CELOS !
FRUSTRACION T {
INFERIORIDAD ; N 1
[2"Ana y Rosa son primas. Ana es novia 0e un muchacho muy guapo y| PROTAGONISTA
) rico, Rosa prensa: “El la va a dejar cuando la conozca bwen y se dé cuenta ROSA
| de qué clase de mujer es.” o B
EMOCIONES T POCO | POCO [REGULAR| MUCHO | MUCHO
! MAS MAS
[CELOS :

NINFERIORIDAD

MALA VOLUNTAD I

3. Pedro y Rosa son hermanos. Rosa es conssderada pof sus papas PROTAGONISTA

como la mas intehgente de la tamihia. Pedro con frecuencia busca la forma PEDRO

de decirle tonta” a sy hermana. . . o o

T TTEMOCIONES T TTTPOCO T POCO TREGULAR| MUCHO MUCHO
L e | MAS MAS
(CELOS Lo -

FRUSTRACION i i

Pl SO VUV UUD S - -

{INFERIORIDAD ™~ . '

P
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4. Rosa y Ana estudian juntas. Al llegar a 1a escuela Ana le pregunta si ya PROTAGONISTA

vio sus zapatos nuevos. Rosa los mira y le dice: "Que bueno que ya te ROSA
compraste zapatos, porque e veias muy mal con los anteriores.”
EMOCIONES POCO POCO [REGULAR| MUCHO MUCHO
MAS MAS
CELOS
FRUSTRACION
MALA VOLUNTAD o

5. Pedro y Rosa forman pane de un grupo de amigos desde hace tiempo. PROTAGONISTA
Rosa es la primera que se entera de los planes del grupo. Pedro no ha PEDRO
podido ir a muchas de las reuniones porque le avisan demasiado tarde y
le comenta a Luis: “Claro, estd al tanto de lo que pasa por ser tan
lambiscona con todos.”

CELOS

EMOCIONES POCO

| POCO [REGULAR] MUCHO | MUCHO
1 MAS MAS
i

FRUSTRACION

6. Fosa se sienle mal ya que no ha podido comprarse su casia, mientras | PROTAGONISTA |

que su amigo Pedro ya se compré casa y carro. Rosa comenta: "Claro, se | ROSA !
los compré gracias al dinero de su papd.”
" EMOCIONES ‘ POCO POCO | REGULAR| MUCHO MUCHO

) MAS MAS
CELOS . —
FRUSTRACION i

MALA VOLUNTAD

SENTIRSE MAL

S S

R T i

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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EVALUACION EMOCIONAL ER

INSTRUCCIONES: A CONTINUACION SE LE PRESENTAN PEQUENAS HISTORIAS.
CONSIDERE QUE TAN PROBABLE ES QUE EL(LA) PROTAGONISTA (JUAN O MARIA)
SIENTA LAS EMOCIONES QUE APARECEN ANOTADAS INMEDIATAMENTE
DESPUES DE CADA UNA DE ELLAS. EN CADA CASO LE SENALAMOS QUIEN ES EL
PROTAGONISTA, Y SOLO LE PEDIMOS NOS INDIQUE MARCANDO CON UNA =X
QUE TAN PROBABLE CREE USTED QUE SIENTA LAS DIFERENTES EMOCIONES
SENALADAS. PUEDE SENTIRLAS POCO, PASANDO POR REGULAR HASTA LLEGAR
A MUCHO MAS.

LAS RESPUESTAS QUE NOS PROPORCIONE SERAN DE GRAN UTILIDAD PARA
NUESTRA INVESTIGACION, AGRADECEMOS DE ANTEMANO SU COLABORACION Y
ESFUERZO.

LE AGRADECEREMOS NOS PROPORCIONE LA SIGUIENTE INFORMACION,
MARCANDO CON UNA =X" EL PARENTESIS CORRESPONDIENTE:

SEXO: ( )MASCULINO;( ) FEMENINO
RELIGION: () CATOLICA; ( ) CRISTIANA NO CATOLICA; ( )JUDIA;( ) OTRA;
( )ATEO.

< TIENE CALENTADOR DE AGUA EN SU CASA?{ )Sh( )NO.

(TIENE TV POR CABLE, ANTENAOSIMILAR?( )Si; () NO.

EDAD: ANOS CUMPLIDOS: . __

AREA DE ESTUDIOS: {( ) BIOLOGICAS; ( ) FISICO MATEMATICAS E

INGENIERIAS; () HUMANIDADES Y ARTES; () SOCIALES.

[1. Pedro y su esposa Rosa, son restauradores de arle; Ulimamente Rosa| PROTAGONISTA
ha tenido vanas ofertas de trabaj para dderentes MuUseos, a pesar de PEDRO

que Pedro cree ser mejor que ella, y le comenta: “Quwén sabe que haras
para conseguirie esas chambitas.”

EMOCIONES I POCO POCO [REGULAR| MUCHO | MUCHO
o i MAS MAS
CELOS ) 1 T
FRUSTRACION o
INFERIORIDAD o
MALA VOLUNTAD r 1

ISENTIRQUE NO ESJUSTO 777 T 1 |

2. Pedro y Rosa son esposos. ambos fueron estudsantes buillanies, a PROTAGONISTA
Pedro le acaban de dar una beca en el trabajo para estudos de ROSA
posgrado. Resa se muestra cortante y constaniemenie le reclama el poco

T TTEMOCIONES T T POCO T ] POCO TREGULART MUCHO | MUCHO
- MAS MAS
CELOS
FRUSTRACION' - 7
INFERIORIDAD )

SENTIRSE INADECUADO E

14
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3. Rosa llega feliz a su casa de recién casada con su tituio de

PROTAGONISTA

profesionista y se lo muestra a su esposo Pedro. El responde: “Claro, es PEDRO
lo que querias, colgar tu titulo en el lugar que esta el mio.”
EMOCIONES POCO POCO |REGULAR|{ MUCHO MUCHO
MAS MAS

CELOS o

FRUSTHACION 7

MALA VOLUNTAD i

SENTIRSE MAL T T
"4. Pedro y Rosa desde que se casalon pusieron un restaurante, ambos PROTAGONISTA
se encargan de atender a los clientes. A Pedro siempre le dejan mas ROSA
propinas que a Rosa, por o que ella piensa Que Pedro deberia mostrar su
verdadera cara, ya que siempre ha sido un mediocre.
EMOCIONES - POCO ™| POCO TREGULAR| MUCHO | MUCHO
MAS MAS

CELOS

FRUSTRACION

MALA VOLUNTAD

"5. Pedro y Rosa son esposos, irabajan en el mismo lugar, Pedro se
muestra distante desde que a Rosa el director la felicitd por su capacidad
de resolver problemas.

PROTAGONISTA
PEDRO

POCO | REGULAR

__MAS

EMOCIONES POCO

MUCHO
MAS

MUCHO

CELOS

FRUSTRACION

INFERIORIDAD

MALA VOLUNTAD

L

SENTIRSE MAL

[6. Pedro y Rosa son novios, ambos estudian medicina. Ayer un maestro
i mand¢é llamar a Pedro para felicitarlo, ya que lo considera un muchacho

PROTAGONISTA |
ROSA

,muy inteligente. Rosa al enierarse de esto pensé: “En reahdad Pedro no
| seria nada si no fuera por mi.”

EMOCIONES

REGULAR

MUCHO | MUCHO
MAS

CELOS o

FRUSTRACION

INFERIORIDAD

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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ESTRUCTURA FACTORIAL DE LOS INSTRUMENTOS

~ CELOS ROMANTICOS

REACTIVOS CARGA
FACTORIAL

1. Celos 0.61

1. Traicion 0.44

1. Tristeza 0.49

2. Celos 0.51

3. Celos 0.56

3. Enojo 0.54

4. Celos 0.70

4. Desconfianza 0.65

4. Sospecha 0.60

5. Celos 0.68

5. Tristeza 0.42

6. Celos 0.62

6. Sospecha 0.64

6. Trnisteza 0.42

% Varianza exphcada {32.51

Valor Eigen 4.55
Confiabitidad .083

CELOS RELACIONALES (Juan)

REACTIVOS CARGA
B FACTORIAL

1. Celos 0.71

1. Dolor 0.71

1. Tristeza 0.68

3. Angusta 0.64

3. Celos 0.76

3. Enojo 0.71

3. Traicion 0.74

5. Celos 0.78

5. Desconfianza 0.73

5. Miedo 0.72

5. Traicion 0.76

5. Tristeza 0.73

% Varianza exphcada | 52.29
Valor Eilgen 6.28
Confiabilidad 0.92
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CELOS RELACIONALES (Maria)

REACTIVOS CARGA
FACTORIAL

2. Celos 0.66

2. Sospecha 0.47

2. Tristeza 0.67

4. Celos 0.71

4. Sospecha 0.52

4. Tristeza 0.73

6. Celos 0.70

6. Enojo 0.65

6. Miedo 0.65

6. Tristeza 0.67

% Varianza explicada [41.98

Valor Eigen 4.2

Confiabilidad 0.85

ENVIDIA ROMANTICA

REACTIVOS CARGA FACTORIAL
1. Celos 0.53
1. Frustracion 0.70
1. Inferioridad 0.71
1. Mala Voluntad 0.57
1. Sentir que no es justo |{0.65
2. Celos 0.69
2. Frustracion 0.63
2. Inferioridad 0.56
2. Sentirse inadecuado |[0.57
3. Celos 0.57
3. Frustracion 0.60
3. Mala Voluntad 0.37
3. Sentirse Mal 0.44
4. Celos 0.57
4. Frustracion 0.61
4. Mala Voluntad 0.60
5. Celos 0.59
5. Frustracion 0.62
5. Inferioridad 0.68
5. Mala Voluntad 0.56
5. Sentirse Mal 0.42
6. Celos 1073
6. Frustracion 0.61
6. Infenoridad 0.50




% Varianza explicada 35.18
Valor Eigen 8.44
Confiabilidad 0.92

ENVIDIA DE COMPARACION SOCIAL (Pedro)

REACTIVOS CARGA
FACTORIAL

1. Celos 0.71

1. Frustracion 0.75

1. Inferioridad 0.72

3. Celos 0.75

3. Frustracion 0.79

3. Interioridad 0.83

5. Celos 0.59

5. Frustracion 0.64

% Vatianza explicada | 49.30
Valor Eigen 4.44
Confiabilidad 0.86

ENVIDIA DE COMPARACION SOCIAL (Rosa)

REACTIVOS CARGA
FACTORIAL

2. Celos 0.58

2. Inlerioridad 0.64

2. Mala Voluntad 0.58

4. Celos 0.57

4, Frustracion 0.60

4. Mala Voluntad 0.52
[6. Celos 0.50

6. Frustracion 0.59

6. Mala Voluntad 0.58

6. Sentirse Mal 0.52

(% Varianza explicada | 32.20
Valor Eigen 3.22
Contiabilidad 0.76
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