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RESUMEN

La atencidn puede definirse como el proceso de seleccién que ocurre en respuesta
a la capacidad limitada de procesamiento de la informacion. Esto significa que
para funcionar efectivamente el cerebro filbra la informacién de acuerdo a las
caracteristicas e importancia de los estimulos. El analisis y estudio de la atencidn
puede agruparse de acuerdo a los componentes propuestos por Posner & Boies,
en 1971: funciona como mecanismo de alerta que es la capacidad de mantener
una Optima sensibilidad a la estimulacion externa asi como también prepar al
organismo para emitir una respuesta; como mecanismo de seleccién, ya gque
selecciona la informacién de una fuente mas que de otra; y como mecanismo de
capacidad limitada de procesamiento de la informacién. En la actualidad existe
controversia en describir cuantos y cuales tipos de atencion existen, algunos
autores han mencionado los siguientes: atencion selectiva, atencidn sostenida y
control atencional. Es importante estudiar la atencion ya que es un prerrequisito
para el funcionamiento adecuado de otras habilidades y puede verse afectada
como consecuencia de diversas patologias. Asi mismo, es necesario conocer como
se desarrolla en las diferentes etapas de la vida tanto en condiciones normales
como en condiciones patoldgicas y poder describir si factores como la edad y el
sexo de los individuos pueden influir en el desempefio de tareas cognoscitivas. El
objetivo de este trabajo fue describir ios efectos de la edad y el sexo en la
atencion a traveés de una exploracién neuropsicoldgica. Se evalud una muestra de
233 sujetos de 6 a 20 afos de edad, con la bateria neuropsicolégica Neuropsi
Atencién y Memoria (Ostrosky-Solis, Gomez, Ardilla, Rosselli, Pineda, Matute), que
evallia orientacién en tiempo, persona y espacio; atencidn sostenida y dividida en
las modalidades auditiva y verbal (digitos, palabras relacionadas y no relacionadas;
Memoria en las etapas de codificacion , almacenamiento y evocacion de material
verbal (palabras y parrafos) y no verbal (dibujos complejos, material viso-espacial,




caras), funciones ejecutivas (funciones premotoras y conceptuales). Para el
solamente se consideraron las pruebas que miden atencién. Los resuitados
fueron analizados a través de un analisis de varianza (ANOVA). Se encontré que el
factor edad tuvo un efecto significativo en 1a ejecucion de la mayoria de las tareas.
Sin embargo, el factor sexo no mostré un efecto tan general como la edad, ya que
solamente se observé este efecto en tareas de atencion selectiva como deteccidn
de digitos (p .010, f 6.64) y seguimiento de objeto (p .010, f6.61). Sin embargo
en el andlisis del efecto del sexo por rango de edad se encontré que aunque en
otras tareas se manifestod este efecto, no mostré un patrén especifico. Estos datos
sugieren que existe una madurez diferencial de las estructuras cortico-
subcorticales que subyacen a este proceso y es probable que el sexo de los
individuos tenga efecto en el desempefio de otras tareas cognoscitivas y no en la
atencion. Estos hallazgos senalan la importancia de establecer diagndsticos
diferenciales entre poblaciones normales y patoldgicas para realizar un manejo
adecuado entre ellas y poder elaborar programas de rehabilitacién adecuados.



La presente tesis incluye en el capitulo uno una revisién de las diferentes
definiciones del término atencion que se han sido formuladas por algunos autores
como Luria (1984), Lezak (1995), Ostrosky-Solis (1994). También se incluye la
descripcion hecha por Posner (1971) de los componentes que forman la atencién
Posteriormente se abordaron algunas de [as teorias que se han postulado de los
modelos atencionales propuestos por diversos autores (Broadbent, 1958;
Treissman, 1969; Norman 1968, Deutsch & Deutsch, 1963) los cuales intentan
explicar la atencidn selectiva. Finalmente se concluye con la descripcion de la
propuesta de Mesulam (1984) de la red cortical de la atencion.

En el capitulo 2 se revisa la importancia de considerar factores como la edad
y el sexo de los sujetos cuando se realizan estudios de los procesos atencionales.
Se distingue la diferencia de conceptos como sexo y género.

En el capitulo 3 se mencionan algunas de las pruebas neuropsicolgicas

empleadas para la evaluacion de la atencion.

El desarrollo de la investigacion se revisa en el capitulo 4 y los resultados en

el capitulo 5.

Para concluir en el capitulo 6 se encuentran las conclusiones y la discusién.
Las revisiones bibliogréficas se encuentran en la dltima seccion.



CAPITULO 1
ATENCION

Es la torma de posesion por la mente, de una
forma clara y vivida, de uno de los que
parecen ser varios objetos simultdneos o
trenes de pensamiento. la focalizacion,
concentracion y conciencia son su esenci.
Implica evitar algunas cosas con el fin de
manejar mejor otras

Williarm James, 1890

1. 1 DEFINICION DE LA ATENCION

Atencion es una palabra evocada muy frecuentemente por psicélogos, sin
embargo no se tiene una definicién universaimente aceptada. En lo que muchos
psicélogos coinciden es en que, el cerebro cuenta con una capacidad limitada de
procesamiento de la informacidn. Asi, una persona no podria atender a 10 cosas
simultineamente. Cualquier individuo se encuentra expuesto a diversos estimulos
en su entorno, como su propia respiracion, el ruido exterior, voces, etc, sin
embargo, algunos estimulos pasan desapercibidos, debido a que el organismo no
tiene la capacidad para manejar tanta informacion sensorial. Debido a lo anterior,
para procesar la informaciéon que es relevante para el individuo, el cerebro filtra la
informacion y es capaz de organizaria de acuerdo al grado de importancia y asi
puede emitir una respuesta adecuada a cada estimulo. A este proceso de seleccién
que ocurre en respuesta a la capacidad limitada de procesamiento del cerebro se
le conoce como atencion (Banich, 1997).



Luria (1984) describe a la atencidn como el procesamiento de informacion
necesaria, la consolidacion de los programas de accion elegibles y el
mantenimiento de un control permanente sobre el curso de los mismos.

En este proceso segun Luria (1984) suelen distinguirse:

1

E! volumen de la atencién, que se entiende como el nimero de sefales
aferentes o de asociaciones fluyentes que pueden mantenerse en el centro
de una conciencia lticida, adquiriendo caracter dominante.

La estabilidad de la atencién que es la permanencia con que los procesos
destacados por la misma pueden conservar su caracter dominante.

Las oscilaciones, conciernen al cardcter ciclico del proceso del cual
dependen determinados contenidos de la actividad consciente que pueden

adquirir valor dominante o perderlo.

A su vez, distingue los factores determinantes de la atencion:

1

Estructura de los estimulos externos que illegan al hombre, o estructura del

campo externo.
Factores concemientes a la actividad del propio sujeto o estructura del

campo interno.

Lezak (1995) se refiere a la atencidn como a miultiples capacidades o

procesos que contienen aspectos relacionados entre si, de cémo el organismo es
receptivo a diferentes estimulos y como comienza a procesar esta informacién. La

atencidon nos permite sincronizar nuestros procesos mentales con una fraccion del
flujo de estimulos que recibimos a cada instante. De esta forma, la atencién actGa
como un mecanismo de seleccién o de filtro (De Vega, 1987).




Para Ostrosky-Solis et.al (1994) la atencion es la habilidad para “orientarse
hacia” y “enfocarse sobre” un estimulo especifico y la concentracién es la
habilidad para sostener o mantener la atencién.

En general, se puede concluir que la atencién es un proceso selectivo para
tener un desempefio mas optimo cuando se realiza una tarea determinada. Este
proceso se encuentra limitado debido a la capacidad del cerebro, ya que como se
vera mas adelante, es necesario eliminar ciertos estimulos que no son importantes,

para poder conseguir una meta.
1.2. COMPONENTES DE LA ATENCION

Aunque no exite una definicidn general acerca de la atencion, Posner y Boies
(1971) destacaron un conjunto de fendmenos para englobar el término atencion:

a) La atencidn como mecanismo de alerta. Es la habilidad para desarrollar
y mantener una optima sensibilidad a l2 estimulacién extema cuando los
sujetos reciben una sefial y se preparan para tomar o procesar Ia
informacién. Mantener la atencion en el sentido de alerta envuelve la
habilidad humana para la realizacidn de tareas como aquellas realizadas por
los psicologos para los estudios de vigilia.

b) La atencién como mecanismo de seleccidn. Es la habilidad para
seleccionar 1z informaddn de una fuente mas que de otra. En 13s tareas de
atencién selectiva se requiere que el sujeto reporte informacién de una
modalidad sensorial en particular, loclizacion espacdial o contenido, por
ejemplo identificar letras mas que digitos.

¢) La atencidon como mecanismo de capacidad limitada. Es conocido que
los sujetos tienen dificultad para realizar dos tarea simuitaneamente, incluso



cuando desean hacerlo debido a la capacidad limitada de procesamiento de

la informacidn.

1.3. ATENCION SELECTIVA

Lezak en 1994, menciona que la atencién selectiva es la capacidad para
destacar el estimulo mas importante mientras se suprimen en la conciencia otros
distractores.

Las primeras investigaciones sobre la atencidn, se basaron principalmente
en experimentos con mensajes dicéticos. En estas investigaciones los sujetos
recibian simultdneamente dos mensajes verbales (uno en cada oido) y el
experimentador tomaba ciertas medidas para que el sujeto atendiese a uno solo
de los mensajes. Este modelo es conocido como Modelo Atencional de Filtro Rigido
(Broadbent, 1958). Por ejemplo, no se puede escuchar efectivamente una
conversacion telefénica si alguien en el mismo lugar esta dandonos una instruccién
compleja. Esta dificultad en el procesamiento de 1a informacién de dos fuentes
diferentes al mismo tiempo puede ocurrir incluso si no es necesario emitir una
respuesta.

Algunos autores han tratado de describir como ocurre este proceso de
seleccién y de filtro de informacién, y han surgido diferentes modelos que buscan
explicarlo.

Un marco de trabajo comin de las teorias de la atencién es, como ya se
menciond, que la capacidad de procesamiento de la informacion de los seres
humanos es limitada. La manera en la cual esta limitacién acta ha sido sujeta a
muchos debates con diferentes tedricos a partir de diferentes visiones.



Supongamos que dos diferentes mensajes verbales son presentados
simultineamente y pedimos la ejecucion de alguna tarea, por ejemplo repetir el
contenido de algliin mensaje. Lo que encontrariamos es que no se recordarian
muchas caracteristicas del mensaje no atendido (Cherry, 1953, en Norman, 1968)
y se tendria muy poca memoria para cualquiera de las palabras. Estos resultados
podrian implicar que fue solo un canal de atencion, el cual aceptéd el material
contenido en un mensaje y rechazo la informacion en el otro. Sin embargo, este no
es el caso, ya que somos capaces de cambiar nuestra atencién de un mensaje
hacia otro cuando este es mads importante (Treisman, 1960).

De esta nocién surgieron algunas interrogantes. La primera de ellas fue,
como diferentes flujos de informacidn son tomados distintamente por el sistema
niervioso, y como un resultado es de tal modo, evadido. Una solucién propuesta a
este primer problema fue que los mensajes son tomados y procesados por canales
distintos (tales como diferentes vias neurales). Se ha demostrado que somos
capaces de escuchar uno de dos discursos secuenciales, mientras se ignora el otro
y los items seleccionados para atender tienen caracteristicas en comun, tales como
el espectro de frecuencia y su localizacién espacial.

La segunda interrogante es por que solo uno de los mensajes es atendido.
Broadbent (1958) propuso que un filtro selecciona un mensaje en base a
caracteristicas fisicas simples como color, intensidad o localizacién y permite que la
informacién seleccionada sea procesada mas tarde por un mecanismo central de
analisis. De esta forma, algunos mensajes pueden excluirse y la cantidad total de
discriminacion realizada por el sistema nervioso central puede disminuirse. Esto
sugiere que el contenido de los dos mensajes es analizado primero para la
aceptacién de uno y el rechazo del otro (Deutsch y Deutsch, 1963).

Broadbent (1958), a partir de la recopilacion de experimentos realizados con
estimulos auditivos, describid la primera teoria de atencién selectiva y desarrolld



un modelo que llamdé Modelo Atencional de Filtro Rigido. En estos experimentos,

la caracteristica principal es la presentacién simultdnea de dos mensajes verbales

de forma dicética, es decir, un estimulo en cada oido. Este tipo de experimentos

resalta dos aspectos importantes de la atencién: la limitacidon de capacidad (es
complicado realizar dos tareas al mismo tiempo) y ademas de que posee un

caracter selectivo (es posible procesar perfectamente uno de los dos estimulos y

mantener el otro sin procesar).

Los principios bdsicos que maneja este modelo son los siguientes:

e Cuando el organismo se encuentra en el medio recibe simultdneamente

mensajes sensoriales a través de los sentidos. Toda esta informacion

concurrente se procesa inicialmente en paralelo (simultdneamente) a nivel

periférico, y se retiene transitoriamente en la memoria sensorial.
e Al nivel de procesos centrales mas complejos
semantico de la informacion) Broadbent

(andlisis categorial o
estima que la mente puede

considerarse como un canal Unico de capacidad limitada que solo puede

procesar un mensaje cada vez. (FIG. 1)
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Otros autores interesados en el estudio de la atencidn son Deutsch y
Deutsch (1963), ellos describieron el primer modelo de filtro poscategorial. Este
modelo describe como las sefales sensoriales denominadas A, B, C, D, E, son
procesadas por un analizador, el cual extrae sus caracteristicas y las transforma
en sefiales A', B*, C*, D', E. El selector evallia estas sefiales, selecciona aquella
que tiene mayor relevancia y la transmite a la memoria activa o atencién (FIG.2 ).

ATENCION
MEMORIA (MEMORIA
SENSORIAL ANALIZADOR FILTRO ACTIVA)
A
—> ——
CA1, CA2, CAn
B
— T P s, cB2, Can SNANNN >
[ NIVEL DE
. =P (C1,CC2, CCh SN 1A SENAL
___D_’ CD1, CD2, CDn SNN RELEVAN
— g TE
: E_, DE1, CE2, CEn ANNNA

FIGURA 2
FILTRO POSCATEGORIAL (DEUTSCH & DEUTSCH, 1963)

Norman (1968) elaboré un modelo atencional bastante mas articulado que
el de Deutsch y Deutsch, en el cual incorporé de una forma mas activa los
mecanismos de memoria. Sefiala que la palabra memoria significa el recuerdo de
un evento pasado, pero en tal recuerdo muchas cosas se encuentran envueltas.
Para recordar, primero debe adquirirse la informacion, después retenerla en un
sistema de almacenamiento y finalmente recuperaria cuando se busca.



Para construir una imagen comprensiva del proceso de recuerdo, debemos
seleccionar nuestras teorias de estudios experimentales y tedricos en percepcién,
atencién, memoria y sistemas de procesamiento de informacidn.

El problema de especificar las propiedades de seleccion puede resolverse si
el andlisis inicial de las sefales fuera realizada automaticamente, sin la necesidad
de sofisticados procesos cognoscitivos. Cuando nosotros decimos que una senal
ha sido interpretada, presumiblemente decimos que las caracteristicas fisicas de
las seiiales han sido relacionadas con aquellas de alguna representacion que estan

almacenadas en la memoria.

Treisman (1969) por su parte recopild y realizé algunos experimentos que
compartian algunas caracteristicas con los experimentos que recopild Broadbent.
En estos estudios se le presentaban al sujeto dos estimulos, uno en cada oido,
pero con la variante de que éste tenia que repetir una lista de digitos que se le
presentaban en un oido en particular y a su vez, tenia que detectar una letra que
podia ser pronunciada en cualquiera de los oidos. Esta letra en algunas ocasiones
era pronunciada por la misma voz que repetia los digitos o era pronunciada por un
timbre de voz diferente. Debido a que en aquelios casos en que existia un cambio
en el timbre de voz el experimento tenia mas éxito, esto llevd a Treisman a
proponer que el filtro es un mecanismo de atenuacion de todos los mensajes. A
este modelo se le llamd Modelo Atencional de filtro atenuado.

El trabajo en la atencion origina problemas de definicion y de la
interpretacion y eleccién de un procedimiento experimental. Cuando muchos
mensajes alcanzan los sentidos ellos inicialmente son procesados en forma
paralela, pero deben en algliin estado central converger en un canal perceptual o
de decision de capacidad limitada. Para reducir la carga en este sistema, una filtro
selectivo bloquea los mensajes irrelevantes antes de que ellos sean alcanzados por
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el filtro. Asi solo un limitado nimero de sefiales pueden ser identificadas,
almacenadas en la memoria a largo plazo o usados para el control conductual en

cualquier momento.

Neisser y Becklen (1975) a diferencia de los modelos de filtro atenuado y de
filtro rigido, emplearon en sus experimentos estimulos visuales. En sus
experimentos los sujetos recibian episodios visuales simultdneos, previamente
grabados. En algunas condiciones, los sujetos debian atender y responder
selectivamente ante uno de los episodios (relevante) e ignorar el otro (irrelevante).
Lo que se destaca de estos experimentos, es que al igual que en los experimentos
con estimulos auditivos, los mensajes visuales irrelevantes parecen perderse

totalmente.

1.4 ATENCION SOSTENIDA

Segin Lezak (1995), la atencién sostenida se refiere a la capacidad para
mantener la atencién durante un periodo de tiempo.

La atencion sostenida es la habilidad para mantener nuestra atencién en una
tarea durante un periodo de tiempo. La examinacidn de los cambios en el nimero
de detecciones correctas de un estimulo, asi como el tiempo de realizacién de la
tarea y la ejecucion, que es la habilidad para responder rapidamente a un estimulo
objetivo (usualmente sefiales infrecuentes) presentadas sobre un periodo de
tiempo prolongado, son algunas de las formas con las cuales se evalia esta

habilidad.



Algunos estudios de nifios y adultos han encontrado que la habilidad de los
sujetos para mantener su atencion se deteriora con el tiempo de realizacion de la
tarea.

La atencidn sostenida refiere dos aspectos de ejecucién relacionados al
tiempo. El primero involucra el tiempo durante el que puede mantenerse la
ejecucion; la consistencia de la ejecucion durante este periodo.

El concepto de lapsos de atencién ha sido usado para explicar la ejecucion
pobre en pruebas cognitivas (Sholberg y Matter, 1989).

1.5 CONTROL ATENCIONAL

Las estrategias de control o funciones ejecutivas, se refieren a la
planeacion, programacion, regulacion y verificacién conductual de dirigirse a un
objetivo. Un mecanismo relacionado, postulado por algunos tedricos, es el uso de
estrategias de supervision que dirigen el procesamiento de la informacion de
acuerdo a los requerimientos de las tareas (Sholberg y Matter, 1989).La actividad
puede necesitar ser suspendida por un momento, (para responder a otra
informaciéon mas importante). El término control atencional ha sido aplicado a la
funcién de la atencion.

En contraste a la seleccidn y a la vigilia, el control atencional es menos
comprendido. Las teorias de memoria de trabajo y de planeacidn caracterizan el
concepto de control. La funcidn de control tiene que ser a menudo asociada con el
llamado ejecutivo central de la memoria a corto plazo, que coordina y maneja
todas las actividades de procesamiento de la informacion en el cerebro.
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1.6 RED CORTICAL DE LA ATENCION

La atencidon requiere de una compleja interaccion entre muchas areas
neurales las cuales han sido estudiadas por diversos autores (Mesulam 1981,
1990; Mangun, 2000; Cohen, 2000). Se ha descrito que son seis las principales
areas que participan en la red neuronal de la atencién. Estas dreas estan
distribuidas en el sistema nervioso central: Las células del sistema reticular
activador se encuentran localizadas en el tallo cerebral; el coliculo superior se
encuentra localizado en el cerebro medio; el talamo; el cingulo anterior, el
I6bulo parietal posterior y el [6bulo frontal que se encuentran localizados en
la corteza. En el cuadro 1 se resumen las principales funciones de estas dreas.

Mantiene alerta al sistema y lo prepara para
SISTEMA RETICULAR ACTIVADOR recibir la informacién y emitir una respuesta.

Participa en la asignacion de la atencidn hacia
COLICULO SUPERIOR nuevos objetivos

i Se ha sugerido que esta estructura es la
NUCLEO PULVINAR DEL TALAMO encargada de ayudar a filtrar la informacién

Se ha postulado que esta region es la que se
encarga de integrar la informacion subcortical

CORTEZA CINGULADA

con regiones corticales.

Su participacion es importante para aspectos
LOBULO PARIETAL espaciales y a localizacion de fuentes

atencionales.

Las regiones frontales son importantes para la
LOBULO FRONTAL seleccion de respuestas motoras particulares,
asi como también para b planeacién e

inhibicion de respuestas.

Cuadro 1. Principales funciones de las areas que comprenden la red cortical de la atencidn.




Aunque, como ya se menciond, la atencidn esta controlada por una red
neuronal, cada estructura juega un rol diferente en ciertas funciones atencionales
mds que en otras. A continuacidn se menciona cual es la participacién de cada una
de estas estructuras y cdmo en colaboracidn con las demas estructuras forman

esta red neural de la atencidn.
1.6.1 SISTEMA RETICULAR ACTIVADOR

En el nivel mas bdsico, la habilidad para poner atencién requiere que el
sistema nervioso se encuentre receptivo a la informacion. El cerebro utiliza la
informacion sensorial para mantener ciertos niveles de activacién. Una parte del
tronco encefalico, denominado sistema reticular activador, es esencial para la
regulacion sensorial de la activacion (Kandel, 1997). Este sistema es responsable
de los aspectos de alerta y activacion de la atencidn. En otros aspectos este
sistema también es responsable de controlar los ciclos de suefio-vigilia.

El sistema reticular activador es importante para mantener alerta al cerebro
y prepararlo para recibir informacion o realizar una respuesta. De hecho la
actividad eléctrica del cerebro cambia cuando este se encuentra en este estado

preparativo.

Los cuerpos celulares de este sistema se encuentran localizados en el tallo
cerebral y tienen conexiones difusas con muchas regiones de la corteza. Estas
conexiones difusas se piensa disponen al sistema para modular y alertar a todo el
cerebro y para mantenerlo tonicamente activado. Esta capacidad para mantener al
cerebro en constante estado atento es probablemente lo que contribuye a sostener

la atencidn.



Este sistema es tan critico para el estado de alerta que el dafio o trastorno
puede producir un estado de coma. Los sujetos que caen en este estado de coma
aparentemente no responden a muchos estimulos externos. El estado de coma
ocurre después de lesiones bilaterales del sistema reticular activador o por
problemas difusos que interfieren con la actividad de este sistema.

Algunos sujetos que caen en un estado de coma, pueden salir de este con
el tiempo, como ocurre cuando la causa fue un disturbio metabdlico. Antes de
regresar a un estado regular de conciencia, un individuo usualmente progresa a un
estado de estupor, en el cual el individuo puede activarse, se mueve
vigorosamente o tiene alguna respuesta cuando es llamado por su nombre.
Algunas personas jamas regresan a un estado de conciencia y caen en un estado
vegetativo crénico, en el cual, algunos elementos del sistema reticular activador se
encuentran intactos y el automantenimiento de ciertas funciones corporales
basicas es posible (Plum y Posner, 1980, en Banich, 1997).

1.6.2 COLICULO SUPERIOR

Poner atencidn requiere mas que simplemente ponerse alerta y despertar; si
estamos flexibles para' asignar nuestra atencidn, podremos ser capaces de
movernos de una posicion o de un objeto a otro. La estructura cerebral que se

encuentra implicada en este proceso, es el coliculo superior.

Los coliculos superiores ayudan a cambiar nuestra atencién hacia una
nueva localizacién o hacia un nuevo objeto. Aunque nuestro foco de atencién no
necesariamente cubre el mismo espacio que nuestros ojos, la posicidn de
nuestros ojos a menudo sigue nuestro foco de atencion. El proceso de introducir



un estimulo visual es realizado por una sacada, un movimiento ocular en el cual
los ojos, mas que moverse suavemente a través del espacio, brincan de una
posicion a la siguiente. Las sacadas vienen en dos variantes: sacadas rapidas y
sacadas regulares. Las sacadas rapidas, son muy veloces y requieren alrededor de
120 ms, y son desencadenadas por la aparicion de un estimulo visual novedoso en
la periferia. En contraste, las sacadas regulares estan bajo control voluntario y
toman mas tiempo, alrededor de 200 a 300 ms. (Schiller, Sandell Y Maunsell, 1987
en Banich, 1997). Investigaciones con monos indican que los coliculos superiores
juegan un rol especial en las sacadas rapidas porque cuando estas estructuras
estan dariadas, tales sacadas estdn extinguidas. En contraste, el dafio en los
coliculos superiores no tiene influencia en las sacadas regulares, las cuales a
menudo se interrumpen un daiio en los campos visuales frontales, una region del
I6bulo frontal implicada en el control de los movimientos oculares (Guitton, Buchtel
y Douglas, 1985, en Banich, 1997). Desde una perspectiva anatdmica, los
coliculos superiores estan también relacionados con el control reflexivo de los
movimientos oculares porque reciben informacién sensorial y motora y tiene
conexiones con regiones oculomotoras del tallo cerebral que son la via final comun
del control de movimientos oculares (R.H. Wurtz y Goldberg, 1972, en Banich,
1997).

El rol del coliculo superior en la atencion humana ha sido explicado gracias
al estudio de individuos con paralisis supranuclear, la cual se caracteriza por
degeneracion de partes de los ganglios basales, asi como también una
degeneracion especifica del coliculo superior. La contribucién del coliculo superior
en el control atencional puede entenderse por la observacion de las conductas de
esos pacientes en sus interacciones diarias y a través de manipulacion
experimental. Como es notado por algunos investigadores, “ellos a menudo fallan
para mantener contacto con los 0jos durante una conversacion, 0 para mirar sus
platos cuando comen” (R. D.Rafal et al., pp 268, en Banich, 1997).



FIGURA 3.
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1.6.3 NUCLEO PULVINAR DEL TALAMO

Ahora que se identificaron las estructuras encargadas de mantener la alerta
y que permiten que nuestra atencién se oriente o sea reflexiva, es importante
discutir el papel que juega e! nicleo pulvinar del tdlamo en la atencion selectiva.

Algunos expertos han sugerido que esta region es la encargada de ayudar a
filtrar la informacion especifica y ademas procesaria de entre una amplia gama de
estimulos que interfieren sobre nuestro sistema sensorial.

La evidencia de que el tdlamo juega un rol en la atencion, es proporcionada
por estudios en humanos con tomografia por emision de positrones (PET). En un
experimento, los individuos observaban una pantalla que se limitaba a un campo
visual, y la informacién se recibia exclusivamente por el talamo contralateral. La
tarea de los participantes fue decidir si la pantalla visual contenia una O. El
contraste critico fue entre dos condiciones en las cuales aparecia la 0. En una, la O
fue rodeada por otras ocho letras, lo cual significaba que la atencién se requirid
para detectar la O, porque ésta tenia que ser separada de las otras letras extraiias
de alrededor. En la otra condicidén no se requirié ningun filtro de informacién para
detectar la O ya que ésta aparecia sola. Debido a lo anterior, se observé una
activacion del nicleo pulvinar cuando la O se encontraba rodeada por otras letras
en comparacién con los casos en los que aparecia sola. Este hallazgo es
consistente con la idea de que el nucleo pulvinar juega un rol en la atencién
selectiva.

Estos resultados, sin embargo, no son suficientes para comprobar el rol del
talamo en la atencion selectiva. El talamo puede estar mds activo cuando la O esta
rodeada por otras letras debido a que la pantalla es visualmente mds compleja que



cuando la O aparece sola. Una forma para diferenciar esas posibilidades es
comparar la actividad en las dreas visuales primarias durante ambas condiciones.
Si la actividad que se observa o se genera en el nicleo pulvinar cuando la Oesta
rodeada por otras letras se debe a la complejidad visual, una diferencia similar en
activacion entre las dos condiciones debe observarse también en las areas
visuales primarias. Sin embargo, el incremento en la actividad para la O rodeada,
en comparacién con la O que aparecia sola, se observé solo en el pulvinar, no en
la corteza visual primaria. Estos hallazgos sugieren que el aspecto de filtro de la
tarea, mds que tener una complejidad visual, tuvo activacidn del pulvinar.

El estudio de individuos con dafio en el tdlamo también proporciona
evidencia de que esta estructura juega un rol en el funcionamiento atencional. Los
pacientes que tienen daiio en el tdlamo tienen dificultades para enganchar su
atencién a un lugar en particular en el espacio (Rafal y Posner, 1987).

1.6.4 CORTEZA CINGULADA

Una vez que el cerebro ha realizado los procesos de alerta y de filtro
de la informacion, otro proceso necesario es integrar tal informacién con la
emocion y ayudar a seleccionar una respuesta. La regién del cerebro que es
responsable de hacer esto es la corteza cingulada, la cual podria pensarse que es
una interface entre regiones corticales y subcorticales. Anatdomicamente esta
estructura se encuentra bien localizada para integrar informacién emocional y
sensorial porque conecta regiones subcorticales que son importantes para modular
el estado interno (tales como hambre, sed, miedo, etc) con areas corticales que
son importantes para el procesamiento de informacidn sensorial del mundo
exterior.

Aunque existe poca informacion en humanos que haya implicado
directamente a la corteza cingulada con el significado emocional durante el
procesamiento atencional, los estudios realizados en monos con lesiones
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unilaterales de la corteza cingulada muestran heminegligencia (Watson, Heilman,
Cauthen y King, 1973, en Banich, 1997). Los pacientes con este sindrome no
necesariamente presentan una debilidad muscular o una pérdida sensorial
primaria, en cambio fallan para atender y responder a eventos sensoriales dentro
de la parte del espacio dafiada (Mesulam, 1990)

La parte anterior de la corteza cingulada puede ser importante en la
seleccion de respuestas apropiadas. Una tarea en la cual debe emplearse control
para inhibir una respuesta automatica, pero incorrecta, es la tarea de stroop. En
una condicién de esta tarea llamada condicién de interferencia, una persona puede
nombrar el color de la tinta en el que esta impresa una palabra, cuando la palabra
es el nombre de un color diferente (es decir la palabra rojo esta impresa en color
azul). Debido a que la lectura es un proceso automatico, el individuo usualmente
tiende a decir el nombre de la palabra y debe utilizar su atencion para suprimir
esta respuesta y producir la respuesta correcta. Bajo tales condiciones, estudios
realizados con PET han reportado un incremento en la actividad de la corteza
cingulada anterior (Pardo, Pardo, Janer y Raichle, 1990).

1.6.5 LOBULO PARIETAL

El I6bulo parietal es importante para aspectos espaciales del funcionamiento
atencional, Ia localizacion de nuevas fuentes de atencién o estimulo particular. Se
sabe esto ya que es mas probable que las lesiones en esta area causen
heminegligencia (Vallar y Perani, 1986, en Banich, 1997). La idea de que el daiio al
Iébulo parietal pueda producir tal sindrome tiene sentido porque, las regiones
parietales estan especializadas en el procesamiento de las relaciones espaciales.
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Las regiones del Iébulo parietal se han implicado en la asignacién de
recursos atencionales para estimulo particular o la ejecucion de una tarea, porque
la amplitud del P300, el cual ocurre solo cuando un individuo debe atender a
informacion especifica, es en gran parte, sobre regiones parietales.

Coberta y cols (2000) mencionan que la regidon que rodea la unién
temporal-parietal estd envuelta en reorientacion para seguir un estimulo hacia
localizaciones inexplicables, y que la region alrededor del sulco intrapariental esta
envuelto en orientacion voluntaria y mantenimiento de la atencidn hacia la
localizacién de sefiales (Tonell y Hadjikhani, 2000).

FIG. 4 LOBULO FRONTAL Y PARIETAL
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1.6.6 LOBULO FRONTAL

El control cognitivo, la habilidad para guiarnos y realizar las acciones de
acuerdo con intenciones intemas, es la base de las facultades mentales mas
elevadas, tales como la planeacién, razonamiento, solucidon de problemas y
lenguaje. La corteza prefrontal esta criticamente envueita en el control de la
conducta (Cohen, Botvinick, Carter, 2000).

Las regiones frontales parecen ser importantes para la seleccién de
respuestas motoras particulares y para reclutar recursos atencionales en servicio
de un objetivo o un plan. En monos, el dafio unilateral del drea frontal dorsolateral
causa una hipokinesia hemiespacial en la cual el animal falla para mover la
extremidad contralateral a la lesion (Watson, Miller, y Heilman, 1978, en Banich,
1997). Asi, por ejemplo, después de un dafio en el hemisferio derecho, ocurren
pocos movimientos de las extremidades izquierdas. En humanos, el daio frontal
puede causar una hipokinesia direccional el la cual se requiere tiempo extra para
iniciar movimientos en la direccion contralateral de la lesion.

Otra funcién frontal relacionada a aspectos motores de la atencién es el
control voluntario de los movimientos oculares y la inhibicién de movimientos

oculares reflexivos.
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CAPITULO 2
SEXO Y EDAD EN LA ATENCION

2.1 DIFERENCIA ENTRE LOS TERMINOS SEXO Y GENERO

El estudio de género y sexo es fundamental para la comprensidon de la
conducta humana, sin embargo las teorias en esta area son escasas y ninguna ha
recibido todavia el soporte adecuado de hallazgos empiricos. Las teorias han
tenido la tendencia a depender de factores personales internos, y han ignorando
las cuestiones de la situacion, contexto y otros procesos (Smith, 1999).

Es importante mencionar que existe diferencia entre la definicion del
término sexo y el término género. Eagly (citada en Femdndez, 1996), una de las
autoras representativas de los estudios referentes a las diferencias en funcion del
sexo, explica que el sexo se refiere a los agrupamientos de los humanos en dos
categorias -varones y mujeres- siendo asi que dicho agrupamiento tiene su

fundamento en la diferenciacion biolégica.

Otro punto de vista es el que tiene Fermndandez (1996), quien menciona que
el sexo es una “variable” compleja, que implica procesos de diferenciacién sexual o
de “sexuacion” que se extiende a todo lo largo del ciclo vital, siendo asi que los
factores bioldgicos, psicolégicos y sociales se van a mostrar en mutua y
permanente interaccién, dando lugar a lo que denominamos varones, mujeres o
sujetos que presentan una situacién de ambigiiedad de sexo.

Por el contrario, no se encuentra una definicion clara y consensuada de
género, aunque a grandes rasgos, cabria decir que cuando se utiliza esta expresién
se hace referencia a aquelias caracteristicas consideradas socialmente apropiadas
para mujeres y varones dentro de cada sociedad determinada.
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Siguiendo los mismos principios ya utilizados con respecto al ambito del
sexo, el género hace referencia a una realidad muy compleja, de caracter
fundamentaimente psicosocial, pero que tiene su exclusiva razén de ser en un
dimorfismo sexual aparente (varon/mujer) y que se encuentra en permanente
interaccién con el a lo largo de todo el ciclo vital, como lo estuvo a lo largo de la
historia de la humanidad.

Como se ha venido indicando, el sexo ciertamente hunde sus raices en lo
“biolégico”, a la par que muestra una evolucién psicosocial (modificable),
resultando como producto un sujeto necesariamente sexuado que ha de
desarrollar (aprendiendo) su naturaleza biopsicosocial. Esta evolucion se puede
contemplar desde al menos tres vertientes, necesariamente complementarias, el
sexo como variable estimulo, el sexo como variable sujeto y el sexo como
sexualidad. A su vez, el género surge de la reflexividad humana, debido
precisamente al dimorfismo sexual, siendo imprescindible (aunque por supuesto
modificable) para el completo desarrollo de ambos sexos. Asi pues, las dos
realidades del sexo y del género son susceptibles de modificaciones y para ambas,
lo biolégico y lo psicosocial se muestran en permanente y continua interaccién
(Femandez, 1996).

Es por lo anterior que en el presente trabajo se empleo el término sexo
cuando se hizo referencia a las diferencias en el desempefio de tareas atencionales
entre hombres y mujeres.

2.2 SEXO

Investigaciones recientes han sugerido que el sexo esta relacionado con el
desempefio en ciertas areas cognoscitivas, como por ejemplo: los hombres son
superiores en 1a ejecucion de razonamiento viso-espacial, en estilos cuantitativos y
en la solucion de problemas. En cambio las mujeres tienen mejor desempefio en
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comprensién verbal, fluidez verbal y comunicacion. También tienen una menor
inclinacién a realizar tareas de aito riesgo (particularmente riesgos extremos) en
situaciones de peligro, son facilmente persuadidas para cambiar sus decisiones y
tienen menor confianza en esas decisiones.

Sin embargo, al comparar el promedio de la ejecucién de hombres y mujeres
en estas tareas, las diferencias son pequeiias. Donde estas diferencias existen,
son alin extremadamente pequeiias en el promedio. Quizd mas importante que la
ejecucion promedio, es decir, del grupo, es la variabilidad entre los individuos
dentro de los grupos. Se han observado grandes varianzas entre los hombres,
mas que entre las mujeres, en pruebas cognitivas, especialmente en pruebas de
razonamiento cuantitativo, visualizacion espacial, deletreo y conocimientos

generales.

Sin embargo, un niimero subsecuente de estudios (Halpern, 1992; Stumpf y
Jackson, 1994; Smith 1999) ha identificado diferencias persistentes en 3reas

particulares:

+ La superioridad de mujeres en codificacion y decodificacién no verbal
(especialmente visual) de sefiales, particularmente lo que se refiere a las

expresiones faciales.

» Muchas mujeres son muy hdbiles en la integracién y descifrando sefiales
alternativas, quizas como aquellas fuentes de conflicto. Esto puede tener
implicaciones importantes para aquellos que son usuarios de cantidades de
informacion y que se enfrentan con mensajes mezclados y sefales

conflictivas.
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« También se han observado diferencias en memoria, fluidez de lenguaje,
rapidez perceptual, razonamiento matematico y habilidades espaciales y las
diferencias sexuales son comunes a través de las culturas.

e Los hombres tienen habilidades mas limitadas en lo que se refiere al
lenguaje y comunicacion y es en esta area donde encontramos mas nifos
que ninas en clases remediables de lectura. Stumpf y Jackson (1994)
reportaron una ventaja femenina significativa en la rapidez perceptual y en
la memoria, mientras que Halpern (1992) concluyd que las mujeres son
superiores en estilos verbales, gramatica, deletreo y comprensién oral
(Smith, 1999).

e Algunos autores han proporcionado hallazgos en los cuales apoyan la
superioridad en la ejecucién masculina en razonamiento matematico. Por
ejemplo, Stumnpf y Eliot (1996) encontraron una fuerte superioridad
masculina en factores espaciales, en percepcion espacial, donde las
respuestas requieren de localizar si las figuras o formas tienen orientacion
vertical u horizontal y es necesario ignorar la informacion distractora, y en la
habilidad de rotacién mental o 1a habilidad para rotar las figuras a dos o tres
dimensiones rapida y adecuadamente. Lohman (1988) demostrd que los
hombres hacen uso extensivo de estilos visuales espaciales en ingenieria,
quimica, arquitectura y trazos de edificios con mas frecuencia que las
mujeres. Kimura (1996) observo a relacion entre niveles de testosterona de
los hombres y sus estilos de razonamiento matematico, mostrando que los
niveles de testosterona elevada pueden mejorar la ejecucidn femenina
matematica también. Evidencia mas reciente ha sugerido la relacién entre
los niveles de testosterona y creatividad (Smith, 1999).

Es importante hacer notar que las diferencias en algunas habilidades
congnoscitivas varian dependiendo de la edad. Como se ha mencionado, las
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diferencias sexuales en la habilidad espacial son las mas evidentes y se mantienen
independientemente de la edad, ademds se basan en la experiencia del sujeto en
dichas tareas. Al hacer un analisis de los distintos componentes de la habilidad
espacial, se ha observado que no hay diferencias en los procesos basicos de
percepcién, reconocimiento o retencion de las formas visuales. Las diferencias mas
bien se encuentran, generalmente, en los procesos mas complejos que involucran
la visualizacién y particularmente, en la rotacién mental (Ramos, 2001, en Alcaraz,

2001).

Sin embargo, hasta ahora no se han reportado estudios que indiquen Ila
existencia de diferencias sexuales en el desempeiio de tareas atencionales.

2.2.1 HORMONAS Y DIFERENCIACION SEXUAL

A pesar que las diferencias antes mencionadas en el desempeiio diferencial de
ambos sexos pueden observarse inciuso desde la nifiez, 13 realidad es que estas
diferencias estan dadas mucho tiempo antes, incluso antes del nacimiento, con la
diferenciacion sexual, o cual es determinante para el desarrollo cognoscitivo de

ambos sexos.

En la actualidad lo que se sabe acerca de la diferenciacién sexual es que el
embrién inicial del desarrollo de nuestro cuerpo y nuestro cerebro es femenino.
Durante el desarrollo, sin embargo, en este el tiempo no se puede determinar
adecuadamente el sexo de un embridn en la base de sus génadas, porque ellas
estdn en un estado de indiferenciacién y son idénticas en ambos sexos (Gorski,

1999).



Un factor importante en la determinacion de la diferenciacion sexual son las
hormonas testiculares, ya que son la causa de la masculinizacién del embrién
femenino.

Las hormonas contribuyen de igual forma a la diferenciacién en el Sistema
Nervioso Central y se ha encontrado evidencia de que el volumen del grosor
nuclear y el numero de neuronas es mayor en el sexo masculino. Existe la
posibilidad de que las diferencias hormonales entre hombres y mujeres durante
periodos criticos del desarrolio cerebral induzcan diferencias estructurales que
afecten permanentemente el funcionamiento cerebral. Incluso en diversos
trabajos que se centran en el estudio de los déficit de atencién se ha reportado
que existe mayor incidencia de este trastorno en [os nifios que en las nifas
(Barkley, 1999), lo cual nos indicaria que es muy probable que a partir de ciertos
periodos de la vida comiencen a manifestarse diferencias en cuanto al

funcionamiento y organizacién cerebral.

Describiremos primero como es que los hombres y mujeres comienzan a ser

diferentes.

Para que un individuo se convierta genéticamente en hombre es necesario
que cuente con un cromosoma Xy uno Y en el par 23 y para que se convierta en
femenino, que tenga cromosomas XX.

Algunas diferencias que existen entre hombres y mujeres se deben a Ia
presencia o ausencia del cromosoma Y. Es este cromosoma el que determina, con
su presencia, la formacién de los testiculos, y con su ausencia, la formacién de los
ovarios. Los testiculos son los que producen las hormonas sexuales masculinas,
que son las que finalmente producen las diferencias fisicas, ya que comienzan la
formacidn de los genitales masculinos. Un hombre se forma solo cuando la
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testosterona se produce por los testiculos y cuando el tejido en el organismo

reacciona a la testosterona o a sus derivados.

De esta forma, podemos decir que el proceso de diferenciacién sexual esta
dado por “default” con forma femenina y por lo tanto los hombres son una

variacion de las mujeres.

El conducto de Wolf es el encargado de formar Gltimamente las estructuras
reproductivas intermnas y el conducto de Miillen es el que forma las estructuras
femeninas internas. Cuando se encuentran presentes los testiculos se producen
dos sustancias diferentes, la testosterona y el factor regresivo de Miillen (MRF).
Cuando la testosterona acti!a se desarrolla el conducto de Wollf y junto con el
factor regresivo de Miillen, impiden la formacién del conducto de Miillen. En las
mujeres es el conducto de Miillen el que se desarrolla pero el conducto de Wollf es

el que se atrofia.

Una vez que los genitales internos han comenzado a diferenciarse, lo que
sigue es la diferenciacion de los genitales externos, el pene, escroto, etc. Para el
comienzo de este proceso, la presencia de Ia testosterona es muy importante, pero
existe una conversion de testosterona a dihidrotestosterona (DTH), la responsable
de la conversion es la enzima Hamada 5-alfa-reductasa, esta enzima se encuentra
presente en tejido genital de ambos sexos, pero solamente actita cuando existen
niveles suficientes de testosterona, es decir, en hombres. Cuando la cantidad de 5-
alfa-reductasa es insuficiente o nula, los genitales extermos son completamente
femeninos, incluso cuando los testicuios se encuentran presentes dentro del

abdomen.

Es muy comin que se haga referencia de los andrégenos como hormonas
masculinas y los estrégenos como hormonas femeninas, sin embargo ambas
hormonas se encuentran presentes en ambos sexos. Los ovarios inicialmente
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producen andrégenos los cuales son rapidamente convertidos en estrégenos. Esta
conversion esta hecha por un proceso llamado aromatizacion, la cual se realiza
gracias a la presencia de una enzima llamada aromatasa. Los testiculos de igual
forma producen la testosterona, la cual es convertida dentro de los testiculos en
estrogenos. Las glandulas adrenales producen en ambos sexos andrégenos y los
ovarios también producen otra hormona Hamada progesterona, que es muy
importante durante el embarazo (Gorzky, 1999).

Sin embargo, a pesar de que se han realizado diversos estudios para
explicar las diferencias en el desempefio de tareas cognoscitivas, no se han
reportado estudios que mencionen diferencias del desempefio de procesos
especificos como la atencién. Se intentard describir que es lo que ocurre con la
atencion entre hombres y mujeres.

2.3 EDAD

A partir de la década pasada se ha comenzado a observar un incremento
en el interés sobre la relacion entre los cambios conductuales durante la infancia y
los mecanismos que subyacen a estos cambios a nivel cerebral. Se han
desarrollado teorias acerca del funcionamiento del cerebro que nos permiten
integrar la informacion acerca del desarrollo estructural del cerebro
(neuroanatémico), con datos acerca de los cambios perceptuales, cognitivos y
conductuales (Johnson, 2000).

Existen diversos modelos que intentan relacionar el crecimiento fisico del
cerebro y los cambios conductuales. Johnson (1990), por ejemplo, avanzé en la
explicacién a través de un modelo, de cdmo la maduracion diferencial de vias
corticales puede explicar cambios en la orientacion visual y atencidn en infantes
humanos durante los primeros seis meses de vida. Este modelo asumié que las
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regiones frontales (tales como los campos visuales frontales) son las tltimas vias
en madurar y en general corresponde a una progresion madurativa
posteroanterior. Actualmente algunos estudios sugieren que estructuras frontales
pueden jugar un rol activo muy temprano hacia estructuras mas posteriores, por
ejemplo, en estudios de potenciales relacionados sacadicos a la edad de 6 meses
se ha observado un movimiento ocular sobre sitios frontales pero no sobre sitios
mas posteriores donde estos son observados comunmente en aduitos (Csibra,
Tucker & Johnson, 1998, en Jonhson, 2000).

Aunque algunos aspectos de los procesos atencionales son probablemente
similares en las modalidades auditivas y visuales, el procesamiento preferencial de
algunos estimulos en base en sus caracteristicas fisicas puede depender de la
modalidad sensorial. Posner (1987), propuso algunas modalidades especificas y
algunos procesos atencionales generales, proponiendo que la selectividad
atencional requiere un sistema jerarquico multinivel con un nivel bajo dedicado
para cada sistema particular y niveles altos que son generales a través de
diferentes sistemas cognoscitivos.

Yerkes y Dodson (2000) mencionan que activacién se refiere a la destreza
fisiolégica para percibir y procesar un estimulo. Los estados de activacién pueden
variar de suefio profundo a estrés extremo o excitacion. Un estado de activacién
estd cercanamente asociado con el nivel de fatiga. Algunas veces la activacién es
necesaria para que el procesamiento de la informacién pueda ocurrir, aunque el
nivel 6ptimo varia de una tarea a otra.

Orientacion se refiere a los cambios fisioldégicos y conductuales asociados
con la deteccidn de un estimulo novedoso (Sokolov, 1963). Segin Kinsboumn
~ (2000) la orientacién alerta al individuo hacia la presencia de un estimulo
potenciaimente importante en el ambiente y fadlita la atencién para
posteriormente procesar el estimulo.
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Atencidn selectiva es el proceso por el cual el individuo se centra en un
estimulo especifico o conjunto de estimulos con la intencion de procesar la
informaciéon mas completamente mientras otros son ignorados. (Gomes, 2000).
Dentro de la asignacion selectiva de la atencidn existe otro proceso que es la
atencién dividida, el la cual el sujeto requiere de atender a dos o mas estimulos
simultineamente.

Stassen (2000) en una revision sobre el desarrollo de los procesos a lo largo
de la vida sefiala que durante la nifiez se observan muchos cambios cognoscitivos
que hacen a los nifios en edad escolar un tipo muy diferente que de los
preescolares. Los niiios mayores no solo conocen mds, sino son mds ingeniosos en
la planeacion y usan mas sus recursos cognoscitivos cuando estan resolviendo un
problema, recuerdan una pieza de la informacién o incrementan su informacion
acerca de algln tdpico. Durante los afios escolares, los nifios se dan cuenta de su
debilidad y fuerza intelectual, reconocen que pueden ser buenos en unas cosas
pero no en otras (Stassen, 2000).

Se podria considerar que este avance monumental en el pensamiento de los
nifos ocurre debido a los cambios basicos en el procesamiento y analisis de la
informacion. Estos cambios estdn directamente relacionados con el desarrolio de la
atencion selectiva y estilos de memoria, entre otras cosas (Stassen, 2000).

En el jardin de nifios, éstos se distraen facilmente mientras escuchan una
historia o0 escriben las letras del alfabeto: platican con otros, miran alrededor y
algunas veces visitan a sus amigos que estan cerca. En contraste, en los nifios de
quinto grado, por ejemplo, es comin encontrar que pueden trabajar
independientemente en sus escritorios 0 en grupos, escriben, discuten y no se
distraen facilmente.
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Esta habilidad para eliminar distractores y concentrarse en la informaciéon
relevante, es llamada atencion selectiva (Broadbent, 1958; Deutsch y Deutsch,
1963; Norman, 1968; Treisman, 1969). La atencién selectiva es importante no
solamente para la tarea de concentrarse en general, sino también para fortalecer
otras habilidades, por ejemplo, centrarse en detalles de un evento o tarea, lo que
ayuda a pueda ser recordada facilmente. La atencién selectiva es importante
también, para el razonamiento y la solucidon de problemas. Muchos preescolares
fallan en la solucion de un problema simple, no porque sean ignorantes, sino
porque su atencidn selectiva es inconsistente y se distraen facilmente, incluso, en
algunos casos, olvidan la tarea misma. Por el contrario los nifios mayores son mas

metodicos y estratégicos

Tener una conversacidon con un adolescente de quince afios acerca de
musica o del significado de la vida no es lo mismo, obviamente, que tener una
conversacion con un nifio de 8 afios acerca del mismo tema. Debido a sus avances
en habilidades cognoscitivas, los adolescentes comienzan a darse cuenta de lo que
concierne tanto al mundo como a sus necesidades personales.
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CAPITULO 3
EVALUACION NEUROPSICOLOGICA DE LA ATENCION.

En diversas valoraciones neuropsicoldgicas, la evaluacion de la atencidn es
conducida de una manera casual. Por otro lado, se ignora el hecho de que
ninguna evaluacion de memoria puede hacerse sin una evaluacion sistematica de
la funcién atencional. En algunos casos, un problema que en un inicio se
manifiesta como un déficit de aprendizaje 0 memoria puede ser secundario y
puede ser el resultado de que una persona no tenga la habilidad para atender
efectivamente a un estimulo relevante e ignorar aquella informacién irrelevante
(Mapou & Spector, 1995). La atencidn a menudo es evaluada informalmente,
incluso es evaluada como un todo sin analizar que existen diferentes tipos de
atencion (Mirsky, 1995 ).

En la actualidad existen diversas pruebas que sirven para realizar
evaluaciones neuropsicoldgicas de la atencién en poblaciones normales y con
patologia tanto en nifios, adultos y ancianos. Los procesos de atencién se
encuentran frecuentemente alterados en algunas patologias tanto en nifios,
adultos y en ancianos. Sin embargo, estos instrumentos no cuentan con normas
para la evaluacién de poblaciones hispanas. Debido a la necesidad del manejo
adecuado de estas poblaciones con patologia y poder realizar un diagndstico
diferencial en necesario contar con instrumentos objetivos y confiables.

A continuacién se mencionan y describen las pruebas neuropsicoldgicas que
se utilizan con mayor frecuencia para medir la atencidn y sus diferentes procesos.
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3.1 PRUEBAS PARA MEDIR ATENCION SOSTENIDA

La ejecucion exitosa de cualquier prueba de atencion, concentracién o
rastreo requiere de la capacidad de sostener la atencién. Las pruebas en vigilia
examinan la habilidad para sostener y enfocar la atencion en una tarea. Estas
pruebas tipicamente constan de la presentacion secuencial de estimulos (tales
como hileras de nameros o palabras) durante un periodo de tiempo. La tarea del
sujeto consiste en realizar la instruccién previamente dada, por ejemplo mover la
mano o tocar, cuando se da un niimero o una letra y este es percibido. Asi, listas
de 60 o més items son leidos, grabados en una cinta, o presentados en una
pantalla para presentarlos visualmente en una tasa de uno por segundo.

Muchas variaciones en la complejidad de las tareas durante la vigilia
requieren que el sujeto responda solamente cuando se presenta el item objetivo
después que aparezca un item especifico (por ejemplo, toca B solo cuando

siga a D).

Estas tareas durante la vigilia son ejecutadas facilmente por aquellas
personas cuya capacidad de atencidn sostenida se encuentra intacta y que no
estan afectadas por la edad. En el caso de alteraciones, uno o dos partes de estas
pruebas pueden reflejar problemas de atencion (Lezak, 1975).

La tarea de deteccion de digitos consiste en leer una serie de digitos y la
tarea a realizar por el sujeto es detectar cuando escuche el estimulo objetivo, que
en este caso se consiste en dar un golpe sobre la mesa cada vez que se escucha
un 2 seguido de un 5 en un bloque de digitos. Se registran aciertos, errores y

omisiones.
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La prueba de series sucesivas consiste en que el sujeto debe contar de 3 en
tres a partir del nimero 1 hasta llegar al nimero 40. Se registra el tiempo de
ejecucidn y 1a calificacion depende de los errores.

La prueba de retencién de digitos en orden progresivo envuelve diferentes
actividades mentales y estan afectadas diferentemente por el dano cerebral. Este
tipo de prueba se emplea en aquellos pacientes que tienen problemas de atencion
y que no aprenden. Adicionalmente, esta prueba depende de la capacidad de
retencion a corto plazo. La tarea consiste en secuencias de 8 nimeros con dos
ensayos en cada secuencia y la tarea del sujeto consiste en repetir los nimeros
que escuchod exactamente como el examinador los menciond, por ejemplo se lee
"2, 5y el sujeto debe repetir los mismos digitos (Lezak, 1975).

3.2 PRUEBAS PARA MEDIR LA CAPACIDAD ATENCIONAL

Algunas pruebas de capacidad atencional consisten en una tarea que cuenta
con ocho niveles progresivos, que aumentan de complejidad, con dos o tres
ensayos en cada nivel y ensayos de practica precediendo cada grupo de pruebas.
El primer nivel simplemente requiere la repeticion del sujeto de los digitos
escuchados y asi sucesivamente hasta completar todos los niveles (Lezak, 1975).

13 tarea de cubos de corsi consiste en 9 cubos colocados sobre un tablero.
En cada ocasidn el examinador toca o sefiala los cubos en una secuencia y el
paciente debe atender para copiar el mismo patrén que el examinador. Cada
secuencia consta de dos ensayos y si el sujeto no falla en los dos ensayos, se pasa
a la siguiente secuencia y asi sucesivamente.
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3.3 PRUEBAS PARA MEDIR ATENCION SELECTIVA

La prueba de deteccién visual se encuentra dentro de los formatos de las
pruebas de cancelacion. Se trata de una prueba de lapiz y papel que requiere de
selectividad visual y rapidez. Esta prueba evalia la atencién selectiva. La
exploracién visual, activacién e inhibicion de respuestas répidas son también
necesarias para la ejecucién exitosa de este tipo de tareas. Puntajes bajos en estas
tareas pueden reflejar la respuesta general disminuida.

El formato basico de estas pruebas sigue los patrones de las pruebas de
vigilia. Estos consisten en renglones de letras o numeros aleatoriamente
interpuestos con una letra o nimero objetivo designado. El sujeto es instruido
para marcar todas las letras o nimeros objetivos. La ejecucién es calificada por
los errores y el tiempo en el que completan la tarea; si es en un tiempo limite, la
calificacion es por errores y nimero de objetivos marcados dentro del tempo. Las
posibilidades para variaciones en el formato basico son ilimitadas. Muchas tareas
similares pueden ser presentadas en una pagina. La tarea puede hacerse mas
dificil incrementando el espacio entre los tipos de objetivos o por el nitmero de no
objetivos (Lezak, 1975)

3.4 PRUEBAS PARA MEDIR EL CONTROL ATENCIONAL

Ostrosky (1991) menciona que las pruebas del iGbulo frontal incluyen las
habilidades que permiten:

a) iniciar y mantener una serie de asociaciones dirigidas
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b) mantener una serie ante interferencias
c) cambiar de una estructura conceptual a otra
d) mantener una serie de actividades motoras alternantes

A continuacién se mencionan algunos ejemplos de pruebas que examinan
estas habilidades:

La prueba de stroop cuenta con una serie de 3 ensayos. En algunos casos
solamente se usan 2 6 4 ensayos. Lla tarea consiste en que los sujetos en el
primer ensayo deben leer una lista de palabras. En el siguiente ensayo deben
denominar el color en el cual se encuentran impresos unos ovalillos. Con el fin de
incrementar la complejidad de la tarea, en el tercer ensayo, el paciente debe
nombrar el color en el cual se encuentran impresas las palabras, en lugar de
leerlas. A este tltimo ensayo se le llama ensayo de interferencia. El nimero de
items es de 36, sin embargo en algunos casos puede variar de unos pocos hasta
176. En los tres ensayos se registra el tiempo y los errores (Lezak, 1975).

Las tareas de series altemas incluyen la ejecucidon de secuencias motoras
alternantes. La tarea de reaccion de eleccidn consiste en pedirle al sujeto que ante
un golpe del examinador, el debe dar un solo golpe, pero ante dos golpes del
examinador el no debe dar ninguno. La tarea de cambio de posicion de la mano
consiste en tres posiciones de la mano en una secuencia determinada: por
ejemplo puio, filo y palma y la tarea del sujeto consiste en realizar los mismos
movimientos que el examinador. La tarea de reacciones opuestas consiste en que
el sujeto debe mostrar su puiio ante la presentacién de un dedo del evaluador y
viceversa (Ostrosky, 1991).
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CAPITULO 4
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

4.1 METODO
4.1.1 JUSTIFICACION

El estudio de la atencién es importante ya que es un prerrequisito para el
funcionamiento adecuado de otras habilidades y puede verse afectada como
consecuencia de patologias. Asi mismo, es necesario conocer como se desarrolla
en las diferentes etapas de la vida, tanto en condiciones normales, como en
condiciones patoldgicas y poder describir si factores como la edad y el sexo de los
individuos pueden influir en el desempeifio de tareas cognoscitivas. De esta
manera, se pueden establecer diagndsticos diferenciales entre poblaciones
normales y patoldgicas para realizar un manejo adecuado entre ellas y poder

elaborar programas de rehabilitacion adecuados.

4.1.2 OBJETIVOS

1. Describir a través de la evaluacién neuropsicoldgica el efecto del sexo sobre el
desempefio en pruebas atencionales en nifios y jovenes de 6 a 20 afios

neuroldgicamente intactos.

2. Describir a través de la evaluacion neuropsicoldgica el efecto de la edad sobre
el desempeiio en pruebas atencionales en nifios y jovenes de 6 a 20 afios

neuroldgicamente intactos.
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3. Describir a través de la evaluacion neuropsicoldgica la interaccién entre edad,
sexo en el desempeiio en pruebas atencionales en nifios jévenes de 6 a 20 aiios.

4.1.3 HIPOTESIS

Ho No existen efectos estadisticamente significativos de la edad en el desempefio
de pruebas atencionales de nifios y jovenes de 6 a 20 afios neuroldgicamente

intactos en una evaluacion neuropsicoldgica.

H1 Existen efectos estadisticamente significativos de la edad en el desempeiio de
pruebas atencionales de nifios y jovenes de 6 a 20 afos neurolégicamente intactos

en una evaluacién neuropsicoldgica.

Ho No existen efectos estadisticamente significativos del sexo en el desempefio de
pruebas atencionales de nifios y jévenes de 6 a 20 afios neuroldgicamente intactos

en una evaluacién neuropsicoldgica.

H2 Existen efectos estadisticamente significativos de! sexo en el desempefio de
pruebas atencionales de nifios y jévenes de 6 a 20 afios neuroldgicamente intactos

en una evaluacién neuropsicoldgica.

HO No existe interaccion entre el sexo, la edad y el desempefio de pruebas
atencionales de nifios y jévenes de 6 a 20 afios neuroldgicamente intactos en una

evaluacién neuropsicoldgica.
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H3 Existe interaccién entre el sexo, la edad en el desempeno de pruebas
atencionales de nifios y jovenes de 6 a 20 afios neuroldgicamente intactos en una

evaluacién neuropsicoldgica.

4.1.4 VARIABLES

» Variables independientes:
Sexo y Edad de los sujetos

e Variables dependientes:
Puntajes obtenidos en las pruebas

4.1.5 SUJETOS

Es este estudio participaron 233 sujetos, hombres y mujeres de edades entre 6 y
20 afios elegidos intencionalmente. Los sujetos se dividieron en rangos de edad,
quedando agrupados como se muestra en la tabla 1.

TABLA 1. RANGOS DE EDAD

RANGO 1 6 — 7 ANOS
RANGO 2 8 — 11 ANOS
RANGO 3 12 —15 ANOS
RANGO 4 16 — 20 ANOS

En la tabla 2 se indican las caracteristicas de la muestra. Se puede observar
que la muestra se dividié en cuatro rangos de edad. En cada rango de edad hubo
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30 hombres y 30 mujeres, con excepcion del rango de edad de 16 a 20 donde
hubo 26 hombres y 28 mujeres.

TABLA 2. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

RANGO DE
EDAD/AROS GENERO TOTAL
MASCULINO | FEMENINO
6-7 30 30 60
g8-11 30 30 60
12-15 30 30 60
16 - 20 26 28 54
116 118 233

CRITERIOS DE INCLUSION

Con el propésito de descartar otros factores que influyeran sobre los resultados de

los sujetos se requiriod lo siguiente:

1. Ausencia de dafio neuroldgico y antecedentes psiquidtricos o cual se obtuvo a
través de una historia clinica.

. No haber repetido ningtin afio escolar.

Tener una agudeza visual y auditiva normal o corregida.

No tener limitaciones fisicas ni impedimentos para realizar los ejercicios.

No tener problemas de alcoholismo o farmaco-dependencia.

AW
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6. Tener promedio escolar minimo de 8.
7. Nivel socioeconémico medio.

MUESTREO

Se trata de un estudio predeterminado, de sujetos voluntarios,
seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusién, descartando: Presencia de
dafio neuroldgico y antecedentes psiquiatricos lo cual se obtuvo a través de una
historia clinica, no haber repetido ningln afio escolar, tener una agudeza visual y
auditiva normal o corregida, no tener limitaciones fisicas ni impedimentos para
realizar los ejercicios, no tener problemas de alcoholismo o fdrmaco-dependencia,
tener promedio escolar minimo de 8, nivel socioecondmico medio.

4.1.6 MATERIAL

El material requerido consistié en:
« cuadernilio de estimulos
« protocolo de la bateria.
« hojas blancas,
e crondémetro,
e lapiz



INSTRUMENTOS

Se realizd una evaluacion neuropsicolégica para medir su desempefio
cognoscitivo con la bateria neuropsicoldgica Neuropsi Atencién y Memoria
(Ostrosky-Solis, y cols., 1999) la cual evalla los siguientes aspectos:

« Orientacién: Tiempo, persona y espacio.

* Atencidn selectiva y sostenida: Prueba de deteccidn visuai

e Atencidn selectiva y sostenida mientras se realiza otra tarea: Series
sucesivas y retencion de digitos

« Capacidad atencional: Cubos de corsi

« Planeacién, organizacién, inhibicion de la conducta: Funciones motoras,
Stroop.

La bateria evallia aspectos de Memoria, pero para los intereses del presente
trabajo sofamente se analizaron las pruebas de atencién.

4.1.7 PROCEDIMIENTO

El procedimiento que se llevd a cabo para la evaluacion de los sujetos fue el
siguiente:

La evaluacion neuropsicolégica fue individual y se realizaba en 50 minutos
aproximadamente.
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Cada una de las pruebas contiene instrucciones especificas para la
ejecucion. Estas instrucciones fueron indicadas verbalmente por el evaluador y en
los casos en que la ejecucion de {a tarea se debia realizar con movimientos, el
evaluador indicaba, con un ejemplo, como debian realizarse, asegurandose de que

estas siempre fueran claras y el sujeto las entendiera perfectamente.

Los resultados de las tareas se registraban inmediatamente en las hojas del
protocolo y posteriormente fueron calificadas por el evaluador una vez concluida.
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CAPITULO 5
RESULTADOS

Los resultados se obtuvieron a través de un analisis de varianza (ANOVA). Ei
andlisis estadistico se realizd para obtener los efectos de la edad, el sexo y las

interacciones de estos factores con las diferentes pruebas.

5.1 EFECTOS DEL SEXO

Se pudo observar que en el andlisis de varianza de la muestra total, las
pruebas que presentaron efecto del sexo fueron: detecciéon de digitos en la
segunda parte F(1,224)= 6.64, p .01, y en el total F(1,224)=5.23, p .01 yla
prueba de seguimiento de objeto izquierdo F( 6.61, p .01). Estos datos se
pueden observar en la tabla 3.

5.2 EFECTOS DE LA EDAD

El factor edad tuvo un efecto muy significativo en la mayoria de las
pruebas en el analisis de la muestra total. En las que no se observo este efecto
fue en la prueba de reacciones opuestas F(3,177)=1.78, p.151 y cambio de
posicion de la mano derecha F(3,177)=.566, p .637 y en el total F(3,177)=1.48,
p .220 y en la prueba de stroop en la ldmina de lectura, en la cuantificacién de
errores F(3,175)=2.11, p .099 (Ver tabla 3).
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Sin embargo, se realizé un andlisis @ posteriori con la Prueba de Tukey
para determinar cudles eran las diferencias de edad entre los grupos. En las
siguientes graficas se muestran los resultados.

En la grafica 1 se encuentran las pruebas de atencién sostenida, lo que
se encontré fue que todas estas pruebas presentan efectos de la edad. En la
prueba de deteccién visual todos los grupos son diferentes de todos. En series
sucesivas y digitos en progresion el grupo de 6 a 7 aiios es diferente de todos
los demas. En cubos en progresion el grupo los gruposde 6 a7y el de 8 a 11

aios son diferentes tanto entre ellos como de los demas grupos.

ATENCION SOSTENIDA

25

20

/ —e— DET VIS
15 / —m—SER SUC
10 —A—DIG PROG
- —e—CUB PROG

: |
0 l""‘" , = : —

6y7 8a11 12a15 15a20
Rango de Edad

Media

Grafica 1l

(DET VIS= DETECCION VISUAL, SER SUC= SERIES SUCESIVAS, DIG PROG= DIGITOS EN
PROGRESION, CUB PROG= CUBOS EN PROGRESION)
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En la grafica 2 se pueden observar los datos obtenidos de la prueba de
deteccidn de digitos y lo que se observé fue que el grupo de 6 a 7 aiios es
diferente de todos los demas tanto en cada una de las mitades como en el total.

ATENCION SELECTIVA Y SOSTENIDA

10
. //‘__———A————‘
8 6 —&—DET DIG 1a
2, /___-_-.=_—_=- —M— DET DIG 2a
= —&— DET DIG TOT
2
0 — v v ~
6y7 8a11 12a15 15a20

Rango de Edad

Grafica 2
(DET DIG 12= DETECCION DE DIGITOS 12 MITAD, DET DIG 22= DETECCION DE DIGITOS 22.

MITAD, DET DIG TOT)= DETECCION DE DIGITOS TOTAL)
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En la grafica 3 se encuentran representados los errores de la prueba de
stroop, 1o que se observo fue que solamente en la lamina de interferencia se
observé efecto de la edad y esto estuvo marcado por el grupo de 6 y 7 aiios, este
grupo es diferente del grupo de edad de 16 a 20 pero no del resto de la muestra.

PLANEACION, ORGANIZACION E INHIBICION DE LA
CONDUCTA/ CONTROL ATENCIONAL
STROOP ERRORES

10
8 N —e—LECTURA

g 6 \\ —m— COLORES

= 4 —i— INTERFERENCIA
2 _.;_,Q’,(-,‘-\
P -~ -

6y7 8a11 12a15 15a20
Rango de Edad

Grafica 3

TESIS CON .
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En la grafica 4 se presenta el tiempo de realizacion de la tarea de stroop y
lo que se observé fue que en la ldamina de denominacion los grupos de 6y 7 y el
de 8 a 11 afos son diferentes entre ellos y de los demas grupos. En la lIamina de
interferencia solamente el grupo de 6 a 7 afios es diferente del resto de la

muestra.
PLANEACION, ORGANIZACION E INHIBICION DE
LA CONDUCTA/CONTROL ATENCIONAL
STROOP TIEMPO
140
120 A
c 100 < —4—LECTURA
9 gg N —m— COLORES
= 40 % ~——h— INTERFERENCIA
20 ———
o T T T —
6Y7 8al11 12a15 15a20
Rango de Edad

Grafica4
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En la grafica 5 se encuentran los resultados de la tarea denominada seguir
un objeto, el grupo de 6 a 7 afos es el grupo que se comporta diferente de los
demas grupos respecto a la ejecucion de la mano derecha; el rango de 6 a 7 afios
es diferente del grupo de 12 a 15 afios en la ejecucién de la mano izquierda y en

el total.

PLANEACION, ORGANIZACION E INHIBICION DE LA
CONDUCTA / FUNCIONES MOTORAS

5
o S A A& —+-SEGOBIDER
5 —m—SEG OBJ 12Q
L 2 -l - ——
=3 —&—SEG 0BJ TOT
0 T v 1

6y7 8a11 12a15 15a20
Rango de Edad

Grafica 5

(SEG OB3 DER= SEGUIMIENTO DE OBJETO DERECHA, SEG 0B) IZQ= SEGUIMIENTO DE OBJETO
IZQUIERDA, SEG OB) TOT= SEGUIMIENTO DE OBJETO TOTAL)
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En la tarea de cambio de posicion de la mano el grupo de 6 y 7 aiios fue
diferente del grupo de 16 a 20 afios pero no del resto de la muestra.. Los
resultados se presentan en la Grafica 6.

PLANEACION, ORGANIZACION E INHIBICION DE LA
CONDUCTA / CONTROL ATENCIONAL
FUNCIONES MOTORAS

A—h—— A A = 5 MANDER
-____.___._=.— —il— POS MAN 1ZQ

—&— POS MAN TOT

Media
Q = N W N

T T T 1

6y7 8a1i11 12a15 15a20
Rango de Edad

Grafica 6
(POS MAN DER= POSICION DE LA MANO DERECHA, POS MAN 1ZQ= POSICION DE LA MANO

IZQUIERDA, POS MAN TOT=POSICION DE LA MANO TOTAL).
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Los resultados de las pruebas de control atencional se presentan en la
grafica 7. En la tarea de reaccién de eleccion se observd que el grupode 6a 7
afos es el que comporta diferente de los demas. En dibujo secuencial los nifios
de 6 y 7 afios son diferentes de todos los grupos y el grupo de 8 a 11 afios es

diferente de los de 12 a 15 y de los de 16 a 20 afios pero no del de 6 a 7 afios.

PLANEACION, ORGANIZACION E INHIBICION DE
LA CONDUCTA / CONTROL ATENCIONAL
FUNCIONES MOTCRAS

—&— REAC OP

Ak
6 4
—il— REAC ELEC

2 —
" W s DIBUJO SEC

Media
H

6y7 8a1 12a15 15a20

Rango de Edad

Grafica 7

(REAC OP= REACCIONES OPUESTAS, REAC ELEC= REACCION DE ELECCION, DIBUIO SEC=
DIBUJO SECUENCIAL)




5.3 INTERACCIONES

En el analisis de las interacciones de la muestra total se observd que las
tnicas tareas que presentaron interacciones entre el factor sexo y edad fueron
la prueba de stroop en la ldamina de lectura en su cuantificacidn de errores
F(3,175)=3.03, p .03, y en la lamina de denominacién de colores en la

cuantificacion del tiempo F(3,175)=2.81, p .04.

En la tabla 3 se presentan los resultados de los efectos de la edad, el sexo
y las interacciones de toda la muestra. En todas las tareas se muestra el
nGimero de aciertos, con excepcion de la tarea de stroop que cuantifica errores

y tiempo de ejecucion.

Debido a que el andlisis de la muestra total no presenté interacciones entre
la edad y el sexo que siguieran un patron consistente, se realizé un analisis mas

detallado, comparando nifias y nifios en cada rango de edad.
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En el rango de edad de 6 a 7 afios se encontrd que existen diferencias de
sex0 en las pruebas de cubos en progresidn F(1,224)=4.03, p .045, series
sucesivas F(1,225)=5.41, p .02, cambio de posicion de la mano en su aspecto
total F(1,177)=4.62, p .032), la prueba de stroop en los errores de fa lamina de
lectura F(1,175)=6.99, p .008) y en la lAmina de los errores en denominacion de

colores F(1,175)=4.29.

En el rango de edad de 8 a 11 afios se observaron diferencias entre los
nifios y las nifias en la prueba de deteccion visual F(1,223)=4.28, p .039,
deteccion de digitos en la primera mitad F(1,224)=4.56, p .033) y en el total
F(1,224)=4.92, p. 027, y en la prueba de seguimiento de objeto izquierdo
F(1,175)=5.26, p.022. Estos resultados son los que coinciden con los resultados

encontrados del analisis de la muestra total.

En el rango de edad de 12 a 15 afios, solamente se encontraron diferencias

de sexo en la prueba de digitos en progresion F(1.225)=4.95, p .027.

Finalmente, en el rango de edad de 16 a 20 afios no se observaron
diferencias entre los nifios y las nifias. Los resultados se presentan en |a tabla

No. 4.



TABLA 3. EFECTOS DE EDAD, SEXO E INTERACCIONES DE TODA LA MUESTRA

EDAD SEXO INTERACCION

[d y.J r Y.l r y-d
ORIENTACION 35.38 (.000) .538  (.463) 587 (.623)
DIGITOS 31.25 (.000) .854 (.134) 1.87 (.134)
PROGRESION
DETECCION 79.79 (.000) .758 (.384) .154 (.209)
VISUAL
CUBOS
PROGRESION 25.34 (.000 1.12 (.290) 1.73  (.159)
SERIES 12,22 (.000) 2.81 (.095) 1.03 (.380)
SUCESIVAS
DETECCION
DIGITOS 13 MITAD 25.03 (.000) 1.21 (.271) 1.22 (.302)
DETECCION
DIGITOS 22 MITAD 17.83 (.000) 6.64 (.010) 122 (.946)
DETECCION
DIGITOS TOTAL 29.86 (.000) 5.23 (.023) 504 (.679)
SEGUIR OBJETO
DERECHA 4.71 (.003) 1.00 (.317) .300 (.825)
SEGUIR OBJETO
IZQUIERDA 3.29 (.021) 6.61  (.010) 1.32 (.267)
SEGUIR OBJETO
TOTAL 3.21 (.024) 1.18  (.277) .952 (.416)
REACCIONES
OPUESTAS 1.78 (.151) .169  (.681) .099__(.960)
REACCION DE
ELECCION 11.07 (.000) 651 (.420) .730_(.534)
CAM.POSICION
MANO DERECHA .566 (.637) 2.14 (.145) 673 (.569)
CAM.POSICION
MANO IZQUIERDA | 3.11 (.027) 317 (1.00) 673 (.569)
CAM.POSICION
MANO TOTAL 1.48 (.220) 1.82 (1.78) 1.68 _(.224)
DIBUJOS
SECUENCIALES 14.06 (.000) .230 (.631) 180 (1.64)
STROOP 19
ERRORES 2.24  (.084) .818 (.366) 3.03_(.030)
STROOP 19
TIEMPO 2.11 (.099) 736 (.391) 1.02 (.384)
STROOP 20
ERRORES 1.00 (392 926 (.337) .743  (.527)
STROOP 20
TIEMPO 37.90 (.000) 344 (557) 2.81_(.040)
STROOP 21
ERRORES 3.13 (.026) .056_ (.811) 1.22 (.302)
STROOP 21
TIEMPO 8.97 (.000) 3.47 (063) 3.25 (.023)
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TABLA 4. INTERACCIONES ENTRE RANGO DE EDAD Y SEXO

6-7 Aios 8-11 Afios 12-15 Aios 16-20 Afios
F P F P F P F P
ORIENTACION 2.30  (.130) 000 (1.00) 019 (.890) .024 (.876)
DIGITOS
PROGRESION 1.23 (.266) 077 (.781) 4,95 (.027) 209 (.647)
DETECCION
VISUAL 724 (.395) 4.28 (.039) 362 (.547) 002 (.960)
CuBOS
PROGRESION 4.03 (.045) 589 (.443) .147 (.701) 145  (.228)
SERIES SUCES. 5.41 (.020) 402 (.526) .000_ (1.00) 176 (.674)
DETECCION DIG
12 MITAD 209 (.647) 4.56 (.033) .798 (.065) .083 (.773)
DETECCION DIG
23 MITAD 2.24 (.135) 2.63 (.105) 174 (.188) 559  (.455)
DETECCION
DIG. TOTAL 547 (.460) 4.92 (.027) 1.01 (.315) 418 (.518)
SEGUIR OBJETO
DERECHA 1.08 (.299) 007 (.930) 000 _(1.00) 518 (.472)
SEGUIR OBJETO
IZQUIERDA 3.70 (.055) 5.26 (.022) .000 (1.00) 528 (.468)
SEGUIR UN
OBJETO TOTAL 1.96 (.162) 1.25 (.263) .000_(1.00) .348 (.555)
REACCIONES
OPUESTAS 011 (.914) 066 (.935) 981 (.000) 462 (.497)
REACCION DE
ELECCION 064 (.799) 2.72 (.100) 000 (.980) .061 (.804)
CAM.POSICION
MANO DERECH 2.42 (.120) 690 (.407) 070 _(.791) 316 (.574)
CAM.POSICION
MANO IZQUIER 4.47 _(.035) 114 (\735) 341 (.559) .096_ (.756)
CAM. POSICION
MANO TOTAL 4.62 (.032) 495 (.482) 795 (.067) 098 (.754)
DIBUIOS
SECUENCIALES 1.71  (.192) 060 (.805) 3.71_ (.055) 360 (.548)
STROOP 19
ERRORES 6.99 (.008) .00 (1.00) 2.14 (.145) .015 (.900)
STROOP 19
TIEMPO 064 (.799) 3.68_(.056) .016 (.897) .080_(.777)
STROOP 20
ERRORES 4.29 (.039) 1.39  (.238) 516 (.339) 3.52 (.062)
STROOP 20
TIEMPO 077 (.781) 3.29 (.071) 016 (.897) .063  (.801)
STROOP 21
ERRORES 2.22 (.137) 217 _(.641) 1.26 (.261) .010 (.919)
STROOP 21
TIEMPQ 10.97 (.001) .928 (.008) .006 (.935) 097 (.755)
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CAPITULO 6
CONCLUSIONES Y DISCUSION

El factor sexo no presentd un efecto significativo cuando se analizaron los
datos de la muestra total. Solamente se observé este efecto en las tareas de
deteccién de digitos en la segunda mitad y en el total, los nifios en esta tarea son
los que puntian mas alto. La tarea de seguimiento de objeto (izquierdo)
igualmente presentd un efecto significativo en donde los nifios puntdan mas alto

que las nifas.

En el andlisis del efecto de la edad, se observd que la edad juega un papel
muy importante en el desempefio de los sujetos, ya que los resultados indicaron
que existe una influencia en el desempeiio cognoscitivo dependiendo de la edad
de los sujetos, en todos los rangos de edad. Las tareas que no mostraron efectos
de la edad en el analisis de la muestra total fueron reacciones opuestas, cambio
de posicién de la mano (derecha y total), y la tarea de stroop, en la ldmina de
lectura en la cuantificacién de errores y tiempo asi como también en la de
denominacién en la cuantificacion de errores, en su mayoria son tareas que
implican de la planeacién, ejecucién y organizacion de la conducta o que implican
uno de los aspectos de la atencién muy importantes para la ejecucion éptima de

ciertas tareas: el control atencional

Por otro lado, cuando se analizd cudles eran las diferencias entre los grupos,
el grupo de 6-7 y el de 8 a 11 aiios, fueron los que mas diferente se comportaron

en la mayoria de las tareas de los demas grupos.

Las tareas de atencion sostenida tales como digitos en progresion, cubos de
corsi, series sucesivas, deteccion de digitos y seguimiento de objeto mostraron
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diferencias significativas entre el grupo joven (6-7aiios) y el resto de la muestra
(8-11, 12-15, 16-20).

En el analisis de la muestra total se observaron interacciones entre la edad,
sexo y las tareas cognoscitivas en: la prueba de stroop en la Idmina de errores y
en Ia lamina de denominacién en la cuantificacion del tiempo. Estas interacciones
de la muestra total, no siguieron un patron consistente, por lo tanto se realizé un
analisis mas detallado, comparando nifias y nifios en cada rango de edad.

Las diferencias por rango de edad mostraron que estas son mayormente
observadas en los rangos de edad de 6 a 7 y de 8 a 11 afios de edad, sobre todo
en tareas que implican la seleccidn de objetivos, es decir omitir estimulos
distractores para poder posteriormente fijar la atencién en el objetivo asi como
también en tareas que implican la planeacion, organizacidn y secuenciacién de
actos y conductas dirigidos para alcanzar una meta.

Debido a que la atencién no puede ser evaluada como un proceso Unico,
tampoco pueden hacerse distinciones generales, es decir, que en cada aspecto
evaluado, existieron desempeiios diferenciales, como en tareas de atencion
selectiva, sostenida y en tareas que implican el control atencional. La mayoria de
las diferencias observadas fueron margadas por los grupos de 6 a 7 afios y el de 8
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En conclusién:

1.

El efecto del factor sexo no presentd diferencias significativas en el analisis
de la muestra total. Estos hallazgos permiten mostrar que el desempeifio en
tareas cognoscitivas como aquellas que evalian procesos atencionales, por
lo menos en las edades de nifiez, adolescencia y juventud temprana, no
presentan diferencias importantes en el desempefio de hombres y
mujeres. Es probable que las diferencias que se han reportado en otras
dreas como las mencionadas por Jackson y Stumpf (1994), Halpem (1992),
en donde reportan que los hombres y mujeres difieren en habilidades de
lenguaje, comunicacion verbal y no verbal, razonamiento matematico, en
habilidades viso-espaciales, sean mas evidentes en edades muy tempranas,
y que las diferencias en cuanto a la atencion comiencen a manifestarse en
etapas mas tardias del desarrollo.

. En el factor edad se observé un efecto en todas las tareas, lo que indica que

en las pruebas que implican de la seleccion de un objetivo, conforme
aumenta la edad, es mas facil omitir distractores para poder conseguir una
meta. En las pruebas de atencidn sostenida las mayores diferencias
estuvieron marcadas por los nifios de 6 a 7 afos y los de 8 a 11 anos, lo
cual indicaria que en esta etapa del desarrollo es dificil enganchar la
atencién para mantenerla durante un periodo de tiempo, o cual podria
resultar en un desempeiio deficiente. Las tareas de control atencional que
implican secuenciar y organizar sobre todo movimientos motores es dificil
desempenario adecuadamente en la nifiez temprana, ya que los nifios de 6
a 7 anos y los de 8 a 11 afios, nuevamente son los que marcan las
diferencias. Es probable que en este periodo de la vida 6 a 7 afios los

61



procesos cognitivos, incluida la atencién, contintien desarrollandose y en
edades mas tardias se encuentren mas consolidadas porque como se pudo
observar las otras edades (un rango de 12 a 20 aifos), no presentan
variaciones tan marcadas, aunque si las hay. Sin embargo, las tareas de
atencion selectiva y las tareas que requieren planeacion, organizacion e
inhibicion de respuestas, tales como deteccién visual, la prueba de stroop
(lectura, colores e interferencia), secuencias motoras, muestren un patrén
madurativo posterior. Diferencias significativas fueron encontradas entre el
grupo de 6y 7y el de 8 a 11 afos con el resto de los rangos (12-15, 16-20
afios). Estos datos sugieren una madurez diferencial de estructuras cortico-
subcorticales que subyacen este proceso y sefialan la importancia de
desarrollar normas para diagndsticos precisos entre procesos normales y

patolégicos

Finalmente, debido a que no se encontrd un patrén especifico del efecto del
sexo y en general no se encontraron diferencias significativas importantes, es
necesario seguir realizando estudios para poder encontrar diferencias entre los
hombres y las mujeres en tareas atencionales ya que no se encuentra reportado
en la literatura que sucede, ya que el desarrollo puede ser paralelo y no sucede
como en otros procesos o habilidades que el desempefio si es diferencial entre los
hombres y las mujeres, o incluso, las diferencias puedan ser observadas con el
deterioro cognoscitivo que se manifiesta con la edad.
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