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INTRODUCCIÓN. 

Dentro de las Instituciones de Educación Media Superior se presentan 

problemas económicos, políticos, sociales y familiares que repercuten en el 

aprovechamiento escolar de los alumnos. 

Es por ello que se vuelve urgente y necesario crear las estrategias didácticas que 

permeen y penetren en la célula familiar para resolver todos aquellos problemas 

generados por la distancia y el alejamiento de los miembros de la familia que 

provocan en le adolescente inseguridad, miedo, la falta de claridad en la 

construcción de su proyecto de vida y bajo rendimiento escolar. 

Es un reto instrumentar y generar por medio de La Escuela para Padres las 

estrategias didácticas que ayuden a propiciar la prevención de problemas familiares 

y sociales (alcoholismo, drogadicción, vandalismo, entre otros) que repercuten en el 

aprovechamiento académico del adolescente. 

Considero que en un mundo globalizado por la economía y con un modelo 

de Educación Masiva y los Medios Masivos de Comunicación se han convertido en 

un segundo poder que confunde al individuo entre lo que es la distribución de la 

información que es lo que hacen estos medios y distorsionando la realidad y 

alterando los hechos que transmiten. 

Rescatar el proceso de comunicación en la familia es un imperativo ya que a 

través de mi práctica educativa como orientador de que los padres de familia ven en 

forma cotidiana a sus hijos sin ni siquiera observarlos, analizarlos, ya no digamos 

escucharlos. y 'comprenderlos; hablar con ellos. Los padres no han tenido la 

oportunidad de educarse o prepararse para conocer a sus hijos, entendiendo por 

éstos el sa~er.de sus necesidades , de sus emociones, de sus sentimientos o de sus 

proyectos: "'o' 
Mi trabajo de investigación busca encontrar soluciones para resolver el 

problema de la ausencia de estrategias comunicativas que fortalecen la unidad 



familiar, y es en este punto donde la escuela para padres adquiere una importancia 

vital. 

Un propósito es que en esta escuela para padres se convierta en una actividad 

permanente en la Preparatoria Oficial No. 114 ya que ésta nos ayudará a 

sensibilizar a los padres de familia en la educación de sus hijos que en su mayoría 

tienen dudas e inquietudes en cuanto a su desarrollo existencial y generacional. 

El Programa de La Escuela para Padres pretende que se propicie una 

verdadera comunicación entre padres e hijos y en consecuencia con sus maestros 

quienes comparten en algunos casos cierta confidencialidad. 

La hipótesis que gula este trabajo es: 

Las estrategias didácticas utilizadas en la escuela para padres les dará 

elementos a los padres para una mayor comunicación familiar. 

La metodologla que utilizamos dentro de esta investigación fue el estudio de 

caso ya que consideramos que para poder brindar elementos de referencia teníamos 

que mostrar tal como era la realidad que se presentaba en nuestra institución 

educativa: Preparatoria Oficial No 114. 

Para la organización de la información les presento: 

En el capitulo 1 presento un panorama general de la educación media 

superior en el Estado de México siguiendo los lineamientos teóricos de Roberto 

Castañón y Rosa Maria Seco, sin olvidar las aportaciones del maestro David Pérez 

Arenas quien a través de su Análisis Curricular logró centrarnos en la esencia del 

bachillerato en México. 



En et capitulo 2 desarrollamos la comunicación y ta orientación sabiendo de 

antemano que estas dos grandes disciplinas se complementan en tos ámbitos 

sociales , escolares, familiares y culturales. 

Por to que en nuestro marco teórico destacamos las aportaciones de: Eulalio 

Ferrer en los Medios Masivos de Comunicación; Gregory Bateson en los Modelos 

de Comunicación y ta Ciencia. El gran pedagogo brasileño Paulo Freire con su 

famoso Método de Cultura Popular y sus grandes aportaciones a la Educación

Comunicación; ta maestra Ana Meléndez Crespo con su trabajo vinculados de 

Educomunicación en México. 

En cuanto a la Orientación en sus diferentes modalidades destacaremos el 

trabajo de Maria Victoria Gorditlo en labor de Formación Docente; en la Educación 

preventiva. No. podemos olvidar al gran maestro Víctor Martiniano Arredondo 

Gatván quien nos ilustra en sus trabajos de didáctica y en la de Formación de 

profesores ·y sus trabajos de Política Educativa. 

Desta~~da ha sido la labor del Doctor Oliveros Femández Otero quien a 

. través de sus numerosos escritos sobre Educación y Orientación Familiar nos ilustra 

. como podemo's llevar a cabo una buena Organización Educativa Familiar. 

Siguiendo . ta· misma linea de acción nos encontramos a la Doctora Marcela 

Chavarria Olarte quien junto con su grupo Enlace nos ofrece una visión general de 

la orientación familiar en México; así también Pitar García Serrano considera la 

relevancia de la familia y la educación como soporte la Institucionalización de la 

Orientación Familiar en todos los niveles educativos, es decir desde educación 

preescolar hasta ta educación superior. 

En el capitulo 3 desarrollamos las diferentes temáticas que abordamos en la 

Escuela de Padres en la Escuela Preparatoria Oficial No 114. Hemos de destacar las 

diferentes propuestas sistemáticas de Orientación Familiar que se destacaron dos 

décadas atrás. Tan importantes que sirvieron como base a nuestra investigación 



pero que considerarnos que no se adaptaban a la idiosincrasia en la cuál se 

desarrollan nuestros jóvenes bachilleres. 

En el capítulo 4 damos a conocer el trabajo sobre Escuela para Padres en 

nuestra institución. Como resultado de las tres experiencias recibidas y aportaciones 

tanto de padres como de docentes decidimos analizar y evaluar las diferentes 

acciones pedagógicas para proponer: El Programa de Escuela para Padres en el 

Siglo XXI. 



1. LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR EN MEXICO. 
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 114 

1.1 Origen y Desarrollo en la Educación Media Superior en México 

En México y en el Mundo, la educación debe concebirse como un derecho a tener 

acceso al conocimiento acumulado por Ja Humanidad, por otro como una inversión. 

"Una población educada, informada, alerta, capacitada y motivada es mas eficiente que una 

que carece de estos atributos. Solo con una sociedad educada se puede pretender la 

participación ciudadana en actividades cívicas, en un desarrollo sustentable y en fonnación 

de capital social. En efecto, cada vez se asume con mayor frecuencia que la educación 

debe adquirir nuevas fonnas y concepciones con base en la transformación de estudiar para 

la vida, en aprender durante toda Ja vida; aprendiendo a conocer, aprendiendo a hacer, 

aprendiendo a convivir, aprendiendo a ser". 1 

En la Educación Media Superior es donde aparecen las mas profundas 

interrogantes de Jos adolescentes y los jóvenes; de que hacer en esta etapa, en los años entre 

que termina la educación básica y comienzan su preparación para la vida profesional o 

ingresan a Ja Universidad. 

Sabiendo de antemano el papel relevante que tienen los jóvenes, destacaremos Jo que nos 

dice al respecto Castañón Roberto y Seco Rosa María: 

"En México Jos servicios de Educación Media Superior se han incrementado de manera 

significativa; mientras que en 1970 Ja matricula de este nivel educativo era de 313 mil 

estudiantes, para el ciclo 1998-1999 fue de 2.8 millones de jóvenes con una cobertura de 

45.5% para el grupo de edad de 16 a 18 años (alrededor de 6 millones). 

La absorción fue, en ese mismo ciclo de 95% y de incremento de la matricula de 4.5%., 

por su parte la deserción fue de 19.1% y la eficiencia tenninal fue relativamente del cual 

egresan 76 de cada 100 que ingresan se sitúo en 55%. Para el año 2000 se espera 48.6% de 

apertura y para el 201 O cercana a 80%. 

El bachillerato atiende a mas de 57% de los estudiantes de la Educación Media Superior 

(J.6 millones), el tecnológico bivalente 28% (casi 800 mil) y Ja educación profesional 

1 CAST A?'lON, Robcno/ SECO ,Rosa Maria. La Educación Media Superior En MCJCico. Una lnvitacjón a La 
~- Limusa. MCxic:o 2000. p. 13. 
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técnica 15% (poco mas de 400 mil). El 80% de las matriculas la atienden escuelas 

públicas y 20% escuelas privadas. Para el año 2000 se espera atender la matricula de 3 

millones SO mil estudiantes en la Educación Media Superior". 2 

Después de haberles presentado algunos datos de crecimiento de la matricula de lo 

que son y serán los jóvenes quienes continúen su vida académica y escolar. En este 

apartado hablaremos del origen y desarrollo de la E.M.S. por lo que en la historia 

retrospectiva de lo que ha sido la Educación Media Superior en México: 

"La Educación Media Superior en México, ha recibido influencia de sistemas educativos de 

otros países, así como de diversas filosofias educativas e ideas pedagógicas. 

Durante el siglo XVI los jesuitas crearon los colegios {Santa Cruz de Tlatelolco, San pedro 

y San· Pablo, San Gregario Magno y San Ildefonso, 

antecedente de la Escuela Nacional Preparatoria). Para el siguiente siglo XVII aumento su 

número y fue entonces cuando, por primera vez, se hizo mención al ciclo de Bachillerato 

como los estudios requeridos para continuar estudios de Teologia".3 

Nuestra escuela pertenece al bachillerato propedéutico o general cuyos antecedentes 

históricos son los siguientes: 

1.- Se crea la Dirección General de Instrucción Publica en 1833. Ya en el México 

Independiente, después de haberse decretado por primera ocasión la creación de la Real y 

Pontificia Universidad de México, reformándose así la enseñanza superior y 

estableciéndose de manera legal y formal los estudios preparatorios 

2.- En 1857 se creó la primera Escuela de Artes y Oficios y a partir de su modelo se 

originaron las escuelas que impartieron Educación Técnica, Industrial o Comercial. 

3.- En 1867 con la Fundación de la Escuela Nacional Preparatoria concebida por Gabino 

Barreda con ideas liberales y positivistas. 

"Una de las mas importantes y trascendentales reformas hechas en la instrucción publica 

por las leyes de que nos estamos ocupando, es la de una escuela llamada Preparatoria en la 

cual deben todas las personas que deseen dedicarse al estudio de cualquier profesión 

adquirir una serie de conocimientos, que a la vez eduquen su razón y su moral, les 

proporcione una masa de nociones reales y aplicables sobre todos y cada uno de los ramos 

2 CASTAÍION /SECO . ..Q¡¡,Jd¡. p.16. 
' Ibídem, p.SJ. 
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que constituyen el corüunto de' la ciencia positiva, verdadera y fundamental de todo orden 

y de todo progre~o",4 

4.- En curuito al PI~ d~ Est~dios, si bien existían 4 secciones que estaban divididas y eran 

las siguientes:·,,-

a) Aritmética, Álgebra, Trigonometría y Nociones de Cálculo Infinitesimal. 

b) Cosmografia, Física, Química, Historia natural. 

c) Lógica, Gramática Española, Raíces Griegas, Gramática General, Literatura, 

Francés, Latín e Inglés. 

d) Alemán, Geografia, Historia, Cronología e Ideología. 

S.- En 1880 surgieron las escuelas técnicas de agricultura que junto con las de Artes y 

Oficios constituyeron dos antecedentes del Bachillerato Tecnológico. 

6.-En 1896 cuando se modifica Ja estructura del Plan de estudios recuperando las de 

instrucción (1889), en el sentido de crear un nuevo y único plan de estudios; uniformando 

para todas las profesiones los contenidos (matemáticos) y materias tales como (psicología, 

moral, sociología, anatomía, fisiología humana y literatura). 

Sobre este plan se hacen dos cambios más relacionados con su duración. 

En 1901 se amplia de 4 a 6 años que se reducen a Sen 1907, con el argumento de que los 

estudios eran demasiado largos en comparación con lá vida de los mexicanos. 

" El plan de estudios de 1907 es reconocido como el último con fundamentación 

positivista"5 

7.-En 1910 la Escuela Nacional Preparatoria pasa a formar parte de la recién inaugurada 

Universidad Nacional de México. 

"La Escuela Preparatoria además de estar encaminada a que los estudiantes adquieran una 

formación ligada a las profesiones debe contemplar un carácter práctico de los contenidos, 

es decir, la enseñanza se debe encauzar tanto en la comprensión como a su utilidad aplicada 

a la grande y pequeña industria" .6 

4 BARREDA. Gabino. La Educacjón Positivista en México Porrüa. México 1920,p 88. 
'PEREZ Arenas, David Educación Media Suoerior En El Estado De Méxjco Análisis~ JSCEEM. México, 
1999,p 16. 
6 VELÁZQUEZ Albo • Maria de Lourdes. Origen Y Dcsanollo Oc! Plan pe Estudios pcl Bachmcrato Unjvcrsjtario 
1867.1990. Cuadernos del CESU. Num. 26. México 1993. p. 18. 

s 
-......... 



8.- Este último plan de estudios p6rmanece hasta 1914. 
• • • 1 • 

·"En este tiempo . ( para .19.14) W1 ·gruPº.d.e jóvenes ... que manifiestan su acuerdo con el 

proyecto de Barred.i., pe~ ~blén sonproltlotor~s deunaapertura cultural y humanística 

del positivismo, integra,.on'lti;;s:~d~l~[e 'et :A.i~Üeo d~ laJ~ventud;'.7 . . .. · 

9.- En 1922 se ~stable¿~ ~¡·~~~te~\;~~JdéÜtÍ~o'del B~chilierato en ~1 Plan de Estudios 

para la Escuela Nacio~~l.~~tip~¡oJá'.E~'~ste'añ~·~.~~andofosé vásconcelos llega a la 

~:~:~:In d:e ~:cu::~=~~tii~~1~~;~f i¿i~c~e1!:t:z:0ore~:c~::r ~::;:: 
Toledano, celebrado del· 10 al io d~'·i~b·;f~rhbi{~~- la',Ciudad de México. Durante este 

Congreso se dan dos co~cepci~rie~ ·~~~ca'Íi~~r\~ tri~~i:a pbsltivista por Ignacio Chávez y 

la segunda por nuevas ideas '>' .~~~~be:iiJa: ¡,·~t yiéÍelit~' i.ci;rib~o Toledano. De las 

conclusiones del Congreso se extrajoIÓ~igllie~te:'(' . ,ce· 

A)Dosificación de los c~nterÜd~~;d~l~ cie'~~¡iis~ y'"~~~\ 
B)Se recalco la importani:ia:del~ f;riJi~~ÍÓn<e:hiiestigación cientlfica sin descuidar los 

relacionados con la indÜ~trk·;·~c: r:·· ·. 
C)Se pretende la . adqÜisl~Íóri '.:d~ una cu¡~· sintética que tuviera como finalidad la 

educación intel~ctu~l, ~~íéíici~'iii~~t'fj~¡~~ y manual. 

D)Se prom;;vió,: Í~ A~i(~~cÍ;'~~í{;di~s-trabajo y la preparación para los estudios 

profesionales;, . · ·'• .. 

: s~· tóili~n_ ac~erd~s taltlbién relacionados con la revalidación de los estudios, el 

aprove~lialtliento· de tó's álumnos, las sociedades estudiantiles, la contratación de maestros y 
bibtÍO~·fia".g·. 'V; ... 

Después del primer Congreso surgen algunos conflictos internos al mismo 

organismo P.or. lo que .el Subsecretario de Educación Publica, Bernardo Castelón propone: 

'.'SepW'll!' el ciclo básico (secundaria) y el ciclo preparatorio para que de esta manera el 

al~o obtuviera el grado de bachiller. Por lo que la propuesta de éste consistía en definir 

propósitos distintos para el nivel secundario del nivel preparatorio, otorgando al segundo él 

de formar' bachilleres con un grado de cultura que tendrá efectos equivalentes cualquiera 

·que .~ea fa clase para el estudio de las carreras universitarias, además de definir los cursos 

·. 7 PÉREZ ,Arenas, QJL!J¡. pp. t 6-17. 
1 lbidem.. p.23. 
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particulares básicos que cada alwnno deberá cursar. en la preparatoria de acuerdo a la 

carrera que aspire".9 

Después de la implementación de planes de estudios durante los años de 1920-

1924, 1930 y 1940, llegamos hasta el año 1956; donde esÍos renuevan sus objetivos con las 

características de resaltar los aspectos científicos y formativos· del nivel, que desde entonces 

abarca 3 años de duración. 
. ·~' ' 

En el marco del sistema ecÍu~ati~o nacional, el gobierno del Estado de México a 

través de la Secretaria• de .EducaC:iór1/t~l~ y Bienestar Social crea en 1981 el servicio de 

Educación Media Superi~r i~pi;~~riiiiiid~ ~ara ello y de forma inicial el plan, así como los 

programa's de estudioslie1 c~ie~b'd~ti~~cias y Humanidades (C.C.H.). 
)<;:_~··_, ,::;..\ >~;'.i:~·::.·. <'-~.~:··' ~~;}'" 

El· do~um~rito ~Íle ·c~nti~;{é~1 Plan de Estudios y programas del Bachillerato de 

Í981 se intégra por! 

A) Introducción . 

. B) Objetivos del Bachillerato. 

C) Objetivos del Area de Conocimiento. 

D) Objetivos de las asignaturas. 

E) Unidades con sus objetivos., 

F) Contenidos expresados por temas y objetivos específicos. 

G) Técnicas didácticas. 

H) Actividades sugeridas. 

Con relación a las materias d~lpláÍ:td~ ~Wdi~~ de las escuelas preparatorias del Estado 

de México, contiene 18'' d~ · 1¡;;·. 2o' ~Üe ·¡~legran el del Colegio de Ciencias y 
Humanidades que s~~: • . · .:.•:,.; .,:},;· · 

1. Matemátlc~: i; II,; DI );'rv 
2. Cie~ci~ exp~rlmenÍales: Física, Quimica y Biologia. 

9 MENESES Morales, Ernesto, T cndmcjy Educativas Oficiales rn México,1911-1934 Porrúa. Mexico,1986 p 410. 
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3. Historico.Social: Historia Universal, Historia Moderna y contemporánea e 

Historia de México. 

4. Talleres. Taller de. Lectura y Rédacción I y II. · 
Taller de Investigació~ póc~erÍtal. r •···· · · 

No integra las materias d.el iÍiétod~ exp~ri'!lental: FÍsica, Química, Biología 

y la de Teoria de la Historia ly II. 

Así , mientras el plan de estudios del Bachillerato ofrecido por las escuelas 

normales en 2 años se integraba por 46 materias, el del C.C.H. tenía 32 y él de las escuelas 

preparatorias del Estado de México 61 incluyendo las 6 de orientación educativa y 

vocacional que a pesar de no tener calificación requerían acreditarse y por lo tanto tenían 

asignado tiempo escolar. 

En el año de 1982 debido al gran número de planes de estudio (Escuela Preparatoria 

Integral; Bachillerato Único, Bachillerato de 3 años, Bachillerato por semestre, Plan de 

Reforma y Currículo del Bachillerato) y modalidades existentes (Educación Media 

Superior, propedéutica y Terminal, Bachillerato bivalente, Centros de Capacitación para el 

Trabajo Industrial, las escuelas tecnológicas industriales y comerciales, los Centros de 

Estudios Tecnológicos y Centros de Estudios Científicos y Tecnológicos, las escuelas 

tecnológicas 

En 1985 se realiza una reforma del plan y programas de los estados conforme a los 

acuerdos del Congreso Nacional del Bachillerato celebrado en Cocoyoc, Morelos: 

" El proceso de. expansión de las escuelas preparatorias se inicia, durante el gobierno de 

Miguel de la Madrid Hurtado (1982-1988) cuya política se caracterizó por la continuidad 

que le da al model() educativo desarrollista que pugnaba por: 

a) · Reducción drástica del gasto social 

b) Reducción del gasto educativo 

c) Planificación de los recursos a través de los Programas Sectoriales 

(Educación, Cultura Recreación y Deporte). 
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d) La Racionalización de la matrícula de la Educación Media Superior y Superior. 

e) El impulso a la Educación tecnológica y universitarla .. 1º.,;:' . '. ' . . 

Por lo que el Gobierno del Estado de México a ti,;~é~<d~ l~ S~cr~tarl~ de Educación, 

Cultura y Bienestar Social tuvo que hacer frente al iñlp;~¡~· ~~~nÓhik~ social del nuevo 

model~ modernizador por lo que fue necesario tomar all.!ünas ltledÍdas: 

a) .:·Atender el fuerte rezago educativo a través de un impulso al, desarrollo de la Educación 

Básica y la Alfabetización. 

b) Mejorar la calidad de la enseñanza que se ofrece, as! como la eficiencia del sistema 

vinculando la Educación como procesos productivos. 

c) Elevar la calidad de la educación con planes y programas, contenidos y métodos 

adecuados. 

El programa para la modernización educativa (1989-1994) del gobierno federal el cuál 

estableció dentro de sus objetivos para la educación media superior: 

J.- Mejorar la eficiencia Terminal y elev::r la oferta de servicios. 

2.- Concertar nuevos modelos educativos y las transformaciones requeridas para lograr que 

los estudios de este nivel cubran las expectativas de sus demandantes y los requerimientos 

del desarrollo nacional y regional. 

3.- Que planes y programas de estudios deberían proporcionar la formación humanistica, 

cientlfica, y tecnológica necesaria para que el estudiante se incorporara a una sociedad en 

desarrollo, reforzar su identidad con los valores nacionales. 

En el programa de desarrollo educativo 1995-2000 se plantea que el desarrollo de la 

Educación Media Superior estarla caracterizado por: 

a) Una demanda creciente de servicios 

b) Lograr mayor cobertura y alcance geográfico de la oferta. 

Por lo qu~ cÍ~ntró'de sus objetivos nos encontramos: 

i .- C>riéntar a los d~mandantes hacia las opciones con mejores perspectivas de ejercicio 

profesional y de mayor relevancia para el desarrollo de la Nación. 

2.- Mejorar la calidad de los actores y agentes del proceso educativo 

10 Pc!rcz Arenas, QJ?.JJL.p.p. 57 .. 59, 
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3.- Definir en los planes y programas de estudios el perfil y la identidad del Bachillerato, 

propiciando que converjan en los mismos, principios y valores, y su congruencia con los 

estudios secundarios . 

. 4.- Promover la flexibilización de estructuras y programas académicos para facilitar la 

rnovilidád estudiantil revisando el concepto y las aplicaciones del crédito académico para 

recuperar el valor de la práctica corno fuente de aprendizaje, y propiciar que los procesos de 

selección para ingresar a las instituciones de educación media superior se realizarán bajo 

procedimientos confiables y de igualdad de oportunidades. Difieren de los planes de 

estudio de las instituciones educativas SECRETARIA DE EDUCACIÓN 

PUBLICA(S.E.P.), SECRETARIA DE EDUACION CULTURA Y BIENESTAR 

SOCIAL(S.E.C.YB.S., INSTITUTO POLITÉCNICO NACIONAL(I.P.N.) :,COLEGIO 

NACIONAL DE EDUCACIÓN PROFESIONAL • . .. · .. ·TÉCNICA 

(C.O.N.A.L.E.P.),COMISION METROPOLITANA DE INSTITUCIONES PUBLICAS 

DE ENSEÑANZA MEDIA SUPERIOR (C.O.M.I.P.E.M.S.) • bas.u;dose en normas de 
. ,· ... ' '·' ,, ·~' :·: " 

competencia. 

El Plan de Estudios de las PreparatoriasddEstado dé México estuvo en operación 

menos de 1 O años pues en 1994 en el contexto de .k~';d~ las acciones del Plan Estatal de 

Desarrollo 1993-1999, referida· a la actualizació11 de.l~s planes y programas educativos con 

la intención de desarrollar de maneril óptima los procesos y el desempeño institucional y 

pedagógico , y enfrentar con. ello. el ret~ ·d~· :~lev~ la calidad de la educación , se dio a 

conocer e inició la operación del Nuevo P!;;,n· el~ Estudios para el Bachillerato Propedéutico 

Estatal . ~: :'. · 

Este se hizo público a irávés de sus partes constitutivas: 

1.- Estructura Gé~~~l ·d~i ¡>jaJ'i''Je Estudios 

Este se hizo público ~ ~~é~ d~1~~;<1d6~ento conformado por: 

a) Una ln~du~~ió~ 
b) Antecedentes 

c) Sistema Curricular 

d) Perfil del Bachiller 
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e) Práctica Docente. 

t) Estructura Formal. 

La nueva estructura y orgiiriización curricular fue retomada .de mÍlnera total .del Plan de 

estudios del Bachillera;o ele la U.A.E.M; • Eri su·Jugiii-.se ·dice que los. antecedentes 

inmediatos del Plan se encuentran e~' los elaborados '~n i9:s'1 y ~ 9ss: y .de manera particular 

en las evaluaciones periódicas que hablari realiiad~ las instancias educativas oficiales 
',/~:/-; ,,{/. < ~·: ... 

refiriéndose a : 

-·~,, ,: ~ 

a) La Reunión de Análisis y Perspectiva$ de/ía<Educación Media Superior 

realizados en los meses de abril y mayo de.1!Í!Í4. 11 '' 

El Propósito del Bachillerato Propedéutico Estatal· se dice que es el de ofrecer una 

formación básica integral; a través del desarrollo de habilidades lógicas para tener acceso a 

estructuras intelectuales más complejas, así como la asimilación de los conocimientos 

básicos de las ciencias, las humanidades y las tecnologías que le permitan sintetizar los 

procesos mentales alcanzados para entender su entorno constituyéndose en un actor critico 

y constructivo de la sociedad en que se desenvuelve.12 

1.2 Perfil del Bachiller 

El perfil del Bachiller es: 

" Se pretende que la estructura formal de planes y programas de estudio sean un 

elemento que tenga como finalidad crear un perfil del Bachiller de cara al siglo XXI con 

una serie de competencias básicas y campos de conocimiento que le posibiliten articular los 

contenidos escolares con el mundo real y cotidiano; a través de un sistema curricular que se 

integre por lo siguientes elementos: c.osmovisión,práctica docente; estructura formal y base 

material''. 13 

Asi también en el documento del Bachillerato Propedéutico Estatal, del Plan de estudios se 

dice que se debe considerar una linea metodológica que facilite desarrollar los contenidos 

11 tbldem, p.114. 
12 lbldem. p. l IS. 
" tbldem. p. 116. 
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programáticos y permita al alumno adquirir los conocimientos en este caso, se _define el 

conocimiento de las competencias, entendidas como las actividades que desarrolla el 

estudiante como resultado de la acción escolar para adquirir el conocimiento individual que 

comprende cuatro elementos: 

1) Los Saberes: Se reduce a los contenidos 

2) La Percepción: Se asocia al lenguaje y al desarrollo cognitivo. 

3) La Praxis: Se reduce a las acciones del sujeto sobre su entorno y al manejo de su 

propio pensamiento. 

4) Los Valores: Se asocia a la toma de.sentido del alumno con consenso social. 

As! vemos que el perfil que se establece para el Bachillerato de acuerdo a las áreas 

curriculares del plan de estudios es el siguiente:· 

Lenguaje y Comunicación. 

Expresarse correcta y eficientemente en forma oral y escrita, 

as! como aplicar,técnicas de aplicación que lo capaciten para 

el autoaprendizaje. 

• Habilidad para reconocer diferentes propósitos y métodos en 

la escritura y poseer la capacidad de identificar e interpretar 

diversos puntos de vista de escritores. 

Ciencias Sociales y Humanidades 

• Interpretar situaciones de carácter económico, politico, 

hlstorico-social para explicarse las transformaciones actuales 

del país participando consciente y activamente en su 

mejoramiento. 
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Matemáticas 

Poseer la habilidad para fonnular y resolver problemas en 

términos matemáticos. 

Capacidad para usar apropiadamente los conocimientos 

lógico- matemáticos en sistemas computacionales. 

Desarrollar la reflexión como operación pennanente en la 

construcción del razonamiento. 

Ciencias Naturales y Experimentales 

Concebidas como campos del conocimiento que se 

encuentran en constante evolución, siendo instrumentos 

capaces de transfonnar su medio que exigen una reflexión 

crítica y responsable, para su desarrollo y aplicación. 

Formación Complementaria 

Poseer información sobre el contexto y sobre si mismo para 

elegir racionalmente una carrera profesional. 

• Promover el uso racional de los recursos naturales y 

participar activamente en la solución de problemas 

subestatales. 

Cuidar y rescatar el patrimonio cultural de su entorno. 

1.3 Fines o Propósitos del Bachillerato Propedéutico Estatal 

1.- Proporcionar con elementos culturales necesarios para que el alumno adopte crítica y 

conscientemente las concepciones filosóficas de su tiempo. 

2.- Permitir al alumno acceder al conocimiento cientifico para ponerlo en práctica en el 

proceso de aprendizaje de las ciencias fundadas en tres principios: Observar,racionalizar y 

aplicar. 

3.- Dotarlo de una cultura mediante su participación colectiva en fonna critica. activa y 

consciente para la transfonnación de su medio. 

4.- Brindarle los elementos metodológicos para el manejo de las ciencias y el desarrollo del 

autoaprendizaje . 
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J.3.1 Objetivos Del Bachillerato Propedéutico Estatal 

1. Fomentar en el alumno las actitudes , habilidades y destrezas que le orienten, 

preparen y estimulen para el autoaprendizaje. 

2. Fomentar la capacidad de abstracción e interés por una actitud cientifica. 

3. Desarrollar en el bachiller el lenguaje lógico-matemático como instrumento 

para abstraer, representar y operar con conceptos y fenómenos natirales 

sociales y culturales. 

4. Conocerá sistemas autorizados para procesar información. 

1.4 Práctica Docente 

La práctica docente es reconocida como el factor clave para el sistema curricular 

propuesto, a través de un cambio metodoIÓi!6o , que permita transformar la actuación 

tradicional del profesor y promover con ello-~1-aesarrollo de las competencias genéricas a 

partir de los métodos de: _ __ , _ , , ,, , 

1) Ensayo: Este se orientaiÍ ha~la el desarrollo de una de las 

competencias ling11ísticas incluyendo las habilidades de 

síntesis, análisis ,expresión escrita y ortográfica, entre otras, 

lo que a su vez posibilita el desarrollo del razonamiento 

abstracto. 

2) Sesión Bibliográfica: Los estudiantes pueden desarrollar 

competencias genéricas, como la búsqueda de información 

el desempeño de redes de computadoras en las bases de 

datos, el procesamiento de la información ( análisis, síntesis, 

clasificación). la comunicación oral y escrita, la traducción, 

etc. 

3) El Método de Proyectos: Este posibilita aplicar los saberes 

de las asignaturas así como relacionar los contenidos 

escolares con instancias de la realidad no sólo de las 

asignaturas por separado, sino abriendo las posibilidades 

al trabajo colegiado a través de la integración de saberes 

provenientes de varias de ellas. 
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1.5 Descripción de la Preparatoria Oficial No. 114 

La escuela Preparatoria Oficial No. 114, pertenece a la Zona Escolar No. 06 de la 

Región 04 y junto con ella se imparte el Bachillerato Propedéutico a . las otras cuatro 

Preparatoria Oficiales y a tres Particulares. 

a) Preparatoria Anexa a la Nonnal No. 1 O 

b) Preparatoria Oficial No. 11 "Centro Urbano"'y Anexo 11 "La Perla" 

c) Preparatoria Oficial No. 67 

d) Preparatoria Oficial No. 113 

e) Instituto Educativo lntemational ( Part.) 

1) Instituto Pedagógico Kennedy ( Part.) 

g) Colegio Don Bosco ( Part.) 

Por lo que la zona escolar brinda servicio a una población de 6,327 alumnos que cursan los 

tres grados del Bachillerato 

La ubicación de la Preparatoria Oficial No.·114 es entre las Calles de Manzanos 

Sin y duraznos Col. 3 de Mayo, Cuautitlán Izcalli.~ 

Los alumnos que son adscritos a nuestra Institución" son de los Municipios de Atizapán , 

Tultitlán , Coacalco, Tepotzotlán, Villa Nicolás Romero y Cuautitlán Izcalli. 

El Tipo de Escuela 

La Escuela Preparatoria Oficial No. 114 pertenece ala Secretaria de Educación Cultura y 

Bienestar Social. 

Nivel Escolar 

La Escuela Preparatoria Oficial No. 114 atiende el Nivel Medio Superior, en la 

modalidad de Bachillerato Propedéutico Estatal donde los alumnos son preparados bajo un 
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perfil de competencias para continuar sus estudios al nivel superior o seguir adelante en el 

campo laboral. 

Edad y Sexo de los Alumnos: 

La atención que se brinda que es mixta es decir en ambos tumos (matutino y 

vespertino) con una cobertura aproximada de 1300 a 1450 alumnos por ciclo escolar y con 

edades de entre los 14 y 21 años. 

Nivel Socioeconómlco y Cultural 

Los estudios socioeconómicos han determinado que la gran mayoría de nuestros alumnos 

son de clase media baja y pocos alumnos son de clase media alta. 

Otros Datos. 

La directora de la institución es la Maestra Sonia Rosas Zavala quien es Licenciada en 

Educación Media Básica con la especialidad en Ciencias Sociales, ella ha tenido una gran 

trayectoria, primero como directora de la Secundaria Oficial No. 619" Benito Juárez" en 

donde estuvo aproximadamente de 1991 -1995 y en la Preparatoria Oficial No. 114 en la 

que próximamente cumplirá 6 años (1995-2001). La maestra cuenta con 22 años de 

servicio, trabajando en el estado de México. 

Políticas 

La Escuela Preparatoria Oficial .No .. 114 se ha preocupado a través de su cuerpo 

directivo y su cuerpo colegiado de nevar a efecto. La Escuela para Padres como un 

Programa de Educación p~rrnll:fl~~t~ para todos tos padres de familia de nuestro alumnado. 

\.'. 

La E~cuela Prep.aratoria Oficial No. 114 surgió a ta comunidad educativa el dia 25 de 

septien;bre de 1995. Las instalaciones que se pusieron a disposición de los alumnos fueron 

6 ~alones d~ un nivel; con 2 sanitarios de, y 4 salones en este primer año solo se ocuparon 

de 4 d.e los primeros 6 salones que se construyen en su primera etapa. 
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Al inicio de las labores docentes y administrativas tuvieron que hacer frente a 

carencias, tanto de maestros; como de mobiliario; ya que al momento de nuestra llegada a 

esa Institución se encontraba el Profr. José Luis Moreno; quién habla sido comisionado 

para hacerse cargo; pero por desconocimiento de esa actividad técnica, administrativa, y 

docente tuvo que ser sustituido por la actual Directora Profra. Sonia Rosas Zavala. 

Al inicio de las clases; la preparatoria constaba tan solo con 1 O profesores, una 

directora , una secretaria y un conserje; no habiendo ni subdirectora; ni orientación 

educativa; ocupándose de este departamento algunos profesores que tenían el af:ín de que 

nuestra institución se mantuviera y se desarrollará al paso del tiempo. 
'·,., 
·,·.,~· .. 
t,Y 

Lá MatrÍ~tii~'-~n ~ {'995 fue de 181 alumnos repartidos en 4 grupos. Estos alumnos 

hablan sabiáo :~~~:;~::e¡i§'_1ugar babia sido creada estas Preparatoria Oficial no. 114 por l.o 

que no tuvieron nÍilgíln';í:f objeción para continuar su enseñanza media superior ; ya que 

muchos de ·eua's:yá':h~bfíÜi sido reehazados de Instituciones como: C.C.H. ; Colegio de 

Bachilleres; P~ep~ici~~~Vocacionales . 
. ' :,3·,--~)\: 

Por lo que ~u:'d'~~~~ de concluir su Bachillerato se veía fortalecido tanto por la 

cercanía de muchos .el·~ '.elÍ~s y quizás para algunos otros por el af'an de tener una nueva 

oportunidad de co~~Íuir:.!iu Bachillerato. Las edades de nuestros alumnos en su primera 

generación fue de 15 a 24 años. 

Si bien es cierto que tuvimos que luchar contra la indisciplina y por la apatía de 

muchos de nuestros alumnos, también es importante destacar la gran labor que tuvimos que 

desarrollar los profesores. en. cuanto a imponer la disciplina; la concientización en el 

alumnado ya que ellos consideraban· que como venían de otras instituciones en donde si les 

permitlan fumar , no entrar a sus aulas , e incluso tomar actitudes agresivas contra los 

profesores. 
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A partir del primer año es decir en el ciclo escolar.1995-1996 nos dimos cuenta que 

la lucha sería más pesada. Como avanzábamos en el paso de un semestre a otro; por lo que 

tuvimos que afrontar la situación y decidimos que teníamos' que cerrar filas; y que cada 

profesor tenla que redoblar esfuerzos tanto en disciplina;· como. en actividades académicas; 

dándoles a nuestros alumnos lo mejor de nuestro colloc.imiento; apoyándonos en algunos 
_·\.··. 

profesores que en sus horas libres ,nos apoyaban elt el.trabajo de orientación educativa. 
'.':'{.: ~ 

Al término del primer ciclo escolar se dieron de baja 24 alumnos de 181 quedando 

solo 157 quines tuvieron un porcentaje de reprobación del 26.1% y una deserción del 

13.25%. 

En el ciclo escolar 1996-1997 en el tumo vespertino es creado por el aumento 

considerable en la demanda de Educación Media Superior ( 6 grupos de primer grado). 

Aumentando el tumo matutino su número de grupos siendo ahora de 1 O grupos ( 6 

grupos de 1 er. Grado y 4 grupos de 2do grado). 

Por tal situación académica, escolar y administrativa se construyeron 2 edificios el edificio 

A el cual se componía de los siguientes espacios: 1 sala administrativa, 1 sala de maestros y 

1 laboratorio de computación por 2 salones y un módulo de sanitarios. 

Durante:. éste ~iclo escolar se empieza a levantar la barda perimetral la cuál rodeará a 

la escuela preparatoria. 

Hemos de d~~trcar que durant~ este periodo escolar ya el órgano denominado CENEV AL 

(Centro Na~i~~~I el~ Evaluación) de las instituciones de Educación Media Superior 

comienza a Íener una gral1 participación en la ubicación de los alumnos ya que en base a 

s~s lineamientos quielte~ tuvieron entre 50 y 70 aciertos quedaron en el turno matutino. 

En el. ciclo escolar 1997-1998 se atienden en la Institución aproximadamente a 1225 

alumnos siendo 715 en el tumo matutino y 510 alumnos en el tumo vespertino. 

En cuanto a la infraestructura se construyeron 6 aulas para los terceros años; así como un 

laboratorio de fisica -química. 

Estos espacios educativos permitieron a nuestros maestros mejorar la enseñanza en cuanto 

a las prácticas y al reforzamiento de los conocimientos que día con dia recibian los 
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. ~' ' . ' 

alumnos. Hemos de mencionar también que. durante este ciclo escolar' 1997-1998 se 
•, .... . .· .·.. . , . 

construyó un foro al aire libre por lo que trajo una mayor difusión de las actividades de las 

asignaturas cocurriculares ( Educación para la s¡¡)ud;, Educación Artística; Educación 
! '.' ',.::· .' •.• 

Física; Asesoría y Servicio de Computo; y Orientáción EducaÍív¡;: · .. 

En el ciclo escolar 1998-1999 la situación académica administrativa, y manual se 

habla consolidado ya que durante este ciclo escolar la matrícula se incremento a 18 grupos : 

6 grupos de primer grado ; 6 grupos de segundo grado; y 6 grupos de tercer grado. Mientras 

que en el turno vespertino la matrícula se incrementó a 14 grupos: 6 grupos de primer 

grado; 5 grupos de segundo grado; y 3 grupos de tercer grado. 

Así también en este mismo ciclo escolar la dirección escolar logra equipar el laboratorio de 

fisica y química. 

En el ciclo escolar 1999-2000 mantiene los mismos grupos: 18 en el tumo matutino 

y 14 grupos en el tumo vespertino; Así también en cuanto a la infraestructura se instalan 3 

aulas provisionales y un audiÍorlo del mismo tipo. 

En este mismo ciclo ~¡~ciar se. construye la Biblioteca Escolar brindándoles a nuestro 

educandos un espaci~ 1Hdáético para el reforzamiento de su aprendizaje. Asi también se 

construyeron los cubiculós para los primeros años. · 

En el ciclo escolar 2000-2001 se tuvo una matrícula de 1350 alumnos 

correspondiendo 725 alumnos en el tumo matutino y 625 alumnos en el tumo vespertino. 

En la infraestructura se realiza la construcción de 6 cubiculos de orientación educativa 

quienes por algunos años tuvimos que ofrecer un servicio no adecuado a las necesidades 

psicológicas, pedagógicas, y familiares que requerían nuestro educandos. 

En el ciclo escolar 2001-2002 se tuvo una matricula de 1380 alumnos 

correspondiendo 749 alumnos en el tumo matutino y 631 alumnos en el tumo vespertino. 

En cuanto a la infraestructura se terminó el edificio C contando ahora con 2 aulas más y un 

laboratorio de inglés así como de un salón de usos múltiples. 
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1.5.1 Departamento de Orientación Educativa. 

El sistema educativo se encuentra ante un reto de incorporar puntual y eficazmente 

los avances científicos, tecnológicos y humanisticos contemporáneos, con el objeto de 

contribuir al proceso de transformación social y económico requerido para el desarrollo 

integral del país. 

Este proyecto y cambio integral de la sociedad mexicana contemporánea, obliga al 

sistema educativo a revisar y valorar profundamente sus principios, objetivos, organización 

y funcionamiento con la finalidad de mejorar lo realizado hasta el momento y proyectar la 

acción educativa hacia el futuro, en apoyo a las exigencias sociales, democracia, justicia e 

igualdad social, desarrollo económico sostenimiento, salud , alimentación , empleo, etc que 

el último aliento del presente siglo y milenio , da la bienvenida al sigio XXI. 

La Educación por tanto, no sólo puede fundar su proyecto de transformación en la 

perspectiva que. impone el proceso de integración económica ( Estados Unidos, Europa y 

Asia.) 

También debe .·formar recursos humanos, Científicos, técnicos y artisticos que 

contribuyan a la solu~ión de las viejas y nuevas problemáticas de salud pública, educación 

vivienda , alimentación y ambiente, así mismo la problemática que enfrenta el desarrollo 

científico y tecnológico, etc. En la Educación Media Superior Estatal se ha operado puna 

reforma de Bachillerato, a partir.del ciclo 1994-1995. Esta reforma se traduce en el sistema 

curricular , este ha sido producto de una revisión y evaluación pormenorizada del curriculo 

del Bachillerato Propedéutico Estatal, asi como el análisis de la situación académica que en 

este nivel se observa en el país y principalmente en función de los conocimientos , saberes, 

habilidades y valores requeridos por el nuevo perfil del bachiller. 

Esta propuesto por el Sistema Curricular que concederá una formación académica 

sólida fundamentada en la construcción del conocimiento como condición necesaria para la 
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adquisición del saber cientffico, técnico y humanístico, capacidad para entender y participar 

en la transformación' de la realidad. 

La OrienllÍci~1/ educativa ha sido considerada dentro del sistema curricular como un 

servicio acadéihico especialmente de gran ayuda al desarrollo eficiente de la reforma y en 

el cumpliÍllicmt~del perfil del bachiller. 

• L3 reforma curricular genero una revisión y evaluación del servicio de orientación 

en las· escuelas preparatorias oficiales estatales. La elaboración del nuevo proyecto de 

ci.nentación educativa no soslaya el conocimiento y la experiencia de los orientadores del 

bach~llerato._estatal mas bien considera, lo más valioso de éstos elementos y los incorpora al 

proyecto de orientación educativa. 

. . . 

" 'El·· proyecto de educativo toma cuerpo en el Documento Rector Orientación 

Educa'ti,va (DOROE). Este define al orientador educativo como un educador especializado 

que· oti'ece. un servicio académico de apoyo directo al desarrollo de las competencias, 

h~bilidades y los valores del bachiller, lo concibe como un asesor importante en la elección 

v~ca~ional y profesional del alumno y respecto al proyecto de vida que este elija 

libremente. 

En el caso de nuestra Preparatoria Oficial No'. 114 el Departamento de Orientación 

Educativa se ha venido consolidando ya que dentro de nuestras actividades cocurriculares 

desarrollamos algunos proyectos y programas los cuales nos han pem1itido conocer una 

gran parte de las problemáticas inherentes que se encuentran en nuestro contexto 

económico social y cultural. 

1.S.2 Caracterfsticas Del Orientador Educativo. 

a) El Orientador educativo debe estar en actualización y fonnación permanente ya que 

el perfil del desempeño profesional exige de él, conocimientos básicos aceren de la 

teoria de la orientación educativa. 
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b) El Orientador educativo ·debe · poseer conocimientos pedagógicos y 
'· . ._ 

psicopedagÓgÍCOS de· (a. triad~ estudiante; S?Ciedad y escuela; que ser hábil en la 

entrevista y en la comunicación y capaz 'Cti ~I Ínanéjo grupal. 
. ; :' ·!:··~.·- ;.,-· 

c) El Orientador educativo debe promoV"er la' cÓ~pet~ncia en la lectura y del estudio 
-_ . - :,::· .. '.,.~-,{'., .::.;,?--:: ·- ' . 

que favorézcala producción del conocimiento/,>? · ':•._:·, · 

El grupo de orientación educativa el cuál esta cC>~'f"ofrÜa<l() por Íos siguientes compañeros : 

1.- Rita Mauricio Cerón 

2.-Juana Leticia García Canales 

3.-Alda Solls Salazar 

4.- Emilio Sierra Martinez 

5.- José Luis Rodríguez Márquez 

6.-Miguel Angel Hemández Rodríguez 

7.-Elsy Leticia Cachón Estrella 

8.-Ma. Del Pilar Segundo Cortes 

9.- Magdaleno Castro Argueta 

Psicóloga 

Psicóloga Educativa 

Pedagoga 

Psicopedagogo 

Psicólogo 

Pedagogo 

Psicóloga 

Psicóloga 

Psicólogo 

Quienes desde la creación de la institución nos hemos sentido comprometidos con el 

trabajo que en este recinto educativo se viene desarrollando y que en algunos casos tenemos 

que redoblar nuestros esfuerzos en beneficio del gran número de educandos quienes 

presentan problemáticas tales como: falta de atención familiar; problemas de adicción en 

cuanto a tabaco y drogas asi como de bajo rendimiento académico y en el último de los 

casos de deserción escolar. 
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1.5.3 Objetivos De La Orientación Educativa. 

1. Contribuir a Ja consolidación del servicio de Educación Media Superior, a 

partir de la promoción y desarrollo de acciones técnico-académicas que 

conduzcan a los orientadores del nivel a reflexionar y redimensionar su 

práctica, en función de los requerimientos del contexto actual y 

considerando el proceso de desarrollo biopsicosocial de loe educandos. 

2. Promover el desarrollo de las habilidades, destrezas, aptitudes y capacidades 

que impulsen Ja autoestima, confianza y automotivación del alumno, 

generando saberes y experiencias significativas acordes a las exigencias del 

avance tecnológico y científico , asi como necesidades , aspiraciones, 

inquietudes académicas del bachiller. 

3. Desarrollar en el alumno un sentido analítico, critico y reflexivo que le 

permita generar alternativas de solución a su problemática familiar y escolar 

así como los que favorezcan la toma de decisiones exitosas, oportunas y 

confiables. 

4. Generar las condiciones académicas y escolares que facilitan el tránsito 

armónico y eficaz del nivel medio superior al superior. 
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1.5.4 Organigrama de la Preparatoria Oficial No. J 14 

PREPARATORIA OFICIAL No. 114 

DIRECCION 
ACADEMICA 

SOCIE AD DE PADRES 
DE FAMILIA 

DIRECCION 

1 

PER ONAL 
ADMINISTRATIVO 

SUBDIRECCION 
ESCOLAR 

PERS NAL 
MANUAL 
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1.5.5 Instalaciones 

La Escuela Preparatoria Oficial No. 114 cuenta con las siguientes instalaciones 
actualmente: 

Edificio A 
Consultorio Médico 
Dirección escolar 
Sala Administrativa 
Sala de Maestros 
Laboratorio de Computación 

EDIFICIOB 
Biblioteca 
2 Aulas en Planta Baja 
4 Aulas Planta Superior 
Laboratorio de Física 

EDIFICIO C ( Fase Inicial) 
Cafeteria 
Bodega de Aparatos ( Deportivos y Audiovisuales) 
Laboratorio de Química 

EDIFICOD . . 
6Aulas 
Baños ( Hombres y Mujeres) 

EDIFICIO E 
3 aulas 
Sala de Orientación ( 6 cubfculos ) 

EDIFICIOF 
Baños (Hombres y Mujeres). 

EDIFICO C (Fase Final) 

2Aulas 
1 Laboratorio de Inglés 
1 Salón de Usos Múltiples. 

EDIFICIO G ( Pintro) 

2 aulas Provisionales ( Pintro) 
1 auditorio Provisional 
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VISTA PANORAMICA DE LA ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No. 114 
DURANTE EL CICLO ESCOLAR 1995-1996 

.. ":. ...... ~ 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN -.... ---~----



INSTALACIONES DE LA PREPARATORIA OFICIAL No. 114 EN EL PRIMER CICLO 
ESCOLAR ( 1995) 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



2. COMUNICACIÓN Y ORIENTACION 

2.1 Comunicación Humana 

A simple vista reconoceremos que comunicar es una capacidad vinculada con otras 

como son la percepción, la memoria, la capacidad reflexiva, el lenguaje, etc. 

El Hombre puede comunicarse gracias comunicarse a su,, racionalidad. En la 

tradición filosófico-psicológica se marcaba as! una diferencia cl!Íra y, rotii;;da:' los animales 
,· '"··,-

no pueden razonar, el hombre es el único que puede hacerlo. ·· :· ."·>~·:·· .· · ·'.;:-
Para ejemplificar un poco lo que es la comunicación" coÍlocei~Íno,s algúnas 

definiciones hechas por hombres de las ciencias sociales; ,: hdín'ái11i~{ aiitr~pológlcÍls, 
sociológicas, etc. Quienes han destacado no sólo por su defini~iÓrÍ ~'d~~'epfu~'sino que han 

desarrollado estudios de gran relevancia intelectual. 

" La Comunicación es el cemento que forma las orgwtlz~cion~s ',' ~~rb~rt Wie~er); " La 

Comunicación es la relación comunitaria por medio de mén5ajes fundados en la emisión

recepción (Antonio Pascuali), " La Comunicación es la matri~ 'en"ia que están enclavadas 

todas las actividades humanas". ( Gregory Bateson) ; " La Comunicación reúne todos los 

procedimientos de expresión que sirven para la comprensión mutua" (David Berlo); " La 

Comunicación es el arte y la Ciencia de la Convivencia " ( Jose Lúis Aranguren). 

" La Comunicación se ha convertido progresivamente en Ja figura metafórica de la 

sociedad" (Armand Matterlart); es lo que mantiene unido a cualquier organismo en este 

caso organismo puede significar dos amigos que conversan , un periódico, un público 

lector, o bien un pals o su sistema postal o telefónico . 

Puede referirse al sistema nervioso de un animal o de una civilización y su cultura" 

(Colin Cherry); " La Comunicación engloba a todos los actos de la praxis, en el sentido de 

que toda la praxis es comunicación global; es institución de cultura, y por lo tanto, de 

relaciones sociales ( Umberto Eco) "53
• Después de presentar las diferentes acepciones de la 

comunicación ahora presentaremos la que se concibe en nuestra investigación la cuál se 

enmarca en la concepción teórico - dialógico lo que da origen a la propuesta manifiesta por 

el gran pedagogo brasileño Paulo Freire. 

SJ FERRER. Eulalia lnfonnación' yComunjcacjón Fondo de Cultura Económica, México ,1998 (2da.) pp. 33·35. 
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" Para que el acto comunicativo sea eficiente, es indispensable que los sujetos , 

recíprocamente comunicantes, estén de acuerdo. Esto es, Ja expresión verbal de uno de Jos 

sujetos, tiene que ser percibida. dentro de un cuadro significativo común, por el otro sujeto. 

En esta concepción educativa. La comunicación, es dialogo en Ja medida en que no 

es la transferencia del saber, sino un encuentro de sujetos interlocutores .54 

La Comunicación Humana es el proceso mediante el cuál dos o más personas se relacionan 

para intercambiar información: Conocimientos, ideas,sentimientos, estados de ánimo, etc. 

Todas las personas tenemos una gran capacidad innata para comunicamos pero 

tenemos que aprender Jos principios que regulan el uso del lenguaje en Ja comunicación, es 

decir, las condiciones que determinan Ja emisión de mensajes por partes de hablantes 

concretos en situaciones comunicativas determinadas y su interpretación por parte de Jos 

oyentes. 

La ideología Freiriana nos dice con respecto a que es necesario 

"Una lucha por la humanización una lucha para entregar al sujeto con el mundo 

constantemente amenazado por los factores de Ja opresión y superar aquello que hace del 

sujeto un individuo acomodado o ajustado. 

El ser humano dinamiza el mundo con esta lucha a través de actos creativos, 

recreativos y de toma de decisiones esto Je permite tener un mayor campo de dominio sobre 

la realidad, acrecentándola y humanizándola con algo que el mismo construye: Cultura e 

Historia. ss 

Sol FREIRE, Paulo; exrcnsión y Comunjcacjón'? La Concicntizacjón en el Mrdjo Rural?, Siglo XXI, MCxico,l 993 (J 8•.) 

ffj:~~ÁNDEZ Moreno, Juan Manuel. Paulo Frcire Una Propuesta de Comunicación para la Educación en 
América [.atina. Cuadernos del Colegio de Educación y Comunicación. México, Junio 1998. NUmcro 2 
Volumen 1 Año 1 p.19. 
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El diálogo es un fenómeno hwnWlo y revela la palabra: esta como algo más que un 

medio para que el diálogo se produzca, e impone para que el diálogo se produzca, e impone 

buscar su esencia: acción y reflexión, en tal forma solidaria y en interacción radical; 

Palabra { 

mundo es 

a) Acción } Praxis: decir la palabra referida al 

b) Reflexión transformarlo 

La tarea del diálogo es llevar a cabo una acción concreta que consiste en 

proporcionar, medios para superar actitudes mágicas o ingeniosas a los sujetos, medios para 

crear un mundo de signos gráficos y para comprometerse con su realidad. En forma 

esquematizada seria: 

<Diálogo 

A mas B 

Comunicación 
} 

Freire quiere distinguir entre existir y vivir. 

Amor 
Hwnildad 
Esperanza 

Fe 
Confianza 

Critica 

Existir es más que vivir, porque es estar en el mundo, trascender, destacar, dialogar, 

comunicar y participar, son exclusividades ~e la condición de existir. Este es individual, y 

con todo, sólo se da en la relación comunicativa con otros sujetos. 

"De ahí la importancia de la Comunicación para Freire, porque surge del 

planteamiento de origen: El Ser. 

La idea principal de este plWlteamiento se basa en la existencia y el diálogo: La 

existencia del ser hwnWlo solo se da en el diálogo, en la comunicación, pensar/ hablar de 
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La idea principal de este planteamiento se basa en la existencia y el diálogo: La 

existencia del ser humano solo se da en el diálogo, en la comunicación, pensar/ hablar de 

elementos componentes y/o procesos de comunicación o a través de Medios de Tecnología 

de Comunicación, sino de la esencia el alumno, el maestro, la provocación en el diálogo

comunicación. 

Freire con síntesis nos ofrece para los seres relacionados que habitamos en este 

mundo. 

Indica una alternativa de camino para la Comunicación y la Educación 

Dice como llegar a trabajar para/con la libenad 

Dice para que es ese camino: para aprender, para enseñar: la vida 

Y en la inteligencia nos deja escoger el camino 17 

2.1.1 Elementos Básicos de la Comunicación Humana 

Para que se produzca el intercambio informativo debe existir una situación 

comunicativa en la que intervenga una serie de elementos: 

El Emisor: es la persona que elabora y transmite ( un mensaje o contenido infonnativo). 

Un Receptor: es el que recibe, la interpreta y la comprende. 

El Referente: Es la realidad a la que se refiere. 

El mensaje: Es el contenido informativo 

El Código: Es el mismo conjunto de signos lingüísticos y reglas sintácticas capaces de 

construir una infinidad de mensajes verbales. 

El Canal: Es el medio fisico ( auditivo, visual, olfativo, táctil) a través del cual se define el 

mensaje conectando al emisor con el receptor pero que, a su vez, es el responsable de que 

les señales no lleguen o lleguen defectuosas de un extremo a otro. 

El contexto o Situación: Las lenguas humanas cobran sentido precisamente en su ámbito 

natural de uso: la conversación, la interacción comunicativa, el trato verbal cotidiano; 

17 FRE!RE, Paulo Q¡¡._g¡. pp.23-24. 
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adoptarla a laS múltiples situaciones de uso que en la comunicación se debe tener en cuenta 

tamb.ién una serie de circunstancias como: estado social, sexo, edad, etc. 

La 'comunÍc~~ión' ~s un intercambio de información entre individuos, éstos pueden ser del 

· · mismo · Wupo\soéial . o nacional pueden ser de grupos diferentes; el hombre puede 

desarroll~ .fo.:;nas"'de ~omunicación con otras especies vivas, lo puede hacer también con 

~ierto tipo .de hiáq~inas e instrumentos construidos por el trabajo hwnano. 

En la comunicación se pueden distinguir los siguientes aspectos: 

a) Es un movimiento de información entre un emisor y un receptor. 

b) Es un proceso, un fenómeno dinámico. 

c) Se provoca una reacción, se establece la reciprocidad (ida y vuelta) de 

información, el Feedback ( el reaprovechamiento de la información) 

d) Existe una finalidad de regulación influencia o control de las actividades 

o conductas del receptor. 

La comunicación es pues un proceso en el cual una fuente de información (este 

puede ser una máquina, un sistema, un individuo o un grupo social) actúa hacia un 

receptor de información; tal acción tiene objetivos: influir en las actitudes, 

sentimientos, pensamientos o acciones del receptor (individuos, grupo social, 

sistema, o máquina). 

" La Comunicación es un proceso dinámico consubstancial a una realidad 

que no se divide, no se fragmenta, sino que existe como un continuo, sin fronteras o 

limiten, a no ser los que nosotros establecemos convencionalmente"57 

En el modelo planteado por Harold Dwight Lasswell es el que desarrolla en 

1948, el paradigma que lleva su nombre comprendiendo las cinco preguntas 

condicionales de la comunicación: 

Quién 

Dice qué 

A quién 

A través de qué medio 

Y con qué efectos 

S1 RAMOS Donache 9Fausto La Comunicación Edu9Jj\'8 y la Política de Comunjgción de la lnSjtucjón Unjversitacia 
En Perfiles Educativos No. 3 Nueva Epoca p .. 33. 
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Explica Lasswell: 

" El Estudio cientifico del proceso de la comunicación tiende a centrarse en una u 

otra de estas preguntas. El· espeéialista en el análisis del quién ( el emisor) se concentra en 

los factores que originan y dirigen la comunicación. El especialista dice que realiza el 

análisis del contenido, o s~a, del mensaje. Cuando el centro de interés está consiituido por 

el a quién ( las personas a las que se dirigen los medios estamos hablando del análisis del 

auditorio ( los receptores).Quien estudia primordialmente la radio, la prensa, el cine y los 

otros medios de ·comunicación participa en el análisis de los medios. Si se trata el 

problema del impacto del mensaje sobre los receptores estamos hablando del análisis de los 

efectos.58 

En la comunicación lingüistica según Román Jakcobson todo mensaje tiene la 

finalidad de transmitir información. Pero esa finalidad general del lenguaje se concreta en 

seis funciones comunicativas: 

Estas reuniones de la lengua son los diversos usos y finalidades que el hablante 

como sujeto de la acción lingüística, asigna a los enunciados en el momento de 

producirlos". Cada función es una aplicación que hace el locutor del sistemas o 

situaciones vinculadas concretas, según sean sus propósitos59 

!) Función Expresiva: Predomina en los mensajes en que el hablante o 

emisor manifiesta su actitud.sentimientos o intención. En este tipo de 

comunicación el hablante expresa su estado psíquico-afectivo, es decir, 

se implica en el mensaje. 

2) Función Connath·a: Si se pretende actuar sobre el receptor por obtener 

de él un determinado comportamiento, los mensajes que se emiten de 

este tipo de función son: 

Intención de mandato: ¡ Acércate! 

Vocativos o llamadas: ¡Cristina! 

Mensaje Publicitario: ¿Serias , de verdad, capaz de hacerlo? 

" FERRER, Eulalia, Q:iú;i¡. p. 29. 
59 CASTELLANOS Magdalena, Raúl. Curso Moderno de Resfacdón. Pomia, Méxic:o1992 p. S2. 
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3) Función Referencial: Predomina en los mensajes con un contenido 

informativo acerca del mundo exterior o de alguno de sus elementos. 

Ejemplo: La contaminación del agua en esta zona se debe a los 

Vertidos de las industrias vecinas. 

4) Función Fálica: En situaciones en que se comprueba el funcionamiento 

del canal que une al emisor con el receptor, predomina la función de 

contacto o fática: Es una conversación telefónica es frecuente que uno de 

los interlocutores diga fil.a todo aunque esto no quiere decir que este de 

acuerdo con el otro. 

5) Función Metalingüistica: Cumplen esta función los enunciados en que 

se pregunta sobre el signific:ido de palabras o aquellos que los definen 

para que el receptor conozca el código de la lengua. 

6) Función Poética: En el uso normal del lenguaje, los mensajes suelen 

Tener un referente claro. 

Para describir esa relación posteriormente se introdujeron otros conceptos que se 

analizaron en diversas combinaciones: 

Estímulo --- Respuesta 

Emisor --- Receptor 

Codificador- Descodificador 

Fuente --Destino 

Actor--- Auditorio 

Comunicador- Comunicado 

Retroalimentación 
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" Este esquema (Shannon y Weiner denominado como Modelo Matemático de la Teoría de 

la Información); y todos los que derivaran de él, fueron objeto de severas críticas porque 

emplearon un reduccionismo entre el emisor ,el transmisor y el receptor y la comunicación 

del co~texto social reduciéndola a un proceso puramente mecánico y objetivo".60 

Uí Comunicación en su concepción reduccionista no tiene sentido por lo que para adquirir 

un.a mayor relevancia a lo largo de su desarrollo hemos de referenciar el trabajo del Dr. 

Daniel Prieto ya que, éste considera que todo fenómeno social es un proceso de la 

comunicación como fenómeno inherente a la sociedad debe entenderse como tal o más 

precisamente como procesos. 

Asl que este gran comunicólogo reconoce los siguientes elementos que se relacionan en el 

proceso debido al avance de la comunicación crítica: 

a) Emisor 

b) Código 

c) Mensaje 

d) Medios y Recursos 

e) Referente 

f) Marco de Referencia 

g) Receptor 

h) Formación Social 

Además destaca 3 tipos de comunicación siendo éstas: Interpersonal, Intermedia y 

Colectiva. 

La Comunicación Interpersonal: Es aquella en que los participantes (emisor-receptor), se 

relacionan cara a cara , en un diálogo en el que tienen la posibilidad de convertirse 

alternativamente en emisores y preceptores. El intercambio de mensajes, por lo tanto, es 

más completo, ya que a la palabra se suman gestos, miradas, entonación de la voz e incluso, 

silencios. Todos éstos elementos contribuyen a conformar una atmósfera de mayor 

intensidad" 61 

60 MELENDEZ Crespo, Ana" La F.ducacjón y la ComunicadOn en MéJtico'" p. 9. 
61 Meléndez Crespo,~. p.10. 
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Las caracteristicas de éste tipo de comunicación son: 

1.- Inicialmente hay una "participación perceptual'' de dos o más personas fisicamente 

próximos. 

2.- Se trata de una interacción cara a cara. Puede recurrirse por lo tanto a todos los sentidos, 

y los participantes confrontarse reciprocamente en forma total. 

El Estudio de la comunicación interpersonal se ocupa de investigar situaciones sociales 

relativamente informales donde las personas con encuentros cara a cara mantienen una 

interacción enfocada mediante el intercambio recíproco en señales verbales y no 

verbales."62 

La Comunicación lntermedia;_Caracteriza la relación que se da en el seno de grupo cuyos 

miembros comparten una ciena finalidad. Son condiciones para que se dé esta 

comunicación: la proximidad espacial, la similitud de tareas e intereses, la circulación de 

mensajes que resultan imponantes para la mayoria de los miembros del grupo. 

Aquí los mensajes se transmiten por lo general a través de medios o publicaciones 

destinadas a los miembros de la propia comunidad (revistas, circulares, boletines , 

periódicos, murales, televisión en circuito cerrado, medios audiovisuales electromecánicos, 

etc.). 

"La Comunicación intermedia: incluye entre otros, telecomunicaciones entre 2 puntos fijos 

(Teléfono, teletipo ,estación radiotelegráfica ,móvil radiofónica de aire a tierra, etc.); 

telecomunicaciones de vigilancia (radar ,control de comunicación atmosférica, satélite 

meteorológico, etc.) y películas familiares".63 

La Comunicación Colectiva: Es la que corresponde a la transmisión de dos mensajes a 

través de los medios proyectados a la colectividad la emisión unidireccional de mensajes, 

por las concretas conducciones técnicas, hace imposible la respuesta del preceptor al 

emisor. La relación entre los polos: emisor y preceptores es desproporcionas, aún cuando 

el emisor esta constituido por un grupo numeroso (es el caso de la radio.la televisara, y 

periódicos). 

" tbldem p. 1 O. 
•>Ibídem p. 13. 
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"Por otro lado estos tres tipos de procesos , por lo general interactúan siempre. De 

hecho en esta época los preceptores están recibiendo mensajes permanentemente a través de 

medios colectivos pero a la vez mensajes provenientes de procesos intermedios e 

invariablemente están actuando en procesos de comunicación interpersonal.'..., 

2.2 Comunicación Educativa 

La Comunicación educativa puede ser analizada como un fenómeno histórico 

cultural, social, comunicativo y cognitivo. 

La enseñanza. parte de la educación, exige de la comunicación, ya que sin esta última no 

puede darse la primera por lo cual la relación comunicación y educación es una constante 

histórica. 

Al paso del tiempo el tuvo la necesidad de establecer relaciones de educación

comunicación (voz.partes y movimientos corporales). 

Por lo que al paso del tiempo los instrumentos de comunicación han variado debido 

principalmente a los avances tecnológicos de cada grupo social, as( por ejemplo: En lo 

concerniente a la pintura, escultura, escritura en papiro.el cine, la fotografia, la radio, la 

televisión, los ordenadores. 

" Durante muchos años la relación-educación se contempló dentro de la acción misma de 

educar, el contenido de la educación las actitudes del "enseñante" y los instrumentos de la 

comunicación usados para educar , entre otros aspectos más , se concebían como 

componentes indiferenciados de la educación". 

La Comunicación educativa se fundamenta en la teoria de la comunicación y en la 

pedagogía y por otro lado, hace énfasis en la consideración global de las relaciones 

especificas establecida entre los eres humanos en el proceso enseñanza- aprendizaje en 

todas sus dimensiones. Podemos ver que la comunicación educativa" Es vista como una 

disciplina que estudia el proceso histórico-social e institucional usando la comunicación 

como el medio de intercambio de información entre dos o más personas cuya finalidad es 

colaborar en su formación para desarrollar sus capacidades y transformarse - transformar a 

su realidad". 65 

w TORRES.Lima. Héctor,Jesüs Caracterización de Ja Comunicación Educariva < 1 era Panel en Cuadernos 
del Colegio de Educación yComwúcación. México,1998. No. 2 Vol 1 Año l p. 56. 
u GONZALEZ Sánchcz. Blanca La Comunicación Educati\'a y su Influencia para el Logro del Aprendizaje 
Significativo: CONALEP TLALNEPANTLA 11 .México,2000. Tésis de Licenciatura en Pedagogía p. 46. 
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2.2.1 Características de la Comunicación Educativa 

La comunicación es vista como el diálogo, siendo un encuentro entre sujetos, acto común 

de búsqueda y encuentro con el objeto de conocimiento; implica responsabilidad, dirección, 

detenliinación, disciplina, objetivos y se encuentra inserto en una metodología activa y 

participativa. 

: La Comunicación implica poner en común los contenidos educativos, para que, con base en 

el diál~go,'. los· alumnos pueden enfrentarlo descomponerlos recrearlos. Los roles de emisor 

~· recq,tol' no son fijos, sino flexibles e intercambiables. Se requiere potencial izar la 

. cap~ddad de ~misión y recepción reflexiva de los alumnos. 

Bu~ca el desarrollo de las capacidades critica, creativa .Y; elf~ft:~i~~; ~e' los' ~ducan.dos, 
logrando superar el momento de la critica y de la autocritic.a para ~lcanzar el ~omento de la 

creación y de la transformación. 

Con respecto a la interacción supone la corresponsabilid~d de ~ae5tros y alumnos en el 

trabajo educativo, se promueve el trabajo grupal y la generación de vínculos que favorezcan 

·la autonomía y la responsabilidad de los educandos. 

Se lleva a cabo en un espacio de libertad, en que el alumnado puede expresar sus 

experiencias y conocimientos sus valores y sus sentimientos66
• 

A través del desarrollo histórico de los medios o instrumentos en los cuales el 

hombre se desarrollaba en sus procesos humanos como Dice: Paulo Freire: 

" La relación entre el alma de la educación y la comunicación ésta deberá ser reflexiva 

dialógica, que implique y forme a un ser humano libre justo y equitativa 

66 GONZALEZ Sáncbez, Blanca ...Q¡¡,jJ¡. p. 42. 
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El hombre y la mujer como seres biológicos e históricos. La condición de histórico sólo se 

alcanza cuando· el sujeto se da cuenta, conscientemente de las relaciones que mantiene con 

otros sujetos y con el mundo en que se sitúen, y distingue al ser humano en dos: 

Seres de Relaciones 

y 

Seres de Contactos67 

Freire dice: " El Hombre y la mujer como seres de relaciones, descubren y conocen 

su medio ambiente , se abren a la realidad ,resultando lo que le llama estar con el 

mundo".68 

El ser de relaciones se caracteriza por la: 

Pluralidad: En esta el sujeto se organiza, elige, se prueba y actúa . La Pluralidad 

Exige un acto crítico. 

Critica: Es la captación reflexiva de datos de la realidad; trayendo como 

Consecuencia la percepción critica. 

Trascendencia: Adquirir conciencia de la fenitud de si ~ism~ del ser inacabado que 

es. Esta promueve una unión que es d.e liberación y un ser libre es 

capaz de discernir por que existe, y no' sólo porque vive. 

Consecuencia: Esto es inteñerir y transformar la realidad ·con objetivos, dirección 

Proyección y esperanzas. 

" El hombre es un ser de relaciones, está en el mundo y con el mundo y con los hombres. 

Es un ser -en-el-mundo (existencia) pero también es un ser-con-los otros (apertura). De alli 

que la humanización es un proceso de interrelación dialéctica e intersubjetiva. 

El hombre como ser de relaciones se encuentra situado y fechado. De allí se infiere, el 

siguiente presupuesto." Nadie es si prohibe que otros sean'.i;9
• 

eT FERNANDEZ Moren, Juan Manuel .Frcire, Paulo "'Una Propuesta de Comunicación para la Educación 
~ América Latina"· MéxicoJunio 1998.No. 2 Vol! Afio 1 p. 16. 
"FREIRE, Paulo.QJ!...QJ .p. 17 .. 
69 lbidem. p. 24. 
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2.3 Educación 

La Educación en el mundo a través de su inserción en la Sociedad ha sido siempre en su 

concepto y en su contexto un término polémico por todo lo significativo que ha sido en el 

devenir humano. 

" La Educación" es la actividad orientada intencionalmente para promover el 

desenvolvimiento de la persona humana y de su integración en la sociedad. 

A partir de este significado nato, también pude tener significado más circunscrito, 

indicando más el aspecto formativo que el informativo centrándose más en la ejercitación 

de habilidades que en la transmisión de los contenidos". 

Por esta razón consideramos que la educación del Siglo XXI debe ser la que nos 

propone el pedagogo español Adalberto Ferrández que al respecto dice: 

1.- La Educación es una tarea práctica. No tendría ningún sentido un saber educativo que 

no fuera a desembocar en la aplicación de sus conclusiones obtenidas por la vía de la 

generalización. 

2.- El segundo aspecto general de la educación es su vertiente especulativa. La práctica sin 

teoria es posible pero es básicamente problemática y peligrosa en el educador profesional. 

La teoria proporciona a la práctica los conocimientos necesarios para actuar con método, 

seguridad y finalidad claramente definidas. 

3.- La Tercera dimensión básica de la educación es lina consecuencia directa de su carácter 

especulativo. La Educación no se contenta con reflexionar sobre su hacer, sino que 

determina el debe ser.7° 

Ahora es muy importante delimitar el objeto de estudio de la educación que actualmente se 

desarrolla en nuestras Instituciones ya que como dice Alfredo Tecla Jiménez. 

"La Educación moderna Burguesa consiste en aumentar el rendimiento del trabajo escolar 

y ac~rcarse a la personalidad biológica y psíquica del niño o del adolescente. 

''-:e"· Este' tipo::de educación que pretende perpetuar tal estado de casos, educación 

codifi~ad~ do~de los sujetos son manipulados y forman parte de una situación enajenante 

req~i~r;; de 'un conocimient() cosificado, fragmentado y despolitizado. 

70 FERRANDEZ, Adalbcno et al. Tecnología Didáctica Teoria y Práctica dela Programación Escolar. 
CEAc.· España, 1979. p. 5. 
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Ahora se habla en ténninos de una Educación integradora como una Institución encargada 

de fonnar recursos humanos para el desarrollo de actividades productivas, capaz de 

integrar a los individuos a la sociedad y a la "Cultura Nacional", como el medio de 

reproducción del sistema y justificación de su estructura y como una fonna de perpetuación 

de las relaciones de producción.71 

A través de nuestra práctica educativa hemos visto que la educación tradicional la cuál es 

impartida en nuestras Instituciones Educativas sigue caracterizada en la concepción 

bancaria que hace ya más de dos décadas daba a conocer a todos los estudiosos de la 

educación. El Gran Pedagogo Brasileño Paulo Freire. 

Por lo cuál considerarnos que la educación tradicional la cuál sigue vigente en miles de 

profesores que fueron educados con ese sistema; y que posteriormente ellos como docentes 

educaron a cientos de niños en sus escuelas y que al paso del tiempo se resistieron a 

implementar o usar los parámetros de una educación nueva la cuál tuvo que ser 

implementada ya que debido a los avances de la ciencia y la tecnología fue muy necesario 

formar e informar al hombre del nuevo milenio. 

Si bien es cierto que el niño, el adolescente y el adulto reciben su educación en dos ámbitos 

que son la escuela y la familia. 

Es ahora que destacaremos la importancia que tiene la educación familiar con respecto a la 

educación formal que recibe el educando quien asiste a una escuela y que en cierta medida 

no puede relacionarse debido a algunos factores que salen de su interés y de 

responsabilidad como sujeto. 

Por lo que se hace necesario conocer en profundidad como se da Ja Educación (familia). Ya 

muchas teorias han definido lo que para ellos, el concepto de Educación y que como, bien 

no lo marca el Doctor Víctor García Hoz que la palabra Educación tenía ya en 1930 

aproximadamente 184 definiciones al recurrir a la Enciclopedia Pedagógica del Profr. 

Ricardo Blanco 

Por lo que si notamos la Educación debe confrontarse en 2 direcciones que son: 

a) La EducaciÓ.i deSde la perspectiva del educando. 

b) La EducaciÓ.i de~de la perspectiva del educador. 

71
_ TECLA Jiménéz. AlfrcdÓ. Educación Prometeica. Taller Abicno. México, 1996. p.43. 
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Desde la primera perapectiva el educando es un proceso de mejora personal; es un largo 

proceso de crecimiento intelectual y moral en el que la persona que cree o se desarrolla 

tiene un protagonismo precario. 

Desde el educador es una acción de ayuda a la mejora personal de otro. Justamente, la 

ayúda que reclama la precariedad del protagonista. 

·Está. disÜnción es importante precisamente por ser la educación una modificación 

perfectiva de seres personales. 

"La que sucede en cada una de ellas es, es para quien se educa, un conjunto de ayudas y de 

limitaciones. 

Cada ámbito puede permanecer cerrado abierto respecto a los influjos de las otras dos, 

aparte del punto de confluencia que constituye el propio educando "72 

La dimensión educativa de la familia debe ser potenciada por quienes tengan interés en la 

mejora de las personas y de la sociedad. 

Esta promoción de la educación familiar se ejerce en estos últimos años, desde la acción 

orientadora de muy diferentes profesionales del marco de la educación institucional. 

2.3.1 Persona Humana 

La Persona Humana - el sujeto de la educación - es quien se perfecciona; lo demás, son 

ayudas; más o menos cuantificadas, pero solo ayudas. 

Aprender a ser una persona, mejorar como persona supone crecer en libertad -

característica esencial de persona. 

Por tanto, no acertaremos a sabe( .que es la educación, no acertaremos a educar y a 

educarnos, si no llegamos a saber· que es, realmente, la libertad y que es realmente la 

persona. 

El Doctor García HoZ nos ilústl11 en las concepciones de personas que operan en el 

mercado pedagógico: 

La Persona como principio y la persona como resultado. 

72 OLIVEROS. F. Otero, ;Que es la Orientación Familiar? EUNSA, Pamplona, España,1995. p.22. 
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" Si la persona entiende como principio, implícitamente se dice de ella que es origen de sus 

acciones ,libre y por consiguiente responsable. 

Si por el contrario la persona se entiende como resultado sea de factores sociales, sea de 

factores biológicos o técnicos, no se le puede atribuir libertad ni responsabilidad alguna, ya 

que la persona humana vendría determinada por tales factores, anteriores a ella". 73 

La Familia es el ámbito por excelencia para este proceso.dadas sus posibilidades naturales; 

si la consideramos como cauce que la naturaleza ofrece para recibir y formar a la persona 

humana. 

¿Por qué nos es útil como padres reflexionar sobre lo que es la persona humana? 

" Porque nuestra tarea, más importante en cuanto padres a educar a nuestros hijos; y la 

Educación es un proceso por el cuál se desarrolla cada uno en todas sus capacidades, de 

manera personal ; es decir, en cuanto persona. º 74 

La· Familia, cauce natural de oportunidades y de servicios imprevistos de alegrias y de 

sacrificios, es el mejor lugar para una concurrencia de fuertes. 

El . Orientador familiar encontrará en esa relación (persona-familia) los fundamentos 

.. necesarios para su labor de asesoramiento. Y su saber, en lo que se refiere a la persona y a 

la familia será una garantia de l:i calidad de sus servicios".75 

" Por lo que hablar de vida familiar equivale a hablar de ambiente educativo dicho de otro 

modo, la naturaleza de la familia es de tipo educativo, en tanto la vida familiar es de 

relación interpersonal íntima, en la que de manera natural se produce y se promueve la 

expresión y la formación del ser único e irrepetible de cada miembro que la compone". 76 

No obstante, en todo tipo de sociedades con el progresivo desarrollo de la sociedad y la 

división del trabajo social, la familia ha ido cediendo funciones también en el terreno de la 

Educación las cuales han pasado a la escuela 

Pero sin la familia suele ser ya incapaz de dar a sus hijos cuotas elevadas de 

educación fisica, politica, cultural o laboral parece no obstante, que es insustituible en 

73 GARCIA Hoz, Victor. "La Libertad de Educación y la Educación para la Libertad". En Persona y Derecho , 
No. 6 Pamplona, España,1979 p. S. 
" CHA V ARRIA Olarte , Q¡¡._g¡,_p. 13. 
75 lbidem. p. 45. 
" lbidem p. 71. 
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funciones formativas primarias como la educación en el terreno de los sentimientos de las 

actitudes, de los valores, ofreciendo en definitiva una cosmovisión fundamental. 

Como velamos el orientador familiar asesora a un número de seres que integran la familia 

que son: padres ,hijos, y abuelos. 

2.4 Orientación Educativa 

La Orientación Educativa se concibe como una práctica universal ejercida en su expresión 

sencilla, por el hombre que mediante la palabra guía a otro; que establece con su 

interlocutor una relación ética o pedagógica y el conocimiento de la realidad, con el 

propósito de lograr su ubicación oportuna en ella, y en ese sentido cuente con los elementos 

para desarrollar su proyecto de vida.77 

Otra de las definiciones es la que nos dice Martiniano Arredondo " La Orientación 

Educativa se presenta como uno de los medíos más importantes de la educación, para 

adoptarlo y dirigirlo hacia la Autorelización. "78 

" La Orientación educativa es un proceso educativo individualizado de ayuda al educando 

en su progresión y realización personal; lograda a través de la libre asunción de valores, y 

el ejercicio intencionadamente por los educadores en situaciones diversas que entrañen 

comunicación y la posibilitación"'79
• 

Así que la orientación educativa tiene las siguientes caracteristicas: 

a) Es un proceso educativo activo 

b) Es un proceso individualizado. 

c) Debe mantener una relación de ayuda: Libertad de dar y aceptar ayuda. 

d) Esta de dirige al orientador; así como la inclusión de Padres de Familia y Profesores. 

e) Esta busca la realización personal del orientador (saber tomar decisiones) 

1) El Orientador toma sus valores los cuales asume y acepta. 

g) La Orientación se desarrolla en situaciones diversas tales como: 

Ámbito donde se realiza la orientación: Clase, Reuniones Informales, Escuela para 

Padres. 

71 DOROE ( Docwnento Rector de Orientación Educativa). Mé•ico, 1995 p. 7. 
11 ARREDOJ\.fJ)Q Maninjano. Origen y Contexto Histórico Social de la Investigación en la Orientación 
fducatiya .Mél<ico, 1990 p. 8. 
9 GORDILLO, Maria Victoria. La Orientación en el Proceso Educativo. EUNS~ Es~ 1986 p.106. 
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Tipo de Orientación: Formal e Informal 

Número de personas: Individual o grupal 

Tipo de Público: Padre de Familia, Profesor, Psicólogo, un amigo 

h) La Orientación buscara posibilitar la comunicación; de él y el orientado. 

El orientador puede ser un profesionista, psicólogo, psiquiatra, pedagogo, asistente social o 

un maestro con estudios especializados en orientación. 

La Orientación puede ejercerse en el ámbito escolar en sus diferentes niveles: preescolar, 

básica, media básica, media superior y superior; en la industria . servicio gubernamental; en 

diversos organismos sociales. 

En este trabajo nos ocuparemos del ámbito escolar en la educación media superior. 

En resumen la orientación educativa tiene como fin primordial ayudar a los individuos a un 

mejor desarrollo y realización personal, social, educativo y profesional. 

Es una parte esencial de la educación es un complemento que actúa de acuerdo con los 

objetivos que el proceso educativo marca. 

Existen tres tipos de orientación que caen dentro de la tarea educativa: 

2.4.1 Tipos de Orientación Educativa 

a) Orientación Profesional 

b) Orientación Escolar 

c) Orientación Personal 

a) La Orientación Profesional.- Se define como el proceso de ayuda a un individuo para 

elegir y prepararse a una profesión o trabajo determinado. 

b) La Orientación Escolar.- Es el proceso por el cual se enmarca a un sujeto a la carrera y 

cursos de estudio que debe seguir. 

Estas dos se hayan estrechamente vinculadas ya que los estudios se proyectan hacia 

profesión. 

c) La Orientación Personal.- Es el proceso de ayuda a un sujeto para que llegue al suficiente 

conocimiento de si mismo y de su entorno , que le haga capaz de resolver sus problemas. 
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2.4.2 Orientación Familiar 

Dentro de este último tipo de orientación encontramos la orientación familiar la cual se 

trabajará en el siguiente apartado: 

La Orientación Familiar es el servicio de ayuda para la mejora personal en la sociedad en y 

desde la familia con el protagonismo precario de los responsables de la educación familiar 

(padres, hijos y abuelos). 

" Partiendo del conocimiento de sus hijos de sus necesidades de desarrollo y sus 

posibilidades de acción; graduando experiencias y exigencias; aprovechando los recursos 

materiales y ambientales; neutralizado las influencias negativas, y ante todo, siendo 

ejemplo vivo de esfuerzo y entusiasmo en la propia formación" 80 

Por lo tanto, este trabajo pretende darle la importancia a la orientación familiar que debe ser 

impartida a través del ámbito escolar ya que es un elemento de ayuda en el trabajo del 

orientador con el orientado. 

A continuación, veremos de una manera general en que consiste el proceso de Orientación 

familiar a través de la escuela tomando en consideración las características que debe tener 

el orientador familiar. 

2.4.2.1 Características de la Orientación Familiar. 

Las caracteristicas son las que a continuación se enuncian: 

a) Su acción se dirige a los responsables de la educación familiar padres, hijos y abuelos. 

También puede atender a los directores, y profesores del centro educativo, además de 

los estudiantes. 

b) Diseila, dirige, imparte y evalúa programas de orientación familiar, apoyando a los 

pádres para hacer un análisis de sus situación familiar, a proponerse metas de alta 

calidad educativa, y a elegir los medios más eficaces para conseguirlas. 

ao CHA V ARRIA Olanc, Marccla. ; Ouc significa ser padre? Trillas, México,1989 p.65. 
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c) No estando una ayuda a Ja familia como una ayuda a Ja persona en relación con sus 

oportunidades sus posibilidades y responsabilidades familiares es decir, intenta, 

despertar Ja responsabilidad de mejorar en el orientador. 

d) Trata necesidades que provienen de un desarrollo normal de Jos estudiantes, más que 

cuestiones problemáticas o criticas. 

e) Debe poseer un alto nivel de formación pedagógica y psicológica. 

f) Fomentar una mayor integración familiar. 

g) Conocer ampliamente los conceptos de persona, matrimonio, sociedad y educación 

entre otros. 

h) Tener presente los distintos momentos del proceso de desarrollo del individuo (etapas 

evolutivas). 

i) Conocer influencias ambientales que, en nuestra época crean serias dificultades para un 

buen desempeño de las funciones educativas de la familia respecto a Ja mejora personal 

y social. 

j) Quién debe tener habilidades en la orientación individual tanto dominio de las técnicas 

grupales. 

2.4.2.2 Actitudes del Orientador Familiar 

Ahora conoceremos las actitudes que el orientador familiar debe poseer: 

a) No hacerse una imagen estereotipada del sujeto. 

b) Mostrar Interés por la persona (alumno, padres, abuelos). 

c) Debe tener ilusión por la vida y mostrar una gran seguridad. 

d) Debe evitar el peligro a la dependencia por parte del orientado. 

e) Para que no se den obstáculo en la comunicación el orientador debe tener actitudes 

de aceptación, comprensión autenticidad, que a su vez de manifiesta con palabras 

gestos y acciones. 

f) Nadie puede ayudar eficazmente a otro sin conocer su necesidad y sus 

caracteristicas personales y ambientales. 

Entonces resumiendo, diremos que la mejor actitud que debe tomar el orientador consiste 

en dejar que el sujeto ponga de manifiesto su interior, sus deseos, pero a la vez, el 
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. ' . . 

orientador estimula al. ori~ntado, para que' tome una actitud de dirección de su propia vida 

para que acepte la respon5abilidad de sus acios. 

No se trata de que la ¡Íeraona c~ezca de conflictos o dificultades, sino que reconozca sus 

deficiencias y sus posibilidades, es a él mismo a quién le toca llegar al camino más 

adecuado para tener una vida más satisfactoria. 

Hay que poner de relieve que no hay elemento más eficaz para conocer y orientar a los 

muchachos, después de la familia, que la escuela. 

2.4.3.2 El Proceso de la Orientación Familiar 

Como dijimos anteriormente la orientación debe ser un proceso individualizado; por 

lo tanto, la relación personal es el elemento esencial de la orientación. 

El orientador debe consentir libremente en entrar en la relación de orientación y no 

solamente los adultos sino hasta los mismos adolescentes. 

" El propósito de la orientación es ayudar a los estudiantes a descubrir sus necesidades, 

desarrollar , en forma gradual y armónica fines de vida satisfactorios y deseables para la 

sociedad en que viven, formular posibilidades de acción al servicio de éstos fines, proceder 

a su realización y evaluación, y lo que es lo mismo convertirlos en protagonistas de su 

destino'~ .. 

Por)o tanto, busca en el orientador un amigo en quien confiar y a la vez alguien que le dé 

< seiiurldad. · 

·••·; Pará.estúdiar Jos problemas educativos de las familias en primer lugar, el orientador ha de 

'• · re~~n~lIUÍr ia situación familiar. 

:·Necesit~- saber cual es el pwito de partida de la familia asesorada. Se puede reconstruir 

. de~úés de varias entrevistas con todos o con parte de los miembros de la familia o a través 

de la observación de su modo peculiar de convivencia. de ayuda mutua, de relación con 

· ·· 1as· organizaciones de trabajo y de estudio. Se necesita que el orientador tenga un profundo 

conocimiento sobre los valores universales y que conozca como son manejados por las 

familias asesoradas. 

Un orientador no debe manejar recomendaciones, ni recetas. Las únicas recomendaciones 

que puede dar para ser buenos padres son las siguientes. 
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a) Ser ejemplo de aquello en Jo cuál se quiere educar. 

b) Manifestai- un amor extremo que los hijos estén convencidos de que son amados 

por stis padres; 

c) Tenér comunic~ción con cada hijo, sentido común es actuar con un mlnimo de 

información, y luego siendo razonable además los propios juicios a las 

circunstancias (edad, sexo). 

2.4.3 Educación Familiar 

La Educación Familiar acontece o se promueve en un espacio vital; asl llamado porque en 

el viven, quienes se educan es decir, todos los miembros de una familia. 

" Ya que la educación familiar no se agota en la acción educativa de los padres y en el 

intercambio educativo para crecer personalmente y crecer juntos. Esa red de influencias, 

profundas de las familias en las que no se vive contrafamiliarmente incluye también 

influencias de mejora social. 

Por lo que consideramos que la Educación como proceso y como ayuda es una tarea que se 

desarrolla a través de las siguientes relaciones: 

a) Se establecen relaciones entre la persona humana y la permanente de la 

verdad. 

b) Del Bien y de la Belleza 

c) Entre la persona humana y la cambiante de su crecimiento, de sus 

circunstancias y del entorno. 

d) Entre la v'erdad de los conocimientos que adquiere y su amor a la verdad 

e) Entre el bienestar y el bienser 

f) Entre el bien común y el bien privado. 

g) Entre lo humano y lo teórico 

h) Entre lo natural y lo cultural 

i) Entre las virtudes humanas y las virtudes sobrenaturales. 

j) Entr7 la relación y I~ actividad 

k) Entre el pensamiento y la acción 
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1) Entre la convivencia y el binomio dar-recibir. 

Educación Familiar según (Oliveros F. Otero): 

" Es más que la Educación de los hijos también hay que decir que la acción educativa no 

corresponde solamente a los padres, pues en todos sus miembros esa acción es un 

acontecimiento de libenad y de comportamiento y de trato personal. 

Ya que la acción educativa de un padre respecto a su hijo esta condicionada por su propio 

crecimiento personal y por su comportamiento conyugal. 

Es una observación elemental que pasa inadvertida a muchos padres y a algunos 

orientadores familiares "81 

La Educación como proceso y como ayuda tiene lugar en los tres ámbitos citados: 

"La que sucede en cada una de ellas es , para quien se educa, un conjunto de ayudas y de 

limitaciones. 

Cada ámbito puede permanecer cerrado abierto respecto a los influjos de las otras dos, 

aparte del punto de confluencia que constituye el propio educando."' 

La dimensión educativa de Ja familia debe ser potenciada por quienes tengan interés en la 

mejora de las personas y de la sociedad. 

Esta promoción de la educación familiar se ejerce en estos últimos años, desde la acción 

orientadora de muy diferentes profesionales del marco de Ja educación institucional. 

La Educación como dice quiere decir crecer como personas. Este crecimiento es en cada 

ser humano un proceso requiere su tiempo . Exactamente el tiempo de cada hombre de cada 

mujer sobre la tierra.'.s3 

A partir de nuestro trabajo como orientador técrúco he tenido que enfatizar Ja relevancia del 

proceso educativo dentro de las instituciones ya que como dice: Oliveros F. Otero : 

" La Educación Familiar se desarrolla en 3 ámbitos siendo éstos" : 

1.- El primer ámbito es la familia; ya que en esta el hombre conlleva su origen de 

nacimiento, de amor, de estabilidad 

2.- El segundo ámbito es la Institución cultural-escuela, centro escolar, colegio, etc. Que 

complementarlas funciones educativas de la familia. 

11 OLIVEROS F, Otero QJ!..Q¡. p. 54. 
12 lbfdem, p. 41. 
11 1bidem 
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3.- El tercer ámbito es la calle, es decir el microentomo, con una gran variedad de 

influencias infonnalmente educativas y contraeducativas. 84 

2.4.4 La Famllla 

La Familia es para el niño el primer transmisor de pautas culturales y su principal agente de 

socialización. En ello estriba la vinculación esencial de la familia con la educación: Educar 

es una función ineludible de la familia, la cuál siempre y en todas partes cumple con la 

tarea de adaptar a su hijos al grupo social dentro del cual han nacido. 

La escuela aparece como una prolongación de la familia en el sentido de asumir una 

tarea iniciada por ésta a partir del momento en que tiene que suministrar una fonnación 

intelectual y profesional que excede a las posibilidades operativas de la familia85
• 

Los padres pues son los principales responsables de la educación de sus hijos, 

reconociéndoles el derecho, a educar y por consiguiente a elegir el tipo de educación y de 

escuela que consideren mejor para ellos al respecto dice Marcela Chavarria: 

" En el seno de la familia comunicamos a nuestros hijos, además de la vida corporal 

multitud de valores de orden espiritual, como ideas, creencias. sentimientos, costumbres y 

tradiciones. Asi mismo, favorecen el desarrollo de virtudes morales de actividades 

sociales, de hábitos de comportamiento y atln de algunas habilidades y destrezas. 

El grupo de valores que se transmiten y comparten en la familia; en tanto llegan a fonnar 

parte de cada uno de sus miembros como conjunto de peñecciones propias. constituyen 

nada menos que su Educación".86 

Los padres educan a los hijos desde que nacen hasta su emancipación de la familia; y más 

allá de ese momento, los educan durante toda la vida en virtud de la pennanencia de los 

valores asimilados de los padres, y del hecho de que una relación de intimidad a extremidad 

como lo es la relación de padres a hijos, viene a romper por completo, y justamente en ésta 

se da la acción educativa. 

84 Ibldem, p. 38. , 
"DICCIONARIO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, Santillana, México, 1997, pp. 488-489. 
16 CHA VARRIA Olarte, QiW;;lJ p. 69. 

49 



2.4.4.t Comunicación Familiar 

El Hombre desde sus orígenes ha tratado de comunicarse siempre con sus 

semejantes, antes de que inventase un lenguaje , un idioma. 

¿Por qué este afán de comunicar ideas? 

Porque el ser humano no puede vivir solo, sino en comunidad dependiente y dependiendo 

de los demás, en fin, que para su propia subsistencia necesita comunicar y que le 

comuniquen ideas. 

En el hombre del siglo XXI la comunicación resulta el factor más importante que 

determina el tipo que vaya a tener con los demás y lo que le suceda en el medio que lo 

rodea. 

Dice José Francisco Gonzáles Ramírez Terapeuta Familiar Español: 

" La Comunicación tiene venas en su anatomía. Los flujos de siempre se llaman 

información sentimientos e ideas. La Comunicación en la Familia va a depender del tipo de 

sangre comunicacional que fluya entre sus miembros. En la comunicación existen multitud 

de inteñerencias psicológicas hasta el inconsciente nos puede jugar una mala pasada. Todo 

el comportamiento entre los seres humanos ( relaciones interpersonales) está condicionado 

por la comunicación, somos seres sociales por la comunicación".87 

Por lo que a través de la dinámica social hemos visto que la comunicación y los 

conflictos en la familia. 

El conflicto y la tensión en la familia es la forma para ver la solución a cualquier tema, y 

son los padres los que deben ser administradores sagaces de los pequeños conflictos 

familiares. 

Lo más importante de la comunicación positiva entre los miembros de la familia es la 

comprensión que a través de la comunicación se intercambian los diversos miembros 

familiares. 

Es malo que los demás crean que en tus canales de comunicación hay amenazas , 

ansiedad ,inseguridad sentimientos negativos, experiencias poco gratas. 

17 GONZALEZ Ramlrez, José Francisco Qi!.Jd!...p.19. 
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" La comunicación debe ser abierta, espontánea, emocional, donde los sentimientos 

se expresan paclficarnente y se diluyen en un mar de comprensión".88 

Por lo que la comunicación entre padres e hijos impone una condición para su éxito: 

comprender al otro, tenerle en cuenta, dejarle libre, en una libertad bien entendida, ser 

sinceros. 

En cierta fonna son los padres los que nonnatizan a los hijos, y así debe ser con el 

fin de introducirlos, en una sociedad que se rige por normas de convivencia. 

2.4.4.2 La Comunicación y La Familia. 

Vivimos unas circunstancias en las que día a día se confirma que la comunicación 

es un arte y muy dificil por cierto; no es sólo una forma de expresión, es además una 

necesidad para el ser humano, es una capacidad especial que supone entregarse al otro. 

" La Comunicación requiere un cuidado especial, exige de cada uno su olvido personal para 

salir al paso de la otra persona de sus intereses y necesidades". 89 

Cada día es más evidente que debido a la situación por la que atraviesa la familia y 

sus internos nexos con la comunicación podríamos decir que la comunicación es un proceso 

a través del cual lo que inicialmente es propio de uno llega a ser común a dos o más por 

participación. " La Comunicación ayuda a profundizar en el conocimiento del otro."90 

2.4.4.3 Dinámicas De La Comuolcacióo Familfar. 

Es evidente que cuando nos comunicamos de forma apropiada y positiva, sentimos 

una grata sensación , nos llena de satisfacción el compartir , nos sentimos más seguros de 

nosotros mismos y tenemos mayor confianza en lo que somos y ponemos. 

11 GONZALEZ Ram!rcz, José Fco..Qn..gJ. p. 19. 
89 lbidem, p.14 .. 
90 lbidem p.24. 
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Todo hace que dentro de los diferentes grupos humanos surja la comunicación positiva la 

cuál podemos identificar a través de que esta nos permite: 

Compartir gustos, aficiones y pasatiempos. 

Compartir experiencias. 

Valorar lo que nos cuenten. 

Hablar con serenidad 

Escuchar con atención. 

Estar disponible al diálogo 

-< - ·,--

Permitir la libertad de expresión de los demás. 

Dar credibilidad a las palabras de los demás. 

Estrechar la colaboración familiar. 

Respetar y querer la forma de ser de cada hijo. 
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2.4.4.4 Pautas para una Buena Comunicación Familiar.91 

A) Hablaremos las cosas con quien convenga y en el 

momento oportuno. 

B) Cuando la prudencia aconseje no hablando todo, 

seleccionaremos aquello que mejor le va a quién 

nos dirigimos. 

C) Respetaremos la intimidad de cada uno de 

nuestros hijos. 

D) Cuando tengamos que corregir, lo haremos a solas 

y con el mayor carii\o posible. 

E) Si al dar una indicación a nuestros hijos vemos 

que ha sido mal interpretada, guardaremos la 

calma y no la emprenderemos contra quién no nos 

entendió. 

F) Siempre daremos oportunidad de hablar aunque 

pensemos que el otro no tiene razón o derecho. 

G) Cuando hablemos con nuestros hijos lo haremos 

cara a cara, buscando sus ojos para que la 

comunicación sea más efectiva. 

91 FRANCO Cuá.rtas, Gloria Elena. La Comunicación en la Familia Minos. México 1997 pp. 64.67. 
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2.4.4.S Barreras De La Comunicación Familiar. 

Las barreras impiden el desarrollo normal en el trato de. las personas. 

En la comunicación familiar pueden darse barreras que impiden el desarrollo normal eri el 

trato de las personas. Por lo que nos preguntaríamos que barreras pueden 'dars~ en este tipo 
,. · .. / 

· ,.:., de comunicación. Según Franco Cuartas menciona53
• 

l. Barreras al Amor Propio. 

2. Barreras de la Indiferencia .. 

3. Barreras de la Superioridad. 

4. Barrera del Oldo Selectivo. 

5. Barrera del Lenguaje. 

" FRANCO Cuanas, Q¡W;j¡. pp. 79·8 I. 

Restar valor a las cualidades de :los otros y apreciar sólo 

las suyas. 

Se· cree con toda. la verdad 'é impide que los otros 

·,hablen. 

Se oye al otro pero no se le escucha. 

Se siente superlot' al otro, .no se le' considera como a 
igual e~·digllid~d ... , ,· ... - º- :·.~·:-. 

Considera al oÍro ~orno ~bjeto: no como sujeto. 

Escucha sólo lo que le concierne. 

Cuando antepone la ironía o la burla al lenguaje 

comprensivo. 
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Estas barreras que impiden la buena comunicación familiar pueden quitarse 

a través de ciertas acciones tales como: 

Valorar las cualidades de los demás. 

Respetando lo que Jos otros dicen y hacen . 

Considerándoles como iguales. 

Tratándoles con respeto. 

Escuchándoles siempre. 

Comprendiendo su manera de ser. 

2.4.4.6 Condiciones Para Una Buena Comuolcacióo Familiar. 

Algunos actos que facilitan la comunicación familiar son: 

a) Espíritu de servicio. 

b) Adelantarse a las necesidades de los otros. 

e) Comprenderles en sus gustos. 

d) Descubrir los deseos de los demás . 

e) Hablar positivamente. 

f) Poner un toque de alegria y buen humor. 

g) Celebrar las fiestas familiares; cumpleaños, aniversario, etc. 

h) Realizar juegos en familia. 

i) Comer todos juntos. 

j) Organizar pláticas en las que participe toda la familia. 

k) Dar aviso por teléfono ante una demora inesperada. 

1) Reconocer las cosas bien hechas. 

Cuan.do la comunicación familiar es grata se convierte en una necesidad para 

la familia misma. 

El bienestar general que la comunicación supone para padres e hijos, va más allá 
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del mero entendimiento personal. 

"La Comunicación es una fuerza que acerca y une a todos los miembros de la familia."54 

Gracias a la comunicación cada uno se siente aceptado y comprendido y por tanto, a gusto, 

tranquilo. 

Por lo que esa necesario conocer las condiciones para que cada familia marque la 

pauta dentro de su proceso comunicativo familiar: 

a) Que haya respeto mutuo. 

b) Que haya amistad 

c) Que haya sinceridad 

d) Que haya naturalidad 

e) Que haya sencillez 

"lbidem, p.118. 
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J. ESCUELA PARA PADRES 

J.1 Antecedentes 

A mediados del siglo XX se desarrollan en el mundo y en los paises en vías de desarrollo 

programas complementarios y al mismo tiempo permanentes con el propósito de destacar la 

invariable labor de los padres dentro del ámbito escolar. 

Estos proyectos partieron de los estudios realizados por el Doctor H.H. Stem de la 

Universidad de Hull y del Instituto de Hamburgo para Ja UNESCO de 1955 a 1959. 

" En el verano de 1955, el Instituto de Hamburgo para la UNESCO remitió a todos sus 

países miembros algunas preguntas concernientes a las bases , Métodos , los resultados, y 

los problemas de la educación de los padres, y a muchos individuos y organismos 

conocidos por su actividad en este campo. 

Esta reunión realizada en Hamburgo durante 1 O días, participando treinta representantes. 

Formándose 3 grupos para discutir la educación de los padres: 

a) A través de la Educación Preescolar 

b) Dentro del Marco Escolar 

c) A través de" Escuela para Padres" u organismos similares tales como: 

1.- Servicios de maternidad y de asistencia al niño 

2.- Escuelas Maternales. 

3.- Un sistema educativo básico de primaria y secundaria. 

4.- Orientación Educativa, profesional y Vocacional.1 

Algunas Escuelas o Institutos hacen este trabajo de manera modesta e informal por 

ejemplo: preparando excursiones conjuntas en las que los padres, maestros, y adolescentes 

forman parte. De vez en cuando invitan a grupos de padres a presenciar la clase. Pueden 

realizarse reuniones nocturnas en las que los maestros expliquen sus trabajos a los padres. 

Algunas escuelas o sistemas escolares de los paises altamente desarrollados: E.U., 

Inglaterra, Alemania, Francia, Suiza, Italia, España, Canadá, Polonia, Turquía, Austria, 

Brasil, Holanda, Noruega, Suecia, etc. 

Que investigaron sobre la participación de la familia en la escuela y las cuales dedicaron 

una mayor atención a los siguientes problemas: 

1 STERN,H.H. LA EDUCACIÓN DE LOS PAPRES, Kapeluz,-Buenos Aires, 1967, p.IS. 
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a) Las Relaciones personales establecidas dentro de la comunidad escolar . 

b) Cursos sobre la paternidad responsable. 

c) Cur5os sobre el matrimonio y la vida familiar. 

d) . Curso sobre la educación sexual 

e)· Problemas de comunicación familiar. 

Por lo que a criterio del grupo de expertos o voluntarios es necesario establecer planes en 

donde no se limite a un esfuerzo ocasional o a un tipo único de contacto humano 

(Asociaciones de Padres, Escuela para Padres, Escuelas Maternales, Cooperativas de 

Padres, etc.) 

Sino que ofrezcan oportunidades reguladas y variadas incluyendo las siguientes: 

1.- Un grupo, Asociación o Comisión de Padres y Maestros Democráticamente 

organizados. 

2.- Participación activa de algunos padres en el trabajo de la escuela. 

3.- Medios para obtener información acerca de la escuela y del desarrollo del 

adolescente (libros, folletos, circulares, una cartelera de noticias o una columna quincenal 

en el periódico local.). 

4.- Oportunidad para que los maestros conozcan a los padres y comprendan las 

características del hogar. 

( visitas domiciliarias a través de los orientadores y visitas de los padres a la escuela). 

S.- Oportunidad para consultas individuales ( entrevistas). 

6.- Reuniones Sociales para que los padres, los maestros y los niños o adolescentes 

se reúnan en un ambiente amistoso e informal.2 

Se reconoce la importancia histórico referencial de.las escuelas para padres en el ámbito 

internacional. 

Nos corresponde ahora conocer el trabajo realizado en México en cuanto a escuela para 

Padres a partir de 1961 hasta 1989. 

Iniciaremos nuestra referencia hacia el año 1961 durante el Gobierno del Lic. Gustavo Diaz 

Ordaz en donde se creó el organismo denominado Instituto Nacional de Protección a la 

Infancia, y posteriormente el Instituto Mexicano de Asistencia a la Niñez cuya personalidad 

2 STERN, Q¡¡.J;J¡. p. 78. 
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jurídica y patrimonial se manifiesta en el Diario Oficial del l º.De febrero de 1961 y el 19 

de agosto del mismo año. 

El primer organismo se dedicó a seivir como::~poyo a la familia y a la escuela mientras que 

el segundo se dedicó a coordinar acci~nes p1Ú1°Úca:;; ~ prlvadas tendientes a disminuir los 
.. ,,,;_.1· " 

problemas que generan el abandono, la explotilción-y la invalidez de los centros que acogen 

al menor desamparado o enfermo . '';,ii,, 

En 1974 se reestructura el Instituto Naci~n~!';~é-'Protección a la Infancia y se amplían sus 

objetivos y atribuciones procurando el desarroJf~ i~t~gral y afectivo de la niñez, en cuanto a 

labores de cultura, nutrición, médico, soci~l /e~~~~mico. 

En 1975 se crea bajo el gobierno del tresid:e'nte'Luis Echevenia Álvarez el organismo 

Instituto Mexicano de la fufancia y I~ F~iíÍa''~u~'-en ~Ús objetivos pretende elevar el nivel 

familiar, comunitario, formación;c~paciiació;'.¡; ;, y -• participativo en programas de 

Orientación Familiar. 

En la administración del Licencfádó- José LÓpez Portillo se continuo la misma política de 

asistencia a la niñez y a la-f~iÚ,a:' 

Durante est~'goblem~'s~;-fusionan los dos organismos antes creados el Instituto Mexicano 

de Asistencia a d Niñez ~ el Instituto Mexicano de Protección a la Infancia dando lugar a 
.. .. ', 

lo que hasta ,ahora es el D.I.F. (Desarrollo Integral de la Familia). 

Este organÍ~mo tuvo como interés obras de beneficio social a través de 5 programas básicos 

de trabajo: 

1 Programa de Medicina Preventiva y Nutrición 

11 Programa de Desarrollo de la Comunidad. 

m Programa de Desarrollo de la Comunidad 

IV Programa de Asistencia Social 

V Programa de Promoción Social 
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El Gobierno del Lic. Miguel de la Madrid Hurtado dio un nuevo giro al trabajo Institucional 

del D.I.F. ( Desarrollo Integral de la Familia) considerándolo ahora como un servicio de 

asistencia social reforzando los siguientes aspectos: 

I Desarrollo Personal del Individuo. 

Il La Familia 

IlI La Comunidad 

N La Protección Física, Mental y Social a personas en estado, de 

Abandono, incapacidad y minusvalía. 

Durante el periodo de gobierno de Miguel de la Madrid se reestructura el D.I.F. y, se 

determinó que 32 millones de mexicanos representaba ahora el objeiivo , de trabajo 

establecido a programas destacándose por su importancia el que corresp()nde al programa 

~e:~~::~n ~~:::Y ;:~:ar~urgcn los Centros de Integiacióil, JiiJ~ni1/er1n;tiMo 
Nacional de la Senectud. ' ':,'.,"": i''· ;,: .. '' . 

. .:': ·>:.· .. ·'.·:·'·:: ·:··-.:· .'_ .. 
En 1985 se desarrolla el I.N.S.A.M.E;,< "StitUt~~afio~al d'e:.la Salud Mental del D.I.F.). 

~-'5:~~;.---.~:~:t;:: ·.:-~,~"'..:s•:?T ,.- ; >, 

Este programa se destacó entre los aÍtteriormenie. mencionados ya que entre sus objetivos 

pretendia consolidar a la familia., céi~1a'b~i~a de la sociedad. 

Basado este programa en l~·tesis 0d~,~~~ Ja participación comunitaria, especialmente de Jos 

grupos postergados de la Í>~.blación ; permitirá a México alcanzar niveles superiores de 

desarrollo. 

El D.I.F. concibe la . Inte~ción Social como un proceso de cambio , en el cuál los 

miembros de la familia toman conciencia de sus necesidades y se organizan para 

satisfacerlas en una forma planificada a través de las siguientes actividades: 

1.- Visitas Domiciliarias 

2.- Drogadicción 

3.- Convivencias 

4.- Campañas de Orientación Familiar 

S.- Campañas de Planificación Familiar 
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Hemos de destacar también aquí eti.este apartado el trabajo que desarrolla el I.N.S.A.M.E. 

( Instituto Nacional de Salud Mental del D.I.F.) cuyo objetivo es muy similar al que en 

nuestra Preparatoria Oficial No. 114 se ha venido implementando a partir de 1997 a la 

fecha. 

Cabe mencionar el objetivo que manifiesto es importante enfatizar que este Instituto 

refuerza su labor de orientación familiar a través de su escuela para padres por lo que es 

importante mencionar su objetivo principal siendo este: 

" Establecer acciones tendientes a convertir en positivas para la salud, circunstancias 

adversas de carácter social a través de la enseñanza a la comunidad, la familia , y el 

individuo, de los conocimientos y procedimientos necesarios para la prevención de 

problemas de salud menta1"3 

Cabe destacar que de manera particular éstas actividades se establecieron a partir de las 

siguientes fechas: 

1957 Club de Periodistas de México. 

1960 Secretaria de Salubridad y Asistencia. 

1970-1975 Hospital Psiquiátrico Infantil Dn. Juan N. Navarro. 

1979- 1984 Guarderia de la Secretaria de Comunicaciones. 

1979 -1984 Hospital Infantil de México 

1982 Escuela para Padres del Centro Comunitario de Salud Mental 

1985-1989 Instituto Nacional de Salud Mental del DIF 

Es importante manifestar que información previa las diferentes escuelas para padres que se 

han dado a la tarea de implementar un gran número de actividades nos sirvió de referencia 

para iniciar ( 1997) nuestro trabajo de escuela para padres en nuestra Preparatoria Oficial 

No. 114. 

Individualmente que una Escuela para Padres debe tener un propósito bien definido ya que 

a través de esta, lograremos al paso del tiempo la aceptación o el rechazo de parte de los 

asistentes ; que en este caso lo fueron muy en particular los padres de familia de nuestros 

alumnos. 

3 PICAZO,Nancy/ ORTIZ. Mónica La Importancia De La Orientación Familiar En La FWJCión Educadora De 
Los Padres: Análisis y Perso<crivas Pedagógicas del Sistema para el Desarrollo Integral de la FamiliaCPIFl y 
.filjnstituto de Edycación Familiar (JEFl en Ja Sociedad Mexicana actual en el Período 1988-t 989, Tesis de 
Licenciatura .UNAM, México,1990, p. 112. 
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Como dicen Picazo y Órtiz e11 su tesis de Licenciatura: 

" Los Padres de· Familia necesitan ser orientados, capacitados y asesorados para poder 

cumplir su misión con los hijos y precisamente una escuela para padres pretende dar esas 

ayuda capacitándolos en· fÓrrna sistemática a través de cursos , conferencias y asesorias 

personales en la interacción con especialistas (médicos, psicólogos, pedagogos, 

trabajadores sociales, etc ) y con otros padres de familia. para que finalmente logren asumir 

responsable y conscientemente su papel de padres de familia y así lograr una mejor 

convivencia en los hogares y por lo tanto en la sociedad. 

Los padres de hoy tienen miedo que aprender por ejemplo : hay adultos que ignoran como 

crece el cuerpo; algunas personas desconocen toda la psicología de las emociones y su 

influencia sobre el comportamiento y el intelecto. Poseer conocimiento es necesario para 

formar gente, crear una familia no se da por puro intento o intención . Hay cosas especiales 

que se necesitan saber para formar una persona integra y madura". 4 

3.2 Objetivos de la Escuela para Padres. 

Los objetivos de la Escuela para Padres son: 

Desarrollar en los padres la orientación familiar. 

• ·Incrementar los conocimientos de los padres de familia sobre la educación 

familiar. 

Desarrollar en los padres los diferentes tipos de comunicación humana 

,educ.ativa y familiar. 

• Mostrar a Jos padres de familia las diferentes etapas, cambios y problemáticas 

.que sus hijos mamfiestan durante la adolescencia. 

3.3 Propuestas Sistemáticas de Orientación Familiar. 

4 PICAZO Y ORTIZ, Qi!.JJ1. pp.177-178. 
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· ·,Mencionaremos en este apartado a las maestras Nancy Picazo y Mónica Ortiz quienes en su 

· ,tesis d.e· Licenciatura La Importancia de la Orientación Familiar en la Función de los 

: . :Pa'dres: AnlÍlisis y Perspectivas Pedagógicas de Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y el 

¡~;;'fu~tituto de Educación Familiar (IEF) en la sociedad mexicana en el periodo 1985-1989, 
,., ; 

México, 1990, 225 pp. 

Nos presentan las propuestas sistemáticas que durante este tiempo (1990) sirvieron como 

referencia a padres de familia, maestros,psicólogos y pedagogos quienes interesados en sus 

conocimientos acerca de los niños, los adolescentes, y de los adultos, se dieron a la tarea de 

asimilar esa posición teórica para ponerla en práctica frente a sus clientes o sus pacientes. 

A continuación presentarnos los cuadros sobre las diferentes propuestas que hasta el 

momento se conocen a nivel nacional e internacional ( Veáse Cuadros). 

3.3 Propuestas Sistemáticas de Orientación Familiar 

CUADRO No.1 

PROPUESTA AUTOR(ES) FUENTE U OBJETIVOS CORRIENTE APLICABILIDAD PEDAGOGIA ORIGEN PSICOLOGICA ENMEXICO 
Padres: Dr. Thomas Bibliografia ( " Que los padres Psicologia VENTAJAS: PEDAGOGIA 
Eficaz y Gordon se retoma en pueden educar Conductista Fomentarla DELAS 
tecnicamente· cursos de ninos comunicación RELACIONES. 
preparados algunas responsables familiar. 
PET. instituciones disciplinados y Plantea 

en México, cooperativos sin prácticas para 
pasadena, tener que los PADRES. 
California. recurrir a las Puede utilizarse 

armas del en grupo.como 
miedo; que los curso. 
padres El método se 
aprendan como puede poner en 
influir en los acción de 
hijos para que inmediato. 
se comparta 
adecuadamente. 
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CUADRO No.2 

PROPUESTA AUTOR(ES) FUENTE U OBJETIVOS CORRIENTE ~PLICABILIDAD PEDAGOGIA ORIGEN PSICOLOGICA EN MEXICO 

Padres Positivos Eduardo México Trazara los Psicologla VENTAJAS: PEDAGOGIA 
Aguilar Kubll (Bibliografla). padres de Con duelista DELOS 

familia VALORES. 
actuales un 
programa que Es claro y 
racilite su accesible 
tarea Hace referencia 
educativa a situaciones 

actuales en 
México. 
Sirve a luturos 
padres. 
DESVENTAJAS: 
Se ocupa mas 
de la inlancia. 
Propone 
esquemas 
especificas que 
no pueden 
cambiarse paso 
a paso. No es 
flexible. 
Padres con 
problemas no 
encuentran 
respuesta 
inmediata, deben 
¡seguir los pasos 
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CUADRO 3 

PROPUESTA AUTOR(ES) FUENTE U OBJETIVOS CORRIENTE !Af>LICABILIDAO PEDAGOGIA ORIGEN PSICOLOGICA ENMEXICO 

Como criar hijos Zig Zinglar México Trazara los Psicologla VENTAJAS: PEDAGOGIA 
con actitudes (Bibliografla). padres de Conductista DELOS 
positivas en un familia VALORES. 
mundo actuales un 
negativo. programa que Es claro y 

facilite su accesible 
tarea Hace referencia 
educativa a situaciones 

actuales en 
México. 
Sirve a futuros 
padres. 
DESVENTAJAS: 
Se ocupa mas 
de la infancia. 
Propone 
esquemas 
especlfocos que 
no pueden 
cambiarse paso 
a paso. No es 
flexible. 
Padres con 
problemas no 
encuentran 
respuesta 
inmediata, deben 
seguir los pasos 
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CUADRO No.4 

PROPUESTA AUTOR(ES) FUENTE U OBJETIVOS CORRIENTE APLICABILIDAD PEDAGOGIA 
ORIGEN PSICOLOGICA EN MEXICO 

Escuela para Miguel Picaza Escuela Pretende ser Ecléctica VENTAJAS: PEDAGOGtA 
padres. Mui\oz (México) una respuesta Surge de las DELAS 
"Mama al reclamo y a necesidades de RELACIONES 
Margarita" la demanda orientación Y DELOS 

dela familiar en VALORES. 
ortentaclón México. 
familiar en Se adecuan las 
México. familias a quien 

se dirige a 
través de la 
detección de 
necesidades y 
características 
económicas de 
los padres. 
DESVENTAJAS: 
Poca difusión de 
su existencia 
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3.4 Misión y servicio de la Escuela para Padres 

Nuestra escuela para padres tiene como misión especifica trabajar con padres de familia 

para orientarlos, asesorarlos y capacitarlos en el desempeño de su deber educativo en 

relación con sus hijos. 

Para ello ofrece el servicio de: 

a) Conferencias sobre temas de actualidad que interesan a la familia moderna. 

b) Mesas redondas para el intercambio de experiencias entre padres de familia 

c) Cursos vespertinos debido a compromisos de trabajo. 

Características de la Escuela para Padres 

La escuela para Padres tiene esta características: 

a) Humanista por la identidad doctrinal y filosófica 

b) Abierta a todos los padres de familia· que deseen participar, sin ninguna 

discriminación religiosa , social, economla y cultural. 

c) Personalista por la concepción que tiene el hombre como persona y por su 

preocupación de servir y de llegar a cada uno de los participantes a nivel 

personal. 

d) Axiológica, por los valores que promueve , y en los que centra su orientación 

ideológica a fin de lograr la educación integral de los hijos. 

e) Servicial, no persigue fines lucrativos en la presentación de servicios. 

t) Ágil y flexible por la variedad de ciirsos y por su metodología de trabajo. 

g) Participativa, activa y comunitaria, por la dinámica y las técnicas que emplea 

entre los participantes y por el métodos de integración social, que utiliza a través 

de los grupos. 
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CAPITUL04 

Propuesta Metodológica 

4.1 Primera Experiencia Plática con Padres de Familia. 

Al año ( 1996) de haber sido creada la Preparatoria Oficial No. 114 ofreció a los padres de 

familia a través del Departamento de Orientación Educativa integrado por: Magdaleno 

Castro Argueta, Elsy L. Cachón Estrella, Lidia Estrella Calderón; y Miguel Ángel 

Hernández Rodriguez. 

Una serie de pláticas para lograr que los padres de nuestros alwnnos adolescentes se 

concientizarán de que dentro de la Escuela el trabajo compartido con sus progenitores es 

fundamental para un buen desarrollo del proceso enseñanza-aprendizaje. 

Cabe destacar la labor de la compañera Elsy L. Cachón Estrella, orientadora de los 

segundos años en aquel momento en el cual nace este proyecto de escuela para padres en 

esta Institución del Bachillerato Propedéutico Estatal. 

Es importante destacar que este proyecto tuvo como antecedentes la experiencia de 

la maestra Evelyn Figueroa quién a invitación expresa del Gobierno del Estado de México 

impartió en la Ciudad de Toluca un Curso-Taller en donde hace referencia de su 

experiencia en primer lug~ como profesora e investigadora del Distrito de Carabobo, 

Caracas Venezuela. 

En ·.esta localidad se instrumento un programa de Escuela para Padres con el 

propó~it~ de brindarles a éstos un ejercicio de atención y reflexión con respecto a sus 

problemas familiares, sociales culturales e incluso comunitarios. 

Este proyecto de plática para Padres se llevo a cabo en el ciclo escolar 1996-1997. 

Se pidió la colaboración de padres quienes tuvieran la preparación profesional y el deseo de 

servicio hacia la comunidad. 
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Este proyecto de pláti~·a p~ Padres seUevo a cabo en ~I ciclo escolar 1996-1997. 

Se pidió la colaboración de padres quienes tuvieran la preparación profesional y el deseo de 

seivicio hacia la comunidad. 

Es evidente que solamente aquellos padres quienes tuvieran el conocimiento acerca 

de los problemas por los cuales transitan los adolescentes tendria el poder de hacer 

reflexionar y en algunos momentos reencauzar su situación personal. 

4.1.1 Desarrollo del Programa" Pláticas de Padres de Familia". 

En la primera plática el Licenciado Ángel Osorio definió el concepto de autoestima 

como la capacidad de valorar el yo y tratamos con dignidad , amor y realidad. 

Posteriormente ejemplificando algunos casos ejemplificando algunos casos en donde la 

autoestima se hace evidente tanto en los padres ; corno en los hijos ; y asi también entre 

nuestros familiares. 

Algunos mensajes se refieren a que aquellos seres humanos quienes han 

desarrollado su integridad, su severidad ,su responsabilidad; su compasión; su amor y la 

competencia son aquellas que tienen una elevada autoestima. 

Asi también hizo mención a corno los adolescentes en las diferentes etapas por las 

cuales transitan tienen una serie de problemas destacándose en los siguientes ámbitos: 

a) Familiares: Manifestadas a través de la falta de comunicación entre padres e 

hijos ; incomprensión; rebeldía; la estricta disciplina; y la escasa independencia. 

b) Escolares: Falta de concentr.ición; apatía en el proceso enseñanza; frustración; 

falta de orientación escolar ; vocacional y profesional. 

c) Sociales: La D.epel1ilen~l~: pat~rna ; trastornos emocionales; debido a que los 

padres no pueden satisfacer sus necesidades de alimento ; vestido e incluso 

diversión. 
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En forma muy superficial dio a conocer a los padres los cambios fisicos ; 

sociales , y culturales por los que sus hijos adolescentes tienen que pasar. 

La plática fue del agrado de la concurrencia ya que cada caso o situación la ejemplificaba a 

través de un lenguaje un poco sofisticado. 

Mi participación en esta primera plática fue de observador pasivo; junto con algunos 

otros compañeros quienes nos habiamos comprometido a coparticipar en la actividad 

comunitaria y social. 

He de destacar que el ponente Lic.Ángel Osomio Morales se retiro de nuestra institución 

educativa bastante complacido por la aceptación que había tenido entre los padres; así 

también algunos de ellos; se mostraban interesados en recurrir a sus servicios profesionales. 

He de mencionar que durante esta primera plática tuvimos una asistencia de 100 

padres con un horario de 10:00 a 12:00 quienes interesados por la situación que presentaban 

sus hijos; vieron que era conveniente coparticipar en este tipo de reuniones de padres. 

En la segunda plática que se llevo en las instalaciones de nuestro recinto educativo se tuvo 

la grata pre~~nci~ del psicólogo clínico Leonardo Steinberg quien desarrollo el tema: " El 

potencial Humano " donde pone de manifiesto que ei hombre tiene bastantes posibilidades 

d~· desarrollar sus capacidades ; pero debido a las situaciones que el hombre tiene bastantes 

·. posibilidades de desarrollar sus capacidades; pero debido a las situaciones en las cuales 

convive y se desarrolla éstas en lugar de desarrollarse se van limitando. 

Así mismo es digno de mencionar el trabajo de hipnosis que hizo con algunos 

padres de familia quienes sin lugar a dudas no había experimentado este tipo de trabajo en 

una reunión escolar. 

Por último durante esta serie de plática tuvimos la presencia del Psicólogo Julio Vega quién 

.·nos habla sobre El Adolescente y su Sexualidad". 

Esta plática se enfocó a los cambios fisicos, psicológicos; sociales; sexuales de los jóvenes 

de los 11 años hasta los 21 años. 
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Es importante destacar que la forma de trabajo estuvo dirigido para que los padres 

participantes eictemaran sus inquietudes y situaciones que en cierto momento les estaban 

afectando en sus ví~c~Ios ~on sus hijos. 

·~ :·:::> ,, 
En. ~sta 'prlmer~ experiencia rescatarnos la necesidad de los padres de familia deben 

de estar máS vi~cul~dos a nuestros recintos educativos apoyados siempre por nuestro 

· Departíunento déOrientación educativa. 

·Es digno de mencionar que la evaluación de esta primera experiencia no pudo ser realizada 

; ;a· ~u~: eri ~se momento nos dejamos llevar por nuestro sentimientos y nuestras emociones. 

S.in · ~~b~go 'es importante recalcar que la evaluación en este caso fue sin lugar a dudar el 

he~ho s~tisf~ctorio d~ que los padres es!aban interesados en nuestro Proyecto Comunitario . 
. ·,-{-. ;.- .: .. :. -· ··:: -: ' .. ~, ' . ;/; . ' 

He d~ destacar que esta primera e.xpe_rienC::i.a con los padres les motivo para apoyar 

en todo, lo posibÍe a sus hijos ; 'Ya que eÍios.~e dieran cuenta de la gran importancia que era 

estái- máS vinculados : con. s~~ hij~~? i~¡;¡¿~·, es Jmportan'te mencionar que no se 

continuaron este tipo de pláticas ya que el::d;~~anientó :de Orientación educativa se avocó 

a otro tipo de trabajo : Des~¿Il~ 'd-~1-~~}~¡¡'i¡:¡~ 'p;.;fe~iografico; la aplicación del 
-- ~~" -_,.--- - . ;,- .. -". ' 

cuestionario de intereses ; y el lnsin°imentoPsi~ológico denominado PROUNAM para los 

terceros rulos ; mientras que el C.A.E; ( ·c~e~~io~-¡;;.¡~: de
0

AcÚvidades de Estudio) se aplicaba 
- <;" -:::i.•'.: ---·· 

a los primeros años. ; -~:;}:) _-,,.-_--

En el ciclo escolar 1997~1998 ':·.~¡ ílepartÍlmento de Orientación Educativa de la 

Preparatoria Oficial No. 114 decidió desarroIJaise. una serie de curso introductorio para los 

jóvenes de primer ingreso; ya que'.. parii' e~t~ ciclo escolar ya tenemos en este recinto 

educativo 32 grupos con aproxi~adainente IJOO alUmnos. 
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4.2 Segunda Experiencia" Taller Introductorio para Padres de Adolescentes". 

Esta segunda experiencia de la escuela para Padres en esta Institución marco la pauta a 

seguir ya que como anteriormente mencione cada día era más estimulante el saber y 

conocer que nuestra labor no se quedaba en el trabajo técnico-pedagógico, y administrativo 

sino que. pretendíamos llegara un poco más lejos a través de un servicio de orientación 

educativa YB. q~~ las relaciones paterno-filiales estaban afectando el desarrollo académico 

de nuestros jóvenes. · 

Por lo q.ue el Depanamento de Orientación Educativa valoró· con un curso taller en 

el ciclo escolar Í 998-1999 iniciando el 25 de abril hasta el 30 de mayo del año en curso con 

un horario de 16:00a·18:00 p.m .. 

· 4.2.1 Desarrollo del Curso 

Este Taller Introductorio para padres de Adole~c~~t~sseU:vó a.caboen .4 ses;ones. 

Durante la primera sesión del dia sábad~2S ~e ~~rll .la Ivtaesi~ Elsy L; Cachón estrella 

inició este a través de una bienvenida-~ tcid~s los ~i~tentes aprcíxÍmadamente ~os 80 

padres de familia; posteriormente salió al patio de la institución para realizar la integración 

grupal de los padres. 

Después de esto se hizo la exposición del tema: " La Pareja" es decir que factores y 

circunstancias se desarrollan dentro y fuera de la pareja. Cabe aclarar que la temática se fue 

desarrollando como una plática se fue desarrollando como una plática informativo

vivencial por pane de la compañera Elsy Lelicia. Para concluir esta primera sesión se lúzo 

un resumen de todas las etapas de desarrollo psicosocial tomando como referencia los 

conceptos de algunas teorías de la adolescencia tales como: Eric Erickson, Armida 

Arberastury ,RolfMuss; Emilia Ballesteros, etc. 

Durante este curso introductorio la planeación del mismo lo iba reaHzando la maestra Elsy 

Leticia Cachón Estrella conforme iba transcurriendo el mismo curso'. 
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Por lo que para la segunda sesión del día 2 de mayo nuevamente se les dio la 

bienvenida a los padres de familia. Posteriormente paso a todos los asistentes a una aula 

pintro en donde les presento el videoprograma " Saxofón" el cual trata la situación que 

viven los padres de la clase media; en donde la imagen paterna es de autoridad , pero que 

en muchas ocasiones el padre impone de tal manera que altera las relaciones patemo

familiares por lo que los hijos adolescentes tienen que recurrir al consejo de personas 

adultas que lejos de orientarles por el buen camino les encauzan hacia la posibilidad de 

realizar alguna disfunción social( robo, vandalismo) sexual( violación, estupro, etc.). 

Al continuar la sesión la ponente dio a conocer a los padres como es el mundo del 

hijo adolescente tomando como referencia algunos conceptos tales como: 

a) Las Crisis de Identidad. 

b) El Despertar de la Sexualidad. 

c) El descubrimiento de la Amistad 

d) El problema de los estudios. 

e) El deporte 

1) El Uso de las Drogas 

g) La Orientación Escolar y Profesional. 

Para concluir se les hablo a los Padres de las áreas de desarrollo de los adolescentes y que a 

través del conocimiento o reafinnación de to. que ellos sabían de sus hijos en un tiempo 

adecuado les podrian entender y comprender mejor. 

En la tercera sesión del dia 23 de mayo del ciclo escolar 1998-1999 nuevamente se 

les dio la bienvenida a los padres de familia y se hizo hincapié en que ahora los padres de 

familia hablarían de aquellas problemáticas ( La falta de comunicación con sus hijos; la 

situación escolar de sus hijos; los sentimientos y amor de padres a hijos; la visión que tiene 

el adolescente de la vida matrimonial de sus padres; la búsqueda de identidad; las actitudes 

del adolescente; el sexo y la sexualidad en los adolescentes etc.) que tiene que enfrentar el 

adolescente en su mundo. 
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Posteriormente la maestra llevó a cabo una técnica de regresión con los padres 

pidiéndoles a través de una música relajante que recordarán hechos de su infancia, de 

adolescencia; y así también de su vida adulta para que a través de esa regresión pudieran 

darse cuenta que tal mucho de la culpa por la que nuestros hijos triunfan o fracasan se debe 

a que como padres no hemos sabido identificar la verdadera razón de ser de nuestro hijos. 

Por último durante la sesión se les pidió a los padres que describieran como 

visualizaban a sus hijos o hijas adolescentes. 

He de manifestar que muy pocos padres realizaron el ejercicio ya que ponían un 

poco de resistencia al diálogo y a la manifestación de aquellas situaciones que en cieno 

momento les impiden a ellos entablar un verdadera y real comunicación familiar. 

En la cuarta sesión del taller introductorio de padres de hijos adolescentes se inicio 

dándoles la bienvenida a los padres. Enseguida se inicio la conversación con los padres con 

respecto a las condiciones que debe tener un padre . Por lo que se enlistaron algunas en el 

pintaron del aula pintro siendo éstas: 

1) La Condición del padre debe estar siempre llena de madurez y responsabilidad. 

2) La Condición de los padres deben desarrollar juntos un responsabilidad 

compartida" Ser padre es algo que dura toda la vida". 

3) La Condición · d.e saber captar y reconocer las necesidades de nuestro hijos o 

rujas; 
En la sesión del 30 de maY<> se habló de la paciencia y el cariño que debe existir entre los 

integrantes de l~·.f~ilia para lo cuál la ponente resumió este tiempo con 7 reglas de oro. 

1) ·En todo' momento entre padres e hijos hay que demostrar amor. 

2) Establecer reglas claras entre todos los miembros de la familia. 

3) Ser linte todo consecuentes y flexibles. 

4) Fijarse más en lo positivo que en lo negativo. 

5) Decir "no" a los "no es". 

6) Hay que castigar sin pasarse 

74 



7) Es importante la educación preventiva considerar a la Familia como un recinto 

protector con reglas y limites. 

Para concluir esta sesión se habló con respecto a la comunicación y la autoridad que se 

desarrolla en el ámbito familiar por lo que se concluyó que: La Comunicación en el 

diálogo entre padres e hijos debe basarse en el respeto recíproco , la comprensión ; la 

Übertad del otro. . .. Esa es la base para que exista confianza mutua entre padres e hijos. Es 

importante tambien destacar que cando los padres proyectan sobre los hijos una autoridad 

desmedida esto ocasiona en los hijos temor ; represión; y en muchos de los casos conflicto 

psicológico trayendo esto la incomunicación entre los miembros de la familia. 

Por lo que al final se hizo la reflexión hacia los padres con el propósito de que ellos 

supieran diferenciar cuando era el tipo de comunicación y autoridad que ellos habían 

impusto en sus correspondientes familias. 

HORARIO 25DEABRIL 2DEMAYO 23DEMAYO 30DE MAYO 

16:00-16:10 Bienvenida Bienvenida Bienvenida Bienvenida 

, ... ,,., -··-
Condiciones para .-> Integración : : , 

16:10. -17:00 . .. gr,\Jpal : ser padre de un 
adolescente 

Mi mundo: Tec. De regresión Paciencia y carino 

17:30 - 18:00 Identificación de Areas de Mi hijo (a) adolescente Comunicación y 
las etapas desarrollo autoridad 
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4.3 Tercera Experiencia "Escuela para Padres Ciclo Escolar 2000-2001 "· 

Para este curso escolar el Departamento de Orientación Educativa nos rewtlmos para 

ponemos de acuerdo sobre el rumbo de esta nueva versión del curso-taller de escuela para 

padres el cuál se llevarla a cabo del 23 de febrero al 30 de marzo. 

Por lo que cada uno de los compañeros maestros orientadores en base a su 

experiencia y a la situación que tenia en sus grupos de atención dio a conocer la temática 

que iban a desarrollar durante el curso-taller. 

Este nuevo curso. -taller para Padres de Familia nos permitió reconceptualizar el 

trabajo del orientador educativo en las escuelas preparatorias en el estado de México; ya 

que en base a la referencia que tenemos con respecto a las escuelas para padres solamente 

estos programas son parte del plan global de Desarrollo y que algunas Instituciones 

Oficiales DIF (Desarrollo Integral de la Familia) y el INSAME ( Instituto de Salud Mental) 

realizan esta labor de brindar asesoria y ayuda a todas aquellas familias que presentan 

problemas familiares , legales o psicológicos. 

Durante el curso desarrollaremos las siguientes temáticas siendo éstas: 

1) Comunicación: Humana; Alternativa; Familiar; y Educativa. 

2) LaFamilia. 

3) La Autoestima. 

4) La Adolescencia. 

5) La sexualidad. 

El cuál se desarrollarla los días viernes; con un tiempo de duración por sesión de 2 1/2 

horas. 

Cabe destacar que durante este nuevo curso tuvimos una asistencia aproximadamente de 

120 padres de familia. 
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4.3.1 Desarrollo del Curso Taller Escuela para Padres de la Preparatoria 

Oficial No.114. 

Después de haber acordado los tiempos y las temáticas a desarrollarse en el nuevo 

curso taller de escuela para padres durante este ciclo. 

Los compañeros orientadores de los 3 grados implementamos las estrategias didácticas 

( ensayo, sesión bibliográfica y método de proyectos) a desarrollar durante cada una de 

las sesiones. 

El día viernes 23 de febrero del año 2001 iniciamos con la primera sesión la cuál tuvo como 

objetivo general: Desarrollar en los padres participantes la reflexión y el análisis de las 

diferentes problemáticas ( comunicación, relaciones familiares, autoestima, etapas del 

adolescente ; y la sexualidad) de sus hijos adolescentes. 

Posteriormente hicimos la presentación del curso el cuál daría inicio el día 23 de febrero y 

culminaría el 30 de mayo del año 2001. 

Así también se mencionaron los diferentes contenidos de las diferentes temáticas a 

desarrollarse durante el curso. 

Continuamos esta primera sesión dando a conocer a los padres participantes el cronograma 

de las diferentes sesiones; las temáticas; y los· nombres de los maestros quienes 

participarían con cada uno de sus temas. 

Cada uno de los compañeros orientadores habló de su participación que hasta el momento 

habían tenido durante la plática o el curso en el cuál había participado. 

Para cerrar esta primera sesión habló a los padres de familia la maestra Directora Sonia 

Rosas Zavala quien hizo mención de que se sentía muy satisfecha por la respuesta al 

llamado y la puntualidad para la primera sesión. 

Así también agradeció a los padres la confianza y el interés que éstos mostraban en 

sus hijos adolescentes ( 14 -20 años). 

Así mismo hizo hincapié en que como padres debemos coparticipar en el proceso 

enseñanza aprendizaje de cada uno de nuestros hijos. 
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Durante la segunda sesión del día 2 de marzo de 2001 hicieron su participación los 

compañeros (a5). 

1.- Juana Leticia Garcla Canales 

2.- Inna Ivonne Ramirez Salinas 

3.- José Luis Rodriguez Márquez 

Quienes definirían la comunicación y sus diferentes tipos como el proceso mediante 

el cual el ser humano intercambio información con una o más personas. Asl mismo 

manifestaron dentro de su exposición que el Hombre no solamente tiene la capacidad de 

comunicación sino también ha desarrollado y el lenguaje. 

Cabe destacar la gran disposición hacia las actividades realizadas por los compañeros 

orientadores ; ya que la mayor parte de los padres de familia quienes ahora nos 

acompañaban durante el curso ; era su primera vez en que sabían de lo que era un curso

taller de escuela para padres. 

Durante la tercera sesión llevada a cabo el día 9 de marzo de desarrollo la temática 

siguiente a) Origen y Evolución de la Familia; b) La Familia como Núcleo Social ; y la 

familia del siglo XX. 

Por lo que a continuación escribiremos un extracto de la sesión: 

a. La unidad de supervivencia y crecimiento. 

b. Satisface las necesidades y dependencia entre sociabilidad y sexualidad. 

emocionales de sus miembros , logrando un balance entre autonomla y 

dependencia entre sociabilidad y sexualidad. 

c. Una familia sana permite el crecimiento y desarrollo de todos sus 

miembros, incluyendo a los padres. 

d. Es en la familia donde los individuos obtienen una autoestima sólida. 

e. Es en el seno de la familia donde se forma el carácter y los valores 

morales de los adolescentes. 
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Después de haber expuesto el origen histórico de la familia se paso a explicar los diferentes 

tipos de familia según Susan Pick quien en su libro Planeando tu Vida nos dice que existen: 

a) La Familia Rígida 

b) Las Familias Sobre protectoras 

c) La Familia Amalgamada. 

d) La Familia evitadora de conflictos. 

e) La Familia centrada en los hijos. 

f) La Familia Uniparental. 

g) La Familia Pseudo-democrática 

h) La Familia Inestable. 

Después de que cada Orientador hizo la explicación de los diferentes tipos de familia se 

pidió a Jos padres asistentes extemarán y se ubicaran dentro del tipo de familia en la cual 

ellos vivian y convivían. 

En la cuarta sesión llevada a cabo el dia 16 de marzo del ciclo escolar 2000-2001 se 

desarrollo el tema de autoestima la cuál fue expuesta por la Profra. Elsy L Cachón Estrella ; 

Ja Profra. Rita Mauricio Cerón ; y el Profr. Magdalena Castro Argueta. 

La sesión se inicio a las 18:00 con la Profra. Rita quién definió el concepto de 

autoestima y las diferentes formas en que el ser humano reconoce sus vinudes y defectuosa 

por lo que a los 80 padres de familia quines nos acompañaban se les pidió que paniciparan 

en la técnica denominada Conociéndome ejercicio que duro aproximadamente 70 minutos 

donde pudimos darnos cuenta que la autoestima en Jos padres de familia se encuentra muy 

poco estimulada ya que ellos consideran que no es muy importante , y solamente se vuelven 

simples observadores de las problemáticas que tienen sus hijos adolescentes por lo que 

podemos destacar la ( falta de comunicación; falta de motivación ; falta de metas a 

alcanzar; no hay objetivos claros falta de interés hacia el y hacia los demás etc.) 

Durante esta sesión fue evidente el deseo de muchos de los padres de extemar sus 

casos paniculares por lo que la Profra. Elsy L. Cachón Estrella hizo un ejercicio vivencia! 

con la exalurnna Eisa Puebla Jiménez quién después de argumentar .quién después de 
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argumentar su situación familiar y social, externo la situación de Autoestima que vivió y 

vive con sus padres ; quienes nunca- vieron en ella a una persona capaz de salir adelante en 

su vida. 

-En la quinta sesión llevada a cabo el dla 23 de marzo se desarrollo la temática: La 

Adoles_c~rici~; ias Fases de la Adolescencia; los Adolescentes en la escuela , y por último 

los- Problema5 de los Adolescentes. 

ríiicio- la -sesión la Profra. Leticia Garcla Canales quien habló a los padres sobre la 

definición de la adolescencia tomando como referencia la teoría de Eric Erikson y así 

mismo iba ejemplificando su ponencia con el propósito de hacer más comprensible Jos 

conceptos. 

Posteriormente la Profra. Inna l. Rarnírez Salinas dio a conocer las diferentes fases 

de la adolescencia ( temprana, media, y tardía) haciendo hincapié en que como padres 

debemos conocer cuando inician cada una de las etapas o fases y cuando terminan. 

Después hizo su exposición el Profr. José Luis Rodriguez Márquez quien expuso a los 

padres de familia cuales son las actividades que realizan los adolescentes de manera 

cotidiana dentro de la institución y cual es el servicio que el departamento de Orientación 

Educativa ofrece y en que medida se tratan y resuelven los problemas y situaciones que los 

adolescentes manifiestan en el ámbito escolar. 

Cada uno de los ponentes hicieron mención de los problemas ( crisis de identidad; 

disfunciones sociales; riesgos sexuales, etc.) por lo que es importante que estos reciban la 

atención por parte de sus padres para que puedan sus hijos adolescentes desenvolverse 

mejor en todos los aspectos de su vida. 

Por último se realizó un ejercicio de preguntas y respuestas en donde cada uno de 

los padres realizaba las preguntas en base a sus vivencias . 

En la última sesión llevada a cabo el día 30 marzo del año en curso ; ésta se desarrollo a 

partir del tema: La Sexualidad en los Adolescentes por lo que los compañeros maestros : 

Emilio Sierra Martínez; Afda Solís Salazar y Miguel Ángel Hemández Rodríguez 

desarrollarnos el tema tomando como referencia las situación sexual que nuestros alumnos 

presentaban en ese momento. 

Inicio la sesión el Profr. Emilio Sierra Martínez quien nos habló de la importancia que 

tiene para padres e hijos el que conozcan a fondo sus aspectos fisiológicos y fisicos ya que 
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en muchas ocasiones los adolescentes desconocen el funcionamiento adecuado de sus 

órganos internos y externos. 

Posteriormente participó la Profra. Aída Solís Salazar quién explicó a los padres asistentes 

las situaciones que viven o vivirán los adolescentes en su vida social y sexual. Asi también 

mencionó las caracteristicas que presentan los adolescentes y los posibles riesgos a los que 

están expuestos siendo éstos : a) Embarazo no deseado; b) Aborto; c) Enfermedades de 

Transmisión Sexual; d) Métodos Anticonceptivos; e) Sida. 

Para Concluir esta sesión-cierre un servidor hizo una sinopsis de las sesiones 

anteriores siendo éstas : 

a) La Comunicación y sus diferentes tipos. 

b) LaFamilia 

c) La Autoestima 

d) La Adolescencia. 

e) La Sexualidad en los Adolescentes; 

Después de esto se hizo un ejercicio de preguntas y réspuestas en el Auditorio del DIF 

( Desarrollo Integral de la Familia) quién en forma altruista nos había facilitado éste 

recinto para llevar a cabo el cierre .de éste curso-taller de Escuela para Padres durante el 

ciclo escolar 2000-2001. 

Para motivar y estimular el trabajo de Jos Padres de Familia quienes asistieron a este curso

taller se les brindo un recital de música de canto nuevo dirigido por la Pro fra. Liliana V. 

Hemández Hemández con un grupo ·de alumnos . 

Para darle realce a ésta última sesión la Maestra Directora Sonia Rosas Zavala 

entregó un diploma de reconocimiento a cada uno de los padres asistentes quienes al 

finalizar se mostraban bastante motivados e incentivados ya que su asistencia puso de 

manifiesto el gran interés que ellos tienen y han tenido por sus hijos adolescentes. 
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El interés por conocer Jos resultado por de nuestra investigación: Escuela para 

Padres: Estrategias Didácticas por mejorar Ja Comunicación Familiar en la Preparatoria 

Oficial No. 114. 

Nuestra Institución ubicada en la Calle Manzanos SIN Col. 3 de Mayo Cuautitlán 

Izcalli, Estado de México. Surgió a raíz de la actividad educativa que desempeño; que es 

como Orientador Educativo del Nivel Medio Superior durante el ciclo escolar 2000-2001. 

Para motivar y estimular el trabajo de los Padres de Familia quienes asistieron a este curso

taller se les brindo un recital de música de canto nuevo dirigido por la Pro fra. Liliana V. 

· . Hemández Hemández con un grupo de alumnos . 

Para darle realce a ésta última sesión Ja Maestra Directora Sonia Rosas Zavala 

entregó ·un diploma de reconocimiento a cada uno de Jos padres asistentes quienes al 

finalizar se mostraban bastante motivados e incentivados ya que su asistencia puso de 

manifiesto el gran interés que ellos tienen y han tenido por sus hijos adolescentes. 

4.3.2 Metodología Seleccionada En La Investigación 

El interés por conocer Jos resultado por de nuestra investigación: Escuela para 

Padres: Estrategias Didácticas por mejorar Ja Comunicación Familiar en Ja Preparatoria 

Oficial No. 114. 

Nuestra Institución ubicada en Ja Calle Manzanos SIN Col. 3 de Mayo Cuautitlán 

Izcalli, Estado de México. Surgió a raíz de la actividad educativa que desempeño; que es 

como Orientador Educativo del Nivel Medio Superior durante el ciclo escolar 2000-2001. 
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El tipo de metodología que fue seleccionada file el estudio de caso: " El propósito 

de este tipo de metodología es comprender el ciclo vital <le una wÍidad ; q~é puede ser una 

persona, una familia, un grupo o toda una comunidad, para aSÍ desglosar cuáles son sus 

características principales y establecer un diagnóstico en base a las misma5.5 

Por lo que como dicen los investigadores americanos Van Dalen y Meger W.J 

" Los datos del estudio de casos se obtienen de nuestras fuentes; un investigador puede 

interrogar a los sujetos, valiéndose de entrevistas o cuestionarios y pedirles que evoquen 

sus experiencias pasadas o presentes según sea el caso, para de esta forma conocer el 

fenómeno de investigación y concluir que factores influyen en el y cómo poder 

combatirlos".6 

Dice Femández Otero Oliveros, también al respecto: " La participación en el 

método del caso nos entrena en el análisis de situaciones familiares, porque no sólo nos 

obliga a definir los problemas, sino también a establecer un orden de importancia entre 

ellos, de modo que podamos fijar prioridades en la búsqueda de soluciones". 7 

Dentro del presente estudio de caso, se desarrollo una parte y otra parte de campo y en esta 

última se aplicó cuestionarios a padres de familia quienes a través de sus repuestas, nos 

iban brindando luz sobre su situación familiar, económica y social que viven con sus hijos 

adolescentes. 

5 \V. BEST, John. Cqmo Investigar En Educació~ p. 101 
6 VAN DALEN/ MEYER w.j. Manual De Técnicas De Investigación Educacional, p. 243. 
7 FERNÁNDEZ 01ero Oliveros, ¡Qué Es La Oticntación Familiar. EUNSA, España, 4ta. (t995), p. 79. 

83 



--'°-.~.: . .. 

4.3.3 Aplicación del Cuestionario de Padres de Familia de la Escuela 

Preparatoria Oficial No. 114. 

En la Escuela Preparatoria Oficial No. 114 localizada en la calle manzanos sin Col. 

3 de Mayo perteneciente a la zona escolar 06 de la región 04. 

El día 25 de abril del ciclo escolar 2000-2001 el cuerpo de orientación educativa aplicamos 

un cuestionario con 15 preguntas las cuáles tenían como objetivo reconocer algunas 

variables inherentes en nuestra investigación de estudio de caso siendo éstas: 

a) Situación Matrimonial 

b) Interés de los Padres en los estudios de sus hijos. 

c) Escolaridad de los Padres. 

d) Intervención de los Padres en el ámbito escolar 

e) Rendimiento Escolar de sus Hijos. 

t) Asistencia al departamento de Orientación Educativa para conocer la situación 

de su hijo (a). 

g) Relaciones Familiares entre Padres e Hijos. 

h) Elección de Carrera por parte de sus hijos adÓlescentes que se encuentran 

estudiando en la Preparatoria Oficial No. i44. 
i) Comunicación familiar. 

j) Uso del Tiempo libre entre Padres e Hijos. 
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AULAS PINTRO 
A CABO LAS s~?6'~ SE LLEVARON 

PARA PADRES S DE ESCUELA 
EL CICLO ESCO DURANTE LAR 2000-200! 



-~---·---~· 

PARTICIPACIÓN DE UN PADRE DE FAMILIA DURANTE LA IER. SESION 
DENOMINADA:" LA COMUNICACIÓN HUMANA; FAMILIAR Y EDUCATNA" 

lt
¡i-:T::-:~S-JS_C_ON--

• i FALL4. DE ORIGEN 



EXHIBICIÓN DE UN VJDEOPROGRAMA EN LA CUARTA SESION DE PADRES DE 
FAMILIA CON EL TEMA DE LA ADOLESCENCIA. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



ACTITUD DE LOS PADRES EN UNA DE LAS SESIONES DE LA 
ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA EN EL 

CICLO ESCOLAR 2000-2001 

.. -.. .:.- . 



. ,~ . 

- . 

.......... ·->-·--~ 
' . -

- ,, -------·- ·-

PARTICIPACION DEL MAESTRO 
MAGDALENO CASTRO ARGUETA 

EN UNA DE LAS SESIONES CON PADRES DE 
FAMILIA CON EL TEMA: LA AUTOESTIMA 

r, 
.r -:=:----

TESJS CON 
i; . FALLA DE ORIGEN 

-~·' .:._ '"'"'--' ,., .. 



DESARROLLO DE UNA DE LAS SESIONES 
DE LA ESCUELA PARA PADRES CON EL 

TEMA: LA FAMILIA 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



4.4 Propuesta 

Programa de la Escuela para Padres en el Siglo XXI 

El Departamento de Orientación Educativa de la Preparatoria Oficial No. 114 ha 

trabajado con el propósito de considerar Curso-Taller de Programas de Escuela para Padres 

en el Siglo XXI. 

Esta es una primera aproximación Teórica-metodológica la cual se llevará a cabo en 

nuestra Institución dicho programa esta dirigido a Padres de Familia cuyos hijos cursarán el 

2°,4° y 6° semestre de Bachillerato. 

Con una duración de 35 horas con 2 V.· horas de sesión impartido por los 

orientadores educativos del 1 º ,2° y 3º grado iniciándose en el ciclo escolar 2001-2002. 
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PROGRAMA 

ESCUELA PARA PADRES EN EL SIGLO XXI 

''

J_' LA ESCUELA PREPARATORIA OACIAL No. 114 A TRAVES DE SU DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA HA 
DISEÑADO PARA USTEDES UN CURSO TALLER DE S MODULOS EL CUAL SE LLEVARA A CABO DURANTE EL CICLO 
ESCOLAR 2001-2002. 

DURACTÓN: 35 HORAS 5 MODULOS TIEMPO: 2.S HORAS POR SESION 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



Presentación 

El Trabajo de la Orientación Educativa que se realiza en las Instituciones de Nivel 

Medio Superior tiene grandes expectati.vasde motivar e incentivar los saberes, las actitudes, 

y las competencias de los jóv~né~ ba~hlUerés. 

Consideram()S q~e' d~~tríi" de nuestra práctica educativa tenemos el compromiso y la . - . ·.·.' 

responsabilidad de fonnarinstniir.y reeducar a los protagonistas del núcleo familiar que 
son: Los páW:es. .· .. 

El propósito que :durante. años . atrás se había desarrollado como una serie de charlas o 

pláticas impartidas a los padres por los compañeros maestros orientadores quienes sentían 

la necesidad de brindar su apoyo;. su consejo; su orientación; a través de una modalidad 

didáctica por lo que decidimos el curso-taller como factible y adecuado a las necesidades 

que nuestros padres manifestaban. 

Como trabajo del departamento de Orientación Educativa decidimos llevar a cabo el 

Programa de Escuela Para Padres en el Siglo XXl. 

A partir del ciclo escolar 2001-2002 con un programa a desarrollarse en 35 horas en 

5 módulos en sesiones semanales de 2 Y, horas. 

r~~~~~~~~~~-

1 TESIS CON 
; .~'ALLA DE OHIGEN 
~--··--·---,..,_ .. ,_,_. ___ _ 
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Escuela Para Padres 

El Departamento de Orientación Educativa de Ja Preparatoria Oficial No. 114 . Ha 

diseñado para ustedes un curso -taller sabiendo que los participantes tienen en alta estima 

Jos valores que se aprenden tanto en la familia como en Ja escuela. 

Duración; 35 Horas ( Repartidas en 5 módulos) 

Programa de Escuela para Padres en el Siglo XXI. 

Objetivos: 

l. Los Padres desarrollarán diferentes formas de comunicación 

Familiar y Asertividad. 

2. Los Padres conocerán los cambios fisicos,sociales y sexuales 

del adolescentes. 

3. Los Padres identificarán los diferentes tipos de personalidad 

que se manifiestan en el ser humano. 

4. Los Padres conocerán la importancia de la Autoestima en el Ser 

Humano. 

5. Los Padres conocerán la importancia de la sexualidad en la 

adolescencia tardia. 

La Escuela para padres esta estructurada en 5 módulos en base a los lineamientos 

curriculares del DOROE ( Documento Rector de Orientación Educativa). 

A través del desarrollo de éstos contenidos Jos participantes adquirirán 

conocimientos sobre la Comwúcación Familiar; Los Cambios Evolutivos, La Personalidad; 

La Autoestima; y La Sexualidad en la Adolescencia Tardía. 
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En esta forma se da una visión global de la familia; y de la paternidad así como sus 
relaciones con la escuela. 

Los 5 Módufos son:··:: 

Primer Módulo 

L ComunicaciÓn F~iliar y Asertividad. 

(15 Horas) 

, 1.1 Bienvenida 

1.2 Introducción 

· 1.3 Despedida . . . .. . 

· 1.4 La Comunicación en la Familia. 

1.5 Asertividad y Comunicación Verbal. 

Segundo Módulo 

2. La Adolescencia 

(5 Horas.) 

2.1 El Adolescente y sus Cambios Físicos, Psicológicos, Sociales, y Sexuales. 

2.2 Sexualidad e Higiene. 

2.3 Ciclo Vital 

2.4 Crisis. 

Tercer Módulo 

3. Personalidad 

(2 V, Horas) 

3.1 Definición de Personalidad. 

3.2 Aspectos de la Personalidad. 

3.3 La Personalidad en las Relaciones Humanas. 
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Cuarto Módulo 

4. Autoestima. 

4.1 Tipos de Autoestima 

4.2 Componentes Esenciales de la Autoestima. 

Quinto Módulo 

.5. La Sexualidad 

. 5.1 Riesgos Sexuales. 

5.2 Ádolescencia y Sexualidad. 

5.3 Enfermedades de Transmisión Sexual. 

5.4 Métodos Anticonceptivos .. 

Lugar: El curso se impartirá en las instalaciones de la Preparatoria Oficial No. 114. 
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La Metodologia 

Las aportaciones empíricas manifestadas por los padres participantes dieron al 

Departamento de Orientación Educativa durante los ciclo e8 escolares precedentes; 

marcaron la pauta a seguir por lo que ahora decidimos hacer uso de estrategias ; y técnicas 

didácticas las cuáles nos permitirán 'reconocer las problemáticas manifestadas en esta etapa 

de desarrollo por transitar nuestros Jóvenes Bachilleres. 

Por lo que a partir de la modalidad del curso -taller desarrollaremos : 

a) La Participación de los Asistentes: (Dinámicas). 

b) Sesiones Grupales. 

c) Atención de casos a resolve~ con elcole~tivo. · 
d) El Uso de estrategias y técnicas didácticas. (videos; acetatos ,filminas, rota folios; 

pizarrón; sociodromo.) 
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PROGRAMA DE ESCUELA PARA PADRES EN EL SIGLO XXI 
CICLO ESCOLAR 2001-2002 

TEMATICA TIEMPO PONENTE PERFIL 
PROFESIONAL 

COMUNICACION 
&SESIONES 

LIC. MIGUEL A. 
FAMILIAR Y 

(15HORAS) 
HERNANDEZ PEDAGOGO 

ASERTIVIDAD RODRIGUEZ 

2SESIONES 
LIC. LIDIA 

ADOLESCENCIA ESTRELLA PSICOLOGA 
(5HORAS) CALDERON 

PERSONALIDAD 
1 SESION LIC. EMILIO SIERRA 

PSICOPEDAGOGO 
( 2 1/2 HORAS) MARTINEZ 

1 SESION 
LIC. LUCIA 

AUTOESTIMA HERRERO PSICOLOGA 
( 21/2 HORAS) 

GONZALEZ 

SEXUALIDAD 
4SESIONES LIC. RITA MAURICIO 

PSICOLOGA 
(10 HORAS) CERON 
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UNIDAD TEMÁTICA 1: COMUNICACIÓN FAMILIAR Y ASERTIVID.i\D SESION: 2 Vi HORAS 

OBJETIVO GENERAL: LOS PADRES DESARROLLARAN DIFERENTES FORMAS DE COMUNICACIÓN FAMILIAR Y 
ASERTIVIDAD. 

CONTENIDOS 

1.1 Bienvenida 

t .2 1 ntrod ucción 

IJ Despedida 

OBJETIVOS 
PARTICULARES 

1.1.1 Los ponentes u 
orientadores darán la 
bienvenida a los PadtCS de 
Familia de losdiíercntes 
grados que se atienden en la 
Institución. 

1.21 Se dar.\ a conocer un 
panorama general de los que es 
la comunicación familiar y la 
ascrtividad. 

1.3.1 Despuls de que los 
panicipanlcs tuvieron su 
primer acercamiento se les dará 
una hoja de asistencia la cual 
enlregarán a los orienladorcs 

ACTIVIDADES 

Cada uno de los participantes 
recibirá un gafete de difcrcnlc 
color para que duranle la 
dinlmica pueda identificarlo. 

Se les proporcionara a los 
panicipantcs diferentes dibujos 
y CJ.rtclcs para la mejor 
comprensión de lo que fue la 
explicación del lema 
mencionado. 

Cada participante llenará su 
hoja de asistencia y cxpondnl al 
final de la misma su opinión 
con respecto a la sesión. 

TECNICAS RECURSOS TIEMPO 

60minUtos 

Integración Hoja de asistencia 30minulos 

BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA PARA EL PONENTE: CUARTAS Franco, Gloria Elena La Comunicación en la Familia Minos, 
México 281 pp. 

EVALUACIÓN: Manejo de Relaciones Humanas y Familiares. 

94 



UNIDAD TEI\IÁ TICA 1 :COMUNICACIÓN FAMILIAR YASERThrfuA~ .. SESION: 5 Hrs. 

OBJETIVO GENERAL: LOS PADRES DESARROLLARAN DIFERENTES FORMAS DE COMUNICACIÓN FAMILIAR Y 
ASERTIVIDAD. . . . 

CONTENIDOS OBJETIVOS ACTIVIDADES TECNICAS RECURSOS TIEMPO PARTICULARES 

J .4 La Comunicación cr. la Familia 1.4. J Proponer estrategias para - Estimulación de Ja confianza y la Llu~iás de Ideas Videos IOOminutos 
mejorar la Comunicación en la felicidad entre Jos participantes 
familia 

- Escuchar y conocer mejor a Grabadora nuestros hijos a travfs del relato de 
wosde los participantes. 

l)Dolade 
Desarrollar el sentimiento de Discusión Dirigida · estambre 
aceptación entre Jos hijos. ,. 

iL':;<: 
1.4.2 Reconocer las difcrcnlcs - Compartir, gustos, aficiones 1) tclaraila· . 2) Papel IOOminulos 
dinámicas de la Comunicación ,pasatiempos entre los 
familiar. panici¡xmtcs del ( trabajo, del J)Plumas. 

hogar cte.) 

Compartir experiencias sobre 2)Carta Familiar 4) Lápices 100 minutos 
situaciones familiares entre los 
participantes. 5)Tarjetas 

Manifcslar disponibilidad al 2) Tarjetas de 
diálogo sobre asunlos de interés Actitudes 
familiar. Familiares. 

Infundir y m:inifcstar confianza en 
los demás cuando sea necesario 
manifestarlo. 
Respclar y querer la fonna de ser 
de cada hiio. 

BIBLIOGRAFÍA DE REFERENCIA PARA EL PONENTE: CUARTAS Franco, Gloria Elena. La Comunicación En La Famili!!. 
Minos, México, 1997 281 pp. 
EVALUACIÓN: Manejo de Eslrategias y Dinámicas en el Ámbilo Familiar. 
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:, .. ,.,.;, .. 
SESION: 7 Y, HORAS . UNIDAD TEl\IÁTICA 1 : COMUNICACIÓN FAMILIAR Y ASERTIDAD 

OBJETIVO GENERAL: LOS PADRES DESARROLLARAN DIFERENTES FORMAS DE COMUNICACION FAMILIAR y 
ASERTIVIDAD. 

CONTENIDOS OBJETIVO PARTICULAR ACTIVIDADES 

1 .S Asertividad y Comunicación Verbal l .S.J fden1ificar el conceplo y Definir el conceplo de ascrtividad entre los 
componcnlcs de la Ascrtividad. participanlcs a lravés de algunos casos El Navío 

( familiares). 

1.5.2 Practicar íonnas de 
Comunicación Asertiva. ln1crioñzar algunos componen les de 

ascrtividad entre los participanles. 
Aprendiendo a ser Unicel 

l.S.3 Responder a situaciones de 
manera asertiva. Identificar en cada uno de los participanlcs 

lo que piensa ,siente. y quiere a través de 
dialogo sobre algunas 1<m3ticas familiares. 

asertivo 

Habla mi yo 

Piensa rápido y· 
habla claro 

Tela 

OÍjas · 

Papeles 

Pizarrón 

Gises 

BIBLIOGRAF A DE REFERENCIA PARA EL PONENTE: AGUILAR Kubli, Eduardo, Asertividad Como Ser Tu Mismo Sin 
--º1h!!!. PAX, México, 1987. 237 pp. 

PICK, Susan Planeando Tu Vida, Planeta, México, 1990 395 pp. 

EVALUACIÓN: Manifestación de Componentes, Fonnas, y Situaciones Asertivas entre los participantes y sus acompailantes. 

TIEMPO 

150minutos 

150minutos 

150minutos 
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UNIDAD TEMÁTICA 2: ADOLESCENCIA SESION: 2 Yz HORAS 

OBJETIVO GENERAL: LOS PADRES CONOCERAN LOS CAMBIOS FÍSICOS, SOCIALES, SEXUALES DEL ADOLESCENTE 

CONTENIDOS OBJETIVOS ACTIVIDADES TECNICAS RECURSOS TIEMPO PARTICULARES 
2.3.1 Introducir los conceptos .. Definición del concepto de adolescente por Dcscnsibilización Esquemas 
básicos de la Adolescencia. pane de los panicipantes posteriormente a la de ténninos. 

exposición del ponente. Videos 
2.3CicloVital 2.3.2 Conocer los sistemas 2 Sesiones reproductores del Hombre y de .. Descripción de las panes analómicas Papel la Mujer genitales del ser humano a través de 13 

presentación de un vidcograrm. ¿Sabes como soy? 
24Crisis 

2.4.1 Identificar los procesos de - Los panicipanlcs conomán los diferentes Plumas S lloras 
Identidad del ser humano. lipos de crisis de los adolcsccnlcs. 

Exposición 

BIBLIOGRAFiA DE REFERENCIA PARA EL PONENTE: GUERRERO AL VARADO. Pedro Al Final De Un Camino. Guerrero 
Alcantar, México, 1996. 212 pp. 
Pide, Susan Planeando Tu Vida, Planeta, México, 1990 395 pp. 

EVALUACIÓN: Conocer las Etapas, los Sislemas, y los Procesos de Identidad de los Adolescentes. 
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UNIDAD TEMÁTICA 2 : LA ADOLESCENCIA SESION: 2 Yz HORAS 

OBJETIVO GENERAL: LOS PADRÉS CONOCERAN i.os CAMBIOS FÍSICOS, SOCIALES y SEXUALES DE tos 
ADOLESCENTES. 

CONTENIDOS OBJETIVOS ACTIVIDADES TECNICAS RECURSOS PARTICULARES 

2.1 El Adolescente y sus cambios 2.1.1 Los participantes - Integración de grupos participantes ExPC?si!iva - Cartulinas 
fisicos ,psicológicos, sociales y sexuales conocerán todos los cambios Hojas 

que se dan en el desarrollo del a - Sclccci6n de Información para Lluvia de Ideas - lápices 
adolescencia exposición por equipos. CucslioMrios - Cartulinas - Elaboración de un banco de 

preguntas despuls de la - Videos 

2.1 .2 Reconocer los exposición por equipos. 
principales cambios en Ja Rotafolio 
Sexualidad de los adolcscenlcs. 

Mesa Grande 

2. 2 Sexualidad Higiene 2. 2 .1 Desarrollarla Higiene Los participantes rcafinnarán los pros y Expositiva Hojas Blancas 
Fisica y Mcnlal contras de Ja Higiene Ffsica y Mental de Jos 

adolescentes 
Foro Videos a) Flsica 

b) Mental Taijetas 

BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA PARA EL PONENTE: GUZMÁN ALVAREZ. Rafael Carpela de Orientación Educativa 
EDERE., México.1998. 275 pp. 
PICK, Susan Planeando Tu Vida Planeta, México,1990 395 pp. 
MUSS, Rolf. Teorías de la Adolescencia Paidos, México,1989 125 pp. 
BALLESTEROS, Emilia, La Adolescencia Pax. Méx. 1980 145 pp. 

EVALUACIÓN: Conocimientos Generales y Preventivos de los Cambios Flsicos, Fisiológicos, Sexuales, y Mentales en los 
Adolescentes. 

TIEMPO 

150minutos 

150 minutos 
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UNIDAD TEI\IÁTICA 3 : PERSONALIDAD 

OBJETIVO GENERAL: LOS PADRES IDENTIFICARAN LOS DIFERENTES TIPOS DE PERSONALIDÁD QÚE SE MANIFIESTA 
EN EL SER HUMANO. . h · •· 

CONTENIDOS 

3.1 Definición de Personalidad 

3.2 Aspectos de la Personalidad 

JJ La Personalidad en las Relaciones 
Humanas. 

OBJETIVOS 
PÁRTICULARES 

3.1.J Identificarán la 
1mponancia del Conccplo. 

3.1.2 Reconocer los aspectos de 
la personalidad que son: 
3.2.1 Reconocer los rasgos : 

Físicos 
lnlclcctualcs 
Emotivos 
Sociales 

3.3.1 Reconocer la imponancia 
de la personalidad en : 

Relaciones Humanas 
En el Trabajo 
En la Vida Escolar 

ACTIVIDADES 

Los participantes conocerán a través de 
difcrenlcs definiciones lo que es la 
personalidad. 

Los participantes recibirán larjctas con 
palabras claves de las definiciones de 
personalidad para construir la suya. 

. Los participanlcs darán a conocer frente al 
grupo sus rasgos de personalidad. Cuestionario Hoj.S Lápices 

BIBLIOGRAFÍA DE REFERENCIA PARA EL PONENTE: A. STERRA c. Wrigh1, A. Rice Personalidad Y Relaciones 
Humanas. Mae Graw. Hill, México, 1977. 370 pp. . 

TIEMPO 

SO minutos 

SOminulos 

SO minulos 

DIANE E. PAPALIA, Psicologia, Mae Graw Hill, México 1987 762 p.p. 
GARCIA SERRANO, Pilar Padres E Hijos, LIMUSA, México, 1994 lS9 pp. 

EVALUACIÓN: Identificar algunos Rasgos de la Personalidad en cada miembro de su Familia 
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CONTENIDOS 

4.1.Tipos De Autoestima 

4.2 Componentes esenciales de la 
autoestima 

a) Figura Corporal 

b) Los mejor de mi mismo. 

OBJETIVOS 
PARTICULARES 

4.1.1 Identificaran difcrmlcs 
tipos de autoestima. 

ACTIVIDADES 

4.2.1 Reconocer los componentes Los panicipantcs conocerán los 
esenciales de la Autoestima componentes esenciales de la Autoestima y 

al mismo los utilinrán m su vida diairia 

El espejo 

La Maleta de la vida Colores 

BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA PARA EL PONENTE: GUZMÁN ALVAREZ, Rafael Camela De Orientación Educativa 
2, EDERE, México, 279 PP. 
PICK, Susan Planeando Tu Vida Planeta, México 1990 395 pp. 

EVALUACIÓN: Listado De Recomendaciones Para Elevar /Manejar La Autoestima En Sus Hijos Adolescenles 

TIEMPO 

15 nünutos 
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UNIDAD TEMÁTICA 5 : LA SEXUALIDAD SESION: JO HORAS. 

OBJETIVO GENERAL: LOS CONOCERAN LA IMPORTANCIA DE LA SEXULIDAD EN LA ADOLESCENCIA TARDÍA. 
OilJETIVOS 

CONTENIDOS PARTICULARES ACTIVIDADES TECNJCAS RECURSOS TIEMPO 

S.I Ringo Sexual : S I. J Valorar d embarazo como m Prrsmtar ,;i los par1icipan1cs lttlura de casos que ldmlificando riczgos. Pizarrón 
ricsroscxual ~irun como rcícrcncia a su siluaci(ln familiar. Gises 

FJ Embara:rn 
Una Uisloria Vmladm llojas 

Mostrar a los part1cipan1cs datos cstadls1icos con 
1) Problemas anrc un embarazo no 5.l.2 ldrn1ificarlos í:lctnrcsy rcsrecto a este riesgo sexual. Videos 

pbnndu. siluaciones que prnfisponm d 
embara10 no planeado. 

Presentar a los participanlcs las lrpt'l'CUsioncs 
sociales de un rmbar.i.10 no deseado. 

2) La Profesión ante un riesgo sexual. S. l .J C'umprcndrr bs Jq)aCUsiones 
pmonales , familiares y sociales de fomentarAn en los participanics la lorm de Embarazo no deseado 
un embarazo consecuencias cuando algün familiar tenga una 

siluaciónparccida. Diapm.mas 
5.1.4 Rcafinn:ir susasp1racionrs Lenguaje Popubr 
profcsionalrs evitando un rirsgo Palabm Populares 
St·xual. E1posición VidcogJifica de los cambios sexuales 

en los adolcscmlcs Visila al Mldico 
.S. 2 Adolescencia y Sexualidad S.2.1 Lospanicípanlcs ( Drama1ización) Dala EstdDSalpiO 

comprcndcri.n la importancia de la Tri\'11 Tarjetas 
scxualidadcnlosadolcsccnles. lnlegración de equipos de 6 participantes para que PizanOO 
SJ. I l..os ¡mticipanlrs conoccri.n lali a tru·ls de rarjelas tengan conocimicn10 de la Gis. 

5.J F.nícrmedadcs de Transmisión Sexual medidas que dcba_J tomar en cuenta E.T.S. Eligiendo un mttodo J'il1rrón 
losadolcscmtcs an1iconccpth'Opar.a Carteles 

nosotros pa~ el uso del MarcadOft'S 
S.4.1 Los panicipanlcs conoccrAn Elaboración de carteles alusi,·os a los diímntes condón o el Ó\'UIO .. La 

S.4 Mtlodos Anticonceptivo los diícrcnlcs métodos mt1odos anliconccpli\m. eocella". 
anliconccpli\'OS que usan en la 
actualidad en Jos adolcsccnles 

BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA PARA EL PONENTE: GUZMÁN, ALVAREZ, Rafael e.meta De Orientación Educativa, 
EDERE,México, 1998. 279 pp. 
PICK, Susan, Planeando Tu Vida, Planeta,México,1990,395pp. 

2~ Horas 

2~Hms 

2~Jloras 

EVALUACIÓN: Concientizar a los participanles sobre Ja importancia del Embarazo, La Sexualidad, Las Enfennedades de Transmisión 
Sexual, y los Métodos Anticonceptivos 
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Conclusiones 

En cuanto a la experiencia académica y didáctica acumulada durante el presente 

trabajo nos hizo revalidar, y recapacitar sobre la importancia que tiene el desarrollar 

programas no formales en instituciones de educación formal ( Bachillerato en sus 

Diferentes Modalidades). 

A través de nuestro quehacer educativo hemos mantenido la conciencia y la 

responsabiHdad para cumplir con nuestros tareas manifiestas o laténies' inherentes a nuestro 

esplritu de. servicio que como orientadores educativos terie~o~:frente a nuestros jóvenes 

, bachilleres. -· 1~.·~.:-:·-." 

La Escuela Para Padres se fundarnerit~ por,}a'necesidad de; v!ncular los esfuerzos 

qÚe hace la escuela y la familia por la formación de los adolCsce~tes; niños; personas, etc. 

La Educación No Formal que hemos d~~~~Ú~d~ ~~\n'Zi',j;ari~.ri;~d~lár del programa 
.. - ···. - ... ··- ;- '<1,.,.· ... ' 

DOROE ( Documento Rector de Orientación Edúcaiiyá)'.'Í1Ósha pÍ:ímitido visualizar las 
- . - . <. .,' ··-:. '.\<T"/'.f·,~~~\ ~.""-' siguientes situaciones : -:.// .\·~~, ;.: .. ,,; "' _ " 

l. La Ruptura del vinculo familiar eníre'-11adri:s ~ bijok' debldo a que las necesidades 

básicas no pueden ser satisfechas totalÍneni~'.( L'J :' 
~ ' ' ... ,,, . ' 

2. Desarrollar en los padres de familia la 7~úéacióíi '¡lem;~ente permitiéndoles su 

capacitación, su actualización, su reflexión, ::~~\Ü' toma · de conciencia para el 

desarrollo de su paternidad. 

Algunas teorías de la orientación educativa han m~festado el gran trabajo que podria 

realizarse en el nivel medio superior si se introduce la asignatura de Orientación Educativa 

como una materia curricular. 

Considero que nuestra misión como educádores y como pedagogos no se cuadran en el 

trabajo administrativo sino que trasciende. er{ los diferentes servicios de educación no 

formal ( cursos; seminarios, talleres ;charlas , pláticas; etc.). 
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Cada institución recibe su herencia de parte del contexto en el cuál se desarrolla somos 

concientes de la labor que tenemos enfrente . Sin embargo lejos de atemorizamos; nos 

sentimos llenos de energía por esa nueva vi_sión desinteresada y altruista que algunos 

docentes y orientadores ofrecemos a nuestra comunidad escolar. 

De este vasto caudal de experiencias que nos han sido transmitidas por nuestros padres 

de familia podemos concluir lo siguiente: 

1.- La Comunicación entre padres e hijos se puede mejorar a través del diálogo mas 

cotidiano y permanente por lo que la escuela para padres podría ser una opción. 

2.- En estos tiempos tan cambiantes es urgente revalorizar el trabajo docente como una 

alternativa al cambio de la cotidianidad. 

3.- En el núcleo familiar los padres tienen que laborar debido a las necesidades de la 

vida económica, disminuyendo el tiempo de estar al pendiente de sus hijos; sin embargo el 

poco tiempo que les dediquen deberá ser de mucha calidad. 

4.- La Mayor parte de los padres de familia manifiestan sus barreras frente a sus hijos ; 

ya que ellos de manera inconsciente reproducen su anterior vida familiar; social, y cultural. 

S.- El Departamento de Orientación Educativa debe extender sus redes comunicativas 

con el colectivo de padres ya que esto nos permitirá un mayor conocimiento de la realidad 

en la cuál ellos se desarrollan. 

6.- Es cada dia mas urgente la coparticipación de los cuerpos colegiados en la 

orientación educativa. 

7.- Es necesario que la Orientación Familiar sea difundida y promovida por Profesores 

y Padres a través de Cursos y Diplomados lntersemestrales. 

8.- Requerimos un mayor conocimiento del papel fundamental de orientador asi como 

si identidad institucional . 

9.- Pugnar por el trabajo multidisciplinario en donde participen de manera conjunta la 

triada pedagógica (maestro-orientador-alumnos-padres). 

1 O.- Las Estrategias Didácticas utilizadas en la escuela para padres nos permitirán 

damos cuenta de las diferentes situaciones que manifiestan los padres de familia. 
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Con respecto a nuestro supuesto: Las Estrategias Didácticas utilizadas en la Escuela para 

Padres les dará elementos a los Padres para una rnayor comunicación familiar. 

Podemos argumentar que cada día es más necesario que Ja escuela se acerque al núcleo 

familiar; ya que consideramos que las ba5es de una. buena educación emana de Jos 

principios y los valores que fortalecen y se extienden en las relaciones familiares. 
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ANEXOS 
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CUESTIONARIO 

OBJETNO: CONOCER ALGUNOS ASPECTOS FAVORABLES DE LOS PADRES DE 
FAMILIA ASISTENTES AL CURSO-TALLER. 

INDICACIONES GENERALES: Escribe o Marca con una X la opción que consideres 
adecuada. 

' ' ~ 

l. El nombre d~Ust.edes Pacfi.e o de Usted Madre es: 

2. La situación rnatrlriio~i~I qu'é actÍlallnente tiene es: 

~·,'~i':f.·\.~·:·,'; ,-· 
g~~~~o-(_a_) _____ <> Unión Libre _____ _ 

Separado ______ _ 

. Otro (a)·------

3. Se interesan ustedés como Padres en los estudios de sus hijos adolescentes: 

a) Nunca 
b)A veces 
c) Siempre 

( ) 
( ) 
( ) 

4. ¿Cuál es su máximo grado de estudios de ustedes. 

Papá 

a) No Estudió ( ) 
b) Primaria Incompleta ( ) 
c) Primaria Terminada ( ) 
d) Secundaria Incompleta ( ) 
e) Secundaria Terminada ( ) 
f) Bachillerato Incompleto ( ) 
g) Bachillerato Completo ( ) 
h) Carrera Incompleta ( ) 
i) Carrera Completa ( ) 
j) Otro ( ) 

Mamá ( 

a) No estudió ( ) 
b) Primaria Incompleta ( ) 
c) Primaria Terminada ( ) 
d) Secundaria Incompleta ( ) 
e) Secundaria Terminada ( ) 
f) Bachillerato Incompleto ( ) 
g) Bachillerato Completo ( ) 
h) Carrera Incompleta ( ) 
i) Carrera Completa ( ) 
j) Otro ( ) 
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5. Cuál es la ocupación de usted y su esposa. 

a) Es Obrero ( ) a) Es Obrera ( ) 
b) Es Empleado ( ) b) Es Empleada Domestica ( ) 
c) Es comerciante ( ) c) Es comerciante ( ) 
d) Es Albañil ( ) d) Es Maestra ( ) 
e) Es Maestro ( ) e) Es Secretaria ( ) 
1) Es Chofer ( ) 1) Es Costurera ( ) 
g) Es militar ( ) g) Se dedica al hogar ( ) 
h) Es Supervisor ( ) h) Es Supervisora ( ) 
j) Otro ( ) j) Otro ( ) 

6. Como padres acostumbran ustedes a revisarles sus tareas a sus hijos: ( ) 
a) Diariamente 
b) Los fines de semana 
c) Cada 15 días 
d) En firma de boletas 
e) De 2 a 3 veces al mes. 
1) Cada mes 
g) Otro 

7. Cuando ustedes padres tienen conocimiento de que su hijo(a) ha reprobado de que 
forma le llaman la atención. ( ) 

a) No le dicen nada 
b) Le motivan para echarle más ganas 
c) Le castigan no dejándole salir los fines de semana 
d) Habla conmigo y luego con los maestros. 

8. Asisten ustedes en forma regular a conocer el aprovechamiento escolar que su 
hijo(a) tiene en la escuela. ( ) 

a) Nunca pues no es necesario 
b) Diariamente 
c) Cada 15 días 
d) En firma de boletas 
e) De 1 a 2 meses 
f) Cada Término de semestre 
g) Otro ___ _ 

9. Cómo gratifican usted( es) a sus hijos por su buen rendimiento escolar. 

a) Le compran lo que el desea(ropa, discos, cassettes) 
b) Le da permiso de salir con su (amigo(s), novio (a)) 
c) Le muestra mayor afectividad y le estimula a seguir adelante 
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d) Le es indiferente ya que lo considera como una obligación propia de sus 
estudios. ( ) 

1 O. Cuántas veces ~sita al. departamento de Orientación p~ saber ~I aprovechamiento 
de tus hijos. 

a) De 1 a 2 Bimestres ( ) 
b) De 2 a S por semestre ( ) 
c) De 3 a 7 ya que para mi es importante conocer la situación de mi hijo( a).( ) 
d) De 2 a S veces por Bimestre. ( ) 

11. La Comunicación con tu familia te ha permitido fortalecer , y motivar a tus hijos 
(as}. ( ) 

a) Siempre trato de hacerlo ya que redundará en nuestras relaciones familiares. 
b) En ocasiones hay barreras con mis hijos; ya que ellos consideran que pueden 

resolver sus propios asuntos. 
c) Esta comunicación se encuentra bien afianzada ya que mis lújos están 

consientes de lo que hacen. 

12. Consideran ustedes como padres que sus relaciones familiares son: ( ) 
a) Excelentes 
b) Buenas 
c) Regulares 
d) Malas 
e) Pésimas 

13. Después de que hijo(a) concluyan la Preparatoria ustedes desearla: ( ) 
a) Que trabaje en forma inmediata 
b) Qué continué sus estudios 
c) Que estudie una carrera corta 
d) Qué estudie una carrera larga 

14. Cuando platica usted con su hijo(a) su conversación suele ser, por lo general de: () 
a) De 10 minutos 
b) De IS minutos 
c) De 30 minutos 
d) De 4S minutos 
e) De más tiempo 

IS. en su tiempo libre la familia suele convivir: ( ) 

a) Cuando salimos de paseo 
b) Cuando vamos al mercado 
c) Cuando vemos la televisión 
d) Sólo cuando platicamos diariamente de la familia 
e) La verdad no tenemos tiempo. 
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J. Relación De Padres De Familia de La Escuela Preparatoria Oficial No. 114 
Seleccionados (As) En Forma aleatoria 

No. ALEA TORJO 

2. 446 

422 
2ª 

154 
3ª 

588 
Iª 

768 
Iª 

596 
1• 

420 
2ª 

326 
2• 

249 
2ª 

384 
2ª 

421 
2ª 

02 
3ª 

92 
3ª 

138 
3ª 

44 
3ª 

14 
3º 

29 
3º 

639 
Iº 

NOMBRE DEL PADRE O MADRE 
GRADO 

PABLO MORO 

JAIME ARÉVALO 

GERMAN LUIS SCHULZ 

MARCO ANTONIO SOTO 

RA Y MUNDO SÁNCHÉZ 

MOISES BAUTISTA 

NOMBRE DEL ALUMNO (A) 

MORO BALDERAS LIZBElll 

ALVARADO PACHUCA VERNONICA 

SCHULZ VELEZ LAURA 

SOTO RJOS LAURA 

SÁNCHEZSALAZARARLETTE 

,BAUTISTA GARCIA RAUL 

, GURROLAALVARADOANGELESALONDRA 

ALBERTO VILLASEJliOR .NILLASEl'10R A VILES MARIANITA 

GE~RDO oeoLAA;~\ni' '., > oEOLAR~ GUERRERO LAURA 

ARTURO HERNÁNDEZ ,;; , HERNÁN~Éz HERNÁNDEZ SANDRA LETICIA 

MA. DEL CARMEN PACHECO - ,''ALVAAAóo PACHUCA VERÓNICA 

IVAN ARELLANO -. ARELLANO GOICOECHEA RUBEN 

DURAN MAYA VERÓNICA 

JUÁREZ FUENTES SONIA GISEL 

BALLESTEROS PEREZ YESSICA 

MA. TERESA SANDOVAL HERNÁNDEZSANDOVALCALRLOSALBERTO 

ROSA DELGADO QUIROZ DELGADOADRIANA 

FERNANDO A VILES A VILES BACILLO CARLOS 
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662 FAUSTINA MOTA MOTA RECILLAS LUIS ANGEL 
Iº 

693 JORGE V ARELA GARCIA ESPINOSA JULIO CESAR 
Iº 

730 MIGUEL BAf.IUELOS BAf.IUELOS MIGUEL ANGEL 
Iº .. 

' 
768 RA YMUNDO SÁNCHEZ SÁNCHEZ SALAZAR BLANCA 

Iº 

70 ALFONSO NAV ARRETE NAVARRETE MARLEN IVONNE 
3º 

SS GASPAR GARCIA GARCIA ANA NANCY 
3º 

62 JULIAN LOPEZ LOPEZ R. MA. DEL ROSARIO 
3º 

24 JULIAN NAVA NAVA SÁNCHEZ ISRAEL 
3º 

86 MA. TERESÚAIMES BLANCASJOROEARMANDO 
3º 

156 EUSEBIO CRUZ PALAFOX SOFIA INES 
Iº 

659 MA. DÉ JESÚS MARTINEZ MARTINEZ SARAHI 
Iº 

654 RAULHUERTA HUERTA CLAUDIA EDITH 
Iº 

436 EDUARDO OALINDO GALINDO ESTRADA NARDI 
2º 

376 INES MONSERR.A T BRITO MONROY MONSERR.A T 
2º 

439 JESUS HERNÁNflEZ HERNÁNDEZ RODRIGUEZ MARILU 
2º 

430 COLUMBA LIZARDI CASTRO LIZARDI IBOANA 
2º 

122 JOSE LUIS ALMAGUER ALMAGUER OLGA VERÓNICA 
3º 

2SI VICENTE FLORES FLORES CHRISTOPHER 
2º 

563 JAVIER LOPEZ REYES LOPEZ JOSE GUSTAVO 
Iº 

sos MA. DOLORES VALENZO CAMPOS JESÚS 
Iº 
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31S SERAFIN REZA SANDOVAL REZA MARCO ANTONIO ,. 

297 GUADALUPE JIMÉNEZ RIOS JIMÉNEZ JENY 2' 

258 ARCADÍO HERNÁNDEZ HERNÁNDEZ EDGAR DELFINO 2' 

527 
I' 

CIPRJANO LOPEZ LOPEZ CIPRIANO 

670 LUIS RENDÓN RENDÓNANDRADEANNEL I' 

684 MA. ANroNIA CALZADA CALZADA MARTINEZ EDITH I' 

284 
2' 

RAFAELBA1'íOS BA1'íos M. CHRISTIAN 

S91 LEOBARDO CARREON CARREON VIRIDIANA I' 

603 - HERIBERTO FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ MÍNERVA Iº 

714 JOSE REVILLA REVILLA SARA! CELENE I' 
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Cuadro 2. La Situación Matrimonial que tienen actualmente es: 

Dentro de la müesira''aleatorl~se tiene que el 93.75% de padres de familia fueron 

reportados corno c~adci~:'.§/'} :<i,',{ .... ' •• ·•.··••··• .·. •.·.·.·. . 
II Mie~tras ~ue ~1k.i'7%tfJ~l~~ .1iiónlib~e ya que ambos cónyuges no se sienten 

seguros de sú rel~ci~ri;i¿• ~oi ~l i¿o~trarl~ se mantienen unidos porque ya existen lazos de 

unió¡;_~ llivés;de qJ~ ~~~~Íii~~'irii¡, ¡,dos hljos de esta relación 

m · P.or. ¿himo 'el 2.os% de padres de familia se encuentran separados de sus esposas 
, > ·.¡ ,, ' 

legitiinas;·yii'q~e:esfos'después .de sostener esta relación por más de 15 o 20 años se han 

resi~~doa ~¡ii sliÜ~~¡ó;i; y'eri el último de los casos, cuando la oportunidad se les presenta 

deciden entablar demanda legal para su separación . 

TESIS CON 
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Cuadro 3. Se interesan ustedes como padres en los estudios de sus hijos adolescentes 

En cuanto al interés que existe por pane de los·pádres de familia en el estudio se 

obtuvo un porcentaje del 75% ya que en su gr.;n ~ay~ria:su5 padres se han dado cuenta 

que entre mayor comunicación haya con sus .hijos c~n· ~spé:éto a sus logros escolares esto 

les permitirá tener una mayor confianza de lo~uci';~~ hij~ (a)h·a~e en la escuela. 
_:.:· ~ ::· ¡ .- ·:·" - ·~' 
,-.. _; 

II Mientras que un 25% de los padres s~,l~te.'es~. 6~ los estudios de hijos ya que es el 

único patrimonio el cual pueden ofrecerles~ · · 
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Cuadro 4. Cual Es Su Máximo Grado .De Estudios {Padre) . 

El Máximo Grado De Estudios Dél Padre De Familia Fue: 

Primaria•. tenninadá, secundllrÍ~: incompleta·. y co~pleta con un 8.33% debido 

principalmente a ra(;t~rás ec~~Óriiicoú e~·a1l:rin~' oc~i~~és 
0

por_la falta cié moti~adión 
'::·~· ·: 

paterna. :;•,· · 

11 Mientras que el 6.25% ···de p~~e~ logro t6;iriíir'e1 b;;c~ilÍ.~r.;'¡ci c~mpleto. 
· m En cuanto al bachiUerat~ inc~rnplet~ ~~· ~ht~·vo ~(;4:f?o/~ ya que muchos de los 

padres cuyas edades mantienen e~tre l~s·'3~_'y:4(í ~~~·~ ~Úe~e ;nc~ntrábán ese tipo de 

situaciones argumentaron que no Íes fue p:;;;¡bÍe' 6~nciuir el b~chillerato ya que se hablan 
. . ·' .-,--.,.·,.'-- .·. _. 

casado o unido con su pareja, por l_o quenivoqiie truncár sus estudios. iv mientras que un 

2.08% de los padres encuestados logro concluir con muchos sacrificios una carrera 

completa. 

2.08°/o 0.00% 
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Cuadro 4. Cual Es Su Máximo Grado De Estudios (Madre) 

La. so~iedad en la cual se desarrolla la familia ha comentado la participación de la 

.mujer e~ su de5'1rroUo profesional e incluso familiar ya que la madre de familia d~tuvo su 

.máximogradcien un 18.75% 

II · En secundaria incompleta, el 12.50% culmino su primaria terminada por lo que es 
' :) 

lógico pensar que en cuanto a grado de conocimientos los padres ya no pueden apoyar a sus 

hijos adolescentes que asistan a la preparatoria. 

m El 8.33% de padres de familia tiene la primaria incompleta. 

IV El 6.25% de padres solamente tiene la secundaria terminada. 

V El 4.17% los padres de familia tiene su bachillerato completo y han destacado a 

otras actividades tales: contador (técnico), técnico en informática. 

VI Y el 2.08% no estudio, tienen el bachillerato incompleto, y en cuanto a carreras 

completas e incompletas. 

-% 2.08° 

4.17% 

20.8º 
6. 5% MO%~ 
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Cuadro 5. Cual es la ocupación de ustedes (padre) 

Por lo que respecta a la ocupación de lo:s pa,dre~ de familia: 

1 El 10.42% se dedican a la albañilería u "otras. . ' . 
II El 8.33% corresponde a las ocup~cionés de Óbrero; erripleado, y otras 

( Herrero ,visitador) 

III El 6.25%. son padres que se dedi~an·al;~omeri:io por.lo que sUs hij~s tienen mayor 

posibilidad de continuar sus llStudio~ supe~or~~. 
N El 4.17% de padres de familia se ocupan como chofer, como hojalatero y.como 

chofer de compañías privadas que aún pueden ocuparlos. 
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FALLA DE ORIGEN 119 



Cuadro 5. Cual Es La Ocupación De Ustedes (Madre) 

En Nuestro Medio Soci;u La Ocupaclón De Las Madées Tien~: 
·El· 1.0.42% ·obreras ya que muchas de ellas tienen que tomar las riendas de su casa, 

ya en muchas a'~aslones la pareja se desliga ·de sus oblÍga~iC>nes familiares, y decide probar 

fortuná' en lC>s .e~Íados unidos, o· en el mayor de iC>s ca1os Íerminá ~u contrato o es liquidado 

por l~'cim~~e~á. ·.••· · •······ • • . .. 

II ;: E!6.2so/.. de~adres de familia ~é ¡:,cupari·~~in~ e~pleadas, maestras de obras, u 

otras. e A.1bañi1: asísient~s. etc; r . . .,,;. \?~·. :.:" .. 
m El4.l 7% Se Ocupa Comd suj;~ii;is'c>ra'o~',.\liriá~éri''o Centro Comercial 

IV Por ultimo el 2.08% >'dé'.1astC>cupacion~s co~sponde a mujeres de chofer, de 
comerciante . -... :.;<.";-.'.-~~'::~:,~?~~-.i'.:~t.:~: 

V Por ultimo como hojalatero h~6i~ricici i~~~itáhle que dla a día las ocupaciones y 
• • •• ' ;. • : : • •'V•• = ', . • :~, 

oficios van perdiendo el genero anteriormerite mruiculino . 

.. ~--
6~5 12S 

18.75 
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Cuadro 6. Como padres acostumbran revisarles sus tareas a sus hijos 

El 27.oso/.. de nuestros padres de fw'nilia ~costumb~ revisarle~ sus tareas a sus 

hijos solo en finná de boletas ya que para --~llÓs'so~ mas;·im'portantes SuS hijos que se 
. . . ' : , ' . ' : ' >.,,e:.'- ' . •,' 

encuentran en escuelas. inferiores de enseñanza:· 

Il Mientras que el 22.92% de padrCs I~~ ~~~isan sus tare!U; a sus hijos en sus dos 

primeros semestres ya que por el 2° año los jóveries rio' pueclen ser apoyados por sus padres 

ya que estos tienen un nivel mas bajo en cuanto a estudio. 

m Algunos otros padres de familia cuyas actividades laborales o académicas, el 

16.67% de padres de familia revisan las tareas de sus hijos cada mes es decir dos veces al 

semestre los padres se enteran de que 'sus hijos están cumpliendo con sus tareas. 

N El 10.42% de padres revisa en sus dlas de descanso cuando el hijo o hija siente que 

el énfasis del padre o madre solamente · 10 hace como compromiso inherente a su 

responsabilidad. 

V El 8.33% de padres de familia revisa las tareas de sus hijos cada 15 días o cada vez 

que se acuerda, y el , 6.25% de padres de familia están mas pendientes del desarrollo 

académico y social de sus hijos o hijas 

~3. 27.0•~= 
16.67 8.33 

10.42 
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Cuadro 7. Cuando ustedes tienen conocimiento de que a su hijo (a) ha reprobado de que 

forma le llama la aten.ciÓn 

En cuanto a lá 'f órrria en que los padres de familia le llaman la atención a sus hijos 

cuando. han re~robido una o varias asignaturas se tiene que el 45.83% de los padres 

les colnurucruÍ.':'a .~~s hijos que le echen mas ganas, pero no existe el deseo de 

acercarse a. lainstitución o al orientador para conocer las causas por las cuales ha 

reprobado~. 

Il El 31.25% de padres los castigan con el famoso permiso para salir con sus amigos 

los fines de semana. 

IlI Mientras que el 14.58% de los padres hacen poco caso a la situación académica e 

incluso familiar y social de sus hijos. 

N Por ultimo el 8.33% de los adolescentes hablan o informan a sus padres de sus 

situación escolar y posteriormente solicitan ·apoyo de sus maestros (orientador o 

maestro de asignatura) 

31.25 
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Cuadro 8. Asisten en forma regular a conocer el aprovechamiento escolar de su hijo( a) que 

tiene en la escuela. 

Existe un buen porcentaje de padres: 

1 Que asisten (45.83%) a saber del aprovechamiento de su hijo(a) solo durante la firma de 

boletas; pero asf también ocurre que al dars.e cuenta que su hijo(a} va bien en su primera 

evaluación bimestral el padre se des~parec~·d~ la institución confiándose a lo que su hijo(a) 

realice o aproveche posteriormente . 

11 El 25% de padres d~ fümÍli~: ~on;ider.i que no es necesario acudir a la escuela para 

conocer el aprovechamie~to d~ ¡J hjj'Ó(~) ya que desde su familia le ha inculcado buenos 

principios a sus hijos ..• ,. 

111 El 20.83% d~ pádr~s de familia considero cumplida su obligación el asistir cada 

término de semestre ·~i~' ~~b~g~ en muchas ocasiones esto es contraproducente ; ya que se 

confiany sus hiJri~ disn\in~y~n en su rendimiento escolar 

N,. ~El 4:t1%'.·•¿¡~ p~dri;l'cl~ familia considera que el avance en los estudios de sus hijos 
, .. v-- ; ..,_-____ -' "- . 

so lamen.te Jés interesa cadá 15 días ; cuando el trabajo académico y familiar con los hijos es 

y ~ebe h~c~~e n;~s c'on mes 
.. . . . ... "':;,.-·-

V .·. · ·'Y_, por .. últhno. en cuanto a los extremos el 2.08% de padres considera que el 

aprovechamiento debe verificarse diariamente o de· 1 a 2 y en detrimento de su mismo 

hijo( a). veces por mes siendo insuficiente 
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Cuadro 9: Como gratifica usted a sus hijos por sus buen rendimiento escolar. 

El 52.30% de p~drC~ de fanllHa le m~estrait ~a~or afecto y le estimulan a seguir 

adelante. 
·-·. ;., :. ".·· ;,. • .~ " ·. <<·.: : .. 

~1-

n El 25% de padfes de" i'a.n{niá te' dan pe~i5o 'de ~ali~ con su amigó (a) o novia (o) ya 

que no pueden gratificar de otra formá yá q~~ lo~ iri8r~~ós de sus padres solo les permite 

darles cosas, objetos o muy ¡ioco dinero .. 

m El 20.83% de padres de famifü1' les :·~~Ínpran algunas prendas de vestir (ropa, 

calzado, o artículos de audio y video ( cassette y películas del momento ) . 

N El 2.08% de padres de familia considera que el aprovechamiento y la adquisición 

cultural de sus hijos es una obligación de sus mismos estudios. 

52.08 

2.08 

• 
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Cuadro 1 O Cuantas veces visitas el departamento de orientación para saber el 

aprovechamiento escolar de sus hijos {as). 

I El 39.58% de padres de familia visita de 1 a 2 veces por bimestre el departamento de 

orientación de nuestra institución cuando algunos padres de familia visitan el departamento 

de orientación de 2 a 5 veces por mes redundando en beneficio del aprovechamiento escolar 

de sus hijos , 

II El 25% de padres visitan el departamento de orientación educativa de 2 a 5 veces 

tanto por bimestre como por semestre por lo que los padres están mas al pendiente de las 

necesidades de sus hijos. · · 

m Y el 10.41%' de padres de familia visitan de 3 a 7 veces por semestre el 

departamento de ori~ntaci_óÍi: trayendo esto consigo una mayor interrelación entre padres e 

hijos , y as! incrementando lá comunicación entre la escuela y la familia. 

9.58 

10.4 
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Cuadro 11. Consideran ustedes como padres que sus relaciones familiares son: 

. .:_.,,_ 

El 35%de los padrés ee famili~ é:onside~ s.us ~elaciones familiares como buenas ya 

que el esfuerio qJ~ • e1)c;5 -~~ .~~~h~;'. p~ qu~~ ~~s hljo~'. 1J~n .. iht mejor status social y 
familiar; < .. ·;·:·>:•.~:•·::.:;;e·':···. ' '' '<"';·.·.y·:·.·"'" '•: .. :; ···;.; :,,·; 

II .. ·.•· El, 3~.~~~j~9·;~1~a~f~::~f'~/~,i~~a,I~Mjit~;4~-~~;~~~.~~;!e1iciones familiares son 
'.:.regulares ya que no han ·sabtdo"mottvar las relactones famthares . .. ~.·, i' 

.m·:. s,1'2~.9;~/d~·¡")~~·~;~~;dei'raiÜii'i~'·'~6~sid'é~~~~ sÜs ~l~ciones familiares son 

exce1en;es. ek;~ó~ ~e q~e s~1~e~ie li~aen ... llll hlJoé~> p~r lo que sus relaciones se 

. des~oú:fu'd~'f~riita por demás optima; iv · por úlÍirno'ei• 8.33% de los padres de familia 

corisldera,.que\us relaciones familiares son. malas ya. q'ue en muchos de los casos son 

·familias. extensas conviviendo con un gran número d~ personas; pero perdiendo la esencia 

de su propia familia. 

33.33 
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Cuadro 12. Después de que su hijo (a) concluya la preparatoria ustedes desearían que: 

·· El 4S.83% de padres de familia desean que sus hijos adolescentes continúen sus 

estudios sin embargo a pe~iu- de qúe existe el deseo sus posibilidades se reducen debido a el 

proceso de ,s~lecéi~.~ que ()rganizan las autoridades competentes (S.E.P., U.N.A.M., 

POUTÉCN}CO,'etc.) si~ contar as! también que son hijos de familia de escasos recursos. 

Il ;'El}l.66% de padres de familia desea que sus hijos que egresen del nivel medio 

superior pued~· ante esta situación conseguir un trabajo remunerado e incluso les facilite 

·en~ fütti;.o.no inúy lejano el acceso a la universidad. 

ID · :, En cuanto a que los hijos que sus padres desean que culminen ya sea una culminen 

una carrera éorta o larga tienen en cuanto a su porcentaje un 6.25% respectivamente. 

TESIS CON 
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Cuadro 13. _Cuarido platica usted con su hijo( a) suele ser por lo general de: 

El 43.75% de padies entabla platica con su hijo(a) por mas del tiempo establecido; 

sin embargo estas -conversaci~tÍes i~'éxtiend~nya qJe habla de cuéstiones triviales mas no 

de situaciones acadé~i~as. ~ue ~co~;~ée~ce~ -¡~ instiwciÓn en .donde recibe su educación. 

II El 22.91 % de p~dres de fainÚia ~~ p~ede establecer una comunicación por mas de 

1 o minutos ' ya que considera que débe vivir al máximo sus relaciones con compañeros de 

la misma edad. 

m El 18.75%. de padres de familia consideró 45 minutos como el tiempo suficiente 

para tratar asuntos de relevancia con sus hijos adolescentes. 

IV El 8.33% de los padres de familia consideró que 15 minutos es mas que suficiente 

para comunicarse con sus hijos v y por último el 6.25% considero que el tiempo para 

conversar con sus hijos es de 30 minutos. 

43.7~ 

18.75 
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Cuadro 14. En su tiempo libre la familia suele convivir 

El 31.35% de padres de familia convive con sus hijos solo cuando salen de paseo 

(Reuniones De Fin De Semana, Con Familiares, Con Amigos) 

Il El 25% de padres de familia convive cuando se encuentran frente al aparato 

televisor 

III El 22.91 % convive cuando van al ce~tro comercial y en el transcurso que puede ser 
.• ,• 

N · El 20.83%. de padres considera que su familia solo convive en sus platicas 

.·cotidianas y rutinarias. 
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Cuadro 15 .La Comunicación con tu familia te ha permitido fortalecer y motivar a tus hijos. 

La ·comunicación que s·e ha·. dado en la ·fainilia se ha alcanzado ya que los 

adolesc~n;es hÍui adquirldo concienci~ de ~~ pap~I como hijos estudiantes alcanzando un 
· por~entajedel41.iúo/., . . . .. · · 

Il ·:·· .·Mien~ q~e el37.50% de padres consid~ra que las buenas relaciones familiares les 

han pem1itido crear. 

m Por último los adolescentes que ponen sus barreras debido a que ellos se sienten con 

la capacidad de resolver por ellos mismos sus asuntos tienen un porcentaje del 14.58% 
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