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1.RESUMEN

FRECUENCIA DE NIKOS CON BAJO PESO AL NACIMIENTO EN MADRES TRABAJADORAS
DE UNA EMPRESA PRODUCTORA DE ARTICULOS DE PLASTICG EN EL EDO. DE MEXICO
DE 1998-2000

Dr _Aquino Mon Javier

Hospital General de Zona No 32 “Villa Coapa™ IMSS

Iptroduccién

Un promedio del 80% de Ta mano de obra alrededor del mundo son mmyeres de enive 18 v 25 afips de edad, Sehaencont:ain
relandn de madres trabagadoras v nitos con bayo peso al nacer En los pafses en desarrollo existe poca

cuarto al eferto del trabajo sobre ¢l embarazo «n 1as rmyeres trabgadoras. En México !anmrporaménde]asnmjeresal
trabajo va et aumento, v Jas mgeres trabegadoras que tichen nfios con bato peso al nacer  probablements 1o tendrdn wn
Optuno crecimiento fisico, tendrdn mayor motbimortatidad, v repercuticd en €l desemapetio Iaboral de Ia muger

Objetivo:
Determinar la frecuencia de miftos con bajo peso al nacer en mujeres trabajadoras en una empresa de productos
de pldstico.

Material y Métado:

Es un estudio observacional descriptivo, transversal de fiente retrolectiva. Poblacién de estudioc Mugeres
trabayyadoras en una empresa que se dedica a 1a produccién de articulos de plastico en el Estado de Méxxco , que
tuvieron hyos en ¢l penodo comprendido de 1998-2000 Fuente de Informacién, vn coestionano, la hoja de alta
dei hosprtal del nifiofa), registro de la empresa sobre momtoreo ambiental . Variables (no laborales) estado cval
(Iaborales) puesto de trabajo, turno de trabajo, bipedestacién, exposicion a sonidos de gran magmtud , PVCy
resma epox, (del mfio) peso al nacinuento, edad gestacional, morbilidad al nacumento Plan de Andlisis' s¢
obtuvieron medidas de frecuencia , proporcién, porcentaje, tasas, medidas de tendencia central (medis,
desviacion estindar)

Resultades:

En ¢l grupo de estudio 1a frecuencia de mugeres que tavieron hsjos fueron 78 de las cuales 12 tuvieron hijos con
bajo peso al nacer, la tasa fue de 15 38 nifios de bajo peso al nacer por cada 100 mujeres trabajadoras en un
petiodo de 3 afios Las mtjeres con hyjos de bajo peso su estado civil (divorciada, vwiidm hibre) no tenian pareja el
66 67 %, a diferencia de 25.75 % mugeres del mismo estado crvil con hyos de pese normal, En el grupo de
mujeres trabagadoras con bajo peso al macer se encontrazon 3 puestos de trabajo , operadora de maqunaria,
empacadora, y supervisora con uma tasa de 196, 194 158 mfios por cada 100 mujeres trabajadoras
respectivamente. Las muyeres trabajadoras con nifios de bajo peso ¢l 75 % de los casos laboraban en el turno
nocturno en comparacién con madres con hyos de peso normat solo un 33 % laboraban ¢n ese ousmo turno Ei
58 33 % de los casos de mujeres con hujos de bajo pese al nacer tuvieron bipedestacidn prolongada con més de 7
horas, en comparacidn con el 25,75 % de los casos del grupo de mujeres con peso oormal con esas musmas horas
de bipedestacién Las madres que estuvieron expuestas a los somdos de gran magmiud por arriba de 89 dB ol 75
% de los casos estuvieron expucstos ¢l grupo de madres con huyos de bajo peso a diferencia de un 66 % con
madres con hijos de peso normal Las madres con hijos de bajo peso al nacer estuvicron expuestas al PVC 66.6
% de los casos en comparacion con un 78 % de los casos de mujeres con hyos de peso normal De los 78 casos,
416 % eswvieren expuesios a Tesina epox: en el grupo de madres cor hijos de bajo peso al macer en
comparacion con un 31 8 % de madres con hijos de peso normal. El peso promedio de los mfios con bajo peso
fue de 2220 83 g, 4 62.28 g Las scmanas de gestacion de los productos con bago peso al nacer fue de 40 23 +
1.28 semanas de gestacién De nifios con bajo peso nacieron con enfermedad un 16 6 % en comparacién con el
grupo de peso normal 3 %

Conclusiones:

Es convenicnte resaltar que Ia tasa de mifios con bajo peso al nacer en madres trabayjadoras es mayor al de la
pobiacién en general, y pueden existr factores laborales como horario de trabayo, bipedestacién prolongada,
somdos de gran magmatud asf come la exposicién a algunas sustancias quimucas que podrfan estar relacionadas
con la presencia de niffos con bajo peso al nacer en madres trabgjadoras Por lo anterior ¢s necesano investigar
los factores laborales que pucden estar asociados a que una nrjer  trabajadora pueda tener un hijo con bajo peso
al nacer, y asi se le de un scguumento y medidas de prevencifn a las mujeres que se cncuentren laborando y
estén embarazadas
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2 INTRODUCCION

Al llegar 2 existir muchos factores como son fisicos, quimtcos, bioldgicos, ergondmicos,
que se encuentran en el trabajo que afectan el desempefio del trabajador, se llega a enfocar
gran parte de la mvestigacion sobre estas circunstancias, sin embargo, hay otros aspectos que
se han investigado que afectan al trabajador de una manera indirecta como la calidad de vida,
su integracion a la sociedad, y recienmiemente otros factores que afectan al trabajador de
diversas maneras tanto 2 hombres como mujeres, que se han estudiado mas recientemente son
esterifidad y mutaciones cromosomicas.

En el caso de las mujeres se ven afectadas por  muchos factores en su entorno
biopsicosocial, principaimente en la edad reproduciiva como son abortos, malformaciones
congénitas en los fetos, partos prematuros, nifios con bajo peso al nacimiento

Todo lo anterior repercute de diversas maneras entre ellas que al tener alguna entidad
antes mencionada, se ve reflgjada por un mayor indice de ausentismo laboral, mayor estrés, al
verse la trabajadora involucrada en tratamientos médicos, que afectan de manera temporal o
permanente su relacién familiar v de pareja Por lo anterior la tesis desarrollada estudia la
frecuencia de nifios con bajo peso al nacimiento

El trabajo, actividad tan importante para €l hombre no es ajeno a presentar miltiples agentes y
factores como los fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos, y psicosociales que interactuan
activamente con el trabajador En este trabajo se pretende explorar algunos de estos factores
relacionados bajo 2 condiciones especiales, las mujeres trabajadoras y sus productos de la
concepcion , asi como las condiciones en que tienen que realizar su irabajo , principalmente
posturas como bipedestacion prolongada, exposicion a sonidos de gran magnitud, resina epoxi
v PVC en el ambiente de trabajo especifico donde se desarrolld este trabajo.

La tesis desarrollada pretende conocer, destacar e identificar la frecuencia de nifios con bajo
peso al nacer en mujeres trabajadoras de una empresa productoras de pléstice Lo anterior es
cada vez més importante por la participacion de Ia mujer en edad reproductiva es cada vez
mayor en los procesos productivos y por las caracteristicas de los productos de gestacion con
bajo peso al nacer.



3 ANTECEDENTES CIENTIFICOS
3 1 Antecedentes Generales

Un promedio del 80% de [a mano de obra de las zonas francas (alrededor de 27 millones
de personas en el mundo) son mujeres de entre 18 y 25 afios de edad.

En el afto de 1999 en México la pobiacibn econdmicamente activa fue 39, 065,095 de
personas de las cuales 13,019,441 (33 32 %) son mujeres, y de estas 9, 796,208 (75 % ) se
encuentra en edad reproductiva

De acuerdo con ¢ Instituto Naciona! de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), en
México actualmente hay més de 3 millones de mujeres que son cabezas de familia. En el
Distrito Federal el 39.8% de la poblacién econdmicamente activa son mujeres *

Las actividades econdmicas en las que estuvieron trabajando fueron agropecuarias
1,199,544, productos alimenticios, bebidas y tabaco 612,733, fabricacion de prendas de vestir
e industria textii 912,839 , industrias quimicas, del hule plastico, vidrio ¥ cemento 409,110,
otras industrias de transformaciéon 480,691, comercio minorista 2,778,162, preparacién y
venta de alimentos En servicios médicos, de educacién y esparcimiento 1,762,818, servicios
domésticos 1,528,380 y el resto de 3,335,164 otras actividades .

En los paises en desarrollo existe poca investigacion en cuanto al efecto del trabajo sobre
el embarazo; sin embargo, en estos paises es donde la incorporacion de las mujeres  al
mercado de trabajo va en aumento.

En el caso de las madres trabajadoras que se embarazan hay mayor prevalencia de nifios con
bajo peso al nacer La prevalencia es la proporcion de la poblacién que padece la enfermedad
en estudio en un momento dado * Es dificil dar seguimiento a todos los casos debido a que en
una empresa también hay contrataciones y despidos de personal constantemente por lo gue la
prevalencia de la poblacion general se espera que sea distinta a la prevalencia que se tienen en
el grupo de la poblacién en estudio



3.2 Antecedentes Especificos

En ¢l caso de los nifios con bmo peso al nacer Ia prevalencia en Estados Unidos es del
10% por cada 100 nacidos vivos .” Segin reportes de Ia OPS varia la prevalencia entre los
paises latincamericanos en: Salvador y Perit 11% por cada 100 nacidos vivos , Bolivia con
12% por cada 100 nacidos vives y en México 11 %por cada 100 nacidos vivos. 45s

El peso al nacer s un determinante importante de salod y sobrevida. Dentro del grupo de
recién nacidos de bajo peso (< 2,500 g.) existen nifios con n peso bajo para Ia edad gestacional
(PEG) y de peso adecuado para edad gestacional (PAG)*. Esta clasificacion es importante,
debido a que casi % partes de las muertes neonatales y mﬁs de la mitad de muertes infantiles
ocurren en los nitios PEG®. El bajo peso al nacer tiene importancia en salud piblica en paises
en desarrollo, debido que tienen mayor proporcion de nifios con PEG, por lo tanto estos nifios
probablemente no tendran vn dptimo crecimiento fisico, ni gozarin de un adecuado desarrollo
intelectual.’

Vlores-Nava G en un Estudio transversal en un grupo de recién nacidos con bajo peso
(RNPB) en 1995 refiere como las tres primeras causas de morbilidad . Ictericia (26.6%),
asfixia perinatal (12.8%) y neumonia in utero (11.1%). Las de morialidad fueron asfixia
perinatal severa (13.3%), sindrome de dificultad respiratoria (10.3%) y acidosis metabdlica
descompensada ($.8%). En el anélisis del estudio se enconitrd que a mettor peso y menor edad
gestacional Ia mortalidad se incremento,*

Dentro de log problemas reproductivos asociados con la exposicion a riesgos en el lugar
de trabajo, se describen alteraciones menstruales, de la fertitidad, defectos en genes, a niveles
cromosomales, abortos esponténeos malformaciones congénitas, muertes fetales tardias,
muyertes perinatales, algunos tipos de cé.ncer en la nifiez, retardo en el crecimiento intrauterino
v bajo peso al nacer.

Son muchos los factores laborales que afectan al producto durante el embarazo como es la
exposicién a disolventes orgénicos que se bhan asociade con un incremento de riesgo para la
pre-eclampsia ¢ hlpertensn(m Se ha reportado incremento en el nimero de abortos en mnjeres
con irabajos que requieren esfuerzos fisicos pesados, permanecer largas horas de pie y
exposicién excesiva a ruido, vibracion o frio."

Se ha documentado la asociacion de las actividades laborales con los dafios a la salud
reproductiva. Los efectos negativos de la gestacibén en la mujer, varian segtn el tipo de
trabajo, en actividades como cargas pesadas, bipedestacién prolongada por ejemplo
vendedoras ambulantes, operadoras de maquinaria, que en los procesos se utilizan algunas
sustancias quimicas, estas situaciones legan a producir productos de la gestacién con bajo
peso al nacer (BFN).
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Paarlberg v col. en 1999 estudiaron ¢l papel de los factores de riesgo psicosociales de
bajo peso al nacer mediante un estudic prospectivo en 396 mujeres del 1° 2°. Y 3er,
Trimestre del embarazo mediante un estudio de anlisis de regresién logistica multivariado,
se observd que los factores diarios asociados al estrés en el trabajo en el primer trimestre fue
un factor de tiesgo para tener nifios con bajo peso al nacer (OR. 1.04, 95% CI 1.01-1.07). No
hubo diferencia en los factores psicosociales como s el apoyo social (incluye seguro sociat,
apoyo econémwo del gobierno) que fueron identificados con bajo peso al nacer a la edad
gestacional.

Los componentes de Ia fatiga laboral asociados con el BPN. Scon diferentes de acuerdo a
cada tipo de actividad laboral. El bajo peso al nacer se asocia con las edades maternas
exiremay ya sean madres adolescentes ¢ mwjeres con edades mayores a 37 afios; la
multiparli‘c‘lad los antecedentes reproductivos negativos y en particular el BPN en hijos
previos.

Fl bajo nivel educacional y socioecondmico materno; el estado civil como madre soltera ,
divorcio o viudez , la falta de atencién pre-natal, asi como hébitos de vida nocivos, en
particular ef tabaqmsmo durante fa gestacidn son factores que se han demostrado que afectan ¢
inciden de manera importante en el bajo peso al nacer en los nifios.

Seidler A y col. en 1988 hicieron una investigacién sobre la exposicidn materna a
sustancias quimicas y riesgo de nifios con bajo peso al nacer en um estudio de cohorte
prospectivo en 3945 mujeres embarazadas en la cual las mujeres que trabajan en tenerfas y
que estin expuestas a clorofenoles (OR de 2.01 IC de 1.9-2.17, p<0.02) y aminas aroméiticas
(OR de 1.8 IC 1.6-1.98 95 % p<0.05) y presentaron asociacién con significancia estadistica
con la exposicién al mercurio y retardo en el crecimiento (OR de 1.4 iC de 1.2-1.8 p<0.62),
conchiyeron que sustancias quimicas especificas influyen con la mayer probabilidad de teser
hijos con bajo peso al nacer en madres trabajadoras. *°

Hruba D y col. en 1992 realizaron un estudio sobre riesgos ocupacionales para
la reproduccién humana (ELSPAC ) a través de una cohorte prospectiva se inchiyeron 3897
mujeres embarazadas ¢ hijos con bajo peso al nacer.Se estudié el cambio del turno de trabajo
(OR 1.59 IC 95% p <0.05IC. 1.12-1.89 ) y 2 la exposicién a ruido permanente (OR de 1.92
IC 1.67-2.15 95 % p <005) , las mujeres expuestas a disolventes orginicos durante el 2°.
Trimestre del embarazo tuvieron malformaciones congénitas (OR 231 IC 1.59-2.74 95%
p < 0.05) concluyendo que existen factores diversos en el trabajo que influyen en la presencia
de bajo peso al nacer.””

El estudie realizado comjuntamente por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONACYT) y Ia Fundacion Ford, que investig 426 vendedoras ambulantes interrogadas; un
56,8% trabaja més de 48 horas por semana, cargan mercancias cuyo peso puede Ilegar a 70
kilos, en ocasiones mds de tres veces at dia. Algunas de ellas ejercen su actividad caminando,
otras pasan largas horas paradas Cuando han dado a luz, los bebés padecen de bajo peso al
nacer o malformaciones congénitas, sin mencionar los abortos naturales, !
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Ceron Mireles y Col en un estudio transversal descriptive de 2,623 trabajadoras con
productos de bajo peso al nacer fue més alto en trabajadoras con jornadas mayores a 50 horas
semanales (RM= 16; IC= 117, 228). La falta de apoyo social tangible fie identificado
como un factor de fesgo de bajo peso al nacer (RM= 1.7, IC= 1.20, 2.33) concluyendo que
eyusten‘ Eactores asociados al trabajo que influyen con la presencia de nifios con bajo peso al
nacer,

Herndndez-Pefia P y colaboradores en 1998 en un estudio descriptivo transversal
evaluaron as condictones socioecondmicas, condiciones laborales y de fatiga laboral en una
poblacion femenina, de 426 vendedoras ambulantes de las cuales et 56% realiza jornadas de
trabajo superiores a las 48 horas semanales, 87% carece de seguridad social y 68% tiene
estudios no mayores de primaria El riesgo de presentar BPN se eleva cuando se cargan cajas
de productos para su venta (RM 7.7, IC95% 1.8-32), concluyen que la asociacién de los
componentes de la fatiga laboral y cargas de peso se asocia con ef bajo peso al nacer (RPN) %

El estudio sistematico de las condiciones laborales ascciadas potencialmente con el BPN
se ha realizado a partir de la fatiga !aboral, que incorpora como elementos nocivos de una
ocupacion, la larga jornada Iaboral, las posturas mantenidas por tiempo prolongado, la
operacidn de magquinas industriales, el esfuerzo fisico, el estzés y algunos elementos de la
exposicion ambiental La presencia de fatiga laboral se asocia con el BPN ya sea por la mayor
frecuencia de partos prematuros 0 bien, por el retardo en el crecimiento intrauterino entre fos
hijos de las mujeres trabajadoras *"

Saurel-Cubizolles MJ y col. Describieron en Francia que las condiciones laborales como
el trabajo fisico arduo, la postura predominante de pie, el arrastre de cargas o el trabajo en
linea de ensambiaje se han relacionado con mayores tasas de prevalencia de nifios con bajo
peso al nacer **

La fatiga laboral puede afectar al feto en razdn del gasto energético v la reduccion del
flujo sanguineo uterino, Io que conduce a una reduccion del aporte de oxigeno y nutrientes al
producto, en particular en presencia de desnutricion materna. Se considera que el trabajo
arduo realizado por las embarazadas puede retardar el crecimiento fetal a través de un efecto
sobre el flujo sanguineo, va que tanto el gjercicio como la posicidn asumida en algunas
actividades reducen la perfusibn  sanguinea Utero-placentaria La fatiga tiene un mayor
impacto durante el segundo sy ¢l tercer trimestres del embarazo, al comprometer en mayor
medida el crecimiento fetal

La fatiga laboral fue descrita inicialmente en el caso de las obreras del sector industrial,
pero en Francia y Canada también se han reportado que en las ccupaciones sedentarias se
asocian presentan nacimientos prematuros

En México, se identificé en un grupo de mujeres que frabajaba en la mndustria
maquiladora, cuyos hijos con BPN era més frecuente en comparacion con aquellos cuyas
madres trabajaban en los servicios y en el comercio *
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Otros  investigadores han identificado el papel estresor de los horarios de  trabajo
irregulares, los cuales se han asociado con menor peso al nacer en los recién nacidos,
comparados con los hijos de trabajadoras que tuvieron sélo horario diurno

En el proceso de elaboracién de materiales plasticos se utilizan diversas sustancias entre
ellas los epoxidos se utilizan en la empresa Sin embargo otros usos principalmente para los
recubrimientos y laminados protectores para metales , maderas y plasticos, adhesivos y
agentes de unidn, para reforzamiento de plasticos y diversas aplicaciones eléctricas

Dentro de los efectos para la salud se han deserito las dermatitis aléreica v sensibilizacidn
respiratoria, por lo general oligomeros de resina curada de peso molecular bajo (PM 3490). La
epiclorohidrina reacciona con acidos nucleicos y se ha demostrado que induce aberraciones
cromosomicas en los linfocitos de trabajadores expuestos.

E! mondmero de vinilo tiene usos diversos en ofras industrias como la produccién de de tubos
vy conductores de plastico, muebles caseros, aplicaciones eléctricas, productos para la
recreacion (discos v juguetes) empaques de productos y materiales de transporte (cubiertas de
automéviles , vestiduras v colchones), dentro de los efectos agudos por intoxicacién es la
irritacién de vias respiratorias , letargo y cefalea y los efectos crénicos estén la acrostedlisis,
fenémeno de Raynaud, engrosamiento de la piel, hepatoesplenomegalia y en casos raros se ha
descrito el angiosarcoma hepético.”!
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MARCO CONCEPTUAL
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Debido al aumento en la industrializacién en nuestro pais , con un incremento en la
integracion y participacidon de las mujeres en la fuerza de trabajo que s¢ encuentra en edad
reproductiva, puede generar una mayor prevalencia de mujeres con productos de bajo peso al
nacer, fenémeno que ha sido poco estudiado en muestro pais, hay minima la informacion que
se ha generado sobre como el trabajo afecta a la mujer embarazada por lo que determiné
efectuar este estudio para ver su magnitud en una empresa, asi como identificar los factores
que pueden generarlo y establecer medidas correctivas que repercutitin en mejorar Iz salud de
las trabajadoras y de sus hijos

A su vez existe minima informacién a nivel internacional los factores que se encuentran en
el trabajo en relacidn a nifios con bajo peso al nacer en mujeres trabajadoras. Por lo anterior es
importante porque se traduce en  ausentismo laboral por la morbi-mortalidad del producto, v
la integracién laboral de la madre nuevamente después del parto

PREGUNTA DE INVESTIGACION
;Cudl es la frecuencia de bajo peso al nacer en nifios de mujeres trabajadoras de una empresa
que se dedica 2 1a produccion de productos de plastico ?

ESPECIFICACION DE LAS VARIABLES

Hay diversos factores que influyen en la presencia de recién nacidos con bajo peso al
nacimiento en madres trabajadoras , tanto factores maternos asi como factores que se
encuentran en el ambiente laboral

Dentro de los factores maternos se encuentran la  edad materna, estado civil |,
escolaridad, paridad, estado nutricional , antecedentes de productos previos con bajo peso al
nacer, tabaquismo , alcoholismo, estatura, asi como enfermedades desarvolladas durante el
embarazo ¢ crénico-degenerativas.

Existen en el ambiente laboral ( empresa) factores como son los fisicos que incluyen el
ruido, Jos factores quimicos como es la resina epoxi,y PVC, factores ergondmicos como s la
bipedestacién prolongada, factores psicosociales como son turne y puesto de trabajo.
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DESCRIPCION DE LAS VARIABLES

MADRE TRABAJADORA

DEFINICION CONCEPTUAL: Es la mujer que labora en un trabajo y se encuentra en edad
reproductiva , tiene un embarazo, trabajo de parto, y después de éste continda laborando.
DEFINICION OPERACIONAL. Seri aquella mujer trabajadora que durante su trabajo en la
empresa productora de articulos de plastico los afios 1998-2000 se hubiera embarazado
ESCALA DE MEDICION: Variable cuantitativa discreta

INDICADOR DE MEDICION. ntimero de trabajadoras

ESTADO CIVIL

DEFINICION CONCEPTUAL.

Es una posicién en la organizacion de la sociedad en la que la persona puede originar
derechos, deberes, potestades , y se definen como: a) soltero, desde que es una persona para la
comunidad, b) casado, cuando se unen un hombre y una mujer bajo la ley que tiene el estado
para unirlos y vivir como matrimonio, ¢)unidn libre, cuando viven un hombre y una mujer sin
reconocimiento por el estado, d)viudo , cuando una persona ha perdido a su conyuge
ejdivorciado cuando se disuelve un matrimonio por medic del reconocimiento del estado, el
término separado es cuando ya no viven juntos un hombre ¥ una mujer sin el reconccimiento
del estado.

DEFINICION OPERACIONAL soltera, casada, uni6n libre, divorciada, viuda
ESCALA DE MEDICION, Variable cuatitativa nominal politémica
INDICADOR DE MEDICION: soltera, casada, union libre, divorciada, viuda.

BAJO PESO AL NACER DEL PRODUCTO

DEFINICION CONCEPTUAL: Se considerard s6lo a los productos de térming , es decir
aquéllos con edad gestacional de 38-42 semanas en cuyo caso deberdn pesar menos de 2500 g
de acuerdo con la clasificacion de Battaglia, Para definir peso bajo al nacimiento también se
puede considerar otras edades gestacionales, en cuyo caso el peso también sera inferior a 2500
g de acuerdo 2 las curvas seleccionadas en fos nifios prematuros, **7

DEFINICION OPERACIONAL Se considerard el peso menor de 2500 g y la edad
gestacional de 38-42 semanas registrados en el expediente de la madre,

ESCALA DE MEDICION. variable cuantitativa continua

INDICADOR DE MEDICION' gramos

EDAD
DEFINICION CONCEPTUAL- Afios cronoidgicos de Iz vida de una persona

DEFINICION OPERACIONAL: Edad registrada en el momento del nacimiento del producto
ESCALA DE MEDICION variable cuantitativa discreta

INDICADOR DE MEDICION' afios



PARIDAD

DEFINICION CONCEPTUAL- Se refiere al nimero de partos o nacimientos tenidos
DEFINICION OPERACIONAL Son los nacimientos que refiera la trabajadora
ESCALA DE MEDICION. variable cuantitativa discreta

INDICADOR DE MEDICION ntimero de nacimientos

ANTECEDENTES DE PRODUCTOS CON BAJO PESO AL NACER

DEFINICION CONCEPTUAL: Es cuando la madre ha tenido uno o més hijos con un peso
menor a 2500 g

DEFINICION OPERACIONAL Lo referido en el cuestionario por la madre

ESCALA DE MEDICION variable cuantitativa discreta

INDICADOR DE MEDICION ngmero de nacimientos

ESCOLARIDAD

DEFINICIC)N CONCEPTUAL: Tiempo durante el cual el estudianie cursa sus estudios.
DEFINICION OPERACIONAL grado escolar méximo que refiera la trabajadora
ESCALA DE MEDICION. variable cuantitativa discreta

INDICADOR DE MEDICION: afios de estudio

TURNO DE TRABAJO

DEFINICION CONCEPTUAL Se refiere al horario que la trabajadora desempefia sus
actividades, que tiene una duracidn segiin la LFT a no mayor a 8 hrs

DEFINICION OPERACIONAL. Es el referido por la trabajadora en el cuestionario

ESCALA DE MEDICION" variable cualitativa nominal

INDICADOR DE MEDICION. matutino, vespertino, noctumo, rotatorio

SONIDGS DE GRAN MAGNITUD

DEFINICION CONCEPTUAL: Movimiento ondulatorio que se produce por una vibracién
capaz de producir una sensacién audible desagradable que se conoce en ¢l area de Higiene
Industrial como Ruido, aunque en Salud en el trabajo se prefiere el término del encabezado y
que a niveles de 85 dB segin la normatividad en EUA y de 50 dB en la norma STPS 11 y 80
se documenta que se produce cortipatia bilateral por trauma acistico cronico

DEFINICION OPERACIONAL Valor registrado en el estudio de mido de la empresa
ESCALA DE MEDICION: variable cuantitativa continua

INDICADOR DE MEDICION 4B

BIPEDESTACION PROLONGADA

DEFINICION CONCEPTUAL: Es la postura que se adopta durante un tiempe mayor a 6
horas en que se encuentra una persona de pie*> Al estar de pie sin movimiento de
desplazamiento mmporiante del punto en que se encuentra la trabajadora

DEFINICION OPERACIONAL tiempo

ESCALA DE MEDICION: variable cuantitativa discreta

INDICADOR DE MEDICION: horas
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PUESTO DE TRABAJO

DEFINICION CONCEPTUAL: Es el conjunto de formas de actividad remuneradas por un
periodo determinado. I.a ocupacion tiene relacion con una ganancia ya sea en dinero , especie
© en servicio ya que es el medio para satisfacer ciertas necesidades v le confiere un sentido
social & individual

DEFINICION OPERACIONAL: Se definiran en base a el puesto de trabajo que se encuentre
definida por los registros de la empresa

ESCALA DE MEDICION' variable cualitativa nominal politémica

INDICADOR DE MEDICION' operaria, encargada de maguina

AREA DE TRABAJO

DEFINICION CONCEPTUAL- Es el sitio o lugar en el cual el trabajador se encuentra
asignado para realziar sus actividades laborales diarias

DEFINICION OPERACIONAL. Se tomara en cuenta la distribucién de rea o lugar de
trabajo que se encuentre definida por la empresa

ESCALA DE MEDICION. variable cualitativa nominal politomica

INDICADOR DE MEDICION Hi-pack, ensamble, plastico, punzocat

TABAQUISMO

DEFINICION CONCEPTUAL., Toxicomania originada por ¢l consumo de tabaco al fumar
DEFINICION OPERACIONAL: el nimero de cigarros fumados diariamente durante el
tiempo determinado incluyendo su embarazo y sacar el indice de tabaquismo

ESCALA DE MEDICION- variable cuantitativa continua

INDICADOR DE MEDICION niimero de indice de tabaquismo

ALCOHOLISMO

DEFINICION CONCEPTUAL. Toxicomania aguda o crémea debida al alcohol
DEFINICION OPERACIONAL' niimero de copas al mes que consumié durante su embarazo
ESCALA DE MEDICION variable cuantitativa discreta

INDICADOR DE MEDICION. nimero
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RESINA EPOXI

DEFINICION CONCEPTUAL: es un producto quimico que se forman por la reaccién de
epiclorohidrina y un éter diglicidilo del tipo bisferol A, que esti presente en el ambiente de
trabajo

DEFINICION OPERACIONAIL valor registrado en ¢l monitoreo ambiental de sustancias
quimicas de la empresa

ESCALA DE MEDICION, variable cuantitativa continua

INDICADOR DE MEDICION. p pm

POLICLORURO DE VINILO

DEFINICION CONCEPTUAL. Sustancia quimica que a temperatura ambiente es un gas y las
reacciones de polimerizacitn se llevan a cabo en vasos de presion con lo cual se convierte en
una resing

DEFINICION OPERACIONAL valor registrado en el monitoreo ambiental de sustancias
quimicas de la empresa

ESCALA DE MEDICION variable cuantitativa contimsa

INDICADOR DE MEDICION: p p.m
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4.5 JUSTIFICACION

Debido a que a mvel internacional existen pocos estudios sobre mujeres trabajadoras y
como el trabajo que desempefian influyen durante su embarazo al existir la posibilidad de
tener productos con bajo peso al nacer, ya que posterior al parto hay mayor morbi-mortalidad
de los recién nacidos y esto se manifiesta por ausentismo laboral . Por tal motivo, este estudio
pretende aportar informaci6n ast como datos estadisticos y de esta manera contribuir a que en
el futuro pueden realizarse otros estudios de tipo comparativo que partan de la informacion
obtenida en este estudio

Se ha observado que en las mujeres trabajadoras tienen productos con bajo peso al nacer, lo
cual afecta el adecuado desarrollo de los niftos, asi como la predisposicion a diferentes
patologtas.

En Mexico existe un incremento de mmyjeres teabajadoras que se embarazan, por lo que se
desea identificar la frecuencia de mujeres trabajadoras con productos de bajo peso al nacer
para establecer programas de salud encaminados a disminuir los factores de nesgo v la
incidencia de productos con bajo peso al nacer,

4.6 OBJETIVOS

4.6.1 Objetivo General
Determinar la frecuencia de nifios con bajo peso al nacer en mujeres trabajadoras en una
empresa de productos de plastico

4.6.2 Objetivos Especificos

-Identificar ¢l nimero de nacimientos que se presentaron entre el periodo comprendido de
1998-2000 en mujeres trabajadoras en la empresa productora de productos de plastico
-Obtener ¢l peso de los recién nacidos durante el periodo mencionado de acuerdo a puesto de
trabajo.

-Clasificar & los recién nacidos con bajo peso , en relacion con la edad gestacional

-Determinar  las medidas de tendencia central v de dispersion en nifios de las madres
irabajadoras con nifios de bajo peso al nacer y

-Identificar los factores laborales y extralaborales de mujeres que dieron a luz nifios con
bajo peso al nacer.
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5. METODOLOGIA

5 1 DISENO DE LA INVESTIGACION
Tipo del estudio
Es un estudio observacional descriptivo, transversal de fuente retrolectiva

5 2 UNIVERSO DE TRABAJO

Mujeres trabajadoras en edad fértil en una empresa que se dedica a la produccion de articulos
de plastico en ¢} Estado de México , que hayan tenido hijos en el periode comprendido de
1998-2000 y que cumplan con los criterios de inclusion

5 3 CRITERIOS DE SELECCION

5.4 INCLUSION

-Mujeres trabajadoras sanas

-Tengan una edad de 18 a 37 afios

- Una estatura mayor a 1 50 mts

-Nifios que hayan tenido una edad gestacional de 38-42 semanas al nacimiento

5 5 EXCLUSION

-Las madres que hayan padecido pre-eclampsia .

~Multiparas {mas de 4 embarazos previos) con hijos nacidos vivos
-Las madres con habito tabaquico durante su embarazo

56 ELIMINACION

-Cuando no est¢ la informacién completa en el expediente.

-En el caso de que no se encuentre a la madre para la entrevista

~Tenga la mujer trabajadora menos de 1 afio de antiguedad en la empresa

~Le hubieran dado una incapacitado por cualquier causa antes de las 20 semanas de gestacidn

57 TAMANO Y CALCULO DE LA MUESTRA.

No se calcula el tamafio de la muestra porque es un estudio de tipo descriptive de frecuencia o
de casos prevalentes

Se mcluirdn al total de todas las mmjeres trabajadoras que hayan tenido algin hijo en los 3
afios previos al estudio, y que tengan los criterios de inclusion

5.3 INSTRUMENTOS DE MEDICION

Se aplicd un cuestiopario, a todas las trabajadoras que cumplieron con los criterios de
inclusion
Se solicité a las mujeres 1a hoja de alta del nifio(a) para recabar el dato exacto sobre peso, y
edad gestacional, enfermedades del nifio o de la madre ¥ en los casos en los cuales no cuentan
con ella, se solicitd autorizacién 2 los hospitales en los cuales fue atendido el parto para
obtener los informes del binomio madre-hijo
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5.9 PLAN DE ANALISIS

Se elaboré una recopilacion de la informacién obtenida para procesarla mediante el programa
SPSS; estadistica descriptiva un anélisis simple univariado , ordinal (rango), asi como nominat
(proporcibn}, porcentaje, tasas, medidas de tendencia central (media, desviacion esténdar)

6. RESULTADOS

Se aplicaron 97 cuestionarios de los cuales se excluyeron a 13 trabajadoras por no
cumplir con los criterios de inclusién, se incluy6 a 84 mujeres en el estudio, de los cuales se
elimind a 6 ya que la informacién era incompleta, por lo que fueron 78 mujeres la poblacion
en estudio que finalmente fueron incluidas en el estudio,

De las 78 casos incluidos en el estudio en 69 casos las madres tenian su hoja de
alumbramiento, en 4 casos se encontraba la informacién requerida en notas medicas que las
madres tenian y en 5 casos se acudid directamente al expedients clinico para obtener los datos
requeridos.

Por grupo de edad ¢l 39 74 % estuvo entre las edades de 23-27 afios, posteriormente con
distribucion casi igual de aproximadamente 24.3 % estuvieron los gropos de edades que
comprendieron de las edades de los 23-27 afios y de 28-32 aflos

CUADRD 1
MUJERES TRABAJADORAS DE ACUERDO A GRUPD,
DE EDAD
GRUPD DE NUMERO DE
EDAD TRABAJADORAS | PORCENTAJE
18-22 ANOS 19 24.35
23-27 ANOS 21 39.74
28-32 ANOS 19 24.36
33-37 ANOS 9 11.54
TOTAL 78 100

Teniendo en cuenta a los 78 nifios del total de fa poblacidn, se encontrd un porcentaje de 15 36
% de presentacion (12 casos) de la poblacién en estudio de madres trabajadoras que tuvieron
nifios con bajo peso al nacimiento

El promedio de edad delas madres trabajadoras con nifios de bajo peso al nacer fue
de 24 75 afios + de 4.84 afios fa edad fluctud entre 19 v 36 afios de edad

De acuerdo al total de 78 madres estudiadas se identificaron 12 nifios con bajo peso al nacer
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CUADRO 2
ISTRIBUCION DE NINOS CON BAJO PESO DE ACUERDO AL AREA DE TRABAJO DE LA MADRE!
DEPARTAMENTO TOTALDE MADRES TRABAJADORAS
TRABAJADORAS PORICON NINOS DE BAJC PESO] GON NINOS DE PESO
DEPARTAMENTO * AL NAGER NORMAL
FRECUENCIA | TASA* |FRECUENCIA| TASA*
cinula 85 1 147 8 82
equipos para 270 0 0 5 18
venoclisis
h-1000 72 2 2,77 4 8.3
hi-pack 184 3 1.6 17 10.8
maoldeo 105 4 38 13 16.1
plastipak 102 2 1.9 21 225
L Total 818 12 66

En 6 departamentos de la empresa se tomaron a las swjeres que fueron incluidas en el estudio.

*TASA POR CADA 100 TRABAJADORAS
#Puente; Registro de recursos humanos de la empresa

El mayor mimero de casos con madres trabajadoras que tuvieron hijos de bajo peso al nacer
fue en el departamento de moldeo, y también fue la tasa més alta de 3.8 nifios con bajo peso al
nacer por cada 100 madres trabajadoras Posteriormente sigui¢ e departamento de hi —pack
con 3 casos sin embargo por tasas fue el departamento h-1000 con 2 77 mfios con bajo peso al
nacer por cada 100 madres trabajadoras

La distribucion por puesto de trabajo

Cuadro Mo 3
DISTRIBUCION POR PUESTO DE TRABAJO
Puesto de Frecuencia de madres trabajadoras
frabgjo Porcentaie
Can nifios de bajo peso Con nifios de peso dentro de TOTAL DE
parametros normales TRABAJADORAS
FRECUENCIA TASA* % FRECUENCIA TASA * %
empacadora 3 1.94 38 10 6.49 12.9 154
operadora 7 1.96 8.9 81 143 65.4 356
supervisora 2 1.58 25 5 3.98 6.4 126
de producto
Total 12 163 66 B47 635

*Tasa por cada 100 mujeres trabajadoras

Aunque el mayer nimero de casos fue el puesto de cperadora, la tasa de 1 96 casos de mifios
con bajo peso al macer por cada 100 mujeres trabajadoras varia poco del puesio de
empacadora con una tasa de 1.94 casos siendo que sblo hubo 3 casos presentes en
comparacion con 7 en el caso del puesto de empacadora,
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La distribucitn de turno, las madres trabajadoras gue tuvieron nifios con bajo peso al nacer
laboraban el 75 % de en el turno nocturno.

| GRAFICA 1
MADRES TRABAJADORAS DISTRIBUCION POR
TURNO*
g 2+ L -
w 15 - : L
=1 - , L , -
2 5l A j‘.:
0 : a Z NIROS CON
MATUTING VESPERIING NOCTURNO
OPESO
TURNO @ BA
WMPESONORMAL

*Fuente; Cuestionarios

La distribucién por estado civil, en e} 66.67 % (8 casos) d¢ las madres con hijos de bajo
peso al nacer no tiene pareja (soltera, divorciada, viuda), y de las madres que tavieron
hijos con bajo peso al nacer si tienen una pargja (incluye casada y en union libre), en el
33.66 %.

GRAFICO 2
ESTADO CIVIL DE LAS MADRES TRABAJADORAS*
60 .
NINOS CON
Q
E 40 [IBAJO PESO
2 20
WPESO NORMAL
4]
VIUDA
ESTADO CIVIL

*Fuente. Cuestionanos

La distribucion por escolaridad en el 47.4 % de los casos su escolaridad fue de 7-10 afios,
en el 30.8 % tuvo estudios de 11-14 afios y el resto tuvo estudios menores a 6 afios,
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Cuadro No.4*

Distnbucién de las madres trabajadoras por escolaridad

Escolaridad [ Madres trabajadoras con| Madres trabajadoeras con hyos de | Total | Porcentaje
hijos de bajo peso peso dentro de limites normales
menos de 6 af 5 10 15 167
de 7 a 10 afiog] 6 30 36 47.4
de 11 a 14 afios 1 % 27 30.8
Total 12 66 78 | 1000
*FUENTE CUESTIONARIOS

Con respecto a la variable alcoholismo y tabaquismo , en los casos que fueron mcluidos en
ningin caso las madres trabajadoras fumarcn ni consumieren alcohol,

La distribucidn de la paridad en madres trabgjadoras, el 53 8 % de las madres trabajadoras
han tenido 2 hijos (incluido el nacimiento més reciente) , el 30.8 % soélo han tenido un hijo , v
el resto han tenido 3 hijos

Cuadro No 5
DISTRIBUCION DE PARIDAD EN MADRES TRABAJADORAS*
NUMERQ DE | CON NiNOS DE BAJO [CON NIROS DE PESO DENTRO| Frecuencid Porcentaje
HUOS PESO DE PARAMETROS NORMALES
AL NACER
1 § 18 24 30.8
2 4 38 42 538
3 2 10 12 15.4
Tola 12 66 78 1000

*Fuente: Cuestionarios y notas medicas,
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De los 12 casos de madres trabajadoras con hijos de bajo peso al nacer, en un solo caso tenia
antecedente de otro embarazo con nific de bajo peso (83 % en ¢ grupo de hijos con bajo
peso al nacer)

El peso de los nifios (78 casos) fue un promedio de 2975 32 g , con una desviacion estandar
de + 459 11 g, con valores que fluctuaron con un valor minimo de 1850 g v el valor méximo

3890 g

Cuadro No.6*
Nifios de madres trabajadoras y peso de los nifios al nacer*
{peso en gramos )
Con bajo peso Total de miios nacidos
Niimero 12 78
Promedio 2220.83 2975 32
Mediana 2305 2955.00
Moda 3550
Desviacion estdndar 21576 459 11
Minimo 1850 1850
Maxuno 2450 3890

*Fuente' Registro de los expedientes
En los casos de los niftos con bajo peso al nacer fueron un total de 12 casos, con un peso
en promedio de 2220 83 g, + 62.28 g, con un peso menor de 1850 g y el mayor de 2450 g.

Se encontraron 12 casos de la poblacion en estudio de madres trabajadoras que tuvieron
nifios con bajo peso al nacimiento durante el periodo de 1998-2000

La tasa de presentacion de nifios con bajo peso al nacer (12 casos) entre el ndmero total de
casos nacidos (78) obtenemos una tasa de 15.38 nifios de bajo peso /100 trabajadoras.

En el 50 % de las madres trabajadoras con los nifios de bajo peso al nacer fue su primer hijo,
en el 33 3 % fue su segundo hijo, y en el 16 7 % fue su tercer hijo

El promedio de las semanas de gestacién de los productos con bajo peso al nacer fue de 40 25
+ 1.28 semanas de gestacion

El sexo de los nifios fize en el 58 3 % (7 mujeres ) de los casos fueron mujeres y en el 41.6 %
(5 mujeres ) de Jos casos fueron hombres.

Hubo 2 casos eran nifios con bajo pesc al nacer wno con sindrome de aspiracién de meconio,

y el otro con persistencia de conducto artericso lo que equivale 2 un 16.6 %, en comparacién
con €l grupo de peso normal o que equivale a un 3 %,
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En el caso de las madres trabajadoras que tuvieron hijos con bajo peso al nacer , el 58.3 %
de los casos estuvieron 7 o mis horas en bipedestacin, el testo de los casos estuvo menos

de 6 boras.

GRAFICA 3

MADRES TRABATADORAS SEGUN BIPEDESTACION

Menos de 4

Dedad

Masde 7
HORAS DE BIPEDESTACION

O mfios de bajo peso al nacer
W nifos de peso nommal

*Fuente: Registro de monitoreos de la empresa

Los valores de Policloruro de vinilo que fieron realizadas durante 1999 en ¢l 4rea de

moldeo fite un valor de 2.8 p.p.t. TWA, en el drea de plastipak fue de 2.45 pp.m. enel

dreq de hi pak esde 2.74 pp.m.

CuadroNo 7

DISTRIBUCION DE LAS MADRES TRABAJADORAS

CON EXPOSICION A PVC*

EXPOSICION MADRES EXPUESTAS Total de trabajadoras
Con nifios de bajo peso} Con nifios de peso dentro de
al nacer parametros normales
FRECUENCIA| % FRECUENCIA %
PRESENCIA 8 £8.66 52 7878 60
AUSENCIA 4 3333 14 2121 18
Total 12 100 68 100 78

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Los valores de sonidos de gran magnitud en las areas de Moldeo, plastipak, canula, H-1000

) Cuadro No 8
EXPOSICION A SONIDOS DE GRAN MAGNITUD (VALOR EN
DB DEL N.S CE)*
IMOLDEO I PLASTIPAK T CANULA
ANO
1898 894 932 g3 2
2000 90.2 892 £9.2

*Fuente Registro de monitoreos de la empresa

En los departamentos restantes los valores de sonidos de gran magnitud el NSCE durante las
evaluaciones que se hicieron en 1998 salieron por debajo de 70 dB

Cuadrc No.9 o
EXPOSICION DE LAS MADRES TRABAJADORAS A SONIDOS DE
GRAN MAGNITUD*
EXPOSICION A | Con nifios de bajo | Con nifios de peso dentro de?  total
RUIDO peso &l nacer parémetros normales
Frecuencia| % | Frecuencia %

ALTO G 75 44 66.66 53

BAJO 3 25 2 33.33 25

Total 12 100 66 100 78

*Fuente Registro de monitoreos de la empresa

Un total de 53 mujeres irabajadoras estuvieron expuestas a sonidos de gran magnitud .

Del total de los hijos con bajo peso al nacer un 75 % de los casos estuvieron expuestos el
grupo de madres con hijos de bajo peso a diferencia de un 66 % con madres con hijos de peso
normal.

De las mujeres que tuvieron nifios con bajo peso al nacer hubo una relacidn 3 a 1 expuestas
/ 0o expuestas a sonidos de gran magnstud.

las dreas de hi-pak y H-1000 se utiliza la resina epoxi en la cual se encontraron en 1998 los
valores de 0.1 y 0 31, Con un valor de referenciade TW.A de0Sppm
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EXPOSICION A RESINA EPOXI

En las madres trabajadoras que tuvieron hijos con bajo peso al nacer, el 58.33. mas de
la mitad de los casos estuvo en contacto con la resina epoxi, pero un 41.6 % no estuvo en
contacto En el resto de las dreas las madres trabajadoras no tenfan exposicién.

Cuadro No. 10
MADRES TRABAJADORAS Y EXPOSICION A RESINA EPOXT*
EXPOSICION | CON NINOS DE BAJOPESC | CON NINOS DE PESO DENTRO DE TOTAL
AL NACER PARAMETROS NORMALES
FRECUENCIA A FRECUENCIA [
&I 5 4166 21 3181 26
NO 7 5833 23 68 18 52
TOTAL 12 100 66 100 78

*Fyente. Registro de monitoreo de ta empresa
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7. DISCUSION

En el grupo de edad de 18-27 afios se agrupa un 64 % de la poblacidn en estudio,
el promedio de 1a edad es de 26 afios, por lo que es una edad en la que la mujer forma
parte de la poblacidn econdmicamente activa y se encuentta en edad reproductiva

Dentro de varios departamentos hay varios factores que pueden estar
relacionados a que las madres trabajadorag tengan nifios con bajo peso al nacet.

En el departamento en el cual hubo mis mujeres con niflos de bajo peso fue en
¢l de moldeo (4 casos) , y el que le siguié en frecuencia fue en hi-pack (3 casos) la
tasa por cada 100 trabajadoras fue mayor en éste Ultimo, lo que significa que aunque
hay menos trabajadoras en moldeo, hubo mayor presentacion de niflos con bajo peso
al nacer . Cabe mencionar que en el departamento de equipos para venoclisis no se
presentd ningdn caso de madres trabajadoras que hayan {enido un hijo con bajo peso
al nacer .

El puesto de trabajo en el cual hubo mayor frecuencia de nifios con bajo peso al
nacet fue en ¢] de operadora en un 56 % de los casos: puesto que demanda mayor
actividad fisica y bipedestacion prolongada.

No se puede aseverar que el turno nocturno sea un factor por el que se presente
Ia entidad de nifios con bajo peso al nacer , sin embargo el porcentaje del total de los
nifios que tuvieron bajo peso el 75 % de las mujeres trabajadoras laboraban en el turno
nocturno. Otros autorés encontraront que ias mujeres que han tenido un horario
f:lim.'noz,5 durante su embarazo tienen menos probabilidad de tener nifios de bajo peso al
nacer.

El estado civil es una variable que se ha relacionado con la presencia de bajo peso
al nacer , en ¢l estudio que se realizé la distribucidn por estado civil en el 66.67 % de
Jas madres con hijos de bajo peso al nacer no tienen una pareja y entre los factores
que puede influir es que no tienen un apoyo econdmico y por lo tanto tienen que
trabajar, asi como actividades extralabotales que pudiera tener, en la literatura es
conocido que las madres trabajadoras que no tienen un cényu%e como son madres
solteras, vindas o divorciadas tienen hijos con bajo peso al nacer . !

Al ver también la variable escolaridad v madres trabajadoras con niflos de bajo
peso al nacer como es bien sabido del caso de la lteratura se asocia con madres
trabajadoras con un nivel escolar bajo."!

En ninguna de las madres trabajadoras hubo alcoholismo ni tabaquisme durante su
embarazo,

En estudios ya publicados se ha asociado la owiltiparidad a riesgo de que las
mujeres tengan hijos con bajo peso al nacer' , y como criterios de inclusién se
excluyé a mujeres multiparas que hubieran tenido 4 hijos o mds , era de esperarse que
no se encontrara ninguna relacién ¢n esta variable.
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Con respecto a que hubo madres trabajadoras que tuvieron el anfecedente de
amenaza de abotto, et 11 casos los niffos tuvieron un peso adecuado, y sélo en un
caso hubo hajo peso al nacer.

Sin embargo, no hay que pasar por alto este aspecto, ya que se ha descrito que ¢l
ambiente que se encuentra en el drea laboral con muchos factores (fisicos, quimicos,
ergonbmsicos, ete.) producen en algunas mujeres trabajadoras abortos esponténeos 5.

El promedio de peso en la poblacién total estudiada fue de 2975.32 g , pero el
valor de promedio ¢n los nifios con bajo peso al nacer fue de 2220.83 g,

Teniendo en cuenta a los 78 nifios en total de la poblacién, s¢ encontré un
porcentaje de 15.36 % de presenitacién (12 casos) de Ia poblacién en estudio de
madres trabajadoras que tuvieron nifiog con bajo peso al nacimiento.

La tasa de presentacién de nifios con bajo peso al nacer (12 casos) entre el miimero
jotal de casos nacidos (78) obtenemos una tasa de 15.38 nifios de bajo peso /100
trabajadoras. Esto no es lo mismo con la presencia de nifios con bajo peso al nacer ya
que en nuestro pais en la poblaciéh general es de 11 % , que en la poblacién en
estudio ya que lag madres esthn expuestas a otro factores que el resto de ia poblacién
no lo estd, esto quiere decir que de cada 100 pacimientos en 11 casos nacerin
productos de bajo peso al nacimiento >,

En el estudio realizado podemos afirmar que la tasa en la poblacién trabajadora
que cada 100 trabajadotas que tengan hijos en 15,38 casos tendrdn un producto con
bajo peso al nacer, y esto es mayor a la tasa de la poblacion general.

Los nifios con bajo peso a nacer pueden ser prematuros o por edad gestacional de
productos de término , y en el grape de estudio es de bajo peso para lIa edad
gestacional ya que al haber nifios con bajo peso al nacer premaiuros por diversas
caugas como puede ser por mencionar aigunas como desprendimiento prematuro de
placenta normo inserta, ruptura prematura de membranas, TVU. %7

Se esperaria que al ser nifios de término tuvieran un peso adecuado, sin embargo
et el estudio que se realizd para evitar tenier sesgos Gnicamente se incluyd a nifios de
término con una edad de 38 a 42 semanas, el promedio de edad fue de 40.25 semanas
de gestacidén para los hijos de las madres incluidas en el estudio.
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En la variable de bipedestacion prolongada, por ser un estudio descriptivo y no analitico,
las medidas de asociacién no se realizaron con la finalidad de tener un OR, RP o un RR
por las horas de bipedestacién y madres trabajadoras con nifios de bajo peso al nacer *°
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3 CONCLUSIONES

En el grupo de estudio de la empresa Productora de articulos de plastico durante ef
periodo de 1998-2000 la frecuencia de mujeres gue tuvieron hijos , fue de 78 de los cuales
12 tuvieron hijos con bajo peso al nacer, la tasa fue de 15 38 nifios de bajo peso al nacer
por cada 100 mujeres trabajadoras, en comparacion con ia tasa de nifios con bajo peso al
nacer en la poblacion general que es de 11 % por cada 100 nacidos vivos en México

Por lo tanto podemos inferir que existen factores laborales que pueden influir en la
presencia de nifios con bajo peso al nacer en las mujeres trabajadoras las cuales
evidentemente estin expuestas en comparacion con las mujeres de Ia poblacién general
Debido a la limitacién de la metodologia del estudio, ro se midieron y evaluaron medidas
de asociacion pero se describen varios factores los cuates evidentemente estan involucrados
para que se presenten nifios con bajo peso al nacer en madres trabajadoras, y que en la
literatura internacional va han sido descritos pero en nuestro pais poco se han estudiado. En
el puesto de trabajo de las madres trabajadoras con nifios de bajo peso fue operadorz de
maguinaria con una tasa de 1 96 nifios por cada 100 mujeres trabajadoras { 7 casos ), k
siguié el puesto de empacadora con una tasa de 1.94 (3 casos) y finalmente la supervisora
de producto (2 casos), aunque se encontrd una diferencia en el mimero de casos , al realizar
la medida de resumen tasa, esta diferencia disminuye, pero el de operadora sigue siendo el
de mayor frecuencia de los 3 puestos de trabajo

En la distribucién por turno el 75 % de los casos con niflos de bajo peso al nacer, las
magdres laboraron en ¢l turno nocturno, a diferencia de los nifios con peso normal cuyas
miadres faboraban un 33 % en ese mismo turno  Las madres con hijos de bajo peso al nacer
que laboraban en el resto de los turnos (matutino-vespertino) fueron un 25 % , a diferencia
de las madres con hijos de peso normal que laboraban en turnos diurnos fueron 66 %.

Los factores extralaborales en madres con hijos de bajo peso como es el estado civil el
66 67 % no tenian pareja a diferencia de las madres con hijos de peso normal que fueron
2575 %

De los 12 casos de madres con hijos de bajo peso nacer, en un 92.31 % de los casos no
hubo antecedentes previos de hijos con beyo peso En el 50 % de las madres trabajadoras
fiie su primer hijo, y el promedio de semanas de gestacion fue de 40 25 + 1 28 semanas

Hubo 2 casos de nifios con bajo peso al nacer que desarrollaron una enfermedad uno con
sindrome de aspiracion de meconio, y el otro con persistencia del conducto arterioso lo que
equivale a un 16 6 %, en comparacion con el grapo de peso normal! que se presentaron 2
casos lo que equivale a un 3 % del total de la muesira estudiada

Las madres con hijos de bajo peso al nacer estuvieron expuestas al PVC 66 6 % de los
casos en comparacién con un 78 % de los casos de mujeres con hijos de peso normat. Con
respecto a las madres que estuvieron expuestas a los sonidos de gran magnitud por arriba de
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89 dB en un 75 % de los casos estuvieron expuestos el grupo de madres con hijos de bajo
peso a diferencia de un 66 % con madres con hijos de peso normal

De los 78 casos, 41.6 % estuvieron expuestos a resina epoxi en el grupo de madres con
hijos de bajo peso al nacer en comparacion con un 31.8 % de madres con hijos de peso

normal

En el 58.33 % de los casos de mujeres con hijos de bajo peso al nacer tuvieron
bipedestacitn prolongada con mas de 7 horas, en comparacion con el 25.75 % de los casos
del grupo de mujeres con peso normal que también tuvieron bipedestacién prolongada

La literatura internacional menciona que se han asociado factores fisicos como son los
sonidos de gran magnitud, algunas sustancias quimicas, factores ergondmicos como la
bipedestacion prolongada, manejo de cargas, turno nocturno para que se presenten nifios
con bajo peso al nacer, y factores extralaborales como el estado civil (soltera , divorciada)
que influyen en las mujeres y sus hijos para que se nazcan con bajo peso al nacer

En el estudio realizado existen vartios factores en la empresa que muy probablemente
incidieron en las madres trabajadoras para que tuvieran hijos con bajo peso al nacer, por Io
que es necesario que se sigan estudiando de una manera més amplia, no solo viendo una
relacién causa-efecto en la mujer trabajadora , sino ¢omo se ve afectado su embarazo, su
hijo , su capacidad reproductiva, etc. de esta manera mejorar la calidad de vida de las
trabajadoras tomando medidas preventivas y correctivas en sy ambiente de trabajo
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9 RECOMENDACIONES

De acuerdo a la Constitucion de los Restados Unidos Mexicanos en el Articulo 123 en
su fracadn XV menciona “El patron  estard obligado a observar, de acuerdo con la
naturaleza de su negoctacion, los preceptos legales sobre higiene y seguridad en las
instalaciones de su establecimiento, v a adoptar las medidas adecuadas para prevenir
accidentes enel uso de las miquinas, instrumentos y materiales de trabajo, asi como a
organizar de tal manera éste, que resulte la mayor garamtia para la salud y la vida de
los trabajadores, y del producto de la concepcion, cuando se frate de mujeres
embarazadas. Las leyes contendrén al efecto, las sanciones procedentes en cada caso”

Por lo que el patrdn o empresa donde una mujer embarazada irabaje, cualquier
alteracion en ¢l nifio por causa del trabajo es responsabilidad del patrén En la Ley Federal
del Trabajo en el articulo 132 Fraccion XVII hace referencia a  “proporcionar a las
mujeres embarazadas la proteccion que establezcan los reglamentos de la empresa®, por Io
que se debe cuidar a la mujer y su producto, para evitar que los factores laborales que
pudieran afectar no solo a la mujer sino también a su hijo, de factores fisicos, quimicos ,
biolégicos, ergonémicos o cualquier ofra situacién gue exista en el trabajo y pudiera
causarle dafio

Se puede mencionar que todos estos factores pueden en mayor o menor grado
impactar en 1a trabajadora y el producto del embarazo, tanto en su desarrolio y formacién,
pero ha sido poco estudiado, es evidente que dichos factores ne son facites de controfar,
pero si se puede cambiar 2 la trabajadora de la fuente de exposicion o reubicarla durante
su embarazo, y esto depende la decision del patrén, supervisores, etc

En muchas ocasiones tanto la mujer trabajadora asi como los patrones po saben o
desconocen sobre los factores que se encuentran en ef trabajo (fisicos, quimicos, biolégicos,
ergondmicos, etc) que pueden afectar a la trabajadora, por lo que el médico del trabajo debe
asesorar sugerir ¢ informar a ambas partes , de esta manera se cumple un objettvo que es la
prevencion y se realiza ¢n el binomio (madre-hijo) en el caso de la mujer embarazada

Las prestaciones a las que tiene derecho no se pierde por el hecho de que una mujer esté
embarazada, por lo que la atencién médica que se le debe brindar no se le debe condicionar
o negar porque la Constitucion Mexicana, la Ley Federal del Trabajo y algunos
reglamentos de las empresas protegen a la mujer embarazada

En vista de que hay empresas que tienen muchos factores que pueden afectar a €l binomio
madre-hijo se debe pensar en una reubicacion de la trabajadora en la empresa, uno de log
lugares que se puede reacomodar en su embarazo es donde por ejemplo donde no haya
sonidos de gran magnitud, cambie de posicion de bipedestacién a sedentacién durante su
jornada de trabajo , en donde sea factible, retirarla en lo posible de cualquier contacto con
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sustanciss quimicas y en su defecto dar el equipo de proteccion personal adecuado, y que la
jornada de trabajo se limite a turnos diurnos , no maneye cargas pesadas Recordando que se
podria hacer responsable al pairdn de cualquier alteracion que pudiera tener el nifio por una
relacién directa con el traba mediante sanciones que son poco claras en nuestra legislacion
pero que la Constitucién Politica de los estado Unidos Mexicanos contempia

Un aspecto importante a considerar es contar con un programa de vigilancia epidemioldgica
de trabajadores expuestos a contaminantes y sustancias quimicas en las 4reas de trabajo
debido a que cualquier patologia que pudiera tener un nifio cuya madre esté trabajande en
la empresa, debe impulsar al médico del trabajo a hacer un analisis del puesto, e identificar
los factores que pudieron incidir en la presentacién de cualquier patologia en el producto,
incluso en el periodo post-parto debido 2 que en lactancia se puede presentar intoxicacion
en el nifio mediante la leche materna, o desarrollar enfermedades como leucemia u ofras
patologias, y la relacién causa efecto con el trabajo ahora va mis alld de esta aseveracion,
ahora la vision de medicina del trabajo y salud ocupacional se extiende de una manera
global en su entorne familiar y como el trabajo puede Hegar a repercutir a los integrantes
de su familia
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11. ANEXOS
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FRECUENCIA DE NINOS CON BAJO PESC AL NACIMIENTO EN MADRES
TRABAJADORAS DE UNA EMPRESA PRODUCTORA DE ARTICULOS DE
PLASTICO EN EL EDO DE MEXICO DE 1998-2000

CUESTIONARIO

CONTESTE PONIENDO SUS DATOS Y ENCERRANDO SUS RESPUESTAS EN
CADA PREGUNTA EN CADA INCISO, SUS RESPUESTAS SERAN UNICAMENTE
CON PROPOSITOS DE EDUCACION E INVESTIGACION

NOMBRE

EDAD (afios)

NUMERO DE DEPARTAMENTO:

PUESTO A) OPERARIA B)ENCARGADA DE MAQUINA C)OTRO Y L4
TURNO. AMATUTINO B)VESPERTINO C)NOCTURNO U

LEDO CIvi,, U
a)MADRE SOLTERA
b)CASADA
¢)UNION LIBRE
d)VIUDA
E)DIVORCIADA

2.Talla Im em WU
3 ESCOLARIDAD (afios estudiados iniciando desde la primaria) 4 1d

a)6 afios o menos  b)7-10 afios ¢)11-14 afios d}15 o mas afios

4 QUE ANTIGUEDAD TIENE EN LA EMPRESA
ajmenos de 1 afio

b)de 1 a 2 afio

c)de 3 afios o mas

5 (USTED FUMO DURANTE SU ULTIMO EMBARAZ(?
a)S1

bNG

6.,TOMO ALCOHOL DURANTE SU EMBARAZO?

ayd

bno

7.CUANTOS HIJOS HA TENIDO INCLUIDO SU ULTIMO EMBARAZO
a)l

b2

c)3

4 o mis

TESIS GO
FALLA DE ORIGEN |

33




8. ANOTE EL ANO DE NACIMIENTO DE SUS HIJOS SOLO SI HAN PESADO
MENOS DE 2500 g Y QUE HAYAN NACIDO DE 9 MESES

1-

2-

3.~

TODAS LAS PREGUNTAS SON CON RESPECTO A SU ULTIMO EMBARAZO-

9. DURANTE SU EMBARAZO ; TUVQO ATENCION MEDICA PRENATAL (cuando
menos 5 consultas)?

a)si

b)no

10 EN QUE CLINICA U HOSPITAL SE ATENDIO SU PARTO

11.CUAL ES LA FECHA DE NACIMIENTO DE SUBEBE. M L L LI U L
DiA__ MES ARO

12 (HASTA QUE MES DE SU EMBARAZC ESTUVO TRABAJANDO?
MES

13 ;PORQUE DEJO DE LABORAR? 4
a)enfermedad relacionada con el embarazo
b)riesgo de aborto ¢ parto prematuro
C)por oira causa

d)por derecho de ley

14 ,CUANTO TIEMPO TRABAJA SIN CONTAR DESCANSO NI HORARIO DE
ALIMENTOS AL DIAY:

HORAS
15 (CUANTOS DIAS EN PROMEDIO TRABAJO?
a)4 dias
2)5 diag
b)6 dias

16 ;CUAL ES BEL TURNO EN EL CUAL TRABAJABA DURANTE SU
EMBARAZO? U

a)matutine

b)vespertmo

¢ rocturio

17 ,CUANTAS HORAS EN PROMEDIO TRABAJADEPIE? I L
aymencs de 4 horas

b)de 4-6 horas

¢)7 horas 0 més

GRACIAS POR SU COLABORACION
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FORMATO PARA INTEGRAR LA INFORMACION DE LAS VARIABLES
ESTUDIADAS

1)

NOMBRE DE LA

MADRE

2)

EDAD :

3NUM. DE DEPARTAMENTO

4)

PUESTO :

HOSPITAL DONDE
ATENDIO SU PARTO

6)

FECHA DE
NACIMIENTO

SEMANAS DE

GESTACION:

8) PESO

9)

ESTADO DE SALUD

SANO ( ) ENFERMO () CUAL

i)

FUENTE

EXPEDIENTE DE

HOSPITAL( )

HOJAS DE

ALUMBRAMIENTO { }

NOTA
MEDICA { )

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN
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