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INTRODUCCION.

La muerte todavia es un tabu en nustra cultura, por este hecho

: deberlamos reVISar nuestra relacidén con la muerte y con Ios moribundos, que

nos permlta entender a. muerte como una parte del proceso natural del

e crecnmento y'preparar S a aceptar Ia muerte tanto Ia propla como la de los

;vnas de extmcnon Hasta los sanos mueren como moscas porque los seguros

: ‘por accndentes de trabajo resultan baratos y beneficiosos para los

EEa empresarios.

Es indudable, a mi manera de ver que el principal derecho que puede
asistir hoy a todo ser humano es la vida, pero cuando se ve afectado por
unas condiciones de salud lamentables, que llevan a quienes la padece a

verse en una situacién en la cual se ve recluido en una unidad de cuidados
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‘intensivos;

e |a'cual no sabe si saldra;: donde su existencia esta en la cuerda

irreversible, donde la existencia

favor de la poblacién. Por qué obligar a una. persona a"vwlr de‘bu’na ménéfa 3
determinada hasta que a la sociedad quiera; Por qué Ié Iglesia,kpor qﬁé [osf
medicos, por qué... (los socialistas)...tienen que proclamar, en la cara de los
hipdcritas de todas las morales, que la tierra dejard de ser el valle de

lagrimas.

La decision de iegalizar el aborto a nivel nacional "no se baso en el
argumento de que el nifo no nacido no es un ser humano en el sentido
‘biolégico'. Los Legisladores, tal como Ilo han admitido, estaban
completamente conscientes de los hechos bien conocidos del desarrollo del

feto... Los Legisladores se basaron mas bien en un criterio de 'calidad de
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legahzac:on del-aborto tamblen Ileva a la eulanasna En efecto el mowmlento

en pro de la eutanasna esta ganando cada vez mas fuerza
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Objéti\)os: La tesis se fundamenta en los siguientes objetivos:;
Orbjeliv'o General.- Ei objetivo general que persigue el pire,"se'ﬁt‘ ‘ ajd ;'Ve's’el
o realizar una investigacion tanto documental como de campdfconi ﬁnaliaad-'de !

lograr la despenalizacién de la eutanasia activa otorgandA es (Jciaﬂdos;

el derecho a morir, entendiendo la muerte como una parte del proceso natural del .

crecimiento.

Objetivo Especifico

a) Que es la Eutanasia

: b) Determmar cuales son Ios hpos de Eutanasna

Variable dependienté.-:rp"ary

VARIABLES INDEPENDIENTES:

+ Enfermedad incurabl

téndienté’ a agonia demasnado cruel o Prolongada.

_'VARIABLES DEPENDIENTE :

: '_ < Una pesada carga para Ios famlllares y para la sociedad.

< Prolongacion de los sufrimientos.
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rolongar sus sufrlmlentos se ommeran los

provecho para Ios pacientes. quei ;
cuidados de que son objeto hmstandose a suavizar sus ultlmos mom Ntos?
¢ Puntuaiicemos de una vez por todas quien esta muerto y»q

¢ Procuraremos la muerte digna?

Metodologia y técnicas de Investigacion.- Para la real.izacion;defl_ presente trabajo

se considerd necesario la utilizacién del método comparativo, asi como el analisis,
sintesis y deduccion de documentales referentes a la eutanasia y la posible

influencia juridica, psicoldgica, religiosa y médica.
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CAPITULO L.

LA EUTANASIA.
1.1.- CONCEPTO DE EUTANASIA.

La palabra eutanasia viene del griego, asi: eu = bueno thanatos = muerte:
“Buena muerte" término que ha evolucionado y actualmente hace referencna .al.
acto de acabar con la vida de otra persona a pehcnon suya con el fn de minimizar

.

su sufnmlento (Bravo 1977, 45).

En general eutanasna significa el hecho de provocar una muerte facil y
‘sln dolores a un paciente que esta préximo a morir por causa de una
‘enfrermedad terminal. El mismo paciente puede inducirse la muerte sin el
éonocirﬁiento ni la cooperacion de otras personas. Puede también ser provocada
por otros a peticion del enfermo 0 con su consentimiento En todos estos casos se
habla de eutanasia voluntaria. Si se causa Ia muerte contra Ia voluntad del

paciente o sin su conocrmlento hablamos entonces de eutanasua invottntaria.

Estos meduos' o cuales ,s'e‘c':éusa la muerte pueden coincidir todos en

una . mtervencuon 'por ejemplo, en una sobredosis de pildoras

concnhadoras del sueno oen otra clase de medicinas, o una inyeccion de cloruro
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.}-'deflnlmones el de.Oxford dlce que eutana ia es Ia "acmon de inducir una suave y

\tranqwla muerle* (Oxford Enghsh chllonary 1971 75)

Por otra parte Webster senala que es "el'acto de propormonar una muerte

kndolora a-las personas que sufren_j‘enfexjmedades‘ |ncurables (Webster,

1967.135),

“Acabar lntencnonalmente por piedad la vida de otro ser humano”

(Asocuacnon Medlca Amerlcana 1973,87).

“'Matar'a a|g“uien para impedirle sufrir’ (Marc Oraison,1978,56).
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“Por tanasna‘se entiende una accidon o una omusnon que por su- '
'naturaleza oe ntencmn causa la muerte con el fin de e||m|nar eI dolor"

(Documento Relugloso 1986 55)

“La m el e dulce y sin sufrimiento que se da a Ios enf‘

. cuya evolucuon de la enfermedad es fatal y. que estan torturados “con :dolores :

flsu:os mtolera‘es y permstentes que los medlcos terapeu 0 \no p»uedeni'

v .,atenuar" (Doctor De obert 1984 45)

Es un'paso obligado que el hombre de todos los tiempos ha visto con

temor, lomismo el hombre primitivo que el civilizado de hoy. No importa que ese

temor haya sido inspirado por ideas religiosas o por el solo instinto de

TESIS CON
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‘conservacion, gue sea por los sufrimientos fisicos que se acompafia, o por el

dolor del alma al abandonar loa seres queridos.

L.a eutanasia se clasifica de diversas formas ya que son distintos
casos en los que se puede aplicar:

Cuando se plantean los problemas de la eutanasia, se pone delante de si
un jucio de valor y se repaintea la razdn de ser del derecho y del estado. Se
coloca frente a los conceptos de vida y de muerte, con todo lo que significan y con

todos los interrogantes que motivan.

Nos colocamos frente al hombre, como p'rotagonista del derecho, con sus
crisis y sus aspiraciones, inmerso en su tierhpo y su cultura, con sus necesidades
e inquietudes, delante de su historia y desarrollo de conciencia, su concepcién
ética y social, su conocimiento e ignorancia de si mismo ante el universo que lo

rodea.

Asi podemos decir que la eutanasia puede clasificarse segtn:
a) Su finalidad:

Eutanasia eugénica: por razones de “higiene racial”, libera a la sociedad de los

enfermos que son una carga. (Bravo,1977,43)
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esperanza nos permite y nos impulsa a asumir.la' muerte.

Eutanasia piadosa: “es la que se 'practica con el fin de aliviar los

dolores y sufrimientos a un enfermo”. (Brévo. 1977,’ 44),

Los magnificos avances de la medlcma han hecho posnble que Ia vnda_

se pueda hoy alargar mucho mas Normalmente esto redunda en benefcno

de todos. Pero tamblen se crean;situaciones’limite enlas

mantenlda de modo costosusnmo tanto ‘en medxos econom:cos como eﬂ

sufnmlento para:los pacuentes,y las  familias. alargar la vuda de modo

y desproporcnonado Igual que no estd en nuestra mano el

' quntarnos la vnda tampoco debemos pensar que lo esté el apegarnos a ella a

- toda qo'sta ‘Lo Vdigno es saber aceptar la muerte cuando llegue, a su tiempo.

- No hay ninguna obligacién de hacer mas de lo verdaderamente normal ni,

'mucho.menos, de imponer a los pacientes condiciones dolorosas

‘desproporcionadas.
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b) Sus medios:
Eutanasia positiva: “es aquella en qu'e"e] ‘agente de"ménera directa y
positiva actiia sobre la persona en a'provocandole la "rﬁqe’rte",‘ (Velazquez,
1898,37)
Eutanasia negativa: “el.agente deja de hacer;algo qu‘e'bérrﬁi)téproseguir

con la vida del paciente”. (Velazquez, 1 89

c) Sus intenciones:

" Eutanasia directa: “cuando en la intencién del agente existe el desec de

que sobreviene a causa de los efectos secundarios’

dolor”. (Ruiz, 1976, 86)

d) Su voluntariedad:

Eutanasia voluntaria: “es la que solicita el paciente de palabra o por

escrito”. (Velazquez, 1978, 54)

Eutanasia involuntaria: “es la que se aplica a los pacientes sin su

consentimiento”. (velazquez, 56)

TESIS CON
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1.2.-EUTANASIA ACTIVA.- (POSITIVA).

Este término se refiere a ta muerte que ocasionan de una manera directa

para poner fin al sufrimiento del paciente.

"La eutanasia activa ha surgido ultimamente en las modernas sociedades
dada la cada vez mayor cantidad de enfermos que mueren en las salas de terapia
intensiva. Ha despertado fuertes polémicas y recientemente, Holanda ha aprobado

una legislacion sobre la eutanasia’. (Reynoso, 1977, 48)

~ - Haring define la eutanasia ctiva o positiva como “la institucion planificada

* de una terapia encaminada a procurar la- muerte antes de lo que seria esperado

_en otro contexto”. (Suarez, 1991; 81)

- En_resumen: se da,la;eutanasia activa cuando se produce una accién

encaminada sin mds a procurar la muerte del moribundo.
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“El juramento hupocrétlco 'n 5 enseno a respetar‘la V|da #'No: daré una’;"

,droga morta a’nadie, _,',  lo'so i sugerlre ‘este efecto Ahora con ol

uely despladada contra la muerte a cost del sufrlmnento del

pacnente y d sus seres quendos

2. EI precnpltar la muerte por solicitud de los paCIentes termlnales o por
sus fammares cuando el paciente no pueda decidirlo por estar en estado de coma,

-0 alteradas sus facultades mentales.

Actuaimente las leyes colombianas penalizan la eutanasia tanto por accion®
como por omision. La decisidén de ia Corte despenaliza la eutanasia por accién en
pacientes terminales. La definicion de paciente terminal, crea confusion en nuestra
ciencia médica. Anécdotas hay por montones de pacientes desahuciados, y con

. p\ron;_'_)sticq de morir prontamente, que siguen adelante con calidad de vida por

- k’fhuchos"a'ﬁos. Muchos de ellos son catalogados como milagros. Se define dentro

del proceso de la muerte, estado terminal aquel enfermo que cursa con un

p oceso patoldgico agudo, subagudo, o mas habitualmente crénico, evolutivo, no

‘“resolutivo,

T x.a ‘JO.{\I
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Posiblemente esa lucha de

con los.sedantes tipo behiodiazepinas. Hoy un médico de cabecera con un equipo
multldlscnpllnarlo‘confibuésto por enfermeras, consejeros espirituales, psiquiatras,

puede.determinar. cuandb un paciente no tiene cura y ayudar en el proceso de la

vt muerte con un buen tratamlento Y no debemos abstenernos de hacerlo.

Hacen una critica respecto de la eutanasia activa diciendo "Si la justificacion

p'ara la eutanasia activa, es evitar el sufrimiento, acabemos con dicho sufrimiento y

TESIS CON
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no acabemos con: Ia‘vidaf’ Creo que cuando yano se tiene pOSIbIlIdadeS de vnda

como lo menmonaba antenormente {0, unico ‘que se hace'es ‘prolongar Ia agonla

Hagamos todas Ias medidas necesarias'para calmar el sufrlmlento [¢] por Io menos

| 'sentido ético: jBuscar

comun y'huma_nitano n porta que 'pde_da haber depresion respiratoria, o que el

paciente se nos'vaya a volver morfinémano.

EI pﬁnci’pél objetivo de la eutanasia activa en pacientes terminales es
evitar sﬁ sufrimiento. Y para terminar ese sufrimiento, la eutanasia activa termina
con la vida. Debemos terminar la vida, para asi terminar el sufrimiento. La muerte
es ineludible, y es inherente a nuestra naturaleza humana. Existen enfermedades
que alteraran fuertemente la calidad de vida de los pacientes y que pronto

moriran.
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s"e,’v respeta la libertad de cada uno, da un
argqménl_c) qpé,;éelc‘a's'g‘, m desde gﬂ_fpunb de vista legal, para la eutanasia activa.
Bl "pri'hc‘:i‘pidy" de’ libertad 'y" autonomia de cada persona, consagrado en la
constitucion entra en conflicto con nuestras decisiones. Cuando un paciente pide
que se termine con su vida, tiene que contar con su autonomia y su conciencia
moral. Debemos evitar en todo momento el sufrimiento del paciente, ayudarie a
que el proceso de la muerte no sea doloroso que proteja la dignidad humana. En

enfermedades incurables terminales, na hay nada mejor que una muerte sana, sin

que sus medidas se prolonguen agonias y dolores.

S e 1
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se determlne Ia muerte éomo algo lnewtable

1.3.- EUTANASIA PASIVA.- (NEGATIVA).

En esta se deja al devenir natural del orgamsmo el deces de una
persona retirando todos los sustentos medlcos (salvo los mnmmos) y dejando morlr ) '

al enfermo.

La etanasua pasnva buede revestlr dos formas la absetncidon terapéutica y
la: suspensnon terapeutlca En el pnmer caso no se inicia el tratamiento, en el
segundo se suspende el ya mcuado ya que se considera que méas que prolongar la
vuda prolonga el morlr “Dentro del pnmer caso se pueden dar dos modalidades:
a) no lratar la afeccuﬁn rmcnpal b) no tratar la enfermedad emergente que surja

paralela a Ia pnncnpal" ’(Suarez 1991 .79)

_....‘_-..A-.l

TESISCON !
| FALLA DE ORIG GEN |




En este t|po de eutanasna no s;gnlfca completa inaccion o abandono totalf

del enfermo Se contmuan Ios cmdados blglemcos la administracion de drogas .

sedanvas del dolor y a hndratacuon,por via bucal o venenosa para evitar o

: ,das‘mlnuur‘ elitormento de la:sed

Harung la - define.:como.

"“Ia omisién planificada de los cuidados que

problablemente prolongarlan I vida

,'Nos comenta que Ia eutanasia negativa se

kap‘llc‘:a ‘en-aqu casos;en que a*éspe'ranza de salvar la vida del paciente ha
este tlpo de eutanasta se puede interpretar

Ia vnda dentro de un proceso de

dar "d,e alta a pacientes de un
ndolos a casa para que

olor, o'sin la atencién

©de Io que ellos Ilaman'medlcosvsup " celos deber en un hospital, quienes

! ﬁpodrlan emplear prlmero antlbaotlcos para control una fiebre o medicamentos

‘ para establllzar un corazén que Iate agltadamente "Se Ilama eutanasia pasiva".

1.4.- EUTANASIA DIRECTA.

Esta distincion nos ayuda frecuentemente a dar soluciones mas humanas

en casos complejos y dramaticos. R e e e

TE STQ 0%

Iu‘\l
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“La . eutanasia’ dir

1.5-EUTANASIA INDIRECTA. -

“Es équellé accién en la que la muerte o la abreviacion de la vidabpgedeun
resultar como gfey:to's_ec'ur)dario no prétendidé en si". (Sudrez, 1991, 86). Algunos
autorés considérén licito este tipo de eutanasia y{a_'quke en este se utiliza‘n medioé’
que supfimaﬁ o suavicen el qolér,vaunque e‘s"tos 'com:c’) efecto $ecundario pqé_daﬁ

abreviar el proceso del morir.-

En este caso la muerte sobré'vienefcbm'O" unposible riesgo inherente a

otros tratamientos terapéuticos y analgesicos. Se pued deci u éh el fondo, es

el que surge de casi todos los medlcamentos no se pretende danar al enfermo,

pero casi todos presentan algun riesgo. Asn por ejemplo un antimetotico produce

21




mejoras espectaculares en determlnados canceres pero se sabe que envenena

Ienta pero mexorablemente

1.6.- EUTANASIA VOLUNTARIA.

"Es la que se realiza a peticion de la victima ya sea po‘r r"e'iterados e

insistentes peticiones o al menos con su consentlmlento" (Suarez 1991, 87)

ia’ se asemeja al
generalmente’

antes:que:pueden ‘incluso

vnvnr L) el morlr es- una descmon tan personal

que nad:e deberla tomar en nombr de’ otro

Dentro de la.eutanasia voluntaria se deben de tomar en cuenta varios

aspectos como son: .

a): - La'peticié‘n reiterada e insistente de la eutanasia no necesariamente
es. una peticion libre. Habria que analizar si se hace con plena lucidez o en

momentos de depresién o confusion.

"~
o




- del enfermo, se pi

médico y’:pa_ra el'proj

sin mas como petlcmn de Ia eutana5|a actlva

La expreswn del pacnente del ‘."deseo de morlr’ no puede traducuse
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CAPITULO I

ANTECEDENTES HISTORICOS.

"Quedan autorizados para disponer cuanto sea necesario, a fin de que los
enfermos considerables incurables, a tenor de los conocimientos actuales, se les

piieda eliminar fisicamente para poner fin a sus sufrim'e_nt’QsAivf (Hitler)

. No'solo’él ha defendido una postura‘freAhtl ‘a;"ymi'remos las

posiciones de diferentes corrientes del pénsa este tema:

Para el Jusnaturalismo, la obligacion-por cuestion divina de respetar la
vida en toda circunstancia, existe una prohibicién estricta sustentada en leyes

naturales de disponer por cuenta propia de la vida.

Juan Pablo ll, en _su enciclica "El Evangelio de la Vida' define la

Eutanasia como: "Aduenarse de la muerte, procurandola de modo anticipado y
poniendo asi fin "dulcemente" a Ia propia vida o a la de otro". Y se considera esto
como una "cultura de la muerte" que se ve en las sociedades del bienestar.
caracterizadas bq'r qn? mentalidad eﬁciey‘htivsté*tque va-en contra de los ancianos y

fos mas‘débiles, caracterizadas como algo gravoso e insoportable, aisladas por la

~familia'y. la sociedad, seguin lo cual una vida inhabil no tiene ya valor alguno. Y
vuelve a’ definir la Eutanasia como una “accién o una omisién que por su
: naturqlez_a y en la intencién causa la muerte, con el fin de eliminar cualquier dolor

situada en la intencién y los métodos usados".
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En termlnos de una teona u Ictansta de los derechos, la eutanasna se
»nos muestra como na: pmo nas practlca en el caso de que se nos presente,

‘una exlstenC|a marca a

1) dolor y sun posibilidades de feI|C|dad Desde estaf

,perspectnva es buena dados los dolores que se le quttan a qmen ios

~esta fsufrlendo,'is dns muyen Ios danos a la sociedad y se termlna ‘con una

"carga"” para la familia::

En la Utop ia de Tomas Moro, aparece el concepto médico y moral de la .

responsabilidad moral, libertad, los sacerdotes son intérpretes de la divinidad.

Hume, critica la posicion eminentemente moralista del suicidio y de paso

la eutanasia asi: "nuestro horror a la muerte es tan grande que cuando ésta se
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. presenta” bajo,cfuaquier otra’ forma distinta’ de  la que un ~h6rr1bre se habia

esforzado‘ ’én reconciliar-’con |mag|nactén : adqﬁiere nuevos aspectos

aterradores y resulta brumadora para sus pocas fuerzas Y cuando las amenazas

: de la superstlcnon se. anaden a esta natural tlmldez no.es extrano que consigan

: 'prlvar a:los:hombres . dek todo poder sobre sus wdas LY va‘en ‘contra de un

'determumsmo al decnr que “si el disponer de Ia vuda humana fuera algo reservado

: exclusrvamente al todo poderoso, y fuese un mfrmglmlento del ‘derecho dlvmo el

que los hombres dispusieran de sus proplas vndas tan crlmlnal serfa el que un

hombre actuara para conservar la vida, como el que decidiese destruiria.” (Hume) -

Flnalmente Justlflca Ia eutanasaa en términos practicos al decir que: "una

vez que se admrte que Ia edad la enfermedad o la desgracia pueden convertir la

'wda en una carga y- hace| a algo peor que la aniquilacién. Creo que ningun
hombre habrla renunmad a la vuda si esta mereciera conservarse”. Quien se retira

de la wda no le’produce dafo.a Ia s;ocredad, a lo sumo deja de producirle un bien.

' En térrﬁi‘rivos de ’Ka”nf, a él no le importa la singularidad, el suicidio es
malo, al contrario de Hume, pbr que viola deberes para consigo mismo, el respeto
por nosotros mismos. Frente a la eutanasia lo que se tiene en cuenta es la
potencialidad de ese ser humano que se quita la vida. las posibilidades de

desarrollo de sus capacidades. La vida no vale por si misma, sino en funcioén de
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un proyecto de vnda hgado con una Ilbertad y una autonomla esta se justmca S|

permne la base matenal para una wda dlgna

2.1. LA EUTANASIA EN LOS PUEBLOS PRIMITIVOS.

Entre algun_os pueblos primitivos parece que se aceptaba la costumbre de

matar o abandoh r a:_lays personas muy ancianas o muy enfermas. Los Hottentots

. sohan aband nar adres muy ancuanos entre matorrales Algo 5|mllar

" .se practicaban una especie de eUta asia ,\'/kol,untar‘la, pues a-peticion del anciano o

del enfermo se les abandonaba tres aé' én Un’igly herméticamente cerrado. En

cambio segun el antlguo nto sabmo o laCIal a los muy ancianos se les arrojaba al
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stumbres nos parecen barbaras e |nhumana' Sobre

todo el modo de provocar estas muertes estaba muy lejos de los metodos suaves

e mdoloros que se sugieren en nuestros dias.

2.2.- LA ANTIGUEDAD CLASICA.

En Atenas y otras ciudades griegas, el estado suministraba veneno (la: -
cuticula) a quienes lo solicitaran explicitamente para poher fin a su‘s suffimien"tos .

Lo curioso es que la palabra eutanasia no se usaba para deS|gnar dlchas accuones o

‘de “ayuda a mom" o la accion directamente occisiva, sino que equwaua al "fellcu

vel honesta mortl morl" de los romanos.

] eta gfiego Poseidippos escribe: “nada mejor puede pedir. el
{ S oses que una buena muerte”. En este mismo sentido de
'ue tonlo umuza la palabra eutanasia en el capitulo 47

de. Ia vnda de los Césares a proposnto de la muerte de Augusto.

Asi mlsmo Clceron en una carta a Atico (16-7-3) usa la palabra eutanasia

enel sentldo de muerte honrosa y noble.

Grandes pensadores de Grecia y Roma practicaron el suicidio eutanasico.
Didgenes se suicido cuando se vio gravemente enfermo. En este punto la actitud
de los cinicos no fue muy diversa de lo de los estoicos y epicureos. Zenon,
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fundador de la escuela estoica’ de Atenas murié a los 72 arios, probablemente se

~suicido,

Eptcuro (34 270) nollegd a sulcndarse pero se embriago para no tener

concuencua de su'muerte,

Erasustrato “medico ‘alejandrino aﬂlgido por una grave ulcera se d|o muene :

con Ia crcuta Erastostenes al quedar.ciego se. dEJO morlr Marco Anneo Seneca el

retérlco nos narra’el sticidio de M.P; Latroné’ angustiado. porbternbles fi ebres

N| 'siq |era la austerida estonca fuv, un freno-a estas accmnes Asi lo

evela Lucno Anneo Seneca que en’ su" eplstola a Lumo sobre todo en la 70

recomnenda Ia hunda eutanasma ante el dolor y la enfermedad:

“Si concurren circunstancias que le afijan y turbe su sosiego, dejara la
vida;.y no ha de esperar al uitimo extremo para abandonarla... darse la muerte o
recibirla, acabar un poco después 0 un poco antes, ha de ser para €l enteramente

lo mismo..." (Lucio Anneo).

Por Io demas la vida mas larga no siempre es la mejor; pero la muerte si

que es tanto peor cuanto mas larga...La mejor muerte es la que mas nos guste ..
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{Cémol ¢He de esperar la crueldad de una dolencia o la de los hombres.
cuando' puedo escapar de los sufrimientos y sustraerme a los golpes de la
,advlersidad? La mejor razén para no quejarse de la vida es que ella no retiene al

QUe no la quiera dejar”. (tratados filosoficos, Cartas).

En la sociedad espartana los nifios deformes eran abandonados, si bien
paradojicamente los ancianos eran considerablemente respetados. La eutanasia
neonatal estaba autorizada legalmente en Roma (partus portentosus): el padre
podia matar, en el acto de nacer, al hijo gravemente deforme (Ley IV de las doce

tablas).

_EI t.est'imonio de un médico griego establecido en roma en el siglo Il de

: nuestrakeré.‘"Arteo de Capadocia, el cual escribié "Jamas es licito a ningun meédico
procurar una muerte con el propésito de poner término a los mayores sufrimientos.
Pero les esta permitido, cuando no pueden mitigar la crueldad de un mal presente.

obnubilar ia mente del enfermo con narcéticos y somniferos”.
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2.3.- RENACIMIENTO Y EPOCA MODERNA.

El espiritu del decalogo fue poco a poco imperando en la edad media. Se
habla solo de rematar por misericordia a los que caen gravemente heridos en el

campo de batalla.

Las guerras, pestes y epidemias de la Edad Media inspiraron a causa del
espiritu religioso de esa época una profunda preocupacion sobre el arte de bien

morir.

Sin embargo, con Moro y F. Bacon surgieron nuevas visiones al respecto.

Con Moro renace la postulacion del hecho de la eutanasia, con Bacon la palabra.

Tomas Moro (1478-1535) autdr de la Utopia (publicada en Lovaina en
1516), canonizado por la iglesia Catolica en 1935, ha escandalizado a mas de uno

por admitir la eutanasia en Utopia:

“A los enfermos los tratan con grandes cuidados, sin pasar por alto
medicamentos ni alimentos que puedan devolverles la salud. Les brindan
compafiia a los incurables, les dan conversacion y, en una palabra, hacen cuanto
pueden para aliviarlos de las enfermedades. Si se trata de un mal que no tiene
cura y que produce continuo dolor, convencen al paciente para que, ya que es

inutil para as tareas de la vida, molesto para los otros y una carga para si mismo,
TESIS CON
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dose la uerte [o] aoeptando que otro se la dé; lo convencen de

que asf actuara sab meme de que la muerte no serd un mal sino el fin de sus

- wsn‘.lfyimifentos‘, y.deq fsiehdo eso lo que aconsejan los sacerdotes, interpretes de

la divina voluntad, hara una accién santa y devota”. (Tomas Moro).

“AdUellés que no son persuadidos se dejan morir de hambre o reciben la

muerte mlentras duermen sin darse cuenta. Pero a ninguno se le elimina contra

su voluntad ni dejan de bnndarle sus cuidados, convencidos de que asi actuan

- honradamente" ‘(T :

| uso del término eutanasia con la acepcion actual.
Esto nb,es‘ con la palabra eutanasia no postula la muerte del
;,enfermo sny o rir. En efecto Francis Bacon tanto en la Instauratio

":'"»Magna (1" parte Lib. IV cap 2) como en De Dignitate et augmentis scientiarum

b ~ ‘(le IV, cap. 1]),-exhorta a Ios meédicos a no aceptar el dolor como una fatalidad,

sino a investigar métodos que disminuyan los sufrimientos y hagan mas benigno el
Ultimo trance del moribundo. Hoy llamariamos a esto aplicar cuidados paliativos,

es decir, acciones dirigidas no a atacar la enfermedad sino a aliviar el dolor.

En 1873 L.A. Tollemanche publicd un elocuente articulo titulado “La

nueva cura de los incurables”. Se trataba de un verdadero manifiesto a favor de la

[ —




 legalizacién’de la“eutanasia voluntaria:Era’un apoyo a Una proposicién similar

Nilliams., - La polémica no se hizo esperar.

sologia ’nflé que‘llegd a afirmar que en casos de

:,"gravrfsimos sufrimientos; aunque el° paciente se negara, se le dejara morir de

‘muerte natural.

La discusidn se contintio en Alemania con la aparicidn de! libro de A. Jost,

Das Recht auf den Tod (el derecho a la muerte) en 1895.

Un importante paso adelante en el movimiento eutanasico se registré en
1922 con la pdblicacién de la segunda edicidn del fasciculo de K. Binding y A.
Hoche. Apeiaban el concepto de “Vida sin valor’ que tan brillantemente habia

descrito Nietzsche en “El crepusculo de los idolos”.

“El enfermo es un parasito de la sociedad, ilegando a cierto estado, no es
conveniente vivir mas. La obstinacidn en vegetar cobardemente, esclavo de los
meédicos y de las practicas médicas, después que se ha perdido el sentido de la
vida, el de 'derecho a la vida', deberia determinar por parte de la sociedad un
desprecio profundo. Los médicos, por su parte, estarian encargados de ser los
intermediarios de ese desprecio, no recetaria a ese enfermo, sino que aportarian
cada dia a su enfermo una nueva dosis de ‘“disgusto”. Crear una nueva
responsabilidad, la del médico para todos los casos en que el mas alto interés de

la vida ascendente exige que se descarte y rechace sin piedad la vida que
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de‘ger‘\’e'"ré;'por ejemplo a favor de derecho de vivir... Morir altivamente cuando ya
"_n“q‘des’posible vivir altivamente. La muerte elegida libremente, la muerte en el
f:'mdméhto deseado, con lucidez y corazén alegre, que tiene lugar en medio de hijos

o : yitestigos, cuando todavia es posible un adids real, cuando el que nos deja existe
| "todavia y es verdaderamente capaz de valuar lo que ha querido, de recapitular su

v vida. Todo ello en oposicion con la piadosa comedia que representa el

k Cristianismo a la hora de la muerte”. (k. Binding y A.Hiche).

El 16 de octubre de 1931 podr:’amos decir que nace el movimiento

eutanasico en Gran Bretafa. Ese dia el Doctor C. Killick Millard dirigié un discurso

“manifiesto para la legalizacién de la eutanasia ante la Society of Medical Officeres

of Health.

Siguiendo el ejemplo de Ingiaterra, el reverendo Charles Potter fundo en
1938 en los Estados Unidos La Sociedad Eutanasica de América. Imitando el
modelo inglés, ese mismo afo, se presentd en la Asamblea de Nebraska una

propuesta de ley, la cual fue rechazada.
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2.4.- LA EUTANASIA EN LA ALEMANIA NAZI.

Mientras los movimientos a favor de la eutanasia en Inglaterra y Estados
Unidos declinaban a causa de los fracasos de sus propuestas, en Alemania se
preparaba una escalada. Hitler autorizaba a Bouhler y a Brandt a dar facultades a
los médicos para que pudieran “conceder la gracia de la muerte a los enfermos
juzgados incurables después de haber valorado criticamente su estado de salud”.

Quedaba abierto el camino para la eutanazi.

El dramatico caso de [a autanasia en Alemania tuvo su origen en la
publicacién de un pequerio libro La destruccion de la vida carente de valor, debido

a las plumas del psiquiatra Alfred Hoche y del jurista Karl Binding en 1920. Ambos

'aQtores ‘deStacaban las ventajas econdmicas que reportaria la supresién de

“determinados pacientes cuya vida “carecia de valor”.

Este concepto de vida sin valor fue tomando fuerza en los medios
intelectuales alemanes. Asi sefiala el Doctor Paul Marx: “Las atrocidades
alemanas comenzaron como obras voluntarias de eminentes cientificos y no como

respuesta de mala gana a las 6rdenes de un déspota loco”.

El programa tuvo un modesto principio. En 1933 se promulgd la ley de
prevencion de las enfermedades hereditarias, la cual justificod la esterilizacion
obligatoria. Ya al estallar la guerra en 1939, 375,000 personas, incluyendo obreros
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que h»ab'i_avri‘:_:perdido{a‘j'gﬂn 'miem‘b’ro en’‘accidente de trabajo, habian sido

esterilizados

- Las ordenes de: Hitler r'esbecto'a la eutanasia llegaron a finales de octubre
" de "1939"bkero"_fu,erq" “antedatadas al 1° de septiembre, dia en que estalld la
'.S§guﬁda 1‘gu’e’rra‘f._mt.indi‘all_l.‘Era importante relacionar la eutanasia con la causa

béica.

Poco -a.  poco el - programa - eutanasico .fue cobrando  auge.

Aprqximadamlexnte‘zts OQO"‘hombfe‘s,y_‘mU"efés 'y r'\iﬁo’s fueron eliminados por esta

“muerte . ‘misericordiosa’ ron:.miles: de “nifios asesinados en hospitales
ba:solo a los retrasados mentales graves y a los

‘los niflos con orejas ligeramente deformadas o los

que:se orinaban’en:la.cama'y ofrecian dificultades para ser entrenados. Muchos

nifios expiraron: entre_dramaticas convulsiones provocadas por las inyecciones de

yodo.’ A" otros:sencillamente se les dejé morir de hambre. Muchos ancianos o

simplemente débiles fueron suprimidos en camara de gases.

Los ancianos suplicaban, llorando, que no se les enviara a los hospitales.

‘Sabian que después de los débiles mentales, los proximos “inutiles” y “parasitos”
. serian los viejos. Y asi fue. Camiones llenos de ancianos llegaban al hospital de

Hadamar. Miles fueron exterminados. El nimero de hombres a los que se les
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pegaba la etiqueta de - "vida s'inkv'alor'"‘ fue multiplicindose en progresion

geomeétrica.

La escasez de alimentos a causa de la guerra ofrecié una magnifica
ocasion para proporcionar a estas personas poco productivas una "dieta de
"hambre" de 800 calorias, que los debilitaba enormemente. Asi se catalogd sus
‘v_idafs como ‘“carentes de valor" y pasaron a ser candidatos a la muerte

‘misericordiosa.

De aqui se dio el brinco a los asesinatos genocidas de gitanos, judios,

polacos y rusos, en ese orden.

Lo dramatico fue que el programa de eutanasia fue proyectado y
~fomentado por los médicos. Los mejores investigadores de la medicina eran

partidarios de la eutanasia.
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: Despues c\ie"\los' juicios de Nuremberg los principales responsables de

‘ estos crimenes ueron colgados: Karl Brandt médico personal de Hitler, Karl
Geb‘filar'c‘i'tfrﬁé.dniqb :pé’réonal de Himmler y presidente de la Cruz Roja Alemana,
\_yl\/bglbfk’rairr_ikidski‘eiv'e'rs',i Wilhelm Frick, Waldemar Hoven, etc. Otros en prevision de la

condena se suicidaron.
2.5.- ULTERIORES INTENTOS DE LEGISLACION EN INGLATERRA.

Todavia no se extinguia el eco de la eutanasia nazi que habia resonado
en el juicio de NUremberg, cuando en 1950 en Inglaterra se debatia en la camara
de los Lores una nueva mocion en favor de la eutanasia. Como la anterior
prdposicién. ésta provenia también de los pares miembros de la profesion medica.

< En esta ocasién la propuesta fue rechazada sin ser votada.

En cambio, en este mismo afio 1950, la Asamblea Médica Mundial
apr_obaba‘una"_resolucién en la que exhortaba a todos sus miembros a “condenar
‘v{laf pré§tig:é de la eutanasia en cualquier circunstancia”. Sin embargo, dos afios
. 'de§pUés. un grupo de cientificos, médicos y clérigo britanicos y norteamericanos
sol‘icitaba a las Naciones Unidas una enmienda de ia Declaracion de los Derechos
Humanos, en la que se concediera a los enfermos incurables derecho a la

eutanasia voluntaria. Tan solo se obtuvieron 2,513 firmas.
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No obstante estos fracasos por estos anos surge in nuevo

“impulsor del: movimiento eutanastco nglés profesorr GIanvnIle‘ Wllllams
poseedor de un bnllante culrrlculum en e campo Juridlco catedrétlco de Derecho
de Ias Unwersndades de Cambrldge y Londres Con su ponencia la sociedad

eutanasnca en: la reumon anual de 1955, marca una nueva era.en el debate

eutanascco Anahza con su sutlleza y finura las fallas de las anteriores

proposncnones'y sugzere una via de compromiso y enfatiza en que no hay

dlferenma |Iog|ca' nl moral entre permitir morir y anticipar la muerte. Animada por
el vmpulso ‘de- Wllhams la Sociedad Eutanasica presenté por medio de Lord

Regland Qtro_proyectqa favor de la eutanasia en la Camara de los Lores en 1968.

Internacional de Niza, promovido por las asociaciones “por el derecho de

morir con dignidad”.

-USA.-.

1938 ‘

“Es fundado la Euthanasna Socuety of Amerlca (ESA)--la sociedad de Eutanasia de
America; su meta: Iegallzar eI suicidio con la asistencia de un médico para los

enfermos terminales Son revelados las atrocidades de nacistas”.( Dworkin, 1984,

125)

1967

"Presentado los testamentos vivos con el intento de promocionar la eutanasia Es
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fundado el Euthanasia Educational Fund (EEF) Un esfuerzo general para la
educacion publica sobre la eutanasia como una opcién aceptable”. (Dworkin,

1984, 125)

1970's
“Es fundado la Society for the Right to Die (ia sociedad para el derecho para morir)
Los grupos del derecho para morir son mas abiertos en respeto a la eutanasia”. '

(Dworkin, 1984, 126)

1972

*Es fundado el Egthanasia Edq¢ational Cogncil". (Dworkin, 1984, 126)

1978

“Es fundado Concern for. the Dying". (Dworkin, 1984, 128)

1980

“Es fundado el Hemlock Society por Derek Humphry". (Dworkin, 1984, 128)

1985-1986
“Unos casos importantes de las cortes que promocionar la eutanasia incluyen

Claire Conroy, Elizabeth Bouvia, y Helen Corbett”. (Dworkin, 1984, 129)
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- 1986
*Se muere de la starvacion por orden de la corte en septiembre Paul Brophy”.

' (Dworkin, 1984, 130)

1988
"Muestra el Roper Poll que 58% de los americanos estan de favor de legalizar

morir con la asistencia de un médico". (Dworkin, 1984, 131)

1990

“Ayuda a su primer suic'idio Jack Kevorkian' Janet Adkins WELS Lutherans for Life

"crea un document” claratlon on Life (declaracion sobre la vida) que

: sumlnlstra para un testlgo Crlstcano en Ios asuntos de terminar la vida El caso de

N cy Cruzan-—decude la Corte Suprema que los pacientes tienen el derecho para
-rechazar el trato médico Se muere Nancy Cruzan 12 dias después de sacar la
'-'sonda para alimentacion. Muestra el Roper Poll que 63% of los americanos estan

de favor de legalizar morir con la asistencia de un médico”. (Dworkin, 1984, 132)

1991

“Derek Humphry escribe su libro FINAL EXIT (LA SALIDA FINAL) que estaba en
THE NEW YORK TIMES BEST SELLER LIST por 18 semanas Ayuda a dos mas
personas terminar la vida Jack Kevorkian Hay un articulo en The New England

Journal of Medicine por Timothy Quill, M.D. en que admite ayudar terminar la vida
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‘a una paciente con’una enfermedad terminal. Un gran jurado decide para no

acusarlo”. (Dworkin, 1984, 134)

1992
“En el estado de California, los votantes rechazan Proposition 161--un propaosito
para legalizar morir con la asistencia de un médico. Ayuda a terminar ias vidas de

5 mas personas Jack Kevorkian”.(Dworkin, 1984, 135)

1993

“Muestra el Harris Poll que 73% de los americanos estan de favor de legalizar
‘morir ‘con la asistencia de un médico Los Paises Bajos son de las primeras
nacionés industrializadas para autorizar oficialmente la eutanasia Se muere
Christine Busalacchi después de retener la comida en el segundo hospital que
declardé su estado vegetativo después de no lo hizo el primero. Ayuda a terminar

las vidas de 12 personas Jack Kevorkian®. (Dworkin, 1984, 136)

1994
“Se pasa el Death Dignity Act el 8 de noviembre; para ser efectuado el 8 de
diciembre Se recusa el acto de Death Dignity en las cortes del estado de Oregon:

se pone un orden resfrenado en la ley de Oregon el 7 de diciembre”. (Dworkin,

1984, 136)
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"Desarrolla WELS Lutherans for Llfe unos documentos de Durable Power of

Attorney for Health Care—Chrlstlan Versnon" ; (Dworkln 1984 137)

1996
"Pasa en julio un acto de Northern Territory Rights of the Terminally Il para

Australia Le ayuda al suicidio nimero 45 Jack Kevorkian”. (Dworkin, 1984, 139)

1997

“Dos casos del suicidio con Ia asistencia de un médico estan presentado a la Corte

Suprema Hace anular Ia dec on':en marzo del acto NT Rights for the Terminally

lll._Se aproba en: mayo el Actwe Voluntary Euthanasia por el corte de Columbla

Constltutlonal“. (Dwork|
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CAPITULO L.
LA MUERTE COMO ULTIMA ETAPA DEL CRECIMIENTO.
3.1.- DEFINICION DE LA VIDA.-

“Una caracteristica comun de los seres humanos, los animales y las
plantas imposible de ser plenamente comprendida: sus caracteristicas mas
importantes son la formacion de elementos estructurales a partir de pequefias
particulas, produciendo a partir de ellas unidades mayores, coma las células y los
tejidos que tienen una funcidén especializada al servicio de la totalidad del
organismo; la reproduccion y la posterior pérdida de su estructura debido a su
descomposicién, que conduce a la muerte, es decir a la ausencia de vida".

(Dworkin, 1984, 26)

3.2.- DEFINICION DE LA MUERTE.-

Ausencia de vida, cesacion de todas las funciones vitales. La vida de
todos los organismos esta limitada y varia ampliamente en las plantas y los
animales. Algunos organismos tienen un plazo de vida de unas pocas horas o
minutos, otros pueden vivir varias decenas, centenas o0 miles de afios, el ciclo de
vida del hombre comienza en el momento de su nacimiento, que puede ser
exactamente establecido, lo cual no sucede con la muerte. "La muerte va unida ala
desaparicion de signos vitales, y la destruccidn concomitante del organismo.
Médicamente la muerte es considerada como el cese del funcionamiento de tres

sistemas de drganos vitales: la circulacién, la respiracion y el sistema nervioso”.
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m erte un hecho familiar a los seres vivos y en particular al hombre,
anado a Ia humanidad desde su creacion, de la que han participado

todos Ios seres humanos que nos han precedido, que ocurre diariamente, que casi

: ;todos hemos podldo observar, y sin embargo el tratar de precisar el concepto o el

verdadero momento de la muerte, lo encuentran dificil.

Es de trascendental importancia conocer y precisar el diagnéstico de
muerte y, sobre todo, a partir de que momento puede considerarse a un individuo

muerto, terminando su inexorable ciclo vital.

En la actualidadvse acepta cbrho va'lido el diagnostico de muerte, a partir
de que ha sido posnble dlagnostlcar no sin margen de error, la aparicion de la

: IIamada muerte cerebral.

3.3.- MUERTE REAL.-
Debido a los avances de fa medicina en cuanto a cuidados intensivos y
procedimientos de “resucitacion” después de paros cardiacos y respiratorios, se
ha planteado un nuevo problema: el definir la muerte en términos parciales,
decimos en términos parciales pues no se trata ya de la desaparicion global de la
actividad de todos los tejidos y organos que constituyen un ser, sino la
desaparicion irreversible de la actividad en una porcion de éste ser. Se trata de
establecer cuales son los 6rganos insustituibles cuya inactividad permanente hace
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a una persona totalmente mcapaz de ercibi el medlo y de actuar d

pensar en forma |rrevers1ble Todo esto: ndependlentemente de que conserve

B otras funcmnes aunque sea en forma art:f'cnal como pueden ser la digestion,
jalgunas secrecnones hormonales y clertos aspectos de: metabollsmo (Simposio,

1979, 55)

Es obvio que se considera al cerebro normal y sus funciones como
premisas necesarias para establecer el criterio de vida‘ Y al coma irreversible por
mactlvndad cerebral irreparable, como un nuevo crlterlo de muerte real. Esto seria
muy sencnlrloy si todos los comas fuenfan wreversnbles pero como sucede

precisamente lo contrario, surge un preblema de gran magnitud.

j' Siempre acepfamps que una persona en coma irreversible por dafo
_cerebral irreparable esta muerta. Si ha de aceptarse el criterio de muerte real por
coma irreversible, debemos definir en que consiste éste, como se detecta y, sobre

todo en que basamos su irreversibilidad.

Factores que peedee'p‘recipitar el dafio cerebral irreparable:

En brimer ‘Iug'ar, es importante conocer la causa que precipitd el coma.
Esta suele consistir en uno de los tipos de anoxias, que podemos clasificar en: a)
isquémicas, b) andxicas, c) asficticas, y d) histotdxicas. Ahora bien, la irrigacién
sanguinea cumple varias funciones en el cerebro; la primera es, desde luego, el

aporte del oxigeno, pero ademas ejerce la funcién de abastecer de metabolitos

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN | e

My . . S o




nutrientes, eliminar catabolitos y mantener un pH constante. Es evidente entonces
que la anoxia anodxica solo alterara la primera y modificara la cuarta de estas
funciones, Mientras que la isquemia suprime brutalmente todas. Por lo tanto, para
tiempos iguales de alteracidon previa, un coma isquémico sera mucho mas grave
que una coma anodxico. Es pues importante conocer el tiempo de supervivencia
para los diferentes tipos de anoxia cerebral, es decir el tiempo que transcurre entre
el inicio del proceso y la desaparicion completa de la funcidn. Si se suspende la

anoxia en un periodo critico, las funciones cerebrales se recuperan con una cierta

a: latencia de recuperacion, sin embargo estas funciones no se recuperan

-ak r ptamente, sino a través de un periodo mas o menos largo, llamado tiempo de
: rechera'cién, ademas esta recuperacion va a ser variable, y la podemos medir en

- po centaje de la funcién normal (100%).

) ‘Lay ley General de Salud, publicada en el Diario Oficial de la Federacién el

dia 7. de febrero de 1984 establece:

Articulo 317.- para la certificacidon de la pérdida de la vida debera

comprobarse previamente la existencia de los siguientes signos de muerte:

l.- La ausencia completa y permanente de conciencia;
Il.- La ausencia permanente de respiracion espontanea.
lll.- La falta de percepcidn y respuesta a los estimulos externos;
| TESIS con ;
| FALLA DE ORIGEN | ¥




IV.- La ausencia de los reflejos de los pares craneales y de los reflejos
medulares;

V.- La atonia de todos los musculos;

VI.- El término de la regulacién filosofica de la temperatura corporal.

VIl.- El paro cardiaco irreversible, y

VIil.- Las demas que establezca el reglamento correspondiente.

Armando Roa dice que “muerto el cerebro, aun cuando persista
artificialmente la respiracion y la circulacion, la persona ha desaparecido y queda
un cadaver con restos de vida bioldgico, que ya no volvera a integrarse en todo
propiamente humano”, De ahi la importancia de un electroencefalograma, no sélo
plano, sino isoeléctrico, o sea, indicador de ausencia completa de actividad

encefélica.

Hasta muy recientemente, una persona era considerada muerta cuando
las tres principales funciones vitales —circulacion, respiracion y sistema nervioso-
habian desaparecido completamente. Algunas funciones podian mantenerse por
algun tiempo, como el crecimiento de cabello y ufas, sin embargo se considera
muerto el organismo. El reciente desarrollo de los aparatos médicos hace posible
mantener artificialmente la circulacion y la respiracion, de este modo puede
mantenerse al paciente en un estado parecido en varios aspectos a la vida
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_normél, por varios meses o afios. Sin embargo como en tales caso el sistema
nervioso central (cerebro y medula espinal) ha sido seriamente dafiado el paciente
es incapaz de desarrollar las funciones mentales superiores. Considerando el
papel central del cerebro en la incidencia de la muerte, un grupo de investigacion
médica ha introducido el término "muerte cerebral”. Seglin este grupo, el fin
absoluto e irrevocable de la vida humana se alcanza con la muerte cerebral, ya
que es entonces cuando los centros de control de las funciones vitales y
superiores se detienen inmediata, definitiva y completamente. De este modo, la
muerte cerebral ha de ser considerada idéntica a la muerte de un ser humano. La
desintegracion del organismo puede, durante algin tiempo, ser retrasada
artificialmente suministrando oxigeno suficiente para el metabolismo y la
circulacion. El moribundo puede asi respirar y su corazon puede seguir latiendo.
Durante este lapso de tiempo, los organos funcionalmente intactos pueden ser

extraidos para ser utilizados en transplantes.

Los investigadores afirman que el funcionamiento cerebral puede ser
considerado irreversiblemente perdido sélo si se observan simultaneamente los

siguientes ocho sintomas:

¢ El paciente entra en coma profundo
e Las pupilas estan abiertas y no se contraen en respuesta a la luz;

¢ Ausencia de respiracion espontanea;
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. ‘Cuén‘d'é se detiéne la réspiracién artificial, el paciente no sigue respirando de
un modo natural;

¢ Ausencia de reflejos nerviosos, tanto cerebrales como espinales;

¢ El tono de los masculos es extremadamente bajo;

¢ La presiéon sanguinea desciende;

¢ Latemperatura del cuerpo es erratica;

¢ El electroencefalograma muestra una linea recta en el registro.

En otros términos, no puede registrarse ninguna diferencia de potencial.

3.4.- PROLONGACION DE LA VIDA.-

E! derecho de proteger la vida, no significa sin embargo que, que se
busquen todos los medios a disposicion de la medicina, si con ello se obtiene

como unico resultado el retrasar artificialmente la vida.

El caso en el que eliminada toda esperanza de mejoria, el empleo de
particulares técnicas médicas, no sirve para otra cosa sino para retrasar la muerte

a costa de ulteriores sufrimientos.
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Se nos hace verdaderamente dificil de entender que haya quien considere
la eutanasia como un acto inhumano y no, en cambio, la de las infinitas matanzas
y asesinatos que nutren los informativos que se emiten por televisién, lo que da
sentido a una vida se cumple con la desaparicidon de esa vida. Y el gesto de amor
y compasion de ilos mas proximos consiste en acabar con la persona objeto de
tales sentimientos. Hacer su voluntad, es una bandera a favor de la
despenalizacion de la eutanasia y un gesto maximo de libertad. La eutanasia
pasiva: ¢es normal en los hospitales? En los Estados pueden seguir prohibiendo
el suicidio asistido por médicos, abordé la clase de muerte en la que los doctores
activamente ayudan a los pacientes a suicidarse. Lo que no se considerd en esa
decision es el hecho de que en la actualidad muchos, si no es que la mayoria,
mueren porque alguien-doctores, familiares o ellos mismos- ha decidido que es
tiempo de marcharse. Lo que podria llamarse muertes manejadas, distintas a los
suicidikos, son ahora la norma, dicen algunos meédicos. La Asociacion de
Hospitales reporta que aproximadamente el 70 por ciento de las muertes en los
hospitales se presenta después que se ha tomado la decisién de suspender el
tratamiento. Otros pacientes fallecen cuando la medicacién que estan tomando
para calmar e! dolor disminuye, y luego detiene la respiracion. Existe menos
informacion sobre las muertes que ocurren en asilos y casas privadas. Pero los
médicos dicen que con frecuencia dan de alta a pacientes de un hospital con el
entendimiento implicito de que estan enviandolos a casa para que mueran,
administrandoles morfina mediante suero para el dolor. Los pacientes no son sélo

encontrados muertos en sus camas. Los médicos, deciden no proporcionar
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antlbaotncos para tratar una |nfecmon o dejan de prescnbnr medlcamentos queJ:"

intencién siempre es. aliviar el sufrimiento. Si ése es mi objetivo, puedo verme a mi

mismo:a-los ojos. Puedo irme a dormir tranquilo. Un caso tipico podria ser un
:~ hombre de edad avanzada, fragil y con muchos problemas médicos. Finalmente lo

: ~«dar|;a' de alta del hospital y lo enviaria a casa con su familia, sabiendo que la
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decision de envnarlo a casa es’ una decrsm&n para permmr que la’ muerte llegue

pronto. Si Ie da f”ebre. no hay razon SlthIera omarle  la temperatura,

comentd. EI acuerdo es que no regresara al hospltal si nada. Muchas de las

decisiones pueden ser expresadas amb|gqamen Pueden ser tanto como asentir
con la cabeza, algo que salio a colacién en | sacion, o preguntar ¢Qué le
parece quedarse aqui?. Pero detras de_l;c_d iémd con la cabeza y de las

miradas significativas, comenté esta

dé Vq’ue es tiempo de que el
6_entienden los pacientes y los
odrian no captar el mensaje
a Qn paciente se le pregunta,

~7fééil malinterpretar eso, Me doy

lugar de los pamentes La ‘muerte raplda de’ qunen ya ha vivido “una vida completa"

ciertamente aliviaria el costo fnancnero de los gastos de salud. También, la familia
puede creer honestamente que presionar a un familiar anciano para apurar su
muerte sea lo mejor para €l, aunque puede contradecir las creencias personales
del paciente. Finalmente, el anciano puede escoger la eutanasia simplemente para
dejar de ser una carga econdémica para sus familias. Los costos médicos con
pacientes terminales son tipicamente elevados, mientras que un quinto de las

personas sobre 65 afos estaban bajo el nivel de pobreza federal, el acceso cada
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= vez mas restrmgudo eI gasto creciente en salud las conS|derac:|ones economicas

.'j'tendrlan eI mayor' eso al demdnr que segmento de la poblacno es eleglble para el

aSUICldIO con asast' 'medlca La mayorla de ‘-Ios_ an»panos experlmentan

inducir un coma

. Debidofavlos avances’. e‘ la meédicina, se ha prolongado un poco mas la

"vnda asu tamblen determxnar con mayor exactitud, las posibilidades de que un

pactente en coma se recupere que son mayores cuando no se trata de coma
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wreversuble pero por el contrano se da por muerta a una persona cuando sufre un

coma wreversnble por dano cerebral irreparable.

3.5.-AYUDA AL SUICIDIO.-

La participacion material tan completa que el participe mfsmo cause
la muerte.- A esta figura se le llama homicidio-suicidio, porque el matador si revu‘ne
los elementos de homicidio, y porque para el paciente es suicidio, tomando como
instrumento al agente. También se le designa homicidio con consentimienio de Ia-v

V|ct|ma u hOl’T‘IICIle consentudo auxmo ejecutivo al suicidio, hommndlo concertado

vwambos anade la Iey ; ‘general de las gentes establecen una gran

dlstancna en el hommnduo co sentimiento hay una grave falta de consideracion
a los respetos que merece Ia’v/ida humana, pero faita aquella perversidad y aquel
repugnante dolo en la concepci'c')n y preparacion del delito que caracterizan al

homicidio calificado”.(Reynoso, 1977, 90).
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suicidio: En la‘ayuda
al suicidio se esta colabor afina su vida sin tener
alguna enfermedad.;éi n _capar de la realldad por que

ya no quiere seguir v e Ileva la mtencnon de hacer dario,

por odno o venganza »y‘en a tanasua se hace por motlvo de piedad y no por

deshacerse de una persona»por que le estorba o por que desa obtener algun

beneficio.

3.6.-SUICIDIO Y LEGISLACION.-
Examlnaremos algunas razones que se invocan para sostener que el

SUICIdIO no es delito:

a)El suicidio no causa ningun perjuicio a la sociedad.- este argmento no es

de muha fuerza. Ante todo conviene notar la diferencia de otros actos inmorales
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publico al menos . ‘en-él:

Otra repercus én. socual que trae el suumdno es eI conta'ld_quké los actos . -

su:mdas provocan en ‘el entorno socnal

En efecto Ia socxedad teme al SUICIdIO como algo. i ellgrosopara ellaf

Como enferemedad mfeccaosa esta probado ampllamente que el smmcﬂo es i

contagioso.

b) Otros, como Feri y Beccaria, “pretenden que el ‘hbr"nbre tléne" como
derecho fundamental el absoluto dominio sobre su vnda y por Io tanto llbremente

puede elegir cuando quiera abandonar este mundo.” (Reynoso 1977 215-220)

c) Un tercer elemento que justificaria al suicidio aduce como razones para

su impunidad, causas eximentes admitidas por el derecho: que la actuacion se
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realice con un minirﬁo de’

‘lucidez y de conmenma cosa’ que en el suiéidio‘
presumiblemenle novse da ‘Los psmologos;.

encuentran en los SulC|dIOS dlversa gama de desordenes menlales demenma o‘V

graves depresmnes Los socidlogos en: camblo denunc;an‘la lnfluenma en eI :

suicidio de factores’como la edad pobreza presnones socnles de dlverso upos"

Ademas el SUICIdIO S ele tener‘repercusuones en el campo cnvul'(seguros de vtda i

abandono de debe es, etc

. V;ino‘.c':en'{es,v v castigar él‘sQi;ﬁianQ frustado seria ar "pe_ydaigoglycoﬁ

EI Codngo penal del Estado senala en eI artlculo 2 Al que mshgue o
k ayude a otro al suicidio se le impondra de tres a dlez anos de prusuon si eI suncud|o o

se consumare”.

Desde m| punto de wsta Ia" eutanasna no encaja ni en el suicidio ni

tampoco en el hom:cudlo creo que es una sntuacuon completmente distinta, ya que

"en la eutanasna eI uruco fn que .se t|ene es ayudar alas personas que sufren

cruelmente y no hacerlas sufrlr sino ayudarlas a liberrse de esos sufrimientos tan
crueles, en camblo creo que en eI suicidio y en el homicidio se tiene la intencién

de dafar a la persona. ’
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CAPITULO V.
TENDENCIAS SOBRE LA EUTANASIA.
En la adualidad se tienen distintas tendencias sobre la eutanasia, creo
que en parte es por pertenecer a determinada religion o a determinada socnedad ;
pero mas que nada por la educacién equivocada que se da acerca de la muerte

‘queenla mayorla de los casos se presta a malos manejos.

4.1.- CREENCIAS SOBRE LA EUTANASIA.-

Las creencias cristianas fueron bien documentadas por Toméas de Aquino,
&l condenod el suicidio porque:
‘Infringe el deseo natural de vivir. ..

“Dafa a otra gente

‘La vnda es un reg4 'o d DIOS y ast mlsmo solo &l puede quitarla

Michel"de»’Mém i prlmer disidente importante entre los

escrltores europeos Esc blo”s ensayos que tocaron el tema del suicidio, y

concluyo que es un_a eleccuon ersona y_racuonal bajo algunas circunstancias.
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4.2.- OPINION DE LAS DISTINTAS RELIGIONES.-
a) LAS RELIGIONES Y LA EUTANSIA.-
Pasemos a esbozar un pancrama general de lo que piensan las grandes

religiones sobre la eutanasia.

Nos meteremos al estudio sobre todo del Judalsmo, el cnstlamsmo en éste .

especualmente en Ia rellglon catohca por ser la moyor lnfluencna en Mexuco

declaracnon en 1988 a ‘favor de Ia euI _eghadas, del

urmdno asistido. Declaracuones snmllares han sido hechas porila:lglesia Unida de

Cristo y la Iglesia Metodista. Las otras Iglesnas pa s 1 eét-e punto. La

mayoria de cuerpos religiosos no se oponen a Ia ut_ nas pas'iva ‘que no es mas

que dejar que la muerte se produzca de una manera natural sin aplazaria ni

acelerarla.
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b) LA EUTANASIA EN EL JUDAISMO.-

Puntos de vista judios sobre la eutanasia:

1. Una fuerte corriente que denva de Malmonldes soshene que 1a mortahdadk

no puede provenlr de la razon Los preceptos son’; creldos 0. con cidos como :

verdaderos‘

'_E‘stédosv'UnjidQs en la Constitucion*Americana

B. Sherwin declara * que en Ia Ilteratura contemporaneasobre la eutanasia

existe un desusado consenso entre los Jefes de Ias d:versas cornentes (judaismo

ortodoxo, conservador y hberal), debldo al placer a la clara e inequivoca posicion

de las fuentes clasucas".(Lopez ‘“1 9_84,:38)

Maimonides en su célebre cadigo legal escribe: “El moribundo debe

ser visto bajo todos los aspectos como una persona viviente”
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c ) POSICION DE LA IGLESIA CATOLICA
SAGRADA CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE

Los derechos y valores inherentes a la personaﬂ‘ \ana’ocupan un

puesto lmportante en la problematlca contemporanea A este specto; el-Concilio

Ecumemco Vatlcano 11 ha reaflrmado solemneme

- persona humana de modo partlcular su:; dereche

es ontra la vnda de

.En: efecto aunque contintien siendo S|empre vahdos los prmc:plos

‘enunctados en este terreno por los ultimos Pontmces Ios progresos de la medlcma :

gt },'Ihan hecho aparecer, en los recientes afos, nuevos aspectos al problema de Ia :

,eutanasna que deben ser precisados ultenormente ‘ent su ,contenldo'

" ético.(Papacchini, 1995,39-63)

En la sociedad actual, en la que no raramente son cuestionados los

mismos valores fundamentales de la vida humana, la modificacion de cultura
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. humana;.’

Diversas. Conferencuas Ep:scopales han preguntando al respecto esta S.

Congregacion para Ia Doctrlna de Ia Fe la cual, tras haber pedido el parecer de

personas expertas acerca d arios aspectos de eutanasia, quiere responder

con esta Declaracnon a-‘las petlcrones de los obispos, para ayudarles a orientar

rectamente a Ios f' eles’ y ofrecerles elementos de reflexién que puedan presentar a

las autondades cnvuleﬁs proposito de este gravisimo problema.

. La materia propuesta en este documento concierne ante todo a los que
. pbnén su fe y esperanza en Cristo, el cual mediante su vida, muerte resurreccion
ha dado un nuevo significado a la existencia y sobre todo la muerte del cristiano,

segun las palabras de San Pablo: “pues si vivimos para el Sefior vivimos; y si
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morimos, morumos para el Senor En fin, sea que vivamos, sea que muramos, del

Senor somos.

Por Io q'ue se reﬁere a quienes profesan otras religiones, mucho admitiran
que la fe - si: Ia condlwden en-un Dios creador Providente y Senor de la vida

cont” ere un valor emmente a toda persona humanay garantlza su respeto

Sln embargo ‘en.que;esta’ Declaracuon recogera el consenso de tantos

"ales por ‘encima de diferencias filoséficas o

: hombres de buen voluntad os '

'ldeologlcas tlenen una vnva concnencaa de la derechos de la persona humana.

) ,Tales derechos por lo demas han sido proclamados frecuentemente en el curso

de Ios ultlmos afios en declaraciones de Congresos Internacionales; y tratdndose
de derechos fundamentales de cada persona humana, es evidente que no se
puede recurrir a argumentos sacados del pluralismo politico o de la libertad

religiosa para negarles valor universal.

d) POSICION DE LA IGLESIA CATOLICA FRENTE A LA DECISION DE LA
CORTE COLOMBIANA.

La Iglesia Catolica rechaza enfaticamente la eutanasia, y pretendiendo
orientar a la comunidad frente a un tema tan polémico ha decidido, en cabeza de

monsefnor Alberto Giraldo, presidente de la conferencia Episcopal y arzobispo de
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Medellin : p'resentar un decélogo, donde expone su posicion frente a la eutanasia:

a Nunca es moralmente licita la accion que por su naturaleza provoca directa o

mcondlmonalmeme la muerte del paciente. b. Por conmguuente jamas es licito

eI dolor aunque atenten la consciencia y provoquen de modo secundario un

‘ ‘aconamlento de la vida del paciente, con tal de que el fin de la accidén sea calmar
el dolor y no acelerar disimuladamente (intencionalmente) su muerte. g. Es licito
dejar de aplicar procedimientos extraordinarios a pacientes en coma cuando haya
perdido toda actividad cerebral. Pero no lo es cuando el cerebro del paciente
conserva ciertas funciones vitales, si esa omisién le provoca muerte inmediata. h.
l.as personas minusvalidas o con malformaciones tienen los mismos derechos que
las demas personas, en lo que se refiere a la recepcion de tratamientos

terapéuticos. En la fase prenatal y en la postnatal se han de proporcionar las
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d,sga:—_'yen:‘ la decision tomada el 20 de mayo se
t del “fallé; los magistrados que votaron a favor o
e p hq :co’noéimiento de causa; existe una completa
: :ceoif}es;;.)phaenb aenteia parte resolutiva del fallo y las razones que le sirvieron de
: fuhdatﬁén‘to. A esto la Conferencia Episcopal replicé diciendo que jamas aceptara
la figura de la éutanasia, por considerar que atenta contra el principal de todos los

derechos: el de la vida.
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4.3.- PREGUNTAS ETICAS LEVANTADAS POR LA DISCUSION SOBRE LA

EUTANASIA.-

- Un gran porcentaje de pacientes terminales sufren de dolor intratable y/o
experimentan una intolerabilidad hacia su pobre calidad de vida. Ellos, mas bien,

preferirian que su vida términ ‘en .vez de que continie hasta que su cuerpo

‘muera. ¢ Se les debe d"a‘r as‘\istéri‘éiaf?»(F‘arrel, 1985, 97)

- EI swc:dto es un acto Iegal que teoncamente cualquiera puede practicar.

Pero una persona que est termlnalmente mal, estd en un hospital o es
mcapacntada no- puede ejercer esta opcidon. En efecto, ellos estan siendo
~dlscr|m|nados g,Debe darseles la misma opcion de suicidio que la gente sana de

fuera tiene?

- Muchos grupos de fe, como el cristiano y el judio, creen que Dios da vida
y por lo tanto soélo él deberia quitarla. Entonces el suicidio seria considerado como
.un rechazo a la soberania de Dios y a su plan de amor. Ellos sienten que nosotros
- Vysomos rhayordomos de nuestras propias vidas, y el suicidio no deberia ser una
opcién. Este es un factor importante para una persona que considera la eutanasia
y que es a la vez miembro de uno de estos grupos religiosos. Sin embargo, parece
fundamentalmente injusto utilizar un argumento religioso para decidir politica y
publicamente. Hay un nimero considerable de adultos, con sus creencias

religiosas, que toman la eutanasia como una opcién moral deseable en algunos
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caSOS.' Hay tam_biéri muchos secularistas, ateos, agnésticos, etc, que activamente

N difieren dé tal a:_'gdmento religioso.

- -'Muchos grupos de fe creen que el sufrimiento humano puede tener un

valbripositivd‘para el enfermo terminal. Para ellos el sufrimiento puede ser una

"oport nndad dlvma para aprender o purificarse. Algunas menciones romanas

catohcas dlcen que los crlstlanos prefieren que se modere el uso de analgésicos, a

ceptar vplumanamente por lo menos una parte de sus sufrimientos y asi
" “asociar.en i,,mis‘mos de'manera consciente los sufrimientos de Cristo crucificado.

. Estas pueden er‘sugerenmas stgmfcatavas para algunos creyentes cristianos. Sin

& embargo eslos' parecen argumentos pobres para justlf'car la negacion de la

, keutanasm a Ias personas que no comparten es_tas_c;reenCIas.

‘ - Mucha gente argumenta que el dolor experimentado por los enfermos
terminales puede controlarse a niveles pasaderos mediante el tratamiento
‘apropiado. Sin embargo diez millones de individuos en América del norte no tienen
acceso a la salud publica adecuada, y tal control de dolor no esta disponible para
todos- los enfermos. Las reducciones previstas al financiamiento de salud
aumentan la posibilidad de sufrimiento de enfermos terminales y hara la asistencia
mas importante. También, para algunos, el dolor intratable no es la principal razén
para que deseen morir, puede ser una pérdida de independencia, dignidad y

capacidades.
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‘ .”,Albg"un’a _gente deseara’ mori

_argumento ‘a . favor de controle

solicitada por un paciente agonizante se

tratamientos sumamen
por unas,pocas; se

esta disponible

fA,Ig'uvn gente:argumenta:que los- pacientes se asustarian por que sus
- ‘médicos los podrian matar.
Este no es un interés valedero, sélo el paciente podria pedir la asistencia.

El doctor continuaria trabajando para encontrar los deseos de sus pacientes.

4.4.- OPINION PUBLICA SOBRE LA EUTANASIA.
Se han hecho muchas encuestas, sin embargo los resultados varian segin

la pregunta precisa que se hizo, algunos resultados dan apoyo a la eutanasia asi.-
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69% en  Estados’ Unidc en’Canadé: 80% en Gran Bretana- 81% en

Australia.? 1 T

De acuerdo ala encuesta reahzada a personas de esta Ciudad los datos

aponados fueron 70% a favor de la eutanasia y solo un 30% en contra de la

eutanasua mcluyendo en los que estan en contra a la iglesia y algunos doctores.

4.5.-PUNTOS A FAVOR Y EN CONTRA DE LA EUTANASIA.-

A) POSICIONES QUE JUSTIFICAN LA EUTANASIA.

Se suelen presentar las siguientes razones en pro de la eutanasia:

1.-La vida de una persona que sufre de una enfermedad terminal ha
venido a ser indtil para su familia, para la sociedad y para el mismo paciente. Una

persona sana no debe‘cometer suicidio porque tiene muchos deberes para con su

famma la socuedad y su proplo desarrollo Por el contrario, una persona que sufre

fde una e‘ fe e mal no tiene ya mas deberes que cumplir, sencillamente

porque ‘se encuenvtra en' mcapacvdad de hacer algo por si misma o por los demas.
Nadie saca ningun provecho de que su vida continle, cargada como esta con el
peso del sufrimiento. Por tanto es razonable afirmar que tal persona se encuentra
justificada para poner fin a su propia vida, por su cuenta o con la ayuda de los

demas.
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2 Cuando uno se encuentra ‘ante .dos males tlene que escoger el mal

menor La prolongacnon de un sufrumlento lnutll es un mal mayor que el procurarse

‘una muerte inmediata, que de todas maneras pronto iria a sobrevemr

3,-Resuita inhuniand e insensato conservar en vida a un paciente terminal

".cuando:él ya'no quiere vivir mas, y una simple inyeccién podria poner fin a su

lamentable estado, sin dolor.

Una persona que no cree en Dios pue'de razonablemente concluir que

“ sociedad. -

5 La lbertad del hombre para obrar no debe cohibirse a menos que haya

: razones conwncentes de.que: su Ilbertad entra en conflicto con los derechos de los

demas Ahora bien;:no uede demostrarse tal conflicto en el caso del enfermo

: termmal Por tanto tal | persona tlene el derecho a morir como ella escoja.

6.-La eutanasia es un acto de delicadeza para con la propia familia y para
con la sociedad, ya que el enfermo terminal decide no seguir siendo oneroso para
ellos prolongando su enfermedad, con los consiguientes costos y todo el trabajo

de cuidar a un paciente enfermo de gravedad. Es mejor liberar los escasos
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recursos médicos y. financieros

cuando pode’ os'de ma era facul poner fn a nuestra desgracia.

en en curar a aquellas personas

que pueden llevar una vida Gil.

nos dio la vida. De aqui no se

a“:que Dios nos hizo sus admiradores.

B) POSICIONES QUE NO JUSTIFICAN EUTANASIA

1.- La tradicién occidental y la filosofia teista se han manifestado contra la
muerte directa de uno mismo, sea solo, sea con la ayuda de los demas. La razon

principal en favor de esta posiciéﬂn es el que "Dios pose el dominio directo sobre la

vida humana" Somos adm

istradores de nuestra propia vida pero no sus

propietarios. A5| com ‘decidir el comienzo de nuestra propia vida,

tampoco nos es Illcato ‘determinar su final.

Aungue este argumento es vélido con base en una filosofia teista, quizas

no convenza a todo mundo, tal vez ni siquiera a los creyentes.
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“, lmp‘hcado y para 'I‘a‘som_efdad?,

una‘per'son’a”a‘ su "médico ra SOIiCitarle que

‘ },Ql‘ié razén buede' 'addci

ponga fin a su vnda? Tal razon puede ser la hberacnon ‘del dolor ya que eI hombre

3.- Cuando hablamos de utanaS|

: sohcuta Ilbremente la muerte Para evitar.cualquier engafo b. mala interpretacion, la

.splipitudAdeI; enfermo ,debe{‘ btenerse - por 3SCrito y COn,ia'»ﬁrma en presencia de
'";estigos.'-

Ademas debe determlnarse eI iempo exacto para la aplicacion de la

7|nyeccmn mortal Esto se parece mucho a una ejecumon La mayoria de los paises
. facabaron con la pena de muerte porque s una forma muy inhumana de castigo.

Es cosa cruel anunciara una persona la hora exacta de su muerte.
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Hay que admmr que exuste una diferencia. entre ejecutar aun crlmlnal y el

fdar Ha” muerte aun enfermo _con :todo las deshumanlzantes v horrlpulantes

cwcunslancnas de 1a* ejecucion.y.de la eutanama no son Ias mismas

mas terribles.
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CAPITULO V
ASPECTOS LEGALES.-
5.1.-PROPUESTAS LEGISLATIVAS SOBRE LA EUTANASIA.

Uno'de los primeros textos legales concernientes a la eutanasia fue
p‘ropueso’_ por ‘Miss ‘Ann Hall en el parlamento de Ohio en 1906. En él

declaraba"que “toda persona afectada de una enfermedad incurable

acompafiada de grandes dolores puede pedir la reunion de una comision de
cuatro personas, las cuales decudnran sobre Ia oportunidad de poner fin a esta
vida dolorosa". El proyeclo fue aceptado en la prlmera lectura, sin embargo,
fue rechazado en la jUFlSdICCIOn supernor Por prlmera vez. en los tiempos
moderno, la eutanasia habia recnb|do por algun tlempo una consagracnon

; legal.

Unos meses después por iniciatiVa del Doctor regory, se presento‘

otro proyecto snmular en e! parlamento de Iowa En este documenlo se

propon_lav la muerte mediante anestesng;a oS- enfermos incurables y se

extendian los beneficios de la eutanasia a los nifios malformados e idiota

“Ambas . propuestas. ‘fueron terminantemente rechazadas por el

congreso de Washinton.
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Mayor resonancua que las anteriores tuvo la propuesta de Iegahzacmn de
la eutanasm redactada por el Doctor Millard y presentada a la camara de los Lores

por Lord Ponsonby el 4 de noviembre de 1936,

5.2.-PROYECTOS DE LEY.-
A) NEBRASKA.

Este proyecto era muy similar al inglés. "Se definia a.|a eutanasia como

‘la terminacion de la vida por medios 'in‘d,bvlbr 'ﬁhfj_‘ d»ef';:pgn‘erﬂn a los

sufrimientos fisicos’. No se requeria‘que la enfermedad fuera mortal. Se afadia

una acotacion curiosa: la pehcnon de Ia eutanasu

no suponia déf”éiencia mental. E)
proyecto era tan comphcado como el mgles pl aba a Ia Corte a comités,

petlcmnes y apelaciones”; (Suarez, 1991 156- 198)

B) U.S.A.

“En 1947 fue presentado en Ia asamblea de Nueva Yor"' el~sngutente‘

proyecto; todo individuo sano de espmtu no menor de 21 anos afectado por una
enfermedad muy dolorosa mcurable, y que de acuerdo . a Ikos conocnm|entos
médicos actuales no tenga esperanza de curacién, es libre de hacerse administrar

la eutanasia”. ( Suarez, 1991, 198).

Después de los anos 50, en el estado de Wisconsin (USA) se presentd un
proyecto bastante moderado y razonable, que mas que de eutanasia podria

catalogarse como de adistanasia, sin embargo también fue rechazado. El proyecto
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: persona de remedlos destlnados a prolongar su vida" ( Suarez 1991 199)

En 1988 a Socnedad para el Derecho a Morlr (S.D.M.), originalmente

L llamada la Somedad de Ia Eutanasna de Ios EE UU., celebré el aniversario niimero

750 de' u fundacron Entre sus pnmeros mtembros estuvieron Margaret Sanger,

orgamzacnon proabomsta Paternidad Planificada, y el

astor. Eplscopal Joseph Flelcher quuen ayudd a popularizar la “ética de situacion”

" en Ios Estados Unldos qwen todavua s un vocero declarado tanto de la eutanasia

_“' como del aborto

La rementemente formada ‘sociedad tenia por objeto la legalizacion de la

: f’muene or |edad" araa uellos ue sufrieran dolor intolerable uisieran morir,
o _P P P q

‘ ‘iy en: enero de 1938 lntrodup un proyecto de ley en la legislatura del Estado de
: Nueva York. Aunque desde entonces ha cambiado tanto su nombre como sus
técticas,k sus objetivos éiguen siendo los mismos. Probablemente ella inspiré un
cierto nimero de proyectos de ley para la "muerte por piedad" que aparecieron en
las legislaturas de cuatro pequerios estados entre 1969 y 1977. Ellas se

asemejaban las unas a las otras y a un proyecto de ley britanico de 1967. Todos
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fueron desechados

‘es un docume to- Iegal en el cual un adulto

) competénte or que prolongue la vida no le sea

) apllcado a el en cuertas C|rcunsta ia aprobo la primera ley

del Testamento en Vlda en el pals C |atamente catalogo como

sobrecargada con restnccuones y I|m|tac:one jemplo 'sélo se hace operativa

después que se ha d:agnosucado al declarante omo enfermo de muerte por dos
meédicos competentesv;;si la;paciente esté embarazadano tiene efecto mientras el
embarazo subsista; y expira despﬁés de cinco aﬁvos, aunque puede ser renovada
por otros cinco, tantas veces como el paciente lo desee. Después de sélo catorce
arfos, esta ley parece solamente una pieza de museo al lado de los estatutos
posteriores, que muestran una inclinacion mas pronunciada a favor de la muerte y
: TESIE CON
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~aumery1’tah I_és llamados "derechos del paciente" a costa de las salvaguardias

:PNDI

restriccion alguha; El btjblico no se da pronta cuenta de que lo que la mayor
parte. de la gente ‘cree ser el fin, puede solo ser el principio para el

movimiento de la eutanasia.

El hito que marcé el caso Herbert (1981) proporciond mayor campo
para las actividades de S.D.M. Dos doctores que habian ordenado la

remocion de tubos alimenticios (tubos de suero) de un hombre de mediana
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ovenique se encontraba recluida en
egetativo persistente (E.V.P.). Ella no
ir.muchos:afios si'se Ie continuaba

proporcnonando comlda y liquidos::LaZprovision. de estos por medlo de un -

tubo gastrostomlco (lnstalado para convemencua del personal med|co) era

minimamente mvaswa yan ra’ matena.mayor en el costo total de su

cuidado. Era esencual para ella sin embargo y el removerlo como trataban de
hacer los parlentes ‘de Nancy. inevitablemente causaria su muerte. Un fallo
del Tribunal Supremo permitiéndolo, seria para el asunto de la eutanasia, lo

que el fallo Roe V. Wade fue para el del aborto, y podria resultar en que se le
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- retirara ag a y Ios allmentos a otra

tanc:as similares,

a petncuon de sus parlentes o de otros guardlanes Esto podrla ser hecho tan

: rutlnanamente como ahora se ace

e e e e - 4

- hambre

borto, y podrla l6gicamente ser
extendido a otras clases de lnhabghdadeS, qunzé los severamente retardados

o los enfermos mentales.

Esto no es tan exagerado como pudiera sonar: el reportaje publicado
sobre un grupo de,doctvores reunidos por S.D.M. (1985) decia, que cuando un
paciente complefaménte'demente rechaza la comida y el agua por la boca,

ario 'adminiStrar éstos por ninguna otra via. Pero la muerte por

no es ne

eshldratamon puede ser un proceso largo y penoso, tanto de sufrir
lones Ietales que qunere Ia Sociedad Hemiock serian
s ; Ilmplas y - por sypuesto, mas  "misericordiosas y

suaves" ‘Vemos claramente aqui el paso de retirar agua y alimentos a matar

por med|ovde una myeccnon Ietal bajo el infame pretexto de que es mas

mlsencordloso y suave o

‘lLa Sociedad Hemlock. fundada en Los Angeles (1980), tiene por

. objetivo la legalizacién del suicidio ayudado por el médico para los enfermos

de muerte. En 1983, incluia también a "los enfermos graves que son
incurables". Este ultimo objetivo ha sido excluido de la literatura del grupo,
aunque quizds no de sus objetivos. Dereck Humphry, co-fundador y
presidente de la Sociedad Hemlock, es también presidente ahora de la

Federacién Mundial de Sociedades para el Derechc a Morir. El era periodista
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habia pedido.

en‘Inglaterra’y tuvo 'que.marcharse de ese pais para que las autoridades no

o.muerte a su primera esposa. Ella tenia cancer en

el: doctof. Humphry le administré una droga letal que ella

“En los uitimos diez anos, la Sociedad Hemlock ha promovido su
causa a través de un habilidoso uso de los medios de comunicacion. Fundd
una editorial para imprimir libros sobre la eutanasia para el publico, y ha
auspiciado conferencias en las cuales han participado lideres del movimiento
pro-eutanasia de ambos hemisferios. Su hoja informativa comunmente
contiene informacién acerca del uso, los efectos y la disponibilidad de
farmacos que pueden ser usados oralmente para la "auto-liberacion" (el
suicidio), e historias sobre miembros que han "ayudado" a una persona

"amada" a morir.

Muchas persona: tie_heh dificultades en creer que haya una conexién

entre el aborto y la' éfia,;_ﬂ'pero Humphry no es uno de ellos. En un

debate televisédo é 988 dijo: "Roe v Wade (el fallo que legalizé el aborto

en EE.UU.), abri6. a'puerta para la legalizacion de la eutanasia en este pais,

y yo estoy orgulloso dé‘éllo".

Larama politica de la Sociedad Hemlock es "Norteamericanos contra
el Sufrimiento Humano", la cual propuso una ley para una "Muerte
Misericordiosa y Digna", para que las legisiaturas de los Estados la

aprobaran. Como no muchos politicos estan preparados para arriesgarse a
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auspiciar una ley legalizando la eutanasia administrada por un doctor, la
Hemlock ha elegido trabajar a través del proceso de referéndum. Se inserta
una proposicion firmada por un numero suficiente de votantes inscritos en un
Estado determinado en la boleta electoral de ese Estado, para ser aprobada
o rechazada en el dia de las elecciones. La Hemlock fracasé en conseguir
suficientes firmas para colocar la propuesta en la votacion de California en
1988, pero planea tratar de nuevo. Esta también recogiendo firmas en
Oregon y Washington, dos Estados cuyas pequefias poblaciones tienen la
mas baja tasa de afiliacién a alguna iglesia en todo el pais. Humphry predice
que si un Estado aprueba esta ley, los demas también lo haran, lo cual es
muy probable. (Nota de redaccién: el Estado de Oregon legalizd el suicidio

asistido mediante un referéndum en 1994.)

D) AUSTRALIA

En 1988, el Estado australiano de Victoria se convirtié en la primera
jurisdiccion anglo-parlante en legalizar el "suicidio médico". Las partes de la
ley que autorizaban a un apoderado para tomar las decisiones de vida o
muerte por un incapacitado fueron rechazadas por el Parlamento, pero seran

consideradas de nuevo.
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E) INGLATERRA.

Glanville Williams se dio cuenta que el proyecto eutanasico inglés
llevaba “demasiadas formalidades al cuarto del enfermo y destruia ia relacién
médico-paciente”, y, por lo tanto propuso una formula sencilla: que los
médicos no fueran considerados culpables si intencionalmente aceleraban la
muerte de un paciente gravemente enfermo, a no ser que se probara que la
accién no procediera de buena fe y fuera ejecutada sin el consentimiento del

paciente.

Este plan asumido por la Sociedad Eutanasica inglesa consagraba
los términos “paciente cualificado” e “iremediable condicion. Entendiéndose

por esta:

1. Enfermedad fisica en casos incurables y terminales,

2. Dolorosa afeccion fisica que ocasione al paciente serio dafo o
incapacidad permanente o severa afliccion,

3. Dafio cerebral fisico o que ocasione grave e irreparable

deficiencia de las facultades mentales normales.

E! paciente cualificado debe ser considerado tal por dos médicos y
certificado por escrito. Hecha esta declaracion no se llevara a cabo la
eutanasia sino pasado un mes, a no ser que sea revocado. A nadie que se

oponga a esta practica se le puede pedir que administre la eutanasia.
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Para su presentacion en la camara de los Lores el proyecto fue
retocado (el "paciente cualificado” deberia tener la mayoria de edad; en el
caso de la podliza de seguros, ésta seria valida si se adquirid antes de doce

meses de la administracion de la eutanasia).

El proyecto fue rechazado por el 60% de los componentes de la
Céamara de los Lores. De nuevo en 1970 fue rechazado otro anteproyecto de
:.ley'porque' presentaba un “suicidio por poder”. LLa oposicién mayoria venia
del car.nypo médico y religioso, pero mas de aquél: el médico asumia el papel

- de verdugo.

F) HOLANDA

En 1973 fue fundada en Holanda la sociedad para la eutanasia
voluntaria, sus miembros son mas de 25,000. El Doctor Philipe Schepens
secretario general de la Federacion Mundial de médicos que respeta la vida

humana afirma que en Holanda como el 15% de muertes son por eutanasia.

Durante muchos anos, la Hemlock Society ha considerado a
Holanda, donde la practica de la eutanasia es una plaga, un modelo que los

Estados Unidos debe imitar.
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7 | n”_a?‘d la ﬁgUréisrtvristemente‘ prominentes en lo que concierne a la
eutanééié en Hc}léndé es el doctor Pieter V. Admiraal, un anestesista que se
hizo conoéido a través del mundo como escritor y conferencista. El prefiere
que los pacientes se administren a si mismos las drogas letales, lo cual
supuestamente les da a ellos un sentimiento de estar en "control" hasta el
final. Por supuesto, esto no es siempre posible, y en todo caso, las drogas
deben ser recetadas o proporcionadas por un doctor. Esto transforma a los
médicos en asesinos. Admiraal y otros como €| han tenido éxito en corromper
a la profesiéon médica holandesa de una manera en que los Nazis no lo

habian logrado durante su ocupacion de ese pais.

La eutanasia fue legalizada en Holanda por una decision de la Corte
Suprema (1984), asi como lo fue el aborto en los Estados Unidos. Eugene
Sutorius, un abogado que jugd un rol importante en el caso, asegurd a la
conferencia auspiciada por la Hemlock Society en Los Angeles (1985), que
un conjunto de reglas desarrolladas antes y mantenidas con la decision de
1984, constituyen una adecuada salvaguardia contra cualquier abuso en lo
que respecta a la eutanasia. De hecho, el texto de estas reglas no esta claro,
y la eutanasia en Holanda esta fuera de control. Tenemos por ejemplo el
caso de aquel doctor P.A. Voute, un oncdlogo pediatra quien, segun el Times
de Londres (10 de octubre de 1987), admitié en television que le proporciond
farmacos letales desde comienzos de 1980, a cinco o seis pacientes

(adolescentes) durante un afio, a pedido de ellos mismos, algunas veces con
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el consentimiento de sus padres y otras sin él. Si Voute fue encausado

dentro de los 18 meses siguientes, el Times no lo mencionod.

La eutanasia tiene lugar tanto por “razones" médicas como por
"razones" sociales. Un estudio llevado a cabo en 1986 sobre personas
ancianas, mostré que la gran mayoria de los que residen en clinicas se
oponen a la eutanasia y también temen ser asesinados. L.os porcentajes son
en cierto sentido mas bajos para ancianos que viven solos. Hay varias
estadisticas diferentes en cuanto al nimero de muertes por eutanasia cada
afio en Holanda, especialmente con respecto a las muertes involuntarias.
Algunos de los numeros provienen de agencias del gobierno y otros de
partidarios de la eutanasia; pero parece que con cualquier calculo que se
haga, el nimero de muertes involuntarias es al menos igual que el numero
qe muertes voluntarias, y puede ser de dos a cinco veces mayor. Esto
sugiere que las reglas a que nos referimos anteriormente son ampliamente
violadas o ignoradas, y que muchos miles de certificados de muerte son

falsificados cada afio.
G) ALEMANIA

En Alemania el horizonte no es muy diverso. Hans Henning Atrott
presidente de la Sociedad eutanasica se gloria de haber proporcionado
cianuro a 5 minusvalidos e inducido a la eutanasia a mas de 2,000 personas
cada afio. Una cuadriplégica de 30 anos Ingrid Frankl fue fiilmada en video en

el momento en que ingeria cianuro proporcionado por una emisaria de Atrott.
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En marzo de 1988 Atrott fue abucheado y obligado a abandonar la
sala por cientos de minusvalidos que asistian a la inauguracion de una
exposicion especializada en medicina de rehabiitacion en karlsruhe. No
cqntentos con esto, los minusvalidos enviaron una carta al ministro de
Justicia y al de Familia protestando por la existencia de la sociedad para la
‘muerte h‘umana".'

Después de la Segunda Guerra Mundial, la eutanasia fue un tema
tabu en Alemania Occidental, pero ahora se esta empezando a debatir en el
Parlamenfq y’se promueve sutiimente en revistas médicas y de leyes. La
Sociedad de Eutanasia Voluntaria (SEV) fundada en 1981, tenia 10.000
miembros ya en 1985 y esta todavia creciendo. En su conferencia de San
Francisco, su Presidente, Hans Henning Atrott, estigmatizd el “suicidio
asistido", que hace que otra persona sea el que de muerte a la persona,
llamandole '"una cobardia”. El hablé sélo desde la audiencia, no desde el
escenario. Al dia siguiente, en una reunidn privada a la que asisti como
periodista, pude saber que habia dicho eso porque se opone al suicidio
ayudado por un médico, férmula favorecida por la Hemlock Society y los
otros grupos, insistiendo que ello llevaria a programas masivos de eutanasia
del tipo nazi. Attrot permitiria la autoadministracion de cianuro, una
substancia que se puede obtener sin receta médica, la cual permite al
individuo tener completa "responsabilidad" por su muerte, permaneciendo en

“control" hasta el final.
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o proporcmnado (La escena de la muerte de ella no aparecio e el

“En la ya mencionada conferencia de Los Angeles en 1985, el doctor
Julius ‘Haékethal de Alemania Occidental, mostré un corto vndeo de su
amlstosa separacmn de uno de sus pacientes, una mujer ancnana qunen '

: momentos después que él dejo la habitacion tomd el cianuro que eI le habnab

'Hackethal duo que &l habia hecho el video anticipandose a problemas con la e

'Iey, pero habla llegado a verlo principalmente como un lnstrumento g

educahvo Su licencia médica fue posteriormente revocada, . - '
H) JAPON

La pequefia Sociedad de Eutariasia“,'vdlunt'ari'a del Japon opera en

una tradicién en la cual el suicidio mo.la alternativa "honorable" a

la pérdida del prestigio 'y dei hono n:hombre no deberia sobrevivir, dicen

ellos, a su buena reputacion o-a- La tasa de suicidio en el Japén ha
subido entre los ancianos, ‘muchos de los cuales son marginados y

abandonados.
1) INDIA

Un proyecto de ley introducido en 1980 en el parlamento indio de ser
aprobado hubiera proporcionado la muerte "a peticion del paciente” a
invalidos e incurables de todo tipo. La expresién "muerte misericordiosa"
aparece varias veces, aunque probablemente los politicos indios se hayan

vuelto mas sofisticados actualmente.
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J) CHINA

El Washington Times (22 de diciembre de 1988) publicé un reportaje que
empezaba diciendo: "China pefmitira’ muertes misericordiosas a peticion en sus
hospitales, a pesar de Ia : céréncia de una politica formal de eutanasia para

pacientes enfermos de muerte k'." Un funcionario del Mlmsteno dijo: "La Eutanasia

puede poner fin aI dolor de los lncurables [Nota no se referfa necesariamente

pacientes morlbundos] v amblén puede ser un gran allvno para sus parientes,

tanto mental como flsucamente Dada su poblacuén tan numerosa y su desprecio

general por la vida humana, suena como. moshubueran dado otro "gran

paso adelante" hacia la muerte, superando y yendo aun mas lejos que Holanda al

hacerlo.
K) FILIPINAS

La influencia de los Estados Unidos es evidente en un proyecto de ley
introducido en la legislatura filipina en 1989 por dos senadores, quienes
describieron el caso de Karen Anne Quinlan y el "Testamento en Vida" de
California como eventos fundamentales para la promocién de la eutanasia. El
lenguaje de ese proyecto fue tomado en parte del California Act, aunque las
salvaguardias del paciente han sido generalmente omitidas y se agregd una
clausula que permitiria el retiro de 'respiradores o cualquier otro sistema para

conservar la vida". (¢ Se refieren qwzas al ahmento y los liquidos?) Esto se haria a
PR " ..
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- peticion de los parientes 30 dias después que éstos hayan sido notificados por un

" doctor de que no hay esperanza de que el paciente se recupere.
L) RUMANIA

Bajo el ya fallecido dictador Nicolas Ceaucescu, Rumania excluyé a los
jubilados de todo servicio médico y social: tres dias después de su ejecucién, se
legalizd el aborto que habia sido proscrito. Esta por verse si es que la posicion de

los jubilados cambiard, y en ese caso en qué direccion.
M) ISRAEL

Ellos no hablan acerca de la eutanasia aqui, simplemente la llevan a cabo,

y asi va sucediendo, a través del mundo.

N) SUIZA.

El 25 de septiembre de 1977 en el cantdon suizo de Zurich fue votado en
referéndum un documento a favor de la eutanasia. Por un lado se constata una
evolucidn hacia una creciente liberalizacion de |la eutanasia legal, por otro lado, en

cambio, se establecen rigidos controles para evitar abusos y manipulaciones.

5.3.-SOCIEDADES Y MANIFIETSOS EUTANASICOS.

Exit fue [a asociacion pionera de sociedades no lucrativas y humanitarias

en pro de la muerte “digna”. Fue fundada en Londres en 1935. En la ese momento
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eI SUICIdIO

el promedid de edad de sus mlén]brbs’ era de 60 afos, y la mayoria eran mujeres.

Arthur Kdestler‘ que se suicido junto con su esposa, era su vicepresidente. Asi que

'Exlt tuvo qu cam ar. el nombre por el de “Asociacion pro eutanasia voluntaria”,

debldo aI julClO que se le hizoa su secretario Nicholas Reed, acusado de fomentar

TUna_if:!e,‘ Ias’f'asociaciones mas recientes es la espaficla (ADMD), fue

reconoc'ida' égéli'hérite' en diciembre de 1984. Declara que sus fines son: “El

derecho de toda persona a disponer con libertad de su cuerpo y de su vida, y a

',eleglr I|br y dngnamente el momento y los medios para finalizarla; el derecho de

'Ios enfermos ‘terminales a, llegado, el momento, morir pacificamente y sin

ksufrimiento; si éste es su deseo”.

En octubre de 1974, celebré un importante simposium sobre la eutanasia,
patrocinado por una Asociacidén de Hospitales catdlicos de los estados unidos.
Entre otras se presentd una ponencia de Kenneth Vaux, “La aceptacion social de
la eutanasia: perspectivas y problemas’. En ella sostuvo que una “amplia
aceptacion de la eutanasia no ocurrird, ya que el hombre es capaz en su
constitucion de conformarse ante el rostro de la muerte”. Segun Vaux esta
incapacidad tiene profundas raices biologicas y espirituales que se expresan en el
compromiso del medico de preservar la vida y en la prohibicidon social de la
eutanasia. Para Vaux lo que va a quedar de la presente crisis sera un santo freno

a los excesos tecnologicos de prolongar la vida.

I
TESIS CON
FALLA DE ORIGEN.

92

T




En caso de aceptarse la eutanasia, vaux prevé tres consecuencias: a)
degradacion del valor del individuo; b) conversién del médico en técnico al servicio
de la policia publica; y c) la erosién de nuestra responsabilidad como sociedad

capaz de encarar constructivamente los problemas de salud.

También en México se celebroé recientemente un Simposio interdisciplinar
(Simposio Syntex, editado en abril de 1979) sobre eugenesia y eutanasia médicas.
En él participaron de la rama médica, filoséfica, legal. Con diferentes matices en el

fondo todos los ponentes se declararon en contra de la eutanasia.

CANADA.

El suicidio es legal,’ pero nunca un médico puede ayudar en él. Una ley
para permitir la eutanasia podria crearse en el nivel federal y se aplicaria a lo largo
del pais. Hay un alto nimero de casos que involucran enfermos terminales que
han buscado asistencia técnica para el suicidio. E| Gobierno parece estar evitando

discutir este punto.

Respecto al tema, lo que tenemos es una innumerable lista de aspectos
sin resolver que, creemos, deben tenerse en cuenta, aunque de por si, de acuerdo
con la definicion dada mas atrds, se podria aprobar o reglamentar este derecho.

Aunque de por si, en un pais como el nuestro, podria ser causa mas de perjuicios
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que de beneficios, toda vez que no estan dadas las condiciones de congciencia, y

de legislacién, necesarias para que se pueda tener de alguna manera en cuenta.
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CONCLUSION

. Es verdad que, cuando se habla de eutanasia, suavizamos el término con

un Iénguéjé afectivo para purificarlo de toda su carga negativa. No se quiere matar

pd'r caprlcho ‘p‘or‘"egoismo o por simple utilidad, sino que se justifica como un

fgesto e’ carmo y compasién humanitaria, para eludir un desenlace tragico y

-idoloro La buena intencién pretende quitar el caracter de violencia e injusticia

: fque todo atentado contra ia vida encierra, como si tales sentimientos pudieran

modificar el significado profundo de la accién.

Podriamos decir que si [a ultima alternativa para escapar de una muerte
terrible, insoportable y angustiosa fuera el empleo de la eutanasia, resultaria
monstruoso dejar morir a una persona en medio de dolores intolerables sabiendo
que no existe ninguna posibilidad de salvacion. Un espectaculo que se haria igual

de irresistible para cualquiera que lo presenciara.

Para facilitar una muerte serena y dulce, a la que todos tienen derecho

exige siempre la previa conformidad del sujeto debidamente constatada.

La equivocidad del término provoca en muchos casos lamentables
confusiones. Pedir su tolerancia legal no significa permitir la muerte involuntaria
del enfermo. Unas veces se trata de reconocer, con una legislacion adecuada, el

derecho del paciente a una muerte digna sin pretender una defensa del medico
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contra posibles denuncias de familiares por interrumpir un tratamiento_ sin sentido

0 no prolongar absurdamente la vida.
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PROPUESTA:

De acuerdo a los resultados obtenidos, de la presente investigacion, mi
propuesta es la Despenalizacion de la eutanasia, ya que no se trata de un
homicidio en el cual lleve implicita la alebosia, ventaja e intencién de hacer dano,
sino por el contrario “ayudar a la naturaleza” y esto no significa combatir contra
ella, ni siquiera de desviar su cauce fundamental, si no simplemente ayudarle a
desarrollarse lo-mas y mejor posible en cada paciente. Ayudar a la muerte, donde
hyuestro‘s dias:ﬁnales de vida pueden frecuenemente estar acompanados por

dolores fisicos prolongados y angustia mental.

Para ello se deben de tomar en cuenta aspectos como los siguientes:

1.El testamento en Vida (o testamento vital): Un testamento vital es un
documento en el que el interesado expresa en su voluntad sobre las atenciones
meédicas que desea recibir caso de padecer una enfermedad irreversible o terminal
que le haya llevado a un estado que le impida expresarse por si mismo. Puede
realizar su propio testamento vital personalizado, con las indicaciones y
razonamientos que considere pertinentes. De este tipo de documentos existen

muy variadas versiones, existen fundaciones en muchos paises que asesoran a
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cualquief beré;)h; sobre este aspecto, de acuerdo con las leyes vigentes en cada
pais. Los aréumentos que podrian estar a favor de ello, pueden ser; El promedio
de esperanza de vida ha aumentado enormemente en los paises mas prosperos.
(y aun en paises menos prosperos, como el nuestro) Ello nos beneficia mientras
gozamos de un buen estado de salud. Pero los avances médicos, que han
supuesto una gran mejora para la salud, pueden servir también para alargar el
proceso de la muerte. En teoria, se necesita nuestro consentimiento para que se
nos administre un tratamiento, pero la mayoria de Ia gente acepta
automaticamente lo que el médico le suministra. Hay quien pasa meses, incluso
afos, con una calidad de vida tan pobre que llega a desear vehementemente
morir. Lo que la mayoria de la gente desea en todos aquellos lugares en que se
han realizado encuestas, la mayoria de la gente piensa que se deberia permitir
que los médicos pudiesen ayudar a morir a un paciente incurable si el paciente lo
solicita. En la mayoria de los paises en los que un médico lleva a cabo esta ayuda

puede acusarsele de homicidio.

2.Se deberia tener en cuenta el derecho a la intimidad, como lo consagra
la Constitucion. Y a la hora de legislar sobre la Eutanasia, habria de considerarse

este derecho relacionado.
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3.Tener en cuenta, el derecho a la libre disposicién del cuerpo, como lo
reconoce el derecho consuetudinario y reconocerle, asi mismo, la posibilidad de la

autonomia sobre su vida al ser humano.

4.Deben tenerse en cuenta o aplicarse los mismos principios a un
paciente mentalmente capacitado que a otro afectado de muerte cerebral, en
estado vegetativo persistente, o en estado grave e irreversible de demencia. Esto
por que podria caerse a través de esto en una "eutanasia social" donde los
desechables pueden ser eliminados muy suavemente, sin condenas morales y

desconociéndoles de alguna manera sus mas elementales derechos.

5. La aplicacion continuada de medios extraordinarios para alargar la vida
(o la agonia?) es una violacion de los derechos constitucionales del paciente (o

quien lo represente) seria ir contra la dignidad de la persona y contra su intimidad.

6.Si se hablase de pacientes mentalmente incapacitados para tomar una
decisién de este tipo, ésta debe apoyarse en el principio de subrogacién para
proteger los derechos de autodeterminacion y el bienestar del afectado
directamente. Sin embargo, aqui podria caerse en el horroroso camino de decidir

quien y como vive alguien al poder plantear la ley que si una_pergona no puede
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volver a tener una existencia "normal" consciente, integra y util (en los mejores
términos del utilitarismo), significaria que sélo una vida "normal, integra y util" es
digna de proteccion legal. Serian los riesgos de las personas de determinada
edad, o los llamados desechables. Mas aun la pérdida de confianza en el médico
o personal de la salud. A esto se contrapone que el simple hecho de que las
funciones del paciente sean limitadas o que el prondstico médico sea negativo, no
implica que pueda disfrutar de lo que le queda de vida, ni que todos tengamos que

ser homogéneos.

7.Se debe tener en cuenta el interés del paciente, cuando éste no haya
decidido algo en condiciones de vida normales anteriores, en el interés del

paciente, se hallarian implicitos aspectos como la calidad de la vida y la edad.

8.Seria aconsejable que los hospitales tuviesen comisiones éticas a la
hora de tener que tomar decisiones de ésta indole, para aconsejar a los pacientes,
si se puede, a los familiares y a los médicos y puedan establecer directrices
hospitalarias sobre el trato a los moribundos. Idealmente, seria aconsejable que
estas comisiones fueran interdisciplinarias, con médicos, abogados, psicdlogos,

enfermeras y sacerdotes entre otros.

s — e AL At = =+ m— 5% L et g R— L



9.Al prolongarse inutilmente 1a agonia de una persona, se pone a la familia
en situaciones que podrian llamarse inhumanas, se pueden destacar, en el pais,
los costos de tener una persona en unidad de cuidados intensivos, que facilmente
ascienden, costos que dificilmente pueden sufragar familias de escasos recursos,
(que entre otras, son el 60 % de la poblacion) estos gastos, dan, por lo general, al
traste con la economia familiar, no son dificiles de encontrar situaciones en las
que la familia queda en la ruina por destinar todos los recursos disponibles en la

atencién de quien irremediablemente iba a morir.

10.El ejemplo anterior lo que nos muestra es una realidad tangible en
nuestro pais, donde la practica de la medicina se ha deshumanizado como
producto de una sociedad de economia capitalista salvaje, donde, prima el capital

sobre la vida.

11.En muchos casos se alude que mantener una persona "que de todas
formas se iba a morir" supondria una carga social y econdmica para la sociedad

mantener con vida a esos seres tan deficientes

12.Si se legisla sobre la eutanasia (cosa no facil de lograr), ésta

legislacion debe ser lo suficientemente amplia y clara para que quepa la
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posibilidad de que cada caso (por ejemplo el de la persona que padece una
enfermedad incurable, dolorosa e irreversible; o el del cuadripléjico lucido a quien
ya no le importa vivir) presenta sus propias y peculiares dificuitades. Por otro lado,
el estado "debe alentar a los individuos para que tomen decisiones con respecto a
su futuro por si mismos y de la mejor manera que puedan" (para que éstos

decidan sobre su futuro auténomamente).
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