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INTRODUCCION 

FACTORES INHIBITORIOS DE LA DELICUENCIA; 

EDUCACION, TRABAJO Y DEPORTE. 

La necesidad que liene el hombre de unirse en una sociedad ha existido 

desde la prehisloria, ya que en la formación de los primeros grupos sociales ha 

sido dependlenle de los demás para alcanzar sus objetivos mediante el trabajo y 

la educación,· puesto que, la convivencia y el progreso son hechos esenciales en 

la vida del hombre. 

En _la~ primeras civilizaciones aparece el trabajo como factor necesario para 

el cr~~1íl11~nia, y la educación nace a ralz de transmilir el conocimiento de 

generación ~ngeneraclón. Grecia y Roma son ejemplos de civilizaciones antiguas 

dónde'. estos factores Influyeron notablemente en su crecimiento ya que, de 

acuerci6 a lo que veremos históricamente de estos pueblos, se convirtieron en 

grandé,s estructuras económicas por su organización laboral y académica, además 

de lnduir; el deporte como un factor necesario de formación, tal es el caso de los 

j.uegos oHmpicos que nacen en Grecia, donde los participantes eran considerados 

superiores ya que esta actividad ocupaba su mente de forma posiliva, y a su vez 

contribuyó, a la unión de las naciones. 

En.el E~tad~ilberalcon la revolución francesa, la abolición de la monarqula 

y· la re~ol~~IÓ~\i~dustrial, la sociedad se transforma a través del trabajo, la 

e_duca6ió~ es ~I pilar q'ue debe sostener el equilibrio social y se crean los primeros 

centros de· ni.val de educación superior, en las cárceles el trabajo se impon la como 

i:asligo y la educación forma parte para readaptar a los reos de la comunidad. 



En el Estado moderno y hasta la actualidad el trabajo, la educación y el 

deporte son factores lntimamente ligados a la cabal formación del Individuo en 

sociedad y la prueba de ello es que según las estadlsticas los delincuentes tienen 

un nivel bajo de educación además que no tienen una actividad laboral y mucho 

menos desarrollan algún tipo de deporte. Es por ello que dentro de los centros de 

readaptación social se les incluye estos valores que les permiten reintegrarse a la 

sociedad una vez que son puestos en libertad. 

Por lo que toca al presente trabajo Intenta demostrar que la educación, el 

trabajo y el deporte son lnhibldores de la conducta dellctlva y ~edios éficaces de 

la readaptación social. Este trabajo de tesis que someto a I~ i:o~sideracÍón del 

lector, es una clara muestra de la afirrriaclón ant~rior, como espero poder 

corrÍprobarlo posteriorm~~te, pues los conceptos de educación, trabajo y deporte, .. ·· ..... . :·, -·-,,,. ·, . 

: tian canibi,ado_ coii' el tiánscurrlr del tiempo, transformándose de acuerdo a las 

'nec~~ld~d;~' s~i:JaÍe~ t~ayendo esto, beneficios a la colectividad. 
-'.:, :~- .~ ~-.'<, . : 

.. ·. i{ L~, ~~p~~ancla del presente tema radica básicamente en la propuesta que 

··;·;en_ el mismo se hace para disminuir los Indices tan altos de delincuencia que han 

: ~tor~~ñt~do recientemente a nuestro pals, y que no solo es labor del gobierno y 
'; ,,_,·._;· .. ·.· 

: las áútOfidádes 'el hacer frente de esta situación, es importante que el Individuo 

\~C:ib~~·u~a bue·ri~ formación desde su núcleo familiar a través de actividades 

, "~(!~~bÍar ~~ • la prevención del delito por estos medios, es Importante 

: sé~al~r l~"partl~ipaclón de las Instituciones educativas como gran apoyo no sóÍo 
... , _., •. , .. "¡ - .• 

·· c'oriio'ri)eélios' de.control; sino como medios de difusión de prevención del delito y 

i:J~iecdó'~'ci~ 'C~s~s de Individuos que a temprana edad comienzan a manifestar 

· ~i:í~~~~ ,d°'rid~~tas ~normales que lo conducirán a delinquir, por ello la importancia 

d,el ·~arsenal , docente, es decir maestros, para que estos individuos sean 

' c~nallzados y reciban una atención especial. 



Dentro de la readaptación tenemos el apoyo del Gobierno Federal a través 

de la Dirección General de Prevención y Readaptación Social, que cuenta con las 

instalaciones adecuadas en los centros destinados a la misma, para que los 

internos desarrollen actividades fisicas, escolares y laborales, independientemente 

de que las lleven o no a cabo. 

La presente temática está encaminada principalmente a resolver si a través 

de estos elementos es posible establecer si un individuo y su entorno pueden ser 

. mejorados o deformados por la existencia en conjunto de los elementos 

.. establecidos, asl como la labor que hay por parte de nuestras leyes en relación al 

. tema. 

Para, ún mejor conocimiento este tema está dividido principalmente en 

. c:uatro c~pltulos qu~ se desarrollan de la siguiente manera: 
;. • - 1 

, .. En ~·el: éapltulo primero encontramos las diferentes definiciones de los 

conce;~¡ó~ t,é~1~Ó~; la sociedad, sujetos, la familia y la readaptación social, entre 

Ótr~;.'~sí~''eri·;~ión de una mayor comprensión ya que a lo largo del tema se hace 

aiu~JÓ~ ~·los mismos y se citan en distintas ocasiones. 

E~ el segundo capitulo, los antecedentes históricos del trabajo, Ja 

· · educación y el deporte en la readaptación social en las diferentes épocas de 

Méxic~; que e~ básicamente a donde está dirigido este estudio, sin dejar a un lado 

'un esbozo en otras culturas del mundo. 

El marco jurldlco, en el tercer capitulo, nos permite ver como la Constitución 

Polltic~ de Jos Estados Unidos Mexicanos establece en sus articulas 3, 4, 5 y 123, 

·los derechos de Jos mexicanos a la educación y el trabajo como una garantla 

individual, y las leyes aplicables a estos conceptos tales como Ja Ley General de 

Educación, Ley Federal del Trabajo, la Ley General del Deporte, la Ley de Normas 

Mfnlmas de Readaptación Social de Sentenciados, entre otras. 

·.' E.1 ·último capitulo se refiere a la trascendencia social que tienen estos 

. conceptos co~o medios de control, como catalizadores del desarrollo económico y 

social y la aplicación en la colectividad y los centros de readaptación social, si 

· realmen.te funcionan o no lo hacen como debieran y si realmente se les debe dar 



. . 
la importancia que se _merecen o bien emplearse otros medios, pa~a 
complem!lntarlo~.Y asl ~vitar la delincuencia. . . 

· Por lo anterior el tema se plantea de la siguiente manera: La ééfúcaclón; el 

deporté 'y el trabaj~ áyudan al Individuo a evitar la delincuencl~;;llo s~lo en el 

'as'p~~lo, psÍcológlco que Je da el hecho de mantener su mente o~up~da y ál~jad~' . ' .· .. ·...•. ; 
- •• ••• '··· •• •• • - • - •• ·--- , -. - 1 

de actividades illcitas, sino por Ja misma forma en que recitíé una' reiiibüción . 

. ecéinóo:iica y un reconocimiento social, aunque no podemos dejar a un lado la 

o;¡~·~¡~dÓn que vl~ne desde el seno famlllar y el apoyo por parte del gobierno. 

•.;En los éentros de readaptación social estás actividades ayudan al Individuo 

:~' r~i~·tegrarse a la sociedad, aunque esto no se da en todos los casos ya que 

'adu~,l~en,te ni el trabajo, ni la educación, mucho menos el deporte, son 

~bllg~Í~rio~ para los Internos, asl como no es muy probable su readaptación. 

; ;; Efectivamente la educación, el t~abajo y el deporte funcionan mejor como 

• niedio~ :de· prevención delictiva que de readaptación de la misma, y eso se 
··' ~ - .,__,,' 

demuesira en el desarrollo del presente tema. 

Reconozco desde este momento Ja posibilidad de que este trabajo adolezca 
,·.:-. 

d.e ciertas Imperfecciones o errores de apreciación desde luego involuntarias, pero 

que pueden presentarse por falta de experiencia o por haberme Inclinado a la 

opinión de ciertos autores. 

ANA LILIA FLORES. 



j!CAPITULO PRIMERO![ 

1.1 CONCEPTOS SOCIALES. 

A) SUJETOS 

Para comenzar con el estudio del presente trabajo vamos a definir uno de 

los conceptos básicos del Derecho y de la sociedad, los sujetos, estos la 

conformarán, darán vida y por ende surgirá el Derecho. Dentro de las definiciones 

básicas de los sujetos encontramos la que nos da el Maestro Villero y es la 

siguiente: "Los sujetos o personas Individuales son simplemente los 

Individuos humanos. Por el orden natural de las cosas, la persona o sujeto 

empieza a existir desde el momento de su concepción en el seno matemo."1 

Visto de esta manera, todo sujeto es el individuo humano por orden natural, 

es decir, comienza a existir desde que se concibe, y por lo tanto forma parte de 

una soc!edad a la cual pertenecerá, el sujeto es persona por su naturaleza y ser 

racional desde el punto de su esencia. En relación con esto, la Enciclopedia 

Jurldica Omeba define al sujeto como: "... uno de los pilares que dan 

basamento a toda la sociedad y el saber jurídico, le dan forma a la estructura 

social por la Importancia en que todas las relaciones sociales y jurídicas 

giran en torno al ser exístente"2
• Aqul nos damos cuenta que el individuo, como 

producto de su creación, forma parte de un todo y por supuesto parte del Derecho 

y el saber jurldico que es lo que nos ocupa, sin confundir el sujeto natural con el 

sujeto de derecho ya que haremos esta distinción lineas más adelante. El sujeto 

tiene la facultad de formar instituciones jurldicas que lo protejan, crear una 

sociedad y a través de esto sancionar aquellas conductas o individuos que 

contrarien a las normas sociales y jurldlcas. 

1 VILl.ORO 1URANZO MIGUEi .. "Introducción al l!studio del Ocm:ho''. lhlit. l'mnla, S.A., Mbiro, 1996, 12• falici6n, l'!g. 422. 
1 l.ERNER IJERNAROO Y OTltOS. "l!nciclopcdia Jurldica Omcba. Tomo XXII. l'cnl • l'rcs .. fafü. Uibliogn\lica Argenlin~ Buenos 
Aires, 1980, t• l!tJición, l'dgs, 207 y 208. 



Por otro lado, el sujeto en sociedad ayuda al progreso y desarrollo de la 

misma,. por lo que debe ser participe de todas las actividades, tanto jurldicas, 

sociálés, laborales y recreativas, para el desarrollo de la sociedad a la que 

pertenece. De esto nos hace mención el gran sociólogo Ely Chinoy, quien afirma: 

"El Individuo o sujeto puede ser considerado en gran medida un producto de 

su sociedad y su cultura. Al nacer el sor humano poseo un capital físico más 

o monos señalado que incluyo la potencialidad de crecimiento y maduración; 

posee necesidades tanto pslquícas como fisiológicas y una capacidad de 

aprender cuya amplitud es un rasgo caractoristico del organismo humano.'" 

Cabe mencionar que el maestro toma al individuo como un producto de su 

sociedad, y señala que en el momento que éste comienza a existir posee un 

capital flslco, en este punto el maestro se refiere a la sociedad que lo rodea ya que 

al nacer el individuo no posee nada maleriaf sino solo su vida como único valor y 

es ésta la que incluye la potencialidad de crecimiento natural como persona, 

mediante el progreso y la maduración a través de sus actos y de su historia. Ahora 

bien, no debemos confundir el concepto del individuo por su fomna más básica y 

esencial, con la concepción que se tiene del individuo o sujeto desde el punto de 

vista jurldico en el que lo revisten ciertas caracterlsticas que lo diferencian con el 

sujeto P.or orden natural. El maestro Eduardo Garcla Maynez nos define al sujeto 

de.deréého como: "Todo ente capaz de intervenir como titular de facultades y 
. obligaci,~nes en una relación juridica"• . 

. Aqul vemos que el sujelo de derecho tiene esa caracterlstica particular de 

participar en una relación jurldica y además tiene que ser titular de facultades y 

obligaciones para formar parte en la misma, esta definición no nos ocupa en su 

totalidad ya que en nuestra investigación veremos al individuo como hecho social, 

como parte de una sociedad desde el momento de su concepción hasta que el 

1 l'l llNOY El.Y. "La Sociedad. Una lntrodu(ción 11 la Sociologla". Edil. Pondo de Cullut1 Económie:1, M~idco, 19115, 14•rcimprcslón de 
la 1•Edición,l1Ag.93. 

'OAl{CIA MA YNHZ EDUARU9, .. Introducción al Es1udio del Derecho", &lit. l'onúa, Mbico, 19116, 38" Ediciñn, l'lig. 138. 



mismo· lleva a' cábo actos positivos y negativos que repercutirán en él y en el 

medio que lo rodea y sólo hast~ ese momento pensaremos en el indivld.uo ~mo 
suj~to d~ dere~ho. 

~~or~p~~a~o~~otrade~nlción de Igual Importancia y primordial para una 

s6~1ecÍacl 6o;TI6 ~s· la' ÍristituéiÓ~ de la familia, ya que es ahl donde el sujeto recibe 

s~ .:~;iní~~~· V ~~s Importa rite formación, pues es el seno familiar creador de 

cciriciüct~s qu~ el individuo manifestará en su vida y en sus relaciones con los 

élérnás s~]etos. 
El vocablo familia proviene del latln famlllaris o faml/la que primitivamente 

se. conoce como "aquel conjunto de los esclavos y los criados de una 

persona, derivado de famulus, sirviente o esclavo."5 

Como lo menciono en lineas anteriores, la familia tiene una importancia 

excepcional, ya que por su propia y especial naturaleza, el ser humano debe 

crecer en un ambiente propicio para que el comportamiento del sujeto se gule 

hacia actividades sanas y recreativas, la familia constituye un pilar para la 

formación del ser humano. Por otro lado, el maestro Ignacio Galindo Garfias le da 

otro sentido a la Importancia de la familia y la define como: " .... un núcleo de 

personas, que como grupo social, ha surgido de la naturaleza y deñva 

primordialmente del hecho biológico de la generación."6
• El toma dos puntos 

muy importantes que son el hecho natural de su surgimiento y su función 

preservadora, ya que no podemos dejar a un lado que la familia tiene como 

principal función la de preservar la raza humana a través de la procreación y dada 

su importancia de la existencia y preservación del ser humano en si. 

!C"OltoMINAS JOAN, ''IJrcvc Dicciomuio Etimológico de 1:111.mguaCaslcllana", &lil. Gn:dos, Madrid, 1987, 2" f:dici6n, l'ig. 267. 
~ GALINDO GARFIAS IGNACIO, "Derecho Civil, l'rimcr Curso", Edil. rornia, Mbico, 19Rl, !1" l!dición, P~g. 425. 



·También veremos a la familia como aquel núcleo donde crece el individuo 

como unidad básica de su desarrollo social. Para hacer más clara esta Idea 

tenemos la definición del maestro Antonio de lbarrola: "La familia es la unidad 

básica de toda sociedad. Y la famllla siempre se ha basado en el matrimonio, 

que es una institución jurldica; la primera y más Importante de las 

Instituciones jurldlcas privadas. La antigüedad e importancia que tiene la 

familia en la historia de la humanidad, la colocan en la cumbre de las 

Instituciones culturales y soclales."7 

Al hablar de la familia no podemos hacer a un lado esta institución tan 

importante que es el matrimonio, ya que la unión de dos personas para la 

procreación hace posible la existencia de la familia y luego entonces de la 

sociedad. Este concepto ha sido tratado por m~chos autores y coinciden en su 

importancia, tanto en el hecho de su función creadora como en la base de la 

sociedad. Una de las definiciones más amplias es la que nos da el maestro Julián 

GOitrón Fuentevilla, que considera a la familia como: "La institución social 

permanente y natural, compuesta por un grupo de personas ligadas por 

vinculas jurldlcos emergentes de la relación lntersexual y de la filiación. 

También se considera actualmente a la familia como el núcleo natural, 

jurldico o económico. Atendiendo al primer aspecto se toman en cuenta los 

Institutos genésicos y material. El factor económico le dio mayor 

trascendencia que el natural, dándole un valor de acuerdo a las condiciones 

pollticas y económicas del medio en que se encontraba."" Otro aspecto que el 

autor toma en cuenta es el hecho del valor económico que tiene la familia en una 

sociedad, ya que al existir una buena integración de la misma habrá un soporte 

económico para la subsistencia de toda sociedad. 

El divorcio, como factor contrario a esta institución, trae consigo el 

desquebrajamiento de la sociedad y esto se verá reftejado en las consecuencias 

'Ul'l llJARROLA ANTONIO, .. l>crrcho de Famili:i", Edil. Pomh,Mbico, 1993,4" falición,l1~g. 11. 
'llÜITltON F\Jl:NTí:Vll.LA JUl.IAN, "l>cm:l1odc: f11mili:i .. , Edil UNACll,Méxiro, 1988, 2" l!d, Pág. 67. 
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· que trae consigo. Por otra parte, la importancia polltica del matrimonio se refleja 

en todos los. candidatos a algún puesto de elección popular de cualquier partido 

· polltlco, los· que dentro de sus propuestas le dan prioridad a esta institución y 

presenÍan a su propia familia como ejemplo de que pertenecen y forman parte de 

· .. ·é~t~: Tornando una definición puramente social de lo que es la familia. tenemos la 

q'~e·n~sdael gran sociólogo Luis Recaséns Siches: "La familia constituye el 

·. c;:aso por excelencia do formación o grupo social suscitado por la naturaleza, 

pÓr los hechos de la generación y los subsecuentes a ésta."9 Como ya lo 

, mencioné en lineas anteriores, la familia es el núcleo social natural y su función 

también es la de preservación de la especie humana. 

C) SOCIEDAD. 

Etimológicamente sociedad proviene del latln socletatem, acusativo de 

socletas (o también soc/etat), que significa unión polltica o alianza y sacie de 

· · s~c/us:que significa compañero o socio y tas que significa calidad, lo que nos da 

. como· résultado "unión de socios de calidad". Una de las concepciones que se 

ti~ne de sociedad es la que nos proporciona su sentido etimológico como esa 

unión de socios, que para nosotros será la de individuos o personas. Desde el 

punto de vista de la Sociologla, Roberto D. Agramonte nos afirma: "En sentido 

amplio, la sociedad es la humanidad, el conjunto do todos los seres 

humanos que moran en el haz de la tierra anudando relaciones reclprocas."1º 
Las relaciones que existen en una sociedad son muy variadas, pero 

básicamente son las de ayuda, ya que desde sus inicios en las primeras 

civilizaciones el hombre tuvo la necesidad de rodearse de más seres humanos 

para protegerse y conseguir todo aquello que le ayudarla a subsistir, como el 

alimento, el vestido, su resguardo, etc. 

• Rl!CASl!NS SICllHS l.UIS, ''S<K'iologla", l!tlit. Pomia,S.A . .Mhko, 1979, 17•&1kión,l1Ag.466. 
1ª AGl{AMONTE ROBERTO D., "l'rinciplus de Sodologla", f!dil. Pomi:i, Mhico, l'X!S, J• Edición, l'~g. 2S. 
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Por necesidades básicas es por lo que se.constituye la. primera sociedad, 

porque el hombre es u~ ser Indefenso anÍe la naturaÍeza y i1éne q~e, rodear~e d~\ •· • 
más seres hÚmanos. para conseguir sus' fines y. no 'ser deviis.tacio . p~r los' 

f~nónienos natur~ies, ni por la;> fteras salvajes que existen en sÚ medio.· Dentro de 

la· historia del hombre siempre se ha organizado en grupos, desde los· más 
,,_,. 

primitivos como son la horda, el clan, la tribu, etc., hasta los Estados, en la 

concepción que conocemos hoy en dla con su forma de gobierno y las 

Instituciones de los mismos. 

Una definición ampllslma de este término es la que nos da Harry L. Shaplro: 

"Una sociedad os un conjunto de individuos con intereses comunes que se 

entienden entre si, tiene organización de personas que ejercitan actos con y 

para los demás de acuerdo con los intereses de cada una y de todas y en los 

modos que todas ellas han llegado a aceptar y además la gente está 

organizada no para algún propósito o interés especial, sino para todos los 

asuntos y placeres de la vida, están compuestas por hombres, mujeres y 

niños que viven juntos, generación tras generación de acuerdo con modos 

de vida tradicionales y existen para todas las necesidades e intereses 

humanos."11 

Dentro de esta definición vemos que la sociedad se conforma por 

elementos básicos que son los individuos o personas y, como ya lo mencionamos 

en lineas anteriores, buscan un fin común y, hablando de sus finalidades, 

entramos en la materia objeto de este trabajo, ya que es necesario que el 

individuo se interese en desarrollar las actividades que le son propias de su 

naturaleza, tales .como la educación, el trabajo y el deporte, para que éste pueda 

vivir en armonla y no sea parte de actividades delictuosas por el bien de él mismo 

y por la:sócÍ~dad'a la que pertenece, entonces debe adecuar su conducta para 

q~e co·n~iv~"~an ~,~s demás. 

11.~ll~l'lllO l IAIUtY L. ''.ll~mbre, Cultura y Suciedad", &!il. F. C. C., Mhict>, l 'l80, 1" fal. en ap;ii1ol Jlrimc:ra reimpresión, l'Ag. 450. 



Al hablar de una conducta adecuada me refiero a conductas positivas que 

traigan consecuencias favorables, tanto para el individuo como para los sujetos 

que lo rodean, el maestro Ely Chinoy cita la siguiente definición: "La sociedad se 

refiere al hecho básico de la asociación humana. Por ejemplo el término ha 

sido empleado en el más amplio sentido para incluir toda clase y grado de 

relaciones en que entran los hombres, sean ellas organizadas o 

desorganizadas, directas o Indirectas conscientes o inconscientes de 

colaboración o de antagonismo. Ella incluye todo el tejido de las relaciones 

humanas y no tiene limites o fronteras deflnldas".12 Basándonos en estas 

afirmaciones, solo queda agregar que todas aquellas relaciones que se dan entre 

seres humanos pertenecen a la sociedad ya que el ser humano al asociarse crea 

ese vinculo Indestructible de toda relación humana, la sociedad. 

D) READAPTACIÓN SOCIAL. 

Una vez que ya hemos tratado los temas de sociedad y familia, con relación 

al :de rÍúéstro estudio, es necesario explicar la readaptación. Partimos de la idea 
'.---·'"', 

dé qué el Individuo, como lo hemos señalado en lineas anteriores, debe guiar sus 

· ~:-acti::>~ 8. m_~tas po~itivas, ocupar su tiempo en actividades sanas, ya sea a través 

'. de '1~'ed~cación, asisllendo a la escuela desde pequeño, o trabajando, siendo el 

.· ti~~a]~;1~· ~ri'tividad más productiva por naturaleza, o bien, ya sea de modo 

}~mpÍ~~~-n.i~r'i~: o co~o algo más formal, puede ocuparse en el deporte, en el 

fl~~itÓ, á~aíeu~.o· profesional. Cual sea de estas actividades, no perdamos de 

.vista .el 'objeto~ de una conducta aprobada por la sociedad, pero en algunos casos 

. la fáüád~'yíi~rés)n'.el ~er humano o lo.s factores que Influyen en el mismo o de 

.· planó:1os'vi_clos\/é1 oclo''de la persona, fomentan a que las actividades de un 

• : 'Ínéllvidu~ ; se · dlstor~íolleii,~ a manera que comienza a manifestar conductas 
-.,,-_. "':·;~-~;;~:-~- -< ¡-_-_.,,:"::;{ .. 

:,··~~-/':\.,:' .::_· 
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Inaceptables y hasta deli~tivas, como ya se habla Íiatado, e~io ~o es admisible en 

una s~ciedad civilizada, yá que e~lst~n leyes y rio~as' q~e sanCionan cualquier 

conducta delictiva: dentm d~; estas ~anclon~s encontramos la . pérdida de la 

libertad a que se .ha~en acreed~;e~ los suíeto~ qué al manÍÍestarse negativamente 

:::e:¡ s;~!::~::;~Jj'.f jcJ;d~h~~fj!~:fü~~~od:j.f ~:;f s~::d :t::i~:;:::· ~: 
apoderedé'1~~ perte~k~ciá~\1,lo~ bÍ~n'~s materiales d~ éste simplemente por su 
voluntad. '" •· . ,., · ' '"·;\)/' :· ... : · , 

Un~ vé~ .qu~:e1.Íñ~ividuo ~stá privado de su libertad, el Estado no lo 

abandona, ~inó q~~ tr~ta de ~elnt~grarto a la sociedad, pero de una forma positiva, 

dáridóle lnstru~ciones de'· edÚcaclón y trabajo dentro del sistema penitenciario, 

cárc~l~s y.re61~soá~s'. para que éste tenga otra forma de ver las cosas y además 

se encu~ntr~ ~~n 'í~~: armas suficientes para integrarse nuevamente a la sociedad 

como mleriibr~ respetable de ésta. No debemos perder de vista que el sujeto 

c!ependéde la sociedad y ésta a su vez depende de cada uno de los individuos 

que I~ In.legran, de ahl la importancia de la prevención y la readaptación social en 

· ellos. Para tener más clara esta idea, daremos algunas definiciones de 

readaptación social: "La readaptación social es la acción constructiva o 

reconstructiva do los factores positivos do la personalidad del hombre preso 

y al posterior reintegro a la vida social." 13 

El hombre que es privado de su libertad generalmente queda resentido con 

la sociedad que lo encerró, porque los delincuentes ven sus actos como una forma 

de vivir normal para ellos y no se dan cuenta de que es todo lo contrario, o 

muchas veces cuando estos tienen alguna adicción, no les importan los medios 

que utilicen para obtener la dosis diaria de su consumo. 

u Nt:UMAN 1:L1AS,''L:i Sociedad Cam:laria .. , l!diL Oc Pa\m:i, lluenos Aires, 1984, r l!dkión, l'.tg. 11. 



. Ante estos trastornos que sufre la conducta del individuo es primordial que 

la readaptación social se dé en óptimas condiciones, es decir, que esté bien 

estructurada y respaldada de los medios suficientes para impartirla 

adecuadamente. Nos explica el profesor Fernando A. Barrita: "La readaptación 

es el medio por el cual se pretende adaptar al delincuente que ha sido 

privado de su libertad, para que cuando éste Ingrese a la sociedad no 

solamente quiera llevar una vida normal bien adaptada y proveer sus propias 

necesidades como miembro útil de la sociedad, sino también que sea capaz 

de hacerlo sin compulsión."14 

Manejar y moldear la voluntad de un individuo que ha delinquido toda su 

vida o parte de ésta es una ardua tarea que tienen los trabajadores sociales de 

cárceles y reclusorios, pero es de vital importancia que el readaptado responda en 

las calles a lo que aprendió cuando fue privado de su libertad. Entonces, vemos 

que realmente es un castigo y no lo es el hecho de que el individuo permanezca 

en prisión, por una parte será lamentable para el alejamiento de su familia y por lo 

dificil que es la vida dentro de un sistema penitenciario, porque hay quienes 

afirm~~ que el i.ndividuo que ha vivido la experiencia de la cárcel es peor cuando 

sale de ella, pero la readaptación trata de que no suceda esto, entonces el hecho 

·de q·~'e el sujeto reciba una instrucción educativa y laboral es de alguna forma una 

recÓmpensa para su bienestar. 

Otra definición es la siguiente: "La readaptación social consiste en 

estudiar la personalidad del delincuente, en forma individual a fin de conocer 

las causas y estar en posibilidades de hacer un diagnóstico para aplicar un 

tratamiento e Informar al juez de la causa, los aspectos y las caracteristicas 

de personalidad de los procesados, resaltando los aspectos de peligrosidad, 

capacidad criminal y asi formarlo para una adaptabilidad social."15 Para que 

11
, BAIUUTA FERNANDO A., .. Prisión l'tC\'cntiva yCic:nci:is Jlcn:ilcs", l:dil 11omia, Mh., 1992, 2º t::dición, l16g. IK2. 

1' l'Ol.~CAHPU MAIHINl!ZANA MARIA, "Rc:idaptación del Ddincucnlc Conkl Medio l'ana Evit.u la RcinciJrncia", Tesis en 
L1ccnc1a\lm1, UNAM. l!Nl!I' Acall6n, Mélico, 199R, 1'6g. 14. 



exista .. una verdadera readaptación social ·es necesario hacer un estudio 

psicosocial de cada procesado, esto es, con la finalidad de que se aplique al caso 

determinado el tratamiento correspondiente, ya que dentro de la clasificación del 

grado de peligrosidad de baja, media y alta, se recurrirá al tratamiento indicado. 

Finalmente, de acuerdo con el Diccionario Jurldlco Mexicano: "Readaptar 

socialmente, significa volver a hacer apto para vivir en sociedad, al sujeto 

que sé desadaptó y que, por esta razón, violó la ley penal, convirtiéndose en 

dolincuento."16 Esto nos da otra perspectiva del problema de la readaptación, 

porque de acuerdo con este concepto el sujeto estaba adaptado a las condiciones 

de vida normales pero llegó un momento de su vida que por alguna causa se 

desadaptó, ya sea por motivos mentales, económicos, familiares, morales, 

pollticos y hasta religiosos, pero lo importante es que debe volver a integrarse o 

adaptarse. Hay muchos autores que conservan la posición que la readaptación no 

existe o sólo es aplicable, como en los casos anteriores de sujetos que en 

determinado momento de su vida se desadaptaron y por esta razón pueden volver 

a adaptarse, pero .en los casos en que el sujeto jamás estuvo adaptado a su 

entorno es imp.osÍble ~ambÍar todo aquello con lo que creció, pero esto es un tema 

muy contrciveisi~1·: ya que h~brla que analizar cada caso especifico y no se podrla 
. . ., . - l'."-j, . 

generalizar, \. · j"; 

· ; Sin ll~¡de/ile.~Jsta el hecho de la readaptación, vemos la importancia que 
:'-·;··.,•C'é"•"•'"'• 

tiene el ·:cumplimiénto de las leyes y las normas y ¿Por qué es importante 

cuÍnplirl~s?;: :¿p6;·· qu~ el sujeto debe enfocar sus acciones en actividades 

produ~ti~~s?'E~;~~~~Uegamos al concepto de Derecho, pues no podemos hablar 
.. ' -' - ' .. . ., ,• .- . '·' '"' .. -~ . . -

d~ ~ria n<lrlTla;:'Una iey () la propia readaptación social que está contemplada en 

u~a 1~~; ~¡~ Írat~/~st~ ierná/. . . 

. . . -,:-~·,' -·- "< -'.' ·-<:'' :.·_.:·->; ':;.- ~;~('.:~.' /)'-.;'_ 

.. >'. t.;\ ; .' ' : .·.• 
·~ INsl11tfr6 UH INYl~i;TIOACIONI? JÜRil>ICAS, ;,oittion:uio.Juri~li~o Me~i~•mo, I' ::::z, Tmoo IV .. , i:Jit. l'artUa,-Mhico, 1989, 
1•füJid1in,l1.ig.2_66J.: · ' · ' · · · 
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1.2.CONCEPTO DE DERECHO. 

Corresponde ahora la definición de derecho, que carece de universalidad 

en virtud de que existen múltiples y muy variadas formas de conceptualizarto. No 

obstante lo anterior, trataremos de dar las definiciones que más se apegan al 

estudio del tema a .tratar, para que nos pennita comprender con mayor precisión el 

objeto del_ presente estudio. Atendiendo a su etimologla, la palabra derecho 

proviene del latÍndÚectos que significa directo, derecho, en linea recta, recto, 

severo, rlgldo.iDe 'esta particular forma, los romanos entendieron por: "Derecho 

~roit(di;Úto/;~omo términos que sugieren una nueva disciplina que busca lo 

·recto. Éi __ término Law, en cambio, se relaciona con la ralz nórdica Log y significa, 

más bi~~. 1ciesi~ble¿ido, sugiriendo una actitud positiva. /us se deriva de una ralz 

sánscrit~·(¡'ue sÍg~lftca_ Liga; Indicando que el derecho es una de las fuerzas que 

· amalgamE11ú1 los individuos que pertenecen a la misma sociedad: Ubls societas, 
_lbÍ /~s;d~~deh~yuna verdadera sociedad, alll seguramente hay un derecho."17 

Debem~s-· entender, de acuerdo a lo anterior, que la palabra derecho ;;,, ' .. ·, ." 
antlgÜameñie se entendla o era sinónimo de mantener una posición y conductas 

rectás'.' La d~Íi~ición de derecho, de acuerdo con el diccionario jurldico mexicano, 

es fá' siguiente: "Es un sistema que pretende Indicar la forma en que se debe 

conducir el hombre", o, "El conjunto de instrumentos y técnicas para 

presionar a los individuos para realizar las conductas del grupo, también 

conocido como contrato socla1"18
• Hans Kelsen, Alf Ross y Karl Olivercrona, 

definen al derecho como: "un conjunto de normas que regulan el uso de la 

fuerza de una sociedad''. 19 

u MAltGAl>ANTGUILl.ERMO Fl.ORIS, "l>crn:lio Rom:ino", Edit. Eslingc, M~xico, 1981, 9" Ed. l'Ag. 98, 
11 GONí'.ALl!Z RUIZ. SAMUEL. "l>icc:iomuioJurfdico Mcde1no''. Edit. lnst. lnvcst. Jru, M6xko, 198J, J•J!dic:ión, l'ig. 113. 
1'0LIVECRONA, KARL "El derecho como hecho", l!dil. LAbor, Oarcclona, 1970, 11ág.115. 
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Por su parte, Alejandro N.G. se refiere a las normas de Derecho como 

aquéllas que: "Expresan la voluntad de la clase que ostenta el poder, 

voluntad determinada en última Instancia por las condiciones de vida 

material de esa clase; son promulgadas o sancionadas (aprobadas) por el 

estado; En caso de necesidad se coartan las Infracciones con medidas de 

coerción estatal, y regulan las relaciones sociales a fin de consolidar, 

desarrollar el orden social que conviene a la clase que detenta el poder". 20 

De esta definición encontramos dos aspectos muy importantes que son que 

las leyes las dicta un grupo dominante y por las necesidades propias del 

momento, asl como de su muy particular apreciación de las circunstancias que lo 

rodean y, por otro lado, menciona al Estado como el ente rector y encargado de 

promulgar y sancionar las leyes. Para Hans Kelsen, el Derecho: " Es una técnica 

especifica de control especial de motivación indirecta cuya sanciones son 

socialmente organizadas, es decir, el derecho es un orden coactivo." 21 

Otro aspecto en el Derecho es el control social, el cual es de suma 

Importancia para conseguir las buenas relaciones dentro de la sociedad y es aqui 

el por qué está relacionado el derecho con la readaptación social. 

1.2. A) DERECHO PUBLICO. 

El Derecho· Públic~';. I~ p'od.emos considerar como un todo en el . que. 

interactúan el Estado'.yr~{indivlduo, es decir, la .autoridad y el Individuo 

socialmente adapt~do. EÍ:Deréch~ Público es el campo regulador del actuar del 

Estado asl . conio t~rilGié~' ,~:. ~s ~aia ·.·el • Individuo en su 'actuar dentro de la ,, .-, -··-- .,._ .. ; . ' . -

sociedad en c'üáiquler~ d~ l~s á~tlvldacle~ e~ las que se vean involucrados ambos: 

Podemos sefi~I~; ¿~·~,~~~~~'.~~ ~ll~~!~'~du6aclón tj~; él Estado tiene la obligación 

y. ei ·deber dé ;~~g;j'~;i¡~~~f. ~ :su~ g~b.;~~~d~~:·~sl ciirno l9s medios necesarios 

111 Al~l!.~ANllRO N.O:.~.fcati~ del "t~~dU)/~~¡'¡~~~.-j~di~ OriJ~l~~-~1~~1~~; 19~12.1• l!dicÍ&., l'iig. IS. 
11 KL:l-'iliN llANS, '.'Tcorl:i Gc:nc:r.11 del Oattho y_d~I Hst:ido~'i EtliL UNAM, Mbico, 198), 2" 1'.d., l'<lg. (J, -.. ,, .- ' - '-; -, ·-· . ••.•"_;--.-,.-, ·-· ... -

12 



para· una adecuada' e integral Instrucción que· permita al Individuo en particular 

poder desempeñarse y cllnvivir en armonla con la sociedad. 

EÍ objetl~~ q·~e prniende alcanzar el Estado a través de la creación de 

;· órg~noso lnstit~c'l¡;nes encaminadas a la persecución de sus últimos fines, es el 

bie'né~tár d~' la sociédad, creando los mecanismos jurídicos necesarios que 

b~ind~n al ¡~'di~idu~ los factores básicos para un desarrollo armonioso tanto en 

·•. ~odciélad '_comÜ 'en su núcleo familiar, ya que no debemos de olvidar que el 

dnciivlduo es parte integrante de la sociedad pero el núcleo primogénito de ésta es 

}~ f~~ilia, por lo que le es necesario al Estado encaminar todos sus esfuerzos para 

la conservación y desarrollo de los núcleos familiares de la sociedad. 

Para tener una mayor comprensión de lo que en particular entendemos por 

Derecho Público tomamos en cuenta la definición vertida por el Profesor Rafael 

Martlnez Morales, que nos dice al respecto: "Derecho Público es el sistema 

normativo que regula ta actuación del Estado en su accionar soberano y 

determina las relaciones e Intereses que privan con sus gobernados, 

mediante la creación de los órganos y procedimientos pertinentes" .22 

Esto se liga intimamente con el hecho de la readaptación social y, como ya 

lo hemos manifestado en las definiciones anteriores, la readaptación social es de 

suma importancia, ya que mediante este procedimiento psicosocial el estado 

procura como uno de sus fines la reintegración del individuo delictivo en la 

sociedad en que delinquió; todo esto lo pretende conseguir a través de un sistema 

normativo especifico que logre que los sujetos que han delinquido en la sociedad 

puecfan; pertenecer de nueva cuenta a ella, evitando asl en la medida de las 

posibllidades ~i'de la capacidad de readaptabilidad del reo la reincidencia delictiva 

de éste: 

u MAltTINEZ MOltALUS UAl~Al!L l. "lkrttho AJminlstrativo. l'rimcrCurso''. &fü. lfarla, Mb.ico, 1994, t l•l!dición, J'jg. 10. 
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. . .••.. ·.· .... · .. · .. ··•·••· . . / . .• ·.····.. ·. 

Nuestr.o derecho pretend~ tanto c~~ sus lnstituci~nescomo ~on sus leyes • 

no solo prevenir la comisión 'c:f e delito, sino !amblé~ procura que los ~ujeÍos que 

por· una· u ~Ira ~causa· se 'fonvlert~~ ~n delÍn~u~~tesieng~n la. oportunidad ·de 

cambiar sü eonductá para proporéiónartes uná mejor calidad de vida en lo ruturo 
; . i . . ," .• .• ; ' . " .. < ' .' • ! • - . . -¡:, ·;,,. ·, <_ ~ • •• - • -. ,, • • • • • • ' • 

fuera del' 1úgar donde colTlpurgán una pena a la que se hicieron acreedores por 

. haber violen!~~;~¡ si.st~~~·¡~rÍili~~ q~é ~i~e .. · 
· ·Hay que'ti:imar én cí.Jentá que ersiStema de readaptación social no es un - .. ' '" • ... ··.·.·,, ., .,.,,. __ ... ··· 

premio que ~.e le~ brinda a; los reos sino, como hemos puntualizado, es una 

. oportunid~d q~~·bri~d~ eÍ Estado como medida preventiva para evitar en lo futuro 

i~ reÍncÍd~n~l~ 1dei16t1~~; to~á~dÓ en consideración que dichos Individuos fueron 

··.sometido~ por el derecho en reprimenda por conductas socialmente dañinas. Es 

por ello la Importancia del Derecho Público, porque permite ese actuar soberano 

del Estado para el beneficio de sus gobernados. Para seguir con esta idea vamos 

a tomar la definición que nos da Ernesto Gutiérrez y González "El Derecho 

Público es un derecho, donde et término tiene que atenderse al todo, debo 

tener en cuenta al Individuo y al Estado.'"3 

Apoyándonos en esta definición, afirmamos que dentro del derecho público 

el Estado atiende al todo y refiriéndose a esto como las facultades de éste para 

crear instituciones y a la vez ser parte de una relación jurldica como ente 

universal. Para tener una idea más clara de este concepto el maestro Gablno 

Fraga describe al Derecho Público de la siguiente manera: "El Derecho Público 

está constituido por ol conjunto do normas jurldicas especiales que rigen la 

organización misma del Estado y el cumplimiento de tas atribuciones que se 

le han otorgado en razón de su prerrogativa de autoridad". 24 Entonces 

tomamos esta idea para afirmar que el Derecho Público se refiere básicamente a 

!l GUTlllRREZ Y GON7..ALEZ ERNESTO, "Derecho Administrativo y Derecho Administrath·o a la 
Mexicana", Edit. Porrúa, México, 1993, t• Edición, Pág. 525. 
J' 1:RAGA GAIJINO"Dcrccho Administrativo''. Edit. Pom'.la, México, 1994, 21~ Edición, Pág. 87. 
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la . "organización · del Estado, es decir, como institución pública creadora de 
; ' . · .. · ··,. . . 

escuelas, prisiones, centros laborales y recreativos y por esto lo consideramos 

dentr~ de 'nuestro tema. · . 

Ei. riíae5!~6· Ed~ardo Jlménez Archega apoya lo expuesto por Fraga de la 

siguiente rilan~ra: ''El Derecho Público es aquel donde Interviene el estado en 

un~;r~l~ciÓ,i jurídica, por sí o por medio de sus instituciones auxlllares, 

'.~~t~~~~~ Ía n'.~;riia juridlca que rige esta relación es de Derecho Público."25 

•.; •. rj:i~r~ ~on61ulr este inciso, solo nos queda afirmar que, como ente rector, el 

Estado instituye y crea, pero a la vez puede formar parte de una relación jurldica 

entre particulares a través de sus instituciones. 

1.2.B) DERECHO PRIVADO. 

En las lineas que anteceden hemos hablado tanto del Derecho como del 

Derecho Público, corresponde ahora hablar del Derecho Privado. Cabe mencionar 

que ubicamos nuestro tema de estudio dentro del Derecho Público por las razones 

ya expuestas. Sin embargo, es necesario abordar el estudio del Derecho Privado 

por ser parte Importante del Derecho. . . . 
Para conocer el objeto del Derecho Privado podemos decir que es aquélla 

rel~ción)urldlca que se vierte entre particulares, a sujetos de Derecho con las 

fáculta.dés que ia ley les otorga, esta relación puede ser la de celebrar un contrato, 

: : cci,{¡(i compra- venta, mandato u otro. Entonces podemos decir que el Derecho 
"··· . 

Privado: u Es el sistema nonnativo que regula las relaciones jurídicas entre 

. los.· particulares, quienes se encuentran en un plano de Igualdad ante la 

. ley". 26 En el Derecho Privado se va a hablar de las relaciones entre particulares, 

individuos que están en el mismo plano dentro de una relación jurídica sin ningún 

"JIMÉNEZ ARCllEGA EDUARDO. "Introducción ni Derecho", Edil. Fundación de Cultura Universitaria, 
~léxico, 1991, 2• Edición, Pág. 41. 
"MARTINEZ MORALES RAFAEL J. Ob. Cit. Pág. JO. 
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carácter especial, tal es el caso de las materias que se ocupan del Derecho 

Privado como el Derecho Civil, a diferencia del Derecho Público, donde una de las 

partes tiene una envergadura distinta, refiriéndonos al Estado. 

Para Núñez Encubo: "Es un conjunto de relaciones jurídicas que se 

refieren al hombre como Individuo en todas las dimensiones de éste, eso 

sólo en las dimensiones que al mismo se refieren. La lnorganlcldad del 

Derecho Privado se traduce, pues, en esa calidad exquisitamente individual 

del mismo.'"7 

El maestro Núñez Encubo sostiene la misma postura al afirmar que el 

Derecho Privado es el de la relación entre los individuos de una sociedad. Por esta 

misma linea encontramos la definición que nos da Ernesto Gutiérrez y González 

:"El Derecho Privado es donde la regla juridlca se ocupa en primer fugar de. 

los intereses del individuo, debe el derecho esforzarse en conseguir el bien 

público."28 Por lo tanto, en el Derecho Privado estarán contemplados los 

intereses del individuo, claro, sin perder de vista que se trata pues de relaciones 

jurldlcas de tipo individual entre particulares; ya que las del Estado y los 

particulares son objeto de estudio del Derecho Público para agotar este tema que 

es meramente de referencia, pues solo estamos haciendo la diferenciación entre 

éste y el Derecho Público a grandes rasgos, es prudente citar una vez más lo 

expuesto por el maestro Gabino Fraga, quien nos dice al respecto que: " El 

derecho privado está constituido por el conjunto de normas que rigen las 

relaciones entre los particulares y es aplicable a aquellas en que el estado 

Interviene en los casos en que no siendo necesario el uso de la autoridad se 

puede sin ella dar cumplimiento a sus atribuciones."29 

Para concluir, se puede afirmar que el Derecho Privado se encarga de esa 

relación entre particulares y el Derecho Público de las relaciones con el Estado, 

27 NÚÑEZ ENCUOO MANUEL. "El Derecho. Ciencia y Realidad Social". Edit. Uni\'crsilas, Madrid, 1993, 
Pág. 257. 
"GUTIERREZ Y GONZALEZ ERNESTO. Ob. Cit. Pág. 525. 
'''FRAGA GAIJINO. Ob. Cit. Pag. SS. 
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cabe aclarar que esta diferenciación ha sido objeto de libros enteros y grandes 

juristas que se dedican a su estudio, pero casi todos coinciden en que se 

distinguen, como ya lo mencioné, por las partes que Intervienen. 

1.3. FACTORES INHIBITORIOS DEL DELITO. 

Los factores inhibitorios del delito son aquellas actividades o conductas 

positivas que realiza un individuo en la sociedad que le permiten integrarse 

sanamente, comenzando por su núcleo familiar, y son tan importantes que se 

encuentran reguladas en la Constitución Polltica como parte del Derecho Público, 

además que se llevan a cabo para la readaptación social. Básicamente son tres.

Educación, Trabajo y Deporte y se definen a continuación: 

1.1 A) CONCEPTO DE EDUCACIÓN Y SOCIOLOGfA DE LA EDUCACIÓN. 

La Educación es un hecho social, todos los seres humanos en su momento, 

están sujetos a ella, ya sea en el seno de la familia, en la comunidad, actividades 

sociales o en aquéllas en que intervienen las instituciones educativas, 

relacionadas con las caracterlsticas y problemas de cada grupo y época; dispone 

de capacidad para modelar a los hombres y es el factor primordial de la 

producción cultural de un grupo. Etimológicamente, la palabra educación significa 

conducir, llevar, dirigir. 

El ·.·concepto de educación tiene diversos significados, los cuales 

hlstóric?mente han sufrido grandes cambios. Desde la época antigua, Edad 

Media'; e,I Renacimiento, hasta la edad moderna, han existido filósofos, artistas y 

pedagogos. preocupados por la enseñanza del conocimiento, de acuerdo a las 

caracte;isÚcas propias en su tiempo y entorno social. 

La palabra educación se emplea de muchas formas, implica acudir a la 

escuela para adquirir una gama de conocimientos, creencias, actitudes y valores, 
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es un proceso que dura toda la vida. Para Juan Jacobo Rouseau, "La educación 

debe separar al individuo de los lazos terrenales y elevarlo al paraiso del 

saber. Fomenta la Importancia de la lectura y presenta una relación maestro

alumno para Instruir el conocimiento.'"º La educación debe establecer una 

continuidad entre la Infancia, la adolescencia y la edad madura, al mismo tiempo 

que desarrolla cada carácter al máximo y crea la felicidad del hombre. Ya que la 

felicidad se le dará a través del conocimiento. Y tomando la definición de 

Pestalozzi: "La educación es el desarrollo natural, progresivo y sistemático 

de todas las facultades"31
• John Locke, precursor del pensamiento didáctico, 

afirma que: "La educación del cuerpo lmpllca reglas elementales de higiene y 

el hábito del ejercicio, pero el fenómeno verdadero es el interés por el 

nlño."32 

Por su parte, la Ley General de Educación, en su Capitulo 1 (Disposiciones 

Generales), articulo 2, menciona que: "La educación es medio fundamental 

para adquirir, integrar y acrecentar la cultura; es un proceso permanente que 

contribuye al desarrollo del Individuo y a la transfonnación de la sociedad. 

Es un factor determinante para la adquisición de conocimientos, en la 

formación del hombre de manera que tenga sentido de solidaridad social; 

una educación que ligada a los intereses populares acelere el desarrollo 

integral del pais a través de la solución progresiva de las limitaciones 

socioeconómicas que estimule a cada hombre una permanente actitud 

critica frente a los diversos fenómenos de encontrar en el hombre mismo, la 

razón de su ser y de su lucha para arrancar a la naturaleza los secretos más 

profundos."33 

·
10 ESCOLANO AGUSTfN, "Rcílcxioncs Sobre Algunos Problemas Epistemológicos", l!dit. Esfinge, México, 
1978, 111 Edición. Pág. 81. 
" IIJIDEM, l'ílg. 32. 
" llJIDEM, l'ág. SJ. 
·'-' LEY GENERAL IJE EIJUCACIDN, Publicada en el Diario Oílcial de la Federación el dia 5 de mayo de 
1982, Capilulo l. Disposiciones Generales. 
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. . . 
' ·. : \ 

Es la ~dúcación el fact~r que hace li~re al hombre porque a través del 

·conocimiento ;espond~ a las lnterrogant~s q~e le rodea~. En la educación va a 

süperar¿e ment~lrn~nte y conocer más de la náturaleza y de los objetos que lo 

rodeañ,· ád,en1ásle ayuda, a. resolver los problemas más comunes a los que se 

érifr~rÍta
0

ÍCÍd~· ios dias. L~ educación hace crecer a un pals, no importa lo 

1iíb1vÍll~~do: o inhabitable qu,e éste sea, ya que se crearán medios para su 

.> •'J\5i · pues, la educación en México, como lo marca nuestra Constitución 

' Polltica, que Imparta el Estado, tendrá como caracterlsticas: "Desarrollar 

armónicamente todas las facultades del ser humano y fomentará en él la 

conciencia de la solidaridad Internacional en la Independencia y la justicia." 

Con todas las caracterlsticas positivas, la educación se considera por 

excelencia el factor inhibitorio de la delincuencia. La educación debe ser para 

.todos los Individuos y por toda la vida. 

Después de detallar el concepto de educación, abordaremos el tema de la 

Sociologla de la Educación, para conocer a fondo el objeto de esta materia en 

r~1a6ió~ con el presente tema . 

. . , .·· ~~'.c1b~b~1l DE li\ EDUCACIÓN. 

Para· estudiar a la educación hace falta que le demos ese enfoque 

s?clológlco, a través de la Soclologla de la Educación y desde la óptica de esta 

materia es como llevaremos a cabo su estudio. Partimos de la siguiente definición; 

"Es la soclologia aplicada a la solución de los problemas fundamentales de 

la educación. Mientras que la sociologla discierne su estructura y describe 
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su funcionamiento, la sociologia de la educación trata de establecer y 

mejorar el mismo orden. " 34 

La sociologla de la educación se preocupa de los problemas fundamentales 

de la educación y su posible solución a través de métodos de estudio para mejorar 

cada vez más los métodos educativos. Para lograr esta tarea la Sociologla de la 

Educación sigue muchos caminos y uno de ellos es el estudio de los medios 

educativos y el grado de escolaridad que haya en diferentes comunidades, y este 

tipo de estudio se lleva a cabo en las escuelas de nivel básico, medio, superior y 

demás centros educativos, también en las prisiones, para efectos de la 

rehabilitación."La soclologla de la educación contempla las etnografías que la 

escuela proporciona asi como los sistemas sociales de las escuelas y la 

reproducción cultural y la inv~stlgaclón de los métodos de enseñanza." 35 

Otra importante tarea que la Sociologla de la Educación atiende es en 

relación con los sistemas sociales de las escuelas. Esto se refiere a que 

dependiendo del idioma o la cultura de cada pals se adaptarán los métodos de 

enseñanza y de esta misma forma se contempla para los niveles educativos y los 

centros penitenciarios que lleven a cabo la readaptación social de los 

sentenciados mediante un programa educativo. 

Ricardo de la Peña nos da otra definición: "La sociología de la educación 

es la que estudia a la escuela vista como un factor de selección de los más 

hábiles y como el instrumento mediante el cual el Individuo se capacita para 

ocupar el lugar que le corresponde en la sociedad, al mismo tiempo que es 

generadora de habilidades que permitan a las personas realizar un trabajo 

productivo."36 

11 PRATI' FAIRCJllLD lll!NRY. "Diccionario de Sociologia", Edil. Fondo de Cultura Económica, México, 
1992, 13" reimpresión, Pág. 282. 
·" ADERCROMDIE NICllOLAS, "Diccionario de Soeiologla", Edil. Cátedra, México, 1984, 1' Ed., Pág. 
224 . 

.11i DE LA PEÑA RICARDO, "Como acercarse a la sociologfa", EdiL Limusíl, México, 1991. 111 Ed., Í1'ags. 2i ,n . 
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Parn este autor, la escuela es un instrumento que va a seleccionar a cada 

individuo, dependiendo el nivel_ escolar que alcance, es esta sana competencia el 

factor fundan~éntal. que i~hibe al individuo de cometer delitos, ya que el espiritu 

éor1lpetitivo ciue fomcinta el estudio es el que lo lleva a adentrarse al rol educativo. 

Esta c6mpeie'ncia le' da al individuo las satisfacciones y logros al obtener 

'~~co~oci~Íento' a' través de la evaluación a que es sometido, cuando ésta es 

'sái!Sractéiria: de lo contrario, se esforzará por el avance de créditos o de grado. De 

ahi que seá tan importante la educación dentro de una readaptación social, pues 

hace que el individuo proyecte todas sus energlas y ambiciones a metas positivas. 

Por último, para agotar este tema en su primera fase, tenemos la definición 

expuesta por Luciano Gallino, que nos dice: "La sociología de la educación 

estudia las relaciones que se observan entre los diversos componentes de 

un sistema educativo, tales como la ideologia que lo orienta, los fines 

pedagógicos que propone, su organización en los planos nacional y local, 

los contenidos culturales especificos que transmite a los estudiantes, la 

formación de los maestros, el funcionamiento interno de los institutos 

escolares de las varias órdenes y grados públicos o privados, genéricos o 

especializados; y los principales sistemas, subsistemas y procesos sociales 

de la sociedad de la cual el sistema educativo forma parte, con particular 

atención a la gestión del estado, al tipo y al nivel de desarrollo económico, al 

perfil de la estratificación social, a la dinámica del conflicto entre clases, 

élites y grupos de interés, asi como a la estructura del sistema y similares".37 

A un Estado le conviene que la sociedad que lo integra esté compuesta por 

individuos que tengan un alto grado de preparación académica, ya que esto se 

traduce en avances de tipo económico y, por lo tanto, dominio. Tal es el caso de 

Japón, que se ha convertido en una potencia económica debido al grado de 

preparación que tienen sus habitantes, lo que se traduce en los avances 

37 ÓALLINO LUCIANO, "Diccionario dcSociologÍil", Edit. Siglo XXI, España 1995, t• Edición, Pág. 347. 
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cienUficos que presenta, en lo cual se ha logrado colocar en la cima del poder 

económico e Industrial. He ahl la Importancia de la Sociologla de la Educación. 

1.3.B TRABAJO y SOCIOLOGIA DEL TRABAJO. 

El trabajo es la actividad más noble del ser humano ya que no sólo ocupa 

su mente, sino que le trae remuneraciones de tipo monetario para que pueda 

satisfacer sus necesidades primarias. Anteriormente se consideraba ·al trabajo 

como un castigo, por la Implicación teológica descrita en el libro de Génesis, 

donde el hombre es desterrado de la tierra divina y es condenado al castigo eterno 

del trabajo. Al paso del tiempo, el trabajo fue considerado como una necesidad del 

ser humano ya que obte~la una remuneración personal que le servia tanto para si 

mismo como para su familia o quienes dependlan directamente de él . Al paso del 

tiempo vino el abuso con el fenómeno de la esclavitud y otros tantos factores que 

se dieron en torno a éste. Después se estableció la jornada laboral y la protección 

de los trabajadores mediante leyes hasta llegar a nuestro dlas con la OMT 

(Organización Mundial del Trabajo) y otros organismos que regulan al trabajo 

como un derecho de todo ser humano. Bajo este tenor, la definición expuesta por 

el gran laborista Mario De la Cueva nos dice: "Se entiende por trabajo toda 

. actividad humana, Intelectual o material Independientemente del grado de 

preparación técnica requerido por cada profeslón."38 

El trabajo no solo consta del esfuerzo flsico del individuo, ya que el trabajo 

Intelectual implica un esfuerzo mental y, por lo tanto, una actividad humana y ésta 

será mayor o menor dependiendo del grado de preparación educativa de cada 

individuo. Por otro lado, el trabajo hace que el individuo se considere productivo y 

útil a la sociedad y a la vez será recompensado por las remuneraciones que 

perciba, aunque en algunos casos sólo le ayuden a subsistir. 

" DIJ LA CUEVA MARIO, "IJI Nue1•0 Derecho Mexicano del Trabajo", &lit. Pomia, Méx, 1994, 7• Edición, 
Pág. 162. 
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Por su parte, el jurista Néslor de Buen Lozano, nos define al trabajo como: 

"Una actividad humana, que tiende a la obtención de un provecho. Su 

contrario será el ocio el cual no necesariamente significa inactividad ya que 

también constituye ocio una diversión u ocupación que sirva de descanso 

de otras tareas. En todo caso el trabajo tiende a la producción de la 

riqueza". 39 

El trabajo trae consigo varias implicaciones de tipo económico, sin perder 

de vista que es netamente social, pues por una parte trae el avance monetario de 

un pals y por otro lado la unión social que se contempla en los centros laborales. 

Es . una actividad suma.mente necesaria en la readaptación social, ya que los 

individuos· inadaptados ven al trabajo como una forma de castigo o represión 

social Y. se· trata·. de que mediante los programas de readaptación acepten esta 

activld~d /1~ lleven a cabo de manera compulsiva. En la Enciclopedia Universal 

· · 11us'tr~da Europeo Americana tenemos que: "Trabajo es la aplicación de las 

. fuerzas Intelectuales y flsicas del hombre a los objetos exteriores para 

, comunicarles utilidad y valor a fin de que puedan servir para satisfacer 

nuestras necesldades".4º 
La idea productiva del trabajo se maneja a dos niveles, individual y 

colectivo, el primero será para los fines que cada individuo se plantee, las metas 

personales que se proponga y que verá realizadas a través del trabajo, esto a su 

vez se verá proyectado en la colectividad, pues el trabajo que cada individuo 

desempeñe trae consigo beneficios a los demás. Toda producción laboral se ve 

reflejada en la economla de un pueblo. 

Por último, la Ley Federal del Trabajo, en su articulo tercero, previene que: 

"El trabajo és un derecho y un deber sociales. No es articulo de comercio, 

~xige' re.speto para las libertades y dignidad de quien lo presta y debe 

.l" DE DUEN LOZANO NESTOR, "Derecho del Trabajo", E<li1. Porrúa, MCxico, 1991, s• f!dición, PDg. 13. 
'" ENCICLOPEDIA UNIVERSAL ILUSTRADA EUROPEA AMERICANA, Tomo LXVlll, Toun· Traz, 
Edil. Espasa, Madrid, 1994, Pág. 115. 
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efectuarse en c.ondlciones que aseguren la vida, la salud y un nivel 

económico. decoroso para el trabajador y su familia." El trabajo es un~ 

actividad que dignifica al ser humano y lo eleva a un mejor nivel de vida a través 

de la protección jurldica, por eso, en el caso de una readaptación social; so· 
••' •.,;' •"e' 

convierte en la actividad regeneradora por excelencia. 

SOCIOLOGIA DEL TRABAJO. 

· P~~~ :el estudio de nuestro lema, veremos al trabajo mediante la Soclologla 

· del T;abajo, ·yá q~e esta rama estudiará los valores sociales que encierra este 

concepto. Asl tenemos la siguiente definición "La sociologla del trabajo estudia 

las relaciones internas a los cent~os laborales, su estructura jerárquica y los 

mecanismos de vinculación Interpersonal asi como la creciente 

especialización ocupacional producto de la división del trabajo y sus 

repercusiones en la autoconcepción e integración del lndividuo."41 

Las relaciones que se dan en torno al ambiente laboral es parte del estudio 

de la Sociologla del Trabajo, pues estudiará las formas más idóneas para que 

desempeñe eficientemente un trabajo, que las condiciones sean óptimas para los 

trabajadores y que estos realicen sus actividades dignamente. Pero esto no es lo 

único de lo que se encarga la Sociologla del Trabajo, también contempla las 

constantes y las variables que se presentan en cada sector productivo, como se 

describe a continuación: "La sociologla del trabajo estudia por un lado, las 

variaciones de la organización, de la calidad del valor del trabajo, en 

diferentes sectores productivos y profesionales, poniéndolos en relación 

con las variaciones del modo de producción, de la tecnologia, de la 

estructura técnica y económica de las empresas, del tipo y grado de 

organización sindical de los trabajadores, de las fonmas del dominio político 

H DE LA PEÑA RICARDO, "Como Acercarse a la Sociologla",Ob. Cit. Págs. 22 y 23. 
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y económico y de la composición blo-soclal de la población, los efectos que 

el trabajo tiene sobre las colectividades de trabajadores, sobre la 

estratificación social, sobre el uso del tiempo libre, sobre la extensión de la 

civilización y finalmente sobre la calidad de vida" .42 

La importancia que tiene esta materia, se ve reflejada en el estudio tan 

exhaustivo que lleva a cabo para hacer un marco de referencia en cuanto al mejor 

desempeño laboral y, en la medida en que cada centro laboral cuente con las 

medidas necesarias para su eficaz desempeño, mayor será el avance productivo; 

por otro lado, la Sociología del Trabajo, al hacer ese minucioso estudio, en el se 

basan las técnicas de readaptación social, para dar a cada sujeto el tipo de 

actividad laboral que le corresponda. El objeto de la Sociologla del Trabajo es el 

siguiente: 

"La soclologfa del trabajo está Interesada sobre todo por dos cuestiones: 

Indagar la naturaleza de las relaciones sociales Implicadas en la 

producción de bienes y servicios; determinar, en general, si éstas son 

armoniosas y cooperativas o conflictivas; 

Determinar si las tareas que realizan las personas en el trabajo procuran 

la satisfacción de las necesidades humanas".43 

Esto es bastante claro, determinar qué tipo de relaciones se dan en un centro 

laboral, las mejores generan mayor producción porque los sujetos se sienten en 

un lugar armonioso donde pueden desenvolverse libremente y dar más de si, de lo 

contrario, su producción disminuirá a causa de su malestar o por rebeldfa a la 

autoridad .. 

Por lo tanto, su desempeño no será el mismo, esto va asociado al hecho de 

que 1.a actividad le satisfaga, ya que su desempeño se verá reflejado con una tarea 

que le es agradable o que se adapta a sus necesidades, aunque vale la pena 

·aclarar que en la realidad de. un pafs como el nuestro, donde las oportunidades 

"GALLINO LUCIANO, "Diccionario de Sociologla", Oh. Cit., Pág. 884 
"AllERCROMlllE NICIIOLAS, "Diccionario de Sodologla'', Ob. Cit. Pág. 226, 
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. -,., '.' .. · ,· ·., - .. 

son eséasas, pueden. co~t;ibul; otros•· factores pa~~ la satisfacción laboral y no 

precisa~ente q~e ésta cúbra súsnecesldades. Partirnos 'del s~9Undo punto para 

denotar que' est~ es u~ó de los: objetivos de la readaptación social, mostrar al' 

indivld~o ~üe)I ¡;ab~jo' satisface sus necesidades mediante tareas que se le 

asign~~ de~Írode pfi~lón y las cuales deberá cumplir para su benéficio y el de la 

c~leciivldad~·· 
...... "'-. 

1.3.~) ~EPgRTE ~ SOCIOLOG(A DEL DEPORTE. 

La palabra deporte deriva del antiguo "deportarse, divertirse, descansar" 

y éste del latln "deportare," que significa trasladar o transportar, que hace alusión 

a .descansar la mente, en el sentido !TIOderno de actividad al aire libre con objeto 

de hacer ejercicio· flsico, el término deporte fue resucitado en el siglo XX, para 
- -· -:· . . 

traducir el inglés "sport que a su vez viene del francés antiguo deport equivalente 

al castella~o clep~rte". 44 

El depo'rie'es u~a actividad que ayuda al individuo a recrearse, a distraer su 
' "c.''','.·:,'.''.:' 

mente y ademés beneficios a su salud, ya que al ejercitarse pone en circulación su 

corriente s~ngulneo,;);,:~li~Í~~ toxinas y células muertas, el deporte está 

médicamente prot~ci~; ~J~·~yuda a la buena memoria y al mejor funcionamiento 

cerebral. El,d.epClrte"e~ ~¡,~actividad que se debe practicar habitualmente para el 

s~~o desarrollo d·~(Jndividuo. Desde el punto de vista social tenemos la siguiente 

definición de deporte: "Es un termino técnico para designar formas de 

recreación ·en las cuales el ejercicio fislco desempeña un papel 

fundamental".45 

44 COROMINAS JOAN, "llrc\'C Diccionario Etimológico de la Lengua Cnstcllana", Edil. Gredas, Madrid, 
1%7, 2ª Edición, Pág. 267. 

~~ El.IAS NORBHRT, "Dcpo11C )'Ocio en el Proceso de la Civilización", Edil. Fondo de Cultura Económica, 
~léxico, 1995, 62• Edición, Pág. 185. 
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E1 d~porte no sólo se refiere a 1as-~ctivldades 11s1éas ~i~o ~todas 1as formas' 

de re~rea~lón ~ tra,~és de ju;g()~ ~e~tales como el, ~jedréz, ~!.domino,' las cartas y 

demá~ juegos· qué> lmpllqueri ··_-•una : conc~~tración' mental pÓr -parte -- de '1os - -
. . .. ·, . -· . ,.- : . " .. ·:.. '·. ' . ·-:~ '•' .. -- - " ·- .. ' ... . .. . . '. - ' ... " 

particlpantés. Para nüesfro estudio, él -deporte fuéga úll papel importánte, tanto - ';_ : • - .· .. ->·> --·>·h::;~·.,_.-,.·;,.:,:_:.·,~;-~;,:-:,·-::·~~'.<>:_•'-''.-~···".'{:.--:--~~·.,') .. :,.·:,·:·~- ,.· .. -;(.~¡- -:<:-:-~'>··--:- ·:·. -
para inhibir-las _condúctas deilétivas' c?Jl1ó para la ieadapiaclólÍ .• social,, yá-que ---_-. ; > -

.:~~~~1:~ki~~~~~ifff ;j~~~~~;~~ti~.±···. 
_el individ~o debe eje~cer paras~ sano ~es~rrollo ¿ualq~Jer~'de -la~. clÓso ºen su -

co~j~nto las tres, si !~es-posible. ·_- _:: ----- :,. ' -· ··-•-- ---

El dep~rte existe desde Jos orlgenes del homb;e y fue tClÍTiando mayor 

Importancia con el paso del tiempo, uno de Jos sucesos que marcó Ja historia 

deportiva _fue las Olimpiadas en Grecia, donde se le da esa connotación 

competitiva de mayor relevancia, después, la creación de deportes como el 

'básquet ball, foot bal/, base ball, etc. Un ejemplo de esto nos lo da Ja siguiente 

definición: "Actividad que el Individuo ejecuta por pura recreación, ya solo, ya 

conjuntamente con uno o más compañeros. No es pues, un medio para 

satisfacer una necesidad sino un fin en si. Fisiológicamente se ha explicado 

como una forma de disipar la energia sobrante en el individuo después de 

haber llenado sus necesidades primarias"46
• 

El deporte ayuda a la recreación, a liberar la energla y esto se verá 

transformado en conductas positivas por parte del individuo. Dentro de nuestro 

sistema penitenciario existe un programa deportivo para los sentenciados, que son 

actividades recreativas de distintos tipos, desde foot ball hasta concursos de 

ajedrez, y va encaminado a que el Individuo en aislamiento ocupe su tiempo 

sanamente y en el momento que recupere su libertad salga acostumbrado a estas 

actividades y las lleve a cabo en su comunidad. Por último tenemos otra definición 
_; .-:_- . ___ ,,._._ .. _ 

' ·. . .·o· ..• -·.-.:::' 

''. ECI IA1:10VE TRUJILLO, ;,Dicéionorio de Sociologla", Edit. Jns, México, 1986, 3' Edición, l'og, 95. 
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·más amplia de deporte: "El deporte es un sistema institucionalizado de 

prácticas competitivas con predominio del aspecto físico; delimitadas, 

reguladas, codificadas y reglamentadas convencionalmente, cuyo objetivo 

confesado, es, sobre la base de una comparación de pruebas, marcas de 

demostraciones, de prestaciones físicas, designar al mejor concurrente 

(campeón) o de registrar la mejor actuación (récord)". 47 

Es importante agregar que el deporte está reglamentado y para cada 

actividad deportiva se deberán acatar ciertas normas que le darán ese grado de 

dificultad que lo hacen más interesante. 

La recompensa que el individuo recibe al hacer un buen desempeño 

deportivo, es la admiración por parte de sus compañeros y en algunos casos el 

reconocimiento mundial de ser un gr¡m atleta. Existen diversos organismos que 

regulan el deporte, en nuestro pals tenemos a la Comisión Nacional del Deporte, 

mejor· conocido por sus siglas CONADE, que apoya a lodos aquellos jóvenes 

· atlet.a.s,e,n programas en los diversos centros deportivos. Para finalizar, el Consejo 

· lnterriaciÓnal de Educación Flslca y Deporte lo define como: "Una forma de ser 

basada en el respeto a si mismo y que implica honestidad, lealtad y actitud 

firme y digna ante un comportamiento desleal y que requiere de la inducción 

de los educadores, para colaborar en el desenvolvimiento de la personalidad 

del alumno, para que le sea útil en la escala de valores". 48 Los valores que 

proporciona el deporte al individuo realzan la percepción que tenga de si mismo, 

levanta su autoestima y crea en él un sentimiento de seguridad con actitud firme y 

decidida que lo elevará en el núcleo social al que pertenece. 

47 BROl lf\·1 JEAN MAIUI!, "Sociología Polltica del Deporte", Edil. Fondo de Cultura Económica, México, 
llJlU, t11 l!dición,11ág.42. 

'"OIWANIZACIÓN Dll !.AS NACIONES UNIDAS, "Manifiesto Mundial sobre la Ed~caciÓn Ffsica," EdÚ: 
Mcxico, Siglo XXI, Roma, 1989, 14' Edición, Pág. 34. · · 



. . ' . 

SOCIOLOGIA DEL DEPORTE. 

Para . concluiÍ: este· primer capitulo de conceptos, vamos a estudiar al 

deporte desde el punto de vista de la Sociologla, pues en posteriores capitules se 

le dará al deporte ese punto de vista sociológico para su estudio, y asl tenemos la 

definición: "La sociologla del deporte estudia las relaciones entre el deporte 

como práctica y como espectáculo y tiempo libre; entre el deporte, el trabajo 

desempeñado y la posición en la profesión, el deporte y los estadios de la 

vida, los tipos de deportes, el estrato social de pertenencia y la actitud hacia 

el deporte de las diversas generaciones copresentes en una sociedad". 49 

El deporte no solo consta de una actividad fisica, sino que también tiene 

que ver con la destreza en otros juegos y la Sociologia del Deporte trata de 

establecer un parámetro entre las actividades deportivas desarrolladas y las 

caracterlslicas del individuo que las desempeña, es decir, determinado grupo de 

individuos pertenecientes a una ciase social o a una cultura determinada 

desarrollará más ampliamente cierta .actividad deportiva, también analizará todos 

aqueÍios factores que: iriteÍVÍenen pára que el deporte se adquiera como una 

profesión y ~ediante. éstá Í~ajbién se ~studiará el hecho de la a9tltud deportiva a 

t;avés de. n~estrós tiempos; tod~. esto, con la finalidad de que el deporte sea un 

aliciente. Existen otros problemas que también estudia la Sociologla del Deporte 

como la historia del deporte; los beneficios que trae consigo la actividad deportiva 

en una sociedad y los patrones de conducta en la estructura deportiva, para tener 

mejor esta Idea tenemos la siguiente definición: "El objeto de la sociologia del 

deporte es el de comprender las estructuras y funcionamiento internos de la 

institución deportiva como hecho social total. El primer problema a que nos 

enfrentamos inmediatamente es el de su dirección unidimensional. El 

deporte marcha siempre hacia delante. Su historia es la historia de sus 

"' ECI IANOV!l TRUJILLO, "Diccionario de Sociologla", Ob. Cit, Pág. 279. 
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progresos constantemente renovados. El segundo problema importante se 

refiere a la cuestión ¿por qué todas las formas sociales avanzadas o en vias 

do desarrollo sin importar cuán diferentes sean sus relaciones internas 

adoptan hoy dia las unas respecto do las otras, a menudo con entusiasmo, la 

misma superestructura deportiva?".50 

Para finalizar, cabe mencionar que el deporte es una aclividad social que 

ayuda al individuo a establecer unión social, ya sea a nivel local o colectivo en su 

pals o en airas paises. 

Las anteriores reflexiones nos llevan a darnos cuenla de la Importancia que 

tiene la educación, el trabajo y el deporte, en nueslra sociedad, al 'lográr. un· 

desarrollo económico, poÚtico y social que se' lraducirá con:io avances y cabe 

mencionar que para un slste.;,a de prevención y read,iplació'n social est~s tres 
' .. ., ---- -- ,, - ~ »•',· •. , • . . .- ·, '' ' _, .• - . • ·-- __ , " • ' ., •• · ·, 

factores son. idóneos para que'' el individuase' integre 'á'ia 'sociedad de manera 

pcisiUva y sus abli~idact~s' se~~ enc~mlnadas al desarr~Uo de mie~lro pais; 

"' llROl IM, JllAN MARIE, "Sociologio Polltico del Deporte", Ob, Cit. Pdg. 63, 
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l!CAPITULO SEGUNDO!! 

NOCIONES HISTORICAS 

2.1 ETAPA PRIMITIVA. 

A) EDUCACIÓN. 

En los inicios de nuestra era, el hombre comienza a educarse, porque si 

bien ha quedado claro que educar es aprender de acuerdo a lo que puntualizamos 

en el capitulo anterior, cada dla de su vida era una enseñanza. 

Los primeros pobladores de la tierra se instruyeron a través de conocer el 

medio que los rodeaba. Empezaron a observar los fenómenos naturales, a 

· proiegerse de. los cambios climáticos y tratar de hacer uso de ellos, después por la ..... •" 
misma )iecesJdad, aprendió a vivir en comunidad es decir formar los primeros 

grupos.·s~clalescomo son la horda, el clan, la tribu, etc., posteriormente la 

agri¿uÚura; ia caza y la pesca, a través del conocimiento emplrico va dando sus 

primeros pasos. 

La·s estrategias para co~segulr sualimento por madi.o de la caza lo llevaron 

a I~ pi~tura r~p~stre q~e ~r~ 1lri~t1c,~d~'P.6r1~s ~arenes de la tribu y se enseñaba 

·.'de g~n~~~ci.ón .. ery g~~er~~l~n~:;·./~<·.(·- ... ··' ·- <::< ,:,: .. '-.>·_:·~:)· ;·:,-., 
·La --~¡~-~b-ra··. t~n;·6.ién·····rie·b~~ltc:¡'b8 :d:~ :lriSfrücCfóO·Jáf ObServar ·las fenómenos 

.... .,. --···"· '-ii' •..•.. - ·-' ... -... 

climéticcis, tarifa que saber en qué momento se llevarlaaeabo~ y era practicada 

principalmente P?rÍnujeres y nlft~s. 
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B)TRABAJO. 

El trabajo se llevaba en conjunto. por toda la comunidad, los varones se 

encargaban de I~. caza, las mujeres y los niños de' lá sierribr~, de la elabor~ción 
del vestid~ con la~ pieles dé aiíir11ales y los ancianos se encargában de l~s va~ljas • • ' 

. ~:-~:;~a~.~:mh!mu~;=~~~·-~~~.~~.i;~~::rra7 1~sie:·b~a .• Las•ª.~~~s P7 __ 1acaz? · .• :~~:·• 

.. ;E~~G~1~·~~~:i&~l~~!f f ~:{~~~::~:~ .11r. 
·.· . ·•.; La ••. construc.clón en. ~n .· Rri~ci11Io. era.nula; ya que solo.· ~e necesitaba de una 

~l~~~lil~l~~lillf }~~~~!::::: •... 
.. .'·.:.·.-.. · . .f .. ~ .. ~·- -.,, .. _,,_ ·.S', ··-:\ ~ ;:;.~·~\"-:<::: ';'•·'~..,,,, .!:·.\ :~.;.:.";.\'~ ~'·?:~ ";: :· , ; .. : ...... -.·. 

'"<-.-: ,. _:_,,·~,-~ ·,~(/_ :·::_:/·.;:_:-~;:·}v:·-<·-<, 
C) DEPORTE; ' , . 

<~· ,:,>:· -.: :., .. ·: 
··;'.i:/·:--· 

.·No: se tiene. ~oíioclrniellió de mayores actividades deportivas que la cace ria; la 

éual po(ciértci nó' se pracíícaba como deporte, sino por necesidad. "Su capacidad 

d~ re~dl·~¡~~to flsico seguramente le permitió obtener el mejor fruto, cazar la 

mejo'r ·~ieza, defender mejor a su familia y a su tribu o bien resistir mejor sus 

percgrinajes"51
• Y dentro de la cultura y el entretenimiento tenemos la pintura 

rupestre y la elaboración de vasijas, sin dejar a un lado el hecho del rito y el culto 

religioso. 

"ALBOR SALCEDO MAIUANO, "J)cporrc y llorccho", Edil. Trill35, México, 1989, I' Edición, Pag. 25. 
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2.2. EDAD MEDIA. 

Este periodo histórico es de suma controversia para los investigadores ya 

que mientras muchos afirman que. no hubo avances educativos ni tecnológicos, 

o~ros piensan lo contrario, pues a pesar de la fuerte influencia religiosa en la 

sociedad, hubo quienes se dieron a la tarea de avanzar clentlficarnente a través 

de Investigaciones clandestinas, aunque esto les haya costado 

periodo comprende aproxi~~d~rn~nie ~~tre los siglos V y XV. 
' . ' •\' '.~ j ,· ' ' .. ·1 .. ·, ' : ~.:. .... - ~.·~·<· ·:·'.;.~-" 
. _;' ;;· 

EDUCACIÓN. 

la vida. Este 

Corno lo mencionamos 'ell;Hne~s;a~t('lriores, la educación. tenla una fuerte 
'· :.:: 
'"•·;.·.· 

Influencia r~ligiosa, .1a{ma'~¡[~~t~don~s'cuilüra1~:sde la s9cÍedad.feuda1·,giraron .•• ,; 

alredei:IÓr de dos aspee!~~: éle~piri\~' r~ligÍ~~ii y ia' ld~a d~ la cci'mu~idád guerrera. ·,. 
,·-;·.··e·,"_ .~- .. , . · ,..,_ ·.·-. '·' :~, ·1::.»,J ~-{\-~_<:\~-·r-:;:;~\ -.. , {_:- ·; .; . -"~>::-.:~·: · ~ ,~ ,); ·::..-;::_, .)·. '.: ¡ ; ... ? :_·:-· ~- • . ; ;, '. -~:- • · · :. . '" ~,. 

El primero prevaleció entre la.s clases humildes.a través de.los· monasterios, que' .. ,..,.,· 
:,_. -::::;.-/,,. -:;·" ·.;:L""·>·::.:~_;:. :~_''_:~··.\;{'.: J'. .. ~_:':,:: :~ .)¿:·: ':' )/---< .. ! ;t-.'..:-~·-' ._'.::.}.;:,.:·~;-".." .. ~- ;·; :.· ·. -«:: ':.-.:- -· :1".· .· ' · .. ;;,'~:, 

e;an 1~~ ~t\5 'u,ga.r~~.~~~.d~ :~ ,d~/[~e~~~.ª~~f ó~ ~::¡e~~~. Pº;¡r!! y~ ~':!'. j°19 :ª.'. . , /E 
;e~:~ó~.~ªe¡i~¡~:~ti~if ~~J1~:~ ~~!c~ª~~:~i~:~A r!~r~~¡~~~~~~~~¿·:;¿tJ?~i!;,~ ~···. ,, · ..•.. 
iglesia. .•;:'.· .. '.!•' ·.,:,o :';;.<, //;i · ' 

•Por °'tro \ado l pesar ci'é la lrnpÓrtancia qÜ~
0

;poseian i?s rnilit.ares no recibian •· .·. 

ningÚnaÚpo de educación ni instrucciÓninlelectual.. .; ' 

'~_¡>'. 

. ·' . 

La de~i~~aldad socl~Í ~a~act~ri~ó las actividades lab6ráies, ya que Ías . 

clases · nb prlvllegl~cl~s . f~eron · Í~s Campesinos··. y los sierV'os; ·• c~n . diferenéias ·.·. · 

' mlnillla~ entré ello~. L~~ s~rl~re~; ejer~Íarí sobre, 'ellos su. ~utorid~d sin ningún tipo ....... . 

. de tr~bas legales y co~ el único freno de lo~ principios lllorale~ y religi~sos. 
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Los sierv~s y ca~p~slnos vinc~iados a la li~rra, de fa cúal h~cian i)irte; 
. podian ser transf~ridos j~nto ¿on .ellas. Las obligaciones el~ los siervris fue~on ¡¿ 
. base· de la: organizaci6.n. eÍ:~nómica. feudal. En. alguno~ f~u~os la obligación del 

•. trabajo er¡¡ de cinco' dia~ ·.~ .. la semana por lo qu~ los c~lii~o~ del feudb debian ser 

Ír~ba]~dcis po:~ei ~¡~;v6,·~sp~~a·e: g¡j~s:v ·p~;~up~~st~ ;;~:l~bór erá la ~iembra. la 

cosei:h~,'éntr~otr~s~~ÍivÍdades}~in¿~l~d~s··~a~:1a ag;i·é~ltura,· además, eran 

sirvie~t~s ~!. ~~~ic~o.d~1' p;t;ó~;;·:~:>' .: > :;:;;: >> ' 
La milici,afue una de la~:clases m~s.lmportantes en la Edad Media. Estaba 

for~ada·: por. 1ri~ 'c~baH~r~s"~ ~u~rrer~s ; ~ '·cabalio; · ~ón suficiente capacidad 

eco~Ómi¿apar~po~~erun~ab~i1ó y t~ne·~~~ a;Jd~~te.A.~lla solo Ingresaban los 

, ~ég~:ncto~~~de,las.Íámi1i~s:n6'ti1~~·(¡ui~~~·~ ~~'teni~'ri dere~hos de herencia sobre 
. . - ., . . . . . . . ... ,.- .· . ' ,,. · .. '· ,.· " ",.·,~ ~·' ··•·· -·. ,: . . ' -
la tierra: L?s caballerO.s tellian como lábci(entrellár para el combate y formar parte 

de la vigilancia del castillo. ' · •·, · ·· '' 'h~~··• 
Lri~ ~a~~~dotés s~ ~ncarga!Ja~·d~ ln;pa~ir Ía r~ligión, podian ser parte del . . . . . ._. , ' '" ' . ~ . ". . .,•' . . 

consejo y también pose.i~n llé,rras; es decir, tenian actividades pollticas, sociales y 

religiosas; · .. · · · :. •>•·, • 

. Lo.s n~Íl1es se encargaba.n de1 mantenimiento de sus atributos y privilegios, y 

de q~~ los siervos é~mplieran con sus obligaciones . 
. ·. . ~- . 
. DEPOR~~·. ' ·. 

Por las. lineas anteriormente expuestas podemos vincular la práctica deportiva 

de e.sta· época con la caballeria: "Y del combate entendido como trabajo, o del 

trabajo entendido como combate, resulto natural que al buscar recreación, el 

quehacer caballeresco desembocara en torneos."52 

La justa y el torneo eran juegos tlpicos de los señores feudales de la Edad 

Media. El torneo consistla en una lucha entre dos grupos de caballeros que 

"ALIJOR SALCEDO MARIANO, Ob, Cit. Pág. 85. 
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llevaban su cota de m~lla y su armadura rlgid~ y atacaban al grupo rival coñ' un 

mazo o espada :ancha, por otro lado la justa ccinsisua en una barrem ª· cuyos·' 

lados se cÓlocaban los.caballeros y sei precipitaban ~no cci~ otro en toda la fuerza 

de su montura. 
'·:·:,: 

- T-" 

'._ ( ~'-.:_':/.: ,- '. 

2.3. RENACIMIENTO: > .. i. 
. . :.::·_,_:,·_:; ,, ; ·.. . ...... 

n ~;.>_··> '~··.'._.~:º:.-~.- · .. ~' 

A final.e~ de. la'edac(medla, Europa cornenzÓ a crecer. La evolución del 

pe~sarniento'y IÓs aciéianto~' ~n las ciencias. y la técnica le permitieron emprender 
.: ,- . ., . . .' - . , - ~- .;_ . - ·- ' . . •" . ' -· ·, ' ' 

un gran proceso de exparíslÓn' geográfica y comercial hacia otras regiones del 
. ..'. ·.· _,, .. -.... ·"·· ' - - ... 

múndo .•. A partir del siglo 'XV, p~r primera· vez, se. tomó contacto con lejanas 

culturas. en. 'Asia yj,frÍca ·;y se : des~ubrieron nuev~s tierras, entre ellas, el 

coni1.nenteA'.,;~rical1~.Pdde\íi~~decfrqufe~t~ época.puso fin al oscurantismo, ya 

.·que, desde el sig.icl a~t~;¡~/aigu.no;'~rtfst~s·y·~~n~~dores empezaron a combatir 

·los. prejulclo~~y s~pe/~ilcÍo~~~·q~kJ~tiy~~ar~~ 1~ cr~aUvldad y el Intelecto de los 

europeosén la. Eda'd Me~Ía:'8~ci~1íll~ci1aCio's d~l ~igÍÓ xv,' ya estaba despejado el 

ca~ino ha~i~u~ ~~nci~··;n~~r~~íci~'aí}~~á~iéi~ ~·~Jor.'· · 
:·y·;,--· ):/ .. ~f;n~ .. _:~;~.{~t:-;::; 

EDUCACIÓN:• ... /~ ::····.· .... :.;.! ... ·:. ": .. \'.'>' 
.. -, - ·: :-~·-,_- . ';:: : .. 

Unci d~·los inventos q~e benefició en gran manera el.sistema educacional 

es el dciscu~;i~i~nto de la illlpre~ta por Gutenberg en füo y la utilización del 

•·papel, poniendo los libros al alcance de un may6rnillll~ro ele personas, pero, cabe 

mci~Cio~ar que esta época no marcó una rupÍura d~fi~iliva a la influencia religiosa 

dela ecJadmedia, sin embargo, este retorno ~1 pasado,'asl como la accesibilidad a 

la enseñanza de la biblia dan un mayor impulso para avanzar.' . 

Dentro de los efectos del renaclmlentoycÍe la.ref~;n,a fUe la creación y el 

rápido desarrollo de los colegios de los jesuitas ein. los· paises católicos, esta 

orden, fundáda en 1534, encontró el medio de.'ejercer su doble misión mediante 
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las siguientes verti~ntes; l~rtalecer el papado, ·del qu~ de~endla.direct~~enÍ~; y 

defender la fe catÓllca. La ed~cación jesultica '.se distlng~la eri do~ ciclos, el . 

prim~ro esÍaba divlclldo
1

en cinco ~lasas, tr~s de gramáÍrcaiunade. humanicf~d,es y 

una de retórica; él segundo é~mpr~n~la :trei afio~ de,fii()~~na y cuatro de. Íeol~gfa; •. 

;~~f ~I~~~~~~~i~~~1fEr~.:· 
.... -,; -u~;:·,,··j:-j;"~',. ?::-;,:-« ::~,.;<:_'; ··T:p,'.-. ";,-· 

.TRABAJO. 
\, ,,:·\\ ¡? ·:;~:•,,~ ;;:1·( '' <'!, "'·' 

,,, .. ·,;,.<i·.?· ··'::... 

El campo labbral tÍ~llé grandes cambios en esta época. Con la aparición de las 

primeras máq.~irias'cle ~apor se da la separación de la industria y el comercio. En 

el tallarse ~Íiliza~ las máquinas y se agrandan hasta las proporciones de una 

fábrica, por consecuencia el malbaratamiento de la mano de obra, como electo, la 

re~cilu.ciÓn Industrial. Esto trajo consigo lo que a continuación expone el maestro 

Mario de la Cueva: "Uno de los primeros efectos de la rovolución industrial 

fue el tránsito del taller a la fábrica, de la producción llevada a cabo en una 

unidad oconómica pequeña, formada por el maestro propietario de los útiles 

de trabajo y un número limitado de compañeros u oficiales y de aprendices, 

a la producción de la fábrica, en donde se amontonaban decenas o 

centenares de obreros. Fue ahi en esas grandes aglomeraciones de 

hombres, donde se gestó la rebeldia contra la injusticia, consecuencia de un 

murmullo y de las conversaciones y do la contemplación de los accidentes, 

cuya causa eran las máquinas. Y fueron esas nuevas circunstancias las que 

trajeron a la memoria la idea de unión en los hombres para luchar por 

condiciones más humanas para la prestación de los servicios."53 

"IJll LA CUEVA MARIO, "Derecho del Trabojo'', Ob. Cil. l'óg. 13. 
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Los.cambios se fueron 'presentand~ de ac~er~oaiasnecesidades.que los • 

trabajadores tenlan en su am.blenie laboral, es 'por é1ío 'que_ ante las .pési~ás 
condiciones que se pres~ntaban E!.~ los. tan.ª[E!s, se ~l~r~n e.n la. nei~esld.ad,dE! exigl~ . ~ ;;, .• 

un. frato más. jústo y C!e.ahL:la ápárición:de :1as primeras ~huelgas,y ·•las,,:.<"''"'= 

consecuéncias'del~s~lsrr;ás.'f'.;. •.•••';:,> ·•· •>. ¡e·· · ;• 
Otro suceso· lmportinte: ci'eni~~de•::~~t~'.:é~oca:C esL!a ·•'r~beUÓ~ ;d~I ;:··~.,~; 

. . ' ,'• :,·: ,"'.' .... : '.,',,'.:_~).:'.:~(,',',:·'.::.'/:/~·:::~c.',>'.',-'':.~ '._';~,:,:t·_./;':'•'. ... ~ ·~;.~;-!:"',o~·.-~;.~-:··;;.:' /'-/;\·_,,.!:.:L·< .':';·( '·.~_';.;',•• i:_:; ': i:-i• 

· pensamlen~odab°'r~I con •escritores y;p~leml~tas, en~abe~ado/por: Marx y:su ,• i' (c.t 

. ramos~ _obra "~_1_· c..a'pit~b'~~f~.·~~r~.~ni"~:~ €cí.~i1~f {~.~~~r -~f~.~t~-{~cii~l'délllrci<.· 
de la cua1·eixpcin1a'é¡ué el. trabajo, es)Jnodé losválmes dé la prodUcCión de los 

bieQe;, ~~tei!~.1~{.,q~~-~~'.?~ir~~ el; bi7.~'-hu+~~o/~1 •• ~.~-~si~!~:~.t~ ,d,f.~.ª~·.vincí;a . 
revoluciona~ dE! gran nianera la visló~ capitalista que ~e tenla del trabajo dándole a 

. ··éste la i~p~rt~~Cia:.~C?~Ó\lÍl¡;a y ~rcigre~ista de un pu;;blÓ: De eité'~l~ma época 

ténemos'a Robért bweií, Saint Simón y Charles Fouriér, entre otros. Esto dio paso 
\ - , • ~' - • ' " • -•. '- e , • , - , ",- , . ' , . , • ., •' ' - ' 

a la edad herÓiéa del movimiento obrero, también ál Derecho del Trabajo, a la 
' ' ,-'· -- ' - ' . ' -·· ·~ - . . 

lucha de !os ldeáles cimentados sobre los pensadores de mediados de siglo, lo 

··. ·.que iráÍo .Consigo rÍiuchás muertes Innecesarias e Injusticias por parte de los 

.. 'patr~~~~,'peio'hotcido fÚe en vano, ya que se obtuvieron logros y claro está lo que 

. áhorac~~ci~e~iis como el Derecho del Trabajo. 

Lá fuerzad~p~rtlva de las reglones renacentistas constituyó un vigor cotidiano 

que l~~,v~ri1á'''cJ~'ti~mbo atrás y cuyas manifestaciones pueden considerarse 
' .,., ·"·' -'. . ' . . . 

sociales;.pCÍllllc·~~'y militares. Es cierto que, en el siglo XVI, los italianos, como 

esc~itor~~ Í~ó'ri~~~\ pedag~gos práctic~s. fu~r~n l~s maestros de todo occidente, 
- . ' - ,- ' .. - . ,_· ,¡ 

lantoell 16 qu~serefiere a IÓsejercléiosde_ruérza y destreza como a las maneras 

~aciales depuradas, E~'la~artes ciJ Ía,jiriét~:d~ la esgrima y de la danza, dieron la 

• pauta' co~ dos: obra~ pro~istas de ilusfra~ione~. y con sus lecciones prácticas. La 
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gimnasia desprendida tanto del ejercicio bélico como del simple juego fue otra 
aportación de este periodo histórico. 

2.4. ETAPA MODERNA. 

Podemos decir que la etapa moderna del mundo· comienza con el 

liberalismo, que entre· otras cosas ,incorJloró •ª · los paises latinoamericanos a Ja 
economia mundial, también encontramos el fortalecimiento del estado a través de 

la economla exportadora\¡ ios·~~~vbs modelos de desarrollo económico, lo que 

trae grandes lnfluenciai en l~s 'ii~s principales rubros que estamos analizando, . 
,f_. ·,,.' --;-"-".:.~---~-.. (:>·.~.-:-::_::.:< ,~,. '· 

como son la 'educación, el trabajo y el deporte. 

EDUCACIÓN<. .; 

'.'. -~···:·_:.~ '. :··· 

Laedu~aciorÍ~r1 ri~~siia'época se guia por el factor mercantil y va encaminado 

a las necesid~d;s e~6~6~,lc~{de ¿~ pal~, se va a determinar ,el h~~ho de que· .. ····•··. ' : • 
··.·.exista aif~b~Üzá6iÓ;~Y,d~~~rici~.iiopular.deeducación.Otro cambio not~ble en ·. 

:;]~,~f ·~~~¡~~~~~~~~;¡;;~~~t'.~,;':'·:~ ·~' . . ······ 
operant13 de con-¡p,etitlvldad:cori,,Jos.demáspalsesfornia nuev~s.carr,erascon una·. 
te~den~1a.n~tarn~~iet~~ri~16~i~~: 'p~r~ poder competir éon el resto de1;riiundci:En. · . ··.· ·•: .• 

·~:~~·::itci~~$fü~t~:-:~j~~·~:g::~ªs,d; ,::gu~r s:0~g~¡t)ª·:r!:~~·s;~;:ndel.··· ···•· ,'; ;·· 

~ereb;~s",\¡~y~,~-d~~-:;1.'~:~l~'~·;;·~íuJ.inv~~ión no redituable. ~ -~·> ,.·· , ~r .· 

Por'otro lado, las a~~s quedan totalmente olvidadas, pues 1.a hu~anid~d eMei~ ; ·. · •· •) 
. se e~Ío~a a. la ~í~~ci~ y sÓl~Ún grupo muy limitado se l~Í~i~~a p;;·~d~ui& u~ . . 

conocimiento aiUslico o musical y sólo son algunos artistas sobresaiiéntes IÓs que 
logran· hacer transformaci~nes estéticas (cubismo, surrealismo, mu'rnli~~~{(1~· .·. 
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que ya se habla establecido, por lo. tant(), ~slÉ!Upo de labo~ es ;alegada. En los. 
paises en vlas de desarrollo la' situación económica deja enormes estragos en la 

educación, dando como resultado una preparación a ~l~el íécnlco (rll~~6 de ~bra 
calificada),.· sin. posibilidades de alc~nz~r Ún niv~I s'üp~ririr, y: por oÍro • 1ádo la 

escasez de universidades públicas hace' qÜe sólo ljri grupdmuy redü~ido de la 

póbiaclón tenga accesÓ a ellas, ~~n alt~s lndic~~ de des~·rciÓ~; y por.~¡ fuera poco 

los que .alcanzan este ní\/el 'poseen' salarios .báJos: (•,).c.> ~·· ·> •. 

Por· otro· lado e~• 1cis pal~es ;;;-¿~ d~~~rrÓlla~cis °, ~;Ísi~'. m'ay~r. accesibilidad 
. ' . . ' .. -~, . . ·, -~" .. 

económica a los medios edÚcaUv~s, pero' la .pobÍacicin' joven prefiere conseguir un 
empleo que le sea r~ditu~b\~ e~ lugar de ~~t~iii~~ ¡;~·~ dar;~·;¡¡· ~niversitaria. 

• • ••• ·' ·-· -¡ •• ·-.-· - ··-· ••• 

La educación en nuestra,épocase encue'nira·en .. un p'rCÍceso evolutivo. Los 

~:::::r~a:¡¿~al;;u·c:ti~:~16:0~~~~~~e}~f~~t¡~;J~ªiflJ;~n·:n l:a~~;m~~~~ ~: 
nuevos carnpos cie\estudio'qu.eC¡aiit~riÓrnÍente' ríri'hablan sido explorados 

(telecomunic~~i6~es,{6om~uÍ~·éión'.·;;~eriéu~~.·seÍ{Íesto le da una mayor 

. imp~=:~c~:~::~nq~t~ri~iii~~~~l~t~~!;r.it~·;~~adapta~ión social de los reos, 

esto es alg() t()tal~¿nte ~ÜSe'd6~o Vá:qÚ~,~~ter~~~ente no' se contemplaba este 

campo para' r~~ju~t~r; 1~\i'~c~ric!~ct~~ cl~liéti~a~> Asl que social, económica y 

psicológica~ente,:1a'~ci~c~~ló~ lle~~ un• páp~l 0suina~ente importante en la 

sociedad actúa!. , , . :';:' '·" 

TRABAJO .. 

El trabajo. ha evolucionado de gr~n manera en nuestra época pues desde los 

precurs!Jres i dei;pe'iecho>él~l.'. J¡abaj~. ·.el ,nacimiento de la Organización 
1nterna~i6~á1 del ·T'iabajo, há~ia' el r~cónocimlento al trabajo de las mujeres, se 

han visto cambios' radi~aies en ia naturaleza y estructura del campo laboral. Para 
. - . "-, "• i. ." '~ • '~ > •• • ,. • ' '. • 

expiiéar este fenómeno soClai,' e.1 maestró.Nestor de Buen en su obra nos muestra 
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el panorama del trabajo y del trabajador en la actualidad: "En el año de 1973 se 

reformó la Ley con el propósito de crear principios e instituciones 

defensoras del poder adquisitivo del salario, lo que ha dado al trabajo su 

verdadera dimensión: ya no es solamente un estatuto regulador de las 

relaciones entre trabajadores y patronos, sino que penetra definitivamente 

en la economia nacional para facilitar a los obreros y a sus familias la 

adquisición de los articulas de consumo necesarios y convenientes a 

precios reducidos, medi_anto la creación de economatos y el otorgamiento de 

créditos a interés moderado. 

La influencia creciente de la mujer en la vida nacional y universal, 

determinó al poder ejecutivo en el año de 1953 a dirigirse al poder revisor de 

la constitución proponiendo la reforma del articulo 34 de la Carta Magna, a 

efecto de otorgar a las mujeres la categoría de ciudadano y el ejercicio de los 

derechos políticos". 54 

Es en este siglo en el que hay mayor protección al trabajador, sus derechos 

están por encima de todo, la época en que trabajaban 18 horas y no tenlan 

protección alguna ha quedado atrás. El trabajo es para todos, hombres y mujeres, 

con los mismos derechos y casi las mismas obligaciones, esto en razón de la 

condición flsica y biológica de la mujer, pues debido a la maternidad tiene ciertas 

prioridades como trabajadora . 

. . Otra ~iÍu~'cÍón laboral que protege la ley es el de manifestarse y exigir ~ la . · 

" DE BUEN 1.0ZANO NESTOR, "Derecho del Trabajo",Ob. CiÍ. l;á¡;, ~3 •. : 
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esfuerzo del trabajador que a lo. largo de su vida prestó ün servició para el 

desarrollo. de. Jos. intereses a. empresariales; asl podemos numerar otros tantos 

dere~hos que· actualmente se encuentran legislados en todo el mundo . 

. Podemos observar que dentro de nuestro siglo otro logro es la creación de 

la OIT, como un organismo de suma importancia a nivel internacional. Para su 

· formación básicamente existieron tres razones: 

La Sociedad do Naciones tieno por objoto la paz universal, pero tal 

paz puede únicamente basarse en la justicia social; 

Existen en el mundo condiciones de trabajo que Implican, para 

gran número de personas, la injusticia y la miseria, situación que 

pone en peligro la paz y la armenia universal, por lo que es urgente 

mejorar las condiciones de trabajo; · 

La no-adopción por una nación cualquiera de un régimen de trabajo 

realmente humano, es un obstáculo a los esfuerzos de los pueblos 

deseosos de mejorar las condiciones de vida de sus trabajadores. 55 

La OIT fue un medio para realizar un fin inmediato, que es el derecho 

internacional del trabajo, que a su vez se convirtió en un medio para Ja justicia 

social en las relaciones entre el trabajo y la situación económica. Convierte al 

trabajador en una persona de respeto quitándole esa calidad de esclavo o cosa, 

que se le dio en siglos pasados, 

El trabajo· es · 1a · acUvid~d más remunerativa del hombre pues le -· . '· . . 
... beneficia económiéaménte y lo hace útil~ la sociedad; lo aparta de cometer illcitos 

ay~dá~t~~:~~;~tr:;:~1iil~d:~á~~~irt~~~tciii:: nuestra época con relación al 

tíabajb.:e~··í~:·Jei'de~~rrip1eo, e~t~'~e há ve~id~ presentando en las últimas 

décad~s y a ~iÍí~J íñ~ridi~í:~~ ·:/ . • <. . 

"DE l:A CUEVA MAl!IO. ~·m Nuevo Derecho M~xicauo Del Trabajo", Ob. Cil. Pág. 27. 
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E~to crea irastornos en la economla de• las naciones y parte de este 

problema se debe a la devaluación rnonetaria. o a las guerras, esto ira e tomo ' 

consecuenda'ei fenó.meno. de ~migración e inmlgr~ció~ ·a las 'ciudades· o a· 1os 

paises miÍsde~a;i~lladds', par~ co~ todo y eso en últlnias fech~s los gobiernos 

:~~l~:\:~:~~t:~~~~o±~ª~¡\~~Í~t~n~:f:tr~tados•yc~~veníd~· p~ra ~roteger tanto -

. ·-_-5Y:;S~:>h'/?· ···\ .•. ;'(t.·. 
DEPORTE. · ! ,.. > - . 

El deporte ha sufrido' un trimsición, deja de ser el' simple entretenimiento 

para convertirse en un medio lucrativo por el cual las naciones compiten entre si, 

una muestra clara de esto son los Juegos Ollmpicos establecidos en 1892 por 

Bernard Guille! a lo cual se presentó un fenómeno que cambió por completo la 

idea que se tenla del deporte hasta entonces como se explica en las lineas 

siguientes: "El 25 de noviembre de 1892, cuando Pierre Coubertlni lanzó por 

primera vez la idea de restablecer los Juegos Olímpicos, fue recibido con 

matices de escepticismo; pocos de sus interlocutores pensaban que su 

proyecto pudiera realizarse jamás. Incluso después del Congreso del 23 de 

junio de 1894 que decidió la restauración, las dificultades a vencer parcelan 

aún más demasiado numerosas para poder crear un renacimiento cercano. 

Es que no conocian bien la tenacidad de la que Pierre Coubertini habla 

ya dado prueba y a la que unla una fina diplomacia. Se marcha a Grecia en 

noviembre de 1894 y obtiene apoyo del principe real y la colaboración de 

Averoff, quien por su cuenta hace construir el magnifico estadio de mármol 

blanco, replica del antiguo estadio de Pericias; se pone en contacto con 

paises extranjeros y en 1896, trece naciones concurren a estos juegos que 

Pierre de Coubertin habla aceptado hacerlos revivir en su tierra natal."56 

'"Al.IJOR SALCllDO MARIANO, Oh, Cit. l'ág, 105, 
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De e~ta . cita histórica se d~spr~~de él 
·,·, '•' 

Juegos OllmpicÓs són la panacea de las prá~ticas deportiv~s. ya' q~esiradq~lere .· ;.· · · 

otra visión, de, la coinpetUivldad, d~ ahl, ,los gobi~rnos de cada esi~cio ·.destinan > , , 
,' parte de sus i~gresos ai apoyó d~portivo. s~ Í~pulsa ~;10~ jóv!l~e~ a practicar un .• , , 

.·deporte. c6n la fi~alldad de· cárri~!lÚr a hl~~\ 'ii'.¡~~dl~I y terier;Ün ;~ccinoéimlénto n~' 
~ · , .; . -.· ';-. · .. ·'.-:: ~> ... :~_~· ~·----.' -~:':'. 'iC ···: >.<· ·_<,_';, _ .. :;_·_ :.-',"··'.'·/-'.~·f.~.··.: .. · __ d;'~:',,- ~-·-·:.:::_:';.,-... ·.: · :·:.·: .. · . .-.\. \ . · -. '! 

sólo en su palsde origen sino por.el restodel mundo::," < ' , :: ' , : ··.· ' , 
···.. .·•otra .~ª.~~ráé;1a.cua1.e~\Yi~.t~)~'~6íivi~~:~ ~~P~q1~~,~~· ci~.~n~ .. fmmá .•. · •. ···· .. , .. 

l~crativa a tiavés·Cíei fútboFsoccér; fút~olamerical1oib.ásqú'é,íb°,l,luclia libre y del•,>~, 

!S~B:~,~¡~~~,~~fil~i!~tf ~~~1~~lat~~~l~~, 
mercadotécnico. El deporte en n~·~~fr~ éj)6ca' ·~e' ff ~Üriv~rtido'~ri' tocio ün Juego 

de la me~cadotec~la en el qú~ 1rinuy~n}a~Íor~s de ti~o ;oé:í~I y ~conÓ~lco donde 

grandes firmas de ~nipresas ven una fo~má 'ele Óbtener ganancias a través de la 

representación C!!l uri equipo d~ fútbol, básque'u;ol o en , especifico de algún 

deportista; ~sto trae consigo tres fa~tores !~portantes: 
1.' La juventud ~e ve atr~lda por eLhechÓ de que el deporte es una 

actividad inuy saría ·y r~ditÚable y trata á toda costa de pertenecer a una élite 

depohiva que c~mbiar~ su p~norama social y económico. 

2:~ El !Íe~ho dé 1~ lnt~~encló~ comercial por parte de las empresas hace 

nociva la >~¡e¿ción de verdaderos deportistas, dándole pocas oportunidades a 

sujetos co~ ~)(~elente poten~lal y pref~r~ncia a todos aquellos que se encuentran 

resp~ldados p~; alguna .· per~on~:i, 1~~6rt~nte, o bien, una buena posición 

económica.: . > ::', 

3. ;,,:• ~lu~~ ci'~ di~~~~ p~~ ~~~~; d~ los deportistas para obtener sus metas ,.,, ,' ........... "···.,·''" .. ' 

sin importa! la_ i§gen de s¡ ~ismós y del deporte que se produce a nivel mundial. 
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Este último punto da cci~o resultado ~n clrc~lo ~icioso dond~ exlst~n . 

apuestas, lnt~reses econóITliCOS y favoritiSITlO ~n 1.os de~orti~tas, per~ J~ que 

resulta rescata ble de esta situación es la· afición, quien siempre ieal ~·~u ~quipo o 

a sÍ.J depórtista, invierten dinero y horas de su vida por experimentar el hecho de 

\,~; ~,; juego o competencia, y desde un punto de vista s~clal, es favorable en el 

· sentido de que aparta a los sujetos de prácticas illcitas e· inclusive fomenta de 

manera indirecta la práctica del deporte. 

2.5. EDUCACIÓN TRABAJO, DEPORTE Y READAPTACION SOCIAL EN EL 

MÉXICO ANTIGUO. 

Una vez que hemos dado un recorrido en la historia universal de la 

educación, el trabajo y el deporte, nos enfocaremos especlficarnente al caso de 

México, donde se llevará a cabo el estudio de la evolución de cada uno de ellos a 

través de los siglos. La historia de México es rica en cultura y por lo tanto existen 

muchos datos en relación al desarrollo de la educación, el trabajo, el deporte y la 

reádap~ació~ social; asique, cu~ndo hagamos el estudio de la época prehispánica 

·sólo llos'.énfocáre,'mos al pueblo rnexica que a fin de cuentas fue uno de los más 

: nota
0

bl~S
0 

e ¡~·¡Í~rtantes de nuestra cultura. 

:: ,::·,-:.,:~~;··>·'.:Y-:::':~~ .. ·.·_, 

2.s;i\. EPOCA PREHISPANICA. 
:_·-·:'::.:--··· 

,'. 

·· No s~ sabe con exactitud de dónde vinieron los rnexicas. Lo más probable 

·es que: hayan vagado durante muchos años, antes de llegar a la Cuenca de 
. . 

México. Se establecieron en lo que hoy conocernos corno el Valle de México y se 

puede decir que fue una de las culturas más importantes y más sobresalientes de 

la época prehispánica. 
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EDUCACIÓN. 

El faclor que' más influyó en el desllno hislórico de los mexlcas fue la 

educació~: La educación era impartida lanlo en los hogares (doméslica) como en 
los c~legios (p¿bli~;). · . . ... . . . , 

La edu~~cló~Cto.~ésllcade,IÓs ho,mbres ei1aba a cargodel padre, las niñas 

eran educadas por la madre.' En' ~I hogar se enseñ~ba a las. niñas. a~livldades 

· :~~:1ªX~:~f n~~1~~j:ftr.;j~~~f~~.'.~~]ª~Ú~;¡~:~~!~~t::·~\:: 1:: :~:~:ª1:: 
primeros co~Óci~le~tos)el oflclo;: ayudá~dol~ ~ pese~;. a' sembrar, a labrar la 

· .- · "::.· .. :·;;:·e;-,:· .. ,.!:·.,::/"":·:.~ ":: ;:·--~~,:-:.-.. :;>·'.·.1.:;·:~~ ;,, , .. ,-, ·, <):-.;_·, .. :;. -:-.':·:··'<;; 
madera, a partir la leña, an:ianejar, 1~ canoa; ~te'. i · · . ,; ·· 

~~~l~~~~~~~~~~~~i~:t:~i;~;~~~~ 
pleb~y~!ó/ '·<Y,' ;' · ;g '.' ··.•;/. ?: ': ,,,,,.:> 

.. ·; •;ií los cinco a'ñosdé ed~d los niños ¡iasatíari al Telpochcalli •. Enese lugar se 
.• ,·. '_,<· > ,. ·'- " '·· '' ' ••••• ' 

•'éncargáb'a~·de'lá''iimpleza.del sarítúario de los dioses, a que tuvieran siempre 

ericeridicfo. el fu~gc{ de los di~ses, a haéer penilenclas y a recoger leña de los 

~entes' para la provisión de lo~ templos. También se les enseñaba a cantar y a 

bailar'. La educación para la guerra, las armas y todo lo relacionado a ello fue la 

principal finalidad de eslas escuelas, como lo apunta el historiador Chávez 

Orozco: "Los valores morales que la educación mexicana inculcaba a los 

niños y a los jóvenes eran, fundamentalmente, dos: la religiosidad y la 

belicosidad. Vivir para adorar y servir a sus dioses, observando siempre una 

actitud entusiasta, es decir, belicosa, fue lo más valioso que los educadores 

mexicas Imbuyeron en el espiritu de la juventud. Forjaron un prototipo 

nacional, el pilli, al que debían aspirar los niños y los jóvenes. El pilli era 

religioso. en el templo y en el hogar; era discreto en las asambleas y era 

capaz de controlar el fuego de sus pasiones; todo ello para vivir dentro de la 
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dignidad que ellos tenian en gran estima. El que se acercaba a la realización 

de este prototipo del pllli, alcanzaba los puestos más eminentes y los 

honores más disputados.'"7 En general, la educación de los mexicas era 

enfocada a la milicia, por ser un pueblo guerrero. Olro tipo de educación era la 

agrlcola y el cultivo, que al igual que la enseñanza doméstica se impartla de 

generación en generación. 

TRABAJO. 

El pueblo mexica estaba p·erfectamente organizado, la base de la economia 

de los mexicas fue el cultivo de ia tier~~. y 'c6mo la s~p~rficie utilizable en un 

principio rué muy reducida,; sé vleror1 enia nec~~idad de reglamentar la propiedad 

de. ell~. éllsiíng1~lé~~61~ ·. ~n·Ú~s: é~t~~ori~s\' la: propiedad comunal, la propiedad 

privadff li~:i:~:~di~l1t:r.}~~1t~;~li~L •pertenecian a los habUantes dei 

· c~lpuUI; se dÍvidl~~~~pá';~~Í~~y~~·?¡ºrg~ba'una ele. ella~acada familia~ pa~a que 

sus. l~t~gr~nte(1?ír~~~¡~;~;;, ·l~o,es:''.:.ª.•. ·d~·.ue'.;r'.e:r.dc····h~.o~cs:b,•n .••. ·.nslu.··. ~d.-.enjeacr~l.as.idd. aed·e····. sc,uyl .. t1·vªa.· re·.º .. nddoiscióanñdoes 
no ·.venderla, i, nr:. fr~spa~ai . ,, . . . .. ' 

ccinsecuÚ~os.,;· .... ;, ;•: '.~ . .) .::.2'/''',~_¡.; ..... ,· _:¿:::'. •.····· 
··• dpropleclad ~articular.~ Eran,la(tleiras'qtie posel~la nobleza por haberlas 

:t;':~tf ~~~~~]~~~~fl~~t~l·:~::':~::: 
· d~Í p~18.c;;'ni¡~·1~t~·éi~·!i~í~il 6bÍ1~a.~1¿r/d~ t~~b~Jir~,é1ás,). ·. ;;: 

Eran tierras pertenecientes aÍEstado, quien destinaba el usufructo de las 

. mismas' al. sbsieni~iento de lcis.servl~Í6s pÚblÍ~o~.> ,; • 
. - '. ·-.·. ... . ·. ,:.'"::'.. :. ',:·.. '". . ' : ~ '.'_ . ' 

11 GONZALEZ Dl.ACKALLER Y GUEVARA RAM!imz, "Slntesis de lli;toria de Mcxico," Edil. 1 ferrero 
S.A. ~1éxico, 1970, s~ Edición, Pág. 127~ . - . .. - . - . 
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Los mexicas utilizaron sistemas para Ía fabricación d~ chinampas, además 

del sistema de riego artificial. 

Otra actividad era la del comercio que. funcionaba a través de dos tipos de 

organización, los mercados y los pochtei:as, los mercad~s son lo que conocemos 

hasta nuestros dlas, concenfraclones' i:~ineié:i~ies ~ue ciertos dlas de la semana 

tienen lugar en las ciudades 1inp~~~'íit~s/y. afluyen comerciantes de variadas 

reglones. 
.,. ., . -.·:--.·_·· 

Por otro lado,. los. p_ochte?as eran :merc_aderes que monopolizaban el 

comerclo .. exterior. lbari en carava~as donde transportaban los productos de 

México po~ todo Meso~~éric~ y a su v~z tialan a México lo que aqui era extraño, 

los pochtecas.ian1bién era~s~~idpresdei Estado, que servian de espias durante 

su viaje, í~vant~~do pla~6s; ¡;a~aricÍo ~tas o iomando informes sobre los pueblos 
- . . . -- . ·- ,. . ' . '-~' . ·~· 

que se pr~tendían~onquista'V;:.[·;\¡'::('.i· · .. 
. •otra aéiivldad,laboral lmportarítefue la artesanla, que dio origen a la 
> ,. »: ,;;• -•''.t :.:.'/; .. :~ <';,,c<-i'-~-:l..:::.:.::._:i/:, · · '. _.,. __ ;:: ·¡ • 

· manufactura de. arUcul~s. para el comercio, los artesanos lograban numerosos y 

b~ilo~·productó~·;\ilabbra'~d~ t~jidos, modaicos de plumas, vasijas, joyas y armas, 

·¡ambléri~rti~¡i¡c{~J~\j~~:diari~'co~o mecates, molcajetes, hachas, cinceles, etc. 

. L~ o~~-~~i~~~JÓ~·. ·~aciaí y laboral se basaba en el calpulli, que fue 
- .,,_ ,,-.''"'" ' ... ·.· 

. considerado_'ccirtÍo latinidad primaria y funcional de la sociedad. Desde tiempos de 
, ; ';!_- ;_· (:"; '-.. '·-···i( .. ,,_ ",,-··:' 

la migración _71 c_ál~ulll estaba dividido en dos clases sociales: los piiiis o señores y 

los rñácehuales ci 
0

génte del pueblo. Los primeros tenian a su cargo la dirección y 

orga~iza~iÓ~~-e~I~ trlbu; los segundos, la ejecución de todo trabajo manual que la 
••• ,'·, .... >"•<" 

comunidad el<i9iá: : .. 

El pueblo mexica tenla una tradición de rituales, ellos consideraban que la 

naturaleza merecla ser adorada y por lo tanto a casi todas sus actividades les 

daban ·Un ;s~ntldo ~eremonial y religioso. El juego de pelota era más que un 
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deporte, todo 'un rito en el que ~e veneraba el:pr¿sente; pasado y futu'ro del 

pueblo, asl como la adoración a. la fuerza ma~~uÚna y aíli~al, l~s partí¿lpantés se 

consideraban privilegiados y desde pequeños ~¿ les entrenaba y preparaba flsica 

y mentalmente, pues dentro de este juego su vida iba de por medio, ya que el 

vencedor podla continuar con vida y el perdedor era sacrificado, de acuerdo a la 

siguiente cita, el juego de pelota se consideraba:"EI jugador de pelota encarna 

una gran cantidad de slmbolos rituales y religiosos, do ahí que, según 

algunos intérpretes del juego, quien vence haciendo pasar la pelota de hule 

crudo (representación de ofrenda y movimiento) por el anillo colocado en 

una de las paredes del tlachtll, moviéndola únicamente con los antebrazos, 

los hombros, la cintura y los muslos, se apresta al sacrificio. Decapitado el 

vencedor, su sangre, elemento vital y fecundo por antonomasia, alimenta las 

fuerzas del Sol, de la luz y con ello asegura la permanencia del orden y de la 

vida. Asl, por medio de un acto mágico el hombre participa en el proceso 

cósmico" .58 

La influencia que tiene el cosmos sobre la vida de los mexicas es 

determinante en todas y cada una de sus actividades, ya que injiere en su vida 

diaria, desde su . organización gubernamental y polltlca hasta la dirección que 

tomará su vida: El juego de pel~ta e~taba clotado de razones litúrgicas, ligado con 

cada. acto• de la. ~ida hum~rí~.déÚa.·~atJr~le~a ~el. universo, era .un ejercicio 
' • ' ' •' • -'.; • .\;,; :"';;:C.:•'.·" .,-. ;,>•'.-;(::.•+~·.;·' ~.' ::·i 'r, : .: ,; ,:"~·.:~~-:{•\~/--'..''\~\''.;:/ :-~>-'.'~'<~;' '~/: !::,·>}~>: ; • : ; '·. 
dlalécUcoque explicab~ Y, s.lnteJizab.a el ,d7bate cósmico ~ntre luces y sombras, 

p~r está razón;~~" ~(ju~g() d~·p~Jgíá'"~~ '¡~gib~i~'iiíu~~e' para ;eanudar la vida 

como\irí~~fre~da, .• '. ., ;'.: .• \/·'~·~·;. ;s: .·.· .... · . 
Con ~I juego de pelota,d~y~·~~1'1;;,p6rt~n~ia erid~ntr~mos el volador y el 

patolll, el primero•. no••era propl~m·¿¡,¡~:~~:'.j~¿~Ó~ino ·~·ue ·conslstla en la 
1 • ' ' - ,· \ • - • •••• - ~ ., • • • ' 

representación cultural del nacimiento 'del.malz .. En la ceremonia del volador un 

sacerdote vestido.con la pi~I deu~~;n~Í~r ~acíifi~ada,·escenificaba el parto del 
- . .· ..... ·_ 

~~~~~~~~~~ 

"Al.IJOR SAi.CEDO MARIANO, Oh. Ch. Pag. 106 .. 
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dios malz, mientras otro sacerdote encarnaba al recién nacido y aparentaba tener 

luchas que. representaban los peligros que amenazaban las cosechas, en este 

.momento ·se . Iniciaba el juego del volador, en el cual, "cuatro hombres 

.disfrazad.os de aves se descolgaban lentamente hacia la tierra desdo lo alto 

. de lln posto."59 

El paltolli se describe de la siguiente manera: "Era un juego de tablero en 

forma de cruz; se trazaba antaño con una capa de hule liquido sobre un 

petate, mientras que hoy se dibuja con carbón sobro una tabla. Los dos 

equipos que se enfrentaban en este juego, igual que en el de pelota, usaban 

cada uno seis piedrecillas, además de dos frijoles o trozos de caña como 

dados; tienen que recorrer todos los campos o casas de la cruz, el juego era 

relacionado con el calendario y su propósito era Influir en el curso del sol."6º 
Como señalo anleriormenle, no se podla llevar a cabo ninguna actividad sin 

que hubiera de por medio un hecho mllico que lo condujera y si el juego de pelota 

era lodo un ritual, el volador era totalmente sacramental y el paltolli que se 

conduce enleramenle a la naturaleza abarcaba los elementos más representativos 

de nuestra cultura, tales como el malz, el frijol, las cañas, el petate y el sol. 

READAPTACION SOCIAL; 

En esta.·É!poca ~ó exlstla lá rea¡japtaciÓn social, ya que los aztecas eran 

severos y ciuel~s.; los delitos se ~astigaban; con'dureza y a veces con la muerte, 

que'era la sariciÓnmá~ corriente, eríÍié'¡~ muÍil~dón, la esclavitud, el destierro y 

Ólras. Lbs é~~tigos impueslos~ran más bien con el fin de ejemplificar para 

atemorizar a la población el deseo de delinquir. Fue la primera tribu mexicana que 

'"ALBOR SALCEDO MARIANO, Ob. Cit. l'ág. 11.3. 

'~ 1 11llllE~1. 
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-- _-:· .:___ .. ' _:, '. 

pasó de la·. costunitire ~I derecho escrito y se da por ciert8. la existencia . de un. 

Código Penal de Netzahualcóy()tl para Texco~o. A los rnenoies de die~ años se 

les consideraba t<ltalmente irresponsable~ y s~ l~s perdonaba todos sus hurtos y 
robos, per~ si 185 niños er~nmay~resde diezañ~s y estaban en la etapa' de la 

.edÚc~~ión 185 san~lo~·~ba:c~n ',6~'su98s tal;s c8mo: cortarles el cabello,. pint~rles 
parte~ del°C~erpCl. Entre IÓs pe8ies vicÍcis se encontraba el chisme, la embriaguez, 

-, ·-., ,,.- - ·. - -·.• _.-·--¡c.---- ---.;..... Y._ • .•. ·.' 

. y el robo, y estos secástig~ban con palos; agua fria y ortigas . 

• . ·· \La ~~y8.~ladei1os}c~~ti~os·eran penas corporales que iban desde. la· 

mutil~~lóri de al~ún ~¡~fii6i() n;~nor ~8~o los dedos, la lengua o las orejas, hasta 

las e~t;~rri1ét~des ~~s '¡n{~6it~~te~; como los brazos o las piernas. ,. <,'_ ·'",·:.';·:.· : __ . ~._::. ;:, . ~. -.. 
' -~\·:, \ ::-~--~:;_::,:.>·.·· ! :· . 

2.5.B. Ef'OCA COLONIAL. 

DespÚ~s é:Íe I~ \oliquista, las actividades y costumbres de los pueblos 
• - - • ;~·. , r - - '. - ' , • __ • • 

'esclavizados da'ri un 'gfr()' radical. Esto produce grandes desequilibrios dentro de la 
" "• "" -' . , .. " . ~ ~ ..... 

poblaéión:'(iue'sÚfre Un granproceso social de transculturación y permanece asl 

dÚrari~ v~ri~~ 'si~ióii,tiast~ q~e se da la. emancipación de la Corona Española. 

Sól<l alg~~~sfra'di~1<lhesp~rrnanecen Intactas, pero la gran mayoria desaparece 

pcircorn~Íet<l, ~it~ s~: pr8duce por el hecho de la cristianización, ya que en la 

conq~ista ~~ con~.¡~~;~ ál pu~blo mexica y a todos los pueblos conquistados como 

salvajes y'paga~os, y se les trata de una manera injusta. y deshumanizada, con el 

fin de hacérlds ~ I~ iellgiÓ~ c~tólica. . ·. . 

EDUCACIÓN: · .. 

· Durante la primera mitad del siglo XVI, las autoridades . coloniales se 

preocuparon grandemente por la educación de los indios y los mestizos, aun~ue 
pcico a poco empezó a perderse la importancia concedida a la educación.de estos 

grupos, sobre todo la superior, para dar preferencia a lade los criollos y . 
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. ,·· .. . .... ' .· .. 

españoles: Debido a que los españoles notaron inteligencias excepci~naies entre 

los indio~ formados en los colegios superiores, por eso .1~ ~ducaclÓ~ a ese nivel, 

llegó a ser patrimonio exclusivo de la clase dominante .. 

· Uno de los primeros en establecer escuelas.en elVallé .. de México fue Fray 

Pedro de Gante, que trasladó su escuela dé .TexcocÓ.a'Ía Ciudad de México, 

ocupando el edificio construido a espaldas del CO¡í~~nt~ d~ San Francisco. En este 

. coleglomclblan Instrucción religiosa y civil 9~.J'C:~;.'.de mil alumnos. Estudiaban la 

doctrina cristiana, la escritura, la lectura, el latin; la mú.sica y: el canto. Funcionaba 

· también como escuela de . artes. i\ 10.s h~;,i¡;;J~ts0 l~s énseñaba escultura y 

plhtura, y a las niñas el bordado,yÍas lab~r~i;~rópf~s de su sexo. Fue también una 

esc~ela normal, pues mucho~ d~ i~s 'aín' educados sirvieron de maestros y 

ayudaron al fundador en sus tareas. 

· Este colegio fue un gran centro de civilización, el primero y más importante 

de México, pues al mismo tiempo difundió la religión y las primeras letras, y fue 

escuela superior, escuela de bellas artes y escuela normal. 

'.'En 1536, fray Juan de Zumárraga fundó un Instituto de Enseñanza 

Superior para los indios, se enseñaba alll lectura, escritura, gramática latina, 

retórica, filosofia, música y medicina mexicana"61
; este colegio tuvo su propia 

imprenta y de él salieron hombres que fungieron como educadores, propagando 

sus conocimientos en las cátedras de los colegios, 

"En 1540, don Vasco de Quiroga fundó en Pátzcuaro el Colegio de San 

Nicolás, que posteriormente fue trasladado a Valladolid (hoy Morelia)". 62 

El primer colegio dedicado a la educación de los niños mestizos fue el de 

San Juan de Letrán, fundado por el virrey don Antonio de Mendoza. En él se les 

proporcionaba albergue, asistencia y educación. Los alumnos eran seleccionados 

.f•I SOLANA FERN;\NDO. "Historio de la Educación Pi1blicn en Mexico", Edit.,S.E.I'., México 1981, I' 
, . ~:~ici~n. t~as~. 260. 

''' m11)E~L 
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. . . . . . .···· ·.·· ... . . · ... ·. ·. . . ... . · ... ··· ... •. 

d~ acuerdo c~n sus aptil~desysu vocación para capacitárseles en la lectura y ~n 
el apréndizaj~ d~ ~n ofi~io; 

Las escuelas para crlÓUos e~an de carácter particular; en virtud de que los 

: alumno; nó ienl~n colegios especiales para ellos. Los franciscanos sostuvieron 

un~~·ca~·~ ·d~ estudios en Xochimilco, que fue muy Importante. Los agustinos 

estáblecÍeron ·un gran centro intelectual en Michoacán. Esta institución fue 

trasladada a la capital del virreinato en 1551. 

"La Real y Pontificia Universidad do México se fundó por Cédula del 

Rey Carlos V, expedida en Toro el 21 de septiembre de 1551. La Inauguración 

se llevó a cabo, el 25 de enero do 1553. "63 Las materias que se impartlan eran: 

latln, retórica, gramática, derecho civil y canónico, teologla, sagradas escrituras, 

filosofla, medicina y lenguas aborlgenes. 

TRABAJO. 

Los sistemas de trabajo empleados por los españoles en la agricultura y la 

minarla fueron la encomienda, el repartlmento y el peonaje. 

1.- ¡_~ e~cóiiiiend~ significó elreparto de los indio~ ént~e los conqulstad~res, a fin ,. ~·:·¡ 

.de qu~~11().~~~·ef1c~r9aran d~ cri~tl~nlz~rlo~yd~pr~teg~rlo~,·a·¿~mbio~~-ÚUllzár ' < 
•. :~:l~;:Jl~ob'.~ ~1~t:~º:;~~=s:¡st:~~{¡t~·.~~·~:·n~:¡~~i::~~a~=~!~~:~d:u~: · ...•••.• ;.•··· ··

1 
· .• 

. frec~~nt;riiénte. Jos. enéohl~~éiéros" áiqúllabá~é~\ sus indios~ pa~~ el p~llgroso . y 
· ..• ~g~t~~te ~r~baJo dei~it~¡~~{~·.:·:.,d: '.;;::}}g,··:.:.~'.\,;":·;-g·.·; :;\'. '.':, ': ·'.·...... · 

. ·A pesar de.las.disposiciones reales.para ·aca~arconla:encomienda, Jos 

encoménderoslograron su perÍJet~~ción hasta p~r ~iric6 vÍ~~s. Sin e~bargo: "La 

encomienda empieza a perder lmpcírtáncla ~·fln¿s J;(sfglo XVI, más no 

"
1 MENENGES MARGARITA, ~'llisloria de llls Uni\'crsidades en llisp:moamCrica", México 1992, 2• 

Edición. Pág. 140. - - ' 
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corno resultado de las leyes, sino por la Introducción de otro sistema de 

trabajo . niás agotante y más perjudicial para la población indlgena: el 

repartimiento". ~4 

2.-. El repartimiento: Consislla en la facultad que tenlan los alcaldes mayores de 

sacar ele pueblos de Indios. toda la gente que fuera Indispensable para atender el 

cultivo de lo~ cam~o~ y el trabajo de las minas durante el término de una semana. 

Este trabajo.tenla~ cíu6,;~é~ernpeñarlo los indios en lugares distantes de sus 

pueblos; a jor~~cl~~ d~'cÍ~~ o' tia~ s~má~as; .. y sin proporcionarles alimentos ni 

albér~~e; r~~r~sab~~~·~~~~~ f~~illas h~mbrie~tos, miserables y enfermos. 

3:~ El p~~naia: P~s'o 'ii~ ~ 1~ ~~rjcd~í~ncJá; ·¡;~¿5 á1 p~rciblr ,un salario, se convirtió 

. en peóll de '1astl~cle~das, ci'e ias' mlri~~vd~ 'los obr~Íes. 
No otistant~;i¡Íie ~i'"~ric~mé'~dad6\'~fij;~~s'forrf16.en peón, en realidad 

. ' ... '.' '.·': ::.·..;~:.~·,/:. ·~ .. :'"-( ·,:\\' ~'.~: \i:-:·-~:~-·:-,;·· -~'.-~_·:::·.: :.~h'.·:~y;--:~-'· -: ¡,,::._>\~'.~~~ -.. ''. - -
continúo en una situaclon de·. s~rvlduhlllre,'·debldo' a qu~· su salario. fue tan 

rTi1ser~~l~·.q~i·n'i'.e~:~:1~~~~-:~~·i~f-~~~l~s~l~r~~ •. ~p~~as suficiente para que 

u~a famma,,~~ '. zi~~i~r,~;,,~~~P.~~.~r~¡'; \~r~.,:,~U~~¡~· !ª·.situación no cambió. Las 
jornadas d~ tr~bajo~ontinuarOn'slendó !lºl'Tlenores de doce horas diarias, y como 

~:~::~:~:x1Jl~v~blf:~J~}f ~~-~~~~:fü1~~!;:~1;a::s::e:~~~:s~;:ñ::~~d:~ 
las haciendas:. •/•: · ::t; · ,::- • • 

Acf~rTié~;~~:~j~~~~s i~gare~ se permitió que las haciendas tuvieran una 

especie cle~~~;c~'.'11~~~daUaplzquera, en donde, con el pretexto de cuidar y 
... . ·, · ... : ·,' ." .. -:\>'·:, . . · 

vigilar a los Indios, se les encerraba para evitar que buscaran un trabajo más 

remunerativo. 

Con el fin de evitar estos abusos: "El virrey Matías de Gálvez expidió, en 

1785, un Reglamento de Gañanerla, prohibiendo a los hacendados y dueños 

1
"' ZA V ALA Sll.IVIO ARTURO, "Estudios acerca de la Historia del Trabajo en México", l!dit. Centro de 
Es1mlios llistóricos del Colegio de ~léxico, México 1988, 1• Edición, Pág. 84. 
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de reales de minas que se prestara a los indios, por cuenta de sus salarlos, 

más cinco pesos"65
• 

Desgraciadamente, a pesar de que las leyes eran 'ciaras, no se cumpllan, 

se ordenaba pagar en moneda y en propia mano; pero en haciendas, minas y 

obrajes existió la fatldica tienda de raya, donde el peón, en lugar de dinero, recibla 

articulas de ropa, alimentos y aguardiente, a elevados precios, motivando que el 

trabajador siempre estuviera endeudado con el patrón. 

"Los peones do minas durante el siglo XVII percibieron un salario de 

dos a cuatro reales diarios, además del derecho al beneficio de partido, que 

conslstia en poder trabajar más tiempo después de cumplir su jornada de 

doce horas para obtener una parte del metal extraido. Las Ordenanzas de 

1770 suprimieron en definitiva los partidos, con el consiguiente descontento 

de los trabajadores, que provocaron tumultos y sublevaciones entre los 

mineros del Cerro de San Pedro, de San Luis Potosi y en Real Monte."66 

El peón de industria no sufrió menos. Los obrajes, como ya vimos, parcelan 

oscuras cárceles, sin ventilación ni higiene; los peones se aglomeraban adentro 

sin derecho a salir a la calle, excepto los casados, que solo lo haclan los 

domingos. 

DEPORTE. 

La práctica del' deporte era de acuerdo·~ la. vida social y se ve el Juego 

como signo de pertenencia y estatus, lá compli~~da sociedad de la Colonia y los 

lugaresºen que se silúan los centros urbano·s .. y.rurales'nos indican que el pobre 

jugaba de acuerdo a sus alcances, poi ~iem'plo; con la esfera de barro o 

aprovechaba el viento para elevar p·apalotes, ,mientras que el poderoso de la 

i•~ CI IA VEZ OROZCO LUIS, "Los Salarios y el Trabajo en México dÜrante el Siglo XVIII", Cuademos 
editados por la Secretaria del Trabajo y Previsión Sócial, México 1988, Pág., -19. 
'" IBllJEM. Pág. 82. 
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sociedad tiene la oportunidad de practicar deportes ·como la ·caza, el falconero y 
' .. .''· ·. 

apostar en el salón de juegos; y, por supuesto, a este tipo de diversiones los 

naturales no tenian ningún tipo de acceso. 

Se puede considerar que los conflictos económicos y sociales de la vida 

virreinal influyen hasta en los aspectos más relevantes del juego o de las aficiones 

deportivas que están bajo la disposición de los gobernantes coloniales. 

El juego era para las clases altas y sólo ellos tenlan el derecho de practicar 

algún deporte, como se apunta a continuación: "El juego de tas cañas consistla 

en el simulacro de un combate en el que los participantes se lanzan cañas de 

las que se resguardan con adarga; era muy del gusto de la población 

virreinal. Este juego y la escaramuza eran festividades importantes en la 

Nueva España concurrlan a estas festividades el Virrey con todos los 

tribunales y nobleza."67 
• 

Como se señala en lineas anteriores, la división de clases sociales era 

sumamente remarcada hasta para aspectos tan comunes como el deporte, pero 

para que se observará un cambio, en ello tuvo que pasar más de un siglo. 

READAPTACION SOCIAL. 

.. _~n la recopilación de leyes de los Reinos de las Indias en 1680, empieza a 

contemplarse la readaptación social y se tiene el dato de la pena del servicio 

personal, establecido en el libro VII, Ley 10, mismo que dice: "Estando prohibido 

por la Ley 5, titulo 12, libro 6, que los indios estén considerados a ser 

condenados por sus delitos, en servicio personal, de personas particulares, 

se ha reconocido que es de convivencia y beneficio para los indios, para 

excusárseles de otras penas más gravosas y de mayor dificultad, en que 

'" Al.llOR SAi.CEDO MARIANO, Ob. Ci1. l'ág. 145. 
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conviene permitirlos con algunas circunstancias y calidades, y habiendo 

advertido que como para ellos no hay galeras, ni fronteras, ni destierros a 

estos Reinos de Castilla, ni suele ser pena de azotes y que las penas 

pecuniarias son sumamente gravosas ha parecido que algunos casos donde 

no hay impuesta pena legal, convendrá condenarlos a servicio social."68 

El servicio consistla en trabajos que beneficiarlan a la comunidad y por 

medio de estos servicios se lograba que el delincuente redimiera su conducta 

haciendo una labor muy noble a favor de su comunidad. Esto es un antecedente 

inmediato a la readaptación social, ya que los sujetos se ven forzados a trabajar 

sin retribución alguna, y es· por esta labor que realizan que se les considera 

perdonados de sus faltas . 

. ;: ·'·_,: .>.';,.;-" .. : .. ::\;.:,,.·::. 

2.5.C. EPOCA DE INDEPENDENCIA; 
' ,, 

En la É!pciéa. de l~depenclelléla o México' independiente, cabe señalar para 

la m~jCÍr co~pr~il~!ón d~ e~ie capltÚlo, no sed~b~ eerder de vista que en este 

periodo: México se encontrabá en\iií 'moiner!O de ;trarislciÓ'n ya que después de 

tantOs años de sumisión ante.el gobierrioespañol,;el pueblo emancipado tiene - • .. -. . ·, ,. -. - .. ,.- ·' - ' 

demasiacJos''reitos' que.afroritai ante el pi:inoráma de un ca,mbio tan radical como 

es el de I~ esclavitÜci a la libertad: · . . . . . . . 

EDUCACIÓN. 

En I~ segu~da:~itáddel siglo xv11(a1~un~s lntélectuales como Alegre,.· .. ' - . ·, .. · .. -.. ·. ' .. -: - ' ' . - . 
Clavijero 'y Dlaz:dé Gamarra;diercm Ideas ~ue fueron recogidas por la generación 
q~e_s~· l~·nZÓ ~,.¡'~ '1Jch8 '.pDr"r1U~~--t~8-i-~'d~~,~~-den~1~~---; ._,_:' : :. ·. - - .·-'-. .. 

·Durante;- la • iná~pend~ncla, '· la· educación, comó, muchas ~ctividades 

. ''' ALBORSALC~DO ~ÍAIUA~O, bb. Cit: ;'óg. 146~ 
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nacionales, 'sufrió constantes desajustes; en ,,.:asiones parecla avanzar y 

organizarse definitivamente, como en 1833 bajo l;1 ,·onducclón de Valentln Gómez 

Farlas', pero en otras ofrecla perspectivas ,;,,soladoras como la dictadura 

Santanlsta. L.os liberales mexicanos promoviel\'11. en 1854, la Revolución de 

· :Ayutla; ·Impusieron cambios trascendentales com•' 1.1 Ley Juáre::, la Ley Iglesias, la 

Le/Lafragua, la Ley Lerdo y la Constitución Pollfü-.1de1857. 

·: : Una· nueva amenaza, la Intervención eul\':'~ª de Napoleón 111. El pueblo, 

· guÍado··p'br Benito Juárez, se entregó a la lucha qu~ cul~inó con su triunfo en 1867 

. y C:bn' el fusilamiento de Maxlmlllano de Habsburg0 ~n ei Cerro de las Campanas. 

··Juérez regresó a la capital para restaurar 1;1 República, y se dio a la tarea 

de oig~nl~~r el pals. mostró gr8cnlnt~rés por la edu.·ación, buscaron establecer un 

co~t;61 s'bfire.ella y ~lillz~rla parat~a'nsmitlr la filo$,•fia del nuevo Estado mexicano, 

es~'parii~\J'~~~~'~()~~~tb"c~a~d~ ¡i~ede habl;1~~ de una educación pública en 

Mé~icó: E~'~~¡~ '~¡~~~ é¡iric~' se proclamó por 1.1 libertad de enseñanza ante la 

ne,cesld~dde"~re~erZ,a;l~libertadant~s que cu.11.;uier otro principio; la tesis que 

prevaÍeció,fu~·~u~'sino s~ protegla la libertad de enseñan::a, serla imposible 

fÓim¡r h~n:,b·r~'~;r~~p~t'u6sos y éonsclentes del $istema liberal, Valentln Gómez 

Farlas;e~· 1~Íey
0

d~l 2J de octubr~ de 1833, dispus.' por primera vez la libertad de 

en~7ñanza. E'rÍ.eid~pltulÓ VÍde ~ste ordena~len:.-. los articules 23, 24 y 25 tratan 

.' precisam~nteie~te as~nib, al'referi¡se ~ los estabi~.:Ímientos públicos, pero fueron 

, in~al.id~das pcirla reac~iÓll'ci~n.s~~ad~ra·.que~~:':.i~leció la república centralista, 

, veinte áii~s;'. ~~ hub~ ~~~ibÍúaaci~S:deCÍ~gi~i~r for:;,_11mente, hasta el triunfo liberal 
de1s55: 'i.'. · • .. ~ ~ .. ~\::)\.<.·· 

.. · EIJ5d~~~~6d~~·1a55/~~·~¡:~~tad~oig.111,-o. se insistió en la libertad de 
. ·-···. · .. :·.":· .. '"·-·.-.'··:><:.-' .-..;'> .• :> :' ·'· ·:···' ·-'·_··.,-. '.··... .. 

en~.eñ~n~~. ~{él a.rtl~uY~~.~. s~ :d~cl~·: q~edan:~"·'hibidos tod.:is los monopolios 

. relativos a ¡¡j enseñanza. y ejerclci~ de lás profesi,,"~s. para agosto del mismo año 

- se dlsc~ua·.~cal~~c!~;nénte.~n ei'.co~grnso tod,, ·,·relativo a I~• educación. En el 

.•. artlculo3º:de 1~'cónsiit~Ció~P~1Ítica ;¡e ia57; S•' :.-..ienó: la enseñanza es libre, la 
,. ··· .• ·.J•• •.•• , -·»" , ..... ,,., .. 

··ley determinará qué pr9feskÍnés necésitan titulo;"'"·' su ejercici.:i. Ignacio Ramlrez 
·.; ·-,,_.-:·":'-;) ~·· .. 
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decla, al. referirse . al articulo 3º, todo hombre tiene dern~ho á enseñar y ser 

enseñado. 

Durante la intervención y la guerra de los tres años, 'Juá;ez pudo regresar a. 

MÉlxico·.para. tratar de organizar el gobierno.nacional y'conf6rmar,de.man
1

era 

.·d;finiÍiva ~uestras Instituciones polltlcas;·Para rnediaéÚis de1Be3,s~~on~~iró 1~ 
. - . . '.-. -- . ·•· - c.,- ' 

·. Imposición de un gobierno extranjero con Maxlmilláno de Habsb~rg'o a lá cabeza. 
· · · ' '• '· iL' •I> •. · -·'"" ,·¡- .. •," ·", ' .. , • 

.. . Maxirnlllano reglamenta lo relativo á edúcación; mediante urí amplio documento de 
··: .·" ·: - ·:.',:. ,'"·.-/::.;·;--{::·~~-' .. ,~.~·::·.'::;-·;:,.·:·:::·:'< ·._:'·"' 

;. ¡172 articulas que se dio a conocer el 27. de diciembre. de,1865. con el nombre de 

:-·LeY.de-r~st~~Cióíl_~úbu~a; -.. ~·:_,,. -~-·;~-:---;~::!--·-V'.>- --··-,:.:-.:; · - -
Otro logreen. esta iipoca fue' 1.a prÓclarnáCión de .• la educación elemental 

.·• i.nsuíuldaen .1~.ley d~;Hl.65;tjue'i~~~·vi9~ri~I~ e~ pobla~lo~~s controladas por el 

:¡:~~~:.~~2~i:~l~~;:,~~~::::::·:::,~:: 
• <E~·eí ~~1~h1~ 4º 5~ órdenalÍ~ q~~'ia1rstnJ'ccilÍn primaria seria gratuita para 

·• •. ~u lenes ~~mostra;an qu~ :~a·p~dl~n p~g~-r~n'péÍci pórnlño: 

. ; En el artl~u-io 5° ~~ la ·;r;encidn~d~· L~y 'i~:'~st~blecla el control del Estado 
:· ~ .·-.·.·· · .. ~.:-·,·_.::., .. >:,,'::e ·:~:·_.·.;<>:1:.Ü\I}it'·c>¡~ ",':}',':~' .'. 
sobre la Educación:·.· .. ', •· · ', :· ' y:;i,¡; <</: /·· . 

En el tUulo 111, la Ley~de lnstruc.clón cte1865 se refiere a la educación 

secU~daria,,organizád~ :~1,:.:~srn~"ci'~ lcis .ficeos franceses de esa época. Se 

. establ~cla el can'troi cÍei Est~d~:·é~ ésí~ niveC. . 

' En:~1 ttiulo)v de la· Ley de 1865 se ordenaba la reorganización de la 

lnstn;cdón.·sGp~rior, sé dispuso crear seis carreras, tres con el rumbo de literarias 

; tres· u~m~d~~' p~á~ticas. Las tres primeras deblan cursarse en las escuelas de 
' ·--·· . , 

···derecho; de medicina y de filosofla, las prácticas tendrlan que ofrecerse en las 

.~sclJela~ militares, de minas y politécnicas. Todas las disposiciones del gobierno 

de Maximiliano cesaron tan luego los ejércitos republicanos vencieron a los 

Imperialistas en Querétaro; restaba injerencia al clero en la educación, con lo que 

se impidió se fortaleciera la formación religiosa en las escuelas. 
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La Ley Orgánica de la Instrucción Pública de 1867 es la primera en que el 

gobierno propuso convertir la educación en una función pública, en ella figura de 

manera prominente Gabino Barreda, este último afirmó que: "En ta Educación 

deberla proponerse la formación del hombre con fundamento en la razón y 

en la cicncia"69
• El documento se publicó eÍ'2.de diciembre de 1867 con el 

nombre de Ley Orgánica de la Instrucción. Pública para el Distrito Federal y 

Territorios, en ésta se pretendía reorganizar.i¡j.edücación nacional y uno de los 

aspectos más interesantes del ordenamiento ; fÚe la creación de la Escuela 

Nacional Preparatoria, cuyo lnspira~~r, · rUe Gabino. Barreda, todo el plan se 

apoyaba en una enseñanza • clentlfica_ do~d~ I~ éi~ncla y sus aplicaciones 

permitieran reformarª· la. soc'.e~aci: 

TRABAJO.:: 

; Corno !~:·'mencionamos en lineas anteriores en esta época en particular 

r~suÍt~.cÍméll ~st~blecer un panorama, debido a la Inestabilidad social en que se 

halÍaba nu~stro' pals, ni· se· encontraban disposiciones claramente relativas a lo 
. : ':- ;.· ·: . 

que podrlarnos considerar derecho de los trabajadores, en ninguno de los bandos, 

que fuerori dictados desde el principio de la guerra de Independencia, ni una vez 

consumada ésta. 

La condición de ·los peones no mejoró demasiado, ya que se legisló 

principalmente en la polltlca de los gobiernos y la. s_egúridad social se dejó a un 

lado, al iguál que los aspectos laboralés: Las.jorriai:las de, trabajo segulan de , .·.. , . .- ,::,. .,_~-x·, ., .; .·, .. · ,· " . - - . " . .. 

dieciocho 'horas_ y salariós ·de dos; reales y' medio/· Y lasmujéres Y._los niños , ··., .. 

continuaban trabájando.y su salario era fuás.bajo
0

queei d~ los·ho~bres~'Las . , ...• ·_, .. · 

actividades segulan siendo lasmisiTI~s en éu~rítci!~(t~alÍajCJen':Jas rnÍn~s; ~n el .• 

campo, en la fábricll. En ;ea lid ad. la situación· écci~Ómicá\i ileiTiográfi~a · ~aclci~al 
. ' : . .. ; -. : ~ "' . ' ';', .. . : ' . ' .. : . . . . . : ' ; . ->' 

.~, /\ vANZIN L. "La Pcdagogla dc5dc el Siélo Xv1~1hastil1;U~S~ros-i.l_i~.'.'._Í:dft: ¡:~e.u ... ~1éxic~;-t980. P. 2i 
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dejaba mucho que desear. "En 1856 nuestro país tenia poco más de 7 millones 

de habitantes. El valor de la producción agrícola ascendía a unos 210 

millones de pesos anuales. Habla 8 fábricas de papel, 46 hilados y tejidos, 

movidas por una maquinaria. En otras fábricas más pequeñas se elaboraban, 

principalmente, aguardiente de caña, jabón, aceites, vasijas, alfarería y loza. 

Además de esta precaria Industria, había una producción minera más 

importante de la que en el mismo año de 1856 se obtuvo de oro, plata, y 

demás productos mineros para la exportación."'º 

A grandes rasgos, ésta era la situación del pals y realmente se seguían 

presentando los mismos abusos a la clase obrera, campesinos y mineros. Esto se 

debió en parte por que la época independiente, siguió regulándose por los 

ordenamientos jurídicos de la Colonia, como las Leyes de Indias, las Siete 

Partidas y la Novísima Recopilación. No se conocía el Derecho del Trabajo. Los 

trabajad?res continuaron en las mismas condiciones y además resintieron los 

resuitádos de ia cri.sls polltlca, social y económlFade la guerra' de Independencia • 

. · .· D~nt;o cte';é'sta se vis.lumbró un. pequeño ·a~a.nc~'. cci.n la.• imposición de 

. Maximilla'n~·¡je H~bsburg~ cÓ~o e_mper~dcir;• y¡(q~e'elaii~rÓ ~~a legÍslación social 

· ?.~~~t~~~~l.~i;~~s::~~s~;~ 
MaximiiiánoÍúe'muy breve las dlsposlclcines'¡Íosiiivasquedaron como buenas 

' . ~· - . . '· '•' . ' . . .. ·.·' 

intenciones ~In máyo~es consecuencias~ ... 

1" DE BUEN LOZANO NESTOR, "Derecho del Trabajo",Ob. Cit. Pág. 301. 
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DEPORTE. 

Ahora bien, si quisiéramos complementar la visión del panorama de aquello 

que los mexicanos jugaron aún después de consumada la Independencia, 

tenemos la siguiente cita: "A consecuencia de real cédula de 14 de marzo de 

1788, se estableció en esa capital un juego de pelota para recreación de las 

gentes principales, de cuya diversión disfrutaron hasta que el 

establecimiento empezó a experimentar decadencia por los abusos que se 

fueron introduciendo con la entrada de la intima plebe que retraia la de los 

sensatos y juicios."71 

El juego de pelola habla dejado de tener ese misticismo que lo envolvla en 

sus inicios, para darle un significado competitivo influenciado por la corriente 

europea del fútbol soccer y, por lo tanto, la concepción que tenian los españoles 

no coincidla con la de los naturales y esto trala como consecuencia 

enfrentamientos que terminaban en tragedia. 

Pero no fue sino hasta_ 1898, que en Pachuca se jugó el fútbol, pues los 

ingleses que .• -trabajaban en las _minas •• IÍldalguénses - dieron las primeras 

cuarÍdb ;~ I~ r;q~I~~ s~ c:c:J~\IÍ~h~ ~~ vk'¡~·ro~ii\oid~do y basa su éxito militar en 

sus habilid~des ~cÚeslre~~ ~ > - · · . ---- · -

11 ALUOR SALCEDO MARIANO, Ob. Cit. l'dg; 124.-
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< ••• : < .'.. : .·: ' ·, •••••• ••• < •·. •• •• ,·· < ' 

La charrerla ~exlca~a llene dos verÍie~i~s; Una e~ ia que queda en el 

campo q~e es severa, ;ecia. sabia, como ,10 requler~ la labor de un p~ls q~e li~~e 
una gran vinc~ladón con la ti~rra.Elotio es ~I el~me~tode lujo y dep~rtivo~ y de. 

esta. forma es:ricirmaimenie praclica~a por las clases de rnayor niíiér ~céinÓmico y 
- -.· --- ... :--:;·_; •. n.- ·· ------ ,----·.-. ,- .. ,, -·- -... -," -.--··,_.,,,.-.· o ,-:,r,,_ .• ,. - -•- -· -- ' • 

-. por este aspecto se lnfonló caracterizarla< como ün patrimonio privado para la 
. . . - - - ;-, • '-' -; ;': :;::-,··;. _··f, ---~:,, 

arist~~ra~la:·<·<'''i:--: .. ,,:'._·.:;••S''.>,o.:···" ,.,.· .. ·-.. :;.•.:i-__ .. _ .. __ _ 
.. , . -, Dentr~ del i"clclo del depo.rte en ,nuestro pal~; encontramos que la primera 

. ~:~o~~:dliu:~o:bis·~~;~;?~ij~~~i¡~;¡~~f~Üf :~:~·1d~:s~:n::·. ~~la:::: 
--~stad~unld~n5~·!'Morilan~~;.1~ Í;lp~l~~iÓgp¡dic)' p~r~1s6 p~~á'jugar un partido entre 

éllos;Ja'. cápifaij1~';'ei~1~.~~~rto '1?';c~;~~dió,'{·~~¡¡':'~ez i¡~~- m_arlnos y nativos 

' acondiciÍ:iríáron' ún' terreno; se;veriilcó ér primer encueiífro. 
,,.,,,-, __ ~~~>-:-·J.-.:-.· /'i. :·-,·<~··_;;_, 

·',; :_·r.f-·-.-_-,_. 
READÁPTACfoN SOCIAL. U 

-.. : La read~pta~lón ·social en. esta época brillaba por su ausencia y lodos los 

derectioL1lle\;·Údles~n favorecer a los delincúentes, como seres humanos, era 

lolainíérii~ ·nula. Por otro lado, el único avance que se tiene en materia de 

reacf~~l~ciÓn social es el que se presentó en la Conslilución de 1857, que 

posteriormente originó la reforma del articulo 18, en 1971, y en la que se 

contemplaba: "El caso de la Constitución de 1857, que siguió sustentado, por 

la brillantez de Ignacio Ramirez, la pena de muerte, a pesar de que en otro 

aspecto suavizó el tratamiento al delincuente, y apoyó la prohibición de las 

penas de mutilación, la infamación, la marca, los azotes, los palos y los 

tormentos de cualquier especie."72 

Pero este derecho sólo es tácito no expreso y todavla no se reconocla al 

penado para que adquiriera su rango de hombre, y por más que los constituyentes 

"SANCJIEZ GALINDD ANTONIO, "Derecho n la Readaptación Social", Ed. l'orn'i3 México, 1983, 1' 
Etlicióu, Pág. 37. 
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.·· ' ; •. '. ; 

imputaron al gobierno sobre el mal est~dode lasprislones, situa~ión de la c~~j no 

tenlan la culpa los delincúentes y que, siri emb~;go, les afectaba al gr~d~ de la 

condición humana eri que se encolltr~ban. 
lo anterior, sólo nos r0st~ agrega~. que,ia ... si_tuacÍón, dei pals.era' 

·· suma111ente.prec8,ri~ e~ lo que a Deréch,o'ccirresp~~de ~,'~ésteno protegla a Íos.·. • . '• .: 

· trabajadores,muchlsimo. menos a lo~;deHncuentes,'que_ segulan recibiendo_ un· 
trát¿ infrahumano:yºdespe~tlvo. · .... ' . · · . : .... · ·. · · 

-··:--::.-:::_'_~,:_, .. .. :·-., -

.:><:._::;:> '. · . . ,·:... . . :· .. .· ·. < . 
Ésta ~s una época de grandes cambios en m~Íeria jurldlca, económica, 

soci~li' ~ducatlva y l~boral. El ~iglo XX se puede éonsiderar éomo el siglo de 

avance~. de progreso y de reformas esir~éturales a nivel mundial y que aplicadas 

a nuestro pais se.deriva en grand~s avan6es, esto nosUeva a la afirmación de que 

es;e ~lglo es totaln;enterev~luclonario ~;, la historia de México. 

EDUCACIÓN; 
- ' .. .- .. ~ .. - : : . . . . :· (. . . - . 

-· - . -

El 'aAtecedente •de. la ·~ducaclón dent;o de este siglo, lo tenemos en el . ·'· .·- .. ·' , .... , - -· . 

. proyecto educativo de los liberales que alcanzó mayorrelieve el mismo año en 

que t;i~nfó la· RepúbÍica, al expedirse por Benito M~~z· la Ley Orgánica de la 

'1n~ti~~~iém Pública en el Dlstriícl Federal. Dich~ Í~y e~table~la la obligatoriedad de 

. la }edÚcaclén1 .. primaria, ..• y,·.•· b~jo •. · cÍ~rta~ · .. condiciÓnes, ··su gratuidad. Estas 

. cli~posl~Íorie~ f~eron i~cogldas por la legislación de la mayorla de los Estados de 

•1iiRe(Jub11ca. · · · · 

En 'é¡ c()~greso Constituyente de 1917 se debatió dónde deberla Incluirse el 

'preceptode ~rima~ia Óbligaioria, si en el capltulo de garantlas individuales, o en el 
' . . . . 
de obligaciones de los gobernados. La decisión del Constituyente fue que en el 

capltulo segundo, de los mexicanos, se incluyera como obligación para éstos 
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. .,._ ' ,·, .. · .. ,. -· . _· ' ' 

hacer que sus hijos meno re~ de 15 años' é6ncurrÍeran a las e~cGelas públicas o 

privadas para ciuniar la'eciuh~ci<Ínpiim~ria'elementai'. .. ,.· .·:.. . .· . ·.. . 

En 1 g34, el C~nsUtuyerite 'per~anente 'Í~cluyó ·en el,. articulo. tercero la 

dlsposicló~ expresada que, la ed.uca~kJn;piim~ria serla obligatoria: naciendo asl el 

~tf ·r::~~~?~~it~:~:J~~t~~~~:~::::: 
fue1'~ créaciórí'cie láSecieiádade Educación Pública: durante los años veintes. 

'• . . . ' ' . 
oiro pasó irr{portante füe la creación de la Universidad Nacional Autónoma 

.- ., .. -
de México en el año 1 g52 de lo que tenemos que no solo existe una educación 

básica viable sino también a nivel superior. 

Por otra parte, la educación ha ido en aumento: "En el curso de siete 

décadas y, en buena medida bajo el mandato constitucional, la escolaridad 

promedio pasó de uno a más de seis grados y el indice de analfabetismo se 

redujo a más del 70 por ciento a aproximadamente el 12 por ciento. Hoy en 

día, uno de cada tres mexicanos está en la escuela, dos de cada tres niños 

en edad preescolar tienen acceso a esa enseñanza, la atención a la demanda 

de educación primaria es cercana al 90 por ciento y cuatro de cada cinco 

egresados de primaria continúan la enseñanza secundaria."73 

Se han dado cambios importantes en la educación pero a diferencia de 

siglos anteriores, los medios de comunicación juegan un papel definitivo en la 

instrucción educativa. Los medios establecen un lenguaje diferente y esto hace 

que la escuela resulte algo fastidioso, y mantener a la escuela como el lugar de 

esperanza de las familias y de encuentro de la comunidad, parece ser, cada dla, 

una tarea más complicada, y educar a los miembros de.las nue.vas generaciones, 

requiere una gran disposición para observar sus cpndu~i~~ e, i'nt~res~s y para 

71 SECRlrl'ARIA DE EDUCACIÓN PUBLICA, "LcyGencral de Educoción": l;ublicodo en ~I Diorlo Oficiol 
de la Fcdcrnciún,cl 5 de mayo de 1982. -. - · · ,.. · ·· · · · · 
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' ' . ' . . . . 

responder a sus nuevas nec~sidá~es e lnquletud;es. Es por, ello q~e se: han éreado · 

planes y pr~grarnas de estucli~ como medio. par~ mejorar Ía. calid~d de .educáción:. 

atendiendo las necesidades básicas de apre~dÍz~je de Jos mexicanos · 

en una socledád tari ~o~plej~ co~o 1a'ñ~estr~, . · 

TRA:;~,: .• i, •. i:i;",ii f ~o;;,";;,,~i::2~,'¡ OOciit~. • , ' 
finalmente .. ~n· ei."sigl;·:x)("~~'\ia~:;Í~s·;~~~i~l~~tos. ~és-.l~p~rta~Í~s y. _::; 

revoluclCÍnari~s· e~ '6atejif ci'~1 t;ab~j~;'1i,~-~~eÍg~s :citi~_ ~?~¡~·;?~-taritasvi.ct~s,' pero .. ' .• ', :> ' 
. que a'través de las cuales' sé obtuvlerori'grandes logros; uno de ellos fue la Ley 
FedéraldelT~~baj~/ :·.::~· 

1
;:,;:'ii.: . · ' :·i ,. ;. ~·".' · ... / :~ 

· oerechJ ::;rri1ª~ 1:e{~t;~~~~ndJieT~f ~ª~~rt~~{~~o~ifüs~~~~~J~1:~:~~l ·jºª~<·' · :·.,;·· 
hombres que su frian Injusticias en el cámpo, en Ías minas, en las' fábricas y en el 

taller; ~ues e~ e~ci's ~~¿i sÓ1~rriente existla .el Derecho Civil y f~~- pre~lso ~ue la 

, RevolÚclón Co~stftuéional rompiera con lo pasado. y derrumbara el imperio 
-·-- .- .... _~ ::·,c:-~i'~'--'---'~-'._;,.'.é_,:.__,. -·---' - . - - .. _ .. ;_·;. - ~ 

absolutista de la empresa: . . . • ·' .. .• 

En el ~ño .de 19i4;•i:on el triunfo de la Revolución, se l~gÍsló para la 
'-·.,:_:·.,::_:•'-·--··- ._,,. -_ -- . . . 

defensa del trabajador, en Agúaséallentes se decretó la reducción. de la jornada de 

trabajo { nJeV~;h'ora's, el descanso semanal y se prohibió r~d~cir el salario, 

posteriórn1ente'en Veracruz se publicó el decreto de la prinie;a Ley del Trabajo de 

la revoludión~'. c6n~Íituclonalista, donde se contemplaba: además de lo 

~nteriormente'.:.~st~blecldo en Aguascalientes, la prohibÍciÓri del tr~bajo en los 

menores de nueve años, salarios mlnimos en el campo y la ciudad, protección del 

salarlo, reglamentación del trabajo a destajo, aceptación de la teorla del riesgo 

profesional, y creación de las Juntas de Conciliación y Arbitraje. La Ley de Trabajo 

que actualmente conocemos, fue publicada en el Diario Oficial de la Federación el 

19 de octubre. "Produjo grandes beneficios: el reconocimiento pleno de la 
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libertad sindical, y del derecho de huelga ayudó eficazmente al desarrollo del 

movimiento obrero, que es, desde entonces, uno de los más fuertes y 

aguerridos de la República. Y las disposiciones sobre el salario y en general, 

sobre las condiciones de trabajo, aunadas a la politica de los primeros 

gobernadores, contribuyeron a la elevación do la forma de vida de los 

hombres". 74 

Esta Ley Federal del Trabajo tuvo varias reformas, en 1925, 1929, 1931, y 

hasta 1969. Otro gran cambio que se dio en materia del trabajo fue la de otorgar a 

las mujeres los mismos derechos dentro del ambiente laboral y con la protección 

en el periodo de emb.arazo y la lactancia. 

Es importante señalar que el trabajo en la actualidad es la base económica 

de . nuestropals, Y. aünque. existan altos Indices de . de~empleo, ·cada vez. la 

soci~dad. mexlcan~ s~ va t~ansformado con la. lucha · co11tinua de hornbr~s y .• · 

· ·muj~resqu~s~~~fuerzan en sus áreas de tratiajopar~ha~~runfíle]~r-pai;c~da ·· 

En• el : transcurso del presente siglo, en nuestro: pais se. han ve~ido 
practicando las más diversas variedades de juégos\deportés, se hari vinculado 

con el. pasado y '1~.mmlerrilcla~; del~asadp t~neiní:is .la charrerla, ~I toreo, los 

juegos de n~Ípes y lá loterla y todo tipo de deportes venidos de Norteamérica y de 

E~ropa,;.·.· 
E.n. la ÚÍtima décadadel Porfi~ato, los deportes que hablan empezado a 

practicarse a finales del siglo XIX cob.raron un auge cada vez mayor. Los que 

podlan y compartían intereses y vocac~ones con los Ingleses .radicados en México 

por aquella época practicaban cricket, tenis, polo, golf, etc., en la capital del pals 

" DE LA CUEVA MARIO, "Derecho Mexicano del Trabajo", Oh. Cit. !'ag. 51. 
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nació y creció el fútbol; "en la Ciudad de México se jugó aun en los diflclles 

años do la Revolución y se tienen equipos y encuentros registrados desde 

1912 y hasta 1926."75 

: AslmisniCI~- el fútbol se difundió en Sonora y en Veracruz; y, en el norte, en 

las. ciüdád~s :cie Guaymas, Hermosillo, Empalme, que tenlan equipos 

rep.res'é~iaii~o's: 'l.os equipos de Cananea eran sostenidos de la misma manera 

qu~ ~é pa!'rClc1n'aban alos equipos e~tadounidenses, es decir, con patrimonio de 

· .. · lá~ empres~'~· rilineras. Es viable agregar que el béisbol se jugó en Sonora y q~é ·.: • 

loseri~-J~ntr~s-sed~sarrollaron normalmente en los años.de la RevCllúción,corr1ci ·. ? 
' - ~- '-'·" - • < - , - '. ·- ;, \.' ,::.:_·~ 

ya 1CI )1P,u~~~~~ó's:a1nteriorm1 ednte. ca
11
be señalar 

1
q
1
ue :.est,eó d~po1rtflej:~~~ó1}~~B,~~ó.~ls. /_······.:_·._ •.. •.< 

ganan~ as econ q1 cas y e esarro o empresar a generu~a n uen_c a nos . o . 

en-_ ~1. bé1sb6(.'sin·¿ ·también en el boxeo, la lucha/. l~s. ~~(rer~'s'.·-~t~:,~~b8110~ ... y- .el: "':: 

frontón~~r su lado, el deporte amateur Inició su form~61~~Jn·;~~~O·; c~~~':na •· ):i 
aspiración de enlazarse al movimiento del deporteanivél ~ündi~l;y,que influyó ~n : · (·• 
la incursión de México en los. Juegos. oÍí;¡;~¡d()~:·'y:.po~ÍérÍo~¡;;enté'.en'los· • 1 

;:~:;:~c;:~~c:~0ª~~=~t:~:::r~~~:~~f, f[i~~j~~t~11~5~t~~:~f~ff fi1~~~~r~:n-_:_~-t 
alta competencia y el profesio~al s~ pra~íié'ari'co~~t~~í~~e~ie'~~ io~Ü el 0

pa1~:· . ' ' . 
• · ¡•.\ .,,_ "'• ,·· .. ,._ . . ', :. •. · .... · 

De la misma forma en qÚe~e-'practii::á'ei 'éleporte,·han sÚrgido las má~ 
diversas formas de organización: t~ie~ e~~º las asociaciones,. las federaciones,. 

las empresas y las asociaciones d;'empr~sas; con el transcurso del Íiempo se 

fueron delineando las diversas'categorlas deportivas y las organizaciones. 

En 1923: se creó' la el Comité Olimplco Mexicano y después la 

Confederación Deportiva Mexicana. Con el paso del tiempo, la Administración 

Pública ha creado diversos organismos, hasta culminar con el establecimiento de 

la Subsecretaria del Deporte, cuyas atribuciones se desarrollan en el campo 

"ALBOR SALCllDO MAlllANO, Ob. Cil. Pág. 51. 
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educativo. , ,· 

Finalmente señalámos que no existe. i.nstituclón pública o privada que no 

esté relaci6~ada con ei déport~; a él le dedican tiempo y dinero los gobierno~ 
federal, loe:~I~~ 'y. hiunlcipal~s. 16s partÍd6s pollticos, los sectores de Jos partidos, . 

las orga~lz~6Íó~E!~ d~ ~~ab~8,d~res, 16~ car'npesinos, los patrones, los estudiantes, ·. 

las cooperativas,' las illstituí:iones de ~nseñanza pública y privada, es decir en 

todos los ~ivele~ y~~Íruct~r~s· d~ nue~tro p~ls . 
.::e,,'.-.,···,, .... !..,,-•··-:..-·-·. ·' .• -

~-,_ .. _,_. \,:<:-_ s:~ ,~_:.; <-1 -

READAPTACION SÓCIAl.2 . 

El ~i9Ío i(~ se ~~r~~Íeriza por entrar de lleno ya en el ámbito de los · 

dere~hiish~nÍa~cis, 'á~nqu~ esto n~ sea aceptado por las Naciones Unidas hasÍa 

1948, e~ donde. la Declaración de los Derechos del Hombre toma viga~¿¡~ y 

em
0

piezaa :c.amlJl~r Ía" estructura de las leyes en todos losámbit9s e~ que el 

hombre debe estar tutelado. 

·en México, el primer antecedente de adecuación ··pen~iÓgi~a';paÍ'a·el' · '· ••'··· · 

. tratamiento de delincuentes, tuvo lugar, a partir de 1966; en el Estad~' dé ,MÉ!~ic~/ .• x~, .· 
con la p;omulgación de la Ley de Ejecución de Penas Privativ~s y R~stri6t1va~ de . • 

Libertad. ·•·•" •· .• )'. 

El avance tan significativo del Estado de México vien{a reflej~'rse de Íleno, ; ' > . 

en la Federación, con la reforma penal de 1971, que lnfluye:en t~do\el'pals, y··/~\ . 
favorece a· un nuevo panorama de construcciones penit~n~la;ia~·; 'cíd l~ye~;'cie';. · : , 

ejecución de sanciones; de c~rsos para capacitación de p'e;só~~I; ~·~ ~¿(¡jáliza~ió~ f '· 

criminológica, y este cambio favoreció el adel~~tode estdéJi6~~~~. !. '' , <' ~ •..•••. ', ... 
Esta reforma tiende a lo sustantiv~. adj~tivo y ~Íe~~tiv6. pé~al; !11e]ora· la 

institución de 1a libertad condicional; y a 1a propia 'coriilena condie1oíla. En el 

ámbito sustantivo se nota una tendencia al humánitarisíll~. e~ , el tratci 'al 

delincuente, el Incremento de sus derechos y la suavlza.clóri de las penas y la 

posibilidad de alcanzar el derecho a la libertad adelantada con favor al individuo y 
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a la so~ledad. Esto súcede con la pró~ulgacl~n de l~s normas mlnimas de 

readaptación soci~I de. ~entencl~dl'ls, que h~éiendo ~na analogla real, de su 

equlvaié~te de las Naciones U~ld~s, arma la columna vertebral del Derecho 

,PeniÍenciariÓ Mexicano, que en relación con el articulo 18 de la Constitución, con 

. I~~ ;CÓctig~s Pe~ales y de Procedimientos Penales, procura, no concede, el 

dereclió a la readaptación social a aquel ciudadano mexicano que realice 

cualquier presupuesto del delito: "En el original del articulo 18 de nuestra 

Constitución se concedia una garantia de seguridad contra el delito, al grupo 

·social, que en el último de los casos se to podria tomar como un derecho 

social, frente al delincuente, nunca como un derecho o garantla de éste 

frente a la sociedad y la garantla de éste para cumplimentarlo era la 

extinción de la pena impuesta, sobre la base del trabajo."76 

Este articulo tuvo varias criticas a lo largo del tiempo por las lagunas que 

presentaba, hasta que fueron reformados sus preceptos, en el sentido que 

actualmente están vigentes y que a la letra se describen: Art. 18.- Sólo por delito 

que merezca pena corporal habrá lugar a prisión preventiva. El sitio de ésta será 

distinto del que se destinare para la extinción de las penas y estarán 

completamente separados. Los gobiernos de la Federación y de los Estados 

organizarán· el sistema penal en sus respectivas jurisdicciones, sobre la base del 

trabajo,. I~ ·. c~pacitación para el mismo y la educación, como medios para la 

readapt~c/ón ;ó~iál del delincuente. Las mujeres compurgarán sus penas . en 

.• 1Jg~re~ ~ep.~rado~ de los destinados a los hombres para tal efecto: Los gobiernos : 
'·. ''· .. ;, . , ' . ' ·. ,., 

de:lós Estados; sujetándose a lo que establezcan las leyés lcic~les respectivas.(.: : ·· 

¡ibdrá~ b~t~brar con la Federación convenios de carácte~ g~~e;;I, ~ª~ que lo;·: : <¡:; 

...... ij:;JJ;~:::~::0:e;:died:i::s d:,e1ej::~~ºc~J~~{'.f i~;r;:~~~c;¡jg:1::;:~,· Cf: 
gobl~~n~s de los Estados establecerán in~titu~i~n~lC~sp~&i~ííi~'da~'.f;a'fa el. 

-' .. ·· · .. · . '. . . _,-; ' . ...... ! : . \ _., : -_,': .. , "~ ' . - . . . 
····:,':: 

"SANCllBZ GALINDO ANTONIO, "Derecho a lo R~adopt~~¡~:; ~~¡~1·:,l'l{ch,P~~: 4( 
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· tratamiento de m~nores infractores." 

De esta nianera, el artÍculo mez~la tanto el concepto antiguo de la pena con. 

el moderno de readaptación; deatil se parte para afirmar que no podemos de.cfr', : . :; ' 

que n~estraCons\itución"Polltica establece el derecho a la rea?aptació~. ~acial a~ .· · ."'.' 

ravor del. delincuente, •. sino' de 1,a. dudadanla para • obligar al}delincuente a : ·, ')!·.'/ 
rea copiarse ~n lafor~~ qu~ • con~enga, a ·'ª s~cied~d y para.·ell~ s~. ~~t~bl~.c~~{ ;~<;~ 
medios como son ~I trabajo, la· capacitac_Jón para el. misl)loil~ e,dUc~clón; f31>' 'ik'. 

delincuente puede exigir estos medios comci derechos, y sobre tcido;·'en el casó en\'" X.;~ 

que se deduzca que éste nu~ca estuv~ adap.taél? º· bl~~. ~~acl~ptÓ.~ai'.;' ·· •·· ~) .. ;:'.,: 

Finalmente tenemos ~os elementos Importante~ dentro ci01a·readaptaclón' )'");;· 

social,. uno es la Direcc.ión _.•de. Se.rvicios,Co~;dln,~ci6s''.d~ 'P'iev~~~JÓn·y ,. '> 
. Reádaptaclóit Social y que actualmente conocemÓ~.corno i:íir~c~~~ G~n~r~I ·de; ·.' 

Preven~ión .•. y Readaptación So~iai,' 'y \lá L~y ~e : Nd;ni~t MlniniJ~ sobre ... · .• /; 

Readaptáción SoéJá)de Sentenciados,' ambas estn.1cturada~ por los conéeptos '·. 

que ema~ari del artlcui6 18 Constitucional. 
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~CAPITULO TERCEROIJ 

MARCO JURIDICO. 

En este capitulo me avocaré al orden jurldico del tema en cuestión· en 

nuestro pals, cuya población está Integrada en su mayoriá por jóvenes; 
· datos del último censo de población y vivienda. Veremo~ el ap6yo i1a educación, 
depÓrte y trabajo, por parte de la ley . . ' > ;: 

. La legislación cuenta con numerosas dlsposlclone~ Juridicas que se ocupan 
- • • • «• •• • ;· 

... del derecho a la educación, al deporte, y la protecé:lóii'ál 'trabajo;: a 'las que 
',_ '.»._, . . ·.- :' -'>.:· .• ;,~ '.' ."'.'.:~;:,{.. ·. ,' .,. ,,'o./ ..... '. 

daremos cita. ::~:: :·:,.,., __ .-·- _,, __ _.. .. , <· 

: . . l~iciaré por la Constitución Polltica .de .los E~t~d~~uri1do~ Me~icanosn, ya 
que es ·la primera y más importante de . l~s 1~Vé~;ci/11'~~sir~ ·. p~l·s,. citando. los 

artlcu16s. 3°,4°, 5°, .• 123 y 18,.' r~lativ~~ a'l~s;:c~~2~i)i~~;·Ju~. ciirresponden al 
. pres~nte te-~a d~ te~ís: Seaci~r~ qti~el Ó;d~hd~'1ci~- p;~~~pt6~ e~ an.állsis deriva 

·· .• ·cié'1a metoda1og1? empleada en~sla'IFi~-;ar~·~1i;a\·~~¡~ri'to ci-~1 tema . 

. .. ~~~}1cftt~~I~;;8:~:~~t(e1·;~~~~~i~;jg~\t~~~~-~~1~!~;;gaa;n~:n 1:st:::~:aac::: 
Sec'.etarias de Educación Pública y ~el Tra~ajo.'.A continuación, la Ley General de 

>0- Ed~c~6ióri'.' ;;¡· R~~la~~~i~ f ~t~ri~?de'i~. s~c;etariá d~ Ed'ucación. Pública y la Ley 
' ••• • - • "~)), ·- ••• ., " :· ·- _, • " • , ••• - • , • ' ' - ? .; • • • • - •• - • • ' ' 

qlie··reglámeritá'-01 ejercicio deJas profesiones: esto en cuanto hace a la 
-·._.e·d~·~~-~ió~~.:·::::;. .· •·, ':-.:~··.: :-: 

• "• : • • • : • • • • ·• • •; "• e-'\>. ·~ • • 

Como 'parte del .análisis también. te~emos la reglamentación relativa al . . ' ' ·.•·,; ., .... • . 

deporte con la Ley al Estimulo y .Foínénto aÍ Deporte y su respectivo Reglamento . . ~ ··':: . -, ' . .- ' 

71 CONSTITUCIÓN POl.fTICA llll LOS llriAll~SlJ~IDOS :llXICANOS. Publicada en el Diario 
Olicial de la Fede~eión el 5 de fcbrc~o de 1_91~'. l!difori_nl_Po~~; 13~· l!di~ión, México 2000! 



Para fin~llzar, puntualizaremos en la Ley Fed~ral del Trabajo y el 

Reglamento Interior de la Secretarla del Trabajo, en relación a los derechos y 

obligaciones de los trabajadores, sin dejar a un lado la Ley que establece las 

Normas·. Mlnlrnas sobre Readaptación Social de Sentenciados, acerca de los 

métodos que se utilizan para la reintegración de los sentenciados. 

3.1 CONSTITUCION POLÍTICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. 

ARTICULO 3°. 

Iniciaré con el análisis del articulo tercero constitucional, del que se 

desprende .el derecho a la educación, y establece que: "todo Individuo tiene 

derecho. a recibir educación", haciendo a la educación primaria y secundaria 

obligatorias para todá la población. 

·;El p~irner pá.rrafo,. pr~vlene que la educadóri será laica y ajena a cualquier 
'. ' . ¡, .. .. , •• ···"'' ',_. .. _, .. '< 

doctrina religiosa, esto en base a la garantfa esiábieddáeri~I articulo 24, acerca . 

de la 

11

~~rt:~ ~::~~::c::;rafo, señala los ~riÍJrio~ ~Ue;b'~~nta~ 'a')~ ~du¿aélón 
corno son: Educación democrática, nacional y é~rÍ lo~ fines de Integrar a 1~ fartlllia •. 

El tercer párrafo regula los planes y programas de estudio a nivel prirnariá y 

secundaria que son señalados por parte del Ejecutivo Federal. 

El cuarto párrafo es uno de los más importantes y en la época en que se 

expidió fue totalmente innovador corno protector de los derechos sociales, en el 

que señala: "la educación que imparta el estado será gratuita." 

El sexto párrafo se refiere a la educación por parte de los particulares; el 

séptimo, constituye la autonornla universitaria; y el último párrafo, faculta al 

Congreso de la Unión para legislar en materia educacional. 

72 



. . . 

ARTICULO 4° .• ~ DE LA SALUD FiSICA. 

CiÍamos éste p~écepto en el. presente trabajo, en relación al hecho de que 

todo me~i~a~o tien_e der~i::~o á éstar saludable Hslca y meritalmente, e.s por ~llo · •·· . 
que.el. Esiado "~e. olJlfga a proporéÍC>lla~ lo¿;nedios para que ~sto se llevé a cabo a·····'• •. ,·, 

·.· través cié ia• edúcac1óíl;;como 10 vemos en el :ar11cu10' tercero, .e1. trabáio Ye1: • 

• • •• ··, J 

;'· ., 

deporteOqu~ bl(3n p6drl~ seÍirnpllcÍto de~tr9cie e~!e ~itlculo.f '·.·• • · · .· , . · ... ., .. , 
i:n el. pdmer 'párrafo ríos séfia1a, la. protecCiórí \l ·.1os p'ueblos ·. lridlgenas, .·~ . S . 

· promovÍend~ k1 · if~sai~ó11Ó c!e slÍ~ l~~!luai, cuitu~a~; J~os, ~6~í~~bresyfo;ilias·• )\ 
es~eclficas d~ organl~~i:lón ~oC:J~Í. . ( . < i . " ., ./ . . . . .. .. : :e \ 

Dent~Ó de e~te ml~mo numeral ten'emÓ¿·~I cl~c~~Í;d~ la fgu~ldad 'del Jaró~. .·.; ;~:. 
. - ···; ... - ., .. ·- - . 

y la mujer ante la ley y .eld~re~ho a deddi~ de.'~á:~.e~a)~re.sobre.'él ríúme~Ó y >: <.t 
. _ · espaciarTiieritO de ·los hijOs·/~---·.;.' · ,:- .:« '," :< -._,,~~, - '. ~-:} :·;. '":·.; ,.,<--~:-:<;··:: . . · . ·· ·· ., .. 

PÓr último; ·~¡ .der~c~C> a I~ vlvfenda •y la 'salÜd,·á~1'.i:o;,b ~) ci'eberde lb;:• •_·' 

·. ~::::~da~esPl~:9¡~:~¡j~·fiff::hYÓ~~:tl~se;:~:~~;n;o•.~d~s~~:f~:~~~:te~:1ó~u~······ · ::'F 
· · apoy~ que d~be~¡¡¡ brl~dar I~~ instituciones públicas en los térriilnos ~~ñ~Í~dos en·• 

lal'ey. •··· \~'.;?::- : . . . 
ARTICULO 5~·y 123 .:DEL TRABAJO. 

· EÍ artlcul~ 5fcomienza con la garantla que tienen las personas de ejercer la . 
profesión' o trabajo . que deseen, siempre y cuando estos sean llcitos, en el 
. seg~nd6/p~;~~·fc;;;establece el deber de obtener titulo para determinadas 
profeslon~s. }~. • .. ::_·• 

El·. tercer• pár;afo . e~tablece que, ninguna persona puede ser obligada a 
~- ,· -'-·-'··.~ , . . 

prestar Írabajos perscin~les slrí justa retribución y sin que sea su voluntad, "salvo 
.el traba¡d·q~'e s'~a lrn~ue.st6 como pena por la autoridad judicial"; esto, en 
re1á61ó~ .·6on:nJ~;~~ 't~,;;a;·lndependlentemente del que se lleva a cabo en la 
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readaptación social de sentenciados y, por consiguiente, mas que considerarse 

como una pena, es un derecho para los reclusos. Hacemos esta afirmación con 

base· a fo que establece nuestra doctrina, ya que de acuerdo con el maestro 

Fernando· Castellanos se considera la pena: "Es el castigo legalmente Impuesto 

p~r·~¡ i:~.tado al delincuente para conservar el orden juridico".78 Y de acuerdo 

con Cuello Calón los fines de la misma son: "Obrar en el delincuente, creando 

en él, por el sufrimiento, motivos que le aparten del delito en lo porvenir y 

tr~tándose do inadaptables, la pena tiene como finalidad la eliminación del 

sujeto"79• Pero, en el caso del trabajo carcelario, como lo manifiesta Sanchez 

Gallndo: "En nuestra Ley de Normas Minlmas sobre Readaptación Social de 

Sentenciados podemos encontrar múltiples derechos del penado: los de que 

se le conceda trabajo, se le capacite para él y se le eduque; •... 'º" Por esta 

razón cabe afirmar que actualmente, el trabajo en los Centros de Readaptación 

Social es un derecho, no una pena, tan es asl que ni siquiera todos los internos 

estén obligados a trabajar. 

El articulo 123 Constitucional es relativo al trabajo y la previsión social. En 

este apartado encontramos todo lo reglamentado en materia laboral y de aqui 

emanan diversas leyes como la Ley Federal del Trabajo, entre otras. Está dlvidi.do 

. en dos apartados A y B; el apartado A, es el que rige a los obreros, jornaleros·, 

empl~ado~ do111ésUc~s, artesa~os~ trabajadores universitarios. y, de u~a m~nera i · 
gen~raí, iodo contrato' dé trabajo, es decir, es aplicable a todo aquél que pr~si~ ~n . 

S~Ni~iO a ~tro i~~ el campo de la producción económica y fuera de ést~: \ .••.• . . 'i 

.. ·'El a~artado B, es el que rige las relaciones de trabajo entre.el Estado'ysus;: 

servidbr~s. o sea entre los Poderes de la Unión y el Gobierno de,i Distrit~ F~der~I 
con sus trabajadores, excepto aquellos que por su naturaleza serigerÍ por ley~~ ~ :' ' 

especiales, como es el caso de las fuerzas armadas. 

:•CASTELLANOS FERNANDO, Op. Cil. Pág. 318. · . • .. · . 
. , CUELLO CALON EUGllNIO, "Derecho Penal. Tomo 1", Edil. Pomla, México 1976, 8' Edición, Pág;536. 
"' SÁNCI IEZ GALINDO, Op. Ci1. l'ág. 48. . ' 
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La Ley Federal del Trabajo es reglamentaria del apartado A, y contiene no 

sólo preceptos materiales que integran propiamente el derecho sustantivo del 

trabajo,, sino también disposiciones de carácter puramente administrativo que 

form_an, el, derecho administrativo del trabajo. En lineas posteriores haremos un 

análisis mas profundo de esta ley, por lo que a nuestro tema concierne. 

: .:.:~,, . L8 L8y Federal de los Trabajadores al Servicio del Estado, publicada 

e~ el 1?,larioOficial de la Federación el 28 de diciembre de 1963, es Reglamentaria 

dél apartado B del articulo 123, el trabajo burocrático se diferencia grandemente 

d~I iiab'ajÓ en general, ya que mientras los trabajadores del apartado A buscan el 

·logro de sus intereses y los patrones un fin meramente económico, en el apartado 

B el fi~ que; se pé~slgue es de interés general. Dicha Ley contiene 1 O titules y 

donstá de 165 ártÍ~uiosi • · · 
•. , i Ot;a ley'C!Li,s~.cÍ~riS~·del artl~ulo 123 es la Ley del Instituto Mexicano del 

Seguro srida1,i·i¡u~ 'fii~Ypubllca~a el 21 de diciembre de 1995, regula las 

pre'st~clones fed~r~l;;~·c¡J~' ~ebnie el trabajado~ por parte d~I Seguro Social. 

.·, ·•~1/l..ey_d~1:1n~tltut~'~'e;S,09~ri.d~dy Servic,lcis Soclale,s. de los Trabajadores 

• dei Estado,(derivacla del,'ápartado B)!~ fue ~iomulgaclá el 28 de diciembre de 1959, 

·consta,·d~ 1~~.irt.~1frí.~~'t~·~s.;1.~;~V~"Jf.~~:1f (a.s ;P.:rfr~+~~s·· del personal del 
•·gobierno .federal;;y,'ientre;otras;dependenclas;de la: Dirección General de 

P~even~ión'y R~~d¿p{a~Íó~'socl~1. perteneci~nte a.1~ Secretarla de Gobernación . 

. ' : Po; ot~a-~~rté; ei CÓdig6 dé Procediml~nto~ Civiles e~ supletorio de la Ley 

F~deraldeÍ Tr~baj~ en tratándose del Derecho Procesal del Trabajo contemplado 

· erí é1 rnú10 cái~r~é de la citada Ley . 
. :>.: .. ::· ·~'·.·.< 

'/. ' 

.ARTICULO 1it- DE LA PENA. 

Es Importante el estudio de este articulo, en razón de que hablaremos mas 

tard~ ace~ca de la Ley que establece las Normas Mlnimas sobre Readaptación 

Social de.Sentenciados, Dicha ley es Reglamentaria del precepto a que hacemos 
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alusión. 

En su prim~r pár~afo ~e r~fier~ ;-la pri~lón preve-~liva; ~u~o lugar será 

distinto al establecido parnla ~xÚnción dé las penas, ya que para el caso de la 

prisiÓnprevdntiva,e~tá--s~ U~vará ~cabo ~nl?s recÍusorios,' pú~saquellos sujetos 

~u~::tfü~r~ief u:s~~~J~~~~uJ~inf~·~~~:t~~:ie, 1Jd/o~rii~lt~~ ;;::~:~~t~ 
.·que hasidóseritendaclo, séráe~~iacio'alapenitenciaria_o,~entros de readaptación 

-- soclal; :dond~: ~e ·-bu~~ar~--1~{-r~~oéi~li~adÓri d~ lniern~ mediante programas 

-educativas, de portillos y Íaborale~. 
En el ·siguiente pá-rrafo: -de este mismo precepto, encontramos la 

organización del sis'tema penaÍ, -a través de los gobiernos de la Federación y de 

los Estados, dentro de sus propias jurisdicciones y es justamente en este segundo 

párrafo donde se regula la readaptación social del sentenciado; "sobre la base 

del trabajo, la capacitación para el mismo y la educación, como medios para 

la_ readaptación social del delincuente." De aqul parte la relación entre la 

educación, el trabajo y el deporte, como método adecuado para la introducción o 

reingreso del individuo en la sociedad. Cabe recordar que es el articulo 18 ,el que 

le da vida a la institución del derecho a la readaptación' social; pues de el emanan 

dos leyes importanllsimas, la Ley de Normas Mínimas de Reád;~tación S~cial de 

Sentenciados y el Reglamento de Reclusorios y_ Centro~ -~e. Readapia~iÓn Social 

del Distrito Federal. {'1\!J!i;l~\i 1-_-: e ; ' ;,_, 

En los siguientes párrafosse estabi~'c~ri¡~~ti~ ~tra~\6sa~. prevenciones 

relativas a los lugares destinacÍbs'"pai~ h~;¡;~r~~:~ ~¿jei~;;¡~~~J~tivá;,,imte, pues 
. ::. ,; .:··:; ... .'.:~!' ~/;,~;:!,.''.:'<.·>.':.:<·;· ,~,i'~.:;.,'.',;·i'"<;<¿ :;:;.'.':". ''' . .':' .. 

existe la penitenciaria_. varonil y- la femenil en \diferentes· puntos. cardinales del 

Distrito Federal, la norte, orienÍé~·~¿n~~:i~.~~¡-~?~~lai{Federal~s ubicadas en 

Aimoloya _de ___ Ju~rS,z-x. ~~r~~f~is, -~#r~-.ªJ);~;~i(~hí¿_:de'~~nores Infractores 

tenemos el Consejo.Tutelar para Menores lnf~ctores_dei Distrito Federal. 

El úitim¿ párrafo ~~ de la facuiíad qu~ tiene eÍ gobierno para la extradición y 

traslado de reos.-. 
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3.2. LEY ORGANICA DE LA ADMINISTRACIÓN PUBLICA. 

CoÚecha 29.de diciembre de 1976, se publicó en el Diario Oficial de la 

Federación la Ley Orgánica de la Administración Pública Federal, que abrogó la 

ley.d~ Secreta~l~s·y Departamentos de Estado, con el propósito de consignar en 

· ... u~ s~lci}G~rpo l~gal la compleja estructura que se habla creado con el crecimiento 

cÍel apá·ratóadministratlvo. 

: :est~ iey fu~ promulgada para dar congruencia a las acci.o~es de planeación 

de' cada 'sector gubernamental que . la misma . regula·,: además se dirige 

~;inclp~iine~te.a_ la·_•normatividad, integración. y_p~ogi~~~eió~- d~ la Administración 

pÚbiica Fédera1:·cie establecer·en. forma ciará Y.kieci~a··1ásfacu1tades de las 
• e' '•'• ' - - '•, •,' • ••,, '• • • • • ' ·,,, ,¡.,-;;'•• • 

distintas entidades ádmlnistratlvas ¡Íar~~evii~r:la\duplicacióll de funciones de 
"'. ',·, .. " ·.<·' ,;·' :.-,,.· ·:-. -- ·. ·,: - . ;: ".-,', ;:,·-... '' .'·\. -/<·::~:·;'.'';.~;.:~--~;: ,-:,~¿;;_'!, ~-.7\·:J .. ·: ;". '<: ::/ .. ':.. - . 
dichas entidades. Por, e~ta razón os necesario citarl_a ·dentro de. nuestro tema, ya 

q~e vamos a· ~n'áliz~r lo~ artl~~I~~ ~éfe~é~t~~ · a•iis~-~~~t~;¡~. del Trabajo y de 

Educ~clór_.Púbiic~-r~spécÍi~i~~ri'te;1asf~¿u"itades que a'~ad~.una.de-~stas se les 

cOií~ere; ya qué rnásadelante veremos que estas. dos Secretarlas. se coordinan 

· p~ra ia.·apli~~ciÓ~ d~ la ~'ciu:ca~lón e~ el trabajo y viceversa; y a~basdentro de la 
ré.ad~pt~6iÓ~ ~~b1~ÍF'. '. < . . . . . 

·::::~~J <'·;' <«:"· '· ,.-
, .. ,-.. ~- ' • F -, 

.\1 sEcRE:r~RíÁbeeDucAc1óN PueL1cA. 
-} , .. '·/.',<~- ,:).i 

. . '.: .. ~»< ~- -_ ~·:.- .·:' . : .. 
. · , El artÍcui~ l 2 de la citada Ley, establece que cad~ secretarlá de Estado 

debe'~~upa;~e d~ los asúntos que sean de su competen~la Í~les como pr~yectos 
de l~yes':regl~ment~s, decretos, acuerdos y órdenes d~I J~fe deÍ É]ecutivo, el .... : ... : . ·' ' . , ,: '., ' ..... '· . -· . > .-· .. ·,· 
caso. ~e· la Secretarla de Educación Pública.no~si~ excepción; yeÍ articulo 38 

enu~er~~ los.asunt~s_que corresponde ~-s~ despa0éhoV'~u~.~ g~anciés'r~sgos y 

con relación a n~estro tema, y qu~ iaíllblé~ seUé,~en:a~~i;6~~'io~ tentros de 

Readapta~ión Social y son· 1~~ sig~Í~~te~: or~~n1ia/y iiigil·~;¡¡¡5' ~s~uelas a nivel. 
;. . .. :·- .. :::-" ', .- -~ .. - .. -;~ ~' ~-· -=.-.'.' -> ., .. -~-;--_f.'.'~.-_-:, ;:'': ;·· ~.: ,;· ,;- .:: '.1- -'J -: :- '.'" ''. .. ,>:~·-" :·:;,.-,: 7'~ -,,:::;~-- : .;-~- '.. -.'- ".- -,:, .. - . ; 
preescolar; primaria, secímdariá; asl _como las de nivel técnico"e industrial además 
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de lá enseñanza superior, profesional, dep~rtiva, >la creación de escuelas; 

org~nizar pdminl~trár lasbibliotecas; pat;~cina/ la reali~~clón de eventos de 

carácte(cultural, educ~tiv~ y artl~tico; e~tlm~lar el. desarrollo d~I teatfo; revalidar 

•,estudios y tltulÓs;organi~are!~pÓ~lclones
0

artlsti~a;,.ferí~s.·c~rt<Ímenes, concursos, 

•·~~~~~~~~~*~~~~~Wf~E~~ 
coordinaCi6n: cc)fi : las'' depenC!encl~~ ·del gÓbiemo federal, los gobiernos· de los 

·. Estad6s;; iJd~:1g;t~uniclpi6s( Óríentar' Ías ·.actividades. artlsUc~s. ~ulturales, 
, re~reai1v~s:y'ici'e!po'rt1\/as: or~ariizar y promover ·acciÓnes tendi~ntes al pleno 

.desárrÓllo~el~'J'Jv.int~(Ly su Incorporación a las tareas nacionales. De la misma 

'man'erél en'Ctj¡je)'.1~'s~cretarla de Educación Pública, busca eÍ fomento y apoyo de 
• • • . . ' • '- ~ '.o. • ·, ' . - • • 

las acilvlifadei/edllcativas, también en los Centros de Readaptación Social se 

· p~rsi9llen; los hlisrnós fines, ·por ello la relevancia de este apartado y las 

activici~cie·s q~~.1a secretarla promueva para 1a juventud ayudarán al fomento de 

actividacte'S pclsitivas dentro de este sector tan Importante en nuestro pals. 

B) SECRETARÍA DEL TRABAJO. 
'.:;.· .t.--.;,-'.:º 

. ~I arti~LJlo 73 en su fracción X faculta al Congreso de la Unión para expedir 

las leyes del trabajo reglamentarias del articulo 123 y en la Ley Orgánica de la 

Adminístr~ción Pública, la~ facultadels conferidas a la Secretarla del Trabajo y 
- . ' ~ - . " . ,_ .. ' . . . . ' . ' . . ,. - ' . - . ¡ 

Pre~lsióri>Soclalse enumeran en el artlculo.4o y llevaremos a cabÓ el árÍÍllisls 

Íesp~itiv6 ··el.~ lo.~ue ,concler~e .ª nue~tro terna.[JentrÓ de las más 'importantes 

· tenemo~ l~s sig'l11~~t~~: VÍ~il~~ la ob~~N'~ricl~ ~ la ~;1ic~~IÓn ·Je ia~ dis~~~l~lones 
•., ·-· __ , -- ... o .. -,.-,_,,,,,..·'':- .,_,_-.--);.;,".· . .'..e!;,';·,;~-·;·.·: .• --.·-e~·o :,-...• :-:.:.,:_:-.¡-,->·".~,,--. ·,...;-!.~-·---;;•- .. · ···-· 

relativas contenidas imel artlcuicí 123; pi_ocurar el equpibrio entre los factores de la 

producción;_ proniover el _lnc;elTlento de ¡¡¡' ¡i\:Oductiyídad del trabajo; promover el 

desarrollo de la capacitación' y ádlestramlento eii'~ipara el tr~bajo; establecer y ·. -· ·-- '- ·,-: .. · ... -· .. - - . ·-·· .. 



·- ... ' ·:' ,'' J .···,,_ ' :,, .,. ••• ,' 

dirigir el servicio nacional de enípieci; esÍ¿diar y ordenar las med,ldas de seguridad 

e higiene lndJstriale~para ia prcitéc6ión dé Íos tr~baJ~dores; lleta~ l~s ésÍadlsticas .. 

generales cdrr~spondientes a I~ rna'teria 'del tra'bajo;'. · promo~~r ••la cultura y 

recr~~clón entre lo~ trabaJadorns y s¿~ fa~lllás: ••. . . 
. . - - ---- ~· , -- -~·· '...'... -·- -·:.. .. - - . - -

·• La Secr~tarl~ del Trabajo y Previsión sócial es un pilar importante dentro 

d'é1\buen )u~clona~·iento'/ciel 
0

:~pa;;toj~b~;namental, para nuestro estudio 

. podemos de~1r::que',;~a'~iJíci ~~d~dlca';a las actividades de administración y 
,_ '\- -· J. 

regulación del sectéii'labÚaÍsl~o'tambÍén a la cultura, educación y recreación del 

... Íraba'Ja~~r •. t~Í ~-cCl~b'i~ a;u~taeíi I~ Úai:ción XVIII del citado articulo que a la 

·.·letra dice:'••Í>rcimove?ía cÚIÍura·, y •. recreación entro los trabajadores y sus 

· fa~Íll~s.'',[lésd~ '9¡ ~Ú~Í~'a'~ ~i~ta sÓ~ial es necesario que estas actividades se 

• incÍ_uy~~ de'r;t~Ó d~'i s~~t~r i~iiri;~(pu~s para que un trabajador este mentalmente 

saludable no bastá'~o~i~¡c;:rnadade Írabajo y los dlas festivos, sino que hace falta 

··. q~~-se-,o~up~ de~~ti~i~ád~;-F>sltl~a;pára su completo desarrollo en sociedad, y, 

· . si ~n ésiés' ~~Úvid~d.~s ~~~~ ~a~i6Jpe a su familia, dará mejor resultado, y en el 

'é:a'so •. cié ¡()5' lriíe'rn'O~:(~e';i~s ~ per~iie las., visitas familiares y conyugales. El 

tr~lJ.~jacÍ~f~~{e1J~Ja:'.cÍéú~"-~~~~¡¡rii1a' de' un pals (no importa que este sea un 

interno, ya que'',tarnbién'. prodüce), por .'eso es necesario que este sector se 
• ' ' '. • ' • ' ~ ·- .. , • ., "' • J ' • '" " .... ' • • , ' • • • f • .J ' ~' '".' • ' • 

' encúeritre en un ~onstante,•positivo y pleno funcionamiento, y se ha legislado a 

' fa~~r; d~ la: edu~;cl~n dél trabajador con programas de escuela libre o abierta, 

. d~sde:~ri~~ra' hasta nivel profesional, asl como la creación de centros deportivos 

i ~n .c~si todo el pals y dentro de los Centros de Readaptación Social. 

3.3. LEY GENERAL DE EDUCACIÓN. 

Desde los inicios del México independiente, la educación. fÜe vista como 

medio importante para la aparición de una nueva • naéiÓ~; ~demás' de. u~a 
población preparada para defender sus derechos, y asl:~on~ÍrÚlr el bienestar 

nacional. Por está razón a lo largo de la historfa, ~cima y~ s~ ~lo en el capitulo 
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anterior, los legisladores se han preocupado por que la ley sea justa, social, y que, 

además regule todos los aspectos Importantes de la educación, ya que-al tener 

una suficiente amplitud social y con una calidad apropiada a nuestro tiempo, será 

decisiva para impulsar, sostener y extender el desarrollo de nuestra sociedad. 

- La Ley General de Educación81 llene como objeto atender l~s condiciones y 

necesidades actuales de los servicios educativos además busca la conservación y 

ampliación de los principios sociales. 

La finalidad de está ley, es para que atienda las condiciones y necesidades 

actuales de los servicios educativos para la población en general y para la 

población interna. Está ley consta de 85 artlculos y esta dividida en ocho capitulas. 

En analogla a nuestro tema, el capitulo 1 establece la obligación que 

conforme al articulo tercero, tiene el estado de: "Atender todos los niveles 

educativos, incluyendo la educación superior asi como el deber de impulsar 

la investigación humanistica, el fortalecimiento y la difusión de la cultura", 

de este derecho también gozan los internos. 

La educación que imparta el estado: "Debe contar con autorización o con 

reconocimiento de validez oficial de estudios", como en el caso de los 

certificados expedidos en los Centros Escolares de los Centros de Readaptación 

Social, sujetándose a los principios establecidos en el segundo párrafo del articulo 

tercero. 

Asimismo: "Respetar y proteger las lenguas autóctonas y por otra parte 

el de promover el uso del español en su lengua oficial'', se establece que la 

educación básica tendrá las adaptaciones requeridas para responder a las 

caracterlsticas lingülsticas y culturales de los diversos grupos indlgenas del pals. 

Dentro de la Readaptación Social tenemos programas especializados a los grupos 

indlgenas. 

También encontramos diversas disposiclones como las siguientes; "Alentar 

" 1.í:Y GllNERAL DE EDUCACIÓ~. Publicada en el Diarfo Oficial delo l'cd;mción el 13 de julio de 1993. 
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la creación artistica, la práctica del deporte, inculcar actitudes responsables 

hacia la preservación de la salud, asl como fomentar el trabajo productivo, el 

ahorro y la organización solidarla, esto lo vemos reflejado en los programas 

especializados que se imparten en la readaptación social. 

En el capitulo 11 tenemos la distribución de la función social educativa cuya 

finalidad es: "Garantizar el carácter nacional de la educación", es decir, fijar los 

lineamientos para la evaluación que el gobierno de cada entidad federativa deba 

realizar. La Dirección General de Readaptación Social es la encargada de cumplir 

con estas funciones en el sector educativo. 

En uno de sus capitulas se determinan las atribuciones que correspondan a 

las autoridades locales, destaca: "La prestación, organización y supervisión de 

los servicios de educación Inicial, básica, especial, asi como la de formación 

de maestros". Cabe mencionar que los maestros que acuden a los centros de 

formación educativa de la penitenciaria son personal académico especializado que 

lleva a cabo una serie de exámenes para poder realizar su labor. 

''La 'segunda sección está destinada a: "Precisar las responsabilidades, 

-func.lone_s y atribuciones, asi como la coordinación necesaria que habrá con 

la séi:retaria de Educación Pública, de aquellas Instituciones educativas que 

establezca el Ejecutivo Federal por conducto otra secretaria", como en el 

caso de.la· Secretarla del Trabajo. 

Asimismo sobresale la responsabilidad que tendrían las autoridades 

educall_viís locales de: "Realizar una distribución oportuna, completa y 

eficiente de los libros de texto gratuitos, asi como de todos aquellos 

-~ateriales educativos que sean proporcionados por la Secretarla de 

.Educación Pública a otras instituciones". Para nuestro estudio tenemos al 

· INEA que es la encargada de proporcionar dicho material en los Centros de 

Readaptación Social. 

La tercera sección se dedica al financiamiento de la educación: "En forma 

concurrente deben realizar el gobierno federal y los gobiernos de las 
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entidades federativas, y que se procurará destinar recursos pres,úpuestarios 

crecientes para la educación pública". Estás disposiciones se' fundan en el 

articulo tercero constitucional, asl como en el carácter prioritario que' tiene· la 

educación pública para los fines del desarrollo nacional Igualmente t'ainblén se 

refiere a la educación de los internos. 

El capitulo tercero nos habla de la responsabilidad que tiene el Estado de: , 

"Realizar una función compensatoria social y educativa a fin de propiciar la 

equidad de acceso en los servicios educativos", sin importar que el sujeto este 

cumpliendo una sentencia, además nos señala que las autoridades educativas 

tomaran medidas, en sus respectivos ámbitos de competencia, para lograr la 

éfectiva Igualdad de acceso y permanencia en los servicios educativos y para el 

pleno ejeri:lcio ?el derecho a la educación. 

·También el de consignar actividades para: "Impulsar la educación en 

reglones con bajos Indices educacionales y en grupos con condiciones 

soclales' y ,económicas de desventaja". Tales como la de los internos, y otros 

grupos en menoscabo. 

Entre otras labores tiene las de: "Apoyar el otorgamiento de mayores 

presupuestos relativos a aquellas poblaciones y reglones que más lo 

necesiten, la colaboración do los gobiernos estatal y municipal para ampliar 

la cobertura educativa y ofrecer apoyos asistenciales y pedagógicos a los 

individuos y grupos con más alto riesgo do deserción escolar". De igual 

modo, a aquellos grupos que se encuentren privados de su libertad. 

El capitulo IV 'se refiere al proceso educativo y en su primera sección se 

definen los tipos y modalidades que integran el sistema educativo nacional, este 

capitulo comprende: "La educación básica, media, superior, la inicial, la 

especial y aquella destinada para los adultos", como en el caso de la 

educación impartida en la readaptación social, en cuanto a la impartición de 

educación para menores de edad: "Se tomarán las medidas que aseguren a los 

educandos la protección y cuidados especiales para su bienestar, que eviten 
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el abuso fislco o mental, asl como los malos tratos, que garanticen que la 

disciplina escolar sea compatible con la dignidad de los niños'', esto es 

aplicable en el caso del Consejo Tutelar de Menores. 

La segunda sección de esta capitulo se refiere a: "Las facultades y 

atribuciones de la autoridad educativa nacional, de determinar los planes y 

programas de estudio de educación primaria, secundaria y para formación 

de maestros, aplicables y obligatorios en toda la república", y asi asegurar 

que todos los mexicanos de todo el territorio nacional asl como de cualquier 

procedencia social y económica, o dentro del Centro de Readaptación Social, 

compartan una misma educación básica, sin que importe la inclusión de los 

· · acentos locales y regionales que, aprobará la propia autoridad educativa nacional. 

El capitulo VI rectifica que: "Los estudios impartidos conforme a la ley 

tendrán validez oficial en toda la república y establece las condiciones para 

obtener la revalidación y equivalencia, asi como los principios para certificar 

los conocimientos", asl pues los certificados expedidos por la Dirección General 

de Readaptación Social tendrán validez oficial. 

A) REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA DE EDUCACIÓN PUBLICA 

Este reglamento fue publicado en el diario oficial de la federación el 5 de 

junio de 1987, con fundamento en lo dispuesto en los articulos 17, 18 y 38 de la 

Ley Orgánica de la . Administración Pública, consta de siete capítulos y 46 

artlculos. · 

La Secretarla de Educación Pública regula las actividades de acuerdo a los 

objetivos/estrat~gi~~y 'p~ioridades del Plan Nacional de Desarrollo, en está ley 

ver~m~s lcis··11ne!i"n;ientos correspondientes de los órganos que integran dicha 

. sécr~ta~la; erÍ có~cordancla con nuestro lema de estudio . 

. EÍ ? r.~glarriento nos habla de las facultades del Secretario y sus 

colaboradores, en afinidad a la investigación a realizar tenemos las siguientes: 
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"Someter al acuerdo del Presidente de 1~· RepÍ.bllca los asuntos 

competencia de la Secretarla". pueden ser de div~;sídndo·l.e y es en esle punto 

donde se le otorga al secretario la facultad de conocer clidlchos asuntos que 

pueden ser desde la modernización educativa hasta la· coordinación del 

presupuesto destinado a dicho órgano. 

"Establecer las comisiones de coordinación, asesoria y de apoyo 

técnico que requiera el funcionamiento de la Secretaria". Para llevar a cabo su 

labor necesitará de otras instituciones como del INEA ·por ejemplo para la 

educación de los internos. 

"Promover la capacitación y el adiestramiento; vigilar el cumplimiento 

de las leyes y disposiciones laborales". Ya sea a los trabajadores comunes o 

para aquellos que están privados de su libertad. 

En relación con las direcciones encargadas de los distintos asuntos de la 

secretaria tenemos en relación con lo anterior la Dirección General de 

Evaluación, es la que se encarga de; evaluar sistemática y permanentemente 

las politicas del sistema educativo nacional y en forma sistemática y 

continua los planes y programas de estudio; llevar el registro de los mismos; 

analizar los criterios de evaluación de los educandos, asi como evaluar la 

calidad de los servicios de educación. Es necesario que se actualice el sector 

educativo, por ello la importancia que el secretario con sus colaboradores se 

encargue de realizar el respectivo estudio. Esto· es aplicable para la educación de 

los internos. 

A la Dirección General de Acreditación, Incorporación y Revalidación, 

corresponden las siguientes actividades: "Proponer procedimientos por medio 

de los cuales se expidan certificados, constancias, diplomas o títulos a 

quienes .acrediten conocimientos terminales que correspondan a cierto nivel 

o grado escolar adquiridos en forma autodidacta, de sistema abierto o a 

través de la experiencia laboral". No importa el sistema siempre que cumpla con 

los requerimientos minimos que establece la presente ley, tal es el caso de los 
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certificados expedidos en los Centros de Readaptación Social. "Establecer las 

bases de coordinación a suscribirse entre la Secretarla de Educación 

Pública y otras secretarias de Estado". Como puede ser la Secretarla del 

Trabajo, como lo veremos posteriormente. 

Por último, dada la relevancia y el apego al desarrollo del presente tema, 

tenemos a la Dirección General de Centros de Formación para el Trabajo, 

pues dentro de nuestro estudio hemos planteado en diversas ocasiones que el 

trabajador y el interno trabajador deben desarrollarse académicamente para su 

sano equilibrio, a dicha dirección le corresponden las siguientes actividades: 

proponer normas pedagógicas, contenidos, planes y programas de estudio, 

métodos, materiales didácticos, e instrumentos para la evaluación del 

aprendizaje para la educación que se imparta en los centros de formación 

para el trabajo; verificar que dichas normas se cumplan en los planteles 

asignados para tal efecto; formular disposiciones para la organización, 

operación, desarrollo supervisión y evaluación de la educación que se 

impartan en estos planteles de formación para el trabajo y verificar su 

cumplimiento; organizar, operar, desarrollar, supervisar y evaluar la 

educación impartida en los centros de formación para el trabajo; establecer 

la coordinación que resulte necesaria con los gobiernos de los estados para 

la mejor prestación de los servicios educativos de formación para el trabajo. 

Asl como a cualquier individuo trabajador este reglamento resulta aplicable, no 

debemos olvidar como lo señalamos con anterioridad y de acuerdo a la Ley de 

Normas Mlnlmas de Readaptación Social de Sentenciados que a la letra dice: 

"Podemos encontrar múltiples derechos del penado: los de que se le 

conceda trabajo, se le capacite para él y se le eduque .... ''. 

85 



B) LEY REGLAMENTARIA DEL ARTICULO 5° CONSTITUCIONAL RELATIVO 

AL EJERCICIO DE LAS PROFESIONES EN EL DISTRITO FEDERAL 

Está Ley fue publicada en el Diario Oficial de la Federación el 26 de mayo 

de 1945 y tiene por objeto establecer los parámetros que han de regir en el 

ejercicio de las profesiones en el Distrito Federal, está dividida en 8 capitulas y 

consta de 73 articulas, es una Ley pequeña y sencilla que no tiene mayor 

abundamiento en los preceptos que establece. 

El primer capitulo relativo a las disposiciones generales define al titulo 

profesional como: "el documento expedido por instituciones del Estado o 

descentralizadas y por Instituciones particulares que tengan reconocimiento 

de validez oficial a favor de la persona que haya concluido los estudios 

correspondientes." Dentro de este mismo capitulo se expone cuales son las 

profesiones que requieren titulo profesional para ser ejercidas. Aquel profesionista 

que se desarrollo dentro de los centros de readaptación social, le será aplicable 

esta ley, en cuanto que debe cumplir los requisitos para ser un profesionista, 

aunque no se considera como tal hasta cumplir su sentencia, y gozar de todos sus 

de sus derechos civiles. 

El capitulo 11 se refiere a las condiciones. que deben de. llevarse a cabo para 

obtener un titulo profesional y estas son: acreditar que se han· cumplido los 

requisitos académicos previstos por las instituciones escolares y la revalidación de 

estudios si asl fuere el caso. 

El Capitulo V relativo al Ejercicio Profesional define, en el articulo 24, a esta 

actividad como: "La realización habitual a titulo oneroso o gratuito de todo 

acto o la prestación de cualquier servicio propio de cada profesión." De igual 

manera, en este capitulo se establecen los requisitos que se han de cumplir para 

las actividades profesionales. 
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, E~tfl l~y fué abrogada en su totalidad y en su lugar quedó la Ley General '. ~ ' . -'-

' del Deporte; qüe fue. publicada en el Diario Oficial de la Federación el ocho de 
' ;·+ .. ····· ....... . 

junio del añci 2000. Contempla varios aspectos que la anterior ley no contemplaba, 
' .. · .. · ' ... , "•'····, .. ' 

es ma(ext~nsa, ya que esta cuenta con 15 capitulas a diferencia de la anterior 

qlJ~ sÓi~ L;~taba con 8. Al igual que su predecesora, el objetivo de está ley es 

r~~u1a{1as prácticas deportivas y a los organismos del deporte 

La Ley General del Deporte, nos define deporte como: "La actividad y 

ejercicios fislcos, Individuales o do conjunto, que con fines competitivos o 

recreativos se sujeten a reglas previamente establecidas y coadyuven a la 

formación Integral de tas personas y al desarrollo armónico y conservación 

de sus facultades fislcas y mentales." 

Esta y otras disposiciones las encontramos en el capitulo 1 que además, 

establece la coordinación de la Federación, Estados, Distrito Federal y Municipios, 

en cuanto a los siguientes rubros: "Promover la iniciación y práctica 

deportiva". Esto es en todos los rubros y para toda la población. 

"Fomentar el acceso a la práctica del deporte de la población en 

general". Incluyendo los programas deportivos para internos. 

El Sistema Nacional del Deporte tiene por objeto: "Conjuntar tas acciones, 

recursos y procedimientos de todas las instancias públicas y privadas para 

apoyar. e Impulsar el deporte en nuestro pals." El deporte ayuda al equilibrio 

psicológico y social de los Individuos de la sociedad. 

Dentro de sus funciones tiene las de: "Proponer elaborar y ejecutar las 

pollticas que orienten el desarrollo del deporte". La Federación tiene la 

incansable labor de que la población en general se motive para las prácticas 

deportivas, pero no actúa solo sino que ayudado de otros organismos y 

dependencias gubernamentales, además de: "Impulsar los procedimientos para 

la mejor coordinación deportiva". Los integrantes deben coordinarse para 
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promover la práctica .del depllrte, entre otras. .·· ·.·· . . . . 

Los séctores.so~ial y p;ivado también son parte activa en Ja promoción y 

desarrllllo de(dep~rte ~ traJés. de convenios que se célebren cori la Comisión 

N~éiónal de Depo~e '¡, las re~pecÍivas gestiones que se realicen corí la Secretaria 

cléHJcí~ndaVcr~ditci'PubHco, dichas actuaciones se encüeni~ar1 en ei capitulo IV 

. ét~ la pr~serit~ Íeglslaclón. Cabe señalar que la iniclativ~ 'pri;~d~ "desi
0

frm fondos 
... -·.-, '•"... . . . ·,. .. . ... , ' 

para· el,féi~e~to _dei' ~e-porte en los Centros de Readaptaql~n .soClai.. · 

Un capitulo especial es el XIV relati\/o a las instalaciones deportivas donde 

.1~ Comisló~ N~c'11l:nai deÍ. D~p6rte' l~terve~drá en ills términos de la legislación 

• apli~~bi~e~!n~í~ri~'dé ln.~t~1ab1ones ci~~~rtiv~s:·<.·' 
1 ' : ,·, '. • "~ ~-~-: ' 

... • ¡\)R~GL~~~N~~riel~ LEY DE ESTIMULO Y F<?MENTO AL DEPORTE. 

:En~ista ~e q~e la Ley General del Deporte, fue recientemente aprobada, y 

de acuerdo con el articulo cuarto reglamentario: "En tanto se expiden las 

disposiciones reglamentarias de esta Ley, seguirán en vigor las que han 

regido hasta ahora, en lo que no contravengan. Las referencias legales o 

reglamentarias a la Ley de Estímulo y Fomento al Deporte, se entienden 

hechas en lo aplicable a Ja presente Ley." Por lo tanto el reglamento de la 

anterior ley sigue vigente y pasaremos a su respectivo análisis. 

Este reglamento fue publicado en el Diario Oficial de la Federación el dla 

trece de enero de 1992, consta de 7 capitulas y 75 articulas. Tiene como finalidad 

establecer las bases para la lntegrac_ión del Sistema Nacional del Deporte, Ja 

Comisión Nacional del Deporte. 

Entre sus disposiciones gen~ral~s;; nos, d~ .la. definicló~ de Comisión 

Nacional del Deporte, ley, reglamentll}~~·érei~rÍ~; ~¡;te~~:"pr~gr~;:na;"d~p()rte~ 
actividades deportivas extr~escolare.s, ~Í~b. Ug~1~so~iaciÓn 'de~&rti~~; et~.> 

Establece los elemento~ que 1rit~g'ran'~1sí~foma Na~JÓ~~I ci~i'Oeporte 
como son: el Ejecutivo Fed~ral, lo~ .ir~k'~¡~~~ih~~llhi·v~s·d~· I~;· de~en'dehc1as ; 



' ,···, ' ' ' ' .. ,: ' .. _: "., '' ' 

' ' 

e~tidades de la administración públl~a y de los gobiernos d~: los e~tados, 
municipios y Distrito Federal. Asl corno la concertación de l~s acclon~s,de dichos 

organismos en materia deportiva. ' ',' - : ..• ·: ' ' • ' ,'' 

En elreglamentci se aplica lo enunciado por la Ley, es de~ir, lammiera en 

que s~ reaUza,rá la coordinación de la Federació~ Est~é!Ó~} ~~~i~i~IÓs_ ~~ra ~I 
fon:,entÓ y ~¡ estimulo al deporte dentro de la población; ':: 

oebam§s ~eña1ar que es importante que a1 deporté se 1e den 1os 'debidó~ récursós 

p~ra Óbtener los resultados esperados, es decir que los lnc,entivos que ~e destinan 

tanto a Ía CÓmislón Nacional del Deporte como a sus organÍ~mos; se iegulen en fa 
presente ley, estando a cargo el Ejecutivo Federal, y se contempla~ dentio del 

presupuesto de egresos. 

3.5. LEY FEDERAL DEL TRABAJO. 

La Ley Federal del Trabajo fue elaborada a_ través de un proceso 

democrático de es.ludio y preparación de una ley social, ya que está ley fue el 

punto de partida para el. desenvolvimiento de los principios de justicia social que 

se d~rivan del ~rÚc~lo i 23. ·· 
En el~ñ()'cie:19e0;~1 pr~sidente Lóp~z Mateas designó una comisión para 

que prep;~ar~ J~ ~riteprÓyeci<J de le~ del trabajo, y la integró con el Secretario del . . . ·;. ', ·~-· .. 
Trabajo y ~revisión , So~ial, los , presidentes de las Juntas de Conciliación y 

, Arbitraje y con'el :éminentejurista Mario de la Cueva , para que finalmente fuese 

publ16ada e~ el ~iá;io Ofiéial de la Federación el 1° de abril de 1970, y es la que . 

c~no¿e-mos en la actualidad. Este ordenamiento se compone de 101 O artl~ulos. 
·~· · O~bJd~'a la extensión de esta ley resultarfa excesivo llevar a cabo el estudio 

. toi~I de'. esta legislación laboral, por lo tanto, apuntaremos sólo los titulas y 

. ~rtfé:uJÓ~ que se relacionen estrechamente con este tema de tesis, comenzando 

con el relativo a los principios generales en el cual se estable en el articulo 1 º: "La 

. p~es~nte le es de observancia general en toda la república y rige las 
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relaciones de trabajo comprendidas en el articulo 123, apartado "A", de la 

Constitución." En esle mismo capitulo se eslablece que el lrabajo es un derecho 

y un deber social; inclusive es un derecho para los internos como lo apuntamos en 

páginas anleriores. En esle capitulo se eslablece que: "La interpretación de las 

normas de trabajo serán siempre a favor del trabajador". El interno que es 

trabajador le son aplicables algunos de los derechos de está ley. 

En el Ululo tercero relativo a las condiciones de trabajo se eslablece que la 

jornada de trabajo es "el tiempo durante el cual el trabajador está a 

disposición dcl'patrón para prestar su trabajo", el articulo 61 nos dice que la 

jornada tendrá una duración máxima de ocho horas en tratándose de diurna, en 

los casos de nocturna siele horas y siete horas y media para la mixta. La Idea de 

los legisl:idores al establecer el lapso en que el individuo permanecerá en su 

trabajo, fue formada para que esle tuviera un espacio para si mlsmofpara airas 

· actividades, apoyando su sano desenvolvimiento. Es Importante que el sujeto 

tenga otras tareas, y, si la jornada de trabajo es de ocho o siete horas el podrá 

. asistir a la escuela o practicar algún deporte. En el caso de la readaptación social 

es variable el número de horas que realiza el interno, pues por las mañanas pasa 

lista. y, tcima sus alimentos después se dedica a sus actividades laborales, lo 

mismo será en la tarde . 

• La fracción XIII del citado articulo nos dice. "Colaborar con las 

auto.ridadcs del trabajo y de .Educación, a fin de lograr la alfabetización de 

lo~ :tra.bajadores", está fracción de alto contenido social, además de estar 

l~~pi/a~a. en la declaración de los derechos del hombre, tiene una importancia 

'grandiosa, al otorgar al individuo ese derecho a la educación, y será el gobierno 

fedéral ei que se encargue del sostenimiento de las escuelas para trabajadores y 

.. . ~.n el cas.o de los Centros de Readaptación Social será a través .de la Dirección 

:. General de Readaptación Social. 

Para la integridad de cada ser humano es necesario que existan estos tres 

faétores como son la educación, el trabajo y el deporte, por lo tanto se requiere del 
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apoyo de las empresas para el ejercicio de estas funciones. 

El capitulo 111 bis, relativo a la capacitación y adiestramiento tenemos en el . . 
articulo· 153 y sus· diferentes Incisos las siguientes disposiciones: "A; Todo 

trabajador tlen~ el. derecho a que su patrón le proporciones capacitación o 

adiestramlento .. en su trabajo que le permita elevar su nivel de vida y su 

• 1nte~rldad"'.. Es Importante señalar que el trabajador se sentirá motivado con el 

hecho. de percibir un mayor ingreso que le permita vivir en armenia dentro de la 

sociedáé!, y para conseguirlo se vale de una actividad tan honesta como el trabajo, 

Y.la.capacitación y el adiestramiento también se otorga como un derecho de los 

internos: y . tiene los siguientes objetivos: actualizar y perfeccionar los 

conocimientos· y. habilidades del trabajador en su actividad; Incrementar la 

prCJd~clivldad y; en general, mejorar las aptitudes del trabajador. Como lo hemos 

puntu~lizado i~ productividad genera rendimientos económicos que no solo 

benefician al trabajador sino a todo el Estado, entonces la preparación académica 

del trabajador es remunerable a la Nación. 

·. · . El. trabajo de los menores está contemplado en el titulo quinto bis y dentro 
- . . . . -
. del marco educativo en el articulo 180 establece: "Los patrones que tengan a su 

servicio menores de dieciséis años están obligados a: 111 Distribuir el trabajo 

·a fin de que dispongan del tiempo necesario para cumplir sus programas 

escolares; IV Proporcionarles la capacitación y adiestramiento en los 

términ.os de esta ley." Los menores son parte primordial de nuestra sociedad, 

que está compuesta en su mayorla por jóvenes, y es necesario que estos reciban 

la educación necesaria y por eso merecen tan especial apoyo. 
. ' . . 
El deporte como actividad recreativa, ayuda al ser humano en su formación, 

pero todos aquellos que hacen del deporte, una actividad que les genere ingresos, 

igualmente deben estar protegidos por la ley, por lo tanto en el capitulo X tenemos 

a los deportistas profesionales y el articulo 292 a la letra dice: "Las disposiciones 

de este capitulo se aplican a los deportistas profesionales, tales como 

jugadores de fútbol, baseball, frontón box, luchadores, y otros semejantes." 
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La ley debe dignÚicar a todo ~I quepresta ~n servi~io: no importa ele q~e clase 
sea, siempre. y cuando este sea lfcito.' .Por. otro' Íado, da'da la.· naturaleza . de su 

acti~idades · 1os 'deportl;Í~s · ti~~cin ~ l~s: slgÚlentes: obÍigacl~n~;: ~o~eters~ a la 

disciplina 'de la ~;;µ;~s~a;ci~'cl~b; coni:u;rir a•,las prácilcas de·. preparación y 

adiestra~iént~{eie~t~~/0iaJ~~ p~~ª l~s 'e~e~to~ o funciones de conformidad con 
las. dlsposlcionesde ¡a el)Ípre~a y; r~~petár' los reglámentos locales, nacionales e 

·.·. i~temaclonale~ que rijmi la ~;áéi1~~·d~ io~ deportes. El trabajador deportista tiene 

todos los derechos qÚe lá l~~Fed~;~I del +;abajo establece. 

A) REGLAMENTO INTE~l~~·~k LA SECRETARIA DEL TRABAJO. 
' '.,:';.,···"'-,,'.',• ·, 

Está ley fue public~~~'.~n :el Diario Oficial de la Federación el 13 de 
' .. ' ., .. ·\· ·-·_, . --

diciembre de 1990 é:o~ fÚnda-rnentci en el articulo 89.de Ja Constitución PolÍtica de 

los Estados U~icÍo's Me~Í6~;i6~V~nlo dispuesto por los artlculos 18 y 4Ó de la Ley 
Orgánié:a de 1a··Ad_~:iniS_~~8dé>r1· Públ_i~3~ ·· ~ :-·( ·. -· ···_(::\~·.:.: ~. - .·:_':·, ;-,~ .,,. ,-.. 

EL Reglarn~nld:i'Xi~ririf';~6':1a ;Secretárla del.Trab~fo,'y.hr~vi,slórí •social 

· s~~~~tiJf ~¿i\~f~~~~~~~:r: · 
República. .;: /;'. \);: ·: ,'.~ · \ ".·- '' · · · 

El capitulo V ~os; encor(;~ni~s con:das'dir~c~l~ri~.~icb'.irdf;~~l~~es ·y 
unidades acimini~tr~u~~s; ci8. ia' sé(:'~éia~Íá •. ta1iis·c~;na/c~~~d·¡~~61ó~- C3~n~ra1 de 

~:~:~:gi~i~~~~~1:~t~~j¡~~;t~:;; 
Capacitación y Produ~tividad( oi;~ccl¿~.G~~e~ai"C!e bele~~cicines Federales del 
Trabajo:· · Dir~cC1Ó~ );.·G~·ri·~¡.~·í ~.·dé'{ Eiri"Pfoa:·~.:·.ói~SéCióíl·¿.~ Ge·nera1 .·de Fomento 

Cooperativo .··y' Organiz~ción Sbd~1: p~;~-~I 'ri~b'~]6; Dirección General de 
". ,~· L:';;'. • - ·.·: ~'>'; 



Inspección Federal del Trabajo; Dirección de_ Medicina y Seguridad de¡ Trabajo; 

Dirección General de Programacló~ y P~~supú~sto; Dlr~cción General de Registro 

de Asociacione~ y la Unidad de Com~nl~~clón SÓclal. 

Dentro de· las facultades con las que cuenta entraremos a las que sean 

lo.cantes dentro de nuestro tema. Corresponde a la Coordinación General de 

Polltlcas, Estudios y Estadlsticas del Trabajo; "Coordinar y promover el análisis 

de los. fenómenos económicos y sociales que afecten al ámbito laboral a 

nivei nacional, sectorial y regional para medir sus posibles efectos". Es 

necesario conocer la problemática en torno a los fenómenos sociales para que el 

en el campo laboral se trate de remediar este mal, y a que sector laboral pueda 

ser aplicable. 

Corresponde a la Dirección General de Capacitación y Productividad 

contemplar los siguientes rubros: "Organizar, promover, supervisar y asesorar 

la capacitación y el adiestramiento de los trabajadores". Como lo 

mencionamos anteriormente, la capacitación y el adiestramiento es un derecho de 

lodos los trabajadores Incluyendo a los que se encuentren privados de su libertad. 

Si~ dejar este tema tenemos el siguiente precepto: "Establecer los criterios 

generales· que señalen los requisitos que deben observar los planes y 

programas de capacitación y adiestramiento en relación con cada rama 

Industrial o actividad". En esta parte, vemos claramente la coordinación 

existente con la Secretarla de Educación Pública en cuanto a los requisitos de los 

planes que han de aplicarse en la capacitación para el trabajo. En este mismo 

respecto, tenemos: "Promover planes y programas sobre capacitación y 

adiestramiento para el trabajo, as! como la expedición de certificados 

conforme a lo dispuesto por la Ley Federal del Trabajo, los ordenamientos 

educativos y demás disposiciones en vigor en base a la coordinación 

aprobada con la Secretaria de Educación Pública". Existen casos en que los 

internos que recibieron capacitación y adiestramiento para el trabajo, dentro de un 

Centro de Readaptación Social y realmente están capacitados para desempeñar 
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esa labor en el exterior y la llevan a cabo, por que claramente, esa es la finalidad. 

En cuanto a la validez tenemos lo siguiente: "La Dirección es la 

encargada de autorizar y registrar en los términos de las disposiciones 

aplicables, a las Instituciones o personas físicas que deseen Impartir 

capacitación y adiestramiento a los trabajadores, supervisar su correcto 

desempeño, y en su caso revocar la autorización y cancelar el registro 

concedido". El personal que imparte la capacitación y adiestramiento en los 

Centros de Readaptación Social, además debe cumplir con diferentes exámenes 

psicológicos y psicométricos para el ingreso a estos lugares. 

3.6. LEY QUE ESTABLECE LAS NORMAS MINIMAS SOBRE READAPTACION 

SOCIAL DE SENTENCIADOS. 

Está ley fue publicada en el Diario Oficial de la Federación el dla 19 de 

mayo de 1971 y fue modificada por última vez por decreto el 28 de diciembre de 

1992. La presente nace a ralz del nacimiento y regulación del derecho 

penitenciario, pues propone que los sentenciados no dejan de ser individuos que 

necesitan un especial tratamiento. Se divide.en 6 capitulos y contiene 18 artlculos. 

El capitulo 1 es relativo. a 1.a finálidad; de la presente ley; el capitulo 11, es del 

personal :del sistema: peniten~iari~{ '¡j¡ .~apltuio 'Hi, en lo tocante al sistema de 

. traÍamiento ~·e se~te~cl~d6~f"'~1'8apli~I~ ÍVd~asistencia al liberado; la remisión 

~na:t~~~e~iail:·e~?ei~a~faf s~~~1tt10~.:tpitulo V y finalmente las normas 

, . ,.•.Por s~r e~l~ 'iey d~ is~~ciaÍ l~~ort~ncia en nuestro estudio, analizaremos 

los artlcul~s ·c1~·m~yor:r~lev~~ci~ ;Jes daremos cita de acuerdo al capitulo que 

corres¡ion'ci~n:' .. :.} .• > ·' .. 
La fi~alid~d,de ~stá ley se establ~ce en el articulo 1º del primer capitulo, la 

qu~'.es "~rganizar el sistema penitenciario en la República". El articulo 2º tiene 

una importancia trascendental en nuestro tema por que nos da las bases de la 
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- ,... . 
organización deÍ sistema pe~al, esto mejor dicho como: "El sistema penal se 

organizará sobre'la:base det't~abajo, la capacitación para el mismo y la 

educaclón'~oíno lll~dlos para la readaptación social del delincuente". Esto 
' . '. . . .·· ;1' :> . . -,.. . -- :: .' 

demuestra totálniente'que, para la reintegración de un individuo a la sociedad, 

. debe ~xlstir I~ ~d~c~6i¿Wvci1\rabajo como medios en la consecución de un fin. 

Lá 'Óirecclón,General •de Prevención y Readaptación social, tiene a su 

cargo aplicar estas norm'as en el Distrito Federal, en los reclusorios dependientes 

de la· Fedér~cíÓn: y .Ém ·. i~~a. la •república, para esto se coordinará el Ejecutivo 

Feder~I, con I~~, góbie;llos de los Estados y tendrá a su cargo entre otras 

· cuesti~ne~ l~de•ei~cidciÓnde las sanciones que ameriten pena de prisión o multa 

y las lllecÍJd~~ d~ t'r~tahil~nto él sentendadÓs e l~lmput~bles: El tratamiento a que 

nos reierl~o~ 9;·e1 i~l~tiv~·~ la edu.c~Ción, el ,trabaf oy eldeporte. 

. El arti~JÍd.~ ~d;[ h~bÍ~ del 
0

p~r~'Ori~1'p~~jienél~ri~ el cual, se requiere que 
.. • ' .: ~', ·'¡;· :.~ /·~'.\~~:'.~ ~,:·.';:.·º:.::Co\''-:'.. ;.;~·.',;':\·e;,;;:,~-·.'• ~f :,.:· _,; . ' • • ~ ·-.-::.: •_, . ' . 

. este correct~~eríte •préparado y ,capacitado. con. cursos de capacitación y 

·formación ele ~ctÚ~liz~~Jón; y'.~"~u ~ei a~r~bar Jos exámenes de selección que se 

les requl~r~., E~téi · r~¿~lt~ ~~·~ ~~~m'v~. ya que la tarea de readaptación de 

~enÍeílciado~ ~~q,~l~r~ d~.:~eisonal preparado, por eso es la importancia de que 

estás cenfriis i~~g~n personal facultado • 

. • Clt~~os ·~I ~rtlc~lo 6 el cual establece el sistema en que cada reo será 

reintegrado: ,;El tratamiento será individualizado, con aportación de las 

diversas 'ciencias y disciplinas pertinentes para la reincorporación social del 

suje.to; consideradas sus circunstancias personales". De acuerdo a la 

conducta'que presente el individuo, se establecerá que tipo de tratamiento le es 

conveniente para su readaptación, pues no serla justo que se les diera a todos el 

mis~o tratamiento, cuando hay unos que requieren mayor rigidez que otros. 

La segunda parte de este mismo precepto nos dice: "Para la mejor 

Individualización del tratamiento y tomando en cuenta las condiciones de 

cada medio y las posibilidades presupuéstales, se clasificará a los reos en 

instituciones especializadas, entro las que podrán figurar establecimientos 
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de seguridad máxima, media y minima, colonias y campamentos penales, 

hospitales psiquiátricos y para Infecciosos e Instituciones abiertas". No sólo 

basla de un buen personal para la readaptación, también se debe contar con el 

apoyo y colaboración de otras instituciones, para lograr que el individuo se 

reincorpore a la sociedad mentalmente sano y productivo. 

La última parte de este articulo plantea dos situaciones muy importántes: 

1. La prisión preventiva se desarrollará. en un. sitio. distlnÍO al de la 

extinción de la pena; ;\ ; ;' ,,'}:· ,; .. 

2. Los hombres, las mujeres y los niños,) serán' i
0

niernados en 

Los a~~;1G;io;7r~::::d:1f ~~hd:1:;;~j~~nto~~j~~fu:;ri~10'.naL y las 

condiciones ~n qúe puécÍe darse,'. deperidiendoest~,'cieÍ~a~~~~·nd~ ~~rsonalidad 
que se I~ pr~ctiquea cada reo~. del delit~ q~e"se h~y~ coW~tici6: ~a)~eíllleración 
consta de varios tipos.y puede ser desde lnfor111~éiónybrii~'ti~Íóne

0

speclal para 

el i~terrio y su~ famllláres, hasta los permisos de salÍda·.~~fi~'ci~:~~;;;~~~;;; s~Ílda 
di~iia, c6~ ·reclusión en 1as noches dependiendo cua1 se~ iiYc~~;;·::" 

E.1 trabajo de los reos o sentenciados, es materia del presente estudio y está 

·contemplado en el articulo 1 O de la presente legislación, y establece varios puntos 

importantes, el primero de ellos es 

"La asignación de los Internos al trabajo se hará tomando en 

cuenta los deseos, la vocación, las aptitudes, la capacitación 

laboral para el trabajo en libertad y el tratamiento en aquellos, 

así como las posibilidades del reclusorio." 

El trabajo es un derecho de los Internos y es parte de la readaptación social 

pero no hay que perder de vista que sólo podrá proporcionarse de acuerdo al 

presupuesto del Estado. Otro punto es el siguiente: 

"El trabajo en los reclusorios se organizará previo estudio de 

las características de la economía local, especialmente del 

mercado oficial, a fin de favorecer la correspondencia entre las 
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demandas de ésta y la producción penitenciaria." 

L~ finalidad deque ~I reo trabaje, trae consigo una doble función, por una 

parte readapta rió y por otra, el producto de su trabajo, será una ayuda sus gastos 

menores y la reducción de la condena. 

El articulo 11, relativo a la educación del reo establece que: "La educación 

que se" Imparta a los internos no tendrá sólo carácter académico sino 

ta~bién cfvico, higiénico, artistlco, fisico y ético." La mayorla de los internos 

no tienen está formación, asi es que se necesita dar una instrucción en estos 

rubros para un mayor avance en la conducta del desadaptado. 

· Una vez que el sentenciado a cumplido su condena se promoverá en cada 

'entidad· federativa la creación de un Patronato para Liberados, de acuerdo a lo que 

establece el articulo 15 de la presente ley, y que tiene como finalidad; "Prestar 

asistencia moral y material a tos excarcelados", dicho patronato es un 

organismo de asistencia y se compone de representantes gubernamentales y de 

los sectores de empleadores y trabajadores de la localidad. Tiene el apoyo del 

Colegio de Abogados y de la prensa de la localidad. 

En cuanto a la remisión parcial de la pena, se encuentra regulada en el 

articulo 16 y consiste en la disminución de la pena a través del trabajo que 

desempeñe el reo dentro de las instalaciones del penal; "Por cada dos dias de 

trabajo se hará remisión de uno de prisión, siempre que el recluso observe 

buena conducta, participe en las actividades educativas y revele efectiva 

readaptación social". Dicha remisión sólo será aplicable si se observa lo anterior 

y con la condición de que el reo repare los daños. 

Los últimos dos articulas, son relativos a las normas instrumentales que 

regulan los convenios que suscriben el Ejecutivo Federal y los gobiernos de los 

Estados, donde se fijarán las bases reglamentarias conducentes a la remisión 

parcial de la pena privativa de la libertad y a la asistencia forzosa a liberados, 

condicionalmente o a personas sujetas a condena de ejecución condicional. 
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' ~ :., . : ' . - ' .. 
Dichas normas se ápllcaran a todos los procesados que se en.cuentren en . 

las situaciones ánteriormerite señáladas •. 

. Comopodemos apr~dar, lasLeyesmexicanas apoyan ampllámente estos 

· tres aspe~to~ materia de ~uesfroanáiisis: educación, trabajo y deporte. Desde la 

• Constitu~ión, '. h~;t~ io{¡~gl~~~~t~~ d~ c~da le~ pu~~ta. en a~filisis, no ;e deja 
' ~- . . ," o-... • . . .. . .. ., . • " - ' : ",. . . . ,,. . - .· ' 

lugar a·dudas de que nuestra legisláéión éoniempla éstos aspectos; la edÚcaclón, 

. trabajo y deporte co'in\i acUvidades~~cesarlas para el individuo,· sin lmpo.rtar que 

. este ocúpe. ~~ lu~~;'hn~'!lrtant~ ~n n~esi¡a soéiedad, en el c~so de los 

trab~jadores ye~t~di~~les: obl~nseé~c~e~tre privadode slJ libertad dentro de un 

penal, por lo tanto cabe afirmar que la legislación si está acorde con la realidad. 
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l@APITULO CUARTO!l 

INVESTIGACION SOCIAL. 

4.1. EDUCACION. 

A) IMPORTANCIA SOCIAL. 

Desde su. aparición el hombre se a enfrentado ·a su medio ambiente 

· adquiriendo : cc>noclmientos y desarrollando sus habilidades en busca de la 

satl~tacición de su~·- necesidades. Hasta el momento, ha enriquecido 'e~ gran 

·medida k:sto,s as¡Íectos\1a q~e,el acervo cultural en las sociedades es muy vasto. 

E1.:··1íéimbre' ha''timldo la gran necesidad de 'transmitir a las nuevas 

genera6i~né'~; ~og~¡ propÓsito de conseguir una sociedad mejo;. Asl a través de 

lo~'di~~:·cn1'~s~~i~fio~ y siglos, la preocupación y la acción de transmitir los 

.. co~ocimieritos,\Íalores sociales y habilidades han estado presentes en todas las 

socl~dáC:i~s. : E~ consecuencia, la educación surge como una respuesta a la 

necesld~d-d~ conocimiento que requiere una sociedad. 

De acuerdo con lo anterior podemos definir que la educación: 

Es el medio fundamental y por excelencia para adquirir, integrar y 

acrecentar la cultura; transmitir conocimientos de generación en generación 

como proceso permanente que contribuye at desarrollo del individuo y a la 

transformación de la sociedad, y a la vez es un factor determinante para la 

adquisición de conocimientos en la formación del hombre de manera que 

tenga sentido de solidaridad social y que, ligada a los intereses populares 

acelere el desarrollo integral de un pais a través de la solución progresiva de 

las limitaciones socioeconómicas y que además estimule a cada hombre una 

permanente actitud crítica frente a los diversos fenómenos de encontrar en 
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el hombre mismo, la razón de su ser y de su lucha, esto con el fin de 

desarrollar armónicamente todas las facullades del ser humano y fomentar 

en él la conciencia do la solidaridad Internacional en la independencia y la 

jm;fü:ia/ 

El. papel de la educación en la sociedad es importante por diversos factores, 

entre lás que podemos mencionar la necesidad que tienen el individuo al anhelar 

determinado modo de vida, además de el proceso general de aprendizaje social, 

por el cual aprende las cosas que debe conocer y las que debe o. no hacer, a fin 

de transformarse en un miembro de la sociedad, adeíllá~ de q~e se _le form~rá un 

concepto de lealtad social; es decir senUmle~tCJ d~:C'.iud~dánia. Es~dd,aré co.mo. 

resultado que el indlvld~o al_cre~er, ~e con~lert~~rÍ~·~cludad
0

~rio~r~ductivo de la 
comunlda_d local, del est~do, d~la náci~n}.'~1 ~~~ci~:·h·v: ._:'.: · · ...... · 

La educación es ún proceso'~e.~~élabiiidád(ya;que~\través ele ella se 

determina la pertenencia social del Individuo, él 1ü9'ii~'qu~-~~~pa éste dentro de la 

sociedad, ya que la escuela misma e~ una s9~l.~p!Jcl:6.~l1 ~u p!opia naturaleza, y a 

ello se debe que exista un conjúnto so.c_Íal, lo refleÍayco.ntrib~y~ a per?etuarlo. Tal 

es Ja influencia de la escuela y de I~ e~u~afÍÓ~. d,~rii¡éhde la• só~Jedad que Jos 

cambios educativos que se han veni~ó dando,• que con ;e1i6s ha cambiado la 
sociedad y viceversa, además estos dámbl~~·éci~ti~Úos s~n· ribrmales. 

Se ha manejado a lo largo de.~sl~ ~~á1Í~1~; i~-i~n&encia ·cj~ I~ educación en 

los individuos y por Jo ariteriorÍne~t~~Ích~%e c~n·~'1ti~n '~1 pá~el de la educación 
· · .'..'·. :.'.,,--_~ ... ::· ·;,.:<;.' .";f <·.'::(~·r.c-.;:\ 'c.·'-;'<:-,'-' _,_-<',e·~··_,. : ·._ :· · · 

en el cambio socialde .. acue,t:~7;i: ~.1~~i8;n.7•P~·~rs.:_··;_• •.. ,,;.·•.· . 

. La . educac;Ó~·. i~fl,uy::}~~:·1ai's~J;;dad~(~~r' qÜe,:transforma 

. ~:~~~1::1~~tt~a~stri~~~~e:siii1~~~~e!L terid1~~:~s. ~--·~6dificar las 

relacion~s objetivas deyroduccló~; ·• · ·. 
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La educación contrib~ye a los pr~cesos ten~l~ntes a reformar 

superficialmente el sistema social, para q~e se r~duzca ia gravedad 

de, los ef actos que, dich6 sl~teniaproduce en,'~ ,distribución de los 

',valores ~~~lales: 

Vamos a' anáÍizar estas iras pasiúras;'ia primera consiste en la influencia 

que tienen las ln~titucÍone~ ~d·~6auJ~~:erieíindlvÍd¿o o educando, ya que al crear 

, conclenci~, én el,suj~to:.1~\n~e~ia;tarn'e~Íe',~~te tratará de cambiar su entorno 

beneflciand~ a I~ ,c+'~tÍvlcl~d; ·~n' eÍ ~~~undo p.into me refiero principalmente alas 

~cllvida,d~~ de'u¡J6,~iafe~l~·~,~í','~a·'~L~•1ós especialistas en diferentes materias 

~'stá~'prep~radospai~~~~cÜb'ri(i~'¿~'u'~~ de Íos diferentes problemas que aquejan 

• á la,; s~¿i~clad' y si~nta~ la ; ñ~c~~idad 'de 'emprender acciones tendientes a 

, Ír~n~;cir~~~ ias,c&ndl~l?Íl~~ d~ ~~ }6i;,u~idad, y hasta nivel nacional, desde este 

punto de,vísía, r~ trárl~farn;aCiónes.~uYclara; ar tercer punto se refiere a que se 

d~be ~~m~~t~r I~ fu.nci6nallcfád d~ la,edu6aclón para el empleo, esto como ya la 
> ... , ·, -·· . . '. · 1" ; • ,» - ·' .. . . 

háblamos mencionado can anterioridad; es e~ esen,cla mejorar las distribución de 

,;'•las'•,. opórtunldades ., , educativas• ;~~pe¿ialrn~ni~ ,é a ••. través de sistemas no 
... ,, . :· .. :. ·. . ' .- . , ' . :·~· .- -~ .. -~''." :· "<'<, ','-~-. :·""' >.' :-·:~.:¡ ;·" .,_:-:,;;: . -

escolarizados con el fin de, mejorar las"condlclcmes. de vida de los sectores de 

menores. 
' - \' ' , ¡ '\-~~>. 

,lt~·>~. :.:':Y·::: 
Ahora bien, cabe mencionar qu,e .la educación consiste en la socialización 

de las nuevas generacio~es, ya que t'On1a~le he'mos visto anteriormente cada uno 
, . - . - - . ' ·:1~ ·- .. 

de nosotros tiene dos funclonéS"pui)s'tierie dos' necesidades que satisfacer, las 

individuales y las colectivas,· po'r' ~na 'jiart~ somos aquellas personas con nuestra 

propia vida, y por otro lado el g~-~o 6 !Jrupos al qÚe pertenecemos, por eso es que 

ligando las anteriores, ideas, la influencia de nuestro comportamiento individual, 

transforma el entorno colectivo. 

Es en esto, además donde mejor se revela la Importancia y la fecundidad 

del trabajo educativo, que en realidad, este ser. social no nace con el hombre, no 

se presenta en la condición humana prlmillv~, ni resulta de ningún desarrollo 
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natural. Espontá~eamente el hombre no se someterlá a la autoridad p~lltlca; no 

respetarla la disciplina m~ral, no ~e d~dlcárl~ áa1~·~. no se s~crific~rl~; pues nada 
. . . . '' . . ·~· . 

existe en nuestra naturale~a que nos lleve a re.ndlr culios o venerár slmbolÓs, sino 

que e~ lapropl~ sócled~d.·en la mecÍI~ade s.u formación.IÓ queGoncibe q~e el ser 

·····~It~lf ill~llt~~~if ~i~~i 
·sus.recién nacido{a.:volary estos aprenderán 1 pefo:.nC1·1ránT~éS;aná de 10 

!f~11:11f 111i,r11~ 
Identifica~ aq~ellos ele~~ntos y valo;es que tienen que transmitirse para la 

formación de las nuevas generaciones que propicien de alguna manera el 

desarrollo. 

En México también existe la preocupación por darle el mayor impulso al 

sector educativo y dentro de los propósitos del gobierno tenemos: "Los tres 

propósitos fundamentales de la educación en México son: extender la 

cobertura de los servicios educativos a un mayor número de personas, 

dando atención prioritaria a ta población con mayores carencias; mejorar la 

calidad de la educación para todos y proporcionar una formación adecuada 

a la diversidad y a los intereses de los mexicanos". 
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: ..: - ,' " - - .- ' ~ .' ' ' '. ' ; . - ' ,' '. _-

Por supuesto, el gobierno está consciente de las necesldade~ de la 
póblaclém, del aum~nto de la llltsma y de la cr~ciente necesidadeducátiva, por lo 
tanto dentro de las meiás ¿ue esperare~lizar82 ten~mos las siguientes: 

Más ele go por ctento de tos ntños cie 5 aiios de .edad asistirán ª 1a 
es~u~lá~' " .~.; .. ,,, .,., 

Casi fide c!Ída di.ez nl~os lnscrÍios culmlriarán la primaria'. ·. 

· .··. ~c;:~:~~:~i:~~lir~~~Tu¿¡~·~~~;~)~¡j~~fi1~i~;f J~;J!r~ 1ó:ª:~: 
taconduyerori eríariosanteriores::<":'t' ,,.· ... ·· \L 
Los. progr~ma~ 6ompensatd;i~i~~ ~~í~'n'derén· p~ra cubrir también .el 

~:e~:b~~t~J}ti~ot:f ~ªIl~r~~~e~~~;daif ;e:¡:tré'.be~is. y·~poyos 
escolares • pára aseglÍrar. la. aslsténctíi'. de los•· niños a •. primaria y 
sec~ndari~./ ;¿ •,., ' . ;' ·•'' .; . . •• ;:·~. 

Ha6.rá .. ·.·p~r.1.6_'' .. ~~~~;:~riü':c~~·tr~i 'J~ ;~.ª.~.itr.~s_.·p.ara.: ·ª.P. oyar la 
.-·,,_;.,e{•,\!<:·-)•.',;·, '·'·•: • 

::t~:i~~:r~6unndpt~~~a~~~:s~~ci~faii'par;:·~¿\i:~:;:;¿o:·elpropósito 
de atend~r a '? 'pobla¿l~n ¿·ue d;~ar{da con rnayór ~rgencia. estos 
serv.iéio~.·: ··c.: ·:< ·'t: "··· ~: . "<'· •/ ... ~ ( . 
El analfabetismo sérá inferior a 9 porcie~t;'. ... : ; ... ,, 

La m~tri~ula' ele Ía ed~¿adó~ nl~dÍa superÍo~ h~brá crecido en. miís 
. de 30 por ciento des~e el. inici~ clll la adminlst~~·ciÓn:, . ; > . . .. · 

Habrá un toÍal de 42 Univ~rsidade~ Tecnológica"~ en todri el pals. Su 
matricula habrá pasado de il,500 a 50 ÍliH ~¿tud.iantes. ·.· 
La matrlculá de educa~ión superior se habrá ln2~~m~ntadÓ en 27 por 
ciento a lo largo del sexenio. 

Rl PARTIDO ACCION NACIONAL, Propuestas rcalizad:is po(cl. candidat~ n Jcf~ del Ejecutivo Fcd~rul, 
Vicente Fox, en Ma1cria de Educación, pub_licndo por la Dirección Gcf1cral de Propaganda del PAN en el 
p~rlodo marlo- junio de 2000. · 
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' ' ' 

El número de. ~studlantes y ~rofesor~s de. postgrad~ .· s~ hábrá 

duplicado • 

. Los medios electrónicos tendrán un papel destacado en el d.esarroÍlo 
, de l~educa~lón( . . . • . . ..... 

Asl los· planteám,l~nto's:poÍltfcos para Ía ()Íganl.zaclón.y.el desa;rÍlllo social 

están lntlrnamente ligad~~ a)9s.'pioyectb,seducaUvosy se'plasman·en'ellos de 

manera clara: P()rl~ ~ánto: ta~ 'tfüciencias' Y,éárá~terisÍicásespe¿lficas'~on las que 

una sociedad'se~organl~a.:·~1::friode1ci~de sociedad. que sefci~mlJhi en tanto.' 

proyecto econÓrnico p¡Íolltico,1 se • expresa· .. · en la formá corno se ~organiza' la 
. educación.en u'n d~terrnlrÍad,d"ifoitíito so~lal. . .. •. '· •· ' .· 

,;:,:._:·:j.--- .->.1:-_-, . .:.·-:~·,:.-:_;;:./:!_-1,.: .. _, _ .. · .. ·-,. . . ' '. . ··-'' ··.:~: . ,, .... : '. ·_;· -
En el momento ·~ctual puede afirmarse que las deficiencias· en el sistema 

educativo son producto de ~~ modelo póiltlco y económico que no corresponden a 

las demandas d.e 1~~ se~td~eirnayoritarlos d~I pals. AslmislTib, las condiciones de 

• pobreza' en' 1á que viven' mlllÓnes de mexicanos, exige el recónóclmlenio' que las 
, ;· ' • • : - • • •• 1 • - ~ " • ' • 

desigualdades' ei:ollómlcas' han' !mido aparejadas desigualdades culturales y 

edu~áuvás diflciles de supe~ar ~·~ Íanto 1ás primeras no sean resueltas, ahl radica 

' la importancia de dár1ri a la edu~aéión e~~ cat~gdria que merece. 

Enconclusión, pod~mosafirii;iir que la educación es uno de los pilares de 

la estructura so~lal, ya quede elÍa emana ei progreso de un pals, pues mientras la 

pobÍaclón se encuentre ed~cativamente más preparada, traerá consigo un 

beneficio social, tanto. en sus ·relaciones individuales como colectivas, a fin de 

incrementar sus valores, preservar la· unión existente, que se verá reflejada en la 

armenia' social no sólo.del pals al que pertenezca sino de la comunidad mundial 

entera. 
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B) EDUCACION COMO MEDIO DE CONTROL. . 

Las energlas vilales tienen su más primitiva y psicológica exteriorización a 

través de los impulsos instintivos de agresividad, los cuales son canalizados en 

fuerzas creadoras mediante un pro~eso ev6Í~ul/() d~ aumenío cultural o mejor 

llamado educación escolar. Destrúcción y creaciÓ~ ll~~en su origen en Ía misma 

fuerza. Todo ~epend~ del. encau;~~l~ritb _.·<·· · ''\¡~. ~~:;:·_·;;. ·,:-:';": , 

El hombre aduÍto libera.ill'.~ii~lidad:·~¿tuan.d6;d~ acuerdo con su 

estructuración mental, la cual. es resultante de' todos los lrinujos. formativos de la 
•• • \' ·: 1. <: .·~;· . .'\'.:i,~·:':'¡·.> 

cultura. . . .· . . . .: . ; :('\Z.' ;<)>.~;;,· . . . 
El hombre joven, aparte de po~eer energi¡¡syitales más potentes que el 

adulto, se haÍla más predispuesto;' p~rJa l~~adLir~zde s~: ~entaHdad, a que su 

viialldad s~ desborde de los ca~s~s qu~ la é~ittlr~ I~ Ímpo
0

rie'. En ianto iÍega la hora 

de lá plenitud personai,qúedála madurez, ¡¡l'J()V~n necesita iiberar,se de SU 

exuberante vitalid~d. désprenderse de las energlas qué le sobran:,\ '· · .. ··.·· 

Desde el . punto de vista 'psicológico, la socied¿d·ip~Jcle ~rop6rclonar 
escapes salud~bles tales.co~6 la educación y el deporte.'Eijá,~~ p·;~cis~ estar 

ocupado~.pero ~n una ~ctividad adecuada, en.una ocu¡i~~~ón qu¡¡a·1~'vez que le 

. libere de su exutierimte energla' le sirva también parn n:iodeiar~u 'carácter y 

~strú¿turar la~ cualidades de su 'personalidad. Las dos ~a~era~ ·d~ esÍar ocupado, 
-·-· ',,_· - ''. - . '. .., .... 

son el tr'abajcí'y la escuela, además de una actividad 'Cié're'éreabión, ya que poseen 
' .:/ ·;_, ,,-,. ·:·-.·.: .. : - -.. -· - ,· - . - ' :-._ :: '.:''•''.- '"/ :_·.:· -. :· 

un sentido trasceridénte', ·un objetivo· e~oiivo • y:espiritualque ·va. más allá del 

Útilita;is~Ó deÍ p;imero y del apare~te 'p~i~r ~¡ ifemp~;, del último. La educación, 

la e~cue1~:'~~ ~¡ ~oc~ qLJe toda o~~pa~ió~<flJeci~ proporcÍ~nar en su capacidad 

· por h~cer sentir la ~atlsfaéción d~ 'vi~ir. ·:· ' '., . :> 
... :Lai e~~,6~616;\~~~oiii;~~Í~[¡d~~'.¿cí~i;~¡ '~soclal, es la encargada de 

propo~ci~nar a ¡~ fü~en'l~'ci µ;~'¡;1;c;c16~'p';ira'~Jp~ci~n~s que le serán ofrecidas 

· por la soci~d~d en conti~·:;a t~a.nsfo;m~61Ón,'
0

lY c6mo lograr esto? El efecto de la 

educaciÓn en I~ s;~i~cl~~Vi~iuJéht~~ ~~
0

,debe:exp~~dlr córno un todo, captar la 
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atención del individuo, pues c~anto más exterisi~a se~' la educ~ción en sus 

métodos, mayor será larapldez en quese produzcai1'1os cambios social~s de los 

. que he~os venido hablando. . . 

()tra. fomm'ci~control queseutillza. dentro de.la ~duca~iÓn será la e~tenslón 
relativa a la cien~!~ y la~tednol'bgf~. la ~duca~ión s~ b;ia ~Q e{i~s eles ~~ros para 

contribui.r ~ la so1u'dóncl-~ 'pr~-bl~n~astal~s comoia¡¡ueffa;éel ~ri~~n; la,pobreza •. el · . 

. ,. >;·,_"t'::-.. ;,'· 

dificil hallar;; por. deformado, escaso/o:, nulo, esté'.componente: en' la .. actlvidad 
.,.· ." .. «-· º ·:: .. · ::·,· -.,: :':' , :, "~--~s::~ ,;'. ¡.,~:.\.,_ '/;:r_;,;::r:\,_"~·:. ~.:r ,, 

educacionat·.·.·. ·. · . .:;: '?,::;•.;, .. :,;: ::.:.:. •/:v::,: ::.:· :•'.•il'<:?• ,¡'.!'···. i:c\ !'",:• '.•·> ::· :;:: ·... . 
Está carenciaedúcacional a ~ue _nós ~enl111os re_firienclo ¡iodriá desglosarse 

resumiendo en tres aspeétósfu~d~meri'taíif pri~ero'/1~ citi50lciÓ~ ~si~1~r a nivel· 

elemental, medio y superior; seguhd~,:la dlficuii~él cie,lajúvéntiict para enéonfrar 

trabajo y en consecuenéia un~· misión 9ue ciumplir y tercero, '1a escasa práética de 

actividades recreativas irÍciuy~ndo i~~:déportÍ~as:': 
. .. , ·' ·'~ ... '" 

otro aspecto pordernés importan~e, es el de la prevención de actividades 

delictivas a través de la edúéación:· La· preve.nción consiste, entre otras cosas, en 

evitar aquello que desde el. pu ni~ ·ci~ 'visl~ social, sea malo, desagradable o 

destructivo; en proteger losd.ere~hosindivlduales, principalmente donde son más 

vulnerables, a través de la .~du~aclón ·~I gobierno ha Implementado fomentar la 

prevención del delito en I~ ~d~cac!Ón que se imparte en los distintos niveles de las 

escuelas públicas y privadas de la República Mexicana, haciendo esto posible con 

la colaboración del, sisi~'rlía N'¡;~lonal de Seguridad Pública y el Sistema Educativo 
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Nacional, a fin de que. las pÓllticas de. ~reven~ló~ del delito /de . conductas 

infractoras se vinculen cori · 1()5 contenÍclos . de Íos p;ogramas y sub~rográmas 
educativos, ell todossus ni~~le~. ~ªfª lograrlo, partede los sig~ientes puntos de 

acclón:63 

• •···.cancerta(cor 1~·~.···•.au!Driclades edudát1va~;1a.'.1ri~a?p~ración o·. 

· actuallz~i:\ó~,en:'~~ ~¡¡~()'.,cJ~t'emas ci.~·.p~eve~~iÓn·~el delito, 

... cortra las adicciones y las conductas' inf'.actoras, eii 'sus planes y 

' ~rogra~á~ d~ ~~Í~di~:: ~51\:0~6 eri los librCls de te¡to gratuitos. 

· • ·. Promci0e~ ~i de~~~r~li~ de p~ogr~mas de cap~citación ¡¡n ~¡·área 
· cie' la .. ···pre~e~~lón .del. delito· y conductas infractCJr~s para 

0dU~~~d~re~t~~ los ·distintos niveles de enseñanza. <,, 

• Ale~t~r en'tr~ las autoridades educativas, los . doce~tes y la 

comunld~d '.en ~eneral, medidas encaminadas a' la supresión de 

la deseíc,iÓn escolar por motivos de conducta.a fin de'garantizar 

' que los educandos asimilen los contenidos' y·. niensájes de los 

programas y subprográmas de prevención·:' de oonductas 

anilJu;idica~: <;> ·· · •. · 
• 1 mpúisar 'enlos. program~s educativos a riiv~lna~ionai.' ~I esiÚdio 

·. siste~ático d~ los de.rnchos, h~·íllá~~~.ie1 ~¡¡s'IJ~ic<a·.'1a .· l~galÍdad y 

· 'educaciónvia(éo~·'e1 objeto de.qJ~'se ~~~6ci;¡i~rÍÍoprev~nga a 

. 1os ii~uc~~d8~::~,6It~~ ci~'ía ~6:~'T:~~;'ª~ ~~~~~~t~~ ant1jur1dicas y 

.anUsoclales. '.,, · :~ 7 • !(\';\ ;.~:>• · .:;- .:{ ' 
••.Elaborar ~n ~~nUal,'dlrigido:a"maestros~y. alumnos. para la 

preverÍi:lón ci~l;d~lit~:.~:i~s ~fü~did~~s/~~¡· cci;fio de conductas 

irÍfiaé:toras:. pára' ¡()~\iivelesc!e ~du~~fiÓn · bá~ica, media, técnica y 
.'· .. !· ,.,,:'>:'.·.'.··.;,'·~;-¿'.-·'¡,,'.·"''.:::e~·-.,--;•-~··;.,·'.,,.·.·• ·' 

superior .•. ~··~····· ,• .~:,~;< '; ,;e 
" . -... '. . . . ~-. . . ~ :, '. . . ' .. 

"GOIJIERNO Dll LA REPUílLICA, ~istem~ N~dio~oid~ Se~uridod 1'1lblko

0

, Secretorio Ejecutiva, 
ºPrograma de PrcvcnCi.ón.d~l"'-~clilo", P_ág. 29, ~~éxi~~-2.~?º·- · ::: · '. .· , . , 
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. Las dos ins'titucion~s más iíllportimtes en la vida de ú~ individuo son la 

familia y la escu~I~. En la fanliÍia el Individuo réclbe Ía primera formación.; acarrea 

la responsabilidad de, ,esiablecer ¡~~ cimientos. dé su esii~i:tur~ perso~al, para 

cuando éi individuo entré~ la>esc~ei~ a ios cincooseisaÍios; tiene una im~~~n de' 

si mismo'. pero es una imagen ambigua 'y' pu'ecie'sér aii~~~.da' con,~iderablemenie 
por lasexp~rienCia~ e~~~liir~s'.;'ci~~hi que .. Ía'e~c~~l~ju~~~· ~~. pa'pel importaníe en 

la. p~eve~ción, tanto.~n I~ qu~ h~b·~;~1~\Je~Í1ficad16'n.d~ ·~itu~ciones. problemáticas 

· en 1.as .e~~u~l~s~ pr~~.~~~%i~~.H~~",~/.~D;~:~~iC,u,~~i~;p~~f ~.~;~~s· ~~o~le~as. 
. f'or otro, lado como una medidapreventiva del deHto; tenemos el programa 

~!Ezi~~f J~~Ti~l~~~~i~~s~~~~ 
1a•vio1enéia Vías'ii.állí:lÍllas.uen'én ún impac:io .. neg'auvasobre·1a calidad de sus 

vidas: 

.··. Pára concluir daremos cita a ciertas medidas que han adoptado diversos 

paises dentro del "Congreso de las Naciones Unidas para Modernizar la 

Educación" 84
: 

El representante de Francia presentó mediante un video tas iniciativas 

conjuntas adoptadas en su pals por los Ministerios del Interior, de Justicia y 

de Educación Nacional contra la vielencia en la escuela. 

El representante de los Emiratos Árabes Unidos describió el 

funcionamiento del Comité especial de la juventud en el participaban los 

Ministerios de Juventud y Deportes, del Interior y de Asuntos Sociales, asi 

como los medios de comunicación. Esta experiencia se basaba en la 

"ORGANIZACIÓN DE l.AS NACIONES UNlllAS, "VII Congreso de las Naciones Unidas para 
Mmlcrnizar Ja Educacilin'\ Bmsclas 1989. Cuadernos Educati\•os de la ONU. Publicado en 1990, 
P~ig. 85. 
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sensibilización y participación de los jóvenes a favor de la educación y la 

lucha contra la delincuencia. 

Un experto del Canadá, se refirió a un sistema de alfabetización y 

presentación de la delincuencia, que podla utilizarse para promover la 

colaboración entre las organizaciones de prevención y alfabetización, con el 

fin de que la alfabetización constituyese un catalizador para el desarrollo 

económico y social. 

En las propueslas de eslos tres paises, se puede observar el vinculo tan 

eslrecho que existe entre la prevención de la delincuencia y la educación, pues 

como lo apuntábamos en lineas. anteriores, la educación no sólo tiene una 

importancia social, sino que también sirve como medio de control, y cabe señalar 

la Importante participación' de, los ·gobiernos para que esto sea aplicable a la 

realld~d s~cia'i:;; é .-.-' >J> ' 

C) LA EDUCACION COMO CATALIZADOR PARA EL DESARROLLO 

ECONOMICO y SOCIAL!~:.'\.: ' 

En ~ste punto se ¡ii¡j'rít~~'que la educación es una herramienta de reforma 

social, ya qu~ a través: d~ -~¡¡~'se pi.Jede lograr la igualdad de oportunidades 
< • • •••• ,. - ' 

sociales que exl_sten en una socieifad, o bien, puede producir un cambio real para 

equiparar las oportunidades 'd~ tr~bajo y asl reformar los problemas sociales. En 

este capitulo anali~aremos aÍg~nos de los nex~s q~e existen entre la educación y 

el desarrollo económico y social.· 

Desarrollo se define como ~n · proc~~o ~ue favorece la aparición de las 

condiciones sociales que permiten a ios pals~s pasar de condiciones menos 

humanas, a condiciones más humanas: de condiciones de donde el hombre no 

puede realizarse como tal, a otras en donde éste encuentra la posibilidad de 

realizar su vocación. 
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El desarrollo se refleja sobr~ tódci, en los. distintos Í'lmbitós . de la vidá 

nacional, genera, en lo econÓmico;.porejemplcÍ,clertos proces?s qu13Uevarfan a fa 

población a mejores íl1ve1esde vrda: En er ámbito soéra1 er pr~9reso ~conómico se 

ve reflejado en unavance .en fa org~nizacfón y en fa int~gracfórÍ de los diversos 

grupos.· tju~ Jogra' ~-;;~· éirg;a~lz~ciión ~oi:raf més .. comuñicad~ y más' solidaria' 

fnt~rnamente, ~deíné;·cié~(;ri¡·;s~ri~ de ~a16res y ·principió~ ~ué facilita~ a los 

pu~bios s~r cada ~~i_~á~~c~~af~~ d~ ~()ntrÓJ~r'.~~ propici de~.tl~o: ! 

· .. · .. il.a educacfórÍ/en.!Íener~I. •puedeicontribuir aJ.cJesarrollo.· de. un pafs, 

. cumplien,do con·~·i~ri~il':Í~n~ióri~sr~f~cf~nadas con la. prep~ración Íéc~fca de fa 

.. ·fuerza de tiália]~;' c_~h: ~ire~Í~t~m1Jntci\1 forniaciÓil d~ 'sú~ di;igentes y con la 

soci.alizacfón de las nÜevas ''generaciones', permiÍÍendo 'irl(:orporar a estas a un 

ord~n so~ial ~u jeto a p~6c~s~s d~ ca~bi~ contirit'.Í'Ó·. : : >. · 
, Afdl~tritíu'i; méJbr·l~s',·bp~rtlJnidades. educatlv~~. ;·~·~spera . que. el pafs 

cuente ~on' una rüe~ª'. c!0· 11~b~j0Eés pi~ci1Jcu11~ y ~ejcír.~re~~rada; asr sepodrá 

...•• :~~~~~~~~~J~~i~~t",;~~l~f illt.r.~::~: 
posibiildaét d~ jJk.rtr~ip~;!~~;u~mei~ado r~li6rai; ~iitenio~do 1'apo'sibuici;ci de ~levar ... - . _. - . ' ,· ,, ' 

sus. salarios; 'y esto .traerla cÓ~slgo, la disminución do. Jos salarios. tan elevados 

dentro. de fa~ eht~si~sió se. réfl~Jarfa . en qu~ fa productividad de 16s. sectores 

populares . se ve;á m~J6rada. en . sus . salarios. En el . pals 'habrá . enton~e~ .•. una 

tendencia hacia G~a m¡yor Igualdad social, es entonces ~omci vemos ese vinculo 

tan estrecho ~ntré I~ edlJcaclón y el desarrollo económico ·y social. Lo anterior 

promete, por ccÍnslg~fente la instauración de una organización s6dar más justa. 

Desde . hace. mucho tiempo se tiene a fa edu~cfó:n . como factor de 

·productividad, y en los últimos años el tema de educación ha adquirido una mayor 

relevancia en .todos los paises, en particular en aquellos en <vfas de desarrollo 

como es el caso de nuestro pafs, donde se considera a la educación básica como 

una condición básica para alcanzar el desarrollo económico. 
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º' ~"'" ""' 00 ;"'"' ·~'' '"' ,, '""''~" '"'"" .obm ,, 
productividad por m~d)o de dos meca.nismos principales: 

Al elevar el nivel. ele educa~ión los individuos. se. vuelven· más aptos para 
.d . . ,' - . ·,_'.,.\ .. ::· :~- -. 

. pro ucir.llle¡or;~ .•• ·. . •. , , , . • · .. . ...... ·.·. ,·.·. ........ ..... , . . . •..... . , .·. 
·•• Aü~e~ta, la:·~~pa~id~<l de< acfapt~~ió~ •de lo~Indlvlcluos, es dedr; sabe~· 

co~o apre~der.' ·E;Í~ c~~~cldad ·~·~ .el m~Jor pasap~rt~ para ~1 é~iio ~~. ~1 mundo 

·.·.·actual. E~i~te ~;~i'~~r~~d·.'.et:I. hecho~; de.· que.· la. educación•; l:f~r~aclón··. son 

.. ·· necesa~ias p~;~•ei d~;airoUoeco~ó~ico, el cÚal.con'd~ce,.~íf n;uc.hb~ as~éctos; a 
, la oferta d~ bl~~e~ y s~rviclos que sanead~ vei n{ás fácÜ~~ d~ íJÍili~~i. p~ro•que 

.. - ··'-'"·"' ''·"'•·-º··· .. - : - . ,,·.:-· -.> ... ~, ·-·''!·.'~~.~./-,;:-~·--~''' .... 

· Incluyen ül1a proporción creciente de conoclmiellt~ e Inteligencia; De ~hl radica la 
'causa d~.í8·d~'sigu~ldad credi~nte .entre los s~l~rl[Jic¡ü~ p~ic'~ii~~:l~~.ir~b~jad~res 

··~!~ii~llJlltlJtilli~~~·· 
.. ··caso. le corresp~f1de v191lar que la ed,u~a~16n sea ac~es1ble a. la mayor parte de la 

;;~~l~~~~¡~¡~~Jt~fij~~!:i~E:: 
. hístituéiones d~ enséñimza, las familias y los 'ágentes económicos como lo vimos 
.~n el cap1tú1omlativo~1·?~~f~o·J'urici1~~.'.éri·~~~.~º~ie~p1~~st;s·rubros en 1a Ley 
Generalde.EcÍ~caClórí. '.':J, •• '..Ú.0L~·:\''• · ,,''.""'' ·· .·. 

las ··~o:i~t~:r~~~~~~~{~t:J~\:ea~;~~i;:~:o:~~o~~fa~M~é~.~:·?~~::el:~v~o: .. 
goblemo~: por 'éncuadrar los. objéuv~s y''ii~1iiica's éducati~as~n el' íi'.iarco •. del 

. ·, ,,. ·-' - ... .,.,-.. -·. -:·--- ;; - - .. ,-, ,, •.. _ _,,!, ._,.-, _ .... -- - 7 • 
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desarrollo socioeconómic~ del palscomo estra;egla para atender los problemas 

nacionales.'.· 

Las o;ieni'~i:íone~ que en polilica ecimómica han sustentado los difer~ntes 
reglmenes d~ nÜesÍro~.·gobÍernos·.marcaron signÍncalivamé~te ~1·.··ru~bo. y··.·1os 

· .. ·,·:,,.-1·:·-:·--.. ·.----,:_~,---.'-·<·c~·.;·_:, ':'i,'~:~···".-,-;.·:~'-<-.'~-··::.:-_:-··_ :·. · · ·. ·.,- .-. - :---.:.··-.:.: '-.-_- ¡ .. : -~- · .'-··,: .· 

~icances·.ciue hateiildó .. e.1 pals .en··lllaleria educativa y desde épocas,.' remotas 

·. ·:~~~~~i~~~;,~~~~~ªJt:2~~~::~!7~~1a1~sm~~::~0:~.~:;~f Po::~~f;~~~~J~~u 
•.•.la.educai:ión.es ~Is!~ ento":~es comoun.factorde l~produccióp y; por lo 

· tanlo, con,~tiÍUy~Í~m~Jé~ u~a l~~drslóriqu~·debe s~r r~dit,JabÍ~'. Ml~ntr~~'más alto 

~:"~~it~~.~"~.~.b.1l~~:~~g~~.:.•.u·.:.~ .• ~.~~i:~t::: 
educativa{:.. '\ . ,.,.., > ~ :'.: ,:· . . , ~ . 
. > ·,•i:JénirodeÍmarco jurldióo que.ya fue analizado éonantelación e,n el capitulo 

terce;ci,.~rí~t~slraCarÍa Mag~~ se hianifiésta la. i~port~ri~1~·~conómica y social 

· éf~ la ~ci~6'~ciÓ~;· b~~ándonó~ en la fracción 11 del artl~u16 3• Con~titucionai, ·en sus 

incisos fJ) le) ve~os que: 

' "11. · El criterio quo orientará a esa educación se basará en los 

resultados del progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus 

efectos, las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios. 

Además: 

b) Será nacional, en cuanto - sin hostilidades ni exclusivismos -

atenderá a la comprensión de nuestros recursos, a la defensa de nuestra 

independencia politica, al aseguramiento de nuestra Independencia 

económica y a la continuidad y acrecentamiento de nuestra cultura, y 

c) Contribuirá a la mejor convivencia humana, tanto, por los elementos 

que aporte a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio para la 

dignidad de la persona y la Integridad de la familia, la convicción del Interés 

general de la sociedad". 
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sociales comci económicos, ya que fomenta que _las carreras que· se ejerzan estén 

destinadas al apr~vechamiento de los recu;so~ ccin los que se cuenta y por 

consiguiente el progreso del pals, pues uno d~Jos objeÜvos principales que la 

economla ejerce en ia edu~aciÓn es' ~I: ~fecto que tiene ~obre el individuo y la 

carrera que este seguirá, ya que la sodedad ind.usfrial moderna_ tiene un apetito 

enorme de poder humano capacitado, poder hu;Jiano que puécla dirigir fábricas, 

constr~ir domputad~ras, di~eñ;r ~~ropl~~~s. e'~seftar a' los' jóv~nes,' ge~erar 
,energia, etc. . · .. :~·:i>·: ~. . .... 

. La_ estructura laboral ha cambiado rádlci~l~en\e, de· manera qu~· yana se 

necesita el mismo número de personas para .reaflzaf un trabajo: El frabajo en la 

-·sociedad moderna ha cambiado de la iílci~~tria ~rÍ~aria<(agd6uuu~a,'. ~lneila, 
maderas) a la industria secundaria:; (f~b;!~¡¿¡¿~F.;d~~;¡it;¡;ciÓ~:;,¡;ansp6rte) ·y 

úllÍmamente a la Industria terciaria (servlci~~¡p;81esi~ffa¡9s;_¿~;¡¡e·rcioalpcirmenor 
y fianzas). y cada cambio en la esirucíJr~'ó~uii~&iriri~í i~é~eni~~¡; l~··~e~~sldad de 

::::;:,:,~:r~,;;'.,::~;~~f ~~f l:~~~~iiiJ[;;~::".'~: ·· 
dignÍfica y eng~~~decrB '• ;,;;:,: • '•:'.'. ~'!_,_<_.~_,_: __ ·_/ r· :}'.} ''' 

¡;· .·-. ·,.;,·.-·.,._, ;·.~,/-;:; ,,,_. .. ' 

·Dada· 1a lmporta~cia'de la educación . es ·par/ello .• que 'el Estado destina 

recÚrsos muy irri~~rt~~te~ p~ra-~1\1sie~~· ~duc~Uvb{y~ q~~ con~tituye el avance 

de. cÍ~s~irolÍa ~í3~~~ÍqÚierpá1~.-tah _e~-. asf 'quil,~~ga~ismo'.~. iniernacionales como 

· ..• CEPAL ;:~¡;·9~ric6; Mundial ·1~si~t~n'~n hacer' hi~capié en la necesidad de 

~slgn~rl~, ~>I~ ~du6~cÍÓh ya\i ró[¡'.n~~iÓ~ d~ recur;;os huma~os una importancia de 
• ' .: • • •• ' " • • ' ., • ' '. -·- ' •• ,. ' ' •• -; ·' ~ , •• ' > 

'prim~r arelen con elfi(de que' los'paises eri vlas de desarrollo se Incorporen en 

cci~diciones d~ may~~; ~qullitii1~ á l~s procesos de modernización. 

· &nio ia' pdbre'za ~~ 0'1 pr6b1~in~ ~és pesado en casi todas las reglones de 

Latlno~~érlca, las' ~~dldas ¿Ue h~n ~doptado estos organismos para corregirla 

fundaÍnentalme~t~ por ~I ~~neo Mundl~I. gl~a en torno a la recuperación de la 
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" . " . : · ' ''' :- ·.· .... - . ' :-'·~· .... ·.· . . . . .. . .. ·-. 
. . . . ' . ' 

educación como l~s~;umento efica~ pa;a ~I combate a la pobreza . y la 
,;consecu~ión de Ja igúaldadsoclal", toda yez que Ínverti; en la ge~te rÍlejorará 18 
productividad y 6~nÍÍibuÍ~á al ér~Í:imlenio económico;. :: .· ' 

Nuestra'p~fs h~ adoptado sin' d.~é la~ ~sfrategl~s formuladas y que se 
menci~n~;,·· enuñ:eá-~·-~~te~i~ré~; ~es~·~{~· l~t~re~·-dé_ diseñar su propio plan 

modemizador~ qu~s~·verálÍrÍlit~d~frenÍeafo~ ~fe~tos de la aplicación del modelo 

econo:~Jen8¡~~é(l~~t~n~~f 0ª~~füfr~jª~~a~~ó:l~=:~~nemas a quienes no 

concluyen ~us~studl~i(enef:rÍivel d~ Jo~ que inicia~. constituyen una pérdida, por 

qÚe-.1a.de~~rc16ri·~;?so1~M~~t~ es' una_ pérdida en el valor personal. sino un 

retrae~~º 'e"n•el gradci~~"-av~~c~>ci~ un pals, ya que con mayor preparación 
académlca'ci'~~P~~i¡~21dr1'¡)~'ri elir¡bajó; la oportunidad de desarrollo personal es 
más faétlblé;:' ) · ' ) ', " ' <: ' . . . . 

D) sú .;&6:ti6i~~:~~ i~f ~··DE READAPTA~ID~ soCrAL 

.. Com~ f~ v¡~;rl1Bs m:·~ciionandCl; ~n los aniericii~s cápftulos;:¡;¡ Individuo que'. 

ha sido senÍe~ciá8o/;;~fr¿ J~ ci~kai~ste, ~6clal ~e~~r~in{'0~;~ ~~o~~~ado. porque el.·. 

lndividU6 ha· tenido interforenblaseñ su d~sarrai16, ~n 5J·\~t~gr~ción·,_P~IÍ:ológica. 
Son támbién. pr~blemas d~. organizaciÓrÍ' farÍliiiár, '~~~óiar Y'~ci6i~(i:te' ci'esajusie 

e111ocional, cié. frustraCiones, fas que privan al 'individuad~' patrones conductuales . 
establecÍdos_yoriginan asf unacond~cta ~ntis6cial;'}:~:;;•;,_''.'·· '· >. · 

E~te ~ujeto desadaptado soci~L y psicbió~16;~~~t~. dé~e '~e,r, ~yudado a 

través de un~ pedagogia especializad~ quepe~i;;ita·~~~,r~~~~ptací6~'a1 ~úé:ieC> en 

er qu~ se ·desenvuelve y que re pr~i>or~ian~ lo~ '~~dicis ~Ú,fiéiente~ par~ sU 
,-·:·;··~ - e•·,. ,:,;~·.:,'.:"; f1: •. ;· ;\' -·:'.·,.,.,'.<'.,: ,, . 

aprendizaje. ' ..... '<;; ...... ·'.ce.:·,·, .. 

La educación especial que se impa~ten 'rcis é:entros de readáptación social, 

tiene. SU. origen en las'. fimita6i6nes inteJ~ctuaJes, psic~lógica~ y 'SClCi~l~s; que 
Impiden al lndivid~o t~ner u~ de~~~~riri ad¿cuádo: 

' ·' .· -. · .. ···-· -.· · .. "' ··, . 
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El objetivo que persigue · est~ ed~cación dentro de las Instituciones 

penitenciarias; e~ ayudar al Interno a·realiza;se como persona, eri toda. su 

plenitud. y si hastá e~e ~o~ento; no habla tenido¡~ oportunictad de conocerse en 

Ja amplitud de su riqueza ~ p~t~ncial, ~ chis~rroilar múltiples capacidades humanas 

que posee, e~ Ja ed~c~ción ~Ü~ recib~ .ci~i 1~ )eáda~tación social, la que Je 

permitirá desarrollar su di~e~sló~ ·¡~cÍivld~~I y ~acial. : 
La educación que selmparte'~'n'i6s'~entrós'de readaptación social, tiene su 

fundamento en la persona y tiende ~¡ ci~~~rro1Íá Jrii~~ride leidas las posibilidades 

que lo constituyen, de tal m~nera,·p;~¡~~d~ pr~paiar al Í~t~rno para que pueda 

asumir la responsabilidad de su propia realización; llevándol.o a una progresiva 

madurez e independencia flslca, moral e intelectual, y de esa manera ayudarte a 

cada uno a encontrar su expresión y su propio camino> ·· 

Para ello es necesario que la organización el~ ia~ Instituciones y el per~onal 
que colabora en la readaptación, prciporcióríe. al :inierno seguridad afectiva y 

material, asl como adaptarle a las exigencl~s·s~~¡~¡;~'qtie impone el hecho mismo 

de la convivencia humana, también pm~ov0;01' s~~\ici6 de responsabilidad de sus 

actos ante si mismo y ante los de'niás~),j> ~:~}:'<;f<. 
No debemos pasar p~r alto0

la 1~6~;;;ir\i~c·l~~or d~I maestro dentro de la 
' · i ' ' ·,;,"\'o,~~ ,. · · ~ ~· ' " 

readaptación, ya que este és,elrésporisable de un tratamiento psicopedagógico 

que ayudará al Interno a la adapÍaCló~ des~ medio. 

De acuerdo. a la' \'~y''í~' ~duri~ciÓn 'dentro de la readaptación social está 

contemplada e~ la seÍ:ciÓ~ t~rcera del Reglamento de Reclusorios y Centros de 

Readaptación s6~i~Í del Distrito Federal, que en el articulo 75 nos dice: 
.· .. · ... ,: ':·.·:··.'· ' -

: ·:."La· eduéadón ·que se Imparta en los reclusorios se ajustará a las 

formas de pedag.ogla aplicables a los adultos privados de libertad. En 

cualquier· caso, la de carácter oficial estará a cargo de personal docente 

autorizado. Se Impartirá obligatoriamente educación primaria a los 

Individuos que no la hayan concluido. Asimismo, se establecerán las 

condiciones para que en la medida de lo posible, los internos que la 
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requieran completen sus estudios, desdo' edui:ación media básica. hasta 

superior, artes y oficios" . , .. 

Los Internos que no ti~yan concluid~ sus estudios tlenencla opción de 

realizarlos a través de ·los programas estabÍecÍdCJS dentro ·d~ 'la reaCJ~ptación 
. - . ··: .. 

social, en cuanto a lo que nos dice será una obligación; está. será por parte del 

Estado, ya que los internos podrán llevarla a cabo o no, según sus intereses. 

El articulo 76 nos habla acerca de los términos en que será impartida la 

educación y a la letra dice: 

"La educación obligatoria en los centros do reclusión se impartirá 

conforme a los planes y programas que autorice la Secretaria de Educación 

Pública para este tipo de establecimientos. 

La Dirección General de Reclusorios y Centros de Readaptación Social 

podrá convenir con la propia Secretaria de Educación, con otras 

instituciones educativas públicas, los arreglos que procedan para que los 

internos puedan realizar o continuar diversos estudios en el periodo de 

reclusión" 

La Secretaria de Educación Pública en coordinación con el Instituto de 

Educación para los Adultos. (INEA) se encargará de llevar a cabo los planes y 

programas de estudio que serán impartidos dentro de los Centros Escolares del 

Centro Penitenciario, ahl recibirán básicamente primaria y secundaria de sistema 

abierto y por si algunos lo requieren también la preparatoria y la licenciatura. Se le 

aplicarán exámenes por parte de la Secretaria de Educai:ión Pública en 

coordinación con el INEA. 

El personal docente de los Centros Escolares: ~on gente de fuera, maestros 

capacitados para trabajar con los intiíin~~· en ~~~sÚCJn~s<edÚ~~tivas, y en algunos 

casos dentro de los mism~s interno{co~o en aquellcis ca~os de delincuentes de 

cuello blanco que en ocasiones Ue~~n Ú~a m~e~trla'()'postgrado, pero estos serán 

los menos. 
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El horario que tiene los internos para asistir a la escuela . y recibir. sus 
asesorlas es de 8 horas diarias, divididas en cuatro 'parla ,mañana y' cuatro por la 

tarde, clar6 despJés de IÍaber c~mplido ca~ pasar lista y !cimar sus alimentos. 

En realidad so•n pocoiUÚinternos quese int~resan pÓ¡ ~.u inst~cción. y en 
su mayor·I~ so~ a~u~llas ari~irabetás o ~~e n~'i1e~~n hÍngú~·tipÍl ·de in~tru~clón, 
también aqu~niii qu~ ~~~~~~ '.a t~avés ·de: ~~te ;sist;~~'. Í~ 'ir~~~cciÓn de s,u 

--- . , . Y·:::,i . • ,, 

cande~~ dande!·éxiste/ut·~:~~arinte;¡s p~·/ a 1sÜ~~if~ ~i1is;~~cigranÍ~s. de 

Preliberáción, .e5t6s p;ogra~as'son ·cibugatóf!~s para ;aq1i'61ió~)ílíernas que hallan 
cumplido su s~~t~nciá' y pued~~ reingre~ár ~; í;;i:sciciedácr'. Ént~~ '6iros son los 

, - - . ·.' '. ; • :..: ' - { ', 1·, . .,-. ..-.. .-:·-· •• . ·-:. - ''.,• .. - .- :. <:'.i.-~ ,>. • •• -':-. ~ .,..-.· .... ~»···· ·.-. ; ._. 

siguientes: "VIH .. P;~venéióri,~il'Slnd,rJ~e·d~·¡ln~t~ide'fi~iencla Adquirida"; 

.·''.At~nc1Ó'n~ Í~ pabÍ~ció~:~o·~ pr~b01!l'lli~~·~~·~;ogadicciÓn';;. 
• "O Ja 'eón las drógas;'; • , <{? . ' "· 

· • · "Atención á pr61J1~~as·~~ ~lcofio;l~mo";' •· 
• "Pr~giá~a.d~.1nie!l;~ci~~·Falliii1ar·;· 

"Educación sexual"·: 

• "Mujeres con hijos" 

• Programa lntegrahle .Atención a· ia Mujer" (en el caso de las 

internas); 

• "Tipos de Alimentación": 

Todos los programas están enfocados'~'la'.reflexiÓ~y'liberación de los 

problemas que tengan 1as internos; esté~· cii~e~~ci~~ ~~;ª ciG~ ~li111~mº ª través 
de ellos encuentre una válvula de es~ap~ y\~':~¡~~ ¡ía;~ u~~ Óri~ntación para la 

vida. El programa de VIH, sirve a i~s i~t~rnÓ~:pli'r~,d~tectar a quienes padecen 

esta terrible enfermedad y pa;a :pr~~¿~irl~'\i~ que a menudo se da la 
homosexualidad dentro d.e los reclusorio~;·:.· ' 
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Los grupcis más ~ulnerables; i~les · cómo; indlgenas; discapaciÍados y · 

ancianos reéib~~ Ün trataÍTilenio especial a tra~és de -programas: que estén 

dirigidos a s~tisfacersus nec~~idades, dichos programas scin los ~igLÍienies: 
"L~s dlscapaéitádo~": . . . _ .. . . .. . , . 

-~.:~: 11C~~~ci~'.-YA~fi~Id~d~~,,~~-r~r1~-·.fef~-e~~ ~d.~d· .. ;':;:·:.--~- -· -- -·· · · 
\ 11·1.~teg~~Ció~~,i~·,c;s ííld1~~n~~;_,>· ... ~ ·· .'.~'.:·~:,. -· -,. 

··~f ?.~~~~lf I~~f !l~l~f {~~~~:\1/ 
Licenciada carcilln~Úpez Ayala,cen¿argada de la Unidad Departamental de la 

· ...... _,·.·-·-,··o.···-··., ',:--·-.·., \,,; 

Prevención de' Tratamientos. ,. · 

Por. úiÚr'n-oten~mos 16~artl¿ulos 77 y 78 de la Ley de Reclusorios que nos 

dicen: 

, "La•- ciÍ>dume~Íaclón · de cualquier tipo que expidan los centros 

esc~lares\ie IÍ>~:-~cclusorlos, no contendrá referencia o alusión alguna a 

cstosÓltihi~~·· -
Tod~s lcls documentos expedidos por el Centro Escolar tendrán validez 

oficial y no necesariamente deberán mencionar que fueron expedidos dentro de 

algún rebiusorio. Por último tenemos el articulo 78. 

ºCada' reclusorio contará con una biblioteca cuando menos". 

·Serla· injusto . que existiera un Centro Educativo sin siquiera existir una 

biblioteca._ Por otra. parte estas mantienen su acervo por donaciones_' de 

organismos no gubernamentales y por algunas aportaciones por parte'_ de -la 

Dirección de R~cluso'ri~s. <L · . . ; _ '' ' · ' ' , . .. 
Por. último _cabe señalar que la educación en· la; readaptación social. asl 

como los programas de preliberacióp si ayud~n~ que l_a condu_ct~ ; la forma de 
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pensar de los internos sea diferente, se nota un cambio, pero es lamentable que 

no sea'i:on:la mayorla de estos. 

4.2. DEPORTE . 

. A) EL DEPORTE COMO ACTIVIDAD RECREACIONAL. 

"'~.· :,'..(·.' . >-
La 'recreación constituye en la actualidad un valioso recurso social, 

~mpleacla, con eficacia es reconocido su valor como elemento, que entre otros, 

.: s~Íisf~c~ nec~sidades básicas de la sociedad. El deporte recreativo se considera 

é~Íiio:; T~dá acción fisica o mental elegida libremente por cada persona y que 
•l'.",··.1.:· .. 

cóntribÚye a su equilibrio biológico y mental. 

Eldeporte como actividad recreacional corresponde a las exigencias de 

o.rden social y cultural que es indispensable atender por que se relaciona no sólo 

con .los requerimientos fisiológicos del Individuo, sino que se vincula 

estrechamente como un recurso terapéutico, saludable, de rehabilitación· y de . 

equilibrio pslqulco y social, que hacen de esta actividad un prometedor campo de 

amplias y trascendentes aplicaciones. 

·. É.1 deport~ · iiract1cado por todos·º· recreativo, es eíC]ú'é se 110va a cabo en 
•.' '·" . . '. . ·, ' '"•.,,' ·.·., .. , ··- ! 

lugares· públicos, plazas, parques, calles, y· da· lugar ·a relaciones entre los 

individuos .q.ue se con~entran en esos lug~res .. Al realizar estas prácticas flsicas, 

recireaÍiva~. o formativas, el particular no emite en ta ~eia~ión ninguna voluntad con 

Íine.s profesionales, ya que se limita a coordÍnar esa actividad al terminar la 

jornada de trabajo. Este deporte de recreación, origina una actividad sana y que 

fomenta los buenos hábitos entre la población. 

A medida que et crecimiento de la, población se ha manifestado con todas 

sus consecuencias sociales, la recreación se convierte en instrumento social de 

múltiples y variadas expresiones, que en conjunto se consideran básicas para 

impulsar el desarrollo de la personalidad del individuo e integrador del núcleo 

familiar. 
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El deporte recreacion~I contribu~e,al d~sarrollo iritegr~I de la familia, ya que. · 

es una actividad q~e p;opicia la ~onvi~enciá familiar a través ciel' cará~ter 
liberacional que' posee, y logia que s~~ mlemb;os se vean envueltos en un plano 

··distinto al aco~Í~~brad~: P~S'~ar ~n blciéletá losdomingos, una· caminata al aire 
libre o porqúe nci,'un JÜego'de b~lollcest~con iodos 16s miembros de ia familia, es 
la, a~tivld~d ~éi%á;Bvill~~a~y'~~lu;fable'.~ue p~~de ·e~lsti; ~e~tro'd~Í~úcleo 
familiar y fo~enta' estrecha!Tle~teJ~s r13l~clohe_s: f~rnill<fo.is/:' ,, ; ,, ;: ' 

Ahora bien; eÍ depmt~ y la reci-eaciéin sÓn medios eficaces contra la anti-
.. socialidad, pu~s Íos Individuos ~ue ·p~~cÚ6~n ·~ÍgiÍn';dep~rie ·~u~~~·e'se

0

a e~ el 

ámbito recreativo, generallllent~ s~rén: rria5.'iratati1~S' 'q~J· ácitieuos: q~e 'no .lo 
practican, y ni que hablar' de los iii~'ci·s: ·~ues''~i~'ci'r~l~eri'ie 0¿: las escuelas la 
actividad que mas le~ ápaslona e; Í~;ci1á~~ .. d~ 'Ed~~~~iÓn:Fi~ica,:au~q~e ~sto no 

signifique que la may~rla de~llo¿'s~Íé~Ü~~~ ~ÍÍ~t~s\énri~brados;'.'~in emb~rgo 
los ayudará a su. ;endl,ílll~~t~ et,~?l~~~~·P,~Q.~-~.~~~~.1?,(~is\~~erá d,i' 1a' rutin~ 
diaria. En el.caso de laEducaclónFlsica, esparte deJa educación, compromete al 

~~~ll~lif@ill~f !tl ilf~~~ 
·cuerpo que Implica reglas•elementales·.de.higieneY:elhábito por el ejercicio, y 

- · ·- - ... ::,· · .. ,'. :--':,\-: · .. :·; :~·: ;~.:·:.-":;r::'/;:5:.':.~·-/ ~:1?(.~;',,",::?~-.",_:1.t~.;:,. :::"";/:<·. ··.<Y· :· .' .. -~.: -·, .. > '· .. ' 
estimula el interés del ryiño por sus néce~ldades:corporales/.·· · ·•· 

~ecrea:i:~:;'.;;~i~0:~~ii~~;~@t~d~f~J;1;~'.!~f ~~~Ji:·et~º:~1~~i~~btJ~ti: 
de la· Senectud, es,tablecé progra~~~Jor~~tivos·donde Integra· actividades flsicas 
al aire libre, claro ádécuadas á' sus' éapai:Ídades y esiás darán' mejo; resultado' si. 

, . ' ... -·· ·' -. ' .,, ·"·"...t'l··-· ,, .... , -·.! .. ' ., ' . " 

el individuo ha practiC°ado deporte desde la~'etápas iniciales de su vida. En este 

pu~to cabe se~aÍár que s~ d~be lricl~lr al a~ciáno en los programas de recreación 
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de la comunidad ya que de .esta manerase le bri~d~ ia oportunidad de seguir 

siendo productivo. 

• El . deporte • recreátivci; ·se con.sidéra ·•como un' elemento esen~lal. en · 1a 

rehabilitación. de .los inter116s. !ln~ecl.llsbri()s. c,e.~tr~Úerehabilitación social y en 

general en el s_istema penit.enclado lla;ional, ya· qúe no splo _s!! consideran medios 

de rehabllilació~' sino que,:ía~bi!Ín .. ~~n· 'eie~~~i~f cié''llr~v~~~ló;, ele ··c~nductas 
antisociales,· de éste temas e hablaré.m.iÍs ampliame;,te én · 11r1~aspostericJres. 

···Par~ qúe eÍ deport~ r~ci~áÍiv¡i te~'g'/~~a ~~y6r ~ft~~cia ~e deben observar 

Íos sig~ientes punto~: • ·? ':<'o: : ' . . . . ' ... · .... 
,,,·,:.):- ·.·:-

·.-::·.~_(:" ~,~:~·:: 

1. Las actividades recreativas deben s~r. drientadas con fines educativos 

terapéuticos y rehabilitatorios y é6~~ pr~~~r~ciÓn • Ji'ara las actividades laborales; 

: :i. Se le debe aar importancia y difu~iÓn a los organismos que facililen el 

desarrolloclel deporte, la recreación y la ~ultura; / : · 

3. Q~é los programas de recreacióny dep6rte se incluyan en diferentes 

ámbitos como pedagógicos, médicos, psicológicos, sciciaiks y a,cupacionales; 

• 4.- Que se incluya la recreación y el ··de~6rie den;ro de las carreras 
.,. __ . : . - _,.·'·:: . . ;;-.,"! -,'. 

profesionales y para-profesionales; •·'\:\ ••,.':\' . . . 

· 5: Que •se establezcan acuerdos y convenios·· ériiíe . l~s in~tituciones 
gúbernamentales y los organismos encargado¿ <i!Wclepo~e p~r~ c{u~~~~nten con 

instalaciones deportivas y recreativa~ . para· ~1· fri9jc)¡. ~~ró~ech~mie~~o ·de_ los 

tr~b~jadcires y sus familias; · • -' · · • · ; , /' : : • 

6. Que .se fomente la.recre,a~i~~}y;el'cieporte como uná medida que 

éstimule el desarrollo sarici de la perscin~lidad y prevenga iá' delincuencia y otros 

t,~~-~tof~~s 'p~lc~s~~i~l,~s. :.-~-.: ;::> <\'!_·./:, · · , 
). _o~é_seprÓjn~etaLlaÜi~rÍicipadÓn·activa de la comunidad en la 

recreaéión y el depori~: inCiuyendo los' aspecto~ económicos. 
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El conjunto de los diferentes organismos asi como los de la comunidad 

ayudarán en. gran manera para que esta actividad tenga una importancia 

trascendental dentro de la sociedad. 

B) EL DErORTE, CATALIZADOR DE ENERGIA POSITIVA. 
. : . . 

·}El deporte representa un lenguaje universal, de fácil Interpretación desde 

'· cualq~i~;a de las diferentes culturas, su repercusió~ social. y. psicológica es 

·eno.rm~. por lo que a menudo ha sido utilizado tamblé.n c~n fines médicos, esto 

por que ~I deporte bien puede manejár_sele con;_~, f~6tor dé manipulación de los 

afectos masivos o manifestación d~ las erierglas.' EÍ 'deporte aporta al Individuo 

una compensación que neutraliza o canaliza la inestabilidad, agresividad e incluso 

la violencia, por ello es necesaria su utilización en los centros de readaptación 

social. 

El deporte dentro de la sociedad capitalista avanzada juega un papel 

importante; "Puede servir de tapón y de válvula, y algunas veces el deporte 

como sistema permite que las masas se reúnan, pataleen, griten y, por que 

no decir, se liberen".85 De acuerdo a la cita anterior, el deporte cumple con la 

función de descargar las energlas negativas de un individuo y transformarlas en 

conductas positivas. 

Es necesario tomar el deporte desde el punto de vista psicológico, esto en 

razón de que es la función liberadora proviene de la mente del individuo .. 

El deporte representa un lenguaje universal, de fácil interpretación desde 

cualquiera de las diferentes culturas como '·º vimos en el c~plt~lo relativo 'á las 

nocio~eshlstóricas, surepercuslón social y por tanto psicolÓgi~a es~norme ya 

~:~~~;s:¡e.~;~!'~!!i~rc;;-~füPj~¡f ~v~;d:~e~f }c\~~~~~:zº:¿;~:~ª'~~~~:~ ..•. ·•' 
"DROl IM JBAN MARIE, Op. Cil~ l'ág: 225, 
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'. .·· ·:·. . .<._:': ·:· ·--_· ·:·' .· . ' 

·.·. ..' . .. : . "· . 
• ·- • : , . ,: 1. ', : 

social de las energl~s.Descie I~ ed~d ~rimaria deÍh1dlvlciuo el deporte,·a¡iorta una 

compen~ación que. neutrallz.a o'. carí~liza. s~ tenciehda ~at~ral d.e inestabilidad; 

agresividad e Incluso de violencia:· ' 

Esta fun~ión de tr~nsformaé:i~n 'de .la; éríef~la {catarsis, es una de las 

pretensiones.· del deporte . en' socled~d; y qué: ~e: h~ i:'onvertido e~. párté ·.de su . . ....... ' " ... ,· ',_ .... ,· - ·.· - ' 

Identidad histórica. •: •. · · :. · ·.·, ... · ... : :> 
El deporte juega un papel. im~ortante ,en'las{s?ci~da~es i:apltallstas 

avanzadas o burocráticas del Estado, tan 'es asl qUe;·s1}todos lo~ paises 

desarrollados, e incluso los que están en via de ~er1;{'[lr~épb'rc1Óiiar~~ núevos 

campos en donde interactué el deporte con otras dls~lpllnis
1 

hÚ·;.¡;~~a~; ~~darla un 

avance más acelerado. De está manera surde la 1~~6rt~n~i1' Y:' ~~ce~ldad de 

precisar el papel que en este aspecto tiene lapslcólo~ la del deporte, pues, es la 

que se encarga de encontrar técnicas que conÍ;ibJya~ ~ ~61'll¿i6:riar'p~oblema; de 
- , .. ,_ .. '• ---:-: .. -:·,·:·.:<,'¡;·; •! .. ' -: .- > 

comportamiento, el desarrollo de las conduda·~,~~ósiti~as y el instrumental 

adecuado al estudio de las interacciones deportiv~s con las actitudes de los 

individuos, Impulsar los cambios clentlficos ~téén16J~ d~'1ós p~lcológlcos entre si 

· y con los demás miembros del deporte, trayendo consigo como ya lo apuntamos 

un avance social en la colectividad. 

El deporte en el ámbito de la psicologla puede cumplir con la función de 

superar sentimientos de inferioridad, de acuerdo a lo siguiente: "Las personas 

normales poseen sentimientos de inferioridad y necesitan tener éxito, 

popularidad y la admiración de sus compañeros. Por otra parte, los éxitos 

deportivos, además de la aprobación y admiración, llevan aparejada una 

mayor aceptación por los demás y desarrollan en los individuos un 

sentimiento de seguridad dentro de su grupo social, necesidad que es muy 

común entre los adolescentes y aún entre los adultos".86 

1tt. JUERA Y RIERA JOAN. "Introducción a la Psicología del Dcporlc", Editorial Roca, tvlCxico 1991, 311 

Edición, Púg. 174. 
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oe·10 anteriorse. desprénde•q~e psicálógica;,,~nte ~I individuo busca Ja 

aceptación dentre ilésU núcleo social y' que afravés d~I deporte se le puede dar 
' .· - .... •. '·. . ¡ . '· .• 

esta satisfacción O silu~clónque Jo ayudará a integrarse de una manera solidarla a 

la colectivictad }/a su ~~z lo inhibirá de buscar otras formas nocivas de ~cepÍ~é:iÓn, .· 

e~tó trae ~Ónsigo una can~lizaclón de la energla positiva en l~;,ent~ élel .l~dividuo. 
; _: , :' 

·De . Igual· manera resulta importante señalar divernos puntos· 'cie' · vista · 

psicolÓgicmÍ con respecto al deporte, y que se considera: 

• Un medio de expresión de la lucha de los adolescentes en 

búsqueda de adaptación y aceptación; 

• Un procesos de competición y cooperación que caracterizan la 

conducta social de sociedades especificas; 

• Es el resultado de un Impulso exitoso y de sus Implicaciones, 

como en el caso de una multitud apasionada por el fútbol.87 : 

Respecto al último punto se ha visto que la liberación masiva deldeporte es' 

una fórmula perfecta de canalización de energlas, y sobre todo··. en·. Jos 

especÍéculos deportivos, ya que permite la inversión masiva e inofel1si~¡;·c1~ !~da 
energl~q~e de otro modo buscarla otras formas de realización: E~tá fJrición de 

t~a~sfor;,,a.cÍón de la energla, de catarsis es una de. las funcione~ 'qu~ ~~~da a la 

Inhibición d~ conductas Ulcitas, pues aporta un.a cornp~n~~ci6n, 'c¡ti~ ri~iúr~IG~ o 

can~liza. I~ tendencia natural a Ja Jnest~bilidad,. / 1a' agr~síCi'Jad '.~ in~l~'só •~·la .•. 

violencia per natura del ser humano. .. , ,. .>; ... ,¡,: " · :f ,· . 
1 

El deporte como espectáculo ·es' ~n '/g¡a;~·:~j~~~io 'a• 16/ q~e 'hacei'.n~s 
' , ..... • •• ''· •• ··- _,... º"• ; ~. •• _,,,_ • - : • ' ' • 

referencia pues es una verdadera fábrica de selltimie.ntos masivos, pUés permite 

la producción y Ja descargada los se~ií;,,ient~s por' parte de 1a'c:o1é~tividad. Otro 

fenómeno que se suscita a través d~ 'la m'anifestación en masa es que se 

observará que en las.sociedades en la que los reglmenes son más opresivos y 

"lllJDEM, l'ug. 176; 
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dictatoriales; las manifestaciones deportivas • masivas ·son · más · intensas y 

numerosas, comoen'ei caso de nuestro páls cuando se'dan las_co.ncentraciones 

masivas. en el monumento a la independencia después de un partido de la 

sélécdón mexicana de fútbol. 

· Por l_o tanto las manifestaciones deportivas son una forma de canalización 

. de la imergla masiva que a fin de cuentas se 'realizarán en orden, a diferencia de 

I~~ manifestaciones de exigencias poilticas o s'ociales. 

El individuo encuentra en el deporte como práctica o como espectáculo una 

gáma de emociones afectivas que le conmueven y lo sensibilizan lo alegran y 

hacen .de ese momento en su vida una verdadera fiesta llena de intensa felicidad y 

regocijo. 

C) EL DEPORTE COMO UNA ACTIVIDAD DIARIA EN LOS INDIVIDUOS DE 

UNA SOCÍEDAD .. . 

...... ··-,:- .··. 

En· este capitulo veremos por que es importante que el deporte sea 

pr~cticad~ • frecukriÍernenté por -los individuos, enumerando las ventajas que 

ofrece;y;d~é¡ué íllanera esto se ve reflejado en la sociedad. 

. E:1 deport~ es parte centra1 de 1a cu1tura, 1a versión organizada de1 juego, 

constituye• ~n ef~~en\~ insoslayable• en los. pí()Ce~o5_d~ SOCfalizaclón de un 

pu~bio' .• Para el Est~do, fomentar'~¡ depciite·es'~igdrÍiástj'ue.~onstruir eanchas o 

gimnasios, desde luego es indispe~~abl~ la iniia~~¡r:¡~tur~. pero el esfuerzo es 

mucho más amplio. 

·H_ay que reconocer la importancia poten~l~r.del deporte en la etapa del 

desarrollo nacional. Si se entiende que las praabis deportivas están asociadas 

principalmente a la juventud, cae por su--propi{pe~o.la necesidad de otorgar un 

papel más destacado a las formas de organiz~ciÓ~ 'q~e se originan por el deporte, . . . . - ~ ;. ;. -' . •' -

pues en ellas radica la preparación de la-'corí~u~ta del hombre hacia el trabajo, 

hacia la exclusión del ocio, fomentando las ~elaéíoií~s humanas más dignas y más 
~-·: .: - ,._, ·. >_ 



; . . . ' . "': 
sanas, por lo lantci, el ejeréiclo deportivo puede .coadyuvar a( bienes!~~ so~ial, 
precisar~enie por la organización que necesita, y por el fomento que búsca en las 

' . ... ' . ' ·-. . , ... 

conciencias juveniles .. · . . _ · · · · · · · · · · ·· 

Miéntras íliás deportes se practiquen en i:qndlci()ne_s pr~picias, más cerca 

estaremos de a_vanzar_ hacia f~rmasciebrganlzación social superi~res qÚe formen 

, parte de la vida cJeniocratlca d.e ~~est~o pal~ .. ··:··•·- .• ··":·., · · • 

No·. asl, el · d~porte se ~xtlend~ hacia prá~tlcas'~Hl~~les, e~pÓntá~~as y 

sin apoyos ele ninguna especie, sólo como pás~tÍ~iiipü;i'íló'~s ~xageradO' pensar 

que se estarla germinando otro t1p6 de conclimcii'.1~já~~ ~ í6~ fi~e~ CÍ~ justicia del 
'.':.·:: ·,·, :. ;·, 

eslado mexicano. .. 
1 

:.•;., .• - - · • · · 
, . ' . ''. . - . . -~ ... - .-' :- ,_ - : '· 

La recreación útil y el uso adecuado .del tiémpo' libre, son desaflos cuya 

importancia no debe desdeñarse, lmportaíliucho e~ Ía frir~aéiéi~; inteG;al del ser 

humano y en su capacidad de relacionarse con los dem~s. > '<> (. . : •·-
El deporte asl concebido, no sustituye a los i~dic~dÓ;;5 y obÍ~tivos del 

bienestar y de la justicia. Pero como parte vital. d~ ia c~ltura de ~n pueblo, 

complementa al desarrollo social y hace mas digna la convivencia. ' 

Tenemos que admitir que la calidad del deporte ~exiéanb ~oncu~rda con el 

nivel de desarrollo qUe hemos alcanzado, es decir la esc~.sa particlpació~ de 

nuestro pals 'a nivel Internacional y los resultados obte~ÍcÍ~~.fno~ ··muestra el 

demérito que l;a .sufrido con el paso de lo~ años .. ; ·• ,• ·.' .• ~',;· .• .;;• · ·.·. . · 

Para tratar de alcanzar uri avance dentro de 1~'-ll611'úC:ri de~~~i~~:d~bemos 
. tomar en c~e. n_ ta 16~_'.sigui.eniespu_ntos:_ · __ .. '_.· ... ····: / .. :,: .":.'•))·;' ·) __ .-_~;-; . 

··:·; "·~,~:5~, ·. -~·:./X:/~1_:'. 

1. La educación flsica, ~bm() parte.ele~~~táJ°de iá forma~i6n escoiar: 
. : .· .····: .. : '·,:I« <•. ··.'"';.><·::" . .-.;',~i'~'.·\::.>.;:'..:;·· .. '':, <; ·.<,'.·;' .-.~.· ' 

· 2. La integración .eficlentede;las;organlzaciones públicas,· sociales y 

3. ~:v::::e~:~ii¿~dá::~:i~re:0~~~~~t~%7t~f :Z: ~;idrnL1~ ··calidad 

de vida, r~~o~~clend~-¡~ :l~flu~n¿Í~ ~J~'ejercé ~obre el ~esto de las 
prácticas cl~~ortivas. . . . . . ··- .. • .. . . . . . 
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De la eficaz organización del deporté depende el curso favorable de otra 

aciividades trasc~n~~ntes para el pals, pUes ~I éxitoo~I fracaso de los deportistas 

mexicanos en cualqulerco~¡ieterici~. de~tro o fuefa de nuestrasfronieras, tienen 

una Influencia real en ~¡ ~ntusiasnio IJ, en el de~á~Jmo de los l~di~lduos. De modo 

que puede éfocirse que 'el deporte es medio p'<Íra ~dqÚirir, transmitir y acrecentar la 

. culiu~a; p¿es ~Ó~trib~y~ al.cie~¡rrÓllÓ d~I incii~iduÓ y. la ~Óciedad:. formando· en el 
• - • • • ., "·"· ·'• ', •• ·,._ 00·"·' ":.>'''¡: "' µ ·-;. • 

hombre el senÚdo de ia solidaiidaéfsoclal.' ' ,:, e· '..i. i • •' 
El· .. proc~i() p;Óct~dti~Ó Jri'e'1'Íi~blt0o~~~()rtivCJ, ~f s~ observa en la misma 

. manera. ~~~ . ~n. tr~téncif ~~ ·.~i f 5~~~~~iíó.~({ '~1.trabaJ~. ~a que estas son 
sumamente nec~sa~ias y.se observ~ un cambl~ Inmediato; .en el deporte no es asl, 

y es . por ~llo qu~ sé:··;;ec~~¡;~-· ¡~' ~ié~tic~ r~il~r~d~ en' Íos individuos de una 
·.:}'·.' .1, ,·,' 

'; •••. · ",t ::.'.;: ~\;~:, •. • ••• ·-",-·:·.; ,'·:: ... ; .. -· : ~ : ~\;·:<· ,;.'.·:__·· . 
. ¡· .. 

sociedad.' 

D) EL DEPORTE Y l:ACULTÚRA EN LOS CENTROS DE READAPTACION 
SOCIAL.~··· >:.::. .:::.-· 

'El deporte en '8¡ campd··~e;I~ re'habilitación nace en 1948 después de la 
••• ,. •. ,. 1" ... • 

·Segunda Gúerra Mundial en un hospjtal en Londres. Al principio el Dr. Guttman, su 

creador, pensó en utilizar al depÓrte'cCJmo un pasatiempo para los cientos de 

lisiado.s que habitaban'en dlchó hiisplt~i;más su Idea evoluciono de tal manera 

que los resultados obtenidos lle~~róri ~¡ hospital ~_ampliar sus campos deportivos 

y a sustituir la tediosa gimnasia del uno, dos, !re~,' que hasta entonces se utilizaba 

como agente de rehabilitación, por I~ ~réci'tica'ci~ l~s deportes. 

El deporte vino asÍ en auxilio del ll~iad~.~ti'sólo en cuanto a fortalecer sus 
'"· ·/ .. ,, ....... 

miembros afectados sino lo que es lllés .inÍpCÍrtaiifo; vino a recuperar para estas 

personas en desgracia, la fe en la vid~ qu~'ii;(.;;Í,65 de ellos hablan perdido, asl 
.,· .. · •., ·"'",.,,, ..... 

como a enseñar al individuo a colabomr:entre'si, áspecto de vital importancia para 
la vida en sociedad. ~ " ' ·:.":{" ,,. ;;,~ . 

Lo anterior aplicado a la readapiáclón social es válido, ya que si un interno 
.· .,,--.--. -:; •,;'.i· . - ·-

no es precisamente un incapacitadoflslcb si es úri Incapacitado social, y la función 
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del deporte dentro de la readaptación social es mucho más notable y se ven tantos 

avances como en la educación. 

Lo anterior se explica de la siguiente manera; "La evolución de la 

sociedad, y con ella la del ser humano, ha llevado a que .el hombre de 

naturaleza lúdica, se convierta en competidor.""" El hombre jugador actúa o se 

comporta de manera intrlnseca, pero con motivación exógena a su necesidad de 

disfrutar de momentos de relajación y diversión que en: leido . caso sirven de 

rehabilitación dentro de la readaptación social ya que en muchos. c~sos el recluso, 

se. sen tia estresado por los problemas económicos y ·en algunos casos por la 

sociedad misma. El sujeto en consecuencia, como jug.ador nato; y el juego, como 

actividad.ele diversión, distracción o evasión, mu
0

y pronlos~ ~onvierte en un hábito 

cCJmpeiitY~o y: de ~nfrentamiénto q~e. ln~llritivarnente, co~duce a. la superación 

personal o colectiva>-;_:::. ·. <Vj/ ; Yi •· •. 

El dep~rte.~ulTiple sú. fun~Íón d~ r~habilit~ral sentenciado puliendo su 

~ompCJrta~ie'~t() ~I 'inc_ul~arle; ~~ gran número: de cualidades ~o~o io •. son, el 

~e~tido'éfe ,; ~ortesl~; el juego. limpio; la ~~l~nu~. ~l·re'speíc(~I s~me'jante:· el 

esplritu ~a• 6()11fian~~ y afirmaClón ·propia'. q~e' en:i~'vld~ ka~iaf serán' decislvas . 

. . . ·•. Eldeport~ ofrece opciones() p~rspecti~¡s J~r;·~~~ kÍ~~~t~nciacÍci tenga un 

·.·.:t~E7~,::r :::,~l~~~:~~~~~~~·:2E::: 
. materiale's\,humanci~ ·.para .. lograr el.: propósito de rehabilitación; pues.· por su 

Innegable importancia y su relaclóncon otros aspectos de la vida del interno, 

.·resulta Imprescindible para el desarrollo integral del mismo y para el mejoramiento 

de:laS¿~iedacl e'n que vivimos, ya que fomenta en los rehabilitados un sentido de 

.. respcmsabíliclad y de 'compromiso consigo mismo . 

. " MAIÜANO A1:aoR SALCEDO. Op. Cit. Pág 240. 
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Para Lauro Jasso Guilrón,89 la rehabilitación sociál se ·basa a los tres pilares . 

siguientes: 

Entrenamiento funcional o preparación flsica deí individuo, . 

Orientación vocacional y adiestramiento. a nhiel intele~td~1; y;.• ...... · 
Su readaptación dentro de la esfera soci~I; hadendo-~ol~r qZe l~-~plicaciÓn 

de estos principios debe hacerse preferentemente en in~tit~Í~~~spEiclalizados que 

cuenten con el personal necesario y capacitado pará deJ01Je;,'8'1~~obie~adimos 
individuos dignos y seguros en si mismos, qui~á ~~~~-ukpla~Ó'd~-¡~lJaid~d fl~ica~ 
pero si espiritual. ~¿>•,· ,_:·~ ·,. · _· , --~-~;¡ ' 

En la actualidad, el gobierno tiene la oblj!iili:ló.n de resolver el problema de la 

rehabilitación de su población recluida, ya que s~ i6ni~·;¿rirlidi~~~ildez a c~alquier 
alteración psicosomática o bien, de a~ue~do co~ 1'a0·act1vld~~-'.~ue·'~(e~cuenire · 
restringida, flsica,. pslquica, económica o socialmerít~.' ~~~si~,!?i~~?~:~1 deporte 

como un medio humano realizable y por ende· alcar;izabl~>parálrehabilitar ai 

Individuo, llevándolo desde la oscuridad de sus· senti~l~rii~s"ci~;i~r~riÓridad o 
.. ,_·,:·.--~{ .- •o:'~:,/:.;,. __ .;·,,, ; ;, 

culpabilidad, a la luz de la vida productiva. ·;~· . ·:· ~ '.": :/ .< 

Dentro de los reclusorios encontramos distintos tipos ¡¡~·d~pbrtes.tales como 

básquet ball, voleibol, fútbol, en ocasiones tenis, y un ~imriasiÓ p~r~ itacticar el 

flsico culturismo, deporte practicado por la mayorla de 165 'Íhi~fn~s\oti~ 'de Íos 

deportes más concurridos es el frontón, pero est~ se pré~tica cie'~~·~~;a-informal. 
La Subdirección de Actividades Culturales RéereatÍva~·~ º-~~()~it~s¡ ~s la que 

" ' • ••• • • •,,. • • • '". ~ • • - • '"' ' 1 

se encarga de llevar a cabo la organización de IÓsellentéis'deportivos tales como 

partidos de fútbol entre los internos y de reclúsorl~s: ;·"J: ~/ :/'·. >~· . · •. ' ·. . 
La Subdirección no proporciona los instrumen¡os q~e s~ ~e¿~siÍ~n para 

practicar los deportes, sino que los mismos.reclusos '5on los'que'se valen de sus . 
·,, _';,'' .. -, ... __ .. ·, 

propios medios para conseguirlos. .. · 

R'' JASSO GUITRON LAURO. "El Deporte en 13 Rch:1bilitaci6·1~·como un scri~icio Social." Pon~nci~ 
presentada en el l'rirncr Congreso lntcrnilcional de Derecho del DcpoÍ"lc, 111 Edición. Tómo 1: México 1968 
~~ . ' . 
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En el aspecto cultural encontramos.concursos de~ po~sia, cuento y obras de 

teatro que se presentan en elaúditorio d~I reéiuso;io. En ÓC:asiones algu~os 
cantantes como Yuri, Maria del s~1; o grupos mu~icaies cofn~ el Tri présent~n un 

especlá~ulo a los Internos.. Los reclu~o; támbién: elabora~ pinturas , que 
' . . - .· . - --·- - -·- ·-· -- ' - , ·. --- . . .. .· .. ·' -·--.. - ·-;;-· - -

posteriormente venderán en el exterior: No hay precisamente un taller de pintura; • . ·.· : .\· 
'' ·, ·- "· -_ '·' \;-:--. - ;--:,- '""·,· _, "-,-".•.·- ---.-- '·-

sino que entre los mismos. internos se enseñan linos aotros tal 1omo sucede en • ·•· ··• :. !/ 
los talleres de. carpint~rla.' · hierr~ _fundid~:. y·. ~anadé,rla:\E~tr~ ja~ actl~klades • .· . •· • • ;.:'. 

. artlsticas. mlÍs .·notables, .. te~emos 'la elaboradón' d.e 'art~'sánJas.i l'ales: éoíll(. 
colláres; pulseras, anillos, etc. dé tal forma es la elaboracÍÓ~ de estas obras que 

se han montado Innumerables exposiciones . de tos objetos que réaÚzan los 

lntern~s .. El :1lfesupuesto no cubre ninguno de los materiales que los Internos 

utilizan para este tipo de actividades, asl es que el apoyo viene de fuera. 

A manera de conclusión debemos comprender que la grandeza del hombre 

'está en su esplritu no en su cuerpo. 

4.3. IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN LA SOCIEDAD Y LOS CENTROS DE 

READAPTACION. 

En esie capitulo entraré al estudio de las causas que ayudan al sujeto a 

llevar una vidá al~jada de: la delincuencia, ya sea mediante el desarrollo de una 

actividad laboral, intelectUai o deportiva, dando como resultado una justa armonla 

social en la coi~c;itíci~l • . . 

Ya he~o~;dejaclo · ~n claro la definición del trabajo expuesta por diversos 
¡ ··•.; ... _ • 

autores, por ló tantO podemos concluir que el trabajo: 

E.s una actividad realizada por et hombre, donde se desempeñan las 

habilidades, en voces físicas y en veces intelectuales o ambas y por las 

cuales se persigue alcanzar un fin, y este fin puede ser el de transformar su 

entorno o el de recibir una retribución económica, o bien un reconocimiento 

social, lo que a final de cuentas lo llevará a obtener un provecho. Viéndolo de 
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esta manera podemos apreciar todas los'tíeneficios que trae consigo el trabajo, y 

el hecho que ens~ des~m~~ño los Individuos ocupan toda su atención y esto los 

libera de buscar alguriá co~cÍuct~ illcita, además el trabajo en la vida social 

humana, co~o Í(apuni~ ~!siguiente texto: "El hombre es un ser creador y a 

trávés desu'ú~b~jo':l>U°~c/ta autorreallzaclón. Así se ha de considerar el 

. trab~jo doinCl'u~a á~~ivid~~~ través de la cual et hombre se enfrenta a su 
•, •A• • • •,!":"" - •• 

medio ambiento' Ílatúral ~y: soéial, transformándolo en función de sus 
inte;~ses':~oo ','. , · <F' \ ;, · 

Jály co~d~e:h~'~e·~6strndo históricamente el hombre ha sido capaz de .,. 
transíormár su co~texto iaíliCI en su forma estructural como en su organización, y 

esto solo ha ~í~()p8~ibl~~t;a~ésdel trabajo en conjunto, de la comunidad . 

. Ahora b!eg;éi~trab~joU~ne esa Importancia social por que además vincula a 

los individuo~ muíuarnenteicClrno lo podemos apreciar en los siguientes puntos: .. ,- ... _,; .. ,;,,_, . ,., 

:1)'EI trabajo permite el aprendizaje de la vida social y la constitución 

dé la~ Í~hi'ntld~des, ya que nos enseña las obligaciones propias de vida 
.. ,. ""' 

coryi~n;~ 

• 2) Es la, medida de los intercambios sociales, ya que es la norma social 

y el principio básico del mecanismo de contribución· retribución sobre 

el que. descansa el vinculo social; 

3) Permite'. a todo el mundo tener una utilidad social, ya que cada uno 

contribuye a la vida social adecuando sus capacidades a las 

' nécesldades sociales y; 

4). Es un ámbito de encuentros y de cooperación diferente de los 

ámbitos no públicos como la famllla o la pareja,91 

·~u f\IAN7.ANARES l>OMINGO A.~TÜN1~;~;Tcn~s_ dc_~li.11ori:I S~i:il del Trabajo", EJi1.1'.1'.ll .• Uarcc:lom1 IWl.l" EJici1\n, l1~g. 17. 

'11 "mlJA DD~llNIO~E. "El ~·~1baj?::~11 y~l·~~.~-~:~Íigr~d~c:1.1inción", l!dit. Gcdisa, Parls, 1995, 1~ Edición, Pág. IJS. 
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En el primer punto nos muestra que el trabajo es la base de las relaciones 

, humanas, ya que mediante la convivencia laboral, el individuo se encuentra a si 

mismo al ser parte de un ambiente laboral, y medirá sus propias capacidades y 

limitantes, también lo formará como una persona responsable al hacerse cargo de 

las (Jbllgaclones que le sean encomendadas dentro del área laboral que 

desempeñe. Entonces de este primer yunto podemos resumir dos cosas: 

Primero.- El individuo se relaciona en sociedad, aprendiendo de los demás; 

. Segundo.- Transforma a cualqul~r .. · pe'rsona haciéndola responsable de las 

obligaciones que tenga a" su cargó,• , y esto trae como consecuencia una 

valorización. del, sujeto, ya que de;plerta" ~n. él · uri sentimiento de utilidad c¡ue .·le 

levanta la esti~a y lo ha~e enorgull~cerse: ', > 
En cuanto al segundo punto~cabe ~eñalár que estar11osde acuerdo con el 

~4;tJf ,~~:i~]~~~;?~~t~~~:J.~~~~lE 
acailémiéamente reéibirfJ.:uf1·inaY~r•.·sa1ario'por.~ü friibaJo; a1:respecto· 1a· 1ey 

...... ···•.:r:1tf;~;;;1¡~~is~,~~1:t~r}fif ~~f¡{f b~~ª;:~:~:~!J;¡ji~.ªt~t;iJf f f:~~~~::::.· 
1S3 y~us'dlÍer~ntes in~lso~i~sslguie~t~s ciisposicl~~~~: ·/\': T~d~:trab~Jado; ue~e 

• ~l··d~;e~~~ •. ~ ·~~~.~~. ~a~r~~ •. '1e~~o~Cir~1~1~~ •. ~~p~~ii~~ii~ o acíÍ,esírafT1iellto .• en su 

.·• trabajo ~ue. le permitáelevar sunlvel devida y sú integ~idad'': A fin de cuentas la 

. re~~n~~~~JÓ,rí f~rm~ p~rt~ del 'c'frc~l;'d~ 1~ 1J~ción edanó~bi e~isÍ~nte. 
, La ri~cesidad ~~~sOnal ~5 pri¡;,ordiai, y en tratándose del traba Jo; al cubrirse , 

esta pb;e~d~ se'~u'iire1'a~e~~~'1ci~déa1~'cíiva:~s Íci que nos dice el tercer punto a 
. : .· '. .. ~r-' ;. ·-;::::'.:-:)o/.~.:c·(.: ···.: _.., '·.::,:·:·;~:.,:·:;:_,:,.:~.::.·:_·:, _ ... r:,,: : : ·.'. 

. tratar, y n~s confirma lo.expuesto en Hneas ante.riores acerca de la utilidad social. 

·• ·· 'la' f~miii~'·~;i'e1 'núcie~ d~'riu~sÍr~ :sricledad, pero como se asienta en el 

·· · cuártC>)u~t~, ~1.i~di~ld~i;~~~~;~;~A~á~~ d~l liempo de su vida en la oficina,· el · 

•· tall~r o' la• fábriéa, dependl~ndo la ~ctivldad que desempeñe, por lo· tanto se le 

denorninaün "ámbito de enclléntros"d.onde los compañeros de trabajo son como 
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' :: ' . . . ,' ... ' 
una segunda familia, esto ayuda en gran manera al sujeto; ya que .cuan.do.tiene 

conflictos en su núcleo familiar recurre al compafiero labciral: -fomentárÍd~se las 

relaciones humanas, y e~• innu~erabl~s ·. ocaslo~es s~ h~ vistó q~e los· lazos . . - ; '·, .,. -. 
laborales se vuelven más estrechos que los familiares:' 

. La ley no es o~lsa en los aspect¿s ~ríteíi~~men\~"m~'ndonados,. ni deja 

pasar en alto el hecho de Ja importancia sociai del trabai~.-asl que la Ley Federal 

del· T~~liajo enuncia 8n vririos de sus tltulos, lo escrito por los· púntos antes 
- .. --·- ·---- "·:, . ' ' ~ .. 

expuestos, y'que citarémos a continuación. 

En relación ·con el punto número uno tenemos el titulo cuarto los derechos y 

Obllga~ionés de los trabajadores, y en el capitulo 11 enumera entre otras: 

·"Observar buenas costumbres durante el servicio ... "; y la de: "Desempeñar el 

se~lcl~- bajo la dirección del patrón o su representante .... ". En estos dos 

enun~i~d~s ·encontramos que la convivencia depende en gran parte del ambiente 

de tratlajo, ·por lo tanto se escribe en la ley para que se lleve a cabo. 

En lo. relativo en el segundo punto tenemos en el titulo tercero "De las 

.. Condh;lones de Trabajo" en el punto relativo a los "Salarios" y los "Salarios 
. "' ·', : 

Mlnlmos'', como derechos de los trabajadores de recibir una remuneración 

económica . 

. El . articulo 5º con~titucional,: establece ."la libertad de ejercicio" de 

acuerdo' a la~ capacidades propias del individúo, y, este enunciado se ve reflejado 

en el artlcuio 123 y~n-tód~· 1~· Ley reglame~iá;i~ de e~te artl~ulo. 
6trá ve~t~ja s6cial 'q~e proií~~ciona 01 irab~jo, es 1a de prevención de 

: .:. . . .... , .... '' 
conductas delictivas, ya que se han elaboradó planes do.nde se prevenga el delito 

en el ámbito lab~ral a _través de I; partlclpaci¿~ d!i este sector en los centros de 

trabajo y .su entorno, esto se re~llza .con la i~t~ivencló~ de las representaciones 

pairO~~les y de los trabajadores en el di~efto, ~jecÜ¿Ji:m y evaluación de acciones 

conju~tas para la prevención del d~lit~ e~la~sl~~¡~~tes lineas de acción92: 

'"GOBIERNO DE LA REl'ÚllLICA, "l'rogran;a de l'rc~~iicÍó1i dcll;clito", Ob. Cit. l'!g. 31. 
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• Estimular el. ccÍricursci d~ las organizaciones sindicales en la ejecución del 

Programa de f'.rev~rícÍón deÍ. Deiiío, · dentrCI de los subprogramas que les 

conciernan. 
· Alentar. er IÓs centros. de ,tra~ajo la constitución de comisiones obrero

patronales, a darfacultades' a las ~ornlsÍones Mixtas de Seguridad e Higiene para 
concebir y eJé~~t~r ~~típiogr~m~sy ~~~Ío~es d~ prevención del delito y conductas 
infractoras: 7' ·· · · ·. · ,.. ~'. '.; . 

• • Gara~tl:Zar 1á'ad~~Jadá0coílltnld~ciÓ1l enfre las Comisiones Laboraies de 

Preven~lón. del D~iu~ .Y:c6nd~~¡~~1''1ii~~~6t~r~sy'10~ Co~ités'de·· .. Coniulta .. y 

PartlclpaciÓn. d~ . la· Comunidad, · é~~ l~~fautoiidades :'de •las cor¡Íora~iones. de 
segu'r·1d~d públÍ~á.·.:-··, . >,'.:::i.--.x~~~ .•;.;.·; ·~;>><· '· .t :,,::::}: .:·.'>< \ \> ... ',; . ' , 

"";":J' ··.,,;¡; 

·:Fomentar la difusiÓn ·d~ mate'rialesgrÉ!fiécÍ~ y aJci1Clvisu~les ~n los centros 

de trabajo par~ e~itar conducias tr~nsgr~ib;as;dii~ 1~{ (\ '.'C~ : '. •'' ·· • .· 
,. Propiciar enlos .éentios efe traba)o·¿~nfef~~ci~s y seminarios'sobre esta 

· ::~g~i~I~~~j,f ~!~~~~~~~;;;; 
que constituye uninhibldorde la con~ucta delictiva como lo venimos apuntando a 

10 larg:~~:besl~Í:~¡:ri1~;~~ói/~g~ef~g~~f~~~t~·:de las necesidades de los 

ciudadanos h~. propuesto 10Ss1.guÍe.~t~~ puntó~ ~~r11ateria de trabajo93: 

~ G~nerar más em'pl~os y'~~~stos d~ t(ab~jo mejor remunerados. 
• Cr~ar u~ rrlillón 350 ~il ~m~Í~os:~¡;¡:~~ó. . 

. __ : : ~-;:·:-~:>:!:_:T.~ . 
-,.,-1'-0_X_Q_U_ES_/\_D_/\_\_'_IC_E_NT_E-.,-V-Crsión lli't~n~g~lica de las P~l:lbras dc:I Presidente Fox dur.unc la 
Ccrcmonfa de Toma de Protesta a _los M~cmb~s de Ja Directiva del Congreso del Trabajo. Los Pinos 19 de 
febrero de 2001. · · · 
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' A través del nuevo modelo económico se dará apoyo a la micro, pequeña 

y mediana empresa p~ráque 'asu vez e~hi g~ne.r~ nuevos emple~~. ·. . . 

. " Contribuir a. la de~bc;~tlzacJÓn' sindical ~n ·• ~I .' ina~có 'd~ I~ transición -- . . . ~ -::'.'·· -· .. - - - . - ' . '~ - - . "' 

polltlca ·en curso y'rescata~_éomo Un ele.merito eskn~ial dé la reforma el principio 

dela.llberlad'slndi~al.}/~ :<>· , ·.::. .. ·. : / ... ·i .. ) ··· ·•···· . . . .. 
···••· :ErradlcarlÓ~actcis d~simulaclón en,láéémstituciónde,ún'sind.icato, y que 

. :~~l~ei~ia~·~i;ti:t:~~~·r:i::J J~r:~~;;¿:¡t1;;;!1~~Jif ~rL~:1;;nn~s~~:~¡ó:~e 
.;-.-~ .. <·-,; ; -,.;:~ .. ,",;· '_). '>:<::: ... ' 

" :·;_" . :::_··./,·: . ..::'. _'.{.·[.,.·· • '<"·,:, ·:·/:_}·" 

. e~~º lopÓdemos apreciar la im'portancla soCJal del trabajo, radica en las 

. preemln~nclas que proporciona al ser humano com~ ente individual, sin olvidar 

qu~ al "pr~slar u~ servicio o desempeñar alguna actividad laboral, también 

bene.ílclará a la colectividad, asl se ha visto a través de la historia de la humanidad 

· y esto no cambiará en mucho tiempo. 

Por ser parte de este punto trataremos el tema del trabajo en los centros de 

readaptación social, pues por las razones expuestas anteriormente es necesario 

que todos aquellos sujetos que se encuentren cumpliendo una sentencia se 

rehabiliten a través de actividades positivas y, no solo eso, sino que al reintegrarse 

a la sociedad se conviertan en individuos productivos. 

De acuerdo con el Reglamento de Reclusorios y Centros de Readaptación 

Social en el Distrito Federal94 en el Capitulo IV en la sección segunda "Del 

·Trabajo", establece lo siguiente: "Articulo 65.- El trabajo en los reclusorios es 

un elemento del tratamiento para la readaptación social del Interno y no 

podrá Imponerse como corrección disciplinaria •.••• " Esto nos muestra que el 

trabajo dentro de Jos centros de readaptación social va encaminado a Ja 

rehabilitación y tratamiento del interno ya que al ser una actividad tan importante 

1M JU:Gl..AMENTO INHIUOI{ llE Rl:CLUSORIOS Y CENTltoS Dli lll!AllAl'TACIÓN SOCIAi. DEL OISTIUlU ¡:EOERAL 
l'uhlic11Jo cu el ()i;uill Ofkfal de 1:1 Fnlcradón el 20 de fehmu de 1990. 
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no puede dejar de incluirse en la readaptación de un sentenciado. El trabajo 

dentro de los reclusorios se llevará de la siguiente manera: "Artículo 67.- El 

trabajo dentro de los reclusorios se ajustará a las siguientes normas; l. La 

capacitación y adiestramiento de los Internos tendrá una secuencia 

ordenada para el desarrollo de sus aptitudes y habilidades propias; 11. La 

realización del trabajo, y la capacitación para el mismo serán retribuidas al 

Interno; 111. Se tomará en cuanta la aptitud fislca y mental del individuo, asi 

como su vocación, intereses, deseos, experiencia y antecedentes laborales, 

para la asignación de sus actividades; IV. En ningún caso el trabajo que 

desarrollen los internos será denigrante, vejatorio o aflictivo; V. La 

organización y métodos del trabajo se asemejarán lo más posible a los del 

trabajo en libertad; VI. La participación de los internos en el proceso de 

producción, no será obstáculo para que realicen actividades educativas, 

artisticas, deportivas, cívicas, sociales y de recreación; IX. La Dirección 

General de Reclusorios deberá cubrir a los internos por labores contratadas, 

un salario que no será menor al minimo general vigente en el Distrito 

Federal, por jornada laboral." El trabajo de los reclusorios se reglamenta de una 

forma clara y eficaz, sin dejar lugar a confusión en la aplicación del reglamento al 

que se hace alusión, por lo tanto, los internos gozan de un privilegio, no de un 

castigo, que además de traerles una retribución monetaria, como lo establece el 

articulo que antecede, también se le puede hacer la remisión de la pena, por cada 

dos dias de trabajo. se reduce uno de la pena de acuerdo a lo establecido en el 

articulo 16. de la Ley que establece las NormasM:inlmas'~obréReadaptación 
Social de Sentenciados, y que fue obj~lo de nÜestr~ esludí~t~~ e1'ci~1litul~ terce~o. 

• ... Por .1.0 •tanto' podemos concluir :qu~ ¿s neJe~¡¡ricF'qu~ ~1 i~ier~oé adqÚi~ra 

f :~~;J~:ád~~t~~~ltf y:~~~~!~lj1:~E~~~~~i1\u~~k~i~~~1~±~:tif XJ1t:ªt 
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4.4 LA HOMOLOGIA ESTRUCTURAL ENTRE LA EDUCÁCION, EL TRABAJO 

Y EL DEPORTE. 

·''·' :;· .. ·,_·.·-: ,_ 

Podemos afirmar que los punto~ allteri~rmente_ ~~alizados muestran un 

gran número de caracterlstlcas en c'Clinún,_i~ríi~·porlo{Clb]etivosque persiguen 

como por la influencia que tienen sobre'1t:)s lncii~idÚOs: ,:e;:.·< 
En nuestro primer capl!Úlos nos referimb~ ~ i~~ecÍ~c'acÍón,trabajo y deporte 

como factores inhibitorios de la delincue~~la, d¿sd~ ~~;~'~u~t~ d~ vista si cubren 

las perspectivas que en un principio nos ·r;i~amC!s ;¡~:'ellos, ya que dotan al 

Individuo de diferentes cualldades'queÍo.ayudarán aevadir pensamientos o ideas 

delictivas, Asl tenemos por ejemplo: 

• La educación dan al Individuo una noción de lo que debe o no 

hacer, lo impulsa a su desarrollo y lo que es más importante, 

mantiene ocupada su mente; 

• El .. trabajo es ta medida de los Intercambios sociales, todo 

hombre que se relacio'ria en un plan laboral raramente delinque; 

• . El deporte libera las energlas negativas que acumula un 

Jndi.vlduo en su vida diaria como lo mencionamos en lineas 

anteriores numerosos individuos que se encontraban recluidos, 

sufrlan de estrés social. 

Estos tres 'raeto~es intervienen en la vida del individuo y se vuelven más 

impórtantes en la medida que se practiquen, pues a mayor educación mejor 

tr~baJci y de ~h[d~r~e Ún tiempo para el deporte, de lo contrario tenemos por 

ej~mplo ·~qu'~I iúi~tC!' que delinque, de ac'uerdo a lo anterior, observamos que 

g~~er~l~erite ~cip~sel~ e(habito d~I tr~bajo, y !11en;s de la escuela, y justamente 

sin trabajo rii escuela; suvid~ ociosa no loUevarámas que a delinquir, ya que una 

cosa IÍe~a ~la otra: . 
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. ' 

Es necesario dar la lmporta~cla q~e poseen cada Liria de estas estructuras 

para qüe los result~d~s sean más óptÍmos, y no debemos haceraun lado que el 

individuoque ha cald~ en' ~I hecho ve;g~nzoso de la cÍelincuenciá, no sólo observa 

· f~ltéde edÚcaC:ióri ·y trabajo, sino que minimiza el valor que poseen estas 

activida.des:[)e:atil la Importancia de fomentar en la juventud las ventajas que se 

obtienen de estas actividades. 

Como motor de la economla tenemos lo siguiente 

- La educación; os un factor determinante para ta adquisición de 

conocimientos en la formación del hombre de manera que tenga sentido de 

solidaridad social y que, ligada a los intereses populares acelere el 

desarrollo integral do un pais; 

- El trabajo; Permite a todo el mundo tener una utilidad social, ya que 

cada uno contribuyo a la vida social; 

- En el deporte; se ve reflejada la economia de un pais, pues a pesar de 

ser una actividad aparentemente no remunerativa, descansa en ella el equilibrio 

armónico de una sociedad. 

El deporte tal vez sea una actividad que • no. traiga ·consigo una 

remuneración económica tan Importante como en ei. ~aso;~8:1~'..8d,ucaciÓn y el 

trabajo, pero su . mayor aportación• es que• evita .que : losJndividuos; consuman 

drogas o alcohol, pues de. acuerdo a lás estadÍsticas; ~~ ·~iÍo'°por~~ntaje de los 

delitos son cometidos ~orpersona~ conun~iúert~~~di6ción:~)~~Jrog.as,(c~calna,. 

;r:;;:~:a:i~~:;~;~~WS~~~;~.~;11;d(~~ui~~~0º;~,~'.~~e~Ei~;;\úu~~~7i1:i~;~:~ 
tiene.: que delinqui~ para obtener,.dlnem y, luegci . entonces •satisfa,cer .. su vicio, 

lógicame~te esto afecta ~~·9;¡¡¡; inanera·íaec~nomla de'~npais; hasta ~n los niás 

·.·~;g~:;:¡~~~o~d:0sJ;~flrit~J0~iri~~f!;!e~i;~~~~~ZJ~JJf;~1ª~111ó~:~::~:· 
.de ener'lantes. en su. pobiaci!Ín;' pues.ª· pesar. cÍ~ q~e mantien~n un potencial 
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monetario, el .11écho ele la destrucción social por estos· factores llega· a· r~sentlr 

hasta en los níésallosniveles económicos. . ·. ·. '· ... · - ·•. ) < -
Basándo~o.s . en lo anÍeriof también el trab'a¡ó_ yja educación alejan al 

individuo deÍ ~ónsumo de drogas, pero no dé la misma forma que Ío harla el 

deporte, p~é~' ~sté'.últi~¿ exide la integridád flslca de aquellos iiíciividuos que lo . 

practiqúen, y· 1a''m~yo~iade las drogas alteran el slstenía nervioso, 'pdr lo que. no 

· dará alsuietéí Íos r~~~ltados esperados. 

/volvi~,{dc) a I~ sHuaciÓn económica podemos afirmar qÚ~ I~ hóíliologla o 

simililucl ·. q~é guardaneslas actividades (educación, tr~baj~ ,y d~~ortei es• que_ 

directa o indl~éctamente están entrelazadas unas de ~Í~a;·;,~ra'q~e funcione el 

a~~rá.tg eco~Ómlcode un pals y lo podemos ver d~ lasig~ié~t~~~ller~; '• · .. _ .. ··.· .· 

¡;:Educación ayuda a la preparación académica de J~ Í~~ivldu~ y lo l!evará a 

obteri~rúnempleo; . _ _ ·. . _ .·'·,·.·;,';·( :· .. 

. ·. ' ' ·~·A íi~~és · del trabajo se ven satisiechas ¡~¿ ~~~cisi~~d~~.i~cil~id~ales. y. 

cbiecti~asd~·u~asociedad;. \,:,' •. - \f(. •/. },:< .. 
• ¡- Eri la. medÍda que un páls es le eco~Ón;ic~~ehÍ~fu~rt,e ~~to se V~ refl~jado 

eri el nú~e;6 de personas que practiquen algúri'üp6 de'd~~o~~: ,.:,( ;< 
Esto -nos llevá a la siguiente afirmaéión; El Ílexo 'ellÍie éducación y estar 

, '¡ -··- •>- '. ,. • • 

empleado se ve más claro para quienes poseen:formá'6íón aéáiléinÍca logran 

puestos y trabajos decorosos, quienes carecen de edu~~ció~"~s ~ás' probable que 
,., . ,'"·-" .· . 

tengan los peores empleos o que se queden sin trabajo/El trabajo es necesario 

para que toda sociedad avance, no importa el g;ado d~avkiic~ ya que poco a 

poco se puede llegar a obtener bastante y c~da lndi~idJoes .Importante en una 

sociedad. 

Ahora bien desde el punto de vista hu~an~ y'moral, estas tres actividades 

traen consigo resullados positivos en el hÍterid(de' cada sujeto, envistléndolo de 

cualidades que no posee de ninguna otra . forma' como las que le otorga la 

educación el trabajo o el deporte y como_ se enuncia a continuación: 
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- La educación estimula a cada hombre una permanente actitud crítica 

frente a los diversos fenómenos de encontrar en el hombre mismo, la razón 

de su ser y de su lucha; 

- El trabajo: El hombre es un ser creador y a través de su trabajo busca 

la autorreallzación; 

- El deporte: inculca en el Individuo un gran número de cualidades 

como lo son, el sentido de la cortesía, el juego limpio, la valentía, el respeto 

al semejante, el espíritu de confianza y afirmación propia, que en la vida social 

serán decisivas. Ante estas afirmaciones cabe mencionar aquel viejo refrán en 

mente sana cuerpo sano. 

La mejor cualidad que puede tener cualquier persona es la de sentirse útil 

asimismo y ser útil a quienes le rodean, ya sea su familia, al c?leg~ de trabajo, al 

compañero de estudios o a la colectividad misma, esto ·1o)ievára a una auto 

realización de la cual no necesitará de medios delictivos pa~a ·,~ obtención de sus 

fines, sino que la misma satisfacción de si mismcN el iriipü1iéi' p~r á1é~nzar metas . 

inmediatas lo mantendrá ocupado de una 'iná'~era p~~iÚva. ~iJe1 '. 
' . . ' ·' ., .. "-··· .,_,, ....... ,, ., 

.. Ahora•. nos: ·.~nfocar~mo.s >ai establecer '8_1 'v1r1cu10T que/correlaciona . 

. ¡~iJitíJlf llJif f ii1~l~E 
· ... 2.:E1. tr~baJo~s. íri/úerza' gen.eraíitir~'cie 1a:qlie''9eiii~nde toci~_'sociedad, 

··B:t~~\~~~i~t~~~~~¡J~~~t~.:~5; 
.de esta actividad/y en su)actor ri1ciral corneja lo mencionamos, la integridad a 
tra~é~ de I~ úiíiid~d dei s~/li¿m~no!: • .· ·• .·. • . · · . ·. ·. . 

140 



. . 
> ... ·' 

.3.- El de~orte es la válvula de escape, es elpaso directo al més alto ni;el 

de liberación emocional, ayud~ de gra~ manera al ble~~star. del ÍndÍvicfuo~: El 

depci'rte:~n todas sus formas ya sea en práctica recr~ativa, prof~slonal e inclusiva 
'.. ; - · .. ,-.- - .. '. · ... 

hasta en sus formas Indirectas como en tratándose de la afición, hace éfmejor .· 

equilibrio psicológico de toda persona, que s~v~r~· r~fl~j~d~ ~11·1~fP~;ti6Ip~~JÓn . 

deportiva a nivel mundial. 

Como podemos observar estas actividades tienen casi el mismo objetivo y 

con ellas se obtienen casi los mismos resultados, pero una coalición de las 

mismas, ayuda de gran manera a todo Individuo y a toda sociedad. 

A continuación veremos algunos esquemas de lo anteriormente expuesto. 

Educación+. trabajo+ deporte= Individuos productivos y psicológicamente 

sanos =.sociedad con amplio desarrollo económico y 
0

humano. 

Educación +trabajo= individuos productivos, propensos a ciertas conductas 

deÍ;1'.ctlva.~ = sociedad con amplio desarrollo económico, pero con Indices 

delictivos. 

Individuos sin preparación académica, con trabajo, practican algún deporte= 

lndi~ld~os ife clase media con regulares posibilidades de superación, pero 
:· .·· 

psicológicamente sanos-= Sociedad con desarrollo rezagado . 

. In.dividuos sin trabajo, sin educación, sin prácticas deportivas = En estos 

casos encontramos altos indices delictivos, individuos frustrados, 

acomplejados, perturbados, y si son mayoria en una sociedad, se da el 

terrorismo, pandillerismo, caos, delincuencia y la pobreza extrema. 
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Como podemos apreciar la homologla de estas tres estructuras es básica 

para el desarrollo de una sociedad y para los individuos que la integran, además 

, de las caracterlsllcas tan comunes que guardan entre si. 

4.5 LOS CAMBIOS Y LA TRASCENDENCIA SOCIAL QUE GENERAN ESTAS 

ACTIVIDADES. 

Desde que apareció el hombre en la tierra ha tenido la necesidad de vivir en 

sociedad y por lo tanto trabajar para alcanzar un fin, y el avance de las sociedades 

primarias, 'se debió en gran parte al trabajo en conjunto y se complementaba con 

la tr~smisión del donocimlento de generación en generación . 

L~ anteriCJ; ~,~ debió a que el hombre como animal racional buscó siempre 

l,a rri~n~~a cídikátlsf~céi s~~ ~ec~sida'des. individuales y por erlde las 601ectlvas 
,. ' . ' ., . ,,_,._, . -.-, ... ·, , . - ' . ' 

'8stCJ lo'lievó ~ coll~~rtirse dé nómadá a sedentario. 
,_, ·o,·.-; -

' Al, ir prosperando; y , con el crecimiento de las ciudades; también fue 

: transforrn;~dri ·~u·~'ptCJr,no, ;;~~blando las estructuras y adaptándolas a los nuevos 

, requerinileíli()s que la .~omúnidad exigla, esto se debe a que toda sociedad en su 

corij~rÍto · .. ~ur;é : ~~~níané~temente una se;ie de cambios producidos en 

ret;CJali;;eni~~ión•: por a'lgunos factores 'soclal~s. esto es, que un factor. ~odal 
pu~de s~~ é1 credrn!entCJ ele ~ná so~iedad o la delincuencia, y constituyen una 

cau~a efecto: e.ntondeis al mismo tiempo deben desarrollarse otros facto;es qGe 

inhiban~ ~y~dell•a n'.iantener el control de los anteñores.y_a,que todare~lidad 
soc.ial esE!i \íri~~i'p¡() y éonsecu~ncla de los mismos. ,! 't :: 

. . : D~sde ~~~;' pe;sp~ctiva es IÓglco el considerar el comport~rniento del 

individ~CJ en sgcied~d; es decir, que realiza todos y cada .uno ciJ·sus ~ctos 
e~camlnadCJS a la colectividad y dentro de la SOClologla' estCJ ~érá ~i~~b'qu~ tÓdÓs 

--- "o.-· - ·- -- -, . - - - .• -

·. sus actos tienen una importante trascendencia social, tal X cornil ei derecho que · 

por si.mismo.es un producto social. 
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Como. hemos podl~o ver a !alargo·~~ esta lnv~stigaciÓn, la educación, el 

lrabajo y el deporte, como productos sociales:son de suma irnportancla para el . - ., .. •' . ·- . . .. . . .. ' . 
desarrollo,eC:cínómlcCÍ.ysociáide un pals, son la basedétodá nación.y de todo·. 

Individuo: _ < ~ : '<} > · ., 
·····_··. • Atráves cie'esias.·acíiv1ciacies se.,mantieneel o'rdén •. ·s.ocialya· que realizan 

una gran.lab6r ~l,inhlbireri •• ellndi:~idJoaquella;'c~;~ucta~i1Íc1t~s-yd~lictivas: 

····~í~~J~t~1~]{JI~ll~~~~~~~· 
' resquebrajamiento de' las 'demás estrÍJcturas'tjúe dan vida a las naciones. 

PClr ~lio; a ¡() largo de es!~ i~vestlga;;iÓn se ha tratado de demostrar que: A 

t~avé;cl~ la eduC:aC:iÓn, se p~~degproducir cambios de diferente lndole tanto en el 

h~cho:de tjue ,influye e~ ICJs Individuos fomentándoles valores que se verán 

reflejados en' las convivencia y en el eqúilibrio armonioso de una sociedad, 
" ·- '~·.·. <· - _: ·; .. , ··,.' .. ·~... > 

· acrecienta su .,c'uitura 'como; la preparación académica que traerá consigo una 
._; ·-··, ., . ,., ., .. 

mayor remun'e,ración ecóriórnica en .el trabajo, a nivel colectivo ayudando no solo 

.. ·. al beneficio.ele liria; si~o cJe"ibdos. Disminuye el Indice delictivo, y en los casos de 

. retlabilitaclóri'social, le devuelve la. integridad a los individuos. En cuanto al 
' ·, .. >-- -: :·.; : :-:, ' ,' ,,_ '.._ '·~· ¿ :·· _,_· ... :.::: ':·- ·": ; . ' 

trabajo;- e~ '1a acti~idad sodái p~r excelencia, pues influye en el hecho económico 

.. ·. d~ ~rÍ ~:~Is si~ cleJar~ un lado ~1'adelanto que debe tener la materia laboral para 

tránsforn'ia;, ~I: e~io'rno d~ 'u~a· -~ol~~tividad~ Asl pues el trabajo cumple con los 

objetiv.61/ d~ · ~r()g~e~o: denÍm -d~ Ún~. ~a6ión y ·de formación ideológica de los 

indÍvid~os ciJ~ I~ integr~~-. Pré¿i~a~~~t~ ¡,; soclologla del trabajo es la que estudia 

que la~' re1~ci1~~~s i so¿i~les ~~ 1á' !JiodJ~ció~ •• o .·el trabajo sean armoniosas, 

cooperativas o en dado'.caso C:Órifli~tiva~·y iambién que las personas que las 
.,.' · .. "·'····· '·'·· .... , ",': · . .,,, ... ,,· .. ,,,. 

tareas que reaiizá,n las persorias en, el fr~b~jo procuren la satisfacción de las 

nec~sid,ad~s-hu~anás'. deid~ k~tá~;rsp~~Üv~. ~! trabajo de acuerdo a lo antes 
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. . ·: .· . . : ·:.>" . . ·· .. -' '~ -· ' .. . ' ' , ' 

escrito, si cu~ple con fomentar la convivencia entre lostrabajádores. ¿Cómo se 

refleja esto en la sociedad? En la prodÚ~ción, pues a n;ientia~ el individuo se 

sl~nta integrado armonlosament~ en. s~ •.ambiente. tendrá. r1layor. rendimiento 
.··productivo, y est; s~ ~bseriará en el,desar;ollode uná\o~ledad, cabe señalar 
''qué ál indivld~o.no ~oloÍ~' ~olivará' u~ b~írn a~blente s~cial sino que también la 
-iemuneració~decorosá, 'émp~ro;se.puede;fo~~a(un circulo en el que a mayor 

producción, rll~jores sala;los', ~lJ~~~e larnerít~bleriiente esto no se da en todos los 
·ca¿o~: • · ;.7· ·-·;c.>:·>·/,.,,_,, . · · · 

•.. No •. o~st'ante" lo ánteriÓr,' la p~~pla s~cÍedad: reclama mayor producción 

•acorde a., n~e~Ír~ era, y que ieng~ ¡;,~yof p~net~~~.ión' en aquell~s cam~os en los 

··::,r;j:~~:~~~~;~~~€~~t~;§3~¡Li:;:::,:: 
' 'entre la educaclón'.y ei. trábajo,pues'la~Jucadónesla ñiotJ\Íai::iÓri'\nt~rlor·que 

. · ... · ... · ... , · .... , ... ··.· ''· ..... ··· .. ·,·· .. ·· ···e·.·,; ... ,· .. · 

. oto\ga· altiabajóy viceversa; por un lado la. urgencia por a'prender.para ~levar su 

nive.1 d~ ~ida 'y por~t~~ lado 1~6onscicuc1Ón d.e este,fin a tra~és d~I ti~bajó; ya qué 
. · I~ tar~a de I~ ·educa6iú ~~ ayudar ~ los ser~~hlÍmanos;~ d~sarr6i'1'a~~-ec6nómica 
·.y sÚÍ~lm~ht~·;·~\¡~~és\ie ésafu~JLa lnte:i~~ qÚe depo~ita' ~~·c~d~· ü'rio de sus 

·, ·.· .. Por oirá' parte eÍ,dep?rte. también j~ega un papel .iiriport~nt~dentro. del 
é~bito

0

'1áboral,.po~··muy. ext~año, qu~ esto sea·.·~~ 'ha,vi~tii •qu~··lá ·homoiogla 
·. ·: .. .· ... . . . .<." " .. .. ,., , .. . . .. - .,- . _,,., "·· ,:«·,.;;~r,:.·, ·:··· : .. ·::· :· - -

· estru~lural Interna entr~ el dejlo~e y el trabajo és un hecho que nopuede negarse 

s;~~~IIli~YI~~~~~~:'.: 
reflejan. básicamente en la manera efe OfganÍzáción efe la ·sacledád, P.UeS al existir 
un facÍor co~ú~. qÜe enirela;a ·· 1~5. tre~ 'co~c~~to~\e nmnif~si~rn. ~n avance, a 
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diferencia de aquellas que no se encuentran en esta situación, no obstante cábe 

afirmar. que nuestra. pais avanza paula.tinamente con la aplicación de estos 

factores. 
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1.- Sociedad se define como todas aquellas relaciones que se dan entre los 
seres humanos, ya que los individuos al relacionarse crean un vinculo, que los 
unifica, la base de la socledád es la familia, y su importancia radica en que todos 
los Individuos reciben su formación primaria en el núcleo f~miliar. : : · · 

2.- El Derecho es un sistema de normas prodúcto de 1~· réalid~ds~í:ial en 
busca de la justicia y la Sociologla es la ciencia que ¡estúdia las intéracclones 
humanas, el orden social, sus causas y efectós,.y para·la:iiívestlg.ación· de los 
factores inhibitorios del delito se apoyará eri laSoclologla'de·la:educación, del 
deporteyeltrabajo. .·.··. ;\ \'<.':?;:r::. ;;,:.: 

3.- Los factores Inhibitorios del delito s~n aci'u~ll~~ acÍividacle~ o conductas 
positivas que realiza el Individuo en .la sociedad y, que le permiten 'integrarse 
sanamente, comenzando por su núcleo familiar, y son tan. importantes que se 
encuentran regulados en la Constitución Polltica como parte del Derecho Público, 
además se llevan a cabo dentro de la prevención del delito y la readaptación 
social, y bilsicamente son tres.- Educación, deporte y trabajo. 

4.- Educación es el medio por el cual se desarrolla natural, social, 
Intelectual y progresivamente un individuo, El Trabajo es una actividad realizada 
por el hombre, donde se desempeñan las habilidades, en veces fisicas y en veces 
intelectuales o ambas y por las cuales se persigue alcanzar un fin, y este fin puede 
ser el de transformar su entorno o el de recibir una retribución económica, o bien 
un reconocimiento social, lo que a final de cuentas lo llevará a obtener un 
provecho. El deporte se define como toda acción fisica elegida libremente por 
cada persona y que contribuye a su equilibrio biológico y mental. 

5.- Desde los inicios del hombre hasta nuestros dlas, el trabajo y la 
educación principalmente, se han llevado a cabo. de diferentes maneras y de 
acuerdo a las necesidades sociales han evolucionado, aunque esta . evolución 
tienda a ser más lenta que el desarrollo humano, y esto se debe en parte a la. falta 
de apoyo a sus Instituciones. · · · · · · ·· 

146 



• 6 - Com••~•do ro• lo Coo•<wcloo Polllli., ci~ loo~rtl;"'"' 3i 4°,;. y 123 
hasta las leyes secundariás, Ley General de· Educación, Ley General del Deporte 
y la ley Federal del Trabajo, regulan jurldlcamente.: estas actividades; estando 
acorde con la realidad y dándoles la importáncia legal que leüneréce.'• . 

7.- En materia de readaptación sociai,:t~~IÍfé~·~e cÓntempl!i la educación; 
el trabajo y el deporte como medias ·.cte. reh.abilitaclón'soélal;Í!ei: los.;lnternos, a 
través de los centros escolares/: áreas 'deportivas 1 Y·Jalleres;: dentro .0 de . los 
reclusorios y el personal Académico', altáménte; capa_cifado : para : impartir .. la 
educación. · · · ··· < : {J:T!"i:é:,·(f"''/:;é<· > ''' /; <. 

8.- Educación deporte y tra~aÍo, re~uÚ~:r::~~·;~~ét~d~s más éficaces en la 
prevención cte1 delito que en. ta· propia readaptación· soc1a1/:Ya ·éiué es níeJor 
fomentar desde temprana edad a un·indivlduo'los.val6res que:ie·proporclonan 
estas actividades, que si el mismo ha llevado ú~ii}'ldá sl.n los mismos! hacerle 
entender su importancia. · · · · · · 

9.- Al sujeto que ingresa aun centro de reaJapta~IÓn sociál se le 
proporcionan los medios para que se rehabilite,- aunque en la realidad; es una 
minorfa la que se integra a las actividades deportivas, laborales y escasamente a 
las escolares, esto no es por falta de apoyo sino por la formación qüe el individuo 
tiene desde antes de que ingresa, y por esta razón la readaptación social no es 
una garantfa para que el individuo se rehabilite. . · · .. · ·· · · 

10.- Ef trabajo es la base de las relaciones humanas, ya queºrnédiante la 
convivencia laboral, el Individuo se encuentra a si mismo;: además':que le 
proporciona un sentimiento de utilidad, esto traerá beneficios· individuales y 
colectivos que se verán reflejados en la economfa de cualquier paf s. 

11.- La educación se encarga de enaltecer los valores en el trabajo, 
contribuye a facilitar su entrenamiento y, en consecuencia, mejorar su desempeño 
en el mismo. La educación es vista entonces como un factor de la producción y, 
por lo tanto, constituye también una inversión que debe ser redituable. 

12.- El trabajo en la readaptación social más que considerarse como una 
pena, es un derecho para los internos, no un castigo, lo mismo sucede con la 
educación, y dentro de la readaptación social existen centros escolares donde los 
internos pueden realizar o concluir sus estudios elementales y profesionales, 
mismos que tendrán validez oficial. 

13.- El deporte como actividad recreacional es un instrumento positivo en 
diferentes momentos de la vida del individuo y canaliza las energfas 
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transformando i~s co~ducias ~~manifestaciones aceptables dentro de la sociedad 
y es necesario que el Individuo practique el deporte, ya sea en el· ámbito 
profesional o de manera ocasional, esto lo ayudará a complementarse y a llevar 
una mejor convivencia social .. 

·. ,, 14~~La ~blltica.esta¡al pl~ntea el fomento a estos factores de la siguiente 
manera; en mateiia de educación; la creciente demanda educativa y plantea un 
modelo politice .ecónómlco que cubra esta necesidad, en materia del trabajo, 
génerar más empleos y puestos de trabajo y que estos sean mejor remunerados y 
en cuanto al deporte fomentar esta actividad dentro de la juventud. 

15.- La educación, trabajo y deporte aplicados en conjunto dentro de una 
sociedad, generan individuos productivos y psicológicamente sanos, esto trae 
como consecuencia un amplio desarrollo económico y humano. Una sociedad 
donde sus integrantes no realicen de manera coordinada las actividades de 
educación, trabajo y deporte, tenderá al estancamiento y tendrá altos Indices de 
delincuencia. Socialmente, las actividades laborales fomentan las relaciones entre 
los sujetos, la educación será el medio de propagación de los valores humanos y a 
través del deporte se adquieren hábitos de cordialidad. 
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