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Resumen

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue identificar la representacion social
de los conceptos homosexualidad y heterosexualidad en poblaciones de hombres y
mujeres homosexuales y heterosexuales, con el fin de conocer cual es la relacion entre
sexo y orientacion sexual en la formacion de los conceptos antes mencionados.

Se trabajo con cuatro muestras de 20 personas elegidas de manera intencional:
mujeres heterosexuales, mujeres homosexuales, hombres heterosexuales y hombres
homosexuales. Las variables consideradas fueron el sexo y |la orientacion sexuali.

A cada grupo se le presentd un formulario con la palabra estimulo heterosexualidad y
uno con la palabra homosexualidad. Se hicieron redes de significaciones y se
jerarquizaron las definidoras de acuerdo a la importancia que se le diera a cada una
para definir la palabra estimulo corespondiente.

Con base en las redes formadas se obtuvieron los valores TR, PS, NR, DSC, ICG.

Para obtener los valores CA se recunio a la ayuda de jueces, quienes calificaron cada
concepto como positivo, negativo o neutro.

Se elabord un andlisis cualitativo de las redes, encontrando que en la formacion de
conceptos hubo mayor identificacidn grupal en las personas en virtud de su orientacion
sexual que por su sexo, aun asi, las semejanzas y diferencias en la representacion de
la orientacién sexual se deben a factores sociales y de aprendizaje mas que al sexo u
orientacion de las personas. En resumen, en la representacion de la heterosexualidad

y la homosexualidad influyen, ademas de los indicadores considerados, otros factores
sociales, psicoldgicos, culturales, etc.
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Introduccién

La sexualidad es una de las condiciones centrales del ser humano. Como parte de su
esencia, ésta comprende una amplia y variada gama de sentimientos, pensamientos,
acciones, actitudes, etc. Sin embargo, aun iniciando el siglo XXl, existen ciertos
sistemas de valores que nos condicionan en la manera de vivir nuestra sexualidad,
parcializando y limitando la vision que tenemos de nosotros mismos y obligandonos, de
alguna manera, a vivir bajo ciertos parametros establecidos.

Tal es el caso al hablar de la orientacion sexual, entendiéndola como la atracciéon
sexoerodtica de una persona hacia otra.

Para entender la vivencia y los significados de la orientacién sexual es necesario,
como primer punto, aclarar los conceptos de los cuales se desprende. En el primer
capitulo de este trabajo se presentan los conceptos de sexo y sexualidad, bases
importantes para definir y entender nuestro tema central. Asi también, se da un
bosquejo de la historia de la sexualidad en occidente y sus obvias repercusiones en la
expresion de la sexualidad en México para tener una idea del contexto en el que se
desarrolla esta investigacion.

El capitulo dos trata de la orientacién sexual: su definicion, las categorias que se han
realizado, sus posibles determinantes y, sobre todo, las cuestiones sociales que de ella
derivan, poniendo especial énfasis en las dos que atafien a este trabajo.

En la formacion de conceptos y significados es necesario considerar al individuo como
tal, pero es iguaimente importante considerario como miembro de una comunidad, ya
que de ésta se aprehenden muchas de las pautas bajo las cuales se forman los criterios
a los que después se les otorgara cierta valoracién. En el capitulo tres se hace una
exposicion de ia teoria de las representaciones sociales, tomando en cuenta los
antecedentes histéricos de la representacion para dar luego un esbozo de la teoria
como tal: sus ideas centrales, sus componentes, sus funciones, etc.

El cuarto capitulo versa sobre la técnica de las redes semanticas como instrumento de
recoleccion de significados. Se exponen también los antecedentes histdricos de dicha
técnica, asi como algunas consideraciones del significado y de la memoria semantica.

En el capitulo quinto se explica la metodologia que se aplicé en la investigacion.
Posteriormente, en el capitulo seis, se muestran los datos, su interpretacion y las
conclusiones.
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Capitulo 1. Sexualidad

1.1 DEFINICION DE SEXO Y SEXUALIDAD

La sexualidad humana ha sido estudiada desde muy diversos ambitos; es tema de
conversacion para especialistas de la salud: médicos, biblogos, fisidlogos, etc. y
también ocupa a investigadores de las ciencias sociales: psicdlogos, socidlogos,
antropdlogos, etc. Esta pluralidad en la que se ve envuelta, ocasiona que la
informacion se encuentre diseminada y que los datos obtenidos en las investigaciones
arrojen resultados sumamente diferentes en cuanto a su naturaleza.

Uno de los principales problemas con respecto a la definicion de la sexualidad es que
generaimente se le confunde con la palabra “sexo”, es comin que se presente una
transposicion de términos. Varias definiciones nos hacen ver que el problema, lejos de
estar resuelto, sigue vigente y constituye un obstaculo en el avance, no sélo de las
investigaciones, sino de la educacion en la comunidad y de su desamollo en general.
Algunas encuestas de opinion han demostrado que si a una muestra representativa se
le pregunta qué entiende por sexualidad, se evidencia una separacion entre lo que es
sexo y lo que se concibe como sexualidad: la mayor parte de las personas, al
reaccionar a la palabra “sexualidad” usan términos que se refieren a sentimientos entre
las personas: amor, comunicacién, compartir, tocar, etc. mientras que al referirse a la
palabra “sexo” mencionan términos con una clara connotacion genital: cépula, orgasmo,
pene, vagina, hacer el amor, etc. (Gotwald, 1983). Es raro encontrar opiniones que se
refieran tanto a la parte anatomofisiologica como a los sentimientos relacionados con el
cuerpo y lo que le rodea en una misma definicion.

A fin de hacer mas claros los conceptos utilizados, se expondran algunas definiciones
de sexo y sexualidad propuestas por varios autores:

La palabra “sexo” proviene del concepto romano sexus, que significa "fo que distingue a
hombres y mujeres” (Christian, 1973: 67); sin embargo, muchos linglistas derivan
“sexus” de secare (cortar), haciendo alusién a una antigua fabula que relata que en un
principio las personas eran bisexuales y hermafroditas, hasta que Zeus los castigd
cortandolos en dos'.

El ténmino “sexo” aparece por primera vez en la literatura en uno de los Tratados de
Cicerén, donde dice: “Hominum genus et in sexu consideratur, virile and muliebre” (“en
el género humano, es por medio del sexo que vemos si es masculino o femenino”)
(Christian, Op. Cit: 57-58).

' El relato narra fo siguiente: La humanidad estuvo una vez formada por tres sexos. Cada individuo era una
pareja de seres unidos por la espaida: habia parejas de dos hombres, de dos mujeres y de hombre y mujer.
Zeus, con el fin de hacerias débiies e inculcarles el temor a los dioses, separd a todas las parejas para
siempre. Desde entonces los humanos deambulan por la tiera buscando su otra mitad.
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El diccionario Larousse define sexo como “/a diferencia fisica y constitutiva que
distingue al hombre de la mujer” (1968: 824).

Eagly (1987), una de las autoras mas representativas de los estudios actuales de las
diferencias en funcién de! sexo, coincide con esta definicidon y explicita que el sexo se
refiere a “los agrupamientos de los humanos en dos categorias —varones y mujeres-,
siendo que dicho agrupamiento tiene su fundamento en la diferenciacién biolégica" (en
Femandez, 1996: 32).

Por su parte, Juste (1996) define sexo como “la condicién orgédnica que distingue al
macho de la hembra” (en Cole, 1996: 60).

Enfocado en el campo de la Sexologia, se define sexo como “/a base bioldgica y
fisiolégica para el desarrollo corporal masculino y femenino” (Stoller y Wagonfield, 1982:
185).

En términos generales —y en Sexologia- se acepta actualmente la siguiente definicion:
"sexo es la condicién del biosistema (u organismo) que resulta de las caracteristicas
fisicas, determinadas genéticamente, que colocan a los individuos de una especie en
un punto del continuo que tiene como extremos a los individuos reproductivamente
complementarios” (Alvarez-Gayou, 1979: 1).

Son posibles varios niveles de analisis dentro de la compleja realidad del sexo
(Femandez, Op. Cit.), asi, podemos referimos al sexo genético (érganos reproductivos
intemos y extemos de hombres y mujeres), sexo hommonal (tipo y cantidad de
sustancias quimicas que producen hombres y mujeres y que determinan ciertas
funciones), sexo cromosdmico y génico (determinacién del sexo en el momento de la
fecundacién); sexo cerebral (diferencias anatomicas y fisioldgicas entre hombres y
mujeres) y sexo psicosociolégico (diferencias creadas como resultado de la interaccién
con los demas).

Cabe recordar que la investigacion cientifica se basa siempre en el esquema social
Que la propicia, de manera que el contenido especifico de “sexo” en la sociedad
mexicana queda determinado por las diferencias percibidas entre los géneros; por ende
y para nuestra cultura, el sexo se define en términos de su composicion (produccion
de sustancias: esperma, hormonas, ovulacion, etc.) en téminos de su ambiente y en
términos de su estructura (reproduccién, relaciones interpersonales, etc.) (Cole, Op.
Cit.)

Con el ejemplo anteror podemos observar como, aunque sexo y sexualidad no
conciemen a los mismos aspectos, la concepcion actual de ia sexualidad en particular
no permite que los términos se encuentren totalmente disociados. Weeks (1993 a,
1993 b) explica que la sexualidad es una experiencia personal e histdrica que no puede
entenderse si se observan solamente sus componentes “naturales”, ya que estos sélo
pueden adquirir significados en la interrelacion con procesos inconscientes y culturales.
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La sexualidad se define como “la expresién psicosocial de los individuos en tanto seres
sexuados” (Morgan, 1987: 242). A esta definicion valdria la pena cuestionar qué
factores considera el autor que intervienen en la sexualidad de las personas.
Reflexionando, estos factores pueden ser los que ya se han mencionado en
definiciones anteriores: genes, cromosomas, fisiologia, etc.

Profundizando en estas ideas, Kemberg (1995) menciona que la sexualidad constituye
una parte fundamental en el desarrolio del ser humano, donde juega un papel de suma
importancia el entomo social, en especial la familia, ya que es la primera instancia
donde cada persona aprende a experimentar el deseo, el placer y la excitacién sexual
desde el momento de su nacimiento, elementos que en su vida adulta seran de gran
utilidad para su buen funcionamiento social y ajuste psicolégico. Kemberg sefiala que
la sexualidad es una emocidn esenciaimente subjetiva: deseos, sentimientos,
realizacion y desamollo del cuerpo y del espiritu, elementos que naturalmente
pertenecen a la persona, pero que deben ser confrontados con diversas realidades
externas al individuo y que son producto de las estructuras sociales; en otras palabras,
existe un factor individual —anico- de experimentar la sexualidad, pero aunado a él esta
la conciencia de que se debe actuar conforme a ciertas normas y valores sociales para
poder establecer relaciones intimas con otros.

Unos de los principales investigadores de la sexualidad —especificamente de la
respuesta sexual humana- fueron Masters y Johnson (1987), quienes después de

numerosos estudios realizaron una clasificacién de la sexualidad en tres niveles,
basandose en el contacto genital:

« Sexualidad convivencial.- se refiere a la relacion amorosa que implica un

compromiso emocional y un alto grado de intimidad entre los miembros de la
pareja.

+ Sexualidad recreativa.- es la que se practica sdlo para obtener placer sexual. El
grado de implicacion emocional e intimidad es limitado.

+ Sexualidad reproductiva.- considera que el fin uitimo del coito es la
reproduccion.

Yoffe, citando a Alvarez-Gayou, retoma la definicién de la sexualidad a partir de la
Sexologia: “la sexualidad se refiere al ser humano sexual que es, que piensa y que vive
con otros seres humanos que también son, piensan y conviven” (1995: 20). El concepto
basico de sexualidad surge cuando se intersectan el sexo biologico, el sexo de
asignacion (social) y la identidad de género (psicoldgico),
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Integrando las ideas fundamentales antes expuestas y amplidndolas para dar una visiéon
clara y completa de la sexualidad, Rubio propone la siguiente definicion:

“La sexualidad es el resultado de las construcciones que el individuo hace a panir de
las experiencias que vive y que se originan en diversas potencialidades vitales, a saber,
la de procrear, la de pertenecer a una especie dimdrfica (hombre o mujer), la de
expenmentar placer fisico durante la respuesta sexual y la de desarrollar vinculos
afectivos con otras personas” (1994: 29).

Rubio propone un modelo de 4 holones? (subsistemas) sexuales y sefiala que a cada
una de las potencialidades antes mencionadas le comresponde un holén, de cuya
integracién resulta un estudio completo de la sexualidad de cada individuo;, a
continuacion nos referiremos a cada uno de ellos.

E! holén de Ia reproductividad humana

Se refiere a la posibilidad del ser humano de producir individuos que sean similares
(aunque no idénticos) a los que los produjeron, asi como a las construcciones mentales
que surgen a partir de esta posibilidad. La reproductividad se liga instantaneamente al
plano biologico, sin embargo, tiene también manifestaciones psicoldgicas y sociales de
suma importancia, como la reaccion a la matemidad y la patemidad, etc.

Ei holén del género

El género es la serie de construcciones mentales respecto a la pertenencia del individuo
a alguna de las categorias dimorficas del ser humano: masculino o femenino, con base
en las caracteristicas fisicas que se poseen. Lagarde define el género como “...un
complejo de determinaciones y caracteristicas econémicas, sociales, juridico-politicas y
psicolégicas que crean lo que en cada época, sociedad y cultura son los contenidos
especificos de ser hombre o mujer...” (1990:165), de manera que los contenidos que
cada sociedad asigna a lo masculino y a lo femenino, aunque hacen referencia al
cuerpo, no estan biolégicamente determinados por el sexo, no son universales ni
estaticos (Cazés, 1994).

Al igual que los otros holones sexuales, el género tiene manifestaciones en todos los
niveles de estudio de la naturaleza humana. Especificamente en el plano psicoldgico,
el género juega un papel primordial en la formacion de la identidad individual, cada
persona se asume como hombre o como mujer. La expresion publica de dicha identidad
da lugar a los llamados “roles genéricos”, que detemminan las pautas de conducta

2 a denominacién de hofones fue propuesta en 1980 por Koestler para subrayar el hecho de que son partes
constituyentes de un sistema, pero que tienen en si mismos un alto grado de complejidad e integracién (holos
en griego quiere decir *todo”)
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esperadas por el grupo en funcion de! sexo del individuo, de esta manera, el género
también influye en la regulacion del poder entre los seres humanos, cuando estereotipa
e institucionaiiza las funciones de hombres y mujeres.

El holén del erotismo

E! erotismo se ubica como parte de la experiencia sexual. Generalmente se hace
referencia a él como los cambios corporales que se presentan durante el acto sexual.
Otra vertiente identifica al erotismo con el amor, sin tomar en cuenta que es probable
que el erotismo se presente en una situacion donde el amor no participa. Para no
entrar en contradicciones, Rubio (Op. Cit.) refiere que el erotismo es todo proceso
humano que gire en tomo al deseo sexual, la excitaciéon y el orgasmo, asi como las
construcciones mentales airededor de dichas experiencias. El erotismo tiene varias
manifestaciones biolégicas, pero son sus componentes mentales —como la
representacion y la significacion social- los que hacen de él una caracteristica
esencialimente humana.

E! holdn de 1a vinculacion afectiva interpersonatl

Ninguna consideracion sobre la sexualidad humana puede estar completa sin incluir el
plano de la afectividad. La vinculacién afectiva se refiere a la capacidad humana de
desarmrollar afectos intensos ante la presencia 0 ausencia de otro ser humano en
especifico, asi como las construcciones mentales que de ello se derivan. Aunque la
manifestacion mas clara de vinculacion afectiva es el amor, puede haber formas
diferentes o totalmente opuestas, como la dependencia o las relaciones de
conveniencia, por mencionar algunas.

La descripcion de Rubio sefiala que todos los holones operan integraimente, es decir,
tienen manifestaciones en todos los niveles de estudio del ser humano, ya que los
significados en cada una de las areas interactian con las otras.

Esta descripcion de la sexualidad y el modelo que de elia deriva son muy completos y
explican de manera clara y sencilla los aspectos base de esta investigacion; por ello, se
adoptara esta cormriente tedrica como punto de partida.

Ahora bien, tomando en cuenta que cada persona puede experimentar las
potencialidades antes mencionadas de diferente forma, podemos hablar de incontables
“sexualidades”, en las que un estudio o explicacion universal no es valido. Bien dice
Morgan (Op. Cit.) que la sexualidad no se limita a ciertas acciones o a determinadas
partes del cuerpo, sino que se expresa en cada estilo de vida, en el quehacer de las
personas como hombres o mujeres, en la afectividad y el comportamiento erético; mas
alld de la reproduccién o el placer, la sexualidad implica sentimientos, pensamientos,
actitudes y comportamientos de la vida cotidiana.
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Asi como no podemos considerar a la sexualidad como una vivencia universal, tampoco
podemos hablar de un componente totalmente estatico en ella. Siempre han existido
diversas disposiciones socio-culturales que condicionan, de alguna manera, las
practicas sexuales, al mismo tiempo que clasifican y tipifican el comportamiento y guian
las actitudes y representaciones que la gente tiene de la sexualidad. E! siguiente
apartado tiene la intencion de dar una vision genera! de los cambios ocurridos en tormno
a la concepcion de la sexualidad en las civilizaciones occidentales —ya que es de donde
proviene toda la influencia hacia la sociedad mexicana-, con el fin de entender la
representacion que en la actualidad se ha formado en nuestra cultura de algunos
términos referentes a ella.

1.2 HISTORIA DE LA SEXUALIDAD EN OCCIDENTE

Resulta dificil encontrar el punto de partida del estudio de la sexualidad; ésta ha
formado parte del ser humano desde el momento en que se pobld la tierra y, sin
embargo, no existen escritos que nos permitan saber a ciencia cierta como eran sus
vivencias. A continuaciéon se presenta una descripcion de lo mas sobresaliente de la
historia de la sexualidad en occidente.

La sexualidad en Grecia y Roma

En Grecia aparecen por primera vez de forma clara los patrones de comportamiento
sexual y moral de una sociedad occidental. Una de sus principales caracteristicas fue la
desacralizacién de la sociedad, al quitarle a los sacerdotes el dominio del intelecto.
Asimismo, al quitarle el dominio del sexo a los dioses, desacralizaron la sexualidad; los
dioses griegos eran presentados como craturas muy ‘“humanas”, divertidas vy
seductoras.

Esta civilizacion podia separar lo simbdlico de lo real, por ejemplo: el falo tenia una
importancia simbdlica, pero los griegos hacen una distincion entre el falo artificial y el
6rgano anatdémico. El témino “falo” sélo se usaba en el contexto religioso; para los
demas escritos se usaban otros términos, como peos (cola).

Grecia se distinguid por considerar el sexo y el cuerpo como algo bello y natural, a
estos se les adjudicaba valor propio y se relacionaban mas con la estética que con
la reproduccion. Los griegos crearon una imagen ideal de la belleza que aun persiste;
asi, un cuerpo de musculatura bien proporcionada se encontraba estético y atractivo.
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Las expresiones artisticas en Grecia mostraban diversas forma de actividad sexual y la
desnudez era ampliamente mostrada.

La homosexualidad estaba muy extendida; sin @mbargo, no era bien vista si se trataba
de un comportamiento exclusivo. Frecuentemente se daba Ila “pederastia
institucionalizada”, que se referia a las relaciones sexuales entre un hombre maduro y
uno joven; esta situacion era permitida porque se consideraba que fa sexualidad estaba
ligada al conocimiento y la sabiduria, de modo que, por medio del las expresiones
sexuales, la persona joven de la pareja podia acceder al conocimiento que el otro le
brindaba. Cabe sefalar que el joven era en realidad un hombre en pubertad, la cual
estaba marcada por el crecimiento del vello facial, de no ser asi, el acto constituia una
ofensa castigable.

Debido a que los griegos conformaban un pueblo guerrero, la homosexualidad
masculina se practicaba abiertamente porque se consideraba importante para mantener
el valor del soldado en la guermra.

En la ley escrita y la opinién publica se establecian ciertas restricciones: la violacion, el
asalto sexual, el adulterio, el exhibicionismo y el abuso sexual en menores.

La mujer ocupaba un puesto secundario y sélo jugaba uno de estos papeles: como
esposa 0 como cortesana para satisfacer los deseos sexuales de los hombres.

Por otro lado, los romanos tenian conceptos y costumbres sexuales que contrastaban
marcadamente con las de los griegos.

Los romanos consideraban que cualquier punto de encuentro era un lugar propicio para
satisfacer los deseos eréticos. La homosexualidad y la pederastia que los griegos
glorificaban e idealizaban, eran para los romanos tan solo otra actividad sexual.

El sexo se veia mas en téminos fisicos. Los romanos apreciaban la belieza de un
cuerpo bien proporcionado porque éste era principalmente un objeto del sexo. Los
ideales de belleza masculina y femenina que tenian los griegos fueron modificados.

Se consideraba que la virginidad de la mujer tenia cualidades magicas y por lo mismo
se le rendia un culto especial.

Existia gran apertura en la expresion de la sexualidad dentro del arte. Los romanos que

se dedicaron a escribir y describir temas sexuales eran menos serios que los griegos; la
satiray el cinismo eran el género prevaleciente en la presentacion de temas eréticos.
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El judeo-cristianismo

Los judios eran un pueblo pequefio. La imperiosa necesidad de crecer numéricamente
para garantizar su permanencia, ocasioné que la caracteristica principal de esta
corriente fuera considerar que la reproduccion era la razén primordial para ejercer el
acto sexual, de modo que todas las expresiones contraceptivas, como la masturbacion
o el celibato, eran rechazadas. E! placer sélo era aprobado si se incluia en una
relacién sexual cuyo fin fuera la procreacion.

El dios de los judios no poseia ningun atributo sexual y en sus templos se rechazé toda
expresion de prostitucion.

La Biblia, libro sagrado de las religiones judia y cristiana, no se refiere a la sexualidad
como tal ni es un manual de ética, aln asi, ha moldeado gran parte de las actitudes de
los pueblos de occidente. En ella se encuentran prohibiciones explicitas hacia la
homosexualidad, como se puede observar en €l relato de Sodoma y Gomorra (Gén.
19, 1-25), entre otros.® La influencia de la Biblia trascendié hasta la Edad Media.

Por otro lado, la mujer se encontraba en una situacion inferior a la del hombre, era
posesion de él y se veia obligada a serle fiel a su marido.

La sexualidad en la Edad Media

La moral de la iglesia catdlica fue formulada en su mayoria a través de las escrituras de
los primeros padres. Los mas reconocidos son San Jerénimo, San Agustin y San
Pablo.

La iglesia catdlica tratd de crear una sociedad guiada por principios como la virtud, la
compasion, la caridad y el amor. También incluyé entre los ideales cristianos el
ascetismo y la castidad, ideas que devaluaron al sexo y lo separaron de otro valores
espirituales y sociales. Estas caracteristicas se concretizan en la comriente filoséfica
denominada estoicismo, la cual estipula que la naturaleza humana debe estar
gobemada por ia razén, el sacrificio y el sufrimiento, en otras palabras, en el dominio de
las pasiones para desarrollar energias espirtuales. La mora!l estoica se resume en dos
principios: abstinencia y resignacion. Las relaciones sexuales sélo se justificaban si
llevaban a la procreacion.

Ante la represion y la negacion exterior de la sexualidad, ésta se convirtid en algo
intemo. Comienza una etapa de ocultamiento de la sexualidad. E! cuerpo fue
despreciado por la literatura y demas expresiones artisticas por ser considerado la base
de las pasiones irracionales, e! sexo era algo indigno, bajo y vergonzoso. En una

3 Otros ejemplos: (1 Cor. 6, 9), (Deut. 23, 17)
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revuelta simbdlica en contra del cuerpo y su potencial sensual, las personas adoptaron
la flagelacion como forma de rechazo al placer.

Las leyes candnicas estipulaban que la homosexualidad era una abominacion y se
castigaba con la muerte.

En el medioevo era muy comun la misoginia. Los nobles tenian libertad para utilizar a
las mujeres de clases mas bajas para cumplir propositos sexuales.

El Renacimiento

Este movimiento fue iniciado por un grupo de académicos autonombrados
“humanistas”, quienes se inspiraron en las ideas de los antiguos griegos y romanos
para crear una nueva filosofia.

En un cambio marcado de la mentalidad de la Edad Media, se volvié social y
psicoldgicamente aceptable pensar en el sexo como algo positivo, no como motivo de
perdicion. El sexo se podia aceptar abiertamente, ser idealizado y disfrutado.

La sociedad renacentista empieza a pensar en si misma como individuos y a aceptar
que sus percepciones, deseos e impulsos son naturales. La represion de las
expresiones sexuales en el arte, la literatura y la vida diaria fueron disminuyendo. Un
ejemplo de este relajamiento en las costumbres es la extroversion en el vestido,
pronunciados escotes y ropa entallada constituian parte de la moda de la época.

La llustracion

Hasta finales del siglo XVIII, la religion legislé y conceptualizd la sexualidad. El estado
sirvio, entre otras cosas, para convertir en ley, crimen o delito lo que las autoridades
eclesiasticas llamaron pecados contra la naturaleza, que incluian cualquier acto sexual
que no permitiera la reproduccién, por ejemplo: la masturbaciéon, el sexo oral, las
relaciones con alguien no reproductive (nifios, ancianos, animales), el juego sexual
precopular, el sexo anal, etc., dedicandose asi a controlar la vida sexual de los
individuos.

Aunque durante este siglo los discursos sobre el sexo proliferaron de manera
considerable, todavia se encuentra cierta represion en cuanto a que se controiaba la
manera de hablar de él. se establecieron las pautas de las situaciones y los locutores
entre los que estaba pemnitido referir el tema de la sexualidad, convirtiéndola asi en
motivo exclusivo de andlisis y clasificaciones. Los discursos sobre el sexo se
elaboraban desde el lugar donde nacia el poder y como medio de su ejercicio.
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El Romanticismo

En esta época se da una violenta reaccién en contra de la llustracién. Se pone especial
énfasis en la emocién y el instinto.

E! matrimonio es considerado como una unién entre iguales basada en el amor
reciproco.

El valor convencional que antes se le otorgaba a la castidad premartal se va
perdiendo, poniendo mayor énfasis en la compatibilidad emocional y fisica entre los
miembros de la pareja para mantener relaciones sexuales.

l.a sexualidad en la Epoca Victoriana

El ideal de la cormriente que prevalecié durante la primera mitad del siglo XiX era lograr
el amor sin caer en el sexo. La moral ética tenia como idea central la negacion o
represion de las motivaciones sexuales, entre ellas, la masturbacién. Para evitarla, se
inventaron numerosos instrumentos que provocaban dolor y se le adjudicaron
enfermedades como la debilidad mental, la impotencia, etc.

La importancia del hogar y de la institucion del matrimonio se incrementd notablemente.
Se alentaba a los hombres a posponer el matrimonio a edades mas tardias y mientras
llegaba el momento, a suprimir las pasiones. La virilidad se media en téminos de la
capacidad de retrasar la satisfaccion sexual hasta después de determinada edad.

Para mantener la virtud de las mujeres y los nifos era necesario vigilar todas las
posibles tentaciones, por eso se intentd suprimir todo tipo de referencia sexual en los
libros, conversaciones y en el ambito en general. Hubo una gran censura literaria.

Ante toda la cultura represiva surgié una “subcuitura sexual”, manifestada en una doble
vida: las personas parecian estar conformes con lo que se imponia, pero en realidad
actuaban de manera contraria. Como resultado de esta situacion aumentéd la
promiscuidad, el nimero de nacimientos ilegales, la prostitucion y la pomografia.

Debido al avance en la industrializacién habia una gran necesidad de mano de obra de
hombres y mujeres, 1o que pemitié a estas Ultimas salir de sus casas y ganar un sueldo
independiente.

En el siglo XIX, gracias a los médicos, también se concebia el sexo en térmminos
biolégicos, pero se le otorgaba un juicio de valor: el sexo era “bueno” si servia para el
propésito de la especie, cualquier otro tipo de actividad sexual era “mala”. Asi también,
la medicina se encarga de definir una supuesta ‘normalidad” sexual, exhibiéndola como
un modelo heterosexual (solo acepta las relaciones sexuales entre personas de distinto
sexo), reproductivo (rechaza toda practica sexual que no tenga por objeto la
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reproduccion) y moral (utiliza argumentos supuestamente cientificos para condenar la
sexualidad socialmente proscrita) (Guasch, 2000).

La época victoriana llega a su fin con la muerte de la Reina Victoria en 1901. Con este
acontecimiento el sexo empieza a emerger del dominio del secreto, dando lugar a una
nueva etapa en la que el sexo Yy la sexualidad se hacen cada vez mas visibles como
parte de la experiencia humana comun.

Siglo XX

Durante este siglo se le dio gran impetu al escape de la sexualidad de los confines del
victorianismo con algunos acontecimientos principales (Giraldo, Op. Cit., Trimmer,
1982):

+« El surgimiento de la Teoria Psicoanalitica.- En 1905, Freud introdujo la teoria
de la libido en “Tres ensayos sobre una teoria sexual”, razén por la cual el sexo
se introdujo en la escena del debate intelectual. Su teoria rompia con los
parametros establecidos en la época victoriana al considerar que el sexo es el
mayor factor en el desarrollo humano desde la infancia®,

» Las dos guerras mundiales propiciaron que hombres y mujeres desempenaran
papeles que anteriormente no se asignaban a su sexo. Esta situacion permitié
que aumentara la flexibilidad en la asignacion de roles, sin que se perdiera la
identidad sexual de la gente. El cambio mas impresionantes se observo en
Ameérica, donde fue evidente el rechazo a la tradicion puritana que se habia
mantenido hasta ese momento.

« El incremento en la libertad econdmica y social de la mujer. Los movimientos
de liberacién y diversas organizaciones han cuestionado muchos elementos
que anteriormente se tenian como medios para ejercer poder; ahora se
demanda una libertad sexual de acuerdo con la automrealizacion personal y no
impuesta desde fuera.

e El crecimiento de la comunicacion masiva y la transportacién rapida. La
industrializacion, urbanizacién y disminucién de la influencia religiosa permiten
mayor respeto a la individualidad y conciben la sexualidad como parte
importante de la autorrealizacion personal.

* Para explicar las necesidades sexuales, la Biologla supone la existencia de una “pulsién sexual”. Al carecer el
lenguaje popuiar de un término generatl que defina esta pulsion, |a ciencia utiliza la palabra lfbido. (Freud, 1905)
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e Las investigaciones sexuales iniciadas por Kinsey, Masters y Johnson
propiciaron una mayor apertura en cuanto a la expresién de reacciones e
intereses sexuales de las personas.

e La popularizacién de la contracepcion para mujeres inicia con la aparicién de la
pildora en 1956. Este fenémeno hizo posible separar la funcién reproductiva
de la actividad sexual placentera; también contribuyd a emancipar a la gente
del temor a la concepcidn y la ansiedad que rodeaba a los encuentros
sexuales.

En resumen, Foucault (1976) expone que la historia de la sexualidad supone dos
rupturas importantes: una, durante el siglo XVI|, cuando inician las grandes
prohibiciones, la exclusiva valoracion de la sexualidad aduita y matrimonial, la evitacion
del cuerpo, la obligatoriedad de! silencio, etc. La otra, en el siglo XX, cuando los
mecanismos de represién empiezan a relajarse, cuando existe cierto grado de
tolerancia respecto de las relaciones pre o extra matrimoniales y no se condena tan
tajantemente las sexualidades antes desconocidas, como la sexualidad infantil, entre
otras.

Como se puede observar, en la historia de la sexualidad se encuentran ciertas
constantes importantes. Foucault (Op. Cit.) considera, en especial: la relacion con el
poder y los lineamientos normativos, la cultura, el conocimiento y las diversas formas de
subjetividad, que comprenden factores como la pertenencia a un grupo determinado y
la experiencia social, el propio deseo, etc. Flores y Parada (1994) refieren la
importancia de cada uno de dichos factores. En cuanto a la regulacién de la sexualidad
por parte de los sistemas de poder, ellos consideran que la fuerza de coercidon que
estos ejercen se traduce en una sujecidén y control del placer que normativiza las
dimensiones de la sexualidad y limita su funcidon a la reproduccién. Por otro lado, el
conocimiento_de la_sexualidad y la cultura constituyen una posibilidad para descubrir
que el placer es el complemento de o que cientificamente se conoce; es decir, no sélo
se considera al individuo con base en la “mente”, sino también al “cuerpo”, un
cuerpo que percibe, que siente y que se expresa. La relacién entre el poder y el
conocimiento adquiere significado cuando actia sobre cada individuo, quien ie conferira
a ésta cierto sentido segin sean sus experiencias personales, en é| esta la subjetividad.

Por su parte, Weeks (1986, 1989, 1994) considera que la sexualidad, como fenémeno
histérico, es consecuencia de una preocupacion social obsesiva por el cuerpo y el
erotismo. El postula que existen cinco categorias de relaciones sociales que se
estructuran en tomo a la sexualidad y que moldean y reforman los papeles sexuales;
cabe mencionar que estas categorias no difieren de las constantes propuestas por
Foucault, mas bien se introducen en ellas y de ahi se puede inferir la acciéon que
ejecutara cada individuo. La primer categoria esta formada por los sistemas familiares
que reconocen deseos y necesidades en las personas, ya sean conscientes o
inconscientes. La segunda involucra a las organizaciones econémicas y sociales, que
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moldean las relaciones, condiciones y divisiones de clases con el fin de organizar la
vida sexual. En la tercer categoria estan los sistemas de regulacién y organizacion
social (formales o informales, morales, juridicos, profesionales, etc.). La cuarta
categoria consiste en las diversas formas de poder politico, junto con sus intereses,
preocupaciones y practicas cambiantes. La ultima categoria incluye a las culturas
de resistencia y oposicion que generan formas altemativas de conocimiento y de
movimientos sociales y sexuales. Estas categorias ejercen cierta influencia en la gente
para pensar y actuar de determinada manera acerca de la sexualidad, por eso cobra
especial importancia tomarlas en cuenta en todo estudio de representaciones formadas
en tomo a ella.

Ciertamente los grandes cambios socioeconémicos y los progresos cientificos del siglo
XX han transformado los conceptos, actitudes y la conducta sexual de nuestra cultura.
Sin embargo, toda la herencia religiosa antisexual, antiplacer y antihumanistica, los
rasgos machistas y la doble moral del discurso persisten en buena parte de los paises
hispanoamericanos. Si bien es cierto que en los Ultimos afios ha habido cierta apertura
a la sexualidad, todavia se expresa cierta prohibicién mediante los dobles mensajes y
las ideas contradictorias que dificultan la socializacion y la realizacion sexual de las
personas.

En los udltimos afios se ha propiciado una importante participacion de las fuerzas
publicas en tomo al tema del sexo y se le ha situado en el centro de una poderosa
polémica politica acerca de la manera en que debe vivirse {a sexualidad. Al respecto,
Weeks (Op. Cit.) considera que hemos entrado en una nueva etapa de la historia de la
sexualidad, en la que su estudio, analisis y evaluaciéon se tornan criticos, pero a la vez
objetivos. Se permite relacionar a la sexualidad con otros fendmenos sociales y plantear
nuevas preguntas. De igual forma, se considera que, por esencial que resulte el papel
del Estado, seria un error creer que sus funciones estan predeterminadas o son
necesariamente decisivas. Uno de los mayores logros de la nueva historia sexual es
que nos ha ayudado a comprender como la sexualidad se produce y organiza en el
interior de las practicas sociales, y nos confiere, asi, un papel activo y reflexivo.

La revaloracién y redefinicion del sexo y la sexualidad se encuentran en permanente
progreso. A través de los afos, el sexo ha perdido la mayoria de sus asociaciones
cosmicas, sagradas y misticas y gran parte de su identidad como actividad sacrilega.
El proceso ha sido realmente evidente en la historia de la sexualidad, la cual en si
misma sugiere que a periodos de soltura moral siempre han seguido periodos de
restriccion. Si bien estos ultimos aflos no son una época de “revolucién sexual”,
si pueden servir como un seguro en contra de las concepciones emrdneas, las
supersticiones y la ignorancia de negar que el placer sexual es una parte mas de la
existencia humana (Trimmer, Op. Cit.)

18



Caplftulo 1. Sexualidad

1.3 LA SEXUALIDAD EN MEXICO

La sexualidad en la sociedad mexicana se expresa a cada momento de una u otra
forma. Encontramos las primeras manifestaciones en el México prehispanico, vy
posteriormente en la Conquista, donde la principal consecuencia es la mezcla de
culturas. El choque de ideologias fue muy fuerte; la moral que prevalecié y que, en
ocasiones enmascarada, rige hasta nuestros dias fue la espanola.

En la educacion de ia sexualidad, asi como en términos de la legislacion del cuerpo,
existian dos fuentes primordiales de control: el Estado y la Iglesia catdlica.

E! derecho civil castellano partia de dos fuentes basicas: el derecho romano de la
familia y “las siete partidas de Alfonso X, el sabio”, incluyendo “la ley del toro” -ambos
codigos esparfioles- (Malvido, 1996). Sin embargo, esta legislacion no se oponia a lo
estipulado por los canones de la Iglesia, quien, como modelo a seguir, exigia la
permanencia del matrimonio religioso y monogamico como forma de unidén y uUnica
manera socialmente aceptada de reproduccion. Se consideraba que el matrimonio
constituia una relacion indisoluble por los hombres y que sélo la muerte de una de las
partes podia finalizar. Para la Iglesia existian sélo dos tipos de amor: el sagrado y el
profano y estaba en sus manos determinar qué relacién pertenecia a cada uno de ellos
(Davalos, 1994). El matrimonio religioso —considerado como una forma de amor
sagrado- fue impuesto como uno de los medios por los cuales los indigenas podian
sumarse a la cultura y religién cristianas.

Los antiguos mexicanos practicaban la poligamia si los ingresos del vardén permitian
mantener a dos o mas mujeres. Esta se consentia porque aumentaba la fuerza de
trabajo femenina y aseguraba la multiplicaciéon de los hijos. Sin embargo, la importancia
que adquirid la poligamia se debe sobre todo a su funcion como mecanismo de
regulacion de alianzas familiares. A través de la poligamia, los gobemantes podian
concentrar en su palacio a hijas de sus allegados mas importantes, asegurando asi su
lealtad. También era un medio para mantener una linea de parentesco entre los
distintos niveles de organizacién social. En cambio, la monogamia era practicada
preferentemente por los campesinos de bajo estatus, que constituian la mayoria de la
poblacién (Davalos L, 1994).

Desde entonces, 1a sexualidad desempeiié un papel esencial en el funcionamiento del
podery es evidente que el Estado es participe del poder en forma decisiva (Weeks, Op.
Cit.). A través de su funcion legislativa, el Estado establece las categorias de lo
permitido y lo prohibido. Por medio de su union con las fuerzas de reglamentacion
moral (que hasta la fecha se divide entre Iglesia y médicos), el Estado ha podido
moldear la opinién publica.
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En lo referente al cuerpo, la Iglesia lo concibe como un depésito del espiritu santo, por
tanto, sagrado. Asi, la pareja es la union de dos cuerpos sagrados pero de desigual
calidad, para dar origen a otros. Segun los pensadores del siglo XVIl, el esposo no
debia pensar en el cuerpo de la esposa en funcién de obtener placer sexual, sino
siempre buscando la procreacion. Bajo la maxima de que todo acto en contra de la
procreacion era pecado, la lglesia cred una serie de recomendaciones que, con
la intervencion del Estado, se convirtieron en verdaderas prohibiciones y motivo de
severos castigos morales y legales. Los actos pecaminosos se dividian en tres grupos:
1) contra la institucién del matrimonio; 2) contra Ia procreaciéon directamente, y aqui
encontramos tres variantes: 2.1) abstinencias por tiempos biolégicos y litdrgicos; 2.2)
suspension del embarazo y 2.3) eliminacion del producto y, por Gitimo, 3) abandono del
producto (Malvido, Op. Cit.).

Sin embargo, muchos hombres y mujeres vivian fuera de la norma cristiana, ya fuese
por habitar juntos sin estar casados, por vivir con varios hombres o mujeres a la vez,
por asistir a un prostibulo, etc. y vivian con el temor de ser castigados fisicamente.
Ahora ha quedado marcado este sentimiento, aunque el dafio es mas psicoldgico que
fisico.

El siglo X1IX, llamado por algunos el siglo liberal (Davalos, Op. Cit.), trajo consigo viejas
costumbres y consignas de fa Colonia. Aun asi, paulatinamente se fue quitando a la
Iglesia el poder de regular la sexualidad de los individuos, iniciando por disminuir el
control que tenia sobre los registros de bautismo, matrimonio y muerte, pues las
instancias civiles comenzaron a hacerse cargo de ellos.

En medio de los ya conocidos conflictos entre liberales y conservadores, el discurso se
fue modificando hasta culminar, hacia el ultimo tercio de dicho siglo, en un modelo
‘ideal’ de nacion y de familia. Lentamente, se fue condenando ia visién colonial sobre
el matrimonio basado en fines monetarios. El amor comenzaria a tomar cada vez mas
fuerza en relacién con el establecimiento o rompimiento de la pareja; los mexicanos
rechazaron entonces las ensefianzas de la Iglesia acerca de la primacia de la
institucion del matrimonio sobre la felicidad individual.

El discurso moral dei siglo XIX también dividid al amor en dos: el amor verdadero o
espiritual y el amor falso o camal, que sigue cargado del pecado que se le confiere en
los escritos teoldgicos coloniales. Asi también, se designaron roles muy claros para
cada sexo, delimitando responsabilidades, derechos, obligaciones y tolerancias para
ambos.

Por otro lado, el discurso médico que toma auge en México en el uitimo tercio del siglio
XI1X se dedicé a orientar el comportamiento sexual, con el fin, sobre todo, de evitar ia
procreacion de nifios con enfermedades. La finalidad de la sexualidad también era
tratada dentro de este ambito. Mientras que para los religiosos ésta debia dirigirse
forzosamente a la procreacion y, de no ser asi, constituia un pecado, para la medicina,
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el pecado en si era el desperdicio del semen, al cual le atribuian caracteristicas de
genialidad que podia perderse si era derramado (Guasch, 2000).

A l1a par de los movimientos de liberacion acaecidos mundiaimente, los que surgieron
en México (la independencia, la revolucidén, etc.) provocaron varios cambios en las
manifestaciones de la sexualidad, sobre todo, como se menciond anteriormente, en lo
que concieme al papel de la mujer en la sociedad. Aunque los avances son tangibles,
la influencia de la religidn es aun mas fuerte y hace que, hasta nuestros dias,

prevalezca una actitud conservadora y un tanto represiva en la expresion de la
sexualidad.

En un esfuerzo por mostrar los cambios que han ocurrido y encontrar una cierta linea
ideoldgica, algunos autores hacen mencién de los logros alcanzados en materia sexual:
hace algunas décadas se inicid una campafa antisifilitica (Ponce, Soldrzano y Alonso,
1989), lo cual significaba anteponer la salud a la moral; en los affios 60 se promueve,
aunque con reservas, el uso de la pildora anticonceptiva y se comienza a ver al sexo
como algo “divertido”; la vestimenta se vuelve llamativa y provocativa (en Cruz, 1997).
En 1a década de los setenta se dan en México las condiciones para una discusion mas
abierta sobre la sexualidad (Corona, 1994); se hicieron explicitas las necesidades de la
poblacién de tener una educacion sexual mas acorde con la realidad que se vivia. En
respuesta a dichas demandas, la sociedad civil se adelanté a los organismos
gubemamentales para crear nuevas organizaciones que prestaran servicio en el area
de la educacidn sexual, fundandose asi, entre otras, la Asociacion Mexicana de
Educacion Sexual, cuyo objetivo principal era ofrecer al individuo y a la sociedad la
posibilidad de ejercer la sexualidad de una manera integral, racional, placentera vy
responsable, por medio de una educacion adecuada.

Por su parte, Monsivais (1989) relata “(en la actualidad) en el campo de lo sexual, la
informacién abunda... la Sexologia comienza con el auge relativo de Masters y
Johnson...el desastre de la economia promueve el control de la natalidad por encima de
los decretos papales; se democratizan las nociones cientificas en tomo a la vida
sexual...ni el divorcio ni el adulterio son ya causa formal de escandalo...se amplia la
lucha en pro de ia legalizacidon del aborto; es ya irreversible la participacion de la mujer
en casi todos los campos...”"hacer el amor’ ya no es sinénimo de coger, sino de
“relacion significativa entre dos seres humanos”...se ha institucionalizado la semana
cultural gay...” (en Cruz, Op. Cit: 9).

En las ultimas décadas se ha dado un importante giro hacia la necesaria separacion
entre sexualidad y reproduccién, lo cual nos permite hablar de una aproximacién al
concepto de igualdad y placer en las relaciones sexuales. Esto ha sido posible gracias a
diversas circunstancias, entre las que cabe destacar: las criticas elaboradas por el
feminismo hacia las relaciones tradicionales entre hombres y mujeres y los movimientos
de gays y lesbianas que cuestionan, entre otras cosas, el orden patriarcal que nos rige.
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Como podemos ver, las ideas y las acciones que encierra la sexualidad en nuestra
sociedad han cambiado notablemente a través de la historia. Los significados no estan
dados de antemano, tampoco son estaticos ni universales, son resultado de todo un
conjunto de condiciones econdémicas, politicas, religiosas, sociales, etc. que nos
permiten crear los conceptos con base en lo que somos y lo que aprendemos. En el
siguiente capitulo se exponen los conceptos basicos respecto a la orientacién sexual,
en un intento por explicar cdmo la gente toma en cuenta varios factores para formar y
recrear dichos conceptos.
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Capitulo 2. Orientacion sexual

2.1 DEFINICION Y TIPOS

Como ya hemos visto, la sexualidad humana enciemra un sinfin de sentimientos,
pensamientos, actitudes, acciones, etc. Con base en las definiciones de sexualidad
expuestas en el capitulo anterior y poniendo especial énfasis en el apartado que se
refiere al placer sexual y los vinculos afectivos, surge un nuevo y controvertido término:
orientacion sexual.

Como una realidad social, la orientacion sexual —parte de la llamada ‘diversidad
sexual’- ha sido interpretada de diferentes maneras a lo largo de este siglo.® Una de las
definiciones mas completas -debido a que considera al placer y la afectividad como
equivalentes en cuanto a su importancia-, es la siguiente: onentaCIén sexual es “la
atraccién afectivo erdtica hacia miemnbros de determinado género...” (Ardila, 1988: 112)
Este autor considera que la orientacion sexual es “dindmica y no estética;, aunque
parece que esta fijada desde antes de la adolescencia, la persona de una orientacion
puede pasar periodos de su vida con conductas de otra” (Ardila, Op. Cit: 22).
Dependiendo del objeto sexual atractivo para cada persona, ésta puede ubicarse en
una de las tres clasificaciones existentes en tomo a la orientacion sexual, y definirse a
si misma como:

e Heterosexual.- es la persona cuyas atracciones primarias afectivo erdticas
son hacia personas del otro género (y/o sexo).

e Homosexual.- es la persona cuyas atracciones primarias afectivo erdticas son
hacia personas del mismo género (y/0 sexo).

» Bisexual.- es la persona cuyas atracciones primarias afectivo erdticas
son hacia personas de ambos géneros (y/0 sexo).

No obstante que la diferencia teérica es marcada, en la practica no sucede
forzosamente asi. En 1948, Kinsey y sus colaboradores propusieron que la orientacién
sexual es un continuo en el que existen diversos grados, de manera que las personas
no entran en una definicién por la simple exclusion de otra (Giraldo, Op. Cit.). De
acuerdo con esta idea, crearon una escala de siete puntos para ilustrar los sitios en los
que podia colocarse cada persona y demostrar que la homosexualidad y la
heterosexualidad comparten un dominio comin y una no es “mejor” que la otra. En un
extremo de la escala se encuentra la heterosexualidad exclusiva, que no involucra en

® Antes de aventurarse a dar una definicién objetiva de |a orientacion sexual, varios investigadores se dieron a
la importante y aun necesaria tarea de "desgenitalizar’ la sexualidad. El objetivo principal es mostrar gue la
atraccién no se restringe Gnicamente a un plano sexual erético, sino que conlleva una dimensién afectiva
importante; lo cierto es que, aunque !a genitalidad forma parte de la sexuatidad humana, no la define en su
totalidad.

§ - ..y/o sexo”, ya que la atraccidn puede ser tanto a la expresién comportamental de la otra persona (género)
como a sus genitales (sexo).
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absoluto la homosexualidad. Luego sigue un estado de heterosexualidad
predominante, con sélo algo de homosexualidad incidental. A continuacién, un estado
de predominancia heterosexual, pero con mayor homosexualidad incidental. En el punto
intermedio hay inclinacion homosexual y heterosexual al mismo nivel. Después se
encuentra la homosexualidad predominante con heterosexualidad incidental frecuente.
Enseguida esta la homosexualidad predominante con sélo heterosexualidad incidental
y, finalmente, la homosexualidad exclusiva con ausencia completa de tendencia
heterosexual.

A continuacion se muestra graficamente el continuo propuesto por Kinsey:

P
e
v

r>CcxXxmnoam-AmI
F>»CXmnuQOZ0I

La clasificacién hecha con nimeros nos da la idea de que hay un origen sobre el cual
giran los eventos; en este caso, se toma a la heterosexualidad como punto de partida y
se corre el riesgo de que las demas se consideren “variaciones” y se pierda 1a nocién
de igualdad que Kinsey proponia como parte fundamental.

Al respecto, Lizamraga (1980) propone ciertas modificaciones pertinentes a la escala de
Kinsey.

En primer lugar, se deja de asignar numeros a cada grupo, sustituyéndolos por
denominaciones exclusivamente descriptivas, quedando la clasificacion de la siguiente
manera:
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Fundamentalmente heterosexual (FHt)
Basicamente heterosexual (BHt)
Preferentemente heterosexual (PHt)
Bisexual (B)

Preferentemente homosexual (PHmM)
Basicamente homosexual (BHm)
Fundamentaimente homosexual (FHm)

DUOBWN-0O

Una segunda modificacion consiste en colocar el continuo desde los extremos reales,
en que aun las expresiones fundamentalmente hetero u homosexuales tienen una
potencialidad, aunque minima, de expresion del otro extremo, sin la cual serian
imposibles las relaciones afectuosas entre gente del mismo sexo, en el caso del
fundamentalmente heterosexual, y del otro sexo, en el fundamentalmente homosexual.

La escala modificada queda de la siguiente manera:

FHt BHt PHt B PHm | BHm KFI-'ﬁ’l

P
e

e

Es importante hacer notar que estos niveles significan tanto grados de atraccién como
conducta sexual, es decir, la clasificacion de una persona dentro de esta escala indica
su grado de respuesta sexual a miembros del mismo o del otro sexo, asi como la
actividad sexual que se hubiera realizado; la conceptualizaciéon de la homosexualidad (y
la heterosexualidad) debe hacerse a partir de la experiencia intema del individuo, de su
sentir (Rubio, op. cit.)

A1
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2.2 ORIGEN DE LA ORIENTACION SEXUAL

Una de las principales preocupaciones cientificas en tomo a la orientacion sexual ha
sido encontrar los factores que la propician. A pesar de que se han postulado muchas
teorias para determinar la génesis de la orientacién sexual, la mayoria de ellas explica
Unicamente la homosexualidad; sin embargo, los factores que influyen en una pueden
extenderse para explicar las otras dos. Esta situacion puede explicarse si tomamos en
cuenta que en muchas sociedades se considera que la heterosexualidad existe "de por
si” y no es necesario explicarla. No sucede lo mismo con la homosexualidad y la
bisexualidad: éstas son condiciones que salen de la nonmay, por tanto, deben buscarse
explicaciones de su apariciéon. Las motivaciones y actitudes sexuales que un individuo
puede expresar son tantas y tan vanadas que resulta dificil analizarias todas (Alcalde,
1998); de! mismo modo, la sexualidad constituye siempre una motivacion tan poderosa
que puede reforzar cualquier asunto con el que directa o indirectamente se relacione.
Entonces, en la orientacién sexual se puede encontrar una interaccidon muy compleja
de aspectos cuiturales, sociales, histdricos, biolégicos y psicolégicos.

A continuacion se expondran las teorias mas difundidas en cuanto al origen de la
orientacion sexual. Estas pueden clasificarse en tres grandes grupos: las biolégicas o
esencialistas, las psicologicas y las sociales o construccionistas.

2.2.1 Teorias biolégicas

Los estudios sobre un posible origen biologico de la orientacion sexual se pueden dividir
de la siguiente manera: los que buscan una diferencia hormonal, los basados en las
diferencias neuroenddcrinas y los que se inclinan por una diferencia genética.

Estudios hormonales

La idea de que la orientacidon sexual depende de un factor hormonal surgié después de
1927, cuando se descubrid que hombres y mujeres producen hormonas de los dos
tipos: masculinas y femeninas. Se postula entonces la existencia de una “bisexualidad
hormonal’, en la que la proporcion de los dos tipos determina, tanto la orientacion
sexual, como ciertos rasgos de personalidad y conducta. Desde esta perspectiva, las
investigaciones se basan en la idea de que el cerebro en periodos criticos del desarrollo
se masculiniza por la exposicién, intencional o accidental, a los andrégenos (hormona
masculina), y la ausencia de dichas hormonas da como resultado un cerebro femenino.
En 1970, Margolese publica resultados referentes a hombres homosexuales y
encuentra que estos secretan menos testosterona que fos hombres heterosexuales
(Rubio, Op. Cit.); sin embargo, diversas investigaciones han demostrado que si a una
persona homosexual se le administra cierta cantidad de la hormona correspondiente a
su sexo bioldgico, el deseo sexual crece, mas no cambia el objeto de dicho deseo.
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Rubio y Aldana (1994) hacen referencia a los trabajos de Ruse, quien ha puesto en
evidencia que las investigaciones en mujeres han fallado al tratar de encontrar alguna
relacion entre lesbiandad y altos niveles de hormonas masculinas en mujeres adultas.
En conclusion, no parece haber diferencias significativas en los niveles hormonales
entre individuos homosexuales y heterosexuales. Las hormonas juegan un papel
muy importante en la futura identidad de género de! individuo, y tal vez en
su orientacion sexual, pero también su entorno tendra gran relevancia (Money, 1972).
La orientacion sexual puede estar influida por las hormonas prenatales, aunque
ciertamente no existe una relacion causa-efecto absoluta.

Estructura neuronal

Existen estudios recientes gracias a los cuales se considera la posibilidad de que el
cerebro de homosexuales y heterosexuales sea estructural y funcionalmente diferente.
Se ha encontrado, por ejemplo, que el nicleo supraquiasmatico es mas grande en
homosexuales que en heterosexuales (Ardila, Op. Cit.). En 1991, Le Vay encontro que
el nucleo intersticial de los hombres homosexuales es similar al de las mujeres
heterosexuales, de manera que esta parte del cerebro hace que a ambos les atraiga el
mismo género (Rosenberg, 1994).

Entre las limitaciones que tiene este modelo caben resaltar: a) la falta de estudios
similares en mujeres y b) que no se sabe si las diferencias neuronales son a causa
de la ocrientacion sexual o de otro factor, ya que éstas se encuentran después de
confimada la homosexualidad y no antes.

Factores genéticos

Los tedricos genetistas han encontrado evidencia de que hay una base bioldgica de ia
homosexualidad: gemelos idénticos de mujeres u hombres homosexuales tiene casi un
50% de oportunidad de serlo también (Hamer, 1993). Estos cientificos sefalan, por
ejemplo, que la mayoria de las personas homosexuales crecen en una cultura que
fomenta la heterosexualidad y que suelen no identificar sus tendencias homosexuales
hasta que llegan a la pubertad y encuentran oportunidades para vinculos y expresiones
homosexuales y/o homoeréticas, por 1o tanto, las tendencias homosexuales debieron
ser innatas y no aprendidas.

Hamer y sus colaboradores estudiaron las cadenas de ADN de varias personas
homosexuales, encontrando que existe una comrelacion entre la homosexualidad y fa
herencia de! marcador polimdrfico en la cadena del cromosoma X.

Aunque no existe una demostracion satisfactoria de la relacién entre factores bioldgicos
y una orientacion determinada, este argumento tuvo en algun tiempo cierto valor politico
que beneficiaba especificamente a los homosexuales: varios autores propusieron que si
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la preferencia homosexual fuera genética, entonces los homosexuales no podian ser
acusados de practicar un habito vicioso o ilegal.

2.2.2 Teorias psicolégicas

Varios son las comentes psicoldgicas que tratan de explicar la orientacion sexual, sobre
todo la homosexualidad; Masters y Johnson (Op. Cit.) consideran que las que mas
resonancia han tenido son: la teoria psicoanalitica de Freud y las teorias conductistas.

Teoria psicoanalitica

Esta teoria parte de la premisa de que en toda relacion existe un objeto sexual, que se
refiere a ia persona de la cual parte la atraccion sexual, y un fin sexual, que es el acto
hacia el cual se impulsa la pulsién. Freud estimaba que tanto respecto al objeto como
al fin existen mdltiples desviaciones y la homosexualidad constituye para él
una desviacion del objeto sexual. Segun Freud, esta orientacidon es consecuencia de
una predisposicion bisexual congénita en los individuos; es decir, todas las personas
albergan tendencias homosexuales latentes. En condiciones “normales”, la evolucién
psicosexual de nifios y nifias seguiria sin problemas el modelo heterosexual, pero en
determinadas circunstancias —por ejemplo, la inadecuada resoluciéon del complejo
edipico-, este progreso podia quedar anclado en un estado inmaduro que traeria como
consecuencia la homosexualidad adulta, Los resultados de las investigaciones plantean
que los homosexuales en los primeros arfos de su infancia pasan por una breve fase de
intensa fijacion a la mujer, generalmente la madre, y que después de esta fase
heterosexual se identifican con 1a mujer y se toman a si mismos como objeto sexual
(narcisismo); es decir, buscan hombres jévenes para amarios como su madre los amé a
ellos (Freud, Op. Cit.)

Freud serfiala que las personas homosexuales se conducen muy diferente unas de
otras: son homosexuales absolutos cuando el objeto sexual es necesariamente del
mismo sexo. Los homosexuales anfigenos tienen un objeto sexual que puede
pertenecer indistintamente a uno u otro sexo. Son homosexuales ocasionales los que
bajo determinadas condiciones exteriores adoptan como objeto sexual a una persona
de su mismo sexo y mantienen relaciones sexuales satisfactorias con ella.

A pesar del peso que constituye la teoria esbozada por Freud, varias investigaciones
han demostrado que pocas veces las explicaciones coinciden con la realidad.
Teorias conductistas

Los conductistas hacen hincapié en que la homosexualidad es ante todo una cuestion
de aprendizaje. Desde esta panoramica, el condicionamiento basado en e! refuerzo o
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castigo de la conducta sexual moldea el proceso de orientacion, de manera que ésta
puede inclinarse hacia fa homosexualidad si se han tenido contactos placenteros con
personas del mismo sexo o porque las relaciones heterosexuales han resultado
desagradables o insatisfactorias. El punto de vista conductista explica porqué algunos
heterosexuales adultos van cambiando su orientacion sexual. Segun Feldman y
MacCuiloch (1971), si una persona tiene experiencias heterosexuales poco gratificantes
y, @ la vez, encuentros homosexuales gratificantes, es posible que se produzca un
cambio paulatino hacia la conducta homosexual (en Ardila, Op. Cit.) Esta teoria esta
muy ligada a las explicaciones sociales de la orientacion sexual, que se mencionaran a
continuacién.

2.2.3 Teorias sociales

Los tedricos sociales y del aprendizaje postulan que la orientacion sexual es resultado
de ciertas condicionantes ambientales; la tendencia hacia una orientacidn u otra —
afirman- es generada por diversas fuerzas sociolégicas que actuan sobre las personas
e influyen en ellas. De acuerdo con esta teoria, nifios y nifias aprenden a ser
heterosexuales u homosexuales por medio del refuerzo (gratificacion) que reciben por
determinada conducta. Si tomamos como base una sociedad esencialmente
heterosexual, se puede explicar la homosexualidad y la bisexualidad como producto
de la convivencia diara con patrones diferentes a los establecidos por ésta, por
ejemplo, si un miembro de la familia es homosexual y se comporta como tal en el
ambito familiar. Esta teoria también explica la homosexualidad como consecuencia de
que, durante la adolescencia, alguien le enserie al muchacho o la muchacha conductas
homosexuales, por ejemplo, la masturbacién reciproca, etc. En muy pocos casos dicho
aprendizaje ocurre durante ila madurez. Los tedricos sociales o construccionistas
proponen que la orientacion sexual no es algo dado, sino construido y no tiene una
forma unica, sino que cambia segun la sociedad y el individuo; esta determinada por el
contexto histérico, pero también por el desarrollo personal; la conforman las relaciones
y los roles aprendidos en la familia, asi como las vivencias adquiridas durante la
infancia y la adolescencia, la autoimagen y la conciencia de si mismos como hombre o
mujer (Castaneda, 1999).

Una de las aportaciones mas recientes al estudio de los factores determinantes de la
orientacidon sexual es la que ofrece Bem (1998), quien trata de explicar el origen de la
homosexualidad y 1a heterosexualidad sin asumir que ninguna de ellas es mas “normal”
que la otra (en Alcalde, Op. Cit.). Esta teoria considera los factores bioldgicos y los
sociales en un mismo nivel: el modelo se basa en el estudio de las varaciones
bioldgicas que predicen determinados temperamentos durante la infancia; estos
temperamentos determinan si el nifo o la nifa disfrutan de las actividades propias de su
rol sexual o no. La mayoria de los niNos y las niflas se sienten bien realizando ias
actividades que la sociedad ha impuesto a cada género, pero algunos prefieren las que
son propias del otro género; esta tendencia les hara sentirse més afines al otro sexo y
mas distanciados de los sujetos de su propio sexo biolégico.
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Para Bem, este juego de afinidades y distancias es basico en la construccion de la
orientacion sexual. Generalmente los nifios y las nifias se sienten atraidos
psicolégicamente por los individuos mas distintos a ellos, a los que el investigador llama
“exobticos”. Esta atraccidon psiquica puede convertirse en sexual durante el desarrollo
hacia la madurez; aquellos menores que han sentido a los de su propio sexo como
distintos durante los juegos infantiles tienen una mayor tendencia a manifestar una
conducta homosexual.”

Aunque todas estas teorias han sido, en su momento, muy difundidas, ninguna de
ellas es concluyente; no se puede atribuir a una sola el origen de la orientacion sexual,
ésta parece seguir demasiadas normas bioldgicas como para considerar que la
homosexualidad (la bisexu