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RESUMEN 

Los hombres y mujeres. infiuidos por la cultura. viven y expresan de diferente r;nanera su 

sexualidad, especif1camente su erotismo. El erotismo en esta cultura ha sido poco explorado y 

en los ultimes años se han incrementado las cifras de embarazo adolescente y de Infecciones 

de Transmisión Sexual (ITS) en adolescentes El ob¡etivo de este estudio fue conocer cómo 

definen y expresan el e¡erc1c10 de su erotismo los y las adolescentes, asi como conocer so su 

ejercicio se relaciona con conductas de nesgo o protecc1on ante el e¡ercoc10 de su sexualidad. 

para finalmente aponar sugerencias para un modelo de atención que considere el desarrollo 

cognosc1t1vo y social de los '! las adolescentes en el e¡erc1c10 de la sexualidad y les provea de 

herramientas mas eficaces en la preve:ncoon de un e:mbarazo no deseado y 1o una ITS La 

población que panic1po estuvo constotu;da por adolescentes entre ¡ 2 y 19 años Se real:;:o un 

anal1s1s cualitativo de los resultados y se encentro que hombres y mu¡eres definen '! expresan 

e¡ercer su erotismo de diferente manera aso como que su def1n1c1on y su e¡erc1c10 si están 

relacionados con una s1tuac1on de riesgo que podna resultar en un embara;:o no deseado y/o 
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1. INTRODUCCIÓN 

En la teoria sistémica se entiende el erotismo como un componente placentero de las 

experiencias corporales; procesos humanos en tomo al apetito por la excitación sexual, la 

excitación misma y el orgasmo. Asi como sus resultantes en la calidad placent?ra de las 

vivencias humanas y las construcciones mentales alrededor de estas experiencias (Rubio, 

1994). 

La conformación de lo erótico está en 1nt1ma relación con el contexto histórico. las normas 

sociales y su aplicación. la cultura y su 1deolog1a Nuestro erousmo esta formado. en gran 

medida, por lo que otros nos dicen que debemos ser Incluyendo a la familia. los medios 

masivos de comunicación. la Iglesia. el Estado y en general la cultura y todos los aspectos de 

la 1deologia vigente (Hernandez. 1994. Kenneth Anderson y Nonon 1995.1 

La expresión erotica se puede disminuir o reprimir por tabues y estereotipos productos de la 

1gnoranc1a. repres1on miedo. duda, pecado. culpa y verguenza. pues se ha inculcado que solo 

taene fines reproductivos 

En nuestro país los y las adolescentes. quienes se encuentran en una etapa de desarrollo que 

aproximadamente abarca de los 12 a los 19 años en la que se presentan diversos cambios 

b1olog1cos emocionales sociales y cogn1t1vos. e¡ercen su erotismo en forma no protegida 

Debido a lo anterior son considerados como una poblac1on en nesgo ya que algunos de los 

problemas generaaos por ello son 

a) Los embarazos no deseados. 

En Mex1co. en 1997 se dio a conocer que cada año se embarazan 500.000 adolescentes. 

constituyendo el 25' e del total de embarazos que se registran en el país y del total 390.000 

llegan al termino lo cual quiere decir que. el 1 ?°'e de los nacimientos son de mu¡eres menores 

de 19 años (Cardenas 1997 c1t GIRE 1996) El embarazo no deseado tiene como 

consecuencias poner en nesgo la vida de la maare yío del h1¡0 comphcaciones en el parto. 

abonos y la aceptac1on de la maternidad sin que haya sido deseado el embarazo 
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b) Las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) y el SIDA. 

El SIDA en México ha cobrado más de 20.000 muertes en los últimos 7 años, de las cuales la 

mitad corresponden al grupo de edades entre 25 y 44 años, y es muy probable que este 

grupo se haya infectado en su adolescencia (CONASIDA. 2000). 

Al incrementar las ITS existe el nesgo de su expansión entre la población. ya que los 

adolescentes no perciben el nesgo de adqu1nr alguna o varias de estas infecciones. y con ello. 

existe una menor probab1l1dad de ser atend1dos(as) debido a tabúes respecto a la sexualidad. 

al cuerpo y las 1nfecc1ones 

Se puede observar que los y las adolescentes e¡ercen su erotismo sin protección. por lo que 

es necesario contar con informac1on acerca de corno definen erotismo. como expresan que lo 

e¡ercen y su relac1on con los nesgas en el e¡erc1c10 de su sexualidad. conocer sus creencias y 

practicas sexuales para aportar ideas a un modelo en donde los y las adolescentes puedan 

relacionar el e¡erc•c10 de su sexualidad con el placer y su salud y as1 contnbu1r a la prevenc1on 

de embarazos no deseados y 10 ITS 

Por lo tanto los ob¡et"·os de esta invest1gac1on son 

a) ldent1f1car como def•nen erotismo los y las adolescentes 

b) Identificar cómo expresan que e¡ercen el erotismo los y las adolescentes 

c) Conocer si el e¡erc1c10 del erotismo de los y las adolescentes se relaciona con 

conductas de nesgo o protecc.on ante El e¡erc1c10 OE su sexuahdad 

d) Aportar ideas y sugerencias para un rnoaelo de atenc1on que considere el ejercicio 

de la sexua/idad y les provea de herramientas mas eficaces en la prevención de un 

embara::o ne deseado y•o una ITS 

De acuerdo a los ob¡et1vos se aplicó un cuestionario abierto. que fue analizada a través de 

metodologia cualitativa espec1f1camen!e anal1s1s de contenido. lo que dio como resultado 

categorias de la def1n1c1on y el e¡erc:c10 aei eretismo. pudiendo con lo anterior encontrar que 

mu¡eres y hombres adolescentes definen su ero:1smo y expresan su e¡erc1c10 de diferente 

forma y que s; tiene relac1on con embarazos no deseados yio una ITS 

Lo anterior contribuye al conoc1m1ento exploratcno del erotismo como pa11e de la sexuahdad 

en adolescentes 
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2. HACIA LA PROFUNDIZACIÓN DE LA ADOLESCENCIA 

En este capítulo se describe la importancia de la adolescencia como etapa del desarrollo, 

formada por la definietón, sus divisiones, sus características, así como la relevancia de la 

sexualidad durante este periodo, la manera en que se aborda la sexualidad adolescente de 

manera integral, los factores de nesgos al e¡ercer la sexualidad. y finalmente cómo prevenir 

los riesgos durante las prácticas sexuales 

2. 1 Definición 

Et1molog1camente la palabra adolescencia proviene de ad a. haoa y olescere de o/ere 

crecer S1gn1f1ca la cond1c1on y el proceso de crecimiento 

De acuerdo con la Norma Mexicana para el Control de la Nutnc1on. Crec1m1ento y Desarrollo 

del Niño y del Adolescente (1993) la adolescencia. es una etapa de desarrollo que 

generalmente comprende de los 12 a los 19 años en la que se presentan cambios 

s1stemat1cos dados principalmente por factores a¡ b1olog1cos. bl sociales c) emocionales. y d) 

cognitivos 

2.2 Etapas de la adolescencia 

La adolescencia de acuerdo con la OMS (1989. c1t Monroy, 1994). suele d1v1dirse en dos 

Adolescencia temprana y adolescencia tard1a 

La adolescencia temprana se 1n1c1a con sensaciones físicas desconoodas, hasta el momento. 

para el o la adolescente. generalizadas en todo el cuerpo, así como la preocupación por los 

cambios corporales exteriores físicos Los cambios f1s1cos en hombres y mu¡eres incluyen el 

crec1m1ento repentino el desarrollo de vello pub1co y el crecimiento muscular (Papaha. 

V>'endkos y Dusf-in. 2001 i Ccn el 1n1c10 de camt'1os f1s1olog1cos en hombres y mu¡eres. se 

menciona que la erecc1on y la lubricac1on vaginal ya es tan establecidas (Katct1aaounan. 1992. 

c1t Monroy 1954\ 

La atracc,on se>.ual 1n1c•al en esta etapa se relaciona con la madurac1on oe glandulas 

suprarrenales (adrenarqu1a) que se presenta vanos años antes que la maduracion de 

test1cu1os y ovarios (gonaaarqu1a) 
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En esta etapa, es el inicio del proceso de independencia, que se consumará en la siguiente 

fase, y una de sus expresiones es la dificultad para comunicarse dentro de la familia. 

Durante este periodo desarrollan la capacidad de formar amistades mas estrechas e intimas. 

Así como se incrementa la intimidad con amigos del mismo sexo, Monroy (1994) menciona 

que es una relación tan cercana como para verse en el otro. como en espejo. a si mismo; 

empieza a surgir la amistad con personas del sexo opuesto Las muchachas empiezan a 

reportar amistad con personas del sexo opuesto a más temprana edad que los hombres 

(Sharabany y cols 1981 cot Craog 1992 ¡ 

Florenzano ( 1991) refiere que en esta fase aparecen los pnmeros enamoramientos, que se 

caracterizan de platonocos. es decir. quf: son seguros. ya que al estar enamorados(as) de un 

artista tienen muy pocas pos1bi11dades de llevar a cabo su ·sueño" Es un enamoramiento en 

el cual hay algun tipo de obstaculo externo que hace aue no se pueda concretar sirve para 

ensayar la fantas1a actitudes. sent1m1entos y conductas para efectuarlas despues en la vida 

real (Monroy i 994) 

Lo anterior es v1v1do por los y las adolescentes como romant1c1smo erot1zado, en el cual 

existe una persona inalcanzable en la que depositan sus sent1m1entos y con la que no tienen 

una reiacoon real 

Es importante mencionar que no tocos los y las adolescentes tienen enamoramientos 

··platónicos". sino que se enamoran de personas cercanas. con las que pueden tener 

relaciones sexuales reales. y hay que señalar que generalmente ponen en nesgo su salud 

Los cambios f1s1olog1cos del cuerpo del adolescente. estan caso concluidos 

La maduracoon de los organos sexuales llega al comienzo de la menstruac:ion de las muieres y 

la produccoon de esperma en los muchachos 1Papal1a ',\'end~os y Dus>-1n 20011 

~.parecen los pr1n1e~os acercamientos !1s1cos son mas perm\S1vcs respecto a la sexualidad, 

con el elernen:o de q_,e cul:ura!'.llen:e e-"ste la proh1t>1c1on de la relacoon sexual 1F1orenzano. 

1991. Sori•,;,onen t..n:.lla y S11mes 199E' se in1c1an las primeras relaciones de pareia. que 

implican no compromiso a futuro pero S• cierta exclus1v1dad (Florenzano 1991) Se idealiza y 

des1deal1za al otro con gran exageracion Las pareias sexuales son entre pare¡as inestables 
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(Monroy, 1994). Al final de esta etapa generalmente la desidealización del otro es más 

tolerable, se busca pareja y se hacen planes a largo plazo. 

Esta etapa se caracteriza por mayor autonomía e independencia del adolescente. En una 

investigación realizada por Geuzaine, Debry y L1esens (2000), en estudiantes belgas, de 

edades entre 18 y 22 años. se encontró que las muchachas llenen mayor dependencia hacia 

los padres que los muchachos. ya que sus relaciones son mas cercanas. y esto parece ser 

saludable para su desarrollo ps1cosoc1al 

Tanto muchachas como muchachos tienen lazos emocionales mas fuenes con su madre. que 

con su padre (Coll1ns and Russel. 1991. Oswall and Boll. 1992. Paterson et al.. 1994, Van 

Wel. 1994. c1t Geuza1ne. Debry y L1esens. 2000) 

Los y las adolescentes empiezan a mostrarte a los padres. que ellos(as) son am1gos(as) de 

sus am1gos(as) y que no les 1mpona aemas1ado lo que les dicen en casa o cómo se 

componan (Florenzano. 1991) 

Aparece el pensamiento abstracto y es una fase en donde se toman dec1s1ones 1mponantes. 

algunas de ellas como que carrera estua1ar si tendran abstinencia hasta el matrimonio. tener 

relaciones sexuales con solo una pare¡a o con varias mas 

Es 1mponante considerar que durante la aaolescenc1a temprana se in1c1a el proceso de 

cambios b1olog1cos sociales emocionales y cognitivos. mismos que concluiran durante la 

adolescencia tardía. aunque los cambios no necesariamente son marcados por la edad. en 

términos de 1nvest1gac1on esta ayuda a tener mas claras las caractenst1cas por penados, lo 

que permite tener acceso al conocimiento ae muchachas y muchachos durante esta etapa 

Ya se han menc:onado factores dados por cambios s1stemat1cos. los cuales se descnben a 

cont1'1uac1on 

Factores biológicos 

Durante la pubenad. las caractenst1cas sexuales pnmanas y secundarias estan marcadas por 

la act1v1dad hormonal que se encuentra oa;o la influencia ael sistema nervioso central. 

especif1camente en el h1potalamo y la glanaula p1tu1tar;a o h1pof1s1s Esta produce hormonas. 

que generan amplios cambios f1s1ológ1cos y anatom1cos. como cambios en la estatura. peso. 
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proporciones corporales, desarrollo muscular. cambios relativos a la fuerza, coordinación y 

habilidad motriz (Camacho. 1992 cit Hernández y Ramirez. 1996). 

Las características sexuales pnmanas son los órganos necesarios para la reproducción. En la 

mu¡er. los órganos sexuales son los ovanos. el utero y la vagina; en el hombre los testículos, 

la próstata. el pene y la vesícula seminal 

Las características sexuales secundanas son sef;ales f1s1olog1cas de madurez sexual que no 

involucran directamente los organos genitales por e¡emplo los senos en las mu¡eres y los 

hombros anchos en los muchachos Otras características sexuales secundarias son cambios 

en la voz y la textura de la piel. el desarrollo muscular y el crec1m1ento del vello pub1co, facial. 

axilar y del cuerpo 1.Papal1a. V\'endlrns y Dus~.1n 2001í 

Factores cognitivos 

Cambios e,.-ternos e internos en la v1ca de los )' las adolescentes se combinan para lograr la 

madurez cognosc1t"'ª· de acuerdo con P1aget el cerebro del aaolescente ha madurado y el 

entorno social se ha ampliado. dando mas oponunidaaes para la experimentac1on (lb1d) 

Los y las adolescentes se encuentran en la ultima etapa ae desarrollo cognosc1t,vo el de las 

operaciones formales por lo que ya no se restringen a los catos que percibe de un ambiente 

inmediato temporal y espacial Su pensamiento se vuelve propos1c1onai y poseen la 

capacidad de interrelacionar proposiciones as1 como hacer h1potes1s y construir sistemas 

(Vazquez. 1997_1 Este pensamiento suele compan1rse con personas cercanas como sus 

amigos. de quienes seran capaces de considerar el punto de vista que cen as1 como sus 

sent1m1entos 

Los y las adolescentes tienen una nueva capacidad para 1mag1nar el futuro un mundo ideal. 

se dan cuenta de que la gente a la que antes veneraban no es perfecta y se sienten obligados 

a decirlo con frecuencia. tamb1en Quieren practicar su nueva capacidad para evaluar sus 

ob¡etivos y para ver los matices de un hecho. frecuentemente lo hacen d1scut1enao 

Durante la adolescencia. un aspecto muy importante es el egocentrismo. algunos(as} 

adolescentes muestran sent1m1entos de que ellos¡ as) son tan especiales que las leyes 

ordinarias de la naturaleza. no se aplican a sus vidas 



Aunque de acuerdo con Piaget se encuentran en el estadio de operaciones formales, 

caracterizado por pensamiento hipotético-deductivo. (lbid) se acepta que los y las 

adolescentes que alcanzan este nivel no siempre lo mantienen Ante ciertas situaciones 

retroceden a un pensamiento más concreto (Cra1g. 1992). el cual se caracteriza por aplicar 

pnncipios lógicos a s1tuac1ones reales. en el aqui y en el ahora. pero no sobre abstracciones 

Una de ellas es el e¡erc1c10 no planeado de su sexualidad. ya que generalmente. los y las 

adolescentes tempranos. no usan métodos ant1concept1vos y se relacionan de manera 

consecutiva con diversas pare¡as (Papalia VVendkos y Dusk1n 2001 ¡ Las pare¡as sexuales 

son pare¡as inestables (Monroy.1994 ). temporales es decir. que mientras es tan con una 

pare¡a son fieles. sin embargo la durac1on de la relac1on es corta por le que tienen vanas 

pare¡as 

Por otro lado. s1 han llegado al estadio de operaciones formales ourante esta etapa, es muy 

probable que esten 1nfluenc1ados por la expenenc1a durante la adolescencia !ard1a hay mayor 

pos1bli1dad de llegar al estadio ae operaciones formales que durante la temprana (Papaha. 

1Nendkos y Dus~:in, 2001 l 

Con lo anterior. se puede observar que las conductas de los y las adolescentes. están 

vinculadas con el estadio en el que se encuentren. pues cada estadio tiene caractenst1cas 

determinadas que ayudan a comprender lo que hacen muchachos y muchachas durante este 

pe nodo 

Factores emocionales 

A pnnc1p1os de la adolescencia. las percepciones de si m1smo(a) son frecuentemente difusas. 

los y las adolescentes se sienten 1nseguros(as) de quiénes son El concepto de s1 mismo(a) 

durante la adolescencia. oebera considerarse como una mod1f1cac1on y d1ferenc1aoón 

continuas A mecida que los ind1v1duos maduran comienzan a definirse a s1 m1smos(as) 

Durante esta etapa suelen crear 1colos y heroes a los cuales irnitan as1 como tamb1en tienen 

relaciones con maestros. artistas entrenaoores deportivos. etc . y con alguno de ellos se 

establece una relac1on continua de arn:stad Cada una de las relaciones del o la adolescente 

le ayuda a definir su 1nd1v1aualidad 
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Durante la adolescencia los problemas emocionales incrementan; Helsen. Vollebergh y 

Meeus, (2000) mencionan. que las personas jóvenes tienen serios problemas emocionales, 

incluyendo depresión, soledad, baja autoestima, aislamiento social y pensamientos suicidas. 

Dubois, Sherman y Roberts. (1998) refieren que es importante considerar la autoe~tima, para 

la prevención y promoción de la salud, generalmente si es alta, los y las adolescentes, tendrán 

menor nesgo de dañar su salud que si es ba¡a 

Mientras que, para los hombres su autoestima incrementa cuando tienen varias relaciones 

sexuales, para las mu1eres incrementa cuando son aceptadas por un hombre afectivamente 

(Rose y Montemayor. 1994. c1t Bendezú. 1998) 

Factores sociales 

Los y las adolescentes atraviesan por el proceso de soc1al1zac1ón ya que deben adaptarse a 

las demandas del sistema soc.oeconom1co la sociedad les pide responsabilidad. 

product1v1dad. seriedad Sin embargo esta misma sociedad les proporciona poca ayuda para 

que lo logren. ya que por un lado. se les sigue tratando como niños o niñas y por el otro se 

les demanda comportamiento acuito 

Las 1nvest1gac1ones sobre relaciones sociales durante la aaolescenc1a revelan que las 

muchachas reciben rna)'Or apoyo soc1ai que los rnuchacnos t"-rmsden y Greenberg. 1987; 

Furrnan y Buhrmester. 1992 c11 Helsen. Vollebergn y Meeus 2000i 

La relación de los y las aaolescentes con sus pares y la pan1cipac1on en las act1v1dades. suele 

ser uno de los aspectos mas importantes de su vida Sin embargo las relaciones con los 

padres siguen teniendo un rol importante lnvest1gac.ones recientes han encontrado que la 

mayoría de adolescentes tienen sent11nientos cercanos y pos1t:vos hacia sus padres. que 

comparten cor. ellos op1n1cnes s1m1iares en aspectos :mponantes y valoran la aprobacion que 

ellos les dan tHlll 198'.". Otter e: al 1955 )' Offer et al 1989. c:t Papal1a V\'enl-.os y Duslo.1n. 

2001) 

En el año ::oo::i Ungar realizo una invest1gac1on. acerca de la pres1on de los pares. y lo que 

encuentra es que las personas adultas manifiestan ~sta presion para explicar las conductas 

preocupantes de los ¡óvenes. y que es muy probable que :a pres1on de los ~"º las amigas no 

sean tan detenmmantes. corno lo creen sus padres. para lo que hacen los y las adolescentes 
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Hay que tener presente que los factores descritos anteriormente son moldeados por la cultura 

a la que se pertenece. ya que ésta determinará el proceso de cada uno de ellos. 

2.3 Estereotipos de género durante la adolescencia 

Bendezú (1998) define los estereotipos de género como "una categoría teórico· social, que 

se refiere a las creencias. expectativas y atribuciones sobre cómo se es y se comporta cada 

sexo". Existen estereotipos femeninos y masculinos. basados en la creencia de ta supremacía 

del hombre y la subord1nac1ón absoluta de la muier. De acuerdo con Sendezú y Zacatelco 

(1998) durante la adolescencia estos estereotipos de género se refuerzan 

Diaz Guerrero (1982. c1t Hernandez y Ramirez. 1996) reporta que en la cultura mexicana, a 

las muieres se les exige abstinencia sexual y virginidad. y por otro lado a los hombres se les 

impulsa a una actividad sexual desenfrenada 

Bendezu { 1998i menciona que en dos estudios (P1ck y Alvarez Aldaz y Pock. 1996) se 

encontró que las adolescemes no hablan con sus padres porque perciben que ellos presentan 

reacciones de miedo rechazo e inseguridad ante la pos1b1hdaa de que las h1¡as hablen de 

sexualidad. lo cual. coincide con el estereotipo de que en el caso de las mu¡eres. es deseable 

que no tengan conocimiento o practicas relacionadas con la sexualidad hasta el momento de 

casarse. mientras que los hombres ceben ser mas experirnentados se,.,ualmente 

Rocha (2000) menciona que las adolescentes me> 1canas es tan de acuerdo con creencias 

como que el hombre debe establecer las reglas es me1or que la mu¡er y que es más 

inteligente. con lo que se observa como las mu1eres consideran al genero masculino como 

superior 

En el e¡ercic10 de la sexualidad. el deseo de experimentar cosas nuevas puede ser una 

mot1vacwn muy fuerte en el caso de los varones sobre todo porque es positivamente 

reforzada por la sociedad (Jacl\son Hcdge e lngram. 1994. Kalof. 1995. c1t Bende::ú 1998) 

En el caso de las mu¡eres. el deseo de expenmentar. no se refiere a adqu1nr destrezas 

sexuales. sino a experimentar ser aceptada por un hombre. ser reqCJenda y ser amada De 

igual fom1a una mu¡er es devaluada por la sociedad cuanao ·pierde un no.10· en el caso del 

hombre. esta misma s1tuac1on lo hace ser expenmentado y exitoso socialmente 
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Los adolescentes se percibieron a si mismos con mayor control en sus relaciones de pareja, 

mientras que las mujeres manifestaron su incapacidad para pedir a sus compañeros el uso del 

condón, una de las razones fue por no mostrar desconfianza hacia la pareja, por lo que la 

decisión esta en manos de ellos (Aldaz y P1ck; y P1ck Alvarez; 1996; cit. Bendezú, 1998) 

Con lo anterior, podemos observar que los adolescentes toenen mayor libertad respecto a la 

expresión de su sexualidad que las adolescentes, quienes no ·deben' rec1b1r 1nformac1ón 

acerca de la sexualidad y tampoco expresarla. por lo que. tanto muieres como hombres tienen 

un alto nesgo al no proteger su salud. ya que por un lado los adolescentes muestran una 

elevada conducta sexual. y lo mas probable es que no ut1hceri candan 1' por otro las mu¡eres. 

consideran que para ser aceptadas y amadas por un hombre deben tener relaciones 

sexuales. y como no ··deben' saber al respecto ne pueden ser asertivas en sus relaciones 

sexuales 

Asi se puede observar que durante la adolescencia se hace una clara d1st1nc1ón entre 

géneros 

2.4 Importancia de vinculos con padres y pares 

La1ble. Carta y Rafaelll (20001 reportan que padres y pares apoyan emocionalmente durante la 

adolescencia. ambos reciben igual numero de nom1nac1ones como figuras pnmanas de apoyo. 

Colaross1 y Eccles (2000) mencionan que no hay diferencia entre generes 

Helsen. Vollebergh y Meeus (20001 mencionan que durante la adolescencia temprana la 

pos1c1on central la ocupan los padres son a quienes les conf1an sus problemas emocionales. 

Blyth et al (1982. c1t La1ble Cario y Rafaell1 2000i reportan que en un estudio con 2800 

adolescentes entre 12 y 15 años de edad. la mayoria ae ellos nombraron a sus padres como 

personas importantes y s1gnif1cat1vas en sus vidas 

Tamb1en se na encontrado que ouran:e este penado los padres. promueven en sus h1JOS la 

reall::ac1on personal la autonom.a y la asert1v1oad y en sus h1¡as enfatizan la dep1:ndencia. la 

conformidad y la oocd•dad (Bloc• .. 1993 Main1 y Brintor. 1984. c1t Carter y Vl.'01t"-1ew1cz 2000) 

Horroc¡,_s (1984. c11 Esculla. 1992¡. menciona ·e1 grupo de coetaneos. es una de :as grandes 

fuerzas motivadoras de la ado1escenc1a· Bemdt & Perry ( 1990). Buhrmester ( 1996). Laursen. 
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{1996) (Papalia, Wendkos y Duskin, 2001) mencionan que las amistades tienden a ser más 

intensas e importantes en la adolescencia que en ninguna otra época de la vida. 

El incremento de apoyo emocional de pares durante esta etapa. puede ser resultado de vanos 

factores. entre ellos la autonomía de la familia y nuevos intereses como la sexualidad. los 

cuales son mas fáciles de d1scut1r con pares. que con los padres (La1ble Cario y Rafaelli, 

2000) Los y las adolescentes muestran sus sent1m1entos. dudas y preocupaciones de manera 

sincera con sus iguales. teniendo libertad de expresoon ex1st1endo una gran d1spos1c1on para 

intervenir en las cosas que le afectan al otro(a1 y creando un vinculo fuerte de cooperación Lo 

que les permite a los y las adolescentes aoqu1nr una nueva perspectiva de sus propios valores 

y actitudes (Zacatelco. 1996) 

Sukowsky S1ppola y Ho.::a ( 19991 real1.::aron una onvestogacoon acerca de la asoc1ac16n entre 

am1gos(asi del mismo sexo y del otro sexo. con 231 adolescentes tempranos y reportan que. 

durante la adolescencia temprana es mas probable tener am1gos(as) del mismo sexo que del 

otro sexo. sin embargo quienes son amigables tienen el mismo numero de am1gos(as) del 

mismo sexo. que del otro sexo 

La popularidad con pares del mismo sexo esta directamente relacionada con el numero de 

amigos del otro sexo quienes no son populares con pares del mismo sexo tienen muchos(as) 

amogos(as) del otro sexo 

Las mu¡eres tienen mayor apego hacia sus pares que los hombres (Latble. Carta y Rafaelli, 

2000) 

Helsen, Vollebergh y Meeus (2000) realo.::aron una 1nvest1gaoon con 2918 adolescentes, de 

edades entre 12 y 24 años. en donde estudiaron la relaoon entre el apoyo social de padres y 

pares. específicamente en problemas emocionales 

Sus resul:ados demuestran que para !es hombres el apoyo de sus padres c1sm1nuye con la 

edad y ei apoyo oe sus amigos 1ncremen:a esto es oe 10 12 a los 17 años En las mu¡eres de 

edades entre 12 y 1.: años tamb1en se obser.·o sin embargo. oespues de los 14 años no hay 

patrones claros. de que la edad se v1ncu!e con d1ferenc1as del apoyo de SL:S padres Existe un 

decremento de apoyo de padres entre les 16 y 18 años. seguida por un novel estable de 
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apoyo por pares de edades mayores. Para hombres y mujeres, no hay diferencia entre apoyo 

de padres y pares después de los 18 años. 

Se puede observar que, durante la adolescencia los padres continúan siendo parte importante 

del apoyo. para hombres y mu¡eres adolescentes. así como que los pares adquieren una 

posición con la que no contaban, y esto les permite a los y las adolescentes. la separación de 

sus padres, dándoles autonomía y acceso a hablar de cosas. como de Ja sexualidad, de las 

que no se habla cot1d1anamente en casa 

Los vinculas afectivos. con padres sufren cambios. sin embargo siempre están presentes 

durante Ja adolescencia y las relaciones con pares se fortalecen. sobre todo en mu¡eres, 

hasta que alguna mu¡er del grupo tiene pareja y se ale¡a En un estudio realizado por Zimmer

Gembeck (1999i. con 102 mu¡eres de preparatoria se encentro que el 70% de las 

adolescentes disminuye el tiempo que dedican a sus amigas. cuando in1c1an una relación 

romant1ca 

Las adolescentes sienten que abandonan a sus amigas y esto crea conflictos entre ellas con 

sent1m1entos de competencia celos y deslealtad M1fler. (1990. c1t Z1mmer- Gembeck. 1999) 

propuso que el incremento de conflictos influye en que las muchachas pasen mas tiempo en 

la relac1on romant1ca 

En resumen. durante la adolescencia temprana. son muy importantes las relaciones con pares 

del mismo sexo. sus relaciones con sus padres son cercanas y durante la adolescencia 

tardía. generalmente son pares del otro sexo. quienes tienen mayor relevancia que los del 

mismo sexo, y las relaciones con sus padres son distantes. ya que buscan mayor 

independencia y autonornia 

Es importante considerar. la equidad de genero en las relaciones de afect1v1dad. cuando se 

inculca en años formativos (Camarena Corc:lova ís.'f), Cll Bendezu 199Sl pues esto permitirá 

que se superen 1nequ1dades entre hombres y mu¡eres desde ec:lades tempranas 

Por lo tanto. en los programas y/o materiales de educación sexual para adolescentes, es 

bas1co cons1oerar las diferencias Cle genero. as1 como considerar la importancia de las 

relaciones con padres y su part1c1pac1on activa con adolescentes. en donde se reconsidere la 

vís1on de Jos padres respecto de Ja sexualidad 
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2.5 Sexualidad en la adolescencia 

En esta etapa. la sexualidad, adopta nuevas dimensiones: sentimientos intensos, relaciones 

diferentes y cambios radicales en las consecuencias del compor1amiento sexual 

Durante la adolescencia. factores ind1111duales como la edad. autoestima. locus de control 

(rasgo de personalidad) y rel1g1ón. y factores fam11tares como la comunicación entre los 

padres. el numero de hermanos. la calidad de las relaciones fam11tares. las discusiones acerca 

de los valores sexuales. las actitudes de los padres hacia las relaciones sexuales. la ausencia 

de uno o de ambos padres. los problemas entre padres. padres separados. padres 

d1vorc1ados influyen de diferente manera en las relaciones de hombres y mu¡eres (Werner

V\ltlson. 1998. Zacatelco 19981 

Como ya se menciono durante la adolescencia temprana los y las adolescentes tienen 

caractenst1cas diferentes a las de la adolescencia tard1a en la primera generalmente se 

encuentran en el estadio de operaciones concretas m1en!ras que en la adolescencia tard1a su 

pensamiento esta dir1g1do hacia (!! estaa.o di.! operaciones formales aunque es posible que en 

ambas etapas fluctuan entre ambos tipos de pensamiento 

.1--1 ser diferente el tipo de pensam1e'1tO durante cada fase de ia adolescencia. el o la 

adolescente presentara conductas generalmente caracterizadas por s;., edad 

La pres1on social fue la principal ra;:on que a10 el 75~o de las adolescentes y el 50% de los 

adolescentes. cuando se pregunto por qué muchos adolescentes no esperan para 1nic1ar sus 

relaciones sexuales hasta tener una mayor edad (Papa11a V\lendkcs y Duskin. 2001) 

Es frecuente que las mu1eres que com1en;:an a tener relaciones sexuales a eaad temprana. 

sean v1ct1mas de la coerc1on de un hombre mayor ;;..G1 1944 Ch1ldren s Defense Fund. 1977: 

c1t Papaha V\'endkos y Duse.in. ::?0011 e! 16 °, de mu1eres entre 15 y 44 años ce edad cuya 

primera re1ac1on sexual tuvo lugar antes ae los 16 años y el ::?2',· de quienes la tuvieron antes 

de los 15. 1nd1caron que no fue vo: .. mtar1a 1 . .;bma et ai 1997 c1! Papaha 'v\'ena;.;os y Dusk1n. 

2001 ·1 lo que es 1mportan!e para resalta' que no planearen la relac1on sexual y con ello ponen 

en riesgo su salud 

Otro factor es la autoestima. ae acuerac con Colaross1 y Eccles ¡2000¡ las mu1eres reportan 

niveles mas ba¡os de autoestima y nt•eles mas altos de apoyo social que los hombres 
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Kalof (1995; cit. Bendezú, 1998) reporta que la baja autoestima, la taita de autonomía y 

dependencia, se asocian con relaciones sexuales no deseadas. 

Kelley y Stack (2000) reportan que los y las adolescentes que presentan locus de control 

interno. muestran una imagen más positiva de si m1smos(as) y con ello reducen el riesgo de 

dañar su salud. mientras que los de locus de control externo, tienden a aumentar el riesgo de 

no cuidar su salud 

La reilg1on es otro factor importante para la expenenc1a sexual. esta demanda un sistema de 

valores. que promueve la abstinencia (Wemer-V\'lison 1998) y s1 se ejerce la sexualidad. es 

considerada como pecado, provocando en adolescentes sent1m1entos de culpabilidad 

La familia es de suma 1mportanc1a para el equilibrio y adaptac1on del adolescente. la 

convivencia ;• la comunicac1on con ambos padres so'l 1mponar.tes y pueden d1sm1nu1r 

conductas de riesgo aunaue ha,. invest1'.)aC1ones en !as que se vive con ambos padres y se 

tiende a tener ma,,or problema hay otras que a! parecer han sido exagerados los resultad:;~ 

de componam1ento ae: h1¡os; as, adolesce:ntes 

La comunicac1on en la familia E:s 1mponante en el desarrollo de la sexualidad adolescente 

(Huena-Franco y Malacara. 1999¡ 

Tamb1en ha:.· cambios en las relaciones con sus hermanos. los ;· las adolescentes muestran 

int1m1dad. afecto y adm1rac1on por sus hermanas y hermanos. pero pasan menos tiempo con 

ellas(os) (Raftaell< y Larson. 1987. c1t Papal1a V\'endkos y Duskin. 2001) 

Considerando los factores anteriores de acuerdo con VVerner-V\'1lson (1998) durante la 

adolescencia los mas irnponantes para los hombres. respecto a actituoes sexuales. fueron los 

ino1v1duales. mientras que para las muieres fueron los farnil1ares es decir que mientras para 

los hombres son mas imponantes la eoao !a autoest:ma el iocus de control y la rehg:on para 

las muieres son los que 1mpl1can las relaciones con sus paores hermanas y hermanos 

Master. Joh'1son y Koloany ¡ 1995 J reoonar O•versas 1'1vest1¡;ac1ones en !as cuales se 

demuestra que existen porcer1:a~es muy elevados ce adoiescentes que han tenido relaciones 

se>-uales por eiemplo. Sorenson ¡ 1973 cit Master Jchn y Kolodny 1995) dice que. la tercera 

parte de chicas entre 13 ;· 15 años y el 57<:~ de las comprendidas entre 16 y 19 no eran 



vírgenes. Respecto a los muchachos estimó que el 44% de edades entre 13 y 15 años y 72% 

de los que tenían entre 16 y 19 tenian experiencia coital. 

Huerta-Franco y Malacara (1999) reportan que los adolescentes mexicanos tienen 

experiencias sexuales a más temprana edad que las muieres. pero menor co~·10cimiento 

acerca de contracepción También mencionan que de los y las adolescentes sexualmente 

act1vos(as), el 47.6% de hombres y 20% de las muieres reportan tener dos o más pareias 

sexuales 

Por otro lado. durante la adolescencia temprana. se tiene mayor nesgo de un embarazo no 

deseado y/o de una ITS. lo cual se puede observar. en las s1gu1entes 1nvest1gac1ones 

De acuerdo con Bendezú (1998\ los y las adolescentes de menor edad. son quienes estan 

más expuestos a tener relaciones sexuales de manera 1nm1nente, que los mayores 

Considerando lo anterior existen 1nvest1gac1ones en la cuales los y las adolescentes 

tempranos perciben menor riesgo respecto a su salud con elio pudiendo contraer una 

1nfecc1ón de transm1s1on sexual o SID/.. y;o un embarazo no deseado D1a: Lov1ng y Rivera 

(1995, c1t Lopez. 19991 encontraron que los adolescentes de menor edad. suponen no estar 

en nesgo de contraer el virus del SID . .; ya que son las personas homosexuales. bisexuales y 

drogadictas. las que estan en nesgo de contraer el virus 

L1cea (1993. c1t Lopez. 1999) demostro en una muestra de 1748 ¡avenes de 15 años, que la 

percepc1on de nesgo respecto a contraer el SIDA es ba¡a. sólo uno de cada cinco declaró 

tener nesgo de adquirir la enfermedad 

Por lo tanto. se puede notar que adolescentes tempranos. creen que no necesitan protegerse 

ante el e¡erc1c10 de la sexualidad 

Se puede observar que la sexualidad de adolescentes está vinculada con diversos factores, 

entre ellos la familia. el genero y la edad los cuales influyen de manera diferente en hombres 

y muJeres. en el conoc1m1ento, act1t•Jaes creencias y practicas sexuales 

La sexualidad en sus diferentes etapas ha siao 1nvest1gada. desde d;ferentes perspectivas. 

con diversos metodos. creando con ello fragmentación en su estudio Por lo que. para esta 
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investigación, se propone el modelo sistémico de la sexualidad (Rubio, 1994), como marco de 

referencia. 

2. 6 Modelo sistémico de la sexualidad humana 

De acuerdo con el modelo sistémico, la sexualidad es una construcción mental, basada en la 

integración de las experiencias ind1v1duales con cuatro potencialidades humanas: 

reproduct1v1dad. género. erotismo y vinculación afectiva. 

Al estudiar la sexualidad integralmente como propone este modelo y no por partes, 

entendemos la sexualidad como un sistema formado por cuatro elementos que interactuan 

entre si. elementos comple¡os por si mismos y que funcionan como una totahdad, los cuales 

han sido llamados holanes \Koesler 1980 c1t Rubio 1994) 

Dado que pueden funcionar por si mismos cada uno tiene una complejidad y también cada 

uno o en con¡un!o pueden ser apl1caoos a a:versas d1sc1plonas con diversas metodologias 

El modelo s1stem1co define los halones sexuales de la siguiente manera 

El erotismo se entiende como el componente placentero de las experiencias corporales 

consigo m1smo(al y.o con ctras personas es un proceso humano en torno al apetito por la 

exc1tac1on sexual por la exc1tac10'1 misma y el orgasmo sus resultantes en la calidad 

placentera de esas vivencias humanas as1 como las construcCJones mentales ce estas 

experiencias 1Rub10 1994. pp 36i 

El género. se entiende como una sene de construcoones mentales respecto a la pertenencia 

o no per.enencia del 1nd1v1duo a las categorias d1mórf1cas (masculina y femenina) de los seres 

humanos. as1 como las características del 1nd1v1duo que lo ubican en algun punto de rango de 

diferencias ( lb1d p 34 l 

La v1nculac1on afectiva. se enllende como la capacidad humana ae desarrollar afectos ante la 

presencia o ausencia de o:ro¡s) ser¡es) humano(s) as• como las construcciones mentales 

1nd1v1auales y sociales que de ellos denvan (lb1d . p 37) 

Finalmente. la reproduct1v1dad. que se entiende como la pos1bd1dad humana de producir seres 

similares. asi como las construcciones mentales que se generan acerca de esta pos1b1hdad 

como sen1tm1entos y emociones (lb1d . p 32) 
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Los holones sexuales están presentes en la vida diaria de cada individuo; en la siguiente 

historia primero se podrá observar una perspectiva biológica y posteriormente el modelo 

sistémico formado. como se ha explrcado. por los holones de la sexualidad: erotismo, género, 

vinculación afectiva y reproductividad. 

Se presenta la siguiente viñeta. con la finalidad de ejemplrficar la integración del modelo 

sistémico de la sexualrdad 

Un adolescente desea tener relaciones seJ<ua/es con su novia. ella le pide que se prote¡an y 

t'!l le dice que no ur1/lzaril protección. ella accede a tener re/ac10nes se~ua/es con t'!I 

Esta h1stona se puede analizar desde diversos puntos de vista encontrando que cada uno de 

ellos expllcaria algo diferente sr consideramos solamente el punto de ·••sta b1olog1co lo que 

importa es la perpetuac1on de la especie. es decir la contrnuacron de la misma. lo que se 

puede observar cuando la chica desea protegerse para no embarazarse sin embargo su 

contexto le pide que se reproau;:ca Sr se considera solo el punto de vista b1olog1co de la 

sexualidad. no se ve su 1ntegrac1on por lo tanto se retoma el modelo s1stem1co de la 

sexualrdad humana pues como se menciono propone un estudio integral de la sexualldad 

Esta v1s1on integral permite anallzar el erotismo cuando ambos desean tener relaciones 

sexuales 

En relación al género. la adolescente pide protección y su novio no desea tenerla. ella. de 

acuerdo a su genero debe respetar lo que dice el hombre En la cultura occidental. es muy 

importante tener h1¡os para ser mu¡er. si no se protege y tiene h1¡os sera madre aunque no lo 

desee. sin embargo habra cumplido con lo que determina la cultura para su género 

La relación afectiva en la h1stona entre el adolescente y la adolescente es el noviazgo, ya que 

cada uno de ellos ha desarrollado diversos afectos hacia la otra persona 

El holon ce la reproauct1v1daa se observa cuando el aaolescente se niega a ut1lrzar protecc:ión, 

la chica desea usarla y no embarazarse. sin embargo debido a que el puede abandonarla es 

muy probable oue acepte y se reproduzca 
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En el ejemplo anterior, podemos observar la integración de los cuatro holones sexuales, ya 

que se pueden estudiar en conjunto o por separado, con diversas metodologías, desde 

diversas disciplinas. 

2. 7 Factores de riesgo en el ejercicio de la sexualidad en la adolescencia 

Durante la adolescencia. las prácticas sexuales aparecen como un comportamiento de nesgo 

(Guerra Macedo. 1985, Maddaleno y Suárez. 1995; c1t Medina). ya que al no ser protegidas 

ponen en nesgo la salud. Las 1nvest1gac1ones a nivel mundial muestran que el grupo de 

adolescentes es considerado como un grupo de alto nesgo debido a sus practicas sexuales 

(American Academy of Ped1atncs. 1995. 81ro. 1992; Bowie. 1993. Genu1s y Genu1s. 1994; 

Braverman y Strasburger. 1994; c1t en Stephen y Shelagh. 1996. Yaber y Pamllo. 1992) 

Los factores de nesgo son 

a) Nociones de romanticismo o una relación monogámica seria. 

Las y los adolescentes toman la decisión de eiercer su sexualidad con base a este tipo de 

ideas producto de su expenenc1a 1nmed1ata. en la cual no siempre existen abstracciones, 

sino que existe el presente 

b) Pensamiento egocéntrico. 

Consideran que pueden saber qué persona esta infectada y ev1tar1a (Rosenthal y 

Shepherd. 1993). de acuerdo con diversas 1nvest1gac1ones durante la adolescencia 

temprana. los y las adolescentes consideran que no estan en nesgo de contraer el virus del 

SIDA. y tamb1en este punto esta relacionado con el aspecto cognitivo. en donde el 

egocentrismo es muy importante. ya que consideran que v1v1ran por siempre. pues las 

leyes naturales no se relacionan con ellos(as). 

e) Ambos géneros están teniendo relaciones sexuales a temprana edad. 

Durante la adolescencia los hombres que entablan una relación con una muier de su edad. 

generalmente son quienes 1n1c1an relaciones sexuales antes que las adolescentes (Huerta

Franco y Malacara. 1999) Por otra pane hay mu¡eres adolescentes que establecen una 

relac1on con un hombre mayor y tienen mayores pos1b1hdades de una relacion sexual. 

antes de ia menarqu1a. •ncremen:ando esto e! nesgo de ITS. ya que su sistema 

reproductivo esta inmaduro ( Radna~nshna 1997) 



d) Diferencias de percepción de relaciones sexuales en hombres y mujeres. 

En la cultura mexicana a las mujeres no se les permite ser asertivas respecto a sus 

relaciones sexuales. la mayoría de ellas inician el ejercicio de su sexualidad al ser forzadas 

o presionadas (Furby, Ochs y Thomas 1997). ya que la sociedad les exige ·conservar un 

novio", si no sera devaluada. lo cual lleva a las mu¡eres a aceptar tener _relaciones 

sexuales. Las mu¡eres reportan que se rehusarían a tener relaciones sexuales. por no amar 

lo suficiente o por poco compromiso y las que han tenido relaciones sexuales. afirman que 

han sido con sus novios (Sosa. 1987. Moms y cols. 1988 c1t Atk1n y cols. 1996) 

Los adolescentes reportan que ambos quenan tener relaciones sexuales. la sociedad 

refuerza pos1t1vamente toda act1v1dad sexual de los hombres. ya que se considera que es 

lo mejor para el varen. para autoaf1rmarse como hombre 

Los hombres mencionan que no tienen relaciones sexuales porque no han tenido la 

oportunidad <De Gasten 1996 Pearosa 199€1 consideran con mas frecuencia como 

amistosa o casual la relacion se•ual con 1a ¡oven ¡ :..t~1n y cols 1996) 

De acuerdo con At>-1n y cols (1996i y Rodnguez M 11996) la percepcion de la sexualidad 

de las adolescentes esta l1gaaa a la reproducc1on espec1!1camente a la maternidad y su 

pnncipal temor es el embarazo El placer ne esta contemplado como parte de la 

preservacion de la especie. en el caso ce los hombres el placer se acepta aunque no sea 

con fines reproductivos 

Furby. Ochs y Thomas ( i 997) reportan que una creencia de ambos generes. es que las 

mujeres quieren que sus pare;as sexuales las cuiden. como se ha visto. las mu¡eres 

consideran a los hombres como supenores. y con quienes ceben ser subordinadas 

absolutas. llevandolas a no ser ase'11vas e'1 el e!erc1c10 de su sexualidad 

e) Lo inesperado de la relacion sexual (Atkin, Givaudan, 1989; Morris y cols., 1989; 

Valenzuela y cols .. 1989 cit. Atkin y cols .. 1996). 

N1 las mu¡eres n1 los nombres nego;:1an con su pare¡a los terminas en que ocurnra la 

relacion se~ual Los ado!escentes mar.11.estan oue generalmente las mu¡eres con las que 

tienen relaciones se~uaies no llevan consigo un canden. ni les exigen a ellos su uso Hay 

que considerar que en nL;eslro pa1s la mu¡er no llene un medio de proteccion accesible, 

que pueda usar por si misma para evitar embarazos no deseados y/o ITS El condón 
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masculino, es visible y el llevarlo consigo o pedir que se use, puede considerarse primero, 

como que la mujer ya no es un ser pasivo. como tradicionalmente se considera e incluso se 

les podría considerar como mujeres moralmente devaluadas (Atkin y cols., 1996) y, 

segundo que el hombre piense que desconfían de él, que se sienta ofendido, insultado, o 

enojado (Furby. Ochs y Thomas, 1997) 

f) Falta de comunicación con padres. 

Tanto hombres como mu1eres buscan independencia de sus padres. aunque ésta no es 

total: se continua dependiendo de ellos económicamente y por otra pane los muchachos y 

fas muchachas tienen sus propios gustos y deseos. se cuestionan acerca de su relación 

con sus padres y los vínculos afectivos con los pares se vuelven muy 1mponantes Se ha 

visto que, diversos autores (81yth et al 1982 c1t La1ble. Cano y Rafaef11 2000) mencionan 

que no existe d1ferenc1a entre generas para designar como figuras 1mponantes a sus 

padres y que durante fa adolescencia temprana la pos1c1on central fa ocupan los padres 

Sin embargo. con la eoad varia el apoyo ae los padres hacia los y las adolescentes. 

generalmente entre los 16 y los 15 sienten mas confianza y se 1dent1f1can con sus pares, 

la relac1on con los padres pasa a un segundo plano y buscan nuevas relaciones con sus 

iguales y despues de los 16 años no hay diferencia entre el apoyo de padres y pares 

(Helsen Volleberg y Meeus. 20001 

De acuerdo con Ungar t2000\ la pres1on del grupo no es tan determinante en la conducta 

de los y las adolescentes. como los padres creen. por lo que. durante esta etapa, fas 

amistades son de gran apoyo. se les considera en diferentes situaciones. pero no por ello, 

la influencia el apoyo. y la comun1cac1on de los padres ae¡an de ser 1mponantes 

La cultura demanda a los ~· las adolescentes aciuar de determinadas maneras 

preestablecidas. en todos los aspectos de su '"ªª· en las que tanto padres como pares, 

1nfluiran en su presente y para su fu:u·o 

Desafor.unadamente mucnos padres de familia no saben comunicarse con sus hlJOS(a.s) y 

se sienten recha;:aoos en este nuevo mundo en el que los pares se vuelven -a sus OJOS· 

tan 1mponantes como ellos Los problemas ae comun1caoon ya existentes y el cambio en la 

d1nam1ca familiar. lleva a que las y los adolescentes de¡en de perc1b1r a sus padres como 

recurso 
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Durante este periodo, se establece una relación de afecto. y es comúnmente llamada 

noviazgo. Generalmente se establece con una persona del otro sexo; también se puede 

establecer entre personas del mismo sexo. creando dificultades en la persona. con la 

aceptación de este tipo de relación, ya que la sociedad la condena. pues la homosexualidad, 

no es permitida por los valores que ngen Goldfram et al (1999: C•t Tremblay y Ramsay. 

2000) mencionan que el proceso de darse cuenta de la atracción sexual. hacia personas del 

mismo sexo, frecuentemente resulta con daño en la autoestima. d1stanc1am1ento de la fam1ha 

y pares. e incremento de aislamiento, tnfenondad y aborrec1m1ento de si mismo 

Los problemas ps1cosoc1ales de adolescentes homosexuales. son resultado de la hostilidad, 

odio y aislamiento de la sociedad (Man1n 1892,cit American Academy of Ped1atncs. 1993). 

Aproximadamente 30~r de grupos de nombres homosexuales y bisexuales tienen intento de 

su1c1d10. por lo menos una vez (81umenfeld. 1992. Remafed1. Farrow y De1sher, 1991. c1t 

American Academy of Ped1atrics. 1993 ! 

Con lo anterior se puede notar que cuando los y las adolescentes tienen diferente onentaoón 

sexual a la heterosexual. hay nesgo en su salud. ya que consideran que no existen opciones 

para Ja expres1on de su sexuahdad 

Durante el noviazgo se 1ntc1an las relaciones sexuales que. como se mencionó. son percibidas 

de diferente manera por muchachas y muchachos r.11en:ras que a las muieres se les exige ser 

v1rgenes. subord1naaas. dependientes. aoc1les y conformistas para ser aceptadas y amadas 

por un hombre. a los hombres se les impulsa a tener act1v1dad sexual desenfrenada. a la 

real1zac1on personal. Ja autonom1a y a la asert1v1dad (Block. 1993. Ma1n1 y Bnnton. 1984. cit. 

Caner y V\'oitk1ew1cz. 2000. Oiaz Guerrero. 1982 c1! Hemandez y Ramirez. 1996) 

Las adolescentes reponan que no hablan de sexualidad con sus padres por miedo. rechazo e 

1nsegundaa lo que las dirige a no tener conoc1m1ento ae la sexuahdaei. hasta el momento de 

casarse. a Jos aaolescentes se les exige ser experimentados respecto a la sexualtdad. lo que 

Jos hace exitosos socialmente (Piel-- y"''' arez. 1996 Aldaz y Piel-- 1996 c1t Benaezu. 1998) 

Sin embargo. n1 Jo que se les exige a las mu¡eres. ni lo que se les impulsa a los hombres. está 

protegiendo la salud al eiercer su sexualidad 
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Durante el noviazgo, se ejerce la sexualidad; esta relación de afecto implica diversas 

inquietudes que han sido encontradas por el programa De Joven a Joven'. El programa 

reporta que los y las adolescentes. no saben lo que implica el noviazgo. preguntan acerca de 

si es bueno o malo y la edad conveniente para iniciarlo. durante el noviazgo se cuesttonan 

acerca de cómo ejercer el nuevo rol. formas de tratar a su novio o novia sin desc.u1dar a su 

grupo de amigos, qwén debe tomar la in1c1at1va de los eventos de pareja. cuando continuar la 

relación o terminarla por factores como 1nf1delidad destlus1on de la pareja. arrepent1m1ento, 

enojos frecuentes diferencia s1gn1f1cat1va de edades. d1stanc1am1ento fis1co celos. indiferencia 

y restncc1on de libertades. desconocen los limites del noviazgo. si las practicas sexuales 

forman parte de este y se preocupan por los cambios de relac1on de noviazgo. al in1c10 ae las 

relaciones sexuales 

Los y las adolescentes tienen dudas ae este nuevo vinculo ae afecto en sus vidas y están 

interesados en conocer respuestas probablemente para una meJOr re1ac1on de pare¡a Es en 

el contexto de esta relac1on tan intensa cero tambien inestable que se dan las primeras 

practicas sexuales 

Con lo anterior. podemos observar que. para comprender las diferencias entre muchachas y 

muchachos respecto al e1erc1cio de la sexualidad. y si se protegen o no. es importante analizar 

esta s1tuac1on desde la perspectiva de genero 

2.8 Consecuencias de los factores de riesgo 

Entre las consecuencias de tener relaciones sexuales sin protección. se encuentran el 

embarazo no deseado y las Infecciones de Transm1s1ón Sexual (ITS) Se estima que el 60% 

de los embarazos en este peneca no son planeados. sino resultado de relaciones sexuales no 

protegidas ¡lnternat1onal Center fer Researcn on V\'omen c1t en Radhaknshna. 1997. Instituto 

Alan Guttmacher 1998. c1t 8endezu 1998) 

En Mex1co ambas consecuencias esta,-, incrementando. el SlDA ha cobrado mas de 20.000 

muertes en los ultimes 7 años ce los cuales la mitad corresponden al grupo de edades entre 

25 y 44 años. O~us10:.. 1.CON.;s10.; 2oo::r, repo'1a que el numero de intecc1ones de VIH en 

Pr:>;;••:-.a Cttoaj..: , ... r-~s.! .. c pa;t. IP'' ~ v;..: pc.r" ::D!"l•of'..: '••.:~: Of' P~kY' t •· S.:s.~r-.,.....a •·•Cl(V'.._ ~ra "r :~ • ._.·rOI..:::· lr1pg'a. oe &a 

F am<ht ~.O-"'\ la fr"'.a!.;:,a,j Ofo ca· un s,e..-.~ao ~ 0410QC tn'O"'""!'" .. c'°" '•"ica.tOn., ·~~• .,, epoyo • ta 1e:r.-u o.. O.C:i!a.'°"'"' ~ ~ JO~ 

a 1••·""'' Of' .1.a t•+c-for.>C.a 
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los hombres supera a las mujeres y que alrededor de una de cada cuatro personas que tienen 

VIH es un joven menor de 25 arios, que es la edad de mayor product1v1dad. y es muy probable 

que este grupo se haya infectado en su adolescencia Respecto al embarazo no deseado, el 

11.5% de la población adolescente entre 15 y 19 años es madre y el 17% de todos los niños 

nacidos vivos son de adolescentes (CONAPO 1990. c1t Collado. 1996) 

Durante este penado. es común que los muchachos y las muchachas. pidan consejos 

despues de sus practicas sexuales. pudiendo ya haber embarazado a una ioven o estar 

embarazada yto infectado/a por una ITS El programa De Joven a Joven repona que un 60% 

llaman despues de haber tenido relaciones sexuales con o sin protecc1on 

Respecto al embarazo. preguntan acerca ae las practicas sexuales en referencia a un 

embarazo que no desean por e¡emplo la practica del coito 1nterrump1do relaciones sexuales 

(penetrac1on¡ durante la menstruac1on oract1cas del se>.o ora1 roce de los genitales con o sin 

ropa 

Quienes se protegieron desean conformar si usaron el metodo adecuadamente referir una 

falla del mismo o explicarse efectos colaterales y quienes no se protegieron expresan 

preocupación por la pos1b1l1dad del embarazo y solicitan 1nlormac1on para planear sus 

s1gu1entes relaciones sexuales 

Respecto a las ITS preguntan acerca del VIH1SIDA que es. cuales son los sintomas que se 

presentan y las formas de pro1ecc1on. expresan temor ante la pos1b1l1dad de estar infectados 

después de haber tenido practicas sexuales sin protección Muestran dudas acerca de mitos 

como· adqu1nr10 a traves de besos. car•c1as. abrazos saliva o la virginidad corno protecc1on y 

de otras 1nfecc1ones sexuales piden 1nformac1on de s1ntomas y pos1b1hdades de haber 

contraido alguna de ellas 

Por lo tanto ya han puesto en nesgo su salud. sobre todo ante un embarazo no deseado. 

pues pocas veces consideran el nesgo de una ITS Respecto a las consecuencias de 

componamrentos de riesgo. se presentan drversas drfrcultades que hay que tener presentes. 

ya que afectan la salud frs1ca y mental de los y las aoo1escentes 
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En el embarazo no deseado, puede existir anemia y toxemia, mortalidad de la madre y/o hijo, 

complicaciones en el parto, abortos, estatus social diferente y aceptación de la maternidad 

aun sin desearla (Papalia, Wendkos y Duskin, 2001; Outlook. 1998). 

Por otra parte. en las ITS. las mu¡eres infectadas no reciben atención médica a tiempo. debido 

a que las infecciones casi siempre son as1ntomat1cas y con ello puede incrementar la 

transm1s1ón de estas. así como también incrementar el numero de complicaciones incluyendo 

la muerte debido a las ITS o a la adquisición del VIHISIDA 

Con lo anterior. podemos observar que los y las adolescentes perciben de diferente manera 

las relaciones afectivas (noviazgos). s1 tienen o no relaciones sexuales y si usan o no 

protección, y estas d1ferenc1as determinaran un comportamiento de nesgo. que posiblemente 

tendrá las consecuencias mencionadas. embarazo no deseado y/o ITS en su salud 

Por lo tanto. es 1nd1spensable que se les de educación. es decir. formac1on e 1nformac1ón. 

acerca de cómo pueden cuidar su salud antes de e¡ercer su sexualidad perm11tendoles con 

ello protegerse de un nesgo para su salud ya que la salud no solo 1mphca ausencia de 

enfermedad. sino la posibilidad de tener recursos y capacidades para prevenirla y mantenerla, 

considerando la perspectiva de genero 

2.9 Prevención ante el ejercicio de la sexualidad adolescente 

Los y las adolescentes generalmente tienen actitudes positivas hacia el uso del condón y 

creen en su efect1v1dad sin embargo no lo utilizan (Rosenthal y Shepherd 1993¡ Durante 

este periodo los y las aoolescentes. consideran que las leyes de la naturaleza. no se aplican a 

sus vidas. por lo que actuan de manera autodesctruct1va Como se sabe. en esta epoca de la 

vida. la mayoria de los y las adolescentes aoqu1eren el pensamiento formal. caractenzado, 

corno se ha visto por abstracciones. ¡Papaiia '/Vendl<.os y Duskin :?001) sin embargo hay 

situaciones reales en las que no lo aplican y solo consiaeran ·e1 aqu1 y el ahora·. (Craig, 

1992) pudiendo ser una de ellas el hecno ae tener relaciones sexua1es sin pensar en 10 que 

pasara 

Durante años. como se menciono. el condon masculino. ha sido el un1co metodo de doble 

protección. pues se ha utilizado para prevenir ITS y10 embarazos no deseados 
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Las mujeres reportan que la decisión de usar el condón está en manos del hombre, ya que en 

nuestra cultura. está marcado que los hombres. son quienes tienen la iniciativa de lo que va a 

pasar en la relación sexual y no las mujeres por considerárseles seres pasivos. imperfectos y 

con capacidad para cnar. Asi que. como los hombres son las personas que culturalmente se 

marcan como activos, son quienes con el acuerdo de las mujeres. van a determinar si se va o 

no a utilizar condón en la relación sexuai Mostrándose de nuevo. la subordinac1on absoluta 

de la mujer. ante el hecho de e¡ercer su sexualidad 

Se puede observar los roles tradicionales de genero, el ser y sentirse hombre o mujer viene a 

conformar e influir en la sexualidad. ya que. el hombre es el que determina si se usa o no 

protección y la mu¡er se somete a la decisión de su pareja. con lo que se generan nesgas para 

la salud de ambos 

Tamb1en es importante mencionar que en la iglesia catol1ca. se condena cualquier posibilidad 

de que los y las adolescentes usen metecos anticonceptivos para disfrutar de una sexualidad 

placentera que no tenga como fin la procreac1on 1MeJ1a 1997) 

Durante vanos años los programas de salud reproauct1va para adolescentes han tratado los 

componam1entos de r.esgo se•ual ae los y las adolescentes pero es hasta 1995 cuando la 

atenc1on a la salud reproductiva de este gru;:-c recibe atenc1on pnontana 

Stern y Reartes ( 1999¡ seleccionaron oos programas publicas de salud reproductiva para 

adolescentes. con la finalidad ae evaluar sus potenc1aliaades y ilm1tac1ones. para así contnbu1r 

al desarrollo de estrategias publicas d1ng1das a la atenc1on de salud sexual y reproductiva de 

los y las adolescentes Tamb1en para hacer recomendaciones. con el fin de me¡orartos en 

func1on ue acueraos internacionales. as1 como de necesidades y expectativas de los 

proveedores de serv1c1os y de los usuarios 

Los programas selec1onaaos fueron el Programa de Atencion a la Salud Reproductiva para 

Adolescentes (SS.;\ y un programa educativo para adolescentes del Hospital de Nuestra 

Señora de la Salud 
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En esa investigación se encontró que, en ambos programas los servicios que incluyen son: 

planificación familiar, educación sexual, atención pre y postnatal y orientación sobre VIH

SIDA. 

Los servicios que no incluyen son: anticoncepción de emergencia. la doble protección. el 

onvolucramiento de los varones en las decisiones vinculadas con la sexualidad y la 

reproducción, la prevención antes de infectarse de una ITS o estar embarazada ylo haber 

embarazado a una muchacha 

En los dos programas. la salud sexual y reproductiva es concebida como la capacidad de 

eiercer de forma autónoma y responsable la sexualidad. con la finalidad de evitar 

consecuencias negativas tales como la posibilidad de un embara;::o o el adquirir una ITS Sin 

embargo se encuentran ausentes la capacidad de goce y disfrute de los y las adolescentes en 

el discurso de las personas que llevan a cabo el programa en un serv1c10 de saluCl 

Por otra pane la man1festac1on de terminar con el embarazo es sancionada. ba¡o el 

argumento de la ilegalidad del abono en Mex1co 

En uno de los programas es requisito que un adulto acompañe a la adolescente embarazada, 

pues parece ser que se concibe al adolescente como una persona que no se responsab1ilza 

por su salud. en el otro no es necesario a menos que haya una 1ntervenc1on qu1rurg1ca 

As1 se puede ooservar que. en ambos programas. a las adolescentes embara;::adas son a las 

que mas atenc1on les dan. los servicios estan muy poco orientados a la prevención pnmana. 

intervienen demasiado tarde necesitan una nueva onentac1on para atender al grupo de 

adolescentes. antes de que adopten componam1entos de riesgo y no despues (Stern y 

Reanes. 19991 Por lo :anto se requiere que el concepto de prevenc1on sea ampliado. en los 

programas de salud para adolescentes 

Para lo anterior se necesita considerar 

a 1 factores sociales y culturales. con la finalidad de entender meior la problemat1ca actual del 

embarazo aoclescente iStern y Garc:a 1999). 

b) la perspectiva de genero. en donde es 1mprescmd1ble hacer ver a muchachos y muchachas 

que. deben companir por igual la responsabilidad de sus relaciones sexuales y sus 
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consecuencias como un embarazo no deseado y/o una ITS; así como mejorar la posición 

de la mujer; 

c) la orientación sexual (homosexualidad y bisexualidad), para dar opciones de ejercer u 

sexualidad y con ello prevenir nesgas de la salud, y, 

d) la perspectiva de erotismo. el cual es muy poco conocido por los y las adolescentes. de 

este modo. en este traba¡o. se 1nvest1gará como definen el erotismo. cómo expresan que lo 

ejercen y s1 el como lo e¡ercen llene alguna relación con las consecuencias de 

componam1entos de nesgo 

Asi. se podran apenar ideas y sugerencias para un modelo. en el que se consideren recursos 

e intereses carencias y necesidades de los y las adolescentes. un modelo en el que se 

permita a los y las adolescentes v1v1r su sexualidad de manera informada y responsable. sin 

culpa. ni verguenza IVdlaseñor 1997; as1 como que !es pos1bd1te el e¡erc1c10 de su capacidad 

de dec1s1on y con ello cambien sus componam1entos ae riesgo 

Es 1mponante considerar que los y las adolescentes tienen derechos establecidos 

1nternac1onalmente los cuales son bas1cos de conocer para el traba¡o de campo. estos 

establecen como ob¡et•vo proteger y orop1c1ar a 1a 1nformac1on y a los servicios de salud 

reproduct:va de adolescentes ¡;,nexo 11 

Como ya se vio en este capitulo. el estudio de la adolescencia tiene un papel muy relevante 

para comprender el desarrollo durante esta etapa así como los vínculos que se establecen en 

ella. la 1mponanc1a de la sexualidad. sus nesgas y Ja prevenc1on al e¡ercer1a 

En el s1gu1ente capitulo se abordará la temática acerca del erotismo como parte de la 

sexualidad. durante la adolescencia 
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3. REFLEXIONANDO ACERCA DEL EROTISMO 

En este capítulo de describe el concepto de erotismo. el cual ha sido poco explorado en 

México; cómo se ha conceptualizado a través de la historia, se hablará específicamente de 

autoerotismo como parte de erotismo, así como de lo que se sabe actualmente acerca de 

erotismo en adolescentes, concluyendo con las investigaciones realizadas acerca del tema. 

3.1 La conceptualización de la palabra "erotismo" 

El erotismo actualmente ha sido conceptualozado por diversos autores. quienes hablan de la 

importancia del autoconocimiento para disfrutar plenamente las sensaciones de nuestro 

cuerpo y no sentir verguenza o cons1derar10 como pecado 

Entre ellos estan 

Herber1 Marcuse (1972) quien describe el erotismo como una forma de llegar a un real 

autoconoc1m1ento. para asi poder ser autent1cos y plenos Son embargo. en este intento por 

encontrar los gustos de' "'11erpo. propone que existe miedo. penurbacoon que trae consigo la 

extrañeza v el asombro de descubrirse. que finalmente se conviene en una aventura 

emocionante. sorprendente y excitante 

Bast1n agrega ··E1 erotismo bu5queda del placer presta a la sexualidad su d:mens1ón 

subjetiva. human1;:a el instinto sexual ele·.·andolo por encima de la mera persecuc1on de la 

descarga orgast1ca y llevandolo mas alla de la sola finalidad reproductiva" (8astin 1972, 

Riesenfeld. 1995. pp 85) 

George Bata1lle escnbe ·E1 erotismo seria un encuentro en lo mas profundo del ser Toda 

realizac1on erot1ca tiene que alcanzar al ser mas íntimo en donde el corazon falla" (George 

Bata1lle. 2000 p 86) 

Santo S:lva (1979 Roesenfeld 1995. p 87 l escnbe las etapas del erotismo por meo10 de 

titulas de sonatas y Beatriz Pottecher complementa con respecto al concepto de erotismo 

escnb1enoo que es una fuente de 1nsp1rac1on que ennquece al ser humano un sent1m1ento 

cal1do fac1lmente perven1ble si se 1nh1be o se presiona. que revela 1nchnaciones del alma y 

pautas de conducta inagotables 



"El arte erótico y el erotismo dice. son como un juego terapéutico, es decir. la actitud corporal 

y la inventiva del hombre para acompañar e incrementar el placer sexual mediante símbolos, 

artefactos, simuladores y estimulantes· (Pottecher. 1992; ídem). 

Sanz (1997) nos dice que el erotismo es la capacidad de v1v1r subjetivamente e! placer de 

nuestro cuerpo D1ferenc1a entre el ps1coero11smo femenino y el masculino Nos dice que en el 

femenino se aprecia la corporalidad o globalidad. la cual se puede describir como "una 

sensación que se difunde por todo el cuerpo suave. como si todo el se electnficara. se 

energet1zara. se abriera· (Sanz 1997. p 54) 

En este erotismo femenino es muy importante el contacto ya que a través de él la muier. ha 

podido conducir su energ1a sexual y la ha desarrollado Por otra pane la genitalldad en las 

muieres ha sido d1f1c1I de desarrollar. debido a lo que la cultura occidental considera que debe 

sentir y hacer una mu1er respecto a sus relaciones sexuales 

Respecto al erotismo masculino menciona Que los varones se centran en los genitales 

propios y aJenos. no solo en lo corporal sino en lo imaginario Los hombres sobrevaloran los 

genitales. por lo oue les es d1f1c1I e: contacto con todo su cuerpo 

As1 podemos observar que diferentes autores nos dan su concepto de erotismo. teniendo en 

comun la relac1on con el cuerpo humano y sus sensaciones 

3.2 La construcción socio-cultural del erotismo a travt!s de la historia 

Podemos observar que el concepto de sexualidad a traves de ta h1stona ha tenido cambios y 

es as1 como el erotismo tamb:en ha cambiado En 1995 Juan Carlos Hernandez (Peralta 

1996) afirma que hablar de sexualidad es hablar de moral. y as1 corno ha habido diferentes 

expresiones y conceptos de seu;al1dad como "ª se vio :amb1en hay y ha habido muchas 

morales. ub1:::ando basicamente t~es raíces que sen 

a\ La traa1c1on ¡uaeo·cnst1ana 

bl El pensamrento esto1cc gqegc 1r-i~egraao a la !raaicion Judeocristiana y 

C\ Los anteriores ountos 1ntegraaos a una 1eg1slac1on que forma un cuerpo de leyes que 

constituyen la nocion ae estaco republ1ca o nac1on y que parten en el antiguo 1mpeno 

romano 
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Para comprender las raíces anteriores se analizara la cultura griega, la cual se divide en tres 

etapas. La etapa prehelénica se rige por una cultura orientada hacia el placer en la que se 

permitía la desnudez. el manejo de la sexualidad pública, la relación de tipo con personas del 

otro sexo, con personas del mismo sexo o con personas del otro sexo y personas del mismo 

sexo. se permitían el coito entre alumnos y maestros. buscan la belleza y con ello !º sensual, 

en general todo era perm1t1do. a excepción de aquello que causara angustia 

(Hernandez. 1994) 

En la segunda etapa. llamada helenística se d1cotom1;::a al ser humano en matena-espíntu, 

cuerpo-alma. dios-demonio. bien-mal En e~I" etapa en este dualismo. se busca el desarrollo 

del alma y se comienza a ale¡ar del placer sensual. del placer corporal As1 surge un 

pensamiento y una idea acerca ce que el cuerpo mantiene calor y con el placer se pierden los 

calores. se tiene el primer concepto de genero pues el hombre tiene mayor calor es per1ecto. 

mientras que la mu¡er es fria. 1rnper1ec:a :o anterior se basa en el mito de la creac1on en el 

Genes1s en donde se narra que de la costilla de ;.. '.:Jan nace la primera mu¡er y el hombre fue 

creado a imagen )' seme¡an;::o de su Dios esto ta'Tib1en gec1era una idea ae que el hombre es 

pertecto por ser imagen directa de Dios mientras cue la mu¡er no lo es pues es solo una pane 

del hombre 

La tercera etapa es la helenist1ca romana Esta sirve corno prearnbulo para el desarrollo del 

1rnpeno romano de occidente que va a tener 1mportanc1a v1lal en la expans1on de las 

1deologias esto1co-¡uaeo·cnst1ana 

El pueblo ¡ud10 es rnonote1sta. y en ello linea su moral Para no ser esclavizados se requiere 

que sea un pueblo fuerte espiritualmente. as1 corno numeroso por lo que orienta su 

sexualidad hacia la reproduct"1dad y recha;::a con ella toda man1!estac1on ae sexualidad no 

reproductiva que ante los o¡os ae Dios es pecado Siendo la e•cepc1on reyes y nobles a 

quienes si se les perm1t1a tener relaciones sexuales con personas del mismo sexo 

La reproducc1on se corw1rt10 en l1m1tante del erotismo para la cultura occidental Todo acto 

sexual fuera del ob¡et1vo procreat1vo. se consideraba ·v1c;o' que afeminaba. y que convert1a en 

personas pasl\•as 
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En la filosofía cristiana, la moral debe ser la misma para mujeres y hombres, por lo tanto, si 

Dios quiere que el varón no tenga actos sexuales por placer, por supuesto las mujeres 

tampoco deben tener placer. 

Si el hombre pierde calor por culpa del placer, este se feminiza, se toma imperfecto, lo 

afemina, lo hace ·mulier", por lo tanto no hay que sucumbir al placer; nace el pensamiento 

estoico como una expresión para la búsqueda de la perfección, en donde lo que importaba 

era no sentir nada. el cuerpo es un pecado por si mismo y la sensibilidad es irracional. 

Ambos pensamientos el Judeo-cnst1ano y el estoico se fusionan en el siglo V. de tal manera 

que la religión JUdeo-cnst1ana retoma al pensamiento estoico. el pnmero tiene un Dios. el 

segundo una f1losof1a que ¡untos conforman toda una comente del pensamiento No solo la 

sexualidad no reproductiva es pecaminosa sino toda expres1on que genere placer es ·mala" 

ante los OJOS de Dios El pensamiento se ale1a del cuerpo. de lo sensual y de lo bello y 

comienza a desaparecer la cultura OE:I placer sin angust:a e 1n1c1a !a cultura de dolor. de lo 

inene y de la culpa El cuerpo se cubre en !as expresiones art1st1cas como la pintura o la 

escultura 

El pueblo romano retoma las 1dea$ anteriores y las difunde gracias a la creación de su 

1mpeno dando tres aportaciones principales quE: son a) la creac1on del concepto y la 

leg1slac1on de la propiedad privada como un fenomeno social Con ello la sexualidad pasa de 

ser un acto publico a ser un acto pn'>ado. el padre es aueño de la familia y de los esclavos y el 

hombre es dueño de la mu;er bl se crea una pol1c1a moral que se encarga de allanar la 

propiedad privada. con el fin de encontrar a los ciudadanos realizando actos placenteros y 

cas!lgar1os y c) se constituye un cuerpo legislativo que nge la vida publica y privada de los 

ciudadanos. regulando su conducta y estableciendo la d1ferenc1ac1on de lo bueno y lo malo, 

de lo moral y lo inmoral. de lo que debe o no cebe ser o nacerse 

El concepto ce matrimonio cristiano e, oluc1ono de acuerdo al pensamiento predominante 

pnmero se concena::ia cualquier un1on de los cuerpos aun para la procreación Despues se 

acepta la un1on de los cuerpos pero s:n placer Finalmente en el siglo XVI. no es mas que la 

busqueda de placer !o aue cor.cena s• no Ja de! place~ ·exclusi>amente· o dicho. de otro 

modo las re.ac1ones se•uales .-o!ucitanamente amputadas de su vinuc procreadora El 

pensamiento esto1co-Judeo-cnst•acio no solo se encuentra en la vida esp1ntual del ond•v1duo. 

sino también regula su vida civil 
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Con la caída del Imperio Romano y la venida de los bárbaros del norte de Europa inicia la 

Edad Media y, con ella la hegemonía edesiástica que conjuntó el poder civil y el poder 

religioso. etapa de guerras, conquistas. reconquistas, traiciones. asesinatos en busca de 

poder; el clero mantuvo el poder gracias al control sobre el conocimiento y la ciencia. 

En este periodo, el pensamiento esto1co-Judeo-cnst1ano toma auge y se declara al placer un 

pecado. m1c1ándose la proh1b1c1ón del placer para salvar las "almas del demonio· y 

practicándose prohib1c1ones al respecto de un erotismo expresado de diferente manera. por 

ejemplo la homosexualidad 

En los párrafos antenores se mencionan las raices de la moral que gobierna actualmente la 

sexualidad Cada cultura determina sus propias normas sexuales La sexualidad y la moral 

que v1v1mos actualmente están fundamentadas por un largo trayecto de culturas y 

pensamientos (Anexo 2) Se habla por primera ve;: de erotismo en la cultura gnega. 

anteriormente este no se consideraba pane de la sexualidad de las personas y a pa111r de 

esta cultura se expresa el placer para la persona rrnsma y dentro de la sociedad Sin embargo. 

poco a poco se llega a un dualismo en el que se drvrde el cuerpo y alma y es as1 como 

desaparece el placer corporal 

El pensamiento ¡udeo-crist1ano. considera al erotismo como pecado si no esta d1ng1do hacia la 

procreac1on. y el estarce prohibe cualquier expresro'1 de placer Es as1 como actualmente se 

llega a concebir que el erotismo esta proh1brdo por las normas de la cultura y que se ha 

considerado que solo se puede obtener a traves de otro\a.l pues si tiene un fin que no sea la 

reproducción surge la culpa. se es inmoral 

Actualmente la proh1b1c1on continua. el documento of1c1al de la Iglesia llamado • La verdad y el 

significado de la sexualidad humana· em111ao en octubre de 1995 por el Conse¡o Pont1f1c10 

para la familia ("1e11a 1997\ menciona que ·1as relaciones sexuales co1tales deben ser tanto 

exclusivas como comprome:1cas. y es:as caracterist1cas solamente se dan en el matnmon10· 

·E! se'o antes de! matrimonio no permite saber si una pare¡a po:enc1al es por e¡emplo 

ecuan1me capa:: de amar y ser amada cu1daóora aiectucsa lraba¡adora considerada fiel. 

sensible es:at:.le. d1sc1pl1nada Encontrar la pare¡a ma:nmon1a1 acecuada toma tiempo· (Me¡ia. 

1997) 
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U. S. Bishops' Meeting (1989; cit. Mejía 1997) menciona "Las relaciones coitales son la 

expresión de esta relación marital especial. Sólo en el contexto de tal relación, los coitos 

sexuales genitales tienen pleno significado humano. El matrimonio es el que le da al coito su 

verdadero sentido". 

Por lo que. se plantea que las relaciones sexuales sólo son válidas dentro del matrimonio 

católico y deben estar abiertas a la procreación 

3.3 Autoerot/smo 

El autoerot1smo corno parte esencial del erotismo conceptualmente, es introducido por 

Harvelock Ell1s en 1898 Elhs lo definió de la siguiente manera· "entiendo por 'autoerot1smo' el 

con¡unto de fenomenos de emocoon sexual espontánea. engendrada con ausencia de un 

estimulo exterior. procedente directa o 1nd1rectamente de otra persona· (Gonzalez. 1994 550). 

La masturbación es una tecnica de autoerotosrno que ha rec1b1do vanos nombres en el 

transcurso de la hostona 

A) Onanismo en la b1bl1a se hace referencia a Onan. quien en el momento del 

orgasmo. eyaculaba fuera de su espesa frustrando la posible fecundacoon. este 

término es mas propio para lo que conocemos como coito 1nterrurnp1do 

Los cristianos de la Edad Media consideraron como pecado toda act1v1dad 

extrarnatnmonoal y para asustar a los 1ovenes con:aron Que Onan se habia 

masturbado y Dios le haboa castigado con la muerte por ese pecado 

A partir de publicaciones como ·onam1a El pecado atroz de la autopolucion· de 

Bekker (1710) ~· "El onanismo trataao sobre los desordenes Que produce la 

masturbacion· de Tissot ( 17581 se le atnbuyo a la masturbacoon todo topo de 

infecciones epilepsia para!1s1s locura 1mootencia. anemia ven1go etc 

8) Autoerot1smo manual es una autoe.•c1tac1on manual o mecanica de los organos 

genitales. acompañada o no de fantasias erotocas 

C) lpsac1on este termino etirno:og1camente mas correcto proviene del pronombre 

latino 1pse. que quiere decir - El mismo· o ·producioo por uno mismo· 
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La mitología narra que Pan amaba a Ninfa Eco, pero que ésta le huía; su padre 

Herrnes, compadecido del deseo insatisfecho de su hijo. le reveló entonces los 

secretos de la ípsación, que ya eran conocidos para los dioses. 

O) Masturbación: del latín;- mano, y Stuprare·- contaminar. manchar; mancharse con la 

mano. 

Hay que observar que los términos con los que ha sido definido autoerot1smo han cambiado 

de acuerdo a la evolución del pensamiento esto1co-¡udeo-cnst1ano hasta llegar al de 

masturbación. término que se ha utilizado como sinon1mo de autoerot1smo y de erotismo Y 

por ello confundiéndolo. y quedando poco claro que son diferentes 

A cont1nuac1on se presentan def1n1c1ones de autoerot1smo a lo largo de la historia 

Diversos autores lo han definido 

Francesco Alberon1 ( 1994) escribe "El erotismo es una forma de conoc1m1ento del cuerpo. de 

nuestro cuerpo. del cuerpo del otro un conoc1m1ento que se adquiere por medio del cuerpo" 

Bem1e Zllbergeld.(1992 c1t Gon;:ale;: 1994) lo dice con ideas parecidas ·autoplacer" "¡ugar 

consigo mismo es uno de los actos mas naturales que los seres humanos viven· 

Helen Kaplan ( i 981. c1t Gonzále:.. 1994) lo define como ·es Ja est1mulaoón de los propios 

genitales· 

Master y Johnson ( 1982. lb1d) lo definen como "toda forma de autoplacer sexual obtenido 

mediante cualquier tipo de estimulac1ón fls1ca directa ... ·acto de excitarse o estJmularse uno 

mismo. aun cuando no se llegue al orgasmo' 

lm1ehnsk• (1985 en Slosar.: 199;; lb1d1 aice el acto de excitar los propios organos 

genitales por mec10 ae manipulaciones algunas veces con la ayuda de vanos ob¡etos. a fin de 

evocar e\ placer sexual y finalmente aunque no necesariamente. el orgasmo. las prácticas 

manuales Psta·1 acompañadas a menudo por 1magenes creativas o 1m1tat1vas· 
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Y finalmente, González (1994), define el autoerotismo como "el autoconocimiento vivencia! 

sexoerótico intimo, del propio cuerpo en sus sensaciones placenteras. mediante la 

autoexploración táctil o algún objeto. sin causarse daño. Puede o no llegar al orgasmo·. 

Definición en la que queda explicito que en el autoerotismo, se considera la totalidad del 

cuerpo 

Las investigaciones reponadas hasta el momento en la literatura especializada en sexualidad. 

describen qué es la masturbación. la edad en la que comienza. su frecuencia. los 

sent1m1entos y efectos que provoca en hombres y mujeres. los topos de masturbación. y los 

factores ps1cosoc1ales que influyen en ella Son embargo no existen invest1gac1ones acerca de 

como se define erotismo y como lo practican los y las adolescentes 

Hasta este momento la masturbac1on ha sido considerada como la única opcion de placer 

1nd1v1dual sobre todo en la adolescencia. oe¡ando a un lado el erotismo y mas aún el 

autoerotismo 

3.4 Erotismo en la adolescencia 

Cada adolescente tiene cambios f1s1cos y ps1cológ1cos a su propio ritmo y éstos se ven 

influidos por el clima la ahmentac1on y la herencia 

Los y las adolescentes se encuentran interesados por el desarrollo de su cuerpo y 

especialmente por los cambios que afectan su apanenaa Las muchachas tienen más 

cuidados con su cuerpo que los muchachos Asean su cuerpo, tienen una alimentación 

balanceada. hacen e¡erc1c10. y descansan 

De acuerdo con Alta ble ( 1998) el erotismo de las chicas llene una mayor nqueza de 

expresiones. es pausaoo global y ambiental Se detiene mas en la descnpc1on de emociones 

y el ambiente que rodea a los gestos y actos que en los actos mismos El erotismo de los 

chicos es de tipo visual activo y genital 

Los y las adolescentes asocian el erotismo con sus organos genitales. quienes exploran y 

conocen su cuerpo a traves oe la masturbacion. frecuentemente tienen sentimientos de culpa, 

sobre todo las mu¡eres. ya que es poco perm1s1bte que toquen su cuerpo. es prefenbte tocar a 

otros(as) y no as1 mismas 



Generalmente las adolescentes aceptan que acarician su cuerpo y los hombres no, es 

frecuente que acepten que su erotismo se relaciona con caricias que le de otro(a) aunque si 

toquen su cuerpo 

Rodríguez (1996) reporta que los y las adolescentes plantean "el faje" como un inte~cambio de 

caricias y ¡uegos erot1cos con otra persona. sin llegar al coito, pero esta opción es cal1f1cada 

de ·mala·. sobre todo por mu¡eres adolescentes Ya que señalan que eso sólo la hacían las 

mujeres fáciles. o las que no se daban a respetar Ellas consideran que su comportamiento 

debe ser acorde con su género y por lo tanto respetar la prohibición social del placer para las 

mu¡eres 

Este grupo de rnu¡eres adolescentes tamb1en rechazo la opción de masturbarse. las 

adolescentes expresaron que era poco deseable. pues señalaron que puede llegar a ser 

dañina Los y las adolescentes que no exploran su cuerpo son abstinentes consigo 

m1smos(as). no conocen su cuerpo Al no tener conocimiento de su cuerpo es frecuente que 

no lo cuiden. que no se prote¡an en sus relac1o:ies se>uales 

Ambos sexos tienen diferente perspec\"'ª respecto a la causa para tener relaciones sexuales. 

Las mu¡eres tienen relaciones sexuales por amor o compromiso y los hombres si se presenta 

la oportunidad pero ninguno se hace responsable de! cu1oado de su cuerpo 

La mayoria oe los y las adolescentes que han tenido relaciones sexuales protegidas han 

utilizado condon Sin embargo no siempre lo usan. reponan que solo ·a veces·. demostrando 

esto que son pocos los y las adolescentes que ut11tzan en todas sus relaciones sexuales el 

condón para protegerse Demostrándose. con lo anterior que hay poca comunicación en la 

pare¡a de adolescentes lo que no les permite ser asen1vos y utilizar protecoón 

constantemente 

Por lo tanto es 1mponante que los y las adolescentes conozcan su cuerpo. pues este 

conoc1m1ento puede permitirles cuidar su salud y disfrutar a solas o con otra persona su 

placer 
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3.5 Investigaciones sobre erotismo reaflzadas en México 

Las investigaciones hechas en México acerca del erotismo son pocas. 

Castillo y Olloquie (1976) construyeron un instrumento que mide erotismo y con éste 

demostraron que existen drferencias en el grado de erotismo entre dos grupos de enseñanza 

media superror. 

Alvarez Gayou. (1984), propone el termino de expresrones comportamentales de la 

sexualrdad. a partrr de la elaboración de un expresrograma sobre las mu1t1ples formas de 

expresar el erotrsmo. de acuerdo a las preferencias sexuales de cada persona. entre ellas 

estan masturbacron. gastrof1ira masoquismo necrof1lra. escoptofrl1a coprof1lra. trrbofrlra. 

audofrl1a. zoofrl1a y rinofrl1a 

Las 1nvest1gac1ones mencionadas hicieron aportaciones acerca de erotismo. son embargo 

actualmente no existe nrngun dato en la poblac1on de alto riesgo adolescentes que reporten. 

que es lo que estan considerando como erotismo como lo estan v1v1endo. si estan 

prev1n1endo ITS y·o embarazo al e1ercer su sexualidad 

El rnteres de este traba¡o se centra en conocer como definen erotrsmo las y los adolescentes, 

como e¡ercen su erotismo los y las adolescentes y si el e¡erc1c10 del erotrsmo se relaciona con 

conductas de riesgo o protección ante el e¡erc1c10 de su sexuahdad 



4. MÉTODO: SIGNIFICADO Y EJERCICIO DE. EROTISMO E.N LA ADOLESCENCIA 

En este capitulo se describe el método que se realizó para cubrir los objetivos de la 

investigación, referente a la definición y ejercicio del erotismo en adolescentes. 

4.1 Preguntas de Investigación 

¿Cómo definen erotismo los y las adolescentes? 

.:,Cómo expresan que e¡ercen su erotismo los y las adolescentes? 

¿El ejerc1c10 del erotismo se relaciona con conductas de riesgo o protección ante el ejercicio 

de su sexualidad? 

4.2 Objetivos 

al ldent1f1car que es ·erotismo· para los y las adolescentes 

b) ldent1f1car como expresan que e¡ercen e! erotismo los y las adolescentes 

c) Conocer s1 el e¡erc1c10 del erotismo se relaciona con conductas de nesgo o protección ante 

el ejerc1c10 de su sexualidad 

d) Aportar ideas y sugerencias para un modelo de atenc1on que considere el e¡erc1c10 de la 

sexualidad y pro ... ea de herramientas mas eficaces en la prevenc1on de un embarazo no 

deseado yio una ITS 

4.3 Muestreo 

El muestreo fue de tipo no probab1ilstJco, 1ntenC1onal. Ya que la muestra no fue elegida 

aleatoreamente y se determinaron los entenas para que una persona fuera 1nciu1da en la 

muestra 

4.4 Variables 

Vanables Independientes 

Edad 

Sexo 

Variables dependientes 

Respuestas a los cuestionarios 



Definición conceptual de variables: 

Edad: tiempo que una persona ha vivido contando desde que nació. 

Sexo: características determinadas biológicamente en un hombre y en una mujer. 

Respuestas a los cuesllonanos: es lo que cada sujeto escriba en Jos cuestionarios. 

Def1n1c1on operacional de varrables 

Edad se estableció un rango de edad de 12 a 19 años. Se dividirá en dos grupos: 

adolescencia temprana y tardía 

Sexo hombre o mu¡er 

Respuestas a los cuest1onarros haber contestado o no las preguntas del cuestionario. 

4.5 Tipo de investigación 

Descrrpt1vo. cual1tat1vo y exploratono 

El tipo de estudio se realrzo dado el interés de descnbir qué es. cómo expresan e¡ercer el 

erotismo las y los adolescentes as1 como ver s1 existe relación entre lo antenor y los 

embarazos no deseados y. o una ITS 

Los estudios descrrpt1vos ofrecen la pos1bli1dad de realizar predicciones aunque sean 

elementales o poco desarrolladas 

Por otro lado. al hacer uso ae la metoaolog1a cualitativa a tra11es ael anal1s1s de contenido. 

que es una tecn1ca destinada a formular a partir de ciertos datos para hacer inferencias 

validas y confiables de los datos respecto a su contexto (Knppendorf. 1990) 

Finalmente exploratono. pues se indagó acerca de la defin1oón y e¡erc1c10 del erotismo en 

adolescentes 

4.6 Escenario 

Dos escuelas publicas Escuela Secundana Diurna #211. "Antonio Castro Leal". ubicada en la 

delegac1on Cua¡:malpa tumo vespertino y Preparatona #4 "V1dal Castañeda y Na¡era·. UNAM, 

ubicada en la delegac1on Miguel Hidalgo tumo vespertino 

Se e!1g1eron las escuelas antenores por las edades de los participantes que se requerían para 

la muestra. así carne por las faohdades bnndadas por las autondades 
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En la secundaria hombres y mujeres abarcan un rango de edad entre 12 y 15 años y en la 

preparatoria entre 15 y 19 años. 

4.7 Diseño 

Considerándose la edad, con dos rangos y el sexo en los grupos donde se aplicó el 

cuestionario, el diseño fue el siguiente: 

Edad 

Sexo 12. 14 15. 19 

Femenino 41 43 

Masculino 62 81 

Es un diseño de muestras independientes. por las edades que se consideraron de acuerdo a 

la adolescencia temprana o tard1a 

4.8 Procedimiento 

Se realizo un estudio piloto. con 37 personas de edades entre 13 y 19 años. en donde se 

aplicaron cuestionarios en los que se les pregunto acerca de la def1nic1on de erotismo y cómo 

lo e¡ercen. con la finalidad de conocer si las preguntas se entendian Asi como revisar s1 sus 

respuestas concordaban con lo que se preguntaba 

Postenormente se aplicó el mismo cuest1onano en los escenanos ya descntos. agregandose 

al grupo al que pe11enecian. para 1dent1f1cac1on de las personas que estaban participando 

(Anexo 3) 

La aplicación se llevo a cabo por grupos de secunoana y preparatona siendo un total de 227 

adolescentes. de edades entre 12 y 19 años 

En cada grupo se explico que era una invest1gac1on de tesis. que deb1an escnb1r los datos 

que se le ped1an su edad. su sexo y su grupo. y que sus respuestas serian totalmente 

anonimas 
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Una vez terminadas las instrucciones se les dieron los cuestionarios y se les agradeció su 

cooperación. 

4.9 Instrumentos 

Se aplicaron 227 cuestionarios, con las preguntas ¿Qué es erotismo? y ¿Cómo. ejerces el 

erotismo?. 103 adolescentes de secundaria y a 124 de preparatoria. 

4.10 Confiabilidad y validez del Instrumento 

El instrumento (cuestoonanoJ cuenta con conf1ab1hdad y validez. ya que se realizó un estudio 

piloto con 37 personas de diversas edades (13-19 años) en el cual. se les preguntaba 

directamente s1 las preguntas se entend1an a lo que el 100% respond10 que s1 Asi como al 

revisar si sus respuestas concordaban con lo que se preguntaba 

La validez de una encuesta (cuest1onano) es por entena externo Los resultados se comparan 

con un entena externo (Ker11nger y Lee. 2002) en este caso los datos que existen acerca de 

erotosmo 

La conf1abil1dad de reactivos de aspectos personales como la edad es alta (Kerlinger y Lee, 

2002) 
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S. ANAL/SIS DE DA TOS Y RESULTADOS 

Se realizó a través del analisis de contenido de todas las respuestas de los cuestionarios, 

agrupando las respuestas por definición de erotismo. por la descripción del ejercicio del 

erotismo y por definición y e¡erc1c10. con lo que se formaron 8 categorias. que se describen 

posteriormente 

También se obtuvieron los porcenta¡es de cada categoría. por grupos (hombres y mujeres). y 

se obtuvieron porcenta¡es de quienes eran de secundaria y quienes de preparatona. 

Los totales para obtener los porcenta¡es. fueron los totales de cada grupo. 84 fue el 100% de 

mu¡eres y 143 el 100% de hombres 

Las categonas y subcategorias se formaron de acuerdo a la def:n1c16n de erotismo del 

modelo s1stem1co El erotismo se ent1enae como el componente placentero de las 

experiencias corporales consigo m1smo(aJ y o co'1 otras personas es un proceso humano en 

torno al apetito por la exc1tac1on sexual por la exc1tac1on misma y el orgasmo. sus resultantes 

en la calidad placentera de esas '"venc1as humanas as; como las construcciones mentales de 

estas experiencias (Rubio. 1994 pp 361 

Fueron en total 8 ca:egor1as 4 para DEFlNICION y 4 para EJERCICIO 

DEFINICIÓN 
1 CATEGORIAS J Subcategorias 

1 

Construcc1on Mental ! Propia 
De La Expenenc1a ! Otras 'os 

, !CMDLEl i ;...mbas 
! No aplicable 
: No sé 
i Discurso 

CATEGORIAS 
EJERCICIO 

i Subcategorias 
i 

Experiencia Corporal ! Exc1tac1on 

No aplicable 
No se 
No lo e1erzo 

' Sensaciones 
Ambas 



Las categorias de DEFINICIÓN son: 

1. Construcción Mental De La Experiencia CCMDLEl. que se definió como el concepto 

construido alrededor de lo que es erotismo. 

Esta categoria tuvo 3 subcategorias: 

Propia: se refiere a la experiencia individual consigo misma( o) 

Por e¡emplo · "Cuando una persona que no tiene relaciones sexuales se toca sus 
partes intimas y siente una satisfacc1on como s1 estuviera asiendo el amor" (Mujer. 14 
años) 

Otras{os): se refiere a la expenenc1a 1nd1v1dual con otras personas 

Por eiemplo "El erotismo es la manera de seducir auna mu¡er y tamb1en de satisfacer 
en c1er:a manera o sea buena a una mu1er" (Hombre. 17 años) 

Ambas: en donde se considera la experiencia 1nd1v1dual y con otras personas 

Por e¡emplo ·Es un sent1m1ento o algo que a parte de satisfaces tus (necesidades) 
expresas algun sentom1en:o a tu pareia· \Mu¡er 14 años) 

:z. No Aplicable. en donde Ja respuesta no tiene relac1on con lo que se pregunta o esta sin 

respuesta 

Por ejemplo "es como ser ambable con tus amigos o con tufam11oa· (Hombre. 13 anos) 

En esta categoria tamb1en se considero cuando contestaban el e¡erc1c10 en lugar de 

def1nic16n. pues cuando se les ped1a que explicaran su e}erc1c10 daban otra respuesta 

que no correspondía a lo que se preguntaba 

Por e¡emplo ·'Es ese momento especial en donde se 1ntercamb1an caricias y besos· 
(Hombre 16 años' 

3 No sé. es una respuesta literal, respecto a la pregunta. 

LOS ~ s.o"'l 1~a!ua'-" ~ lio que ~tlblef'tlt'I lioa. )' La~ aootescenlK 
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4. Discurso, son ideas aisladas respecto a lo que se considera que es erotismo. 
Por ejemplo: "creo que es cuando piensas en tener contacto sexual'" (Mujer 14 años). 

Las categorías de EJERCICIO son: 

1. Experiencia Corporal, se refiere a la experiencia del cuerpo, y tiene 3 subcategorias. 

Excitación. se refiere a respuesta textual. o mención de una o varias de las etapas de 

la respuesta sexual humana 

Por e¡emplo "Yo pienso que cuando una persona del otro sexo o del mismo sexo te 
exita y te prendes al max1mo. de cualquier forma' (Hombre, 15 años) 

Sensaciones. se refiere a cualquier menc1on del sentir en el cuerpo, puede ser 

abstracto o no por e¡emplo sueños. bailar 1mag1,-,ar. sentir calor 

Por e¡emplo ·Vistiendo sex1 probocat1ba 01s1endo palabras. suaves. palabras 
provocativas relacionado al sexo. caminando sensualmente provocaciones sensuales· 
(Mujer. 16 años) 

Ambas. se refiere a la un1on de las dos anteriores 

Por e¡emplo ·Lo e1erces cuando te 1mag1nas algo y sientes que una cosa pasa en tu 
organismo al ver peticulas o revistas· (Hombre 15 años) 

2. No aplicable. en dance ia respuesta no tiene relac1on con lo que se pregunta o esta san 

respuesta 

3 No sé. es una respuesta literal. respecto a la pregunta 

4 No lo ejerzo. respuesta textual 



Definición y ejercicio de erotismo en el grupo de mujeres. 

Para obtener los porcentajes se tomó el número de personas que se ubicaron en cada 

categoría de definición y el total de la muestra de cada grupo, 84 mujeres. 143 hombres. 

Después se consideró el número de respuestas de cada categoria de ejercicio para obtener 

su porcentaje (Tabla y Figura 5 1) 
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MUJERES 

Tabla 5.1. Respuestas en porcentajes de la definición y del ejercicio del erotismo. 

Definición 

No sé 
29.75% 

Definición 

No aplicable 
27 3ac/c 

1 Definición 

1 D1scurr.o 
l 19 04'.< 

¡-Definición 

1 CMDLE. 
1 Propia 
j 15 47~< 
1 
1 
1 

Definición 
CMDLE 

1 

1 

Otras os 
5 95~c 

Ejercicio 

1 No sé 
No lo e¡erzo 

, No aollcable 

E"ercicio 
1 No se 
! No lo e¡erzú 
1 No «pl1c:atile 

' Ejercicio 
1 r.,¡o s<· 
: No lo e¡erzo 
: No ap!1cat>lf-

:_§ercicio 
¡No,,~ 

i No lo CJerzo 

i 
1 Exppocncia 
! Corporn: 

1 e·ercicio 
! E)lperienc:a 
! Corporal 

i 

1 % Secundaria 1 %Preparatoria 1 %Total 
52 20 72 

8 8 16 
8 4 12 

% Secundaria 1 %Pre~aratoria ºlo Total 
8 69 8 69 13 041 o 4 34 4 34 

30 42 52 17 82 59' 

1 010 Secundaria : %Pre_.earatona %Total i 
18 7~ 25 43 75 j 
18 75 12 5 31 25 i 

12 5 12 5 25' 

1 %,Secundaria' %Pre aratoria i º/o Total 
15 38 o 15 38 

o 7 69 7 69' 

{ 
Exc1taeton 7 69 7 69 15 38 
Sensac1one!> o 46 15 46 15 

Ambas o 7 69 7 69 

i %Secundaria 1 %Preparatoria i %Total¡ 
{ Ambas 

Sensaciones 

40 

60 

~· ~D_e~f~rn_ic~i_ó_n_,_i ""e_.·_e-'-r-"c-'-ic'-i'-'o'-__ ._ _____ _.__•,-'-•-=S'-e_c-'-u'-n_d_ac..n_·_a_,.'~•1._._P_r_e_._a_ra_to'-n-·-'a-'---'•;.-=º-'-Total 

1 

CMDLE No sé (tex1ual) 50 50 

Ambas 1 

1
2 3sc,,, Expenencoa { Sensac1one~ 50 50 

Co ral 

S2 



No lo &,...-za 
16% 

MUJERES 

(A) No sé (29.75%) 

~ .. 
?~ 

(B) No aplicable (27.38%) 

(C) Discurso (19.3.C%) 
(O) CMDLE..Propia (15.47%) 

No aplocat<e 

3~·::::: 
tok> IQ f'fNZO 

31•4 E•i-'@-'"~"·1 
l'1XP-"."'4r. 

~~••nsac ")C").t•'\ 

Ew~riience 

Corpomj 

E1Cctsc"oi 
•7% 

(E) CMDLE-Otn1s/os (5.95%) (F) CMDLE- Ambas (2.38%) 

F9J3 5 1 Respues:as"" PXO:>Oti/&S oe ia Oelnoon, °"' e,.,.-CXX> c>e1 e~.-.;i en"'~°" "L'I"''"' 
(A)No se 16) No aOicable :C1 D<sano ¡O¡~ Menlal oe la E~- Prapa (Cl.lDLE-Pr::ipai. 
!E! C-Onwu::oón Menai1 oe ta~- Ot-3$/0$ ¡CWDlf-Ohs.'c>s¡ (F} ConwUJ06n ~<.le ia ~
Ar.bas ( C MOLE ·Arrms ! 
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Las mujeres cuyas respuestas a ta pregunta qué es erotismo (definición de erotismo) se 

clasificaron como "No sé , dieron tres opciones a la pregunta cómo ejerces el erotismo 

(ejercicio de erotismo) respondieron "No sé", "No lo ejerzo" o "No aplicable", el porcentaje 

más alto en cómo ejerces el erotismo fue "No sé" de mu¡eres de secundaria (72) y el 

porcentaje menor (12) fue "No aplicable", porcenta¡e de mu¡eres de preparatoria. 

Las adolescentes cuyas respuestas a la pregunta qué es erotismo se clas1f1caron como "No 

aplicable", dieron tres opciones respecto a la pregunta como e¡erces el erotismo "No sé", 

"No Jo ejerzo", "No aplicable" El mayor porcenta¡e fue "No aplicable" con 82 59. quienes 

en vez de definirlo descnb1eron su e¡erc1c10 s1enao la mayorii3 mu¡eres ae preparatoria El 

porcenta¡e menor (4 34) fue "No lo ejerzo" en donae solo hay mu¡eres de preparatoria 

Las mu¡eres cuyas respuestas a la pregunta c;ue es ero:1smc se clas1f1caron como 

"Discurso", respondieron ante la pregunta ccmc e1erces e: erc:1smo ''No sé'', "No lo 

ejerzo··. "No Aplicable", el porcenta1e mayor (43 75: «Je en la categoria "No sé" y la mayoria 

de las mu¡eres son de preparatoria el porce111a1e menor r25l fue "No Aplicable", con igual 

porcenta¡e ae mu¡eres de secundaria que de preparatoria 

Las ¡avenes que para definir ei erotismo expresa•o~. •::Jeas cias1f1cadas como "Construcción 

Mental De La Experiencia-Propia ". dieron las siguientes categonas en las respuestas de la 

pregunta como e;erres el eretismo "No se", " No lo ejerzo", "Experiencia Corporal

Excitación ", "Experiencia Corporal-Sensaciones", "Experiencia Corporal-Ambas. El 

porcenta¡e mayor (46 15) lo ocuparon las mu¡eres de preparatoria en "Experiencia Corporal

Sensaciones ", y los porcenta1es menores (7 691 fue "No lo ejerzo", y "Experiencia 

Corporal-Ambas" de mu¡eres de preparatona 

Respecto a la pregunta qué es erotismo. quienes lo def1n;eron como "CMDLE-Otraslos" 

dieron dos opciones en la categoria de e¡erc1::10 "Experiencia Corporal- Ambas", 

"Experiencia Corporal-Sensaciones". Solo hab1a mu1eres ae secundaria. obteniendo el 

porcentaje mayor "Experiencia Corporal-Sensaciones" (601 

Finalmente se encuentra al grupo ce mu¡eres de se::;_;ndaria (50<:,i. que definieron erotismo 

como "CMDLE-Ambas", y dieron dos opciones respecto a la pregunta cómo e¡err:es el 

erotismo "No sé", "Experiencia Corporal-Sensaciones" y tuvieron el m1sr:io porcenta¡e. 



Definición y ejercicio de erotismo en el grupo de hombres. 

Para el grupo de hombres se realizó el mismo procedimiento para obtener los porcentajes que 

para las mujeres (Tabla y Figura 5.2). 



HOMBRES 

Tabla 5.2 Respuestas en porcentajes de la definición y del ejercicio del erotismo. 

1 

Definición 

No aplicable 
28 57c;c~,.o 

Definición 

CMDLE 
Propia 

125 87°,c 

Ejercicio 
No sé 
No lo e¡erzo 
No aol1cable 

1 Ejercicio 
J No lo e¡erzo (texiual) 

1

1 

Expenenc1a { 
Corporal 

i 

1 

1 %Secundaria 1 %Preparatoria 1 %Total 
9 75 2 43 12.16 
2 43 2 43 4 66 

26 81 56 09 62 9 

1 %Secundaria I %Preparatoria I %Total 
o 2 70 2 70 

Ambas 16 21 62 16 68.37 

5 40 8 10 13 50 

o s 40 5 40 

¡Definición ¡Ejercicio 1 %.Secundaria' %Preparatoria' % Total 1 

1 i No se 66 95 10 34 79 301 
1 No sé i No lo e¡erzo 6 89 O 6 89 
~~ ~~,7_c_,~~~~~l_N_o~a~p_li_c,_at_ll_e~~~~~-~~~~~1_0~34~~~~~~-3~44~--~~~~~1_3_7_4~1 

i Definición 

1 
: Discurso 
!1118« 

j Definición 

/cMDLE 
OtrasJos 

11 16°,<, 

1 Definición 

! 
;CMDLE 
i Ambas 
12 79c,~ 

i Ejercicio 
¡No se 
¡No lo e¡erzo 
; No a llc<ttlle 

! Ejercicio 
¡ No aplicable (SIR) 
j Expenenc1a 

{ i Corporal 

1 

! E"ercicio 
No aplicable (es 

/ correcto) 
Expenencra { ! Corporal 

1 

! 0A,Sccundaria 1 c/oPre aratoria : 

Ambas 

Sensacwnes 
Exc1tacr6n 

Anibas. 

Exc1taoon 

31 35 
12 !, 
12 5 

i %Secundaria 1 

o 
12 5 

12 5 
6 25 

i %Secundaria 1 
25 

o 

o 

12 5 
6 25 
31 5 

%Preearatoria 1 

12 5 
43 75 

6 ::'5 
6 25 

º/o Pre aratoria! 
o 

50 

25 

%Total 1 

43 75 
18 75 
43 75 

%Total 
12 5 

56 25 

18 751 
12 5 i 

%Total 
25 

50 

25, 



HOMBRES 
(A) No aplicable (28.67%) 

{C) No sé (20.27%) 

No aPoc•ble 
14% 

No ~:"zo -1~~'(;}. 
~«> ·~ 
711% 

(E) CMDLE-OtraaJoa (11.18%) 

{B) CMDLE.Propla (25.87%) 

fai->en<:ia 
Cocporal 

SensecH:>f'\e'S t«:> lo ~zo 
6% )'4 

E~··--·-úcitac>On 
15"4 

E•pen~ 

Cor¡x,ral 
Arni:-

76% 

(O) Discurso (11.18%) 

(F) CM OLE - Ambas (2.79%) 

EJ<penenc1• 
Corpot• 

En:.ttactón t«> •P'<atl• 

~-.... ~ 
Fgura 5 2 Respuestas en po<ccraa¡es ae la oel..,1Cl6n y oeJ .,,.,..coo Oel erOC1$1T>O. en ei wupo oe ~ 
A) No al)lreat>le 8) Cor.stru<:06n ~e<11at oe ta Expenenoa- Prcpa (CMDLE· Propia) C1 No M. OJ 05oJrso 
E) Constru=ón Mftnlal oe la Exi:--.enoa Olraslos {CMDLE - Otras/os) F) Construcoón Uenlal de la Experienaa
Ambas ( C MOLE • Amb95 I 
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Los hombres que para definir erotismo dieron respuestas que se clasificaron como "No 

aplicable", en la pregunta cómo ejerces el erotismo, dieron tres opciones respecto a las 

categorías de ejercicio "No sé", "No lo ejerzo", "No aplicable". 

En esta categoría el mayor porcenta¡e (82.9) fue de hombres. la mayoría de preparatoria que 

como definición describieron el e¡erc1cio por lo que su respuesta se considero no aplicable. 

El porcenta¡e menor (4 86) fue de la categoría "No lo ejerzo", en esta categoría hubo el 

mismo número de hombres de secundaria que de preparatoria 

Los hombres que describieron su def1n1c1on de erotismo como "Construcción Mental De La 

Experiencia-Propia", dieron las siguientes opciones de categonas en la pregunta como 

e¡erces el erotismo "No lo ejerzo", "Experiencia Corporal- Ambas", "Experiencia 

Corporal-Sensaciones", "Experiencia Corporal-Excitacion" El porcentaje mayor (68 37¡ lo 

ocuparon los trnmbres de preparatoria en ·Experiencia Corporal-Ambas", y el porcenta¡e 

menor (2 70) fue "Experiencia Corporal-Sensaciones". solo hab1a hombres de preparatoria 

Los adolescentes cuyas respuestas a la pregunta que es erotismo se clas1f1caron como "No 

se", en la pregunta como e1erces el eror1smo dieron como opciones las categorias de "No 

sé", "No lo ejerzo", "No aplicable el porcenta¡e mas alto fue de nombres de secundaria 

(79 30) en la categona "No se", y el porcentaje menor (6 89) fue "No lo ejerzo", en esta 

categor1a solo hab1a hombres ae secunaana 

Los ¡avenes cu;·a defin1c1on de erotismo fue categon::ada como "Discurso", dieron tres 

opciones en ia pregunta como e;erces e.' erotismo "No sé", "No lo ejerzo", "No aplicable", 

el porcenta¡e mayor (43 75) fue en dos categor1as "No sé" y "No aplicable" y el porcenta¡e 

menor ( 18 751 fue en la categona "No lo ejerzo··. Respecto a las categoría de "No sé". son 

muchachos de secundaria a la categoría oe "No apltcablc' son ae preparatoria y en el 

porcentaje mas ba¡o la mayoria sor' m"chachos de secuncaria 

Respecte a la pregunta o~e es erot1smc hubo r,ombres que respono1eron con uria "CMDLE· 

Otras.los", y respecto a :a pregunta coono e1erces el erc:1srno tuvieron cuatro opciones eri la 

categorra de e¡erc1c10 "No aplicable'', "Experiencia Corporal- Ambas. "Experiencia 

Corporal-Sensaciones, ··Experiencia Corporal-Excitación··. El porcenta¡e mayor (56 25) fue 



de Ja categoría "Experiencia Corporal· Ambas", la mayoría de respuestas de hombres de 

preparatoria, y el porcentaje menor (12.5) fue en dos categorías "No aplicable" y en 

"Experiencia Corporal· Excitación", en la pnmera sólo hay hombres de preparatoria y en la 

segunda hay igual numero de respuestas de hombres de secundaria y de preparatoria. 

Finalmente respecto a los adolescentes cuyas respuestas ante la pregunta qué es erotismo se 

clas1f1caron como. "CMDLE·Ambas", dieron tres categorías respecto a cómo lo e¡ercen: "No 

aplicable", "Experiencia Corporal-Ambas" y "Experiencia Corporal-Excitación", el 

porcenta¡e más alto fue de "Experiencia Corporal· Ambas" (50) 

Los resultados anteriores, se pueden observar por definición y e¡erc1c10 por cada grupo 

Ver tablas 5 3 y 5 4 

Tabla 5.3 Porcentajes de definición y ejercicio del grupo de mujeres 

MUJERES 

::lEFlr<ICIOri 

i ictal !Cateqor1a 
1 -

J Subcategcria 
1 

% ~ecuncar1a 1 t.,.-,.Preparator1a ¡ 
1ctai 1ota1 

1 ;:::: E1 [ 7 14 i 

! ~r f Drs.cur~o 
1 Q ~-: i '!7 e~ ' 
1 ~. ;; i 

" :::: : ! prcp.a ~ ": , ,2 
! cTra~!C~ , ~ .. ¡ 4 -r: 1 

01tiTOtal 

29 75 

"' 3~ 
~f_. 04 
1~ 4~ 

~ 
' 

al'T)Cas 1 ":1:- 1 1fo 1 2 :ié ~ 1 CM;:) ... _E~·----"-------~-------~--------'-----"--"-'-' 

EJE«C1C1C' 

¡ Cate9:.;• .. a ¡ Suhca~e;c.· a~ '• Se:u!".oa·.a t._~;::·•tz.,.a·atcr1~ "'t .... o~a1 i tc~a: ¡ to~a· 
1 

. _. 6:'· : 14 :::e ' 3é 08 1 .. s.: ¡ & 3: . ~ ;:3 
1 ¡, :~ 1 ~ 8ó ' 14 2e 1 J •'"' 1 r-40 lo e-1~r:0 

1(, ¡ 11 g H'i 
1 

1& - 14 1 e 33 
1 

l ~O 1 E).per1en:1a J ~t-n~ac1or.e,. 
1 corporal 

1

1 

l~~-"-":;.;..c~.::..:.-----if~------4---~-~-1--~----~'---~-~~ j E-.:perrer"ic1a amba~ 

l , corp:;)•a' 1 

1 E '(periencia 
1 cc·rc·a· 

J f"'C1~a:1C" 
: = ~B 1 

59 

4 "[ ' 14 
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Tabla 5.4 Porcentajes de definición y ejercicio del grupo de hombres 

HOMBRES 

DEFINICIÓN 

Total Categoria 

41 No aphcable 
~7 CMDLE 
29 r.Jo se 
ic Discurse 

'it cr.~o:....E 

¡.; Ct.~DLE 

CH::~C!CICi 

..:~· : E,<.PP'!P""IC1t1 

---l corr-or;,: 
:·.t' ; r .. 0!i-(· 

Subcategorlas 

olra!>IO~ 

: amtias 

%Secundena 
total 

, , 18 

5 59 
17 48 

€ 29 
2 09 1 

'""'" ~f·-:.l.f\Ciir•a 
~et d. ~ 

f 9f. l 
1 

%Preparatoria 
total 

17 48 
20 27 

2 79 
4 89 1 
9 Of. 1 

: º" 1 

'-.,rJ'f'í,ii'dtor1~ ¡ 
tetar¡ 

%Total 

28 67 
25 86 
20 27 
11 1E 
, , 1é 

33 561 

1 :·~ ! t,,Jc. aplicat;te 6 ~~ ! ~os.-! 17 s~ ! 
~: -, ,-. -~I ~E-··ru•r1eric1a '------+--.-•• -c-,,-.-c-.c-.n-----1-----:'""· -=c~s""'! _____ _c.(_¡,'-s'"" • .,.¡ ----;-~-~, -'2""'e-i! 

,, 
¡ ¡. 
l 

i corporal 1 i 
i No lo c-1er:c .: 19 1 

1 E•pt.'r•enc1a 1 !>E"n~ac1or,._,.~ tiS.. ¡ 
~ corpc:al 

Diferencias entre el grupo de mujeres y el grupo de hombres 

Definición y ejercicio de erotismo. 

6 2E 

Tanto en el grupo de mu¡eres y hombres no saben que es erotismo y tampoco saben como lo 

e¡ercen, este grupo de mu¡eres son las y los mas JOvenes (13 y 14 años) 

Otro dato interesante es que hombres (83º·0\ y mu¡eres (82 5%) tienen respuestas dentro de la 

categor1a "No aplicable· tanto en la def1nic1on como en el e¡ercicio Respecto a lo antenor. es 

importante mencionar que un 56 09:;, de hombres responde a la defin1c1on como e¡erc1c10 y 

solo el 43 47 ',, de las mu¡eres 

Tanto en el g1upo oe mu;eres como oe homores responden con ideas a1slaoas. (Discurso) 

respecto a la def1n;c1on y al e¡erc1c10 del erotismo Las mu¡eres de secundaria responden con 

una frecuencia mayor. con ideas aisladas. mientras que son los hombres de preparatoria. 

quienes responden ae manera s1n1dar 
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Tanto mujeres como hombres reportan definir erotismo como una "CMDLE-Prop/a ", mientras 

la mayoría de las mujeres reporta como ejercicio una "Experiencia Corporal-Sensaciones", 

siendo mujeres de preparatoria con edades entre 15 y 17 años. en el grupo de hombres. 

reportan que la defon1c1ón esta relacionada con "Experiencia Corporal-Ambas". Los 

muchachos de preparatoria son quienes tienen la mayor frecuencia de estas respuestas, 

tienen las mismas edades que las muchachas 

Mu¡eres y hombres que definen erotismo como "CMDLE-otras/os", lo e¡ercen como una 

"Experiencia Corporal-Ambas·· o como una "Experiencia Corporal-Sensaciones". Un 

56 25% de los hombres repona que es una "Experiencia Corporal-Ambas·. siendo la mayoria 

de preparatoria Mientras que las mu¡eres reponan su e¡erc1c10 de erotismo como una 

"Experiencia Corpora1-;..mbas· o como una "Expenenc1a Corporal-Sensacmnes· con la misma 

cantidad de respuestas de muchachas de secundaria que de preparatoria 

Finalmente hay quienes definen erotismo como "CMDLE-Ambas ", y su e¡erc1c10 es una 

"Experiencia Corporal-Ambas. Excitación o Sensaciones". Una cantidad m1nima de 

respuestas corresponden a mu¡eres de secundaria con una "Experiencia Corporal

Sensaciones" mientras que en el grupo de hombres solo muchachos de preparatoria tienen 

respuestas de su e¡erc1c10 en las categorias "Experiencia Corpcral· .:..mbas 1· Exc1tac1on· 

En las figuras 5 3 y 5 4 se obser.an las comparaciones en porcenta¡es del grupo de hombres 

y mu¡eres. respecto a la defon1c1on y el e¡erc1c10 del erotJsmo 
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Comparación del grupo de hombres con el grupo de mujeres respecto 
a las categorlas de definición. 

A 
No sé 

,~ 

BO% 

60'% 

40".4 297~% 
20 17".4 

20".4 lfM!1 -0% 
Homt:wBS M.o¡er ... 

e 
Discurso 

, OO'Mo --· "°"". 
19 04.,. 

20"" . 1118 .. -O<w. • ~ 
t-bnü•• '-'.J,.... ... 

E 
Construcción Mental de la 

Experiencia-Otras/os 
1 CD"I. 

5'115 ... -

100% 
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Comparación del grupo de hombres con el grupo de mujeres respecto 
a las categorfas de ejercicio. 

100".4 

80".4 

60% 

40% 

20% 

0% 

IOClll. 

A 
No sé 

25 16% 29 7~· ... - -HombrN """"'" 

e 
No lo ejerzo 

... ;i,,. 
7 8;"11. -Ei!imml 

-..... ............ 

E 
Experiencia Corporal -

Ambas 

11:n.. -...__ 

B 
No aplicatJle 

100o/o 

00% 

60% 

40'% 
17 67'/o :!l.23% 

20% 

~ -0%. 

H:trtre5 M.fems 

o 
Experiencia Corporal -sensaciones 

100% 

!lO'l<o 

60"4 

40"~ 

20".. 

°"' 

100 ... 

110 ... 

60 ... 

'º"" 
;:'O"" 

º"" 

628'11. 

*'*' 
Hombr ... 

F 
Experiencia Corporal -

Excitación 

21 :e"" 

7 , ..... 

Hombr•• M1..o,.r•s 

Figura 5 4 Comprae>ón en porcenta1.,.,., .... nin'.' ~ grupo de homb<t! y mu~.,.s de las cei~as de O'JC'f'C'CIO. 
AJ No~. Bl No aptocable. C) No IO e¡erzo. D) ~nenoa corporal- Sensaoones E) E.>;>enenoa 
Corporal ·Ambas. F) Ex;>enenoa Corporal - Exatao6n 

63 



Definición del erotismo en mujeres y hombres. 

En el grupo de mujeres, las dos primeras categorías (No sé, No aplicable), muestran que no 

saben qué es el erotismo o sus respuestas no son lógicas con lo que se pregunta, en ambas 

categorías las mujeres de secundana son quienes ocupan el mayor porcentaje. estas 

muchachas llenen edades entre 12 y 14 años 

Mientras que en el grupo de los adolescentes la primera categoría (No aplicable), abarca a 

los que dieron su ejercicio en la def1nic1on. en la segunda categoría (CMDLE-Propía) 

muestran que su experiencia es importante para definirlo En ambas categorías. el mayor 

porcentaje es de muchachos de preparatoria. de edad entre 15 y 19 años 

Posteriormente las adolescentes mencionan ideas aisladas (Discurso), respecto a lo que 

consideran que es teniendo el mismo porcentaje las de secundaria y las de preparatoria. 

mientras que en el grupo de los hombres no saben (No sé) que es el erotismo y el mayor 

porcenta¡e es de hombres de secundaria ae edades entre 12 y 15 años 

En el grupo ce mu¡eres se observ<:J que CO'ls1deran la "CMDLE-Propia" y en el grupo de los 

hombres. el "Discurso", lo que indica que :as mu¡eres primero consideran que no saben que 

es despues can respuesta que no se aplican luego ideas aisladas respecto a lo que 

consideran que es 'I es una de sus ultimas opciones cons1aerac su experiencia En el grupo de 

hombres. responden a la aef1n1c1on de erotismo como su e1erc1c10. despues consideran su 

experiencia luego cons1oeran que no saben que es y finalmente la categoría en la que 

reportan ideas a1slaaas 

Finalmente ambos grupos coinciden en las categorias de "CMDLE-Otraslos" y "CMDLE

Ambas", en la primera tamb1en coinciden en que los porcentajes mayores sean de 

preparatona sin embargo en la segunda categoría. el porcenta¡e mayor es de mu¡eres de 

secunaaria y en los nombres es ae preparatona 

Es importante mencionar que en la definicion ambos grupos daban como respuesta su 

ejercicio de erotismo. es decir su def1n1cion era su e¡ercicio. lo que se dasifico como no 

apl1cacle en la respuesta de def1nic1on 



Ejercicio del erotismo en mujeres y hombres. 

Se puede observar que en el grupo de mujeres, las tres primeras categorías (No sé, No 

aplicable, No lo ejerzo) respecto a la cuestión cómo ejercen el erotismo. no saben: su 

respuesta no está relacionada con lo que se pregunta o dicen que no lo ejercen, y los 

porcentajes representativos de éstas son de mu¡eres de secundaria 

Mientras que en grupo de los hombres. en la pnmera categoroa se considera la experiencia del 

cuerpo (Experiencia Corporal), excitación y sensaciones. la segunda y la tercera 

corresponden (No sé, No aplicable) a que no saben como lo e¡ercen y a respuestas que no 

toenen relac1on con lo que se pregunta 

En el grupo de mu¡eres las tres ultimas categoroas son de "Experiencia Corporal'", y en las 

tres subcategoroas (Excitación. Sensaciones. Ambas) los porcenta¡es mayores son de 

mu¡eres de preparatoria mientras que en el grupo de hombres hay quienes reportan que no 

e¡ercen el erotismo y la mayona ae ellos son de secundaria (No lo ejerzo). la cuarta y sexta 

categor1a (Experiencia Corporal- Excitación, Experiencia Corporal -Sensaciones) y los 

porcentajes elevados son de hombres de preparato"a 

Las mu¡eres de¡an al final la e,perienc1a de su cuerpo mientras que en los hombres se 

muestra vanab1l1dad en sus respuestas de ejerc1c10. quedando No lo ejerzo entre la 

Experiencia Corporal- Excitación y Is Experiencia Corporal -Sensaciones. 

Por lo tanto. se puede observar una considerable diferencia entre las pnmeras y últimas 

categorías en el grupo de las mu¡eres ya que en las primeras la mayona son las mujeres mas 

¡ovenes de edades entre 12 y 15 años. y son quienes. no saben como 10 ejercen. no 

contestan la pregunta o dicen no e¡ercerto y las últimas categonas corresponden al 

conoc1m1ento de su cuerpo y los mas altos porcentajes son de mu¡eres de edades entre 15 y 

17 años 

En el grupo de los hombres la experiencia oe su cuerpo es muy importante para responder 

como ejercen el erotismo. y son los de edades entre 12 y 17. quienes reportan como es su 

ejercicio 

Posteriormente se observa que no saben como e¡erceno y que sus respuesta son no 

aplicables. los pnmeros son de secundana y los segundos de preparatona 



La cuarta y la sexta categoría, pertenecen a la uE.xper/encla Corporal", y la mayoría son de 

preparatoria, quienes dicen no ejercerlo, son de secundaria. Es importante notar que mientras 

la mayoría de mujeres de secundaria. reportan no saber cómo ejercen su erotismo. la cantidad 

hombres dentro de esta categoría es mínima. siendo ésta la penu1t1ma categoría 

Es importante mencionar que las categorías de "Expenenoa Corporal". estan integradas 

principalmente por las y los adolescentes de preparatona. es decir los que tienen mayor edad 

(15-19 años) 
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6. DISCUSIÓN 

La sexualidad de los hombres y las mujeres ha sido "influida" por la cultura de diferente 

manera. Se puede observar que hombres y mujeres viven y tienen expresiones diferentes de 

su erotismo. Estas diferencias se reflejan en las respuestas de los y las adolescentes. que 

conforman la muestra de esta investigación. por lo que a cont1nuac16n se proceden a discutir 

tales diferencias. comenzando con el grupo de mujeres de esta muestra 

En esta muestra los porcentajes mas representativos del grupo de las mujeres son· 

a) quienes no saben qué es erotismo n1 tampoco como lo e1ercen (72S" ). 

b) quienes reportan su e1erc1c10 de erotismo corno def1n1c1on (82 59': 1 y 

c) quienes definen erotismo con ideas aisladas y no saben como lo e1ercen ¡43 75%¡ 

En la h1stor1a existen diferencias notorias en la construcc1on social de género femenino y 

masculino ,; las muieres se les ha considerado aesce la etapa helentst1ca de la cultura 

gnega seres pasivos imperfectos tries lo quf.4 genera la idea de que la mujer es solo una 

parte del hombre ya que el hombre fue creaao a imagen 'f semeian;:a de Dios por lo cual 

este es perfecto como Dios 1 Hernande;:. 1994 1 

En la f1losof1a cristiana la moral debe ser !a misma para hombres y muieres. se dice que s1 

Dios quiere que el hombre no tenga actos sexuales por placer. la muier tampoco debe 

tenerlos 

Lo anterior se ve refor.:ado por el pensamiento estoico en donde lo importante era no sentir 

nada en el cuerpo As1. todo acto sexual fuera de la procreac1on. era considerado como vicio. 

que convertía a las personas en seres pasivos t..ctualrnente la proh1b1c1on continua como se 

puede notar en e! documento of1c1al de la Iglesia llamado "La verdac y el s.1gn1f1codo ae la 

sexualidad humana" em1t1ao en octubre ce 1995 por el ConseJO Pont1!1c10 para 1a Fam111a 

(Mejia 1997) en el cual se menciona que "las relaciones sexuales. coita les Ceben ser tanto 

exclusivas como comprometidas y estas caracteristicas solamente se dan en ei mammon10" 

La cultura mexicana exige abstinencia se,.,ual )' v1rg1n1aao a las rnu1eres ¡ D1az Guerrero 1952. 

c1t Hernandez y Ram1rez. 1996). lo cual se demuestra con Jo que repor.an la mayona de las 

mu¡eres en esta muestra ya que no saben que es erotismo. n1 como lo e¡ercen. así la 
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sociedad también exige que la mujer no adquiera destrezas sexuales: lo que debe "buscar" 

una mujer es ser aceptada por el hombre, para ser requerida y amada. 

Las mu¡eres que no saben qué es erotismo. ni cómo lo e¡ercen tienen entre 12 y 14 años. se 

están desarrollando fis1camente. comienzan a tener relaciones afectivas más estrechas con 

sus pares. generalmente del mismo sexo y se les d1f1culta comunicarse con la familia: respecto 

a su cognición. sus respuestas todavia pertenecen al estadio de operaciones concretas. pues 

aún no fonman una abstracc1on. para mencionar que es erotismo 

Sus respuestas muestran la influencia de la cultura en el genero Durante la adolescencia se 

refuerzan los estereotipos de genero. los cuales 1nd1can que las mu¡eres no deben tener 

conocimiento o practicas relacionadas con la sexuahdaa hasta el momento de casarse Se les 

pide se den a "respetar" lo cual implica que no e¡erzan su sexualidad. hasta que se casen 

v1endose influido por la familia los medios de comun1cac1on la 1gles1a el Estado y en general 

Ja cultura y todos los aspectos de la 1deolog1a vigente (hernanoez 1994 Kenneth Anderson y 

Nonon 1995) 

Respecto a este grupo de adolescentes. la cultura les permite la reproductiv1dad para ser 

madres y formar una familia a tempraria edad dentro del matrimonio aparentemente sin 

ninguna consecuencia Sin embargo la 1nteraccion ae cond1c1ones ae nutnc1on salua la falta 

de atenc1on de la adolescente que es madre ·1a:1ende el embarazo como tal pero no a la 

madre). la probabilidad muy ba¡a ae que pueda continuar estud:ando los problemas que 

puede presentar el bebe al nacer son factores que indudablemente afectan la vida de estas 

adolescentes Mostranaose lo anterior en el medio socia! en aonae se manifiestan mensa¡es 

sobre la sexualidad que son contradictorios se les alienta y se les prohibe se comerc1al1za. 

pero no se dan facilidades para su e¡erc1c10 

La doble moral respecto a la vida sexual continua marcando a las muieres por lo que se 

dificulta que asuman abiertamente sus intenciones respecto a su se:.uahdad ninguna quiere 

ser tachada de chica factl (lamas 1997> 

Por otro lado. las mu¡eres entre 15 y 16 años estan e¡erc1endo su erotismo sin saber oefinirto. 

lo están practicanao sin embargo no reportan ningun :1po ae protecc1on para e¡ercerto y por 

Jo tanto son un grupo vulnerable ante un embarazo no deseaoo y.'o una ITS 
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En tercer lugar se encuentra el grupo de mujeres que definen el erotismo con ideas aisladas 

(Discurso), sin embargo tampoco repona cómo ejerce el erotismo. estas adolescentes tienen 

entre 15 y 16 años. 

Estas mujeres estan en la adolescencia tardia, tienen idea de lo que puede ser el erotismo; 

existen dos posibilidades para exphcar1o. la pnmera que las adolescentes inhiban su erotismo 

y la segunda que e¡erzan su erotismo. sin embargo no lo reponan En ambas posibilidades la 

influencia de la cultura es poderosa. ya que la mu¡er no debe conocer. rn expresar. rn ejercer 

su sexualidad. debe ser pasiva, abnegada, y hacer todo lo posible para ser aceptada y amada 

por los hombres 

Por lo tanto ya sea que las adolescentes no e¡erzan el erotismo o lo e¡erzan y lo nieguen es 

importante dartes herramientas para que prote¡an su salud cuando deseen e¡ercer su erotismo 

ya que no hablar de ello las pone en nesgo de un embarazo no deseado y/o una ITS 

La m1noria de la muestra de mu¡eres (23 8'.c) define su erotismo a partir de su experiencia 

consigo misma (CMDLE-Prop1a1. la experiencia de o:ras1os¡ 1CMDLE-Otras:os) y solamente 

una mu¡er, la propia y la de otrasros\ ¡CMDLE-hmbas1 respecto a como e¡ercen el erotismo 

su principal descnpc1on es a traves de las sensaciones ce su cuerpo 

Las mu¡eres de este grupo que se encuentran en la acolescenc1a tard1a construyen su 

defin1c1on de erotismo basadas en su propia experiencia Su pensamiento (estadio de 

operaciones formales) les permite realizar abstracciones y aplicar lo que dicen acerca del 

erotismo en sus practicas erot1cas 

Mientras que las mu¡eres de este grupo que se encuentran en la adolescencia temprana. 

consideran la experiencia de otras(OS., para definir erotismo y no consideran lo propio 

En esta cultura es 1mpo'1ante sobre todo para las mu¡eres tocar a otras.os• y no a si mismas. 

se le pide a la mu1er que no conozca su cuerpo y si lo hace frecuentemente tiene 

sentimientos ce culpa \Hernanoez 1994. \\'erner-V\'1:son 1998) Es preferible que otras( OS) 

toquen su cuerpo por le :ante es pas1>·a-recepl1va no responsable de ser tocaaa o tocar a 

otra persona para darle a esta placer y no sent:rlo ella misma En esta muestra las muchachas 

de secundaria (aaolescenc1a temprana¡ son quienes reponan mas frecuentemente que dar 

placer es mas aceptable que rec1b1r10. sin embargo las aoolescentes oe preparatoria 
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(adolescencia tardía) consideran que es importante lo que han vivido consigo mismas para 

definir y ejercer su erotismo. 

Finalmente se encuentra una adolescente temprana que define erotismo con base en su 

expenenc1a y la de otras(os). (CMDLE-Ambas) y reporta ejercerlo principalmente a través de 

sensaciones 

Hay que mencionar lo anterior porque aunque es poco representativo en la muestra. es 

posible observar que adolescentes tempranos e¡ercen SLJ erotismo y los altos indices de 

embarazo y de ITS-S10:.. lo demuestran <Cardenas 1997 c1t GIRE 1998. CON . .;SIDA. 2000¡ 

En esta muestra las mu¡eres no mencionan que pueden protegerse de un Embarazo no 

deseado y'o una ITS asi como tampoco consideran que pLJeden utd•zar el condon al eiercer 

su erotismo Esto 1nd1cana en esta muestra que las campañas masivas en los medios de 

comunicac1on no estan funcionado ya que aesae la aao1escenc1a temprana se esta teniendo 

una vida sexual activa sin proteccion 

Se ha reponado que las mu¡eres man1f1estan su incapacidad para pedir a sus compañeros el 

uso ael condon y una ae las razones fue por no mostrar desconfianza hacia la pare¡a. (Aldaz 

y P1ck. y Pie" ,;1vare;: 1996 c1t Bendezu 19981 

Las muieres que definen erotismo y describen como lo e¡ercen llenen 1nformacion. pero no 

tienen herramientas para protegerse de los factores de nesgo. por lo que hay que trabajar en 

la adqu1s1c1on de hab1l•dades de protecc1on 

En el grupo de hombres de esta muestra la mayona de adolescentes entre 15 y 18 años 

definen erotismo >' describen como lo e¡ercen 

Los porcen:a;es mas representativos son 

a¡ quienes aetmen erotismo basaacs en la construcción ae su expenenc1a (68 37ºío). y 

bl quienes aet1nen erotismo oescntJ,enao su e;erc1cio (82 9%) 

La cultura permite a los hombres tener una eievaaa act1v1daa sexual desde :emprana edad. 

experimentar con diversas muieres y se les -asigna" el poder para decidir si u11hzar protección 
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o no durante Ja relación sexual, ya que las mujeres consideran que un hombre debe 

establecer las reglas (Rocha, 2000). 

Así mismo. al género masculino se le permite una mayor hbenad de expresión en general y 

específicamente sobre su erotismo Se puede notar que en la muestra de hombres. las 

respuestas tienen mayor variedad que en la de las muieres El ser hombre en esta cultura da 

mayores posibilidades de conocer y expresar lo que es sexualidad. así como genitalizar1a, lo 

cual se expresa en las respuestas acerca de erotismo. en esta muestra 

Los porcenta¡es mas representativos son de muchachos que se encuentran en la 

adolescencia tardía 

En el grupo de hombres (25 87SC.) considera su experiencia para la construcción de lo que es 

erotismo. ya sea consigo mismos. con otras personas o con ambas. la mayoría estan en la 

preparatoria (adolescencia tard1a) y reponan e¡ercer1o como experiencia corporal en la que 

hay deseo exc1tac1on orgasmo y sensaciones placenteras genitales. mencmnan que es 

importante la experiencia corporal con ellos mismos y con otras personas 

De acuerdo con Altable (1998) el erotismo de los hombres es ae t100 v:sual. activo y genital. 

en estos grupos sobresale que la mayoria considera la masturbac1on ver películas 3X. ver 

mu¡eres y tener relaciones sexuales 

En esta etapa como ya se menciono. aparece el pensamiento abstracto. son mas perm1s1vos 

respecto a la sexualidad y tamb1en se puede remarcar la 1mportanc1a del genero dentro de la 

sociedad A los hombres se les "exige" que e¡er.:an su sexualidad. que sean experimentados 

sexualmente (tener erecciones peneanas que muestren su vinliaad)' sin emoargo. a pesar de 

que se les habla de protecc1on ante el e¡erc1c10 de su sexualidad no se protegen En México 

apenas se com1en:a a reconocer la necesidad ae contar con ser>ic10.s de salud sexual y 

reproductiva d1r1g1dos a adolescentes 1Larnas. 1998 Stem 19991 y es 1mporiante continuar 

1ns1st1endo en dichos servicios con la finalidad ae apoyar a aaolescentes 

El hecho ae que ningun homore en esta muestra considere el uso ae conaon para su 

protecc1on puede deberse a que :a 1n!ormac1on que se les esta dando no es suficiente o 

------- -------
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relevante, o la manera en que se les está transmitiendo esta información (campañas masivas 

en los medios de comunicación vs grupos de discusión en espacios de confianza) no es la 

más adecuada, generalmente se les habla de factores de riesgo, como qué pasa cuando no 

utilizan el condón, sin embargo se puede considerar la opción de hablarles de factores de 

protección. 

Respecto a quienes definen erotismo descnb1endo su e¡erc1c10. es decir que aunque los 

hombres no sepan que es erotismo. si lo e¡ercen. lo que señala que no saber definir erotismo. 

no s1gn1f1ca que no sepan qué es. pues lo estan e¡erc1endo. por e¡emplo mencionan "Es 

cuando llegas a un grado en el que sientes que tu cuerpo esta en un máximo grado de 

excitación y tienes pensamientos. deseos. palabras. incluso hasta llegas al acto" {Hombre. 15 

años)· 

El resto de la muestra de hombres se d1v1de en dos grupos el primero en muchachos entre 12 

y 14 arios {adolescencia temprana) y son quienes no definen erotismo ni reporlan cómo lo 

ejercen y el segundo grupo de hombres que aglutina tanto mucnachos de secundaria como 

de preparatoria quienes definen erotismo con ideas aisladas 1 D1scursoi 

El pnmer grupo de hombres intenta aefinir erotismo sin enioargo sus respuestas acerca del 

e¡erc1c10 sugieren que hay hombres adolescentes que· a icen· no estar e¡erc1endo su erotismo 

debido a que no saben como Los adolescentes ae secundaria que reporlan no saber como 

lo e¡ercen. se encuentran en el estaa:o de operaciones concretas q1~e se caractenza por el 

aqui y el ahora. en donde no existen abstracciones de lo que se hace 

Generalmente los y las aaolescentes entre 12 y 14 años no usan metoaos ant1concept1vos. 

siendo esto un factor de nesgo para un embarazo no deseaao y·o una ITS ¡:>ues consideran 

que son especiales y que v1viran por siempre. probablemente por 1>1 estadio de desarrollo 

cognitivo en el qCJe se encuentran (operaciones concretas\ 1'1vP.S' ~s como la de Diaz 

Lov1ng y Rivera ( 1995 c1t !...ope: 1999\ re1tera'1 lo antencr e ~.:JE• los y las adolescentes 

perciben que no tienen r:esgo ae contraer el ,·1rus ce: S!D"-

El segundo grupo esta conformaao pnnc1palmente por adolescentes de secundana. quienes 

reporlan que no saben como lo e¡ercen. o mencionan que no lo e¡ercen. sin embargo quienes 



dan respuestas como· ·es Algo que tiene que ver con el sexo· (Hombre, 16 años), son los de 

preparatoria. Que nos hacen pensar que aunque no sepan definirte, puede ser posible que si 

sepan lo qué es. 

Podemos de nuevo observar la influencia de la cultura. en la que a los hombres se les impulsa 

a tener actividad sexual genital. que les permite autoafirmarse como "hombres", 

1ndepend1entemente de que entiendan sus acciones 

Hay que considerar que algunos(as) adolescentes de esta muestra. mencionan que el 

erotrsmo se puede e¡ercer con personas del mismo sexo sin embargo los valores y la 

1ntoleranc1a social que rigen la cultura tampoco permiten la homosexualidad Este rechazo 

lleva a un dai\o en los terrenos de la salud mental 1' sexual 

Finalmente se puede decir que la ma1·oria de las mu¡eres no saben que es erotismo. no cómo 

lo eiercen mientras que la mayoria de los hombres aef1nen el erotismo con una construcción 

de su experiencia y reponan ejercerlo a traves de la expenenc1a de su cuerpo, aunque 

generalmente esta experiencia sea genital 

Tcma&I 
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7.CONCLUSIONES 

1. Las mujeres definen y ejercen el erotismo de diferente manera que los hombres, 

principalmente por la influencia de la cultura. 

En esta muestra la mayoría de mujeres no saben qué es erotismo, ni como lo ejercen. 

La mayoria de hombres reportan definir y ejercer el erotismo basándose en su 

expenenc1a consigo mismos, con otras personas y ambas, siendo éste principalmente 

de upo genital, visual y activo 

2.- Lo que la mayoría de los y las adolescentes, expresan acerca de cómo ejercen su 

erotismo, se relaciona con un embarazo no deseado. 

En esta muestra n1 mu¡eres n1 hombres independientemente de su edad mencionan 

ningún topo de protecc1on por lo que se puede notar que no consideran la protección 

durante el e¡erc1c10 de su erotismo y con ello ponen en nesgo su salud 

Por lo tanto. si se relaciona que en el e¡erc1c10 de su erotismo los y las adolescentes 

no se prote¡an y con ello la pos1bil1dad de un embara;:o no deseado 

3. Lo que la mayoría de los y las adolescentes, expresan acerca de cómo ejercen su 

erotismo, sí se relaciona con la posibilidad de adquirir una Infección de Transmisión 

Sexual. 

En esta muestra n1 hombres. ni muieres adolescentes reportan ut1h;:ar protección 

durante el e1ercic10 de su erotismo. por lo aue al e¡ercer su erotismo son cuidados. 

incrementan las pos1b1ltdades de adqu1nr una lnfecc1on de Transmisión Sexual 
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4. Un modelo de atención a la sexualidad adolescente que pretenda incidir en el cambio 

de actitudes y conductas riesgosas; necesita considerar los factores culturales, la 

perspectiva de género, la orientación sexual, la perspectiva de erotismo y que lo anterior 

se lleve a cabo a través del contacto directo con adolescentes, es decir de una 

educación sexual integral. 

Se requiere de una nueva v1s1ón de la sexualidad adolescente por la sociedad. en 

donde el ejercicio de la sexualidad no sea considerado como negativo. pues dificulta 

el acceso a la información asi como la aoquis1c1on de hab1hdades para e¡ercer la 

sexuahdad de manera responsable y placentera 

Tamb1en es 1nd1spensable que se consideren las diferencias entre hombres y mu¡eres 

ante el e¡erc1c10 de la sexualidad erot1zada. pues con ello se pueden dar las 

herramientas necesarias para cada género. perm1t1endo la equidad entre hombres y 

mu¡eres 

Hay que considerar en ese modelo educativo integral la onentac1on sexual. pues se 

da por hecho que "todas(os)" son personas heterosexuales no dando opor1un1dad 

de expresarse a adolescentes homosexuales. 1esb1anas o bisexuales 

Hay que prestar atencion al placer sexual ae los y las adolescentes y tener 

conoCJm1ento de sus necesidades respecto a este. para as1 poder apoyar1es para 

que disfruten de su cuerpo. consigo rn1smas(os) o con otras personas 

Finalmente hay que señalar que es importante la metodo1og1a. la cual debera 

contemplar atenc1on directa e 1nd:v1dual as1 corno la part1c1pac1on de los y las 

adolescentes en grupos en los que se compartan expenenc1as y se muestre respeto 

5. Hay que considerar en los programas de salud reproductiva. el pensamiento concreto 

que les permite hacer abstracciones a las y los adolescentes. Ya que con ello se pueden 

implementar estrategias especificas de "'Aquí y Ahora"', para el uso de protección 

responsable durante el ejercicio de su erotismo. 
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8. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

1. El tamaño de la muestra no permite generalizar los resultados. sin embargo en áreas como 

la Psicología Clinica permite tener conocimiento de lo que los y las adolescentes 

respondieron respecto al erotismo. en este estudio exploratorio 

2 El análisis de contenido de los cuestionarios requiere de mayor entrenamiento. sin 

embargo al ser metodolog1a cualitativa se puede encontrar fácilmente información acerca 

de ella y aplicarla 

3 La aplicación de un cuestionario es una forma de invest1gac1ón distante con adolescentes: 

es una de las primeras aproximaciones al tema y la aphcac1on de este arro¡ó resultados que 

no se conoc1an 

9. RECOMENDACIONES PARA FUTURAS INVESTIGACIONES 

1. Ampliar la muestra de mu¡eres y hombres adolescentes. con la finalidad de que se puedan 

generalizar los datos 

2. Utilizar programas cualitativos estadist1cos para análisis de contenido, pues con ellos el 

análisis es mas rap1do y se cuant1!1can los resultados 

3 Part1c1pacion activa con los y las adolescentes a través de talleres. pues se sabe que el 

contacto directo con adolescentes es más efectivo 
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Anexo 1: :Medidas acerca de la salud y~ derechos reproductivos de los adolescentes. 

Conferencia Internacional sobre la Población y el Desarrollo 

El Cairo, 1994. 

Medidas 

Se exhona a los gobiernos a que, en colaboración con las organizaciones no gubernamentales. 

establezcan programas para atender las necesidades de los adolescentes que aborden las cuestiones 

relativas a su salud sexual y reproductiva tales como los embarazos no deseados, el abono en malas 

cond1c1ones. las enfermedades de transm1s1ón sexual y el VIH y el SIDA. Estos serv1c1os deberían 

mcluíí' 

información. onentación y sen11c1os de planificación de la familia para adolescentes sexualmente 

activos. 

orientación sobre las relaciones entre los sexos. la violencia contra los adolescentes. la conducta sexual 

responsable. la planaf1cac1ón de la familia. la salud reproductiva y las. las enfermedades de transmisión 

sexual y el VIH y el SIDA y 

prevención y tratamiento del abuso se~ual y el incesto 

Los paises deberan asegurar que los programas y las actitudes de lo proveedores de servicios de salud 

no limiten el acceso de los adolescentes a los servicios y a la 1nformac1ón que neces11en. Deben 

salvaguardar los derechos de los adolescentes a la int1m1dad la conf1dencialtdad. el respeto y el 

consenttm1ento basado en una mformac1on correcta 

Los paises debenan eliminar los obstaculos ¡ur•11cos. normativos y sociales que 1mp1den el suministro 

de anlormac1on y servicios de salud reprOduciiva a los adolescentes 

Tenienclo debidamente rn cut-nta la oner.tac1on y las responsab1ltdadt-s de 10, paares los adolescentes 

deben pan1c1par plenamente en la p!anrf1cacion reall:acJOn y t:>valuac10n de las programds Que les 

afectan. especJalmente los relac1onaoos con la 1r.formac1on la ecucac1on la comur.1cacion y los 

servicios de salud s.-e).ual y reproductiva. 1ncJu100 f.'l erritiara:c de las adolescentes ta cduc.acion sexual. 

las enfermedades de enfermedades de transm1s10:1 se:a.ual y e! V¡H ) t•I SlD~ 

La informacion y los serv1eios para los aoole5cente!t deberian comb1nar!te con la e<lucac1on de los 

varones ¡o,·enes para que se respeten la ltbrt- determ1nac1on ele la~ mu¡eres) companan con ella la 

responsabilidad en asuntos de sexualidad y procrea¡:,on 
9.\ 



Las adolescentes embarazadas necesitarán apoyo especial de sus familias y de la comunidad durante el 

embarazo y los cuidados en la primera infancia Los gobiernos deben adoptar medidas contra la 

discnmonación de Jóvenes embarazadas. 

Los gobiernos y las organ1zac1ones no gubernamentales deben promover programas encamonados a 

instruir a los padres a fon ele meiorar el apoyo qur prestan al proceso ele maduración ele sus hijos en 

esferas de la conducta sexuai y la salud reproductiva 

Los programas cleberan abarcar y capacitar a todas las personas que eSlén en condiciones de dar 

oroentac1ón a los aaolesccntes en relación con un componamiento sexual y reproductivo responsable, 

como son los padres. las comunidades. los medios ele 1nformac10n. las onst1tuc1ones religiosas y los 

grupos ele la misma edad e intereses 



Anexo 2: Trayecto de la sexualidad y la moral a través de la historia. 

1 

1 
i 

Prehistoria: 

Antiguo Oriente 

(Riesenfeld. 1995). 

! Antiguo 

1 Occidente 

' 

Edad Media 

(Siglo V1}' 

Danza erótica 

China y Japón. La fehcidad se alcanza con el cehbato. 
Mesopolam1a: Relaciones sexuales solo después del matnmonoo 
Hebrea Compañia y apoyo mutuo de los cónyuges Se permrte el abono en caso de que 
este en peligro la vida de la madrt·. el celibato no tiene 1mponancrn y solo se permite la 
masturbación masculina s1 no termina en eyaculación 
Egrpto Se permrtia al homtire tener vanas mu¡eres. pero si la mu¡er cometia adulterio era 
castigada con la mutrlac1on del cl1tons 
Frlósofos y mE!d1cos griegos y romano~ Jales como Platon Aro'101Ples. estudran, cuestiones 
relacionadas con la rerHoducc1on. an11concepc1ón cornpor1arn1en10 sexual humano. 
d1sfuncmnes sexuales y su terapia Pducac1on sexual • 
Grecia Se rr1c~nc1ona por pnn1era vez el concer:o oe ·Eros· 
Roma Teman espec1f1cados lo~ papele5 masculinos y fernernno!:. J 

La prost1tuc1ón era aceptada 
Proh1b1eron el desnudo del cuerpo l 
t~éx1co en la sociedad nlCA1ca la re1ac100 entré sexos era 1gua111ana. al varon le daba j 
prest1gm ser guerrero. en t"'I can1pc dP batalla y a la rnu1er f'n el pano y con er buen! 
curnplirn1ento dt>l rol social as1qnado ,. 
Se reularnl'nto la ~cxualldad en func1on dl~l nlatrimonto Oentrc 0<-"I matrimorno la muJer 

1 

pa!",at>a n torrna1 parte· dP un b1t~n de lí't famd1.1 CH"! e~po~.o ¡ 
Era atributo del varon n10~1r;u at11er1.;-nnentt· ~u ch~~t·o péHi1 t~le91r una (•spc•!".a y para 1nic1ar ! 
la relac1on arnorosa la rnuwr re~pondia ¡-, t~~1t.- at~~c·o ~H·ro ne podia so~layar esta func1on ! 
rnascullna. t1í1cPrlo ~1gn1ficat;;a Ja perc110<1 cH·I PQu11tbnc· •• ! 
El matr1mnnw tuvo con'o f1r1alld;1d /et rt•produccion b1olog.ca La finalidad de la relación 1 
sexual era la procrt:ac1on con plflCPr tn!rt.• rnuier y varón La esterilidad estaba hgaoa a la 
ausencia de placer •• 
El placer c·n la rareJa daba sot1tlez al matrnnor~10 y forta!ec•a Id relacion conyugal·· 
El acto se:.ual se equiparaba it un ccrntJatl· entre el varon y la mu¡er scrialando asimismo! 
la seduc..cion y prl:parac1cin Ot.•1 JUt"9:::i erot1cci a tJa~e Ce c.ari1cs y flores para atraer al 1 

adversario ¡¡n1oroso •• j 
Se tenia en alta estima la v1rkJin1Clad •• 
Se consideraba el inces1o sólo entre parientes consanguíneo~. <:l matnmon10 con la cuñada 
y el sororato (matnmin10 con vanas hrrmanas·) fueron soaalrTH."n1P aceptados (Malina. A. 
1569 .. ) 
La prostrtuc1on cumpllo la func1on de s.ah.1 <~guanJar al matnrnon10 y la familia 

México colon•al 
La relac1on entre sexos ya no era 1guall1ana lo masculino era le dominante y lo bueno 
sobre lo femenino dominado y lo malo 
Se reglamento el matnmon10 monogam1co •· 
La pare1a hetero5exual fue mOdelo para la procreacion -y el ongen de la tam1lla nuclear_•• 
La matt'rn•dad y responsab1hdad dr los h1¡C5 fue pane oel rol impuesto a la mu¡er-madre •• 

1 Represión a la n1u1er sólo ~e le p-t>rm1~1a J,1 e:.pres10n de amor termal e 1nst1tuaonahzado 
1 escond1enoo su dt•seo .,. acallando su placer. para cumplir con el de bito conyugal y 
1 satisfacer al esposo corno una obllgac1cn sir. mostrar su~ en1ociones 
! La mu¡er cs1at1a dispuesta co;r1~1acer al "aron t.-~ todo aquello que le rroporc1onara placer. 
! rr-forianoo su v1ril1Clad •• 
! La busqueda de erollsrno 1mpl•caba 1,1 lu1una ~- el i><'Cado el hombre quebrantaba la 
1 normas buscando r1accr ero11co 
1 La int1aehdad era cot101ana en el hornbrc 
¡Ascetismo Cons1st1a en consagrar ta v1aa a la rehg1on a traves Qel su1rim1ento 
! Caceroa de bru1as Se caraclenzo por matnrnon10 rnonogarn1co que deb1a ser contra1do en 
¡ presencia de ccJes1ast1cos 
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Renacimiento 

(Siglo XV)" 

Reforma 

(Siglo XVI)" 

Contrarreforma 

(Siglo XVI) 

Epoca galante 

(Siglo XVIII) 

=poca victoriana 

'Siglo XVlll·XIX} 

Siglo XIX 

Se podía pintar y esculpir el cuerpo. 

Se acepta el aborto. el divorcio, la relación premarital. la homosexualidad y el control de la 
natalidad. 

Se reafirman pnncip1os católicos como el matnmon10 

j Se carac1enzó por las forma~ de conqu1s1a y acercamiento entre sexos por medio de frases 
de doble sentido. ¡uegos eróticos y la practica sexual de sadismo 
El medico Samuel T1ssol, a tra'w'CS ae su libro ·onan1srn· 1760. se conviene en el 
divulgador más influyente de los pelloros dP la masturbación • 
Los educadores alemanes con10 J Ocst y J H Camre se dedican a la lucha contra la 
masturbación • 
Se CiHactt~rizó por lc"l rigurosidad antt· las practica~ sexuales imponiendo la proh1b1c1on del 
p!acPr 
Se condenaba la sexualidad fuera del rnatnmoruo 

¡Los que mcurrrnn en adulterio o térnan contcJcto int1nw anh.~~. dPI nin1rirnon10 eran azotados 

l l1bros de autores de d1st1n10 ~e;.;o o meno~ que estu111P~f'r1 un1dus en matrimon10 ¡ 
(Sussn1an 1976 c1t F\.1as1er. Jonhson ·., ...-.olotlny 1995) 1 

El medico ruso Hemnc~1 Kann publica su estudio ·ps)'ct1opatt11 !>e:.;ual!is" en el cual lo!J 

puestos en la picota y otihnaoo~ a (•:..culparse en publico 
En al¡¡unas casa' lns patas ae! r1ano st· cutir1an con cr1olma. y Jarnas se ordenaban 10~ 

pecados de la carnC' son reinterpretado!"> como t•nfermedaaes dt· la rnente Otros med1cos I 
tamb1en com1Pnzan é1 utilizar tf•rnrnw~ rned1<-h1éilt·•, de dC'~aprobiiC.1(•n con10 "desv1ac1on· El~ 
proceso cornpleto e~ coriocH.lo come• ·med1caf11acion de! (Jecajc,· • 1 

________ .....J..::E::.:l...t:s:c1=u:..:1=atra aus1r1a_co Richard von Kraft1-Et>1n.UJ'.1bl1ca "Las ps1c0pat1as sexu . .cac.le_'so.·_· ___ __, 
Siglo XX El ps1qu1atra suizo Auguste Forc>I publ1c;; ~u lit•ro ·01c- SP)(ualle Frnge· ("la cue5t1on j 

Sexual) que plnnlt .. a reinv1d1cac1one5 que !".\.In rt.·volucwnar1as ~iira su tiempo abol1c1on de¡ 
las leyes se.-.ualt~~ niatr1n1onio t.lt: pa1t•¡¿1~ cU·i m1~-rno ~e.-:c, • 1 

1 
En. 1905 el fllf:'dtCO v1:tnPs Srgmunl.l Frt-u(j r•ubl1Cé1 •trt:!;. t.~nS.1)'0S p~1ra una Te-or1a sexuar 1 

En donde de~crit.H.~ t-1 de~arrollc ·norrnai- de Id se:..uahdiid r-.urr1<1na as1 corno ·1as 1 

perversiones· • 

Ell!s, H Ex2n1inó las forma!, reoroduct1va~ como las no reproductivas del sexo 
En 1927 decJaro (ref1nt~ndose a las pervers10ne5 se)(uale~) ·que todas estas cosas ex1st1an 
y que solo resultaban dañinas cuanao su uso provocaba un daño a terceros" 
(R1esenfeld .1995\ 

En 1929. el etnólogo 8ron1~law Mallno· ... ·s~1. publica su traba¡o ·rhe Sexual Lite of Sa. iges 
in Nonh-VJest Melanes1a· en donde oescnbe una se:..ualidad menos represiva· 

El fllófoso ingles Benrand Rus~elt rul>l1ca ~u libro ·Mamage ar.o Mora1s·. que a Doga por 
más y me1or educacion sexual el dert-chc Of~ re1acione!:> pre ) e»:'!ramenlales y al c11"Vorc10 a 
pe11c1on de pare¡as sir. h1;os • 

1 

En 1935. Re1cl1 \"./estudia la ~e•ual•daa desde el punto oe v1~ta :::,,01og1co. afirmando que 
·1a sexualidad como la vida. t>Staban regidas por energ1a cesmica de color azul o gns 1 
azulado que se rodia acumular por un apa:-a~o r_acurnulador dei orgvn) que pOdia curar 
desde la neurosis hasta el c.ancer~ 

1 
Kinsey. :..... fue el pnrr1ero Que s.e tas:.; en estaj1st1cas realt:aelas por medio ae encues'tas y 
entrev:stas concluyendo esenc1a1mentC" Q:..Je ex1stiE- gran vanabilrdaa en la vu::::Ja sexual 

En 1955. el médico y ps1cologo estadounidense John Money 1ntr0dece Ja d1Slinc1ón entre el 
·sexo· el ·oénero· • 



Siglo XX 
En 1966, Master, W. y Johnson, V. realizan los primeros estudios sobre la respuesta sexual 
humana. 

En 1971, Bach, C. hizo un trabajo titulado "Horno mutans. horno lum1nens· (hombre 
cambiador. hombre Iluminador). Su idea principal era que en los hombres y las mujeres 
existe un profundo deseo inconsciente de convertirse en el sexo opuesto 

En 1981. son reportados los primeros casos de una nueva enfermedad contagiosa mortal. 
en los Angeles. San Francisco y Nueva York Llega a ~er conocida con el nombre de SIDA. 
Debido a que esta enfermedad es transm1s1ble sexualmente. tiene enormes 1mpllcaciones 
en el comportamiento sexual • 

"ELIGE 
•• Quezada. 1996 
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Anexo 3: Cuestionario aplicado a adolescentes. 

Sexo Edad 

Escolaridad ___ _ 

Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas sobre erotismo. 

¿Que es erotismo? 

¿Cómo ejerces el erotismo? 

Gracias por tu colaboración. 
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