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PROLOGO 

En princ1p10, la elaboración del presente documento se 
realiza en atención a la normatividad propia de nuestra alma mater, 
la Universidad Nacional Autónoma de Nféxico, pero con el paso del 
tiempó,su confección pasa del mero cumplimiento de un requisito 
académico, a formar parte de la retribución que estamos 
cómprometidos a otorgar a las instituciones de nuestra patria. Y 
aún mas allá, comienza a ser un homenqje a todas las personas que 
de alguna forma participaron en nuestra preparación desde el 
primer día en la escuela de medicina hasta terminar nuestro curso 
de especialidad; por tanto, acaba formándose con mucho esfuerzo, 
trabajo y sobre todo con cariño a cada uno de ellos. 

rv 

- --·--· ----

Ornar Rueda Villarón. 

Residente de Ortopedia 
Hospital Español de México. 

Febrero 14, 2002. 
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RESUMEN 

Aunque muchos autores han ya descrito y sustentado en 

uso indiscutible :de, la sustitución p_rotésica como 

"atamiento de 1~,,~:.,,tJ.;cAhitif i:.[n~rii~,¡ ª' ·del "'''o 

·. P'º :¡m~ti¡'.'t~i;~~h~~~~i1Mif ~it~tfü~~~¡·i,:~t'(,' º'· en que 
por diversas'raz.ones\este\tratami_ento;no~püede .llevarse a 

' '·, - ·'.;~·~:- '.,i/':_, '.f··:."·~...-·::~:,'. ' .. · ·, 1 

cabo .. · ·.·.·, , ... ;;.:<.i_·· · ' ' 

'-o-.-

.pac'ientes ..· .. ··:· .. - ' 
El presente est'údio -évalú~· lli: función 

:<r- -· º ·; .. /. 

.- -~-· .;·> 

con res1.dÚ1d6s fonc1onal,es;d1véi'gerites;·· .. · 
_. ,,. . . ·.,_: - ; ''; ~ '. 'j .. 

>>:··. 



INTRODUCCIÓN 

Las fracturas de la cabeza humeral son frecuentes en el 

anciano. Desde Neer en la dé¿ada dé los)io~s .;rhtíltiples 

8 

u t º.' 
0

' .: an .• •,:.: ~' ~ ',~ .: ~};~~·~~i:ti&)~~f ~1¡~tf~i~lt{~~~ ~ 0 18 

.•· .... · .s us.t1 tuc1.ón •.pro.tés tca/yo±is us:;'i:b enef1 c10 s',fc o.m~¡;¿tr a_tam1 en to 

i
0

'.f r~llilf i l~lf~¡~¡t~lliliJl!!~J·::· 
··• · ·antenor;"ibadem.ás•·: . , a'\'drscr.epanc1a,•.de}o·pin1ones·:ren;/los 

,.:+~'¡¿.¡J1'~;iJ'1t~~~ ~.::t.;~ .. !~'·J.t;;~E'.~!~f i :~i,'¡f~,d~¡~· 
mú1tipl~~ ·• alg~:rit,i:nP-5.> .ffán. :s1~p·;:des~rrC?ll,á~e.B-~X-<i>:ara··· 
esta b 1 ec cif ~·a.t/ó:h~~-~~:~f\'.)_~itirni~~ds·b a~an:<l~·~¡ :~·?;~~:¡;I~'·~n· 
el diagno.sJi~·:c,. \'.d~?Ja'. .. fractura, sino también >en':: las 

··\":';:;. :. ~::i ''" /. 

condicione~ !l.~~-rti'paftarites a la fractura en cada uno ,de los 
·,.,. --. 

individuos. 

2. . 



es tabl eci dos, con s usti tu ción pro tés i ca o inmov i liiació n y 

sus implicaciones. 

ANTECEDENTES CIENTÍFICOS 

Fracturas proximales del húmero. 

Las fracturas del extremo superior del húmero. 

comprenden aproximadamente el 5% de todas . .Jas 

fracturas. Es poco frecuente encontrarlas en }os)a.dúitos 

jóvenes, pero son fracturas relativamente éonl:"i.iJ'·~s'.'~n:Í<»s 
i~~d.cv:fa{¿¡'5 .. de edáa avanzada, p~:C><l'u~;i~,~~~~·f·~L~'J'6,f'.\ ÍÜás . 

. ... · ... · ·~lJ~~~:~b~f :~:::.~::¡~~~ ~:::~:·:.'1'.itf i~1~i~~i~¿i: j:¡· 
factores efectivos en esta área. 

Factores anatómicos. 

La estabilidad de la articulación glenohuq:ieraLpo depende 

de la configuración de sus compC>n~ntesiÓs~os' sin~ de \os 

músculos que la·. fomovjlizan~, ~'.fuñ'él.~tne'ntalmente ·los 

músculos deÍ manguffo rot~dÓr. 

1 



- º·- ,··- '. 

Es el manguito r~tador .el que tiende a impedir la 

separación•a~plia\ded~:s/fraglllentos en las fracturas q i:ie 

:ºt_e __ . ___ :s-P_:_---.·_-_-_-_'_r··_-•• _ .. __ ._º_._-_-_ª_· ___ ._--•.·.·_m_.-_ .• _:• __ ._•. __ •_:_· __ -:···-·-e_._· •. ·.': __ -_:._r_-_-_·_ •• _·-•-.'_.-_._-_ .. --.e:_:_._._;_-_._.-_.·_•-·.:_·.•-•.•---c_.-.:_-:_n_'._---;';·_--_-.· .. t-',~.:.····--·--_-_'.·_· _.--•_--·-·-·-·-:_._v,_:_ •. · ___ .,_:_:e_·_:._·.-.º_-_-_·-•.---:·----·-·.:.'::·7·::·-·_•--.-_._._::~--_::•---•_-_ •.• _º_._· __ --•-·:,--_•_;·:•_.~_-~---e-•_-·.----~-~-:_· __ ,:'. __ ,::~:,'_s_•x.·:·•.•---·-·-• __ :_:_· ___ :·-·.·_-_1;·-·--t .. ·-;_._, __ ;_._,~:-~_:_._._.-,r_· __ :·_._·,e_'.. __ •. •.·-•---.e_i~~º~Vi~jb_;~f ª_ :_~1Ír·
1

·~~~: ~~~o; Y. - se 
_ - _, ~. - _ . ·_- é' • í>•;hlqt;.;¡~1ft{~~;·w,~~j-~~,Y"···;'; 

La. e xpe nene 1 a.;c li ni e _--_•·,_. ___ --.: __ . ues r a· ~,u ~".I a; in e ongrue ne 1 a de 

límites 

del 

4 



' . . . -

.Hay excepciones a estas:observaciones.-:Las.- fracturas ·a 

través - del cuello ~ri'átó.fufoo P.4.e'cten P.rC>'cti(~ir:, un 

desplazainiérito completo cié/la .cabeza ; lt~me'ral;. :cuyo 
' . . ·,: .. ~... .: ', ",,'.· . :·, :·- ~\( ' .. }_)!;, .. : ,}{:,.:: /i;_·}.~~_; .. t~,~ \: -.;).~·-~ ·:._·.:.~) .. ;·::.-:.:.: :~-·;· ·::-;~: '. ... ~::: _-;_::. .. ~ ~\."" .. ~·.:~·.:;? ",~·;, . .>""'. · .. ·,_: ,: 

grado._· d.e di~splaz_af!Ilt}nt()·<~7pe-~de,de,,l a_'.- X 1 o.l.e~cia·.de • 1 a 

. . 1 e~ i ó n._ : ~ a~:}J~~~~~m·:;~;. ;;~r;~f '.;~~ltt~,~~~;~;~~~~;~ ~§~~5: : ~ ~ ii ;~·~· t ~a~ e i ó n 
, de , los,, fragmentos:;~ d enotan•9in\'ocdésgarro >e'-;t·~~~~;. del 

.~;;/~fü~!il(f iiíl~~~ttt\,;~, .•.•. ···~··~.~~,. ·.········ fa, 

.. ':fr acfüras~d é;testa'iregió ri¡;y;'..rio ;.está Jrif!ui d a-~P o r: e l. método 
,:~'.~:_;· ... :; ·,.:·:-:'.;;.:· ·:'.~~:·,;;.:.~~:{-;1~~'~; ~??:;;~~;h~f[.'.t·~J:~}~·-.~_:f~~t:,:f i~V~'.1~~1~rx'~·:~~:.~:};~:~~1?:.~.:-_;J. ·.: .• ·., ~· .~:::::·~:, ~.: :":': t:\< :;: '.~1.::~:J,~- ·~~·~:(~ ". ',: ,_.:: .. -_ ,_--;;1 

• • 

;de~'·tratam1 ento>~:'.'Las'.:Hf(actura:stencaJ adas .. i siempre: curan· 
/;~'/ ··~2 .: ::·: '· :/~~~~ .... : ~"i:~~~'.'.'~;~~~\:t.!ii!~~~·.~J~~t¡~~~~;~!~.·~~~~1~:::~ i~~\,c~~i;~:~t~:~.',;~·:;¡f; ::;': .~.~1::: :~·~:_:.}-t ~: ·~~ .. ;;: ·'.:: ".; ::.:> :; ·.1·:·:·~~:d')~{1.< :~.:·;~_i.?·; :.~: '' 
· r áprd am e.nte,/}I,:,a~~ifr.a_c ~\~ras}no,;,enc,~J.aci.asfc.u ran c:o n~tal que 

í~,¡~,;~~!~mt;~~,~~,f~f~i~¡¡¡J?r!¡1f \~!~r1:t;l,f 
La·falta-.de,conso1 •·act .•.. ~;.seépr'.o'du . ól0;\7n~las:·fracturas· 

con· 

:-'. :,.;".:;· 

';l-~>~· ) . .!-~" 
,!;;': 

• . ~ ¡. 

"del 

cabei'i 

tuberosidad es 'dé l'.frí'.rnfé ro: 



-.;;_ 

La arteria 6ircunfleja:hú;ri~r'al posteri-~~jambTén:)d~º~afuas 
pos ~·r ero -~e<l,.i ate.~~1:q .. ~~.:~~~S;/r~aj?~r1/i~-'.¿;;~ e'~'i:~~::Y'.f ú;m~{ º·· 

-·· -': ••. -:c:'.;.:.)•á1:):ui~'?'.':lú.-: ;;,¡';/•!,•', -;;·<;;;'::::;_.;:,~::,•:- __ /. x·:_,·-\i-'¡_'';'.i'•_é: :_ 
Finalmente,<'._lo~/'\vás'os•:··a·rteriales.".'eni\-l_a!i:inserción -. cl~I 

J'~- 1a: 
;_,·-

.--:,'~.: .. :: {:1.!~/, ·{~ './ 

<( ' j~?~'~ t<avé• 

los 

';"' 

üná 

de 'las · :> ,;, __ -_-_-_• __ .-__ -_•.··_._._••.-_-. ' ... ., .<,:~~~·,·:~; ;:0\':'\" ):1,_ -
;;·:~-:::~;~ '/:"-..' ;{:;·:;::· ~ _:.: ' ,_:;'¡~~:;.·. 

Las _ fracturas;~llúxa:C:1ones·;.<es p ec1 almen te,, las .. fracturas 
. :\ ' ,:.<-:~ . ... :\-;;:.::-"'.~:~::'f:~x?7~~ -~~~:·'~¿_;'/·\::1;;;.}{.'.i/?}~t~-:~-::~?-~~;-:);:/¡f.·r·u~,¡~~-~¿ ' - ~·" r ~ ~ ,- • -. :, • :: • :~~}' • ~, :., ~·- ~ • }, ~-. ' 

1 uxacio_n~;ls l:'.•;ari(éri§res~~;s;~:.:_1as\ frac.turas'.· desp_lazadas· del 

···•mrJ1~t~¡i;~1~~~t!~[í~1~t~tt~t~Wl~'.r~[~;~~1. 
1nadvert1dosí•'5~•·S ·-. ebe·'~Hec_ordan<'que'<:¡;~ila r.ucturn·s· - · 

': _ ... _--,: :.·>>:tiX-0L6:\'.f~t~i~~,:s~.:;·~~~:~i;~t~~-(_ )W:~f \;;~,-~r::·~k;~i;r~~,·:?{~ ::1~füi~.t);~~;:~~~:\-:i:/J~~~~f~~(;· . _\'r?:¡~:;~-,;~~r~( ./~> .: 
vasculares '·¡ner.v1 os a:st~p onc1 pal e s"'s o n\:Caí:ite r_ome 1 al es'J;; a .la 

¡r~:~~:~f t~1i~1&1;mt~~!~~~~~r i~t~~t~~i~~,~,~~~~ff: 
.ne rv 1_()so.s §Y'oúyas CIJ l a,r,es' : es tan _.-·en _ \u11a ·<lo c ali zac 1 ón 

• -~~1~éfa1ú~<"~;'J~~~)Io:·1~di~.·s~ l~sion~n rr~cueht~m~iite. 



.. ,_ ,_-.,·.:'.,•. 

~:~ '.n;::,':L '¡,:¡¿~~~f f JÉ:t~i\I~ '' ;: :~;:: º·: ::0 d: ::: ... 
avanzada y a· rrie~'UcÍ~ .:s·o'ri; causadas por traumatisnl'cis 

··.menores:···.···.· 
.. - .. ---·-
·';,. 

iE~:1:~1~~l~.~~~~f ~i~~.":0~:::c:::::::;:·::::·~ p ~"~· .~: 
'··º :.·.•;'-·,', ,·• ,,,;:,t;;· iti·;_,,. :y··;/::,\y;::f.;~:; ·,(- ~~ •;c;'_.:t: ~·: 

1'·' 

. .--me_·~-~~ ~(,:y·~::.-~.~-.~a:-~11-e ·a.b.a~~h·ast~~i~.~rc·av,µ é)'l:R/{~~ ~~ ~?N; ~<~, ,.,,,. ... ; . 

. párte 

sólo 

De la puede 

quedar hueso 

extenderse hasta cüel..fo; qui~Íirgico, . 

7 



<'::· 
·U:na 

la 

y 

t en d .. ·.·.1··· .n·. º.·. · ... · •. ·.·.•.s·· .. ·.·º· .. ····.····.•s .. ~ ... ·.: .• •.·· .. ·.-.... s·.· .. º ...•. ·.•·.·.·n···. ···t·'.····l· ... ··.º.· ... ·•.s.·.··.··.···.'···t. e. ) 1 d º.·.·.·.·.s·.·.·· .. ·.; .. m···· ··. ·.· .. ·.·a··· •..•. ·.···.·.s ... ·.· .. ··.·.·.·.;·.·f·.··.·u··.· .. ·. e rt. e s•t en·-'· ·. .t·.· ·a;;á. r .. e.· ª.·· .. -.:.·· .. • ··<.-·... ' ' ' ·. 
lo 

una fractura\éonrninU:ta.deE:extremo superior del hÓ~ero. 



·,·'' 

Mecanismos lesionales. 

La mayoría de las fracturas de la porción. proximal dél 

húmero se producen por uria cafdá'.s~b~é el;br.~:id· en 

. ex \ens i óny pronación ·>}\n t.e riorrn e'I1t~i's~-:dijo .. :c¡ l1é el(bfaz.o 

deb'e rotar 
j;,_:.· "'t···;_,,, ->~-~r. 

1::.>.t' :;· 
;>;_·:'.:!'' 

-:7 

-. ~., -: 

cie .-·.·1a:'1 és i ó'ii 
del. paci'.ent,~;·~hay 

en el tipo de lesión 

't:~_;,·_:L .- ... 

i-·~ ·-:JJa;~irite1fs1da' . <"S~!'. fuerza y el punto exacto del 

~tWt:~r~~t~~~~~~t~~~¡~~ií.~;1 ::~~:,'· :. ·~~~:::. :~~~ .~'. 
según el. ~r~;cici·;a~:·~~¡~~ióA dci1. mango humer~t .. · 

<) 



2- el peso 4etocuer¡:io•y; su Ve·l~cida;ci .dl.iraitté'. ia:caída: 
___ º ~·--· _ '.::~·'.'{>~Y~~: .. ·:.:- ; ·-.· ~; ·.' - .. --

z.:: 
- . ·-~ ··.'·. 

:\·,fractura•,; · u'c ció n:- ::;.r· 
~--.:~_~',i~; , ; .. , __ ,.-.- .. ,.· 

'· .,, __ '.:·~~.-~.::: .. 
·¡. 1'l·:·,.::._,~: :--;-;;· 

con más 

fracturas en. 

!> 
:·_,,;.,-, 

\·:,c~~dman:(l93 4 )·:señaló'~ ue,<~l;:me.can1~n1º Zd~scrito; e ro.duce. 

~~--·_!,.,. 

':. ,> 

.::-:~;-·· s:.·:;. 
;· ,. __ 

;'d~. la-

_· parte; prox1mal;:del~ihumer pueden;:ser,provocadas pór•un 

,· i ~'?~·~y3~~t~~~:f~~~~1yr~p;~ r f l;~,~:~~~~:ri·;1~:~;~;~;~:~:t'f~~f6~~1"~\·~'f'~1'·<l e¡-
" );.h o'mb ro'', :iro"a'ú'ci'en'd oi'.un'a<f r'a2'iú'~'aidei'.'c'u'él lo ',q'ui rúr gico. o 

.·· ~~f 1;~~~;~r,1~~~~~1l~l~~~,i~f 1i~11~~Jk~11f Vit·R~~, ~6·~ . 
. anteridr-dé 1.a: cabezá humeráL. 

10 



FÍnafmente.,' fas 'fuerzas ejercida i:>éir 

.Por 

af~~ció.n a ~~x~;~fi~~~:~~~s>•~l · 
~·ri·{p1ri:~".d_·¡{:}e'd.~cci6n y manejollltefiór de ··las 

fracturas con desplazamientos. 

11 



Hal1 .. s'.i,ctl •p~bli6a~as numerosas clasificaciones de las 

···;¡t~,~~~jf :!1Js'f ~¡ci~1,~;f~'~f,tl~~~[~f~i; ~ .::~:: :: 
·; ··¡<••: .•. ; '.'.·:;,.'.i·,., >~.·: ...... ,:.,· ...... · .. ,·i< •.r:,, ... ··.~i:~ .. ,~/~.·,.:,~~~~'.m'~f ·:~t.::j~r;\(<,.;.;,.:_·• .. · .. . 

. N'b ten:go'\dudas.;.-;de /q ueJ:s ólo:4obti en::en;.:buenos. resultados 
·- ·,. ·.>. ·. ':"?;'; .... :~ ~·:~·,-;:x~~~! .. -.. 'i·;·;.2;~~ .r) .: :~ .:: s~-:.i_.:\···~.;'.~:···:-._.·,:·-~'.:::~~::;:t;_~t?'.t\;f¡'~~fi:;J:~<~-!~#}-5{:!;('\;{~<~;::.;::._:·~:'.~\~~~'.:'..'.;f ::·; ;:· ::~/--. ··<->·-__ : .. ·-. . 

. constan tes•::\ien,{. el\:!• tratam1 e.n to!:;:;d e:<·'.es tos :'ifractu ras· 1 os 
. _ . " . ;:''.'-.'~;_:_:º·>\:~:~ .-.-~~::; __ ,,~~:\'.;{ ;:<:;~:.;:,:-· ~-;.::·::·::h·· ;_~;.:_:;~~~?:¡_~~/-:. ~'.~s>:·-~~- ~?.;·¡: .. :_y;;~,\/'~-'.}~:f\·~;.;,~:\:- :·'.~i{I:~ .. r.::~::::·: .. :~;~~~> ~'.~r,::-· ~;::;',/ ;.... '· . . . 
' c1ruJano~:,c¡ueré:()nocer¡:1la~histor1a1rnatural•'de·:cad a: una :de 

:y:·úen'en · · 

~t: ~'~i~c)~e· 

.• "~- .:\·_·, ... -.'." -.~' - :·- ' · .. '. ;· ' . ' 

por N~e~ (1970) es un enfoque 

4~i'Oianejode las.fracturas proxim~l del 

::<:::','.·>~ :·· -,~ ·-~· _. ';·_ ·:~·<- >~:~\/~·, . . . . 
1i's'tá,:basa~o'en, el grado de desplazamiento de:uno o más 

cuatí-o 

de un centímetro 

de 45 grados. 

12.. 

en que 

principales está 

o presenta una 



Las fracturas con un desplaz~mi~ntó menor, sin importar 

el número de lineas de Úact~;ás presentes, se denominan 
" - .--.;' :'·" 

fracturas con desplazamiento ,mín.imo. 

Tratamiento 

Idealmente, los objetivos. ;cl~l· tr'af'illlie~'to Ae;Jas/frac'turas 
. '"' . - .. -.. '. ·;." . ', "'._...,, ,: _;:~ . ·- ... , ,,.. - ,. . 

¡;;~~~~liilillit lf~r~~ili;~r&f ·~~:i~ 
, · -:.;:·~::·;:;.r~.?.~~;·t; - fí{:.':- '. ... ~~-,. /::-'> :_~_:.'.. ·; -

- ·,, ',:• ·-·~{;:{~:~ii> 

• N.o o'~.s~a,.::,;r ~4~''.Ki~}~~ .. }!d~:t igo .~J ~sparti cul ari d ade s 
·.anat6m.icas5se. ,iª .~das ;¡interior.111e~te•;~lf p riJl1e

1

r,'obj eti vo.•no.· 

si ef 'PJ~'t\-~~'j¡k".~i:i~~~~f 1t.~;[€.~{~~;;.i:f~€z~·,7=··t~·'.i,:,~·~·.~.~ ~:r•··º~je'..~ i.v 0 

no es rieces'ario¡~~áj-a\lpgl"ar,/el!:"segun·do;.,Lo~~inás,~.senci~~ · 

)~~tre 
·;, 

ij~~~; ~ .. ,.j .·.• ,. 

la 
'' m'ás ,de 

·_-: .:,-,: 
~. ·' ,,:~2·.:.:·-: ----~'" 40 

el 

1 también /p ró ducé•eVde'sáirollo! de'; caps úl i tis •adhesiva, ··ta 
- . . . i ~- .,, . - - . _.: , -.. · "• .. J -· - :_- ",: -:: '< - ; _._. ,: • ; • - - • 



"" '." ·., ... , ... <:·.' . 
--·.=.'·· 

· rc>rmaciófl: d.e adhesiones. Y. ~i~atrices .• eI'ltre .el iie.~dónfael' 
·····b í ceps'/y.' s ~ ;vaina{ y ia' éo rredera bici pi tal; ~e~ucciÓn 'Clel. 

espa~io' 5;il:>li.cF~·*ia1· '~;,r .1a 'Cicatrización <leí malito 

rotad o r y caih b ibs.~hipe~j;l~~i cos 'en las p ared'es ~e(I ~ bcJlsa 
• , . .,. /J ·.·-

subacromial 

Métodos de fijación exferna 

Por los aparatos.·i~c~modos, comoJos Y.eso_s:.Y las férulas 

::n.::,~::::n·~Ei1l~',i;~;},;iji ~l'~~~!~tl~{~;i~~M~:; 
fracturas . de )a : pnrt e{,:p ro~ 1m a 1 (de h5hume ~o;· En•'feal id ad, 
algunos d ~--·.·-~~ ~i;~ '.~'ét'ci4:'.~:~.z~:~}.~-~}:¿:~·ht/ifrrii~'ig'~'J~·~:k;:>';"' . . . .· . 

. ":,~-·.';_; <~"·/~" .-:·.~~.\:'!:~::t.: -, '. - ~-'"' .»~:; ·,··. :· ~-:':.'.'>. t,:;~\:- .-:~·: ,'~.~~/__:,- ·;;;'.::_:/·,:-?~>l.>": . .": ', . 
··>:;:·¡. -;(i>:·,;_ »_· .• :.-~;.;.-~t-~ ... , - '-.--.· :·~-~\:········ ,; __ ~.'.:',·}~~-.-·,','-,:.· 

La .. m.~j °,? .. j~'.riffrí:~.f~\:\'de · ... xr~~tar~·: .. ,,i,·~.v~tx~~·~f'.~~·f:as.· ··con 
des p 1 azamienfo>mínimo:: y.·,q ue ''.':no '.'re,q u_1e·ren '.red ucc1 ones 

~::~~1~1~:1~I:1!!!~1f~··~1t~illf Jl%l~~~,to.~ ~: 
Los aparafos:'d.e.iab·d_uccióñ.Jfá:y"or.éce .. e 1· des ¡:i lazami.en to· de 
1 as fra·¿~~;;ii;¡{N~i~~:~"~f~~~~~~1'~;~~7fí'í1ó:~ ~; ;~;~i·~-~· de bid o a ··que 

,,, : .. ,~"-. :·:_·,. _: .. :) ¿:.:\.~·:' /:,.,/:-:.:-;{2~,:~?;r~;,,;?-::.~~:~T:~~~~f::~z~:,;t_,!:~';T-. ~::.:r~t'·/>:0- · , ··· , 
él pectorat'riú1.y·or>iti(a.;deTfi'agmento distal hacia la axila. 

- : : >. ·:·'.:·;:,:::_,_~~~~~;;::,:·~-:f::.:-·.(«.~~~~P:'.•.':N;:f:'·.:~{~~;::.:.·~ ;; -- ·· ,:· '. 
Cuando, se efeé.tú'li.'.l!i.•átracción del brazo en abducción, 

actual lasmisma's:riiérzás. 

lJ 



;:- - . - - - . ,-. ---~- -

Una red.\lééió~ ~¿¡¡Ó~ica· lé los/f(~g~e~tos ~·.~~lfa· por 
mét.odos ··. s agrficios se 'piú~cle·~P.~.rder rá~Tdaln~'nte· por los 

y 

.,~ .-,.--;ce· ,-,·_,.-, .-~ •c--·.-·-_1·~·:·.~,/\·· . 

. . _,:,~" '- "~·:., ., -

Ad emás,,Wla}•férul ~s>co l.gánfos<ra·vo re.ce :•Já;'J!s ubl\l.xa·c~ 6 n 
.inre,r.i.~?··•1;_cÍ~ip{~t···~~·,~;(~:~H1,X,c·i;i~frV_·;··u;~é·~·>.·i~:P•·~~·a•i}_i~~·~;;.'J¡:~·~ás 
fracturanas.\:;pro:Vocandó .'el·· retara o la >fÚta ;dcf la 
c~hso'!~ct~~x·~'.b;;L '.t r . 

. _: ,·' ·::,,~::-·.~'.:_:(:~~;; ~.··.: ·' ,'-_;:' ;. ~ ··;.;-
.:"'' ;·;-)"~:--·- ··--·,\,-,º:.'{.;:.·-· ·' .. \_ 

:, ,::~}~~~%l~~llfrli";J1~I;?:!:: o)'ttfü•~[;~I ~¡:'c';':J o:~ 

;-·:· .. _--_¡ 

1 ~ 



La·• at;ac:6i'Ó~ siempre se debe hacer con el brazo 

flexionado:y;eri leve aducción, para que no actúe la fuerza 

del p~ctol'~l;rnayor. 

Reducción abierta y métodos de fijación interna 

La reducción abierta y la fijación interna de los 

fragmentos están definitivamente indicadas en ciertos 

tÍpos de.fr~cturas con desplazamiellto. Las principales son 

as'ob~~r~slo fracturas en,.tres,partes:· 
'·~ ,:¡;\~i,'.i . 

"\':~::.:·~ .. _ .. "<; .,. -" 
,\'.:_, :?/..',"" 

.;,,J.'.-

, ••• ;,1. 

.. ·, '. ·• '··~ 
. ·:,, 

¡ ::..

··(:'·,'.·.· ·, :>;·,-;.; 

·c:.-;--.-···. ,·· 

el 

Las otras/aftícfplifstíásf(idea · .. as;+e~t·eli,,pasad··· º.' en. las que 
se·· ;·~s·~~ab 

. ,-'.;'l\ '-~~ ,. ~"~i ~ 

ltí 



física del paciente así como también su motivación y 

actividad. 

se pue'd~11 ~mple¿r, distintas formas de fij aci ónint~rna; I a 

o l ocCi.6n .•ú<~i. é~ jh•"Ú do 1! e;, •i a.n<> '.%~~~~f :A~q ¿¡ :: 
,, 

,·"·'' . 

',durante.· 

el 
.- ··"':< ·~ ;'.\? '.·.· 

Ta mb ién;s e\e m'p Ie:an'"al a!rib'res}'de:N"ari oi;'Xam año 5; para ··fijar, 

1 º ;• '.·• ~~~i:B"~~'{~~i'.~~~~n;~¡,~:; ... /l~~~~~¿:~1~/~~{~;~~~~'.~*:~.~;:;·~·f HA.~ i~~~ se 
. pu ed e.·n .· 'emplea'rái~rnil fos'¡1~pJ ac a~'.~':<\:O;\té' 11 o m b ro, y} g~ ~P as· 

par a. 'i;L:.i.·.2> .. ··.,·; . 
~-:~'-(i: ¿,~:,~.: - . ., -

·: oe, , (,/~~<> ,.'~·~. '. '• -: 

Una vez 

-~/·.,,·¿,;.'..~.,:... ·,_:: 

Por lo géneral}',lá~ii_ffcis,i()rt ~'elt,o pe'cto'rai•anTeri,or·c lasi ca, 

.eº~· <l';di~~~/g·¡:¡S:~"::!&~~í::?ii~ii¿ú~ü1'6; ~Sa~ic·.~1 aé_ d e1 '. d e1·toi des, 

brinda 1i·~·#;_&'s?J'i6.';{ ti.~~'.6s ª;·¡a.' 

17 



Manejo de las lesiones específicas. 

Fracturas 

luxa torio. 

m ul ti fra gmen tal'ias sin componente 

De todas las fracturas del extremo superior del húmero, 

las fracturas en cuatro partes tienen' Ú:peor pronóstico. 
. ' - ' ' . ~- . ,_. . .... · ,- .. . . "' 

En general, se _produc:e~:'en~~ío'~'·;¡•lié((yN~6~ que pasan la 

¡~~~~etiibt~pt~l~~;~a;:;··· '''f~~~~/t e;Yw.:;;.~;:t~~;~·~:;azan y ·•el 
· .. ~::;',\':\·:·.'?--,:.::-'.'..:;~:.¡·'.t~_::1:~~r.~;;~::.~:~/:.l;~:?1;t;;~'W;~~·, . . }~>t~::J)~~3~~:~~;;}~¿~:.¡. ·~ 1.;-r,· ~, · "~&t J\¡~ : J. _ 

segiriento':~·a·rfi'c"iira·r . tt_Ualme·nfe)¡: , aes"plaYa'·;:erí 'forma 

:::~tjJ._~_1_:·_f_._, __ ·~--·-~,·-·-·~_i_._,_._•._._•_-~._:_;_:_~.!.t~i·.~~f ~~~;~1~~f f~~~f 1f_._}_;_f_f_~_·t }~:'E 
.,, " - ,_ , · .. ·~,.' ;,~~~- ·~~r,_-., _ _,>~~:.~<:~\>:·~,t~r·: . 

;:·:·-J,.·:·-t.l.°'~ ' ' \ <'o ~t • ~;n• ~ - ,; 1~ 'i ,¡. •' 

''' .·red u ccfón'.c'err~dá(de'.e'stá~·Iesioll e·~-;:~emp 1 earid o:'J.uri: füer_te 
. '· \·;'1~_€.i ó~~-~~fa~ite"J'T¡jY:aic/~ii -~'!,·a·~ c~i~~·:px¡~c:'·~~~y~~X~;~ió h de 

la cabeza;par'aico)Ocarlá erí la cavidad :gÍenoidea. 

IR 

------- ---------------- -



Nunca visto que esto-s'intentos tengan éxito; este' tipo de.· 

procedimie'nt()~. '. comprometen )nás · la's estructuras 

vascular~sy~~f~i,oias,y es posible que lesionen aún más 

el nÍangúitó rofádort 
-- . ·;.;. -.~'.:·:,;·-\·'~-'-\:\'.~:;.::---;,~:/~:··~- I· -~;,''." -·· ... -, - ·-·-·-·. 

"!; <:;·:':. 

.'reácomodar los 

fue 

en 

En el 

. . :~· :: . . 
1 n Varia blemerite¡'.UnafnecrOSIS}as épt1ca·;," ' . 

. ·~r~:~·lf llllf ~1~~ll\lf~j,~r;i~J:?:1., ~~· 
Los >P ri n c1 pal esit.i;entre\¡ciel l.o sf)~·s on '.;ii as).:jop erac1 ones de 

· ": ~,_,:-,·<,--·~; .,.:·-~:;;;;_~~·~;-~o-~i\E~--~'.-~~~Y:t:f:.-tt4:X::~~¡~: ~-2~~%;:(tF':/~'.!;~:~;~ . ;-.:;.-¡,~:;{:,~}:',-t_~t;. ;:~~-~:'.~-;:)i~L~~-~f:1/_!:··~:'::''::: : i-• 
McLaughlin',~)'i;la:.;,;de nes:1!%':E bas·.:;se;üemue.ven · el 

.~;~1:~:~f ~lij )~~~"j!~f liI~:~fJlilllJ~~~¡~;~~l 
. estos·,;p r.o c ed1m1en tos>mucha·s;;~.veces ;y;?ia~meJ o r:·,eval uac1on 

..• •::tf :!'~~~~!if ~~~~Sf~f~~J~~íf If ~f :~!:::y:~~ 
fuerz~d~l .b~iizo.· 

19 



El perl~d~.;cl'd.l'~~~b'iiita6ió~'.p~ede.tomar muchas semanas 

y aún mu'éh~s"rri~ses~ 



·'f'. ··~~.; ,,~;.":;-¡·. ·"·~:-·; •-.;: ·,):.·;~·· 

.·, ·:-·\·:~{~·}:.; :~~,:~ '.. -~~~~··.~· . _.: .r1· : .·.:, .. :, ;,.~,. i1:;:·~·<:::;,: . -.:, ·' ~ :.~: . 

Eii '~orisé(fr1t~~:~¡íi;~~:'~dh~'1~á~nte debe estar á.F {¡~'fo~de esta 

po~ÍbilÍiii<cl'\ ~:e: l~ debe animar a mantene~\¡' prác'tica de 

los ejerciciOs hasta lograr el máximo nivel de 

funcionalidad. 

OB.JETIVOS 

General 

Estudios secuencial par.a conocer la efectividad del 

tratamiento quirúrgico dé las fr~ct~ras m\lltiÚagmentadas 

del tercio pro xi mal del' húrile~o. ,.con <',he;riiprót~sis tipo 

modular. 

Específicos 

¡ ..... 

, . ~: ~::::. ·~~l~~~i1f INlj~íilillili1·i~1~::. 
2. Conocer ce<:· ... el·}'/:•'. c o m p o'r.t ami en loY:f:i'f'.\func 1 o·n·a1 :; , ... de 1 

::~;;:k~·~~~~~~lli~illi l~f~~~\!~f~\i:::~: 
alguna razón: rio'"pueden''.s er,'.frafado's 'de 1i'cuerdo a los 

criterios ~st'~¡;j{c;{~:~;· pará',·este :~ip"~ de lesio,nes. 
,'. . . .. ·'. 

2.1 



3. Evaluar la ~tÍÚctacÍ, :validez-,. y reprid ucibili~ád de 

algunos de }lo~ rriúi~ipl~s ii1go~it,rri6'~ ·~ue se·· han 

diseñad~. '.~o.mó > gÜias;:~ri;·>e~;:«'úa,tairi.ierlto~· de . las 

fractur~.s/~,e,i~(~f;~.io. ~x~-~.~~'.W1\·~;~( h'~mero~ 

4. Establecer el costo beneficio de los tipos de 

tratamiento existentes para este tipo de lesiones. 

MATERIAL Y METODOS 

Se presenta un reporte de trabajo retrospectivo o 

recolectivo, observacional, descriptivo y trans~ersal 
~. ' ... 

realizado en el servicio de Ortopedia en ,,el ·:ffos'pital 
• . • .• .. '." ; '¡ -.- • _: ::¡ ' : . . i:, ' ::~.: 

Español de México de Enero de 1992 a diciembr.e.de•'l997. 
_·;:-.~!;·; :~~-~ .. '_·:·t~' .,. ~::"''·' - .· . -

. ·,-_ .- ., - ~'~i~~ - ".:'.--::~· '-;"·>:~;' .. 

. ' - . ' ·.-_:: ·:.~';; <-·[/~~;~~;~:-~;-f:)•,_:;i~f<-:y_;;" .. ~·;·~->-. 
Los ·.criterios de inclusión fueron: .. pacie'n'tes{~!idúlfos<con 

,· y,_,_· .. -ºj: :~~ ~(~~ ·_:;_ "<_''>- :.- ·. ' . . ·: ~. -7,.'." _-_c.:: r··-· .. -'.~'(-.', {,1c.~1:---~-~:h)//jJ?~7}ú~-~';_,;-r~~-,:;: .. ':-:.:: __ ·: ':·_· .-: · 
fracturas• de por 1 o menos 4 ':.frágmenrc»sWde!.:-•fla~·fcabeza 

--~'-.:. ·-_ ;/-':,_· ,-F~-}:;:- ::_.·-.~-- _:.·. . · _ -- ·. .-.• ;.,,;_'. .. : . .':< ~~ -,:'.-~;-~ ·!.::~_·t:··~~:,_;{:/:~~·_:,·:.'.~:14~_'.>Ii~~::_~·\;;.~:11: .. ~,~-;;~·}::,::. :·:l.'' . ·' ·\ .. : 
humeral, que completaron su'.trátámiéil(o'iefr':eF,s"er:.vi'CiO de 

.: ' ;< '._'._-.;. ':. ·~ ~i;''- :·. <-.·.: : ;: . :: . . .. · ·: : .: ' -- ·._,,;_;.:~~-: =}::;.),:,~:;:;{/~~: :i~:~:¡;},:{~::::~:~:5~;;;/~fi~~~-·-~~~}._~,::;f~~'.·1{t~::::-~0:. ~·~i-;;:: '.»·) 
. Ortopedia del Hospital Es p'añ o U~y-1:que1)"c0fu'p létaron . su 

•'··:~·~1:~ri~¡:~:;;·r.~t.€~~%i~,:g~~ "J!ffi'~1~i;11.·tr <. ·• · . 
-· N todós--estOs»pacienfes'ise;J~s_;e a. •or cÜnai-hisforiá-clinica 

· ~i::~l~:!0'.~t~~~jl~~~f j~i.~i~.~&~¡~~!~tWf fil':i"l6l:i!:, :: 

.'2.2.. 



:: •• ~:'::~%1f.i .~:.JfH!ti.~~r¿'.~~~~~~t d, .,,~á .c. P~'' '"" 

: · · 1:':¡~~!;iti~]lt{t~~~~~d~,!~~~ii~g~Ii~1ti~~t:~t:;: .. 
. _tr a t ami en·t o r:;q u1 rúrg·1 co';;,'En;,;:am b o si.:c·as os•' s·e ''esta ble c1 ó : el 

.··.tra~a.~;i~~k;,~'.~~V,~,;~~-~~'.t~:~~~l~B9~\f:~~~t~.!!,~:,:i~~Y'ii6i'.~;·~~;~i3fil,~:~·~:i,.~:~a 
·.·toracica/'aeEmo·spita ·r·auriiaiolog a ,.:; rto·p'edia•. de 

~;~~~t~i~iii~l!1¡ta~~i~ií~~~~~:~i~f fj:r::: · 
,ne eros 1 s~1a vas cu 1 iir;]'p os tr.aum á.tl e ai,'.:de::, e a b eza·¡:;hum eral .de 

~:,i'i~~i f~ii~~l1;¡~ii~/?*~f,';1~'[t$i(ÜZ,o~ .. ••gún .¡a 

.. En: to do,~ los ,pac 1.en tes tratados con sus tit~ción p rotésica 

· ;del'tercio proximal humeral se empleó la técnica de Neer 

para sustitución protésica no constreñida y una prótesis 

modular DePuy. 

TAMAÑO DE LA MUESTRA 

De Enero 1992 a Diciembre l 997se atendieron en ·'el 

servicio de Ortopedia del Hospital Español 1 72.pa;éiirnt~s 
con fracturas del tercio proximal del húmero; ·de ~·estas 

solo 60 

inclusión y 

. ¿omplementaron . los :~'c'Íiteriosi de 

ser contenidos'~n/~st~ estudi~. -,, . ' 

'\;' -



-. " 

Es te grnp o fue dJvicl ido s~g4n isu :~ie~g~\~~~di6vi1;2urJr- én 

p aci en tes:• '~.afri~~t~:s.i ~38 >}.~, -~·ºJj.c~.{~~da,t.°.f" J~'.{) -a 
tratami,ento'.·.'quirúrgico,•y ''.fueron .. :ma:n:ejádós' s'egún •el 

--.:. < .. ;:-<'. C·'.<'· .. _~:~, ,;{ :·t{.,· ... ~·1 ~>.-'.:~r:~:,iT~}.'.'.·~.1~~~{~·\~:~::~·'. :.··~.:-.« '.·.):?,:1 .. ,: .. ~·~·::.:-:.~~·:i~-i:.' .. :: ·:.\'.;~~;.:,.:: .)·.~:1 .:.·>. '.'··~"". .. _:;:.·,.:·~··::. ;:_:: ·>·<:.::· -: : : - · 
algo ritmo; creadó.;p iúa::~sté.:ti go}:de fra:ctllr'as ~h'e 1 .servicio 

'h: 
;..·. 

:!:o.-.·~~ ':~·" 
. . - -:::-~~ ,:;·_· ... • ''J~~ ·~:::.~·.:.~ 

; ·::~ 
. :~·> . . -;.. ... ·-: .:}{':' :_\.(-:..:·'; .\:'í.JiEe-1 •~-Vi · .,. 

·,~:;": 

·:'/::":: 
. 'Pac1entes::;i:adult0s!t!'icon·':'/fracttira ·.· de mas de 5 

;~: ;f !t~f if lf !íiil~~~~~{t,:1.m.~:::i:i,º .. t~"?.Yf ~·: ~; 
,-·. ':' :·, :, ·.- :5·-,;~~~- ::~;:~~.:·~:«:>;:_:k·)·~~>.::. . ~:_ ... :. 

va'riable-iiA<le-J:)_eI1die'nte .. 

·.ff ~~i~iif l\!t~~i~l~~ttti~·;:irp:E:~:;: :,:;:~ ~; :;:;~ 
·•AN klii~ÚÚfü~:-;;%.j-_ó~i> 

•. ,_,;., .~.. ''! ,;\·. -. - ; ~ -

_,·¡ ,'·_~:-;~: :~\;~~~-<:¿)'( ;"."· >•> 

._ _ _ .. ·~ªN~~:~t,~-f ~ª '.i~t~.rm~ci~n se realizó_ en formatos 
~disefiad°'s<esp,ecífié~rn~nte~'para elefecto, en l()s cuales se 
··-,r~gis\róy··¡·~:p~Ja~--yf'~~~o 'del .pahiente, el tiempo ·'de 

ev~luciÓ~ de 'Ja· f~~C:t~~a, el :resultado de la eval\lación de 

---·--~-----· _. _. -·-·····---'---·-



•J .. ' >". )x: '.~:\ . f;• ¿~ :.;;;f <·« ;~¡}~\\''.; ,, i· · · 

. d.,• ci '~:, k\o;i~:~i~l~J1~~~~l~t~J¡! :)t~fv~·~.".P.·ª·.:~ ... ·.:.;1~ .. -.fº··;·¡·~.:.:.·.r·: .. ,".~ .. t.·.·e".~.~.'s·.:~•.•.;.····c··.·• .. -.·.r·····.;·.··.'. .•. •.·.: ... ".··•.d!.·.~e····g.•.·1cs~ ~· -
~::t"r:··~~;~wci~~*:l~:i~··.;~~;,,, . ::, . . .. ,. 
ev al úaci ón ~cfínié a' de Constant:;q iie}iiic ,uye}lós';apárta:d os· 

:: :. ,. ' . ' ,: •. ;! :··::' :.,:/'-,.<).'--:·:<<'.{'·~:·:-~:;:~:':~)'.'.~':')/'.\:--);;:<·:'\(·:.· . 
de dolor, fuerza,·mov1hdady act1v1dad;cot1diana;<además 

del cálculo del costo total del tr~i~·~á~t'o. : 

RESULTADOS 

De Enero de 1992 a Diciembre d~ 1997. s~ ~ten'dierori"l72 

~:,' ·:: :~:,' º;0"::~.;~:'.·~ii1i1~~i~:~~W,~f á~t~1~:~S!i{:,~: .. 
estudio. Segun su,riesgp:O::quirurg1c·o~;.:se,.,d1v1d1er_on·:;en· dos 

:':::~ :u•~:::.::i~~ijf 1¡¡[;)~{~{~~~;) i 
Grupo B: No candidatos.4~\frata.!lli,eptpü¡u,ir.i'.irgico 

,:~.;::.~·il~·,: .i;;~;;i ·:~i~r·:i;t~ml~}~,f f:\:p #r;'.1~i.:;~r':{.{."' .. 
Grupo A: 12homb'~es~;y;~26'·muJei'es'cori edaaes;entre 76 y 

;:, ·~::u~ .~:::,;~i~~)~;dd::,4,::~: :~~~~~~:~';: bl .. nf ::':u~: 
riesgo quirúr~i~~ l o 2 y su p un tu ación fue de 12 según 

la escala. el~ desgo para N APT de Ay ala. (Fig. 2) 

75 
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'··· ::·:·,-. 
·., -.. , ;, .·.¡>,:-, . ' --.- , ~. ' . . ,- ~. 

Los. pacientes fu~ rn ~'~~r1~i;~-~,º-~;.·~'.:~fü;te;~;if~~~~~:~a~;Fa: • c:o n · 
prótesis. mo d u! ar D ePuy ,):on: faAé.crii.ca'\ descri ti;.¡) or:N eer 

~ .. __ :, :: .. '_ ~:·_t '.·::_-.: :·:~: .. ": ~ :.~:_,.;,;··:-<~.-.. ~~·;.~::;,,·~:¡'.:\\·:-;.:.;:·:·:~"--< ;-:.-;-rt\ _:~Wf :.i '. _·::\;~~· .. -./':i:·_<;_..,,, :?:. __ · .. -:~_.. · 

par a artr o p 1 as tí a; • de c~;sustitú ció nr/no :~córis t ré'ñ id a {y • e 1 
· · .:. ~--· ·' ;'.\ :~: ';·:,~/;~!> l <~Í~;::: :~:~~~: ~~";~!,.:-;-'{'!::~ :.:~_::):~:.,:-0(~.tJ:~~:;.~~::.~;·-':·;:;~,~:; '.:~::r;~;·>\'.< '.~ S, '._,: ·\~:;;-. .. ·.- :,, :: ). ·,_·; «:. " .. -. ~ 

pro to e o 1 o de reh ab i 1 i tac i óriíS c'o n sis ti 6Yi~. 'e'ii.'P ej ere i Ci os • · 
. . ... :\~.'- ;;·:: '_;~-:r- ~;:/.~f ~::.:-;,is::;:~>:: :·':(\.,·:,.,'.~;~-,\~'-~~-~~;~-~y;.ff.i,\;'..~-d:··; ~·rtl j~~;rr><:~:>--~"·; _:'<?:- -. ':::.: :.: ; -· · > . 

pe n d u! ares desde ·elf3 er;·di ~ d ~,p,o sto peratop .<Y;':jso méfri e os 

~·:::~:::;Jf t~~¡·~'fui\~:;i1g~,~~¡~;~~1:~1~{¡;t~:· 
B.ue.no.si,en;~l'·'.5Jl%>;\Regular '3?~.5.%y'Malo :en 12;5% de los 

.: . <:-:--; •. »>.-'>'.:_·r/~.::}·::/.~/·:·_'.:f.~,;··~:Jh.:~?'r'.<#f;·;;~:;-;;-,~~:}f,~~/.(;:;~Y,_"'~;J?:_J· :''. . _--:;.:~--: :·' ,-·.,·-·:._::~~-·-·:·.r_,''.>_<:O:f'.., •_-._·:. -~';·,'·:·: ,;, .,, ·... . · 
e as o s;.(F)g :·";.6);;j}•Je l§cé>.sfo: promedio; de 1 :tr atamiento fue de 

. ·~ ~ .. ..-. -:.>;·: .. ·.,·.".-:·:\;: <;:,1-o~ :;\ '·:·:·'~I<{.:;-:~!:~·:_<·;'\'\};7~'.:?t ~:::¡ ~;_'.<'.' . : , ::•. ··:::., .. , ·. , , 
'·$8955:1 o:.us?.Dólar'és:'~ .. 

_ . .--~.<:<·:· ~: -~ :·~,;- ~::~ -!~--- .- ;'.~1~i,~':·<~j~ ... " - 1.~; .. ;~: :¡~ ::: . 
·~<)>{ «.·· ,_-,., \·:.": ·.~,~.. '':'·: . ', . . ' . 

r. xi~f ,~~1~ii~¡~,~~~irf :~t·,.~;·::~~~;~:,7:~:: ·~:~',;;: .. 
;:; rep'araci,,ón'.;':Ci.ufr'U:rgica, en el mismo tiemp.o>quirúrgiéo. 

··•j;: .[i,J~~i~t~i~lf~~~-f f~!~j(f l~l~~~~¡;~~~E~: • 
:~·:< reh'a bil i ta2ion'Xh ilb rtuº ~w~·tfi\:~' ' .. '·' .•.. · · '• , ··,<.X!: ... 
···. · ; .· :~·,.;;,,~,J~·:;d~i:;éj!i~k:.fi~~J; E"' ;i·;zt:~i} '< ':F ·.· ,. 'J . . ,:: , . · , . 

· Cal.cific,acÚ>n ·Íie~te~ot,óp\cfa .. ~ñ)(1)~s6,'~~e•.se ,e'yalu,ó co_mo 

in~·t ~·~~~it!l.cÍ~'i(f'Ü:*g-f'b,~;~{j'f?;fü::~~ ,:prese~)~ron ;I~sio.nes d~l 
nervio ~~i{~_i'f\iNr~;~c:/6~~;; :·:;. ;has,ta . el·. moriierito ,·.·ningún 

aflojamiento. •, ' 

2lí 
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En el Grupo B: se situaron 17 mujeres y 5 hoñib~es con 

edades de los 69 a 94 .año~ y:c()~~~n·~r6Ill~dio ci~·edad de 

s 6 ª ñ ºs. s u r i e~? ?,~h~.s.i:h.~E~K~~i{fr~-~.~:~a~:_e~;';e gH~ ~~r ~. su 

pu n 1 uaci ón en •• 'ª º''-Rl~iPa<Ri¡~ AP-;T/fueH2 i ha.i.f<aclu< =~ 

"./¡::,~:.1-·r?::::,; .. , ···e· . ·->·-:-'.:·:r.::_.-·'· ... -; 1·· 

, '"'.: .· '":,·. .;\.·;~~\-.o;.:~:_,.'. -· ., 
(.::' ,- -.; ·, .·-.:,. (,:> :.~>·<C· •;'.'::··, ··.·:.-·.'· :':'.,.:' 

-~;- :-: :;'>:·.':>~'- i .>\;_; .- •¡:-;:· ,.,,, -" «.;-. ·: .. ·. .< ::. -~ 

;, >::(~'/?ir?·~---~\-{._))/)--: :~;{r:Y ,'.~~i?/>~~/, ~;)~<~-~;:~ .; .: ~r. -~ --.. :.' .-; '.{-_: ·i,· ·~-> .;·., :·~:\ .. ~:- . __ · .. ~ . . . :·:. \:, -'.Y:•:_ ... ~ .. )~:._ •• ~ ... _ -

Las c~mplic acion,es~·:p res~.n.t,e_s/e n•te s te ·,~rup o;; incluye r.o n~. 

la 

es cala 
: ·;~~"- ~ _:, 

·> _-:_,;.} ;1 

Los 

costo. 

Dófa'.re~: :. ? 
· .. 
:; ~. · ... 

El mecanismo de lesión predomfr1'~1lie en todos :íos casos 

fue' el; tr"~u'ma: Cid~C'to>~-~~'.~1 co~fOposteiio'r' a 'la •... caída. 

desdeel .plano: di suste'nta'ción y .~(s'~g~'imÍJ~to promedio 

fue de .27 m.esés 'cori,uI1 rango de los 17 a·Ío~'73.n;;eses. 
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DISCUSION 

La secuela de una fractura muHifragmentarill de la cabeza 

humeral en el anciano· .siempre ' s.erÍí': l'a )imitación 

funcional. El ·é~,t~'( 

'' 

;._... ,· .. ··,-

·'a g ü da 'P oster1 or'.a una fractu·ra"<de·es.te.;t.1 po:.ya::han sido •:; ~+':~ 1 i.a,ri;'e ~\~ 
:e vol u Cío.nado' con 

'10~ · diseños ··ae 

experiencia en·-· 

nuestra se'.~i'Eé:c '·· 5 ' ''• 
... ·¡ .. ;. -·¡;:,;_:· ,,, 

. -. ··. - !"·,·.·<~Y. -~.~;,;:~>.~~;~~>,:::-:(. ·.';: 

s'in .~in-~ú~o/}~~~() se, ha _·discutido sobre _fos' resultados 

én'tre):iqú'éÚi-poblaéión catalogiida corrio no' candidatos 
", ._. ··,. "·''• ',\',' '• ·. -. .. . - ·-· ·. . 

para 'tiata:mi én to qÜirÓ~gi co. 



·,1"_.;.':,·,· >;.:::.~}~ >'~,. ,-,,~' N.~:.;-·,¡:;,•~,,-e 
·:~.~~,~-· .,;. '-~:: ·.: .. :··, ·~··:\;~~"..,\\·\: ::-:;:~~:;·, 

:,:{· ~-.·'(:-- ' .. _,.; '," ,,;_~-... ·· --- .\' ·;:;/·:>°;,';:.·~>.;·:; 

Los 

é1 
~·(~':;: 

mis in o.-., · ·:{.:~:.--~ · 
, ;;"'.>; 

;• ·«·:;;_:: ""·\::~·:.:-.,, ... ·/1.<-l' ·: .-· 

Aunque:sobrá~r·ecalcaf, e0el{fratamien .. ' e'~élec'ci6n para 

~::i~~tt~~~J~!l~i~lltj¡~l~~!i~íif f ~i~ª'·~: 
avascula'r;', "y1¡;.·q os o~""·b"eneffo '.i~'éste :·queda - , ··'·- ""-..', ·,\, .. > .. ,;,.: :,~!;.í ~.~~~ ·;.';r.,;;:~~,':.¡~><;,:~~ '·),:'", ·,,,, r.~, 'i ' 

justificado.:p_ó'(\__ ult,acros:'ff!r}"ales,, tam,b.ién~"hay. que 
' : \':1. "~~,}'f~,> -{'!,:,~ '¡'-{'.¡ ·.~ .. - .,-,..-.,.''.?-~ /i:¡_ ~,~ ~;~ .. ;:-·:-b; .. :-~i,,__, •<¿ 

considerar que\los ··s1stenía's;;~de"-·'salud:. )~l:re'tir'o, e'n 'México 
:-- : , · '~: ~-: ,;~~:;:,:/:~~~;\~' -·:.~:.·!i:}~-~~.~ ¡-~F¡p1~~~·,jj~-~~;_'.i\i~.'~-~-~~1,;;:..f~~~~::.-'~-~:~7~;~~~<~~·:F,.;~5~ff.}~~~,~;i.ó.~·;.-:~:~~\:~~c,:::2};~\; ,:¡_,¡/: ·' . .-·: :-" -, .. > 

o b 11 g an :::,:a1,;;;·anc1 an o;:Ya·J,'.:m'an ten e rs e:;~':act1.v o:~;5h-as ta·:'': edades 

::J~~t~1~~~~~{~~L~J.~\{~r~~~Wf f t~~i~l~/~~~:~:~ 
puedan ser candidatos al tratamiéh'i:c/d~ ~Íci~ción: 
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CONCLUSIONES 

La secuela de una fractura d.e este tipo en el anciano 

siempre será la limitación funCionaL 

~:,·u'.t::::;i~i:~~~~'tf (}t,~e~duc,:. ·~~ ..•. l:n~.~°,' '.·.d.·.. mal o' 
. Lá: hemiarrro·p l.a'sti'a:':és::el:trata.mierito?de;el ecci 6n en. este 

·,.: .. : : ;.::·":~.:'.:':>::[':-·,;~\~~}"';y.;~"~~.\~·<':• ,[;',C• s; <'·,' ,, •''!>.' . >-<·· •';" :;····;~'-;.¡;-";~'.;--\\~,.~ ", ~' ~, (", > ~·:·.:·_,'.·~-. :. 

tipo .>d·e,: .. ;.'fra'c tur"as 0 ' 'i'ed uciéndos e :signiffcativ amen te: •la 

in e¡·~ 6·ri~~1·+sM;~·~i.~,.~X~~It'~~~::~~·~.~~fi1~.·;~~J·H~;~:~t:~~:{i~~~·H¡{~~y·h.E;i~ •. · 0 

artro~Í~ "res 1 dUal)'.p'ostrailmática'si;Lde b•s eg'inen tO;'iP rox1mal · 

· :~¡ ·"f o~t(1f 11[:~:;~~'~1}.tt~i~·i~i;lljí~~!~~u.eda· 
j us ti f1.cad o',c.o}tl 1 o s'.¡res ti ita.do S'.\finii.lé.sfcie lJt(á t a:mi,ent o> 

·:ff ·:t!lf~1lf~11~1J~'!«iiiti~1J1~~:::: 
. c o n ~ ·¡ J ici 11'.~~ . ~·.o~ i ~fe {·1{~}~G'lo' ~~~ @f ~0 cci'~'tfa'~·~¡ ~ri o' . 

--.. -( 
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ANEXOS 

Cronograma de actividades. 

Figura 3 -·Comparación de las edades entre los grupos A y 
B 

Figura 4. Comparación de los sexos entre los grupos A y 
B 

Figura 5: - Co'niparación _-_ 
complicacio~7s-entre los;grupos 

total de 

Figura 6. _ Resült~dos 'furicionales-según la escala de 
Constant para 'el_ 'grúp? t:\:~(I;Ie~iartr.oí:ilastia) 

·::';.~ .. :/<- <<·.':/,~:\<~~·;'.'.' .·. '.~:-:<~::~ ···;·.!: </ 
. ·e,'" '" ,_,-,·.·, :1. "'>·o 

. '.-~ -.. >.-:···'_ .. _: -:~::·~-~. _/-'. ,· ':;, .;·.<~~.-_.::~>~~:-.·[:'i./:'-~.),_:~:~-- ~~:~ .. :)~ /~-~:.::: ··::·_\:·<·?~·~,·;-. 
Figura -_ 7. Re sul_tad_os !':func:1_0 I1·a1 es L::s eg ún 
e o ns t ari t par a)e J:g ~-Ü-Í> §~_a'h< ijo'/qu fr,ir rg icój 

.... ·:·; ... -,.-..._,,~ ,~··.·:Y --· .. " : . .,. ' .. _, ··: . r. , . 

, ___ ,.. -· · .. -··' -·· 

la·_- escala de 

Figura s. Comp~raci""ón -d'; l~s ~os tos e'ntre los grupos A y 
B 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

Año 2001 MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC 

Actividades 

DELIMITACION 
DEL PROBLEMA 

REC.:OPlLAC.:lüN XXX XXX XXX 

BIBLIOGRAFICA 

ELABORACIÓN DEL XXX = 
PROTOCOLO 

. PLANEACION = XXX 

OPERATIVA 

RECOLECCION · DE LA XXX 

INFORMACIÓN 

ANALISIS DE XXX 

RESULTADOS 

INFORME FINAL 
XXX 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

>.L 



Figura 1; 

Algoritnio>d~· tratamiento; para .las fracturas del tercio 
proximal Cie'1.h.í:ini'ero;; · 
s ervi ci o de· e'x tÍ:emidad torácica. 
IMS SLomas':Verdes 

FRACTURAS DEL TERCIO PROXIMAL DEL HUMERO 

1 
Des•lojomlento 

< 30 
<10mm. 

Paciente Senil 
A~o riesgo qulrurgico 

INESTABLES 

Desalojomlento 
> 30 

> 10 mm. 

Paciente Senil 
Riesgo quirurglco bajo 

Osteoporosls 

Protesls 

r&SlS CON ' 
VALLA. DE ORIGEN 



Figura 2. 

Escala .de evaluación del riesgo de necrosis avascular 

postraumática de cabeza humeral según la .escala de Ay ala 

Hdz. y cols., para ambos grupos. 

Edad 84 

Calidad ósea 

Fragmentos 

Luxación 

Total 



Figura 3. 

Comparación de las edades entre los grupos A y B 

86 

85.5 

85 

Al\os 84.5 

84 

83.5 

Edad 

83-i<-~~~~~~~~~~~~~~----< 

Grupo A Grupo B 

Figura 4. 

/ 

Comparación de los sexos entre los grupos A y B 

Sexo 

Hombres Mujeres 

mGrupoA 

CJGrupo B 



Figura 5. 

Comparación del numero total de complicaciones entre los 
grupos A y B · · 

Complicaciones 

'

CIGrupo A 1 
el Grupo B 

TESIS CON 
FALLA DE OIUGEN 



Figura 6. 

Resultados funcionales según la escala de Constant ·para 
el grupo A. (Heniiartroplastia) 

Resultados 
Grupo A 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

19 



Figura 7. 

Resultados .funcionales según la escala de Constant para 
el grupo B. (no quirúrgico) 

Resultados Grupo 8 

bueno 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

40 



Figura 8. 

Comparación de los costos entre los grupos A y B 

$9,000 
$8,000· 
$7,000· 
$6,000 
$5,000 
$4,000 
$3,000 

$2,000 
$·1,000 

Costos USO 

$0~-~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Grupo A Grupo B 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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