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RESUMEN

El presente trabajo reporta la intervencién del psicélogo como orientador,
a través de un curso de orientacién educativa dirigido a un grupo de segundo
grado de secundaria. Mismo que al iniciar la intervencién contaba con las
siguientes condiciones:

Promedio de aprovechamiento grupal: 7.7, promedio de materias
reprobadas por alumno 1.69 y el total de reportes por indisciplina grupal 51.

Para abordar la problematica se abordd el programa oficial de la
asignatura desde el enfoque integral de ia orientacion.

Obteniendo al final del curso: 8.29 como promedio de aprovechamiento
grupal, .73 asignaturas reprobadas por alumno y un total de 9 reportes de
indisciplina semanal.

También se observaron cambios cualitativos en la actitud de los

educandos lo que facilité el fogro de objetivos académicos.



INTRODUCCION

Actualmente en la sociedad mexicana se estan viviendo una serie de situaciones
como la transculturizacion, la importacion de tecnologia, crisis en las politicas
econdmicas y de administracion del Pais, entre otras; las cuales han influido en la
fragmentacién de la sociedad y provocado la busqueda de una competitividad
econdmica a partir de la superacion individualista, ésta a su vez genera una necesidad
de capacitacion dificil de satisfacer debido a las carencias que presenta la
infraestructura del sistema educativo.

Todo esto ha provocado cambios en la dindmica del nucleo familiar, en cuyo
seno los hijos no reciben la atencidon suficiente debido a la ausencia de los padres que
tienen necesidad de trabajar fuera de casa. Encontramos cada vez mas padres
proveedores de recursos econémicos, pero poco involucrados en el desarrollo de sus
hijos, cuya compania en el hogar es, la mayor parte del tiempo, la televisién. (Huerta y
Sanchez 1997)

De esta forma, los niflos y adolescentes no encuentran un espacio en su
comunidad, carecen de afecto y oportunidades para aprender a comunicarse y recibir
reconocimiento como personas dentro de la sociedad. Esta situacion transforma el
proceso natural mediante el cual todos podemos lograr el desarrolio de la autoestima y
la génesis de deseos. (Huerta y Sanchez, 1997) Por lo tanto, que no resulte extraiio
que estos nifios y adolescentes se mueétren apdticos, se les dificulte adquirir
cCOmMpPromisos y reconocer sus propios valores.

Resolver esta problemética pretendiendo que la dindmica familiar, el desarrollo

econdmico y demas factores que caracterizan a la sociedad mexicana moderna



cambien, es imposible; sin embargo existen algunas alternativas pianteadas desde la
perspectiva de la orientacion educativa, la cual ha sido definida por Rodriguez (1991)
como el acto de guiar, y conducir, de manera procesal paré ayudar a las personas a
conocerse a si mismas y al mundo que las rodea; es auxiliar a un individuo a clarificar la
esencia de su vidava comprender que él es una unidad con significado capaz de y con
derecho a usar su libertad, de vivir dignamente dentro de un clima de igualdad de
oportunidades y actuando en calidad de ciudadano responsable, tanto en su actividad
laboral como en su tiempo libre.

En este sentido encontramos la propuesta de la Orientacién Integral, Ila cual
concibe el quehacer de la orientacién como el propiciar: 1a identificacion del individuo, a
través de un sano proceso de individuacion, su satisfactoria ubicacion en la familia, la
institucion y la sociedad, asi como su participacion dentro de la cultura, despertando en
él una actitud critica. (Gonzalez, T. 1970)

Tal idea ha sido retomada en los programas oficiales de educacién secundaria
desde 1993, en los que se incorpora de manera formal la Orientacién educativa como
asignatura, misma que pretende formar individuos criticos y reflexivos capaces de
enfrentar la vida con un carécter propositivo, abierto a la participacion y al compromiso.
(SEP. ,1997 a, citado en Ortega 1999)

Esta propuesta es posible a través del manejo de los procesos implicitos en el
proyecto de vida, tales como: autoestima, 1a toma de decisiones, e! conocimiento de la
propia dinamica familiar, y de las oportunidades de desarrollo que ofrece la sociedad,
los cuales han sido manejados por varios autores (Varela, Ganez y Santillan; 1997;

Limporace, De Druk, Arce y Alvarez; 1996) quienes apoyan la implementaciéon del



proyecto de vida como estrategia para la formacion de alumnos dentro del paradigma
critico-reflexivo.

Trabajar en el aula este tipo de aspectos implica y requiere una intensa labor
orientadora que propicie (1) E! consenso del grupo con el maestro o la maestra para la
seleccion de contenidos especificos a tratar, asi como (2) ias estrategias y actividades
que permitan la construccién de conocimientos, actitudes y valores.

En la busqueda de estrategias y herramientas que dentro del saldn de clase
propicien en el alumno el conocimiento y reflexion de su situacion actual como
estudiante adolescente, nos encontramos con una gama de teorias de las cuales
podemos retomar a la psicologia existencial humanista, en la que se considera la
reflexion como instrumento de investigacion, ya que el conocimiento es un acto interno
que solo es captable conscientemente por la reflexion. (Martinez, 1982)

Una alternativa para lograr en los alumnos el andlisis de si mismo dentro del
enfoque critico-reflexivo de la reforma educativa actual, es representada por las
aportaciones del enfoque constructivista del aprendizaje, propuestas por Ausbel, Piaget
y Vigotsky, (citados en Diaz Barriga y Hernandez 1991) que resultan utiles en el
proceso de relacion entre el contenido del aprendizaje escolar y la vida cotidiana del
alumno y que pueden ser abordadas exitosamente por el psicélogo-orientador formado
con una tendencia humanista.

La asignatura de orientacién educativa institucionalizada va dirigida a una
poblacién que se encuentra en una etapa de la vida en la que se precisa la toma de
decisiones trascendentales, que en muchas ocasiones se complican, debido a las
caracteristicas propias de la etapa; relacionadas con el desarrollo de la sexualidad,

busqueda de identidad, necesidad de pertenencia a un grupo y de aceptacién de los



propios cambios fisicos, siendo el psicologo-orientador quien conoce y maneja
profesionalmente, los aspectos que caracterizan a los adolescentes, es el indicado para
orientar la solucidon de los problemas que llegan a presentarse y, que como sefialan
Papalia y Wendkos (1985), van desde desercion escolar, abandono del hogar, abuso
de drogas, hasta la incapacidad de manejar la responsabilidad de la conducta sexual.
El psicologo, en su papel de orientador, representa un agente importante en la
solucién de dichos problemas, guiando a los adolescentes en el manejo de |a
comunicacion intergrupal, procesos de desarrollo individual, conocimiento de si mismo,
toma de decisiones y manejo de conflictos propios de su etapa de desarrollo, cuando

trata de adaptarse a un mundo cambiante.
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ANTECEDENTES

En el cumplimiento de la actividad de orientacién educativa en nivel secundaria,
el profesional se enfrenta con una probleméatica similar en la mayoria de los alumnos,
que se ve refiejada principalmente en el bajo rendimiento escolary la falta de disciplina
dentro y fuera del saldn de clase. Dicha problemética debe ser resuelta por el orientador
como parte de su funcidn. La cual, al ser analizada, nos enfrenta a una serie de
situaciones criticas que el adolescente vive con suma angustia o por el contrario, con
una actitud altamente indiferente.

Tales situaciones van desde lo social, lo familiar, hasta lo individual, de lo cual
muchas veces resulta una mezcla importante para que los adolescentes hagan a un
lado los compromisos que tienen consigo mismos como estudiantes y como personas

en desarrollo.

1.1 ADOLESCENCIA

Para entender y enfrentar esta problematica es necesario que nos ubiquemos en
los procesos que caracterizan la etapa de desarrolio de la cual se esta hablando, para
esto, retomaremos la teoria de la personalidad de Erikson (en Enler, 1996) quien la
identifica como: la etapa en la que se da el proceso de identidad del yo contra la
confusién de roles, de lo cual surge |a fidelidad.

Erikson (1982) nos explica que dicho proceso se inicia cuando los adolescentes

cuestionan las etapas previas que han vivido, y en las que han jugado distintos roles,



dandose cuenta de las habilidades que han desarrollado asi como de sus actitudes
negativas (repudiables para ellos) en cada una de ellas. Con ello se da un sentimiento
continuo de si mismo, una especie de identidad existencial.

Dicha identidad es reafirmada por la manera en que el proceso social de ia
época identifica a los jévenes como personas que tenfan que llegar a ser como son, y
que siendo como son merecen confianza.

Al conjugar estos dos procesos, se va dando un acuerdo gradual entre la
variedad de auto imagenes cambiantes que se fueron dando en la nifez y las
oportunidades de roles que la sociedad les-ofrece para que seleccionen y se
comprometan. Lo cual va indicando un sentimiento generalizado de la identidad.

Sin embargo, 1a sociedad no siempre identifica a los jévenes como dignos de
confianza, sino como personas que no tienen razon de ser como son, calificandolos de
“conflictivos® por cuestionar lo “establecido socialmente” y limitando su variedad de
roles a aquellos que van de acuerdo a un modelo de persona “materialmente exitosa”

Aunado a esto, en el adolescente surge un impulso activo y selectivo a separar
roles y valores que parecen viables en la formacidn de la identidad, de aquello a lo que
se debe resistir o luchar por ser ajeno al yo, a lo cual Erikson llama repudio del rol, este
puede presentarse como una falta de auto confianza, que debilita la potencialidad ante
el logro de ia identidad, o bien; como una oposicién obstinada sistematica, que puede
llevar al adolescente a una identidad socialmente inaceptable, y en casos extremos
patoidgica. Sobre todo cuando el medio social no es capaz de brindar alguna alternativa
viable, y pueda surgir entonces la fidelidad a ideales, la cual implica una mediacion

entre las figuras fuertes de su infancia y los lideres de su mundo social.



Sin embargo no es posible que haya un surgimiento de identidad sin un repudio
del ro! que ayude a delimitar la identidad del individuo, que a su vez invoque lealtades
experimentales, que luego pueden ser confirmadas y transformadas en afiliaciones
duraderas. Como menciona Breakwel (1983) el negativismo en el proceso de identidad
es esencial como apoyo psicolégico en el desarrollo mental y la maduracion.

Por lo anterior es importante vigilar la manera en que se presenta en el
adolescente el proceso de repudio al rol, para encauzarlo hacia el logro de su identidad,
sin que esto 1o lleve a un negativismo permanente, facilitando con ello |a aparicién de la
virtud de la fidelidad que Erikson considera caracteristica de esta etapa y que Engler
{1996) define como la capacidad para sostener lealtades juradas con libertad a pesar
de las contradicciones inestables de los sistemas de vaiores. Sin fidelidad la persona
tendra un Yo débil y sufrird una confusion de valores o buscara un grupo desviado para
serle leal.

De este modo, el proceso de formacién de la identidad surge como una
configuracion evolutiva en la que se integra gradualmente lo dado constitucionalmente,
las necesidades libidinales peculiares, las capacidades promovidas, las identificaciones
significativas, sublimaciones exitosas y los roles consistentes. (Erikson, 1982 et al)
Pero que requiere primeramente una visién del propio individuo como diferente de otra
gente, distinto, independiente y unico, en segundo lugar; la expresién de sus propias
actitudes y creencias y, en tercer lugar un sentido de autonomia en cuanto a pagar su
propia vida asumiendo decisiones propias. (Breakwell,1983)

Asf vemos como la adolescencia es una etapa en la que el ambiente social que
va mas alld de la familia, juega un papel trascendental para el desarrollo de la

personalidad det individuo, que parte de una bisqueda de identidad, y siendo la escuela
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un elemento importante de ese medio social, es también responsable de hacer ver al
adolescente la gama de oportunidades que la sociedad en general le ofrece en el
ejercicio de diversos roles que le permitan ir perfilando su propia identidad.

Inhelder y Piaget (1955) hablan también de la importancia que el medio social
tiene en esta etapa de adolescencia, ya que ellos mencionan que para que surja el tipo
de pensamiento que permite las operaciones formales, (caracteristicas de osta etapa)
es necesario que el nifo realice ciertos procesos de asimilacion y de adaptacion a sus
grupos sociales.

Al mismo tiempo plantean las operaciones formales y la madurez cerebral que
estas requieren, como parte del proceso de insercién del niflo en el mundo adulto. Ya
que el adolescente paulatinamente va prescindiendo de lo real y concreto, de este
modo el razonamiento empirico-inductivo va siendo desplazado por el pensarﬁiento
hipotético-deductivo, en el que el adolescente se libera de lo real y empieza a plantear
hipétesis tedricas, las cuales son aceptadas o rechazadas por la deduccidn légica y
finalmente comprobadas por la realidad. Lo cual proporciona al adolescente unas
potentes armas para emitir juicios correctos acerca de los fenémenos del mundo. (Lara
0., 1996)

De éste modo el adolescente tiene la posibilidad de introducirse en el mundo
aduito cuando empieza a emitir juicios, juzgando a los adultos como iguales a él, desde
un plano de igualdad y reciprocidad. Aunque no hay que olvidar el pape! que juega el
medio respecto a la rapidez o lentitud con que cada individuo recorre sus propios

procesos cognitivos.(Lara O., 1996, et al)
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Por otro lado el adolescente, aunque se encuentra en una etapa de formacién,
empieza a pensar en su futuro dentro de la sociedad, y acompaiia sus acciones
actuales con un programa de vida para sus actividades adultas.

Otra de las pretensiones del adolescente es reformar la sociedad en alguno de
sus dominios restringidos o en su totalidad, a través de su introduccién en el mundo
adulto, lo cual nos indica que este proceso no puede darse sin conflictos.

Por otro lado el desarrollo de las operaciones formales va acompanado de una
reflexion que el adolescente hace sobre su propio pensamiento, esto le permite ir
construyendo teorias, las cuales, sin ser profundas, le abren la oportunidad de
introducirse al mundo intelectual y moral del adulto. Pero al mismo tiempo el
adolescente busca agruparse con sus semejantes, y es en las discusiones con ellos
que se da cuenta de la fragilidad de sus teorias, lo cual constituye una fuente de
descentracion intelectual y moral, y con ello 1a oportunidad de crecimiento.

De este modo Inhelder y Piaget afirman que la insercion del adolescente en el
mundo social, conjuntamente con el desarrollo intelectual de las operaciones formales,
implican el desarrollo de las dos transformaciones que exige la socializacion afectiva
adulta, y que son; por un lado sentimientos referidos a ideales que se suman a
sentimientos entre personas y por otro, la formacion de la personalidad caracterizada
por el rol social y la escala de valores que se asignan.

Esto es, considerando a la personalidad como la sumisién del yo a un ideal que
encarna pero que lo supera y se le subordina, es reaimente la adhesién a una escala de
valores, referida a un hacer; por lo tanto es la adopcién de un rol social, no del todo

preparado; sino de un rol que el individuo va creando con su propio desempefio.
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Asi el programa de vida y el plan de reformas, que constituyen uno de los
caracteres esenciales de la conducta del adolescente, son al mismo tiempo el mévil
afectivo de la formacion de la per‘sonalidad. Un plan de vida es ante todo una escala de
valores, que colocara ciertos ideales por encima de otros y subordinaré los valores-
medios a los fines considerados permanentes: ahora bien, esta escala de valores es la
organizacion afectiva que corresponde a la organizacion intelectual de la obra del recién
llegado al cuerpo social que se propone emprender. Por otra parte un plan de vida es
una afirmacion de autonomia, y la autonomia moral finalmente conquistada plenamente
por el adolescente que juzga como igual a los adultos, constituye otro aspecto afectivo
esencial de la personalidad naciente que se dispone a enfrentar la vida.

Todo ello reafirma la importancia de hacer consciente en los adolescentes su
necesidad de reflexionar sobre su escala de valores propia para el planteamiento de un
proyecto de vida que considere los distintos aspectos de su entomo social, como
alternativa para el logro de su autonomia que como ser humano le permite avanzar en
la basqueda de su identidad, y el desarrollo de su personalidad, lo cual le permitira
encontrar sentido a los distintos papeles que desempenia dentro de la sociedad, o bien;
al mismo tiempo buscar otros roles que le sean altamente satisfactorios en las distintas
etapas de su vida futura.

Sin embargo, aunque actualmente se sabe del importante papel que juega la
sociedad en la formacién del individuo, se pretende hacer de forma equivocada
exigiendo a los adolescentes que se adapten a ella a través de un rol positivo
(socialmente aceptado), sin tomar en cuenta que la mayoria de jévenes y adolescenies
se enfrentan a una sociedad fragmentada, afectada en su propia capacidad de

constituirse en mayoria, lo cual resulta una estrategia de desorientacién no solo para
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ellos sino también para los adultos y que podria estar implicando una perdida del rumbo
social. (Huerta y Sanchez, 1997)

Dicha incapacidad se ve refiejada en una sensacién de inestabilidad politica y
social, la cual promueve en la poblacion una competitividad en la capacidad econémica,
la superacién individualista y una necesidad de capacitacion que solo se logra alcanzar
disminuyendo el tiempo dedicado a la convivencia familiar, la diversion y hasta algunas
necesidades basicas.

Lo cual ha provocado diversos cambios en la sociedad, entre los que se
encuentran; cambios en las condiciones de estructura familiar, pasando de tener cada
vez mas padres y madres proveedores dejando la educacién de los hijos a un aparato
de television. O bien, a que sea solo uno de los progenitores quien realice todas las
funciones de jefe de familia.

De cualquier forma la familia tipica de nuestra sociedad, es aquelia en la que
el nifio y el adolescente no encuentran espacio, afecto, comunicacion y reconocimiento
que les asegure la certidumbre de su existencia, el desarrollo de su autoestima y la
génesis de deseos. Refugiandose en el exorbitante mundo que exponen los medios de
comunicacion los cuales se encuentran saturados de mensajes caéticos plagados de
violencia y referencias a una sexualidad siénada por la genitalidad, minimizando al
sujeto a un consumidor materialista. (Huerta y Sanchez, 1997)

Con base en ello Huerta y Sanchez (1997) consideran que la reflexién en
torno a la vida, es un proceso donde el sujeto puede darse cuenta que &l es el
responsable de si mismo pues no solo somos seres vivos, sSinO sSomos seres

responsables de nuestra vida.
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Dicha reflexién puede ser llevada a cabo en la escuela dentro de un programa de
orientacién educativa dirigido hacia la elaboracién de un proyecto de vida, de modo
due los adolescentes cuenten con un espacio que les permita analizar y construir su
propia escala de valores, con vias a la planeacion de su propio proyecto de vida y al
mismo tiempo trabajar en la construccién de su propio desarrollo, no solo desde el
punto de vista intelectual, sino en todos los aspectos que comprenden a la persona
humana, provocando al mismo tiempo la revalorizacién de si mismos, analizando y
reflexionando sobre las carencias y oportunidades que le brinda su situacion personal,
familiar y social. De tal manera que esto les permita enfrentar su propia dindmica
personal, tomando decisiones dirigidas hacia su desarrollo personal actual y futuro.

Dado lo delicado que es abordar la dindmica personal de los adolescentes es
importante que dicha tarea sea realizada por un profesional de la conducta, ubicado en
un area especializada dentro de la misma institucion educativa, como servicio de apoyo
individual y con el trabajo4grupal dentro del aula en la asignatura de orientacién

educativa como parte del plan oficial de educacion.

1.2 HISTORIA DE LA ORIENTACION EN MEXICO

Aunque actualmente los programas de orientacién educativa representan una
alternativa viable para enfrentar ia problematica actual de los adolescentes y los
jovenes mexicanos en los diversos aspectos de su vida, fue necesario que ésta
evolucionara de tal manera que las autoridades educativas pudieran considerarlas parte

esencial de la formacidn escolar y brindaran el apoyo necesario para implementar a la
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orientacién educativa como parte de los planes y programas oficiales del sistema
educativo nacional.

En tal proceso de evolucion, la orientacién educativa ha pasado por un desarrollo
y una serie de enfoques que la han definido de diversas formas.

Vidal y Marjén (1998) conciben a la orientacion educativa como aquella que
consiste en la propia educacién bajo el aspecto de la maduracién de la personalidad de
cada alumno concreto y de la concrecion de su camino en la vida. Es decir: la
orientacion educativa es la educacion integral y personalizada cuyas funciones son: 1)
asegurar la funcionalidad de los aprendizajes en la vida real del aiumno. 2) asesorario
en las distintas alternativas que se le presentan en los momentos de transicion y, 3) que
adquiera estrategias que le permitan adquirir y manejar el conocimiento.

Clemente E. (1991) después de revisar varias definiciones de orientacion
educativa concluye que: “es el proceso institucionalizado de diagnéstico, pronéstico, y
accion Psicopedagdgica de atencion, ayuda y asesoria, que se brinda a los estudiantes
para resolver aquellos problemas que no pueden resolver por los procedimientos
comunes para la mayoria de los alumnos, con el fin de aprender a resolverlos por si
mismos”®.

Rebasando las ideas individualistas de la orientacion a través de un concepto de
totalidad, se define a ta orientacion desde un punto de vista integral como: “El conjunto
sistematico de conocimientos, métodos, técnicas, instrumentos y actividades que hacen
posible proporcionar al individuo los elementos necesarios para su desarrollo e

integracién como persona” (OEA. 1979: en Mora 1993)
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Dichas definiciones han sido estructuradas, dado los momentos histéricos por los
que ha pasado la educacién en México y en el mundo, los cuales han dado a la
orientacién educativa diversas connotaciones.

Mundiaimente la orientacién educativa institucional se inicio dentro de las dos
primeras décadas del sigio XX dentro de ios paradigmas de la época moderna, donde el
hombre es concebido con la capacidad de decidir libremente su propio destino
(Ballesteros, 1996)

Inicialmente la curricula de la orientacion educativa formal fue enfocada
esencialmente a la orientacibn vocacional y la orientacién aplicada al mejoramiento
académico. A partir de 1910 se llevaron a cabo acciones internacionales que
provocaron en México la creacién de eventos nacionales como los Congresos
Higiénico-Pedagoégicos de 1921, de los cuales se destaca el Primer Congreso del Niiio,
en el que se advierte una concepcion estructural de la formacion que debe proporcionar
la escuela al nifio, proponiéndose favorecerlo con una formacion integral en lo
psicolégico, lo biolégico y lo social. Con esa concepcion surgid en 1923 el
Departamento de Psicopedagogia e Higiene Escolar con tres adreas de trabajo: Higiene
escolar, Psicopedagogia y Previsibn Social, en esta Gltima area se asignaron
comisiones como salud, cultura, pedagogia y la orientacién profesional (Ballesteros,

- 1996 et al)

En 1935 el Departamento de Psicopedagogia e Higiene escolar dio lugar al
Instituto Nacional de Psicopedagogia, el cual existi6 hasta 1971, afio en el que se
transformé en el Instituto Naciona! de Investigacién Educativa, el cual desaparecio
después de haber elaborado el proyecto de creacion de la universidad Pedagégica

Nacional. (Ballesteros, 1996 et al)
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Una vez que la orientacion fue valorada e incorporada al sistema educativo
formal, fue dirigiendo su conceptualizacién hacia la toma de decisiones, defendiendo la
postura de la orientacién como la méas adecuada para ensefar a los jévenes a elegir
ante una situacién critica, que aunque originaimente estas decisiones se habian de
centrar en probleméticas vocacionales o profesionales, no obstante el desarrolio social,
la higiene mental, el uso del tiempo libre, los aspectos vitales o de interés por 1a salud y
la medicina aplicada originan la implicacion de la toma de decisiones en aspectos
integrales de la vida (Rodriguez, 1991)

En México el surgimiento de la orientacién educativa forma! es eminentemente
educativo y escolar. A principios de los afios 50 se consolidaron los servicios de
Orientacion en el Instituto Politécnico Nacional y en las escuelas secundarias. En 1953
la U.N.A.M. creo su departamento de Psicopedagogia y cinco afios mas tarde el
Departamento de Orientacién de la Escuela Nacional Preparatoria; en ese mismo afio la
Direccién General de Enseflanza Tecnolégica y Comercial, creé su departamento de
orientacidn educativa y surgieron departamentos psicopedagdgicos en la Universidad
Auténoma de Guadalajara, en Monterrey y Guanajuato; la Universidad Iberoamericana
fundd asi mismo su centro de orientacion. Una de las iniciativas mas importantes de!
Estado para impulsar la Orientacién Educativa en la RepUblica, fue la creacién en 1966
del Sistema Nacional de Orientacién Vocacional SNOV (Ballesteros, 1996)

A partir de la década de 1970, la Orientacién Educativa experimenta
modificaciones importantes respecto a los objetivos y funciones que venia
desempeilando. Durante los afios 80 se presentaron algunos hechos que tuvieron como

antecedente la creacion del Sistema Nacional de Orientacién Vocacional (SNOV):
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1. - La incorporaciéon de la Orientacion Educativa en el desarrollo de la politica
educativa.

2. - La transformacién del escenario escolar a partir de la crisis econémica del pais fue
a partir de la Reforma Educativa impulsada en el sexenio del Presidente Luis
Echeverria Alvarez que la orientaciéon educativa fue valorada como una de las
alternativas viables en la solucidbn de la problematica educativa, por parte de los
distintos gobiernos mexicanos.

3. - En Octubre de 1984 fue fundado por decreto presidencial el Sistema Naciona! de
Orientacion Educativa SNOE.

Estos hechos fueron perfilandose a partir de un modelo educativo reformista
social que confiaba a la educacién un papel importante en el proyecto de desarrollo
economico del pais. (Ballesteros, 1996)

En general, y actualmente todavia, la Orientacién Educativa va adquiriendo un
caracter y una responsabilidad ante la problematica social que el pais presenta
respecto a conductas antisociales en las que cada vez mas jd6venes y adolescentes
participan.

En 1993 con las reformas al plan de estudios se crea la asignatura de
Orientacion Educativa, donde se establece la oportunidad para que de forma colectiva
los estudiantes se informen y reflexionen sobre los procesos y problemas que
tipicamente influyen de manera directa sobre su vida personal. En este sentido la
asignatura no sustituye al servicio individualizado, sino que lo completa y permite al
orientador localizar los procesos y asuntos en los que su intervencidn puede ser

oportuna y positiva. (SEP, 1993)




19

En 1998 e! Gobierno del Estado de México a través de la Direccion General de
Educacién Béasica y Normal, de la Secretaria de Educacion Cultura y Bienestar Social,
da a conocer los programas de estudio de Orientacion Educativa para primero y
segundo grado, como una accién tendiente a fortalecer la practica de la orientacion
educativa en las Escuelas Secundarias de la entidad, y como producto de una revisién

_Que incorpora desde diferentes estrategias de trabajo académico y la experiencia
acumulada en este ambito (SECyBS 1998)

El sentido de la asignatura es proporcionar apoyo a los estudiantes para que
formen criterios propios y puedan adoptar decisiones maduras en relacién con aspectos
esenciales de su desarrollo.

Para ello es conveniente que el Profesor diversifique las actividades mediante las
que los alumnos puedan obtener informacidn y motivos para la reflexion.

En el desarrollo de las actividades, el maestro debe seleccionar las formas de
organizacion del trabajo del grupo que son mas adecuadas en relacidon con la tematica
que se esté tratando. (S.E.P. 1993) Con un enfoque que subraya la trascendencia de la
Orientacién Educativa como asignatura en la formacién del alumno y ratifica, a la vez, la
necesidad de continuar la tradicidon, a partir de un conjunto de acciones que tengan
como prioridad central la atencién del alumno en forma individual y grupal, asi como el
establecimiento de las condiciones indispensables que requiere la Orientacién
Educativa en tercer grado de Secundaria.

En los propésitos de las propuestas programaticas, se entrelazan la incursién en
los ambitos escolar, familiar y social, a través de revisiones y practicas que impacten en

el aprovechamiento escolar del alumno y en su desarrollo personal.



20

Asimismo, el caracter formal de los programas se da en relacion directa y
paralela a las necesidades que implican la integracion de los alumnos a un nivel
educativo con exigencias y normas diferentes a las que estaba acostumbrado y esta
obligado a asimilar y acomodar en el proceso de transicion escolar, familiar y social que
vive en esta etapa. Asi, los propositos planteados son: “incorporar al alumno en un
proceso de analisis y reflexion permanente que desarrolle en él mismo, la capacidad de
contribuir a su formacién a partir de una amplia gama de actividades con caracter
formal. Asi como contribuir al desarrollo del plan de estudios desde un conjunto de
acciones que interrelacionen los diferentes ambitos de formacion del alumno”.

(SECYBS, 1998 (et al)
1.3 ORIENTACION INTEGRAL

Ubicandonos en los Propdsitos de la Orientacion Educativa Institucionalizada que
hablan de la incorporacion del alumno en un proceso permanente de analisis y reflexion
respecto a su propia formacion, de manera que le permita desenvolverse en diferentes
ambitos. Encontramos nuevamente, que una alternativa viable es el enfoque Integral
de la Orientacién, cuyo fundamento se apoya en el hecho de que si bien es importante
la formacién especializada dentro de las diferentes disciplinas, es también necesario
que el individuo en su formacién cubra otras esferas del conocimiento humano,
cientifico o artistico. Gonzalez, 1969 (citado en Mora, 1993) De modo que un
especialista en determinada area no se limite en la aplicacion practica de sus
capacidades al desarroftar una concepcion integral del mundo. Moreno, 1984 (citado en

Mora, 1993)
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Si tomamos como referencia las bases filoséficas de la orientacion, nos damos
cuenta de que estas siempre han tenido una inclinacién hacia la orientacion integral
aunque en muchas ocasiones no se le ha dado ese nombre, y por otro lado se ha
abusado del mismo sin tener clara una definicion o modelo propio de la orientacion
integral.

Sin embargo, Gonzalez Tejeda en 1970 plantea que dentro de las instituciones
educativas es posible formar cabalmente individuos con un satisfactorio desarrollo
intelectual a través de la orientacion integral.

Entendiendo que la Orientaciéon debe ser Integral en el sentido que supere los
grandes problemas de la especializacion y proporcione una visiéon integral del mundo.

Integral en el sentido que sea autentica y honesta, ya que no puede ni quiere
aceptar una vision parcial de la realidad o la simulacidn de un orden que no existe.

Integral porque comprende a todos y no solo a un grupo.

integral como unificadora de los elementos que constituyen al individuo de
nuestra especie como persona.

Por aitimo, integral en si mismo y con las creencias de la educacion de las que
forma parte.

Por todo lo anterior Gonzalez Tejeda (1G70) plantea que la Orientacién debe
comprender los siguientes aspectos:

1. Orientacion Psicolégica

2. Orientacién Socioecondmica.
3. Orientacion Politica.

4. Orientacién Cultural.

5. Orientacién Pedagdgica o Escolar.
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6. Orientacion institucional.

7. Orientacion Vocacional.

8. Orientacidn Profesional u Ocupacional.

1.

La Orientacion Psicolégica debe contribuir a la identificacion, individuacion
y socializacién del individuo, proporciondndole informacién sobre dichos
procesos; debe adiestrar al individuo en el uso de estos conocimientos
para la mejor formacién de su caracter y la estructuracién de una sana
personalidad. Asi, el objeto que se persigue en la Orientacién Psicolégica
es contribuir a una sana o equilibrada integracion de la personalidad de!
individuo y también a una sana integracibn de la comunidad,
contribuyendo, asimismo, a lograr cabalmente en las distintas etapas del
desarrollo el proceso de individuacidn que entendemos comunmente
como el logro de identidad.

Respecto a la Orientacién Econdmica, su objeto es la integracién cabal del
individuo, a través de las etapas del desarrollo, con las estructuras
sociales y econtmicas que le sirven de marco, y la comprensién e
incorporacién de éstas, y de las formas que las rigen, a la conciencia del
individuo. Despertar en el individuo una rigurosa y permanente conciencia
critica, es dotarlo de un instrumento que le permitirda no solo su defensa,
sino su participacion dinamica y transformadora, en la medida necesaria
dentro de las estructuras socioecondmicas y de la historia.

La Orientacion Politica debe contribuir a la formacién de individuos

conscientes de su condicion de entes politicos, satisfactoriamente
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capacitados para el ejercicio de los derechos y cumplimiento de las

responsabilidades que la vida en toda comunidad implica.

. La Orientacién Cultural adquiere un valor de instrumento insustituible y

viene a dar sentido a otras areas de orientacion y en general de
educacién, debido a que son las expresiones culturales las que a través
de ellas, el hombre libera la angustia de la muerte, una vez que es
consciente de esta; ya que es una manera de encontrar la trascendencia

individual o colectiva.

. Por Orientacién Pedagdgica se entiende el conjunto de conocimientos,

técnicas, métodos y materiales de trabajo que permitan proporcionar la
informacién y los instrumentos metodolégicos que ayudan al individuo a
obtener, con el menor esfuerzo, el mayor aprovechamiento posible de las
oportunidades de aprendizaje que se encuentran a su disposicion. Es por
ello que se debe aplicar primero nuestro esfuerzo en el mejoramiento de
los métodos y sistemas educativos y solo en segundo termino procurar
discernir las causas de deficiencias en los alumnos.

El propésito de la Orientacion Institucional es la satisfactoria ubicacién del
individuo dentro del organismo donde se encuentre, en el caso de un
estudiante; habré de ubicarlo satisfactoriamente dentro de la institucién
educativa en la cual se encuentre. Esto es importante desde el punto de
vista de la integracion del Yo, dado que la percepcidon del mundo sirve de
marco para que el individuo se asuma como personalidad.

La Orientaci6én Vocacional habra de proporcionar informacion y difusion de

conocimientos que permitan al individuo el analisis critico de sus intereses
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y aplitudes haciéndole cobrar conciencia de la medida en que es
importante el que se proponga satisfacer las inquietudes que tienen base
en sus intereses, dentro del marco de las aptitudes.

8. La Orientacién Profesional u Oéupacional debe ser fundamentalmente
informativa, desplegando ante los ojos del adolescente la amplia gama
que el pais ofrece. Aqui como en otras areas de la orientacion, orientar es
inquietar, ya que esta informacion representa la introduccién del joven a la
diversidad, por lo que debe proporcionarse de manera simultanea con las
otras areas de manera que no ocurra el riesgo de deshumanizar al
individuo.

Tomando en cuenta todos estos aspectos de la Orientacion Integral, vemos que
se dirige hacia un proceso continuo encaminado a establecer condiciones. para el
desarrollo integral de los alumnos (Mora, 1993) Que ubicada en un contexto critico-
reflexivo, liberador; requiere un manejo mas sensible en el aspecto humano de los
sujetos a los cuales es dirigida. (D'Angelo, 1997) Sin duda este manejo puede ser
ejecutado por el psicologo educativo que se forma dentro de la corriente de la
psicologia humanista que, reconoce y destaca las cualidades del ser humano y sus
problemas existenciales. Y que lo concibe con una naturaleza que le permite ser capaz
de actuar y decidir libremente en la construccidén de su propio destino. (Dicaprio, 1989)
Asi la funcion del psicélogo-orientador va encaminada a hacer consciente en los
educandos los atributos que poseen como parte de su naturaleza humana, y que les

permitirdn enfrentar crisis y problemas existenciales y de la vida diaria.
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1.4 PROYECTO DE VIDA

El surgimiento del nuevo paradigma critico-reflexivo en la educacion constituye
un avance para el logro del desarrollo integral de los alumnos y la formacién de sus
proyectos de vida. Varela, Ganez y Santillan (1997) realzan también la importancia del
proyecto de vida, afirmando que la ausencia de planes de vida trae como consecuencia
la prolongacion indefinida de la adolescencia. En contraste mencionan que a partir de la
definicién y claridad de Ia identidad, se construye el plan de vida. Asi vemos que tanto
la educacion formal con su tendencia critico-reflexiva y la necesidad de los
adolescentes de crear un planes para su vida, convergen en la visiénv de la orientacion
integral. Concebida desde la perspectiva que incluye como espacios de orientacion
todas las areas del desarrollo humano, cognoscitiva, psicologica, bioldgica y social
(Varella, Ganez y Santillan, 1997)

Sin embargo el proyecto de vida no puede ser realizado eficientemente si el
individuo no es capaz de orientarse adecuadamente acerca de 1o que siente y piensa,
como se valora y cudles son sus potencialidades reales. Por lo tanto al orientador le
corresponde guiar al alumno en los distintos constructos psicosociales implicados en la
conformacién de un proyecto de vida como son identidad, representaciones sociales,
campo de trabajo, autoestima, estructura y dinamica familiar, (Limporace, De Druk,
Arce, Alvarez; 1996)

La capacidad de auto escudrifiarse y explorar el ambiente con sus posibilidades,
factibilidades y oportunidades es una importantisima funcién de la persona en la

direccion de sus proyectos de vida (D'Angelo O., 1995b, en D’'Angelo, 1997)
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De esta forma un proyecto de vida eficiente no es concebible sin un desarrollo
suficiente del pensamiento critico (autocritico) - reflexivo conectado con las lineas
fundamentales de la persona y de su accién. Pensar-sentir-actuar reflexiva, creativa y
éticamente son dimensiones de coherencia valorativo-practica que forman las bases de
los proyectos de vida eficientes. También los ajustes sucesivos de los proyectos de vida
suponen la potencialidad de la superacion de conflictos cotidianos, de crisis personales
y sociales inherentes a la propia dinamica de la vida. Lo cual requiere una evaluacion
constante de los sucesos vitales y la toma de decisiones efectivas.

Para lo cual, dice Casullo (1996), se requiere el entrenamiento de los alumnos
para que adquieran habilidades en:

a) Buscar y obtener informacion;

b) Plantear el rango de alternativas,

c) Conocer las alternativas;

d) Formular las opciones en términos racionales y conscientes.

De manera que el individuo debe ser capaz de elaborar (argumentadamente,
culturalmente) sus proyectos de vida y realizarlos sin dejar de lado las raices propias de
su cultura y del momento social que dan sentido a su propia identidad.

De acuerdo a Erickson 1979 (citado en Casullo 1996) ia identidad debe ser
definida en dos dimensiones: psicolégica y social; lograda a partir de Ia unificacién
entre:

1. Componentes “dados™ Temperamento, talento modelos infantiles de

identificacion, e ideales requeridos.
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2. Opciones “ofrecidas”: Disponibilidad de roles, posibilidades de acceder al
mercado de trabajo, exaltacion de roles, las amistades, redes de apoyo
afectivo.

Considerando que un proyecto de vida permite anticipar una situacion planteada
como *yo quisiera ser” o “yo quisiera hacer”, requiere entonces la elaboracion de una
identidad ocupacional. La cual menciona D'angelo (1995b, en 1997) toma forma en la
disposicion real y las posibilidades internas y externas para lograr ese modelo, sobre el
cual el individuo pretende ser y hacer definiendo asi su relacién hacia si mismo y hacia
el mundo.

Propiciar una dialéctica constructiva en la elaboracion de proyectos de vida
individuales y colectivos es posible gracias a la educacion en valores como uno de los
ejes de un circulo integral. La formacion de habilidades para la reflexion critica y ia
potenciacion de la creatividad en tormo a valores humanos sustentados en criterios
multilaterales, de un lado, y su formacion a partir de la disponibilidad de estrategias
educativas reflexivo-autocritico de otro, constituyen las bases para la formacion de este
nuevo tipo de persona y de la orden social reflexivo, creativo y solidario (D’ Angelo
1997).

Asi Maria M. Casullo (1996) propone la construccién del proyecto de vida como
un “Arte de Crecer” de manera similar a como Fromm plantea el “Arte de Amar”. En el
cual considera cuatro tareas basicas:

1. Ser capaz de orientar sus acciones en funcién de determinados valores.

2. Aprender a actuar con responsabilidad: es decir, asumir las
consecuencias de las decisiones propias, reconociendo a los otros, con

{os que se debe convivir.
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3. Desarrollar actitudes de respeto: Aprender a aceptar las diferencias
esperando de uno mismo y del otro lo que realmente puede dar,
aceptando posibilidades y limitaciones.

4. El proyecto de vida debe estar basado en el conocimiento y la
informacién: sobre el sujeto, sus intereses y aptitudes, recursos
econémicos, posibilidades expectativas del nucleo familiar, sobre la
realidad social, econdmica cultural y politica en la que se vive.

Bajo esta linea se enfatiza el fomento y construccion de proyectos de vida
reflexivos y creativos, individuales y dinamicos en los cuales, los procesos o temas
independientes (como autoestima, manejo de confilictos, etc.) constituyen aspectos
importantes.

Asi este concepto parte de una visidn unitaria e integradora de la persona desde
sus situaciones vitales, con énfasis en la aproximacién reflexiva del mundo y su propia
condicidon humana. Dentro de la que se conocen algunos trabajos como el de Priego
Zurita E. (1999) quien aplica la estrategia integral para la eleccién de carrera en el
campo de la practica privada considerando seis etapas secuenciadas:

1. Acercamiento del joven al servicio. En el cual se da el andlisis de
expectativas, y se establece un clima optimo para el desarrollo del
proceso de orientacion vocacional. Dentro del cual los jévenes elaboran
un proyecto de vida a corto y largo plazo.

2. Exploracion psicolégica. La cual consiste en la aplicacién de una bateria
de test psicolégicos.

3. Andlisis de resultados o perfil vocacional. En esta etapa se da a conocer el

perfil vocacional de los jGvenes.
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4. Orientacion profesional. Aqui los jévenes se hacen llegar de informacion
sobre los diferentes aspectos que confluyen en la eleccion de carrera.

5. Cierre. Los jovenes son capaces de tomar una decisién, basada en la
evaluacién integral de sus resultados, haciendo un anélisis congruente y
razonado en relacidn con su contexto personal.

A través de este modelo se plantea la posibilidad de: (entre otras cosas)
comprometer al alumno a encontrar respuestas a corto plazo, permitir que los alumnos
identifiquen los factores que interactian o inciden en la toma de decisiones, responder
a las necesidades personales de cada joven partiendo de la conviccion de que cada
uno es Unico e irrepetible.

Al aplicar este proceso en la practica privada se brinda una atencion
individualizada de los problemas personales que puedan estar influyendo en la eleccion
de carrera, sin embargo el tiempo de trabajo depende de la premura con que el joven
acude a solicitar el servicio.

Lo cual no sucede al ofrecer el servicio dentro de un sistema escolarizado como
el que presentaron Varela F., Gomez D. y Santillan R. (1997) en el Segundo Congreso
de la Asociacién Mexicana de Profesionales de la Orientacion.

En este trabajo se da a conocer un programa de Orientacion integral aplicado en
los planteles del Colegio de Ciencias y Humanidades de la UNAM. En el cual se
concibe al alumno como un ser en desarrollo que apunta hacia el futuro.

El programa esta estructurado en tres etapas de atencién con un decremento de
intervencién gradual permitiendo lograr en los estudiantes una autonomia académica y

personal.
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La primera etapa implementada para primero y segundo semestres inciuye:
jornadas de bienvenida, Curso Taller Plan de Vida, deteccién y canalizacion de casos y
actividades de apoyo como ferias, exposiciones, etc.

En la segunda etapa para tercero y cuarto semestre se reduce el nimero de
sesiones grupales, manteniendo un vinculo a través de promotores académicos.

Para la tercera etapa (quinto y sexto semestres) las sesiones en grupo se dan
solo a solicitud de los alumnos. Promoviendo otro tipo de actividades como: peri6dicos
murales, agendas, conferencias, etc.

En este trabajo se conciuye que el programa representa para la institucion la
oportunidad de responder a las necesidades de los alumnos e institucionales. Atender
con mejor calidad un mayor ndmero de alumnos. Conocer mejor a los alumnos y
brindarles apoyo preventivo.

Para el departamento de Psicopedagogia le permite efectuar un trabajo
colegiado y lograr un mayor acercamiento con los alumnos a través de la planeacion

secuenciada de la Orientacién Educativa Integral.

Para los alumnos representa una actividad enriquecedora respecto a los
problemas que enfrentan.

A los profesores les facilita el proceso de integracién grupal, sin embargo una de
las limitaciones de este trabajo fue precisamente la poca disponibllidad de algunos
profesores para ceder tiempo a la implementacitén del taller, tal vez debido a su
actividad tradicionalmente dirigida a ia transmision de conocimientos acabados. Que,
como menciona D'Angelo (1997) representa una dificultad en la yansicién de la
educacion hacia una cdncepcion critica-reflexiva, lo cual no ocurre con el orientador,

que cuenta con una formaciéon humanista. ’
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1.5 ESTRATEGIAS CONSTRUCTIVISTAS EN EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE

Es importante mencionar que para el logro de la actitud critica-reflexiva dentro de
un proceso de ensefanza-aprendizaje, resultan utiles las estrategias propuestas por la
aproximacion Constructivista del aprendizaje y la ensefianza. En la que autores como
Piaget, Ausubel y Vigostky enfatizan sobre la actividad constructiva del alumno en la
realizacion de actividades escolares. Y que es definida a través de la idea de que el
individuo —en los aspectos cognitivos, sociales y afectivos — no es un mero producto del
ambiente, ni el resultado de sus disposiciones internas, sino una construccién propia
que se va produciendo dia a dia como resultado de la interaccién de esos dos factores.
Por lo que el conocimiento no es una copia fiel de la realidad sino una construccion del
ser humano realizada fundamentalmente con los esquemas que ya posee (que ya
construyd en relacion con el medio que lo rodea)’(Carretero 1993, en Diaz Barriga y
Hemandez,1999).

De esta manera la concepcitn constructivista del aprendizaje escolar sostiene
que la finalidad de la educacion es promover los procesos de crecimiento personal del
alumno dentro de su propio marco cultural. Lo cual solo es posible con la participacién
del alumno en actividades intencionales, planificadas y sistematicas, que logren
propiciar en este una actividad mental constructiva. (Diaz Barriga y Hernandez, 1999)

Segln Coll (en Diaz Barriga y Hernandez, 1999) mediante la realizacion de
aprendizajes significativos, el alumno construye significados que enriquecen su
conocimiento del mundo fisico y social, potenciando asi su crecimiento personal. Por lo

que los aspectos que deben favorecerse en el proceso institucional son: el logro de
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aprendizaje significativo, la memorizacion comprensiva y la funcionalidad de lo
aprendido. De ésta manera la institucion educativa debe promover el doble proceso de
socializacion y de individualizacion, lo cual debe permitir a los alumnos construir una
identidad personal dentro de un contexto social y cultural.

Dentro de este mismo enfoque se conceptualiza a la ensefianza “como un
proceso continuo de negociacion de significados de establecimiento de contextos
mentales compartidos, fruto y plataforma a la vez de este proceso de negociacion” (Coll
y Solé, 1990; citados en Diaz Barriga y Hernandez, 1999)

Asi los estudiantes aprenden mds, les agrada mas la escuela, mejoran
relaciones interpersonales, aumentan su autoestima y aprenden habilidades sociales
mas efectivas cuando trabajan utilizando estrategias como la de grupos cooperativos
(Diaz Barriga y Hermmandez, 19998) Lo cual constituye una propuesta interesante y

efectiva para el desarrolio de la actitud critica reflexiva.

Otras estrategias viables propuestas por este enfoque son:

1)Objetivos y propésitos del aprendizaje. Los cuales si se dan a conocer a los
alumnos al inicio del curso o tema, sirven como orientadores de los procesos de
atencién y aprendizaje, asi como criterios que permiten discriminar aspectos
relevantes de los contenidos. Por otro lado, permiten generar expectativas
apropiadas de lo que los alumnos van a aprender y lo0 que se espera de ellos, de
esta manera el aprendiz puede orientar sus actividades logrando un aprendizaje
mas exitoso. (Cooper, 1990; Garcia Madruga, Martin Cordero, Luque y Santa

Maria, 1995; Shuell, 1998; en Diaz Barriga y Hemandez 1998)
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2) Resumenes. Que como estrategia de ensefianza es elaborado por el profesor
permitiendo ubicar e introducir al alumno dentro de una estructura general del
contenido de aprendizaje, enfatizando la informacion importante propicia que el
alumno organice, integre y consolide la informacién adquirida. (Diaz Barriga y
Hernandez, 1998)

3) llustraciones, como fotografias, esquemas, graficos etc., que son interesantes
por si mismos y que pueden f[lamar la atencion o distraer. Sin embargo
utilizdndolas acertadamente algunos autores (Duchastel y Walter, 1979; Hartley,
1985; Newton, 1984; en Diaz Barriga y Hernandez, 1998) mencionan que son
Utiles para facilitarle al profesor dirigir y mantener la atencién de los alumnos, asi
como promover la motivacion al proporcionar explicaciones en términos visuales
facilitando a los alumnos integrar en un todo la informacién mejorando también la
retencion.

4) Pregunta.s intercaladas. Son aquellas planteadas ai alumno a lo largo del
proceso de ensenanza con el fin de facilitar el aprendizaje ya que mantienen la
atencién del alumno, dirigiendo sus conductas hacia los aspectos mas
relevantes. Ademas favorece la practica de la reflexion y el aprendizaje
significativo en el caso de preguntas que valoran comprensién o aplicacién.

5) Analogias. Al relacionar una nueva experiencia con un evento o conocimiento
anterior es posible incrementar la efectividad de la comunicacién, favorecer el
aprendizaje significativo, ‘mejorar la comprension de contenidos complejos y
abstractos asi como proporcionar experiencias concretas que preparan al alumno

para experiencias abstractas y complejas.
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6) Mapas conceptuales y redes semdnticas. Son representaciones graficas de

segmentos de informacién o conocimiento conceptual, las cuales se diferencian

entre si porque en el mapa conceptual hay una jerarquizacién o inclusién

conceptual en donde los conceptos son encerrados en circulos llamados nodos y

son relacionados por flechas utilizando predicados o palabras de enlace,

mientras que las redes semanticas no son organizadas por niveles jerarquicos.

Tales estrategias pueden aplicarse antes (preinstruccionales) ddrante
(coinstruccionales) o después (posinstruccionales) de un contenido curricular
especifico. (Diaz Barriga y Heméndez, 1998)

Relacionando los contenidos del programa oficial de Orientacioén Educativa con la
vida cotidiana y personal de los alumnos, estos interiorizan los nuevos conocimientos
de manera mas realista, planteando desde el aula, posibles alternativas a la
problemética que experimentan. Propiciando con ello las discusiones entre iguales
sobre teorias formadas por ellos mismos, permitiendo a cada alumno darse cuenta de
la fragilidad de sus argumentos y el reconocimiento del otro, que sin considerarlo
superior representa |0 que Inheider y Piaget (1955) llaman “una fuente de descentracion
intelectual y moral® lo cual provoca al mismo tiempo el crecimiento de la per.sona
humana.

De esta manera el proceso de ensefianza aprendizaje dentro de ias instituciones
educativas apoya el proceso de busqueda de identidad que como lo menciond Erikson
(1982) es caracteristico de la etapa adolescente, por tal motivo, las estrategias
propuestas por el enfoque Constructivista facilitan el logro de las intenciones de la
Orientacién Educativa institucionalizada de crear alumnos analiticos, criticos y

reflexivos capaces de contribuir a su propia formacion y desarrollo personal dentro de
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un proyecto propio basado en una escala de valores que le permita integrarse de
manera activa a su entorno social, consciente también de su capacidad para crear y
hacerse llegar oportunidades de desarrollo personal y social.

Todo esto resulta tedricamente congruente y efectivo, en la formacién de seres
humanos que responden a las condiciones sociales que estamos viviendo actualmente,
sin embargo, ilevarlo a la practica significa un gran reto para e! orientador, quien debe
enfrentar una serie de obstaculos que van desde lo personal hasta la institucién misma.

Inicialmente el orientador debe esforzarse en adquirir ciertas herramientas del
enfoque Constructivista, que no solamente son desconocidas para él, sino que muchas
de ellas van en contra de los procedimientos tradicionales de ensefianza aprendizaje
por los que 8] mismo aprendidé en la escuela. Por otra parte la gran lista de funciones
oficiaimente asignadas al orientador evita que éste tenga un acercamiento personal con
los alumnos y un espacio de organizacion fuera del tiempo de trabajo en grupo. Aunado
a esto, la imagen que el orientador ha adquirido dentro de las instituciones educativas
es la de aquel que impone una disciplina lineal y poco tolerante.

Por lo anterior se requiere que el orientador sea un profesional en el area,
especialista en el conocimiento de la etapa de desarrolic de sus alumnos,
comprometido con su papel de facilitador en 1a formacion de personas humanas dentro
del paradigma critico reflexivo y que al mismo tiempo sea un modelo, mostrandose ante
los alumnos como una persona integra y coherente entre lo que ensefia dentro del
salén de clase y lo que vive fuera de éste, que tenga una actitud abierta y tolerante ante
los puntos de vista de los alumnos, fomentando en ellos la expresion verbal y escrita de

sus propias ideas y sentimientos.



Este cuadro muestra de forma esquemética las distintas teorias que apoyaron la realizacién del presente trabajo, el cual

serviré también de base para la interpretacién de los resultados obtenidos.

ADOLESCENCIA ENFOQUE DE LA ESTRATEGIA APQYOS
ORIENTACION PEDAGOGICOS
ERIKSON INHELDER YiLA ORIENTACION | PROYECTO DE VIDA CONSTRUCTIVISMO
PIAGET INTEGRAL
Identidad vs. Cenflicto| Operaciones Promueve el proceso
de roles formales. Requiere y propicia: ds crecimiento
Insercién del nifio personal de! alumno
en el mundo adulto. dentro de su propio
marco cuitural.
-Pensamiento  en
-Roles consistentes futuro dentro de la|-Orientacion psicolégica. |-Capacidad del individuo|-Aprendizaje
to dado | sociedad. -Orientacién para orientar sus acciones|significativo.
constitucionalmente. | -Reflexion sobre su|sociosconémica. en funcidn de valores. -Memorizacién
-ldentificaciones propio -Orientaci6n politica. -Aprender a actuar con|comprensiva.
significativas. pensamiento. -Orientacién cultural. responsabilidad. -Funcionalidad de lo
-Capacidades -Adopcidn de un rol | -Orientacién institucional. |-desarrollar actitudes de|aprendido.
promovidas social creado por él! -Orientacion vocacional. | respeto. ~Proceso de
-Sublimaciones mismo. -Orientacién profesional u|-basado en el | socializacién
exitosas. -Elaboracién  de|ocupacional. autoconocimiento y  la|individuacion.
teorias reformistas informacion.
-Inherente al adolescente
-propicia una dialéctica
constructiva en la

elaboracién del proyecto de
vida.

Elabord: Psc. Aima De Jesus Gil
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Para explicar la relacién que existe entre las teorias antes mencionadas, se presenta la

siguiente red semantica.
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DESCRIPCION DEL AREA LABORAL
2.1 MISION INSTITUCIONAL

Contextualizando e! trabajo realizado debo mencionar que se realizé en una
Escuela Secundaria Particular, incorporada al sistema educativo del Gobierno del
Estado de México. La cual brinda formacion escolar en el nivel medio basico a alumnos
egresados del nivel basico de escuslas oﬁcialés y particulares. Esta escuela secundaria
tiene la visién de formar alumnos criticos, reflexivos y analiticos con una educacion
fincada en valores, para lo cual se ha planteado como misién; que el personal docente
elabore y ejecute planes de clase en los que incorpore actividades encaminadas a la
formacion de lectores criticos, con habitos y valores.

Dicha institucién educativa se encuentra ubicada en un municipio conurbano,
considerado como ef de mayor numero de escuelas particulares en el estado de
México, la comunidad en la que se encuentra es considerada de clase socioecondmica
media-baja, en la que asistir a una escuela particular es un lujo que representa
superacion en un estatus socioecondmico, donde la actividad principal es el pequefio
comercio, lo que la convierte en zona dormitorio.

Se trata de una secundaria joven con solo seis aifios de antighiedad, pero que se
encuentra en constante crecimiento, al momento de aplicar este trabajo contaba con
dos grupos de primer grado, dos de segundo y uno de tercer grado. El personal que
atiende dicha poblacion escolar esta encabezado por la Directora, quien trabaja en
equipo con un auxiliar administrativo, una secretaria y la orientadora, quienes a su vez
realizan otras actividades dentro de la institucion. Entre estas cuatro personas se

reparte el trabajo de direccién y es a través de los tres ultimos que fluye la informacion
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a los 11 profesores de las distintas asignaturas, asi como a la persona responsable del
aseo en el plantel.

Es un equipo de trabajo pequerio pero en el que no existen lineamientos de
organizacidon preestablecidos, y las funciones se van definiendo sobre lo marcha, sin

embargo es posible delimitar un organigrama de la siguiente forma:

DRGANIGRAMA

l DIRECTORA l

AUXILIAR ORIENTADORA | EECRETARIAJ
ADMINISTRATIVO

PERSONAL DOCENTE

CONSERJE
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FUNCIONES

a) Respecto a las funciones de la directora, ella se encarga de todo trato con la
autoridad superior que son internamente la directora general del instituto, y hacia fuera
el supervisor de la zona escolar a la cual pertenece la escuela secundaria, ademas ella
organiza el trabajo delegando responsabilidades en su equipo de trabajo, aunque cabe
sefialar que cuando existe demasiada carga de trabajo ella participa al igual que el
resto del personal. Por otro lado la Directora se encarga de supervisar personalmente el
trabajo de cada uno de los profesores, revisando la planeacién que cada uno hace de
su trabajo con los grupos y presenciando el trabajo dentro de las aulas, ademas;
programa, organiza y supervisa actividades civicas y sociales con el personal y los
alumnos.

b) El auxiliar administrativo se encarga del manejo de toda informacién que fluye
a través de la computadora hacia autoridades superiores o al interior de la escuela,
ademas de controlar algunos aspectos del personal docente como el record de
“planeacién semanal” reportada por los profesores y el pago de la némina del personal,
también tiene la responsabilidad de impartir la materia de computacién a los cinco
grupos del plantel, cubriendo un total de 17 horas clase a la semana.

¢) La secretaria solo tiene como funcién el cobro de colegiaturas a los alumnos, y
mantener informada a la directora de los atrasos existentes al respecto, para que
autorice la suspension temporal en casos extremos y pasar entonces la informacién a la
orientadora para que lo notifique al alumno y al padre de familia.

d) El personal docente tiene como funcién primordial dirigir el aprendizaje en los
diferentes grupos respecto a la signatura de su especialidad, asf como participar en los

eventos civicos y sociales programados por la direccién.
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e) Las funciones de la orientadora dentro de la direccion, son basicamente
aquellas relacionadas con hacer llegar a la directora y/o al auxiliar administrativo la
informacion que se requiera de los alumnos, ya sea para tomar alguna decision o para
canalizar datos a la supervision escolar, para ello se requiere que la orientadora tenga
un control estricto y documentado acerca de la situacién social y académica de todos
los alumnos del plantel, lo cual se logra a través de boletas de calificaciones, libro de
reportes, record de materias reprobadas y seguimiento individual de alumnos con
dificultades académicas. Para ello se tiene contacto directo con los profesores de las
distintas asignaturas, padres de familia y alumnos.

Las funciones que la orientadora realiza fuera de la direccién son las
establecidas en forma oficial por la Secretaria de Educacién, Cultura y Bienestar Social

del Gobierno del Estado de México, y son las siguientes:

2.2 FUNCIONES DEL ORIENTADOR
FUNCION GENERICA

El titular de este puesto es el responsable de asistir y orientar a los alumnos para
encausar correctamente sus habilidades, aptitudes e intereses asi como llevar el control
administrativo de los grupos a su cargo para informar a los padres de familiay a los
propios alumnos.
FUNCIONES ESPECIFICAS:
- Planear, programar, organizar, dirigir, controlar y evaluar el desempefio de las

actividades que se le encomienden.

- Elaborar un plan anual de orientacion que comprenda el disefio de programas

espaecificos.
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Planear y crear investigaciones pedagdgicas, psicoldgicas, sociales y econdmicas
para el estudio y asesoramiento vocacional de los alumnos.

Proponer en la direccién de la escuela, las iniciativas y sugerencias que juzgue
pertinentes para la buena marcha y el proceso del plantel.

Programar actividades para fomentar y cultivar los habitos de estudio, normas de
urbanidad y presentacion personal de los alumnos.

Promover !a elaboracién y circulacién de folletos con fines de orientacion educativa,
vocacional y profesional.

Colaborar en la promocidn y realizacién de intercambios pedagdgicos y culturales
con otras instituciones afines.

Participar en las comisiones que le sean asignadas por la superioridad (entre otras
los programas civico sociales, culturales en que paﬁicipa la escuela, periddicos
escolares, inscripciones, organizacién de grupos)

Proporcionar informacién profesiografica que permita a los alumnos elegir con
mayor facilidad un campo de accién a futuro.

Vigilar el proceso de adaptacion y ajuste de los alumnos al régimen de escolaridad

secundaria.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS

Elaboracién de fotogramas, gréficas de aprobacién y aprovechamiento.

Atender pedagdgicamente en el aula o en el patio a los grupos bajo su
responsabilidad cuando no asista o llegue tarde alguno de los catedraticos,
desarrollando temas propios de orientacion o de otro programa especial.

No abandonar la escuela en ningtin momento y por ningtin motivo durante el tiempo

de la jomada de trabaijo (salvo indicaciones en contrario del director)
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- Estar presente en los grupos durante el cambio de clase al principio y final de la
jornada para dirigir la entrada y salida de los alumnos.

- Tener siempre presente ante los problemas individuales de alumnos y/o padres de
familia, tienen prioridad sus grupos.

Quedan bajo su responsabilidad (con alumnos y padres de familia) el aspecto fisico de

los alumnos, de los salones de clase que usan sus alumnos, asi como el mobiliario.

- Toda suspension de sus alumnos debera estar precedida por el visto bueno del
Director y Subdirector del plantel.

- Quedan bajo su responsabilidad la:

- Asistencia

- Puntualidad

- Presentacion

- Disciplina

- Aprovechamiento de sus alumnos.

- Aplicacién permanente del programa de lectura.

- Auxiliar invariablemente al coordinador (secretario escolar) en la formacién de sus
grupos.

- Mejorar permanentemente sus estructura, ortografia, lenguaje y modales.

- Elaboracion del plan de Orientacién a realizar durante el afio escolar, entregario al
Director del plantel para su aprobacion.

- Llevar el control del proceso educativo con el fin de descubrir y tratar oportunamente
las deficiencias del aprendizaje y de la enseiianza (comunicacién permanente con
catedraticos sobre el aprovechamiento de sus alumnos, manejo de escalas

estimativas de cada area)
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- Evaluar el rendimiento escolar de los alumnos e informarles a ellos y a los padres de
familia del grado de adelanto y retraso escolar (elaboracion de graficas de probacion
y aprovechamiento)

- Auxitiar y orientar a los alumnos para la resolucion de sus problemas personales
(emplear el tiempo del descanso, de ninguna manera durante las horas habiles que
corresponden a la jornada diaria)

~ Mantener una comunicacion constante con los grupos a su cargo para sus
necesidades e inquietudes y proponer soluciones al respecto. (aprovechar los
tiempos libres).

- Desarrollar todas aquellas actividades inherentes a las funciones de su

competencia.

A simple vista pareciera ser que la funcién genérica del orientador no va mas
alld de la orientacién vocacional, pero en las funciones especificas se aprecia una
demanda del orientador que lo requiere en todo momento y en varios aspectos de la
vida del alumno.

Lo cual no resulta facil si la poblacion total a la que se atiende asciende a mas
de 100 alumnos. Sin embargo, retomando las responsabilidades establecidas para el
orientador respecto a los alumnos, es posible abordar todos estos aspectos si se
trabaja en forma grupal dentro del salén de clases, dando al programa oficial de
on‘entacibn un enfoque integral. En el que se parta del autoconocimiento de las
potencialidades de los alumnos como seres humanos, haciéndolos conscientes de una

,amplia gama de alternativas para su proyeccion personal dentro de las oportunidades

que les ofrece su medio familiar y social.
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METODO

En 1998 la Secretaria de Educacion Cultura y Bienestar Social (S.E.C.Y B.S.) del
gobierno Estado de México, da a conocer los programas de estudio para la asignatura
de orientacién educativa de primer y segundo grado, en los que se enfatiza; la
importancia del trabajo realizado hasta ese momento en la formacion de los alumnos y

su desarrolio personal.

Los propdsitos que plantea son los siguientes:

v “Incorporar al alumno en el proceso de analisis y reflexidn permanente que
desarrolle en &l mismo, la capacidad de contribuir a su formacion a partir de una-
amplia gama de actividades con caracter formal.”

“Contribuir al desarrolio del plan de estudios desde un conjunto de acciones que

interrelacionen los diferentes ambitos de formacién del alumno”(SECyBS, 1998)

Asi mismo la SECyBS propone un temario basico estructurado en bloques,
permitiendo la flexibilidad en cuanto a tiempos y la incorporacion de temas y actividades
que aborden la problematica particular del grupo. Sugiere ademas la integracion del
trabajo con padres de familia, maestros y alumnos en un clima de colaboracion y

corresponsabilidad, como sustento del trabajo mismo.

Dicha tematica se describe a continuacion:
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3.1 PROGRAMA OFICIAL. DE ORIENTACION EDUCATIVA PARA SEGUNDO
GRADO
BLOQUE I: La orientacién educativa y el aprovechamiento escolar en la escuela
secundaria.
TEMA 1. Integracion al grupo.

1.1 Practica de valores.

1.2 Relaciones interpersonales.

1.3 Compromisos del grupo.

TEMA 2. Aprovechamiento escolar y desarrollo de habilidades para el estudio.
2.1 Métodos y técnicas de estudio.
2.2 Analisis dei aprovechamiento escolar individual y grupal en las diferentes
asignaturas académicas y actividades de desarrollo.
2.3 Estrategias de trabajo individuales y grupales.
2.4 Corresponsabilidad y participacién de padres de familia, alumnos y maestros

en el aprovechamiento escolar.

BLOQUE I El entorno familiar y social del adolescente.
TEMA 1. Influencia del entorno social del alumno.
1.1 Autoestima y asertividad.
1.2 Integracidn familiar y cambios generacionales.
1.3 Problemas sociales en los que puede involucrarse el adolescente:
pandillerismo, delincuencia juvenil, farmaco dependencia, alcoholismo,

tabaquismo, etc.
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1.4 Instituciones de atencidén a conductas antisociales.

BLOQUE Il El adolescente y la sexualidad
TEMA 1. Sexualidad ideologia y cultura
1.1 relaciones sexuales premaritales, embarazo en e! edolescente, metodos
anticonceptivos, planificacion  familiar, paternidad y maternidad
responsables.
1.2 Pomnografia, erotismo, homosexualidad y prostitucion.
1.3 Incesto, estupro y violacion.
1.4 Ejercicio responsable de la sexualidad.
1.5 Enfermedades de transmision sexual, causas y consecuencias.
1.6 Instituciones especializadas que atienden enfermedades de transmision

sexual.

BLOQUE IV La orientacion vocacional.
TEMA 1. Areas de desarrollo humano.
1.1 La vocacion.
1.2Habilidades, intereses y aptitudes en el campo vocacional.

1.3 Clasificacion y descripcion de intereses y ocupaciones.

Para la aplicacion de dicha tematica fue necesario ubicamos en las
caracteristicas especificas del grupo con el cual se trabajo, mismas que a continuacion

se describen:
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3.2 PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMATICA ABORDADA

El grupo pertenece a una escuela secundaria particular, incorporada al sistema
educativo del Estado de México. Que se encuentra en una comunidad semiurbana
perteneciente a un municipio conurbano al DF. cuya actividad econdmica principal es el
comercio, por lo que es considerado zona dormitorio y caracterizado ademas, por ser el
municipio con mayor numero de escuelas particulares del Estado de México. Esto
uitimo representa una gran competéncia a la que debe enfrentarse la escuela a la cual
nos referimos, y lo hace a través de aqunirir un prestigio académico basado en el
aprovechamiento escolar de los alumnos, entendido dentro de la institucion, como un
promedio general de calificaciones mayor a ocho, que no haya reprobacién de
asignaturas por parte de los alumnos y que la frecuencia de reportes por indisciplina

sea nula.

Respecto a la pobiacion escolar podemos decir que en su generalidad pertenece
a la clase social media-media, en {a que en la mayoria de los casos ambos padres
trabajan realizando un esfuerzo para que sus hijos asistan a una escuela particular, con
el deseo de que esto les permita un mejor desarrollo econémico y personal, asi como
un mejor estatus social, sin embargo en muchos de los casos; tanto los padres como
los alumnos consideran el hecho de pagar una colegiatura como garantia de

aprobacion por lo que no se manifiesta el interés por lograrlo.
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Se reporta la intervencion particular realizada en el grupo de segundo grado li del
ciclo escolar 1999-2000 ya que sus condiciones de aprovechamiento escolar generaban
una imagen negativa tanto para el personal docente, como para los padres de familia y
los demas alumnos de la institucion.

El grupo estaba integrado por 26 alumnos de entre 13 y 15 afos de edad, de los
cuales 16 eran mujeres y 10 eran hombres. El promedio de calificaciones general del
grupo en el primer periodo de evaluacion del ciclo escolar fue de siete punto siete, con
un promedio de uno punto sesenta y nueve materias reprobadas por alumno y una
frecuencia de 51 reportes por indisciplina en el grupo.

Asi mismo se detectaron 10 casos de alumnos en los que fa problematica era
mas aguda, ya que el promedio de calificaciones en ellos durante el primer periodo de
evaluacién fue de seis punto cincuenta y cinco (6.55), el promedio de materias
reprobadas fue de 4 por alumno y el total de reportes en estos alumnos fue de 47.

Retomando las ideas del marco te6rico se abordd el problema a través de
implementar el enfoque integral a la teméatica contenida en el programa oficial, con la
intencién de que los alumnos encuentren el sentido de su vida, y que los conocimientos
impartidos en las diferentes asignaturas adquieran un significado que apunte en esa
misma direccion, favoreciendo el logro de objetivos personales.

Para tal efecto se tomé como estrategia el proyecto de vida, con los diversos
constructos implicados como son: identidad, autoestima, dinamica familiar,
conocimiento de las oportunidades que brinda el medio socioceconémico, etc. Ya que

como afirman Limporace, De Druk, Arce y Alvarez (1996): un proyecto de vida no puede
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ser realizado eficientemente si el individuo no es capaz de orientarse adecuadamente
acerca de lo que siente, piensa, como se valora y cudles son sus potencialidades
reales. Integrando dichos constructos a la tematica del curso, se utilizaron como
herramientas algunas estrategias de ensefianza del enfoque constructivista del
aprendizaje y como apoyo el libro de texto “Mi libro de orientacién educativa segundo
grado” de Guerrero y Alcantar ( 1999) elaborado con un enfoque que busca promover el
modelo de ser humano que configura el existencial-humanismo como una contribucion
al desarrollo de la persona que exige el momento histérico que estamos viviendo.

Asi se estructur6 la tematica del curso, la cual se trabajé en dos sesiones de 50
minutos a la semana (los dias martes y viernes) durante las 40 semanas que marca e!
calendario oficial de la S.E.P. Cabe hacer la observacion de que algunas sesiones se
ocuparon para tratar asuntos de otra indole como las relacionadas con aspectos
administrativos de los alumnos, asi como conflictos surgidos de momento con alguin
profesor o dentro de! mismo grupo.

Respecto a los 10 casos considerados como criticos, se les apoy6 en sesiones
individuales programadas al final del primer bimestre del ciclo escolar: una por semana
decrementandose segun los avances. En dichas sesiones se reafirmaron los procesos
trabajados en sesiones grupales, asi como en el analisis reflexivo de la problematica
particular de cada alumno en aspectos escolares, familiares y sociales;
sensibilizandolos respecto a la importancia del mejoramiento de su aprovechamiento
escolar como parte de su desarrollo personal actual y futuro.

De este modo la tematica aplicada en el curso fue la siguiente:
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3.3 ESTRUCTURA DEL PROGRAMA APLICADO

BLOQUE: | LA ORIENTACION EDUCATIVA Y EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR

EN LA ESCUELA SECUNDARIA.

TEMA: 1_INTEGRACION DEL ALUMNO AL GRUPO Y Al AMBITQ ESCOLAR.
OBJETIVO GENERAL: CADA ALUMNO _ RECONOCERA_LA_ IMPORTANCIA DE

SENTIRSE MIEMBRO DEL GRUPO 2° I,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

Cada alumno:

< Se sentira en un ambiente de
cordialidad y confianza, optimo
para la expresién de sus ideas.

< Reflexionara sobre la
importancia del trabajo en equipo
para el logro de objetivos
comunes.

¢ Reconocera la importancia de
aplicar los valores democraticos
dentro del saldn de clases.

<> Realizarda un analisis de sus
expectativas respecto al curso,
en un ambiente de cordialidad y
armonfa propiciado por el
orientador.

> Aplicacion de dinamicas de presentacion e
integracion grupal.

» Andlisis personal de la experiencia vivida a
través de las dindmicas, detectando los valores
manifestados por los alumnos.

» Se pedira a los alumnos que planteen los
alcances que se pueden dar en un grupo cuando
se aplican valores democréticos.

» En plenaria los alumnos mencionaran las metas
que pretenden lograr en el segundo grado de
secundaria, tanto individual como en grupo.

» La orientadora presentara los objetivos
generales de la asignatura y los lineamientos
generales de trabajo y evaluacién para hacer
una comparacion en sesion plenaria con las
metas planteadas por los alumnos.

NUMERO DE SESIONES: 4

EVALUACION: se considerara la participacion
activa en clase, tareas de casa y presentacién de
agenda de tareas.




BLOQUE: | LA ORIENTACION EDUCATIVA Y EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR

TEMA: 2 FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR

OBJETIVO GENERAL:LOS ALUMNOS ANALIZARAN CUALES SON LOS FACTORES
QUE INTERVIENEN EN EFi. APROVECHAMIENTO ESCOLAR

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

ACTIVIDADES:

Cada alumno:

.
Lo

.
e

Conocera los tres aspectos
generales que pueden afectar
el rendimiento escolar, segun
el libro de texto.

Analizara para su caso
particular cuales son los
aspectos que afectan su
rendimiento escolar, o bien;
las causas de su buen
rendimiento.

Reflexionara sobre las
altemativas de solucién a su
propia probleméatica escolar.

> Cada uno de los estudiantes elaborara una
graéfica de sus calificaciones de manera que
puedan apreciarse mas faciimente las
diferencias. Asi mismo elaborara una grafica de
calificaciones ideales para él mismo.

» Se hard un sondeo con los alumnos que tengan
un rendimiento menor al deseado, respecto a las
causas de éste. Las aportaciones se anotaran en
el pizarrén.

» La orientadora elaborara un mapa de conceptos
utilizando las aportaciones de los alumnos y
encerrandolos en tres grandes rubros:
personales, familiares y académicos.

> Individualmente los alumnos, contestaran un
cuestionario acerca de las causas de su
rendimiento y las posibles altemativas de
solucion.

» En triadas, los alumnos comentaran sus
cuestionarios para obtener conclusiones
respecto a las causas de bajo rendimiento mas
frecuentes, posteriormente se elaborard una
conclusion general de grupo.

> Se establecera de comuin acuerdo, un plan de
accién para cubrir las carencias detectadas en el
aspecto académico, dejando latente la respuesta
alas carencias personales y familiares.

NUMERO DE SESIONES: 6

EVALUACION: participacién activa en clase,
aportacion individual al trabajo de equipo, producto
del trabajo obtenido en trabajo de equipo, tareas de
casa y presentacion de agenda de tareas.
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BLOQUE: | LA ORIENTACION EDUCATIVA Y EL. APROVECHAMIENTO ESCOLAR

ENLAE ELA SECUNDARIA,

TEMA:

3 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE. (DESARROLLO DEL PLANDE ACCION

RA CUBRIR CARENCIAS ACADEMICAS

PA C S )

OBJETIVO:

LOS ALUMNOS ADQUIRIRAN ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE QUE

LES PERMITAN MOSTRAR UN MEJOR DESEMPENO ACADEMICO.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

Cada alumno:

.
L3

*

.

o,
's!

S
o

Manejara el procedimiento
para la elaboracion de un
resumen.

Aprendera el proceso para la

elaboracion de un mapa de|>

conceptos.
Utilizara y elaborara carteles

de apoyo para la exposicion|j

de un tema.

Manejard el proceso para la|>

investigacion bibliogréafica de
un tema.

Pondra en practica el proceso
para la exposicién de un tema
en equipo.

» Se hard un sondeo para conocer las estrategias que

utilizan los alumnos para elaborar resimenes, resaltando

la importancia de redactar con palabras propias para una

mejor comprensién y memorizacién.

Los alumnos elaborardn varios ejercicios en distintas

lecturas elegidas por ellos mismos.

A través de lluvia de ideas la orientadora elaborara mapas

conceptuales de los temas leldos por los alumnos.

Explicard el proceso de su elaboracion a través de tales

ejemplos.

Cada alumno elaborard un mapa de conceptos de un tema

elegido por él mismo.

Se reunirdn equipos con alumnos que hayan trabajado el

mismo tema para que analicen el trabajo de cada alumno y

construyan uno mejor en una hoja de rota folio que

posteriormente explicarén al resto del grupo. Para después

hacer ejercicios individuales.

> La orientadora resaltaré la utilidad de otros apoyos en la
explicacién de un tema por ejemplo: gréficas, fotografias,
tablas, dibujos, etc.

» Cada alumno elaborard un cartel de un tema especifico
elegido por el grupo.
La orientadora dard a conoceros lineamientos b4sicos
para la investigacion y exposicién de un tema en equipo.

> De manera aleatoria se integrardn equipos de trabajo, los
cuales investigaran y expondrdn un tema libre, siguiendo
los pasos pilanteados, los cuales seran supervisados por la
orientadora en cada en cada sesion.

NUMERO DE SESIONES: 10

EVALUACION: participacion activa en clase,
aportacién individual al trabajo de equipo, producto
del trabajo de equipo, tareas de casa y agenda de
tareas




BLOQUE: || PROYECTO DE VIDA.

TEMA: | ASPECTOS GENERALES DEL PROYECTO DE VIDA.

OBJETIVO GENERAL.:

CADA ALUMNO_COMPRENDE EL _CONCEPTO DE

PROYECTO DE VIDA Y LA IMPORTANCIA DE CADA UNO DE LOS ASPECTOS QUE
LO CONFORMAN.

OJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

Cada alumno:
< Reflexionard respecto a la

importancia de plantearse
metas a corto, mediano y iargo
plazo; para el logro de su
propia superacion.
Reflexionar& sobre el concepto
de proyecto o plan de vida.
Analizara en que consiste
cada uno de los aspectos que
comprende el proyecto de
vida.

Reflexionara respecto a la
importancia de plantearse
metas a corto, mediano y largo
plazo;, para el logro de su
propia superacion.
Reflexionara sobre el concepto
de proyecto o plan de vida.
Analizar& en que consiste
cada uno de los aspectos que
comprende el proyecto de
vida.

» La orientadora iniciaréa una platica introductoria
cuestionando a los alumnos sobre sus propios
suefos, cuales de ellos son realizables y cuales
no y de qué depende que se realicen.

» Se hara una lectura dirigida del tema,
relacionando la lectura con los comentarios de
los alumnos hechos con anterioridad respecto a
sus suefos.

> A través de lluvia de ideas se hara una lista en el
pizarrén de los aspectos que son necesarios
trabajar para elaborar un proyecto de vida propio.

> En pequeiios equipos los alumnos discutiran cual
de los aspectos es mas importante y por que.
Posteriormente compartirdn sus conclusiones
con et resto del grupo para concluir en una lista
de importancia pero sin que constituya una
secuencia de pasos a seguir.

NUMERO DE SESIONES: 3

EVALUACION: participacién activa en clase, tareas
de casa, aportacion individual al trabajo de equipo,
producto del trabajo obtenido en equipo,
presentacion de agenda de tareas
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TEMA: 2 CONOQCIMIENTO DE Sf MISMO.

OBJETIVO GENERAL: CADA ALUMNO SERA CAPAZ DE _RECONOCERSE A Sl
SISMO _COMO UN SER HUMANO VALIOSO POR_EL HECHO DE EXISTIR,

INDEPENDIENTEMENTE DE COMO ES.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

ACTIVIDADES:

Cada alumno:

£
L3

2,

o,
<

Analizara la diferencia entre
las preguntas ¢qué eres? y
écoémo eres?

Analizara las diferencias que
existen entre dos formas de
ver al ser humano (la que ve ai
ser humano como
determinado por impulsos y la
que lo ve como un ser capaz y
libre de decidir)

Reflexionara sobre los dos
paradigmas presentados en el
libro de texto ( tener/ser y
ser/tener) determinando cual

de ellos le brinda mayor
bienestar como persona
humana.

Cada alumno seré consciente
de su valor como ser humano
independientemente de sus
caracteristicas fisicas y de
personalidad.

Cada alumno se sensibilizara
respecto a su capacidad para
cambiar aquellos aspectos de
si mismo que él desee.

>

>

Se hara una lectura dirigida del tema.

A través de lluvia de ideas se obtendrd una conclusién
respecto al significado de las preguntas ¢qué eres? Y
Zcémo eres?

Cada alumno daré una respuesta personal a las preguntas
anteriores.

Cada alumno hara una lista de los aspectos que quiera
cambiar de si mismo.

Se aplicarda una dinamica de relajacién-sugestion para
motivar al alumno a tener un dialogo consigo mismo, como
parte de un proceso de cambio.

Cada alumno hard una lista de creencias positivas y
verdaderas de si mismo.

Cada alumno realizaré una lectura individual acerca de dos
formas de ver al ser humano.

En pequefios equipos los alumnos discutirdn cual de éstas
dos visiones les aporta més creencias positivas verdaderas
de si mismo, y por lo tanto una mayor perspectiva para el
logro de sus sueiios.

Se hara una lectura acerca del sentimiento de inferioridad
que todos tenemos cuando somos pequefios, segin Alfred
Adler.

Los alumnos contestardn individualmente un cuestionario
que posteriormente discutirdn en pequeiios grupos para
después compartir sus conclusiones con el resto del grupo.

NUMERO DE SESIONES: 6

EVALUACION:

Participacion activa en clase,

aportaciéon individual | trabajo de equipo, producto
obtenido en el trabajo de equipo, tareas de casa y
presentacidn de agenda de tareas.
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TEMA: 3 AUTOESTIMA.
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OBJETIVO GENERAL: CADA _ALUMNO SERA SENSIBLE RESPECTO A LA

IMPORTANCIA DE ELEVAR SU AUTOESTIMA Y SU CAPACIDAD PARA HACERLO.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

ACTIVIDADES:

Cada alumno:

<  Manejara
autoestima.

el concepto de

< Conocerd los aspectos que
son necesarios trabajar para
elevar la autoestima.

< Sera sensible respecto a las
condiciones que como todo
ser humano é! posee para
elevar su autoestima.

>

>

La orientadora hard un sondeo para identificar
los conocimientos de los alumnos acerca del
tema, ubicandolos en la necesidad de poseer
una autoestima alta.

A través de una red semantica y utilizando las
aportaciones de los alumnos, la orientadora
explicara el proceso de construccion de la
autoestima, basado en las potencialidades que
todo ser humano posee como parte de su
naturaleza.

Se pedira a algunos alumnos que expliquen
nuevamente el proceso con sus propias
palabras.

Los alumnos contestaran un cuestionario en casa
que refleje lo aprendido.

En pequeiios grupos los alumnos discutiran
respecto a situaciones reales en las que la
autoestima se hizo notar.

Se aplicara una técnica de relajacién sugestién,
cuestionando posteriormente a los alumnos
sobre la experiencia y su autoestima.

Los alumnos elaboraran una historieta donde se
refleje el proceso de construccion de la
autoestima.

Los alumnos elaboraran carteles con mensajes
que apoyen la construccién de la autoestima

NUMERO DE SESIONES: 6

EVALUACION:

Participacibn activa en casa,

aportacion individual al trabajo de equipo, producto
obtenido del trabajo de equipo, tareas de casa y
presentacién de agenda de tareas.
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BLOQUE: || PROYECTO DE VIDA
TEMA: 4 EL ENTORNO FAMILIAR DEL ALUMNO.

OBJETIVO GENERAL: CADA ALUMNO ANALIZARA LOS ASPECTOS FAMILIARES
QUE LIMITAN SU_DESARROLLO SENSIBILIZANDOSE RESPECTO_ A SU
CAPACIDAD DE CAMBIARLOS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: ACTIVIDADES:

Cada alumno:

g3
L

o
s

Reconocera la importancia de
analizar su situacién familiar
como un aspecto importante
de su proyecto de vida.

Conocera las caracteristicas
de una autoridad inadecuada
en la familia.

Comprendera porque surge un| »

estilo inadecuado de
autoridad.

Cada alumno identificara un

proceso que le pueda ayudar aj >

cambiar algun aspecto de su
situacion familiar.

Analizara la forma feque
fueron educados sus padres y
su relacién con la educacion
que le dan ahora a él.

Analizard las causas de que|>»

un padre no exprese afecto a
sus hijos.

> Se hara un sondeo con los alumnos respecto a
su situacion escolar y las repercusiones que esto
tiene para el logro de sus suefios.

» Se hara una lectura dirigida del tema.

» Los alumnos contestaran un cuestionario acerca
de su situacion familiar, el cual comentan en
binas.

> Con las aportaciones de los alumnos se

elaborara una red semantica de los aspectos que

favorecen el cambio de actitudes para una mejor
relacion familiar.

Los alumnos contestaran un cuestionario donde

rescataran aspectos positivos de su famiiia.

La orientadora dara una platica para sensibilizar

a los alumnos respecto a la responsabilidad que

tienen los padres como lideres de una familia.

Cada alumno contestara un cuestionario en casa

que refleje lo aprendido.

En pequefios grupos se discutiran las respuestas

al cuestionario obteniendo conclusiones que

posteriormente seran expuestas al resto del
grupo.

> Se elegiran dos equipos para que expongan al

resto del grupo los temas “juegos psicoloégicos en

la familia” y “manejo del resentimiento” vistos el
ciclo anterior”.

Se aplicara una dinamica de relajacion sugestién

para el maneje del resentimiento.

» A través de lluvia de ideas se armara un
rompecabezas que ilustre una red semantica
donde se involucren los distintos aspectos
analizados del entorno familiar.

» Posteriormente se colocaran al centro del salén
una serie de libros con temas de ayuda para
padres de familia, que los alumnos llevaran a
casa.

NUMERO DE SESIONES: 10

EVALUACION: Participaciébn activa en clase,
aportacioén individual al trabajo de equipo, producto

del trabajo en equipo, tareas de casa, agenda de
tareas.
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TEMA: 5 EL ENTORNO SOCIAL DEL ALUMNO.

OBJETIVO: CADA ALUMNO_ SERA SENSIBLE DE LAS OPORTUNIDADES Y

LIMITACIONES QUE LE OFRECE SU ENTORNO SOCIAL PARA EL CUMPLIMIENTO

DE SUS SUENOS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

Cada alumno: » Los alumnos contestardn un cuestionario referente a la

forma en que lleva sus relaciones interpersonales.

- . .
> Sera conscu_ante de la_ calidad » En triadas los alumnos comentaran sus cuestionarios para
de su actuaplén en diferentes obtener conclusiones respecto a las personas con las que
roles de su vida y los resultados tienen mejor relacién, con las que no tienen buena relacién
que esto le ha brindado. y ias causas de esto.

e - » En plenaria se compararén las conclusiones para que los
* Ensayara a[gunas e.strateguas equipos hagan sugerencias entre ellos respecto a la forma
que le permitan mejorar sus de mejorar las relaciones interpersonales sobre todo con
relaciones interpersonales. padres.

< Reflexionard acerca de los|” eS;r ;:P“?:fe gn“’:"r“?g'c‘i‘gn iﬁge’ s;'negf' al otro. Como
problemas sociales que son €9 pe :
gsomadps con adolescen!es Y lal3> un equipo voluntario investigars el tema de asertividad y lo
influencia que los medios de expondra al resto del grupo. La orientadora aclarara las
comunicacion ejercen. dudas

- " .. |» En equipos de cinco alumnos se harin dramatizaciones de
% Profundizara sobre §u Propla conductas agresivas, evasivas y asertivas. De 10 cual los
escala de valores y el significado alumnos analizardn las ventajas de la conducta asertiva
que esta tiene como forma de sobre [as otras dos.
evitar involucrarse en problemas|>» En equipos los alumnos investigardn las causas de
sociales conductas antisociales como drogadiccién, pandilierismo,

: delincuencia, y las causas por las que los jovenes y
adolescentes caen en ellas.

» En plenaria se analizard segon las causas de las
conductas antisociales, cuales son las defensas que los
alumnos tienen para no caer en tales situaciones.

NUMERO DE SESIONES: 10 EVALUACION: Participacién activa en clase,

aportacién individual al trabajo de equipo, producto
del trabajo en equipo, tareas de casa, agenda de
tareas.
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BLOQUE: |II EL. EJERCICIO DE LA SEXUALIDAD COMO PARTE DEL PROYECTO

DE VIDA.

TEMA : 1 EL ADOLESCENTE Y LA SEXUALIDAD.

OBJETIVO GENERAL: CADA ALUMNO RECONOCERA LA IMPORTANCIA DEL

MANEJOQ DE SU SEXUALIDAD COMO PARTE DE SU PROYECTO DE VIDA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

Cada alumno:

< Manejara los conceptos
bdsicos de la sexualidad.

< Sera consciente del desarrollo
sexual caracteristico de la etapa

que esta viviendo

< Analizara las repercusiones de
su desarrollo sexual en su estilo
de vida.

> La orientadora dara una platica introductoria al tema
propiciando en los alumnos la conceptualizacion de
términos bdasicos. Elaborando al mismo tiempo una
red semantica en el pizarrén.

» Se cuestionara a los alumnos respecto al ¢por qué se
introducen en los programas oficiales dela S E P
temas relativos a la sexualidad, provocando con esto
una discusidon plenaria que se concluirda con la
pregunta: ¢squé importancia tiene para ti analizar
temas relativos a la sexualidad?

» A través de lluvia de ideas se hara una lista de los
cambios en las caracteristicas sexuales primarias y
secundarias caracteristicos de la adolescencia.

» En pequefios equipos se discutird acerca de ias
funciones de cada una de las partes de los 6rganos
sexuales.

> Se proyectara un video acerca del desarrollo sexual
del adolescente el cual sera analizado por los
alumnos mediante una serie de preguntas que se
contestaran en plenaria, esperando que surjan dudas
relativas al aspecto emocional de la sexualidad, las
cuales servirAn para introducir a los alumnos al
siguiente tema

NUMERO DE SESIONES: 4

EVALUACION: Participacidn activa en clase,
aportacion individual al trabajo de equipo, producto

del trabajo en equipo, tareas de casa, agenda de
tareas.
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BLOQUE: Il EL_EJERCICIO DE LA SEXUALIDAD COMO PARTE DEL PROYECTO

DE VIDA.

TEMA: 2 RELACIONES COITALES PREMARITALES.
OBJETIVO GENERAL: EL ALUMNO_ REFLEXIONARA RESPECTO A 1OS

FACTORE UE _INTERVIENEN PARA QUE 10S ADOLESCENTES TENGAN
RELACIONES COITALES Y LA RESPONSABILIDAD QUE LES IMPLICA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

Cada alumno:

< Reflexionara sobre las causas

que motivan a un adolescente a
tener relaciones sexuales
coitales.

*» Analizard las consecuencias
de iniciar una vida sexual activa

acuerdo a su proyecto de vida

durante la adolescencia del>»

» Se pedira a los alumnos que recaben informacién
respecto a personas que hayan iniciado su vida
sexual activa durante la adolescencia y la calidad
de vida que tienen.

> En pequeiios grupos se analizaran los aspectos
similares de los distintos casos.

En plenaria se obtendran conclusiones.

» Se hara una lectura dirigida del tema tratando de
encontrar respuesta respecto a las causas que
llevan a un adolescente a buscar relaciones
coitales.

» Individualmente los alumnos contestaran un
cuestionario que les haga reflexionar sobre su
actitud ante las relaciones sexuales coitales y
cOmo prevenir sus consecuencias negativas.

NUMERO DE SESIONES: 3

EVALUACION: Participacion activa en clase,
aportacion individual al trabajo de equipo, producto
del trabajo en equipo, tareas de casa, agenda de
tareas.
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BLOQUE: |l EL. EJERCICIO DE tA SEXUALIDAD COMO PARTE DEL PROYECTO

DE VIDA,

TEMA:3 PATERNIDAD RESPONSABLE.
OBJETIVO GENERAL: CADA__ALUMNO SERA _CONSCIENTE _DE__LAS

CONSECUENCIAS DE UN EMBARAZO NO DESEADO.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

Cada alumno:

< Reflexionara sobre la
vulnerabilidad de! adolescente a
llegar a wuna situaciébn de
embarazo no deseado.

< Analizara las caracteristicas
de la paternidad y maternidad
responsables.

< Profundizara respecto a su
posibilidad para asumir
actualmente una paternidad o
maternidad responsables.

~

> Se hard una lectura dirigida del tema. Retomando io
visto anteriormente recpecto al aspecto emocional de
la sexualidad

» individuaimente los alumnos contestaran un
cuestionario respecto a la importancia de la
paternidad y matermidad responsables para el
individuo y 1a sociedad.

>» En pequefios equipos los alumnos discutiran las
respuestas al cuestionario para obtener conclusiones
que después compartiran con el resto de! grupo.

> En equipos los alumnos haran una dramatizacion
donde se refleje la responsabilidad que tienen los
padres de formar seres humanos que contribuyan a
mejorar la historia de su sociedad.

» Los alumnos elaborardn un cartel: “se solicita papa” o
“se solicita mama” que contenga las caracteristicas
requeridas para ocupar el "puesto” y el pago que
recibe a cambio.

> En pequeiios equipos se elegirdn los carteles mas
representativos, los cuales seradn analizados
posteriormente en sesion plenaria.

> Finalmente la orientadora preguntara a los alumnos,

quién de ellos cumple con todos los requerimientos y

cuando creen poder cubririos. Esto con la finalidad de

causar la discusion en el grupo que los lleve a obtener
conclusiones sobre si mismos.

NUMERO DE SECIONES: 4

EVALUACION: Participacion activa en clase,
aportacion individual al trabajo de equipo, producto

del trabajo en equipo, tareas de casa, agenda de
tareas.




BLOQUE lil. EL. EJERCICIO DE LA SEXUALIDAD COMO PARTE DEL PROYECTO

DE VIDA.

TEMA: 4 ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL.
OBJETIVO GENERAL: CADA ALUMNO REFLEXIONARA SOBRE LA IMPORTANCIA

DE CONOCER Y PREVENIR LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

Cada alumno:

< Conocera las caracteristicas
generales de las enfermedades
de transmision sexual,

< Analizar§ los medios para
prevenir las enfermedades de
transmisién sexual.

< Reflexionard respecto a la
vulnerabilidad del adolescente
ante las enfermedades de
transmision sexual.

> Se hara un sondeo con los alumnos respecto a
los mitos y realidades que conozcan de las
enfermedades de transmision sexual.

> En pequenos grupos los alumnos discutiran
sobre las dificuitades que tienen los adolescentes
para consultar un meédico respecto a las
enfermedades venéreas.

> Se integraran equipos de investigacion que
recaben informacién sobre un tipo de enfermedad
venérea, la cual compartiran posteriormente con
el resto del grupo

NUMERO DE SESIONES: 4

EVALUACION: Participacion activa en clase,
aportacion individual al trabajo de equipo, producto
del trabajo en equipo, tareas de casa, agenda de
tareas.
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BLOQUE Ill. EL_EJERCICIO DE LA SEXUALIDAD COMO PARTE DEL PROYECTO

DE VIDA.

TEMA: 5 METODOS ANTICONCEPTIVOS.
OBJETIVO GENERAL: CADA ALUMNO_ CONOCERA LOS METODOS QUE LE

PUEDEN AYUDAR A _PREVENIR UN _ EMBARAZO NO DESEADO O UNA

ENFERMEDAD DE TRANSMISION SEXUAL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

Cada alumno:
< Conocera la clasificacion de
los métodos anticonceptivos.

% Reflexionara sobre las
ventajas y desventajas de cada
uno de los métodos
anticonceptivos.

< Concluird sobre los métodos
anticonceptivos mas
recomendables los
adolescentes.

para

< Comprendera la importancia
de contar con la asesoria de un
médico para elegir un método
anticonceptivo conjuntamente
con la pareja.

>

>

Individuaimente los alumnos hardn una lectura
del tema.

A través de lluvia de ideas de elaborard un
cuadro sindéptico donde se clasifiquen los
diferentes métodos anticonceptivos.

En equipos, los alumnos elaborardn un cartel
donde se explique de un método anticonceptivo:
en qué consiste, como se usa, sus ventajas y sus
desventajas.

En sesion plenaria se analizarén cada uno de los
métodos, tratando de identificar el mas adecuado
para el adolescente.

Posteriormente se hara un analisis de la carencia
de informacién que ain se tiene respecto a los
métodos anticonceptivos y Ila manera de
obtenerla para elegir el mas adecuado para cada
caso personal.

NUMERO DE SEIONES: 3

EVALUACION:

Participacién activa en clase,

aportacién individual al trabajo de equipo, producto
del trabajo en equipo, tareas de casa, agenda de
tareas.




BLOQUE Iit. EL EJERCICIO DE LA SEXUALIDAD COMO PARTE DEL PROYECTO

DE VIDA,

TEMA: 6 DERECHO A EJERCER LA SEXUALIDAD.

OBJETIVO GENERAL: CADA ALUMNO RECONOCERA EL DERECHO QUE TIENEN
TJODAS LAS PERSONAS DE _REALIZARSE COMO UN SER HUMANO QUE SE

IDENTIFICA DENTRO DE SU GENERO.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

Cada alumno:

< Reflexionara respecto a la

>

Los alumnos investigaran dentro de los derechos
humanos ¢,qué se dice en cuanto el derecho a ejercer
la sexualidad?

manera en que el sjercicio de su| > Z8 BeRETes B Ee B retatG. & ‘s propid
g{e:g;ahdad podria  afectar a derecho de ejercer su sexualidad, el cual comentaran
: primero con una persona de su sexo y después con
) . otra del sexo opuesto. Finalmente se obtendran
< Analizara la actitud que la conclusiones de grupo.
sociedad tiene hacia la|s» En pequefios equipos los alumnos discutiran la
homosexualidad. efectividad de! derecho a ejercer la sexualidad en
todas las personas.
< Reflexionara sobre el concepto| > Individuaimente los alumnos haran una lectura del
del erotismo y la relacion de éste tema de homosexualidad y en discusién plenaria se
con el ejercicio de su sexualidad. obtendrdn  conclusiones respecto a si la
homosexualidad es 0 no una enfermedad, si estas
s : personas merecen ser rechazados.
* Exa;“c'ﬁ;r.fn;ifefogm:oggc::z > De manera plenaria se dJdiscutird en el grupo las
qu N formas que existen de explotar econémicamente la
explota la sexualidad. sexualidad en nuestra sociedad y las consecuencias
de gue esto esté al alcance nifios y adolescentes.
Se hara una lectura para obtener las caracteristicas
de una imagen pornografica y una imagen subliminal.
Los alumnos llevaran a la clase recortes de imagenes
que pareciendo pomograficas no lo son y otras de
aquellas que tengan un contenido pomografico
disimulado, para analizar las diferencias entre ambos.
» En equipos los alumnos contestaran un cuestionario
respecto a las consecuencias sociales de |[a
explotacion de la sexualidad.
NUMERO DE SESIONES: 8 EVALUACION: Participacién activa en clase,

aportacion individual al trabajo de equipo, producto
del trabajo en equipo, tareas de casa, agenda de
tareas.
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BLOQUE IV: LA ELECCION DE LA PROFESION COMO PARTE DEL PROYECTO DE
VIDA.

TEMAI: 1 AREAS DE DESARROLLO HUMANO.
OBJETIVO GENERAL: CADA ALUMNO_EXAMINARA LAS AREAS DE DESARROLLO

HUMANO QUE MAS LE INTERESEN DE ACUERDO_AL ANALISIS DE LOS
ASPECTOS BASICOS DE SU PROYECTO DE VIDA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES

Cada alumno:

% Analizara los avances en el|{> Individualmente los alumnos hardn una
desarrollo de las bases de su recapitulacion de los aspectos basicos de su
proyecto de vida. proyecto de vida, que comentard con un
compariero.
< Conocera un panorama
general de las &areas donde|>» La orientadora revisara el ejercicio de cada
puede desarrollarse alumno asegurandose de que no existan dudas.
profesionalmente.
> La orientadora dara una explicacién general de
13 areas de desarrollo profesional que puedan
interesar a los alumnos.

» Los alumnos contestaran un cuestionario sobre
las &reas de desarrolio que mas le interesen.

NUMERO DE SESIONES: 2 EVALUACION: Participacibn activa en clase,
aportacién individual al trabajo de equipo, producto

del trabajo en equipo, tareas de casa, agenda de
tareas.
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BLOQUE [V: LA ELECCION DE LA PROFESION COMO PARTE DEL PROYECTO DE

VIDA.

TEMA: 2 HABILIDADES, INTERESES, APTITUDES Y LIMITACIONES DEL ALUMNO

ES EL CAMPO VOCACIONAL.

OBJETIVO GENERAL: CADA ALUMNO IDENTIFICARA EL. PROCESO PARA ELEGIR
UNA PROFESION COMO PARTE DE SU PROPIO PROYECTO DE VIDA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

Cada alumno:

<+ Analizard cuales son aquellas
actividades para las cuales es
mas habil.

< comprendera el concepto de
vocaciéon y lo que involucra.

< Considerara las oportunidades
que le brinda la sociedad y su
familia para desarrollarse en las
areas que mas le interesan.

<+ Tendra una visidn general del
proceso para ingresar al nivel
medio superior de educacién.

>

>

\4

Los alumnos contestarédn un cuestionario que les permita
tener una vision general de las habilidades que mas
ha desarrollado.

Individualmente y con ayuda de la orientadora los
alumnos compararan sus habilidades con las areas
de desarrollo de su interés para obtener las areas en
las que podria desarmollarse profesionalmente.

La orientadora explicara el concepto de vocaciéon, de
manera que los alumnos se ubiquen en dos o tres
areas como posibilidades de vocacion propia.

Los alumnos haran una investigacion de las
actividades productivas y oportunidades de trabajo y
escuelas en el ambito medio superior y superior que
existen en la regidn donde viven.

En equipos se elaboraran carteles que ilustren la
investigacion anterior y se pegaran dentro y fuera del
salén.

En discusiébn plenaria se analizara hasta donde
influye la familia en la eleccion vocacional.

En equipos los alumnos elaboraran un cuado que
contenga las cuatro modalidades de estudio del nivel
medio superior con sus respectivas instituciones o
escuelas.

Los alumnos investigardan con los compareros de
tercer grado, el procedimiento par ingresar a la
educacién media superior.

Cada alumno elaborara un mapa de conceptos donde
se describa el proceso de eleccidn vocacional.
Finalmente y de manera individual los alumnos
elaboraran un bosquejo de su proyectc de vida
considerando los puntos vistos durante el curso.

NUMERO DE SESIONES: 6

EVALUACION:

Participacién activa en clase,

aportacion individual al trabajo de equipo, producto
del trabajo en equipo, tareas de casa, agenda de
tareas.

.
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CAPITULO 4

ANALISIS Y EVALUACION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS ESTADISTICO DE
LOS DATOS.

4.2 EVALUACION CUALITATIVA
DE LOS RESULTADOS.
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ANALISIS Y EVALUACION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS

Los resultados fueron analizados en cinco ocasiones a lo largo del ciclo escolar,
mismas que corresponden a los cinco momentos de evaluacion que marca el calendario
oficial y que corresponden a un periodo de dos meses aproximadamente. Para ello se
tomaron datos de las boletas de calificaciones de los alumnos y los cuadros de registro
grupales. En cada momento de evaluacion los profesores reportan una sola calificacion
en numeros enteros, en una escala de! cinco al diez; la cual resulta del desempeiio que
el alumno muestra en diversos aspectos considerados por el profesor y estipulados al

inicio de cada bimestre, lo cual es conocido como escala estimativa.

Al mismo tiempo se revisd también el registro de reportes por indisciplina del cual
existe un libro con una hoja por alumno, misma en la que aparecen registrados los
incidentes de indisciplina que interrumpen las clases dentro de! aula y, demas faltas al
reglamento escolar fuera del salén de clases. Cabe mencionar que en este documento
también se encuentran notas de felicitacion por actitudes positivas mostradas por los

alumnos.

Asi los resultados arrojados en cada uno de los cinco momentos de evaluacion

fueron los siguientes:




7

Tabla 1: Resultados de las cinco evaluaciones realizadas a lo largo del ciclo escolar en

el total de asignaturas.

MOMENTO | PROMEDIO { ASIGNATURAS | o4,DE TOTAL DE ) PROMEDIO
DE GENERAL [ REPROBADAS | ASIGNATURAS | REPORTES DE
EVALUACION | DE GRUPO | POR ALUMNO |REPROBADAS |POR REPORTES
POR ALUMNO [INDISCIPLINA | POR

EN £EL GRUPO |ALUMNO
1° 7.77 1.69 1222 51 1.96
lae 7.5 1.88 |13.46 40 1.53

30 1.1

19 73
5° 8.29 73 5.2 9 .34

En la tabla 1 podemos observar que en el primer momento de evaluacion , el

grupo obtuvo un promedio de calificaciones de 7.77, un porcentaje de 12.22 % de

materias reprobadas lo que corresponde a 1.69 materias reprobadas por alumno y la

o
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frecuencia total de reportes por indisciplina fue de 51, lo que corresponde a un
promedio de 1.96 reportes por alumno.

En el segundo momento de evaluacidn la situacion se torna mas critica respecto
a las calificaciones y materias reprobadas ya que el promedio grupal de las primeras
fue de 7.50 y el porcentaje de las segundas fue de 1.46%, correspondiendo a cada
alumno un promedio de 1.88 materias reprobadas, sin embargo se observa un
decremento en la frecuencia total de reportes por indisciplina del 21.5% con relacién al
anterior ya que se dieron 40 reportes en total (1.563 por alumno)

Respecto al tercer momento de evaluacion se puede decir que se obtuvieron
resultados favorables, ya que el promedio de calificaciones aumentd a 8.1, el porcentaje
de materias reprobadas bajé a 9.34 o que indica que en promedio cada alumno tuvo
1.3 materias reprobadas y en cuanto al total de reportes fue de 30; 41.1% menos con
relacién al primer momento, lo que corresponde a un promedio de 1.3 reportes por
alumno.

En el cuarto momento de la evaluacion, las calificaciones se encontraron en un
promedio general de 8.11, un porcentaje de 7.96% de materias reprobadas, es decir;
1.11 por alumno, y el nimero total de reportes por indisciplina de 19, es decir .73 por
alumno, lo cual arroja un decremento detl 37% con relacién al primer momento de
evaluacion.

Finalizando el ciclo escolar se lograron avances importantes ya que el promedio
de calificaciones fue de 8.29, el porcentaje de materias reprobadas de 5.2% con un
promedio de .73 materias reprobadas por alumno, en cuanto al nimero de reportes por
inldisciplina fue un total de 9, lo que indica un decremento del 17.64%, es decir un

promedio de .34 por alumno.
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GRAFICA 1: En la siguiente grafica se observa el aumento progresivo en el
promedio de calificaciones grupal, que al final del ciclo escolar fue de 6.69 % mas alto,

con relacién al primer momento de evaluacion.
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GRAFICA 2: La siguiente grafica muestra el comportamiento respecto al

promedio de materias reprobadas por alumno, observandose un decremento del

56.8% al final del ciclo escolar.




GRAFICA 3. El porcentaje de materias reprobadas en el grupo disminuyo al final

del ciclo escolar en un 42.53% con relacion al primer momento de evaluacion.
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GRAFICA 4: Considerando la frecuencia de reportes por indisciplina se observa
un importante decremento en cada uno de los momentos de evaluacion, alcanzando un

17.64% mas bajo en relacién con el primer momento.
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GRAFICA 5. Asi mismo podemos observar que el promedio de reportes por alumno

muestra una baja considerable en cada momento de evaluacién.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Respecto a la situacién del grupo de alumnos que mostraban problemas agudos
en el aprovechamiento escolar también se observaron mejoras considerables, mismas

que se muestran en la tabla 2

TABLA 2: Aqui vemos que el 80 % de los alumnos con problemas agudos
aumentaron su promedio de calificaciones, de los cuales el 87.5% aumentd en .8
puntos o mas su promedio. Asi mismo el 70% de estos alumnos disminuyd el numero
de materias reprobadas en un 40% o mas. Respecto al nGmero de reportes por
indisciplina se observa una baja considerable del 14 % ya que el promedio en el primer

momento fue de 4.7 reportes por alumno y en el quinto momento fue de .7 por alumno.

Promedio de |Promedio de [Materias Materias Reportes por | Reportes por
o clfcasons | Colfcares | opobeas |yt e |
momento
1 7.7 7.5 2 0 4 0
2 6.1 71 7 3 7 1
3 6.0 6.8 7 4 13 3
4 6.7 6.8 5 3 3 0
5 6.6 6.6 2 2 2 0
6 6.8 7.2 2 3 3 0
7 6.7 7.5 3 0 5 1
8 5.9 71 7 3 8 2
9 6.2 7.2 4 1 2 4]
10 6.8 7.6 1 1 0 0
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4.2 EVALUACION CUALITATIVA DE LOS RESULTADOS

En el analisis cuantitativo de los resultados nos damos cuenta que la meta
encomendada por la institucion educativa fue alcanzada, ya que en términos generales
no solo se alcanzd sino rebas6 el promedio de calificaciones grupal de ocho punto cero
(8.0) puesto que, en el ultimo momento de evaluacién el promedio grupal de
calificaciones fue de ocho punto veintinueve, las materias reprobadas como grupo en el
primer momento de evaluacion alcanzé un porcentaje de 12.22%, en el Ultimo momento
fue de 5.2% y respecto a la frecuencia de reportes por indisciplina por bimestre que en
el primer momento fue de 51, en e! ultimo bimestre se redujo a 9 por bimestre. Esto
obviamente caus® un sentimiento de logro para el personal de la institucién escolar,
especialmente por el personal directivo quien se preocupa por mantener una buena
imagen de la institucion sobre todo con padres de familia. Y lcs numeros resultan una
manera muy objetiva de presentar los avances logrados con los alumnos.

Pero, no menos importantes son los resultados cualitativos que se obtuvieron
durante la aplicacion de este programa, los cuales no fueron medidos a través de un
instrumento estandarizado, pero se dieron a conocer dracias a los comentarios de los
profesores del grupo, padres de familia, alumnos y observaciones propias.

Dichos cambios de actitud de los alumnos se presentaron no solamente en el
ambito escolar; si no también en el seno familiar se dieron mejores relaciones con
padres de familia, los cuales comentaron que sus hijos se fueron mostrando cada vez
mas respetuosos, comprensivos y tolerantes, lo cual permitié una mejor comunicacién
entre padres e hijos, evitando discusiones por irresponsabilidades y rebeldia de sus

hijos. ETA TESIS WO SATE
E LA BIBLIOTECA

p-As)
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En lo que respecta al ambiente dentro del salén de clases se fue tornando de
acuerdo a comentarios de algunos profesores hacia el respeto, comparierismo,
comunicacién y compromiso. Lo cual provocd que para la mayoria de los profesores el
trabajo con el grupo fuera agradable y sin complicaciones, facilitando asi el logro de
metas de cada asignatura debido a la actitud critico-reflexiva que fueron adquiriendo los
alumnos a lo largo del curso y al compromiso que mostraban en el cumplimiento de su
tarea como estudiantes dentro y fuera del salon de clase.

En cuanto a la relacién intergrupal se percibi6 un ambiente agradable y de
cordialidad en el que los mismos alumnos mostraban el interés por respetar las ideas
de los demdas aunque fueran diferentes, enfrentando diferencias en las que cada uno
expresaba sus ideas sin agredir al contrario.

Refiriéndonos al grupo de alumnos que mostraban problemas agudos en el
aprovechamiento escolar también se observaron mejoras considerables en la mavoria
de ellos. Aunque en sus calificaciones no se vieron grandes avances, el registro de
reportes por indisciplina disminuy6 considerablemente, esto refleja el cambio de actitud
que mostraron los alumnos dentro de la institucion.

Es importante mencionar que la mayoria de estos alumnos mostraba dificultad .
para hablar abiertamente de su situacién familiar, tanto en sesiones plenarias como en
pequeftos grupos. Lo cual fue uno de los motivos que me llevd a tomar la decision de
tener con ellos sesiones individuales, en las cuales trabajaron principalmente la
construccion de su autoestima mediante el reconocimiento de sus cualidades y su valor
como personas, ya que en su generalidad e! concepto de persona valiosa corresponde
a aquella que tiene una profesion y una posicién econémica lucrativa y estable. Ademas

de ello, encontré en la mayoria de estos alumnos un gran resentimiento hacia alguno de
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los padres, o hacia ambos; puesto que provienen de hogares conflictivos o con
problemas como delincuencia o adicciones en alguno de los padres.

A pesar de ello se logré establecer con los alumnos un trato cordial dentro del
colegio, el cual llegd a representar para los alumnos una red de apoyo en momentos
criticos y un ambiente de tranquilidad regido por reglas, las cuales empezaron a
respetar y adoptar como suyas

De este modo podemos decir que los resultados tanto cuantitativos como
cualitativos, son dados durante el transcurso del programa gracias a que los alumnos
avanzaron en el proceso de construccion de su identidad de una manera consciente, a
través del conocimiento de si mismos y de su entormo familiar y social, lo cual les
permitid incrementar su autoestima valordndose como seres humanos unicos e
irrepetibles, y al mismo tiempo les dio la posibilidad de aproximarse al planteamiento de
su propio proyecto de vida a corto, mediano y largo plazo, reafirmnando asi el sentido de

su existencia, comprometiéndose consigo mismos y con sus propias metas.

Lo anterior es explicable segln las teorias manejadas anteriormente y aplicadas
en distintos momentos del desarrollo del curso:

En el primer bloque: La Qrientacién educativa y el aprovechamiento escolar

en la escuela secundaria. Se trabajo desde el punto de vista de la Orientacion Integral

retomando la Orientacién Pedagdgica, al propiciar en los alumnos el andlisis de los
factores que intervienen en su aprovechamiento escolar y la incorporacion de nuevas
estrategias que le permitieron obtener mejores resultados de aprendizaje como el

parafraseo, mapas conceptuales, redes semanticas, imagenes y aprendizaje

cooperativo.
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También en este bloque se manejo la Orientacion institucional al facilitar la
integracion de los alumnos al grupo y a la institucion educativa que pertenecian, ya que
reflexionaron sobre la importancia de trabajar en equipo y los beneficios que se
obtienen al pertenecer a un grupo y en particular si pertenece a la institucion en la cual
se encuentran, asi como de la importancia de vivir en sociedad como parte de su
naturaleza humana y de establecer reglas de convivencia para el logro de objetivos
comunes.

Dado que el manejo de los temas se hace basandose en la reflexion y discusion
que los alumnos hacen, se permite que ellos inicien la construcciéon de teorias propias,
lo cual facilita y propicia el avance hacia el desarrollo de las operaciones formales,
permitiendo al mismo tiempo; que los alumnos comparen sus ideas con las de sus

compaferos, dandose cuenta de la fragilidad de las mismas.

En el segundo bloque: Proyecto de vida, se propicié que los alumnos

reflexionaran sobre la importancia de hacer planes para el futuro, retomando lo que
Piaget nos dice respecto a la caracteristica del adolescente en cuanto a hacer planes
futuros, en los que se incorpora a la sociedad y lo que esto significa tanto para el
individuo como para la sociedad en evolucion,

Por otro lado se trabajo la Orientacion Psicolégica al facilitar la sensibilizacién de
los alumnos respecto a la necesidad de construir su propia autoestima y los recursos
que como Ser Humano posee para hacerlo. Asi mismo en el andlisis de su familia, ya
que éste fue dirigido sobre la base de las oportunidades de desarrollo de las

generaciones pasadas en comparacion con las que tiene el alumno, asi como de los
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errores y aciertos de las personas segun las caracteristicas de su generacion, y lo que
esto significa para el logro de las metas personales del alumno.

Tal andlisis fue posible dado que el trabajo cooperativo y la discusién en
pequefios grupos propicia la confrontacion de ideas entre ellos, lo cual promueve la
reflexion que al ser llevada a la situacion familiar de! alumno, éste juzga los distintos
roles que ha jugado a lo largo de su vida (Erikson 1982) asi como el actuar del adulto,
en un plano de igualdad y reciprocidad (Piaget, 1955) asi mismo, permite al orientador
tener un contacto mas directo con los alumnos y detectar aquellos casos que requieren
mayor apoyo en la elaboracidon de dichos procesos.

De éste modo se permitid que los alumnos formaran teorias propias acerca del
mundo adulto y de cdmo modificarlo a través de su propio actuar dentro éste,
analizando las oportunidades de roles que la sociedad le ofrece, reforzadas por los

roles consistentes de su infancia, lo cual propicié el surgimiento de la fidelidad a

ideales.

En el tercer bloque: El ejercicio de la sexualidad como parte del proyecto de

vida. Se retomé el aspecto psicolégico de la orientacidn integral al dirigir el analisis

reflexivo de los alumnos hacia su propia actitud raspecto a la sexualidad y la
importancia que para cada uno de ellos tiene en su vida actual y futura, tomando en
cuenta también las normas sociales, con ello fue posible incorporar la sexualidad del
alumno a su proyecto de vida tomando en consideracion criterios multilaterales, y sobre
todo una escala de valores, que al analizarla en momentos se mostré flexible o
divagante; esto debido a que los alumnos segun Piaget se encuentran en una etapa de

construccion de una escala propia de valores. De este modo se propicio entre los
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alumnos una dialéctica constructiva facilitada por el uso de estrategias reflexivo

autocriticas como las propuestas por el enfoque constructivista del aprendizaje.

En el cuarto bloque: La_eleccién de la profesién como pare del proyecto de

vida. Se retomo el aspecto de la Orientacion Vocacional, relacionandolo con el proyecto
de vida mediante el andlisis que cada alumno realizé de su misién en la vida y su
necesidad de trascendencia como ser humano. Asi mismo se dirigi6 el trabajo individual
hacia el conocimiento de los intereses y aptitudes de cada alumno, y de las
opoﬁunidades que de acuerdo a las caracteristicas de su medio social tiene para
desarrollarse y en general de las distintas areas de desarrollo profesional que existen
en el pais, como posibilidades de realizacion profesional, sin dejar de lado las
posibilidades que como ser humano tiene para transformar su entorno si asi lo desea.
Dado que el manejo de los temas fue basado practicamente en la reflexion de!
alumno retomando las caracteristicas propias de éste, se puede decir que el curso
acompafi® a los adolescentes en lo que fue el inicio del proceso de busqueda de
identidad, encontrando posibilidades respecto al encuentro del sentido de su existencia,
y hacia el cual dirigieron sus acciones al plantearse un proyecto de vida que a su vez
reforzara el sentido del rol de estudiante dentro de la institucidon educativa. Todo ello
contribuyd a que de forma consciente, los alumnos iniciaran su proceso de creacion de
identidad en los distintos roles que juega durante la etapa de adolescencia. Podemos
decir también con ello, que el curso de orientacion educativa de segundo grado
contribuyd a la formacion de alumnos criticos reflexivos cumpliendo asi con los
propositos de la Orientacién Educativa Institucional marcada por el gobiemo del Estado

de México.
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5.1 CONCLUSION

La orientacién educativa institucionalizada representa un aspecto muy importante
dentro de la formacién de alumnos en el nivel medio basico, dado que inician la etapa
de adolescencia, la cual significa una serie de cambios en el individuo tanto fisicos,
fisiolégicos y psicologicos, asi mismo se requiere que los adolescentes tomen
decisiones trascendentales en esta staga. Si a esto aumentamos las diferentes crisis
por las que atraviesa la sociedad mexicana, nos encontramos generalmente con una
serie de conflictos con relacién a dichos alumnos que deben ser enfrentados dentro de
la institucién por el area de orientacion educativa.

Los planes y programas oficiales de la asignatura ofrecen una serie de temas
que resultan importantes para los educandos, pero el propdsito que plantean de formar
alumnos que con criterio propio puedan tomar decisiones en dichos temas, es
realmente una tarea ambiciosa, sobre todo si consideramos la amplia gama de
funciones que debe cubrir el orientador dentro y fuera del salén de clases.

Sin embargo, gracias a la flexibilidad del programa, es posible organizar el
trabajo de manera que al cubrir fos temas, el alumno se ejercite en el analisis y la
reflexidon primero de si mismo, después de su familia y su entorno social.

De este modo la aportacién del presente reporte es precisamente la forma de
abordar los temas del programa oficial, ya que gracias a los apoyos tedricos con los que
se cuenta dentro de la psicologia educativa, fue posible tener una visibn mas alla del
aprendizaje de temas interesantes. Logrando que en cada sesidn se diera un insight en
los alumnos respecto a su propia persona en relacién con los temas tratados.

Asi mismo el enfoque de la psicologia humanista y la orientacion integral,

pemmitieron a cada alumno verse a si mismo como un ser valioso y dotado de
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potencialidades que le permiten tomar decisiones propias para su desarrollo y
superacion no solo en el aspecto econdmico o de estatus social, sino como persona
humana comprometida consigo misma.

De ahi que sea necesario destacar la importancia que tiene el hecho de que el
orientador sea un psicdlogo que conociendo las teorias del desarrollo humano aplique
las herramientas necesarias para brindar apoyo empéatico, calido, abierto y
comprometido a las personas que como alumnos estan en sus manos y para los cuales

representa muchas veces un modelo de persona a seguir.

5.2 LIMITACIONES

Durante la ejecucién del programa el principal limitante fue el tiempo ya que solo
se dispone de dos sesiones de cincuenta minutos a la semana para trabajar y muchas
veces ese tiempo se utiliza para trabajar otros asuntos como son: integracién y revisién
de documentacion del alumno y pago de colegiaturas, asi como reuniones con padres
de familia.

Por otra parte, el hecho de que la disciplina y el orden sean responsabilidad de
la orientadora dentro de la institucion, muchos de los alumnos ven a la orientadora
como “la que castiga” lo cual significa una barrera para que el alumno se acerque y se
muestre dispuesto y confiado, sobre todo en las primeras sesiones individuales.

Respecto a la integracion del reporte laboral, no se cuenta con fuentes que de
forma sistematica muestren los avances de la evaluacion cualitativa durante el proceso

de intervencién. Por lo que se deja este aspecto como sugerencia para trabajos

similares que se desarrollen el futuro.
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