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RESUMEN

En este trabajo se analizd la identidad del psicélogo egresado de la Escuela Nacional de
Estudios Profesionales UNAM Iztacala, con base en los elementos tedricos que nos
proporciona el discurso psicoanalitico. El andlisis se realizo sobre dos discurses; por un
lado el discurso formal que se articuia en et cwrriculum y desde el cual se define la
identidad profesional a la que “debe” acceder el egresado como resultado de un proceso de
formacion institucional y, por otta parte, el discurso que egresados y alumnos de esta
institucién y que participaron en un dispesitivo de investigacion intervencion denominada

taller elaborativo vivencial: el psicdlogo y la psicologia, articularon en torno a su identidad

Los resultados obtenidos fueron dos textos estructurados en torno al concepto de
identidad, los cuales utilizando el método de andlisis de contenido se organizaron en
categorias que se elaboraron con base en la repeticion significanie encontrada en los
discursos. A partir de éstas categorias se analizaron ias caracteristicas de la identidad
profesional v el lugar que en la construccion de ésta tienen tanto el proceso de formacién

+

educativa como los aspectos subjetivos.
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UNA APROXIMACION PSICOANALITICA AL ANALISIS DE [ A4 IDENTIDAD

PROFESIONAIL DEI PSICOLOGOQ DE LA ENEP IZTACAL A

INTRODUCCION

El campo de la educacic’m, dada la importancia gue la institucion escolar juega en la
sociedad moderna, ¢s un caﬁpo de investigacion en torno a los miltiples y complejos
aspectos que confluyen en ella I a investigacidn en este dmbito se ha llevado a cabo desde
diferentes aproximaciones teorico-metodologicas. asi como con una gran variedad de
objetivos Dentro del amplio y complejo ambito de la investigacion educativa. un aspecto
que recientemente ha sido objeto de analisis y reflexion, es el refativo a la posicion que los
sujetos tienen en el campo educativo Las formas de abordar el tema, también han sido
diversas, incluyendo entre otros, estudios de indole: sociologica, demografica, politico

ideologica, psicologica y psicoanalitica

El presente trabajo se ubica dentro de esta temdtica; en particular se propone el
analisis de la identidad que construye el sujeto como efecto del transito por un proceso de
formacién profesional especifico Los referentes tedricos que se recuperan son los

siguientes En un primer momento se define y caracteriza el campo educativo. ya que es en



ésie, en d(;nde se sitia nuestro objeto de investigacion Dentro de este mismo dmbito se
aborda el concepto de curriculum en tanto que. éste juega un papel fundamental para
seleccionar, ordenar y sistematizar los contenidos educativos. En un segundo momento,
dado que el discurso tedrico desde el cual se realizd la investigacidn es el psicoanalitico, se
desarrollan los conceptos que se retoman de esta teorfa: sujeto. identidad y formacidn
Asimismo, se propone a partir del concepto de la “otra escena” propuesto por Mannoni
(1979). quien sefiala que ésta nos remite a la escena “reservada para el juego del principio
del placer y del proceso primario” (p. 75) y cuya funcion “es tanto escapar al principio de
realidad como someterse a €17 ( ibidem p 74). As{ un aspecto fundamental que nos permite
formular el discurso psicoanalitico es [z existencia de “otra escena educativa’,

diferenciandola de ia escena educativa formalizada prevista vy promovida

Otro aspecto que se trabaja es la manera en que se propone la vinculacion entre el
discurso psicoanalitico y el campo de la educacion, sefialando el orden de interrogaciones
que es posible plantearse desde el psicoandlisis en torne a la actividad educativa, asi como

los alcances y limitaciones que esta perspectiva conlleva

El tema de investigacion especifico es el analisis de la identidad del psicédiogo
egresado de la ENEP-Iziacala. La premisa de la que se parte es pensar la formacién como
un proceso en el cual no nicamente se transmiten una serie de contenidos, sino en el cual
se da Iugar a una constitucion subjetiva Asi la identidad profesional es efecto, por un fado,
del transito por una institucién educativa, en el que se da fugar a la transmisidn /
apropiacion def conocimiento, asi como del proceso en el que se entrecruza la dimensién

histérico, social y libidinal de los sujetos del acto educativo.
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A partir de esta conceptualizacion de la formacidn y de la relacion que ella guarda
con la identidad, se derivan dos ejes de andlisis Uno lo constituye la definicién de la
identidad del psicélogo que pretende formar una institucidn. en este caso particular la
ENEP-Iztacala Esta definicién la vamos a encontrar en tanto prefiguracién ideal que
sostiene y articula el plan de estudios, entendido éste como e discurso formal / oficial
desde el cual se “ordena y sistematiza” |a tarea educativa Por lo tanto, se dedica un espacio
tanto de reconstruccion como de andlisis del cwrricufum de la carrera de Licenciado en
Psicologia de ENEP-Iztacala, toda vez que, es este el discurso institucionalizado desde

donde se proponen [os objetivos de la formacidén que se imparte

El otro elemento de andlisis lo conforma el discurso que puede generarse a partir de
la implementacién de un dispositivo grupal, en la modalidad de taller elaborative vivencial,
denominado “El PsicOlogo v ta Psicologia™ Este dispositivo de investigacion se propone
como un espacio para que los alumnos y egresados puedan dar lugar a la produecién de un
discurso acerca de su identidad como psictlogos o futuros psicologos, en e cual se puedan
analizar y re-historizar, tanto el proceso educative tendiente a la formacion de profesionaies
de la psicologia, del cual son resultado, cémo los elementos que de su propia ¥ singular
historia ¥ condicion de sujetos se articulan en la produccidn y acceso de su identidad
profesional ;Qué quiere decir para ellos “ser psicologes™ , ;en funcidn de qué referentes
pueden dar respuesta a esa pregunta que los implica en cuanto a un proyecto profesionai?,
;cudles son los discursos desde donde delimitan y construyen el lugar de la disciplina

psicoldgica y su profesion?
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Los objetivos de la investigacidn se definen en los siguientes términos:

A} Analizar la dimension subjetiva que en el proceso de formacidn. conforma “la
otra escena educativa” y comprender los elementos tante institucionales como afectivos v
relacionales, que se entrecruzan en la constitucion de la identidad profesional del psicdlogo

egresado de la ENEP [ztacala,

B) Analizar los puntos de articulacién y contradiceion entre el discurso oficial
acerca de la identidad profesional de los psicdlogos egresados de esta institucion y el

discurso que sobre su propia identidad enuncian los alumnos y los egresados

C) Producir conocimientos para ampliar los horizontes tedricos relativos a la
identidad que tienen los psicélogos egresados de la ENEP lztacala: que permitan el disefio
de estrategias terapéuticas v formativas en las que se leve a cabo un trabajo de analisis y

elaboracion acerca de la formacion de los psicdlogos

12



1. DEFINICION DEI CAMPO EDUCATIVO ¥ SU RELACION CON EL DISCURSO

PSICOANALITICO

LA EDUCACION Y EI CURRICULTM

Cuando nos referimos a la educacién, partimos de entendetla, como un campo social que se
estructura en tomo a un propésito fundamental desde el cual se organiza: la transmisién
Por tanto, su funcién es recoger y transmitis ur conocimiento entendido como informacion
organizada y acumulada, que se cristaliza bien en teorias o referido a la experiencia del
educador, la cual intenta comunicar al educando En este mismo sentido, Ardoine (1990, p
205) nos dice “ . el término educacion evoca la accion de alimentar (sin duda, para formar)
y el paso de un estado {de desarrollo) a otro. Es una funcidn social, por la cual una
comunidad, una colectividad grande, pretende facilitar, permitir o inducir la adaptacién de
todos sus miembros, especialmente de los mas jdvenes a las reglas de 1a vida, a las normas,
a los valores, ya establecidos y més generalmente ain a la condicién humana Es, entonces,
siempre una integracion; a la vez entrada a la sociedad y entrada a la vida la cual se
convierte definitivamente en objetive™. Por lo tanto, la funcién de la educacion es instruir,

transmitir, ensefiar un conocimiento socialmente aceptado y avalado, con una doble

e
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finalidad: hacer del individuo. un ser socialmente adaptado. r1acional y motal. asi como

permitir la continuidad y conservacion de una determinada organizacion social

Los objetivos de fa educacion, los planes y programas educativos, las estrategias
pedagégicas, las practicas educativas, y la tarea educativa, se formuian atendiendo a las
exigencias y criterios que la sociedad ha impuesto sobre esta funcién, lo cual queda
plasmado en los curricula, de ahi el lugar fundamental que éstos tienen en las instituciones
educativas. En este sentido, Remedi (1982), plantea que el cwrriculum es el espacio
particular en gue socialmente se sistematizan, en #rminos de seleccién y orden, los
contenidos a transmitirse Por tanto, es en el dmbito educativo en donde se transmite y se
evaliia el saber legitimado y avalado en lo social, a la vez que se establecen un conjunto de
pautas y normas sobre ia forma en que “debe” realizarse el proceso de ensefianza-
aprendizaje, para lograr “Optimos™ resultados en el proceso de transmision-adquisicion Lo
antetior da lugar a una normativizacidn que sirve de base pata que se establezca gue es lo
que debe ensefiarse, cuando y como hacetlo. Esto es, un conjunto de reglas para controlar,
sistematizar y legitimizar tanto tos contenidos como las practicas docentes, que se
establecen en el cuwrriculum oficial, para lo que se requiere la subordinaciéon al orden

institucional tanto del educando como de quien lo educa

Asi, la educacion descansa sobre la concepcion de un sujeto consciente, racional y
motal, producto de ia propia educacion. Es ésta la que permite la transtormacion de un ser
egoista, irracional y asocial, en uno que ha adquirido los efementos fundamentales de ia

moralidad colectiva, mediante prohibiciones y restricciones que devienen del proceso

educativo
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[d REIACION EDUCACION Y PSICOANALISIS

En tomo al campo y funcién de la educacién convergen intencionalidades v
determinaciones de diversos ordenes, entre las que podemos enumerar: las politicas, las
ideolégico-sociales, las econdmicas y las psicotogicas De ahi gue el campo educativo se
constituya en materia de andlisis desde diversos discursos v con ml’xltip]es objetivos En
este espacio como va se sefiald, vertebraremos nuestras reflexiones en torno a la educacion
y en particular al preceso de construccion de la identidad profesional desde el discurso det
psicoanalisis, para elfo, ¢s necesario hacer una reflexion acerca de la particularidad que este
gjercicio implica, sin pretender hacer una exposicion de la totalidad de posiciones que sobre
¢l tema existen, dado que esta temdtica ha sido abordada por diferentes autores con muy
diversas perspectivas, a la vez que se ha dado lugar a experienciaé pedagdgicas, que han

sido resultado de una reflexion guiada por el discurso psicoanalftico

A efecto de definir las caracteristicas que tiene la relacion entre el campo educativo
vy el discurso psicoanalitico, partiremos de describir Ia manera en que ésta fue propuesta en

distintos momentos pot la teoria freudiana y su posterior desarrollo por parte de Mannoni

La ob1a de Sigmund Freud y el discurso psicoanalitico que a partir de ella se genera,
no son un tratado de educacidn, aunque no ha estado ausente la reflexién sobre ésta y su
relacion con el psicoanalisis. La posicién de Freud respecto a la vinculacion entre la
educacion y el psicoanalisis, puede caracterizarse, en sus inicios, como reformista y

relativamente optimista; en ese momento Freud considera al psicoandlisis como un posible
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auxiliar de la educacién, y al psicoanalisis de adultos como un tipo de post-educacién. Esta
formulacién tiene como base los conceptos de represion v sexualidad infantil, a partir de los
cuales elabora una critica a los métodos educativos de su época. denunciando el carécter
abusivo, nocivo y antieconomico de la supresion sexual gjercida a través de la moral y la
accion educativa. Por lo que. considera que un cambio en la educacién y en la moral
tendiente a hacerlas menos supresivas ¥ mas reflexivas. abria algln tipo de esperanza, v en
este sentido, el psicoandlisis de los padres y educadores se constituia en un auxiliar de la
educacién, a fin de promover un desarrollo armoénico, optimizando resultados v
disminuyendo los costos, que en el Ambito de la psicopatologia se hacen evidentes Fn este
sentido las acciones del psicoanalisis serian: a} la profilaxis de la nevrosis y b) la ortopedia

tendiente a la adaptacién det sujeto a su mundo

Posteriormente a partir de la introduceién en su obra de conceptos tales como:
complejo de Edipo, narcisismo y la teoria del dualismo pulsional; Freud (1912) sefiala que:
la educacidn vy la civilizacién no son los Unicos responsables de las limitaciones del sujeto
en su capacidad de goce Sino que, esta incapacidad esta determinada por la estructura
misma de la pulsidn, la que no es favorable a un desarrollo arménico vy lejos de permitir,

hace obstaculo para una satistaccién plena

Con estos referentes, Freud (1937), sefiala la existencia de tres tareas imposibles de
realizar: gobernar, educar y psicoanalizar. A partir de eilo remitirda el antagonismo
individuo-sociedad v el malestar que ello conlleva, a la existencia de una discordia interna
en la economia de la libido, por tanto, la pulsion dado que una de sus caracteristicas es la

ingobernabilidad, pone limites a la capacidad de educacién del género humano.
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Una vez sefialada la imposibilidad que caracteriza tanto al guehacer educativo y al
psicoanalitico. el orden de relacion a plantearse entre ambos; no es el de
complementariedad. de tal forma que se pudiera pensar en formular una pedagogia
psicoanalitica. en el sentido de una ciencia de la educacién. que aprovechando el saber del
inconsciente'. pudiera plantear una educacién més eficiente, en la que se diera lugar a una

transmision en Ia que no haya pérdidas

Entonces, ;en qué términos podemos establecer la “articulacién psicoanalisis-
educacién? y los objetivos que de ella se deriven Mannoni nos dird al respecto: la relacion
psicoandlisis-educacion habrd que plantearla “  no con la idea de cambiar la ensefianza tal
como existe, -ella cambiaréd no importa cémo- sino mas bien para ver de qué estd hecha”
(Mannoni 1982, p 57} Asi el papel del psicoandlisis, en el campo educativo como en otros,
no es ¢l de brindar remedios; sino que respetando su especificidad discursiva, permitir el
cuestionamiento vy en todo caso, generar un cambio de posicion a partit de posibilitar

nuevas concepciones y articulaciones del mismo

De acuerdo con lo anterior, desde la teoria psicoanalitica podemos interrogarnos
sobre las caracteristicas del acto educativo, saber de qué esta hecho, cuales son los
elementos v procesos que en éste se articulan, a fin de generar una visidn critica y
desmitificadora de la educacidn vy de los efectos que produce el procese educativo a nivel

del sintoma, en los sujetos que le dan cuerpo
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Al respecte Jiménez (1997) sefala que frente a la educacién, el discurso
psicoanalitico permite:

a) Interrogar y aprehender lo que sucede en el campo de la educacion v
particularmente lo que sucede con y entre los sujetos que se encuentran y desencuentran en
torne al acto educativo

by Revelar construir y deconstruir las posiciones subjetivas y los procesos
relacionales en torne al acto educativo

¢) Crear espacios en donde se desplieguen los sujetos ¥ den lugar a la confrontacion

y reflexion entre lo propio y lo ajeno, [0 viejo y 1o nuevo, lo mismo y lo diferente.

Esta posicién es la que sitvio de guia en nuestra investigacion, atendiendo ademas a
lo sefialado por Remedi (1989, p. 142) quien plantea que: . en el uso del saber
psicoanalitico. el problema se presenta, en no confundir el uso de un saber particular que
explica determinadas situaciones, con el tiabajo que se preiende realizar en la ieoria
pedagogica™ De esta forma, lo que se pretende es analizar el lugar que los sujetos que
permiten y soportan este campo han ocupade en las instifuciones educativas y las
consecuencias que de ello se derivan. Se trata de interrogarnos sobre lo que Mannoni
(1979) conceptualiza como la "otra escena”; la escena que hay atras, que nos revela esa otra
realidad en la que se actualizan, articulan vy contraponen los deseos, los procesos
relacionales y afectivos que entran en juego: el orden construide desde ¢l inconsciente
Estas interrogantes permiten ia aprehensién y reelaboraciéon de las mds variadas
condiciones subjetivas: ;/qué expectativas, fantasias, deseos, demandas, interpretaciones e

interpelaciones se articulan en torno a las dos posiciones basicas, el educador y el

! Saber en ¢l que Mannoni (1982) nos sefiala gue lo inconsciente tiene su parte y cumple su funcion
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educando?. asi como ;qué relacion guarda, o no, cada uno de ellos con el tercer elemento

del acto educativo, el conocimiento?

A partir de lo expuesto, podemos sefialar dos ejes de andlisis que guian este
trabajo:

1 - El analisis de la “otra escena” educativa que puede reconstruirse a partir de incluir en el
proceso de investigacion al sujeto que en una mayor o menor medida ha permanecido
negado o ignorado en el discurso educativo. El sujeto gue se rige mas por las vicisitudes de
su deseo inconsciente y de su historia, que por los objetivos pedagdgicos a los que se ve
forzado a ajustarse, y que por ende aparece al margen de lo oficialmente establecido;
incluyéndose en el andlisis el universo de vinculos, demandas, privaciones, frustraciones,
castracion, dominio y sumision, que acompafian, permiten y obstaculizan la labor
educativa, y por tanto se encuentran presentes en la conformacion de la identidad
2 - El segundo eje refiere a la funcién que la institucion educativa tiene en el proceso de
formacién y que es normada en el curriculum . Para avanzar en este sentido tomamos como
referencia lo propueste por Devereux (1977) en tomo al proceso de investigacidn,
seflalando que las ansiedades que suscitan las reacciones contratransferenciales del
investigador se pasan por alto o se desvian disfrazandolas de metodologia. El curriculum
abordado desde esta perspectiva ha funcionado como un mecanismo de defensa, que nos
permite negar o por lo menos mantener bajo cierto control, la angustia que nos provocarta
el reconocer que en la situacion educativa las certezas, el orden, y el control, no son tal y

como nos lo imaginamos
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El orden curricular permite el establecimiento de condiciones bdsicas de
certidumbre; desde este orden, el maestro sabe qué enseffar y ¢dmo hacerlo. El alumno
no tendrd mas que dejar que su deseo sea “secuestrado™ por el maestro o por la
institucion educativa, para llegar a las certezas de que alguien sabe qué es lo que él debe
aprender 'y como hacerlo, de que hay un lugar, un otro que posee ¢l saber que é! necesita
y demanda. Sin embargo, estas certezas vienen s6lo a encubrir, a hacer impostura de otro

tipo de saber sobre el cual se funda y circula el deseo

De acuerdo con los cjes desarrollados se puede establecer la importancia de
reconocer y analizar el curriculum vivido en tanto que la configuracién de = la realidad
curricular (que) se da por la coincidencia en espacios y tiempos definidos, de profesores y
alumnos, con distintas inserciones sociales e historias personales, que tienen distintas
concepeiones de lo que es una profesion y sobre las alternativas de acceso a ella” (Glazman
¢ [barrola 1983, p 30) Esta forma de abordar el curriculum, a diferencia de la concepcion
en la cual se le entiende como un producto terminade, resultado de la planeacidn, nos
permite preguntarnos por los procesos que median entre el plan de estudios y los resultados
académicos, procesos que se articulan y manifiestan durante el cumplimiento de los
lineamientos normatives del curriculum en el salon de clases y demés espacios escolares. y

que sin lugar a duda mediatizan la formacion profesional

El analisis del curricuium desde esta perspectiva, permite abordar no sélo lo
explicito que conforma su conienido escrito y oficial, sino también una serie de elementos

que convergen en éste de manera implicita y por ende no controladas ni previstas, pero
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presentes en la practica educativa cotidiana Dentro de esta linea de investigacion sobre lo
vivido del curriculum. nuesirta aproximacién tiene como punto de referencia central el
concepto de sujeto construido desde el psicoanalisis, el cual ros propone entenderlo en su
dimensién o caracteristica fundamental de lo inconsciente. Lo que nos permite analizar
aquellos elementos que se articulan en la escena educativa, de manera no sélo no prevista ni

formalizada, sino operando a espaldas de los sujetos que sostienen el quehacer educativo

El analisis, tanto de los elementos subjetivos que el psicoandlisis permite llevar a
cabo en el campo educativo, como de los efectos que éste produce en el sujeto, nos pone en
condiciones de formular propuestas de dispositivos de intervencidn, con base en un
concepto amplio de educacion, en el que “se acepte como parte de lo humano, las fuerzas
pulsionales, considerando lo positivo y lo negativo de las mismas™ (Corres, 2001, p 204),
asi como, el orden del deseo ¥ de lo inconsciente constitutivo del sujeto La recuperacion de
estos aspectos y el trabajo que sobre ellos puede realizarse, permite un cambio de posicidn
que va de un proceso de desconocimiento o negacion de la subjetividad. al reconocimiento,
apropiacion y creacion de la originalidad subjetiva de los diferentes actores del acto

educativo

Este cambio de posicion, permite también un cuestionamiento y replanteamiento del
lugar y funcidén que tienen en este campo, ¢l conocimiento, el saber y el poder, a fin de
desenmascarar situaciones v relaciones alienantes, patra dar lugar a vinculos ¥ procesos de

produccién y apropiacion del lugar singular de cada uno y det otro
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Il LA FORMACION DE 1.4 IDENTIDAD EN EL PROCESOQ EDUCATIVO

CONCEPTO DE IDENTIDAD

El concepto de identidad ha sido abordado desde diferentes campos discursivos
enire los que encontramos las aproximaciones filosoficas, antropolégicas, sociologicas y
psicologicas No obstante las diferencias de enfoques y propdsitos que se han anudado en
torne a este concepto, encontramos como constante el que la identidad sea pensada como
unidad, haciendo referencia a un conjunto de propiedades que caracterizan a algo (un
objeto, un sujeto, o una colectividad); como semejanza, en términos de gue aigo es idéntico
a si mismo, esto es como iguaidad; o bien, como permanencia en el sentido de que algo es

siempre lo mismo a pesar de la fluctuacion en las circunstancias.

Otro discurso que se ha ocupado del tépico de fa identidad es el psicoandlisis De
conformidad con de la propuesta psicoanalitica, el sujeto no puede concebirse como una
monada, una entidad cerrada cuya caracteristica central es la conciencia o racionalidad, sino

come un precipitado producido por una larga y compleja dialéctica identificatoria

El tema de la identidad nos remite al concepto de identificacién, las referencias a
dicho concepto aparecen de manera muy iemprana en la obra de S Freud, as{ vemos que en

el Proyecio de Psicologia para Neurdlogos (1985), propone que la constitucion del sujeto es

22



posible y estd determinada por este proceso psicoldgico, el cual permite gue “sea en sus
semejantes donde el ser humano aprende por primera vez a (re)conocerse” (ibidem1981, p
239). En 1897, en el Manuscrito L r1ecurre al término de identificacion a fin de explicar
el mecanismo de formacion de sintomas en las histéricas Ea este mismo sentido, en 1900

en el texto La Interpretacion de los Suefios, al analizar el suefio en tanto que cumplimiento

de deseo. dice * en efecto, es su propio deseo que a su propia amiga se le niegue un
deseo pera en lugar de ello suefia que a ella misma no se le cumple un desec El suefio
cobra {entonces) una nueva interpretacién .. si se ha puesto en el lugar de (aquella) o como
podemos decir, se ha identificado con ella” (Freud 1981, p. 167} Agregando ademas que *
ne es una simple imitacidén, sino apropiacién - . expresa un igual que v se refiere a algo
comin que permanece en lo inconsciente” ( fbidem p. 168) Asimismo, en la obra de Tres
Ensavos para_una Teoria Sexual (1905), este concepto tiene un papel central en ef
desarrollo psicosexual del infante, ubicando que la primera actividad sexual, en la que ain
no se separan la nutricion v la meta sexual “consiste en la incorporacion del objeto, el
paradigma de lo que mas tarde, en calidad de identificacién, desempefiard un papel psiquico
tan importante” (Freud 1985 [1905], p 180). En cuanto a la identidad psicosexual v la
eleccion de objeto, Freud expone que a éstas se accede, pot la via de la identificacién que

permite la renuncia de tos deseos edipicos y 1a conformacién de un ideal del yo

En el texto de Imfroduccion_al narcisismo (1914) también se otorga a la

identificacién un papel fundamental en la constitucion del sujete, al afirmar que “la libido
sustraida del mundo exterior fue conducida al yo y surgié asi una conducta que podemos

llamar narcisismo” {Freud 1983, p 74) Esta sustraccién implicaria una resignécién de
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investidura de objeto y que podria constituir ya una primera identificacion o apropiacion,

por lo que “la identificaci6n narcisista es la mas originaria” (ibidem p 248)

En Duelo y Melancolia (19i5), Freud retoma el concepto de identificacion al
analizar la depresion v la mel.ancolia, sefialando: “hubo una eleccién de objeto una ligadura
de [a libido a una determinada persona; por obra de una afrenta o un desengario de parte de
la persona amada sobrevino un sacudimiento de ese vinculo de objeto El resultado no fue .
el normal, que habria sido un quite de la libido de ese objeto y su desplazamiento a uno,
sino otro distinto que para producirse requiere varias condiciones La investidura de objeto
resultd persistente, fue cancelada pero la libido libze no se desplazd a otro objeto sino que
se retiro sobre el yo Pero ahi no encontré un use cualquiera, sino que sirvié para establecer
una identificacidn del yo con el objeto resignado La sombra del objeto cayé sobre el yo,
quien en lo sucesivo, puede ser juzgado por una instancia particular como un objeto, como
el objeto abandonado (el yo se *apropia’, se ‘asemeja’ al objeto perdido}. De esa manera la
perdida.del vo y el conflicto entre el yo y la persona amada en la bifurcacién entre el yo

critico y el yo alterado por identificacién” (Freud 1985, pp 246-247)

En ¢l mismo sentido, en el texto de Psicologia de las Masas v Andlisis del yo (1920}

al realizar el analisis de las masas Freud sefiala que “la esencia de una multitud consiste en
los lazos libidinosos existentes en ella” (Freud 1981, p 2580} Lo que lo conduce al
siguiente problema. A saber, cudl es la naturaleza de dichos enlaces afectivos, encontrando
la via de concepitualizarlos nuevamente en el concepto de identificacion, de ia cual nos dice
que “es la manifestacion mds temprana de un enlace afectivo a otra persona” (ibidem p

2585). Lo que “quisiera ser”, es lo que permite la conformacién del yo de manera andloga
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a otro que se toma como modelo y la conformacion de su ideai. Tenemos entonces que para

Freud (ibidem p 2586):

a) Laidentificacion es la forma primitiva del enlace afectivo a un objeto.

b} Siguiendo una direccion regresiva, se convierte en sustitucién de un enlace
libidinoso a un objeto. come por introyeccion de objeto en el yo.

¢) Puede surgir siempre gue el sujeto descubre en si un rasgo comin con otra

persona que no es objeto de sus pulsiones

La identificacion es entonces. la operacion en virtud de la cual se constituye el
sujeto, dando con elfo lugar a un conjunto de identificaciones, a un sistema relacional que
no es coherente, armonioso o estatico, sino por el contrario se caracteriza por ser diverso,

dinamico y heteroclitico

Este proceso psicoldgico mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una
propiedad, un atributo de otro y se transforma, total o parcialmente sobre el modelo de éste,
implica dos momentos: &) la accidn de identificar, de reconocer como idéntico ¥ b) el acto

en virtud del cual dos seres de vuelven idénticos (Laplanche 1981)

Azouri (1995, p 55) sefiala que a partir del proceso identificatorio “el sujeto se viste
con un uniforme que pertenece a otre y se transforma, a veces totalmente, segin el modelo
de ese otro”. Mientras que Rifflet Lemaire (1981) nos dice que el simbolismo socie-
cultural ejerce una identificacion idéntica del sujeto bor él mismo Asi vemos al sujeto

constituyéndose como efecto de ia cultura, a partit de ser incluido en el orden cultural y
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darse una apropiacion de aguellos elementos que lo determinan y constijuyen en su
condicién de humanoe El orden cultural del cual el sujeto y por ende sus caracteristicas son
efecto, puede definirse como heterogéneo por excelencia; Remedi (1989, pp 166 v 167)
seflala que: “El sujeto no se encuentra con un mundo simbolicamente coherente, ordenado,
univoco™, y retomando a Castoriadis afiade que “la constitucion del simbolismo de la vida
social e histérica real no tiene relacidn alguna con definiciones “cerradas” vy
“transparentes”. Para Castoriadis (1998), el sujeto es provecto estd en construccion
permanente y es proyecto porque habla, fantasea y porque lo real no puede ser cosificado

de ninguna manera

Asi, para abordar tos aspectos que conforman la identidad es necesario reconocer las
referencias simbdlicas mas significativas para el sujeto, y cual es su apropiacion
imaginaria; v entender el lugar que el sujeto ocupa con respecto a ellas, y ubi;ar los
fantasmas que la sostienen, esto es a los suceddneos, derivados de recuerdos reprimidos a
los que la resistencia impide presentarse a la conciencia en sus rasgos verdaderos. En esta
misma linea De Gaulejac, (1995 p 99) sefiala que la identidad se construye en ¢l cruce de:
las relaciones del individuo con su inconsciente, con su medio social y cuitural ¥ con &

mismo”

Por todo lo anterior, desde ¢l psicoanalisis no se puede hablar de una “identidad del
sujeto”, si por ella quiere significarse unidad, esencia, permanencia, igualdad a si mismo,
sino al contratic como un precipitado diverso, dindmico y heteroclitico, de sedimentos
identificatorios que se organizan en tormo a una falta de identidad constitutiva e inherente al

sujeto. En este sentido Gerber (1995, p 21) sefiala que “falto de identidad todo sujeto es
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siempre sujeto a identificarse”. Esta condicién pone al sujeto en la dinamica permanente de
una bisqueda de identidad. ante 1a cual la sociedad procurara cumplir su funcién ofreciendo

2 los sujetos modelos identificatorios

De acuerdo a las anteriores consideraciones, un concepto directamente vinculado
con ¢l tema de la identidad s el de sujeto. respecto del cual debe resaltarse lo relativo a su
constitucion subjetiva, su estructuracién psiquica compleja. v su mundo imaginario
personal Por tanto, es necesario referir de manera sucinta los términos en que se plantea

dicho concepto en la teoria psicoanalitica

En la obra freudiana no se encuentra de manera explicita el concepto de sujeto ¢
incluso el término sujeto es utilizado en escasas ocasiones La teoria psicoanalitica del
sujeto se formula a partir de la relectura de la obra freudiana propuesta por la escuela
lacaniana. Con el concepto de sujeto se establece una diferencia radical entre éste v el
organismo o el individuo; toda vez que se le entiende como efecto de un order cultural e
histdrico singular y transgeneracional; lo cual obliga a pensar acerca de su advenimiento y
del proceso que lo posibilita, por tanto tenemos que el nacimiente del cachorro humano no

coincide con el advenimiento de éste en tanto sujeto

El sujeto pre-existe al nacimiento en tanto dato biolégico, ya que €ste se remonta a
la historia y al deseo de sus progenitores y de sus antepasados, desde donde se abre un fugar
que tendra que venir a ocupar “El sujeto, psicoanaliticamente hablando, no tiene origen
Antes de nacer a la vida antes de la fecundacidn, es ya el objeto del discurso, del deseo y de

la fantasfa de los otros” (Braunstein 1982, p 171).
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El recién nacido sera llevado a ocupar una posicion que se estructura a partis de que
ahi se articula el deseo de otro, que toma forma en una demanda de vida. de que viva Nada
en la condicion biolégica de indefensién y fetalizacién del cachorro humano garantiza su
supervivencia, se requiere para que esta emptesa sea posible la presencia de otros —otros
humanos- que le den sentido v lo proyecten a un futuro en el que actualizan su propio
pasado. En este momento, el nifio ocupa el lugar de objeto de deseo del otro. del discurso v
las fantasias del agente materno, que procurard la satisfaccion de las necesidades del nifio y

€n es¢ misme acto lo deriva al campo ordenado por el deseo

El siguiente paso es aquel que permite cambiar de objeto a sujeto, sujeto de deseo
en lanto que sujetado al deseo de otro deseante. Para ello se requicre de la alienacion en el
deseo-demanda que se enlaza en torno ai nifio, identificarse, hacerse propio lo que viene de
otre lugar, hacerse analogo al otro A esta operacidén Freud (1895) la denominara el
“complejo del semejante”. verse, reconocerse y asumirse como el otro sera la primera
identificacion, necesatia y constitutiva del sujeto Esta operacion tiene como base una doble
renuncia: por un lado, la de la madre que habitada por la ley de la prohibicién del incesto
renuncia a ese nifio en tanto objeto que la complete, que la colme, para cederlo a la cultura,
¥ por otra parte, el nifio que renuncia a set uno con ia madre, si se es como el otro no se
puede ser parte de lo mismo, se accede entonces el lugar de semejante a la vez que
diferente. Por lo que “el objeto que nunca estuvo hace ser al sujeto deseante y es causa de

su hacer” (Braunstein 1983, p 37)

La dimensién de deseante, es lo que da su rasgo esencial del sujeto. El deseo

entendido como el movimiento endiente al reestablecimiento de una ptimera vivencia de
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satisfaccién . El reestablecimiento implica que algo falta, que hay una evocacion a partir de
la ausencia Este planteamiento introduce otro aspecto fundamental con relacién al
concepto de sujeto; el lugar que la falta tiene en tanto que estructurante y condicion
inherente del sujeto Como ya se sefiald, el devenir de organismo a sujeto esté en funcién de
que opere desde la alteridad, del orden de [a cultura un empuje, una exigencia, una

demanda que lo instaure en el campo del deseo

Lo que dinamiza este proceso, lo que estd en su base, es la existencia de la pulsion
Pulsién derivante, que a diferencia del instinto no implica ni un saber ni un objeto
adecuado, la pulsion se caracteriza, se organiza, y se desarrolla en torno a la falta La
pulsién entendida como un “querer-alcanzar™, “tendencia” (Etcheverry 1981), instaura el
camino de [a demanda v por tanto la imposibilidad de su satisfaccion De ahi entonces, que
si el sujeto es deseante. lo es en la medida en que estd en falta, y por ello en permanente

busqueda Adicionalmente, Freud (1915) sefiala en el texto Las Pulsiones v sus Destinos

que el fin de la pulsion es la descarga, la busqueda del placer, lo que introduce la dindmica
entre placer v displacer. pues lo que es placentero en un lado, es displacentero en otro. Esta
otra caracteristica de la pulsién aunada a su caracter enigmatico, definird que uno de sus

destinos sea el sucumbir a la represion

La existencia de la represion y a lo que da origen, es también otro aspecto
fundamental en la concepcién psicoanalitica del sujeto El concepto de represion es
solidario al de inconsciente, ya que éste se constituye como efecto del esfuerzo de desalojo

o suplantacion que opera sobre los contenidos a los que se les ha negado el acceso a la

conciencia En la perspectiva freudiana las cualidades de la vida animica del sujeto no se
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reducen a los datos de la conciencia Bien al contiario, para Freud en Lo Inconsciente
(1915) el estudio de los procesos inconscientes es necesario y legitimo a efecto de
comprender los actos y fa realidad psiquica. El reconccimiento de lo inconsciente y el lugar
privilegiado que éste tiene en la teorizacion acerca del sujeto, constituye el aporte radical

del psicoandlisis a la forma como se entiende al sujeto. al ser visto como un sujeto

escindido

De manera correlativa al concepto de sujeto encontramos el de subjetividad, el tema
de la subjetividad es comdin, genéricamente hablando, a las ciencias sociales, y las
diferentes aproximaciones que se¢ realizan en torno a ésta da lugar a una manera diferente
de construirla Por ello es necesario realizar algunas puntualizaciones acerca del modo

especifico de abordar la subjetividad desde el psicoanalisis

Desde el psicoandlisis la construccidn de la subjetividad implica dirigir la mirada v
por ende la teorizacién hacia el sujeto de deseo, el sujete que se haya determinado pot la
historia de la sexualidad y sus vicisitudes, razdén por la cual se ubica en el centro del
proceso al inconsciente Asi el sujeto v la subjetividad son el resultado de un proceso que se
otganiza en torno al deseo y por consecuencia en torno a la falta, en tanto que constitutiva e
inherente al sujeto. La subjetividad se produce en el intercambio con los otros v alude a
“aquellos procesos humanos que se producen y son producidos por ¢l orden simbélico. El
registro simbolico remite al lenguaje, privativo del ser humano, mismo que tiene una

dimensién transindividual que antecede al sujeto y es matriz social ycultur al” (Baz 1994, p.

13}.
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LA IDENTIDAD Y LA FORMACION PROFESIONAL

La educacion es el campo priviiegiado de la cultura para transmitir conocimientos, valores,
habilidades, etc que el sujeto debe asimilat en tanto que miembro de una cultura. A partir
de este proceso de transmisién apropiacion se da lugar a la conformacion de

representaciones subjetivas que se articulan en la identidad

En el campe educativo la escuefa ha cobrado un lugar fundamental en las
sociedades modernas, va que se ha constituido en el lugar de encuentro con el
conocimieato En el caso particular de las escuelas de educacién superior podemos sefialar
que tienen como finalidad la creacién vy transmisién def saber social As{ como la de

delimitar, reconocer y legitimar algunos saberes que regula, disciplina y transmite. en torno

a un campo de investigacion y ejercicio profesional

El concepto de identidad en fa logica de la racionalidad educativa constituye un
punto de partida inevitable en todo proceso de formacion, en tanto que ésta constituye la
prefiguracién ideal que guia e] proceso educativo. Ello queda plasmado en el nivel de la
educacion superior, al definit gue se espera alcanzar con la tarea educativa propuesta, esto
es las caracteristicas que deberdn tener los egresados de una determinada camrera o
profesion Por tanto, la identidad y formacion profesional se encuentran intimamente

vinculadas a los determinismos formales del curriculum

Asi, desde la planeacion educativa se define el resultado deseable y se establecen las

estrategias que para alcanzar dichos objetives Bajo esta perspectiva, [a formacion e
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identidad profesional es el resultado del trédnsito por un conjunto finito de saberes y
préicticas académicas, que al instituirse como su @ prigri determina de antemano su propia
natwraleza. En consecuencia, el debate en torno a la formacion e identidad se realiza en el
plano de lo estrictamente tedrico, lo que constitiye una paradoja. ya gue se dirige al sujeto

pero se organiza en e} rechazo del mismo

A esta paradoja de origen deberemos agregar una dimensién mas de la escuela y es
gue en ésta “no se encuentran sdlo los conocimientos { . ), sino otro tipe de saberes,
aquellos que los actores de la relacién pedagdgica pueden tener, querer o necesitar sobre si
v sus motivaciones, sobre los otros, sobre sus deseos de saber, de poder, de someter, de
alienar a los demds: deseos de ser amados por ello. aceptados, complacidos, de ser
reconocidos, valorados y aceptados como iguales” (Zafiga 1991, p 39). Asi la escuela
conforma también un campo en el cual la subjetividad de quienes ahi se encuentran da
lugar a una multitud de vinculos en los cuales se entt‘élazan historias, descos, fantasias,
demandas, fracasos, etc  Elementos todos ellos que configuian “la otra escena™ de lo

educativo, no prevista, no formalizada pero que sostiene y matiza el proceso formativo

En esta investigacidn se parte de considerar que cualquier proceso de aprendizaje
y/o de formacion, también se encuentia atravesado por una dimensidn historica social y
libidinal, cuyo resultado queda plasmado en una trama de miltiples entrecruzamientos
constitutivos de una subjetividad inédita, original que no se ajusta al modelo de lo que
“deberia ser”. De tal manera, la identidad, en tanto gue efecto del t1ansito de los sujetos por
las instituciones educativas y como un proceso continuo e inacabado, a partir del cual

acceden a una posicion que les da accese y pertenencia a un grupo, conlleva una exigencia
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epistémica y metodolégica. Esto es, que para poder analizar y comprender el proceso de
conformacién de fa identidad v los elementos que en ella se articulan, es indispensable, asi
como permitir ia resignificacion de la “otra escena de iz educacion”, a través del discurso
que los sujetos producen en torno a ésta, incorporindose al campo de an;ilisis elementos no
previstos ni acotados desde el orden curricular, pero presentes y constituventes en la

identidad a la que se accede

A partir de estos planteamientos, se sustenta la importancia de Hevar a cabo una
investigacion sobre las caracteristicas e implicaciones de la identidad a la cual se accede a
partir de un proceso de formacidn particular, si pretendemos conocer la manera en la que el
alumno y el egresado se designan a ellos mismos como profesionistas. En el caso especifico
de este trabajo como psicologos, qué lugar especifice creen ocupar a partir de acceder al
titulo de psicologos. Esto es, cornprender como se da lugar a una “determinada” identidad a
partir de los diversos elementos que la conforman, ubicando la funcidn que la institucion
educativa tiene en la produccidn de la identidad profesional derivada de un proceso de
formacion profesional especifico, asi como de los elementos subjetivos y transubjetivos
presentes en el mismo. En esta investigacion por lo tanto estan presentes los dos niveles a
los que ya se ha hecho referencia: lo institucionalmente-formalmente establecido y lo
conformado por la puesta en escena de la condicién propia del sujeto y los procesos

relacionales que desde ahi se sostienen,

En un primer momento se analizan las caracteristicas del discurso curricular que
pretende guiar el proceso educativo y las caracteristicas que desde ahi se establecen de la

identidad a que deberan acceder los egresados. En un segundo momento, a partir del
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discurse de los alumnos y egresados se interroga acerca del lugar y la funcion que los
estudiantes y egresados otorgan al plan de estudios en su proceso de formacién asi como

respecto de las caracteristicas de la identidad que construyen.

Qué caracterizan los lugares desde donde se originan y hacia donde se dirigen los
discursos en cuestion, como se articulan en el proceso y ¢n la conformacion de la identidad
y ¢dmo son vividas por los egresados o los alumnos las exigencias que desde ellos se les
plantean, son temas de investigacién que no han sido abordados para la poblacion e
institucién que aqu{ se propone Si bien podemos encontrar investigaciones destinadas a dar
cuerda del problema de investigacion sefialado con relacidn a otros profesionates, por
gjemplo médicos, maestros o investigadores; no se cuenta con un conocimienio especifico
con relacion a esta problematica para los egresados de la carrera de psicologia de 1a ENEP-
Iztacala. Conocemos que se espera del psicologo egresado de esta institucién desde el
discurso formal del plan de estudios, pero ignoramos después de mas de 20 afios de
implementado este curriculo cuales son las caracteristicas de la identidad de sus egresados a
partir de lo expresado pot ellos mismos. Los resultados de una investigacion de este tipo

nos permititd entender e intervenir, en una poblacidn con caracteristicas y problemas

especificos

La estrategia de investigacidn que se propone constituye un espacio en el cual se da
lugar para €l reconocimiento y expresion de interrogantes por parte de los alumnos y los
egresados acerca de los diversos saberes que se encuentran en tomo al ser psicélogos,

dando la posibilidad de que se produzeca un re-encuentro, que permita arrojar luz sobre la
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materia de la que esta hecha su identidad, recuperando esa parte fundamental de su

condicién de humanos en un proceso de formacién, proyectada en su futuro profesional.

La re-construccion de su proceso de formacidn a partir de la puesta en juego del
orden del deseo, demandas y fantasias. conlleva el reconocimiento de que el sujeto de la
educacidn no se agota en un ser consciente, cognitivo o comportamental, sino que, en la
experiencia educativa como en toda actividad humana, se articula necesariamente,
soportando y oponiéndose el orden de lo inconsciente, dando origen a un nivel diferente y
especifico que es necesario considerar, si queremos rebasar el orden de lo imaginario. a
partir de retomar los enigmas singulares y re-significar los referentes identificatorios que
han configurado su historia libidinal con la psicologia y sus procesos de formacion La
escena de lo humano, de lo afectivo y de lo relacional cobra vida en sus voces al reconstruir
sus relaciones con la institucidn, con los maestros, con los compafieros y con sus propias

expectativas

Otro aspecto fundamental para la justificacion de este trabajo, esta dado por las
caracteristicas mismas de la psicologia; a saber la identidad parcial existente entre el sujeto
de teorizacidn y practica Lo que, como sefiala Devereux (1977), plantea una serie de
condiciones, que nos obligan a replantearnos, los niveles epistémico-metodologicos sobre
los que se sostiene nuestro quehacer. La subjetividad se constituye asi en punto clave para

esta reflexion, a fin de que no esté presente solo como que obsticulo epistemofilico’,

* La nocién de obstaculo epistemoﬁlicb se formula con base en la funcion que juega la pulsion de saber y el
saber de |a pulsion en todo proceso de busqueda y apropiacion de saber y/o conocimiento bien facilitdndolo u

obstaculizandolo
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sintoma o incluso defirio, sino de recuperarla en tanto que premisa epistémica v guia

metodoldgica.

En funcion de los resultados que se deriven de la investigacion también se estard en
condiciones de proponer estiategias de investigacién-intervencion, dirigidas ya sea a los
estudiantes o a los egresados, de manera grupal o individual segin se requiera y se
demande, para trabajar los elementos que se ponen en juego en ¢l campo educativo. en
tanto que se dirige a sujetos que estan sujetados a una serie de presiones. expectativas y

demandas propias de la institucién v de los demas sujetos

El sentido de un trabajo de esta naturaleza no se guia por un criterio utilitarista o
eficientista, ni por la exigencia de un ideal, en cual el psicdlogo se erija en un prototipo de
salud, sino por el imperativo de generar una reflexién y a partir de ella, abiir espacios en los
que se dé lugar a un trabajo de claboracion tendiente a un cambio de posicién y
responsabilizacidén, sobre nuestro propio inconscienie, que permita que en la practica
educativa se “interrogue a causa de un deseo que la imposicion de un ideal condena

siempre al olvido” (Gerbet 1990, p. 80)

Dicho cambio de posicion implica entender como elemento basico en el proceso de
formacién a la subjetividad, ubicéndola en un lugar privilegiado en tanto proceso y dato
fundamental en los diferentes aspectos que conlleva la formacion: transmisién, apropiacion,

investigacidn ¢ intervencién
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I EL CURRICULUM DE LICENCIADO EN PSICOLOGIA DE 1A ENEP-

IZTACALA

SURGIMIENTO DE [4 ESCUELIA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES

TZTACALA

Como se sefiald en el capitulo anterior, en la formacion de la identidad profesional, el
proceso educativo especificamente disefiado ¢ implementado con el propésito de dar lugar a
una formacién profesional. es un elemento fundamental De ahi, la importancia de conocer
tanto las caracteristicas de la institucion educativa en la que este proceso se lleva a cabo,
como }as del pian de estudios desde el cual se definen los objetivos que guian el proceso de
ensefianza, las estrategias y las actividades a realizarse para alcanzar el ideal previsto al
igual que su cardcter normativo. Por o que en este capitulo se describen de manera general:
-El contexto institucional de creacion de la ENEP-Iztacala

-Ef curriculum de la carrera de psicologia de la ENEP-Iztacala

-La identidad profesional del psicélogo en el curricuium de la ENEP-Iztcala.

L a creacion de tas Escuelas Nacionales de Fstudios Profesionales (ENEPs), tuvo su
fundamento en la politica general de reforma educativa, plasmada en el proyecto
denominado Nueva Universidad, propuesto durante la gestion del rector Pablo Gonzalez

Casanova, en la que se identifican como objetivos fundamentales del proyecto:
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1 - Estructurar el sisterna educativo general, con ¢l obicto de atender 1a creciente demanda
de educacion en todos sus grados y elevar, al mismo tiempo el nivel cultural, cientifico y
tecnoidgico del pais, en un proceso de cambio permanente.

2 - Vincular la reforma de la educacion superior al resto de la reforma educativa y a la
reforma de otras estructurag nacionales, con objeto de atender a grupos marginados, y

ofrecer mds oportunidades a [a juventud.

Este proyecto se concretaria en cuatro aspectes: la Ciudad de la Investigacion, las
Casas de la Cultura, la Universidad Abierta, y la descentralizacion de la Universidad
Nacional Autdnoma de México Es en este Gltimo punto, en donde se justifica la creacion
de escuelas descentralizadas, en las cuales también se contempla llevar a cabo innovaciones

académico - administrativas

Sin embargo, no es sino hasta 1975 que surge la primera ENEP, siendo rector el Dr
Guillermo Soberén, quien retoma la propuesta hecha por la ANUIES en el sentido de
atender la creciente demanda educativa de nivel superior, bajo un esquema de
descentralizacidn. Al rtespecto Elizondo (1981, p.18) sefiala que las ENEPs “se
construyeron de 1975 a 1976 sin un proyecto concreto pero si bajo una politica general de
modernizacion de corte tecnocratico que tiende a considerar el problema educativo como de
indole técnica, en donde una buena administracidn, racional v pianificada, permitira obtener
mejores resultados ™ La misma autora sefiala que a partir de este proyecto tecnocrético la
ensefianza universitaria se concibe como capacitacion para ¢l mercado de trabajo, en la que

s6lo es necesario asimilar un conocimiento va existente y aplicarlo eficientemente.
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CARACTERISTICAS DEL PIAN DE ESTUDIOS DE [ A CARRERA DE PSICOILOGIA DE

LA ENEP-[ZTACALA

En el contexte institucional descrito, se crea la ENEP-Iztacala y se establece en ella la
carrera de psicologia. Como va se ha expuesto es desde el curriculum donde se sefialan los
lineamientos que rigen el quehacer educative, es por ello que retomamos los
planteamientos curriculares de la Carrera de Psicologia acerca del guehacer ¥ la relacion

educativa que conlleva en la ENEP-Iztacala

La ensefianza es una actividad institucional intencionalmente planeada desde el
campo curricular, que se ordena en torno del deber ser “es decir, de la prescripcién de la
ensefianza, de la intencionalidad expresada en un cuerpo de prescripeiones normativas para
ser cumplimentadas en la prictica” (Contretas 1994, p. 173). Toda propuesta curricular,
tiene premisas epistémicas que implican formas de apropiacion, transmision, produccion y
organizacién del conocimiento En el caso que nos ocupa, se pérte de recuperar el Analisis
Experimental de la Condicta, en tanto que el modelo desde el cual se estructura una
propuesta educativa-cutricular, para formar profesionales en el campo de la psicologia
Esto es, aplicar la tecnologia de la ensefianza derivada del modelo conductual a la

ensefianza de la psicologia misma

Con tal fin haciendo un balance del estado de la psicologia y su ensefianza,
encontramos que Ribes (1980, p. 17) sefiala: “En ia psicologia como ha ocurrido en la
fisica, la quimica y la biologia coexisten visiones proiocientificas, precientificas, y

cientificas de la conducta (Kantor, 1963) que producen ia falsa apariencia de una ciencia
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que dispone de miltiples puntos de vista opcionales para afrontar los problemas
experimentales y teéricos que le conciernen Se habla constantemente de corrientes o
puntos de vista tedricos alternativos para la comprensién de un fenémeno conductual, como
si ellos fueran igualmente validos desde una perspectiva histérica de analisis” Bajo esta
opiica se propone un modelo alternativo para la ensefianza de la psicologia, con el cual se |
supere la etapa de transicidn por la que se atraviesa, a efecto de consolidar una perspectiva
cientifica, a partir de desarrollar una teoria acorde con la metodologia experimental v
generar tecnologia aplicable a la transformacion de la realidad Aunado a esta propuesta se
conceptualiza al curriculfum como una sucesion de fendmenos paramétricamente
vinculados, secuenciados de acuerdo con las condiciones funcionales que los definen y que
integran procesos aparentemente distintos bajo marcos paramétricamente comunes Lo que
permite proponer un disefio curricular con las siguiente caracteristicas:

1 - En lo que se refiere a los objetivos, éstos se definen como conductas terminales
de una situacidn de ensefianza Para alcanzar estas conductas terminales se deberan abarcar
dos aspectos: a) la especificacion de las actividades a realizar y b) las condiciones de

aprendizaje de dichas actividades como situaciones modelo de adiestramiento

A partir de los objetivos generales del curriculum, los objetivos conductuales de las
distintas secciones en las que se organiza deberan formularse de tal modo que integren una
sucesion ordenada de conductas requetidas sucesiva o simultincamente para satisfacer

parcial o totalmente los objetivos generales

Para determinar los objetivos profesionales del psicologo en tanto que “especialista

en conducta humana” (Plan de Estudios de la Carrera de Psicologia ENEP-[ztacala 1976,
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p20), se partié por un lado, de identificar la problemidtica potencial que la comunidad
ofrece al psicdlogo. vy por el otro. de ajustar los problemas metodolégicos vy las
posibilidades tecnoldgicas de la profesion a esta problematica. Por lo tanto, se establecié la
premisa de que era la comunidad la que daba los criterios y objetivos profesionales
definitorios del psicélogo. vy “la metodologia experimental y aplicada de fa psicologia los
encuadra de forma sistemadtica y desarrollard las técnicas requeridas para ¢l cumplimiento

de esos objetivos™ (ikidem)

De acuerdo a lo anterior se especificaron cuatro dimensiones bésicas del analisis de
la actividad profesional, cinco objetivos de la actividad profesional, cuatro dreas de
problemas, cuatro diferentes estratos sociales y tres tipos de poblacion a la que se dirige la
actividad del psicdlogo Lo que dio como resuitado una matriz de 240 celdillas en ias cuales
se¢ podia incluir por o menos una actividad concreta del psicdlogo como especialista del
comportamiento. Esta matriz se constituyé en el marco de referencia al cual orientar el

curriculum v las condiciones de ensefianza

Por tanto, “el curriculum en su estructura formal, contempla los elementos
siguientes:

-Definicién de los objetivos profesionales, con base en el analisis de las necesidades
del pals.

-Definicion de los objetivos terminales del curriculo.

-Definicién de los objetivos modulares

-Definicidn de los objetivos por asignatura y unidades de ensefianza
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-Descripeion de las situaciones de ensefianza, bibliogiatias basicas v
complementarias, horas-crédito requeridas, criterios de evaluacion logistica de supervisién

directa y tareas a desarroliar” {(ibidem, p 54)

2 - En el modelo propuesto la organizacion académica era modular, entendiendo por
médulo situaciones gendricas de ensefianza. que implican la definicion de objetivos
generales que relacionan longitudinal y transversalmente todas las actividades académicas
previstas Se contemplaban tres médulos: a ) Teérico-Metodologico, b) Experimental y ¢)
Aplicado. I os objetivos planteados para cada uno de ello eran:

a) Moédulo Tedrico- Metodoldgico - Proporcionar al estudiante toda la informacion

Tequerida como apoyo a los mddulos experimental y aplicado.

b) Modulo Experimental.- Incluir un conjunto de actividades de laboratorio que
van desde la simple observacién de conducta animal en una sittacién libre al

andlisis cuantitativo de episodios sociales y verbales con humanos.

¢) Modulo Aplicado - Extender los principios tedricos, asi como las técnicas y
procedimientos de laboratorio a las condiciones nafurales de trabajo,

permitiendo a la vez evaluar la pertinencia de los contenidos de los modulos

tedrico, metodoldgico y experimental

De conformidad con dichos planteamientos, se tienen las premisas de que © el

sistema modular garantiza que no pueda haber cxceso o carencia de informacién y

adiestramiento directo (Ribes y Fernandez, p 32); asi como de que “el psicélogo va a
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adiestrarse inmerso en una problematica social que la comunidad plantea constantemente.,
pero no de manera empirica o intitiva. sino con base en una rigurosa y efectiva
metodologia derivada de la experimentacion de laboratorio y de su implementacién a
situaciones naturales™ (Plan de Estudios de la Carrera de Psicolegia ENEP-lztacala 1976, p.

21

Para ello se definen los objetivos curriculares, como ya se sefiald, en tanto
conductas terminales, producto del entrenamienio especifico por e programa. Dichas
conductas se prescriben como repertorios genéricos que incluyen: el andlisis de las
variables empiricas que afecta la conducta la definicién de problemas v el disefio de
programas, la seleccion de téericas adecuadas y la elaboracion de nuevas téenicas basadas
en la investigacion experimental, asi como la evaluacion de los resultados de los

procedimientos aplicados

En resumen lo que se trata es de generar situaciones de adiestiamiento, a partir de
las cuales el alumno adquiera un conjunto de habilidades y conducias especificas. Para lo
que se requiere de la definicidn de objetivos instruccionales en términos conductuales,

precisos, jerarquizados y secuenciales.

Para lo cual se plantea la necesidad de analizar la conducta del profesor y del
estudiante que, la implementacion de un curricw/um de esta naturaleza requiere, en

términos generales estas se definieron de la siguiente manera:
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La conducta del profesor - Este participa en el proceso de ensefianza como un
orientador, moderador de seminarios, supervisor practico, futor académico y disefiador de
objetivos instruccionales. Por lo que el repertorio conductual minimo necesario, que el
docente debe de poseer, es que sea capaz de sistematizar la instruccion, esto es: a) elaborar
objetivos de entrenamiento, secuenciar dichos objetivos, proponer formas de evaluacion
que le permitan observar los progresos en la consecucion de dichos objetivos v b) disefiar

situaciones de entrenamiento, asi como disefiar y producir el material necesario

Ademis deberia de: poseer aguellos repertorios especificos que se tiene determinado
que el estudiante adquiera Y ser capaz de llevar a cabo los procedimientos instruccionales

adecuados a los objetivos instruccionales por €l especificados, e incluyen:

a) Procedimientos para aumentar la probabilidad de ocurrencia de una respuesta ante

situaciones generales o especificas de estimulo,

b) Procedimientos para mantenet dicha probabiiidad

¢) Procedimientos para disminuir la probabilidad de una respuesta a una condicién

especifica de estimulos

La conducta del alumno: Se prevé que el estudiante participe activamente en el
proceso de ensefianza aprendizaje, inclusive como maestro Por lo que se requiere de

estudiantes con las capacidades para:
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Autoiniciar gran parte de las tareas de ensefianza aprendizaje

-

2 Ser autosuficiente en la biisqueda dirigida de informacién

(]

Ser critico.

s

Relacionar su practica con la teoria y

Dosificar y planear su actividad de aprendizaje en forma continua y permanente.

&

A partir de la exgosicion de las caracteristicas del plan de estudios podemos sefialar

varios aspectos importantes de analizar:

a) El planteamiento metodologico de ensefianza aprendizaje se centra en el plano
conductual, expresado en objetivos terminales e instruccionales

b) F! quehacer docente se pretende rtegir y limitar por situaciones y objetivos
instruccionales pteviamente especificados por el mismo maestro

c) El espacio pedagdgico se recupera sélo como un medio para que ¢l estudiante adquiera
repertorios conductuales ante situaciones-estimulo especificas

d) La funcién del docente se limita a la de un adiestrador de repertorios conductuales que el

misme debe poseer

e) El estudiante entra en el proceso educativo como un organismo en proceso de

moldeamiento, en el que participa activamente

f) La relacién maestro alumno se define por la interaccién de dos o mds organismos, uno
varios de ellos en proceso de adiestramiento, y oiro o varios de ellos adiestrando, con

base en un adiestramiento previo
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14 IDENTIDAD DEL PSICOLOGO EN EI CURRICUL UM DF PSICOLOGIA [ZTACALA

Ef curriculum de la carrera de psicologia en la ENEP Iztacala propuesto en el afio de 1976,
se presentd como un modelo educativo que 1 epresentaba varias e importantes novedades en
el dmbito de formacién profesional del psicéloge. A lo large de 22 afies de vigencia oficial
ha sido objeto de numerosos cuestionamientos v con base en ellos de varios intentos de
modificacidn, sin que a la fecha se haya llevade a cabo un cambio curricular Por lo
antetior, ain cuando consideramos que existe una gran distancia entre el curriculum y el
quehacer académico actual, se retoman los planteamientos curriculares formales, toda vez

que siguen cumpliendo la funcién de normatividad institucional

El modelo de curriculum al que se ha hecho referencia se presentd como una forma
de rebasar los problemas y deficiencias de la ensefianza tradicional de la psicologia, toda
vez que se consideraba que bajo dicho esquema “los ebjetivos ( )} no se especifican de
antemane con base en las actividades que el psicologo debe desarrollar en el campo
profesional, sino que los objetivos son una consecuencia arbitraria de una sucesidn de
contenidos curriculares estipulados de acuerdo con “los puntos de vista representativos”.
() No es de extrafarse que los diversos cutsos o areas de contenido curricular estén
desligados entre si, que no existan criterios de evaluacion uniforme, que los créditos de la
practica ¢ investigacién sean meros rotulos que acompadian eventualmente la denominacion
de un curso v, que finalmente, el producto académico sea un prefesional sin solidez
metodolégica, tedricamente confundide y con un arsenal tecnologico escaso y deficiente”

(Ribes 1980, p 19).
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El desfavorable balance hecho sobre la ensefianza de la psicologia y el resultado de

ella obtenido, planteaba entonces los siguientes retos:

* la necesidad incuestionable de plasmar en un curricafum académico la identidad
profesional y cientifica que, como problema, venia sufriendo desde hace tiempo el
psicélogo; por otro, construir un curticulo propio de la disciplina teniendo como
elementos. aquellos derivados como consecuencia de la definicién de dicha

identidad”(Fernandez 1980, p 13)

Los objetivos a alcanzar con esta propuesta curticular eran que “los estudiantes
desarrollen aquellas habilidades propias de lo que serd su vida profesional (.} v la
adquisicion de repertorios tedrico y operativos de cardcter genérico” {ibidem p 13} Por
tanto “no (se) parte de suponer lo que un psicologo “debe saber”, sino més bien fo que un
psicélogo “debe hacer” y coémo es requerido formarlo para ello” { Ribes 1977, p 43) Para
alcanzar estos objetivos, los critetios que guiaron la propuesta curricular para lztacala
fueron:

a) la definicion de las funciones que un profesional de la disciplina deberia ejercer y
b la adopeion de contenidos emanados directamente de ta psicologia para la integracién

del entrenamiento profesional ( Fernindez 1980, p 14)
Estos dos elementos permitian afirmar la concepeion de la psicologia como ciencia

independiente, con un lugar propio y un objeto de estudio especifico: la conducta. Por ende

se proponia conceptualizar al psicélogo como profesional independiente y brindarle pot
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tanto una identidad propia. entendida como el conjunto de habilidades cientificas y

profesionales con relacion a un tipo de eventos en particular

Para poder dar lugar a esta identidad se requeria por tanto de un programa de
adiestramiento basado en objetivos conductuales que diera como resultado para los
alumnos la adquisicién de diversas habilidades conductuales generales y/o particulares.
Ello abarca desde * observar, definir variables cuantitativamente, escribir reportes,
programar variables, analizar literatura previa, saber dar instrucciones, saber {nteractuar con
otros en situaciones naturales, analizar datos. representar en formas diversas un mismo
fenémeno o conjunto de observaciones, evaluar fa adecuacion de un concepto a un grupo de
datos, saber discriminar la aplicabilidad de una técnica a una situacién deterﬁinada, ete”

(Ribes 1980, p. 20).

Para sus autores, este modelo de ensefianza de la psicologia tenia, tres caracteristicas

fundamentales:

a) Consolida en su curriculo la identidad cientifica y profesional del psicéloge.
b) Vincula el entrenamiento con la accion profesional
c) Esiablece el andlisis propic del cumriculo como el factor de constante que

garantiza su constante adecuacion al profesional requerido (Fernandez 1980, p. 16)

A manera de resumen, podemos sefialar que el plan de estudios implementado para
la carrera de psicologiz en la ENEP- Iztacala, en ¢l afio de 1976, tiene como cofitexto un

proyecto de imnovaciones educativas cuyo énfasis estd puesto en lo cientifico-tecnocritico,
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por lo que, el curriculum, se disefid tomando para su elaboracién al Andlisis Experimental
de la Conducta y también como unico discurso cientifico a impartirse en el proceso
educativo. Desde el punto de vista de sus autores, este curriculum brindaba la base
cientifica y el rigor metodolégico necesarios para consolidar a la psicelogia como ciencia y
a los profesionales de esta disciplina como cientificos de la conducta. De manera
congruente con la opcidn tedrica tomada, se define fa identidad del psicélogo, a partit de
los imperativos de cientificidad, objetividad, neutralidad v rigor metodoldgico, que deben
caracterizar su entrenamiento, y Ssu actuacién como cientificos, investigadores y
profesionistas, asi como, por la adquisicién de un repertorio conductual pertinente y

adecuade para la realizacion de estas actividades.

No obstante, la distancia cada vez mayor, que existe entre estos planteamientos v la
practica educativa a la que se da lugar cotidianamente, los efectos de este discurse siguen
estando presentes, en tanto que es el que organiza el campo institucional, generdndose
tensiones y contradicciones entre el “deber ser” curricularmente establecido v la vivencia

educativa de sus actores.
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IV. METODOLOGIA

CONSIDERACIONES DE ORDEN METODOLOGICO

A pattit del marco de referencia desarrollado se definen varias caracteristicas de esta
investigacion, entre las que podemes enumerar las siguientes: se ubica dentro del ambito de
la investigacién cualitativa, toda vez que el objetivo es la comprension e interpretacion de
¢asos en situaciones particulares, sin que ello quiera decir como lo aclara Baz {1996) que
debamos quedarnos con la idea “de casos interpretada en forma reduccionista e
individualista, como si el grupo —o el individuo entrevistado- no hablara més que de si
mismo y de su historia, haciendo abstraccion de la historia social” (p 71} Adicionalmente
el acercamiento clinico implica reconocer y articular en el proceso de investigacion los
efectos de intervencion e implicacion inherentes. Por tanto, la estrategia de investigacion

se caracteriza por las siguientes condiciones:

1 Es un espacio de investigacién sobre aspectos no previstos ni controlados desde el
curriculum, pero que, como ya hemos sefialado, no sélo estan presentes en todo
acto educativo, sino que son determinantes y constitutives de éste. Por ende,
requieren ser analizados para que estemos en condiciones de aprehender esa otra
escena, presente v oculta en el acto educativo; paia saber de qué esta hecho y

como se articulan y contraponen en un determinado producto educativo. tanto los
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aspectos formales. cognitivos y concientes, como los aspectos afectivos y

relacionales del mismo.

Es un espacio de apropiacién-produccién de la biografia de cada uno de los
participanties, en la cual la institucidn educaiiva estd presente de manera
importante en su pasado. en su presente v en su proyecto de vida. Blografia
entendida como historia personal y singular que se genera a partir de las relaciones
afectivas y significativas que el sujeto establece a lo largo de su vida y de las
cuales €l es efecto, su produccion nos permite acceder a la comprension de cdémo
es que llegamos a ser como somos, en tanto que esa historia es la que nos ha

ltevado hasta el momento y el lugar en que nos encontramos actuaimente

Como tercera condicidon y consecuencia de [as anteriores, el proceso de
investigacion conlleva necesariamente un proceso de intervencion, ya que a partir
del trabajo de los sujetos participantes en un dispositivo grupal elaborativo-
vivencial se pretende rebasar el nivel meramente anecddtico (historiografico) para
producit un cambio subjetivo, de recreacidn apropiacién y reconstruccion

histérica

Finalmente, también se pone en la perspectiva del proceso de investigacion la
implicacion de los sujetos investigadores, incluyendo en el analisis la posicién que
el investigador tiene y los efectos que su presencia produce en el dispositivo de

investigacion
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La conceptualizacion de grupo desde donde se sustenta el trabajo, es la propuesta por
Kaés { 1995) quien al respecto sefiala que: “lo especifico de la perspectiva psicoanalitica es
que considera al grupo como sistema de formaciones y de procesos psiquicos derivados del
inconsciente en su determinacion propia de cada sujeto y de sus determinaciones
transindividuales” (p 99) Otro aspecio a aclarar con relacion al trabajo de grupo es el
relativo a la diferencia que sefiala Bauleo entre experiencia grupal y el concepto de grupo
Con la primera se hace referencia a “la expresién de lo vivido por los sujetos posibles de la
experiencia: es el relato de lo por ellos vivido, es el discurso sobre lo sentido y percibido en
dicha situacion; es lo comunicado durante y después de haber atravesado las interrelaciones
personales del grupo, mientras que “cuando hablamos de concepto de grupe, estamos
haciendo referencia a (la) estructura grupal - El concepto de grupo se refiere a la instancia

grupo vy no a la experiencia grupal como tal. (Bauleo 1986, pp 37 y 40}

A partir de las definiciones que proponen los autores citados acerca del grupo, en este
trabajo se analiza al grupo unidad y objeto de trabajo, como una organizacién y lugar de
produccién resultante de los aportes que cada miembro del grupo realice, pero no como
efecto de una simple sumatoria, sino que tomamos al grupo como estructura © entramado
que supera y organiza lo singular para dar paso a los trans-subjetivo Por tanto, el trabajo de
elaboracion e interpretacion durante el dispositivo de investigacion intervencidn tiene como
soporte al grupo v esta dirigida al grupo En consecuencia, el discurso del grupo es el
producto o resultade a gue se da lugar, y por tanto el objeto de andlisis El material del
trabajo del grupo es un texto, es decir nuestro material es discursivo, armado en el didlogo
que produce el grupo alrededor de su tarea, apuntalada por la escena grupal y sus

movimientos
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Fl discﬁrso segin, Chemama (1998), “es la organizacién de la comunicacion,
principalmente del lenguaje, especifica de las relaciones del sujeto con los significantes, y
con el objeto, y que son determinantes para el individuo v rigen las formas de lazo social”
(p 110) El soporte o base material del discurso es el significante, por ésie se entiende,
siguiendo a Bleichmar (1984) y a Rifflet-L emaire {1981), que es una traza material, una
huella aetistica, una imagen visual, algo del orden de lo sensible o capaz de convertirse en
perceptible, por medio del cual algo que es de otro orden queda inscrito. Asi, el significante

aparece en lugar de la cosa, evocando y remitiendo a ella en ausencia.

Otra consideracion de indole metodoldgica es la relativa al concepto de dispositivo,
Ferndndez y Perrés (1997), sefialan que este concepto se origina inicialmente en Foucault, y
recibe importantes desarrollos a través de los aportes del socioandlisis. “dispositivo de
analisis®, “dispositivo de intervencion”, “dispositivos institucionales” Asimismo
desarrollan la diferencia entre encuadre y dispositivo Al respecio establecen que el
encuadre refiere Gnicamente a aspectos metodologico/técnicos, mientras que con el término
dispositivo hace referencia a las modalidades de regulacion fundamentaimente a aspectos

tedricos que repercuten en las dimensiones metodolégicas, técnicas y éticas

Estrategia Metodologica- Escuchar a los estudiantes y egresados de psicologia, a
partit de un dispositivo grupal, ello en funcion de considerar que el grupo constituye un
ambito privilegiado para fa investigacién en el campo de la subjetividad, ya que éste

permite potenciat la puesta en juego de formas de funcionamiento subjetive Ademds de
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que permite incluir la dimension grupal come un elemento generador de informacién y
enriquecimiento del tema en estudio. El trabajo con el grupo se realizo libremente, siendo
las tnicas sujeciones las consignas temdticas que se propusieron y las cuales se articularon

con el tema’/convocatoria del tatler

OBJETIVOS:

Los objetivos se platearon en dos sentides: por un lado los objetivos de investigacion y por

otro los objetivos de intervencién

Objetivos de Investigacion

A) Analizar la dimensién subjetiva que en el proceso de formacién conforma la otra
escena educativa ¥y comprender los elementos tanto institucional como afectivos y
relaciones, que se entrecruzan en la constitucién de la identidad profesional del psicologo

egresado de la ENEP-Iztacala.

B) Analizar los puntos de articulacién y contradiccién entre el discurso oficial
acerca de la identidad profesional de los psicologos egresados de esta institucion y el

discurso gue sobre su propia identidad enunciaron los alumnos y los egresados.

C) Producii conocimientos para ampliar los horizontes tedricos relativos a la

identidad que los psicologos egresados de la ENEP-Iztacala tienen de ellos como
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psicélogos. que permitan el disefio de estrategias terapéuticas y formativas en las que se

lleve a cabo un trabajo de analisis y elaboracion acerca de la formacion de los psicélogos

Objetivo de Intervencién

Que los sujetos participantes pudieran, a través de su propio discurrir, exponerse ante ellos
en un espacio grupal, dando lugar a ia rehistorizacion y desmitificacion de su transcurriz
por un proceso educativo del cual son efecto

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, HIPOTESIS Y METODO

La pregunta central en esta investigacidn fue:

¢Cuiles son los significantes a través de los cuales el psicélogo de la ENEP-Iztacala se

reconoce como tal?

Hipotesis del tabajo

A) .- En la identidad del psicdlogo se articulan aspectos fundamentales de la subjetividad

B).- La identidad del psicologo es el resultado del entrecruzamiento de una diversidad de

discursos.
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C) - En {a conformacion de la identidad del psicélogo interviene tanto el plano imaginario,

como las dimensiones institucionales, culiurales e histdricas

D) - La identidad del psicdloge comstituye un elemento fundamental de su préctica

profesional

Poblacion: Se trabajo con estudiantes y egresados de la carrera, interesados y
comprometidos en participar en un trabajo con las caracteristicas ya planteadas El grupo
estuvo integrado por veinticinco participantes con las siguientes caracteristicas: dieciséis
mujeres y nueve hombres, cuyas edades fluctuaron entre los veintiuno y veinticinco afios de
edad. quince eran recién egresados v diez estudiantes inscritos, que habian concluido el

tercer afio de la carrera

Meétodo - Andlisis de contenido, utilizando analisis tematico y de enunciacién, del material

discursivo producido en el dispositivo grupal

PROCEDIMIENTO

Etapas

1 - La reconstruccion del discurso formal-institucional acerca de la identidad del psicélogo,
a partir de la lectura y reconstruccién de diche discurso, con base a fuentes documentales
en donde este ha quedado plasmado, El Plan de Estudios de la Carrera de Psicologia de la
ENEP-Iztacala {1976), (Anexo 1}, y los siguientes textos: Ribes, E (1977} “El disefio

curricular de la carrera de psicologia. Con base en un sistema modular”,y Ribes, E, et al (

1980} Ensefianza. ejercicio e investigacidn de la psicologia,
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2- La implementacién de un espacio de investigacion intervencion disefiado bajo la
perspectiva de un dispositivo grupal y en la modalidad de un taller elaborativo-vivencial
denominado "¢l psicélogo v la psicologia” Para la cual se llevaron a cabo los siguientes
pasos:

2.1 - Convocatoria e inscripcidn: La Convocatoria se hizo de forma escrita y publica
en tas instalaciones de la ENEP lztacala, por parte de cuatro profesores de la plania docente
de la carrera de psicologia, en ella se sefialaron el tema del taller, el nombre de los
conductores, el lugar y el calendario en que se realizaria la actividad, asi como la manera y
el lugar de inscripeion

2 2 - Inscripeion y entrevista individual de cada uno de los interesados con alguno
de los integrantes del equipo de investigacion-intervencion, con los siguientes propositos:
a) corroborar que los interesados en participar en el taller cubrieran los requisitos previstos
para la investigacion. esto es, que fueran alumnos o egresados de fa carrera de psicologia de
la ENEP- Iztacala, b) aclarar a los interesados las caracteristicas del tzabajo a realizarse, y
¢) realizar una primeta lectura acerca de las expectativas de los participantes con respecto al
taller

I a conformacién del grupo se limité a 25 integranies como méximo.

2 3.- Desarrollo del taller en 10 sesiones que se realizaron en las aulas de la ENEP
Iztacala Las sesiones fueron coordinadas por dos miembros del equipo de investigacion y
uno mas fue observador. La conformacién de equipo para cada sesién fue rotativa El
cuarto miembro del grupo que no participo en una sesion hizo tas veces de supervisor del
trabajo realizado en el trabajo grupal. La supervision se realizara al finalizar cada sesion en

un cubiculo de la misma escuela

57



2 4 - Para [a realizacion de las sesiones se astablecié al inicio de la primera sesion el
siguiente encuadre de trabajo: a) - compromise por parte de los inscritos a asistir a las
sesiones de manera puntual y regular, b) .- absoluta confidencialidad y respeto a lo que cada
uno de los participantes aportara en el trabajo del grupo, ¢) - no emitir juicios de valor y/o
evaluaciones sobre lo que los miembros del grupo aportaran al trabajo, d) - cada sujeto
definiria la forma de su participacion, no habria coaccidn o sancidn, €) - no se requerirfa un
nimero determinado de asistentes. con {0s que se encontraran a la hora sefialada, se
iniciaria la sesion. Por ultimo se {es sefiald que las sesiones serfan grabadas en audio v se
tomarfan notas por parte det observador, ello por el cardcter de investigacidn que tenia el
taller

Esquema de trabajo para las sesiones:

Primeta Sesién:

Presentacion del equipo de investigadores

Sefialaz los objetivos del taller.

Presentacion de cada miembro del grupo, sefialando su interés en participar en el
taller

Establecimiento del encuadre.

[nicio de trabajo

Segunda a Novena Sesiones - Trabajo Grupal.

Décima Sesion.

Devolucién por parte de los miembros coolrdinadores del equipo de investigacion y

cierre
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V. RESULTADOS

El analisis de los resuitados, esto es de los discursos producidos tanto por la recanstruccion
del discurso oficial como efecto del dispositivo de investigacidn se realizé por medio del
método de andlisis de contenido, en particular utilizando el andlisis tematico v el andlisis de

la enunciacion.
ANALISIS DE CONTENIDO

Para Bardin (1996) el analisis de contenido es “un conjunio de instrumentos metodoiégicos,
cada vez mas perfectos vy en constante mejora, aplicados a discursos (contenidos y
contipentes) extremadamente diversificados (ibidem, p. 7}, cuyo propdsito es la “inferencia
de conocimientos relativos a las condiciones de produccion (o eventualmente de recepcion)
con ayuda de indicadores™ (ibidem, p 29). El mismo autor propone que las inferencias
pueden responder a dos tipos de preguntas ;qué ha llevado a tal enunciado? 6 ;qué
consecuencias va a engendrar tal enunciado? Para lo cual se llevan a cabo tres pasos

ldgicos: descripeion, inferencia e interpretacion (ibidem, p. 31).

Dentro de la amplia gama de instrumentos que se agrupan bajo el rubro de andlisis

de contenido se encuentran dos técnicas que son complementarias: el analisis tematico v el
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analisis de enunciacion. ambas fueron empleadas en este trabajo por lo que se definen cada
una de ellas y se caracterizan;

a) El andlisis temdtico ¢ analisis por categorias “funciona peor operaciones de
descomposicién del texto en unidades de categorias, segin agrupaciones analogicas”
{ihidern p 119) El proceso de elaboracién de categorias implica un primer frabajo sobre el
texto, a paitir' de criterios previamente definidos que permiten el agrupamiento de
elementos o secciones bajo un rubro genérico.

b) El andlisis de contenido se basa en concebir a “la comunicacidn como un proceso
y no como un dato™ (ibidem, p 131) Asi “el analisis de la enunciacién descansa en una en
una concepeion del discurso como palabra en acto (. el discurso no es un producto
acabado. sino un momento de un proceso de elaboracion, con tedo lo que esto comporta de
contradicciones, de incoherencias, de inconclusiones () en el que se affontan las
motivaciones, deseos, apreciaciones del sujeto y las coacciones impuestas por €l codigo de

la lengua y las condiciones de la produccién™ (ibidem, pp 131-132)

Con relacién a este tipo de andlisis confluyen diferentes teorias como la linglistica
(Greimas), [a antropoiogia( Levi-Strauss) v el psicoanalisis (Freud y Lacan) aportando [a
conceptualizacion del discurso en el que la manifestacion formal enmascara y ¢struchira la
emergencia de conflictos latentes.

PROCEDIMIENTO DEL ANAI ISIS

Preparacion del Material
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1.- Discurso formal En este apartado se desarrollan los elementos que nos permiten
reconstruir con base en las fuentes documentales revisadas las caracteristicas del discurso

oficial que articula y sostiene ¢l proceso de formacion de psictlogos de la ENEP Iztacala.

2- Discurso grupal. El material empirico es el texto resultante del discurso que fue
producido en el dispositivo grupal Este discurso se reconstruy6 tanto, a partir de la
traseripeion exhaustiva de cada una de las grabaciones de las sesiones del taller, como de

las anotaciones que los observadores realizaron a lo largo de las mismas.

Una vez que se comtd con los textos resultantes de las acciones descritas

previamente, se procedid a realizar el andlisis de la siguiente manera:
A) - Analisis tematico

Discurso formal: trabajo de categorizacion sobre el texto a partir de los siguientes

rubros:
1 - Caracterizacién de la psicologia.
2 - Caracterfsticas del plan de estudios de la carrera de psicologia de la ENEP-Iztacala

3 - Caracteristicas del perfil profesional

4 - La identidad del psicologo en el carriculum de psicologia de la ENEP-Iztacala.

Discurso grupal: Trabajo sobre el texto en la categorizacion, a partir de los ejes

temdticos que guiaron el proceso de investigacion-intervencion
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B) Andlisis de la enunciacién

A partir de los enunciados producidos grupalmente acerca de los temas de trabajo v el
proceso de elaboracién y resignificacidn, realizar las inferencias e interpretaciones
tendientes a generar una comprension acerca de la identidad ha que se ha dado lugar. Fl

procedimiento comprendid los siguientes pasos:

1 - Primer nivel de observacion - Lectura del texto confrontando cuando fue necesario con
la grabacion

2 .- Segundo nivel de observacion - Lectura del texto para ubicar partiendo del marco
tedrico, los enunciados -palabras, expresiones, partafos- significantes

3 - Tetcer nivel de observacion - Identificacién de los hilos discursivos que sostienen el
discurso y permiten generar hipotesis interpretativas

4 - Tiabajo de lectura interpretativa sobre el texto producido como resultado del

“desarmado” del texto de origen.
().- Anélisis comparativo

Tiabajo sobre los dos discursos, para analizar el tipo de relacidn que puede

establecerse: complementariedad, contradicciones, ete

ANALISIS DEL DISCURSC OFICIAL EN TORNO A LA IDENTIDAD DEL

PSICOLOGO DE LA ENFP-IZTACALA
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El analisis del discurso curricular se articuld en torno a la formacion identitaria a la que se
pretende dar lugar como tesultado de un proceso de educacion profesional en el 4mbito de
la psicologia El plan curricular propuesto para la formacién de psicologos en la ENEP-
Iztacala, parte de tomar como base filoséfica de la ciencia al conductismo y como cuerpo

tedrico y metodoldgico el Analisis Experimental de 1a Conducta

F1 Analisis Experimental de la Conducta se retoma en dos aspectos fundamentales:
el primero de ellos en tanto que cuerpo tedrico desde el cual se conceptualizan a los actores
involucrados en el proceso de ensefianza asi como al proceso mismo. A partir de lo cual se
propone entender a fos actores del proceso de ensefianza aprendizaje en tanto que
organismos y al proceso de formacion de los futuros psicdlogos como un entrenamiento o
adiesttamiento con el objetivo de meodelar en uno o varios organismos un repertorio
conductual idéneo, con base en una rigurosa y efectiva metodologia derivada de la
experimentacion, por parte de otro organismo que a su vez ha sido previamente adiestrade

y va ha adquirido ¢l repertorio conductual en el que ahota va a entrenar a otros

El segundo aspecto en gue se retoma el Andlisis Experimental de la Conducta es en
el sentido de que éste constituye la unica teoria que se considera cientifica y por ende
valida, ya que se propone que “el andlisis de la conducta es la unica metodologia
experimental de investigacién en ciencia basica que ha desarrollado una tecnologia
aplicable a todos los problemas que plantea la practica profesional de la psicologla
contemporanea” { Ribes 1980, p 82) La toma de estas decisiones permitié una propuesta
curricular hegemdnica que segiin sus autores quedaba a salvo * de caer en la fhlacia de

considerar que los diferentes abordajes conceptuales histdricos surgidos a largo de [a
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constituctén de la psicologia como ciencia natural experimental son “enfoques™ igualmente

validos u opciones con el mismo valor cientifico™ (ibidem. p 83).

Asi entonees la identidad de la psicologia como ciencia y protesion se establecié a
partir de la ecuacidén Psicologia = Psicologia Cientifica = Analisis Experimental de la
Conducta, dando lugar a la siguiente definicién:

“La psicologia es una ciencia natural experimental cuyo abjeto de estudio es el
comportamiento de los organismos individuales Como profesion se dirige
fundamentalimente a resolver problemas en que interviene, como dimension
fundamental, e! comportamiento humano, ya sea a nivel individual o de
pequefios grupos, aun cuando los efectos de su accion se expanden a grupos mas
numerosos™ (Plan de Estudios de la Carrera de Psicologia ENEP-Iztacala 1976,

p 38)

Con base lo anterior se especificaron como las conductas que se debjan desarrollar
por parte del psicélogo como profesional e investigador, a saber: observar, definir variables
" cuantitativamente, escribir reportes, programar variables, analizar literatura previa, saber
dar instrucciones, saber interactuar con otros en situaciones naturales, analizar datos,
representar en formas diversas un mismeo fenémeno o conjunto de observaciones, evaluar la
adecuacion de un conecepto a un conjunto de datos, saber discriminar la aplicabilidad de una
técnica a una situacion determinada. Asi entonces a la pregunta gué es un psicologo, qué es
lo que idemtifica y define a un psicologo, la respuesta que puede darse desde este

planteamiento es: todo aquel organisme que cuente entre su repertorio conductual con las
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conductas antes mencionadas, ya que, como ya se sefiald, el acento estd puesto en lo que

debe de “saber hacer”.

El conjunto de habilidades previamente definidas como propias de lo que serd su
vida profesional es lo que permitiria brindarle por tanto, una identidad propia, entendida
ésta como el conjunto de habilidades cientificas ¥ profesionales con relacion a un tipo de

eventos en particular

Para poder dar lugar a esta identidad se requiers la adquisicidn del 100% de las
conductas a entrenar, las cuales se prevén como objetives conductuales que guian el
proceso de adiestramiento disefiado por quienes ya han adquirido el repertorio conductual
gue los ubica como psicélogoes, utilizando las estrategias derivadas del propio Analisis
Experimental de la Conducta. De esta manera pretende ubicarse en consecuencia las

diferencias con otros profesionales u otras identidades profesionales

La identidad compartida, protegida y propagada desde esta perspectiva por un grupo
social o gremio es de indole estitica, unfvoca y se presenta como incuestionable en tanto
que soportada a partir de un discurso cientifico Por lo que sélo se requeriria que los futuros
psicologos, a partir de una secuencia de objetivos instruccionales adquiriera las conductas

especificadas en los objetivos terminales de la carrera

ANATISIS DEL DISCURSO GRUPAL PRODUCIDO EN EL DISPOSITIVO DE

INVESTIGACION
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Los resultados que se analizan en este rubro se derivan del proceso de categorizacion
realizado sobre et discurso grupal producido a lo largo de las sesiones gue constituyeron el
dispositivo de investigacion implementado bajo la modalidad de un taller elaborativo
vivencial La lectura v andlisis se realiza sobre el texto producide grupalmente, esto es,
sobre lo intersubjetivo v la transversalidad, no es un trabajo sobre lo singular o lo
intrasubjetivo, aunque se parte de reconocer que es justamente el sujeto el que tiene la voz

v le da contenido y significaciones al texto que se produce, pero en situacion grupal

Como puede apreciaise en las transcripciones de las sesiones (Anexo 2), los
aspectos abordados en el taller, son mucho mds extensos y variados que los que agui se
analizan Ello, en razén de que sblo se trabajardn aquellos directamente relacionados con el
objetivo de la investigacion, por tanto las categorias de andlisis se construyeron siguiendo
dos criterios: a) temas que guardan refacién con la definicién y construccién de los
referentes identificatorios de los alumnos y egresados de la carrera de psicologia de la
ENEP-Iztacala, b) témas construidos y cuestionados desde el psicoanalisis acerca de la
educacidn, particularmente lo que se ha conceptualizado como la “otra escena”™ educativa

presentes en ¢l proceso de formacién identitaria

El material con el que trabaja el psicoanalisis, es la palabra, entendiendo que ésta
tiene una relacion labil con el referente Por lo que, en ¢l discurso, se realizan una serie de
combinaciones significantes que no se atienen a las reglas propias de la gramatica, sino en
las que se hace presente la dindmica propia del proceso primario. Por tanto, las categorias
se construyeron a partir de identificar las palabras o grupos de palabras que se repiten con

insistencia, rastreando su significacion en la cadena discursiva
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Las categorias que se construyeron son: demanda al talier, ambivalencia, identidad
profesional del psicdloge. eleccién de la catrera, definicidn de la psicologia y del psicologo,
identidad parcial e implicacién, curriculum e identidad vy aspectos subjetivos A
continuacion se desarrolla cada una de ellas a partir de la lectura, seleccidn, organizacion e
interpretacidn que posibilita el marco conceptual que se sostiene en la investigacion, asi
como de una elaboracion conceptual sobre lo enunciado por los participantes en el aller’,

que da lugar a un “armado” del discurso grupal

Demanda al Tailer

El primer aspecto que se analiza es la demanda, es decir el motive que lleva a algunos
alumnos y egresados a sentirse convocados e inscribirse en un espacio que propone trabajar

sobre el psicélogo v la psicologia en la modalidad de un taller eiaborativo vivencial

Para reconstruir lo dicho en torno a este tema se toma lo sefialado por los miembros
del grupo durante sus intervenciones realizadas en su presentacion en la cual se les pidié
que sefialaran el interés que tenian por participar en dicho espacio, asi como las reflexiones
derivadas de una dinamica grupal de ensofiacidn dirigida y por Gltimo los sefialamientos

que en este sentido se encontraron a lo largo de las sesiones grupales

Una de las formas que toma la demanda que se estructura en torno al taller estd

intimamente ligada con la situacién de aprendizaje, al que se le entiende como adquisicion
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de conocimiento o informacidén Asi encontramos que varias de las participaciones tienen
como eje el interés por: apreader. adquirir conocimientos, conocer algo mas sobre la
psicologia, obtener experiencia, trabajar con los conceptos. Esta demanda de conocimiento
se construyd en torno a los temas del taller: Ia psicologia v el psic6logo, expresandose esto
altimo en varios sentidos: concepto de psicologo, como asumo mi papel, rol, ser psicologa
Esta temdética se resume en la siguiente participacion “no tengo una conceptualizacidn asi
como muy definida de lo que es el psicélogo”, vy la consecuencia que este planteamiento
conlieva “no soy lo suficientemente madura para caer”. ;Caer a donde?, es una pregunta
sobre la que puede avanzarse en la respuesta a partir de las interrogaciones que ellos mismo
se plantean en el momento de haber terminado [a carrera: “no sabes ni para donde ir y
después qué, qué vamos a hacer saliendo de aqui, qué sigue después de ser estudiante,
qué voy a hacer saliendo de aqui” Estas preguntas generan incertidumbres “tal vez no

estoy muy prepatada” ¢ incluso “miedo gue me esperaria como psicélogo”

“Seguir viniendo a la escuela”, parece que es lo que desde su fantasia les
permitiria poder tanto adquirir ese conocimiento que afm les falta, asi como postergat
enfrentarse a lo que les estd produciendo ansiedad Entonces aprender mas, conocer mas
bajo el cobijo de la institucién a la que e estructuraron una demanda que de alguna manera

ellos sefialan incumplida. ;Quizd jusiamente por eso, demanda?

Asi, también, este espacio se les presenta, como una oportunidad de seguir siendo
alumnos, seguir al cobijo de la institucidon educativa en la cual han pasade su nifiez ¥

adolescencia, en donde no s6lo han adquirido conocimientos, sino que también a dado fugar

% £ a recuperacion textual de lo dicho por los participantes en el taller se sobresalta con negrillas
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al establecimiento de vinculos afectivos, ha permitido, suefios ¢ ilusiones. De ahi, entonces,

que tenga cabida otza demanda

Otra forma de demanda estd relacionada con los aspectos de viviencial y elaborativo
que caracterizan el espacio Ante ello plantean la posibilidad de elaberacion, sin hacer el
sefialamiento de que es lo que quieren elaborar, asi como al ello de poder traer sus
vivencias, conforme se avanza en el trabajo grupal le dardn contenido a esta demanda que
de inicio queda sélo enunciada, como expectativa sin contenido preciso: “quién sabe que
vaya a encontrar aqui”. Con respecto a ese trabajo también se anticipa un posible efecto
“ubicarnos”, “reconceptualizar mi vida, yo soy alguien a part_ir de lo que empiezo

hacer en cuanto entro a la carrera”™,

Ambivalencia

Con ¢i concepto de ambivalencia se hace referencia a la forma como los participantes se
refieren a su condicion plantedndola en términos de SI'NO, esto es, ¢ se reconocen y
refieten a ellos como personas, especificamente como suietos o como psicdlogos,
pareciendo de entrada, que ambas condiciones son irreconciliables La pregunta a
plantearse entonces es acerca de lo que origina, lo que da lugar a que asi, se estructuren y
formulen estas dos posiciones. Al respecto se puede sefialar, que el espacio v la tarea
educativa se articulan a partir de concebir al alumno como un “sujeto” cognoscente,
racional, objeto de la accion educativa, y por tanto como depositario, receptor del
conocimiento, o bien como un organismo entrenable, adiestrable. Estas conceptualizaciones

tienen como comin denominador la exclusion o negacidon del sujeto de ia subjetividad, del
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deseo, del conflicte Dicha concepcion queda plasmada fielmente en el caso particuiar de la
instruccion por la cual, han transitado los participantes del taller con el propésito de devenir
psicologos. En el curriculum de psicologia en Iztacala, se sefiala de manera explicita que se
conceptualiza al alummo, en tanto que organismo en sitpacién de adiestramiento, y
consecuentemente se¢ promueve y iansmite la concepcidn de psicologo como aquel
organismo gue cuenta con determinadas conductas que le han sido moldeadas, establecidas

por otro, que a su vez ya ha pasado por el mismo proceso.

Sin embargo, frente a dichas concepciones formales nos encontramos con otra
escena radicalmente distinta en la que io que se articula es la dimension subjetiva, et lugar
del sujeto de deseo, de historia, del sujeto que demanda, sufre, faniasea En suma, aquel que

esta constituido y atravesado por las pasiones: ama, odia e ignora

En el discurso prupal esta problemadtica se aborda desde ia interrogante que se
plantean los participantes en los siguientes términos: o sea no ubico el limite del psicélogo
a la persona, en donde queda el titulo de persona, de individuo. Vienes a adquirir una
etiguetita, fienes esa etigueta de psicélogo, otra etiqueta de ser persona. Otra manera de
ser expresada esta misma problematica, es al seflalar que se trata de: ponerse dos caretas
para acid la persona y por acd la de psieélogo. Desde esta doble condicidn se imponen la
exigencig de: “diferenciar entre lo que es nuestra persona y lo que ¢s profesional”, “ yo
creo que si debiéramos de separar el papel no, definifivamente yo insisto en ello

porque no podemos, yo sé que ¢s dificil no separar esa parte humana del psicélogo”
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Sin embargo, este imperativo es puesto en duda al seftalarse, si es que pierdes el
control de gue eres, tii como profesional y de lo que eres como persona porque estin
interviniendo tus sentimientos, lo psicolégico de cada ser humano, lo que los lleva a
poder plantearse que, no se puede separar a la persona con nuestro ejercicio
profesional. Y por ende se lleva a cabo un cuestionamiento a esta doble posicion, no creo
que se pueda disociar no, lo que es el ser psicélogo y el ser persona no, yo no creo que
realmente en esa aparente neutralidad de la que tanta se nos habla y de la que tanto se

nos hace énfasis en otras materias, por ejemplo en lo CUSI (Clinica Universitaria de la

Salud-Iztacala}.

Un aspecto que también fue abordado desde esta perspectiva es el relativo a la
practica profesional que han tenido, con relacion a ella por ejemplo sefialan oye hasta
cambiamos la voz, es como si no fuéramos nosotros, tenemos que ser nosotros mismos,
dejar un poquito de lade el pensar que tii eres psicéloga, por que como se dice antes
de ser psicologa eres persoma. Desde esta ambivalencia recuperan situaciones en

particular como la signiente:

“después regresamos a la secundaria a dejar resultados y este ibamos
entrando y que me ve ¥ me dice: Hola, hola; y yo hola cémeo estis y me dijo
ahorita voy pero me hizo sefias y yo bueno, y baja y me ve y me abraza y yo
me quede asi como que, ; qué onda con esta nifia?, le dige ;cémo has estado?
y me dice ay muy, bien desde que platique contigo me siento muy bien y yo

dije: bueno, o sea si le sirvié de algo lo que pude aportary quizi no fue tanto
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como profesional, probablemente pero también le di algo como persona y yo

pienso que fue también lo que ayudé, ;no?”

Desde donde se puede plantear o caracterizar su lugar como psicélogos se convierte
en un terreno Teshaladize, poco claro, en donde puede darse lugar a considerar que ia
funcion y el lugar del psicélogo tiene como base la amistad: “no importa que lo acabes
atendiendo como amigo, yo siento que la amistad se debe presentar en primer plano,
como psicélogo, creo que primero debes de brindar i amistad por que si no, no
puedes tener esa relacion con las personas, pues soy psicélogo pero también necesito
amistad, ;no?, amistad de las personas de alld para acd y viceversa, entre mds tengas
contacto con Ia gente y mas te abras como amigo vas a tener mucho mayor niimero de
gentes con las coales vas a poder trabajar y siento que sélo asi va a poder ser un

mayor, un mejor psicélogo y con mis posibilidades de ayudar a la gente.

Aunque esta forma de plantear su rol de psicélogos serd cuestionado por otros
participantes del grupo: pues yo ne estaria tan de acuerdo ¢n eso - yo me estoy

anunciando como psicéloga, lo que menos puedo hacer es atenderla como psicéloga.

Otra forma en cual se hace patente la ambivalencia se plasma en la interrogacién
que se formulan con respecte al lugar desde donde hablan o se ubican en el taller, si me
gustaria que nos ubiciramos precisamente bajo qué papel estamos aqui, jugando
ahorita. Por un lado estamos aqui con compaifieros ;no?, eso nos hace jugar el papel
de compaiieros por un lado, por otro lado estamos jugando ¢l papel de personas que

sienten que viven que se expresan y eso nos hace jugar el papel de personas, pero per
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otro lado, también y alrededor de toda la discusion de bueno que es el psicologo,

también estamos en parte ese papel

Asimismo se expresa la ambivalencia al preguntarse acerca del lugar desde el cual
son escuchados e intervienen: porque unos preguntan bajo la perspectiva psicoldgica,
otro baje el lado humano, bajo qué papel venimos aqui, si como psicdlogos, si como
humanos, no como psicélogo, primero tengo gue resolver problemas gue tengo para
después ver mi prefesion, pero como gue me da la impresion de que muchos estin,
bueno al menos estin escuchando desde un punto de vista quiza psicologico como para

dar consejo

Por ultimo, otro aspecto que es importante destacar es que esta posicidén de
ambivalencia, también se veid reflejada en la ambigiiedad de lo que proponen con refacion
a la definicion y las funciones del psicélogo, asi como la imagen del psicdlogo que se les
propone y exige tanto desde el Ambito educativo come del social. Dichos aspectos también
fueron motivo de reflexion por los participantes del taller y de analisis en este trabajo en

otro momento.

Identidad Profesional del Psicélogo

La constitucion de la identidad se realiza en torno a la pregunta sobre el ser ;Que es ser
psicologo? A esta pregunta los participantes en el taller le dieron respuesta sefialando
atributos o caracteristicas que consideraron tiene o debe de tener un psicologd Estas

caracteristicas las definieron, a partit de lo que eflos ubican como Ias expectativas o
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exigencias explicitas o implicitas que se les plantean desde diferentes escenarios, la carrera

de psicologia, la familia, los amigos, los pacientes, la gente

“la gente te pide que como psicélogo te comportes de otra forma, yo creo que
en eso, empezando por tu familia esperan que por el hecho de que estudias
psicologia, te comportes asi, el que comprende todo, el que nunca contesta, ¢l
que tiene el control de su vida y de los amigos no, también por parte de los
amigos gue esperan que sea uno perfecto que tengas ¢l mejor consejo y lo

peor de todo es que nos la vamos creyendo”.

Asi a partir de su discurso van recreando esa imagen con la que identifican al
psicologo. La imagen refiere a una reproduccion pictorica o figura exacta de una persona o
cosa, por tanto es: estdtica, global, cerrada, unificadors, es decir, que se presenta como si
albergara algo consistente La imagen asi construida se les presenta como el modelo que se
les propone y aspiran alcanzar Desde esta logica la (su) identidad se construiria sobre la
base de identificarse, tomar para si, hacer propios los 1asgos y caracteristicas de esa imagen
idealizada Sin embargo, paralelamente también van ubicando el orden de imposibilidad
que esta exigencia conlleva y en consecuencia la contradiceion, el conflicto y el malestar

que les genera.

“yo creo gue toda esa exigencia de ser tan perfectos como que no lo somos,
viene dada de la escuela, la gente dice un psicélogo no debe tener problemas,
¢l psicologe debe ser una persona equilibrada, debe de ser, pero

desgraciadamente nunca nos dice oye ve y toma terapia o alguna alternativa

74



para que tu te conozcas y puedas llegar a ser una persona equilibrada y
puedas llegar a ser un psicélogo. Entonces yo creo que parte de eso es la
formacién que se nos da aqui mismo en Iztacala, tu psicélogo va a tener que
ser objetivo, capaz y sin problemas y como demonios le voy a hacer si no me
das una alternativa”y “en otras materias se nos habla de que debe de haber

una supuesta neutralidad”.

Ante esta situacion los alumnos o egresados se enfrentan a una paradoja Por un
lado ante esta imagen sefialan: “también es que nos !a creemos y nosotros nos la
queremos asumir”, y “lo que esperamos nosotros como psicoélogos, a veces no suele ser
muy diferente de lo que espera la demas gente”. Asi hay un deseo, de efectivamente
poseer los atributos va sefialados Bilisqueda de identificaciones y afirmaciones narcisistas
Sin embargo, por otra parte vuelve a hacerse presente la ambivalencia al volver a retomar
su condicion de ser personas al sefialar que “el psicélogo también es una persona”, “no
estd exento de diseatir, y de requerir también ayuda profesional”, * el ser psicélogos
no, nos da la categoria de sexr como Dies, y que no se puede uno equivocar o tener
errores o dudas o preguntas sino mas bien yo creo que el ser psicélogo, o sea, es una

forma mads de vivir la vida, no implicando ser perfecto”.

Al re-conocerse ellos mismos en su calidad de sujetos, se enfrentan una situacion de
escision, de disociacidn, al ser exigidos a negar su propia condicidn subjetiva “ tambiéa mi
familia si yo me enojaba, me decian como te puedes encjar si ya vas en la universidad

¥y eso jqué tiene que ver? Y es demasiado frustrante que como que asi te limitan; lo
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malo es que cuando llegamos aqui a la carrera aprendemos a ser este tipo de

psicélogos”.

Ese tipo o estereotipo de psicologo que les es impuesto lo viven ello como si “me

Ante esta contradiccién las estrategias que se les han ofrecido son cuestionadas
“recuerdo mucho que decian es que pongase la careta y cuando salgan se la quitan”, “
¥0 creo pues gque no se vale eso de quererte poner una careta de que eres profesional y
querer dejar de lado lo que eres realmente”. Dicho cuestionamiento les permite buscar
otras estrategias en donde pudiera ser reivindicada su condicién de sujetos: “tampoco se
puede andar todo el tiempo con careta simplemente pedemos ayudarnos a2 nosotros
mismos si gueremos lo podemos hacer”, “yo creo que si es bien importante que
nosotros mismos vayamos cambiando esa forma de que nos ven como el perfecto por
que no es cierto™, “pero yo creo que si puede haber un cambio, empezando por
nosotros mismos, empezando a cambiar a decir bueno un psicélogo no forzosamente
debe de ser una persoma equilibrada” Esta propuesta no deja de. generar cierta

resistencia que se enuncia a modo de pregunta “mi imagen come psicélogo donde

queda.”

Otro aspecto que también fue anatizado en torno a la identidad es ;como se da pie,
se forma o se accede a la identidad del psicélogo? En este sentido también se formularon

diferentes hipotesis en las cuales estuvo presente la contradiccion Para algunos
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participantes del grupo la identidad es algo que puede tenerse “ya tengo identidad de
psicilogo”, esta apropiacién de la identidad puede realizarse desde su punto de vista en
distintos momentos “puede retomatr la identidad como psicélogo al principic o al final
de la carrera yo creo gue cada quién retoma su propia identidad en momentos

diferentes”.

Pero para otros “Ia identidad se va adquiriendo”, remite a un “proceso”, “esa
identidad como psicélogo se sigue formando y va cambiando, va evolucionando”
Jtienes esa posibilidad de cambiar, no indefinicién si no como una identidad plena,

pero capaz de valer”

Algunos proponen entender la identidad de forma dindmica, esto es como “ una
identidad que se va formando dia con dia, que nunca se concluye, sino que dia con dia
va formandose y va forjindose o que va cambiando®. Para otros miembros to anterior es
fuente de interrogaciones y ansiedad “la identidad del psicélogo, entonces, ;no esti
definidz en algiin momento, se va cambiando constantemente?, pero, o sea, entonces
no ;vas a tener en claro cual es tu identidad?, bueno, la vas a tener, pere jcémo que se
va a estar estructurande?, ;qué significa para mi ser persona, qué significa para mi
ser sujeto, porque a partir de esa conceptualizacién puedo tomar qué es el ser

psicélogo?

El transito por ¢l proceso de ensefianza es relacionade con el tema de la identidad de
diferentes maneras, por ejemplo al sefialar el lugar que el aprendizaje tiene, “desde el

primer memento en que fui a tener contacto con el aprendizaje”, o bien a partir del
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trabajo que se realiza en su proceso de formacion “ por el hecho de que yo esté

trabajando con ella [la psicologia] me estoy identificando, ahi somos psicélogos™.

Sin embargo, también se alude a la carrera en el sentido de que no hay claridad
acerca de lo que se define como identidad del psicologo, “en la carrera como que deberia
quedar claro, entonces, gué es ser psicélogo para después cubrir esa identidad”. Ante
la falta de definicién que ellos perciben se preguntan ;[como] querer cubrir algo que

ni siquiera sabes donde esta ni como va?

En la misma linea de reflexién, otro aspecto al cual también se le dio importancia
con relacion a su identidad es a la actividad que llevan a cabo en las practicas profesionales
a lo largo de la carrera como parte de su “entrenamiento”, sefialando “soy psicologo
porque estoy dando un servicio”, “yo siento que ya en realidad te vas identificando
como psicélogo cuando té aplicas™. La posibilidad de llevar a cabo un trabajo o
intervencion psicoldgica para ellos “estd a tu alcance de acuerdo 2 todo ese bagaje
teérico y metodolégico”, “para mi seria tener ciertos conecimientes los aplique”.
Asimismo se plantean cual es el objetivo que tendrfa el trabajo psicolégico que ponen en
relacion con la identidad: “eres psicéloge a partir precisamente de que generas
cambios, en cualquier tipo de situacién”, “promover cambios en la persona, promover

cambios ¢n ti”.

El trabajo en el campo, en la prictica es asi vivenciade como una puesta a
prueba, tanto de su formacién como de su propia identidad, “yo soy psicdlogo’ porque

se hacer esto y esto v entonces ya cuando sales fuera es totalmente diferente y bueno, es
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que yo estuve aprendiendo en la escuela”, “la prueba estd en que afuera no saben qué hacer;
yo creo que partiendo de eso, si de la experiencia de la practica psicoldgica es lo que hace

que te agrade o que no te agrade o que te identifiques como psicélogo o que no lo hagas™

En esta puesta a prueba que implica el trabajo practico también aparece el tema de
las limitaciones que tienen en su intervencion y lo ponen & jugar también como un referente
para delimitar 1a identidad del psicdlogo: “empieza la identidad del psicélogo, donde
conocemos nuestras limitantes”, “yo creo que es ahi donde empieza la identidad del

psicologo, cuando decimos es que no lo voy a resolver”.

Otra via de andlisis que proponen acerca de la construccion de la identidad, apunta al
hecho de que ésta no pasa forzosamente por el espacio educativo, no es un efecto del orden
académico, sino que los remite a una cuestién de indole personal La “identidad te la
formas ti o no te Ia formas #i o te la formas como un proceso”, “eso es un procese
personal en ef sentido de conceptualizarse a si mismo como psicélogo”.” Yo creo que
de esa misma manera como se oye tedricamente, pues, se vive al ponerse o no la
camiseta de identificacion como psicélogo yo pienso gque eso es una situacién muy

persenal”

Otro aspecto abordado respecto a la forma como se da lugar a su identidad como
psicéiogos se hizo referencia al papel que tienen los “otros”, asi sefialaron, “somos
psicélogos a partir del otro, en funcién del otro”, “si juega un papel muy importante el
otro, en nuestra identidad y en el fortalecimiento o en el desmoronamiento de esa

identidad como psicélogo™. En particular ubican que es el otro quien les reconoce o
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atribuye un saber, <conocimiento>: “yo pienso que ser psicilogo, desde gque ¢l otro
deposita un supuesto saber en ti, porque ya se estd depositando ese saber”. Por lo

tanto. “si el otro no te ubica comeo tal” no tendrian la identidad de psicélogos

Eleccion de la Carrera

En torno a la manera como es significada la identidad del psicélogo el primer elemento que
se abord¢ fueron los argumentos o las situaciones que estuvieron presentes en la eleccion
de la carrera o en algunos casos la inscripeidn 4 la misma por razones de tipo administrativo
de la UNAM La eleccidn o inscripeion a la carrera es un primer paso en el sentido de
filiarse v formar parte de, dar inicio a un proceso que les permita ser igual a otros, tomando
entonces a la identificacion como un elemento fundamental para establecer vinculos con los

miembros de un grupo o gremio al cual se va uno a incorporar

Asi encontramos a los alumnos o egresados que eligieron la carrera de psicologia vy

en torno a dicha eleccioén enunciaron, en algunos casos tiene como antecedente el contacto

modelos no, yo tenia mi psicologo”, lo cual les permite construirse una idea acerca del
quehacer del psicélogo “a mi me gustaria dedicarme a la clinica”. Para otros el interés
tiene que ver con aspectos estrictamente de indole personal y no como resultade de una
informacion o conocimiento acerca del drea de estudio “. pienso que no te dan una buena
orientacién acerca de la carrera, yo la escogi por interés personal(.) me iba a ayudar

un poquito en cuestién de mi persona”
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La carrera aparece asi come una opcidn para ayudar, sin embargo esta fantasia de
reparacion o de reparar, deja abierta una serie de interrogaciones, ayudar a quién, ayudar a
qué, ayudar para qué De entrada proponen dos objetivos: ayudarse a ellos mismos, y
ayudar a los demds Asi encontramos con relacion al primer objetivo afirmaciones muy
claras que expresan “vo realmente no queria ayadar a los demds vo guiero la psicologia
para miy yo quiero, 0 sea, aunque me tarde los siglos, pero yo quiere ayudarme a mi,
o bien mds ambiguas, “buscar algo que me ayude para poder ayudar a los demas”, “yo
elegi la carrers, mas porque como que sentfa que podia ayudar a la gente(.... ) me doy
cuenta que en parte también siempre quise conocerme”, “No sé, quiero resolver los
problemas de Ios demads pero, ; Y qué onda con los mios?,

“yo quiero ayudar a los demds”, “ el hecho de decir yo quiero ayudar a los demds”

“entré a esta carrera tal vez intencionalmente por ayudar”.

“Cuando entré a la carrera, no sé, tal vez entré con la idea de que, de querer
ayudar a los demas, ¥ no sé cudl era ¢l problema, pero sin embargo, poco a poco me he
dado cuents, una vez que entré a un taller, éste de hecho, de abuso sexual infantil y
ahi me di cuenta de, que o sea, que esos nifios no tienen la culpa, ni siquiera saben que
onda, yo de chiquita, si sentia mucho miedo, no sé, pero es que, yo sentia miedo de que
ni siquiera sabia qué onda y sentia miedo de, no sé, de que, de que yo lo hubiera

provocado”

Algunas de estas interrogantes se trabajaron al analizar la funcién del psicdlogo asi

como al enunciarse en ei grupo, una serie de aspectos subjetives, a los que ellos se refieren
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como “sus problemas” o “sus broncas” y el efecto que estos tienen en su vida y en especial

para su desempefio profesional Ambos aspectos se recuperan en otros rubros

También hay algunos participantes que expresan abiertamente que ellos no eligieron
la carrera, “yo no queria esta carrera”, “yo nunea quise ser psicologa”, sino que se ilega
a ella por razones externas que tienen que ver con las posibilidades de matricula disponible
paza las diferentes caireras dentro de la institucién “yo cuando ingresé a la carrera yo ne
queria ser psicéloga (.....) fui descartando hasta que la dltima opcidn que me quedd fue
psicologia”, o bien de manera atin mas radical sefialan que tenian “planes con otra
disciplina”, “.bueno al principio no, no era mi no sé mi camino no, agarrar la materia
de psicologia, me la dieron”, “yo cuando ingresé a la carrera yo no queria psicologia,
yo queria derecho y entonces me llegé la notificacion de que temia que elegir una

carrera, la Gnica opcion que me quedd fue psicologia

A partir de la serie de vicisitudes gue los llevan a realizar y terminar sus estudios en
psicologia concluyen que “ la mayoria estamos aqui por accidente”, lo cual los lleva a
confrontarse en el sentido de que “somos predicadores de lo ideal para elegir una
carrera, pero muchos de nosotros no hicimos eso, no seguimos eses lireamientos, esos
estatatos, que de acuerdo a nuestra profesién debimos de haber seguido” En la misma
Iinea también aventuran la hipdtesis de que fue “el destine, y siento que si la gente cay6

en psicologia fue por algo

Ante estd situacion una pregunta fundamental que se plantean es porque se

mantienen inscritos e inclusive terminan una carrera que “no querian™ y ¢l balance que
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realizan al momento de interrogarse sobre este hecho “a mi ni me gustaba yo ni elegi
psicologia ... ya en la prictica me gustaba (..) el mejor accidente que me pudo haber

sucedido”

Este planteamiento acerca de inscribirse y proseguir en una carrera ante la cual no
habia interés, no faltaron las interrogaciones por parte de otros miembros del grupo y un

posible anticipo en la respuesta que se expresa de la siguiente maneia “2si no te gustaba la
el tapete?”

A partir de ia reflexién en torno a su eleccion de la carrera, se confrontaron con lo
siguiente: “hay que replantearse, qué soy, quien soy y hacia donde voy, que queremos
y hacia donde vamas, ciué es lo que me hizo estar agui y que es lo que me mantiene”
Estos cuestionamientos penen de relieve que ya sea que se hayan inscrite como resultado
de una decision propia o esta haya sido impuesta, no hay en ellos una ejercicio de
razonamiento con fundamento en una orientacidn o informacion sistematica, sino que su
eleccion profesional es efecto de una demanda que pasa por sus interrogantes personales, la
bisqueda de un saber que les concierne a ellos En sus intervenciones queda delineado
aquello que ya se ha sefialado, la existencia de otra escena sobre la cual la educacion es
sostenida y en donde se articula otra demanda, que se expresa pero al mismo tiempo rebasa

la demandada de un conocimiento sobre un 4rea especifica de teorizacion

También con respecta a la eleccidn de la carrera ellos ubicaron Ia posibilitad de

acceder a ser alguien, de obtener un lugar, ser reconocidos por otros a partir de ser
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psicélogos: “yo soy alguien a partir de lo que empiezo a hacer cuando entro a Ia
carrera no antes”. En este proceso de constituirse como alguien se ubicd el conocerse a
ellos mismos, “me ha ayudado a conecerme a mi primero que nada” Asi como
ayudarse a enfrentar y solucionar sus conflictos personales, “ yo sé que tengo broncas por
que los afios que he estado en mi carrera me han ayudado mas a mi, pero no he
tomade el papel, crec que han sido tantas broncas que no me he preocupado de los

demis quiero ayudarme a mi”.

En este sentido algunas de las participaciones se encaminan a poder poner en
palabras lo que se encuentra implicito y no asumido en su “eleccion” profesional, lo cual se
perfila a partir de que en lo que enuncian ¥ desde que lugar donde lo hacen se articulan sus
intereses, motivos, insatisfacciones y supuestos en su eleccion. Esio es, 1a escena a partir de
la cual se espera encontrar en una determina drea de comocimiento, investigacion e
intervencion un conocimiento o aun mejor un saber que concierne a sus enigmas singulares
y personales:

“realmente la eleccién de la carrera (...} era por las broncas que tenia”

“creo que si un poco la eleccion de la carrera si va encaminada a eso, principalmente a
solucionar et rollo pues de mi papd”

“nor ayudarme a querer a mi padre a aceptar a mi padre”.

“a la mejor por eso elegi esta carrera para saber si esta mal lo que siento por mi
madre”

“ te mandan a elegir carrera y pudo ser que eligiera otra, pero escogi psicologia, en
ese tiempo tuve muchos problemas, mis papas se iban a diverciar, yo tenia que cuidar

a mis hermanos, I2a mayor parte del tiempo los he cuidado que tenido que tener
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muchas inhibiciones, muchas represiones de parte de mi familia, yo no me acuerdo de
una carcajada cuando era nifio y eso me afecta mucho, siente que es lo que tenemos

que sacar aqui o sea que es lo que nos afecta”.

Otra via a través de la cual se aproximaron a la comprension de su inscripcién a la
carrera de psicologia fue la categoria de vocacion La vocacidn de ser psicodlogos La
palabra vocacidn por su raiz etimologica los remite al otro y las interrogantes que ello les
provoca “me cuesta solo el término no? ,vocacién, vocacion que vieme de vocare,
Namado por quién. Entonces, entonces estoy aqui por alguien mds, por mi, por los
otros, por quién? y eso me cuestiona mucho”. Por quién y para qué fueron llamados a
esta profesion, también es enunciado por ellos, de la siguiente manera “una vocacion esta
mucho en funcién de otras personas, de lo que te piden oifras personas, quiza el
llamade también venga de otras personas, quizis los padres”. O bien como “un
llamado a la rebeldia que ocasioné gque yo estuviera aqui o quizas un llamado a

resolver cuestiones de mi casa”.

Este llamado es vivido por algunos como “inspiracién”, o bien como algo “que se
va creando” o descubriendo “Siento que vocacién no la tiene nadie hasta que conoce
bien a lo que se esta enfrentando”, “mi vocacion como psicélogo o tiene mucho que la
descubri y no sé hasta hace un afio yo seguia diciendo, no iz psicologia es una

estupidez, yo no me sentia a gusto y no queria acabar mi carrera”.

Hasta lo aqui desarroflado podemos ver la variedad y complejidad de los elementos

y de las situaciones que se juegan en la eleccion de una carrera y la proyeccién de un futuro
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profesional. En lo cual se entretejen demandas y expectativas que remiten al ambito del
conocimiento, pero también y de manera fundamental a manera de telén de fondo, sus

enigmas y demandas que hacen a su condicidn de sujetos, a su conflictiva singular.

Definicion de la Psicologia y del Psicdlogo

intimamente telacionados con el tema de la identidad del psicélogo se encuentran dos
tOpicos que también fueron elaborados por los participantes del taller a lo largo de las
sesiones, éstos son [a forma cdmo ellos definen o entienden tanto a la psicologia, como al
psicologo, particularmente como se definen y re-conocen ellos mismos como psicologos
Las intervenciones gue se dieron en este sentido son recuperadas en este apattado. De tal
manera considetaron que “la psicologia es ayudar a la genie y eso siento que todos lo
sabemos™. De esta participacion cabe. destacar dos aspectos, el primero de ellos es que a
efecto de proponer una definicién de la psicologia no se recurre a algan autor o teoria, sino
que esta se estructura sobre la base de dos elementos, uno lo que “se siente” y otro como
veremos también, lo que “creen” que se espera de ellos como profesionales A partir de esta
definicién de lo que ellos proponen entender por psicologia se desprende la definicion del

psicélogo: “Psicélogo: persona capaz de hacer algo por la otra persona™.

“gsa palabrita nada mds nos pone como unz descripcién, como que te vas al
dicciopario y psicélogo: persona que ayuda a resolver problemas y creo que ese
de cierta manera nos afecta porgue nos quedamos con eso de que tenemos gue

ser psicélogos™.
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Esta posibilidad o exigencia de “ayuda”, se ubica como un elemento definitorio, y
un imperativo para el psicélogo, independientemente de las diferentes teorias o propuestas
de intervencion que coexisten en el campo Psi; “llegas a un punto en que le tienes que
ayudar a los demds, es cuando yo siente que empiezas a ser psicologo, tengas el bagaje
teérico gue sea”, “esa identidad de ser psicéloge no, lo adoptas cuando llega un
maestro v dice no pues mira tenemos Vigoisky, Piaget, tal y tal y pues puedes elegir a
éstas para tal cosa, sino no cuando ti dices, mira yo voy a utilizar tal cosa porque me
nace y siento que ¢sto va a ayudar a la otra persona, bueno, yo siento que eres

psicdlogo cnando realmente quieres ayudar a alguien™

De la mano con esta tarea de ayudar, se propone el generar cambios tanto en los
“otros’como en ellos mismos como criterio para ser psicologo. En esta linea de
argumentacion dicen: “a partir de que empieza a generar cambios en las personas si
nosotros nos fijamos, por ejemplo, en las dreas aplicadas, rehabilitacién, en no sé,
desde ahi empezamos a generar un poco de cambio para mejorar a la gente, yo creo
que en ese momente 2 partir de que empezamos a generar cambio, por ejemplo en la
clinica, en rehabilitacion, en educativa en ese momento estamos siendo psicologos”,

perc uno puede ser psicologo desde el momerio en que empieza a generar los cambios

y mejora la calidad de vida de la persona”.

También en aras de definir lo que es el psicdlogo se incluye la funcién que en este
sentido cumple inscribirse, cursar y concluir la carrera de psicologia:

“desde que enframos a la carrera, pues, practicamente ya somos psicélogos, &
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una vez que terminas que tienes la carrera ya es mas f4cil decir soy psicélogo,
ya ceando terminas la carrera ya no deseas esperarte a que haya problema para decir

ahora yo soy psicologa y apropiarte de ese estigma de psicélogo”.

El haber cursade la carrera de psicologia, desde su perspectiva les provee de una
serie de conocimientos y habilidades que los acreditan como psicélogos “Yo me siento
psicélogo en el momento que adguiri, que poses un saber, un conocimiento teérico
metodoldgico que de alguna manera me puede permitir ¢ me permite mis bien,

incursionar en cualquier campo”.

Asi la adquisicién de un conocimiento especifico es lo que les da, les confirma y les
1atifica el ser psicologos “conforme mds sepamos, mds nos vamos a apropiar de esa
identidad”. Sin embargo, también consideran que adicionalmente al conocimiento, se
requiere la adquisicion de habilidades a través de la practica; “tenemos un programa

metodelégico, tedrico, pere sin la prictica no se puede decir soy psicélago”.

En relacion con los plantcamientos expuestos hasta aqui, también se encuentran
intervenciones que cuestionan o relativizan los argumentos vertidos Asi encontramos que
lo que se cuestiona es por un lado la nocidn de cambio que se ha asociado a la definicién

" del psicologo; “es psicologo desde gue se producen cambios en el otro, yo no creo eso
porgue entonces, en el momento que yo no produzea cambios ne soy psicélogo”. Por
otra parte, también se pone en duda que por el sélo hecho de haber cursado la carrera de
psicologia se pueda definir al psicélogo, “muchas veces unc come psicélogos terniina la

carreray ain no creemos que somos psicélogos”™.
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Otra linea de participaciones que se abrié, remite a un proceso o condicién personal
para la definicion como psicélogos,”uno se hace psicélogo™, “interviene mucho también
la forma de ser de la persona para enfrentar que yo soy psicéloge” Desde esta Optica
los elementos que definen al psicélogo son aquellos que nos remiten a su condicidn
subjetiva y los recursos que desde esta condicion tienen “el psicélogo debe de ver desde el
individuo, sus sentimientos, ver sus motivaciones, realmente lo psicolégico” Por
tanto,hay que ser empéiticos, ser empdticos y tampoco ser asi, soy el psicélogo frio que
no tiene septimientos no se vale. En este mismo tenor tiene lugar la pregunta “;si es lo

mismo? Si es lo mismo sentirse psicdlogo que ser psicdlogo?”.

Con base en la manera como han reconstruide lo que entienden o como detinen
tanto a la psicologia como al psicélogo, es abordada la funcion del psicologo. Alrededor de
esta se propusieron las siguientes funciones: “ayudar, guiar, prevenir, resolver
problemas, facilitar el camino a los demas, facilitar el desarrollo de los seres humanos,
escuchary saber escuchar. A fin de poder realizar todas estas funciones cuentan con que
“a partir de gue fermines la carrera, [poseerdn] ese bagaje teérico, psicolégico”, “ia
verdad va estar donde generes cambios va a ser funcional para la otra gente

independientemente de que la teoria, postura u orientacién filosofica o religiosa que

tomamos”,

Esta serie de funciones con las que caracterizaron al ejercicio profesional del
psicélogo guardo relacidn con lo que ellos sefialaron como las expectativas de la “gente”
acerca del psicélogo como profesional: “la gente afuera espera que el psicéloge le

resuelva sus problemas”, “las personas acuden aqui a selucionar sus problemas, a que
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resuelvan sus problemas, entonces, van a la CUSI" y que es lo que piden, el chamaco

esta mal, alld arréglemelo es la actitud que tiene la gente”.

En este como en todos los aspectos que se abordaron en el taller, estuvo presente la
critica y el cuestionamiento, con respecto a las funciones definidas se hicieron los
siguientes sefialamientos criticos: “no es cierto que nosotros le vamos a resolver los
problemas”, “no nada mds es ayudar a la gente, también es explotarla, para que el
obrero se sienta tranquilo, no proteste, se sienta a guste; pues, no nada mas es ayudar

a la gente, sino, hasta cierto punato también perjudicarla o al menos que ne proteste”.

También fueron puestas en duda estas funciones cuando pretendian ubicarse ellos
mismos como objetos de intervencidn psicoldgica, o aplicarlas a las personas de sus
ambitos familiar y personal “tenemos muchas armas, con lo cual nos podemos apoyar
para ayudarnos pero la verdad es muy dificil que nosotros mismos utilicemos ese
mismo tipo de herramientas con nosotros, Ia verdad a mi, o sea, he visto muchos tipos
de corrientes y muchos tipos de terapias, o sea varias cosas, pero para utilizarla
contigo mismo, o sea, cuesta mucho trabajo, al menos a mi me ha costado mucho

trabajo. Hasta el conductismo usarlo en tu casa, con tu familia es muy dificil”.

Ademas de la dificultad que cilos ubicaron de constituirse en su propio objeto de
intervencién psicoldgica, reconocieron requerirla para: “quitarmos algunas de las

emociones malas que tengamos para poder dar un mayor servicio”. Se propone que

* Clinica Universitaria de la Salud-Izeacala.
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“deberia existir no sé, el apoyo de un psicélogo hacia nosotros que somos futuros

psicologos™.
Identidad Parcial e Implicacion

Como ya se desarroild en el marco tedrico de esta investigacidn, un eje problematizante en
el campo de las ciencias humanas y en este caso de la psicologia, es el que hace referencia a
la identidad parcial que existe entre el sujeto cognoscente v el objeto de conocimiento &
intervencion, asi como las implicaciones que eilo tiene, ya que en la construccién del
objeto, de estudio, de investigacion e intervencibn, se actualiza y articula el mundo
fantasmatico de quien investiga o interviene. La manera como esta situacion es expresada
por los participantes fue la siguiente: “nuestra materia es sobre la gente”. No son objetos
de cualidad ¢ naturaleza diferente a cllos mismos, por tanto ello genera “que en muchas
ocasiones nos vemos tocados por ciertas cosas que traem los pacientes y que son

semejantes a las nuestras”, “habra algunos con les gue nos sentiremos identificados”.

Las situaciones en las que los miembros del grupo refieren “verse tocados™ o
“identificados™, son aquellos momentos en los que el (fos) “otro(s)”, opera(n), a modo de
gspejo en el cual, reconocen condiciones o problemas que los remiten a sus propios
conflictos o a sus propias historias, y los llevaron a formular interrogantes acerca de su
proﬁia posicién subjetiva jcémo es posible que puedas ayudar a la gente cuando mi
siquiera te volteas a ver a dentro de ti?,;cémo voy a poder ayudar a alguien cuando
tengo una bronca personal? El reconocimiento de la identidad parcial entre ellos v las

personas con quienes llevaron a cabo su trabajo en las materias aplicadas, los llevo a hacer
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referencia a su implicacion, esto es a la serie de reacciones contra-transferenciales en donde
sus vivencias, fantasias motivaciones y expectativas personales distorsionan la percepcién
de la realidad Asi mismo se expresaron con relacion a la manera en que el conjunto de
compromisos tedricos y practicos conscientes ¢ inconscientes los llevan a estar atrapados en
una red de referentes, representaciones e ideales que sobreimprimen el sentido de su aceién

0 su proyecto de intervencién

Una de las maneras en que fue reconocida su implicacion, por los participantes del
taller fue enunciando sus temores de no saber que hacer y de encontrarse con un caso en el
cual se vieran reflejados Con relacion a la primera situacion sefialaron que: “a mi lo que
mds miedo me da es no saber que hacer”, dando lugar a referis situaciones concretas en
las que tuvieron tanto la vivencia de no saber que hacer, como el miede que les produjo.
Asf una de las participantes relata su experiencia cuando atendié “un caso de ura chava
violada”, comentando que en esta experiencia “en vez de pomerme en el papel de
psicéloga, actite como amiga y le empecé a platicar, el caso es que la pobre chava yo
cree que dijo; que nada mas gasté su dinero, ;no?, en la llamada y yo no hice nada”,
haciendo eco otra participante sefialé “buené hace un semestre me tocd oiro caso de
violacién ¥ tampoco supe que hacer” Ante estas expetiencias se interrogan aécrca de su
preparacion para afrontar los casos que se les presentan “lo que mas miedo me da es no

saber que hacer y me pude dar cuenta que ne estoy preparada”

En cuanto a aguellas situaciones en las que consideraron que se veian reflejados o se
identificaban sefialaron que: “mi miedo es mds a enfrentarme a una persona en la cual

me refleje, y este, entonces digo: ;cdmo voy a ser psicélogo o psiciloga si no he

92



atendido mis problemas, mi desequilibrio, lo que estd pasando en mi, gue voy hacer si
viene una persona con problemas de relacién de pareja, cuando yo los tengo, que le
voy a decir”. En este sentido también tuvo cabida la referencia a situaciones concretas que
va han vivido en la practica, y en las cuales se ven confrontados a su propia historia y

dilemas a través de la voz del otro

“pero resulta que, ya le comentaba al compaiiero que fui hacer un estudio
con tres adolescentes y llega una nifia y me dice: no es que mi pap4 que es un
desgraciado, que por que nos dejo; y que yo me quedo asi, uy, pues que onda,
qué le digo, o sea yo dije, o sea yo dije: yo ya lo resolvi por-que ya acepté a mi
padre, ya vey caminande bien con €}, o sea, o sea yo me quedé asi y ahora que
hago, qué le digo a esta nifia, qué le aconsejo si estoy em sus zapatos, Y
entonces me digo a partir de ahi, yo como psicéloga ;qué voy a hacer ante
una sitnacién que es igual a la mia? Sino la he resuelto, por que Yo creo que
si realmente estuviera resuelta yo hubiera tenido algunas herramientas para
decirle, sabes que mira biscale por aqui y aqui esti el camino si ne lo

encuentras vamos a buscar otyo, pere no le puedo decir nada”.

Ante el relato de este caso se reconocid por parte del grupo la implicacién que esta
presente y formularon una hipétesis, “tal vez todo lo que vio en la nifia no era parte de la
niiia, sino era parte de ella”. Esta hipotesis es significativa toda vez que desde ella
reconocen la puesta en juego de sus reacciones contra transferenciales y el papel que estas

tienen en su intervencion

ThSIS CON 9
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La expresién de las vivencias de los integrantes del grupo en el terreno de su
practica profesional a lo largo de la carrera y la evocacion de los aspectos subjetivos
ligados a ella fueron s6lo una parte del proceso de elaboracion que se llevd a cabo, la otra
consistié en preguntarse acerca de jqué hacer con este mundo de emociones, afectos y
sentimientos que reconocen en ellos?

“si es angustiaste, es hasta cierto punto preocupante, pere Yo creo que con un
poguito de orientacién hacia ese aspecto que te estaba haciende ruidito y
pues buscando la manera de exteriorizarlo principalmente, yo creo que si
puedes lograrle, puedes disminuir esas sensaciones de miedos, de angustia, de
coraje; no digo, digo que van a desaparecer por qqé YO creo que €so es

imposible, ;no?, pero como gue si, se pueden manejar, ;no?”.

Dentro de este mismo campo de la implicacién un aspecto que también se trabajo es
el tugar que tiene el ideal a partir del cual ellos pretenden normar su actividad en el ambito
aplicado. Por lo que encontramos referencias explicitas a como ubican ellos la funcitn que
ese ideal tiene En un primer momento se refieren a éste como algo a alcanzar, a seguir, un
suefio, un compromiso: “ siempre queremos cumplir con un ideal”, “seguir un ideai” ,
“meter el ideal primero”. En un segunde momento se cuestionan acerca de las
implicaciones que esto tiene: “que es lo malo que tenemos nosotros encausarnos con
que ese ideal lo fenemos que seguir y si no pues estamos mal”, “no sé en mi caso por
querer enmarcar ese ideal digo muchas mentiras y a fuerzas quiero seguir las cosas y
quiero dar una cara que a veces no es la correcta, no‘?”, “querer mantener ¢se ideal y

que por el ideal cometemos muchas torpezas”, “por el ideal nos frenamos muchas
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emociones que debemos sentir y que debemos de dejar que ia gente se nos acerque

igual de nosotros para ellos, siento que ese ideal corrompe demasiado”

Con referencia a este ideal dijeron “ primero ser psicélogo”. Pero ;qué exigencias
en concreto relacionan acerca de ese ideal del psiclogo?. La respuesta la dan ellos mismos:
“el psicélogo no, siempre nos dicen, nosotros debemos ser neutrales. Nunca debemos
meter religion, ni nuestra persona para poder solucionar el caso, tienes que ser
neutral totalmente”. También enumeran lo que consideran los valores del psicdlogo: “los
valores mds importantes del psicélogo: conocimientos. Nunca podemos decidir por los

demas, como psicéloga puedo darle a la persona epciones”.

Este ideal o valores que articulan en torno a lo que ¢llos consideran “debe ser” el
psicologo, estd en tensidn con lo que a su vez han trabajado acerca de su propia
implicacion, y por tanto les representa una serie de contradicciones y conflictos que tienen
que resolver En sus palabras este orden del conflicto se manifesté de la siguiente manera:
“;qué onda?, ti psicéloga decias que ya tenias herramientas y ve, te enfrentas a una
situacién y no haces nada, no ayudas, ;qué onda? como profesional, eres el psicélogo y

tu obligacion con el otro, el compromise con el otro y no haces nada”,

Ar_lte esta situacioén de no poder hacer nada la primera respuesta que dan es: “si no
puedo pues lo canalize”. Sin embargo, podemos ver que enseguida fueron mas aila de la
opci6n de canalizarlo y se preguntaron por qué no podrian hacerse cargo o enfrentar algim
caso y que tendrian que hacer al respecto. “ ye lo que haria en ese caso si se presenta una

situacién asi, canalizaria a la persona pero trabajaria como se menciond ayer en mi
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persona”, “si lo canalizamos es porque nos mueve el tapete, como que no se ha
hablado qué hacemos nosotros para ayndarnos a eso, en ese aspecto, si nos mueve es
por algo y muchas veces nos quedamos sin buscar la terapia

si hay que luchar a veces pues por aguantarnos un poquito nuestros sentimientos en el
montento de la terapia y ya saliendo de la terapia pues llegar con un psicélogo o con

ina amiga®,

Otra estrategia que también se sefialé ante la imposibilidad de ser psicdlogo o
intervenii como psicologo, es la posibilidad de ser amigo, “pero a mi también me sucedié
lo mismo de que empezamos hablando de mi caso y al final terminamos hablando de
otra cosa y yo me senti bien, yo me senti bien pero muy, muy bien y si, o sea
independientemente de que tu hayas dicho que te portaste como amiga, yo pienso que

le ayudaste muchisimo”,
Curriculum e Identidad

Entre el curriculum formal, v la prdctica curricular efectiva y cotidiana existe siempre una
distancia Por tanto, para los efectos de este trabajo es importante recuperar fa manera como
los alumnos y egresados vivieron v significaron su proceso de formacion y las relaciones
que este proceso guarda con la manera en que cllos significan su identidad como

psicologos.

Un primer aspecto que abordaron fue lo que ellos sabian o suponian acerca de las
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m#s lineal, que la psicologia nada mds era una®, y en este mismo sentido también
seflalaron la diferencia entre lo que decian de la carrera en la ENEP-Iztacala y o que a ellos
les “toco vivir”, # al inicio de Iztacala mencionaban que era conductismo puro, mds sin
embarge, si ahora vemos las corrientes que se imparten, pues, ¢s muy distinto a

nosotros nes toch vivir ya de otra manera la psicologia”.

Con respecto a la heterogeneidad tedrica que caractetiza la enseflanza en [ztacala, se
expresaron de la esta forma:

embarraditas, primero se me hace como una pasarela, que va pasando
primero la sefiorita conductismo y lnego seguira el psicoanalisis y Inego el
humanismo y nosotros estamos como espectadores, viende cual nos gusta
mis, igual nos podemos inclinar hacia esa corriente teérica. Entonces yo creo
que en base a la que Rosotros nos apropiemos es que nos vamos a poder
identificar con esa corriente, sin embargo un date muy curioso yo lo he visto,
en segundo a los que ies dieron interconductisme, no es que Kantor la neta
del planeta, el que va a resolver y lleguen a 5° y 6° y empiezan a ver
psicoanslisis y entonces como que les cambia, a algunes, a algunos les cambia
¢l modo de pensar, otro siguen aferrados y nos les entra por nada lo que ¢s ¢l
psiceanilisis, yo creo que te marca tan gache lo que es el curricula, desde el
principio al menos para mi entrar a psicologia y ponerme a experimentar con
ratas, pero después ya como que empieza toda la gama de teorias yo creo que
€30 nos marca y ves debe de servir pienso yo, para sentirnes identificados en

alguna corriente.
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Esta diversidad tedrica a la que son expuestos a lo largo de los semestres, y no debe
confundirse aqui diversidad con pluralidad, ellos la representan metaféricamente como “un
aguacero, (. ) tal vez este aguacero representaria toda esta gama de ideas que giran
alrededor de la misma { la psicologia) ” Esta caracterizacion de la carrera de psicologia que
por otra parte no habla mas que de las caracteristicas mismas de la disciplina es referido por
ellos como una fuente de conflicto, *aqui hay un grave problema, creo que a o largo de
la carrera hemos conocido varias corrienfes y puede ser que una corriente te diga lo
psicoldgico es esto ¥ otra corriente te diga lo psicoldégico es esto otro, entonces nosotros
al menos, yo ¢n lo personal créanme que bien a bien no sé, que seria lo psicologico,
quizi si yo me traigo una postura conductual diria pues bueno, conducta es lo
psicoldgico, en cambic desde una postura sistémica diria el sistema es lo psicelégico, lo
que almacena el sistema pero bueno yo creo gue ahi tendriamos que plantearnos, ser

psicélogo, desde donde y hacia dénde.

Adicionalmente a gue ellos ubicaron la existencia de un problema en la maneta en
que se les ensefia la psicologia, “pasan ptimero el conductismo, lnego tal, y luego tal y
siento que cada una de las posturas que hay en psicologia tiene una identidad y un ser
ps.icélogo”‘ También sefialaron como esta situacion representa un problema en el proceso
de construit y definir su identidad como psicélogos, por encontrarse atrapados en una
diversidad te6rica: *;es dificil que tu no te pierdas como psicdlogo, con tantas y fantas
teorias, con todo lo que te dicen, o te dejan decir, ;qué te queda a ti?”, “otra pregunta

que me hago, es este, ; qué te ocurre a ti como psicéloga cuande existen tantas gamas
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de posturas, tanto de compaiieros, como de maestros, como de feorias, de posturas y

de conceptos de hombre?

;Como se va a construir pues tu identidad?”. Esta interrogante se torna compleya,
ante el hecho de que sefialan si “eres conductista tienes que ser de cierta manera para
que te digan psicélogo, si eres humanista debes ser de otra forma”. A lo cual habra que
agregar que se sienten “que no se nos da completa la informacién acerca de tal o cual
€0sa, 0 sea, que es muy segmentado y por lo mismo no sabemos cudl es la situaeién

conctreta o el significado de ser psicologo en cada una de las teorias”

Una posible estrategia a efecto de solucionar el dilema s “me conviene tomar una
corriente”, a lo cual se le contra-argumento que “eso de casarte con la teoria como que
te frena a veces, no?”. También, ubicaron en el horizonte de sus posibilidades el
eclecticismo “yo creo que se es ecléctico porque muchos no sabemes a fondo cada
teoria nos embarran de ésta, ésta y ésta y ya por eso aqui se ve como un pecado ser
ecléctico, pero entonces quién es el responsable, yo creo que a lo mejor, no sé, si el
sistema o 1a formacién o el programa porque nada mis te embarran y no te dan algo
que digan un afio de conductismo otros afios de psicoanilisis y otro aio de otra drea

de psicoandlisis yo creo que en ese sentido nos apoyarian mis, pero ya que falta”.

El eclecticismo como alternativa lo consideraron como una forma de poder llevar a
cabo la prictica, * en cuanto al eclecticismo, bueno, yo no lo veo come algoe malo, sino
que se utiliza en la practica simplemente” En el terreno de la practica desde su

perspectiva, se trata de “hacer”, priva un criterio de eficiencia, al margen de polémicas y
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sobre su inclusién en el Ambito de la practica psicolégica. A esta primera vivencia de
desconcierto le agregan la frustracion que les provocd la desercion de algin paciente. o lo
que ellos experimentaron como fracaso atribuible a su actuacion: “como que soy incapaz”,
decian: “a lo large de las practicas yo, en lo personal les digo vo lo que he
experimentado ha sido frustracion en el sentido de que quise manejar un caso muchas
veces creo gue ante la imposibilidad de seguir haciendo algo mads con las personas que

trabajaba y eso la verdad si me causa frustracién”.

También se presentaron sobre este punto lecturas en un Sentido. diferente, con
expresiones o atgumentos mas alentadores:
“ Bueno yo creo que lo que cité el compaiiero de que si puede o no puede, igual de que
si yo fui el culpable comenzamos a sentir todos al principio no y después el hecho de
que sea tu primer paciente, y buene, pues yo creo qgue s normal”,
“que el paciente deserte muchas veces no es culpa de nosotros, entonces yo creo gue
ne tenemos porque sentirnos tan mal no, o sea de creer que fue por nuestra culpa que
no la hicimos”,

“ ya después vamos encontrando personas que en verdad nos necesitan”.

[ ugar del maestro

Una de las formas en las que los participantés en el tafler hicieron referencia a los
maestros, fue sefialando la importancia que ellos le asignan al maestro y la funcidén que
cumplen: “ me he informado de varias cosas ¥ la verdad no las puedo comprender o

asimilar tan rdpido, siento que necesito mucho ¢l apoyoe de profesores que realmente
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saben de lo que se estd hablando”, *“ siento que es esencial la participacién de los

profesores”™

Pero también hubo referencias en las que es cuestionado el lugar del maestro como
¢l que posee conocimientos y puede brindarles certezas, “yo estaria de acuerdo en
algunos aspectos, no creo que todos los maestros sean asi como le dijo, algunos,
porque si hay algunos que si son verdaderamente perversos, (risas) pero no todos y en

ese sentido pues, si te marca, desgraciadamente”

Al maestro también se le ubicé como quien transmite confusidn y angustia: “creo
que es dificil que los maestros, en ese sentide, puedan a nosotros proporcionarnos
algo, porque yo creo que elles también no estin muy seguros de lo gue, bueno, yo
siento que esa inmensidad de teorias que hay que cada uno de los profesores se ha
formado su juicio y te lo brinde a ti como tal, eso hace que en nosotros a lo mejor
genere conflicto, yo creo que a veces los maestros no tienen precisamente bier a bien
que es lo que son y qué es lo que quieren y aqui se transmite precisamente esa

angustia”
Aspectos Subjetivos

T.a subjetividad se constituye y se despliega en multiples espacios colectivos, uno de ellos
es el ambito escolar. $in embargo, como ya se ha sefialado, desde el discurso formal de la
educacion, a aquellos aspectos relacionados con la subjetividad se les deja de lado en el

proceso de formacion, por no considerdrseles cientificos o pertinentes No obstante, como
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veremos en este apartado, en el discurso producido por los participantes del taller, este tipo
de fendmenos relegados, ignorados o negados desde el marco normativo institucional
juegar: un papel importante v estan presentes. sosteniendo o haciendo obstdculo a fo largo
de todo proceso formativo, ya que * . la subjetividad, (. }, aunque negada, acusa su

presencia en cada acto humane (Vilar 1999, p 9)

Asi, entonces, en este apartado no se trata de recuperar los aspectos subjetivos
traidos por los participantes del taller, como si se tratara de un dmbito terapéutico, sino
desde la escucha clinica que permite el psicoandlisis, a efecto de re-construir su discurso
con relacion a las caracteristicas propias del sujeto de la subjetividad Ne con el proposito
de establecer las estrechas vinculaciones que sin duda existen, entre las historias singulares
y su actualizacion en su proceso de formacion académica y profesional, sino para ubicar los
diferentes aspectos que se abordaron, asi como el papel que a estos elementos les otorgan,

con el hecho de estudiar psicologia

Novela familiar

Respecto de sus relaciones familiares, un aspecto relevante fue la referencia a la relacion
con sus padres. En tomo a este tema expresaron la manera como ellos rememoran su
relaciones filiales, los conflictos relativos a éstas, asf como los sentimientos que les evocan:
“ yo fni hija de madre soltera”,

“ le tengo rencor a mi mama”,

“ cuando entre al CCH, yo le decia a mi mama que la odiaba”,

“yo odiaba a mi papd en parte yo también, le guardaba rencor a mi mam4 por

haberme dejado”,
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“ yo le tengo mucho rencor a mi padre, yo creo que un poquito mas 2 mi mamsi”,

“ no era mas que la frustracién preducto que tenia precisamente de toda Ia
problematica familiar que me estaba frustrando”,

“ yo mucho tiempo la verdad sufri por la situacién en mi casa® y

“ todo el dolor que traes adentro”.

Abuso sexual

El tema del abuso sexual del que algunos de ellos fueron objeto durante su nifiez, o la
posibilidad de que esto les hubiera sucedido, también fue abordado en el tal.Ier, con su
consecuente monto de angustia Un aspecto importante de subrayar con relacidn a este tema
€s que en ninguno de los casos mencionados se habia realizado algiin trabajo terapéutico al
respecto Asf ellos se refieren al abuso sexual de la siguiente manera:

“Bueno a mi hablar de la violacién me tardé como unos quince afos”,

“yo alguna vez, también fue intento de violacion” y

“ ahorita que lo dice ¢lla, me, me angustia, me angustia mucho, porque digo, bueno en
qué situacion entonees yo estuve, no, como, come s que tu cuerpo puede ser ultrajado

de tal manera”.

Que el grupo se diera a la tarea trabajar sobre estos temas produjo un camulo de
afectos y sensaciones de las que también dieron cuenta:
“ yo senti una angastia muy, muy grande cuando estaba Sofia estaba a punto de
hablar y no queria, yo, yo dije va suéltale por favor, o sea, yo senti esa angustia muy
grande”,

“ se queda uno impotente, inatil” y
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“qué terrible no, y qué angustiante porque, perque si se siente miedo, al menes yo, yo

estoy sintiendo miedo”.

Sexualidad

Su condicion de sujetos sexvados también fue abordada por ellos. Esto es, se reconocieron
estructurados a partir y en torno a la sexualidad, y asumieron que esta condicién, no sélo
st presente en tanto que cualidad intrinseca del sujeto en su vida cotidiana, sino también
en su proyecto y practica profesional. El contenido aportado sobre este tema se organizo

sobre tres aspectos;

1 - Vida amorosa: en lo que hace a su vida amorosa personal, abordaron lo referente a sus
relaciones de pareja y las dificultades que en este aspecto tenfan:

* la verdad con los hombres si tengo muchos problemas desde mi padre hasta, o sea
amigos tengo muches y los quiero mucho, me pusta mucho abrazatlos y quererlos
pero con los hombres si he tenido muchos problemas. Ahora desde mi punto de vista
no he tenido nunca a ninguna pareja. Qué va a pasar cuando legue alguien, un
hombre y me diga, sabes que onda te quiero mucho, quiero andar contige a la mejor

lo tomo como a otro amigo, porque no esté habilitada para eso”.

2 -Sexualidad y ejercicio profesional: con relacién a la sexualidad lo que mas trabajaron fué
el papel que esta desempefia en su vida profesional, asi come los miedos, riesgos o
imposibilidades que conlleva en su desempeiio como psicélogos su identidad de género Lo

que a continuacién se recupera de las participaciones también es susceptible de ser
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analizado a partir del concepto de implicacién que va se desarrollo en el apartado
correspondiente

* yo como mujer quizd, tenge miedo el hecho de que alguien llegue y yo como
profesional puse mi consultorio y bla bla bla, alguien llegue v me haga una propuesta
indecorosa obviamente a mi me da, a mi me preocupa, quizd no como le vaya yo a
hacer, yo puedo decirle sabes que onda mi papel es éste, pero quizid a mi me preocupa
mis el como vaya a tomarlo”

* de porque habia violade, y mis ¢ menos Hevaba cinco personas que habia vielado,
por la situacién al principio si, yo me asusté, porque dije si éste hace algo que voy a
hacer, gritar, corret, golpearlo, después dije no, espérate estis adelantando lo que no,
si sucede algo entonces ya reaccionards como tu quieras reaccionar. Entonces pues es
algo que yo queria comentar, también no bueno que no hay hombres muy buenos, ne
hay hombres muy malos, hay hombres de todo y si te toca alguien asi, como 2 ti pues
puedes ponerle los limites, no tienes que cortar con la relacién”,

“ yo ¢ sea yo pinté mi linea y no vale no, porgue o sea yo si me senti tan degrradada
cuando lei eso, 0 sea qué le pasa, digo uno se da a respetar y que gana, para mi esa fue
un falta de respeto, y yo después pienso, bueno a la mejor no es tan grave come yo lo
estoy viendo, pero pues a mi me resulté demasiado agresivo. Es que no se vale, tu te
pones en el plan de ayuda, de guia de mostrar un camino, y para que te salgan con eso,
pues no se vale”,

* tuve como paciente a una chavita de 16 afios, yo si me di cuenta que no s¢ si yo no

logro establecer esa relacién de psicélogo paciente con nifas o chavitas™,
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“bueno a mi también me pasé una vez asi. Yo no le di la vuelta si no que comprendi
que no s¢, cOMo que cse amor gue empiezan a sentir o no sé, ilusion que tienen las
nifias hacia ti, no es m4s que carencias no”,

** con las nifias nunca he podido, nunca no sé por qué. Si no que hasta que ellas dan Ia
pauta, yo ya no puedo comportarme con ellas como psicélogo, como que no tengo esas

habilidades, para muchos tal vez sea sencillo, para mi 1a verdad no”.

3 -Vida amorosa y ejercicio profesional

Que el tema de la sexualidad como ya se sefiald, se recupere como una cualidad de todo
sujeto y por tanto, presente también en su ejercicio profesional, les permitid sefialar la
posibilidad de que a partir del mismo, haya lugar a que se genéren vinculos afectivos

diversos a los previstos por ellos en ese campo

‘“ resulta que no te quieren como terapeuta”
* total que este después este sefior que queria andar conmigo, dije no pues tampoco”,
“ ala inversa si a ti te agrada esa persona y si ti realmente sientes que se da como que

esa quimica entre los des, por qué no te vas a dar la oportunidad”.

Subjetividad y psicologia

La relacién entre los aspectos subjetivos que abordaron a lo largo det taller y sus estudios
de psicologia tuvo diferentes expresiones por parte de los miembros del grupo Para
algunos la carrera fue vista como una forma de auto-ayuda “a mi la psicologia me ha

ayudado en ese sentido, de que tal vez si fuera en otra carrera diria ;ay si!, o crearia
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mas mecanismos de defensa ;no? O me vale, 0 no, voy y me refugio en otros lados.
Pero al menos sé que bueno, tengo ciertas broncas y ya me detengo y me digo bueno
calmate asume 4, tu responsabilidad y deja a Ia gente que ella la asuma porque tu no
vas 2 poder cambiar a los demas si tu no haces un cambio en ti, entonces ¢so es lo que

a mi me ha ayudado”, “me he dado cuenta de muchas cosas de mi”.
Y

Aungue no siempre es el proceso educativo formal fue visto de esa manera, va que
el mero conocimiento se muestra insuficiente “de que sirve que sepas algunas cosas si ni
siquiera les vas a poder ayuda:r em fu casa, " o sea siento que eso, 0 sea la parte
emocional es la que nos afecta y nos hacemos tontos pensande que nada mas
razonando las cosas lo vamos a seolucionar tode”. De ahi que contemplen otras
posibilidades o estrategias para afrontar sus conflictos: “ acudi a un maestro y le dije
sabes que me siento muy mal, yo necesito ayuda, porque son constantes los problemas

con mi mama por tales situaciones y entonces le dije 2 mi mamd, que te parece si

vamos a terapia”

También sefialaron como inciden sus problemas subjetivos en ellos como
psicologos: no puedo descubrir ahorita de que forma pueda repercutir esto en mi
carrera como psicélogo y yo me lo he preguntado ;cémo va a repercutir esto en mi
vida? Porqﬁe de que va a repercutir, va a repeicutir. Por tanto se plantean la necesidad
de trabajar sus propias problemadticas; “pere quiero repararloe precisamente”, “ cuando
yo entré aqui, como que los problemas se acentian porque sabes la raiz del

problema”
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sabes que me siento muy mal, yo necesite ayuda, porque son constantes los problemas
con mi mamd por tales situaciones y entonces le dije 2 mi mam4, que te parece si

vamos a terapia”

También sefialaron como inciden sus problemas subjetivos en ellos como
psicélogos: no puedo descubrir ahorita de que forma pueda repercutir esto en mi
carrera como psicélogo y yo me lo he preguntado ;ecémo va a repercutir esto en mi
vida? Porque de que va a repercutir, va a repercutir. Por tanto se plantean la necesidad
de trabajar sus propias problematicas; “pero guiero repararle precisamente”, * cuando
yo entré aqui, como que los problemas se acentian porque sabes la raiz del

problema”

ANALISIS DE LA IMPLICACION

Deverenx (1977) llama la atencion acerca de la identidad parcial existente entre el sujeto y
ohjeto de conocimiento en lo que él denomina las “Ciencias del Comportamiento”, asi
como las consecuencias que de ellio se derivan, entre las que ubica la ansiedad presente en
el investigador, la cual provoca reacciones contra-tiansferenciales inherentes al proceso de
investigacion, Estas reacciones contra-transferenciales pueden desempefiar Ia funcion de ser
una inagotable fuente de distorsion o error, o bien, ser puestas al servicio de la produccién
de conocimiento, a partir del reconocimiento de su existencia y el tzabajo de anélisis sobre
ellas. pasando asi a ser ¢l dato mds importante en ¢l estudio del hombre ¥ no —como suele

creerse~ contratiempos deplorables

108



El reconocimiento de la existencia de las reacciones contra-transferenciales ha
permitido }a teorizacion de la implicacion, la cual parte de la premisa de que el investigador
forma parte de la realidad social que pretende estudiar. Con el concepto de implicacién “se
hace referencia al proceso por la cual el investigador { ) se hace cargo de su presencia en el
campo de observacidn y de los efectos analizadores de los dispositivos de intervencion™ ()
pero también que éste —el observador- se transforma en alguna medida en los procesos de
conocimiento que prornueve alrededor de dichos objetos Es la idea de un sujeto

investigador construyéndose en el proceso de busqueda. (Baz 1996, p 78).

En esta misma linea de trabajo Cueli y Biro (1975} plantean que “nos enfrentamos
ante el problema de que los fendmenos que llamamos psicosociales son intrinsecamente
mas dificiles de deseribir, tanto debido a la pobreza de nuestro lenguaje (que es en si misma
de gran significancia fenomenolégica) v debido a que el investigador se enfrenta en la
forma més aguda o acusada a la vigja dificultad de set al mismo tiempo sujeto y observador
de lo que sucede a su alrededor” (p. 30) Por ello. consideran que “la aproximacion
psicoldgica a lo social mediante el manejo de las fantasias y vivencias de los investigadores
es, desde el punto de vista téenico operativo, el logro més significativo” (p. 38). El trabajo
efectuado con las fantasias también permite para estos autores la posibilidad de comparar lo
esperado y el trabajo efectuado y consecuentemente sobre las motivaciones y expectativas
personales que pudieran llegar a distorsionar la percepeidn de la realidad y la accion sobre

ella

Ahondando en este sentido Fernandez Gaos (1999) sefiala que ¢l reconocimiento del

fugar subjetivo desde el que se estudia o investiga, no necesariamente tiene que pasar pot
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una confesion de las mas reconditas intimidades del investigador, bastarfa con aceptar la
intervencion de los deseos v conflictos para delimitar los alcances y pretensiones de esta

enipresa

Con base en estas consideraciones teérico metodoldgicas, se hace patente la
necesidad de que el investigador realice un andlisis de su implicacion, con miras a
identificar v comprender los elementos subjetivos que permiten y determinan los temas de
investigacion que se eligen, ya que ellos “hablan de uno” Asimismo, se requiere ubicar y
analizar los efectos que el proceso de exploracidn/investigacién tienen sobre el propio
investigador, toda vez que al investigar se da una mutua comprension entre el sujeto y

objeto de conocimiento

En aras de comprender la posicién y los vinculos que tiene el investigador con la
tematica en estudio, también debera analizarse el lugar que se tiene en los Ambitos: social,
cultural e institucional En suma la implicacién en la situacién en funcion de los

compromisos teéricos v practicos, sostenidos con diversos elementos y estructuras de una

sociedad

Para lievar a cabo este proceso de analisis acerca de mi propia posicién con respecto
al tema de investigacion, esto es los vinculos con la tematica propuesta asi como ¢l lugar
que se sostuvo en el dispositivo de investigacion intervencion, se llevaron a cabo cuatro
sesiones con un psicoanalista, quien a paitir de su escucha ¢ intervenciones permitié una

lectura y resignificacién del propio proceso y de la manera como en €l me involucre Las
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sesiones fueron grabadas y lo que aqui se presenta son las lineas de trabajo que se

abordaron durante las sesiones
Fantasias. deseos y motivaciones que permiten y sostienen el proceso de investigacién

Las implicaciones con respecto a la fematica “la identidad profesional del psicélogo
egresado de la ENEP-Iztacala, las puedo ubicar fundamentalmente con base a dos
aspectos, el primero de ellos es que soy egresada de la carrera de psicologia de la ENEP-
Iztacala, y el segundo es ¢l hecho de soy docente de esa misma carrera en dicha institucion,

desde hace veinte afios, esto es, pasé de ser alumna a ser profesora de manera inmediata

Es necesario sefialar que la inclusion a la docencia en la carrera de la que recién
egresaba, no significaba que compartiera el marco tedrico que de manera hegemonica se
sostenia curricularmente, por el contrario, o que permitié mi ingreso, fue el disentir con
esta propuesta, lo que me ilevd a buscar otros modelos explicativos y por ello a acercarme
al trabajé académico que proponian un grupo de profesores que no coincidian ni con la

caracteristica mono-discursiva del cursiculum, ni con la teoria psicoldgica que se impartia

Con respecto al primer aspecto, mi condicién de egresada de la ENEP-I, puedo
sefialar que hay diversos puntos de identificacién con quienes participaron en ¢l taller, yo
como ellos, o ellos como yo, he vivido la institucién, en sus diferentes aspectos, a saber, las
autoridades, ¢l curriculum, sus docentes v practicas, sus aulas, sus jardineras desde el lugaz
y la mirada de alumna De entonces a la fecha, ha habido cambios importantes, la mancha

whana a cambiado el paisaje, ya no se atraviesa por llancs v prados para poder llegar a la
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escuela. ahora es posible llegar justo a la puerta descendiendo del autobils o del *micro”
Los que hace veinte afios eran apenas fragiles arbustos, ghora son grandes arboles que
prodigan sombra y flores. Las imdgenes y valores que definieron a las generaciones post
68, han dado paso a {os propios de las generaciones de 1a posmodernidad, con las diferentes
significaciones de ésta vy por ende los referentes artisticos e ideoldgicos también han

cambiado

En relacion con la propuesta de formacién ofertada cabe recuperar las diferencias ya
sefialadas entre el curriculum vivido y el oficial. este altimo sigue siendo ¢l mismo, el sello
de la casa sigue siendo en lo formal una formacidn cientifica en psicologia, iéase en
Analisis Experimental de la Conducta. Cuando yo era alumna se pretendia una hegemonia
tedrica en los contenidos, que iba acompafiada pot la ilusion de que “aqui si se hacia
ciencia”, y apenas se escuchaban unag cuantas voces opositoras, disidentes y, por ende,
discordantes a partir del quinte semestre, que no casualmente; era el momento en que
iniciaban las practicas A diferencia paia los alumnos, actualmente, 1o es raro encontrarse,
incluso en algunas ocasiones desde los primeros semestres. con profesores que sostienen
diferentes punios de vista tedricos, de ahi que se encuentren desde ¢l principio de la carrera
con la diversidad teodrica caracteristica de la psicologa. lo cual les da la posibilidad de un
lugar diferente, ya no se trata de enfrentar una homogeneidad teérica que pretende negar o
devaluar la diversidad discursiva, pot el contrario se ven confrontados con la coexistencia
no siempre pacifica o dentro de un marco de pluralidad, de diferentes cuerpos tedricos
Entendiendo por pluralidad 1a posibilidad de reconocer, respetar, entender y analizar la

diversidad
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El segundo aspecto que se abre en el analisis de mi implicacion, esta estructurado
cen relacion al hecho de que el taller esta dirigido a alumnos y/o egresados de una carrera
y de una institucién de la cual soy parte de la planta docente, por tanto en algén momento
he sido parte de su proceso de formacidn, bien siendo maestra de ellos, o bien al ser parte
del grupo de profesores que conformamos el irea a la cual estoy inscrita {Teoria de las
Ciencias Sociales y Psicologia Social Tedrica) De ahi, entonces, que pueda plantearme
una serie de interrogantes, ;cudl es mi lugar y responsabilidad con respecto al egresado de
la carrera?, ;qué he aportado desde el salon de clase a este futuro psicologo?, jcomo han
vivido o significado los elementos que he pretendido aportar a su formacién? ;cudles han
sido los elementos transferenciales que se han jugado y soportado mi préctica docente?,
;desde donde la convocatoria del taller hace eco a los que se inscriben en esta
experiencia?, ;qué fantasias se juegan con respecto a este espacio que se oferta?. La
posibilidad de plantear estas interrogantes parte del reconocimiento del hecho de que existe
una historia real o fantaseada con respecto a cada uno de los coordinadores del taller, ya
que, o bien han sido alumnos nuestros, o tienen alguna referencia acerca de la propuesta

tedrica que sostenernos
La funcion y la implicacién del equipo coordinador en el dispositivo

El discurso sélo tiene sentido en fanto que dirigido y estructurado a otro, en este sentido
cabe distinguir dos lugares de referencia presentes en el dispositivo. Por un lado, el grupo
conformado por el equipo coordinador, integrado por cualro maestros de la carrera de
psicologia de la ENEP-Iztacala, cuyas funciones fueron: convocar, promover, animar, crear

condiciones para el trabajo del grupo, esto es, se trabajo con el grupo, no en el grupo
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Por otra parte ef lugar que se configura a partir de que alumnos y egresados de la
carrera, por diferentes 1azones y desde diferentes lugares respondieron a una convocatoria
de trabajo que los hizo ser miembros de un grupo, en el cual comparten una serie de
caracteristicas, egresados de una misma institucion y carrera, inscritos a un taller en el que
se propone abordar elementos acerca de la psicologia ¥ del psicologo, interesados en una
experiencia que llama no a la reflexién o discusion tedrica académica sino a un trabajo

elaborativo y vivencial

A efecto de pensar la implicacion de equipo coordinador y en especial la mia como
miembro de éste, me formule las siguientes preguntas: ;cémo nos ubicamos con respecto
al grapo?, ;desde que lugar se realizd ¢ hizo eco la convocatoria?, ;desde qué lugar se
escuchd lo enunciado y con qué propésitos se intervino? Con respecto al primer
cuestionamiento, se reconoce la existencia de una doble posicién: docentes y
coordinadores Lo cual genera una situacion ambivalente, somos maestros y por tanto
supuestos poseedor de un determinado conocimiento, sin embargo nos ubicamos en un
lugar diferente que nos posibilita una mirada y una escucha distinta a la del docente La
convocatoria la realizamos a sabiendas de que a quienes va dirigida ya tienen una historia
cON Nosotros, ¥ no sélo eso, el taller se realiza al cobijo de la institucion, con sus alumnos
y egresados v sus instalaciones. Pero al mismo tiempo demandamos y esperamos una
participacion diferente, a partir de posicionarnos en oiro lugar, no esperamos que los
participantes se dirijan al maestro sino al coordinador de un taller que invita a un trabajo
ne académice, aunque ahi se reflexione en torno lo vivido er el transcurso de su vida

académica. Este lugar ambivalente tiene efectos en el proceso del grupo v en mi, ya que
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como puede apreciarse en mis intervenciones y en el discurso grupal, esta doble condicién

estd siempre presente.

Respecto a esta misma linea de trabajo, puedo sefialar que dadas las caracteristicas
del taller los sujetos se apropian del espacie, van definiendo las formas participacion y los
temas a abordar, aquellos que los interrogan, que han estado latentes, en muchos casos
desde la eleccion de la carrera, v a lo largo de su carrera Lo anterior si bien estd previsto,
se espera, no deja de sorprenderme y no deja también de apelarme y “tocarme” Esaes la
premisa que sobre la que descansa la propuesta del taller, la existencia de sujetos no sélo
de alumnos a entrenar, la presencia de la dimension subjetivo deseante que articula y

sostiene la tarea y la accion de la educacion

Pero una cosa es preverlo, esperarlo e incluso promoverlo, y otta muy distinta oir en
esas voces que conforme van re-encontrandose, al ir dando y dandose cuenta de sus
biografias, recorren un amplio espectro que va desde el enojo hasta la alegria pasando por
el dolor que las entrecorta o las hace susurrar. Al incluirse justamente esa otra escena, a
escena pata la que no hay cabida desde la formalidad educativa, se hace presente la
implicacion, sobra decirlo subjetiva, de quien escucha Las fantasias, los miedos, las
angustias, ias dudas, la impotencia, las ilusiones, los enojos, los amores y las desilusiones,
tocan y reactivan lo propio, de ahi el imperativo de trabajar también todo ello en mi. Parte

de ese proceso es lo que sustenta y de to que se pretende dar cuenta estas lineas.

La confrontacion entre lo fantaseado y lo obtenido en el proceso de investigacion-

intervencion
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Ea realizacion del taller elaborativo vivencial me genera una fantasia reparadora, en
dos sentidos de brindar al alumne y al egresado un espacio con el que no se cuenta en la
carreta y de brindarme la posibilidad de reparar mi actividad docente Asf el taller se abrié
como un espacio para tramitar algunas cosas de las que se habla entre clases, en los
pasillos, en los cubiculos, de aquellos aspectos que se dejan entrever, se intuyen, los {me)
asaltan y los(me) sobresaltan cotidianamente. Asi el taller me dio la oportunidad de
trabajar estos elementos que desbordan y sobrepasan con mucho el “rol”
institucionatmente definido de maestro, cuantas veces me ha quedado la sensacién de que
no era o al menos no exclusivamente lo gue se espera de mi como maestro Los alumnos
no sélo esperan informacién, conocimientos, debates académicos, también estan en espera
oita cosa, de un reconocimiento de su lugar y singularidad como sujetos. ; Este espacio
cumple con estas fantasias? Por cierto, no Es insuficiente, se queda corto. Lo cual no
significa que no se generen v se aborden una serie de elementos que permiten comprender
algunos elementos que se articulan a lo largo del proceso educativo y la funcién que éstos
cumplen, gue a la vez permitieron que se replanten una serie de premisas que sostienen

nuestra labor cotidiana como docentes

Con relacion a los aspectos que se abordaron y de los cuales se da cuenta en otro
apartado, es pertinente sefialar que en este sentido se cumplen parciaimente las
expectativas con relacion al taller, efectivamente los participantes de la experiencia
trabajaron una serie de elementos subjetivos que configuran la “otra escena” ya referida en
el marco tedrico Esta labor se realiza no sin cautela, timidez e incluso angustia, todo lo

cual no solo es previsible sino explicable, va que a final de cuentas, lo que se pone en
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juego es mi (su) propia condicion de sujetos y por tanto mis (sus) conflictos y

contradicciones,

Lo anterior presento el reto de pasar de la narracion meramente anecdética a hacer
del discurso el medio para generar un cambio de lugar de cada sujeto v del grupo con
relacion a dichos aspectos De ahi entonces que ¢l trabajo del eguipo coordinador implicéd
ia exigencia de permitit que se realizara una doble elaboracién Por un lado, el que los
miembros del grupo desde otro lugar pudieran, poner en perspectiva los elementos
subjetivos sobre los que cada cual tiene que realizar una labor de andlisis, que permita una
mirada y una escucha diferentes con respecto 4 si mismos y desde ahi poder cuestionarse ¥
moverse de los imaginarios desde los cuales son exigidos lLos sefialamientos que se
realizan por patte del equipo coordinador en esta direccion se ubicaron en el sentido de que
taller también constituyd un espacio de intervencion, pero sin pretender que se diera lugar
a la configuracion de un grupo terapéutico Por otro lado también se propuso realizar una
articulacion entre las vivencias desde las cuales construyeron sus biografias, v el lugar que
en estas tiene un proyecto de formacion profesional. De tal manera que se plantearon
cuestionamientos acerca de la eleccion o asignacién de la carrera, o bien su permanencia
en clla a pesar de no haber sido su eleccion o de las desilusiones experimentadas, de su
trdnsito de cuatro afios por un curiculum que tiene como objetivo la formacidn de
profesionales de la psicologfa; su momento presente y la proyeccién que hacen de su
futuro profesional Fl lugar desde donde pudieron escucharse y desde donde pudieron

estructurarse las intervenciones fue por supuesto desde la implicacion.
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VI, ANALISIS, CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

Cresta que cuando logra ser ya no es ninguna

Silvio Rodriguez

ANATISIS

La inifestigacién que se realizd, tuve como uno de sus objetivos analizar la
dimension subjetiva que en el proceso de formacién conforma la otra escena educativa y
comprender los elementos tanto institucional como afectivos y relaciones, que se
entrecruzan en la constitucion de la identidad profesional det psicdlogo egresado de la
ENEP-fztacala Para ello, teniendo al discurso psicoanalitico como puia heuristica se
implementé un dispositivo de investigacidn-intervencién, que consistié en realizar un
trabajo grupal, elaborativo y vivencial, en la modalidad de taller, cuyo eje de referencia fue

el sujeto historico social e histdrico sexual esto es, el sujeto que piensa, desea y sufre

En ¢l taller se dio lugar a la de produccidn de significantes en torno a la identidad
del psicélogo, abriéndose el campo de la significacion, entendiendo que en este proceso no
se tiato de gemerat o comprender “el verdadero sentido”, sino de comprender el

entrecruzamiento entre la historia personal de cada individuo y las significaciones de la

118



institucion a la que se adscribe o se es adscrito. Para realizar el analisis de las
significaciones producidas en torno al objeto enunciado, se trabajé sobre el discurso
producido grupalmente EI trabajo de grupo permite la produccién de un texto, de un
discurso colectivo, en el que se articulan las historias particulares y posiciones (cada quien
desde su [ugar y cumpliendo su funcidn) en un trabajo de grupo (que no en grupo) El grupo
abre la posibilidad de escuchar desde otro lugar, la recreacién de situaciones, historias y
afectos, con los cuales los participantes se reconocen, esto es, da lugar a: ccos,
reverberaciones, con los que hay identificacion, pero también en donde caben y tienen
sentido las diferencias v contradicciones. En el trabajo. grupai se niega y se afirma, se
incluye y excluye, se acuerda y se disciente. todo ello desde la subjetividad puesta en lo
inter y la transubjetividad grupal Cada grupo construye sﬁs mitos, ilusiones y creencias,
articulando dos niveles, uno singular donde resuena lo fantasmatico que se repite en el
sujeto que se interroga por un saber, ¥ otro donde se ponen en juege los atravesamientos
histérico-institucionales que orientan su subjetividad en un anudamiento entre poder y
deseo Desde esta Gptica se abordé un trabajo grupal elaborativo donde los participantes
pudieron hacer explicitas sus vivencias, estereotipos, prejuicios y mitos con respecto a su

formacioén como psicologos,

Desde esta perspectiva el discurso grupal no es el resultado de una sumatoria
complementaria, sino el entretejer algo nuevo y diferente en el que lo singular cambia, se
transforma en la relacion con el otio, dando lugar entonces, a una textura y colorido que
sdlo tiene posibilidad de existir por lo singular de cada participante del grupo y lo singular

de cada grupo
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Toda vez que el trabajo en grupo constituyd el marco de la investigacidn es
pertinente analizar dos aspectos que se articulan en torno a dicho trabajo, el primero que
analizaremos es el relativo a lo que los participantes en el taller esperan encontrar, ; cual es
la demanda que estructuran para este espacio?, y el segundo la forma como se asumié el

trabajo en el tatler, esto es, el lugar desde donde los miembros del grupo participaron

Acerca del primer aspecto sefialado, se entiende que la demanda sdlo puede ser
esiructurada a partir del lugar de la falta, si algo falta a uno para poder ser, tiene que
dirigirse a otro paza podetlo tener. para pedirlo De acuerdo con lo anterior, otra condicién
necesaria para que la demanda opere es el ofrecimiento, ya que es este quien crea la
demanda. El ofrecimiento implica a su vez la exigencia, de que se acepte, que se reciba lo
ofrecido Lo que los participantes del grupo esperaban encontrar era “algo™ que, suponen
no tienen y requieren Esto se expresd en dos sentidos: demanda de un aprendizaje, de un
conocimiento, de una herramienta que esperaban ¢ suponian la carrera les proveeria y no
fue asi, la demanda gquedo formulada en ¢l sentido de aprender algo, algo mas que a su
juicio faltd en su formacion en el caso de los egresados o que ain no han recibido para
aquellos que todavia son alumnos Ademds, suponen que como psicélogos deberian de
tener ese conocimiento ¥ que los miembros del equipo coordinador tienen. La demanda
remite al campo de lo académico, de lo racional, habri entonces como a toda demanda que
desmontarla, interrogar para que querrian ese “conocimiento™, para atemperar su angustia,
para postergar su egreso, pero también seflalan para poder dar trimite a aguello que
suponian verian, analizarian y comprenderian a lo largo de la carrera, a saber ellos mismos,

su propia subjetividad, sus vivencias, sus angustias
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Toda demanda conlleva la imposibilidad de su satisfaccidn, es por ello que seria
ilusorio pretender responder, satisfacer la demanda, por ello el trabajo se propuso en el

sentido de hacer de la demanda un motivo de trabgjo, de reflexidn, de cuestionamiento.

Otra vertiente del analisis es lo ya seftalado acerca del ofrecimiento, va que st puede
darse lugar a que la(s) demanda(s) se actualicen, esta en funcidn de la existencia de una
convocatoria a la realizacién de un trabajo que se anuncia es: elaborativo y vivencial Por
tanto, también la exigencia a cubrir los tramites: inscribirse, entrevistarse, asistir a un lugar
y en un horario determinado, aceptar un encuadre del trabajo. es decir darle forma y

contenido al grupo

Ia ambivalencia fue una caracteristica constante en la participacién de los
integrantes del grupo, que se expresé al interrogarse en calidad de que participan, desde que
lugar hablan v son escuchados, ;como sujetos, personas o como psicologos? Al ubicarse en
esta posicion ambivalente, que implica una contradiccién entre su condicion de sujetos por
un lade v de psicologos por otro, remite a lo que ellos consideran que identifica y
caracteriza al psicdlogo, a partir de su proceso de formacion Para ser psicélogos se les ha
impuesto negar tode 1o relativo a su propia condicién humana En aras de la cientificidad,

se les ha exigido objetividad, neutralidad y racionalidad
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Dichas cualidades e imperativos son irreconciliables con su condicion subjetiva, con
sus caracteristicas como sujetos, ya que desde esta “otra escena”, tienen lugar sus deseos,
suetios, sufrimientos, fantasias, y también la duda, Ia incertidumbre y la impotencia. ; Cémo
hacer coincidir dos lugares tan distantes y disimiles? ;cémo y dénde se ubica el limite entre

una condicidén y otra?

A su parecer estdn siempre puestos a tener que elegit entre ser persona y ser
psicélogos, con los consiguientes efectos que ello les genera: malestar, conflicto v
contradiccion se atreven a preguntarse, /Qué no es justamente porque soy persona que
puedo ser psicélogo(a)? ;Por que tendrian que ser una u otra cosa?, jpor queé es un
problema a resoiver? La ambigiiedad el conflicto v la contradiccién son condicién y
cualidades de lo humano, y por tanto de toda actividad humana Y es sélo a partit de
reconocer vy aceptar esta condicién como puede ser cuestionado, desmitificado el ideal al

que se les ha pretendido llevar

Una vez hechas estas consideraciones de indole general, en relacién con las
demandas que los miembros del grupo elaboraron para ¢l taller y con el caricter
ambivalente desde donde situaron la participacién a la que dieron lugar, el tema siguiente a
analizar es el de las diferentes vias que se dieron con el objetivo de construir una respuesta
a la pregunta que articul el trabajo realizado, esto es, como significan ellos el ser

psicologos.
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Ei primer aspecto que se abordd fue el relativo a ia eleccion de la carreta de
psicologia como proyecto profesional En este rubro puede ubicarse e peso que tiene el
imaginario existente sobre el quehacer del psicologico, de ahi que se le haya sefialado como
un elemento que pusieron en juego al momento de su eleccidn: el querer ayudar a la gente,
sin que esta fantasia de reparacién conllevara una definicion de cédmo o con que elementos
podrian llevar a cabo esta tarea Esta falta de conocimientos acerca de la carrera, la
ubicaron como ¢l resultado de una mala orientacién, y por ende también como una fuente

de confusion, malestar o desilusion al adentrarse en los contenidos de la misma.

Ota situacidn que también se analizd, fue el hecho de que algunos ni siquiera
eligieron esta carreta sino que les fue impuesta por razones ajenas a ellos, lo cual os llevd a
tener que renunciar a lo que habian proyectado para su futuro profesional y aceptar de buen
o0 mal grado que eta esta la carrera que tendrian que estudiar y posteriormente gjercer. Sin
embargo, ya sea por eleccion propia o por imposicién, dieron el primer paso en el proceso
de devenir psicologos, de pertenecet a un gremio y compartir una identidad; esto es la

filiacién.

Al abordar ei tema de ia eleccion y/o filiacién, se puso en perspectiva lo que
dernandan a la carrera, aqui se recupera lo ya sefialado acerca de este concepto. En este
sentido las demandas que s¢ trabajaron fueton dos, una que se organiza en y desde el
campo de lo académico, enunciandose como: la demanda de un conocimiento, de un

“sonocimiento cientifico”. Sin embargo, de manera casi simultanea se petfila otra demanda
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que se estructura en torno a la posibilidad de poder, a partit de {a psicologia o del
conocimiento psicoldgico resolver sus propios conflictos, sus problemas, de manera mas
llana, ayudarse a ellos mismos A partir de cursar una carrera y de obtener un titulo,
también se ubicd la posibilidad de construir una identidad, algo de los defina y diferencie,

ser alguien, tener un lugar, ser nombrados y reconocidos como psicélogos.

Perc ;cudles son los significantes a través de los que los psicologos de la ENEP-
Iztacala se reconocen como tales? Con relacidn al contenido que grupalmente se produjo en
torno a esta interrogante, es importante sefialar que es un discutso heterogéneo y
centiadictorio, que se construyd poniendo en juego diversos elementos que se articulan
desde diferentes ambitos, entre los gue se enconiraron las referencias a lo educativo, lo

social y lo subjetivo.

Para los participantes del taller un elemento importante con respecto a la definicién
y construccion de su identidad, es la imagen amibuida y con la cual se identifica al
psicologo Esta imagen fue construida a partir de sefialat los atributos y caracteristicas que
se les exigen o imponen tanto desde, lo que ellos denominaron lo social, es decir los otros,

como desde el ambito educativo

Con relacién al orden social, en el cual incluyeron a familiares, amigos, pacientes y

los “otros™ en general, sefialaron que la gente espera que el psicologo sea una persona
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perfecta, entendiendo por esto alguien: equilibrado, sin conflictos, sin problemas y sin
dudas Con respecto a la imagen que se les propuse desde la educacion, ésta les queda
menos clara, sefialaron que “no hay claridad” respecto a lo que se espera de ellos como
psicologos, no hay algo definido. ¥a que, todo depende del marco tedrico que sustente cada
maestro No obstante esta confusion y el desconcierto que les produce la indefinicion a la
que se refirieron, pudieron ubicar algunos rasgos con respecto a la identidad promovida
desde su formacion En este sentido lo que se privilegio es lo que “saben hacer”, poniendo
este “saber hacer” con relacién a dos aspectos; por un lado ¢l tener una bagaje tedrico
metodologico desde el cual sustentan “su hacer”, con el objetivo de generar cambios Que
su intervencién produzca efectos, es la prueba que los define, que les da una identidad
También enumeraron las caracteristicas que la practica o intervencién psicoldgica “debe™

tener: objetividad y neutralidad

Si bien los participantes del taller remiten la figuracion de esta imagen a un orden
“exterior” a ellos, como exigencia o imperativo que les es impuesto, cabe preguntarse ;cudl
es el papel que ellos mismos juegan en ese proceso de configuracién?, qué funcién cumple
para ellos?, ;qué deseo se articula ahi? Una imagen se forma a partir de lo que en ella se
proyecta, en funcion de lo que se aspira alcanzar por la via de la identificacion con quien
creemos posee lo que deseamos para nosotros, en fanto que nos falta Asi la imagen que
ellos recrean, es un trazo fantasmético de su yo ideal, imagen fantaseada y distorsionada
que se presenta como si albergara algo consistente a lo que pueden acceder. Cabe asi
preguntarse, la perfeccion, la certidumbre, la ausencia de conflictos es s6lo lo que se espeta

de ellos, o es también lo que ellos desean para si. El control, la objetividad y la neutralidad
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mas alla de articularse con un ideal de cientificidad, no son también caracteristicas que les
permiten a la vez una gratificacion narcisista asi como poner distancia con su subjetividad ¥

la ambivalencia y contradiccion que ella implica

La imagen construida ¢n los términos antes expresados, los lleva a una situacién
paradéjica, que se manifiesta en diversos sentidos: reconocer que hay un orden de
imposibilidad para adecuarse, para cumpiir con las expectativas vy atributos enunciados,
pero al mismo tiempo se aspira a peder alcanzar, quizd cuando se titulen, o con mas
conocimiento o habilidades, quizd con un taller. También, se dio lugar para el
reconocimiento del costo que la alieneacién a esta imagen conlleva, la exclusion, la

negacién de su propia y singular condicién humana

Oua via gue exploraron con el proposito de darle contenide a su identidad, de
producir significaciones en torno este significante, fue a través de definir lo que es la
psicologia y el psicélogo Para ellos la psicologia vy ¢l psicdlogo se definen a partir de sus
funciones, entre las que sefialaron, ayudar a los demés, resolver problemas, prevenir, guiar,
orientar, permitir y promover un adecuado desarrolio. Estas funciones se cuestionaron al
sefialarse que no siempre [a practica psicoldgica cumple con estos objetives, y ai contrario

puede estar orientada hacia fines ajenos a éstas.

En la misma linea de elaboracitn se cuestionaron, ;si la psicologia y el psicologo

son y estan para ayudar, para resolver problemas, y ellos se han ubicado como sujetos que
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requieren ayuda y que tienen problemas y conflictos que necesitan resolver, ;que
condiciones tienen para poder llevar a cabo estas tareas? Esta intetrogante los condujo a
proponer como una condicidn necesaria para poder llevar a cabo una préctica psicologica,

ptimero trabajar ellos sobre sus condiciones subjetivas.

En el discurso que se produjo grupalmente, acerca de la identidad profesional de los
psicologos, se entretejieron tres referencias discursivas. El discurso curricular, el discurso
producido acerca de su experiencia escolarizada y el discurso que se articula desde y paza
dar cuenta de su subjetividad, es por lo tanto, pertinente analizar la funcién de dichos

discursos, asi como los puntos de articulacion y contradiccidn entre estos.

Debido a que la educacion es ¢l campo privilegiado de la culfra para transmitit
conocimientos, valores y habilidades y en el caso particular de las escuelas de educacion
superiot podemos sefialar que tienen como finalidades la creacion y transmision del saber
socialmente avalado, asi como delimitar, reconocer y legitimar algunos saberes que regula,
y organiza, dando lugar con este proceso de transmisién-apropiacién a la conformacion de
representaciones subjetivas que se articulan en la identidad. El dmbito educativo y el
proceso de enseflanza aprendizaje, es una referencia obligada para comprender la
conformacion de las identidades profesionales, por tanto el lugar y la funcion que tienen la
propuesta institucional de formacién y la experiencia educativa fueron referentes

fundamentales en el discurso de los participantes del taller.
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Con relacidn al discurso curricular las referencias que se hicieron son poco precisas,
se refieren al curriculo de la carrera, como algo que en algin momento fue, pero ya no les
toco. También ubican como referencia el que antes, era conductismo “pure” pero ahora la
ensefianza de la psicologia en Iztacala, es diferente No es de extrafiar que las referencias
sean asi de ambiguas, después de todo el proyecto curricular que originalmente se propuso

para la carrera resulta para eflos algo ajeno y distante

No obstante, la posicion desde la cual se ubican con respecto al curricuium, y de la
gran distancia que efectivamente existe entre éste y la practica docente cotidiana La
funcién normatizante de lo instituido sigue surtiendo efecto De ahi que, se pueden
encontrar coincidencias entre algunos de los planteamientos del discurso oficial y la manera
como ellos se refieren a algunos aspectos relativos a su identidad Asi encontramos que en
uno de los elementos que ellos recuperaron al definir su identidad como psicélogos, remite
no a [o que se “debe saber”, sino més bien lo que un psicélogo “debe hacer”, po1 tanto son
“las funciones que un profesional de la disciplina deberia gjercer” las que le confieren “la

identidad profesional y cientifica”, una identidad propia

Asimismo la concepcion de la psicologia como ciencia, es uno de los elementos que
se ponen en juego al referirse a Ia imagen que les es demandada desde el espacio
académico La objetividad, la neutralidad, la planeacién, el conirol, generar cambios son

imperativos ditectamente emanados del ideal de cientificidad positivista.

El otro aspecto relacionado al campo educativo es ¢l que se trabajé con base en su

propia experiencia en la escueta de psicologia de Iztacala Con respecto a ¢lla se aludieron
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tres elementos, la manera como caracterizaron su formacion tedrica y su trabajo en el

campo practico o aplicado. asi como el lugar que le atribuyercn al maestro en este proceso

Con respecto a su formacién tedrica, la caracterizan como heterogénea, diversa y
parcial El espacio del salon de clase aparece para etlos, como una pasarela, en donde tiene
lugar un desfile de posturas y tendencias teéricas Lo anterior es referido como una fuente
de confusién y problemas que les toca a ellos resolver, tarea para la cual sefialan, no
cuentan con los elementos que les permitan acercarse a la diversidad ¥ complejidad del

campo de la psicologia desde una perspectiva analitica y plural

En cuanto al trabajo practico o apticado, refirieron la ansiedad que experimentaron
al desarrollarlo El origen o la fuente de este afecto los ubicaron por una parte, en el hecho
de no saber que hacer, al encontrar una inadecuacion entre lo revisado en la teoria y los
retos que la pidctica les presentd, generandose en ellos impotencia y fiustracion. Por otra
parte, se encontraron con el hecho de que este tipo de trabajo los confrontd con su propia
condicién de sujetos 1 a identidad parcial existente entre ellos como sujetos y los sujetos
objeto de su intervencion, los pone en condicion de reconocer en los ofros algo que es de
ellos, asi se dio lugar a una reactualizaciéon de sus propios conflictos, de su historia
personal. Se identificaron, se sintieron “tocados”, “movidos™ y por ello, cuestionados tanto

en las posibilidades de poder Hevar a cabo una intervencién, come con relacion a su propia

subietividad.

I a identidad parcial caracteristica del campo psicolégico los llevd a reconocer la

implicacién, presente en su trabajo en la practica, esto es las reacciones contra-
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transferenciales, en donde sus vivencias, fantasias, motivaciones y expectativas personales,
as{ como el conjunto de compromisos tedricos y pricticos, representaciones e ideales
sobreimprimen el sentido de su accién Estos elementos subjetivos, se hicieron presentes a
modo de contradiccion y conflicto, toda vez que no solo les llevd a reconocer sus propios
problemas y enigmas, si no que ademds éstos aparecen como obsticulos para adecuarse a la
imagen del psicélogo que son exigidos y aspiran alcanzar. ; Qué hacer, entonces con estos
efectos no previstos, no controlados vy no deseados?, fue una interrogante que se formularon
a propdsito de su implicacion, sefialaron ademds, que en la carrera no encontraron ni el

espacio, ni los elementos para abordar esta pregunta

La ausencia de espacios, condiciones y elementos para realizar un trabajo desde y
con su propia subjetividad, se debe a que el sujeto, ellos como sujetos, han sido justamente
los que han quedado exciuidos, tanto del campo educativo en general, y en particular de la
propuesta curticular para la formacion de los psicologos en la ENEP-Iztacala. ;Qué pasa
con los suefios, los deseos, las fantasias, los ideales, los fantasmas, que se expresan en
forma de demandas, de exigencias, de imperativos individuales, institucionales y sociales?
,Que se hace con ellos? y mds ain, ;qué pasa, cuando desde ahi se confronta también el
campo de la desilusion, de la incertidumbre y de la imposibilidad? Estas son algunas de las
interrogantes que se formularon en torno a un proceso educativo que, a la vez que niega el
lugar del sujeto v de la subjetivad, se articula en tomo a eilos en su practica y ejercicio

profesional

En el proceso educativo se requiere que el maestro tome el lugar del ideal del yo

con respecto al alumno, y por tanto este altimo, por via de la identificacién haga propios
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algunos rasgos del educador, dando lugar a una modificacién de su propio ideal del yo De
ahl que la funcién de los maestros en su procesc de ensefianza-aprendizaje, asi como la
identidad efecto de éste, también fué motivo de reflexion. Los maestros fueron reconocidos,
como figuras importantes a los que se les supone poseedores de un conocimiento desde el
cual estaban en condicién de guiarlos, conducirlos, proporcionales certezas y asi facilitarles
su aprendizaje, constituyéndose en el modelo del psicélogo Sin embargo, dado que el
maestro es un sujeto constituido y atravesado por el conflicto y la contradiceion, también se

hicieron sefialamientos en el sentido de sélo les transmitieron dudas, inseguridades y

angustias

La educacién tiene la funcién de moldear el yo conforme al principio de realidad
que determinada sociedad o comunidad estiman validos. para asi proponer e imponer
modelos de identificacién para formar el ideal del yo de los educandos, ¢l cual los
impulsazd hacia las metas que esa misma sociedad considere importantes Asimismo,
promueve la identificacién con un conjunto de actitudes e ideales que posibilite un ajuste a

lo que se espera del alumno y futuro profesionista

Sin embargo, en la escuela no se encuentran sélo los conocimientos, sino otro tipo
de saberes, no sélo se encuentra informacidn y certezas, sino también interrogantes y dudas,
no $6lo se busca el conocimiento, sino también ser reconocidos, valorados y aceptados. Asi
en la escuela se configuran v desarrollan dos escenas: la planificada y promovida, en donde
se espera trasmitir conocimientos y habilidades, y la “otra escena”, no prevista ni
planificada, en donde la subjetividad de quienes ahi se encuentran da lugar a una multitud

de vinculos en los cuales se entrelazan historias, deseos, fantasias, demandas. fracasos
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Por lo tanto, esta “‘otra escena” de la vida escolar y del proyecto profesional, de los
participantes del taller, constituyé una fuente de elaboracion. En el dispositivo
implementado para realizar esta investigacion, el objetivo como ya se sefialé fue construir y
comprender un objeto: la identidad del psicélogo, teniendo como punto de partida la
propuesta psicoanalitica acerca de sujeto Por lo tanto, se trata de devolverle la palabra al
sujeto, ya que es este, el protagonista y sostén del acto educativo. Ello no implica, que se
lleve a cabo una intervencion psicoanazlitica propiamente dicha o en intencién, en el sentido
de generar un espacio de cardcter terapéutico, sino dar lugar a un dispositivo en el cual
desde ¢l discurso psicoanalitico, se puedan desenmascarar situaciones evidentes, construir

nuevos sentidos y poner al descubierto los procesos relacionales.

De ahi que, aunque desde la convocatoria queda explicito que el espacio se
estructura p.ara que se trabaje sobre el psicélogo y la psicologfa, quien estd convocado no es
¢l sujeto que es objeto de intervencion y fundamento del discurso pedagégico y del campo
de ta educacién en el sentido formal, sino precisamente et sujeto que ha quedado excluido
en el discurso, pero se encuentra presente en los hechos y en la cotidianidad del acto
educativo Por tanto, no es de extrafiarnos que a proposito de un taller en el que se convoca
a trabajar acerca de la psicologiz y el psicologo, se recuperen una serie de vivencias que
hacen su historia en tanto sujetos de deseo, sujetos de una novela familiar y singular, en la

cual tienen lugar y se estructuran los enigmas singulares

Ante las preguntas ,qué es la psicologia?, jqué es el psicdlogo?, g,c'uél es la

identidad del psicologo? ;por qué elegi o estudie esta carrera?, cOmo me ubico con
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refacion a mi proceso de formacion?, los miembros del grupo, fueron formulandose otras
interrogantes, que los llevaron a reconstruit sus historias y con ellas, a pensar o construir
nuevos sentidos acerca de ellos mismos. Asi fueron narrando su novela familiar, su vida
amorosa, su posicidn de género y su sexualidad, hablaron de sus amigos, de sus proyectos y
conforme recordaban, recreaban una vida, una historia, en funcién de la cual son lo que son
v estan donde estan, los afectos invadieron el campo, sus rizas, sus Hantos, sus miedos, sus
angustias, los abandonos y abusos, las ilusiones y desilusiones, las esperanzas. Este trabajo

se llevo a cabo con dificultades v resistencias ; pero habia otra manera?

Los sujetos que participaron en esta experiencia grupal, a través de su propio
discurso, pudieron dar lugar a un proceso de rehistorizacion, de de-construccion, de
construccién y de desmitificacion. En dicho proceso se reconocid su lugar como sujetos y
no sélo como objetos de la accion educativa, les permitié enunciar y trabajar, a partir y
sobre, las contradicciones y la ambivalencia presenies en el proceso educativo y en ia vida
académica, asi como a reconocer que al mismo tiempo, estan presentes el mundo de lo
cientifico, de la objetividad, de las respuestas validas y validadas, de lo certero, de lo
inequivoco y el mundo de la subjetividad, de lo afectivo, de lo emocional, de las dudas y de

lo incierto.

CONCI USIONES

La identidad como trazo tnico, como aquello que remite a lo idéntico, Unico y
unificador, fue precisamente lo se cuestiono con el tiabajo realizado en el dispositivo y en

la investigacion Lo que fundamenta, lo que da origen a este cuestionamiento fue incluir al
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sujeto, aquel que el psicoanalisis nos propone, al que reivindica. El que desea, sufre, se

ilusiona, suefia

I a identidad del psicdlogo, como toda identidad, se formula en el horizonte de lo
que se aspira, aquello que se desea alcanzar ser, pero como eso, come ilusion, como

creencia Y en tanto que tal, en ef orden de lo imposible, afortunadamente, puedo agregar.

Asi a través de las palabras, de la voz de los participantes en el taller, nos pudimos
percatar de lo contiadictorio, de lo imposible que se anuda, en lo que pudiéramos
denominar identidad, considerando que ésta, se presenia como contradictoria y
ambivalente. En la tdentidad se conjugan los imperativos, las exigencias a los cuales, se
estd dispuesto a alienarse, a identificarse en tanto que algo o todo de ella es a lo se aspira a
ser, pero a la vez niega aquello que mueve, que impulsa, que impulsa a saber: el deseo, la
falta en ser Este anudamiento a que se hacia referencia remite a los diversos campos que se
ponen en juego en la constitucion de la identidad, por cierto no complementarios, sino
diversos y contradictorios. [os diversos campos a los que nos referimos se ubican en: €l

aAmbito educativo formal, la vivencia educativa, y el dmbito de la subjetividad

Con relacion al ambito educativo formal, se puede sefialar que se organiza en torno a
una patticular forma de entender la psicologia y las implicaciones que se derivan para su
ensefianza. El sujeto que es objeto de la accion educativa, es considerado como un
organismo en situacién de adiestramiento o entrenamiento, con el objetivo de que adquiera
una serie de habilidades conductuales generales y particulares, especificas de una

determinada ciencia. El alumno es exigido desde un ideal de cientificidad, de objetividad, y
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de rigor metodolégico, el cual sélo podrd ser alcanzado en la medida que su repertorio
conductual se ajuste a lo establecido curricularmente, como conductas terminales producto
de un entrenamiento especifico, cuya adquisicion en la medida adecuada le permitird ser
reconocido como psicologo, por los miembros de una comunidad que poseen y por ello

pueden transmitir via el modelamiento dichas conductas

Otro dmbito, es el que se articula con base en la vivencia educativa, esto es lo que
hace referencia a la forma como se vivié o significd la accion educativa, que puede guardar
o no-relacion con lo curricularmente establecido. Con relacion a esto, se refirio la
diversidad, heterogeneidad tanto teérica como aplicada La cual se vivié como una fuente
de conflicto v confusion, toda vez que no les presentd algo certero y acabado Asi en su
vivencia educativa conviven, se articulan y contraponen, el mundo del “deber ser” propio
de lo cwrricular, v el mundo de su vivencia educativa cotidiana, en el cual el “deber ser”,
deviene inalcanzable, itrealizable Esta contradiccién se convierte en generadora de
sintomas, de ansiedades, de temores, de desilusiones, ante los cuales la escuela no da
estrategias, ni medios pata resolverla Por lo que el sujeto ¢l sujeto se enfrenta a esta
situaciéon con sus propios recursos y estrategias, que van desde la alineacion y la

renegacion, hasta la creacion

El 4mbito de la subjetividad se estructura, partir de que se pone en juego el sujeto,
ne como objeto de la accion educativa, sino como sujeto de deseo, de lo inconsciente, y
desde este lugar, el conocimiento aparece en tanto que tiene como finalidad permitir un
saber sobre el propio sujeto. La demanda de formacién en un determinado campo del

conocimiento se sostiene a partir de demandas singulares, de los enigmas singulares
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La identidad profesional aparece entonces problematizada ; Qué es ser psicélogo? Es
una pregunta sin respuesta univoca. Las respuestas, en plural, hacen patente la falta de un
rasgo unificador, lo que tiene su origen no sélo en la diversidad de teorias y précticas
existentes en el campo de la psicologfa sino, v es lo que en este trabajo se ha privilegiado,
en los miltiples y heterogéneos elementos que se articulan en el devenit como psicdlogo
En la produccion de las respuestas, se hace patente que no son suficientes las férmulas, las
teorias psicoldgicas, ¢l “conccimisnto™; no se puede dar cuenta desde éstos de la condicion
humana El recurso monocromético de la certeza, el control v la planeacion, es desplazado
por los matices introducidos por la falta de certezas, las dudas, los conflictos y las

angustias

PROPUESTAS

Tal vez sea hora de [ | empezar a movernos a hablar

a tener luz en nuestro pensamiento a darle calor al corazon,
abrir los brazos al mundo, para apretarlo contra nuestro cuerpo,
en un abrazo en que nos permita al fin sentitlo gl fin sentirnos

Corres Ayala P (2001 p. 211

La existencia de un sujeto deseante es condicidn para todo proceso educativo, sin embargo
en la transmision del conocimiento, el sujeto y la subjetividad son negados o en el mejor de

los casos, se les reconoce como aspectes secundarios que pueden dejarse de lado. Sin
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embargo, el sujeto por mas que sea negado e incluso repudiando es al fin de cuentas el que

sostiene y permite el acto educativo

Pensar el fendmeno educativo desde los aportes del discurso psicoanalitico, permite
analizar y comprender el lugar y la funcidn que el sujeto v la subjetividad tienen en este
campo, asi como los efectos que la educacidon produce en el sujeto ;Qué puede el
psicoanalisis aportar a este campo, desde esta dimension?, ;se puede formar un mejor
psicologo? o jhacer mejor el proceso de formacidn de fos psicologos con los aportes
psicoanaliticos? La respuesta a estas preguntas es no No, st lo que se pretende es hacer
eficiente u optimo ¢l entrenamiento, o el adiestramiento, o poner al alumno y al proceso

educativo a salvo de contradicciones y ambivalencias y con ello evitar el malestar

Tampoco se podria proponer, convertir el salon de clase en un consultorio, sustitui
los mesa-bancos por divanes y convocar a firarse en el divan a asociar libremente, ya que
ello implica, ética y técnicamente un escenario completamente distinto. ;A qué se puede
convoca entonces? A interrogarse v a interrogar, /de qué esta hecha la educacién?, ;cudles
son los procesos relacionales que en ella tienen lugar? Luego a desenmascarar y
desacralizar la institucion y [o instituido, la historia singular e institucional, los modelos e

imaginarios que sostienen practicas en las que el sentido es otro del que se dice

En todo caso el psicoandlisis lo que posibilita, lo que permite y me permite proponer
es la construccién de un lugar para el sujeto, desde el cual pueda tener una relacion
diferente con la educacién Ia creacién e implementacion de dispositivos en los que se

lteve a cabo un proceso de elucidacidn tal como propone Castoriadis (1989), elucidacion
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como intento de pensar lo que se hace y saber lo que se piensa, llevar a cabo un trabajo
desde la propia subjetividad, en ¢l que ya no se trata entonces, de explicar desde los otros,
sino desde uno mismo, poniéndose en juego, asumiendo, responsabilizandose del propio
deseo, de las contradicciones, ambivalencias y conflictos Negar al sujeto no basta para que
éste deje de operar, de surtir efectos, a manera de cuestionamiento, de indeterminacion, de

falta de ordenamiento.

En este mismo sentido Elizondo (1999) nos propone que: “la institucion social y en
particular la institucion educativa, a través de la cualificacion y fijacidn de funciones paza
los sujetos que hablan en y por ella, conforma grupos doctrinales cuya identidad se
estructura con base en un conjunto de “saberes™ que les otorga legitimidad ¢como cuerpo
socialmente reconocido™ (p. 43). Los sujetos buscan-un lugar de reconocimiento, un lugar
de identificacion que, en el mundo de lo publico se realiza frente a un grupo mediante un
conjunte de insignias. “Modificar el conjunto de insignias con base en las cuales se
identifica el sujeto como social requiere, en un primer momento, de un proceso de
reconocimiento de su adseripcién y dependencia con base en el cual se puede decir no,
linica via para generar una significacién, ya que es necesario dejar de ser para poder llegar a

se1” (ibidem, pp 44-45).

Constrir nuevas realidades, identidades v practicas en donde el deseo permita una
permanente innovacién, ‘. transformer nuestra impotencia en el reconocimiento de lo

imposible " (Millot 1990, p. 208)
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ESCUFLA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
 PLANTEL IZTACALA

AL COMITE DE CARRERA DE PSICOLOGIA,

AL CONSEJO TECNICO DE LA ENEP-IZTACALA,
AL CONSEJO UNIVERSITARIO, TESIS CON

i egmemgo v FALLA DE ORIGEN

A continuacidn se presenta un documento que deseritke
las caracteristicas del modelo educativc scbre el que se pla
ned el proyecto curricular para ‘la carrera de Psicologia en
la Escuela Nacional de Estudi¢s Profesionales Iztacala, asi
como la descripeidn detallada de los objetivos, reguisitos -

académicos y contenidos temfiticos del nuevo plan de estudios.

Dada la situacidn peculiar de la Universidad Nacional
Autdnoma de México, en donde se ofrece la carrera de Psicolo~
gia en tres planteles distintos, gueremos adelantar algunas -
consideraciones generales respectc a la posibilidad de que la
Universidad otorgue un mismo titulo profesional a egresados -

de planteles con planes de estudio diferentes.,

El argumento fundamental respecto a las diferencias cu
rriculares como cirterio para determinar si se otorga o no un
mismo titulo a egresades de planteles distintos, puede cuestio

narse con base en los siguientes considerandos:
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1) El titulo profesional es amparado por la Ley Gene~
ral de Profesiones, y ante ésta los egresados de cualquier =-
Institucién de ensefianza superior tienen el mismo reconocimien
to gremial independientemente de las diferencias curriculares
de las escuelas de procedencia. De alli gque no sea adecuzdo
establecer un criterio interno en la Universidad que contradi-

ga una regulacidn federal en la materia.

2) Aun bajo condiciones de estricta igualdad curricular,
existen diferencias individuales en los egresados de una risma
institucidn que hayan ingresééo en con&iciones semejantes, Las
diferencias de capacidad prbfesional de los egresados son inde
pendientes de la homogeneidad curricular bajo la cual se adieg
tran, de modo gue se producen aun cuando se proporcionen condi

ciones idénticas de entrenamiento.

3) Una misma institucidn otorga idéntico titulo a egre-
sados de planes de estudio diferentes, por haber ingresado en -
afios distintos. De aplicarse el criterio de correspondencia en
tre plan de estudios y titulo, cada cambio curricular deberia -

ir aparejado a un cambio en la denominacidn profesional d:1 -~ -

egresado. . TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

4) En el actual plan de estudios vigente para la -arrera

de Psicologia, los tres ltimos semestres se componen de ireas -

13



000063

de materias optativas, de modo que al permitirse una pre-espe-
cializacidn desde la licenciatura se esti reconociendo la daw-
sigualdad curricu;ar de los egresados bajo este plan, lo que -
significa que actualmente se estln formando psicdlogos con di-
ferente entrenamiento, a pesar de lo cual se les otorga el mig

mo titulo,

5) Ha sido criterio de las tres instituciones gue ofre-
cen estudios de Psicologia en la UNAM gue, coincidiendo er obje
tiveos profesioﬁales y objetivos curricular generales, el modelo
particular elegido y las diferencias curriculares en situaciones
¥ contenidos de ensefianza no alteran la capacitacidn equivalente

de log egresados.

149
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AL DOCTOR HECTOR FERNANDEZ VARELA
DIRECTOR DEL PLANTEL

AL COMITE DE LA CARRERA DE PSICOLOIGA
PRESENTE.

Tomande en consideracidn el cambio curricular
previsto para la carrera de Psicologia, cuyo proyecto se some
teri 2 su congideracidn en el transcurso de éste mes, nos per
mitimos presentar el Andlisis del Presupuesto requerido por -
éste Plan de Estudios para el tercer y cuarto ¢iclos de la -
carrera, bajo la suposicidn de que la gran mayoria del alumna
do inscrito hasta el momento se incorporara al nuevo curricu-
lum. En caso de que se reguieran ajustes especiales por la no
adopcién global del Plan de Estudios, estos habrin de plantear
se de acuerdo c¢on las diversas opciones que la Universidad. -

ofrezca para &stos alumnos.

Deseamos presentar el Andlisis Presupuestaris
conjuntamente con el Anteproyecto del Plan de Estudios, dado
que este requiere de profesorado de carrera en los casos en -~
gque los docentes se ajusten a las exigencias estatutarias, vy
porgue la previsgidn presupuestaria no puede realizarse inde-
pendientemente de los criterios académicos por establecerse
v de la redistribucién de la carga docente en el perscnal ya

contratado.

TESIS COm
| FALLA DE ORIGEN
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Dado que el Nuevo Curriculum prevee cuatro
actividades académicas fundamentales: seminariocs y confe-
rencias, tutorias, laboratorios y actividades aplicadas, -
es condicidn necesaria el disponer en la medida de los re-
cursos docentes disponibles, de personal de tiempo completo
y medio tiempo, que comparado con profesor por hora-asigna-
tura o contratos equivalentes, en cuanto a dedicacidn, sig-

nifica un ahorro sensible para la Universidad.

De acuerdo ccn el estudio realizado por ésta
Cooxdinacion, se puede cumplir toda 1la carrera de acuerdo -
al Nuevo Plan de Estudios, con un total de 38 profesores de
tiempo completo v uno de medic tiempo, calculando para ello:
diez grupos de primer afio, ocho de segundo, siete de tercerc

y cinco de cuarto, gque nos da un total de treinta grupos.

La carga académica se distribuiria de 1la si-
guiente manera: el 27.2% de las horas de cada profesor se
dedicaria a la supervisidn de actividades aplicadas y de 1la
boratoric, el 18.1% a seminarios y conferencias, el 30.8% -~
a tutorias y 24.7% a labores de investigacidn didactica, ex

perimental v aplicada.

El costo anual por alumno de Psicologia cal

culadoc sobre ésta base seria de $ 3333.33, cantidad sensiblg

15
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mente inferior al costo promedio por alumno en la Universidad.

Tomando en consideracidn gue el total de horus

v plazas asignadas actualmente a la ensefianza en ésta carrera

asciende al eguivalente de 21 profesores de tiempo completo 7/
un medio tiempo (incluidas las horas de los departamentos de
Ciencias Scciales y de la Conducta y de Fisico-Matemdticas),

solo se reguiere contratar 10 profesores de tiempo completo -

para el tercer ciclo y siete profesores de tiempo completo -
para el cuarto ¢iclo, Parte de éste personal sexrd absorbide

del Programa de Formacidn Docente de ésta Coordinacidén, gue seo

efectia bajo los auspicios del CONACYT,

Como corolario de las consideraciones ante-
riores, la Coordinacidén de Psicelogia recomienda regularizar
la situacidn académica del personal docente, creando plazas
de tiempo completo a partir de las horas-asignatura disponi-
bles, readscribiendo su profesorade a dichas plazas ya saa -
por contrato o por oposicidn cerrada y abierta, de acuerdo -
& las condiciones particulares de c¢ada profesor. Ya se han
sefialado en otras ocasiones los beneficios gue implica el -
disponer de profesorado base de carrera, tanto en lo qﬁe se

refiere a la calidad académica de la Institucidn, como a

FALLA DE ORIGEN| ‘92




009667

la plansacidn de la formacidn de docentes, actividades de
investigacion, etc., aspectos todos vitales para el desa-
rrollo y cumplimiento integral de los objetivos fundamenta

les de nuestra Universidad.
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PROYECTQ DE PLAN DE ESTUDIOS

COORDINACION DE PSICQLOGIA
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PRCFESIONALES
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I.- NECESIDAD DE CAMBIO DEL PLAN DE ESTUDIOS

La carrera de Psicologlia en la Escuela Na-

cional de Estudios Profesionales (PLANTEL IZTACALA) -
inicif su funcionamienté bajo el plan de estudios apro
bado por el H. Consejo Universitario en el afio de 1970
para el entonces Colegio de Psicologia de la Facultad
de Filosoffa y Letrasa. Sin embargo, las condicicones -
que determinaron la implantacisn de dicho curriculum -
va no gon operativas, por lo que se requiere de una -
reforma profunda tanto en lo gue se refiere a los obje
tivos, condiciones y sistemas de enséBanza como al con
tenido mismo del plan de estudios.

Las razones para un cambio radical en el -
plan de estudios no se limitan a una simple evaluacibn
curricular que busque la modernizacifn del contenido -
de la ensefianza sino que se enraizan en los anteceden-—
tes mediatos que condicionaron la creacibn de la carre
tra de Psicologfa en la UNAM. A fin de proporcionar la
informacibn necesaria en este sentido, se har8 un bre-
ve recuento histérico sobre el particular.

Los estudios de Psicologia se fundaron como
una especialidad de la carrera de filoscfia en el aio -
de 1928, La orientacifin de dichos estudios era meramen
te especulativa y se centraba en problemas de Metafisi-
ca por lo que carecia de perspectivas profesional algu-
ra. No fuehasta el ano de 1958 en gque los estudics de

Psicologfa se convirtieron en licenciatura con el otor-

3
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gam;éﬁto coensiguienta de un tIitulo profesional, gue no se
incluyd en la Lay General de Profesiones hasta la reforme
ocurrida en 1973, No obstante, el simple cambio curricu-
lar consistente en un incremento en el nmero de afios -
de estudics de Psicologla, v la inclusifSn de nuevos cursos,
no modific$ substancilalmente la situacifn prevalente, pues
el pérsonal docente de la nueva carrera estaba formado -
por profesionistas no psicélogos (médicos, psiquiatras, -
psicoanalistas, fil&sofos, abogados e ingeniercs). Es -
evidente que los objetives de un plan de estudios elaborz
do por no profesionales de la Psicologfa, no podla ajustar
se modo alguno a los requerimientos bAsicos para la prapa-
racifn de profesionaleé en la ciencia de la coaducta.

En 1966 y 1970 hubo cambios sucesivos en les -
Planes y programas de estudio, que cobedeciercn a la nacesi
@ad de hacer mayor hincapi& en los fundamentos experimenta
les de la Psicologla y de ofrecer mayores perspectivas apli
cativas a los egresados de la carrera. Los cambios consis
tieron en la adicifn exagerada de nuefos cursos y especia-
lidades, gue provocaron una situaé¢idn poco recomendable -
tanto en lo que se refiere a la unidad orgfinica de los es-
tudios come en lo que toca a los costos de operacifn., Sin
embargo, fue posible modernizar algunos aspectos del con-
tenido de la enseifianza.

No fue hasta 1973 que el Colegioc de Psicologlia
ge convirtif en Facultad independiente vy, afin cuando su =~

astatus por vez primera los objetivos de la profesidn y -

57 7
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del plan de estudios, las condiciones histéricas gue he-
mos enumerado han hecho extremadamente lento v dificil

el cambio profundo reguerido. La Psicologia es guiz§ -
una de las pocas profesicnes en la UNAM, cuya planeacidn
Yy objetivos han guedado en manos de profesionales ajenos

a la disciplina.

IZ.- PLAN DE ESTUDIOS VIGENTE

Se anexa al presente documento un apéndice -
que describe el plan de estudios vigente para la carrera
de~Peicotecota—plan. que sez.aplkica tamtuen La Facultad -
de Psicologla éémgieggﬂ?%mBP—$a%aeala.

£]l plan contempla un curriculum gque se desa-
rrolla en nueve semestres, con un total de 310 créditos,
v la realizacisn de una tésis y el examen profesional -
correspondiente. Existe un nivel b&sico constituido -
por los primercs gels semestres y la posibilidad de ele
gir de entre seis dreas optativas en los Gltimos tres -
semestres. Bl curriculum completo, a la fecha, estd =
corstituido por un total de 133 cursos. Las &reas -
optativas son: 1) Psicologfia experimental, 2) Psicoléfz

gfa clinica, 3) Psicologia educativa, 4} Psicologia So-

cial, 5) Psicologia industrial, y 6) Psicobiologia.
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PLAN DE ESIUDIOS 1971

Nivel académico: [icenciatura

Ninnezo Totul

de Credilos Basicos
Omptativos
Tuotal
Para ingresar

Requisitas

Acadimcus

044-06

04693

36106
153.G6
48603

223-03
497-08

Para obtener
tituio

310
216
e

EHY

Bachillerato en
Quimico-Bioldgicas

a) Haber aprobado fas asignaturas que
integran ¢ plan de estudios

b) Servicio sociul

c) Tesis profesional

d) Examen profesionul

PRIMER SEMESTIE

Amilomia y Fisiologia duel Sistema Nervioso
Bases Bioldgicas de Iu Conducta
Iatraduecion s la Psicologis Cientifica

. Metodologfa I

Mutemiticas 1

Horas Hgrus
tedricas  prdcticas

Lo COR  y -)
S ot S oo

SEGUNDO SEMESIRE

Metodologia IT.

Matematicas II

42



#0103
341-08
783-03

00608
135-03
£39-08
841-06
821-0

81406
413.08
15608
186-08
631-08

139-03
635-06
638-08
84608
64708

003-08
18708
633 06
53700
§40-06

Motivacién y Emocién
Neurofisjologia
Sensopercepcién

TERCER SEMESTRE

Aprendizaje ¥ Memoria
Estadistica Descriptiva
Psicologia Fisiclégica

Psicologia Social I .
Teorias y Sistemas en Psicologia

CUARTC SEMESTHE

Teoriz de la Medida
Tearia de [a Fersenaiidad
Desarroilo Psicalégico [
Estndistica Inferanciat
Pensamiento ¥ Lenguaje

QUINTOQ SEMESYRE

Desarrollo Psicolégico 1T
Psicologia Diferencial
Psicologia Experimental
Psicometria
Psicopatologia

SEXTO SEMESIRE

Andlisis E\perimémai de la Conducta
Exadiiacidn de la Persunadad id
Baivulugin Clinica

Psicologrs Educacional

Bsicologin [ndustrial
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tel

002-06

005-04
041-08
{96-06
064-08
141-03
184-08
451-06
499.06

30208

58606
642.08
644.03
545.03
639-04
767.08

19508
U4-08

09808

16368
106
JULERIEY
35516
61360
63154
G 04
82306
821 08
81508

0086.;

AREA DE PSICOLOGIA 30CIAL

Anilisis Experimental de la Conducta

Anomia Social

Cambio de¢ Actitudes
Cultura ¥ Personalidad
Cambie Sociul Dirigido
Dindmica de Grupos
Escalas Monadimensionsles
iiderazgo

Métodos y Técnicas de
Psic. Social [

Métodos y Téenkeas de
Psic. Social 11

Opinjén Puablica

Psicologia Social Avanzada

Eivestigacion en

Investigacion en

Psicologia Social de la Organizacidn

Psicologia Transcultural
Psicolagia Ecolégica
Secinlizacion

[ =]

o

L3 02U

AREA DE PSICOLOGIA FDUCAIIVA

Consejo Educacional

Control Operante en Ambicntes

Educacionales 1
Contrel Qperante en Ambi
Educacionales 11

Disefio ¥ Anilisis de Investigacide Frlucativg
“Edueaeitin Flpecial

Fulgeusion ] @ nana v Pre

cntes

s e Loy

Ociciducivn Yocucical y Dsvalu

Psicolowin Sacial de la Educicion

Psicolagiun Poedagdgica T
Psicologia Pedagogica 11
Teoria Psicologica de fa T

Tecnotopic de la Fducacion

sETLcin

s 1

[eenelegin de la Edueacion 11
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826.08
527-08

137-06

14068
365-08
365.06
500-08
£54-08
645.08

5104
63204
85700
§58.06
72108
816-06
51806
81906
822.08

001.6G
00704
008.04
08504
010-04
01i-05
19204
13606
13i-16
13246
135.88
13806

000
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Tecnologia de la Educacion II 3
Iécnicas de Evaluacién en la Educacion 3

AREA DE PSICOLOGIA CLINICA

Dusordends organicos de lu Conducta Secio-
patiss y Personalidad Psicopitica
Diugndstico Psicomélrico en Clinica
Integracitn de Estudios Psicolagicos
Introduccidén a Ju Psicoterapia
Modificacién de Conducta

Pruebas de la Porsenalidud

Psicoputologis de la Epoca del Crecimicnio
y Desaerollo dod Hombee (de] naciniente o
los 18 afios)

Psicodinamica de Grupos

Psicodinamica de Grupos 1L

Psicologia Clinica y Psienterupia [

O IS L

Psicslogia Ciinica y Psicatcrapia i
Rehabiiitacién Conductal

Teorin de la Perscnalidad 1T

Teoria General y Especial de lns Neurusis
Teorin Gencrab y Especinl de las Peicosis

Tevria 3y Técnica de L Entrevista

LTI VN PR TU R PR N

AREA DE PSICOLOGIA DEL TRADBAJO

Administracion de Peesonal [
Administracion de Emprosas I
Administracion de Empresas I
Andlisis y Fyvaluacion de Pucstos 1
Analisis v Fvaduacion de Pucstos [T
Administracwin de Persomil I
Capaciticivu v Alostramnnt de Porsemld
Do arrello ko Superviacs y Tjatiooa
El Lstadi &1 Trabajo |

£l Sistoma Hombre Maquina
Eriheecion - Pruclas Industrivles

Il Estidio did Trabajo 11
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493.03 Mercudotecnin  Psicologica vy Andlisis de

Conducta del Consumider 3 g
§33.06 Programacion de Ambientes Laborales 2 2
720-08 Reclutamiento y Seleccion Técnicu de Personal 2 4
768.06 Sociologia Industzial I 3 [H]
717106 Sccwgloga Industrial IT 3 1]
81208 Técnica de Investigacion Psicoidgica en iz

Industria : ' 3 2
B17-06 Teoria de la Organizacidn 3 Q

AREA DE PSICOLOGIA GENERAL EXPERIMENTAL

021-08 Aprendizaje y Memoria T 3 2z
022-08  Aprendizaje y Memeria 11 3 2
023.08 Aprendizaje y Memoria T 3 2
024.08 Aprendizaje ¥y Memoria IV 3 2
517.08 Moétodo I 3 2
518-08  Méteda 11 ] 2
31908 Metode [II 3 2
520.08 Metodo IV 3 2
521-08 Motivacion y Emocion 1 3 b4
322.08 Motivacion ¥ Emocidn 11 3 Z
323-08 Motivacion y Emacién 11 3 2
524.08 Mbotivacién y Emoeibdn IV 3 2
71408 Pensamiento y Lengoaje [ 3 2
715308 Pensamiento y Lenguaje 11 3 2
716-08 Pensamiento y Lenguzje [II 3 F1
717-08 Pensamiento y Lepguaje 1V 3 2
78508 Sensopercepeion 3 z
786.08 Sensopercepcion Il 3 2
18708 Sensopercepcion 1[I 3 2
788.08 Sensopercepcidn 1V 3 2
844-08 Tesrtas ¥y Sistemas I 4 M
845308 Teorias y Sistemas I 4 0
846.08 Teorias y Sistemas III 4 Q
847-08 Teorias y Sistemas TV 4 ¢
84108 Tlallee de Tecanologia Educatisa [ 3 1
84248 Tadier dv Teenwiogin Educativa 11 2 4
84308 Taller de Tecnologia Edueativa LI 2 i
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111-08
364-06

366-04
346-06
718-06
710-06
719-06

22704
286-06
662-06

050018

DEPARTAMENTIO DE PSICOFISIOLOGIA

Condicionamiento de Respuestas Autdnomas 2
Introduccién a la Electrénica y & la
fostrumentacion

Introduccidgn a Ja Erologia

Neurafisiologia del Pensamiento y del Lenguuje
Psicofisiologia de la Atencién

Psicofisiologia de la Memoria

W R Y 10 b RO

Psicofisiologia del Suefio

MATERIAS DE INFORMACION CENERAL

Filosofia v Economia 2

Historia de México del Siglo XX 3

Problemas Sociales Peliticos v Econdmicos

de México 3
47
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ITI.~- ESTRATEGIA GENERAL EN LA DEFINICICN DE

OQBSETIVOS PROFESIONALES

tno de los problemas fundamentales gue aquejan
a la planificacifn universitaria de la Psicologfa en M&xi-
co eg la falta de especificacién de objetivos profesionales
que permitan establecer criterios relativamente uniformes -
de entrenamiento.

A nuestro modo de ver, la falla se deriva de -
un defecto de planteamiento. Tradicionalmenté, y no s8lo
en nuestro pals, se especifican/ vagamente/’los ohijetivosg
de una carrera profesional en términos propios de la Uni-
versidad liberal, considerandc al profesionista exclusiva
mente en términos de ciertos requerimientos puros de la -
disciplina, desvinculados del contexto social en que la -
profesifn se desenvuelve,

En otras ocasiones, la estructuracidn de los
estudios profesionalés obedece a efectos directos de la
demanda en el mercado, lo que causa el desarrcllc pragmi
ticc de nuevas freas aplicada’) disociadas de la metodolg
gfa b&sica de la ciencia psicolégica.

El problema gue ocupa nuestra atencifn en for
ma inmediata es de doble naturaleza. Por un lado, deter-
minar los objetivos profesionales con base en la problem&
tica potencial que la comunidad ofrece al Psicfloge, inde
pendientemente de la demanda momentd3nea. Por el otre, -
ajustar los criterios metodolSgicos y las posibilidades -

tecnolfgicas de la profesidn a esta problemftica y evaluar

2
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la criticamente en t&rminos de susg efectos sociales a
todos niveles., La estrategia que proponemos consiste
en invertir el enfoque gque ha caracterizadc el plantea
miento tradicional. En vez de definiy aprioristicamen
te la profesifn, sugerimos proceder al contrario,

Para romper los viejos moldes de pensamien
to v de trabajo profesional es necesario redefinir los
objetivos profesionales de la psicelogfa, analizando
la problemitica de la comunidad, y canalizando nuestra
metodologfa a la solucién de &htos problemas, indepen-
dientemente de su jerarquis dentro de la demanda profe
gicnal presente. Para ello, es3 necesario identificar
los diversocs problemas de la comunidad, y analizar en -
qué medida el psicflogo, como especialista en conducta
humana, puede intervenir para resclverles y prevenirlos.
Es en este sentido en gue la comunidad nos dard los cri
terios y objetivos profesionales definitorios del Psi-
cBlogo, La Metodologfa experimental vy aplicada de la -
Psicologia los encuadrard en forma sistemftica y desarro
llard las técnicas requeridas pafa el cumplimiento de -
esos objetives. En esta forma, no serdn los determinan
tes particulares de un grupe o grupos de psicdlogos -
los que favorezcan une w otro modo de accidn, sino més
bien la existencia de una realidad social gque podemos =
modificar positivamente a través de nuestra accifn pro-
fesional.

Este cambio en la estrategia general del -

planteamiento profesional nos lleva, inevitablemente -

/3
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a modificar los sistemas y criterios tradicionales de -
entrenamiento. La ensefianza no puede ser verbalista,

ni restringida a aspectos puramente tefricog o aspectos
pricticos desvinculados de una metodelogia rigurcsa, -
sino que ahora el adiestramiento tiene gque realizarse -
a través de unidades profesicnales que constituyan situa
ciones vivas de ensefianza. Estas unidades profesionales
tienen que estar ubicadas dentro de las zonas de la comu
nidad gue presenten problemas tfpicos de una o de otra -
clase en los que el psicblogeo, como especialista en con-
ducta pueda intervenir. La especificacidn de las unida-
des profesionales necesarias tiene gque llevarse a cabo -
en término de criterios generales amplios, que toleren -
cierta flexibilidad de instrumentacidn, y gque a la vez ~
gsean ricos en situaciones problema que faciliten el en-
trenamiento realista y experimentado de los futuros psi
c8logos. El psicSleogo va a adiestrarse inmerso en -
una problemftica social gque la comunidad plantea constan
temente, perc no de manera empirica o intuitiva, siho -
con base en una rigurosa y efectiva metodologla derivada
de la experimentacién de laboratorio y de su implementa-
cibn a situaciones naturales.

5l curriculum de entrenamiento de los estudian
tes de psicologfa va a estructurarse en tdrminos de tres
factores simult&neos: ensefianza tebrico-experimental -~
aplicada, servicio social continuo, e investigacibn sis-
temidtica apiicada.

El establecimiento de las diferentes unidades

4
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profesionales abre la posibilidad de una verdadera cola-
borazisén interdisciplinaria, entre diversas carreras y
espacialidades, La apertura interdisciplinaria no se -
vaalimitar a una rfgida y artificial inclusién de cur
sos de otras especialidades dentro de un curriculum de=-
terminado, sino a la colahoracifn real, prfctica, en un
problema determinado por el establecimiento de estas uni
dades profesionales.

IV.~- ESPECIFICACION DE LAS ACTIVIDADES PRQFE-

SIONALES DEL PSICOLOGO

Come parte de la asesorfa que la Coordinacién
de Psicologfia de ia ENEP-Iztacala ha venido prestando al
Consejo Nacicnal de Ciencia y Tecnologfa en la elaboracifin
de un plan general de orientacién de becarics en esta frea
se disefi un sistema que permitid generar un conjunto de
situaciones y objetivos definitoriocs de la actividad pro-
fesional del psicélogo.

Se especificaron cuatroc dimensiones bisicas
de an&lisis de la actividad profesicnal: 1} Los objeti-
vos de la actividad; 2) Las Areas generales de actividad;
3) Las condiciones socicecon®micas en que se desenvuelve
dicha activiaad y 4) El ntmerc de persconas a las gque afec
ta la actividad.

Estas cuatro dimensiones se desglosaron de -
la sigquiente manera. Los objetivos de la actividad pro-
fesional del psicdlego son: a) la rehabilitacién, b) el
desarrollo, c) la deteccifn, 4) la investigacifn y e) la
planeacién y prevencifn. Las reas de problemas contem

plan los siguientes sectores: a) salud pdblica, b) pro-

—
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duccibn y economfa, ¢} instruceién, v d) ecologia vy vivien
da.

Las condiciohes econfmicas en que se degenvuel
ve la actividad son: a) urbana desarrollada, b) urbana mar
ginada, c) rural desarrollada y d) rural marginada. ZLas ~
poblacicnes a las que sg¢ dirige la accifn profesional son:
a) individues, b} grupos urbatos, v ¢} grupos instituciona
les,

La construceifin de una matriz con base en estas
cuatro dimensiones nos proporciona 240 celdillas, en cada
una de las cuales se puede incluir cuando menos una activi
dad concreta del psicflogo como especialista en comportamien
to. Esta matriz se convierte en un marco de referencia cor
respecto al cual orientar el curriculum y las condiciones
de ensefianza como situaciones modelc de adiestramiento.

V.- CARACTERISTICAS ACADEMICAS DEI MODELQO PRO-

PUESTO,

El sistema definido como ensefianza activa, en
donde el estudiante forma parte integral del proceso de -
aprenﬁizaje,'en el gque se elimina la institucifn per se -
como locus de la educacisn, requiere de un conjunto de -
métodos vy procedimientos gue faciliten el aprendizaje in-
divideualizado en el estudiante, y reduzcan, en la medida
de le posible, las reuniones educativas de grupo, excep-
cifn hecha de cuando los objetivos educaclonales asl 1o

requieran,

Un sistema de instruccidn de este tipo debe -

4t
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gatisfacer las siguientes caracterfsticas.

1} Debe estar programadc de modo tal que el
sujeto pueda ir a través del materia: educativo por si -
86lo, con un minimo de supervisidn directa;

2} pebe estar definido en objetives conductua
les terminales, de modo que se expliciten las formas de
comportamiento que el material educativo programado debe
producir como consecuencia del sistema:

3) La dificultad del material educativo aebe
graduarse, de modo gue se vaya haciendo progresivamente
complejo y permita al estudiante un dominio progresivo -
del contenido;

4) El material educativo debe subdividirse =
en unidades que definan objetivos conductuales parciales;

5} El material educativo debe proporcionar -
retroalimentacifn inmediata al estudiante sobre sus pro-
plos adelantos y los errores cometidos:

6) El material y programa educativos deben -
contar con procedimientcs de evaluacién intrinsecos al -
sistema, que permitan la evaluaciédn del estudiante en -
t&minos propios de la defin;ciﬁn de objetives terminales
v/0 parciales.

El sistema previsto descansa en la participa
cifn activa del estudiante en el procesc de aprendizaje.
Implica por necesidad, el disefio de situaciones de ense-

flanza en donde el estudiante desarrolle a nivel individual
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y de grupo, actividades perfectamente estudiadas de ante-
mano en t&rminos de una jerarqufa graduada de objetivos -
conductuales. Se descarta la posibilidad de una ensefan-
za tradicional, con base en un sistema verbalista de expo
sicifn, desvinculado de la actividad préctica y experimen
tal planeada.

Igualmente se supeéran los criterios de caric-

ter cronolSgico, permitiendo al estudiante avanzar de acuel

do a sus capacidades y posibilidades reales. Los siste
mas de evaluacibn, por consiguiente, se ajustan a determi

nar exclusivamente la satisfaccidn completa o incompleta

de una serie claramente especificada y programada de obje
tivos conductuales. Las calificaciones por letra o nime-
ro son substifuidas por criterios estrictamente conductua
les acerca del cumplimiento de un objetivo académico.de-
terminade, afin cuando para fines administrativos se con-
serven Jlas normas correspondientes.

La meta deseada es que el estudiante adquiera
el 100% de los conocimientos y habilidades especificadas
en la totalidad de objetivos instruccionales v no gque se
limite, como ocurre en la actualidad, a buscar un crédito
aprobatorio dércenando a costa de ellc un porxcentaje ele-
vado de log objetivos acadfmicos programados.

Podriamos describir en forma sumaria las ca-
racteristicas del sistema come sigue a continuacidn:

1} El estudiante participa activamente en el proceso de

instrucecidn, incluso como maestro.

<8
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2} Los objetivos instruccionales se definen en t&rminos
c¢onductuales precisos, jerarguizados y secuenciales.
3) El aprendizaje se efectfia a dos niveles: individual
¥ de grupo, peroc en ambos cada estudiante ajusta su
velocidad de aprendizaje a sus propias posibilidades,
4) La evaluacifn se realiza a través de la satisfaccifn
© no satistaccién de los diversos objetivos instruceic
nales, los cuales deben ser cumplidos en su totalidad.

5) La ensefanza se programa en situaciones de grupe (uni-

dades experimentales o profegionales) y en situaciones ?Td
individuales. £ -4
& =3
: ‘ A = i
6) El profesor participa en el proceso de ensefianza como T
un orientador, moderador de seminarios, supervisor - ]
< 52
prictico, tutor académico y disefiador de objetivos ins P -
| E1
truccicnales y nc como simple conferencista. G2
7} No se descarta el uso eventual de conferencias y pro- ==

vecciones audiovisuales colectivas, con fines de ilus

tracifn complementaria.

Los objetivos conductuales de un programa ela
borado con base en estos lineamientos pueden agruparse -
de acuerdo a conjuntos progresivamente menos inclusivos:

a) MéGdulo

b) Unidad (las unidades se integran como asig
naturas)

c) Seccifn

Es importante sefialar que las caracteristicas

del modelo propuesto se ajustan a las recomendaciones de

/7
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la Comisifn de Currfculo de la Primera Conferencia Latinpg
amer icana sébre el Entrenamiento en Psicologia, que auspi
ciada por la UNESCO, tuvo lugar en Bogotd, Colombia, en -
el mes de diciembre de 1974. A continuacibn transcribimos
las recomendaciones mencionadas:

"La comisisn de currfcule considera gue deter
minar un currfculo para la formacifn de los psicSlogos -
exige definir las actividades especificas propias de este
profesional, segfin las Areas problema de cada ambiente -
social.

En consecuencia propone que se abandone pro-
gresivamente el anfoque curricular de contenidos, divor-
ciado de los objetivos. Es necesaric definir operacional
mente las activicades que desempefla el psic8logo en cada
situacifn social. La investigacibn de laboratoric debe =
vincularse a las situaciones de la vida préctica.

Con bhase en lo anterior recomienda que los -
programas de psicologila, tante de nivel b#sico (pregrado)
como de especializacién {post-grado) integren la teoria,
la investigacifn y la préctica. Dichos programas deben
tener un alto grado de coherencia, y apartarse de los mo-
delos sclécticos. E1l curriculo de psicologia debe ser -
plurivalente, como definif la comisifn de Fundamentos -
Filostficos y Politicos; dehe dar entrenamiento en todas
las freas de la psicologfa, como definié la comisifn de =-

Legislacién; pero debe ser coherente y sistemitico.
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Es necesario dotar a los estudiantes de una
formacifn metodolsgica que sea lo suficientemente sflida
¥ general como para gue puedan enfrentarse en forma crea
dora a la solucifn de problemas aplicados, segln los re-
cursos de cada universidad v las necesidades de cada re-
gidn,

Cuande los recursoshumancs y tecnolégicos -
permitan implementar dos niveles de preparacidn (pregrado

y post~grado), es conveniente orientar el primerc a la -

formacisn de profesionales y el segundo a la formacibn -
de investigadores docentes. Se prefieren aquellos progra
mas regionales a nivel multinacional gque optimicen los -

recursos del &rea latinoamericana.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Se hace hincapié en que la formulacifn de pro

gramzs de entrenamienteo de psicSlogos deben tener en cuen

ta la formacifn de docentes universitarios, gue se ajusten

a los criterios antes citados".

VI.- ANALISIS DE COSTOS

Como ya se mencion®d anteriormente, en el ano
académico 1975 se implementaron en forma experimental al
gunos de los criterios sefialados para el nuevo Dilan de -
estudios. Esto ha permitido evaluar en forma aproximada
&l costo por alumno de este tipo de enseflanza y del sis-
tema general previsto,

De acuerdo con datos proporcionades por la -
Direccidn de Planeacidn de la Universidad, el costo anual
promedio por alumno de la UNAM es de $ 7 234.02, el de

licenciatura de la Facultad de Psicologfa es de § 8 779,91

</
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mientras gque el de Psicologia de la ENEP-Iztacala es de
solo § 2 844.00. BEste costo incluye los sueldos de per
sonal académice - administrativo, personal docente y la
boratoric. Si tomamos en consideracifn que en los pri-
meros dos afios de la carrera de Psicoleogia en la ENEP-IZ
tacala se ha de adquirir précticamente el ochenta o no-
venta por ciento del total ae laboratoricos regueridos -
en les cuatro anos de estudios, el costo por alumno se
va a abatir con el incremento gue significan las genera
ciones 1977 v 1878,

Esto significa que afin cuando se duplicara
el personal docente empleado en la actualidad, el costo
promedic por alumnc serfa inferior al del estudiante -
promedic de la UNAM y al de la Facultad de Psicologia.

VII.- DESCRIPCION DEI, PROYECTO

El proyecto de plan de estudios contempla -
un programa modular gue substituye al sistema de cursos
tradicionales. Esta posibilidad no es incompatible con
el Reglamento General de Estudios Técnicos y Profesiona

~les de la UNAM que en su Articule 5°dice:

" Se otorgar& titulo profesional a guienes

hayan cubierto de 300 a 450 créditos despﬁés

del bachillerato de acuerdo con el plan de
estudics correspondiente, y hayan cumplido
con los demis requisitos gque establece este
reglamente. E1 titulo profesional implica
el grado académico de licenciatura"
v en su Articulo 15° establece que:
K2

I3
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" Para los efectos de este reglamento, cré

dito es la unidad de valor o puntuacibdn de

una asignatura, que se computa en la siguien

te forma:

a}

b)

c)

En actividades gque reguieren estudic o
trabajo adicional del alumno, como en -
clases tefricas o seminarios, una hora

de clase semana-semestre corresponde a -
dos créditos.

En actividades que no requieren estudio o
trabajo adicional del alumno, como en Préc
ticas, laboratorio, taller, etc¢., una ho-
ra de clase semana-semestre corresponde a
un crédito.

El valor en créditocs de actividades clini-

cas v de précticas para el aprendizaje de
misica y artes pl&sticas, se computari -
globalmente segfin su importancia en el plan
de estudios, vy a criterio de los consejos
t&cnicos respectivos y del Consejo Univer-
sitario,

El semestre lectivo tendrd lLa duracidn gue

sefiale el Calendarioc Escolar. Los créditos -

para cursos de duracidn mencr de un semestre

se computarin proporcionalmente a su duracidn.

Los cr&ditos se expresardn en nimeros ente

ros®,

2.3

16



v80034

El plan de estudios asigna un valor en cré-
ditos a cada una de las asignaturas (compuesta por varias
unidades modulares) con base en los criterios especifi-
cados en el artifcule 159 por 1o gue se ajusta a los re-
querimientos reglamentarios del caso.

El sistema modular implica la definicién de
objetivos generales gue integran longitudinal y trans—
versalmente todas las actividades acad&micas previstas.
Cada uno de los mfdulos esté constiﬁuido por unidades,

que se programan con baseien %bjétivcs intermedios coor
dinados con unidades simul%én;as de los m&dulos restan-
tes y que se organizan secuencialmente con otras uhidades
del mismo u otro mSdulo, en t&rminos de la complejidad -
relativa de las actividades académicas programadas.

El proyecto de nuevo plan de estudios contem
pla tres mbdules: 1) mbdulo tedrico, 2) médulo experi-
mental, v 3) m&dulo aplicade., Cada unc de elics define
ohjetivos complementarios, actividades diferenciadas -
condiciones especificas de aprendizaje y sistemas parti
culares de evaluacidn.

El diagrama anexo describe la interrelacién

prevista para los tres mbdulos mencionados:

(W
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cifn de los médulos, vy ei &rea asignada sefiala el peso - Ty

relativo otorgado a cada uno de ellos en el transcurso - bemni
FE N

de los estudios profesionales,
Como puede observarse, el mbdulo tedrico -

que en el sistema tradicional de ensefanza constituye -
el nﬁcleo de la formacifdn universitaria, se convierte
en un apoyo a los mfdulos fundamentales, el experimental

y el aplicado., BAmbos mddulos se programan durante toda

A5
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la carrera, an cuandc en los primeros semestres la -
actividad académica se concentra en el mddulo experimen
tal v en los Gltimos semestres en el apiigado, Sin =
embargo, puede observarse que se prevé que el estudian-~
te ejercite algunos de los conocimientos del laboratorio
en situaciones aplicad@s en los primeros semestres y -
que, a medida que aumenta la proporcidn de tiempo dedi-
cada a actividades aplicadds, se programa que el estudian
te acuda al laboratorio a verificar hajo condiciones con
troladas scluciones té&cnicas indicadas o nuevas posibi-
lidades de accién.

Todo estoc al tiempo que el mfdulo tebrico =
provee del conocimiento verbal (informacidn} a medida -
gue lo requieren las actividades de laboratorio y apli-
cadas.

Este sistema modular garantiza gue no puedqﬁ
haber exceso ¢ carencias de iInfermacién y adiestramiento
directo, pues todos y cada uno de los @6dulcs y sus -
unidades estin definidos en forma integral y coordinada
con base en los objetivos terminales de la carrera.

A) Caracteristicas de los mbdulcs de enseflan-

za,

1) MSdulo teSrico.

Este m&dulo tiene como objetive proporcionar
al estudiante toda la informacifn requerida como apoyo
a los médulos experimental y aplicado. En consecuencia,

su contenido est4 condicionado por el curriculum de la-
&

(79



pocratorio y de actividades aplicadas., EI descrrollo de
este mbdulo incluye cliases, lecturas independ:entes -
tutorias, y seminarios.

II} M&dulo experimental

21 mSdulo experimental incluye un cirjunto de
actividades de laboratorio gue van desde la siwple obser
vacidn de conducta animal en una situacibdn libre al and-
lisis cuantitativo de episodics socliales vy verbales con
humanes.

Tradiégsnéimente, los proplemas experiménta-
les v tebricos se agrupan en torno a un conjunto de Adreas

o tSpices representativos, vbgr., motivacidn, aprendiza
je, memoria, percepcifn, personalidad, conducta anormal,
etcétera., Estas dreas o tdpicos constituyen estamentos
separados, autdénomos, sin metodologfa o concepcos comdnes
gue se enseflan al estudiante como entidades aisladas que
depe conecer. §in embargo, no existen vinculc: entre -
un rea y la otra, v el conocimiento impartide es frag
mentarioc y autocontenido.

El mSdulo experimental, por el contrario, con
templa una secuencié de dreas esliabonadas pararétricamern
te, con hincapi& en las cqntinuidades tedricas v metodo-
ldégicas, mids que en loz discontinuidades come ccurre con
el sistema tradicional. De este modo, el médulc parte
de los fenSmenos m&s simples hasta los més comi.ejos, -
srocurandc, sin embargo, enfatizar los parfmetrcs comi-

nes as nuevas ici uncional e, a5y i
v 1 condiciones funcionales que eqgados
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a los anteriores, producen fenfmenos cualitativamente
distintos.

De este modo, el curriculum se convierte en
una sucesifn de fenbmenos paramftricamente vinculados,
secuenciados de acuerdo a las condiciones funcionales -
que los definen y que integra proéesos aparentemente -
distintos bajo marcos paramétricos comfines. Esto permi
te ligar en forma bidireccional la teorfa con el labora
torio, sin incompatibilidades conceptuales o metodolégi
cas. Se proporcionan ademfs las herramientas cuantita-
tivas y metodoldgicas regqueridos para el disefio, repre-
sentacién e interpretacifn de situaciones experimentales.

III) MSdulo Aplicado.

Este médulc pretende extender los principios
tebricos y las técnicas y procedimientcs de laborato-
rio a las condiciones naturales de trabajo. Este m6-
duio llena dos funcienes. Por un lade, garantiza el -
adiestramiento préctico de los futuros profesionales,
no como simple agregado a cursocs tefricos, sino como -
troncos medular de la preparacidn universitaria. Por
otrc, permite evaluar la pertinencia de los contenidos
de los médulos tedrico y eiperimentalu La coordinacidn
estrecha entre los mSdulocs conlleva a transferir en -
forma multidireccional las actividades previstas en -
cada uno de ellos.

En un principié, se les asigna poco tiempo -

al m8dulo aplicado, restringi#ndose sus actividades a -~

25
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la de identificar en situaciones naturales, aguellos va
riables y procesos que se manipulan directamente en el
laboratorio. Paulatinamente, con el acrecentamiento del
repertorio de informacifn y destrezas del estudiante, el
curriculum hace hincapi& en la ensenanza de disefios, mé-
todos, y t&cnicas aplicados, que permitan al estudiante
no solo dominar uné'tecnologia aplicada como profesional,
sino disponer de la metodologfa necesaria para crearla -
en las nuevas situacién a las que veri cotidianamente
expuesto una vez gue haya egresado de la Universidad.

Para ello, se han previsto una serie de cen-
tros aplicados de servicio, en las unidades interdisci-
plinarias de salud de la ENEP-Iztacala, que permitan el
adiestramiento directo del estudiante en condiciones -
anélagas a las de su ejergicioc profesional posterior,

Se han planeado los siquientes centros:

1) Centro de Desarrollo y Educacidn Preescolar

2) Centro de Desarrollc y Educacidn Escolar

3) Centro de Bducacidn Especial y Rehabilitacitn

.

) Centro de Atencisn Clinica

}J Centro de Asesoria Comunitaria

wn

Estos centros, integrados en unidades mayores,
facilitarfn que, aparte de un servicio a la comunidad, se
provea al estudiante del adiestramiento necesario en téc-
nicas aplicadas v en disefios de investigacién.

Previende la no disponibilidad inmediata de -

dichos centros, las actividades curriculares se adaptarian

A7
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& institucicnes pGblicos de servicio gue permitiran satis-
facer los mismos criterios de adiestramiento académico.

B} Caracterfsticas de las Unidades de Enseﬁai

za ¥ los Sistemas de Evaluacidn

El sistema de ensefianza previsto no regquiere
de procedimientos de evaluacidn diferentes a las condicio-
neg en las gque se aprende., La evaluacifn es intrinseca -~
a la condicién de ensefianza, en tantoc que &sta adiestra en
objetivos definidos como actividades explicitas y especifi-
cas,. Cada mbdulc requiere de condiciones particulares de
ensefanza y evaluacidn,

De este modo, los médulos experimental y aplici.
dc establecen mayor hincapi® en el adiestramiento directo
2n situaciones concretas y la evaluacifn se efectfia como pa:
te integral de la ensefanza de las actividades involucradas
Se utilizan materiales audiovisuales como apoyo en los caso;
requeridces, asi como situaciones de demostracifn y seminariuo
como compiementos necesarids.

Por el contrario el mddulo tedrico-metcdoldgicy
contempla los seminarios, tutorfias y estudio independiente -

as conferencias

§or

como condiciones b&sicas de aprendizaje, con
o clases de exposicifn verbalista como elementos complements
rics de tipo introductorio a problemas de informacibn. &a -
evaluacién se define en términos de conductas verbales requ:
ridas para el andlisis de textos; redaccifn de criticas, ani
lisis de datos, revisiones tefricas, histéricas y metodolbgi

cas, investigaci®én bibliogrifica, etcétera. ELl hincapié sa

| | 5 <THSIS CON.
[ FALLA DE ORIGEY




vi0038
centra en la vinculacidn del material informativo con Las
destrezas pricticas adquiridas en los mfdulos experimental
y aplicado, Por tal motivo, los criterios y sistemas de
evaluacibn dependen de los problemas concretos que maneje
cada unidad de ensenanza y de los objetivos especificados.

Estos criterios son compatibles con las nor-

mas de evaluacifn estipuladas por el Reglamento General -
de Ex&menes de la Universidad en sus Articulos 1°y 2%

ART. 1¢ Las pruebas y eximenes tienen por ob

jeto:

a) Que el profesor disponga de elementos para
evaluar la eficacia de la easenanza y el
aprendizaje.

b) Que el estudiante conozca el grado de capa
citacidn que ha adguirido.

¢) Que mediante las calificaciones obtenidas
se pueda dar testimonio de la capacitacidn
de el estudiante,

BRT. 2°, Los profesores estimarén la capaci-

tacidn de los estudiantes en las siguientes -

formas:

a) Apreciaci®n de los conocimientos y aptitude:
adquiridos por el estudiante durante el -
curso, mediante su participacién en ias =
clases vy su desempefic en los ejercicios, -
précticas y trabajos obligatorios, asi como
en los exdmenes parciales. 8Si el profesor

considera que dichoselementos son suficientes

3/
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para calificar al estudiante, lo eximi-
r& del examen ordinario., Los consejos
técnicos sefialarén las asignaturas en -
que sea obligatorig la asistencia.

b} Examen ordinario

¢) Examen extraordinario

32
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VIII.- DEFINICION DE LA PSICOLOGIA COMD CIENCIA Y PROFESION

La psicologfa es una ciencia natural expe-
rimental cuyo objeto de estudio es el comportamiento de los
organismos” individuales., Como profesifn se dirige fundamen-
talmente a la solucifn de problemas en gue interviene, como
dimensifn fundamental, el comportamientc humanc, ya sea nivel

individual o de pequefios grupeg, afn cuande los efectos de su

accifn se expanden con frecuencia a grupos mds numerosos.

El estudio de la Psicologfa cubre lLogs dos -
aspectos antes mencionados, es decir, los conocimientcos de la
ciencia bisica respecto a la interaccién del organismo y su -
medio ambiente { su comportamiento ) vy, los aspectos t&cnicos

aplicativos dirigides a la solucién de problemas en situacio-

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

nes primordialmente de naturaleza social. Por &sta razdn, la
la

psicelogia comparte dos metodologfas pien definidas. Una,
de las ciencias bilolSgicas-experimentales y otra, la de Las ~

ciencias sociales.

La actividad genérica del psicélogo come -
profesicnal, e incluimos dentrc de &sta su labor como investi
gador b&sico v aplicado, se encuadra en aguellas situaciones
soclales en las dgue el factor humano es determinanta. Podrig

mos -definir cince funciones profesionales del psicblogo en .
Ly

relacidn con los factores humanos.

a) Punciones de deteccifn de problemas, de-
finidos ya sea en té&rminos de carencias de formas de comporta

miento socialmente deseables, o de potencialidades cuyo desa-

33 !%
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rrolic 25 requerido para satisfacer prioridades individuales

0 socilales. Esta funcidn comprende las &reas tradicionales

de ia evaluacién y el diagnéstico.

b) Funciones de desarrollo que consisten -
en promover cambios & nivel individual o de grupos, para fa-
cilitar la aparicifn de comportamientos potenciales requeri
dos para el cumplimiento de objetivos individuales v de gru-
PO, &n lo gue a recursos humanos se refiere, Esta funcién -
cubre fundamentalmente lo que tradicionalmente se ha denomi-

nado educacifn y capacitacifn.

c) Funciones de rehabilitacién, dirigidas

al remedio de aspectos deficitarios en el comportamiento de
indgividuos o de grupeos. Comprende actividades de re-educacién

¥ prétesis.

d) Funciones de planeacidn y prevencifn, re

lacionadas con el diseho de ambientes, prediccidn de proble-
mas a mediano y largo plazo, y difusidn de algunas activida-
des profesionales de apoyo entre personal paraprofesicnal y -
no-profesional.

e) Funciones de investigacidn, que se diri-
gen a la evaluacifn controlada deinstrumentos de medida, al -
iisefio de tecnolegia y al establecimiento de habilidades inter

disciplinarias en el &rea de la salud y dei cambio social.

Estas funciones generales del psicélogo como
especialista en el comportamiento, inciden en &reas de proble-

mas y escenarios sociales de indole variada. <C(abe destacar -

S
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cuatro &reas-problemegenerales, a saber: la salud pfblica,

la productividad, la instruccidn {definida como una 4rea -
que incluye procedimientos educativos informales) y la eco=-
logia y vivienda. Los escenarios en que confluyen &stas -
&reas-problema son: las instituciones de salud, de educacisn,
de reclusidn, los centros laborales y de produccibdn, las dis
tintas freas de la comunidad urbana y rural en que se puede
dar é&sta problemitica vy, finalmente, el laboratorio de inves

tigacidn.

1X.,—- DETERMINACICN DE NECESIDADES

Con el objeto de ubicar la actividad profe
sional del psicSlogo en el contexto de la realidad nacionail,
es menester analizar las necesidades sociales fundamentales,
4 fin de determinar aspectos prioritarios en la formacidn del

psicdlege.

A continuacidn enumeramos algunos datos -

significatives tomados del Plan Nacional de Salud 1974,

En el pais disfrutan de servicio de agua -
31.5 millones de habitantes, y carecen de &l, 2% miliones. -~
Seglin el censo de 1970, el 40% de la poblacifn vivia en casas
de un solo cuarto y el 29% en casas de dos habitaciones. -
Esto significa que el 60.87 cel total de la poblacidn habita-

ba en viviendas de una a dos piezas., En 1970, la poblacidn -

ecendmicamente activa del pais de 12 anos_y ifs fué de 12.809,!40,
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que representa 2l 25.9%. En 1970, el gasto minimo para satis-

facer sus necesidades bisicas no lo cubrieron en localidades

de 2,500 v mds habitantes, 1.365,000 familias, o sea el 25.62%
del total; en tanto gque en las localidades con menos de 2,500
nabitantes, no lo cubrieron 1.815,000 familias (50.74 del to-
tal). Se estima también que el campesino ocupa sblo 100 dias
2l afo en sus tareas, con un ingreso medio de $3,500.00 anua-
les por ejidatario © comunero, en tanto gue el trabajador in-

dustrial tiene un promedio de ingreso anual de $14,690.00, -

La éistribucifn por ingrescs, segfin el censo de 1Y7), mostrd

gue el 0,83 los tenfa superiores a $10,000.00 mensuales; el -

1.54% entre $5,000.00 v $10.000.00; el L,78% entre §$3,500,0v

y $5,000.00; el 21.2:% entre $1,000.00 y 1,500.00 mensuales,
ei 24.19% entre $500,00 y $1,000.00; en el 40.13% los ingresos

fueron inferiores a $500.00 mensuales, y el 10.14% no declara-~

ron ingrescs. E1 fndice de analfebetismo del grupo de 10 afios

v mis para J970 fué de 23.8%, En 1970, el 58.0% de la poblacida

de 6 a 14 aflos asistid a escuelas primarias . En L9%70, no -

consumieron carne el 20,0% huevo &l 23.0%, leche el 38.,0%; -
pescado el 70.15% y pan de trigo el 23.0%; en 1940 no lo con~
sumia el 55%. La mortalidad de los menores de 15 afios sigue
representando una proporcifin del 48.4% en relacién con el to-

tal de defunciones. Las causas de muerte por enfermedades in-

fecciosas representan el 39% del total de causas, entre las -~

cuales cabe destacar la influenza y las neumonias con una tasa
de 1li1 por 100,000 habitantes y las enteritis y otras enferme-
dades ciarreicas con tasa de 130 tambi&n por 100,000 habitantecs.

Se estima gue en el medio rural el 46.4% de la pobiacién prees-

5 3
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colar (de 1 a 4 afios) sufre desnutricisn de primer grado;

27.5% de segundo y 3.4 de tercer grado. En la zona urbana
el 44.1% sufre desnutricifn de primer grado; e:i 14.8% de -
sequndo y 1.3% de tercer grado,

Del examen cuidadoso de &stos datocs se -
desprenden dos 4reas de prioridad social: 1} la producecisn
de bienes y satisfactores primarios 2) programas de salud -
plilica, tanto a nivel preventivo como institucional. Es -
pues necesario ubicar la accibn profesional del psicSlogo -
en &stas dos &reas pricoritarias, sin que por ello se elimi-
nen actividades caracteristicas de la profesifn en otras de

no tanta importancia social.

Con base en lo anterior, el curriculum -
universitario debe ajustar los objetivos terminales a la for
macidn de psicdlogos capacitados no sdlo para la solucifn -
de’ problemas ccncretos, en las ireas prioritarias mencicnadas,
sino gue también debe preveer que sean capaces de disenar -

e implementar tecnologias nuevas, de modeo que se enfrenten -

a la problemftica social en forma creativa.

El psicBlogo, al dirigirse primcrdialmente
a las 4dreas de productividad v salud ptblica, constituye un =~
profesional de apoyo de otras profesiones cuya orientacidn -
primaria esti enfocada hacia &stos preoblemas (por ejemplo -
ingenierfias, medicina, etc.}. BSu participacifn se enmarca en
la formacidn, aprovechamientc y planeacién de recursos humanos
asi como en la prevencién y rehabilitacién de aspectos defi-

citarios de la poblacién.

27
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Independientemente de la aportacibn de té&c-
nicas muy diversas dirigidas a la soluciféin de problemas -
humanos, el papel del psicSiogo como profesional de apoyo
en el campo de la salud piiblica y en ei de la productivi-
dad, se ubica, paradfjicamente, en el drea de la instruc-
cifn. Esto se explica porgue tanto las funciones de desa
rrollc y rehabilitacisn, como las de prevencién, son ta-
reas fundamentalmente educativas en el sentide amplio del

t&rmino.

En el &rea de salud pGblica aparte de las -
funciones de investigacifn y deteccifn, que son prictica-
mente necesarias en cualquier &Srea probklema, destacan -
como funciones profesionales las de rehabilitacifn y pre-
vencidn, La rehabilitacifn se centra en el trabajo insti
tucicnal e individuai, en donde el psicdlogo mediante el
uso de téenicas especificas, "reeduca" para remediar las -
deficiencias propiciadas por un ambiente social desfavora-
kle al desarrollo de la poblacifn., Este trabajo implica -
la programacifn de los ambientes institucionales y la imple
mentacidn de procedimientos clinicos cuyo objetive es com-

pensar las deficiencias de individuos o grupos.

En el aspecto preventivo, el psicblogo aporta
una ;ecnologia de la instruccisin masiva, a nivel de la -
comunidad, misma que permite la evitacifn de problemas -
de salud, a través de la participacién activa y conciente

de los distintos miembros de dicha comunidad.

25
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En el Srea de productividad, ila labor del psi
cSlogo estd crientada fundamentalimente, a las funciones de
desarrolle, mediante el disenio e implementaci®n de sistemas
de capacitacifn a todos los niveles, desde el sector agrope

cuario, hasta el sector industrial bisico,

En éste marco de referencia, gueda clarc el -
porgqué del Enfasis en el &rea de la instruccifn y c&mo el -
adiestramiento profesicnal del psicSlogo en &ste contexto -
se transfiere ffcilmente a la solucifn de problemas en otras

&reas, incluyendo lade ecologfa y vivienda,

X .- CURRICULUM Y OBJETIVOS PROFESIONALES

La matriz de dreas y cbjetivos-funcidn, descr:.
ta en el anteproyvectc general ae &ste Plan de Estudios, per-
- mite analizar l&gicamente la relacién entre los objetivos
terminales de la carrera y la determinacién de prioridades -

profesionales previamente formuladas.

Los proplemas mencionados en relacidn al Plan
Nacional de Salud, se localizan en su mayocr parte, en las -
dreas de productividad y salua pfiblica desde la perspectiva
de las profesiones primarias dirigidas a su solucién; sin -
embargo, desde el punte de vista de la psicoicgia como una
disciplina de apoyo, las funciones bdsicas de prevencién, -
desarrollo y rehabilitacidn, se ubican en el irea de la ing
truccidn. Ias funciones de deteccifn e i1nvestigacisdn‘son

comfines a todas las ireas.

TESIS CON
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Los objetivos terminales deben definir situa
ciones de enseflanza que permitan cumplir las funciones des
critas en la matriz., FEstas situaciones de enseranza deben

poseer dos caracteristicas fundamentales:

1) Deben proveer las condiciones concretas -
gue capaciten al estudiante en la aplicacidn y evaluacidn

de las tecnclogilas especificas y

2) Deben proporcionar condiciones gen&ricas
gue faciliten la transferencia en el diseno y aplicacién -
de dichas tecnologfas a las celdilias de la matriz, que -
definen los sectores y el rango de su aplicacién profesio-

nal.

En &ste sentido las situaciones de ensefianza
previstas en el curriculum deben ser condicicnes-modelc -
de accidn profesicnal y deben incluilr actividgdes referidas
a las cinco funciones del psicflogo, en las cuatro &reas -
oroblema, haciendo hincapié en las tareas educativas defi-
nidas como prioritarias. El trabajo comunitario debe con

templarse come actividad fundamental y no con una simple -

nocldn de servicio gsoclial de dudosa eficacia,

Con base en lo anterior, los objetivos cu-
rriculares. deben prever dos grandes plogues formativos. -
Uno, gue ejercite al.estudiante en las condicicnes que de
finen la prictica profesional cotidiana (médulo aplicado).
Otro, que le dote de lasdestrezas metodelSgicas suficien-
tes para el disefio y evaluacifn de nuevas tecnologfas -

(m&dulo experimental} .

Z
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El mS8dulo aplicado condensa los objetivos
terminales de la carrera, v el restoc el currfculum (méd&
lo experimental y m&dulo tefrico), constituyen sistemas
académicas de apoyo con objetivos particulares precurren
tes y complementarios a los del m&dulo aplicado. Este -
m&dulo, comc situacién de aprendizaje, cubre c¢inco centros
de ensefianza ligados al servicio:
1.~ Centro de Atencién Clinica
2.~ Centro de Educacién y Desarzolloc Preescolar
3.- Centro de Educacifn y Desarrollo Escolar
4,- Centro de Educacién Especial vy Rehabilitacidn

5.~ Centro de Asesorfa Comunitaria

Estos centrcos permiten mapear en forma repre
sentativa la matriz de &dreas-funcidn, y al mismo tiempo se
vincuian a una gran variedad de problemas que permiten abar
cay todas las dreas de la matriz y alqunos sectores y ranges

de actividad profesicnal.

A continuacibn enumeramos algunas de las 4reas
problemas concretos, gue contemplan los centros de ensefian-
za y servicio del m8dule aplicade, y que constituyen, sin -
lugar a dudas, situaciones representativas de los objetivoc

profesionales antes formulados:

Esto s problemas son:

AREA CLINICA

Alcocholismo, adiccifn, consejo matrimonial,

patolegfa conductual, perturbaciones infantiiss, prdtesis

i
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geriftrica, rehabilitacidén £fsica y neuroifgica, trans-

tornos del lenguaje, obesidad, problemas psicogsomiticos.
AREA SCCIAL

Mantenimiento de conjuntos habitacionales
y transportes, contaminacién, control de accldentes, pro=-
gramas de nutricién, planeacién de poblacidn, dissho de
tr&fico y medios urbancsg y habitacionales, delincuencia,
organizacifin de grupos, programas de recreaci®n, métodos
de crianza infantil, educacién pfiblica y analfabetismo,-
orientacifn y capacitacién ocupacicnal, educacisin del -~

consumidor.

AREA DE EDUCACION ESPECIAL Y REHABILITACION

Dé&ficits del lenguaje, conductas de auto-
cuidado, impedimentos fisicos, perturbaciones emccionales,
conducta académica, destrezas motoras, rehabilitacidn -

sensorial; adiestramiento vocacional, educacidn sexual.

AREA DE EDUCACICN ¥ DESARROLLO

Degsarrollo de conductas de autocuidado, -~
lenguaje, destrezas motoras y sensoriales, relaciones -
sociales, actividades recreativas, conductas acad&micas,

solucibn de problemas, orientacién pre-vocacional.

Estos problemas se presentan en hospitales,
escuelas, reclusories, centros laborales, escenarios ur-
banos, el hogar, asilos, escuelas especiales, etc., ¥ plan

tean la posibilidad de una activicad interdisciplinaria =

S22
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efectiva con otros profesicnales, asf como una accidn pre-

ventiva a través de la mediacisn de gruposlpara-profesiona

les y no-profesionales.

El m6dulo aplicado hace especial hincapié&
en aguellas situaciones de ensefanza que reguieren resolver
problemas en el Area de la instruccidn, mediante el ejerci-
cio de todas las funciones caracterfsticas del profesional

de la canducta.

XI.~ CRGANIZACION ¥ OBJETIVOS CURRICULARES

Con base en los objetivos profesionales ante:s
delineados, el Plan de Estudios contempla dos niveles subor-
dinadeos de objetivos curriculares. Por una parte, los obje-

- tivos modulares, gue definen condiciones de ensefianza y con-

< juntos gen&ricos de habilidades conductuales. Por otra parte,

los objetivos por asignatura y unidad, que formulan repexr-
torzes intermedios en cada médulo, repertorios gue pueden -
coordinarse simultdnea o secuencialmente con asignaturas y

unidades en el mismo o0 en ctros m&dulos. A continuvacida se
describen ios objetivos terminales por mddulo, en ila inteld-
gencia de gue los objetivos por asignatura y unidad se form:
lan en cada unc de los componaentes del currfculum propiamen

te dicho.

MODULC TEOQORICO

Los objetivos terminales de éste mbdurc scn

los siguientes:

4/
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i.=- Sotar al estudiante de la informacifn relevarte en las
éreas de la investigacidn experimental y api.cada, y de
»a actividad profesional propiamente dicha.
2.~ Proporcionar al estudiante una concepcifin paramétrica -
acerca de la conducta humana, de modo gue pueda relacic
nar ios hallazgos del laboratorio, con los prob.emas -

técnicos gue le plantea la prictica profesional.

3.- Ubicar al estudiante en el contexto histdrico de los -
distintos problemas tedricos, experimentales y aplica-
dos de la Psicologfa moderna, de modo gque pueda anali-
zar los determinantes culturales y metodolfgicos de la
variada problemitica conceptual y empirica de &sta cien

cia,

4.- Adiestrar al estudiante en la investigacidn bibiiogr&-
fica, de modo gue sea <¢apaz de revisar, integrar, y cri
~icar una determinada frea de conocimientos, asi como -
siantear posibilidades de desarrxolleo y solucisn de pro-

Liemas,

MOZU LG EXPERIMENTAL

Los objetivos terminales de &ste widulc son -
ios sigulentes:
i.= lapacitar al estudiante en la identificacién de varia-~
cies v parimetros.
Z.- _otar al estudiante de la herramienta estadfiscica y mat:

rdtica que le permita representar e interpretar la in-

ot et TESIS COH
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3.- Adiestrar al estudiante en la 16gica v empleo de .os

disefios de investigacidn experimental v apliicada.

4,- Adiestrar al estudiante en el usoc de técnicas experi-
mentales gue le permitan el disefio v evaluacifn poste

terior de tecnologias aplicadas.

5.~ Ensenar al estudiante a analizar en té&rminos paramé-
tricos los fenfmenos del comportamiento, subrayvande -
la continuidad de los procesos vy la complejidad cre-

ciente de los fenbmenos que los determinan.

MODULC APLICADO

1.~ Exponer al estudiante a las situaciones concretas gue -

definen su prictica profesional.

2.~ Analizar las variables empfricas que confluyen en la -

presentacifn de un problema de comportamiento.

3.~ Adiestrar al estudiante en 1a definicién de problemas v
cbijetives profesionales, asf como en el disedo de progri

mas de accifn que los solucionen.

4.- Adiestrar al estudiante en la seleccidn de técnicas -
apropladas para resolver problemas, asl comc a disefar
téenicas nuevas con base en los conocimientcs tedriccs

¢y experimentales.

5,- Enseflar al estudiante a evaluar 1os efectos le sus pro-
cedimientos y a llevar a cabo seguimientos en 1os esce-

narios naturales.

75 TESIS CON 09
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6.~ Adiestrar al estudiante en el trabajo comunitarioc, -
especiaimente en lo que se refiere al entreramiento
de para-profesiocnales v no profesionales de la psi-

cologfa.

7.~ Hacer gue el estudiante profundice en los aspectos -

jurfdicos vy sociales de la prictica profesional.

INTRODUCCION GENERAL

El proyectc del Plan de Estudios gque se so-
mete a su consideracifn fué elaborado, en pienco, por el -
persenal docente adscrito a la Coordinacisn de Psicologlia,
durante un perfodo de siete meses en gue se desarrollé el

trabajo en comisiones rwodulares,

£l total de tiempo dedicadc a la elaboracifn
de este proyecto asciende aproximadamente a 400 noras. -

Se contd con ia asesorfa de las siguientes perscnas:

i.+~ Dr. William N. Schoenfeld (Queens College, Universidad

de la ciudad de N, Y.j

2.~ Dy, Sidney W. Bijou (Universidad de Arizona)

3,= Dr. Victor Manuel Alcariz (Facultad de Psicologiz, UNAR

4.~ PsicSloge Javier Aguilar, (Facultad de Psicoliogila, UNAL

5,- Dr., Mario Cirdenas Trigos, (ENEP-Iztacala, UNAM)

6.- Psicflogo Carlos Ferndndez Gaos, (ENEP-Zaragoza, UNAM}

El Plan de Estudiocs contempla un minimo de -

FALLA DE ORIGEN




N~

000054
cuatro afios, con base en las reccmendacicones de la declara-
cidn de Villahermesa (1971}, a fin de integrar ias situacic
nes de ensefianza-aprendizaje mds relevantes en ia prepara-
ciérn del profesional universitario, al tiempo gue se abater
los costos de la educacifn superior, con un incremento par:

lelo en la calidad de los egresades.,

En conscnancia con dicha declaracidn, se ha -
procurade integrar el servicio scocial como parte de las ac-
tividades curriculares del estudiante, tantc en 1o gue se -
refiere a la prestacisn de servicios comunitarios, como en
lc gue toca a la realizacidn de labores docentes en la pig

pia institucién.

El curriculum, en su estructura formai, conte

pla los siguientes elementos:

1.~ Definicidn de objetivos profesicnales, con base en el

anglisis de las necesidades sociales del pais.
2.= Dafinicidn de objetives terminales del curriculum.
3.~ Definicién de objetivos modulares.

4.~ Definicifn de objetives por asignaturas y unidades de

ensefianza.

5.- Descripcién de las situaciones de enseflanza, bibiiogra
ffas bisicas y complemencarias, horas-—créditc requerid
criterios de evaluacifén, logistica de supervisidn 'dire.

ta y tareas a desarroliar,

[ TESE Com
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XIII.-

PROYECTO DE PLAN DE ESTUDIOS

lar. SEMESTERE

1l) PSICOLOGIA EXPERIMENTAL TEORICA I
(CONDUCTA ANIMAL)
(MT1la)

2) PSICOLOGIA EXPERIMENTAL LABORATORIO I
{ MEla )

3) METODOS CUANTITATIVOS I

{ MElb)

4) PSICOLOGIA APLICADA LABORATORIO I
(PRACTICAS DE CAMPO)

( MAla)

20. SEMESTRE

5) PSICOLOGIA EXPERIMENTAL TEORICA II
(CONDUCTA ANIMAL)
{ MT2a [MT1a)} )

6} PSICOLOGIA EXPERIMENTAL LABORATORIO II
( ME2a [MEla] )

7} METODOS CUANTITATIVOS II
( ME2b LMEIB] )

Om i 1S

135 HORAS

CREDITOS

i8 HORAS

1t

160 HORAS

CREDITOS
10 HORAS

80 HORAS
CREDITOS

5 HORAS

32 HORAS
CREDITOS

2 HORAS

135 HORAS
CREDITOS

8 HORAS

160 HORAS
CREDITOS

10 HORAS

80 HORAS
CREDITOS

5 HORAS

16

10

.
|

33

5
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8) PSICOLOGIA APLICADA LABORATORIO II
(PRACTICAS DE CAMPO)
( waza [Mala] )

3er. SEMESTRE

9) PSICOLOGIA EXPERIMENTAL TEORICA III
{CONDUCTA HUMANA)

( MT3a [Mr2a] )

10) PSICOLOGIA EXPERIMENTAL LABORATORIO III
{ ME3a ‘EMEzaj )

11) METODOS CUANTITATIVOS III
{ ME3D D-mzbj )

i2) PSICOLOGIA APLICADA LABORATORIO IIT
{PRACTICAS DE CAMPQ)

{ MA3a EMAZa.j )

40. SEMESTRE

13) PSICOLOGIA EXPERIMENTAL TEORICA IV
(CONDUCTA HUMANA)

{ MT4a .EMTBaj )

14) PSICOLOGIA EXPERIMENTAL LABORATORIO IV

{ MBda EMEBaj ;
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32 HORAS
CREDITOS

2 HORAS

112 HORAS
CREDITOS

7 HORAS

160 HORAS
CREDITOS

10 HORAS

80 HORAS

f
CREDITOS __

5 HORAS

32 HORAS
CREDITOS

2 HORAS

112 HORAS
CREDITOS

7 HORAS

160 EORAS
CREDITOS

10 HORAS

2

33

13

1)

2

31

la

12
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15) METODOS CUANTITATIVOS IV
( ME4b ME3D ) 80 HORAS
CREDITOS __ 5 _

5 HORAS

16) METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION Y TECNOLOGIA APLICADAS
( ME4c ) 40 HORAS

CREDITOS _ 4

2 HORAS
17) PSICOLOGIA APLICADA LABORATCORIO IV
{ PRACTICAS DE CAMPO )
{ MABda MA3a ) 32 HORAS

CREDITOS 2

2 HoRAS 3%
50. SEMESTRE

18} METCDOS CUANTITATIVOS V
( MESb ME4b ) 80 HORAS
CREDITOS __5

5 HORAS

19.- PSICOLOGIA EXPERIMENTAL LABORATCRIO V
{ MESa MEd4a )

8C HORAS

CREDITOS __ 5



00

20)

21)

22)

24}

PSICOLOGIA APLICADA LABORATORIQ V

(

PSICOLOGIA CLINICA TECORICA I

(

PSICOLOGIA SOCIAL TEQRICA I

MASa

MTS5a

(MT5h

EDUCACION ESPECTAL ¥ REHABILITACION

MAda
ME4c

MT4a

MPda

TEORICA I

{ MTSc

DESARROLLO ¥ EDUCACION TEORICA I

{

MT5d

MT4a

MT4a

)

}

)

)

)
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5 HORAS

240 HORAS
CREDITOS _ 15

15 HORAS

48 HORAS
CREDITOS &

3 HORAS

48 HORAS
CREDITOS __ 6

3 HORAS

48 HORAS
CREPITOS __ 6

3 HORAS

48 HORAS
CREDITOS __ 6

3 HORAS 49
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60. SEMESTRE

25} PSICOLOGIA EXPERIMENTAL ILABORATORIC VI

( ME6a MES5a )

80 HORAS

CREDITOS __ 5

5 HORAS
26) PSICOLCGIA APLICADA LABORATORIO VI
{ MAGa MaASa ) 240 HORAS
CREDITOS
15 HCORAS
27) PSICOLOGIA CLINICA TEORICA II
{ MTéa MT5a ) 48 HORAS
CREDITOS
3 HORAS
28) PSICCOLOGIA SOCIAL TEORICA II
{ MI6b MI5b ) 48 HORAS
CREDITOS
3 HORAS

29) EDUCACION ESPECIAL Y REHABILITACION TEQCRICA II
( MI6c MI5c ) 48 HORAS
CREDITOCS

3 HORAS

15

—5

— &

2000
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30) DESARROLLO Y EDUCACION TEORICA II
{ Mr6d MT5d ) 48 HORAS
CREDITOS __ 6

3 HORAS 44

70. SEMESTRE

31) PSICOLOGIA EXPERIMENTAL LABORATQRIQ VIL
( ME7a ME6a ) 32 HORAS
CREDITCS 2

2 HORAS

32) PSICOLOGIA APLICADA LABORATORIC VII
( MA7a Mr&a } 240 HORAS
CREDITOS 15

15 HORAS

33) PSICOLOGIA CLINICA TEORICA IIIX
{ MT7a MT6a ) 48 HORAS
CREDITOS __ 6

3 HCORAS

34) PSICOLOGIA SOCIAL TEORICA III
( M7 MTEb ) 48 HORAS
CREDITOS __6

3 HORAS

20



000061

35) EDUCACION ESPECIAL Y REHABILITACION TEORICA III

( MT7c MT6c ) 48 HORAS
CREDITOS <]

3 HORAS

36) DESARROLLO Y EDUCACION TERICA III
{ MT74 MTed ) 48 HORAS
CREDITOS _ 6

3 HORAS 41

8o. SEMESTRE

37) PSICOLOGIA EXPERIMENTAL LABORATORIO VIII
( ME8a ME7a ) 32 HORAS

CREDITOS 2

2 HORAS
38) PSICCLOGIA APLICADA LABORATORIO VIII
( TUTORIA)
( MABa MA7a ) 240 HORAS

39) PSICOLOGIA CLINICA TEORICA IV
{( MTSa MT7a ) 48 HORAS
CREDITOS &

3 HORAS
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40) PSICOLOGIA SOCIAL TEORICA IV
( MT€b MT7Tb ) 48 HORAS
CREDITOS __ 6

3 HCORAS

41) EDUCACION ESPECIAL Y REHABILITACION TEORICA IV
{ uT8c MT7c ) 48 HORAS
CREDITOS _6

3 HORAS

42) DESARROLLC Y EDUCACION TEORICA IV
{ MT8d MT8c ) 48 HORAS
CREDITOS ___6
3 HORAS 41
COMO REQUISITO FINAL SE DEBERA -

ELABORAR UNA TESIS PROFESIONAL ¥ SUSTENTAR EL EXAMEN -

CORRESPONDIENTE.

2CR
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ASIGNACTON MODULAR

MCPULO TEQRICC : 1, 5, 9, 13, 21, 22, 23, 24, 27, 28,

29, 3C, 33, 34, 35, 36, 39, 40, 41 y 42.
TOTAL HORAS: 1262

MODULO EXPERIMENTAL: 2, 3, 6, 7, 10, 11, 14, 15, 16, 18,

19, 25, 31, 37.

TOTAL HORAS:. 1284

MODULO APLICADC: 4, 8, 12, 7, 20, 26, 32, 38.
TOTAL HORAS: 1088

TOTAL CREDITCS: 307

SERIACION_
CLAVES:
SEMESTRE: I . . v v + « o &« v « « . 8 x

MODULG: T (Teorico), L (Laboratoric), A (Aplicado)
NUMERO ASIGNATURA: & 4+ « o o v o o o 2

RECUERIMIENTO ANTERICR: { - )
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ASIGNACION DEPARTAMENTAL
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIATES Y DE LA CONDUCTA;

MTla, MT2a, MT3a, MT4a.

DEPARTAMENTO FISICA~MATEMATICAS:

MElb, MEZb, ME3b, ME4b, MESD.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS ;

MEla, ME2a, ME3a, MEd4a, MES5a., MEBa, ME7a, MES8a,

DEPARTAMENTO DE ECOLOGIA:

MBE4c, MT5a, MT5b, MTS5¢, MTS5d, MTéa, MI6h, MIéc,

MP7a, MT7b, MT7c, MT7d, MT8a, MTS8b, MT8c, MT8d,

DEFARTAMENTO DE ATENCION A LA SATUD:

MAla, MA2a, MA3a, MAda, MASa, MAGa, MA7a, MASa.

MT6d,



ANEXO 2

IRASCRIPCION DE LAS SESIONES DEL TALLER ELABORATIVO

VIVENCIAL. EL PSICOLOGO Y LA PSICOLOGIA.
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SESIONES

A continuacién se reproducen textualmente las intervenciones de los participantes del taller
y de los miembros del equipo coordinader Dada la importancia que tiene la
confidencialidad en el trabajo realizado, se han omitido los nombres. Propios y se han

substituido por abreviaciones.

En el texto que se presenta, se encuentra incluido el primer acercamiento al trabajo
sobre el texto, consistente en ubicar v sobresaltar (en negrillas) las palabras o grupos de

palabras que fueron retomadas paia la construceion de las categorias de anélisis.

Esta primera fase de categorizacion, sirvié de base para un reagrupamiento que
permiti6 construir las ocho categorias que se desarrollan en el apartado “Analisis de los
resultados” Este reagrupamiento se realiz6 a partir de las similitudes significantes ¥ de la

identificacion de los hilos discursivos,

A continuacion se sefialan las ochos categorias que se construyeron, especificando
en cada caso los temas que se ubicaron en cada una, asi como las abreviaturas con las que

se identifican y que aparece en el margen izquierdo en la trasctipeion.

DEMANDA AL TALLER: Demanda al taller (D.T) y Demanda al taller vivencial

(DIv)

AMBIVALENCIA. Ambivalencia (AMB )
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IDENTIDAD PROFESIONAL DEL PSICOLOGO - Identidad del Psicologo (I P ), Imagen
del Psicélogo (Imp )

ELECCION DE LA CARRERA Eleccidn de la carrera (E C), Vocacién (VOC) y

Demanda a la carrera (D C }

DEFINICION DE LA PSICOLOGIA Y DEL PSICOLOGO. Definicién del psicélogo

(D P), Psicologia (PSIC:} y Funcidn del psicologo (F P.)

IDENTIDAD PARCIAL E IMPLICACION. Identidad parcial (Id p.) e Implicacién (IMP)

CURRICULQ E IDENTIDAD. Lugar de la teoria (TEQ), Teoria y Curticulum ( Teofcum) y

Préactica {PRAC).

ASPECTOS SUBJE]IVOS. Subjetividad (SUBJ:) y Sexualidad (SEX)

214






PRIMERA SESION

cM

DT

DT
D1v

DT

DT

IMP C

DTv

DT

Establecimiento del encuadre desarrollado en el apartado de procedimiento

Me imagino que alguros no se conocen entonces. este, pues. si les parece nos vamos
presentando uno por uno pues lo basico, dicen su nombre en que grupo estuvieron y luego ya
un momento hablar de sobre sus expectativas para el taller

Bueno yo soy G A soy del turno de la tarde soy del grupo 2651 bueno yo como ya
le comentaba al profesor creo que este taller nos va a ayudar a hallar un poquito mé4s sobre
el concepte que tenemos como psicélogos porque yo creo que ne tengo asi como yo muy
muy claro asi al 100% lo que hace un psicélogo bueno yo vive en B. y tengo 21 aflos

Bueno mi nombre es A estuve en ef grupo 2802 en la mafiana, buene yo me meti aqui
porgue considero que nc va ser un, algo como lo que se ha desarrollado. basicamente 2n los
talleres, no que nada mas es recibir algo tedrico sino tomar experiencia con los compafieros v
bueno también espero aprender de ustedes y que los maestros me imagino algo diferente,
algo vivencial, seria basicamente ahorita es todo

Hola mi nombre es F ], tengo 25 aflos soy del grupo 2802 del pasado afio porque va
termine y vine aqui porque me llamé la atencién el rol del psicdlogo ¥ la psicologia y cuando
vi en el titulo que era algo vivencial este taller me llamo 1z atencion intercambiar experiencias
¥ que se podia sacar de provecho

Me llamo M E voy en el turno de la tarde y me intereso el taller porque

Mi rombre es K soy del grupo 2801 tengo 22 arfios la invitacion me hizo Irene me
parecid buena, espero encontrar muchas cosas en este curso y al igual que mis compafiercs
espero aprender mas de ustedes.

Mi nombre es Je. vengo del grupo 2809 la invitacién me la hizo la maestra L Jacobo y
bueno a mi me intereso un paco esto del grupo, un tante porque es algo nuevo para mi bueno no
tan nugvo en ei sentido de que se va hablar de la psicologia, pero dige bueno, nuevo perdén,
por lo siguiente lo que pasa es que yo alguna vez s¢ lo comente a la profesora Irene nosotros
estuvimos armando un taller de grupo operative ¥ pues este estaria realmente come que no
sirvid es como por ahi no? O sea que para mi case de que ¢s para conocer mas de esto de lo
nuevo que hay en cuanto a grupo ’

Bueno me toca, yo soy Irene Aguado algunos de ustedes ya me conocen doy clases de
psicologia social tedrica Il y IV en el turne de la mafiana, formo parte def equipo que esta
haciendo la convocatoria a realizar este trabajo, e] dia de ahcra me toca €l sonido, me imagino
que ya se dieron cuenta de que estamos grabando espero que no haya ningin inconveniente pos
parte de ustedes y pues si no me va a tocar dejar de divertime con la grabadora también voy a
tomar notas de algunas de las cosas que pasan, ya Cesar les hablaia mas delante de la forma
como vames a ir incorpordndonos a este trabajo de diferentes fugares por el dia de ahora esta va
a ser mi anica participacion me toca ver y checar que esto funcione

Bueno yo mt¢ Hamo Bz. tengo 21 afios, iba en el 2804 y bueno yo en un principio
cuando nos invite L Jacobo no sabia de que se trataba porque el titulo es muy general, entonces
yo dife no se de que se traza ;no? O sea dije que es esto, entonces me comentaba que era un
taller vivencial en el que podamos hablar y compartir experiencias o sea [o que vivimos en la
carrera de psicologia l¢ comeniaba que era alge muy bueno porque cuando sali buene yo
ahorita no me siento. bueno no sabes ni para donde ir y después qué ;no? o sea qué? Que

* Todos los nombres se substituyeron por las iniciales por respeto a la confidencialidad establecida en el
encuadre def taller
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DT

DT

DT

DT
DT

D7Y

DTv
DT

DTv

DT

DT

DT

DT

DI
DI

DT

sigue entonces es asi me comentaba que es asi como valorar lo que tengo yo o sea ¢como
psicétoga como asumo mi papel como psicéloga y como lo voy a asumir alld fuera. entonces
bueno o sea es eso bueno porque, porque pues no se quizds tenemos algo que no lo valoramos
© no lo conocemos ¢ no sabemos  entonces pues por eso ya me interese mucho mas pues
compartir con ustedes qué piensan de la psicologia ¥ qué vamos hacer saliendo de aqui,

Bueno soy 1 L. vengo del 807 buero ;porqué llegue aqui? Per seguir viendo un
poco a la escuela, por no perder la costumbre v, pero también pues por este, le comentaba a
Irene también un poco que siempre cenceptualizando como estudiante y ahora buenao qué signe
después de ser estudiante? Pues también ser psicologa es entonces un poco reconceptualizar
mi vida.

¥ siguiendo con el orden mi nombre es Ma. no sé de que se trata el taller ro sé nada,
me inscribi porque decia curso elaboracién me sonaba a etaborar. hacer algo este ¥ pues quien
sabe que vaya a encontrar aqui

Mi nombre es W vengo del 804

Yo soy S G. D. vengo del 802, esto me llamé la atencién, el hecho de que esto era
vivencial y vengo con [a idea de que se vayan dando las expectativas, ya porque tenemos
algunas ideas muy diferentes o estamos en bianco entonces trabajar de ahi y de eso yo ¢reo que
nos podria dar mucho ¥ trabajar bueno eso seria todo

Bueno yo me llama Nr vengo del 801. esto cual era la oira pregunta -que nos piatigues
que esperas- bueno mas que nada, espero que sea vivencial este, yo pienso que con lo
vivencial aprendemos mucho. ademss de empezar a ver las expectativas qué voy hacer
saliendo de aqui, el miedo que produce también a mi me sirve da miedo que me esperaria
como psicélogo.

Mi nombre es M D formo parte de equipo zhora van a decir sus nombres porque a
algunos no los conozeo.

Yo soy C. A y les voy a hablar un poco, entonces vamos a estar conviviendo.

Yo me llamo Ja y pues como lo comentaba a Mario ¢l dia de la entrevista, como mi
perspectiva de lo que espero del taller no es asi, ah ya voy a adquirir los conocimientos y voy
hacer muchas cosas sino mas bien es paulatino venir a ver que hay que hacer y platicar y
aprender.

Bueno yo soy A R un poquito saber que vamos a aprender algo decia la psicologia y
el psicélogo, muchos de nosotros a veces salimos de la carrera bueno al menos yo no tengo
una conceptualizacion asi muy definida de to que es el psicélogo precisamente por todas
esas verdades que 2 lo largoe de la carrera estamos sujetos entonces es un poquito definir en
mi, este, ia psicologia que estd conmigo y pues que mas que nada aprender.

Mi nombre es R vy la razdén por la que decidi venir al tailer, yo creo que es para
aprender algo o sea ya que estamos en la carreya pere como dijo A. ¢ sea como que todavia
hay cosas que no estan muy definidas con respecto al psicologo y buenc para conocer algo
mas sobre la psicologia.

Bueno yo me Hamo O yo creo

Yo me llamo Er y mi perspectiva del taller come va te habia comentade es esto,
ubicarnos no mas. que nada en donde estamos y gue es lo que queremos hacer y bueno por mi
parte es todo
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Bueno iniciando casi las 9h con respecto al asunto del horarip Juego debe quedar en
claro es que no es a primera experiencia lo qué tenemos clare es que aqui va a pasar algo desde
los gue se puedan a echar a correr hasta los gue se enganchen y terminen el curso intenten
elaborar su propia vida, su propia practica profesional y en ese sentido lo que se trata aqui es
que ustedes asuman la direccion que quieren tomar

Me parece que esas dos serian los acuerdos en este espacio. si pudiéramos hablar del
otre asunto que va a ser importante €s la riqueza o carencia que pueda haber en el taller
dependeria de ustedes. algunos vivirdn intensamenze el taller o lo vivirdn marginalmente.

Yo espero que cuando en todo grupo pues cae bien platicar con profes Pues asi hablar
vamos a iniciar entonces la forma de que vamos a hacer en es a partir de un gjercicio de
ensofiacién dirigida El ejercicio se trata cada quien cierre los ojos, relajados pénganse de la
manera mas posible comodos reldjense (se dan las instrucciones del gjercicio y después se les
pide que relaten lo que ocurrid)

Bueno yo traté de sacarle todo el jugo a la tierra incluso la tierra asi como muy nutrida
Bueno yo me imagine un chabacano y cuando nos iba diciendo que nos alimentaramos trataba
de sacarle todo el jugo cuande llegase a la semilla sentia como .

Bueno pues yo me imagine semilla de chabacano y cuande nos iba diciende gue nos
alimentaramos trato de sacarle todo el jugo a la tierra incluse la tierra era muy nutrida y era
muy rica cuando caia a la semilla sentfa que florecia y cada que el tiempo iba pasando después
cuando iba creciendo era rosa, las frutas se dieron casi estaban maduros

Bueno pues cuando frate de imaginar era una semilla de girasol y no me gusto yo
necesitaba alimentarme y rapidamente la cambie a ia tierra negra entonces antes de que dijeras
que creciera yo ya habia crecido pere rapido, el proceso incluso la semilla inmediatamente
brotd con varios girasoles en tode el mundo

CLME

Y yo me imagingé un trigo chiguito pero como nos dijiste que nos imagindramos una semilla
pero instantaneamente se me vino a la mente un hueve cuando esta en cascaron empieza a salir
pero me volvi a imaginar ¢l trigo y bueno to imagine con la luz y el agua con todo eso lo del
tallo me fue dificil me imagine que iba creciendo que tenia frutos pero que no se cafan

Bueno, en un principio cuando t mencionaste que nos imaginaramos una semilla, yo
dije buene pero que semilla y dijiste que cualquier semilla, entonces yo me imaginé una de
maiz. me imagine cuando iba creciendo y todo y que crecia muy alto me sentfa satisfecho
porque de esa semilla que habia brotado en este caso les comento que era maiz me sentia
satisfecho porque de esa semilla brotaban mazorcas y ¢sas servian para sembrar mds y también
otra cosa importanie gue paso file que estaba yo asi pero no estaba solo sino que habia un
centenar de mazorcas y pues eso seria todo

C L Alguien mas?

Bueno yo me imagine una al principio también, una semilla de maiz pero después no
me gusto esa y me pude a pensar cual mas, Luego me imaginé un hugso de mango hasta que ya
por fin de una manzana, pero no me pude imaginar todo el proceso, sino que inmediatamente
salte a imaginarme un drbol muy grande y pues muy fuerte y me imaginé como una manzana,
asi chiquita verde y lo dnico que puede imaginarme del proceso fue la maduracién de que
estaba verde y que asi poco a poco iba poniéndose roja y at final de cuentas la manzana ya
estaba roja.

Bueno yo al principie yo, bueno mencionaba lo de la semilla ya me imaginé una
semilla asi chiquita como de que serd?, me imagine una semilla asi como la de las sandias, pero
fue dificil para mi, el proceso de la germinacion cuando mencienabas lo de la liuvia yo me
imaginaba asi como un aguacero y vefa asi la tierra como lodo. ya después un poce con esto de
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los rayos del sol se iba secando se iba poniendo un hiimeda la tierra y no me la imaginaba asi
chiquita como un tallo siro que ya asi un poco més crecida ya cuando hablaste de esto de que
debid de crecer pues ya empecé asi como de esas plantas y asi como que cambio de escenarie,
me empecé a imaginar un bosque como que habian muchos pinos y que dentro de esos pinos se
veian arriba lo que yo consideraba mi planta

Yo, este. al principio de que dijiste lo de las semillas como que al momento vi muchas
sernillas, en ef suefo muchas, de gran variedad y habia unas que ni siquiera sabia de que eran,
pero que zhi estaban y pues cuando dijiste que de cualquier frute de cualquier drbol, dije si un
arbol v de pronto vi un drbol grandisimo en un bosgue muy grande v dije no, no, ni siquiera lo
he visto crecer, entonces me regrese desde la semilla a una maceta yo me imaginé una semilla
que crecia pero como que no sentia luego cuando vi, estaba alte cerrado con los rayos def sol yo
vefa todo el proceso de todo, estaba muy blanco muy bonito y decia después bueno no se puede
quedar ahi 1o saque de la maceta v lo lleve a un jardin acompaiiado de otras flores

Buene yo, este me imaginé que era chiquita y café, de repente no sé perc senti de
repente alguna mano apapachadora te puso la tierra y este realmente no senti cuando empecé a
crecer y fue muy chistoso, por que al final iba creciendo poco a poco. iba buscando e sol ¥
después vi un &rbol muy grande habia una rama y también una cosa que me gusto fue que al
final unos nifios estaban jugando debajo de mi. Columpiandose en una de mis ramas y del otro
lado habfa unos muchachos sentados

Bueno yo este queria comparar lo que era la semilla con la carrera, dije cuando
entramos era una semilla y que ia tierra era muy rica, v que el crecimiento iba a depender de
todo fo agarramos, entonces no s€. yo creo que todos esos nutrientes te hacen crecer pero yo ya
me imaginé un drbol del tle. asi grandote ¢ imponente y eso me gustd mucho, saber que
finalmente el hecho de agarrar nosotros autrientes nos iba llegar precisamente a ese crecimiento
entonces a me gusto mucho ver ese arbot tan frondeso, tan grandote tan lieno de hojas entonces
pues yo me imaging eso

Bueno yo si me imaginé el proceso de la semilla, pero luego me concentre por ser Iz
semilla, tomar la forma y todo el rollo y a me empezaba a pasar todo lo del lo de la tierra, lo
que me gusto més fue el hecho de que como me acomode en las semillas y entonces a la hora
de la germinacién yo siempre trataba de hacer la comparacion de cémo iba a ser mi talio,
entonces el salir, el germinar, cuando y senti que asi iba saliendo de fa tierra, el aire entonces
todo este proceso hacia que me fuera estirindome y por eso iba estirando mis brazos desde que
era una ramita pensaba en todo fo que me podfa pasar en ese momento que pasara aiguien y me
pisara y ahi no podia terminar todo, tenia que dar frutos, senti como esa debilidad cuando
pensaba en todo el proceso, ya cuando llegue asi cuando sentia que era yo todo. me veia mas
grande y fiterte me sentia mas tranquilo v me puse a pensar en los frutos

Buenho me paso que me coSto trabajo concentrarme v llego un momento ya no me
imaginé tanto el proceso, pero si me imaginé la semilla era verde de eso me acuerdo, era muy,
muy verde y no me costo trabajo el germinar ni crecer pero se quedo ani, sus flores eran
frigiles

Buenc yo me imaginé que al principio semillas de manzana, de naranja. entonces dije
bueno me gusta mucho la naranja entonces me imaginé la semiila y después ya me imaginé la
tierra, cuando dijiste que nos imagindramos que iba a llover senti no como ur aguacero pero
tampoco asi poquita agua y después las ramas, no vi muchos frutos, el crecimiento iba poco a
poco hasta volverse una fruta grande ya madura y tenia color amarillo pero si sentia que le
faltaba madurar

Este, yo también, me imaginé que era una semilla de naranja y yo vi cuando yo misma
lo sembré en la tierra eran mis manos, cuando nos mencionabas gue nos nutriéramos, se fue
nutriendo pero crecié muy rapido y pues entonces siguio creciendo poco a poco se quedo en
algiin lugar. pero seguia creciendo, al final de cuentas decia aunque se detenga pero que crezca
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y después salieront come flores blancas y ya nunca salié fruto ni nada pero yo sabia que tenia
que salir

Yo primero me imaging una semilla de manzana muy chiguita, senti cuando le puse la
tierra, cuando dijiste que tomdramos nutrientes senti como si comiera tierra, sentf como me
nutria asi al igual que el agua, ya cuando dijiste que empezéramos a crecer me imaginé asi
como los pollitos que les sale la patita asi me imaginé las raices que eran mis brazos y mis
piernas, después ya fui creciendo, sentia como me daba el sol, la luz, después de muchas horas
estaba muy, muy frondoso después me imaginé asi como un niffo la mordia, asi el jugo salia
muy jugosa y roja :

Bueno yo me imaging que sentia como iba saliendo la plantita, como lucha por salir de
esa tierra, ya salia yo, me faltaba mucho y después con el tiempo se hacia un arbol grande y los
frutos que tenian eran las semillas de limon que iban cayendo al piso y este después iban
saliendo mas arbolitos o un monton de fresnos

Yo me imaginé que era una semilla de mostaza y estaba en la tierra, pero tenfamos que
ser sembrados, pero cuando me sembraron yo sentt toda la tierra a mi alrededor y me senti muy
incomoda y entonces me sali de la tierra ¥ ya me meti tantito y empecé a crecer ahi. iz lluvia
me era molesta, pero pues ya luego puede crecer, yo se que el arbol de mostaza es muy grande
y entonces yo creci se metia ¢l viento, después se posaron en mi unos pajaritos y me incomodo
rambién pero me empecé a imaginar otra ¢osa porque me senti incomoda

Yo me imaginé una semilla de capulin, entonces cuando se da ese proceso hasta vi
como llegaba una persona y me sembraba, como empezaba a desarrollarse inclusive iiegaba y
me ponfan abone para poder crecer més rapido. fui crecido y cuando nos empiezas a decir que
nos fuéramos alimentando, sentia como caia un aguacero y el arbol ya estaba medio crecido al
grado de que solo se le caian las hojas ¥ solo quedaba el puro troaco , pero cuando pasa esa
etapa de que cae el agua y llega el sol como que se recupera de todo lo que habia sucedido v
siento como vuetven a crecer las hojitas

Bueno yo me imaging, bueno yo estaba enterrado y todo como que yo iba mds delante
de lo que tu decias, con respeto a los nutrientes pues desatrollaba unas raices muy grandes y la
verdad tomaba agua que se métia por ia tierra, y la lluvia de pronto cafa pero io mas raro de
estar desarroilada ya era una planta vy que hacia una drbol en medio

C 1. Bueno fa convocatoria decia el psicologo v la psicologfa quise empezar con este gjercicio,
por que analizar como se piensan a si mismos. eso se ve en las practicas cuando hacen la
pregunta de la naturaleza de lo que uno es, se tiene que afirmar no sélo al ser psicélogo, sino
otras cosas y me gusta mucho come es que cada quien significa las cosas sus particularidades,
que les llueve mucho, gue es un Jugar rido, que crecen alto, alte, alto, que crecen con flores o
sin flores y que crecen aprisa que les va bien o que les va mal, los temores de que la semilla sea
pisada o sea destruida, hay muchas posibilidades de significar, que es eso, ser psicologo, pero
esa forma de significar lo que es ser psicologos pues esta cbviamente en funcion de lo que
hacen en su vida, que significa desde sus miedos hasta carencias, yo quisiera dejar lo que resta
de ia sesion para que algunos se atrevan a empezar a hablar

Bueno este. en mi caso hay una plantita que se secd, entonces la maceta anda de un
lade para otro y llegd un dia gue las rosas se dieron, en alguna ocasion cuando necesitaba un
material cuando subi vi qu¢ en la maceta habia un tallo, entonces dije tiene una flor y entonces
la deje ahi, llovio pasaron los dias en una ocasion mi mama subid bajo fa maceta, cierza los
ojos, dice mira, a mi me encantan los alcatraces, me gustan muchisimo y mira lo que sali6 de la
maceta y era un rosal no un alcatraz le digo ay que precioso estd y para donde quiera que
andaba traia mi maceta la ponia en sol le ponia agiita pero con todo lo del fin del semestre ya
no fe di la atencion que debia a la plantita recuerdo que desde hace mucho tiempo me han
gustado los alcatraces. e quede mirando ¥ dijo bueno no me gustaria que te quedaras aqui,
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todo esta mity feo aqui como para que termines de esta manera, pero sin embargo no hice nada
para cambiarla de lugar, pues mas bien vo siento bueno para mi ha significado que que
maravillosa s la naturaleza bueno de algo que no estd preparado para en este caso la maceta
bueno insertaron ahf Ia semilla de rosas. la naturaleza es tan maraviilosa de que como por
medio del aire o por medio de pajaritos vuelan las semilias y se pueden ver que sin la necesidad
de la mano del hombre haga algo por ella_ yo siento que por eso mismo crecid y dio flor

Ahorita que comentaste eso de que por tf misma vas creciendo, cuando yo les dije que
yo jalaba tode de la tierra y € sol, lo que pensaba era gue era mi familia, por que creo que para
estar aqui tengo mucho apoyo de mi madre, por iodo lo me dio para estudiar la secundaria no
hubiera logrado nada entonces por ese creo que estoy aqui si quise crecer también fue por parte
miz pero siento gue tuvo que ver ¢l apoyo que me dio mi familia y también cuando iba
creciendo me di cuenta que como yo va irabajo en un kinder y como que asi iba asemejado
camo cuando vas creciendo, cuando a la hora que me toca a mi recordar la teorfa que yavien la
escuela, retomo le que nesotros creemos que es fo mas adecuado. de acuerdo en este ¢aso con
los nifios y yo decia bueno entonces toda esa teoria todo ese apove que tenfa es necesario para
poder llegar a crecer como profesional, [0 que ahorita me deja asi como una duda es bueno.
salieron flores, salieron frutas pero no cayeron, entonces dije de repente dije. lo que estoy
apreadiendo como que no alcanzo a comprander lo que es

Bueno me imagino con mi novia vinculando, tratando de vincular el esfuerzo que estoy
haciendo de sobresalir o de luchar por ano mismo, por lo que quiere y hasta donde quiere llegar
en este case me imaginé que crecia en una €poca. sin embargo vincutando con meterme a
trabajar no hay psicélogos o no hay muchos. sin embargo el arbol, et arbel ahi estaba incluso.
hasta habia otros donde no habia arboles pues esa era la vinculacion

Bueno cuando yo dije que mi raiz no era como muy fuerte, que tardaba en salir creo
que tal vez me vi muy egoista, pero para mi ¢reo que es mds importante yo crecer primero
como persopa para poder ayudar a la gente. ne soy muy dada a la . . sinceramente yo la
mandaria la diablo 1a verdad yo le ayudaria a la gente que se acercaraami . .. en chamto a ¢so
de crecer yo me imagino creo que .. desde luego . pero quiero ver que tanto me va ayudar a
mi para crecer . . cuando nos estaba diciendo gque nos imagindramos que éramos unas semillas,
me hacia ta pregunta de que si teniamos que estar piantados o afuera, yo me imagine pero
afuera sobre fa tierra o sea a pesar de que la tierra pero dije por que afuera también el
heche de que creciera pero ne cayera, o sea $i crece pero va ¢ayerdo

C L ;yqué te contestas?

Bueno por un lade porque pienso que tal vez no estoy muy preparada, o sea el hecho de
que no cayera tal vez porque soy lo suficientemente madura para caer Seria tal vez porque yo
lo estoy, pero no considero que los estuviera deteniendo si no que todavia no catga, pero bueno
€50 Y0 pienso -

Bueno yo, este. como yo va se fos habia comentado me imagino un aguacero me llamo
la atencion quizds pueda representar un tanto las teorias que hay dentro de la escuela yo
digo que yo antes de enirar a la carrera me imaginaba que era mas lineal, que la
psicologia nada mas era una, pero tal vez este aguacero representaria toda esta gama de
ideas que giran alrededor de la misma, después cuando vi después ese pequefio rayo de sol
COMOo que yo ya empezaba a guiarme por un caming y empecé a crecer pues en una forma
rapida, como yo lo decia, como una planta migica y ya después el hecho de cambiar asi como
de escenario a un bosque era como sitrarme como en un nivef de tados fos psicologos, pero aln
asi yo me veia quizids un poco por narcisismo mds grande que los demds. me veia alin mas
fuerte. con las bases suficientes, no tener miedo a ser psicéloga, ya ponerme la camisega y decir
bueno ya me falta maduracién me faltara ya en un sentido intelectual pero manejando un
aspecto general no nada mas psicolégico pero creo tener las bases suficientes por eso que me
imagino asi de fuerte como un pino
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CL Llama la atencién que algunos de ustedes . . como si [a familia diera todo, me refiero
necesita atencion con posibilidad yo crezco. yo me hago yo me conformo yo que
soy. . . me digo que soy a partir de

Bueno yo creo que esto esta basado en que por gjemplo ahorita me llama la atencion lo
que la compafiera dijo que gran parte de Jo que ella era se lo debia primeramente ia apoyo de su
familia y no se recordé que ese nifio y los nutrientes los toma para que aprenda a partir de su
carrera y cuestionaba porque no antes, y bueno tratando de ver un poco. yo creo que la
problemdtica familiar siempre te influye mucho, por gjemplo: En mi para tomar una decision o
mas bien una postura, yo soy alguien a partir de lo que empiezo a hacer cuando entro a la
carrera no antes y considero yo que la familia ruvo un poco que ver para que pudiera tener ese
desarrollo de hecho habia gente que bueno si esta bien yo también entonces yo digo que mi
desarrollo empieza a partir de lo que hago y pues yo veo a la familia como apoyo mas
simbélico, ¢l hecho de decir es ia familia pero en lo personal yo siente que un apoyo muy
tangible no es. entonces yo creo que muchas de las cosas y que la familia determina en
gran medida tu desarrollo no se yo creo eso

Supuestamente vive .. tiene que buscar por giemplo ¢l 4rbol. . | como te sientes
no va a formar todo pero una parte . . después de cierto tiempo buenc a mi

Bueno yo. lo que pasa es que s¢ me esta haciendo un poquito dificil no se . bueno.
entofnces creo que parte fundamental de mi vida . . . . sir embargo hay un momento en mi vida
que mi famitia deja de ser tan importante para mi entonces dejan de . entonces en ese sentido.
también creo eso de como te sientes tiene que ver mucho. como soy, la gente toma muchas
decisiones aunque no vayan en una forma lineal, pueden madificar poco a poco, sin embargo
ese proceso det tronco me ha ayudado a crecer mas y el que casi no alcanzara el sol quizis para
mi eso significa en cierto seatide construcciones . entonces el final de ese arbol seria
alcanzar ef techo

Bueno pues yo hago la semejanza como les comente primero me imagine la semilla. no
me imaginé todo ese proceso de crecer, sino que de repente imagine un arbol gigante ya con
manzanas pero me imagino que puede que yo quiero que las cosas se den asi ya como que ya
quiere trabajar ya quiero que todo este servido. entonces por eso no me imaginé el proceso de
germinacion y todo éso por ofra parte se me asemeja muchisimo a la experiencia que tuvo
Chuche, igual queria yo queria las cosas rapido o sea como dice la planta magica ya estaba
crecida y también no s, me identifico muche con él porque no terge miedo a salir a las cosas
porque ya me imagine, la manzana al final de cuentas muy madura siento gue si estd o no,
prepatada yo ya quiero salir segiin yo ya me siento madura ya quigro safir pues, entonces en ese
sentido me identifico con 1a experiencia de Chuche por otra parte tocando ¢i punto de la familia
con lo que refiere a fa compafiera que decia de todos los nutrientes quizas se refiera a su familia
¥ todo esto

Yo no me imaginé tomar ningin nutrients, porque yo siento que nunca ha tenids ¢l
apoyo. o sea solo lo necesario, pere el apoyo asi muy fuerte de la familia nunca lo he tenido
entonces me imaginé desde el momento en que me sembraron me imaging la semilla sola. nadie
fue & sembrarme, nadie me procuré cosas, no sé por 50 me imaginé la semilla asi de repente
sola sin nutrientes, porque yo siento que la familia o sea les digo tengo el apoyo necesario pero
no mucho esa es mi idea

Este, bueno yo si . .. . me rompié desde el momento que me vi a empezar nutrir
yo solita y todo, yo creo que la familia jusga un papet importante pero que a fa vez mi familia
si me ha apoyado o sea me permite darme cuenta de que, en primera por gjemplo mis padres no
querian que estudiara esta cagrera y yo no fa estudie por llevarles la contraria, sin embargo ellos
en fugar de . . . entonces eso yo si se los agradezco mucho mas aun cuando ellos en [ugar de

1ambién ofras personas que estaban alrededort, el que no haya decidido me imaginé que
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iba aserdistinto .. cuando yo me detuve .. un crecimiento que . . © sea no llevo prisa de
las cosas que queria lograr de mi vida profesional y pues lo voy haciendo poco a poco lo
asemejo con lo que puedo ser

Bueno cuando iniclamos nuestra charla muy temprano yo me preguntaba: ;Ma ?, por
qué estudiaste psicologia? Y dije . entonces cuando dije de los escenarios que me iba a
sembrar en un terreno drido y de repente “PA” me empujé a un terreno més fértil asi como que
trate de asociar, pensar aun cuando ya creci, &l terreno me facilité todo, yo creci v veia lo
demas que iba ser falta mas. eso es lo que me ocurre justamente aborita que mds necesito,
cuande mi flor crecid se veia mas grande siempre se inclinaba al sol pensaba entre mas le de
mas me voy abrir pero no se

CL Los . . queustedes . ... sus comentarios alrededor de que eso de ser un psicdlogo
suponge que es mds que un psicologe una persona o sea que es alguien que puede ser feliz con
cosas . yo cuando escuchg algunos comentarios que aqui se expresan, en si fa familia y

luego el comjunto de conceptos muy probabilisticas que usam; pues quizd, seguramente, a fo
mejor, llegaré a ser ofro y es muy probable que yo quisiera ser eso, pues quien sabe si pueda
no esta lucha entre reconocerme en la familia entre reconocerme en estas cosas que uno guiere
hacer y la incertidumbre que de repente encuentra pues quizés, pues a lo mejor, pues no se,
pues ahi en medic de esas cosas . se puede tratar de ura interrogante .y es obvio de qué
es eso de ser psicélogo ¥ en el quien soy pues estdn las posibilidades de ser psicélogo, las
posibilidades de significar que es un psicélogo, o que es ser un psicélogo . . cual es la historia
de ustedes y de cada uno de ustedes que les ha marcado y que en algin momento de nuestra
vida ... pero también esta mi nombre mi familia que es lo que soy. desde donde soy yo y no
de 1a familia.

Yo creo que en la experiencia o la intervencidn de alguien mds quizds en algunas
cuestiones si compartimos esas cosas sin embargo yo en lo personal no creo hasta el momento

que se ha hablado . . . quizds por lo que dices no que son influencias diferentes sino como
elaboramos esos juicios . . sin embargo como elaboramos esas situaciones es que nuestra
vivencia quede ser puede tomar

La verdad pues es que no te entendi muy bien

Lo que pasa bueno lo que estaba diciendo bueno no se si entendieron o sea nosotros ya
ven que estamos en la escuela ;n0? nos estamos formando come psicélogos bueno algunoes .
pero va salimos. seguimos siendo psicdlogos pero va salimos y en realidad es que buenc pues
ya han hecho la pregunta bueno pues ya salimos de la carrera de ser psicologos, no me siento
como tal o sea yo sé que soy um ser humano, no sé gue soy psicélogo, sé que puedo ayudar
a otra gente pero o sea no ubico el limite o sea no ubico el limite del psicélogo a la persona

C L. Esto que comentas la imposibilidad de establecer un limite entre tu persona y tu ejercicio
profesional ;1o ves come una imposibilidad de conocerte?

No lo que pasa es de que aste ahorita por lo menos yo no ubico o sea que voy a ubicar
tal vez me faltan mas herramientas por que hasta ahorita estoy comenzando a ver un  desde el
momento que ya estoy avudando a ta gente, ya estoy trabajando pero todavia quedan algunos
estragos o lagunas para podet . . voy a trabajar como psicélogo bueno no puedo mezclarlo
pero yo creo que muchas veces e da pauta a eso

Yo creo que la imposibilidad de reconocerse como hasta ahora se habia mencionado,
yo creo que es por la falia de experiencia practica. pues de alguna manera todos de alguna y
otra forma han tenido pricticas profesionales guiadas por el mismo sistema escelar pero como
siempre, como que fa universidad nos abre las puertas.de otros tugares y vamos respaldados por
ella, pero ahorita por ejemplo este, nive que tomar cursos fuera de aqui y bueno creo que
muchos lo han hecho, como ¢ue zhi se palpa ya lo que eres como psicélogo, ahi se ve porque te
topas con otras personas que son psicdloges y que de alguna manera ya de entrada para ingresar
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a tomar el curso te exigen que seas psicélogo, no hay acceso a otro tipo de profesionales yo
creo que ¢s ahi cuando ya percibes las cosas y dices: realmente ya soy psicélogo v que a todo
dar se siente ser psicélogo y me estoy ubicando en el que soy y te sientes muy bien, yo creo
que es parte de la inexperiencia y todo ¢se tipo de lagunas y de mis miedos y de angustias
porque si es angustiante realmente ;termine y? O sea ;qué? Sin embargo no se puede separar o
para mi no en mi forma de ver la vida yo no podria separarme ni ser psicdloga y no sélo eso,
sino muchas otras muchas cosas, este, quizas el que a veces no, por ejemplo a mi me esta
costando trabajo de que significa ser psicdloga, pues se vuelve en algo diferente a mi ;jno?

.. que nosotros fuéramos en vez de psicologos que fidramos no sé, guimicos, pues estas
viendo algo lejano, a mi quizds seria mucho mds ficil pero en tanto somos psicéiogos que
pudiéramos tener la posibilidad de que, de trabajar con alguier igual a mi entonces creo que
eso es lo que méas nos o lo que a mi en lo personal me cuesta trabajo en ser psicdlogo v en
funcion de ser psicéloga

Bueno en lo que estaba diciendo Ja o sea yo dije en funcion de yo se  trabajando o
sea estas . cuando ya estds trabajando empiezas a decir jque vamos hacet? A sea yo
sinceramente yo lo estoy viendo de yo estoy guiando a la gente supuestamente porque soy
psicdloga, pero que siento que el titulo andaba por ahi, volande, y yo estoy aqui yo estoy
ayudando pero el titulo anda por alla y yo trato de pescarlo ;no? o sea yo inicie el semestre
empezando de cere o sea ya estando en el trabajo estas en practica aiin si ya estis en prictica
comienzas a ver las cosas .. ;qué dices tu? Es que no me gusta estar en practica y pero ya
estas en practica te quedas asi, que estoy hacierdo y 0 sea muchas veces o sea el hecko de
las criticas que nos legan de la demds gente, vas a tener . . . estoy asi como. o sea yo me
imagino. Yo estoy ayudando a la gente sé que estoy ayudando a 1a gente, sé que la estoy
escuchando pero yo veo asi que lo tipico de psicologa pero lo veo por alld como un
papalote
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Bueno yo este. a parte de las experiencias de la escuela, ya he tenido experiencias fuera de la
escuela es dificil enfrentarse a la realidad, bueno eso todos [o sabemos hasta desde que te vas a
aplicar un cuestionario ya te enfrentas a cosas, gué dices ;qué onda? Pues si ta tearia no me
dijo eso, sabemos que el estar en Ia practica nos hacen diferenciar entre lo que es nuestra
persona ¥ lo que es profesional yo en un momento tengo identificado que yo como
psicologa mi papef es facilitar el camino a fos demds por que yo 0 sea 10 le voy a resolver
la vida, la respuesta esta en cada uno de nosotros., la cuestion es que como que de repente ni
nosotros mismos sabemos encauzar las cosas de tal forma .. lo mas dificil cuando somos
psicologos, es que te hacen asi como un rotio que nadie ha resuelto y que prefieres no averiguar
entonces st es cuando si es que pierdes el control de que eres, tu como profesional y de lo
que eres como persona porqgue esiin inferviniendo tus sentimientos, lo psicologico de cada
ser humano y en cuanto lo que mencionaba .. de repente no diferenciamos cuando ilegas con
otros profesionales coma nos explica el maestro v de repente dices bueno tu que estas haciendo
psicélogo, si yo veo yo si creo que el niflo tiene problemas de motricidad y tu le estas dando
las figuritas para . ... es lo que yo podria hacer, pero yo creo que nosotros somos psicologos. at
menos yo con los nifios asi como lo hemos estado trabajande, hay que ponerles mas practica,
claro pero también hay que irle alimentindole eso psiceldgico de cada nifie. a io mejor el
maestro puede ponerio a practicar 100 veces y que lo haga, pero a que tu estés motivando. que
te digas: es que lo haces muy bien el que tenga el apoyo del papd, ya esta dando asi como un
enfoque mas especifico del papel del psicélogo ;no?, bueno ye he ideatificado bueno hasta
este momento han hablado de .. def papel del psicélogoe en el trabajo, pero yo voy volver
pero entonces en donde gueda el titulo de persona, de individuo . te dicen porque . pues
iguai en la escuela, pero ya dentro de mi vida . . ahora ;para que estas sirviendo? Buenc igual
en casa bueno, el nifio se siente solo bueno ya se ha repetido tanto. estas estudiando psicologia

.y punto v es lo que a mi se me ha hecho dificil, separar un poco lo gue es un psicélogo o sea
mis conocimientos y mi tarea lo asusio coma tal 0 5ea no es gue ne choque pera o me gusta
que va la gente se predisponga . es el problema cor el que mds me he enfrentado yo

Si. yo querfa se me permiten esto de ser psicélogo  es comoun  porque siente como si
mucho mds que nada yo veo asi como dame las cosas. facilitar las causas, y que efectivamente
estoy totalmente de acuerdo con en eso de que vienes a adquirir una etiguetita, con la
cual ya después, el mundo va a saber que tienes esa etiqueta de psicélogo pero después quien
te la’. u otra etiqueta de ser persona, eso para mf seria muy dificil, no nada méas en la
cuestién de estar en funcion de las cosas de otra persona, sino también por ti, por set humano,
¢s0 si es algo como que, yo en lo personal voy a trabajar un poquito més para no cargar con
este papel porque mucha gente lo ve asi como, oye es que espérate, Yo estoy ahorita aqui y te
toman como un frapito ;ho? o toto el mundo te quiere, o sea como que te ponen en un lugar a
parte ;no?. que no eres porgue por 1o menos ne se ha encontrado
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Quiero hacer otre comentario, con respecto a esto, de lo que estuvieron mencionando,
bueno alguna vez fire mi amiga a buscarme su hija tenia un problema, sabes me dijo. yo quiero
que tu platiques con ella, ¥ como psicdloga, a mi asi como gue con un signo de interrogacion
arriba, primero se supore que yo no debo atender a nadie, y segundo pues sino nos hemos
conocido ¥ todo, yo soy un desastre, una persona como todos y me gusta cotorrear y todo v lo
mids padre para mi ya que lo estuve analizando fue que me haya buscado como profesionat
porque ella me conocio como persona y después como psicéloga, ahora como psicéloga yo
quiero depositar mi confianza en i, como profesional te traigo a mi hija y fue una de las cosas
muy padres, en ese caso especifico a pesar de que no somos parientes somos amigas y me
dieron asi como que mi fugar como profesional, me . . en fodos las tareas y todo y yo dije
hijole no va a ser tan facif porque primero como que yo sentia gue no iba haber el respeto ¢
no sé, pero ¢reo que tambisn cuenta mucho la forma en que nosotros nos proyectemos hacia los
demds bueno ese es mi propio punto de vista Bueno yo quiero que me vean como persona pugs
mMe comporto como persona porque a lo mejor algunas veces, bueno yo he comentado ¢l error
de que por lo menos en mi familia estamos platicando bien y empiezo a meter asi como otros
roflos asi como que: mira ia psicologia dice que es como te distinguen, no me dicen estas aqui
cofl nesotros entonces yo creo que si tiene mucho que ver la forma como nosotros nos
proyectemos y nos comportemos.

[P: Sin embargo no ¢rec que sea tan ficil como ponerse dos caretas para aca la
persona y por acé el psicdlogo yo sigo insistiendo, no podemos separarlo y yo creo que desde
que entramos a la carrera, este no s6lo a la carrera sino al personaje la esencia y la tenemos de
ser psicologos yo ¢reo que no s¢ debe separar yo creo que més bien es cuestion de saber
manejar ¢a que momentos podemos fingir como profesional o fungir como amigo

Me encanta el hecho de que se trabajen las expectativas de cémo podemos, cémo asemimos el
papel de psicdlogos y este. ahorita no se me llamé la atencién de que todos decimos bueno si y
yo me podria ubicar en varios de las opiniones de mis compafieros y ver como tendria la
imagen de psicologo que no puedan estudiar nada de eso sino porque ahf ya es, la parte de la
persona no del psicologo es como asi una figura perfecta, para nosotros mismos, imaginense,
nosotros hablando de la familia, de los amigos ¥ €l novio y que nos dicen nos estdn analizando
v todo un rollo ;no?, no sé, cada quien podria trabajar y de hecho wrabajé la idea la idea de que
es el psicblogo , seria ya tener las herramientas teéricas metodologicas, y ya, ser psicélogos
pero ahorita el ser psicologo también permitiria aplicarlas y aplicarlas bien entonces. esto tiene
mucho que ver si vas a wabajar con humanos entonces todo este rollo a parte para ser psicdlogo,
pues tengo que hacerlo todo bien ahorita tengo dos herramientas tedricas, metodeldgicas como
que me ehira mds me mueve un poco el tapete de que también lo que estaba pensando como
que tiene que el psicélogo ne le permite error ,mucho menos nosotros. es pot ahi lo que yo
pensaba

Bueno creo que se acabd el tiempo, lo vamos a dejar aqui y marfiara continuaremos y
vamos a recordat lo que estamos hablando la gran mayoria el minimo de apoyo a lo largo del
taller procuraremos participar cuando hayamos hablado .y un concepto que 2 mi se me
pasaba que quisiera rescatar de manera especial &s ¢l hecho de que estamos trabajando aqui en
el taller que pudiésemos tomar de manera general, igual pues nos vamos con los cuates
platicamos allg afuera cotorreamos igual, podriamos tomar como referencia ofste lo que dijo y
ofste lo que hablamos . procurar pues que esos comentarios de cualquier modo pudiesen ser
traidos aqui, los procurasemos trabajar con calma por eso el taifer Pues nos vemos miafiana a
las nueve de la mafiana.

SEGUNDA SESION

H--Bueno, yo me llamo E , pasé a séptimo semestre, no sé me habia comentado [rene lo que
estaban hablando ayer de por qué psicologia, buene al principio no, no era no sé mi camine
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no, agarrar la materia de psicologia, me l¢ dieron por quedarme algunos aditos de mas en
el bachillerato, pero ya a estas, altura de Ia carrera me ha gustado demasiado v tengo
muchas esperanzas en encontrar muchas cosas ayuda con la psicologia no a lo mismo que,
no sé dar terapias que es lo que yo quiero. la parte clinica y no sé ayudar a mucha gente no
Al principio te dige que no eniré con esa mentziidad de ayudar gente sino de manipularla, y
este, ¥ va a estas alturas no sé de mi formacion tengo no sé muchas esperanzas no ea alcanzar
alge muy grande, no sé conocimientos para ayudar

M--Bueno yo soy M, y yo también pasé a séptimo semestre, ¥ yo si queria la carrera de
psicologia, me gustd mucho, mucho la verdad por qué, no sé por qué. bueno si, porque los
modelos no, yo tenia mi psicélogo, me liama muche la atencion, siempre me ha gustado
ayudar a la gente. y este. me gusta mas ahora la carrera no, ademas yo siento, antes no la veia
asi como, bueno en lo familia te dicen no. ne vas o ganar nada, no vas a hacer nada, no vas o
tener dinero, y este, pues no me importd y ahora pues siento que {a catrera es muy benévola no,
y que se puede aplicar a muchas cosas, 2 mi me gustaria dedicarme a la clinica.

M-- Buero, yo soy S, y este acabo de salir del octavo semestre Psicologia, pues al principio
piense que no te dan una buena orientacion a cerca de la carrera, yo la escogi, y creo que al
principio mas que nada era por interés personal no. no sé, pensé que me iba a ayudar un
poquito en cuestion de mi persona y en realidad si. es una carrera que me gust6é mucho y creo
que me ha ayudado 3 conocerme a mi primero que mada y pienso gque al ayudarme
conocerme a mi me ayudara a comprender otras cosas después que es el primer paso y. este, no
3¢, me interesa el curso porque se me hace muy interesante.

CM--Bueno ahora entonces ;me dan su nombre?

A. 8§

CM-- Bueno, miren este un comentario sobre la sesion de ayer y después continuamos no,
que les parece Nosotros consideramos que el gjercicio realizado ayer, aparte de permitirnos
iniciar, nos permite también empezar a plantear unas de las preguntas. Exactamente, a través
del ejercicio, parece, nos parece ustedes se permiten ustedes, ustedes se permiten, recrear una
fantasfa, segan lo han mencionado, se han {) tan justamente o ta manera como cada quien con
su manera que es se haya significado parte de su historia personal, entonces, parece gue el
ejercicio entonces no tiene que ver con la vida universitaria o con una eleccion profesional
subjetiva que cada uno de ustedes haya tenido respecto de su propia historia

Enseguida. nos parece también ¢l dia de hoy se han planteade varias preguntas entre otras
quizd para algunas personas () més bien tiene gue ver con esta especie de separacion entre la
vida persenal y la vida académica, escolar todavia y la vida profesional, creo que hacia ¢l final
de ia sesién sobre todo estaban comentando, bueno no, quiere llamar la atercicr, entonces, la
manera como s& ven ustedes con esta dificultad de ir integrando los aspectos de la vida de cada
quien. como si aparecieran separados como social y otra temdtica profesional, yo quisiera
retomar. por cierto, la altima intetvencion del dia de aver dende, como para ilustrar de alguna
manera esta separacion que ustedes se permiten decir, que, come personas, pueden titubear,
sentir ternores, sentirse desubicados, con las preguntas que se han hecho colectivas v hasta
cometer errores no pero respecto de la imagen, ésta que se pretende alcanzar del ser psicologo,
subrayo no, pareciera que de lo que se trata es de no cometer errores, acercarse de manera
perfecta v recrearse en esa imagen en la gue todo lo pueden hacer, con esto nos llama la
atencién, creo que ilustra asi muy, muy claramente esta suerte de disociacion; las preguntas que
estarian airededor de este mend, desde donde creen ustedes, de donde piensan que el ser
personas o el ser psicéiogos, cuando ademas el ser psicologo Hmita su manera de ser, esa
imagen de psicologo, yo propondria si les parece que ()

H--Bueno a mf me paréce también importante de hecho a mi también me hubiera gustado
retornarla bien, pero, por falta de tiempo no lo pudimos hacer no, en muchas ocasiones. en
otras materias se nos habla de que debe de haber una supuesta neutralidad. no, con los
pacientes y yo creo que no existe esa supuesta neutralidad no, ya que no se puede separar a la
persona con nuestro ejercicio profesional, ya que en muchas ocasiones nos vemos tocados
por ciertas cosas que traen los pacientes y que son semejantes a las nuestras no muchas de
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los broneas que ellos traen, pues nosotros las tenemos o ya las vivimos, o las resolvimos de tal
o cual forma, pero de cierta forma hay ese involucramiento no creo que se pueda disociar no.
fo que es el ser psicélogo v el ser persona no, yo no creo qgue realmente en esa aparente
nentraiidad de fa que tanto se nos habla y de la que tanto se nos hace énfasis en otras
materias, por ejemplo en la CUSI.

M - Yo tampoco pienso de que debe haber una disociacién entre una paciente y otra, de hecho
yo lo retomaba, no crec que fuera a haber un psicélogo sin una persona, no creo que pueda
existir una persona que estudie psicelogia sin ser psicdlogo, siempre estamos jugando esas dos
paries de nuestra vida, no creo que sean separadas sino gue se unen una y olra cosa que ya
retomaste. yo creo que el ser psicélogos no nos da la categoria de ser como Dios, y que no se
puede uno equivocar o tener errores o dudas o preguntas sino mis bien yo creo que el ser
psicologo, o sea, es una forma mads de vivir la vida, no implicando ser perfecto

H-Bueno. zhotita estamos hablando de la perfeccién de la persona, mds que nada del psicélogo,
siento que no, no tiene que ser asi fan tajante, de que tu digas tengo que ser una persona
perfecta porque de esa forma, siendo perfecto. voy o poder ayudar a la demas gente, siento que
no es tan, tan eso a lo gue nos debemos de abocar es a la manera en la cual nos conducimos
hacia la gente, 0 sea. gso siento que &3 la parte que mas debemos de cuidar, porgue ahora ti
estas hablando de que el psicologo a0 debe ser algo perfecto, pero mucha gente afuera lo
cree y, o sea, dependiendo a o que nosotros digamos va influir demasiado en lo que piense la
gente afuera v eso si siento que es la parte que debemos de casi perfeccionar o mas o menos
enmarcar de una forma que o sea no te liE a problemas, mas que nada a la persona

H-Yo creo que difiero un poco. tal vez seria tratar este, lo que deberia ser el psicologo. creo que
es lo que te exige la gente, lo que vas a traiar a la gente, creo que seria mds bien tratar mas
bien ver que puedes hacer, qué estd a tu alcance de acuerdo a todo ese bagaje tedrico y
metodolégico, claro sin dejar de tratar todo, digamos esos defectos que nos lleven en contra de
tu profesin, que siempre superarse 10, tratar de si, de preferencia aprender a hacer las cosas
bien y més en cuanto a tu profesién y en tu vida en general, de hecho la puedes aplicar en todo
esto, pero el, yo creo que si seria vilido empezar a ver esto que 1 2rees que es ef psicologo v lo
que esperan los otros para que veas mas o menos donde estén nuestras posibilidades y que tanto
esas posibitidades yo tenga para empezar a trabajar en ello, yo siento que serfa una tarea extra
que sea muy fuerte el hecho de atender estas expectativas que ia gente tenga de uno, mas
bien empezar a trabajar las que siguen y hasta este, si estd dentro de tus medios las puedes o no
satisfacer. pero més que nada primero trabajarle a las tuyas, o sea, como persona empezar a
plantearte cada situacién

H-Bueno. ya se hablo de que ¢l psicdlogo también es una persona, en cada case es persona y
no esti exents de discutir, y de requerir también ayuda prefesional no, yo creo que no es
como se 1o hizo creer la maestra. o la mejor ante la sociedad o la mala informacion que ahora
existe. pues si dicen gue todo 1o saben que todo lo solucionan, pero nosotros sabemos que de
antemano que la gente pues van a aprender conforme a lo que nosotros sepamos por eso hay
que ver también si tenemos posibilidades también, sobre todo si nugstra imateria es sobre la
gente. nosotros tenetnos, Yo cree que comprometemos con estar lo mejor posible v para eso se
puede acudir a una ayuda que yo tenga mds cerca no, porque no sé si nosotros lo vayamos a
resolver perc tampoco se puede andar todo el tiempo con careta simplemente podemos
ayudarnos a nosotros mismos si queremos lo podemos hacer.

M- Lo que pasa, quiza es que lo que esperamos nosotros como psicélogos, a veces no suele
ser muy diferente de lo que espera la demds gente, la demas gente suele esperar de un
psicélogo, que éste e resuelva el problema no, el problema que tiene y este, y en este caso
pues que esperariamos nosotros como psicdlogos de nosoiras mismos y de otro psicotogo

.
Bueno, yo fo que le dirla o que quieren decir es ;que nosotros les vamos a resolver el
prablema?
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M-No. no, no, Ia gente afuera espera que el psicéloge le resuelva sus problemas muchas
veces, 0 12 mayoria de las veces acuden al psicologo para que le resuelva sus problemas, este,
pero bueno al final que es lo que nosotros como psicdlogos esperames de nosotros mismos y
de otros psicologos

H-Creo que eso de cierta manera te lo puedes contestar th porque si estds consciente de que
{as personas esperan aige de ti pues no es cierto. ¢ sea, asi me lo estas planteande. 0 sea no
es cierto que nosotros fe vamos a resolver los problemas, de cierta manera creo gue ti no
pensarias lo mismo de otro psicologo, o sea, no vas a pensar que te va a resolver los
problemas nada mas porgue es psicologo, o sea, este, no sé yo piense que, de cierta forma
tenemnos muchas armas, con lo cual nos podemos apoyar para ayudarnos pero la
verdad es muy dificil que nosotros mismos utilicemos ese mismo tipo de herramientas
con nesotros, I2 verdad a mi, o sea, he visto muchos tipos de corrientes y muchos tipos
de terapias, o sea varias cosas, pero para utilizarla contigo mismo, o sea, cuesta mucho
trabajo, al menos a mi me ha costado mucho trabajo. Hasta el conductismo usatrlo en tu
casa, con tu familia es muy dificil, porque al momento de reforzar si quieres dar un abrazo
hay algo que te detiene y es muy dificil hacer cosas, por eso siento que si, deberia existir no
sé, el apoyo de un psicélogo hacia nosotros que somos futuros psicéloges, pero también o
sea, tomando en cuenta cuales son todas los posibilidades de que el otro me ayude y a qué
nivel no, porque nosotros estamos también metidos tanto en, bueno en mi caso, estoy metido
tante en la carrera que realmente yo por mi propia cuenta no creo poder ayudarme solo,
porque hay muchas cosas. que, o sea, estamos hablande de que somos humanaos, tenemos
sentimientos y todo. v solamente la manera que yo pienso que vamos a poder no sé
quitarnos algunas de las emociones malas que tengamos para poeder dar un mayor
servicio es ir en una interaccion con otra persona también, que tenga sentimientos, o sea,
creo que no, no podemos damos ni en muchos afios ni en  siglos ponernos frente a una
computadora y resolver nuestros problemas emocionales nada mds asi no, o sea creo que
necesitamos de una interaccién social v méds que nada vivir entre personas para poder
ayudarnos. ’

H—Pues yo pienso que claro que no, eso es logico, o sea nosotros no nos vamos 0 poder
solucionar nuestros problemas si no, no existiria nadie, todos podrian resolver sus propios
problemas. entonces. no entiendo lo que estds planteando por otro lado piensoe que, este, las
personas acuden aqui a solucionar sus problemas, a que resuelvan sus preblemas,
entonees, van a la CUS1 y que es lo que piden, el chamaco esta mal, alld arréglemelo es )a
actitud que tiene la gente, v0 creo que es en ese sentido lo que esta planteando L, las cosas,
lo que debemos de hacer mds que nada es centramos en un eje de discusion para que no nos
perdamos hacia diferentes, este, eso es lo que yo propongo, entonces, pues si ya quedé claro
COMO VAMOS, que Si es persona o NO es persond, yo <¢reo que ya esti agotado este tema, yo
propongo que pasemos a otro tema y discutamos hacia un punto mas centrado, perque incluso
estamos divagando en todos las este, no sé, muchos dicen que el psicélogo otros dicen que no
se que, entonces, vamos a discutir sobre un tema en especifico no, y ya que este agotade el
punto pasamos hacia otro porque se esta volviendo medio aburrido, bueno por lo menos de mi
parte

C-- ;C6mo que opinarias ti?

t-~; Hacia el tema que estan discutiendo?

No, pues no otro

Bueno, pues si ya se vio 1o que es, este, es que desde ayer estamos discutiendo lo que es la
persena y lo que es psicélogo y que si o se puede dividir y otros que si, que luego las caretas.

entonces, mejor que ileguemos o una conclusion y en base a eso. pues. este, estén de acuerdo.
pues, no s€ proponer otra. los que no pues este
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Pues, si no porque, bueno para, mi lz verded ya, este. bueno de mi parte, siento que ya se agotd
el tema y estamos divagando en muchas cosas No sé que opinen los demds, o sea, yo propongo
eso

H--Entonces, una propuesta ;si podrias dar t1 la conclusion de lo que estamos hablando?

H-- St, porque no. o sea, estan diciendo que. este, desde mi punto de vista el psicélogo. pues
definitivamente es persona no, ¥ o sea. al enfrentarse a los problemas la gente te va a exigir
que resuelvas uno u otro probiema, o sea. légicamente, nosoros no vamos a poder resolver
nuestros propios problemas, ni vamos a peder aplicamos terapia, como teda persono
necesitamos del apoyo de otros profesionales, ya sea médico, dentista, psicdloge ¢ le que sea,
nosotros fo debemos de pedir y, este, lo necesitamos porgue somos persona o sea. no podemos
como médico auto-recetarnos, que si me voy a reforzar en ese sentido, o sea. no sé, Yo me voy a
dar reforzamiento social positivo ¢ negativo, yo crec que eso no lo podemos hacer. si
necesitamos del apoyo de otra persona, yo si pienso al igual que L que el psicologo antes de ser
psicélogo si es una persona y que como tal tiene sus virtudes, tiene sus defectos y no todos
podertos afrontar ef mismo problema de la misma manera, ya ¢ada quien lo va a ver conforme
a sus experiencias personales, con su historia y en ese sentido lo vamos a afrontar de diferente
manera, que sea bien o mal, pues no sé. si lo haga bien o mal. pero lo va a afrontar de diferente
manera, esa s a la conclusion a la que yo llego

H -Bueno,_ a lo largo de la sesién anterior v parte de la de ahora mi condicion es la bueno a
partir de la intervencion de Er habia comentado ya. bueno, { ), por un lado saber que es ¢l
psicélogo ¥ que es su ejercicio profesional que se ha estado exigiendo mucho El psicologo
como imagen como imagen, o sea qué imagen tiene la gente a cerca de él, por otro lado el
psicélogo y su identidad, o sea incluso en ese sentido quiero retomar [o que se venia hablando
en la sesion anterior, que la mayoria 0. este, gran parte de nosotros comentdbamos ayer que
deciamos, bueno entonces entonces va terminé fa carrera y ahora que soy psicélogo o no soy
psicologo, algunos de eifos se planteaban asi, decian que voy hacer y que, este, ¥ ahora que
algunos dicen, entonces retomamos todos los progresos que ¢l psicélogo y, bueno. la identidad
del psicblogo, bueno ya soy psicologo o no soy, bueno, algunos planteaban también que ser
psicélogo en funcién de la obtencidn de la licencia y en este caso del titulo o ser psicéloge
come persona, ¥ bueno yo creo que para mi seria muy bueno un buen inicio para proponer los
ejes de andlisis, bueno, proponer ( ) a partir, bueno, soy psicélogo, bueno. pero parece ser que
muchos fermiramos y decimos bueno si ahora que. soy psicologo no soy, que es lo gue pasa. o
seré psicologo hasta que tenga mi licencia.

C M-~;Qué estamos entendiendo por identidad?. que cada dia no. hablan de elle ; qué hacen los
psicélogos?, ;como se llega a ser un psicologo?

H--Bueno, y comento esto porque por ahi alguna vez un maestro me comentd una anéedota,
que creo importante retomar, en cierto ocasion nos decia. bueno yo admiro o fas personas que
estudian medicina, por qué por que ellos desde el primer momento en que 3¢ ponen su
uniforme blanco. dicen que ya son médicos. entonces muchos veces dicen, bueno me pregunto
que hago aqui en la clinica.

A veces vestimos clerta etigueta para que uro sea psicélogo o no, ;cémo. qué pasa entonces?,
decfa la gente a veces jpum! Se desespera ¥ se va, con uniforme blanco ya dicen que son
médicos muchas veces uno como psicologos termina la carrera y ailn no Creemos que

somos psicologos.
CM--Ti ;como te sientes?

Yo me siento psicélogo en el momento gue adquiri, que poseo un saber, un conocimiento
te6rico metodoldgico que de alguna manera me puede permitic 0 me permite mas bien,
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incursionar en cualquier campo, obviamente, repertorio de habitidades minimas para que ()
en ese sentido () claro que tenga ia licencia para ejercer

H - Bueno yo creo que, considerando lo que dijo I, yo creo que uno se hace psicélogo entre
uno vaya funcionando bien ¢ partir de que estds estudiando la carrera, y en segunde lugar yo
creo que tambien es psicologo hablandolo de que tiene una carrera a partir de que empiezas
a generar cambios en las personas si nosotros nos fijamos, por ejemplo, en las areas
aplicadas, rehabilitacitn, en no sé, desde aiti empezamos a generar un peco de cambio
para mejorar a ia gente, yo creo que en ese momento a partir de que empezamos a
generar cambio, por ejemplo en la clinica, en rehabilitacién, en educativa en ese momento
estamos siendo psicélogos. yo considero que no necesitamos tener un titulo o haber terminado
lo carrera para considerarse psicologe, yo creo que son meros tramites administrativos para que
la gente te vea como psicélogo. pere uno puede ser psicdlogo desde el momento en que
empieza a generar los cambios y mejora la calidad de vida de Ia persona

H- En ese sentido estoy de acuerdo con €, perque a mi me preocuparia mucho por gjemplo que
la actitud que tomo M E. que dice que estd trabajando con nifios, los estd ayudando. pero ella
misma dice que no sabe ni que hacer, pero dice yo estoy ayudando a la gente, pero yo no sé,
entonces ahi como que no hay una identificacién propia, sin embargo dice ella plantea que esta
ayudando a la gente, yo creo gue yo estoy de acuerdo con lo que dice A , desde que entramos
a la carrera, pues, pricticamente ya somos psicélogos v ya la forma en que enfrentemos el
problema, yo creo que interviene mucho como te diriges hacia las personas y en que sentido
puedes afrontar ciertos probiemas para que 1 puedas ser o dejes de ser, este, a lo que me refiero
es, interviene mucho también la forma de ser de la persona para enfrentar que yo soy
psicdlogo no necesariamente tener el papel o terminar la tesis para que puedas ser psicologo

M- Bueno, lo que yo también creo es que ¢ partir del examen. td te empiezas a apropiar del
mensaje que como psicologo, a lo largo de tu formacion en la disciplina, ya caando terminas

. la carrera ya no deseas esperarte a que haya problema para decir ahora yo soy psicéloga

y apropiarte de ese estigma de psicélogo, que te formaste o lo largo de tus procesos de
formacién como psicdiogo y ya una vez que terminas que tienes la carrera ya es mas facil
decir soy psicélogo y como tal tienes la seguridad para que cualquier persona gue s¢ te
acerque te pregunte, que te cuestione al respecto, no tienes ol que tener quizd muchas
habilidades para expener por gue ta puedes elaborar por ejempio una terapia o no sé, dar un
consejo o alguna irformacidn pero va. ya con esc. con esa seguridad de ser psicologo y sé 1o
que yo estoy haciendo, porque si alguien me pregunta ahorita si apenas soy psicoiogo, mira yo
creo que pasa un proceso por el cuaf uno se tiene que apropiar en ese sentido del psicdlogo v
entonces si ahorita yo salgo a la calle y me preguntan pero si yo todavia no me apropio de esa
identidad de psicélogo, pues yo, creo que va a ser, 0 sea, como que no me ayuda a estar muy
segure de lo que estoy diciendo, pero st ya me apropié, a lo largo de toda la carrera ya me lo
apropié, ya soy psicélogo, entonces cuando alguien me cuestione, yo creo eso ayuda mucho
precisamente. te da seguridad saber lo que dices y lo que haces

M-Bueno, yo pienso que ser psiclogo, desde que el otre deposita ur supuesto saber en ti,
va cuando tu te apropias, como i lo sefialabas de ser psicologo, este, ya lo eres. termines,
inicies o ro, eso es lo que yo pienso que &5 ser psicélogo, desde el momento en que inicies o
termines te dicen ;qué estas estudiando? Psicologia, ya eres psicologo, terminas sigues siendo
psicélogo con o sin licenciatura, jpor qué? perque ya se estd depositando ese saber, eso es lo
que yo pienso y de ahi se da el psicélogo

H-Yo creo que también somos psicologos a partir del otro 0 sea yo no puedo decir que soy
psic6logo y total y nadie me peld y yo ahi bien feliz jay! Soy psicélogo y yo creo que a partir
del otro, en funcion del otro, también vamos a ser psicélogos, y pues Puede decir jay
psicologo!
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CM-Yo creo que también coavendria, este. dejar hablar a {os demds, los demas seguramente
tiene una opinion. al respecto como que la cuestidn es como se apropio uno de ese ideal

M-Bueno yo quiero decir que si, que somos profesionales de la salud y gue estamos
aprendiendo que somos psicologos en formacién, conforme mds sepamos, MAS nos vamos a
apropiar de esa identidad, a lo largo del tiempo de lo que tenemos y mientras mds prictica
tengamos esz identidad va a ser, mas. mas habil y si es cierto como dijo David, tenentos un
programa metodoldgico, tedrico, pero sin la prictica no se puede decir soy psicélogo, vo
asi lo siento, enemos la oportunidad de esta carrera y de insertarnos inmediatamente en !a
practica, yo no he salido de la carrera, pero yo pienso que estoy obligada a aprender mis no. v
al contrario esa armonia de decir tengo esta identidad porque sé esto, pero ho nada mids es la
resolucién de problemas, sino le que yo puedo hacer para prevenir no, ne hay que dejar de
tomar en cuenta que puedo hacer yo para prevenir, que tengo de formacidn pero no nada miés
pensar como la gran mayoria

M - Si, yo no estoy muy de acuerdo con Ma_ porque es bien cierto, venimos descubriendo sobre
la divisién entre la persona, entre la identidad entre lo que es ser psicélogo, pero como que se si
hablamos dejario, un tanto de lado la importancia que nos da el oiro porgue sin el otro no
existimos independientemente de que si tengo el titulo o no, como ya mencionaban por ahi son
requisitos, son trdmites porque, bueno, M puedes tener un promedio de diez, maestria
doctorado, este, muchos logros como profesionista, pero si el otro no te ubica como tal, pues,
ya fronaste, cuantas veces hay gente que va a terapia y dice yo no estoy leco v yo no creo en
psicdlogos ¥ yo vengo porque iengo que venir con mi hijo, no sé pero yo no creo en eso no. no
estoy loco ¥ a mi no me van o cambiar mi forma de vivir, mi forma de pensar y desde ahi
como que dices en primer lugar ni le voy o cambiar su forma de vivir, ni su forma de pensar,
todo va en funcién de lo que usted quiera hacer, entonces yo creo gue si, que si jnega un papel
muy importante el otre, en nuestra identidad y en el fortalecimientc o en el
desmoronamiento de esa identidad como psicélogo.

Yo creo, que es muy imporiante el heche de que bueno decia A que por es psicélogo
desde que se producen cambios en el otro, yo no creo eso porgue entonces, ¢n el momento
que yo no produzea cambios no soy psicélogo, pero aflin a pesar de no ser psicologo puedo
producir cambios. Este, en ese sentido, no estaria de acuerdo con eso, y estaria un poco de
acuerdo con Ma. en el sentido de que puede retomar la identidad como psicdlogo al
principio o al final de fa carrera yo creo que cada quién retoma su propia identidad en
momentos diferentes.

Yo puedo decir, que retomé mi identidad a mitad de a carrera, pero puede haber aiguien
que diga, no es que yo desde el inicio de la carera pude darme cuenta que soy psicélogo o
puede haber alguien que adn ahora no se visualice como tal, guizd. eso es un proceso personal
en el sentido de conceptualizarse asi mismo como psicélogo.

CM—ME

M - Buero, yo estoy llevando una terapia o sea fire la opinion por parts de mi psicéloga por
parte de mi paciente bueno ellas hicieron unos comentarios sobre lo que es el psicdlogo y més
con los comentarios que he recibido de la psicologa que a mi me estd atendiendo, que etla dice
que (), pero yo le preguniaba a ella como ie sientes 1l del hecho de que yo, yo tambiér soy
psicéloga, yo me siento bien perque estoy cambiando, ahora parte de mi paciente pues yo
pienso que { ) ademés de que, pero por el hecho de que yo esté trabajando con ella me #stoy
identificando ahi, tal vez, el proceso es lento no. pero estoy como tratande de buscar mi
identidad de psic6logo, o sea que estoy tratando de informarme, qué es lo que hace el
psicélogo, y para qué sirve el psicologo y no nada mds decir lo cldsico no Hay mucha gente
que cuando va con el psicélogo dice ese es mi psicélogo, o sea ya le da mucho mds
importancia, m4s peso, y si es cierto porque cuando yo andaba buscando un psicélogo,
llegd ¥ me dijo es que yo voy a atender tu caso, bueno, te quedas asi no, o sea yo sé, que como
que te desubicas si de por si vas mal, llegas con un psicdiogo, supuestamente, o sea, entonces
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con ese tipo de identidad de psicéloge, llegas con un psicélogo te trae un mes, dos meses para
alld para acé y de repeate llega y dice es que yo voy a atender tu caso, te quedas asi no y como
que te desubicas tii como paciente; entonces cual es tu identidad del psicélogo, cudl es tu papel
de psicdiogo. pero por lo menos zhorita, yo si me siento orgullosa de decir que ella es mi
psicéloga, que ella me estd atendiendo, v haswa la puedo recomendar, en si yo la he
recomendado es buenisima, porque te ayuda realmente el hecho de ver la diferencia de
psicélogos, o sea, yo también por ese lado vine aqui, porque es bonito decir bueno yo ya
soy psicéloga, ya hice una carrera, pero ahi donde estd el papel del psicélogo no nada mas,
en mi circulo de amistades hay muchos psicGlogos y me llegas asi, como que, o sea,
contandome cosas que algin psicologo, el hecho de que sea psicdiogo se quieren propasar con
fa gente, entonces que pasa con eso

Cm—Alguien mas?

H--Como que también ahi esta el trabajo de distinguirse, del sentirse psicologo y el ser
psicologo, si aht la diferencia porque ahi eszn hablande. desde el principio yo me siento pero
s0y o que onda ;si es lo mismo? 8i es lo mismo sentirse psicdlogo que ser psicdlogo.

Yo siento que es eso un poquito lo que nos afecta el ser psicologo o no se, como que €sa
palabrita nada mas nos pone como upa descripcion, como que te vas al diccionario y
psicdlogo: persona gue ayuda a resoiver problemas y creo que eso de cierta manera nos
afecta porgue nos quedamos con eso de que tenemos que ser psicdlogos, v creo que én mi
caso no va por ahi, siento gue es mds el seatirse psicélogo y hace rato estaban diciendo todos
;cudndo adoptd una identidad de psicdlogo la persona?, y siento que esa identidad de ser
psicéiogo no lo adoptas cuando ilega un maestro y dice no pues mira tenemos Vigotsky,
Piaget, tal y tal y pues puedes clegir a éstas para tal cosa, sino no cuando tit dices, mira yo
voy a utilizar tal cosa porque me nace y siento que esto va a ayudar a la otra persona,
bueno, yo siento que eres psicélogo cuando reaimente quieres ayudar a alguien y no
solamente lo haces porque la carrera lo pide, vamos, por lo regular todos sabemos que la
psicologia es ayudar a la gente y eso siento que todos lo sabemos, pero va cuande ilegas a
un punto en que le tienes que ayudar a los demds, es cuandoe yo siento que empiezas a ser
psicologo, tengas ¢l bagaje tedrico que sea, aunque estés en primer semestre o estés donde
estés, cuando te sientas ti como persona capaz de hacer algo por la otra persona con [as
herramientas que tienes es cuando siento que ya pasas a ser psicdlogo

CM—Escucho asi come literaimente en algunos de ustedes estd la idea de que el psicdlogo
tiene que ayudar a resolver los problemas, pero quiza valdria la pena también que nos
detuviéramos en ¢sto y quizd también que voiviéramos a hacer otra pregunta que tal vez no
hemos hecho, la cuestion ahorita esta en qué es ser psicdlogo v se siente 0 no psicologe, como
se sabe uno en razon de uno mismo, solamente porque lo asuma personalmente o en razén de
otro, otro sea el que imagina generalmente paciente, generalmente maestro La otra pregunta
que me parece estd jugdndose en ésta es ;por qué quiere uno ser psicologo? ¢ ;por qué hemos
creido en mucho tiempo gue en nosoiros nace la idea de ayudar a (a gente, cuando en realidad
la gente se construyd de otras opiniones que fiene el psicologo, guiza también pudiéramos

agregar,

M—Me llamo L , bueno pues de lo que estaba escuchando a partir de cudndo somos
psicélogos, desde mi punto de vista yo creo que desde el primer momento en que fui a tener
contacto con ¢l aprendizaje para mi desde ese momento ya soy psicéloga, porque antes de
entrar a la carrera, por que ahora ya estoy ante la gran incdgnita de jqué voy a hacer?, jcoémo
me voy a dirigit hacia las personas? ;qué papel voy a jugar dentro de la sociedad?, y me di
cuenta de que a partir de que yo tuve mi primer trato, 2 partir de ahi yo soy psicélogo porgue
estoy dando un servicio, y va que a partir de ahi ya soy psicologa v pues, jqué es ser
psicélogo?, yo creo que, no es la palabra ¢ ayudar, es dar una guia a la persona, cualquier
persona, yo creo dar una guia es ser psicologo, desde el momento de escuchar y saber
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escuchar, esa habilidad peto tal vez la carrera te lo desarrolla mas y el s6lo hecho de aprender
a escuchar a la persona desde ahi también es ser psicotogo

C M Si. lapregunta era ; por qué quiero ser psicologo?

M-Yo pienso que esto si depende de que fue lo que te zcarred para que estuvieras en psicologia,
qué es |0 que te trajo aqui pueden ser motivos muy personales como por ejempio: el hecho de
decir yo quierc ayudar a los demds. Yo antes tenia esa creencia, por asi decirle. de que yo iba
a poder ayudar a los detnds, sino que uac viene a aprender aqui ciertas cosas en las que te puede
facilitar al otro a desarrollarse y no nada més al otro sino a ti mismo y ahora cada vez que
escucho: es que quiero ayudar a los demds, siento a si como que no es eso y, este, no sé, incluso
me puede dar molestia, tal vez porque yo ya a lo mejor me siento una psicologa para poder
facilitar el desarrollo de los seres humanos.

Pero, bueno un consejero matrimonial . un sacerdote, un obispo también facilitan el desarrolio al
ser humane a mi me parece, no sé, un consejero matrimonial, un sacerdote, no sé. un cbispo,
yo creo que cualquiera seria psicdlogo Yo creo que eres psicologo a partir de que facilitas el
desarrello humano o a ti a partir de que termines la carrera, con ese bagaje teérico,
psicolégice, porque si seria buenc que precisaramos eso, porque entences cualguier persona
seria psicologa y obviamente voy a describir las vivencias que nosotros a lo largo de! desarrollo
que hemos tenide para poder facilitar ese medio de desarrollo a las personas, pero que tenemos
que retomar la disciplina de¢ nosowros como tal, pues es definitivo, vy yo cree que eso es lo que
hace iz diferencia entre los demds y nosotros que tenemos la teoria, la metodologia para poder
llevar de maneta mdas o menos adecuada un desarrollo en la gente, cosa que por ejemplo algin
consejero o un sacerdote no sé, un obispo, 4 la mejor un padre de familia o un amigo no las
tiene

M- Bueno, este no estoy de acuerdo con él; primero para empezar, como lo dijo, como
psicologos si tenemos las herramientas, si cierto el psicologo no, siempre nos dicen, nosotros
debemos ser neutrales, nunca debemos meter religion, ni nuestra persona para poder
solucionar el caso, tienes que ser neutral totalmente, i te tienes que adaptar de acuerdo a los
valores de la persona a la que vas a atender, a partir de ahi, es, este ti puedes ayudar en
cambio si se te est4 moviendo el tapete, de plano no puedes entrar

M-Yo creo que no puedes decir, o yo en lo personal yo creo que los valores, mis creencias alld
afuera y no dentro, yo no podria en lo personal, yo creo que les valores mas importantes det
psicélogo serfan dos: toda la carga de conecimientos que tenemos y la posibilidad grandisima
gue tenemos para ampliarla y la segunda que creo es la mas importante de que nunca podemos
decidir por los demés, quiza un sacerdote, digo yo soy catdlica, ne, te diga ne por aqui no,
mejor por aca y a si lo haces supuestamente. yo como psicéloga puedo darle a la persona
opciones pere no puedo decidir por ella y creo que ese es uno de los valores esenciales del
psicologo

H-Claro, y en ése sentido, por supuesto que entre menos demos nuestros valores y nuestras
creencias, a lo mejor una persona que estd en contra a lo mejor muy moralista, que esta a favor
de algunas costumbres como catélica, y soy psicoioga a parte, ¥ me llega un caso de. no sé, un
gay, ¥ que me diga, no pues me acosté con ur gay, pues igual te empicza a mover ¢l tapete, y
en ese sentido ro puedo dejar atrds mis creencias, mis valores y todo eso, ¥ ¥0 no le intentaria
cambiar la vida a este syjeto, pues vo diria, sabes yo no te puedo atender y mejor la canalizaria
a olro comnpafiero a otro psicdlogo, que bueno, lo pueda atender, no quiero decir que sea gay el
otro chave sino gue tenga la mente més abierta v pues que diga. pues, si yo si te puedo atender

Yo pienso que no podemos atender a todas las personas habra algunos con los que nos
sentivemos identificados y como dice L. hay que darle todo un abanico de opciones y que
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principalmente la paciente decida akora; por otro lado e] comentario de A lo que decia muchos
de los que ayudan a la gente son psicélogos, yo quiero hacet un comentario, luego en el barrio
pasa untipo que () a si le dice: Sefiora traiga a su hijo. o te traen a su hijo y no importa que
tk te estés muriendo de hambre pero ti ten a fu chamaco entonces, a mi me sorprende mucho
eso, de que como es posible de que haya ese tipe de personas que tengan la facilidad, Heguen
vy digan asi has esto a nosotros nos costd tres afios y todavia hacerlo en la medida en que se
presenta el caso v ellos en segundos deciden {as cosas, vete por agui, perdon vete por alld;
entonces muchas veces es peligroso eso, dige cdmo se ponen a decidir por la gente que tal si
en un legrado se muere la chava Entonces, yo creo que es muy importante tener bien
puestos los pies sobre la tierra, para atender a la gente, perque se ve bien facil, pero yo
creo que es una gran responsabilidad la que tenemos.

M -Yo pienso que es aki donde empieza la identidad del psicdlogo, donde conocemos
nuestras limitantes, nuestras posibifidades, cuando reconocemos que tenemos valores que
tenemos la capacidad de hacer las cosas, perc gue no ias debemos de hacer, yo creo que es ahi
donde empieza la identidad del psicéiogo, cuando decimos es que no lo voy a resolver, yo
no quiero tomar es¢ caso, perc tenemos compafieros a quienes si pueden atendetle y también
llega eso a hacerlo no dejar al vacio a la persona que estd recurriéndo a nosotros, creo que es
ahi donde se da la identidad del psicélogo

H - Bueno, también ¢l papel del psicélego por otra parte, pues no nada mds es ayndar a la
gente o sea, si yo me voy a la industria, a la mejor mi fabor por muy feo que se vea no siempre
vas a apoyar al obrero, no vas a estar de lado de €1, porque para algo te estd contratando el
patron, para que haya mds produccion, gue haya menos huelgas, entonces, en ese sentido
estarros ayudando a fa gente. bueno a la mejor estamos ayudando a un monepolio o a una
persona, pero este, por eso a0 nada mds s ayudar a la gente, en ese sentido muy sutilmente,
incluso muy por debajo del agua también es expiotaria, en base a todos esos programas, para
gue el obrero se sienta tranquilo, no proteste, se sienta a gusto; pues, no nada mds es
ayudar a la gente, sino, hasta cierto punto también perjudicarla o al menos que no
proteste.

CM—Y los demds que piensan?

Bueno a mi me gustarfa comentar un poco esto que dice L, yo diferi un poco en cuanto a su
opinién de que ¢l psicdlogo debe de dar opiniones v no decisicnes, diferirfa en el sentide de que
si se hace pero dentro de una terapia aparentemente Nr |, pero dentro de la terapia de urgencia
250 no es muy vdlido, la gente va con una gama de problemas tan fuertes, por ejemplo; los de
suicidio, los de depresion aguda, uno tiene que ser directivo, en ese sentido decir qué debe
de hacer esto o aquello, no dar tantas opciones y no dejar mas desconcertade de lo que
Hega al consuitorio ¥ ceincidiria con Er en lo que dice en su planteamiento de que muchas
veces se perjudica més a la gente, mas que ayudarla, se aumenta mas lo que es la plusvalia, que
es algo que también no considero valido que se haga o que tengamos esa funcién nosotros s
decir, de psicdlogo industrial, existen carreras que podrian ser afines a esa, carreras técnicas no
necesariamente la psicologia tendrd que estar involucrada dentro de 1a industria

M—Yo estoy en desacuerde con €I, porque pienso que hay psicologia organizacional ¥ que
desde que puitto se estd viendo la psicologia industrial y organizacional, si tenemos at hombre,
primero que nada ver qué supuestos tenemos sobre lo que es el hombre o de lo que somos
nosotros, si toman como ellos lo dicen, si nosotros lo concebimos comoe una maquina, le vamos
a hablar como una maquina, le vamos a dar incentivos, pero creo que nosotros hemos
sobrepasado eso, ahora ya la empresa, ya la escuela, hasta en ¢l deportie podemos ver que ya
estd, hay gue tomar al hombre como una organizacion, que hay que ver como interactia esa
organizacion. Estaba en desacuerdo con eso porque este, porque ne a la psicelogia industrial y
aparte otra cosa se habla como de este si se canaliza a la gente ¥ después. que de nosotros si
1o canalizamos es porque nos mueve ¢l tapete, como que no se hablado qué hacemos
nosotros para ayudarnos a €so, en ese aspecto, si nes mueve €s por algo y muchas veces
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nos quedamos sin busear Ia terapia, a mi me inferesa mucho esto porque yo estoy ahora
como que en un conflicto, yo sinceramente entré a esta carrera tal vez intencionaimente por
ayudar y a mi me ha gustedo mucho la carrera porque yo sé, vo sé mas ¢ menos dénde va mi
bronca y aunque haya mas ayuda que los otros pienso que no viene por mi, ayudarme a mi, no
dejar lo que he aprendido pero si buscar algo que me ayude para poder ayudar a los demis,
edmo voy a poder ayudar a aiguien cuando tengo una bronca personal yo ereo que lo
primero es ser sincero.

H -Pero si no sabemos qué es lo que nos hace ser psicdlogos, nos vamos a meter en varios
campos Gue Ni nos incumben, desde la rehabilitacion, que es lo que hago, entonces de terapeuta
entramos en una clinica que puede hacer ser trabajo, pero algo bien imporante que como
psicologo saber qué es lo que tengo que hacer, yo pienso que el psicblogo debe de ver desde el
individuo, sus sentimienrtos, ver sus motivaciones, realmente lo psicolégico, para no
meternos en ofros campos. debe saber qué es lo gue debe de hacer el psicologo ante el
individuo.

Yo creo enfonces que aqui hay un grave problema, creo que a lo largo de la carrera hemos
conocido varias cortientes y puede ser que una corriente te diga lo psicolégico es esto y
otra corriente te diga lo psicologico es esto otro, entonces nosotros al menos, yo en lo
personal créanme que bien a bien no sé, que seria lo psicol6gico, quiza si yo me traigo una
postura conduciual diria pues bueno, conducta es lo psicoidgico, en cambio desde una
postura sistémica diria el sistema es lo psicolégico, 1o que almacena el sistema pero bueno
Y0 crec que ahi tendrizmos que plantearnos, ser psicélogo, desde dénde y hacia donde

H-—Bueno creo que ese ya €s ofro rollo no, que quizd mas adelante abordaremos, yo creo gue
aqui seria mejor con todo lo que ya hemos hecho, retomar cudl es la identidad finalmente.

Habia mencionado también algo bien importante gue comenté la compafiera, esa identidad dei
psicoiogo a partir de donde la obtienes nada mas por si, en un momento dado dices, a ya tengo
identidad de psicélogo, sino que yo creo que tienes que hacer alge, yo siento que tienes que
promover cambios en la persona, promover cambios en ti y yo siento que en ese sentido se
va & generar esa identidad como psicélogo, también comparto la idea de mantiene, de gue esa
identidad te va a llegar o ya va al principio o ya va al final o a la mejor a muchos todavia no
les ha llegado y ya tienen el titulo o cosas asi, yo conozeo a aiguien, por ¢jempio. Entonces yo
creo que €0 es bien importante, pero recalcando que tienes que hacer algo no te va a liegar
porque si la identidad, y que eres psicélogo a partir precisamente de que generas cambios,
en cuzlguier tipo de situacién, en una famitia en un individuo o en ti mismo, obviamente con
la teorfa que tenentos no, porque si no estarfamos  a2qui €so no quiere decir que les demos
cosas, que las cosas que hace un sacerdote, que hace un consejero matrimenial ne sean
funcionales, no buscamos demeritar ¢l trabajo a aquel eso no quiere deeir que nosotros
tenemos la verdad, yo creo que la verdad va estar donde generes cambios va a ser funcional
para la otra gente independientemente de que la teoria, postura u orientacién filoséfica o
religiosa que tomamos.

En ese sentido yo ¢reo que es muy facil plantearlo porque debido a la curriculz de la escuela
siempre pasamos, yo lo siento asf, por embarraditas, primero se me hace como una
pasarela, que va pasando primero ka sefforita conductismo y luego seguird el psicoanilisis
v luego el humanismo y nosotros estamos como espectadores, viendo cudi nos gusia mas,
igual nos podemos inclinar hacia esa corriente teérica. Entonces yo ¢reo que en base a la
que nosoiros nos apropiemos es que nos vamos a poder identificar con esa corriente, sin
embargo un dato muy curioso yo lo he visto, en segundo a los que les dieron
interconductismo, no es que Kantor Ia neta del planeta, el que va a resolver y lleguen a 5°
¥ 6° y empiezan a ver psicoanslisis y entonces como que les cambia, a algunos, a algunos
les eambia el modo de pensar, otre siguen aferrados y nos les entra por nada 1o que es el
psiceanalisis, yo creo que te marca tan gacho lo que es el curricula, desde el principio al
menos para mf entrar a psicologia y ponerme a experimentar con ratas, pero después ya
como que empieza toda la gama de feorias yo creo que eso nos marca y ves debe de servir
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pienso yo para sentirnos identificados en alguna corriente

CM--; Como se construye? Es un poco la pregunta. ¢émo se construye esa identidad, por ahi
alguien planteaba parte de la identificacion en alguien Ti quieres camentar algo Ma .

M -Al inicio de la carrera que alguien dice que eres psicologo, pere no tomas muy enserio, y
dices no sé lo que voy a hacer y ya como que apenas estds asi a lo largo de la carrera
construyes segin ti una identidad y cuando ya estas asi como que ya ent octavo, buerno pues, yo
soy psicélogo porque se hacer esto y esto y entences ya cuando sales fuera es totalmente
diferente y buens, es que yo estuve aprendiendo en la escuela, qué es lo que hice y también
muchas veces no puedes tomar una corriente porque cuando estds trabajando en los casos
tienes que estar pescando ¢asos tienes que aplicar esto y aquello, y tienes que estar
manejando las corrientes, te puedes adaptar a ana, pero ya trabajando los casos tienes
que ocupar varias; también me he dado cuenta de que de repente me ponen coadiciones de
que tienes que utilizar una cormiente, o sea como que de golpe me estoy ajustando a los casos.
Voy a buscar una identidad ya cuando salga, cuando ya esté en el drea de abogado, de médico,
ahi yo voy a ubicar mi identidad, ¢ sea ti tomas una carrera, esa es una. pero }a otra es que la
vuelves a cuestionar esa identidad ya cuando estis afuera

M—Claro que es un proceso, mas que formarte. no que de un dia para otro tengas una
identidad, sino que es un proceso, te retomas como psicéloge en un momento, pero esa
identidad como psicélogo se sigue formande y va cambiando, va evolucionando v en ese
sentido es muy importante el ¢como me conceptualiza a mi, por ejemplo yo L, qué soy, qué
significa para i ser persona, qué significa para mi ser sujeto, porque a partir de esa
conceptualizacién puedo tomar qué es el ser psicologo y quizds a partir de esa identidad de
ser psicologo, puedo decir, bueno, quizd me conviene tomar una eorriente o quizd no o quizi
fungir como psicologo a partir de varias corrientes. entonces. yo creo que es una identidad que
se va formando dia con dia, que nunca se concluye, sino que dia con dia va formandose y
va forjéndose o que va cambiando.

Bueno por lo que he venido escuchando hay quienes manifiestan que la identidad se va
adquiriendo como un proceso por medio del contacto diario con la psicologia, de la practica y
no estoy muy de acuerdo con eso porque yo siento que ya en realidad te vas identificando
como psicéloge cuando td aplicas, como se ha venido mencionando, todas esas herramientas
metodoldgicas que has adquirido tedo ese conocimiento teérico y si te das cuenta de gaé te
funciona o qué no, aqui de plano dices es que esto ya a mi no me gusta y desertan, hay quienes
siguen haciendo las cosas porque tiene que hacerlas, pero realmente nunca se identificaron
como tal y la prueba estd en que afuera no saben qué hacer; yo creo que partiendo de eso,
si de la experiencia de la prdctica psicolégica es lo que hace que te agrade o que no te
agrade o que te identifique como psicdlogo o que no lo hagas.

Bueno, entonces por to que han estado diciendo, entonces, la identidad del psicologe
es lo que vas adquiriendo a lo largo desde que inicias la carrera, entonces, asi como yo
estoy entendiendo ia identidad del psicdlogo, entonces, no estd defimida en algin
momento, se va cambiando constantemente, pero, 0 sea, entonces no ;vas a tener en claro
cual es tu identidad?, buene, la vas a tener, pero jcdmo que se va a estar estructurando?.

Bueno, yo considero que eso ya depende de cada uno, o sea, la identidad te la formas td o
no te la formas ti o te la formas como un proceso, como una adquisicion inmediata, como
una no adquisicién. si yo creo que eso depende de cada uno, depende de la formacién que te
vayas dando y de acuerdo a lo informacidn gue vas recibiendo porque tambieén es muy
importante, es como se mencionaba, si de principio, al inicio de [ztacala mencionaban que
era conductismo puro, mds sin embargo, si ahora vemos las corrientes que se imparten,
pues, es muy distinto a nosotros nos toch vivir ya de otra manera la psicotogia, yo creo que
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de esa misma manerz como se oye tedricamente, pues, se vive - al ponerse 0 no la
camiseta de identificacion como psicologe yo pienso que eso es una situacién muy
personal.

En tanto, personal no creq que es que no sepas cual es tu identidad como psicélogo, sino que
atin sabiendo esa identidad tienes la posibilidad de evolucionar. en ese sentido, un psicélogo no
puede decir soy psicélogo por esto, esto y esto y toda mi vida voy a ser asi_ o sea, tienes esa
posibilidad de cambiar, no indefinicién si no como una identidad plena, pero capaz de
valer

Yo creo que para esto de la identidad a la mejor ni siquiera la tenemos en cuenta, ya
cuando nos sentimos asi como que estamos en ese lugar hay veces que como decia Ed  estén de
acuerdo a la expectativa a la demanda que tenga viva esa imagen de las similitudes y llegue a
tener esa identidad porque ya campli con esa demanda o lo mejor para mi seria tener
ciertos conocimientos los apligue, entonces yo estaria viendo en ese proceso primero, digamos
que. en fa carrera como gue deberia quedar claro, entonces, qué es ser psicélogo para
después cobrir esa identidad, porque como que de repente asi querer cubrir algo que ni
siquiera sabes donde estd ni como va y estoy de acuerdo con lo que dice ella, a lo mejor al
rato cambia y no nada mds es eso 0 e ese OIT0 ¥ R ese sentido como que si es cambiar todo o
como quiera una parte o pueden decir sabes que como psicdlogo, para mi, ahora gue ya terminé
la carrera es muy diferente el psicéloge que concebia a mitad de carrera o al principio
entonces, en ese sentido sera cubrir mi identidad
Yo pienso que a lo mejor no pedria ser la identidad, sino la ética del psicologo, en toda la
carrera selamente en un semestre revisé un articulo y hasta ahi yo no dije nada, fa cuestion es
de que la identidad ya estd de cada quien. la ética no te lo da cualquiera, en un cédigo a la
mejor estd, la cuestion de que ahi queda

CM-Al caso vendria comparieros, preguntarles que estdn pensando como estdn revisande esto
los demds, como preguntaba Er concluyendo algo, porque no participamos, ;qué piensan los
demas? Tenemos todavia tiempo para pasar a un conocimiento de las opiniones que cada quien
se estd haciendo.

Buene, ahorita si ya estamos tocando mucho de identidad del psicéloge y todo eso, pero siento
que todavia no metemos un poquito mds de probiema, hace rato estaban comentando que te
pasan primero el conductismo, luege tal, y lzego tal y siento que cada una de las posturas
que hay en psicologfa tiene una identidad y un ser psieélogo, creo gue eso de cierta forma
nos afecta un poquito mas hace rato también estaban planteando que si eres conductista tienes
que ser de cierta manera para que te digan psicélogo, si eres humanista debes ser de otra
forma y creo que también tenemos un peguite més de, no sé estar mds agredidos por ese de
tanto que nos bombardean de cosas y de que no se nos da completa la informacion acerca
de tal o cuoal cosa, o sea, que es muy segmentade y por lo misme no sabemos cudl es ia
situacién concreta o el significado de ser psicologe en cada una de las teorias

M -A mi lo que me llama la atencién es que la mayoria de los compafieros saben qué
es que lo no se nos brinda, no se nos proporciona pero nosotros que, también nuestra obligacion
es ir a buscar v esto es alge que proclamar carencias que saqué informacidn, yo creo gue si yo
me intereso por alguna en particular, podria investigar con otros maestros, otras bibliotecas, en
otros libros, o sea, creo que los compaiieros se han estado dejando la formacion en la mano
de los profesores y creo gue se han clvidade un poco de mencionar la formacién de uno
mismo como profesionista, come psicélogo
Pienso que Rocio tiene mucha razon, o sea, que también de nosotros depende informarnos, pero
creo que, al menos yo. no sé, me he informado de varias cosas y la verdad no las puedo
comprender o asimilar tan rapido, siento que necesito mucho el apoyo de profesores que
realmente saben de lo que se estd hablando En el semestre yo pase una materia de la teorfa
de Piaget, vista de oira manera, que siento que vo de ninguna manera me hubiese podido
acercar de esa forma para ver su postura si no hubiese estado conducida por un profesor siento
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que es esencial la participacion de los profesores que si que nosotros tenemos que apoyar
nuestra formacion buscando muchas cosas y no sélo en las bibliotecas sino en interaccidn con
la gente. pero también siento que depende demasiado de la curricula, de las que habiaba el
compaiiero, de los profesores del empefio que pongamos nosotros ¥ compartic los
experiencias, creo que por €50 tieng mucha razon en que tedos hablemos, porque la verdad, no
sé. unas palabras que aportemos cada uno, siento que despiertan mas dudas en cada uno de
nosotros y siento que de esa manera siento que vamos a llegar a no se no esclarecer totalmente
que es el psicologe o de gue forma tiene que ser sino que es lo que piensa otro psicélogo de lo
que se tiene que hacer

H -A mi me da la impresién de que siempre estamos exigiendo. diciendo que no se 105 da nada,
yo creo que si la expresion de cada une sobre la carrera, independientemente que sea
psicologia 0 no. nos estamos viendo nosctros mismos, se me hace mds compleja la situacion
porque abordamos el concepto de ser humano que es muy cemplejo, sin embarge, yo creo que
es dificil que los maestros, en ese sentido, puedan a nosotros proporcionarnos algo,
porque yo creo que ellos también no estin muy seguros de lo que, bueno, yo siento que esa
inmensidad de teorias que hay que cada uno de los profesores se ha formado su juicio y te
lo brinde a tf como tal, eso hace que en nosotros a lo mejor genere conflicto, yo creo que 2
veces los maestros no tieren precisamente bien a bien que es lo qne son y qué es lo que
quieren y aqui se transmite precisamente esa angustia, yo creo que aqui lo que a nosotros
respecta como estudiantes. es gue precisamente nosotros forjemos, en primer lugar, nuestra
propia profesion a partir de lo que es para nosotros lo que seria lo mejor para mi, como para mi
paciente pero 1] tienes que hacerio ya no tienes que estar dependiendo de los demds porque
sabemos que es muy compigjo ¥ siempre esta en mejor no digo esto. y bueno, nosotros
debemos de formar nuestra propia profesién, nuestra propia vocacidn que va a ser totalmente
distinta a la de muchos psicélogos, €so es cierto, pero,

Tu ;yate la formaste?

Creo que yo. ya. Yo digo que va en funcion de cada uno lograr su propia profesion y va a ser
dificit a encandilarse todos a igualarse la psicologia o estos los maestros, o esto la disciplina, o
esto er lo industrial yo creo que incluso ahi van mis valores. incluyen toda mi experiencia,
incluye la formacién gque yo tuve de fos maestros, incluye mis intereses y a partir de eso lo
retomas todo. estamos hablando de que ti profesional te formes, no hay nada de que esta es la
luz este es el estimulo del psicélogo, hay que seguir esto, perque o sine runca, nunca lo vamos
a lograr, pero si no perder precisamente lo gue tiene que ser el objetivo de la psicologia que yo
sigo insistiendo que es el hecho de promover cambies

H-Bueno yo estaria de acuerdo en algunos aspectos, no cree que todos los maestros sean
asi como lo dijo, algnnos, porque si hay algunos que si son verdaderamente perversos,
(risas) pero no todos ¥ en es¢ sentido pues, si te marea, desgraciadamente, no t¢ marca
para toda la carrera pero también estd el como lo afrontes td y si tienes otras expectativas,
ahora, en cuaznto al eclecticismo, bueno, yo no !o veo como algo mals, sino que se otiliza en
fa prictica simplemente, cuando vamos a investigar a psicélogos que ya estan trabajando. y yo
no lo veo tan mal adoptar la postura que adoptemos, siempre y cuando lo sepamos
fundamentar sustentar con bases y argumentos y mattener esa misma postura, de cada quien

H-Ahora yo creo que se s ecléctico porque muchos no sabemos a fondo cada teoria nos
embarran de ésta, ésta y ésta y ya por eso aqui se ve como un pecado ser ecléctico, pero
entonces quién es el responsable, yo creo que 2 lo mejor, no sé, si el sistema o la formacién
o el programa porque nada mds te embarran y no te dan algo que digan un afo de
conduetismo otros afios de psicoandlisis y otro afic de ofra drea de psicoanilisis yo creo
que en ese sentido nos apoyarian mis, perc ya que falta.

M--Pues, yo sigo teniendo mis lagunas, fo que pasa es que yo no entendi a la pregunta de por
qué quiero ser psicologo. me iz he estado preguntando todo este rato; qué €s ser psicdiogo. pues
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ahora, aqui trabajando; como se concibe. como que més ¢ menos pero sigo con la duda Yo
nunea quise ser psiedloga.

CM- Yo creo que si hay algo de por qué entonces estds agui, quizas al principio no quisiste ser
psicdloga o hay momentos en que dices no quiero ser psicéloga pero pues. sigues aqui y es por
algo quizds no por ser psicologo sino por ser otra cosa

M - Es que en esas lagunas entra la diversidad como. eso es asi como el punto cuesticnable para
que logres entender lo que es identidad ¢ no, independientemente de ser psicélogo o no Yo
cuando ingresé a la carrera yo no queria psicologia, yo queria derecho y entonces me llegé
[a notificacién de que tenia que elegir una carrera. llego v las Gnicas carreras que habian
eran: licenciado musical, licenciado en piano licenciado en canto, arguitectura, disefio gréfico,
trabajo social y psicalogia y dije bueno, de toda esta jgran! variedad de opciones cual es la
mejor 0 cudl es {a que mAs me agrada y ademds todos te pasan y te dicen son muchisima la
gente que va a elegir otras carreras, entonces vas a ir. te dan una lista, tedas las que estén
subrayadas no puedes eiegir, llené asi teda lo hoja y tiene cinco minutos para decidir. o sea, en
cinco minutos vas a decidir todo un proyecto de vida cuando ti ya habias hecho de alguna
manera. planes con otra disciplina y dije bueno. detectan al final que soy tan mal encarada que
el licenciado en piano y el licenciado en canto, pues, come que no ¥ asi no, fui descartando
hasta que la @nica opcidn que me quedo fue psicologia, entonces, cuando yo ingreso a
[ztacala, pues 16gico te preguntan porque €stds en psicologia, pero yo siempre decia que a2 mi no
me gustaba, yo ni elegi psicologia, ni me gusta Ia psicologia pero, pues, aqui estoy, y asi a
lo largo de un semestre, posteriormente cuando paso a segundo semestre digo, bueno,
empecé 2 encontrarie el () v, pues, voy a estar aqui un affic y pues, hay que hacer (o mejor
que se pueda, vy a través de estar trabajando aqui durante un afio. me di cuenta que ya en la
practica me gustaba. que me agradaba lo que estaba haciendo conforme fueron pasando los
semestres me di cuenta que era lo que a mi me gustaba y que era el mejor accidente que me
pudo haber sucedido, porque, yo puedo decir que la carrera de psicologia fue para mi un
accidente y lo mejor que me pudo haber pasado, pero desde el principic me identifico con
M E ., porque, yo era muy renuente y asi con la expresién con la que ella to dice ahora, creo
escucharme yo en ese tiempo, es que yo no queria psicologia y yo no quiero psicologia, en
alguna ocasion alguien me dijo, es que si no te gusta lo psicologia entences que haces aqui
y de esa forma, pues, si es cierio que hago aqui y es cuando te cuestionas y es cuando te
respondes y dices por algo eseds aqui, si realmente no te gustard. si realmente no hay algo que te
mueva. el tapete, que te haga ponerte la camiseta como tal no sigues, no sigues porque
definitivamente no se puede, entonces, yo si exhorio a que lo pienses bier, a que de alguna
manera platiques contigo misma y lo pongas todo en una balanza porque ¢s toda una serie de
cuestionamientos que te hacen, hasta cierto punto, provocarle como que estrés, ansiedad, no sé,
st y esa es la duda como que dejas como para donde vamos o para dénde voy, en ese caso fil
mencicnas mucho en la sesion de ayer y hoy que te gusta la gente, que te gusia ayudar a la
gente, pero que no sabes qué contigo. yo creo si debieras empezar contigo. yo creo que uno es
el mismo rector de todos. '

C M. Pues, no seria, en cierta manera, las preguntas para M E.. son las preguntas para todos no
les parece que desde ayer en la presenfacidn con respecto a la psicologia, algo que
escuchdbamos, quiza aca podamos encontrar aigo como la definicion, la obligacion acerca de la
psicologia-o incluso desde la enivevista que ya iendriamos oportunidad de oir, éstas mismas
cuestiones que en un tiempo atras nos hizo pensar que habia en nesotros una vocacidn, o como
fite que no queremos ser psicologos, queriendo ser otra cosa de la que nos encontramos de
frente ahora y yo no s€ yo pregunto. no serad de cémo lo plantea en este caso M E, lo que nos
estamos planteando todos

M.-Bueno, es comio yo lo decia si realmente no hubiera algo ahf, no llegarias hasta donde
estas ahorita hay algo ahi

Pues, cada quien sabe que es lo que nos ha motivado para estar a esias alturas aqui y
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bueno, de alguna manera que lo encuentre o entre todes ayudar 0 encentrarnos a resclver todos
estos cuestionamientos, como en este caso de que es que tengo muchas lagunas que si las
resolvamos ¥ que esto de aiguna manera nos funcione para saber que pues con nosotros v la
psicologia

Yo creo que tiener mucha razén en lo que menciona M E . de que que nos haga que
nosotros mismos tengamos lagunas. Hay que reconceptualizarse, replantearse, qué soy,
quién soy y hacia dénde voy, que queremos y hacia donde vamos, que me hizo estar aqui o
que es lo que me mantiene aqui, entonces, pues, &5 en esos términos que es algo muy
particufar, muy irdividual, pues. saber entonces hacia dénde voy, pasar por una crisis que a la
mejor es necesaria para saber cual es tu identidad, yo creo que seria muy bueno en el tiempo
que tengamos. pues. cuestionarnos de una manera muy particular, muy privada, que es lo que
estoy haciendo

€ M. Como podemos ver esas son preguntas que no atafien a todos

M- Creo que habia otra pregunta no?, para que ser psicélogo que, se habia tomado. bueno que a
habias dicho antes que no se habia respondido y a mi me enestiona mucho el término, sea,
quizis este, quizds sea chistoso no?, pero me cuesta solo ¢l término no?,vocacidn, vocacién
gue viene de vocare, llamado por quién Entonces, entonces estoy aqui per alguien m4s,
por mi, por los otros, por quién? y eso me cnestiona mucho.

CM- Har dicho hoy por gjemplo que siempre aparece otro u ofros por quienes estamos aqui
supuestamente

M- Si pero quién es ese por quien vine, estoy en la bisqueda de 2sa pregunta Yo creo que este
0 sea también nosotros desde ayer estamos buscando respuestas claras, rapidas a nuestros
propios cuestionamientos, sin embargo, mas que respuestas, yo creo que el taller nos abre la
posibilidad de ampliar nuestras dudas no? y a cuestionarnos mas

H- Yo tengo todo el tiempo dudas y siempre he estado en el talier, acerca de la carrera
H - Pero es que ¢l si gulere saber

H - Que bérbaro.
CM- Para que les sirven, para que quertian estas preguntas.

M- Miren a veces se cae en una monotonfa que a mi en lo personal me aburre al igual que Er
si? o sea ahorita la verdad ya me siento asé como que muy exhauasta, yo si llevo mucha tarea ya
me puse muchisimas preguntas, pienso darme una oportunidad y empezar a responder
enseguida; y yo si quisiera que ya se diera esto por terminado no?, Yo no sé si se pueda. Por
otra parte, pues exhortar a los compafieros ¢ invitarlos 2 que participen no?, peorque si es
importante dar un espacio para que, para que todos hablemos no?, adn que de alguna manera ya
nos vamos identificando los parlanchines y también es importante saber que piensan, a lo mejor
es mucho mds valido que expresen lo que ustedes piensan, que a lo mejor los que estamos
redundando en lo mismo no? o sea, muchas veces es mas valida 1a participacion del que no
habla, que é] que habla mucho, nos puede servir mucho mas que el que se lo guarden no?-

C.M. Hay la propuesta que lo dejamos aca los demds que opinan

M - Yo digo que no

H- Tu dices que Ma. se quede ¥ nos deje sus preguntas lo demds no importa

M- No

M-5i

M- ¢, Quieres que te las comparta?

H- Si vo dirfa que asi como acaba de expresar esta Ja antes que nada yo creo hay
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planteamientos muy interesantes, como los que tienes ahi, podriamos ocuparlos asi como tu
dijiste y ahi dejar en esos cuestionamientos mas que dar unas explicaciones tautologicas
tardarfan mucho para llegar a eso; y decir bueno a mi se me ocurre platearme es0 © plantear
esfo y eso seria muy rico para dejarlo hasta ahi y i{legar mafiana pensando en eso no?. bueno esa
setfa otra propuesta.

H- Pues e} grupo va a hacer eso

H- Mafiana lo pasamos

M- Mira en realidad yo no he querido hacer asi como que muchas intervenciones pero para
tratar no de redundar en lo mismo, esos comentarios me los he reservado, lo que si puedo
compartir son las preguntas que mas lleve Quiero este, como lo mencionaba hace un rato,
darme el chance de meditarlo yo, para hacer una reflexion de eso; es igual como decia mi
amigo Walter de si igual, tengo 2 4, 6. 7 preguntas, 10 preguntas Y me pregunto, valores del
psicélogo, en donde? ;cudles son los valores?; otra pregunta es que, por ahi se hablaba, que
tienes gue hacer tu Ma. como persona cuando se vayan a abrir puntos ciegos, suponiendo gue se
te den casos de, que no te, que no los puedas abordar? atendiende a lo que se decian  Por otro
lado, a ver Ma_ el psicologo se desprofesionaliza?, define o trata de abordar que os lo
psicolagico hacia que o que es lo que entiendes tu como lo psicoldgico?, ¢, desde dénde te haces
psicologa?, que es ia pregunia inicial, y tenia otra yo por aqui Ma. a ver; jhacia donde va tu ser
psicéloga? ;es dificil que fu no te pierdas como psicélogo, con tantas y tantas teotfas, con
todo lo que te dicen, o te dejan decir, ;que te queda a ti?, ofra pregunta que me hago, es
este, ; que te ocurre a ti como psicdloga cuando existen tantas gamas de posturas, tanto de
compaiieros, come de maestros, como de teorfas, de posturas y de concepfos de hombre?;
¥ ¢, ©émo se va a construir pues tu identidad?; ; es tu vocacidén? asi, esas son las preguntas
que me llevo, parece ser que es asi como un resumen de todo lo que se trato de discutir. que a la
mera hora, 0 sea a mi. yo queds igual por el momento. entonces?

CM- Yo te haria una pregunta, ;como te sientes?

M- Yo més bien un poco cansada

H- No, no aparte, aparte de lo cansado Yo asi asi mas bien como con ganas de ir a reflexionar
un paco, de pensar en lo gue se ha estado manejando; por que, ;cdmo que es preocupante no?,
saber que hay cosas que, muchos aun no conocemos no?, ¢ que nosotros debiamos de haber
sabido por que nosotros estamos estudiando una profesion, de alguna forma, y que este. algunos
de nosotros, por ejemplo, tenemos una vocacién o no; llegné aqui por accidente o fue el mejor
accidente de mi vida?, qué es ser psicdloge, por ejemplo, me cuestiono, ; qué es ser psicélogo?,
a lo mejor yo me siento psicdlogo a partir de los otros, yo yo me quedo asi con muchas dudas,
que ho sé no, quizd sean dificil de contestar no?, de contestarlas en mi, en el grupo en general,
por que definitivamente nadie va a estar de acuerdo no?, y sigo pensando en la idea de que uno
tiene que formar otro grupo, sin embargo no deja de ser enriquecedora la participacién de los
demds, yo cree que a partir de las opiniones y sugerencias ung puede ampliar su criterio y su
profesion. Ademds yo cree que ei objetivo de este taller no es precisamente estigmatizar
una solo idea, no?, si no precisamente dar apertura a otras, por que yo cree que tode lo que
se Ira venido expresando de una u ofra maneta es muy valide, no?, y funcional para cada quien.

H- ¢ Cual seria el objetivo det taller?

CM- ; Qué objetivo ie pondrias?

H- No es estigmatizar, vo no he encontrado el objetivo del taller, no pretendo ponérselo
CM-;Qué objetivo le pondrias?.

H - No pues es que ella esta diciendo que e objetivo no es este, sino que,

entonces, yo pregunto, cudl serfa el objetivo del taller? por que yo no he encontrado ningin
objetivo ni pretendo ponérselo.

- Podria ser otra pregunta que quedara

- Hay que llevérsela.

CM-~ ; Qué expectativas tenian ustedes al momento de inscribirse, de elias nos hablaron en una

entrevista, ¥y no quisiera mencionarlo aqui, sino mas adelante, pero si aparte de esas
expectativas, estn escuchdndose ustedes, no se, si tendrian etro objetivo diferente
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H- Yo creo que bueno, yo personalmente me sienta asi sin direccién, no?, por que y estoy
esperando otra cosa mas, o sea siento que se¢ abordaron otros temas ¥ pues no sé a lo mejor
stento que ¢stoy en clase y este, pues ya esto ya se vio y lo que sigue no, a lo mejor por eso. ¥
este ahorita que hicieron esa pregunta, bugno que me hice esa pregunta, al no haber un
objetivo pues podemos libremente irnos por otres lados y pues si se Heva uno una
sorpresa.

H- ;Y por que te llevas una sorpresa?

H- Pues por que no hay objetivos, no? entonces este

CM- ; Por qué hablamos siempre hay objetivos?

H- Bueno pero aqui no, no hemos definido? no. ni nos hemos dicho bueno pues ¢l objetivo es
este, simplemente se dejan las preguntas al aire y ya cada quien toma Ia que m4s le convenga
o0 la que mas le llega personalmente, no. )
C.M.-bueno este, ahorita que estén diciendo del obietivo; bueno ; cual es el objetivo del taller?
M- Si, partamos de ahi por que de plano.

H- El psicdiogo v la psicologia.

H -Yo cuando llegué o sea viet tituloy ya fue cuando le pregunté, pero ahorita, sinceramente,
por fo menos ahorita yo, todo {o estaba diciendo yo ya me lo he cuestionado, desde antes, la
diferencia es de que nada mas una persona o sea no no de lleno. ahorita ya lo estoy
exteriorizando porque ni en clase se puede. y si llegas a la casa imaginate no, y dices, o pues
no se que €s ser psicologo, no?, y o sea, po puedes decirlo a los amigos o bueno a los
amigos de aqui mismo también; y bueno si considero que a mis amigos yo misma les he
dicho que no se para que diablos estoy aqui, a pesar que ahora asi sigo trabajando, agui
me han dado la oportunidad de expresarlo, o tal vez el hecho de que yo esté
exteriorizando wme haga reflexionar mids cosas, o tal vez el echo de que todos estén
opinando, estoy retomando algunas ideas también

CM- Es elaborativo y vivencial
M- O sea elabdrala y vivelo

CM - Bueno les parece si [o dejamos aqui, nos vetnos mafiana Chao

C i+ Tenemos la grabadora y Cesar y Mario también en la observacién y entonces pues
ahora van a trabajar conmigo, pues como se imaginaran después de dos dias de estar
calladita apuntando, me van a fener que oir ahorita un ratito Yo siento que durante estas dos
sesiones de trabajo con Cesar primero y o con Mario, ha habido un trabajo por parte de
ustedes acerca de esta division o esta escision de la cual ambos compafiercs les hablaron en
las sesiones pasadas; y vo siento que efectivamente por parte de todos {os gue estin
participande ha habide un reconocimiento explicito, verbalizado, racional por votacion
todos estamos de acuerdo que hay una escision, hay una division no? el probiema siento yo.
es que solamente ha sido asi, razonadamente asi, a ver siguiendo su razonmamiento,
siguiendo el razonamiento que hemos hablando, yo creo que se presentan dos escenarios y
vo voy a decir desde mi punto de vista y por suptesto que fuego les cedo la palabra para que
digan si estin o no de acuerdo Estos dos escenarios nos han llevado a diferentes lingas de
trabajo, la primera de ellas fue persona psicGlogo y cuando hablaban de persona de lo qué
entenderfamos sujeto no?, ustedes hablaba del sujeto del paciente, del sujeto que sufren, del
sujeto que goza, del sujeto que siente, del sujeto que se¢ angustia, def sujeto que tiene
fantasias, del sujeto que tiene frustraciones; Ha sido caracterizado no? Cuando hablan del
psicologo ahi los calificativos ya aparecen fisurados, cuales son, bueno el que se forma el
que adquiere una identidad ¢l que lee, el que investiga el que aprende, el que tiene o no

TESIS CON 2
FALLA DE ORIGEN




tiene titulo, no?, el que adquirid o no premisas epistémico metodolGgicas; para mi he
sentido, eso es contenido que le han dado a la psicologia, ai psicdlogo no; mas que a la
psicologia. al psicélogo. En esta misma escena pasamos también al probiema de lo
académico y de la CUSI, entonces lo académico el maesiro ensefia, el maestro da clases y
ustedes vienen a aprender loman nofas y se les deja tarea, quien sabe si habran cumplido
pero se las dejaron, no? Y se forman aqui en este espacio Por otra parte, estd ya el aspecto
vivencial en qué siguiendo esti logica de lo que se trataria es de recuperar esas
caracteristicas esos atributos que le dieron al sujeto, no af psicdlogo, al sujeto y ayer ya al
final Er. decia bueno cudl es el objetivo haber endincielo. yo creo que todos ustedes ya lo
han enunciado, es el vivencial no es el académico al menos eso han dicho: saben que
nosotros estamos agui per que lo que nos llama y esta L habia esa referencia inclusive
siguiendo la etimologia de la palabra, no?; lo gue nos llama es lo vivencial estamos aqui
por {o vivencial no, por lo académico para eso ya tuvieron muchos aftos y pueden seguir
teniéndelos por supuesto, afortunadamente aqui lo malo seria que diéramos esto por
acabado. Bueno, luego seguimos en esta linea y también hablamos de su relacion con el
psicologo, y también vuelve a surgir el doble sentir y tenemos una relacion formal con la
psicologia. y ustedes la enunciaron es el curriculum, son las teorias, son los autores, son las
diferentes corrientes si? Y por supuesto los cuestionamientos que esto nos plantea, pero que
son cuestionamiento qué uno tiene que pensar, que uno tiene que afrontar desde una
formacién cognitiva desde una formacién racional, y , yo me pregunto 4, y la otra relacion
con ia psicologia, no habré otra relacion? yo creo que si v ustedes y ustedes también la han
trabajado, por ejemplo, no sé yo me pregunto como han tejido esta historia con la
psicologia, yo cree que nada mas con los libros. que nada mas con eso; yo <rec que
forzosamente esta cruzada con sus pasiones que a veces han estado muy a gusto pero a
veces han estade enojados y a veces se han sentido muy contentos pero también a veces se
han sentido muy frustrados. ; Por qué tengo que hacer esto?. ; por qué tengo que leer a tal
autor?, 0 ¢ por qué tengo que soplarme tal cosa no?; y en esa, relacion cuando uno estd en ia
escuela, ; gué les ha significado la escuela? sus canchas sus jardineras creo que tienen una
vida mas intensa que las aulas, no? este, sus 4rboles, mas en esta época preciosa de
jacarandas con flor, no?, vemos, por su puesto que 1o vemos. por su puesto que lo vivimos,
sus salones en el que aparte en qué se toman clases pues pasan muchas otras cosas, no?, hay
compafieros, esta la novia, esta les ex- novia, esta fa futura novia, todo esto que ustedes
saben que pasa por que lo vivieron; también estamos por su puesto los maestros los
perversos, por ahi decia creo alguien, y los que no son perversos y no 3¢ por que nos
situaron en este lado, los simpaticos y los antipaticos que hacen su periddico mural al finai
de cada generacién nos pa-pa-pa atiborran de calificativo que ahorita parece que se les
olvidaron, no?, los seductores y los indiferentes, los interesantes y los aburridos y con estos
atributos de los maestros pues sus clases, aquellas en las que uno entra con ganas por que va
a aprender y aquellas en las que dices: chin, ya viene, o, sino llega en 5 minutos nos vamos
corriendo. Entences yo creo que su relacion con la psicologia no puede ser sino a través de
todas esta mediaciones con los maestros, con la instificion. con los comparieros, con ua
autor que nos figuramos de alguna manera, que nos representamos de alguna manera ok
Yo ereo que todo esto es lo que harfa bien interesante y se callan, pero ;. que escucho ayer?:
hay ya vamonos, ya estoy aburrido, ya se acabé ei tema, no? hay ya le arreglamos. sino de
todos de alguno, pero siendo que algunos hablan se atreven a decirlo pues es importante
ofrlo, no?; vy yo digo ; por qué se aburren?, ;por qué quieren aburrirse con ioda esta
cantidad de temas interesantes, sobre todo que podrian pasar otras cosas, perc por que nas
queremos aburrir?, ; nada mas por que si? o a lo mejor porque es més ¢émodo venir a
hablar sobre eso que dijera no va a ver mucha potémica, no? sobre en el que. como sujeta
1o nos vamos a tener que implicar mucho, yo creo que en et escenario en ¢l que nos hemos
movido ha sido ef escenario académico, ha sido el escenario formal, ha sido el escenario del
psicélogo y que hemos dejado ahi sabiendo que estd pero si hacerle mucho caso, al sujeto,
al curriculum vivido, a sus relaciones y a su psicologia mediatizada, no? ahi esta, ahi esta,
pero no le queremos entrar, por que lo enunciamos nada mas por supuesto, todo €sto que les
dije ahorita no lo inventé yo, lo dijeron ustedes espere que se reconozean en eso que yo dije
y digan si si lo dijimos; por que si 7o a lo mgjor yo lo sofié. la pregunta que me hago es, ; s¢
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van a atrever?, se van a atrever a azndar un camino en el que a lo mejor nos vamos a
eNCONITAr CON SOrpresas Gue pues no son muy agradables en ef que a lo mejor vamos a
tener que derratnar una que otra lagrimita ¢ a lo mejor muchas, en el que a lo mejor nos
vamos a sentir también muy bien y muy acompafiados y muy apapachados pero no
sabemos que, estd la sorpresa, esta la incdgnita que a lo mejor es ia que no nos queremos
enfrentar, entonces mi pregunta, la pregunta que formulan los comparteros también a través
de mi es ; Ahora si se atreveran? o vamos a regresar a lo conocido. a fo que a lo mejor hasta
el mismo salén nos propicia no, el mismo salén en ¢l que tomamos clase en fa misma
escuela si; pero eso no nos obliga a quedarnos mas bien. vo creo que lo que nos debe de
decidir, el rumbe tenemos que ser nosotros. emtonces azhi estarfa mi pregunta y que

esperaria una respuesta

H- Bueno, no se este, siento que estd bien, no se es muy importante lo que estas hablando
no? porque ciertamente lo (inico que no hemos, bueno lo linico que hemos estado haciendo
s hacer consciencia acerca de lo que es el psicologo y lo que tenemos agui y todo eso. pero
asi ser autoconscientes de lo que hemos pasado y todo eso no, no se ha presentado no?,
como que nada mas nos penemos a criticar lo que hay y ya. y no. bueno al menos yo no he
hablado casi de mi. no?. y siento que seria no sé importante por que muchas veces dentro de
la carrera nos pasan cosas la verdad desagradables y que, o sea bueno de mi parte yo quiero
compartir muchas cosas por que la verdad ahorita que empezaste a decir todo eso, la verdad
como que si me movid el tapete, no?, y siento que si seria muy grato compartirlo entre
compafieros y mas que nada psicélogos al fin al fin v al cabo, no sé de mi parte yo si
quisiera hablar ante ustedes dos, tres cosillas. no se cjala y todos asi todos nos empeziramos
a seguir para sacar. no? no s¢ aunque sea la cosa mas insignificante no? pero que sea de
nosotros. O sea como persona no sofamente los nifios que vienen o aiftas que vienen aqui a
la escuela a pasar 5 o § horas sino también pasamos 3 en fa casa y hacemos otro tipo de
actividad No sé de mi parte si apoyaria lo que dices.

C1-Y que lo impide. ; qué te lo impide?

H- ; Qué me impide? como que la confianza, no?, porque ahorita asi como que aventarme,
no pues que me pasoé tal o cual cosa, no todavia ne por que soy el inico que habla, bueno
ahorita. no?, soy el Gnico que ha hablado, perdon, y este como que todavia no hay esa
confianza, siento qué todos debemos de aportar para que €sa confianza se dé entre todos.
na?. porque no nada mas con que uno empiece a hablar y diga: hermanos confianza pues ao,
ne se va a dar, siento que todes debemos de poner, no sé, aunque sea una patabra no o una
sonrisa o algo asi con lo cual nos sintamas mejor nosotros y ya para decir muchas cosas
no?

C - A lo mejor no te pediria mucho. sino una palabra
H-¢h

M- Bueno este yo les quiero comentar, yo he sentido confianza para poder expresar yo
creo que desde el primer dfa lés dije, no?. es que esto es lo gue a mi me ha pasado y ya este,
bueno (a confianza a lo mejor esta dada o nosotras somos los que no nos damos el chance
desde mi punto de vista; bueno. con respecto a lo gue comentabas pues yo estaba pensando
sobre ¢l por que los frutos de mi arbol de aquel dia no caian, no se si recuerdan que les dije
que ya estaban maduros pero no cafan, entonces yo cai en la reflexién al mismo tiempo de
bueno, o sea yo creo que ya tengo herramientas como para desenvolverme mas como
psicslogo, como psicologa, yo también ya he trabajado y me he dado cuenta que si puedo
hacerlo pero como que todavia tengo ese miedo, por qué? porque he empezado a conocerme
y me he dado cuenta que tengo debilidades y que desgraciadamente hasta el momento no he
Idp asi como. como explicar, como que no he analizado bien mi problema mis rollos y mi
miedo es mds a enfrentarme a una persona en la cual me refleje, v este, entonces digo:
;edmo voy a ser psicélogo o psicéloga si no he atendido mis problemas, mi

244



desequilibrio, lo que estd pasando en mi, que voy hacer si viene una persona con
probtemas de relacion de pargja, cuando yo los tengo, que le voy a decir; v entonces
digo: bueno yo creo que si, ¢s bien importante que me dé ese chaace yo por eso , o sea yo

DT: por eso vine a este taller, por que sé que independientemente de que encamine,
encauce mi camino come psicélogo, yo creo que me va ayudar mucho como persona, y
hasta ahi es le que seria mi comentario.

C [:- Nos querrias comentar aigo de eso que esperas abrir algin dia

M- Bueno, ya anteriormente estuve en un taller vivencial. fue precisamente este semestre, y
bueno yo siempre si, siempre alegre muy sociable, pere ro me habia dado, bueno si sabia

SUBI que tenia problemas. problemitas segtin yo; mi madre es madre soltera toda la vida
hemos vivido solas, y este siempre he tenido conflicto con los hombres. yo pienso que es
debide a que no he tenido un contacto directo con ellos y aparte como que rencor hacia mi
padre, me hace asi como ya tener otro tipo de preblemas, a nivel ya interpersenal. entonces
este pues ahora dije: bueno pues que onda, no? yo dije no es que mi papa es un desgraciado
¥ quien sabe que, y no es asi. no?, la verdad es lo que yo pensaba, a lo largo del taller me di
cuenta que bueno pues este, los probiemas los tenian mis papas, yo misma, yo no tenia ni
siquiera por que meterme . Ahora pues bueno, ya teniendo una mejor relacion con mi papd
eso me llevo asi como que a tener mas confianza en la gente especialmente en los hombres,
y este, bueno pues yo dije: ya yo ya resolvi tode por que ya quiero a mi papa y ahora ya
vOy a estar muy contenta, pero resulta que, ya le comentaba al compafiero que fui hacer

idp. un estudio con tres adolescentes y llega una nifia y me dice: no es que mi papé que es
un desgraciado, que por que nos dejo; y que yo me quedo asi, uy, pues que onda, qué le
digo, o sea yo dije, ¢ sea yo dije: yo va lo resolvi por que ya acepié a mi padre, ya voy
caminando bien con él, 0 sea, o sea yo me gquedé asi y ahora que hago, que le digo a
esta nifia, qué le aconsejo si estoy en sus zapatos. Y entonces me digo a partir de ahi
digo: que onda entonces, ahorita yo voy a seguir mi terapia pero como que se guedd asi

Idp cortada, y en ese momento digo es cuando viene el problema; yo como psicéloga ; qué voy
a hacer ante una situacion que es igual a 1a mia? si no la he resuelto, por que yo creo
que si realmente estuviera resuelta yo hubiera tenido algunas herramientas para
decirle, sabes que mira bdscale por aqui y aqui estd ei camino si no o encuentras
vamos a buscar otre, pero no le puedo decir nada.

C I-Y entonces por no poderle decir nada. ;como te sentiste?

M- Ahi me senti muy mal, 1a verdad asi como impotente, o sea dije que onda, ti psicéloga
IMP decias que ya tenias herramientas y ve, te enfrentas a una situacién y no haces nada,

no ayudas?, entonces si la verdad me sentia muy sacada de onda por que dije: bueno o sea

que onda conmigo come profesional, por que yo se gue nunca voy a dejar de ser perscna

pero que onda cémo profesional, eres el psicélogo y tu obligacién con el otro, el
IMP: compromiso con el otro y no haces nada.

C I- Que te querrian decir a su compafiera

M- Este ay, este yo crec que por lo que meaciona ella, bueno yo como psicdloga sé que
tengo el compromiso con los otros, me siento psicéloga y todo pero, pero no creo que
podarnos arreglarie 1a vida a todos y hacer una maravilla para todo el mundo, bueno tal vez
en esta ocasién fue su caso pero lo padre v lo interesante det psicélogo es que en cada caso
vas a aprender algo nuevo y con este frabajo y adquirir algo nuevo adquieres también
IMP: nuevas herramientas, entonces tal vez todo lo que vio en la nifia no era parte de la nidia,
sino era parte de ella, alge que me imagino yo, todavia no se ha solucionado. tal vez
podamos decir bueno si ya me va de maravilla y no se que, pero que algo que todavia no se
ha acabado, no? Entonces yo cree gue hasta que la nifia le pregunta por sus miedos; yb creo
que vas a ir aprendiendo con la gente como que vas a dejar de lado tus inguietudes, es que
[MP no puedo hacer nada por la otra persana. lo hice por que pude no? y si no puedo pues lo

245



canalizo 0 hago algo con ese nifio para poderlo ayudar

M- Si este yo pienso que, que bueno que toco ese caso no? porque a lo mejor pensaba que
2 habia resuelto sus conflicios o lo que traia adentro y al tocarle ese caso que le trastoczba

(MP tanto, y entonces pues pudo sacar lo que no habia resielto. ye lo que haria en ese caso si se
presenta una situacién asi, canalizaria a 1a persona pero trabajarfa como se mencioné
ayer en mi persona para ¢! futuro si me tocara un caso similar pueda ver nol. si yo ya
creci como persona o sigo iguai y pues que me togue crecer no?

M- Yo, bueno también pienso que independientemente de gue hayamos resuelto un
problema similar o muy, muy parecido ai de la bronca que tenemos enfrente, yo creo que
eso es parte, no?, porque aunque digamos. esta en et mismo caso que yo, pues nosotros lo
vivimos de diferente manera vy eso le va ayudar a la persona a resolverlo mucho menos
igual por que también la manera que nosofros hemos elegido obviamente no tiene que ser
igual al que esa persona vaya a elegir, no?, es por eso que puede ser distinto, entonces pues
obviamente no siempre se recomienda al psicélogo v si erees que 1o se vas a poder con el
caso. pues canaiizalo a offa persona pero yo pienso que no forzosamente tiene que ser asi
no, bueno tiene claro que conocer sus limitantes pero ne por que nos enfrentamos a un caso
similar a lo que hemos suftido digas: no no lo voy a ayudar principalmente por que ambos
vamos a recibir un papel distinto no?

C1-;Como te llamas?
M- W

C1-Bueno W, K vy D, nos han aportado su punto de vista de psicélogas, y como personas
que le dicen a su compafiera?

M:- Bueno, yo creo que la mejor forma de asi afrontarse algoe no es darse la vuelta, yo creo
que lo mas facil seria, no yo no atiendo a nadie o no comparto con ellas las experiencias que
algan dia me afectaron, ne?. y que todavia me estin afectando, yo creo que hubiese sido
mejor para ti platicar con ella y ver lo que a ella ie estaba pasando, no?, ¢ sea ti como
psicologa puede ser que fengas algunas herramientas para ayudarle a la nifia a sacar cosas
que a ella ¥¢ duelen y creo que de esa misma forma t te vas a ayudar, a con lo que ella te
esta diciendo recordar algunas cosas de las cuales £ no quieres recordar

C 1 Bueno, Lucila, Lucila

M - Este, yo les dirfa, como persona, no? que tal vez, bueno cuando se viera bueno cuando

AMB nos vieramos reflejados en alguna persena que estamos tratando tal vez dejar un pogquito
de iado el pepsar que tu eres psicéloga, por que como se dice antes de ser psicdloga
eres persona tal vez platicar con }a adolescentes, o sea tal vez olvidarte gue eres psicloga
y hablar de persona a persona, jhaber w que harias?, yo haria esto, esto y esto. pero tendrias
que dejarlo mas, mas humano vaya estar a su nivei

M- Este incluso zhorita que lo mencionas o sea, 0 Sea yo estuve hablando con eila porque
¥o no, fa verdad yo pienso que no es legal, o sea dentro de mi perspectiva, muy a pesar de
que yo me haya reflejado en ella me dio la oportunidad de verme, todo lo contrario, o sea yo
me senti muy bien de que primero se acercara a mi por que éramos cuatto compafietas y fue
¥ se acercé a mi y me empezd z platicar ¥ o sea yo le dije: cdmo vez, como te sientes y
estuvimos platicando ¥ en ese rato estuvo Hore y ilore todo el tiempo; y si es clerto calen la
cuenta de muchas cosas yo también, a lo largo de que ella me fue hablando dije: pues ;, que
onda? O sea, veo eso y te digo cuanto puedes aprender de! otro y pues si es cierto cai en la
cuenta de muchas cosas que también a mi me movian todavia, dije: bueno y entonces ya
AMB platicamos v todo y nos fuimos y después regresamos a la secundaria a dejar resultados
¥ este ibamos entrando y que me ve y me dice: Hola, hola; y yo hola como estas y me
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dijo ahorita voy pero me hizo seifias y yo bueno, y baja y me ve y me abraza ¥ yo me
quede asi como que, ; qué onda con esta nifia?, le digo ;edmo has estado? y me dice
hay muy bien desde que platique contigo me siento muy bien y yo dije: bueno, o sea si
le sirvi6 de algo lo que pude aportar ¥ quizd no fue tanto como profesional,
probablemente pero también le di algo come persona y yo pienso que fue también lo
que ayudd, no?

C1- 0k, y de tu coraje. de tu doior v de tu impotencia ;jque podriamos decir era €50 no
estabas muy enojada, yo me sentia muy mal, yo me senti impotente y dice ¢lla ahora, y ella
es una nifia que lloraba y lloraba; y tu no llorabas? nadie lloraba, ante ese dolor, ante ese
coraje, ante esa impotencia.
M.- Por que bueno voy comentar algo mas, lo gue pasa es que ibamos hacer un estudio
sobre asertividad eh, yo siempre he sido agresiva, siempre, les digo especialmente con los
hombres pero soy agresiva de fodas formas. entonces resulta que yo iba asi como que
predispuesta también  se supone que cuando Hegamos que nos dicen no es que les vamos a
dar unas chavitas, las mas agresivas, entonces yo estaba asi como que uff, me van a dar las
mas agresivas yo Soy agresiva, vo estaba también asi, entonces todoe se me junto
imaginense yo iba asi con el rolle de yo soy una agresiva y las nifias, también agresivas y
{nego todavia esto de la chavita pues yo me sentia asi como medio mal, incluso ni dirigi
IMP: bien y més mi coraje y mi impotencia fueron, por que una compaiiera me dijo: ya sabes
lo que dijeron las nifias de ti?, y yo asi como gue eres una mameona, en esa palabra, y
yo me quedé asi como que, si que mis te estaba diciendo, ¥ yo dije bueno: yo creo que
en tal caso bueno no me porte asi como que lo mas cordial, pero asi como que yo tenia
miedo de perder el control de las nifias y asi como gue espérense a dénde van y como
que pues si me porte agresiva hacia ellas, entonces dije: bueno pues que te pasa cémo
¢s posible que no puedas controlarte si sabes que vas a estar frente a una sitnacién de
trabajo, entonces te digo, se mezclo eso v luego lo de la niffa. ¥ si me sentia asi como que
1y que onda no?

C I - ;Ustedes nunca han sentido eso?

M- Yo creo que el miedo, la impotencia o el coraje es parte de la vida cotidiana no?, de
alguna manera algunas personas nos han hecho desde la raiz del hogar agresivas, este de
signos miedosas o impotentes, no? y pues yo considero gue como se ha venido diciendo no
IMP podemos de dejar de ser personas pero independientemente de ello la psicologia yo creo
que nos ayuda y nos sirve de mucho, hace unos meses tomé un faller de asertividad y a
mi me sirvié machisimo, muchisimo me sirvid el talier, comoe que aclaré muchas cosas
que yo sabia que estaban ahi, no?, que yo sabia que de una u otra manera tenian que
ser modificadas, pero no sabia como, y a mi si me preccupaba por qué yo siempre he sido
muy impuisiva y decia: bueno es que ; a donde voy a llegar coma profesionista siendo asf,
no? nunca me he enfrentado a una situacion desagradable por mi caracter en el campo
profesional, creo que hasta ahota lo he logrado dominar, pero si en el campo de convivencia
de compaiieros me causaba un tanto de asperezas, no?. y a mi ei taller me sirvié muchisimo,
pude aclarar algunas cosas, ahora se como manejarme, se mis alcances, se mis limitaciones
y de laguna manera trato de estar consciente y tenerle presente constantemente Entonces en
IMP este caso puedo decirle a la compafiera que, que si es angustiaste, es hasta cierto punto
pregeupante, pero Y0 Cre0 que Coi Ui poquito de orientacién hacia ese aspecio que te
estaba haciendo ruidito y pues buscande la manera de exteriorizarlo principalmente,
yo crec que si puedes lograrlo, puedes disminuir esas sensaciones de miedos, de
angustia, de coraje; no digo digo que van a desaparecer por qué yo creo que eso es
imposible, no?, pero como que si se pueden manejar, no?.
C [ - A su compafiera le da miedo perder el control, ; a ustedes que les da miedo?

iMP M - A mi lo que mas miedo me da es no saber que hacer, por gjemplo, en una ocasién yo

en tercero, tercero o cuarto, estuve trabazjando en SAPTEL, ahi me toct un caso de una
¢hava viclada, que este. buscd ayuda por teféfono, yo no sabia ni que hacer, siempre he
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tenido una concepcion literal de los vieladores y como que muy enternecida hacia las

IMP personas violadas. entonces en vez de ponerme en el papel de psicologa, actie como
amiga y le empecé a platicar, el caso es que la pobre chava yo creo que dijo; que nada
mas gasté su dinero, no?, en la llamada y yo no hice nada y entonces yo me senti muy
mal y aparte habian unas compafieras que se creian que sabian todo, entonces vo les
platiqué y me fue peor por que me dijeron debias de hacer esto y lo otro y yo me senti muy

IMP mal. actualmente, bueno hace un semestre me tocd otro caso de violacion y tampace
supe que hacer Entonces creo que 1o que mas miedo me da es no saber que hacer y me
pude dar cuenta que no estoy preparada, no? pensé yo sola v dije: bueno ya me
regafiaron, ya pasé y ya nunca me volvié a tocar ofro caso hasta ahora, pero en vez de
resolverlo, de hacerlo, me quedé igual y ahora volvi a ver eso y yo creo que todavia no
estoy preparada

C I -Este por que dices en lugar de ser psicdtoga fui su amiga y *no hice nada ?

M- Porque. me puse a platicar y creo que ella en ese momento buscaba el apoyo de un
psicélogo no de una amiga, si hubiera buscado at apoyo de una amiga pues no hubiera ido al
teléforo, hubiera ido con su mama, con su amiga por que la violaron en par, no? o sea
hubiera ido en busca de su amiga de otra amiga, no se, el caso es que al igual vo pienso
que se debid seguir trabajando el aspecto de la violacidn y al final y al final de la llamada
terminamos platicando de otras cosas gue he tenian que ver creo gue no hice mi trabajo

M- Bueno yo pienso que independientemente de como te digan, bueno a mi punto de vista,
de que estuvo bien o que hiciste para mi, por que cuandoe tu llegas, supuestamente estuve en
algo asi y es traumatizante y de repente {lega siempre hay un uno, v el hecho de hayas
platicado y al final hayan hablado de otra cosa es buene por que hacias que se alejara del
prablema

M- Pues yo piehso que estuvo muy bien, por que si no te ibas a portar asi como que yo soy
la psicdloga y vamos a ver t caso. no ne. no, ne: le que yo he visto también es que mucha

IMP gente que queda asi como que hablan y ia ayudan, no?. Pero 2 mi también me sucedid lo
misme de que em pezamos hablando de mi caso y al final terminamos hablando de otra
cosa y yo me senti bien, yo me senti bien pero muy, muy bien ¥ si, o sea
independientemente de que tu hayas dicho que te portaste como amiga, yo piensc que
le ayudaste muchisimo.

IdP H- Yo siento que no s¢ nos plancamos demasiado, nosotros porque siempre queremos
cumplir con un ideal y e¢s lo que pasaba en los casos que estamos qué estamos
comentando no?, por seguir un ideal sientes coraje de que no le cumples y creo que por
eso, por una ilamada telefénica ti creias que los consejos que te daban o lo que vias tenia
que sér de una forma o ayudarle de cierta manera y si no cumpliste con eso te sentiste mal,

[dP no?, y creo que es lo male que teremos nosotres eacausarnos con que ese ideat lo
tenemos gue seguir y si no pues estamos mal. Creo que debemos ponernos a reflexionar
mas acerca de nuestros valores y no sé si queremos llorar en ese momento como a ti e
pudo pasat con la nifia. pues va no, pues lloro porgue soy una persona que va estar, no sé
poniendo barreras que sélo me van a ser dafio, creo que eso es 1o que a muchos nos afecta,

idP no sé en mi caso por querer enmarcar ese ideal digo muchas mentiras y a fuerzas
quiero seguir las cosas y quiere dar una cara que a veces no s la correcta, no? y eso
me ha traido muchos problemas, y a partir de eso creo que mas o menos ¢ de manera
global lo que nos afecta a todos, no? querer mantener ese ideal y que por el ideal
cometemos muchas torpezas y que por el ideal nos frenamos muchas emociones que
debemos sentir y que debemos de dejar que 1a gente se nos acerque igual de nosotros
para elles, siento que ese ideal corrompe demasiado fa parte humana de nosotros como
psicélogos v nada mas nos deja como hace rato estibamos comeatando en el drea
académica por que puedes ir con el mejor psicélogo y sabe demasiadas cosas acerca de la
psicologia pero rasgos humanos y emocicnes ¢ s€a no las has experimentado por qué?
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Teo ipor qué eso de casarte con la teoria como que te frena a veces, no?, como fue mi
COMENtArio

M- Pues precisamente estaba pensando en lo que dice LL, bugno primero yo creo que lo que
hizo {a campafiera pues si, yo creo que nosotros hacemos lo mas adecuado dentro de nuestro
alcance, v el decir que no io hacemos bien precisamente es nuestro problema y es lo que nos
trae los conflictos Bueros varias personas se han acercado a mi y me van a consultar como
psicologo les comentaba a mis compafieras, pero cuando empiezas hablar como det rollo
que ellos traen, uy se desaparecen y ya no vuelven a ir ya no veelven a ir ¥ tu; que enda si
apenas empezamos a trabajar y pues si, pero me puse a pensar para mi fue super dificil
primero aceptar por que soy agresiva, primero aceptar por que odio a mi padre y este, hubo
un momento en que estaba en ¢risis que decfa: hay no mejor ya no voy a trabajar por que
me siento peor, y pues si, logicamente cuando empiezas a desnudarte vas a sentirte peor, y
dices: hay no ir con e psicéloge me ocasiona més probiemas que si no voy. por que, por
que entonces no estoy aprendiendo a conocerme ¥ entonces como me duele no quiere hablar
de! chance de conocerme, no? Entonees yo creo que lo mds importante no es que la persona
o el usuario regrese o no, yo creo que lo mas importante de todo pues que le moviste el
esquema y ya de ¢llos depende el siguiente paso cambie © no cambie. eso es lo que podria
decir

C.1.- Gracias.

IdP M- Bueno eso a mi eso me pasa a confundir por que o sea, dice el compaiiero no es que
siempre estamos en busca de un ideal, yo dirfa mas que un suefic €s un compromiso,
no?, por aki mencionaron que igual y si estds atendiendo al principio a una persona como

AMB psicélogo no importa que lo acabes atendierdo como amigo, pues yo no estaria tan de
acuerdo en eso por que yo creo, que si lo que vas a buscar es desahogarte pues igual v para
es0 son estos talteres, no? te va a decir la maestra es que hay cierto tipo de talleres que
sirven para desahogarse, y como psicologo s obvio que ti estas absorbiendo los problemas
de los demas y ademds corres el riesgo. y igual y es cierto que cdmo psicologos hay que
empezar a plantear un jugar, un papel bien definido y si esa persona me estd buscando a mi
come psicologa pues yo creo gue, 0 sea. es cierto gue tengo mis debilidades como humano,

AMB. no?, pero si yo me estoy anunciando comeo psicéloga, lo que menos puedo hacer es
atendetla como psicdloga si ya al fin de cuenta caigo en la cuenta que mas que psicologa
soy su amiga pues mejor la sigo atendiendo como amiga a que como psicdloga y mejor le
digo: sabes que onda pues yo creo que no e voy a poder atender o tal vez no se lo dige
directamente pero simplemente la canalizo con otra persona que si la pueda atender como
psicdloga v yo sigo siendo su amiga por que si no, en que momento yo voy a dar gsa
atencién de psicdloga, no?, yo me estoy anunciando come psicéloga, lo que menos puedo
hacer es atenderia como psicdioga, si no estariamos partidas en dos y demds, yo ¢reo que

P pues si hay que luchar a veces pues por aguantarnos un poguito nuestros sentimientos
en el momento de ia terapia ¥ ya saliendo de la terapia pues llegar con an psicélogo o
COM uTa amiga, Pero yo reo qué a veces cotho gue no se vale no? Si el paciente. Ia
persona estd acudiendo a nosotros pidiendo una ayuda o creyendo en nuestro papel como
psicologos, pues hay que hacer io posible deniro de nuestras limitantes por atender a esa
peticién.

CI-Ed yG

H- Bueno pues yo siento que lo que decias del psicotogo, siento que es muy fria la parte
AMB como hablabas del psicologo, yo siento que la amistad se debe presentar en primer
plano, o sea, vas a ser primero desde que te presentes con la persona estés donde esids
como psicéloge, creo que primero debes de brindar t4 amistad por que si no, no
puedes temer esa relacion ron las personas. Este, no sé siente qué debe existir
[dP escncialmente primero eso por que si lo ponemos como 1 lo estas diciendo de que primero
ser psicdlogo, yo diria que eso te estarfa provocande, no se, el meter el ideal primero y
puede ser que cinco afios rabajes estupendamente pero después de esos cinco afios jque va

249



a pasar contigo?. puede ser que cosas que pudiste haber despejado o aliviado en esos cinco
afios ¥ que no te lo permitiste, o sea g van a repercutir después Y siento que es mejor que
nosotros que estamos saliendo ahorita como psicdlogos que nos demos el chance de

AMB compartimos la experiencia gue tuvieron ellas dos. pues en ese momento, pues soy
psic6logo pero también necesito amistad, no?, amistad de las personas de alld para aca
y viceversa. Siento que primero debemos de hacer eso para gue dentro de uncs afios
podamos atender a mucho mayor mimero de gentes ¥ que no selecciones, pues yo escojo
dos de aqui por que estos entran en caracteristicas que no me afectan a mi como persona,

AMB siento que eso no debe de ser, entre més tengas contacto con la gente y mas e abras
como amigo vas a tener mucho mayor numero de gentes con las cuales vas a poder
trabajar y siento que sélo asi va a poder ser un mayor, un mejor psicologo y con mas
posibilidades de ayudar a la gente

H -Si pienso que no sé. como estds maneiando ¢l termino amistad, y yo creo que mis que

AMB amigos ¢l psicotogo debe ser empitico, asi como que llega una persona, y buenos dias. asi
con toda la formalidad, y yo les decia a mis compafieros tuvimos una serie de entrevistas y
oye hasta cambiamos Ia voz, note pases estamos en un ensayo y es como si no fuéramos

AMB nosotros, tenemos que ser nosotros mismos, y €s que por ¢jemplo a mi me comenté una
persona a donde fuimos a ver un trabajo: es que tu voz me IE.nta y digo: ay pues que padre,
me he dado cuenta que la cualidad de mi voz me ayuda mucho a ser psicéloge. pienso que

Def P mds que ser amigos hay que ser empditicos, ser empaticos v tampoco ser asf, soy el
psicologo frio que no tiene sentimientos no se vale, yo creo qué ser empdticos nos da
mucho, creo que es una herramienta valida, muy véalida para poder 1IE  1a terapia, ghora
aste, por ejemplo tuve uno de los aifics, me lo llevaron por que tenia pesadillas. se IE ntaba
en las noches, entonces resulta que le tenia mucho caso 2 su angelito de la guarda, vo no se
que tan vakido sea el que yo haya utilizado al angeiite de la guarda pero a mi me sirvié
mucho con el nifio y dije: buero, si a mi me sirve esto con el nifio creo que lo voy a usar;
sabes que mira t0 anget estd gigante de todas formas i eres una personita, etc.; ¥ o sea me
sirvid, utilizando otras cosas como mediadoras y todo podemos ayudar a la gente. Otro nifo
que de plano era bien indiferente, y asi se portaba conmigo bien cortante, o sea empezo a
tener una refacion conmigo, nos empezamos a acercar mas y resulta que su
aprovechamiento era mejor, resulta que las relaciones en casa cambiaron, entonces yo creo
si se vale de repente valermos, valga la redundancia, este de repente, como explicar, pues de
algo gue nos sirva, no?, no manejario asi como los sentimientos, de asi los voy a manifestar,
porque yo, no por que Yo creo que también nos involucramos nosotros; la cuestion es saber
asi como este no sé, asi como que no tanto yo quiero mucho al nifio y lo voy a dejar que
haga lo que quiera no, por que le tengo aprecio voy a ayudarlo, no?

C:1:- Haber su compafiera dice que no deben ser empéticos para mi ser empéaticos no es ser
simpéticos, ni modo a lo mejor incluye un poquito ser simpdticos pero no, sino esa
capacidad como ella dice que puede sentir, de poder oir, de poder ser sensible a lo que la
gente dice, hasta donde yo zlcancé a ver sus expresiones como reaccionaban, entonces yo
pregunto, ; podremos ser consecuentes? Pot que pregunto esto?, porque su comparera nos
dice saben que desnudarse ducle y Ja, Ma M E y Kenia empiezan a quitarse €sa ropa que
nos permite cubrirnos el frio de los demés. y parece que nadie oyd; yo supongo que si
oyeron pero ne han demostrado que hayan oido, que pasa por gjempio cuando {nombre)
dice yo soy muy agresiva con los hombres y todo el mundo se rie, pero no dicen oye a ver
que paso, que pasa cuando su compariera nos habla que effa fue victima de una situacion
que la IE a solicitar una intervencion un apoyoe y parece que no recuerdan nada Qué pasa
cuando Kenia nos dice; a mi me da mucho coraje esos violadores, ah pues no pasa nada?, yo
estoy segura que si, el problema es si lo vamos a decir, el preblema ¢s si vamos a poner aqui
clara esa empatia y vamaos a ser consecuentes con esa y aunque paguemos el costo, vamos a
eMpPEZAr & Vmos nosotros
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PRAC

PRAC

M .-Yo creo de alguna u otra manera. si todos hemos sido receptores de los casos que se han
dicho pero bueno. como que es muy ficil hablar de los demds ocultando una nita

M- El taller ha sido elaborativo pero muy poco vivencial Muy pocas personas hemos
hablado de lo que ros sucede, de lo que nos esta angustiando yo ayer me fui muy estresada
realmente preocupada, me pregunte ;qué esta sucediendo? y ahora en la mafiana antes de
salir a trabajar salgo més tarde, como que llego se me hace tarde o como que mejor ya no
ilegue o sea cosas asi como que uno va poniendo barreras, como que se va uno despudando
y en el desnudarse hace 0 na hace mucho fric mejor ya no me vuelvo a poner la ropa y
hago como que no paso nada si, yo creo que si es muy dificil. pero no es que ne hayamos
escuchado. sentido o recibido informaciéon gque nos dicen los compafieros. en mi caso
personal no se que decirles, o sea por un lado alguien comenta otra cosa estoy de acuerdo
pero otra gente comenta algo rambién muy cierfo entonces que pasa de que lado te vas A
fo mejor mi temor de no comentartes o de decir una cosa que puede afectar més a la persona
que lo esta exteriotizando

M- A mi me invité Ed. y cuando me dijo mas o menos de lo que se trataba el taller a mi
me dic miedo o sea, yo 5é que tengo broncas por que los afios que he estado en mi
carrera me han ayudado mas a mi, pero no he tomado el papei, ereo que han sido
tantas broficas gue no me he preccupado de los demds quiero ayudarme a mi creo que
mi defecto es no pedir ayuda o sea decir sabes que tengo una bronca gue no puedo resolver
vo Sin embarge en la carrera he aprendide que no solamente es mi bronca gue hay otras
gentes y entonces me dicen lo del taller y digo voy @ no voy, lo pensé dije voy a superar y
creo que me van a ayudar entonces para mi  pot ejemplo yo no diria mis broncas
sinceramente no las diria ante ustedes no lo he dicho ante mi mejor amiga supuestamente,
yo sé que todos tenemos broncas pero s muy dificil sacar lo que traes desde nifia. ral vez
algunos tienen la facilidad para expresarse o sea yo si quiero decirlo pero no sé yo si
pueda decirlo pero tal vez no sea ¢l momento para decirle

M- Bueno yo quiero hacer un comentario, bueno primero que nada agradecer que e des este
chance de expresar ya, que tienes broncas porque expresarto s un primer paso y como
dices no es el momento pero yo Guiero que sepas que estamos aqui para apoyamos y
gracias :

H- Yo quiero comentar algo de la experiencia que hemos pasado a lo largo de las
pricticas yo, en lo personal les dige yo lo que he experimentado ha sido frustracidn
en el sentido de gque quise manejar wun caso muchas veces creo que ante la
imposibilidad de seguir haciende algo m#s con las personas que trabajaba y eso la
verdad si me causa frustracién, en primera instancia por que digo bueno y mi imagen
como psicilogo donde queda, bueno entonces lo dejo asi como a medias y ahi quedo todo
y & veces pienso que las cosas van bien v de repente las cortas y ahi las dejas ¥ si me hace
sentirme frustrado, la verdad, no se con mi paciente la experiencia que tuve fue |legar a
limites de tiempo que yo no podia hacer mas con esta persona y me hubiera gustado hacer
mas, incluse lo piaticamos, lo negociamos y quedamos en que independientemente de que
ya se haya acabado el tiempo ahi eq la clinica por los limites de la escuela me gustaria
seguir ayudandola, fo que me causé frustracién fue de que dijo si, nos quedamos de ver
¥ ya no voivié lo cual me dejo totalmente frustrado. entonces ¢s basicamente 1o que me
ha pasado a lo fargo de mi carrera fa imposibilidad de no poder hacer nada por los limites

que se manejan aqui

No frustrado no creo que me hubiera sentido frustrado en el momento en que no hubiera
dicko lo que estoy sintiendo ahorita creo que si hubiera terminado ia sesion y 20 o hubiera
dicho si me hubiera sentido frusirado entonces en ese sentido para mi es ayuda haberlo
dicho

C 1-Y aqui, ahorita te sientes frustrado de las cosas que iban y de repenie resulta que no.
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Y zhorita has oido a tus compafieros como te has sentido

H Pues me he sentido bien porque a veces pensamos que la mayoria tenemos problemas
aunque no todos iguales. pero tenemos problemas

C 1-Y te gustaria hablar de ello o no

H - Ahorita por el momento nada mas de mi experiencia con la frustracion
C1I - Alguien mas

M - Con respecto a lo que dice como te llamas
H-§

M -Bueno antes que olra cosa propongo que nos pongamos un gafetito porque no me
aprendo los nombres

] yo hace rato les comentaba que la gente se ha a cercado-a mi dice hay, hay que
aprovechar que esta aqui entonces mucha gente viene y cuando estas en la entrevista v
empieza a sacar su rollo, mucha gente deja de ir y bueno yo al principio decia bueno que
les pasa, yo 5i me agiitaba y decia pues oye que onda yo no sirvo.  pero yo creo que las
personas se van y si ya no regresan pues pofque ya no querian o s¢a yo se que hay cosas
fuera de nuestro alcance y bueno desde mi punto de vista creo que estas frustrado por algo
que t ya no puedes realizar, yo te pedirfa que pensards bien, a lo mejor, ya no esta dentro
de tus manos, ni modo que tu fueras y la buscaras otra vez y le rogaras por favor, por favor
si ella ya no viene, a pesar de que w1 ya habias hablado con elia pues yo creo que ya no

M.-Buene yo quisiera hacer un comentario con respecto a lo que decia él, bueno ahorita
estoy prestando un servicio para pacienies con sida vy luego me salian citas v no llegaban y
de repente agarraba y no llegaban, y ve decia, bueno que le paso no. lo tengo aqui v luego
no vienen y al principic pues si me sentia mai no, y decfa bueno pues que les pasa voy a
perder el tiempo y venir aqui ¥ luego no voy a hacer nada y decia y por qué no, he
avudado a alguien y ni siguiera lo conozco bueno v dije una prueba de VIH no es nada féci
{legar y decir ¥ hablar de tus problemas a los demas y menos a gente que no conoces

PRAC M -Bueno yo creo que lo que cité el compaiiero de que si puede o no puede, igual de
que si yo fui el culpable comenzanios & sentir todos al principio no v después el hecho
de que sea tu primer paciente, y bueno, pues yo creo que es normal no, al principio pues
hablando como decia el compafierc come que soy incapaz pero después te vas
acostumbrando o sea yo en lo personal como experiencia propia con el psicdloge que yo
tenia asistfa a terapia y deje de ir porque decfa que asco, era muy chafa no, entonces yo ya
no quise ir, entences yo creo gue el hecho de que el paciente deserte muchas veces no es

PRAC culpa de nosotros, entonces yo creo gue 0o fenemos porque sentirnos tan mal no, o sea
de creer que fue por nuesira culpa, que no la hicimos. y bueno yo creo que hay que
tenemos que aceptar que bueno no todas las personas estdn dispuestas a pues a terminar un
tratamiento no y yo creo como dice G . la persona o sea ella cree que se le va ayudar en
algo ¥ no es todo o gue nosotros creiamos y por lo tanto decimos es tiene que seguir igual

PRAC la persona por haber ido a una sesién y no siempre es asi ya después vamos encontrando
personas que en verdad nos necesitan,

€ [.- Ustedes vieron la convocatoria al taller, lo pensaron tuvieron que ir al cubicalo a
buscarme, a hacer su inscripeién pasaron la entrevista venir agui no compafiera, y todo esto
que a lo mejor estan aqui y medic se animan y se quedan y a lo mejor hay gente que vino
una o dos sesiones y dijo basta y bueno yo no lo sé. a lo mejor si yo fuera otra diria quien
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falta y diria 1, 2 sesiones ef problema es que a lo mejor teria 10 sesiones buene no es mi
culpa ni la de nadie. ¥ entences haber que pasa aqui. a veces nos ilega nuestro tiempo y a
cada quien evidentemente le llega su tiempo. Es que yo creo que en este momento estamos
viendo que el lado humane de todos no, porque estamos viendo que no es tan facil Hegar y
contarle a méds de 10 desconocido todo {0 que nos esta pasando, por lo tanto yo dirfa que el
hecho de que la gran mayoria todavia no nos animamos a sacar broncas verdaderamente
gruesas que hay adentro de nosotros pues es normal, yo creo que es igual y si Hegamos al
final det taller y vemos que ninguno de nosotros nos animamos a hablar de esas broncas
pues gue podemos hacer, no pero yo ¢reo que el final del taller consiste en que todos vamos
a pasar a sentir pues esa minima confianza que se necesita para llegar y exponer ante el
grupo ami me paso esto o lo otro

suBJ M-Bueno a mi hablar de la violacién me tarde como unes quince aiios, fue como bueno
no me da miede hablar de eso por que tenia como unos quince afios y nunca supe porque
nuica supe si me hacia dafio, yo nunca lo supe ya hasta cuando entre yo aqui a psicologia
y me movid el tapete y se decian muchas cosas que yo debia tener no y no era como los
demds decfan creo que también comprendo a los demds que no quieran hablar yo creo que
algin momento lo van a sacar yo creo que ya me siento bien por el hecho de decirlo por
que creo que to guarde tanto tiempo y por lo menos ahoritz lo estoy diciendo, y miés
porgue me acuerdo cuande llegue al grupo de psicologia y me dijeron que lo dijera delante
de muchisima gente y yo me quede asi como fo voy 2 decir o sea nunca en mti vida lo habia
diche y la verdad no lo pude decir y me puse a buscar a un psicélogo no lo podia encontrar
estuve buscando y ne por desgracia pues ya fue ia iltima opcion fui con una amiga, amiga
de la amiga de la amiga me conocia, ella me dio una opcion y me dijo quieres que yo te
atienda o quieres que te atienda otra persona al principio a mi me resulté indiferente y ie
dije pues no se no se 1 v me dijo ya después si quieres yo te atiendo puesto que ya te
conozco no se me quedo viendo y me dice sabes tienes cita para tal dia y si fui créeme que
desde esa vez no me he arrepentido, sinceramente no me he arrepentide v ahorita por lo
menos ya lo puedo decir y les puedo contar todo lo que sucedié y el dia que sucedié eso o
recuerdo bien Jo tengo en la mente creo que eso nunca se me va a olvidar y me siento muy
bien y cada vez que o digo me siento mejor, pero creo que ¢so ya depende de cada
persona si [0 quieren decir y si no lo quieren decir pues no, yo lo dije y yo creo gue por esto
también estoy superando esto y creo que con el tiempo que ha frascurrido he aprendido a
querer & la psicologia y de lo que més agradezco a la psicologia es eso no, tal vez poreso a
mi me decepciona cuando la gente ya no vuelven, pero a mi me ha sido muy difieil esto
bueno por ejemplo cuando llegan los papas de los nifios y de repente te bloguean
muchisimas cosas

Bueno les voy a contar io que me sucedid, bueno como que ando pérdida en el tiempo, pero
me acuerdo que estibamos jugando ahi en la colonia, éramos muchisimes y estdbamos
jugando escondiditfas para esto habia una fibrica de tabique y no me acuerdo como estuvo,
el chiste es que estaba con mi hermana y habia dos extremos, y nos fuimos a un extremo
cuando yo volteo ¥ vi a un muchacho que venia corriendo detras de mi y era negro y otro
era blanco v los vi corriende y después me agarrd y no grite y de repente llegd y el otro
como que decia que no ves es una nifia y pues no, y cuando le conté a mi mamé me regafio
por que me calle y hasta ahorita como que no y lo he trabajado como tres afios y ha sido
may dificil y creo que lo he trabajado, y es muy dificil

H- Y tu piensas que tu familia no te comprendio.

SUBIJ M- No, y es eso muy duro, muy dificil y e tengo rencor a mi mamd, por que dice que fue
mi culpa,

Yo cuando de repente asi me levanto y digo no, estoy hecha una facha pero si ya lo he
trabajado se lo he dicho y yo pienso que asi va creciendo mds nuestra relacién
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SUBI. M.- Bueno yo pase una situacién similar a fa de normal. yo fui hija de madre soltera y
como que de pequefia yo no o veia tanto no yo tuve unas primas muy fregonas jugaba con
ellas y siempre me decian es que ti no tienes papd pero a mi no me afectaba eso, porgue de
cierta manera mi modelo era mi abuele y mis tios todos eran solteros y yo vivia en la casa
fariliar de mi mamd, entonces como que por ahi ya no tuve problema de no tener papd
pero siempre estuve baje la influgncia de una mamd muy autosuficiente siempre como gue
mi mama me decia yo no necesito al vardn para nada yo soy padre y madre y Con €50 es
més que suficiente, sin embargo cuande era pequefia estuve muy sola siempre mis tios
estudiaban log mayores trabajaban y yo tenfa que ir a cenar a un restaurante la mesera era la
que me ayudaba a hacer tareas, la que me lleva a mi casa y como que todo eso cuando eres
adolescente como que eso se reciente ¥ cuando eres peguefio como que no 1o sientes o al
menos yo no lo seati, pero cuando llegue a la adolescencia llegue a una situacién

SUBS conflictiva para mi, posteriormente cuando entre al CCH, yo le decia a mi mama que la
odiaba en la secundaria mi mamé terminé la camera se ubicé en un buen trabajo, como
siempre ha tenido trabajo de 8 horas pero esas 8 horas tenia que convertitlas en 24 horas por
que ella estudiaba medicina, entonces era una carrera demasiado comprometida y teniendo
trabajo y una hija y teniendo trabajo y teniende escuela, pues como a qué hora,
Posteriormente termina la escuela y como que le dedica todo su tiempo y entonces ahi
donde entra el conflicto y digo bueno tantos afios no la tuve y ahora te tengo a todas horas y
como que digo pues ya no te aguanto yo que decia que hago contigo antes llegabas te
bafiabas y cérrele como que esta bien, ahi te peinas vo tenia el pelo larguisimo habia veces
que eila eniraba a trabajar a {as 6:30 de la mafiana cerca de la casa una guarderia y a las 5:30
de la mafiana bafiate y ahi los jalones de pelo, parada con el pelo mojado, me deiaba peinada
con el pelo mojado pérate volvia a dormir y habfa veces que yo me quedaba
dormida y luego me despertaba y correle 2 la escuela y ahi con la mochila como podia y ahi
iba no y todo eso yo se lo dije bueno es que ya no te soporto porque bueno antes no te tuve
y ahora porque pretendes que yo te dé lo que tu no me diste durante mucho tiempo
inclusive yo me empezaba a juntar con una chicas, en ese tiempo fizrmaban, tomaban yo
nunca lo hice y luege mi mamd se enterd y dijo alerta que esta pasando aqui yo creo que le
debo dedicar mas tiempo y en ese tiempo de la secundaria fuimos [as grandes amigas asi
siper vy andabamos por todes lados ne. entrando al CCH como que ¢lla se desiigd otra vez
de mi, como que dijo pues ya eres, tu como que ya tienes que valerte por ti misma yo te
vOy a orientar vy apoyar y como que siempre de ahi me compro coche me daba todo g]
dinero que yo queria toda la atencidn que no tuve y de repente chum todo desparramado
entonces era un desastre en el CCH, entraba a las clases pero como que todo sra derroche
todo era cototrear, entonces como que yo si le reprochaba el no haber tenido un equilibrio
entre fa atencién v la calidad de esta atencién, me afectaba muchisimo al iguai que a mama,
ahora puedo platicarlo abierta y tranquilaments antes a estas altura yo estaria en llanto y
sintiéndome muy mal como regresandome toda esa carga de tiempo al presente y como
diciendo bueno quiero habiar de eso ¥ no puedo y a la vez como que no quiero hablar y no
puedo es algo que se siente tan profundo como que te ahoga es algo que a la vez hasta te
desagrada porque dices bueno si, yo amo a mi madre y yo amo a mi padre o sea pot Gue
siento esto por ellos o porque no se dieren las cosas de otra manera pero también al pasar el
tiempo_ y0 me puse a pensar, hable con elta le dije sabes que tengo mucho rencor te odio
y a mi no me agrada sentir eso por ti, sin embargo piaticamos muchisimo y bueno elia me
decia yo tamento que yo te haya ocasionado eso y el hecho de que no te haya dedicado el
tiempo que te requerias como hija pero también todo jo que hice lo hice pensando en ti y
decia bueno e} dia de mafiana que va a ser de mi hija, yo ganaba un suelde misero que
apenas nos alcanzaba para comer en una ocasion estaba mal econdémicamente, le llamé a mi
padre [e dijo mt sabes que tengo una hija tu sabes que es tu hija pues ayidame, 0 sea yo no te
pido que le des tu nombre o lo gue no les has dado ayidanos. no tenemos ni para comer y
dito perfecto yo mafiana te Hamo. han pasade 20 afios y después de 20 no ha pasado nada,
pero como ella me dijo era una situacion de elegir y a pesar de yo amarte tanto y querer
darte toda mi atencion no podia hacerlo y ahora entiendo bueno mi madre es médico y tiene
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especialidad la puedo entender no la justificd, tampoco puedo decir que la perdone mas
bien la entendi ya que me puse en su lugar y digo como estaria mi madre en ese tiempo. si
¥0 que 1o tenge compremisos que trabajo y estudio es un caos verdaderamente tengo el
apoyo de elfa y digo como estaria ella en ese tiempo, ahora puedo entender su neurosis y
como que ahora puedo entender muchas cosas y como que ahora nos apapachamos 0 sea
tado ese rencor quedo atrds poraue la entiendo, porgee haya o no hay algo escondide si no
mds bien es darle tiempo al tiempo para que se entienda la posicion de los padres porque
cuando unc es hijo es muy dificil ubicarse en el lugar de ellos, es dificil entender que eflo
son dadores de vida y a la vez ellos tienen tantos conflictos, tantos problemas para poder
estar poniendo atencién en pequefios ¥ grandes problemas de los hijos. pero es muy dificil
ubicarse en el lugar de los padres, por que uno todavia no esta ahi

M- Si es muy cierto yo no puedo decir que me falté carifio cuando era pequefia porque lo
tenia de mis tias v abuelito, lo Unico que me queda no se es que ao sé si es rencor no sé ni
lo que es o bueno no 3€ gue es gue yo casi no los conoci a mis padres ambos trabajaban,
Hegaba sdbados y domingos y a mi no me gustaba porque como gue les tenia miedo mis
papas o sea, 0 sea otra c0sa. incluso mi mama me cuenta que ellos querian tenemos bien
porque querian darnos todo, incluso a mi y a mi hermana nos metieron a escuela de paga,
pero después hubo un evente que yo ¢reo que nos acercd mucho inciuso cuando yo entre a
la carrera me empecé a acercar a efla er muchas cosas mi hermana se casé muy chica mi
hermana era un desastre total y yo y mi otro hermano €ramos todo lo contrario, éramos
muy de la casa y mi hermana no. entonces se caso muy chica entonces mis papés cambiaron
dieron un giro de 180 grados como la que vo di posteriormenie y a partir de ahi empezd a
mejorar la relacion con mi mama

C.Ii- Creo que empezameos aliora si & caminar en un sentido que nos estaba haciendo falta a
lo mejor queda claro que para los que han hablado y para los que nos estin escuchando
hemos entrado en contacto con esa esfera tan rica pero al mismo tiempo llena de estas
situaciones de repente muy dolorosas pero que forman parte de nosotros que en iz medida
que podemos hablar y pudimos compartir y que hayamos ¢co en lo que vivimos a seguir
diciendo no se quien va a seguir hablando 50 $é a lo mejor a alguien no e da tiempo y
somos respetuosos de esta situacion alguien queria venir y aportar como hicieron sus
compaiieros bienvenidos vamos a ofrles, nadie se sienta obligado pero si comprometido
creo que s& quedan muchas cosas en ¢l tintero y al menos en mi cuaderno seguramente,
podemos seguir mafiana a las 9;00 de la mafiana algunos de sus compafieros son muy
puntuales los esperamos para poder entrar en esta situacion todos juntos

CUARIA SESION

C C- Pues el dia de hoy se encuentra la maestra L, que ya la conocian, hoy ella es parte del
equipo coordinador Pues yo gquisieta hacer un resumen de la sesion anterior para ver si, por
un lado le tomamos e hilo de lo que ustedes han venido comentando y el conjunto de
preguntas que se han venido haciendo y por otro lado ligarnos ua peco a las cuestiones mas
gruesas que a ustedes les impide hablar pero también les llamaba mucho la atencién el dia
de ayer. Comentaban recuperando un poco el asunto desde la primera sesioa de lo que era ¢l
“yo psicologo” v “el yo persona” cotno si fueran dos momentos diferentes, como si fueran
4reas distintas de 1a vida y luego de ahi saltaban a lo que era ¢l debate de lo que debia ser ¢l
psicologo vy de la parte de intervencidn hasta la carencia de que yo hice, pero 1o estoy muy
seguro o no se si la forma era la mas adecuada de hacerlo, si por un lado se plantea el
asunto de lo que era un deber que es lo que debe de hacer un psicéloge y por otra parte de
manera insistente del deber y ej hacer de! psicéloge estd come telén de fondo el asunto de ia
persona que ¢s la que siente, la gue vive, es él quien puede sentir dolor, encjarse v es el que
puede odiar y bor otro lado el psicélogo parece ser que no se le permite muy bien, esie tipo
de sentimientos en ese sentido tiene la posibilidad de llegar a ser mds humano, o
posibilidad de ser mas atil 6 la posibilidad de ser un psicdlogo mas efective y se planteado
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como una tarea del deber y hacer del psic6logo mientras que la posibilidad de ser persona
planteando como una constante de vida pero casi. casi sin vida, Aqui estaba una pregunta
elaborada y algunos medic intentaban resolver entre el ser y no ser, persong o psicologo y
ahorita aparece como fantasma la pregunta el ser y el no ser psicéiogo ¥ el ser y no ser
personz esta es la gran pregunta de que ¢s ser auténtico. llamaba la atencién un poco una
de las iptervenciones cuando decia es que hasta cuando uno habla en la clinica cambia uno
la voz y cambia postura, incluso mira uno de manera distinia y cuando uno va ahi
papaloteando por la vida esa pose desaparece Obviamente la cuestién de la autenticidad
pues aparece como pregunta si ese es asi en términos de la cuestion de lo auténtico,
comenzo 4 haber como dos escenarios en términos de los que se atrevian a hablar de si
mismos, ¥ en ese sentido plantear fa posibilidad de enganche en funcion de una historia de
la vida con esto que es un proyecte de vida con la psicologia o del ser psicoiogo y por otro
lado aparecian como un conjunte de voces que prescribian en términes de pues hay la
llevo que no te saques de onda, ti si puedes a lo mejor sufrisie mucho pere mira la
psicologfa es bella, es bonita. te puede alivianar y entonces las intervenciones entre la gente
que habla de lo que ha vivido y por otre fado las intervenciones en términos prescriptivos,
nasotros los psicdlogos debemos gue superar estas cosas, esta division que se generd ayer
de manera muy clara enire aquellos que hablaban de su vida y la gente que bueno ya
hablaste yo hago el papel del psicélogo y te digo como hay que hacerlo para resobver v
aparecia un tercer grape que decian hay los que hablaban los que prescriben, pero también
hay los que callamos o los que usaban el términe no nos ha llegado el momento. o los que
decian es que no sentimos confianza o los que como les voy a decir si ne los conozeo Y
entonces en e¢sa geografia de posiciones a mi se me ocurria que habfan detrds de cada
posicién una especie de interrogante. Por un lado. los que si hablaban la interrogante de los
otros cuando lo van a hacer, los que prescribian fa interrogante de seguir hablando que aqui
estamos los expertos y los vamos a aiivianar ahorita y por el otro lado, el otro grupo como
que se mantenfa al margen, pues si mi inseribi a un taller vivencial pero prefiero
mantenerme en la expectativa y ser observador, la pregunta que obviamente se formula es
hablen y si yo veo v si las condiciones se dan hablaré v si no, pues no, de aqui en adelante
las cuestiones tendria que plantearse s si eso que hablado, si eso que he dicho o esa
posicién que he tomado como la mantendré frente a un espacio que tedricamente se
planteaba como un espacio vivencial y por otro lade como mantener mi posicion frente a
un espacio que era un espacio de invitacion a hablar, a decir cosas sobre la pregunta, que
es eso de ser psicdlogo que es eso de la psicologia con todas las vivencias que traigo que
me han ido acompafiando a lo largoe de la vida con el tipo de maestros que he tenido agui en
la escuela y con el tipe de enojos y alegrias, de carencias de inquietudes y deseos pues gue
puedo hacer en funcién de que estay participando en un espacio que tiene la caracteristica
de ser vivenciat, pues ticnen la palabra ustedes. Bueno tienen la opcién de vivenciar el
temible momento del dia martes, si se acuerdan no, ya me abwri, ya me quiero ir Lo que
pasé el martes es empezamos a hablar del psicologo y ayer ya empezamos a compartir la
historia de cada uno de nosotros y de clerta manera como ie afecta esa historia para
desarrollar tu profesién, que empezamos a hablar de y esa es iz intencion del taller es decir
cosas que a nosotros nos duelenh y eh ese momento vamos a tener chance de compartit a
veces decimos que no hay confianza como pero de mi parte no fue tanto ese porque como
que fue mas de la parte emocional del consejo que estaba o lo estaba diciendo a la persena
como que ya no lo veo tan fric el papel que nos habiamos puesto antes

H- Sin embarge vo me he dado cuenta de que ya gue estamos manejando esto de que somosg
persomas hay veces en gue yo digo que no voy a dejar de ser persona a pesar de ser
psicologo pero resulta en una situacién yo no actiio ni le digo como persona sabes que
onda. mezeclo mi profesién con lo que s mi persona y sabes (ue apenas me paso una
persona me empieza a contar de problemas con su esposo ¥ con los nifios entonces bueno
segiin lo que yo he leido en fas relaciones de pareja son importantes los hijos pero también
es muy importante que tengan una relacion de pareja aparte de los hijos entonces yo le dije
oye es gue a lo mejor esta fallando tu relacion de pareja y no se lo dije por mi experiencia
cotidiana si no por lo que he aprendido aqui, bueno por lo menos yo me doy cuenta de que
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si mezelo, lo que soy como persona y profesional ante una situacion y a pesar de lo que yo
dije no se si recuerden en la primera sesion, si te portas como psicdtogo te van a ver como
psicologo, de repente es dificil presentarte ante una situacion real y tratar de actuar cien por
ciento cOmO persana o cien por ciento como psicdlogo yo creo que siempre va mezelado un
poquito de cada cosa, la cuestion es que hay que ser empdtico, hay que saber mediar el
asunto

M- Con esto que estaban hablande. yo creo que a mi si me gustarfa compartir mi
experiencia. un buen dia le dije a mi papd que iba a estudiar educacion fisica y se enojo ¥
dijo ;como tu vas a estudiar educacion fisica? Pero yo le dije cotorreando, para eso yo va
estaba en el altimo semestre de la prepa. entonces me puse a pensar, le tengo que daren la
torre y en ¢l momento de Henar la solicitud para mi examen, en la carrera del drea dos dije
ne sé, fui descontando una por una hasta llegar a psicologia, y pues asi fue como llegue a
psicologia, ya después tuve la oportunidad. bueno fa posibilidad mas que oportunidad de
estudiar psicologia del deporte. entonces bueno por eso yo preguntaba buenc que onda
con eso de la vecacion o de un llamado quizds fue en mi un llamado a la rebeldia que
vOoC ocasiond que yo estuviera aqui o quizas un amado 2 resolver cuestiones de mi casa.

H - A mi lo que me parece, no sé, que deberia de preocuparnos en algiin momento, es que
precisamentg ¢sa vocacion ya la descubrimos cuando estamos en la carrera no antes,

EC porque la mayoria estamos aqui por accidente, ya lo habiamos manejado la vez anterior
ni nosotros aprendemos aqui que finalmente para elegir una carrera debes de tener una
vocacion, antes de elegir esa carrera v nosotros hicimos lo conirario, nos metimos a una
carrera vy va después descubrimos nuestra vocacién, yo creo esto, que esto es lo que
cuestionaria, hasta que punto pudiera repercutir en nuestra vida y en nuestza forma de
trabajo no, el hecho de que yo queria medicina, otros querian derecho, otres contaduria, etc

vOoC etc. Y ni siquiera nos pasimos a pensar er aquel momento antes de entrar a esta
carrera si teniamos esa vecaci6n, o sea a mi me pasé, que no podia decidir ni que carrera
en prepa pero reflexionande, ¥ nosotros supuesiamente somos los que predicamos al
momente de dar una orientacién vocacional, somos los que predicamos, bueno tienes que
analizar tus gustos, tus intereses, etc . etc. para poder elegir la carrera adecuada, pero
nosotros no hicimos o misme, y luege de que forma va a repercutir precisamente ese
hecho, esa situacién al momento de ya trabajar como psicélogos, al momento va de
desemperfiarte como tal, o si tendrd que ver Ia vocacion, en ese sentido si tendra gue ver la
vocacién para ser psicélogo o te la formas a lo largo de la carrera o que rollo Porque

EC nosotros somos predicadores de lo ideal para elegir una carrera, pero muchos de
nosotros no hicimos eso, y bueno ya estamos aqui, y ya salimos y ya estamos buscando
trabajo y cosas asi, sin embargo no seguimas esos lineamientos, esos estatatos, que de
acuerdo a nuestra profesion debimos de haber seguido

EC M - Bueno, yo algo que tengo es que creo mucho en el destine, y siento que si la gente
cayd en psicologia fue por algo, y por otro lade yo siento que a vocacion a ias personas
les llega por distintas etapas, alguncs en CCH ya sabian, otros & la mitad de la carrera, yo
siento que no tiene mucho que ver que hayas o no tenido una orientacién vocacional desde
la adolescencia, porque desde adolescente tus ideales eran tales que decias, no sé yo quiero
ser biélogo marino, ¥y a la mejor te hacen una prueba de aptitudes y a la mejor si la haces
para eso. pero ya después y tienes un amigo con SIDA o que se yo, ya se murio, y es cuando
dices no mejor yo quiero ser médico, o sea la vocacion te puede llegar, y no sé si de verds ia
tienes, te puede llegar ¥ hasta apenas ahorita. yo no creo que sea tan necesario que desde el

VOoC CCH te llegue !a inspiracién.

M - Bueno, yo crec también que cuando careces de algo tratas de darlo, cuanto tu te
sientes en falta de algo, pues tratas de que los demas no tengan esa falta, quizas por eso
deba que a la mejor nosotros quisiéramos en la adolescencia tener una oriemtacién
vocacional Por otro lado, yo creo que si influye muchisimo en cémo hayas encontrado esa
vocacién para saber fu desarrollo profesional. sobre todo en psicologia hay muchisimos
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campos, hay desde los nifios hasta los ancianos, yo creo que hay muchisimos campos
Entonces como ccurre én el ejemplo que daba D pues yo cree que con ese ejemplo ya no te
abocarias a trabajar en un jardin de nifios pero quizds aigunos si, sus propias vivencias van
a ir haciendo que te guste algo, por ejemplo yo misma no me visualizo en un consultorio
atendiendo personas con mi faldita y mis taconzotes yo mas bien me visualizo en otras
cosas

H- Yo creo que no estés contestando a la pregunta, ti estas diciendo que no es necesario
que tengas una vocacion que pasa cuando estds tu aqui, y agarras psicologia por accidente y
a 1o largo de la carrera va a influir eso, incluso hasta en tu nivel académico, definitivamente,
aqui estén diciendo que no es importante, o sea que por accidente semos psicélogoes yo creo
que si va a influir mucho, el hecho de que por accidente muchos hayamos Ilegado aqui. va a
determinar primero tu desempeiio académico y después tu forma de trabajo. porque yo estoy
viendo desde la primera clase hasta ahorita como que nos estamos poniendo en una
posicin muy omnipotente, decir que nosotros lo somos todo, y decir que yo soy psicdlogo.
y bueno hay que buscarle del oo lado, agueita gente que llego por accidente por gjemplo.
que onda, 10, bueno igual ¥ no estd aqui. pero aquella gente gue ha reprobado, que no s¢ ha
desempefiado bien, que sigue aqui en la carrera y yo me pregunto después al rato ;que
onda?. O sea cuando te desempefias como psicologo ya en la practica donde esta tu ética, o
donde estd lo que t querias ser, porque yo creo que si influye tu perfil para poder
desempefiarte ¥ aqui me estdn diciendo algunos que no infiuye, por favor

EC H - Bueno yo voy a plantear mi problema, yo no queria esta carrera, yo queria ser
disefiador grafico desde los doce afios, y hacta muchas cosas para serlo, desde trabajar en
una imprenta desde chico, desde ponerme ahi a ver como hacian ios rételos hacfa muchas
cosds, pard mas o Menos tener una vision de lo que era la carrera, pues va al final por cosas
que, despapayes que pasas en el CCH, normal casi en toda fa mayoria me quede cuatro

EC afios, hago mi tramite para la facultad y no me dan la carrera que yo escojo, y me dan
psicologia Puedo deciz que ahorita por ese simple hecho llevo un montén de materias
reprobadas, pero un buen, ahorita ya tendria que estar en séptimo y apenas voy para quinto,
0 sea, pero eso no quiere decir gue yo
no le tenga amor a la carrera he descubierio tantas cosas de lo que puedo hacer yo como
psicéiogo, y soy una persona que ha reprobado bastantes materias, te puedo decir que hay
maestros que me felicitan por el trabajo gue hago, y te puedo decir que este afio ne me
inscribi a quinto y a sexto, pero lo curse y me meti a las ciases, y me meti a investigar y me
estuve en clinica porque me dieron permiso y sagué a un chavo ¢ hice muchas cosas, siento
que no ¢s necesario tanto que saque el diez, creo que ya lo plantedbamos la vez pasada, creo
que las personas que a veces tienen facilidad de palabra tampoco tienen que ser las que
tengan el mejor desempefio, ese amar alguna cosa, ne $¢ es como Ja relacidn con la pareja, o
con la mama o con el papa, o sea, aver habidbamos de que no conociamos bien a las
personas con las que conviviamos. y yo siento que hasta que las conoces empiezas a amar a

EC esas personas, y o mismo te pasa con otras cosas y con la carrera, hasta que empiezas a
conocerla y hasta que empiezas a saber cosas de ella y empiezas a ver de que forma la
puedes utilizar es cuando te das euenta de que puedés amar a aiguna cosa y siento que
no es mecesaria una vocacion profesicnal o algo asi, porque hay muchas cosas que
influyen, y no nos podemos exigir que a fuerza tengamos una orientacion vocacional buena,
o hayamos escogido ia carrera para ser buenos psicélogos, yo creo gue eso no vaie, yo
conozeo a algunas personas que desde chicas han querido psicologia y desertan de la carrera

vocC porque no es lo que imaginaron, siento gue vocacién no la tiene nadie hasta que conoce
bien a 1o gue se estd enfrentande, vy yo te puedo decir que no siquiera yo conozco bien a ia
carrera para decir que totalmente me voy a quedar con ella, y siento que ninguno de los que
estamos aqui podemos tener conciencia todavia de lo que estamos haciendo, porque no nos
hemos enfrentado realmente a lo que es la psicologia, a trabajar con personas de dia y de
noche y a cualquier hora, siento que se necesita mas tiempo, para poder sopesar que nive] te
vas poner 0 como te vas a ubicar como psicologo
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M - Bueno yo creo que una cosa es el que se haya caido aqui o en algin otro lugar por
accidente y otra es el mantenerse y otra también muy distinta tener una vocacion . quizas
podriamos hablar de una vocacién que no has descubierto y que tenfas desde chico o quiza
pudiéramos hablar de una vocacién que se va creando. Pero yo retomarfa también el
vOC que una vocacion esta mucho en funeidn de otras personas, de lo que te piden otras
persenas, quizi ef lamade también venga de otras personas, quizss los padres.

M - Yo lo que quiero comentar, es que decfan que hay personas que reprueban y reprueban
v siguen aqui €n la carrera y yo digo si fu piensas que no es tu vocacion estar aqui porque
estas reprueba y reprueba, entonces yo creo que también eésa misma persona no se ha
cuestionade que onda <on su vocacién Ahora yo conozce a gente que esta aqui en fztacala
y que ha reprobado y reprobado y siguen aqui, y quien a pesar de estar en cuarto 0 quinte
semestre. afuera son excelentes psicélogos, ¥ bueno yo digo que deatro de lo que cabe
digamos. pero yo ¢reo que la vacacidn no implica

buenas calificaciones, la verdad. Y si basicamente mi comentario va por ahi, yo crec que si
realmente ne es la vaocacion, entonces porque se mantienen aqui de todas formas, inciuso yo
también estarfa cuestiondndolo

M - Bueno, yo al referirme al desempefio académico no dije que uviéramos que tener diez,
lo que yo no entiendo es porque hay gente que reprueba y reprueba y sigue aqui, bueno pero
es que lo que pasa es que si llega alguien a medicina por accidente igual se hace médico. vy
llega alguien a disefto grafice por accidente igual se hace disefiador gréfico, si llega aiguien
igual a psicologia por accidente igual s¢ hace psicélogo Yo creo que la preocupacion de A,
estd bien porque el se preocupa por el desempefio de alld afuera y eso es alge muy
importaite, hay que tenerlo respeto a la carrera Si bien es ¢ierto que por accidente estamios
aqui, también es cierto gque no hay muchas mas opciones. que hay mucha gente que se
guedo aqui ¥ no se vale buscar y decir bueno tu porque estis aqui. por qué, porque los que
tuvimos la suerte de caer en un licenciatura que si querfamos, ello quieren tener una
licenciatura aunque sea aqui, hay que situarnos en la realidad, y porque te quedas aqui a lo
mejor es algo muy, muy particular y muy personal, a lo mejor nada mas por obtener ua
tinzlo ¥ poder ejercer y tener una vida mejor, que con una carrera corta ¢ un bachillerato
nada mas Si se vale preguntarse entonces que onda alla afuera si nos has solucionado
muchos roflos durante cuatro afios, a lo mejor no es el momento, a lo mejor son muchas
cosas y otros podriamos decir bueno es que vete a un psicdlogo y cuestidnate, date ese
tiempo, pero igual, ni quieras la vocacion, ni quieras la orientacién a lo largo de la carrera,
nj después ni nada, se puede ser un buen psicdlogo, yo creo que si se puede ser un buen
osicologe aln cuando tu vocacién no haya sido ésta, nada mas cuestidnate en forma
personal que tanto te estd dejando, a mi me gustaria ser una psicéloga que tenga armonia
entre su profesion y entre su vida personal, porque asi te la pasarias bien haciendo aigo que
te gusta y ganando, porque Yo creo que si se pueda ganar en la profesién y yo creo que si es
muy valido cuestionarse que onda alla afuera

C C - yo quisiera hacer un paréntesis yo quisiera intervenir lo menos posible, creo que A
hace una pregunta muy provocadora, la pregunta es airededor de gquiéa caiifica y quien
descalifica la vocacion, i hacer o el quehacer de un profesional Es pregunta sin respuesta o
¢s tu duda con respuesta, yo me preguntaria dénde estd la posibilidad de responder 2 esto,
adentro de la institucion, afuera de la institucién, dentro de nosotros mismos, fuera de
Rosolros Mmistnos, que veéan que interesante puede ser de toda una discusion fuertisima
alrededor de que es la vocacion. que si la vocacién es aigo. o una respuesta a un llamado, ¢
si es una vocacion descubierta, que si es una vocacién accidental, que si es una vocacion
come parte de un destino y hechos de la vida, que si es alge que yo construyo, que si es algo
que yo respondo, si es la bisqueda de respuestas o si s un romance en cierto punto, una
especie de amorio con lo que uno va encontrando en ka camera, y saltan del asunto de la
vocacion al asunto de la calificacién, ;quién puede decir si .
alguien es buen psicdlogo o no o es? Y para hacerle con esa demanda o esa pregunta gue
ya han expresado, si la respuesta la elabora cada quien o me ia elaboran desde afuera
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M - Dicen por ahi que el trabajo es tan malo que hasta te pagan por hacerlo, o el trabajo
puede ser parte de tu vida, que sea plena realizacion, quiza creo que un buen psicélogo seria
aquella persena que se siente plenamente realizado con lo que hace

M - Yo insisto sobre la voeacion en que bueno yo me doy cuenta bueno 2 lo largo de mi
vida, que si mis amigos acuden a mi es por que yo les estoy dando alge, ¥ creo que fue ahi
donde yo empecé a descubrir que tenia vocacidn para ser psicdioga, entonces yo creo gue
muy en particular mi, la vocacién viene tanto de mi misma come de afuera, porque dada la
situacién de que me sentfa muy satisfecha de hacerlo, tanto mi vocacioa fue dadz tanto por
mi como de gente de afuera, siento ¥ bueno lo pienso ahora que lo mencionaban y me doy
cuenta de que es asi, pere yo creo que en cada case. en cada uno de nosotros es distinto, no
5¢ yo hasta me siento un tanto. como ua tantg. como expresarle, como que me esta calando
ver asi a A, como muy preccupado por la vocacidn yo creo que st bien es impostante la
verdad no sé que decirte A pues yo te ofrezco lo que ke dicho

H - Yo creo que en parte la preccupacion si viene de mi perc yo creo que en gran parte
viene precisamente en el momento en que uno se aplica como tal. o buscas un trabajo como
psicologe, no sé yo creo gue para mi es muy preocupante el saber como viene la vacacién
pues, hacer un mat trabajo, y yo me enteré por ahi, que si mucha gente dependia de
nOsOtros, entonces si No tenemos vocacion no vamos a sacar adeiante a la gente, yo creo,
per eso mi duda iba encaminada a eso, y por eso yo queria come que generar un poquito de
quizé de conciencia, en el hecho de saber de que esos que calmos aqui. o sea desde luego lo
vemos coma algo que pasa, €5 como si le estuviéramos faltando el respeto a la carrera,
bueno “ay psicologia “ bueno y que, igual lo aplico aqui como si lo hubiera aplicado ail4, yo
siento, o pienso eso. Buenc y ya igual y al rato la termino, bueno y cuando yo la aplique,
cuando yo haga mi trabajo, si no lo hago bien que onda ;no? Y bueno yo conozco mucha
gente y a la mejor y a la mejor yo hice un trabajo més importante de elementos, pero es
agente queda insatisfecha y uno dice buene y tu trabajo donde estd, yo a eso me
encaminaba con respecto a la preocupacion. precisamente de que a la mejor no
concientizamos muy bien, precisamente esa vocacion sino que nos dejamos HE r pero la
consecuencia final yo creo que para mi seria muy triste, no ser un buen psiedlogo, y que la
gente finalmente dijera no vayas con €1, 0 no sé es lo que yo también queria generar un poco
de conciencia de por que estamos aqui  que onda con {a vocacion

CC-An

M - Yo creo gue es muy vilida tu preocupacidn, pero también donde esté ¢l compromiso y a
que nivel de personas de las que estarnos hablando, que la vocacion tiene muchoe que ver si
es cierto. pero si tu ya estuviste cuatro afios ¥ ¢ mantuviste 0 no de mantuviste reprobaste o
no reprobaste, til te mantuviste en la carrera entonces aprendiste, entonces si aprendiste
puedes aplicar v puedes set bueno, puedes ser muy buen psicélogo akn sin la necesidad de
tener ina satisfaccion personal Entonees ya zhi si entra lo personal y tienes que dedicarte a
reflexionar a pensar. a saber si te estd haciendo bien estar donde estds o si no El desempefio
de una persona no tiene nada que ver con la vocacion, también es bien cierto, st fi lo
aprendiste lo puedes aplicar, entonces si te estd causando tanta confusion, y te esta
moviendo tan grueso eso sabes que siéntate y que es lo que quieres, yo eso es lo que
sugeriria porqué entonces gue vas a hacer si estés temiendo tu desempefto laboral

H - Yo pienso que si es mucha la preocupacién que tienes, yo creo que si son validos los
comentarios de que hay que hacer conciencia, pero si est muy reiterative, yo creo que ¢sa
capacidad vocacional, o no vocacional sino ya cuando ‘e encuentras sentido a la psicologia,
hay que preguntar si ya lo tenemos, la mayoria de ustedes ya son egresados a fuerza van a
tener que trabajar alld afuera, si es que son psicdlogos, si no pues me meto a un banco de
cajero y ya y ahi me quede y me dedice a otro tipo de actividades Lo importante es que
compartamos aqui si es que en realidad tenemos esa orientacion o si en realidad, en realidad
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estamos sintiendo lo gue nos estdn enseflande. lo vamos a transformar pero de buena fe O
sea no tiene caso que las personas que tienen diez, no es nada mas porque e cayd bien al
maestro, sino porgue hizo muy bien su trabajo, porque sabe hacer wabajos de buena calidad,
porque sabe hacer las terapias de una buena forma o ese tipo de cosas Pero eso no te
garantiza que aungue sepa aplicar y tenga una aplicacion muy buena que saque adelante a la
gente El otro dia hablabamos de la empatia. creo que la empatia forma parte de cierto ramo
del psicélogo v siento que nada mas ceando nos contesiamos nosotros mismos y si
realmente hemos ltegado a esa vocacién es cuando va a pasar a hacer las cosas por tu propia
vocC persona, hace rato les estaba comentande que mi vocacién como psicélogo no tiene mucho
que la descubri y no se hasta hace un aflo yo seguia diciendo, no la psicologia ¢s una
estupidez, yo no me sentia a gusto y no queria acabar mi carrera ¥ yo ponia mis
extraordinarios y no los presentaba porque pensaba me voy a cambiar de carrera, y ya
cuande me di cuanta que realmente podia hacer algo que me beneficiara que me hiciera
sentir una persona realizada que pudiera ayudar a los demas, me quede porque realmente me
esté gustando lo que estoy haciendo y vo cai a la carrera de psicologia no porque yo quisiera
EC y eso se debié bueno a gue muchas opciones  porque te mandan a elegir carrera y pudo
ser que eligiera otra perc escogf psicologia , en ese tiempo tuve muchos problemas, mis
papas se iban a divorciar, yo tenia que cuidar a mis hermanos, la mayor parte del
tiempo los he cuidado que tenido que tener muchas inhibiciones, muchas represiones
de parte de mi familia , yo nro me acuerdo de una carcajada cuando era nifio y eso me
afecta mucho , siento que es lo que tenemos que sacar aqui o sea que es lo gue nos
afecta, si nos ha afectado atras nos va ha afectar adelante cuando demos una terapia, sea lo
que sea nos va a afectar, no tanto como psicélogos.
Si no como personas, quizd no sélo debemos tomar en cuenta que vamos a ser psicélogos
sino que vamos a ser pareja, vamos a ser padres, vamos a ser abuelos, vamos a ser amigos,
vamos a Ser personas que fansitan, y es mas agradable ver a una persona que avnque no la
conozcan tenga una sonrisa en la cara y no la cabeza baja, y es por eso por le que siento que
debemos preocuparnos ahorita

Yo ahorita mas 0 menos les confie parte de las cosas que me duelen y siento que les quiero
confiar muchas mas cosas, pero ya hay que salimos de eso de que la carrera y esto y lo otro,
hay que hablar mas por nosotros No sé hace rato estabas hablando de tu papa, ne sé, vo
tuve un buen de conflictos con mi papa, te puedo decir que hay muchas cosas que le fenge
mucho rencor y eso de que no sé, de que hay que vivir con lo que tienes, pienso que no es
fan justo, ¥ ne s justo tampoco que nosotros queramos engafiamos de esa forma. Yo
aunque sea hombre, veo la tele y veo que un padre y un hijo se abrazan, te lo jure que me
forfura, porque es algo que yo quisiera haber experimentado y o sea tu como mujer no sé y
siempre esta eso mas apegadas las mujeres con sus papas o que te brinda mucha confianza
el sentir que estas enire los brazos de un hombre no, asi sentir las manos fuertes de un
hombre al menos yo lo he sentido esa parte de virilidad '

M - 8i es cierto to Bueno hay veces gue estds estudiando psicologia y vamos a la casa y le
SUBJ dices a tu mama, a tu hermana y por ejemplo yo les digo a pues calmate no, de gue sirve
que sepas algunas cosas si ni siquiera les vas a poder ayndar en tu casa. Pero es bien
dificil, aunque seas mujer y la sociedad te caracteriza como la buena onda, Ia mas décil,
cuesta trabajo y te dueie que te cueste trabajo con tu familia. con tu papa. Por gjemplo yo
yo se que mi papa siempre nos ha dado [o basico, tal vez no tenemos para otras cosas exira
pero lo basico me lo han dado, me han dado de comer, me han vestido y me han educado.
pero sin embargo este me faita algo, yo no soy de las que puedo dar un abrazo, como que
me detengo, y yo misma me preguato porque me detengo si lo guiero hacer, quiza porque
SUBJ quiero hacerlo pero no sé ¢6mo A mi la psicologia que ha ayudado en ese sentido, de
que tal vez si fuera en otra carrera dirfa hay si, o crearia mas mecanismos de defensa
no? O me vale 0 no voy o me refugio en otros lados. Pero al menos se gue bueno, tengo
ciertas broncas y ya me detengo y me digo bueno cAlmate asume td tu responsabilidad
y deja a la gente que ella la asuma porgue tu no vas a peder cambiar a los demas si tn
no haces un cambio en ti, entonces eso es lo que a mi me ha ayudado. Y azhora es
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diferente, ahora que ya bueno ro puedo liegar con mi papd o con mi mama vy abrazarlos,
pere sin embargo ya me doy permiso a mi y creo que eso ya es un avance y este se siente
bien gacho n0? Por ejemplo aigo que a mi me paso, mi hermano tuve su bebe, una nita y la
bautizaron, yo no soy religiosa pero sin embargo fui porque sabia que era importante para
mi hermano y es¢ dia mi papd estaba trabajando y no asisti¢ a misa.
Y 0 sea yo me senti muy mal porque o sea que onda, é1 si es mds catélico, religioso Pero
bueno dije O K aunque te estdn pagando dinero, muche o poco dinero, yo no lo cambiaria
por haber estado con mi hermano, ¥ si me dotio mucho no, y le dije a mi papa ;por qué no
estuviste? Y nada mas £l me contestd, es qie yo tenia que estar alld. A pues que buena
onda, pero no supe que contestar, me delia tanto, pero yo ne sabfa como expresarlo, que
esto era algo mas impottante para la familia, entonces no sé, si es cierto que hay que tener
comunicacion pero es muy dificil 'Y yo no me arrepiento, tal vez no tenge la vocacion para
estar aqui en psicologia pero tal vez no me habfa dado cuenta no, o tal vez no sé pere de lo
SUBIJ que si estoy orgullosa es que me he dade cuenta de muchas cosas de mi, de mi parte, y
creo que ese es el precio para llegar alld arriba, es el precio para aprender y ya iegar y decir
algo, algo que le ayude rezlmente a la gente

CC-So

M - Ahorita, de lo que menciona de que es lo que nos detiene, yo también como en mi caso
con mi mama siempre esta preocupada por damos todo, ai grado de que dice que no va al
doctor porgue sino lo del sueldo ya no sale Y a mi. si me molesta mucho la verdad, porque
digo como es que a una persona le interesa menos su salud que su salario minimo, pero
también me pongo en su fugar y digo bueno hasta ahorita ella nos tiene que mantener a mi
hermana y a mi. Y pues fijate que tan no conscientes somos de que vivimos, de que estamos
viviendo por el ofro Y es que n10 s posible digo mi madre. no sabia yo como hacerie
entender, pero va me di cuenta de que a pesar de que se o diga v le vuelva a decir elta me
sigue diciendo lo mismo Sabes qué prefiero frabajar, y yo creo que a veces hay que
entenderlo, entiendes porque como tu ya también lo mencionaste, tu no puedes cambiar al
otro, jamas vas a poder, los cambios que hagas van a ser en ti y dependiendo de como vean
los cambios en ti, quiza cambien Entonces yo digo. si a ella desgraciadamente le interesa
mds trabajar pues yo entiendo que lo hace por mi Entonces yo opté por decirle: sabes que:
si tu te vas a trabajar y no te interesa tu saiud, pues a mi si me interesa que w te sientas bien,
pero si a ti no te interesa pues ya mejor ni me preocupa. Yo creo que no se vale preocuparse
y estar asi comoe martirizindose uno si el otro no se quiere dar cuenta de lo que estd
pasando

M - Yo pienso que algo que nos cuesta mucho frabajo s ponerte en su papel, saber que la
ofra persona es la olra persona que ¢s tu amigo pero respetario y muy pocos lo logramos, y
yo creo que eso los aprendemos desde la familia que te da todo, te valoran tante no te dan
nada o te valora mucho pero captar esc es lo que te hace dafio vy le haces dafio a la otra
persona, para hacerlo entender a tu mama es muy dificil, entonces no sé creo que el paso
importante es que ti te des cuenta y si 1 te das cuenta ya llevas mas, porque no s€ a veces
te conviene hacerte la ilusién de que estas bien pero después que onda con tu propia
persona

M - Y 1o que pasa es que tu cambias y cuando ven tu cambio muchas veces no cambian; yo
lo he experimentado. yo siempre tuve como muchos problemas porque era muy contestona
con mi mam4 y con mi papd o sea de los cuatro hermanos yo soy la segunda, pero yo
siempre era la que no sé decia, 0 no sé, discutia y demds ;no? Y ahora no s¢, o sea desde
que empecé la carrera te empiezan a cuestionar tienes o aprendes que esto o aquello y en
casa sigues igual y lo mismo me pasaba cuando estuve en un grupo en la Iglesia y el mismo
rollo, te vas un buen llegas aqui a la casa y sigues igual Igual y estoy cambiando
internamente a la mejor y en mi casa ai veian mis cambios y en mi casa aungue yo
cambiaba, en mi casa de cualguier forma, en mi casa no {o han tomado en cuenta por que a
lo mejor yo nada mdas he cambiado para mi, pero ne para afuera pero ahora hasta hace poco
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yo he tratado de cambiar mi comportamiento en mi casa e iguzl en mi casa ahora si lo
perciben, cambiario en el sentido de que yo era muy agresiva iuego, luego. gritaba y
discutia y demas, no ahora ya no lo hago tanto, como que mucho me freno ¢ igual ellos me
siguen teniendo en el mismo concepto pero yo me siento bien, para mi no ha sido tan
necesario que en mi casa lo palpen de momento, digo a la mejor después va me
reconceptualizan ;no? O sea que me lengan en Otro concepto, pero de MOMENI0 @ Menos a
mi con que yo sepa Yy aungue mi mama me siga teniende en el lugar de ;hay [a gritona! Y a
mi hermana Ia siga eniendo en el plan de la mértir. yo digo no me importa, me es igual
bueno comienze a sentirme bien con ef cambio

H - No sé& a veces ante los problemas hay que razonar las cosas, te juro que yo hice eso
mucho tiempo pero siento que no es €so, yo en mi casa también gritaba y todo. por lo
mismo de que cuidaba a mis tres hermanos, estaba asi me declan cualquier cosa y gritaba v
no eran las cosas como yo decia pues me encjaba de pronto. me puse a pensar ;no? Estd
mal. voy & cambiar mi forma de ser, ya no era una persona que gritaba, que no decia esta
bien o estd mal. Pero siento que eso no te produce un cambio, por que basicamente los
problemas que feremos con ia familia, con la pareja con los amigos. ¢s mds de parte
emocional Porque yo de chico de tanta respensabilidad que tenfa yo no me podia acercar a
mis hermanos, con el senfimiento de decir jay un hermanito chice! si ne como decir jya me
pusieron a lavar otro coche! O sea, y eso es feo ;no? O tenerle rencor a tu mama, porque te
tenia todo el dia haciendo quehacer, porque o eres et chico tienes que saber hacer comida
o tener bien las camas, si no tiendes bier las camas de pegan o sea ese tipo de cosas ;no?
Que no puedes salir a jugar i puedes estar oyendo del otro lado como juegan los niftos y
riendo y mientras sentado por que no te dejan, nt siquiera te dejan mover de tu tado. o sea
SUBJ siento que eso, 0 sea la parte emocional es |2 que nos afecta y nes hacemos tontos
pensando que nada mas razonando las cosas lo vames a solucionar todo. No se a veces
asi con mi papd. t¢ juro que nada mas cuando me tocaba yo sentia que me quemaba y
queria pegarie, y muchas veces soffaba ia manera de matario y hacer muchas cosas asi Perc
me di cuenia que 1o es 1anto por rencor de que del dafio que me hizo, sino es rencor por la
falta de emociones sentidas que he carecido con éi. de que no he podido darle un beso ¢ que
no he podido darle un abrazo, o ese tipo de cosas y por eso siento que salen los rencores
o los gritos, o las inconformidades en familia y tedo Creo que debemos ser mas sinceros
con nosotros, y decir la verdad ahorita, maximo me hace falta decirle a tal o cual persona no
solamente que me ame siho que necesito que tenga mas afecto a profunde, sino no se poder
tocarta o ese tipo de cosas. Yo en un fin de afio, mi hermano el que sigue de mi tiene la
costumbre de besar los labios de mi mama, y yo lo quise hacer el afio pasado con mi mama
y o me dejé y juta! Es algo bien feo. también debo de comprender que no es tan ficil que
la otra persona asimile fas cosas pero a mi me parti6 ef alma y debo de entender gue si es
buieno razonar las cosas, y mas que razonarias, hablarlas pero con la parte sentimental de
nosotros, no tiene case que nosotros digamos que * no pues quiero que me hagan un poguito
de mas caso’ sino nos acercamos a la persona, y en verdad como que se sale una ligrima de
SUBJ todo el dolor que traes adentro.

H- Bueno yo estoy de acuerdo con LI, yo hasta hace como dos affos decia todos
SUBJ debertamos matar a nuestros padres y no era mas que la frustracién producto que tenia
precisamente de toda la problematica familiar que me estaba frustrando, pero no sdlo
de ti, sino ia del papd, la del abuelo, tatarabuelo Yo siempre decia que todos deberiamos
Tnatar a nuestros padres hasta que alguien me dijo gue algin dia iba a ser padre y que iba a
sentir lo que precisamente sentian cllos, 2 mi a veces me da la impresion de que nos
ponemos, ¥ perddn, en un papel de victimas, no s¢ O K, si sabemos y a mi me hicieron
mucho dafio mis padres, sabemos que a fa mejor por culpa de ellos estamos atrastrando
frustraciones, no sé, yo le tengo mucho rencor a mi padre, yo creo que un poquito mas a
SUBJ mi mama, porque, por lo que pasd, pero no nos podemas quedar en €30, Yo Creo que €50 ya
nos pasé, de que forma vas a arreglar, mi padre ya es grande y antes de querer cambiar a mi
familia yo prefiero salitme a ahi, definitivamente. por que te das cuenia que a la hora, de
teda la vida te das cuenta, de que la gente no va a cambiar aunque tu cambies, y aunque tu
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encuentres una forma vy trates de no ser agresivo, ya no trates de cuestionar tanio al padre. ¥
st lo hace y te despierta y de dicen jeste pendejo, no se levanta! ¥ tu asi medio dormido y
eso que estoy probando ef camino, y yo me doy cuenta de que va a ser dificil cambiar a mi
padre principalmente, entonces antes de cambiarlo prefiere irme y bueno aceptar que rencor
le tengo muche, y que por eso0 me comporto asi, bueno no he tenido la oportunidad de un
dia decirle tode lo que siento. ojald v no lo haga. porque yo crec que se va a seatir muy
mal ojald y no pase. porque yo creo que no me voy a poder contener y hasta yo creo que le
voy a gritar, porque sf O K Nosotros podemos decir que ne queriamos venir al mundo asi,
Y0 no gueria vivir aqui. pero ya estamos aqui y no podemos peonernos en ese papel si no de
hacer algo realmente, Antes me costaba trabaje aceptar que yo odiaba a mis padres, pues no
los edio jno! Pero si les tengo mucho rencor. y una caricia o un abrazo pues para mi es
difici] brindarselo y que éi me lo brinde peor La verdad yo me siento mury mel, o et hecho
de conversar, pues a mf se me hace algo, tan como mencionaba L1 que me guema, algo asi
cormo decir, por qué estoy asi con él.

i Por qué siento esio? ahora ya sé porque, pero yo creo que debemos hacer algo nesotros,
después de todo no es tai malo ;ne?. Si nos ubicamos pues ya estamos en una licenciatura y
Yo ¢reo que és importante que, mucha gente que tuvo todo, no es nada ahora, entonces no
hay porque ponernos en ese papel de que los padres y todo ese rotio, yo siento que ahora ya
como adultos creo que podemos hacer muchas cosas, creo que no se vale ef hecho de decir
por ellos estoy asi, por ellos soy esto o lo otro por elfos me paso esto. pero ahora yo que
voy a hacer o que estoy haciendo

CC-LL.D

H-Yo si quiero decir algo, yo les habia comentado que mis papés se iban a divorciar y es
por que mi papa tiene otros hijos y-ese tipo de cosas son las que uno dice ;qué onda? No sé,
vyo sieato que @ mi eso me afects tanto, la verdad me siento mal por fas personas que deja,
por que siento que en algdn momento también se va a sentir igual que yo. Cuando se iban a
divorciar, yo me puse las pilas, y le dije a mi pap4 té estas portando come un nifto, té estas
portando como una persona muy estiipida por estar haciendo esto, ten en cuenta que vas a
llegar a un punto en que vas a necesitar de otras personas y las lnicas personas con quien
vas ha tener algo padre es tu familia. y te digo una cosa: no o desperdicies, v le dije muchas
cosas mas, que me habia lastimado, le dije cuando, donde, le dije como yo habia asimilado
fo que habia hecho le dije un buen de cosas Fueron semanas en las que platicdbamos a
diario ¥ yo le decia y le reclamaba y todo eso y no sé en ese momento te juro que le dije
tode lo que afectaba de eso, y €l para defenderse me dijo, no sabes que eres muy idiota,
porque si yo escupo al aire con lo que caiga te ahogas, y te juro que ese me dejo medio
trastornado y me dio mucho coraje pero gracias a eso siento que €l recapacito muchas cosas
y ahorita ya las relaciono quiza un poco mejor No catalogo tanto, antes si me dolfa mucho
to que me dijo pero ahorita ya siento que fue una reaccidn desesperante, porque sabia que
muchas cosas tenian veracidad, acerca de lo que yo le habia reclamadoe, y que también pude
haber existido mucha falta de sentimientos con sus padres que yo sé que io existié Y te
digo hasta que expresas bien las cosas ¥ por eso te digo que no tengas miedo de lo que
pueda pasar, creo que si te vas de tu casa ya no vas a tener contacto con tu familia. si les
dices todo lo que piensas de tu papd y todo eso, yo creo que habria la posibilidad de que te
quedes v Heves una vida bien padre con ellos y que te vayas y da Jo mismo y tienes muchas
opciones Mds que nada nosotros entre psicologos, mas bien estamos hablando de que la
gente ya no regresa a erapia porque en verdad les duele, ¥ creo que no seria justo para
nosotros como psicélogos que en cuanto vemos ¢l dolor le damos [a espalda y nos vamos de
nuestra terapia, yo ¢rec que no seria algo vilido, yo por eso les dige a algunos gue pues
afrontemos las cosas, no sé yo siento que todos estamos chavos, si 2lguno tiene un hijo o
algo asi, pues esperemos no caer en las mismas cosas que cayeron nuestros padres, porque
es muy cierto que se cae de nueve. y es a base de esa falta de afectividad gue nos dejo
muchos huecos. no sé yo les digo recapaciten ponganse a pensar es0, la verdad carencias
afectivas tenemos desde siempre, porque no sé hasta el dedo gordo del pie queremos que
nos toquen Nuestra mama, nuestro papa y no se los decimos y creo que deberfamos hacer un
poco mas de reflexion acerca de esto
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M - Yo hasta hace poco habla mencionado que ya habia empezado a cambiar, pero porque
hasta hace poco, igual habia tenido una discusion muy fuerte con mi mama y lo mismo le
dije todo lo que sentia los rencores que le tenfa o algunos detalles que me habian molestado
cuando era nifia y

aunque en es¢ momento yo estaba, como que sentia muchas cosas al mismo tiempo,
enojada, igual lloré pero al mismo tiempo me sentia bien, més bien porque me decia yo, té
estas zlivianando, por fuera estaba yo que, pere por dentro yo misma me decia que bueno
que lo estds sacando, entonces yo siento que tienes que sacar algo, igual y gue con mi mama
ya lo hice. porque a partir de ahi, mi mama igual me dijo todo lo que pensaba de mi, todo io
que no le parecia, todo lo que quetia que yo cambiara, porque es igual mi mamé nuaca ha
hecho mucho por acercarse ¢ no sé por hacer una gran comunicacién con nesotros cuatro.
Pero senti que esa vez yo la obligue, no sé yo le dije: dime lo que realmente piensas v asi
como que le costo mucho trabajo decirmelo, pero me lo dijo y aungue si me doiid. ¥ yo
siempre prefiero que me digan mis defectos, y me lo dijo y todo e que yo sentia y pensaba
ai menos fue lo que yo hice y que buene fue lo que me ayudé.

C.L

M - Lo que iba a decir es que yo entiendo un poco a A . en el sentido en que decir ya no es
necesario, ¥ hay veces que ese no decir las cosas es bien explicable, ;quiza suene raro no?
Pero son cosas bien especiales, muy, muy especiales Quiza tus opciones no son sélo decir
las cosas y desahogarte sin perdonar. no olvidar, perdonar Empezar a escuchar atris de
ruestros padres, tienen razdn de ser como son, y récordar y pues recordar sin dolor y
recordar si para poder tratar de no ser asi, quizd no con tus hijos sino con tu pareja, no hacer
lo mismo y sobre todo decir: bueno eso ya pasd. Pero es una gran oportunidad porque nos
da la oportunidad de creer.

M- Yo creo que si lo més importante después de caer en cuenta de que es lo mds
importante de lo que estd pasando, es perdonar, porque es ficil decir yo perdono a mi
padre, lo quiero. Pero que tal cuando te plantean la misma situacion y vuelves a caer,
entonces 1o estds perdonando. y yo creo que de eso se trata porque si cada vez que nos van
a recordar los papas, vamos a sufrir, vamos a llorar, vamos a sentir perna y nos vamos a
deprimir, yo creo que si es dificil, empezar a desmembramos, pero yo también creo que no
se vale huir, porque si no, si dice es que yo mejor me voy de la casa, y asi a la mejor se
arregia todo pero entonces a la mejor si también se estd hablando de la vocacién. pero
entonces que, 5i no tengo vocacién no voy a ser un buen psicdlogo, entonces tratas de huir
de la situacién nada mas. jpor qué? yo creo que si fu ya la tienes y tu mismo ya te estas
enfreatando pues ahora yo crec que ya de una vez que duela, pues que duela con provecho
y ahora hay que disfrutar ese dolor, pero a disfrutario asi tanto y aprender a perdonar que es
lo mas dificil, es ficil decir pues hay que perdonar al otro porque me pegé. me ofendio y
por todo lo que ha herido, pero no, primerc hay que aceptarlo, y caer en la cuenta de tu
destino. También plantear [a situacion. bueno que sitzacion vivieron mis papas para ser asi,
y porque no los comprendemos también a ellos para saber, bueno &5 que elios por esto, y
por esto se estdn comportando asi conmigo, entonces si yo los comprendo y los perdono,
también creo que serd mas facil. y con respecto a como decir las

cosas, a fa mejor para aigunos es mas facil cuando estdn discutiendo pero yo me pregunto
.no seria mds factible decirio asf, platicando un dfa? Y decirle oye papd oye mamad sabes
qué, que tu me has hecho daflo, a la mejor no es la via mas rapida verdad, asi como al papd
no le va a ser fcil platicar por que ha sido un desgraciado con nosotres, pero pues yo creo
que st habria que buscarle y si la unica forma es gritando y mentande madres, pues de todas
formas tant6 el papd como el hijo. caen en la cuenta de que algo estd pasando vy algo se
mueve, algo se cambia

H - Bueno, para mi gusto hace algim tiempo yo reconoci eso y no es culpa de los padres
;no? Es culpa de la herencia, yo creo que mi papd era de Tepito y nada mas estudio hasta
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tercer afio. no tiene la culpa realmente, a la mejor hasta he sido culpable, Pero ahora ya no,
ahora ya sé que vamos a tocar cosas similares ¥ que la culpa no es de ¢l sino de todas la
problemdtica de ia sifuacién. yo creo en ese sentido, digo que le tengo rencor, pero yo no
me golpeo. porque hay otra cosa que si me golpea mucho v es algo que yo no dije y no sé si
estd bien que lo quiera arreglar aqui, pero lo voy a decir bueno es que yo adn no descubro,
de que forma a mi me ha repercutido en mi vida, porque ahora si comoe mi papa fue todo lo
mala onda que €l fue yo estoy seguro que no fue su intencion, sino que fue producto de una
situacion totalmente desigual Yo tenia once afios. y un dia de repente, y estdbamos era un
sdbado, y de repente llegan las nueve de la noche y mi mama no llegaba, y eran las doce y
no llegaba, entonces mi papd le decia 2 mi hermana mayor que cerrard el cuarto ¥ yo no
sabia que habia probiemas, y sin embargo mi mama no llegé ni el domingo, llegd hasta el
lunes, y yo no estaba. yo estaba en la escuela, y llego nada mas por repa y por mi hermano
el menor y nada mas dejo una carta de gue la disculparan de que se iba Y sevaasi, yyoha
pues que buena onda, y nos deja ahi a mi hermana y a mi hermano, porque éramos cuatro, y
con mi papd, y pues ahi vi que clase de padre teniamos. entonces a partir de ahi fue que yo
empecé a generar ¢l rencor por mi papa. pero también a mi mama porque fieron como 11
afios y apenas hace como dos o tres, fue que todos nos empezamos a preguntar ;pues
adonde se habra ido? Pues no sé a la mejor se fue con otro seflor, pero no sabemos. s¢lo
sehemos que se llevo a mi herimano, y de repente de un dia mi hermana hace ya comeo dos o
tres afios, empieza a seguirle la pista, empezd a preguntar, y descubrié primero que estaba
en Toluca ¥ luego que ya se habia esiablecido en Tijuana Y yo grande, y todo lo que paso
de que se fue pues es algo dificil de platicar para mi El hecho de que ya yo lavarme la ropa
O hacerme de comer, me llene de piojos y todos se burlaban de mi en la escueta, jno que
apestas!, y yo lo que ao puedo perdonar, bueno no sé, es como después ella tiene que venir
de Tijuana a México, a arreglar unos papeles y bien tranquila se comunica y nos dice voy a
estar el lunes y martes en México, si me quieren ir a ver bien, pues vo si tenfa ganas de verla
despugs de tantos afios. yo recuerdo que cuando la abrazaba mi cabeza quedaba en su falda.
y después de verla, no s¢ yo, no sé como poder calificar, si cinicamente o después de tanto
tiempo de no vernos llega y me abraza y hay mi hijo lindo que gusto de verlos, y no sé
¢omo si no hubiera .
pasado nada, para mi, yo no puedo olvidar ¢so. A mi me dicen, que mala onda, tu no tienes
derecho a juzgar a tus padres, jcémo no!, yo digo, come no si me estd generando un dafio
del que yo no tuve la culpa O sea, ;por qué no puedo hacerlo no? No sé y a mi eso me
molesté mucho, ef hecho de que llegue y te abrace, te da muche gusto de verla, pero como
si no hubiera pasado nada, y no sé yo a partir de ahi pensé que ibamos a hablar de lo que
habia pasado. porque yo ya estoy grande, ya entiendo, ¥ yo la verdad, a la mejor me, buenc
¥0 no me expreso bien de mi mama, tampoco mal, pero es aigo que la gente me dice no seas
asi, pero es aigo que yo siento Pero realmente yo que quiera volver a ver a mi mamd, la
verdad yo no quiero saber nada de ella. Y hace mas o menos un afio, producto de la misma
problematica mi otro hermano el menor empezd a tener broncas de calificactones y todo
830, y yo ¢reo que mi mamd en seftal de querer componer un poco las cosas, tréemelo no Y
pues si se quiso ir para alld a Tijuana. Y después me hablé y me dijo que le estaba yendo
muy mal. porque mi mama tiene un cardcter muy feo, de hecho mi hermano yo creo es
quien mas coraje le tiene. o sea yo por gjemplo digo “mi mamda”, pero el dice “la sefiora
empezé a decir esto o “ su jefa” En otras palabras, yo creo que eso si influye mucho,
entonces yo fuj a verla, y como si nada hubiera pasado, no sé y todo el dolor gue yo traigo
aqui, todas las ganas de querer decirselc No me permitié que se las dijera, y cuando
empezamos a hablar precisamente de ese, se enojo y se dio la media vuelta, Y yo queria
preguntarle ; por qué te fuiste? Yo queria que supiera tedo lo que pasamos, fueron alrededor
de 10 aftos, ¥ yo tenia 11 bueno ahorita ya tengo 23. fue hace como doce aflos Y pues eso
suBJ es para mi o que no puedo olvidar. Pere no puedo descubrir ahorita de que forma pueda
repercutir esto en mi carrera como psicélogo y yo me o he preguntado jcéme va a
repercutir esto en nii vida? Porque de que va a repercutir, va a repercutir Pero alin no
sé de que forma, si voy a odiar a las mujeres, si voy a ser homosexual © ne sé quiza cuando
me case con mi esposa, con mis hijos Pere quiern repararlo precisamente, la verdad no
quiero que mi esposa algin dia me deje que para mi a la mejor serfa lo peor, y si yo. yo
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siento que estoy haciendo muchas cosas ahorita come para prepararme, bueno en primer
tugar a mi me dejo buenc. inseguridad me dejé mucha, a veces me cuesta mucho trabajo
bueno a veces la disfrazo definitivamente, pero fii un chico muy inseguro antes si
definitivamente

C C. Quieres hablar.

H - Bueno hablar del perdon. no, y yo siento que w no puedes perdonar mientras la otra
persona no sepa que s lo que estds perdonande, porgue t2 juro, que tienes un buen de
reproches sobre tu familia porgue todos los teremos. y te juro que si tenemos muchas
resistencias, yo también hice lo que W yo va perdoné a mi papd, y que bueno que me
hicieron esto, porque de esta forma he tenido un criterio con el cual he podido seguir
adelante, hasta cierto punto es cierto. pero como que no se vate. Si hay que decir hay que
perdonar a aiguien, pero siempre y cuando la otra persona sepa que lo estoy perdonando no.
si es que no me dio un abrazo, pues sabes que, te

quiero perdonar que no me hayas dado un abraze. pero guiero saber por qué no, quiero
saber si es que me lo vas a poder dar algiin dia Y si es que también algin dia tenga que
ganarmelo. y s en es¢ momento que los dos sepan que el didlogo de cada uno va a ser
cuande uno de los dos puedan decir sabes que. te perdono y me perdonas, ¥ quiero que
sientas que, y siento que es mucho, nosotros cuando somos asi de grandes cometemos
muchos errores con los papds. que les gritamos, que ies decimos majaderfas, que les
decimos que no eres el padre que yo imaginé o algo, y también iastimamos a {as personas,
no séfo somos las victimas, te digo que esa parte de perdonar la trates de hacer, con que
estas perdonando, con que se cumpie |a palabra, y no sé Y eso de que ne se sabe en que
pueda repercutir er la vida con tu pareja, yo siento que cuando ticnes una relacién con tu
mamd, cubres ciertos rasgos afectivos que tiene y cuando no lo tienes con tu mama y llega
tu pareja siente que es la primer mujer que tienes a tu alcance con !a cual puedes tener una
relacion afectiva mas grande, ¥ lo que pase con tu mama siento que s lo que vas a
demandar a tu pareja Por esc es que muchas veces truenan las relaciones. Porque tu exiges
que t pareja sea tu mama y que te dé ese afecto que 1 mama nunca te dio, sientd que
primere debemos cubrir ese afecto con ia mamd o con el papa o con los hermanos, para que
después nos sintamos a gusto en una relacion de pareja

M - Yo independientemente de lo de la pareja. yo te percibo, como que eres muy agresivo, y
¢omo 1o e conozco, es €sa la percepcion que yo tengo de ti pero sin embargo digo bueno,
gs que sus razones debe de tener y a veces come que yo me dejo llevar por esa percepcién, y
yo creo que desde ahi, con esto de la pareja no sé si te pueda afectar 0 no, yo creo que desde
ahi como que lo transmites, como que algo me transmites, o sea yo no te conozco, v & la
meior si te conozco me cambiaria totalmente la imagen, porque tu tienes tu razon de ser,
20 si, y yo creo que son muy vélidas Pero yo creo que desde ahi como lo percibes tiene
mucho que ver, y mds ain como lo iransmites sobre todo a tu pareja. o hacia tu amiga o
hacia tu novia

H - Perdén nada mds rdpido. yo creo que tienes razdn en ese sentido porque no me habia
puesto a pensar en eso, pero a la mayoria de la gente que conozco, aqui en la carrera a la
mayoria le caia mal, pero ya después me empezaron a conocer Y me adoraron: pero si es
clerto que mucha gente me decia que yo me les hacia muy pesado, como que muy agresivo,
que no me toferaban, no sé cosas asi Quizi es lo primere que yo transmitia, pero yo me
considero buena onda, a la mejor si en algin momento tengo un despliegue de agresion o
algo asi, pero me calmo. Pero si es cierto que mucha gente me ha catalogado como agresivo.
pero no, ya cuande me conocen no, ya no, ¥ 1o €5 que yo quiera aparentar que soy agresivo
pero no yo creo que no o soy

C C - Tienen tiempo para la Gitima participacion

H.- Yo que mas quisiera decirles alguna de mis vivencias respecto a lo que han estado
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comentando, pere me serprende en algunas de las personas. yo ya

habia escuchado este tipo de cosas, se me hace 1aro, que a mi no me hayan pasado muchas
cosas asi, no, pero no las quiero dejar de aprender porque puedo ser ese padre que no sabe
educar a sus hijos o tener una mata relacion de pareja. Quisiera no sé contarles pero de otro
preblema que a la mejor pudieran compartir los otros, pero no sé cudles pudieran ser
interesantes de mi gama de problemas se me hacen sencillos ahorita con lo gue ustedes
estan platicando

C.C .- Bueno ya el tiempo se nos ha agotado, yo quisiera dejar abierta la posibilidad para &
dia de mariana, esta posibilidad que de manera general A. resumia, de repente estarmos en el
mundo como si no pasara nada, y de repente nos enfrentamos a la vida como si no pasara
nada, o pasamos en fa carrera como si no pasara nada. Yo creo que esta invitacion que sigue
abierta, un poco a intentar contestar gue es eso de 1a psicologia. que es eso de ser psicdlogo,
como elaborar toda una vida de 23 de 22. 24 afios 21, y como asi la respuesta a eso que
ahora les toca enfrentar, para algunos en pocos dias, para otros algunos meses mas, esto de
llegarle al mundo, pues al mundo de la produccion, al munde det crecer, al mundo del
servicio, y girande esta alrededor de esta circunstancia particular que es la psicologfa, yo me
preguntaba como le jbamos a llegar Aunque A. un poco decia no he encontrado las
respuestas, 0 no s¢ que vinculacion, o gue relacion tendria que ver con elegir algo que se
llama la psicologia y con eso que se llama la prictica psicologica, con esto que me
acontecio en ¢l pasado Y S. dice bueno a mi no me pasaron esos eventos tan fuertes como
a algunos de ustedes los mios son rds sencillos, pero vo le diria a S. no nos guedemos y
cuando digo 3, lo digo con invitacion abierta a todos los que no han puesto en paiabras lo
que les ha pasado no estemos aqui como si no pasara nada como si esos eventos en la vida
se nos resbalaran Decian o iniciaban la sesién de hoy, con el asunto de que eran llamados a
una vecacién, algunos comentaban. bueno es que somos practicamente predicadores de la
reconciliacién, el psicologo es que se ubica como el que va a reconciliar la vida de las
gentes o a reconciliar las broncas de los grupos En dias pasados habia un poco el grito de
que ibamos a ayudar o de que ibamos a ser llamados a prestar servicio, ahora mas serenos,
quien sabe si podamos ayudar quien sabe si los podamos cambiar, quien sabe si los
pedamos convencer Y en esa serenidad aparecen fas frases alrededor del amor, alrededor
del perdon alrededor del cambio, alrededor del odio, alrededor de si somos victimas ¢ si
vamos a ser victimarios Y todo eso que en pocas palabras yo podria resumit con toda esa
cuestion que de repente uno tendriz que enfrentar, alrededor de quien me autoriza ser
psicélogo, quien me desautoriza a ser psicologo. esa discusidn tan apasionante que
despertaba A cuando reclamaba, cuandoe respondia, yo igual preguntaria, si cuando tu dices
“de repente uno esti aqui como si no pasara nada” a la mejor estos reclamos de si
deber{amos ser psicélogos o no, no sean psicologes que hagan las cosas de manera chafa,
no sé si se remonta mucho la historia de la madre, digo no sé, en trminos de mientras no
sea con mi mamé, bola de cabrones abandonativos, mal hechos que hacen las

cosas de manera no adecuada. Y entonces yo me encjo si veo a un psicélogo que no hace
las cosas como debian ser hechas De todos modos esta la invitacién, nos vemos mafiana a
las nueve de la mafiana

QUINTA SESION

C L. Lo que seguimos trabajando basicamente es altrededer de lo que es la vocacion,
estdbamos preguntindonos ;qué es la vocacion? ;para qué psicoldgicamente es la vocacion?
O si no, a manera de resumen. lo qie ustedes decian que es un llamado, también que es un
llamado a servir, un flamado a hacer muchas cosas, un llamado que tiene que ver can
nosotros que estamos trabajando la vocacién como algo que se descubre Otros mis que
dicen que es un destino, es como un destino producto de la vida, otros dijeron que no, que
es algo que se construye como respuesta a una interrogante, también ia vocacién como un
romance. Sin embargo. come que ¢h todo el dia de ayer estuvieron trabajando alrededor de
fa vocacion, pero. el lado como que mas racional, mds intelectual de lo que es la vocacion,
del otro lado los que manifestaban algunos de sus comparieros, portavoces de lo que otros
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estan diciendo pero que de alguna manera no se enfrentan a ello, verdad, es este otro
aspecto doloroso, emotivo, que estd por ahi, ¥ gue no se quiere hablar de €1 y que no se
quiere mencionar, pere gue nos cuesta muchas veces hablar de eso de eso otro doloroso,
que nos hace llorar, que nos genera mas interrogantes que a veces también es une de los
motives porque ustedes estudiaron psicologia, ;por qué estudiaron psicologia?, ;qué tiene
que ver con esos hechos dolorosos de los que no se guiere hablar o de o que empiezan a
hablar “mejor te doy consejos para que no se vea como que suffes, yo 1¢ voy a aconsejar, te
voy a decir: la vida es alegre los pajaritos cantan, no sufras, por qué sufres, no sufras”,
entonces a lo mejor un poco por ahi nos asusta ese aspecto emotivo gue también estd
presente y que lemos venido a analizar el dia de hoy. Bueno, no sé el dia de hoy ustedes
,como se sientan?, ; qué quisieran hablar en cuanto a este aspecto que estamos mencionando
v bueno en cuanto a este de si estin dispuestos a tocar sus aspectos emotivos. dolorosos, asi
como tratar también de este, de sacar algo mas de esto. Tu Magali ;puedes hablar de esto?,
{qué piensas?, ; Fernando?.

M Bueno. yo queria hacer un comentaric ayer de este. de lo que se debatia, Ia idea que traia
que mencionaba de lo que decia que dependiendo de! lugar, o sea que yo cabia en
psicologia, como decia pues ya no. Bueno, nosotros en nuestro grupo vivimos una situacion
muy difieil, principalmente en séptimo y octavo semestres, lo digo en e sentido de que ni
siquiera se podia hablar o decir algo porque estabameos divididos en dos grupos, entonces si
algnien decia de un lado esto, del otro estaban viendo, entonces decia como fregados vamos
a obtener algo, como gue si hubiera habide bolita ahi, bueno pues yo vivi eso y por eso no
estoy de acuerde con lo que el llamaba la vocacién de estar en un lugar, pues yo creo que en
este caso ¢s obvio que no sino que £5a vocacion mas bien depende de nosotres, no tanto del
estar en un lugar. tal vez influye en nosotros em cierto momento, pero nunca de manera
general También bueno, algo que mencionaban era det otro lado, siempre decian, es que los
de diez quieren ser, es que los de diez quieren ser y yo decia que tontos no, si no tienen diez
€s porque no quieren, no pueden, no o sacan es

su problema y vo decia bueno a io mejor no me voy a sacar diez y mi mamd si me decia es
que saca diez y desde entonces yo le decia jqué crees mamad ya tengo diez, pere o sea yo se
lo decia con ei fin de que no dijera si se saca diez, saca diez, yo decia si saco diez es porque
yo quiere, pues ni modo se acabg, el chiste ¢s que yo estudié porque yo queria. Ayer
mencionaba L1 que muchas veces ef sacar diez es porque los maestros veian bien tu trabajo
o también bueno es que realmente para mi no ¢s taato lo que decian los maestro, sino que
tanto me creo capaz de hacer las cosas. Bueno hubo una ocasién en que yo no alcanzaba
calificacién con un maestro, entonces dije pues si no quiere ponerse de mi lado, pues ni
modo, vamos a ver lo que pasa, si repruebo la meto en extraordinario y en eso el maestro
me dijo te voy a poner una S. yo le dije sabes que repruébame a tener una S mejor
repruébame, v ya no, o seéa asi quedo. Entonces como que también muchas veces el por que
tener diez, el por que hacer las cosas Enfonces como que vemos que asi como queremos
mas reglas, que te digan el ser humano es uno, dos, tres, ficil y nada, el ser humano puede
Ser fres y regresarse otra vez, o sea que muchas veces nos vamos mas por el efecto que por
las causas.

M.-Bueno yo quiero comentar algo, que yo, este, desde el momento en gué decidi entrar en
este taller, pues yo me decia 2 mi misma, pues si porque lo vas a aprovechar al mdximo
Ayer me fui asi como pensando en lo que habiamos vivido aqui y me pregunté bueno, yo
creo que si hay casos, mas bien me dije si hay estos espacios de silencio no sera poergue muy
a pesar de que estemos compartiendo todo este, no lo estamos elaborando, es decir, nada
mas estamos come que de aqui para afuera y de aqui para adentro que hay, por lo menos
bueno yo siento que si estoy trabajando adentro, yo ya les dije antes, o sea, duele mucho,
porque, 0 sea, me sentia tan insegura, tan inseglra y © 5ea Yo pienso que ¢s una de las trabas
que ahorita tenemos todos, pero yo si en buena onda les invito a todos a que no dejen las «
cosas asi en lo superficial, porque entonces de nada nos esta sirviendo esto 0 bueno quizas
me vea demasiado preocupada porque no se aproveche al maximo esto Pero es que es muy
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padre conocerte ¥ dejar que todo eso que estds aprendiendo de los demas, vaya quedando si
si es o que tu quieres, si no no Ahora con respecto a esto pues yo les quiere comentar que
este, 0 sea, cuando yo empecé a conocerme a mi misma, a empezar a desnudarme ante mi
misma, 0 sea la verdad es que me sucedid un pequefio accidente no, este como yo era
porente del taller. Ese dia que fue la presentacion, venfa de falda, regularmente yo no uso
faida, bueno antes usaba faldas cortas, pero no se ahora me da miede por el horario de
clases, porque salimos de noche nunca falta cuaiquier cosa Entonces resulta que, como que
me fizi pensando, desde que me la puse dije hay no es que me da miedo que aiguien me vaya
a meter la mano o sea no sé mil cosas pasaren por mi cabeza y pues efectivamente en la
noche que regresé a mi casa, este o sea de repente oi algo y decia que pasa y volieé y era un
tipo en bicicleta, decia no yo creo que estoy alucinando, pero pues nro, segui caminando iba
mas lento y empecé a caminar mas rapido para ver que onda y efectivamente me iba
siguiendo. entonces y de repente el cuate ast intenté meterme la mano y les jurc gue o sea
que, yo lo que hice fue aventar mi mano y ni siquiera alcanzd a tocarme y yo dije bueno de
antemano ya antes pensaba ¢ desde la mafiana yo pensaba si me hacen algo no voy a hacer
nada y me voy a quedar asi nada mds tragandome lo que me pas¢ y ya, pero me d cuenta
que soy capaz de hacer muchas cosas con tal de defenderme porque me quiero, entonces,
este a partir de ahi yo me sentia hasta hace algunos dias. aproximadamente una semana pues
muy insegura, o sea me doy cuenta que el entrar a algo desconocido, como en este ¢aso, yo
¢l empezar a conocerme, te causa desequilibrios pero siper fuertes, fuertes, o sea y digo
bueno que mejor que pueda conocerme zherita que todavia estoy en la carrera a que me
vaya afuera y pues igual como les comentaba ¢se dia me llega una chava con la misma
inseguridad que yo estoy sintiendo en este momento y si yo no he resuelto nada que e voy a
decir oye no es que, fijense yo soy de la idea de que la ropa nada tiene que ver con lo que
pase afiiera y que es lo que estoy haciendo todo lo contrario o sea yo creo que a veces no
tenemos bien conceptualizado lo que realmente somos

M -Lo que voy a contarles es muy doloroso, yo quiero comentarles por ejemplo que en
algunas familias hay muchas presiones y te hacen dafie sin darse cuenta y si no nos damos
cuenta entonces no podemos generar un cambio, no sabemes hacerlo Por gjemplo, muchas
veces ya dentro de la carrera pues yo me sentia muy mal incluso ya hasta pensé desertar,
pues no solamente me quedaba ahi, sino que dejaba que pasaran cosas y hasta que dije yo
puedo y entonces empecé a trabajar v a trabajar por ejemplo, aunque estemos aqui
frabajando no tenemos otra forma de proseguir y eso hay que aceptarlo, hay que dejarlos
hablar porque de todas maneras estamos escuchando ¥ escuchando atentamente, yo también
he tratado de cambiar el problema y me he puesto ahi también ¥ sin embargo no selamente
me quiero quedar ahi, si no solo es decir, que onda: También el hecho de que a veces no
hable no quiere decir que no entendamos, por gjemplo, no se le puede obligar a que hablen
sino lo quiere decir es que estoy en un proceso de cambio y que cada dfa estoy mejorando
més y por ejemplo cuando estaba ya dentro de la carrera decia aceptar la ausencia de mi
papd y lo acepte al principio, por ejemplo al entrar a la adolescencia yo creia que ro me
habia afectado pero luego me di cuenta de que la ausencia de mis padres si me afectd Sin
embargo ahora {o acepto y ya siento que ese tiempo todavia no se ha resuelto pero estd
mucho, pero mucho mejor que antes, por ejemplo o de fa crisis siento que todavia estén en
constante cambio, pero estin mejorando mucho tai vez con lo que estamos trabajando a
través de lo que quiero sentirme Con la relacién de mi mamd, antes no era mala, era buena
en &l sentido de que ella queria hacerme sentir bien, mi mam4 es madre soltera porque mi
papa fafecié me daba todo lo necesario, sin embargo hacia falta algo no solamente lo que
me daba sino algo mas y en fin ella me decia de cosas me acuerdo. . por ejemplo la alegria
porque de alguna u otra forma fue para cambiar y fue para mejorar esa relacién que ahora es
mucho mejor Lo que puedo yo agregar es que en las dos sesiones anteriores s¢ mencicnaba
que no todos creen en el cambic algunos no creen que se puede dar yo creo que si se puede
dar, porque si yo no lo hubiera creido yo no lo hubiera hecho, vaya no se hubiera pedido
lograr. Lo que puedo decirles de mi experiencia, si uno se da cuenta de que algo no va bien
algo que estin pensando lo hagan porque es bueno, porque empiezas a crecer y a madurar y
yo creo que ningin caso es imposible siempre y cuando se busque la manera, o sea yo creo
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que siempre va haber obstacules, pero si uno no intenta enfrentarlo o hacer algo por ello va
hacer algo como yo y lo va a iamentar, yo antes pensaba hay no que cardcter tiene mi mama
¥ yo le decia la ideas o lo que estén viviendo en la escuela Antes la relacién era muy ni
buena ni mala, sin embargo por ejemple habia una fiesta y yo decia voy a ir y me decfa, no
bueno a que hora vas a regresar normalmente a las seis yo decia es que no lo vas a aceptar y
a partir de eso es que yo quiero méds. Tan sélo yo me conozco y sé que si me dan mds
liertad no la vey a convertir en libertinaje, entences en ia relacion que ella y yo teniamos
era muy limitante, me limit¢ de libertad y sin embargo. bueno, ahorita ha habido varios
cambios y todavia falta un buen, falta un buen procesc y si me duele tanto no es tan sélo
por mi. sino porque yo decia bueno he cambiado que puedo hacer no. decia también me
duele por ella, porque ella nada mds, ella no me da el chance para hacerio por elfia misma,
por ejemplo a partir de que mi papd fallecid eso pasé, entonces lo que me duele es eso por
una parte yo, por otra parte mas ¢lla, porque de alguna o otra manera son cosas que Yo no
puedo hacer porque ella necesita el cambio y es dificil porque ella se ha dado cuenta pero se
cree cobarde, se cree débil para hacerlo, sin embargo a veces siento que necesita a veces asi
como la ayuda como que impulsarla para que lo haga A veces siento que la familia exagera,
a veces siento que hubiera sido mejor si hubiera estado sola y ese es el conflicto que surgié
en la ausenciz de mi papa que bueno si hubiera estado ¢l hubiera sido otra cosa, pero lo
acepte en ¢l sentido de que hacia lo que ella decia. me hizo observaciones muy importantes.
ella me confiaba cosas que antes no me hubiera podide decir, pues yo ¢reo en los cambios,
en los que efla me decia no se puede hacer sin embargo yo veia la manera en que ella decia
es que tu eres mi hija, ella me veia chiquita como que me queria dar consejos. Sin embargo
yo decia te puedo comprender, te puedo entender y hasta que ella me dijo muchas cosas,
ella pensaba que vivia bien y cambié nuestra relacién pero sin embargo falta mds y que es
bueno para las dos, siento que el que eila se supere inclusive en el caso de B. de que nos
estaba comentando ayer que me voy a ir 0 no me voy a ir, ya también dije bueno la dejo aki.
pero eso no va a solucionar nada Yo puedo seguir con mdés ideales. con mis metas. pero
etla? Y bueno yo quiero salir con ella, entonces hemos salido v todo, pero falta algo mis,
falta mas independencia y mas libertad, menos presion mds expresion de sentimientos v
emociones, sin embargo son varias cosas las que tenemos que trabajar Entonces como que
a veces no estd terminado, estd en proceso y me digo no te puedes vencer, lo que puedes es
solucionar, entonces 1o és un coraje, ¢s una protesta en mi. Es cuestién de encontrar los
medios para salir pero no lo hacia. Entonces, los estoy sotucionando por ejemplo de buscar
empleo Lo que me duele serfa mas que nada que elia no salga ella no se dio cuenta, ahorita
por ejemplo, ella tiene treinta y dos afios si llega tarde ie reclaman, ia regafian y vo le digo
¢lla sabe lo que hace y ella dice le voy a dar confianza pero no lo hacia entonces ella hacia
cosas a escondidas, yo lo sabfa porque ella me lo decia y mentia para hacerlo y de cierta
manera estaba protegida para evitar el conflicto Sin embargo, me duele que tal vez me
afecte a mi, yo también [o he hecho me siento de cierta manera responsabie porgue creo que
tengo que aceptar kas consecuencias Yo tengo también que hacer cosas que tal vez eila no
ha aceptado, entonces no tan sélo no lo hago porque yo quiera sino por ¢lla, porque ella se
siente muy cobarde para hacerlo, yo sé que tiene caracter para hacerlo pero no se quiere
enfrentar a las ideas o sea mi mama trabaja pero llega a la casa y no es nadie. 5i ella no
quiere hacer nada por si misma va no es mi culpa. Tan séto por ejempto, ella no acepta que
tenga novio, que no entiende como puedo andar con éI Yo s¢ que ella tiene sus ideas, sus
metas, sin embargo no las acepto, porque no quierc vivir asi, me he adaptado pero no las
acepto Entonces por ejemplo voy al trabajo, el conflicto esta en que ella me pedio que para
ir de todas maneras si no acepta ella es la que me Hene que dar

C L. ;A veces te has sentido que tienes o eres a culpable?
M - A veces si

C1L ;Qué sientes? Lo que ella dice ; o pueden sentir?
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H -Yo creo que cada uno de nosotres queremos lo mejor de nosotros, cada uno lo busca en
forma distinta, yo siento que tambi¢n se me hace muy correcto que todos nosotros a la vez
tengamos dudas, tu nos preguntabas que si por ejemplo en otras carreras hay dudas de este
tipo o que inconscientemente muchas veces influyen nuestras broncas o también
precisamente lo que nos pase.

C.L -Sigue M.

M - Sin embargo todavia me duele, porque, primero, como va les habia dicho, también soy
hija de madre soltera pero resulta que mi vida la vee reflejada en ella, mi hermana mayor
también es madre soltera y tiene treinta y cuatre afies y una nifta de catoree aftos y otra de
tres afios Ella tuvo su primer matrimonio, no se llevaron bien se separaron y ahora con el
otro cuate igual. perc resulta que mi hermana se supone que ya tiene su casa y vive enfrente
de nuestra casa. yo vivo en la casa de mi madre, pero muy a pesar de que tiene la de elta
siempre estd en mi casa siempre asi, como que con {a mam4, a pesar de que ya trabajaba y
todo, a las nifias nos 2 va a dejar a nosotros Pues, yo desde hace tiempo me di cuenta que
mi mam4 esta coartando la independencia de mi hermana O sea has de cuenta que la sigue
manipulando como si fuera una chava de dieciséis o dieciocho afios manipuiandola en el
sentido de que y si, o sea, de acuerdo, yo quiero hacer mi casa de una forma y ella estd
interviniendo y mi mama e esta diciendo es que los cuartos no pueden ir asi por esto, esto y
esto Que no le gusta eso color, que ese color esta muy feo y gue le pasa no, incluso yo le
dije. ya mama que t¢é pasa es su casa, es su vida pues déjaia que ella la haga. Creo que no se
vale que uno este diciéndole al otro fo que tiene que hacer O sea pues yo digo que onda.
Serd que todas las madres solieras pasan por lo mismo o que, o sea ella dice que o platica
asi, que pasa no y no sé o sea perque tenemos gue estar como moviéndole la vida al otro, yo
creo que nadie tiene derecho a hacerlo, la cuestion estd en qué tanto uno hace por adquirir
esa independencia también, porque yo considero que mucho depende de quesisevaonoa
su casa, pues si hay cosas por las que elia tiene que decidir y si no ha decidido que va hacer
cuando su madre no esté, quizds se sienta sola y se sienta mds segura en ¢l techo de mi
madre, yo realmente todavia yo tengo esa incognita y tengo miedo y io confieso tengo
mucho miiedo de caer en lo mismo. Siempre he dicho, yo madre soltera jamads no, pero
como siempre el prejuicio fo llevas y estoy predispuesta ademds y aparte mas miedo tengo
a seguir dependiende de mi mamé, es de lo que mas tengo miedo Porque yo me considero
una persona y quiero seguir siendo una persona sin ser manipulada por otra

C 1 Bueno aca la pregunta que dijo A. en sentido de que Mdnica nos habla de algo muy
doloreso, realmente alge que es doloreso, pero que en tedo su discurso como que a muchos
de ustedes no les conmueve. pero que como que a mucho de ustedes lejos de conmovetlos
les causa aburrimiento como que €s un discurso que no les golpea, como que no lo sienten
Acé a pregunta es lo que estamos sintiendo, estamos tomo muy puestos en la racionalidad,
muy puestos a decir a ver que le podemos decir a Mdnica por su patolegia, podemos hablar
ahora de las patologias. pero que tanto nos permitimos adn cuando lloramos esa expresion
profunda de fo que decimos. Mdnica dice no he hablado, pero estamos viviendo resistencias
con ustedes, fambign los que estdn callados estdn viviendo, pero a lo mejor no hablan
porqué también s mucho sentimiento lo que les esta callando, que pasa con lo que estdn
hablando y que cuando hablan no lo dejen salir, o tienen muy, muy controlado al grado de
que el grupo se disperse, se desconecta de la emocion, mientras Monica hablaba tos demds
estaban pensando en quien sabe que, pero muy pocos s¢ conectaron con este sentimiento de
doior de ella, de que, su mamaé es hija come elta y de que su mamd no puede romper esas
cadenas, no puede ser una persona adulta, independienie y eso es lo que le duele muche

M - Bueno a mi me pasc algo muy similar a lo que le paso a M., yo mencionaba que soy hija
de madre soltera, al entrar a la carrera, me doy cuenta de que teniamos muchos conflictos,
de que pasaban muchas cosas que de alguna manera antes se dejaban pasar porque decia es
que son parte de la vida, es que son cosas que pasan y asé tienen que ser Cuando entro a la
SUBIJ. carrera me doy cuenta de gue no es cierto, euando yo entre aqui, como que los problemas
se aceniuan porque sabes la raiz del preblema y comprendo la impotencia de ella la
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siento prefundamente al grado que decidi darle a mi mam4, bueno, acudi a un maestro ¥ le

SUBJ dije sabes que me siento muy mal, yo necesito ayuda, porque son constantes los
problemss con mi mama por tales situaciones y entonces le dije a mi mama, que te
parece si vamos a terapia, que te parece si cambiamos el rumbo de nuestras existencias,
porque también vivimos en la casa familiar no se lograba nada de alguna manera como que
t en tu recamara y ella en su recamara clare pueden platicar de muchas cosas perc ya
conviviendo con muchas personas no es lo mismo. Entonces asistimos a la rerapia porque
inclusive ya los problemas eran hasta por un par de zapatos o sea la relacion ya era tan de
hermanas Gue hasta por un par de zapatos habia un pleito, de ponernos en una situacion muy
dificil casi al grado de llegar a los golpes, entonces dije bueno que estd sucediendo y
Hegamos a la conclusion en la terapia que la relacion era mas de hermanas que de madre e
hija, inclusive cuando ella tenfa problemas con sus hetmanos iba y me decia asi como jya lo
viste! Asi come acusando, no s que fu tic Antonio o Juan, o quien fuera entoaces yo creo
que caia en la cuenta de que la relacion era como de hermanas y dije bueno sabes que. 2
porque en una ocasion me dijo es que no estas escuchando que me estd diciendo entonces
yo me volteé y le dije es que la mamé eres tu, no yo, es que la que tiene que solucionar los
problemas con tus hermanos eres ti. es que a la que tengo que pedir permiso es a ti, no a tus
hermanos ni a tu mama Yo a ellos los quiero, los aprecio, perc date cuenta de que tienes
una hija y de que tu situacién de kija termind desde el momento en que tuviste una hija.
desde que w dijiste estoy de acuerdo en tener una hija, quiero tener una hija. desde ese
momento 1 debiste haber asumido tu responsabilidad. Entonces si las dos queremos
cambiar el rumbo de nuestra existencia, si las dos queremos ver las finciones de cotra
manera, pues también nos preocupa tomandonos de la mano o sea yo voy a respaldarte, pero
no voy a dar la cara por ti y al igual quiero que hagas 11 conmigo, o sea que yo se gue th
estas ahi, yo se que cuando tropieces yo voy a estar ahi para apoyarnos y levartarnos, pero
tll no vas a ir a agarrarte del chongo por mi, ni 1 vas a sonreir por mi, ni a pedir por mi.
cada una va a tomar su papel ¥ a raiz de ahi, las cosas cambiaron totalmente. ¢ sea no te
angusties Ménica, no te preocupes, sino que acércate mas a tu mama exprésaie lo que
sientes y veras que todo va a mejorar i

M - 8, yo se lo he expresado, yo creo que bueno. por ejemplo yo he estado a punto de (. ),
porque vo pensaba si le digo va a terminar llorando ¥ lo que me decia es que no, es que
estamos nosotros Este pues realmente se nota lo que estdbamos platicando . pero la
realidad es que mejor es no decir nada, mejor es callar, mejor no digo nada y no quise seguir
y mejor lo que hice fue . dije es que mira mamd. . entonces comprendo que para ella es
triste no, (alguien contesta: si, y que ellos digan es duro) Entonces yo insistia en que
también me dolia lo que estaba sucediendo, todavia no lo acababa de decir, porque sentia
feo y yo intenté varias veces, pero bueno no se pudo y la pobre lloraba, yo le he demostrado
que me puedo hacer respetar por los demas, tampoco me voy a poner €n el plan de rebelde
no o sea, de cierta manera con nuegstras ideas ¥ nuestros pensamientos estan ahi

M. $i mira hablando de tu discurso, yo venia escuchando constantemente “quierc
enfrentarla, quiero que eila se enfrente”, yo creo que se enfrenta de alguna manera. tu mama
lo entiende no, porque lo han platicado, porque por ejemplo te deja ir a la disco y te dice
vamos a mentirles para gue no haya conflicto no, entonces yo creo que mas bien lo que
debes darle pues es tiempo no, no ponerle asi como que entre la espada y la pared, eso que
pasa ¢lla ha de ser terrible no, imaginate la angustia que vive de verte suffir a ¢ toda la vida
y saber que necesita del apoyo pues de la familia. Por otro lado, pues yo creo que lo bueno
seria no sé, que salieran a caminar, que salieran aunque si tu quieres a la barqueta de tu
casa, pero fuera de ia situacién que las ahoga, que las hace sentir asi como prisioneras
dentro de esa ollita, yo creo que primerc deber estar ast como que las dos bien, bien, bien

M - Si por eso yo decfa que el proceso ha mejorade ¥ que yo quiero que ella lo enfrente,
pero pues también ha dado pasos importantes Precisamente, creo que sOy muy paciente y
puedo llegar a ese proceso, porqué siento que es muy bueno, precisamente por eso no he
quitado el dedo del renglén
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M - Es que a mi hay algo que me saca mucho de onda tu estis hablando de gue o sea como
que dices que t¢ molesta que tu mama te oriife todavia a pedir permiso 2 su papa y todo ese
rollo o sea, pero ahorita o sea, por lo que has diche tu no aicanzas continuidad, s que es lo
mismo de lo de atras. t te estds quejando de que tu mama se refiere a los papds para pedir
permiso para vivir yo asi lo interprete y ahora 1 estas haciendo lo mismo

M.~ No o sea, ¢lla sient¢ que yo no he querido cambiar. pero yo, de todas maneras vo he
seatido que ha cambiado la situacién. no quiere permiso si hago aigo se molesta mi mama
pero ya acepta y yo ya no estoy pendiente de que si me regafia o de lo que diga su padre, o
sea no O sea por ejempio ahi yo dige voy a llegar a esto, hora voy a hacer un trabajo, sin
embargo bueno, yo también puedo salir, pero no puedo llegar al otro dia en este sentido si
es cierto que. Iz preocupacion es que luege no estan. Sin embargo también es cierto que sé
con quién voy, a donde voy, solo voy si es seguro. . si lo he intentado por gjemple, tan sélo
un gesto no, de que alguien me decia una hora, bueno por érale, yo tenfa libertad y yo la
aceptaba Sin embargo ella eran las once, estaba con un cardcter y me regafiaba

M -Entonces ella se sintid mal, entonces para mi que se lievan bien no

M .-58i, 0 sea no nos llevamos mal Yo siemo que si pero de cierta manera nos esta faltando
algo en ¢l sentide de que se basa en puras mentiras. en ese sentido si

M.-Eso es a {o que yo me referfa, porque crecer en funcién del otro. es a lo que yo me
referia. cuando te decia porgue si tu mamd pedia permise, o sea fue un ejemplo, pero o sea
lo que yo me estoy refiriendo es a que eso la hizo como persona que tiene que ver con que
tu mama no crece. es lo que esta bloqueando el paso.

CL Bueno ya ven que resulta-que es mas facil interrogar a Monica, plantearle altermativas
de solucién a Ménica, a veces es més facil que hablar de nosotres mismos Pero ¢so habla
de que es de ti. habla de ti.

M -A buene de lo que decia Monica de que la gente cdmbia totalmente si cambia, asi por
ejemplo la gente que estd rabajande, que lleva diez afios, van a hacer cosas diferentes, les
va a costar, pero si cambian. Poerque lo he visto. Mas bien unas personas muy allegadas
comentan que les ha costado un buen de trabajo pero a lo largo de la terapia que reciben,
pienso que cambiaron, o sea en si nunca dijeron yo soy asi, perc yo tenia que ver ¢l cambio
de ellos y mio, porque pues a mi me dijeron ¥ lo tomé come contradiccion “tienes que
trabajar. mds no tienes permiso de salir a bailes” A partir del momento en que yo empecé a
rabajar yo les dije “pues sabes que, tu entiende que ya soy independiente” . Al principio no
1o hacia asi, pero pues traté no. les decia sabes que voy a ir algin lado, ya no decia es que
dame permiso, yo decia voy a ir Tal vez era muy dura en decirles. pero yo me decia a mi
también me va a ayudar que ya nadie intervenga . a veces salia con mi hermana y a ¢llas si
tas ha regafiado y yo o sea me molesta que Jas regafie a cada rato v yo si le dije o sea,
porque la regafiaste, regafame a mi pero a ellas no, eilas se espantan, sélo yo te conozeo
Pero si hay cambios, hay dias en que de repente rewwocede y como que dije no pues ya hay
cambios no, pero de repente retrocede y ya me rompid todo el esquema y oira vez
comienzo, pero si me he dado cuenta que mis hermanas de yepente le hacen caso a ella pero
a veces no, o sea ella las quiere manipular, pero mi hermana no se deja. como que hay lucha
de poder A mi me trae & colacion eso, porque cuando a veces domina a todos mi mamd dice
aqui estd Y yo si aprendi que tis eres la responsable de todo io que te sucede y eso también
se me quedd y elia me decia es que tu lo aceptas Yo iba 2 la terapia, con las nifias las
cambiaba. hacia la tarea, todos los fines Ya después una vez yo le dije a mi mama sabes
que ya no voy a ir a las terapias porque esa s su responsabilidad, no mis responsabitidades
y le dije a mi hermana ti cumple fus compromisos y le dolié y las nifias se sintieren Hay
muchas cosas en que las nifias me ven ¢omo su mama y yo le he dicho a mi hermana y no lo
quiere reconocer ¢ 1o 5¢, yo le he dicho: ;por qué no vas con ellas? Es que no estoy loca Es
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que 1 tienes que ir con ellas no yo, es gue U no pierdes nada y como que Si me estd
haciendo caso y hay muchas cosas que yo se las he dicho a mi hermana

CL Y rodo esto que esta diciendo ;jqué tendrd que ver con esto de que a ¢lla le gusté la
carrera de psicologia?. /con qué hayan caido en psicologia el destino las haya fraido a la
psicelogia?, ;qué tendrd gue ver?

M - Pero bueno yo les quiero comentar alge bueno yo he estado trabajando en esto y todos
nosotros aqui tenemos problemas y muchas veces nos hemos enfocado a uno y tal vez no
sea lo mismo lo que nosetros vamos a trabajar, lo que nosotros debemos superar todo eso.
imaginate no vamos a andar arrastrande eso. no vamos a sacar nuestros problemas

CL. ;Y cuando ya no les vamos a pedir permiso a nuestros papas, cuando nos vamos a
autorizar solitos?

M Buene por ejemplo yo ¢staba pensando, o sea primero desde mi punto de vista, yo creo
que debe haber un equilibiric econémico, para que yo no le pida permiso a mi mamé vo
pienso que eso es basico porque pues, o sea yo dige bueno, como demonios voy a ponerme
a decirle a mi mama sabes que me voy, nos vemos mafiana, si estoy dependiendo de ella
Que necesitamos de independencia econdmica para poder mas Sin embargo, creo que como
va les mencioné como personas sin excepeidn todos tenemos derecho a la independencia y
creo que dentro de mi casa seflalaba no hay la oportunidad de decidir por lo que i guieres,
que si bien no es con toda la condicién del mundo, que mi madre esté de acuerdo en todo lo
que yo hago pero pues si me da el chance de hacer lo que yo quiero. entonces pero pues
para ser independiente “totaimente” pues hay que tenerlo

M -Pues yo no estoy de acuerdo, 0 sea tu puedes estar en tu casa, porque yo frabajaba y yo
tenia dinero y yo no podia hacer o que quisiera, no mds sigo estando ahi

M - Si es cierto yo pienso que ne, porque igual cuando parte de un respeto por parte de si
mismo ¢ sea, yo te doy dinero y ya si tu quieres . porque me he dado cuenta en estos dias
que o que mas nos causa dolor es que nos digan no vas y si te vas me pierdes ¥ no me
vengas después ahora si t0i trabajas porgue sigues en tu casa, tg puedes ir a owo lado, pero
quieres tener las dos cosas

M Si este, yo pienso gue se trata mas bien en mi case de una dependencia hacia mi mamnd
porque, por gjempio yo econdmicamente no tengo la dependencia ¥ nurca la he tenido
siempre me ha pagado mi carrera, todo. Mas bien me pasa que mi mama, me est4 atando en
términos de que yo si quiero emprender el vuelo, y siempre pasa algo, siempre ocurre algo
que hace que yo me quede, ahora yo estoy como que en una situacion muy dificil, porque en
mi familia esto estd como latente mi mamé como que de repente se dio cuenta de que tedos
crecimos, que ya no éramos unos nifios a los que tenia que cuidar, a los que tenfa que
preparar los alimentos y se ha vuetto la situacion mas complicada Entences y pienso que no
¢s tanto Jo econdmico. o sea que 5i te da un soporte importante si

Pero en el circulo vicioso voy a liegar tarde, que va a pasar, 5¢ que lo Gnico que podria pasar
es que ella lo empiece a aceptar, pero quien sabe a qué costo. En una ocasidn me ocurrié
que le avisé que me irfa de la casa y curiosamente mi marn4 se enfermo, entonces me
quedo la culpa al pensar en que ocurrié €50 porque yo, porque ja situacion y hace que me
quede en casa no, de hecho nunca (. ) darme a oportunidad de pensar en que tengo muchas
responsabilidades en el intento de querer la separacin, de estar al tanto de que ella me
quiera soltar sino de soitarme yo, de mi papa pues nunca ha habido problema, se podria
decir que ni siquiera existe, yo no lo veo. De hecho en estos dias pues estaba pensando ya
no vivir en mi casa, o sea, tengo la posibilidad de wabajar en otra ciudad en otro pais y
tedavia me cuesta mucho trabajo en irme

H Yo cree que dijo algo importante a lo largo de toda la historia, yo creo que no es la
familia sino que es la propia veluniad porque en todos los casos que hemos ¢scuchado es
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precisamente = quizd este paso que no han dado, pues no lo han dado porque no ha habido
esa solvencia econdmica, que lleva a proponer oiro tipo de resistencia Perc por ejemplo v
aqui hago la diferenciacion que se hace a los hijos e hijas en mi caso y yo creo que Ia
mayorfa de los casos de los hombres no tenemos ese problema aunque dependamos, por
ejemplo yo depende de mis padres, yo no aviso, bueno a mi papa no_ ye digo hoy es viernes
y si hay algiin cotorreo buene pues ya y yo le preguntaba a I. ¢ igual no y decia Ad lo
mismo, entonces yo ¢reo que aunque haya esa dependencia ecenomica yo creo que uno
como hombre si le sueltan mas ias riendas, sj le dan chance vaya y no asi a la mujer y por
eiemplo en mi casa, mi hermana, ella estd rabajando y aporta dinero a ia casa y yo no, pero
elia es una nifiita, yo llego a las doce y ella si a las nueve y media no ha llegado va
empiezan a decir ya ha de andar de loca por ahi y me sorprende porgue ella da dinero para
shampoo, papel y todavia mi papa le carga la mano ¥ no se crean jcuando no llega! Y le
viene avisando me voy a it a un lado, porque en su trabajo salen mucho y esa dependencia
econdmica no la tiene ella. Yo considero que esto es precisamente producto de la educacidn
desiguai que se fes dan a las mujeres y a los hombres

M Yo congsidero que a parte de lo que decian si influye mucho la comunicacién, yo lo veo
en mi casa, 0 sea en mi casa yo puedo decir que tengo libertad de ir a fiestas, de llegar al
otro dia, pero siento que lo que detiene mds o sea la bronca que me detiene en mi casa es
sentimenta!, desde emociones vaya de darme chance de conocer a mi familia
sentimentalmente, porgue ayer si me identificaba con las broncas que habian en cuanto a
que mi paps es muy seco, np expresaba ninguna emocion, nunca daba una caricia v pues en
mi ¢aso, fize muy seco con todos nosotros ¥ en ese sentido la comunicacién influye pero ya
siento que ya de parte de uno, o sea_ yo ne espero que él ahorita cambie y diga asi te quiero
venga y e abrace o s¢a no Esa es mi bronca, o sea que yo no puedo llegar v darle un beso
o un abrazo no, y siento que ¢sa es la comunicacién que esa es la confianza que

uno debe de tener con sus familiares

M Pero a poco a tu papé no le hace falta ese cariflo
H -Nada mas digamos que lo pienso Pero no lo hago
M -O sea ;10 quieres a i papd? O 1e gustaria que tu papa te quisiera.

H -Si de cierta forma. pero también estoy consciente de que por toda su educacién y por
toda su vida o sea le es imposible acercarse a mi y yo estoy consciente de que soy la
persona que aunque quiere un cambio yo debo cambiar la actinid hacia él, debo de
acercarme

CL Y entonces esto que dicen tus compafteros de la independencia. , que quieren volar
como lo ves til

M - Siento que la comunicacién o sea, con los de la familia se da porque o sea yo les digo lo
que pienso pero en cuante a cuestion de que no involucre los sentimientos, o sea por
ejemplo si yo le digo a mi papd, mi pap# si se presta a platicar de cualquier cosa cualquier
tema que le plantee platicamos y todo, pero en la cuestién sentimental como gue eso si no,
nada

C L -Y oseaentonces ;como analizas lo que no, para que no te afecte?

H A mi mg parece raro quizd, porque en todo caso el problema es que se quiere acercar a
sus padres y que la quieran y que ha logrado un cambio a mf me sorprende porque yo me
imagino queriendo abrazar a mi papd y no y efa me dice que va a cambiar pero el cambio es
de dos, pero sé que munca va a cambiar mi papd y entonces la relacién nunca va a cambiar.
es0 es definitivo. Decia no que no se puede, claro que se puede, pero yo no lo gquiero hacer,
yo quiero dejar las cosas como estan y s¢ acabo realmente yo no me imagino acercarme a
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mi papa haciéndole carifios. o sea no. Quizd sea muy egoista no, pero no se_ yo creo que no
SUBI: se lo ha ganado, ninguno de los dos, es decir. yo lo quiero yo mucho tiempo a verdad
sufri por Ia situacion en mi casa, como me sentfa humillado incluso una vez hace como
tres afios, yo deje unas de mis cosas. de las copias y llegug y estaba todo regado entonces
yo empecé a levantario y me encje y él también, bueno eso fue hace mucho tiempo y a mi
no se me ha olvidado y yo la verdad me encolericé y yo la verdad si tenia ganas de surtirlo
¥ lo tinico que dije fue este sabes que no te voy a levantar la mano o faltarte al respeto v que
me salgo muy enojado. lo que més coraje me dio fue que regrese y me dijo tienes que darme
una disculpa y me senti muy humillado no sé yo lo hice, yo creo que por cohiveniencia por
convenenciero, porque en aquel tiempo yo iba en grande y €l estaba de ingenuo no. pero la
verdad me senti muy, muy humillado incluso recuerdo ¢so y me da coraje entonces vo la
verdad ni enterado y si pensaba entrar a trabajar v si me rentaba un cuarto solo y quizd con
mi hermane menor y dejar en paz a papd porque €] nos decia ya véyanse vy pues Yo creo que
mi funcion como psicologo podria intervenir ahi ¥ a lo mejor ni eso pero f conoces a la
familia. yo creo que el carifio quiza
se perdid, quizi se perdido esa idea de la familia y nada podré decir gue un padre y una
madre y un hermane sine como lo que mencionaba cuando tenga una familia asi que tenga
hijos ¥ que crezcan

M En mi casa mi mama no me quiere mi papd, no es mi papd. Pero a mi mama me dan
ganas de abrazarla pero yo me detengo, me acuerdo que una vez la abracé yo. v ella no hizo
el intento de abrazarme vy si lo hago me dice que quieres, quieres dinero verdad y desde ese
entonces ya no la volvi a abrazar y es curioso no porque también me di cuenta que a uno de
mis hermanos, ella apapachaba mucho a mi hermano_entonces igual mi hermano ay mi
mamd, estamos nesotros sentados y mi hermano llega v la abraza y mi mamad no dice nada y
yo me la quedo viendo y él si lo hace y a mi me cuesta muchisimo trabajo. pero yo pienso
que nosotros somos {os que debemos acercamos a los papds tal vez ¢llos no estan
acostumbrados

M Yo quisiera, decirle a A sin preterder ahondar mas de lo que tu quieras, pues saber o sea
después de todo lo que estas diciendo, de decir. yo he llegado hasta el grado de burlarme de
mis papas o al grade de decir a mi no me importa, ni quiero un acercamiento, 0 sea
independientemente de todos ios acercamientes de todoe ;ti cémo te sientes?

H Es que te acostumbras, antes de gue mi mamé se fuera todo mi niicleo se regia en torno
a ella. mi papd como decian acui ni estaba en la escera como que ¢n la esquina, porque o
sea mi mama si me madreaba y me madreaba sabroso. me llego a florear los labios de una
cachetada no, entonces yo creo que por ese no la estimo y o guardo un bonito recuerdo de
ella Ya despuds que se va mi mama, ahora sf tengo que enfrentarme a mi padre y ni modo,
fas cosas se ponen peor o igual es porgue ya te pegan con patadas o trompones. Entonces
yo me di cuenta que no lo conocia, que nunca nos daba un abraze un carifio, nunca jugaba
futbool, 0 sea que yo diga jhay mi padre!, o sea no, no no Yo no queria a mi madre,
entonces se va mi mamd y o me quedé odiande a mi pap4, entonces yo siento gue un carifio
que yo le habia tenido a él, que se haya formado algtn tipo de vincuio no. por eso actio asi,
por eso hablo asi y lo que mas trabajo me cuesta superar lo de mi mama, el hecho de que
ella se haya ido, pero con mi papa yo creo que nunca serd asi, nunca se interesg por estar
conmigo, nada. Les recuerdo que a lo mejor me vi muy negativo, por eso yo al hablar asi de
mi padre, es algo que asi siento. Entonces yo al hablar de¢ promover el cambio, yo no lo
quiero 10, porque yo creo que i papd ya hizo su vida, bueno lo que haya sido su vida, y a
la mejor y ya se resignd. Yo a veces veo a mi padre, desde las cuatro de la rarde hasta las
diez de Ja noche y nada o en la mafiana por ejemplo, nos hace de comer, porque €l ya no
aabaja. Entonces a mi me da trisieza como que a veces se hunde pero ne totalmente, porque
mi papd es un hombre bailarin v € se va todos los domingos y viernes se va a bailar y esa es
su vida y para salir a bailar incluso tiene una infinidad de trajes y yo siento que ya la hizo
que ya la libré de alguna forma, como que ya esta esperando el diz ¢n que

s muera, por eso ya no quiero promover cambios no. ahora me estoy preocupando en mi.
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en trabajar, en mi en vez de promover cambios en &I, yo siento que va no, que €l ya se
terminé su vida, kizo su vida, lo que me corresponde a mi es trabajar conmigo yo siento que
para él ya es muy tarde Que sueno la verdad cruel, pero pues yo creo que es asi y si yo creo
que muchos lo hacemos no, dudamos de nuestros padres o cosas asi no, porque uno se da
cuenta ¥ los conoce pero no pasa nada, no se lo que eso significa para mi, perc yo esta
bien

CL Pues si te ves bien

H- Yo creo que ya uno va superando, ya no fratas de ahogarte en eso, yo creo que ya lo
supere en serio y mas de los de mis hermanos que para mi son importantes, por eso ahorita
lo de mi mam4 ya la veo diferente porque creo que cada quien tiene que ver por si mismo y
también creo que la persena mas importante para uno s N Mismo, porgue si nos ponemos
a detenernos mucho en lo que diga 1a familia, el padre porque, porque ni siquiera ellos
estan bien, entonces lo importante para uno bueno lo importante para mi soy ¥0 v estando
bien yo

CL (Y estasa gusto?

H - Yo creo que si bueno en cuanto a mi mamd yo crec que la mayoria. mi hermana y mis
hermanos, porque de alguna forma yo como que me sali del esquema y he sentide que ya
soy de otra forma, yo cree que mis hermanos me quicren mucho, me siento una persona
muy afortunada y no a veces, si no siempre, la vida me quiere y porgue yo no la vov a
querer. Antes mi mamé me decia y de acuerdo a lo que mencionaba. antes yo era muy
agresivo y principaimente con las mujeres, de veras porque yo decia aunque estés jugando
calmate, pero ya después yo creo que ya trabajando io he superado

C L ;Querias hablar?

M 8i, este bueno siento que estamos habiando del cambio v él asi como que si saca de
onda, porque bueno yo considero que el cambio es importante ¥ se basa en uno mismo, pero
también me di cuenta que es bien importante el otro, yo ya aprendi a perdonar a mi papa y o
sea no se los dije antes yo decia yo lo elaboré, yo lo pienso yo lo perdono y me lo dije en
voz alta, ya perdoné a mi papé Pero lo mds hermoso de todo para mi, fue un dia, ese dia del
padre que le compre un regalo, porque o sea yo tenia muchas ganas de regaiarle alge y
cuando llegé Je dije ;qué crees? Que te tenigo una sorpresa, ¥ que le doy el regalo ¥ que se
pone a llorar y yo dije y ahora qué pasd, queé onda pues, yo te lo di asi como gue con toda el
carifto y todo el amor. perque lo siento y me pregunté ;si me consideras tu papa? Y pues me
quedé asi como que imaginate. O sea cuando uno no tiene asi como que la percepeion del
otro, no sabes lo que va a suceder Entonces creo que si,

dentro de ti ese cambio que todes damos si ser(a importante el otro, pero yo cree que eso
también ya lo habian dicho y si tu quieres darte a notar tii cambio, pues vamos a darle y
pienso que es asi como que mds, mas fierte, no te digo que tu cambio estd dado totalmente
Y con respecto a este A a mi me sorprende mucho la forma en que, o sea me pareces una
persona dura, agresivo, ademas que yo t& veo muy agresivo para con todos, pues digoe que
bueno que te sientas bien, pero desde mi punto de vista yo no hubiera podido llegar a
sentirme bien si no perdoné a mi padre, sin embargo ta lo estds elaborande diferente, pero
pues bueno ese es mi comentario No sé si me explico

H- Si yo creo que o sea, tienes razon aln siento un peco de rencor y eso es algo que se
hereda Pero yo me di cuenta que en ese sentido ya esta el perddn, aunque yo no lo diga por
lo menos lo acepto, perdonar yo creo que no lo puedo perdonar porque ni siquiera &l sabe
lo que ha hecho Mk papa me platicaba que cuando €l iba en tercero de secundaria, no tenia
dinero, por gjemplo su mama de elles no tenia ni para comprarles unos zapatos y después de
doce aftos €] entréd a trabajar en una zapateria. Yo apreci6 mucho a mi papa porque mi papd
llegd aqui después de trabajar en una zapateria, [lego a tener una pequefia fabrica de zapatos
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y el hacia zapatos y la casa para la familia y después sostuvo a la familia con lo que logré
ahi y es la mas grande de fa colonia y empezd desde abajo, trabajando y wabajande y legé a
poner una gran tienda y empezd a bajar porque le dejaba las llaves a mi hermana mayor v le
dejaba la tienda y de todos agarrdbamos y con ¢s0 y gracias a eso construyd la casa que
ahorita renta_entonces no tado es malo. yo decia que, por @50 porque no tedo es maio hay
unas cosas que si acepto y ya no hay bronca yo creo que hay que perdonar

CL. ;Estabas levantando la mano?

M. Si, yano

H Bueno quiero participar yo, este como que siento mds fric a B. Come que nada mds es
decir las cosas v ya, te voy a recordar algo, pero no sé céme me lo tomes, ayer cuando
estabas hablando de tu papd muy erojado y decias que te habia hecho mucho dafio y que le
habias guardado rencor y eso, o sea que si éramos quien para decirle a los padres que
estaban mai, entonces te contradices un poquite con lo que dices ahorita y con lo que
pensabas ayer, al menos a mi se me ha hecho muy frio el ambiente de hoy, no se como lo
hayan sentido ustedes, ayer me gustd un buen no, pues estuve participe y participe, pero
ahorita como que no sé, siento que las intervenciones que hacen como que quitan un
poguito ese rasgo de emocitn que iba yendo, con Lucila te lo juro que iba a soltar lagrimas,
pero tit interviniste y ya no dejaste que no sé, de mi parte sieato que ahorita eso es lo que
nos ha enfrenade, creo que hubiera side mejor que fode esto si no sé, si nosotros mismos
nos empeziramos a cuestionar nosotros mismos, yo tenia un buen de ganas de preguntarle a
Monica muchas cosas, pero ti le preguntabas y le preguntabas v o sea, como me senti asi,
no sé, extrafio, no sé si pienses que ¢s mala onda, no sé siento que es MAs rico que AsotTos
mismoes vayamos dirigiendo como se va a ir dando la sesion mdés o menos ¢l taller y lo
siento asi porque como que anferior te digo o sea tu forma de preguntar a mi se me hace un
poquito fria y eso siento que es lo que para mi, nos estuvo deteniende mucho de la parte de
la persona, vamos cuando estaba hablando Moni, yo hubiera querido que las dos horas las
hubiéramos platicado acerca de ella y que no hubidramos callado porque Leonor tambiéa
tenia parte de esa problematica y también Yasmin. o sea te juro que me estaba insertando en
lo que estaban platicando entre las tres, cosa que yo no podia hablar porque no habia
experimentado, pero que estaba aprendiendo bastante, porque entre las tres me daban
muchas cosas y mas bien cuando vi que Leonor se paré dije jguau, no soy capaz de hacerlo
yo! O sea te juro que lo pensé pero no lo pude hacer y aunque estaba mds cerca y no se les
digo siento gue mas gue nada fue esta vez, el taller y no sé asi lo sentf el dia de hoy

M. Sin embargo, ahorita las cosas que tu dices yo las piense ao, pero mas que nada i te
quedas ahi en pensarlas y pues sélo asi no hay bronca, y yo me pregunto sino hay bronca,
no perdono, no me siento bien y a veces te quedas como congelado, bueno yo estoy
pensando por mi, me quedo como congelada v hasta que te escuché hablar v decir todo lo
que decias y hasta que alguien te percibio contento yo no te percibo asi, yo te percibo muy
distinto, yo si escuche tu voz que se atoraba y cuando dijiste lo de los zapatos ahi si te vi
contento. como gue ahi te acordaste y yo me identifiqué mucho contigo perque, porgue yo
asi he hecho no, seglin yo estoy bien y segin yo pues no hay bronea, da igual, asi lo digo.
no hay bronca y cada quien su vida y yo no quiero cambiar a nadie y no hay broaca, pero
cree que a mi me sirvié mucho tu actitud, me sirvié mucho ver que no es cierto que no
estamos tan contentos, yo no estoy tan contenta come quigro estarlo y es algo que necesito
alcanzar, pero si realmente pensarto no, yo nada mas te querfa decir eso En cuanto a Leonor
y0 tampoco tengo mucho gue compartir con ella, en cuanto a (o que estd mencionando, sin
embargo legd un momento en el que queria llorar porque, pues no se porque ¢lla ftoraba,
porque ademds que facilidad de poder decir las cosas. yo no puedo, a mi me cuesta mucho
trabajo hablar de mi y eso no quiere decir que no este vivenciando las cosas sk, yo senti eso
porque a mi me rmovid algunas cosas a mi y me decia no te hagas [a loca y pon atencidn ;
deja de estar moviendo fas cosas y deja de distraerte, no estaba distraida lo que pasa es que :
si se mueven muchas cosas eso era todo :
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H Yo no estoy de acuerdo contigo, yo creo que es una forma de ver a unos los limitd, pero
yo estoy muy entusiasmade y he simpatizado Y no sé porque dicen habla, no sera porque
no he hablado y sigue hablando y eso me da mucha alegria porque Monica empez6 a decir
que log que no hablan si estaban atendiendo, si queremos aprender, est4 bien que aprendas
t, pero si tu hablas entonces ya no ibamos a decir mucho y ya se iban a interrumpir,
entonges empezaste a hablar de ti, y entonces yo creo que si file algo perjudicial y bueno yo
creo en el sentido de que decfas que pensamos de una forma y actuamos de otra forma, i le
tengo rencor pero vuelvo a mencionar en situaciones especificas cuando se comportar de
cierta forma, yo también creo que influye muche el estado de animo no. ayer si estaba
enojado no, por eso hablaba asi y ahora yo me siento contento

M. Antes en la primera clase, a mi me daba coraje gue si estaban hablando y los
interrumpieras y ayer yo te le dije, yo creo que porque no te conocia. y aparte me identifico
mucho contigo, por gjemplo no significa que yo no le respete sino que hay veces que te
identificas mas con una persona que con otras no y crec que cada participacién vale 13
pena. yo me identifico con B. porque. por ejemplo yo me llevo bien mal con mi hermano,
en mi adelescencia me la pasé peleando, pero asi a golpes y me dolia tanto que mis papas
ne dijeran nada o sea que dijeran no provoquen mdas preblemas, bueno, yo lo inico que
quieto es llevarme bien con ellos y nada no me pidan que lo ame porgue yo ne he aprendido
amar yo les decia no me pidan algo que no he aprendido a hacer y a la gente le duele lo que
yo siento, entonces yo por eso me identifico con €I, creo que es vélido o sea decir que te
sientes mal, pero no por eso estds mal, o sea, te sientes mal pero estds en el proceso, yo ya
fes decia a ellas, yo a mi hermano no lo quiero asf como precisamente un hermano pero me
siento bien, o sea me da alegria que estoy con mis padres, pero no por eso me thaa llE ¢
bien con él y entonces eso mis padres lo defendian. pero creo que eso es mds que decirlo
hacerlo, o sea, tenemos el respeto de los padres hacia ellos, entonces era eso de que yo si me
identifico contigo y ahora este no sé, ahora yo no trato de no hacerme tantos prejuicios ante
los demés porque quizi tengan sus razones, yo ni entiendo ¥ no sé porque no lo entendi en
ese momento y estoy aprendiendo

CL Pues bien ya estamos sobre &l tiempo y solamente para concluir quiero comentarles que
acd, ;que estan ustedes haciendo con tode esto, con la eleccidn de cartera, como psicologos
y que han hablado ustedes acerca de los padres y los padres abandonéandoles, irmesponsables,
los padres hermanos, los padres que no asumen su papel, los padres carifiosos, el padre que
te quiere que te ama, los padres a los que nds queremas acercar y no podemos y también ea
relacién a los padres podemos ir revisando cual es el momento en que podemos
independizamnos de ellos, de poner distancia y bueno eso en relacion a la carrera cuando
nos autorizamos a ser psicélogos, cuando somos pretendientes, cuando yo puedo tomar mis
propias decisiones como profesional y no depender de otro, emocional o econdémicamente,
cuando ya no necesitamos que coordinen al grupo, porque nosotros podemos coordinar
solos, porque ya tenemos el criterio para cuando infervenir ¥ como intervenir y cuando
guardar silencio. o el asunto es como con los padres. espero que lo piensen, nos vemos
mafiana

SEXTA SESION

C M- Bueno pues este por que 1o continuamos, la dltima sesidn el viernes que tenjamos a
L coordinando, ustedes estaban hablando, seguian hablando de algo que ha costado trabajo,
pero mas en Lnos que en otros por ahi empieza a ser una especia de tarea del grupo, y se
acerca también de algin modo a algunas de las expectativas que tenian gue ver con la
pregunta sobre la psicalogia pero no con tanta distancia, como s¢ ha visto a lo largo de la
formaci6n en iz escuela en [a licenciatura, sino que ticne que ver con un modo personal de
hacerse la pregunta, sentirse, llegar a ser, presentarse. o pensarse tal vez como psicologes,
en este tiempo en que ustedes s¢ han puesto esa tarea, han salido varias cosas dirfamos de
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cardcter personal, creo que ¢l grupo diriamos de algiin modo a tendido hacia esa direccién
en la que habla de uno en relacidn a la familia, y nos ha llamado la atencién como sabre
todo las {ltimas sesiones ustedes han podido empezar a cuestionarse no?, ¢sta imagen de lo
que se llama la familia en términos muy tedricos a veces por &lla alguien hablaba de ua
iibro, en donde Ia familia que observa que describe un auter no corresponde con la familia
con la que vivimos cotidianamente, de 1a que provenimos, creo que en esta pregunta ustedes
han empezado a nosofros deciamos no solo cuestionarse sino desimitificar, no, no es la
familia nuestra la que dicen que tiene que ser, ha sido doloroso para muchos de ustedes este
reencuentro, por ahi alguien hablaba de comunicacidn, como si es problema fuese la
comunicacién Y nosotros se nos ocurria pensar a la mejor fa comunicacion no tiene que ver
solamente con lo gue le decimos 2 otros, sino con lo que nos permitimos deciznos a nosotros
mismos, sobre todo en un espacic como ¢ste, como nos podemoes comunicar a noesoiros
mismos, confesarnos a nosotros mismos esto que nos cuesta rabajo, y hemos querido
pensar con cierta distancia. Entonces bueno esta siendo puesta nos parece la familia, nuestra
familia. v el lugar que tenemos en nuestra familia de la misma manera en aunque por
abstencion otras imagines otras figuras estan también siendo puestas en cugstion, la escuela,
la formacion, la profesién, la vocacion la practica profesional y tode lo que implica esto L
pues para iniciar esta seston, planteaba una pregunta hacia et final, nuevamente la pregunta
de que tiene que ver esto que estamos hablando con eso que hemos dicho a otros o que a
veces no seguimos diciendo que responde a la efeccion de esta carrera. Qué de lo que hemos
vivido en eso que algunos de ustedes llamaban problematica familiar, broncas familiares
estd en el origen de este anhelo auestro de llegar a ser profesionales de fa salud come
psicélogos, creo que la pregunta sigue siendo todavia para mi pertirente, no sé a ustedes
que les parece, como la vean por ahi

M - A partir de lo que dices Mario, yo creo que yo elegi la carrera, mas porque come que
sentia que podia ayudar a la gente no, pero buenc ahora que lo plantea Mario asi, este
pues me doy cuenta que en parte también siempre quise conocerme y es un punto es asi
como que va la decian varios de los compafieros mos enseflan muchas cosas los papds
aprendemos muchas cosas ¢n la escuela pero a conocernos no_ ahorita yo

digo apenas empiczo a conocerme y es tan doloroso por que ya lo decia nuestra asesora de
taller imaginense ahorita sus veintiuno y cuidar un nifiite de 6 a veintiuno afios, imaginense
si cuande creciendo fisicamente nos duele empezamos a tener cambios que nos hacen asf
como pues sacarnos de ohda y de repente pues todo este tiempo te vas guardande y
grardando cosas que de repente como que las guardas por ahi, como que las tapas para no
verlas para no sentirias y ahorita el salir. el tratar de encontrarse, e} entrar en ti mismo y que
tengas que quitar todos €so rollos o sea como que te hacen te cuestionan, por qué, por qué
tenemos que guardar todo eso que nos hace dafio y que preferimos o creemeos o al menos yo
creo que guardéndolo o me va a hacer dafio pero creo que es peor y ya como lo dice Mario
también pues yo creo que mejor manifestar por que si no la comunicacidén va mas alla va de
comunicar o que siente lo que piensa y a la persona hacia iz que sentimos o lo que
pensamos de ella, ciaro no viéndolo en una forma asi como para daflar sino para establecer
un vinculo mas justo pienso yo, entonces creo que si un poco ia eleccién de la carrera si
va encaminada a ese, principaimente a soiucionar ei roiio pues de mi papd, no porque
pues si me sentia en una situacion bien cucha, me sentfa como que segin yo no me hacia
falta, y este pues si, si es eso independientemente de mis amigos aunque también tuvieron
que ver claro pero también por ayudarme a querer a mi padre a aceptar a mi padre

H.- Yo también comparto no, cierta parte de lo que dice G no se como que ahorita ¢n lo
estaban comentando acerca de ser sinceros con uno mismo, me puse a pensar acerca de por
qué realmente Ja eleccidn de la carrera, y ya me habfa dadoe cuenta no pero come que no
querfa decir asi abierramente de que si era por la broncas que tenia y creo que no se me
sentia una persoha super especial y creo gue era a ua nivel casi enfermizo que no se pensé
que llegando a psicologia iba & ser como el espécimen para investigacidn, que me iban a
encontrar lo oculto o sé. y eso se me quitd hasta hace poco tiempo, que serd un afio,
cuando un prefesor nos dijo que no éramos tan especiales ¥ como que te cae el veinte no
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como que no todos los conflictos gue tenemos son los peores de! mundo, como que al
principio yo tropezaba muche con 2so pensibamos que lo que me pasaba a mi era lo {nico.
era como con lo que el hombre llegaba a! nivel mas alto de sufiimiento v toda la onda y fue
parte de lo que me condujo a llegar a la carrera No se les comentaba que habia sido muy
mentiroso en muchas cosas y mas que nada creo que me mentia a mi, muchas otras tanias y
eso me ha afectado demasiado no sé siento que la mentira mas grande que me dicho a mi es
que no tengo limites. como que yo podia ascender no sé al nivel divino, como que erz lo
mejor y asi todo eso me ha afectado demasiado yo tuve varios intentos asi como de suicidio
y eso 0 sea eso ¢reo que si mo sé es un nivel en el que llegas cuando te piensas
autodestructible no se que onda en el que ya tu, come gue tu pensar sobre las cosas esta
demasiado desequilibrado y no sé bueno esos intentos de suicidio me hacian recapacitar
mucho sobre las cosas 0 sea me hactan valorar 1o que estaba haciendo en diferentes
situaciones, vo no puede decir que haya sido una persona carente de afecto de ese tipo de
cosas porgue siempre tenia muchos amigos. y amigos que me cuidan y amigos que me
quierer y todo ese pero la verdad cuando uno no se aprecia a si mismo y que no lo hacia yo,
porgue me lastimaba y hacia varias cosas que no iban de acuerdo a lo que es respetar a su
persona erec que no s¢ me afectaba demasiado, ¥ 0 sea que nada mas me afectaba por ese
no sé pensar no de que yo era bien especial y era la persona mas fregona de todo el mundo v
ese tipo de cosas, y €50 me ocasiond muchos conflictos desde con los padres, con los
hermanos ¢on tedo ¥ ne puedo decir que sea culpa mia nada mas, porque la verdad es culpa
de todos que tenemos alrededor esas méscaras de las cuales nos hacemos protagosista,
buene no protagonistas sino que nos ponemos a poner asi caretas ante la gente, iio $¢ siento
que son muy malas porque no permite expresar realmente lo que nosofros somos, yo por
poner asi mascaras desde pequefio escondi varias cosas no sé en mi casa, en mis relaciones
con amigos y todo eso ¥ me har afectado bastante Siento que las responsabilidades me que
dieron y que yo en un momento dado no dije no pues no son mias no, o no tengo la
capacidad para asimilarlas en ese entonces o sea lo hice no, fas asimile creo que fue como
una carga demasiado pesada no, si no que no podia comprender en ese ensonces y desde ahi
no poner mascaras y mascaras y mascaras y 0 sea eso nada mas me levo no a mentirle a las
demas gentes sino a mentirme a mi mismo y cteo que es algo muy feo no, porque no 3¢ de
todo lo que hemos estado platicando, varias veces que no sé que nos decimos no pues es que
o duele, no pues es gue se pasa no, o si me quejo ya la hice, ese tipo de cosas siento que
mas 0 MeNos en €50 me encontraba yo hace unes afios en renegar de las personas no, y eso
en un tiempo y otro en decir que estaba bien no que era para mi saiud mental que entre mas
me lastimaran las personas mas iba a aprender yo Y creo que pues no es del todo cierto ne,
creo gue no padz mas cuando le duelen las cosas a uno aprende, ne creo que también
cuando hay ese lado afectivo y todo eso creo que también crece mds la persona, pero nho sé
era parte de lo que queria comentar con ustedes ese. ese como sufrimiento que produce el
ser egoista con uno mismo y no decirse la verdad es tanto o puede Hlegar al nivel en ¢l que
uno se pueda hacer defio, sin tomar en cuenta lo que es no sé las habilidades que puedes
tener y las limitantes que pueden llegar a afectar.

M - Yo también quiero comentar algo més, ¢] engafiarnos a nosotros mismos eh, bueno yo
ambién como ya les dije mi estilo de vida es como de madre soltera entonces pues mi
mamd se va 3 trabajar, mi hermana mayor s¢ caso después se tuvo que ir a trabajar y tuve
que hacerme cargo de su nena y resuita que muchas veces me han dicho que ellos quiersn
relegar las cosas, pero de quererlo pues creo cue no es asi pero, pero de repente, de repente
uno se cree que es el responsable de todo, yo'creo que se cree porque yo si me lo creo, y a
pesat de que mi misma madre me lo dice mira tu no tienes porque estar haciendo todo esto,
todo el quehacer, yo o sea hagan de cuenta gue en forma de , bueno lo hago asi para gue
llegue mi mamd y no este tan tirado o cosas por ¢l estilo pero digo la friega también es
para ti porgue el

guehacer la comida © sea no eres la super mujer . y luego a parte también quiero ser la
mamé de mi sobrina o sea digo que te pasa o sea hay cosas que bueno fue dificil darme
cuenta de que no era la mama de ellas, pero se me pasa diatio con cuzlquier cosa, muchas
cosas v inclusive que de repente tu hermana también voltea a verte asi como la que no tiene
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hijas. lo peor de tode es gue me sigo daffando
H - Nunca le has comentado 2 nadie sobre lo que no te parece en fu casa
M - De mi famiiia no

H:- No te hacen mal tus lagrimas, en serio estén bien las cosas y come yo también decia, es
que soy tan fuerte que no me hace dafio lo que esta pasando y dentro de un rato s cuando
cae

M - Lo que pasa es que es horrible no, o sea sé que no soy su mama pero no lo quiero saber
porque yo también pienso y no quiero que ellas sufran lo mismo pere quizd les estoy
naciendo mas dafio

H - Por qué mas dafio?

M.- Por qué, porque bueno cuando mi sobrina que tiene ahorita 14 afios y ella iba a la
primaria yo la llevaba a la escuela iba por etia le daba de comer como lo puedo ver en este
caso todo el tiempo se lo dedicaba siempre a ella, pero resulta que empecé, vamos yo hacia
todo el quehacer y la comida, ella {legaba y comiamos yo le decia no, no ponte a hacer tu
tarea no hagas nada, yo me ponia a levantar trates y todo era come yo hubiera querido que
mi mama se pusiera, que me diera de comer, que me ayudard a hacer mi tarea, pero ella no
podia estar Y yo queria convertirme con mis sobrinas en la mama que no tuve, v también
me siento culpabie de eso, de la comedia que comportas, y eso me hace sentir mal por mas
que quiero decirle a mi hermana que sea responsable no sé como decirle oye pues no le
saques Yo creo que en mi familia cada una de nosotras esta puesta para la formacién de la
otra pero de alguna forma siempre, no se porque demonios quiero ser fa responsable de
todos y sé que no Yo misma digo que ¢ pasa no, como si de veras lo pudieras tedo

H - Si es que siempre terminada haciendo uno mas por los demés, que por uno mismo, y por
ahi nos vamos todos, no €s que tengo que ayudarle a toda la gente, pero nosotros gue. Yo
creo que somos los primeros que debemos de solucionar los problemas, de ser responsables
y decir, la verdad tenemos broncas ¥ que hay que expresarias. Siento que puedo expresarlas
aqui pero es mucho mas dificil con la persona que queremos, con la que estamos pasando
las situaciones que nos afectan No sé una vez nosotros tuvimos un taller e hicimos una
dindmica no, que supone que teniamos que visualizarnos como nifio, v ya cuando nos
visualizabamos s¢ supone que ese nific que tenemos imaginado lo teniamos que tomar de ia
Mane pero ya comoe gente

grande no nada mas nosotros niftos asi de chiquitos, o sea se supone que tenemos que tener
en cuenta que hay un nific dentro de nosotros pero que puede ser conducide por otra
DETSONA que SOMOS nosotTos ya grandes que ya tiene mas pensamientos, como mas vision
espiritual de las cosas que nos pueden afectar y mas opciones para salir de lo mismo Y
parte de la dindmica era ver que pensaban uno y otros como llevar a ese niffo, si nunca se
sento tu mama contigo a hacer la tarea, dile que se ponga ahorita y dile que no ¢ que te
ayude a algo o ese tipo de cosas, 0 que te sirva la mesa y no solamente que sea el momento
en que te esté sirviendo la mesa, sino que tu no sé quieras adoptar el sentimiento que pudiste
haber adoptado cuando estabas chiquita, no s€ es una dinamica que si te deja cosas, no te
estoy diciendo que te soluciona la vida ni nada, pero si es agradable, yo lo hice en varias
cosas que pues si te abre un panorama no nada mas para ponerte a razonar las cosas porque
no es todo no, no nada mas sino para descubrir.

C1 Alguien mas.

M.- Lo que pasa es que sientes, cuando entramos en diciembre, casi siempre elfa también
sale de vacaciones y si es muy padre pero pues no s¢ no dejo de sentir de todas formas, ella
llega y me da de comer incluso dice vente y se sienta ella conmigo. ¢ sea todo es muy padre
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pere cuando ya me voy no quisiera dejarla. quisiera estar con ella todo el dia pero no se
puede.

H-Y eso como para llegar como para aprovechar todo el momento, no nada ese era tu
memento ¥ ya cTeo que tenemos que prepararnos, hay muchas cosas que sen bien
pequeitas pere que son bien importantes para ir echando las piezas hasta legar al cuadro en
donde te puedes exponer tu completamente, y creo que es lo que estamos logrande aqui ir
de pieza por pieza la mas minima La clase pasada se estaba diciendo de las personas que se
reservan un poquito mas, aunque digan yo. aunque digan nada mas eso, pues creo que va
quitando, abriendo huecos, mienitas mas piezas vayamos quitando cuando lleguemos a ese
tipe de situaciones creo que la vamos a poder asimilar porgue aunque afin que se nos
presente la experiencia mas padre de todo el munde y sea o sea no sé, o sea si se nos
apareciera ahorita Diocs creo que todos lo comprenderiamos de diferente manera o sea
algunos podriamos decir a es cualquier cosa, otros podrian decir no es lo mejor que me ha
pasado en toda la vida pero eso depende de que tantas piecesitas digamos tengan ja funcién
de barrera para peder ver bien las cosas, creo que esas no s, esas capas de papel que se nos
ponen en frente no nos dejan comprender bien lo que tenemos en frente, solamente hasta
que podamos ir guitando esos pedacitos de papel es que vamos a poder comprender a la otra
persona, a nosotros mismo y estar bien que parece que es lo que tenemos en este momento
La otra vez, estaba comentando que yo sentia bien feo no cuando me agarraba mi papd v no
sé con dos tres cositas que ya he quitado he podide ver la experiencia diferente por esas
cositas que he quitado

C M Dices Ed cuando quitamos pedazos de papel comprendemos, & la mejor también se
puede entender cuando nos quitarnes de un papel, cuando nos quitamos {a mdscara

H - Yo lo puse el pedazo de papel nada mas comeo para poner una barrera
CM - Ei papel también es una barrera

H - Barrera para quien, para ser nosotros para decir que nos puede gustar 0 que no nos
puede gustar Hay muchas veces que se nos puede presentar un evento pero no es lo misme
si s¢ nes presenta hoy o si se me presenta mafiana Eso de hacer el qushacer les gusto que
yo de chico habia dias gue hay que gustoso lo hacia y hasta me esmeraba en hacerlo, si
podia limpiar el piso con cepillo de dientes hay me ponia, pero habia dias que no que no me
satisfacia hacerlo. Y creo que esos dias éra cuando la mascara y el rol que se lleva no te
permite decit no, y creo que eso €5 lo malo no. Podemos no é, nos podemos decir que ya
quiero decir que ya estoy en el papel, no sé siento que ya estoy tomando mi identidad de ser
psicdlogo. me estoy comprendiendo en leer pero puede ser que dentre de un afio ¢l afio que
viene no lea nada porque, porque ho tengo el gusto de hacerlo o sea darme ese chance no.
De decir no quiero hacer las cosas porque en realidad no quiero. ni porgue la persona de alla
te estd diciendo ni porque las circunstancias se estdn dando de esta forma creo que es mas
consciente ef hecho de ir quitando esas, esas, eso papelitos. esas mascaras Yo no dige que
se tenga que quitar completamente porque esas mdscaras tienen un lade bueno y un tado
malo, y o sea esa mascara no la hemos de poner cuando nosotros sintamos que ese papal lo
podemos hacer v no soiamente lo podemos hacer sino que podemos sacarle un provecho,
bueno hacer bien lo que esa mascara representa ser En la parte responsable yo también soy
bien responsable y quiero que la otra gente también sea bien responsable pero 2 mi manera
de sentir que es la responsabilidad y creo que eso no es tan bueno, porque quiere que mi
palzbra impere y ¢reo que no estoy dejando que la demds gente sea como quiera ser. y lo
malo es que se los inculcas a los nifios y los nifios igual que nosotros como van a reaccionar
ante esas circunstancias Al menos yo cuando era chice log primeros seis afios de mi vida
vivi con la familia-de mi mam4 no, y pues tengo ocho tias a parte de mi mamd y fui el
primet nieto, o sea ¢! nifto querido no y después de estos seis afios nos vamos a vivir aparte
y 0 sea no hay nacie no y mi mama bien exigente y mi papd alcohélico y o sea dos tres
cosas gue ya me iba . O sea como que me sacaron de lo que yo tenia. me pasaron a otra
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parte asi bien ripide, como si cambiaran a un pescado de agua salada a agua dulee ¥ como
que para asimilar las cosas no fue tan ficil, de hecho yo era un nifio bien afectivo bien
carifioso o sea y todo €50 mas o menos cosas que me permitio 14 familia que habia tenido,
donde me habia desenvolviendo de chico, pero cuande me paso a este lado y veo que mi
mama me empieza a decir no es que tu padre, que las viejas, que el alcohol, que el dinero,
que otras responsabilidades a hacer de confidente de tu mama, y tu dices por acd no pues si
es malo y luego de dice hay no es un amor y asi no come que no e da chance de decir pues
que s lo bueno y que es lo malo y la tnica posicion que pude aportar

fue de escucha, v soy el fuerte, tu llora, pere yo no lo puedo hacer. come que no e puedes
hacer consciente de {as cosas que sé te presentan en ese momerto v lo Unico que pude hacer
yo como nifio fue poner una barrera y no expresar mis sentimientos, porque las demds
personas io estan expresando les puede decir que esto a pesar que es la persona con la que
pase mas cosas, No se con la que estuve escuchando demasiadas cosas a [a que veia que le
pegaban o sea ese tipo de cosas, no lo puede hacer y para mi es muy doloreso porque es con
la persona que mas he pasado no sé dificultades en la vida, mas que nada en su matrimonio
y ese no poder expresarle mis sentimientos y nada mas por esas mascaras, y les digo es bien
drastico el tener que ponerse en esos papales no y no digo et no tener ia capacidad o sea hay
momentos en que de chice no puedes decir hay blanco y ha negro, si no que solamente ves
al frente vy lo buscas Yo sé que todos hemos pasade por ahi siento, que de nifios nunca nos
hemos puesto a recapacitar no sé si estd bien o esta mat la conducta que tenemos no sé
siento que nuestra formacion asi como personas desde chavos todo lo que tragmos ne ha
sido por que nosotros queramos, si no que ha sido por una serie de circunstancias que se han
dado y o sea, por lo mismo siento que la gente no tiene la culpa de todo lo que paso con
nosotros, ni rosotros mismos de la decision o de los caminos que hayamos tomado Son
cosas que se dieron y cosas que siento que se tienen que cambiar para llegar a otro mgjor.
Mas o menos es le que yo he estado queriendo expresar aqui y pues ojala no sé, yo de mi
parte les brindo toda mi confianza para que me cuenten lo que quieran de arriba abajo y no
s¢ igual yo, siento que por eso les quiero contar mads ¥ mas porque quiero que también
ustedes me cuenten y no se ver que pueden expresar lo que sienten y 0o sé, yo soy de la idea
de que entre més se de chance de sentir emociones pues mas a poder quererte a 1 y querer a
la demas gente

M - Se te hace poder cambiar o no 5¢ 1o que t quisieras es poder cambiar a otra personz o
cambiarte a ti.

H.- No, bueno en mi caso no es asi, 0 sea en mi caso yo la verdad lo gue vivi de nifto hubo
muchas cosas buenas y se los puedo decir que ustedes también fuvieren muchas cosas
buenas, pero también otras que realmente no son satisfactorias y que les duelen ¥ que por
eso se quedan callados y por eso lloramos y por €so no sé, nos quedamos pensativos cuando
alguien dice afge o sea siempre existe eso en cualquier persora y o sea por mi parte en lo
que quiero cambiar es en esas cosas, bueno quiero cambiar en fas dos en las cosas buenas y
en las cosas malas, en [as malas quiero ver de que forma puedo afrontarlas para que me
lleguen a satisfacer como persona emocionalmente, porque en esas malas hubo muchas
restricciones que no me dejaron tener un contacta con la gente y eso no sé si es que lo tengo
ahora puede ser que me lleve no sé, a un plano de concebir las cosas de diferente forma no y
eso es [o que estoy buscando pero no sélo quiero hacerio para mi no, si mo quiero
comunicirselos a mis hermanos, a ustedes o alzo asi, yo una vez bueno guiero contarle, una
vez que contaron algo acerca de mi hermano, en la escuela que una seflora lo trajo de la
escuela y le

dijo una groseria a la sefiora porque no sé que cosa, en cuanto me lo dijo yo agarro el
cinturén y pac que le sorrajo un cinturonazo a mi hermane no y o sea le lance otro pero
pum le di en la cara y le raje aqui no. y no pues ya estaba bien enojado. ¥ no sé les puedo
decir que fo que hemos pasado en la semana me ha servido para que yo el dia de ayer le
haya dicho a mi hermano, oye que sentiste cuando yo te pegue no y que es lo que me
quieres decir por €so y méas que nada quiero pedirte una disculpa, por como se dieron las
cosas ¥ no sé a mi me produjo una satisfaccion bien grande porque después de eso surgieron
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muchas. muchas ¢osas. como muchos conflictos entre mi hermano ¥ yo y no les puedo decir
que sea una gente grande tiene, va a cumplir que diez afios ¥ cuando yo le hice eso tenia no
se como ocho o siete 0 sea ya hace tiempo y después de eso surgen varias cosas y mucho
rencor vy o sea yo lo jale, ¥ comenté con €l esto. porque habia estado notando iltimamente
que me decia pues ya vete no porque estas aqui, no llegues hoy o ese tipo de cosas y como
que dices como que no estd muy de acuerdo con el papel que tu guerias desempefiar o sea
basado en la responsabilidad, o sea pasando por Ia responsabilidad quieres mandar y quieres
decir lo que tu crees que estd bien no, y les digo eso me tajo muchos conflictos v te digo
ese son conflictos asi puedes ir solucionando y o sea al menos yo tengo un poquito mas de
confianza cada vez que seluciono una de esas partes para ir a otra mas gruesa o que les
afecte a los demds. yo digo es lo que te forma y que yo pienso que voy ha solucionar ese
tipo de eventos que me han pasado varios

CM. Puede ser Ed. que 1z semana pasada haya servido para saber que es lo que pasa que
les pasa a los demds cuande uno estd presente, cuando unc ha heche algo, y guiero hacerte
una pregunta bueno ;de qué se mata de convivir con los demas o de tratar de cambiarlos?
yo preguntaria ;desde que papei estamos hablando y escuchendo lo que tiene uno que decir,
buscamos ¢l consejo buscamos la contencion?. ;estamos jugando un papel también aqui?
(desde donde estamos hablando y escuchando?

M.- Creo que estamos jugando un papel muy chistoso no o no se asi lo veo yo. Por un lado

AMB estamos aqui con compaiieros no, eso nos hace jugar el papel de compafieros por un
lade, por otro lado estamos jugando el papel de persona que sienten que viven que se
expresan y eso nos hace jugar ei papel de personas, pero por otro lado también y
alrededor de toda la discusion de bueno que es el psicologe, también estamos en parte
ese papel. Y yo creo que los tres son importantes no, porque si no hubiera este ambiente de
comprensién pues no pudiéramos hablar, sino hubiera este ambiente de querer escuchar fo
que sentimos no habria personas, yo creo que es importante porque estdn jugandose en un
momento determinado res historias de nuestra de vida y yo creo no estan como barreras
sino que en este momento hay como colaboracion.

M - Yo creo que, este bueno. voy ha hablar un poquito de lo que decia L este yo creo que
mas que aprender a vivir con lo que tienes, yo

creo que desde mj punto de vista, yo voy transformando lo que puedo hasta donde puedo
transformo y ya con esa transformacion hago algo para mi misma.

M - Bueno yo creo que también hay como mucho conflicto porque si no cuando te vas a
encontrar a ti, porque ne poder decir como decia el compafiero, porque si algo yo no lo
quiero, ver que puedo hacer y por lo menos intentar ¢l cambio. Si de plano un puedes no,
pues al menos se hizo o que se pudo 3i algo te hace mds y mas cuando la gente de veras se
porta mal contigo algo hay que hacer

M - Estoy pensando en lo que dijo L también de que ya no hay de otra, si yo estoy tan a
gusto, pero también quiero peasar que yo no estoy tan mal y eso quiero pensar me causa
mas problema ain no Hablaban de no quedarse en un papel, me da mucho miedo no. la
verdad si me da muche miede porque antes yo jugaba ese papel de responsabilidad, de yo
soy la fuerte, de yo puedo pero de repente bueno yo antes irabajaba y de repente dejo de
trabajar y de repente tengo la posibilidad de estar en la casa y de estar con mi mama y de
compartir to que antes ne tenia con mi mama Yo si disfruto et que ahora si puedo estar en
mi casa, pero no sé, bueno es que hay muchas cosas mias que no sé, si estoy mal o si soy
conchuda. O si realmente estoy haciendo lo que quiero, porque antes nada mas eran puras
obligaciones y ahora gue estoy zhi. no sé que tanto quiero eso, yo a veces me siento no sé,
como que tu no te encargaste de mi cuando estaba chiquita pues ahora hazio no sé, e igual
hay muchas cosas que me hacen pensar que estoy mal y muchas cosas que me hacen sentir
que estoy bien. si antes no pudiste dejar que tu mamd te sirviera, pues que ahora te sirva no,
y disfrutar et momento pero me cornflictia mucho el como estoy Y entonces me pregunto
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qué, estoy obligada a sentirme mat Tengo que estar mal. Porque igual que S, puedo decir
hay es que mis probiemas son muy minimos la verdad es que no, me tengo que sentir
obligada a sentirme mal y exponer ante ustedes un probiema ro a la mejor no ha sido tan
malo y tampoco me duele como antes

M.~ Bueno yo pienso que si nos vamos conociendo nosotros mismos yo creo gue lo que
diga ef otro no importa Tu vas conociéndote. haciendo lo que piensas y por que tiene que
importante lo que diga el otro si al fin y al cabo eres th Bueno ahorita caigo asi en la cuenta
como de que si influyen tanto los de afuera es porque los tomas en cuenta

M - Bueno respecto a lo que dicen de las problemdticas y al ver asi lo de los otros no dije
nada, por que bueno a la mejor tenge muchisimas broncas y como que a !a mejor no es el
lugar adecuado para mi decirles o como que, que taato le puedan importar al otro. cuando ni
yo mismo puedo solucionarlas y bueno agradezeo igual o menos o mas del otro A mé por
ejemplo, lo confieso abiertamente con § con J en particular no se por que buene, ellos son
compafieros de grupo y yo veia como que no decian bueno yo tengo esto a mi como que me
apena, no es que yo no voy a decir nada de lo que me esta sucediendo

Sin embargo, como que al paso de tos dias como que todo eso va saliendo asi solito, sin
necesidad de decir hoy voy a decir esto, y mas que nada cuando ves que varias gentes tienen
en la misma situacién que ti pasaste en alghn momento no, y es ahi cuando te dar ganar
hasta como de correr y entrelazarte y decir hay no te preocupes que yo también sufti lo
mismo no. O la mejor no, por lo mismo pero yo sé que entenderia si estuviera en tu lugar Y
es muy padre, es muy padre porque si no es en este espacio pues entonces cuando 1o yo
siento que es asi como que es un trampolin para hacer muchas cosas gue no has hecho que
to has dicho y si es muy razonable eso de no existir a expensas del otro cualquiera, puede
ser importante pero no es determinante. Y también por ese aspecto me siento super padre
porque he descubierto muchas cosas en el otro muchas cosas en mi

M .- Bueno a mi mucha gente me decia que yo era extrafia, y mucha gente me lo achacaba
como mi personalidad, pero por ahi yo empecé a preguntar bueno que es extrafio, todo lo
que sea diferente pues yo soy diferente, pero realmente para que vean como creen que eres,
o sea gue hay cosas por las que eres diferenie y ya te lo toman a mal y ahorita ya me doy
cuenta que si soy diferente en algunas cosas, pero no me gustaria ser diferente a los demas
Pero porque tienes zlguna diferencia asi te mira la gente, muchas veces la gente te ve asi y
la mejor por eso quise ser psicologa porque ese es mi problema porque aunque ya veo las
cosas de otra forma mi gran conflicto es como me ve mi madre

M - Yo creo que lo que dices es muy importante pergue si quieres el comentario del otro
depende de cdmo lo vas a aprovechar. Y de lo que decia L1 de que si tienes la oportunidad
hacer lo que decia L1 con tu papd o con tu mamd, de lo que paso cuando eras chico ahora,
vo 1o estaria de acuerdo porgue no se puede volver a vivir ese momento. mas bien hay que
aprovecharlo eso seria lo importante, si tenemos una profesion pues hay que aprovecharla

1 - Bueno yo o que dije Perdon que ibas a decir

M - No nada

H - Me gusté mucho lo que dice Ja. acerca de ese trampolin, ¥ 0 sea creo que si es muy
cierto porque no nada mas en quince dias ya podemos escuchar lo que nos pasa, un
- trampoiin en el que no sé yo siento de los que estamos ahorita por primera vez pero el
SUBIL. chiste no nada mas es aventarse y quedarse ahi no, ahi te puedes ahogar no, pueden
pasar muchas cosas, el chiste es salir del agua y otra vez aventarte del misme punto
donde estabas y te vas a aventar de forma diferente, y entre mas lo sigas haciendo vas a
perfeccionar no sé la manera en la cual te vas aventando y es bien simple v creo que con
cada una delas cosas qué hacemos, lo podemos hacer no sé, 1o podemos hacer con las cosas
académicas v que nos salga bien y nos guste igual y con nuestros padres. puede ser que ai
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principio el trampolin a la mejor sea no se tocdndolo a la persona que queremos o decirle un
hola pero ya asi con una emocién bien rica. y ya después mientras mas lo vayas hactendo
creo que vas a tener mas confianza para hacer mas cosas, puede hacer mas cosas con su vida
pero ya consciente de que puede manejarlas a su gusto no, y siento que no sé, es a base de
constancia no sé, yo cree que ahorita no vas a {legar al tailer y ya vas a salir con una bronca
solucionada. 8i no nada més con las bases y puede ser que con las ganas de solucionar aigo.
O sea muchas cosas todos los que estamos agui hemos solucionado algin dia un problema
con nueswa familia, y o sea puede ser que le quitemos un poquito de valor por todos los
demas conflictos que tenemos y no sé siento que de aqui podemos salir con muchas ganar
para hacer muchas otras cosas que nos van a servir para realizarnos, o sea para aprovechar
io que tenemos Seria el misme caso si estamos en la, ahorita, el proceso que tenemos como
personas si €5 que no conocemos lo que sentimos y lo que siente la demds gente es como si
viniéramos a [a carrera y todos los dias pisdramos la escuela y nes saliéramos vy al final te
entregaran tu titulo como que no tiene nada

C M Trampolin le llamaban a un compafiero de la infancia que hacia muchas piruetas y era
muy graciose. si esto s un trampolin, si estamos haciendo muchas piruetas y estamos
aventindonos del mismo lugar, porgue me parece que lo que ustedes estan planteando aqui
es como cambiarse de lugar, como cambiar los papeles, como dejar de actuar un papel, dejar
de ser responsables de lo que no queremos ser responsables

M - Yo creo que no todos nos estamos aventando del mismo lugar hay algunos que mas,
otros que menos, pere yo también pienso que igual y cada quien tieme sus distintos
momentos. a la mejor los que se estan aventzndo mas es porque estdn en el momento de
sacar todo lo que a ellos les molesta, a la mejor los que nos estamos aventando menos o no
estamos en el momento de sacar todo lo que nos molesta, o al menos en mi caso como que
ne me siento muy identificada con los problemas que se estan suscitande y ne porque no jos
tenga, si no porque a la mejor son los problemas que tuve pero ya les di solucién o sea
muchas de las cosas de las que hablan igual y yo no sentia ningin problema o los sentia que
ya mas o menos les di una pequeiia solucion y es por eso que me doy cuenta no porque ya vi
como me afectaban y es por eso que tal vez en este momento no me siento identificada pues
con las broncas que estan presentando, come que ya pase por eso al menos en mi caso

C M. Una pregunta D, tu cual consideras que sea el problema
M - Ahorita en este caso, en mi?

C.M No de los que estdn hablando.

M - Ah, pues familiares, mama, papd, hermanos, yo siento que asi en general, yo ya superé
las broncas que tenia con mi mamd con mi papd y con mis hermanos pero al menos por el
momento no ios tengo no hoy

C M Por eso la pregunta, no estamos hablando de los problemas que tuvimos en otros afios
con nuestra madre con nuestro padre. pero es un problema que seguimos teniende de
repente cambia el escenatio pero?

M - Quizé la diferencia est4.en como solucionamos, si sabemos solucionarlo pero como
hemos aprendido a afrontar esto y de que forma wuno u otre problema, no digo que se
termind o se superd pero fue una etapa de tu vida, igual y lo que decian la clase pasada
buene ya quedo atrds como gque yo también considerc que lo que debemos ver es lo de
adelante, seguir adelante, quiza para mi esa seria la pregunta ahorita, qué viene adelante, lo
de ards bueno ya lo vivi, fue bueno. fue malo, me afecté no me afecté bueno pere. ;a partir
de aqui qué? Esa es la pregunta .

M: Como cuerpes que ni sirven para nada, sin embargo, ahora no. ahora siento que es un
cuerpo entero, donde tal vez me des chance de hablar porque no quiero guardar nada, creo
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que esto me va a costar mucho tabajo, claro, pero lo quiero hacer o sea, lo quiero hacer
como dicen 1ai vez, ahora si, ha pasado el tiempo, no pienso en ¢l qué dirdn, no sé qué hago
para avapzar, si me identifico con M E . (inicamente yo me explico esta relacién con lo que
es la Psicologia; no sé desde la primaria, secundaria ,CCH, y hasta ahorita ¥ lo peor de todo
es que no sé, cuando eres nifio, ti piensas que eres el malo que porque e toguen, no sé,
hasta puedes quedar embarazada o no sé, y sientes, o sea sientes la angustiosa
preocupacion. una inseguridad en ti, que o sea, que no te permite desarrollarte. Siento que
en mi siempre ha existido una nifia, una nifia que he querido. o sea. que he querido reir o he
querido liorar. pero ser ella, y nunca he pedido ser ella, eso siempre he querido Ne sé,
quiero resolver los problemas de los demés pero, ; Y qué onda con los mios?,;Qué
onda conmigo? Es como si quisiera decirles todo y a la vez nada o sea v la verdad no sé ni
como comenzd, solo $¢, 0 sea, es como una imagen vaga dentro de mi vida. sé gue ocurrio
s€ que estuvo ahi, hasta no sé, con mi propia familia, o sea. como un sufrimiento. no sé,
algo asi siento; yo no creo en Dios, o sea, en ese memento vo creia en Dios, pero, sin
embargo, hubo un dia en donde ya no lo tuve y senti que é1 me hablé y me dijo  no sé. es
que estoy muy nerviosa

CM ;Es lo dnico que pudiste escuchar? Un cuerpo que no sirve veo que tienes la
necesidad de hablar

C1: 8o, veo que estds dispuesta a compartir tu dolor

M: ah . Cuando entré a la carrera, no sé, tal vez entré con Ia idea de que, de querer
ayudar a los demads, ¥ no sé cudl era el probiema, pero sin embargo, poco a poco me he
dado cuenta, una vez que entré 2 un taller, éste de hecho, de abuso sexual infantil y ahi
me di cuenta de, que o sea, que esos nifios no tienen la culpa, ni siquiera saben que
onda, yo de chiquita, si sentia muche miedo, no s¢, pero es que, yo sentia miedo de que
ni siquiera sabia qué onda y sentia miedo de, no sé, de que, de que yo lo hubiera
provocade o que lo estuviera haciendo y jpor qué lo hacia?, pero, era como un mundo
aparte, era un munde. el munde donde el nifio suffia. el nifio refa, el nifio que cumplia con la
escuela cumplia con lo demas pero, les digo, entonces entré y me di cuenta que no, o sea
que los nifies son nifies, son esponfas que absorben todo y da coraje, o sea, da coraje de que,
de que por X o Z te tocd una vida asi, sin embargo. o sea, a mi. me ha ayudado mucho la
carrera, me ha ayudado a descubrir ese alimento que no es y esa era mi pregunta, que si era
por ejemplo, en mi case, era un, éra un ( . ) el que hacia conexién para mi, ya que reaimente
lo hacia para mi yo realmente no queria ayudar a los demdis yo quiero [a psicologia para
mi y yo quiera, o sea, aunque me tarde los siglos, pere yo quierc ayudarme a mi y no
por ser egoista, creo que eso No es ser egoista, si no es, es un principio para poder
conocerme. Me cuesta mucho trabajo porque, pues te digo que perdi mi familia, muchas
cosas ¥ alora recapacito y &s que son, son muchos, o sea, son tantos sentimientos que que
nos los callan, pero a la vez estdn ahi, a mi por ejemplo, yo decia, todas somos locas y de
diferente manera, cada loca tiene su valor. esa es mi principal bronca, jaralo que, corri a
buscar a ver a quién contarselo, o sea, busqué a su mamé, pero, pero no, mi mamd no sabia
v ahora, por lo menos ahora, yo 3¢ que valgo y que me quiero. . ¥ que yo puede hacer algo
por cambiar. . no sé, yo ne puedo echarle la culpa a nadie . creo que ahora, todo est en mi
y reconocerlo, luchar y hacer cambiar mi vida, y principalmente valorarme a mi ¥ no sé,
respetar a los demas. ; me siento rara, porque tal vez, como gue. no sé, empecé a restar
patticipacion por mi y yo, cuando legué aqui, ies dije que no o sea, que no querfa, que
como era posible contar algo tan intimo a los demds, y era porque yo primero quierc
construirme & mi misma para poderlo afrontar, porque si no me construia, yo a mi de nada
va a servir que yo lo venga a contar aqui en frente de todos

H: Oye So, y ;de qué forma piensas que vas a afroatarlo?

M: Yo si quisiera algo no sé. funcionalmente diria que no sé que la psicologia, pero yo
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pienso que va més alla, yo pienso que seria hablando hablar con esa gente, o sea, o sea
sacarle, no sé, hablar conmigo misma

C M.: Al final de lo que te escucho hablar, veo que estds formando un discurso personal,

M Pero sin embargo, yo siento que esto como dicen, a pesar de que tenemos muchas
broncas. creo gue, pues que ya vamos algo avanzados, ya vamos

algo motivadas no, yo si antes, no podia salir con un chavo, o entablar una relacion, ahora,
me siento feliz, porque sé que puedo dar lo mismo que €l a mi me estd dando. y estoy
disfrutande lo que €l 2 mi de da y lo que yo le estoy dando creo que es la primera relacién
que he establecido, sin irhibirme tanto, me da miedo porque me da miedo pensar en el
futuro. me da miedo pensar en que si terminamos, pero yo s¢ que detras de eso, si
lerminamos, s¢ que tal vez, pues sea por mi culpa, pero lo estoy intentando y la ventaja de
no sé, de todas estas broncas es que, lo estoy intentando, y-que me siento o sea, me siento,
ahf si me siento alegre por esta haciendo lo que me gusta, que €s, no sé mj carrera, me gusta
jugar, o sea, tal vez sea como un escape, 12l vez, de todas esas presiongs, sea el basquetbol,
pero sin embargo, lo disfrute tarto, disfruto estar agui, o sea, me siento, me siento llena, y &
pesar de todo, disfruto a mis padres y a mi hermano, entonces creo que para mi, esto es
como que es un grandisimo paso en mi vida, o sea, ya no, ya ni siquiera en mi carrera, en mi
vida, y creo que este dolor va a ser como, o sea el pequefio precio de que yo llegue a ser
una buena persona ;jno? Y persona en el sentido de que me llene a mi. que me ilenea mi y
ne a los demas, no en ef plan de egoismo, si ne en st yo no puedo estar bien, ¢ cdmo puedo,
como puedo llenar a los demids no?

H: Es que creo, que es aistado. quizds todo sea voluntad, quizds no, poco a poco ¢omo
dices, puedas ir descubriendo aquello que sientas. yo como parte de psicélogo. trato de

CM: So, a mi me parece importante fu participacién, primero porque estis permitiendo no
s6io confiarte a otros, si no contarte a ti misma, delante nuestro algo que te cuesta mucho
trabajo. creo que So , nos esta diciendo como grupo, esperaria pudiéramos escucharla, como
CUSTPO Ufl Zrupo cofl Un CUeIpo, perc creo gue aqui hay un riesgo, y es si el grupo como
cuerpo va a tener partes que funcionen como cabeza, pensantes, criticas, pues el grupo como
cuetpo va a tener también ofras partes, que sean puras orejas o puros ojos y empigcen a
interrogar un poco a preguntar ;y ahora que vas a hacer? ;,Cémo lo vas a intentar? O que
empiecen como gue a dispersar la escucha que se esta pidiendo, o sea, tiene que ver con lo
que yo planteaba hace un momento, desde donde estamos escuchando, me parece que So
hace eco de lo que seguramerte muchos de nosotros piensan como, unos se han atrevido a
hablar, otros no, pero en ese atreverse, por sentir dificil el atreverse, quiza sea porque no
dejamos de pensar ;quién nos esta escuchando y si quien nos escucha no nos conoee? Y me
va a apenar mucho lo que pueda confesar ahora, o si porgue, quien sabe lo que vaya a hacer
con eso, que te digo ahora, no me permito confesar ahora, o a lo mejor nosotres mismos,
qué van a hacer ustedes cuando estdn escribiendo y cuando estéan elaborando o cuando estan
coordinando, cuando van a hacer o llevar fuera de este espacio, lo que tanto trabajo nos esta
costando decir aqui, a lo mejor la demanda de So y yo me atrevo a pensar que fue la
demanda de muchos mas compafieros que todavia no se han atrevido a dar escucha en el
campo que $€ nos presta, o primero que podemos escuchar en este momento, si

frente a Jo que escuchamos vy si no nos gusta lo que escuchamos, nos proponemos enseguida
a dar el consejo o a hacer la pregunta misma, es decir, L planteaba todo ese, algo central en
esta ocasién, no porque no hacen de este un espacio por compartir, un espacio donde
podamos convivir con otros 1o que nos pasa, a lo mejor, sin tratar de identificarnos con un
papel de psicélogos con ef cual sabemos si o no sabemos ni siquiera o no sabemos si lo
queremos actuar agui; es decir, poder escucharnos para compartir las experiencias que me
parece en lo personal que no son pasadas, no tiene que ver con lo que ocurrid hace afios,
tiene que ver con 1o que estamos viviendo hoy, aqui mismo que seguramente tieng que ver
con [0 que nos espera en cuanto salgamos ;no? Pero poder aprovechar este espacio. no sé
de esta manera lo gue nos queda del talter todavia.
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H 'Y o crea que ese es precisamente el problema ;no?, ¥ por el cual bueno muchos, no sé,
ne se han atrevido a hablar, yo creo que en primer lugar, influye definitivamente la forma
€OME nosctros vemos ese hecho, no sé bueno ese y esa situacion que pasé hace mucho
tiempo y que aln sigue repercutiendo, sin embargo, yo creo gue no esta bien definida
precisamente. sobre qué papel estamos aqui, yo, yo bueno considero. yo estoy escribiendo
que yo considero que es un enredo tal cada quien mira hacia si mismo el objetivo de la
sesion o del taller, como que cada quien tiene ura pretension diferente ¥ como que eso se
“transmite a fos que. por gjemplo. no quieren hablar y que precisamente eso, este sea lo que
sea el origen precisamente de que no no, no se atreven a confesar o a decir lo que sienten
SUB# no porque queramos saberio yo, yo senti una angustia muy, muy grande cuando estaba
So., estaba a punto de hablar y ao queria, yo dije ya suéitalo por favor, o sea, yo senti
esa angustia muy grande, porque no ¢ y yo siento que esa angustia a mi me la transmitio,
yo, yo le queria decir ya suéltalo no, o sea, dilo, no y no porque yo fuera morbeso o aigo
asi , si no porque, sé lo que se siente, no sé, sé io que es impotencia de querer gritar, de
querer decir las cosas y no poderlas hacer v yo creo que ese, ese esa bueno gse ¢sa razdn
precisamente radica en que cada uno de nosotros como que estamos viviendo de manera
AMB diferente ¢l taller y eso lo transmitimos, o sea bajo qué papel venimos aqui, si como
psicélogos, si como humanos , ne como psicologo , primero fengo que resolver
problemas que tengo para después ver mi profesién, pero como que me da la
impresién de que muchos estian, bueno al menos estan escuchando desde un punto de
vista quiza psicolégico como para dar conseje, come para dar por terminado el asunto y
resotverlo como quieras, otro dia, otro dia que quieras, no sé, yo por eso te preguntaba de
qué forma pensabas abordarlo. perque si no era agui, ante un grupo de gente que a lo mejor
no te conoce pero que , que al menos te comprende, yo creo que eso es lo importante yo
crel que eso es lo importante, yo crei que iba a ser muy difieil, por otro lado, ne entences,
AMB; este a mi, si me gustaria que nos ubicdramos precisamente bajo qué papel estamos
aqui, jugando ahorita, no porque unos preguntan bajo la perspectiva psicoldgica, otro
bajo el lado humano y de decir, bueno a ti te comprendo pobrecita, o sea. no sé, yo creo
que €sa gama de personalidades
que hay aqui en el grupo es lo que hace precisamente, que mucha gente no se abra no, que
no se vea esa, esa comunion, algunos tenemos esa facilidad de pocer decir las cosas quizd
porque ya no fepercute tanto e nosoiros no, porque al menos lo que yo he manifestado a lo
largo de toda mi vida lo he manifestado, no desde que pasé. siempre lo acepté y siempre
traté de hablar. de hablar y de kablar. por eso ahora, ahora no me cuesta tanto trabajo no,
quizd porque no se compara, no definitivamente, ahora vo, vo quiero decir alge no que he
aprendide a lo largo del tiempo, yo creo que el hecho en si es lo que significa no son
situaciones que pasan ¥ va, no tiene ningitn cargo, ningin cargo de valor este moral. ético
no sé, no. si ro que yo ¢reo. es que precisamente lo que importa es el significado que
nosotros le damos a ese hecho ¥ en ese momento es cuando nosofros estamos precisamente
pasando por problemas de este tipo no. A mi cuando me pasa algo yo procuro darle el
menor el menor, el menor este, valor, porque sé que me va a repercutir ;no? Entonces,
entonces, y, y también me cuestionaba si precisamente la repercusion era de caracter
externo o interno no sino <ue la gente a ti por gjempio, te. te repercutia o eras tu lo que te
hacia que te repercutiese ese ftecho ;no?. eso es lo que yo queria decir

M - | Buero!, yo no estoy un tanto de acuerdo con Ed en definir bajo qué camino tenemos
qué caminar no. porque entonces yo pienso que de alguna o de ofra manera se cerraria el
panorama para, ya 5éa para comprender, para sentir o hasta para hablar como psicdiogo
(no?; cuando So empezd a habler, eh me sucedid algo que nunca imaginé que me
sucediera, me siento inclusive hasta no s¢, con un huece en el estdmago y tenge miedo
porque, en algin tiempo yo convivia mucho con un tio y pues siempre yo me acuerdo que
nos haciamos cosquillas, cosquillas en los pies, cosquillas en la orgja, cosas asi y yo me
quedaba dormida, o por lo regular, o sea nos quedabamos dormidos no, pero ahora que So
lo dice, me pongo & pensar que en alguna ocasion yo senti que ¢l estaba encima de mi y
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muy vagamente yo recuerdo haber forcejeade con él, ¥ si no mal recuerdo, alguien llegd a
mi ¢asa ¥ de inmediato pues él se levanto, ne a lo mejor nada mas por el hecho de de haber
estado encima de mi. o a lo mejor tocs algo de mi o a lo mejor pasé algo, no lo sé, no lo sé,
pero como que siempre llevaba presente, porque mi mamd siempre me decia no que, mi
mamd se casd posterior a tenerme con una persona que no era mi padre y siempre ella me
decia que no me dejara, que nunca permitiera que él me tocara absolutamente nada del
cuerpo ng, gue si en algin memento yo me sentia agredida, pues que de inmediato vo se lo
dijera no, y lo llevo muy presente desde pequefia v digo. bueno, si yo tuve esa confianza de
poder decirlo con mi mama gpor qué no se lo dije. no? A lo mejor porque no tenia la
conciencia de lo que estaba sucediendo, como lo dice So. ur nifio es un nifio, y no tiene
malicia que, que no sé, que la del momento de jugar, de vivir su memento no. o de absorber,
SUBJ como dicen que es una esponja y ahorita que lo dice ella, me angustia, me angustia
mucho, porque digo, bueno en qué sitnacién entonces yo estuve, no, ¢6mMo, coHmo es que
tu cuerpo puede ser ultrajado de tal manera o que dices bueno, ;de qué se trata, no? A
cuantas personas de las gue estamos aqui hemos sido victimas
de iatento o ya ha sido un hecho no, y dices, bueno que es parte de la vida del nifto. es parte
de la vida. es parte de la historia de un individuo, como dice So 0o yo no culpo a nadie, a
lo mejor nos tocd vivir de esta manera, a unos nos toco de una, a otros de otra pero al finat

SUBJ se queda uno impotente, inGti y yo ne creo que es lo que me sucede. o sea, como parte de
ese cuerpo que yo hice, como que a mi me tocd ser ¢ yo me quise ubicar en la parte
SUB! sensible no, y yo dige bueno qué terribie no, y qué angustiante porque, porgue si se

siente miedo, al menos yo, yo estoy sintiendo miedo, a pesar de que han pasado tantos
afos, a pesar de que esto como que nunca me habia puesto a pensar o puesto a reflexionar,
ahorita lo hago, lo hago v este y digo, bueno y después esto, cémo canalizarlo, realmente
ahora para mi empieza a ser ur conflicto, 0 simpiemente estoy tratando de comprenderla
porque a lo mejor yo también lo senti, ;n0?

H - Bueno, no sé si estén de acuerdo en que, nos ubiquemos bajo qué papel escuchar,
porgue yo ya 1o habia mencionado antes, creo que en mi vida, he estado extrafia, ya no es de
que los hombres, psicologos y ahorita ser psicdlogo este, es como dice So, yo te comprendo
y la verdad es que yo, no es por mala onda, pero quisiera que de nuevo sacaras todo, porque
yo creo que en el momento gue lo vamos entrando nosotros, o sea, como que te saca mas de
onda el irte, o sea, dejar un pedazo aqui o decir una parte e irte como que te deja mal en lo
general, 0 al menos eso me pasa a mi y yo también como Mario, pienso que al estar todos
presentes, si nunca te lo habfas dicho. a lo mejor es un buer momento para decittelo.

S: Cémo explicar, te lo juro, que-a nadie se lo habia dicho o sea, has de cuenta que tu vives,
como parte de la escuela, de tu casa, tal vez en parte tuya de tal manera que, has de cuenta
que, que, lo que yo he hecho con mi vida, o sea, he tratado de reconstruir ia experiencia que
me ha pasado, de alguna manera, creo que ha sido positiva porgue no he. como que ao he
responsabilizade a nadie, por o que a mi me ha pasado pero me duele aceptar, ¢ sea,
muchas cosas gue ne las puedo sacar, no sé, 0 sea, Yo crec gue es porque no sé como
decirlas shora si yo no es porque no quiera, sino, no s¢ como decirlas, expresarlas, muchas
veces quiero sentirme libre, sentirme yo misma, les agradezco, o sea. les agradezco esa
parte humana; y ahora en la mafiana, estaba pensando que mas que este taller, o sea, para
psicologos yo creo que hubiera sido teller para la gente porque igual y puede entrar un
médico o un taxista, mi padre, mi mama o ses, cuzlquier gente y sacar eso, aqui como que
te. ahora si como que te Iiberas, o sea, yo ahorita me llevo mucho. o sea. me llevo muchas
ganas de vivir, de superarme y creo que nadie se va sin ese, sin ese sentimiento, creo que de
diferente forma nosotros nos vamos con una semiila, con una semilla de nosotros

H - Yo estoy de acuerdo con Seo, no, creo que es muy dificil, sin embargo, creo que es un
debiéramos de separar el papei no, definitivamente yo gran paso que muchos dimos, el
que acabas de dar, un paso importante, an solo ¢l hecho de venir al taller no, yo creo que si
AMB insisto en elle porque no podemos, yo sé que es dificil no separar esa parte humana del
psicélogo pero si nosotros en ur momento dade, al momente de proponer alguna terapia o
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algiin tratamiento o algo si nosotros estamos influenciados por esa parte humana si
nosolros estamos, no nos ponemos en et ser psicologo lo voy a procurar dejar afuera, yo
creo que la alternativa a la propuesia que nosotros hagamos va a ser muy subjetiva si, no sé.
YO CTe0 que e50 es importante para mi gusto, o 0 sea, COMO que no queremos o porque a lo
mejor es muy dificil no separar esa parte, pero yo siento que es bien importante penemos
bajo que, bajo que fundamento hemos jugado, porque si no. estoy seguro estoy Seguro que.
las opiniones van a ser tetalmente encontradas no. yo sigo insistiendo en lo mismo no, y yo
al menos, te feticito So ., porque nunca lo habias externado, ne sé que es un gran paso no. y
yo sé que al rato lo vas a poder elaborar de una forma tal que, vas a poder aprender a vivir
con €1 no, yo creo que una de las formas de aprender a vivir con él es manifesiazio y vo creo
que es es un gran paso ¢l gue acabas de dar

C M Gracias So

M: Yo si estoy de acuerdo porque esta es una de las sesiones mas extraordinarias, este,

AMB como habiamos conciuido que semos personas antes que psicélogos, pues quizd yo si
esté aqui como Una persona mds que como psicéloga, pero pues también como dice G .
no he podido separar esa parte humana quizds es aige muy particular quiza ni me gusta
como profesional

M: Yo creo que es muy particular, ;no?, puede formar parte de un buen psicdlogo, lo que
puede hacer de forma distinta como un deseo, ¢ ne sé, a lo mejor vivimos con él zhorita. y
como ella puede decir, jpor qué me preguntan, no? o sea, a lo mejor yo te agradezco tu

FP interés, pero no, no es el momento ;entonces, qué papel juega el psicélogo?, pero también
¢l tiene derecho, no a lo mejor lo dice como persena

H: ;Bueno! Este, no sé, mds que nada siento que aqui no venimos a decir el que habla es el
psicologo. el que habla es la persona no, yo por mi parte, o sea, soy Ed y soy & que hace
como cada uno de ustedes pienso lo misme que hablemos con términos de psicologia ,
lastima ;no? porque es con lo que nos podemos expresar, o sea, si alguna de ias personas
dado utiliza algunas palabras que nosotros sentimos muy formales para ¢! momento, pues ¢s
su manera de expresar lo que esta diciendo, no, y pues o sea, esa és ia cuestion, ehcon B la
verdad .o sea no estaria asi en acuerdo no porque o sea. cuando estuvimes platicando, yo
sentia que estaba hablando con B, ahorita no sé si esté hablando con el psicologe o sea,
desde tu punto de vista, no sé con quién estoy hablando, y crec que eso es io que da la
conflanza o sea, creo que ese es el punto , e¢h no sé cuando empiezas a sentir confianza de
sacar a los demds, de no cuestionar qué eres ¢

quién eres, sine nada mds que es una persona que estd aqui entre nosotros y hasta ahi, no
debe de importar tante si ¢l hombre. o si ¢l hombre es bello, si el hombre es feo, o si
veninos vestidos de una forma o de otra o st somos psicdlogos o médicos como estaban
diciendo, © sea, somos un grupo de personas que se encuentran aqui y quieren compartic
algunas cosas y hasta ahi no, ¢ sea, la forma en que diga este, no sé alguna cosa creo que ya
es de a persona no, es parte de su personralidad, es parte de lo que pues yo siente que
respetable, o sea yo este ¢ cuestionaria aige no. o sea con o gue i estds dando a entender,
si se puede desligar esto y t¢ preguntaria para tenerte asf mas confianza desde qué punto de
vista te estds dirigiende hacia mi persona y desde qué punto de vista quisres que me dirija a
ti

H - Lo que pasa &5 que todos debemos jugar el mismo rol ahorita, ;n0?, para mi gusto es ese
no, no imporia cuél sea, porque creo que eso es lo que genera un poco de desconfianza entre
los participantes que no han hablado, y ne estoy hablando, no solamente ei rol de ser
humano, buena onda, comprensivo, ni del psicélogo, no, yo estoy segure que, que mucha
gente a los que estamos aqui no. nos tiene mucha desconfianza de que a io mejor podemos
ir a lo mejor, ir a platicar a otra parte lo que vimos aqui, no y eso creo que limita mucho el
hecho de que la gente habie, en primer lugar entonces ese ya es otro tipo de persona. por
gjemplo no, la persona que a lo mejor se va a estar queriendo burlar. ese es mi punto de
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vista no, que a le mejor cuande yo esté hablandoe aiguien se esté burlando o algo asi no. y
ese es otro tipo de persona. otro tipo'de papel, si todos nos pusiéramos en et mismo papel si
todos nos pusiéramos en el mismo tipo de papet. creo que resultaria mas, mas rico para la
gente ;no?, So hablaba de un cuerpo humarno. claro que somos un cuerpo humano ¥ quizd
todos buscamos &l mismo objetivo, pero So no se siente identificada con poder platicarles
todo, por eso ¥ ¥0 creo que es precisamente perque aqui hay mil caretas, mil facetas porque
uno llega y habla de su infancia y otro llega v habla de su adolescencia ;Y cudl es el
objetive?, ;Mi objetivo era ltegar y hablar ahora de eso? Y era llegar y decir ;jPor qué
debemos entender? Que conforme estamos jugando ese papel va a determinar en e} tailer,
aqui como que no hay directrices, aqui muy, muy encaminadas, Hegamos y hahlamos del de
este la infancia y de que y otra habla de que, puras cosas que no s€ y entonces estamos
teniendo una masa amorfa gue ya después no sabes ni por donde entrarle no. y vo creo que
€s0 genera un poco mds de, para mi gusto desconfianza no en la gente que no se atreve a
hablar ¥ obviamente no quitando la dificil que puede ser para fa gente hablar

CM: Tenemos poco tiempo, y ¥0 pregunto: ;Quieten incerporar sus comentarios ahorita
mismo? unos 3 10 minutos més lo dejamos para reflexion;i” para reflexién ;no?
Entonces en orden

M - Es rdpido este, yo quisiera en lo personal. yo quizds o para mi seria muy dificil este
ponerme en el papel de ofra persona porque no sé, no sé en qué otro, qué papel estié
jugando la otra persona ;no? y s¢ que se me haria

dificil decir bueno. ahora voy a ser ésta, voy a tomar este papel v a farsa, para mi seria
muy dificil, v otra cuestidn, yo creo que en esta diversidad y en esta cuestién amoerfa de la
que hablabas, este, este hablamos de una cosa. después otras de otra vy otros de otra y yo
creo que ahi estd la belleza, porque son momentos en los que tenemos la oportunidad de
hablar y quizds, para unos es la opormunidad de decir ciertas cosas y para otros otras cosas
pues que bueno porgue en eso encontramos un gran colchén, de veras

M Sf yo creo que cada quien tiene su momento y de antemano, como lo decia So,, ella dijo
que a parte de tener muchos problemas pero que se siente en confianza, que bueno que se
animoé. y yo creo que es importante ¢como psicéloga

H -8i a mi también me queda reconocer gue mi papel se puede o no tomar en la medida en
que lo veamos desde dénde vivo, empiezo este como a ver ¢l fado de cdmo lo resolveria yo
sin problema ;no?, v me agarro de un psicdlogo v cada uno de los que han hablado trato de
ponerme en sus zapatos y decir qué grueso no y ¢dmo me veria yo en é1 y del otro lado, del
que me hizo suftir, el que me hizo sentir mal, pero si es importante et heche de ponerse en
un momento de bueno, desde persona ponerme en el papel de empezar a vetla a efla,
empezar a verme a mi y a plantear ;quién soy? Para y podemos tomar cualquier papel pero
es que es importante para mj también ver cudl es ese a [a hora ponerlo y no tanto, me estaba
preguatando ella. a esta o a la otra no, o sea, mas bien el chiste no seria esto tanto. o no le
tocaria & los otros hacer !a interpretacién sino a ella misma o a él mismo para ver cuil es su
imencion y con quién lo estds haciendo para que le saque mas provecho. yo creo que, en
este sentido, en ese sentido, puede hacerse el objetivo ;no?. que es muy vivencial y bueno y
bueno. por ahi va mi comentario

M: Yo quisiera hacer, decir que a mi me molesta no_el comentario, que me molesta lo que
estas diciendo no, mas bien lo que ti necesitas o para mi punto de vista eres td, porque yo,
nunca deposito en la gente confianza o x ;no?, pero esto es desde mi punto de vista, lo que
vo quiero dar como cada uno 1o tome, yo no me voy a esta preocupando de lo que cada uno
vaya a hacer no, para poder dirigirme a todos, inciuyéndote a ti o nada mds a una parte, ;por
qué te pones tan asi? o sea ,porgué te conflictlas tanto? A lo mejor td nos quisieras
compartir v por lo que tit esta sintiendo por nosotros, no o puedes hacer, yo te invito a que
lo hagas por ti. no por los demds, es algo muy particular y muy personal

294



M. jBuene!, este yo siento que, vuelvo a insistir que al poner puntos de partida clave, ek . y
roles de los ¢uales se pueda conflictuar, siento que ahi, que de ahi. o sea partiendo desde
ahi el taller tendria que cambiarse de nombre porque yo no seria un taller elaborativo
vivencial yo creo que cada quién va a elaborar v va a vivir a sz manera y desde su punto
muy particular de vista. ;no? y no creo que entonces ya no terminaria siendo abierto sino
que terminariamos alienandonos como lo hemos hecho siempre afuera ;no?

M - Estoy totalmente de acuerdo con lo que dijo £, yo creo que el hecho de que vengamos v
empecentos a expresar cada uno lo que sentimos en ese momento con lo que preguntan. con
la pegunta gue partimos, €s lo que mas estd enriqueciendo algo nos estd dando mds para
aprender y para pader mostrar algunos y que cada quien tome lo que mds pueda, yo creo
que si, €50 es lo mas importante, yo creo que no es asi como tener una forma de amarse,
sino que cada uno de nosotros agarre un cachito de eso ¥ yo creo que entre todos vamos
tomar alguno ;no?.

C M - Bueno, par terminar quisiera dejar esto para el dia de mariana, ;no?, Pero si, quisiera
subrayar lo que han estado planteando ustedes no, yo recojo una impresion y es, este como
que nos estamos preguntando, ;como vames a hacerle?, ¢como, edmo nos encontrdbamos la
semana pasada y como nos encontramos hoy ¥ qué queremos, si una direccién o no para
planear {0 que falta en el sentido de ésta pregunta parece que estd, vuetvo a las palabras de
So, esta cuestion, vamos a querer la psicologia para seguir escuchando y entendiendo a los
demds, para ayudar y aconsejar a los demés o queremos la psicologia para comprendemnos,
para ayudamos, para permitirnos hablar o permitimos confesar algo que crefamos saberlo
nosotros pero desconociamos, queremos la psicologia en este taller para seguir hablando de
nosotros ¢ la queremos para, como dice €], jugar papeles dentro del grupo donde de repente
parece que ser psicologo o identificarte desde aiglin lugar desde escucha el psicdlogo, me
estorba y le estorba al grupo, para que se pueda aclarar un camino, ;qué les parece si
seguimos mafiana con esto?

SEPTIMA SESION

CI Antes de pasar a los particular del trabajo det dia de ayer quiero hacerles una
observacion general de lo que estarian haciendo en virtud de que la vez anterior que tuve
oportunidad de comentar con usiedes esto al dia de ahora, hay una diferencia significativa,
entonces tendria que decirles, creo que ei trabajo que se ha llevado a cabo durante estos dias
por parte de todos ustedes y de los compafieros que han trabajo con ustedes ha sido
realmente muy intenso, ¢reo gue nadie ha dejado de implicarse, de cuestionarse y de
trabajar an aguellos que no hemos tenido la oportunidad de ofrlos o que han sido pocas las
ocasiones para escucharlos Sin embargo, yo si creo que el solo hecho de estar aqui, dos
horas sentados, ya forma parte del trabajo, es una forma de implicarse, habria de
preguntarse el por qué de esta particular manera no, pero bueno, pero asi como ha sido muy
dificil, como ustedes lo han visto, para muchos de ustedes abrirse a plantear todos sus
miedos, sus angustias, sus fantasfas, también sus verdades, también es muy dificil poder
escucharlos y poder prestar ese espacio y ese tiempo que se requiere para hablar algo que si
me parecié importante marcar esa diferencia de mi participacion anterior en que yo hacia un
llamado para que pudiéramos empezar a desplazamos a otro tipo de trabajo y creo que se ha
dado un trabajo muy intenso v que evidentemente todavia hace falta mucho por hacer, pero
se esti caminando, se ¢std caminando. Ya podriamos pasar a {a parte particular del trabajo
de ayer, va al final se sinti6 que habfa una solicitud por parte de alguna persona que
participo, sobre cual ¢s 1a direccion de esto, pues creo que la direccién la van decidiendo
ustedes, se la van dande ustedes, lo que también creo es que vamos en el terreno adecuado
estamos en el terreno al que nosotros convocamos y ustedes se sintieron convocados,
esperemos encontrar ahora como lo recorremos, ahi si cada grupo lo va decidiendo, por
supuesto siempre acompaiiedo por nosotros Ahora et dia de ayer el punto en donde
termindbamos el trabajo, creo que ustedes estaban planteando algo que tiene que ver con fa
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posibilidad de estar en diferentes lugares, hablar desde diferentes lugares, de oir desde
diferentes lugares, entonces este, desde que si como persona, psicélogo, como compafiero y
ve el planteamiento que me haria y el planteamiento que fes hago a ustedes es que si no se
da un falso problema y cuando une se plantea un falso problema, pues la respuestas que
enconitamos son forzosamente erréneas, equivocadas que no mentirosas, por qUe <reg que
también aunque ha aparecido la palabra mentira no nos hemes mentido, a la mejor nos
hemos equivocado a lo mejor hemos errado, pero no nos hemos mentido. Entonces en ese
sentido, me preguntaba que si no serfa un falso problema este que ustedes estén planteando
y que yo me lo pueda plantear a partir del trabajo de ustedes mismos han tdo realizando. de
lo que ustedes mismos han ido construyendo ¥ que para eso me parece muy importante que
pudiéramos ejemplificar, por ejemplo, hace unos dias s¢ anzaban ustedes mismos la
interrogante de gue era lo que los hacia llegar a la carrera de psicologia, nosotros ofmos,
ustedes oyeron, que se dieron un camulo de razones, jnol, desde que por que querfa ayudar
a los demds hasta por que se “me” hacia una area de conocimiento muy interesante por un
lado, y por otro el accidente, el azar, yo no queria pero cuando vi ya estaba aqui pero fue
cuestién de ustedes mismos que se dieran la oportunidad de hablar sobre ese tema, para que
se fueran dando cuenta de que no se agotaba ahi fa respuesta, pues mas, de que ni siguiera
pasara por ahi la respuesta que ustedes estaban buscando ya que ustedes estaban
produciendo un conocimiento, un saber sobre ustedes mismos que a los primeros que
sorprende por ahi fue a ustedes mismos y ahi varios de ustedes decian es que somos unos
perfectos desconocidos ante nosotros mismos y miren donde nos venimos a conocer jno!
Pues a lo mejor las razones por fas que estdn aqui es porque para los primeros, para los que
eran desconocidos eran parte de ustedes y son ustedes los que pueden producir las
respuestas jnol, entonces ayer de L] nos decia, bueno estamos aqui por que hay una serie
de razones que tienen que ver con mi historia, que tiens que ver con mi vida, que son las
que me llevan ya que resuita que no fue por que le negaron la opeion de elegir, por que no
tenfa otra que estar agui, sino que efectivamente, habfa una serie de situaciones de vida que
nos llevan a esto jno! Entonces yo me planteo sino estamos buscando la respuesta o tal vez
en et lugar donde no lo vamos encontrar y que vamos a tener que despiazamos para
encontrar en otro sitio, buenc que mds decian ustedes del dia de ayer entonces resulta que
las justificaciones que dieron del porque estdn aqui ya no son tan vilidas, por ejemplo algo
que nosotros escuchamos en sus entrevistas y que escuchamos en las primeras reuniones de
trabajo en las que ustedes venian para ayudar a alguten jho! Con esa conviceién, con esa
vocacion de ayuda, pero ahora empiezan a preguntarse si no los que necesitan ayuda son
ustedes, sino mds bien ustedes venian buscando elementos para ayudarse ustedes primero,
antes que a los demas y no nada mas elementos tedricos metedoelégicos sino que venian
buscando quizds a la mama, quizas al papd, quizés la afectividad que carecieron en otros
espacios y que en la escueia, los compafteros, los maestros a lo mejor estariamos en
condiciones de hacer a lo mejor vienen a buscar acd el alimento del que carecen,
alimentarme bien. a o mejor seria la demanda a la escuela, pero nos dice M E “estuve aquf
cuatro afios en la escueta para darme cuenta de que lo que busco no estuvo en ef aula de la
clase, al finai v que aqui estdn encontrando su propia subjetividad, se estdn encontrando a
ustedes mismos como sujetos que es a lo mejor lo que habia estado buscando en los libros.
en los autores, en las clases jbueno! Y esta situacion de buscar, de andar en busca de aigo,
evidentemente pone también en lugar de me hace falta aigo, algo que ustedes dicen que fa
vida me arrebato, algo que a lo mejor la vida no me dio, la inocencia la confianza. la
infancia, eso de lo cual la vida me privd, por que a le mejor asi es la vida ¥y no como
nosotros nos la habiames imaginado toda bondadesa, sino mas bien esa vida que nos va
arrebatando cosas, esa vida que no nos da io que nosotros creemos estar en nuestro justo
derecho de terer, bueno y dentro de esto ustedes tienen y no tienen, por ejemplo su papa
decia yo ya no quiero responsabilidad, también decian, yo ya no quiero ser super hombre,
yO ya no quiero ser super mujer. v en esta cuestion yo me preguntaba desde donde sale esta
demanda quien les ha impuesto esas exigencias siento que ciertas exigencias tienen que ver
creo

yo con el punto que estamos trabajando ayer, con sus exigencias de ser psicologo, ser
psicélogo es ser objetivo es ser capaz de dejar a un lado nuesires problemas, nuestra
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historia, nuestras faltas, para poder venir a ayudar a los demas. Yo me he preguntado desde
donde se construyeron ese ideal, quienes les han impuesto ese imperativo, de negarse como
sujetos para alinearse a una imagen de psicélogo objetivo descentrando el sujeto. eso serd
creo yo, la pregunta que seria pertinente hacerles A partir de lo que ustedes se preguntaban
desde ayer mismo, creo que ese podria ser el reto que podriamos enfrentar el dia de hoy, que
lo podriamos enfrentar a lo mejor buscande en donde podriamos encontrar Ia respuesta, eso
me parece a i, por supuesto ustedes tieren {a Gltima palabra como lo han hecho durante
todo este tiempo

- M. A mtf me parece que la gente te pide que como psicélogo te comportes de otra forma,

Y0 ¢reo que en eso, empezando por tu familia esperan que por el hecho de que estudias
psicologia, te comportes asi, el que comprende todo, ei que nunca contesta, el que tiene
¢l control de su vida y de los amigos no, también por parte de los amigos que esperan
que sea uno perfecto que tengas et mejor consejo y lo peor de todo es que nos la vamos
creyendo. Al principio de la carrera, no se unos amigos, que estudias psicologia hay que
buena onda vy estds en psicoandlisis y chando vas a analizarnos, ya después como que
comenzd a cansar el papelito y que yo estaba aceptando jugar, primero pues en mi casa,
porque ya eres psicologo ya debes ser responsable de todos los demds. Y es por ¢so que a
veces ya ni digo que estudio psicologia, igual y me acaba de conocer una persona v que
estudias, otra cosa o igual ni estudias o igual v estoy en el CCH y me ia creen Pero prefiero
£50 Y qUE me empiecen a ver COMo persona a que me empiecen a ver como psicologa €50
me da flojera y también es que nos la creemos y nosotros nos la queremos asumir, hay
veces que uno si quiere estar como psicdlogo, pero habré veces no siempre

M.- Bueno yo al principio igual, 2 mi me paso con un chavo una vez me dijo hay tu eres
psicdloga todo lo que te digo lo has de estar analizando, v le dije no seas asi no me digas
eso, creo que independientemente de todo soy uma persona y no se vale que me estés
diciendo hay me estas analizando, yo estoy platicando tranquilamente contigo yo creo que
ne, no se vale eso, pero yo jamas he negado que soy psicdloga, ia verdad estoy muy
orgullosa de serlo, y cada dia que pasa amo mas a ta psicologia, la voy conociendo y la voy
amando més de verdad v lo que si es que les hago saber sabes que a mi no me exijas mas
de lo que te puedo dar, porque también soy una persona gue va a tener una profesion pero
no por eso0 dejo de ser persona. Pero también yo creo que toda esa exigencia de ser tan
perfectos como que no lo somos, viene dada de la escuela, la gente dice un psicélogo no
debe tener problemas, el psicélogo debe ser una persona equilibrada, debe de ser, pero
desgraciadamente nunca nos dice oye ve y toma terapia o alguna alternativa para que
tu te conozeas y puedas llegar a ser una persona equilibrada y puedas llegar a ser un
psicilogo. Entonces yo creo que parte de eso es la formacidn que se nos da aqui mismo
en Iztacala, tu psicélogo vas a tener goe ser objetivo, capaz y sin problemas y como
demonios fe voy hacer si no me das una alternativa. Yo creo que en parte es de una
demanda social y en parte de la escuela

H - Y estoy de acuerdo y fa verdad si me afecta mucho y para mi nada me enoja que cuando
llego con una persona y al igual no, empezamos a platicar y me preguntan que estudias
psicologia pero y ya no voy a platicar contigo per que vas a saber de mi si te platico algo y a
mi me molesta mucho jno! Y a veces hasta terminaba de picito con la gente o sea, no se
como que la verdad me incomodaba que te catalogaran de cierta forma, que me guitaran la
parte hemana, como que no se dan tiempo de conocerte en el lado afectivo sino nada mas
empezaba y que dice tal y como solucionas esto. y la verdad a mi me enfurecia demasiado.
pero te das cuenta que es mdas o menos el rol en el cual esta encasillada la psicologfa
dentro de la sociedad, es el concepto que estd en, sobre nuestra familia, sobre amigos y eso
es con lo dinico gue nos identifica, por ese lado no podemos reprochar por que no pedemos
cambiar de un momento a otre el pensamiento de la sociedad Mas que nada también mi
familia si yo me enojaba, me decian como te puedes enojar si ya vas en ta universidad
y €s0 ;jqué tiene que ver? Y es demasiado frustrante que como que asi te limitan; lo
malo es que cuando Hegamos aqui a la carrera aprendemos a ser este tipo de
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psicélogos sino que teda la vida argumentamos papeles que nos van educando a que te
presenten aten ur concepto y lo asimilas bien rdpido. v va llega un momento en el que no
noes pohemos & pensar que tanto tienen de validad los roles que nos estan dando desde chico.
el buen hijo es tal. el buen nifio que estudia es tal y el buen novio es tal, 0 sea ya te van
dando ciertos roles y cuando llegas a |a carrera t¢ dicen el buen psicologo es tal dices bueno
y creo que es eso. una educacién en la cuzl nos han impuesto de tal manera tiene que ser sin
apelar a lo que nos dicen

M - Pero yo cree bueno. que aparte de todas estas concepcicnes que a dado ia sociedad a la
familia a la escuela yo creo que si fenemos mucho que ver también nosotros {nol, si yo
acepto lo que me estin poniendo los otros como expectativas, voy a cumplirlas
simplemente, pero yo ¢reo gue si puede haber un cambio, empezando por nosotros
mismos, empezando a cambiar a decir bueno un psicélogo no forzesamente debe de ser
una persona equilibrada, porgue cuando Hegue a ser una persona equilibrada seguramente
voy a estar muerta no s€ como pero siento que et llegar a ser una persona equilibrada
tardaria muchisimo en llegar o no legaria nunca siempre hay desequitibrio. En funcion de
€s0 ¥0 creo que un buen psicdlogo simplemente necesitaria mas bien necesitaria a partir de
ahi, peder modificar, no modificar sino cambiar la vision de como ve su vocacion

CIL.

M. - Yo creo que si es importante lo que se estd mencionado, porque ngsotras ahora que
estuvimos trabajando en un kinder Ellugar en donde

trabaja estaba en mi colonia, enfonces resulta gue dije entonces yo soy como muy alegre
pero me rio, muy fuerte. Entonces resulta que un dia que ya hubo un momento que dije
ichin! o sea creo que tengo que cambiar por ya estoy trabajando con los chavos, o sea. esto
en cuatquier momento y en cualquier lugar me los voy a encontrar, que va pasar si un dia yo
estoy asi comeo que en mi desmadre, perdén por la palabra pero que va a pasar_ van a decir
drale la psicdloga pero yo cai en la cuenta de que ahi no, o sea, yo creo que

ne se vale, por que yo siempre he sido 2si muy irdependiente de como sea muy asi con una
risa muy fuerte, yo considero que mis trabajos son buenos para con la gente, mi trabajo es
bueno y me comprometo con ella y saco los nifios adelarte o la persona que acuda a mi, yo
trato de ayudar con lo que mas pueda entonces dije ya no se vaie cambiar como les dije yo
no puede separar lo que es mi persona de lo que es el psicdlogo entonces ya no puede
entender nada a pesar de ahorita asi como que hago, o sea ahorita me siento bien, me rio ja,
ja, ja No, no puedo de veras que no puedo, mi compaftera me dice yo creo que fue a partir
de lo que ella me dijo que no sabe, yo creo que tu si vas a tener que cambiar porque los
nifios te ven, no pero yo por que voy a cambiar como lo que no fue fo mismo decirme aye
cree que si tienes que cambiar tu forma como effa incluso hasta lo sentia agresivo, no jamas
se lo dije, pero si lo sentfa agresivo, yo ao voy a cambiar es que asi soy incluso creo que eso
me ha ayudado mucho con los nifies, ¢l ser como soy por que sino pues no seria lo mismo,
entonces yo creo gue si es bien importante que nosotros mismos vayamos cambiando
esa forma de que nos ven como el perfecto por que no ¢s cierto

C I - En ese sentido de lo gue tu ayer decias, que piensas ahora

M- Pienso que tengo que ser como soy, es muy padre ser como soy, ayer me préguntaba
entonces debo de ser yo o debo estar ocupando un lugar que no debe ser .y pues no ser
COMe S0y

CI- Y se puede ser lo que 5oy, psicdloga no nada mdas en contra o a pesar de lo que soy, si
no por lo que soy Si consideran que esto seria valido para todos ustedes. Pues vamos a
tratarlo de otra manera les parece, tu decfas hace rato este igual y nos la creemos. Cuando se
nos dice has esto: se objetivo equilibrado todo eso puede ser terriblemente aburrido pero
bueno, eso quieren de nosotros yo decia bueno yo cree que tienen razén que si nos la
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Creemos pero yo me pregunte ;por qué nos la creemos? ;por qué estamos dispuestos a
creémoslo? Algo debe de haber de gamancia ahi, definitivamente pero también tus
compafieros dicen sin embargo; yo he encontrado que también puedo ser psicéloga ser
auténtica cuando no tengo que negarme. si no cuando por que soy lo que soy como persona
puedo set psicologa

M.-Bueno, a mi me pasé igual, por que yo no he trabajado asi er la secundaria y primaria y
yo este, me identifico demasiado, a mi no me importa realmente [a calificacion yo voy
porque me gusta, porque me identifico demasiado, entonces este si se suffe, porgue
entramos donde habia la mayoria de hombres, entonces como que aparte ya estaban grandes
v siento que cuestionaban de todo no. entonces si vas con un pape! de maestro igual que
siempre entonces y necesitas bajarte de ese nivel para poder identificarte pero es muy
dificif bueno yo me hecho la pregunta de cdmo agarrar la onda. de ser flexible pero a la vez
no ser come barco. caer en el otro extremo, ni tan, tan ni muy, muy ¥y ese era mi problema
pero este, si lo pude superar porque creo que al dltimo otra cosa que me ayudo, fie que, me.
dicen independientemente de la reaccién de los chavos i te debes de valorar de que lo
hiciste, por que hay gente que ti no la vas a poder cambiar.. ni hacer que ellos caigan en la
dingmica pero si tu crees que fue lo correcto, o

sea como gue muchos no entraron en la dindmica pero muchos dijeron lo voy hacer y voy
hacer lo que tenia planeado y el que quiera aprender pues que se una si pues también creo la
forma en que si tu no los aprisionas es cuande mas jalan, ¥ por eso al ser como yo soy, me a
ayudado para ayudarme a descubrir y crecer como psicologa.

M - Bueno ahorita recordé que cuande iniciamos el taller no muchachos es gue hay que
comportarse como tedos unos profesionales  pero resulta que tu podias pues
comprometerme, no, 10,00, y ne como decirlo en ¢l sentido de que no te perdieras perque.
pues como era gente de nivel, mas tantos chavos, seflores entonces hablaban de aqueila
claridad jno! recuerdo mucho gue decian es que péngase la careta y cuando salgan se la
quitan pero resulta que algunos compafieros, entonces recuerde que un dia agarre y estaba
con mis cuates y que me acuesto ahi en el piso no y estaba muy contenta. yo risa v risa con
unas carcajadas, cuando de repente volteo y veo una de las nifias del taller, o sea. es que
ella, o sea, cuando la vi estd asi pero asi cbservandome y estaba asi como asombrada y yo
dije, o sea. mira a que grado uno de repente se proyecta ante la gene de cierta forma y ahora
te muestras tal como eres sin represiones ni nada, entonces yo crec pues que no se vale ese
de quererte poner una careta de que eres profesional y querer dejar de lado lo que
eres realmente entonces o sea, la verdad ese dia me gusto mucho, la verdad me gusto
muchisimo, pero eso con otro compafiero lo comentidbamos y es que dice no se vale y creo
que ne se vale yo con mi clase ya afuera soy como soy, S0y cOmo me gusta, yo creo que es
mejor asi y he aprendido mds de ser como soy como persona y como psicdloga al mismo
tiempo.

H- Yo pienso que es imporfante lo que esta diciendo lo veo ahorita jno! porque si lo que
pedimos y demandamos de la gente para poder, no sé, encaminarla. ayudarle de cierta forma
¢s confianza creo que fo mismo que podemos hacer ¢s brindaries confianza y creo que es
mucho mejor eso a que no se tenga asi pacientes o nifios en cualquier parte que trabajemos
demos una cara y 2l final no vean con 1a que es de nosotros y digan nos pues que confianza
nos van a poder tener, si ya vieron que después a nosotros mismos no podemos entendernos
¥ o sea de una manera auténtica de la cual estin confiando creo que sélo teniendo esta
autenticidad delante de toda la gente vamos a poder dar un mejor servicio jno!, ahorita yo
estaba pensando mas o menos plantearle ¢l lado del psicélogo pero también el lado del
humano y que no estin separados, si no estdn juntos, yo siento que de esta forma vamos a
obtener més por parte de la gente

M- Yo siento que una va estar respondiendo a las demandas de otra persona, si uno esia
bien, si uno confia en uno, yo creo que uno va poder llegar a eso, de ser psicologo y ser
persona eso esta implicito y se va a dar, simplemente se va a dar, porque la persona se va a
sentir bien con uno Yo hablaba el otro dia de que es dificil trabajar en esto, porque ademas
te van a pagar y cOmo vamaos a ponernos en un papel y ubicamos en que esta demandando
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algo, como profesionzles nos estan demandando alge

M- Dos cosas una, yo me quede en la pregunta que bueno que si ser diferenie 0 no sé que,
me quede en la pregunta de bueno como soy, la segunda de lo que estaban comentando
ghora, yo creo que la conflanza antes de surgir de la ofra persona haciz uno yo creo que
mis de haber una confianza de mi hacia mi y entonces eso genera un ambiente de confianza
si me explique

C.1- Lo primero es que no me queda claro si tu pregunta la vas a contestar, s una pregunta
que esperaria respuesta y no si se la vamos a dar, esto que ustedes estdn planteando yo veo
que hay una coatradiccion, empezamos diciendo, bueno lo gue ustedes han venido
trabajando es que acd nos hemos venido descubriendo come sujetos en falta, o sea nos
hemos descubierto como sujetos que hemos tenido miedos, seguimos teniendo miedos,
seguimos teniendo motivos para sufrir, motivos para sentimos mal, pero también y estoy de
acuerdo Ma. cuando dice Y0 no estoy obligada a sufrir, por que también puede ser un sujeto
que esté dispuesto a reirse a disfrutar pero llama mucho la atencion cuando dicen yo estoy
bien, que contenido le dan a estar bien, que significa eso

M - Yo creo que estar bien es que uno se acepta, que e reconoZCa ComMo Una persona capaz
de sentir, capas de sentir miedo y eso quiere decir estar bien, no quiere decir que este bien,
qQue yo no me deprima que yo no sienta, que no sufra o que me sienta obligada a sufrir sino
conocerte y saberte no $¢ que eres persona para ti y para los demas

H- Uno esta bien, tiene que ver con la referencia de los otros siempre, como con las demas
persenas lo que se vale ¥ lo que no cuando pregunto vo estoy bien si hago estoy o esta bien
si no lo hagb como que pido la opinién de los otros, para probarme o para Teprobarme tal
cosa, pudiera ser lo que piensan los demas, a veces es tomar en esa posicidn si fos demds
dicen si estds bien si vale entonces como que ya te sientes mas franquilo, siempre ahi lo
dije el contenido de estar bien no estar bien cuando les preguntamos a los otros

M- bueno yo igual gue An, comparto la opinion de An y [ al mismo tiempo creo que una
persona que estd bien es aquella capaz de sentir Yo soy capaz de sentir, y me siento muy
bien por eso, por otro lado yo creo que al estar bien conmigo al conocerme, si también hasta
donde puedo liegar, hasta donde llegan tus habilidades y saber hasta donde ya ao puedo
hacer Por que creo que €se es un punto bien importante, para yo sentir que estoy bien y por
€so mistmo voy a tener confianza en lo que estoy haciendo, ne es importanie que el otro me
diga que estoy bien, lo mds importante es que yo me vea y diga estoy bien

M.- Yo siento que o sea, la confianza se construye desde la responsabilidad que tengamos
sobre nosotros mismos, siento que cuando ya existe una responsabilidad de los actos que
uno comienza a cometer no nada mads para

consigo, si no para la demis genie ya existe una confianza de ser auténticos y comprender
que la otra persona también va a ser auténtica y de comprender que por eso va entender que
encasillarte en un rol que va a ser idéntico al tuyo, yo como creo que ahi se empieza a
construir no s¢, esa confianza cuando uno es responsable, pero no responsable por gue el
otro, se los digo, si no por que recapacita acerca de los valores que tiene la sociedad y que
es [o bueno que ie deja y con que parte de esos valores son con {0s que uno puede vivir

M - Porque yo cree que es como definir operacionalmente o sea bien es tai, ta, tal. Bueno
pues si los otros opinan lo misme que yo qué. para mi las cosas que haga bien, estin bien
para mi si para los demds no pues ya ni modo

M - Para mi. gsto también implicaria no sé, yo no estaria de acuerdo con An eés que estar
bien una parte o que la otra persona no esté bien yo creo que eso no seria. Esta en otro
lugar lz confianza o parte de otra cosa la confianza, pero ef estar bien pues entonces si hoy
estoy bien me terdria conflanza, v si mafiana no pues ya no, yo me {magino que siempre
tendria que estar bien. Y come decia ella hace rato o no sé

300



M- Yo creo que no me entendiste No quiero decir que no tengas derecho a estar
padeciendo, a sentir tu dolor, pero reconocerlo como tal, no ocultarle. Porque a la mejor con
el afén de decir estoy bien, lo ocultas, lo guardas, lo postergas, lo dejas y a la larga. no sé si
estd bien o estd mal. Yo creo que es reconocerse. es saber que hoy estoy triste, pero sentirlo
v aceptarlo, no en el sentido de que porque estoy triste estoy mal, no tampoce Yo creo que
es maty vilide que reconozcamos gue. como seres humanos tenemos muchas emociones. El
decia, este S. el compartirte con los demas. y no es tan malo perque has producido como
una autodefinicién de ti O la mejor te sirve, te sirve para decir ne, e igual y creen que estoy
loco y que tiene. A veces es tan rico asi, una vez contaba un compaiiero, €s que estoy aqui
porque me dio flojera abrir el consultorio, y que rico no, que rico Yo no c¢reo que sea falta
de responsabilidad, la verdad es que no. si no es que es rico, si no quiero hacerlo pues no
hacerlo. Pero no es que estés mal. sino que te hace falta reconocetlo, ¥ que estés a gusto
también Otra cosa, el concepto de estar bien o no se me hace un concepio muy abstracto y
que cada quien acomoda, porque puede que o que para mi ser estar bien, para ofro es estar
mal y al revés no Yo creo que cuando tu estds bien cuando de acuerdo a tu concepto de
estar bien lo estds no. o sea yo creo que hay muchos conceptos

H- Yo? Yo decia esto porque cuando uno se pregunta si esta bien o no estd bien yo crec
que vuelvo a mi punto de vista, es esa comparacion El

afirmarte como decia D, ya es parte de lo que vas a concebit, ya cuzando estas diciendo no
para mi es esto y esto, ya no te estas preguntando, ya ie estas afirmando, para mi es esto el
modelo es esto Eo que yo estaba diciendo es si te vas a preguntar. a preguntar no a afirmar.
todavia vas a ver como esta la cosa, entonces si, como que no te escapas a mi punto de vista,
como que no te escapas de esa comparacion, de ti con los otros y de ti contigo mismo. para
ver que onda. que paso ayer, como estaba ayer, estoy bien_ estoy en lo mismo Cuando te
afirmas ya pasaste de la pregunta y ya esta {a respuesta

H - Yo estoy totalmente de acuerdo con §. creo que asi como lo segmentd por niveles,
hasta se oye muy esquematizado, pero creo que tiene mucha razon Igual tenemos que pasar
por una comparacion con los otros, por qué no sé, si nada mas nos ponemos a pensar no
pues si estoy bien y yo digo que estoy bien y no hay un punto de comparacitn y te sales de
ia realidad, yo creo que después seria peor, cuando entraras a esa realidad, porque a fuerzas
tenemos que relacionarnos socialmente y creo que es bien valide lo que dice Si todos
tenemos, todo [o que hemos dicho ahorita es muy cierto, porque cada guien, como De,
tiene su punto de partida, basado en los valores que tiene para decir que es rico y que es
estar bien, yo creo que es valido

M - Bueno partiendo de la pregunta inicial de tener confianza o donde se encuentra la
confianza esie, entonces tendriamos que estar viendo la posibilidad de que los otres confien,
el otre confie en uno como psicdloge todos los dias. O puede uno darse la chance de que un
dia quiz4 como decias sentirse con propiedades pero quizd un dia no sentirse.

M - Este a lo mejor, este es tu opinidn, pere bueno yo creo que por el hecho de que la gente
sepa automaticamente ellos te toman como psicélogo, te ven como perfecto, que vas a
resolverles sus problemas, entonces de ahi ya creo yo, comienza la confianza al igual que
acuden a ti en la consulta, porque creen gue tu les vas a poder ayudar con sus broncas, Y es
que a mi me ha pasado mucho, ah! Tu estudias psicelogia, hay es que crees, y elios te
asumen como psicélogo y ya te tienen confianza También te la vas garando rno, por
ejemple si acude una persona pues no vas a andar de chismosa no. yo creo que esa es una de
las formas, de las muchas formas en las que vas a tener la confianza, ya que t¢ la vas

ganando

M - Bueno ahorita yo reflexionaba lo que decia D . de que la confianza estd desde que saben
que ume es psicdlogo. yo me pregunto y realmente sera confianza o solamente es la descarga
de decir ah! Es que a ¢l si le puedo decir lo que me esta sucediendo no, o 2 la mejor no es
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tanto la confianza si no la opcién que tienen para poeder descargar en une todo lo que les
estd pasando No, por que igual con un arquitecto pues no vas a llegar, fijate que crees que
me paso esto, 0 sea como que tode mundo, aunque la gente no te conozca te cuenta toda su
vida no_y encuentras a alguien en el camion y

todo el camino te va contando sus penas y termina sin decirte oye me das una tarjetita. O
sea es esa la interrogacion

H - Yo creo que tiene mucha razén y siento que &l concepto de confianza es lo mismo que
tenemos por parte de psicdlogo estd bien deformado. y o sea por las expectativas que tiene
la gente del psicdlogo se le da esa confianza, Y esa confianza es no sé, como me lo han
planteado muchas persoras no? Tu me tienes que solucionar mi problema vy tu me vas a
decir por donde tengo que ir y tu vas a ser responsable de lo que hagamos Y o sea como
que es ¢! concepto que tienen de psicdlogo. demandan como ayuda y creo que tiene mucha
razén D eso hay que irlo transformando, porque o sea se tiene que dar paulatinamente. no
es que sea de un sesion a otra. o la primera vez que va la gente Si no que esa base de
confianza es lo que tenemos aqui, cree que con los dias. el imos conociendo un poguito
mas. Hace rato me gusto mucho lo que dijo An . no estaba hablando de este B., no sé si me
gusto muche por que o sea por que este B ya no dijo algo, creo que An ya s¢ comprometio
en preocuparse por ofra persona. creo que es basico eso Ya cuando sabemos cosas del otro.
no sé tan siquiera que sepamos que se gueda callado ea algln tema o sea que padre no,
conocemnos alguna parte del otro, ¥ creo que nos responsabilizamos de 1a persena, vy creo
que solamente asi se da esa confianza

M - Hay es que yo creo que me voy a exponer, o séa confianza yo como la sé este bueno
yo juego basket bool, primero jugaba y el entrenador, no pues que juega asl, ¥ yo que sigo,
yo jugaba bien, ni sabia si estaba bien pero yo lo hacia Después pues estaba yo en la
seleccion y no me gustaba v me daba cosa y pues yo tiraba v fattaba. Y me dijo bueno pues
que hage, © sea para quien estoy jugando me vale madres el entrenador y empecé a hacer lo
que yo queria y entonces fue cuando empecé a sentir ¢f juego mas padre asi, o sea y dije que
buena onda, siento padre meter la bola asi siento padre correr, siento padre botar, que era
cuando yo me vatoré ¥ cuando deje de estar en funcion del otro Pero entonces yo creo que
estoy de acuerdo con S., con sus opiniones. por que creo que primero nos formamos a través
del otro, pero nos cuesta trabajo llegar a nosotros y llegar a la clase y de ahi transmitir esa
confianza, y es rouy dificil pedirle al otro, sabes qué ten conflanza, cuando tu ni siquiera de
las has formado. O sea ¢s decir échale ganas y entonces es cuando yo dije buero primero yo
voy a tratar de hacer lo que me comesponde a mi, para poder bacer algo si es que ellos
quieren claro, transformar a los demas. Y asi una vez ¢l entrenador me dijo, pues valérate
por algo estds ahi no por nada has trabajado y tienes aptitudes, vy dije si es cierto si las
tengo. y ahi es cruando yo me hago esa confianza trasladado mas para arriba mi vida
Eatonces la conclusién a que voy, &5 que si primero te formas a través del ofro, pero creo
que lo padre es que captes eso v lo deposites en ti, que te valores para peder transmitirlo.

M - Mi comentario va a abundar en lo que decia Ja. resulta que yo fui a comprar mis lentes
y cuando fui a recogerios paso y entonces que agarro y

que le pregunto al optometrista, oye me los puedes checar bien, porque me dijeron que
luego no venian bien graduados que no se qué, quién te dijo, no lo que pasa que me dijeron
ahi en [ztacala, que luego no estdn bien ;Y que estudias? Psicologia. Hay no pues fijate que
mi vida y pum, yo me quede asi como que uf, no o sea, jdonde estuve?, y no bueno ni
siquiera me conocia, s mas ni siquiera mi nombre le habia dicho, y ya habia diche toda su
vida, o sea todo el rollo que traia. Pero igual o sea como ya lo mencionaban me dijo, no es
que yo creo que th si puedes ayudarme, tu puedes resolver todo en el universo y yo me
quede asi, y ie pregunte ¥ porqué yo, y porqué no usted ;jno?, le sugeri. ¥ se me queda
viendo no por que tu eres la psicdloga Y pues yo me quedo asi, como que pues no, o sea
desgraciadamente si todavia estd muy deformada la imagen del psicélogo Es que nosotros
no vamos a hacer las cosas por el otro, yo creo que si es bien importante que desde la
primera sesién se los hagas saber Yo con las sefloras que he trabajado, hasta aherita con las
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personas que he trabajado, sabe que, si va a traer a su nifio y el wrabajo es conjunto y
ctcetera. O sea hacerles saber todos esos rollos, porgue si esperan que fu hagas todo no, o
sea yo digo jcudndo?. Si a veces es dificil con el apoyo de los papas, teniendo la voluntad
del chavo, y si nada mas nos dejan el trabajo a nosotros, pues cuando vamos a hacer algo
Entonces yo creo que la confianza, insisto €s que pues bueno, si yo estoy de acuerdo con I,
es que primero hay que tener confianza en nosotros mismes para poder fomentarla en el
otro.

M - No yo lo que iba a comentar era otra ¢cosa a mi al principio cuando empecé a estudiar,
hagan de cuenta que yo iba en el camibn y de repente se ponia alguien a contarme toda su
vida, pues que emocionante no? Soy psicéloga que padre. hasta una ocasién en la que el
papé de una amiga mia también me contd toda su vida y sus cosas maritales, total que este
SEX después este sefior que gneria andar conmigo, dije no pues tampoco, ¢ sea, no eso es
muy serio, me preocupa demasiado, a veces por mas que digo yo en ese caso que quise dar
mi Tugar le dije a este seffor, soy la amiga de su hija vea la diferencia de edades no No es
que soy un hombre y una mujer como e, ¥ yo ah, y en eso {a niffa sale, no pues eso me
preocupa mucho, por un iado pero después me empezd a molestar ¢l hecho de que yo
llegaba al gimnasio v un dia hay eso fue el acabose, me caigo y me pegue, total que al
siguiente pase, vuelvo a cagrme pero peor no, entonces dije no ya no vuelvo a
pasar, ¥ me saco el entrenador y yo ahi sentadita viendo a ver a que hora terminaba, porque
bueno ese es ofro cuento, y de repente se acerca mi, que hago L tu eres fa psicologa a ver
dime, que puedo hacer para que esto funcione. Le dije sabes que yo no tengo la respuesta no
pero es que td eres la psicSloga, tu dame la solucién para que fulanito este pues venga a
entrenar, sutanita pues saque bien, menganita, le dije oye pues sabes que ne yo no tengo la
respuesta, si quieres una psicdloga, tienes una en tu casa, porque su £sposa ¢s psicdloga
también, pero no ejerce. Y se molesto muchisimo, a que creen que yeo estoy mal O dije.
bueno, entonces, ahi fue cuando, ;cudl s mi papel, no? En donde soy psicdloga a que hora,
o per qué todo mundo carajo!, tan bien que iba mi vida En el grupo, estoy en un grupo en la
igiesia entonces la otra vez fe estaba comentando a An., ahorita hay problemas
Ahf adentro, y entonces el domingo me dijo un muchacho oye quierc hablar contigo. Y dije
y cuandc se me escucha a mi no? No sélo aqui, sino en el gimnasio por ejemplo, en ¢l
£Iupo, &N mi casa, YO SOy UnA persona gue por ejemplo, mi mama hay fijate que en escuela,
pasd esto y esto y esto, como scluciono esto. oye y fijate que este nifio tiene esto como
soluciono esto. y cuando se me va a éscuchar a mi A parte yo no voy a solucionar toda la
vida, no tengo mi varita magica, pero cuando se me va a escuchar a mi siquicra

M - Bueno cor respecto a lo que dice L también es bien cierto, como hemos venido
diciendo como que el papel del psicologo es solucionar los preblemas de los demds, y
estamos ubicados en el supuesto saber, y ro ahf no esta la neta del planeta, y resulta que
cuando te estds ubicando en ese papel de solucionar problemas tampoco ies agrada no, o sea
hay gente que llega es que w bueno, O K como psicéloga no te puedo ayudar como tu
quieres no, o sea agui esia tu manualito y sigue todos los pasos, pero bueno como persona
con ayuda de la psicologia te puedo decir que es lo que yo haria Y sin embargo se los dices
y & qué hay no, es que no, no, no Se'trata de eso. Hay una persona que llegd es que yo
tengo muchos problemas con mis hermanos, porque mis hermanos esto, le digo es que
tienes la culpa. para empezar tu tienes la culpa porque ti eres muy permisible en muchas
situaciones $ia ti no te parece que tu hermana s¢ ponga t suéter pues 1o se lo presies, para
que se lo prestas no, como nos decia un maestro para que prestan las cosas si después van a
andar por ahi con una culpa, hay porque lo preste, ya me lo maitratd, ya no. Y entonces
termina diciendo que pues no, no hay es que eso ao es. es que ese Cuando ya les tocas sus
puntos en los que estan fallando como personas al igual que ti, ya no les agrada, como que
siempre si estoy mal pero habla mal de los otros, como que yo asi en mi ctistalito

M - Pero si est4 bien, estd bien, a la mejor, a la mejor tu o estas para decirles si estin bien
Por eso yo también te invito a ti L a que td también pidas, porque igual eso de querer vivir,
aprender a vivir con lo que tienes que cargar es un buen de cosas, y no estas disfrutando la
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vida. igual si aprendes pero no quiere decir que estés bien. Entonces mande
C.I: - Por eso €s mi pregunta que es estar bien.

M- Yo creo que e50 es algo que ti descubres, yo te puedo decir que estar bien es que
compartas lo que quieres que los demds escuchen, pero es algo que vas a descubrir, nada
mas querfa comeniar eso Y lo del psicologo bueno yo creo que toda fa gente tiene todo el
derecho de hacer todo lo que quiera y de compartir ¢ no compartir con [as demas personas
y tiene uno todo el derecho de respetarse a uno mismo y de preguntarse bueno porque me
cuentan, a mi no me gusta por ¢jemplo y no lo acepto. Por que ademas no te dejan disfrutar,
por gjemplo vas a una fiesta y porque estudias psicologia ya bla, bla. bla. Y no eso me pasé
alge. un poco eso, per que a fa mejor yo por

mdas que quiera mi carrera por més que quiera a la psicologia que yo creo que estd en todos
no por eso voy a estar obligada

M .- Ahorita que comentaba L, yo creo que a todos en algiin momento nos ha sucedide algo
como eso. Mi novio es optometrista y en una ocasién fuimos a cenar sopes y quesadillas no,
y la seffora, o sea en cuanto nos vio entrar, bueno nos conoce bien y todo, pero este nos
atendié nos dio los sopes y ias quesadillas y en el momento que pudo sale y digame que
fijese que mis lentes que no se que, y él que deja de comer y se pone a verlos, asi claro y se
los guarda, se [os traigo mafiana. Yo me quedé asi, y me dice que mi hija y yo le digo me da
una quesadilia de queso, y me la da para llevar, y me dice mi novio ya cuande ibamos
caminando, es que la cortaste muy de tajo y ni siquiera la dejaste terminar y bueno a la
mejor mi error fue en el momento no haber limitado la sitwacién y de dejar bien claro bueno
de que cada cosa tiene su momento Pero, pero es que yo a él le dije, s gue % hiciste muy
mal jno! Porque entonces quiere decir que por donde quiera vas a ser optometrista, por
donde quiera vas a andar cargando con tu taller jne! O sea con tu 6ptica y con todas tus
chivas, pues si entonces carga con fu desarmadorcito, carga tu liquido ¢on lo que limpias los
armazones, el ese, no sé porque a mi se me hace muy poco ético y vo se lo dije asf no, se me
hace muy poco ético lo que ti estas haciendo Bueno dice pero es que si tengo 12 opcidn, le
digo no, enionces cuando te la encuentres en ¢l mercado pidele una quesadilia. o cuando
vaya a la 6ptica o sea dile me da una guesadilla, fijese que se me acaba de antojar una
quesadilla de queso, démela no, o sea yo creo que cada cosa tiene su lugar y su momento, y
para mi este no es bien visto eso, porque inclusive a mi me estds ilevando ente los pies,
porque dijo ya me acepto el armazon ahora voy con ella. o sea ya esta cubierta la demanda
de optometria ahora voy cor la psicolégica pues no.

C .- Pero sigo diciendo, la gente nos quiere, pero nosotros nos ponemos si. y en eso de que
pedimos que haber si se ponen, quien sabe si vaya a aceptar ponerse a hablar de eso que en
palabras de eila fe preocupa mucho, pero también duda (risas)

M - Bueno de lo que ahorita dije que me preocupd -ya no le preocupa- mucho fue respecto
de este seffor en especial ¥ quizd no en especial sino bueno, come poner los limites, lo he
preguntado 25 mil veces y nadie me ha sabido contestar entre yo psicélogo y tu paciente o
como le quieras llamar Es decir finaimente somos personas, yo soy mujer adonde va a
terminar ese

Sex trato Es decir, yo como mujer quizé, tengo miedo el hecho de que alguien llegue y yo
como profesional puse mi consultoric y bla bla bla, alguien Hegue y me haga una
propuesta indecorosa obviamente a mi me da, a mi me preocupa, quizd no como le
vaya yo a hacer, yo puedo decirle sabes que onda mi papel es éste, pero quiza a mi me
preocupa més el cémo vaya a tomarlo

C I:- ;Y ese es tu miedo, lo que te preocupa es come lo tome? (risas)

M .- Bueno en la fundacién donde trabajo, bueno ahi van a hacerse la prueba y a mi no me
importa tanto que sea un hombre. una mujer. un homosexual o heterosexual, pero un dia
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llegd un muchacho que me dijo que €l se dedicaba a viotar nifias, entonces al principio yo
no dije nada, bueno dije con que no se frate de mi, ya —risas- bueno pero luego dije porque
ie debes de tener miedo a algo. Si tienes miedo de algo es que a la mejor 11 le estds dando
come paso a que se dé eso, a lo que le tienes miedo. Entonces yo le segui preguntando del
cuestionaric de por qué se habia hecho el examen Y entonces empieza a sacar y me siguié
contando no es que violé a un chava y después me enteré por un famifiar de que habia
muerto de VIH o sea SIDA. Yo ya me quede bueno, cuanto tiempo paso, como paso y todo
¥ luego me dice es que si voy a otro lado, por ejempio ya habia ido a CONASIDA y a Ser
Huimano, cuando yo les dije que habia violado a alguien me sacaron y yo dije hum bueno
de aqui no lo vamos a sacar a menos de que haga zlgo no. Ya empezé a platicarme su vida,
SEX de porque habia violado, y mds o menos llevaba cinco personas que habia violado, tres
de su famifia y dos personas que no eran de su famifia. Y lo mas chistoso es que nosotros
les damos un papelito con su nitmero que es confidencial y salge y le digo a una muchacha,
no es que me toco un chavo que es violador v la otra se pone amarilla amarilla y se
desmaya, y yo digo bueno pues la que esta con ei violador soy yo y no tit y los mas chistoso
es que log compafleros que estaban ahi a cada rato estaban ;te pasa algo?, jestds bien?. y yo
orale Yo dije bueno, muchas veces nos vamos por 1o que nos dice la primera vista y pues
no se vale, también hay que darle chance a la otra persona a menos de que intenten hacer
ofra cosa, entonces si ya reaccionarias de owra forma Ahi en la fundacidn se les practica dos
veces el examen entonces le dije que a la mejor el primer examen no era vilido el
resultade. que pudiera tener en ese momento. y tendria que regresar en dos o tres o seis
meses y ya. Entonces ya fue y platicé muy tranquilo, como que la segunda platica que tuve
cor él o quetuvoe ¢l conmigo estuvo mas tranquiio, me platicé que ya no nada mas, bueno
ya ha dejado el vicio, él le [lamaba et vicio de violar a chavas, gque ya se dedicaba a otras
cosas, empezo a trabafar como obrero, él antes decia que era imposible encontrar trabajo v
zhorita estd trabajando como abrerc y que padre no, que se dio &l cambio en €l Por Ia
SEX situacién al principio si, yo me asusté, porque dije si éste hace algo que voy a hacer,
- gritar, correr, golpearlo, después dije ne, espérate estds adelantande lo que no, si
sucede algo entonces ya reaccionards como tu guieras reaccionar. Entonces pues es
algo que yo queria comentar, también no bueno que no hay hombres muy buenos, no
hay hombres muy malos, hay hombres de todo v si te toca alguien asi, como a ti pues
puedes ponerle los limites, no tienes que cortar con la relacién.

C1:- Ustedes estan introduciendo un aspecto nuevo, a lo que se habfa venido
problematizando, primerc era psicologfa, luego psicélogo, shora psicélogo con una
sexualidad, con una identided psicosexual, gue también la ponen en juego y que también los
cuestiona c6mo entra ¢n juego, ahi en ese ser psicéloge su sexualidad. Y como ésta puede
tener que ver con aguel con ei que estamos llevando a cabo el trabajo Y también ponen el
problema de la muerte —;¥ también qué?- El problema de la muerte, aqui su compaiiera se
las ve con eso, ya desde la ocasion pasada nos ha traido el tema y parece que no queremos
ofr mucho, ;cierto o no?

M.~ Si zhorita incluso yo recuerdo que en un taller en que estuve, al final dejamos unas
hojitas con nuestros nombres con uno de los integrantes del taller v de los ponentes, vy
resulta que en una de las hojas con mi nombre. uno de los sefiores puso ‘agui arreglaron mi
fantasia como mujer” v yo me quede asi, porque dije buenc o sea, si yo todo ¢l tiempo puse
agui mis limites, y yo trate de bueno yo mas bien respete a todas las personas y aunque me
daba cuenta del trato del sefior no sélo conmigo sino con las demds, yo o sea yo pinte mi
linea y no vale no, porque o sea yo si me senti tan degradada cuando lei eso, 0 sea que

SEX le pasa, digo uno se da a respetar y que gana, para mi esa fue un falta de respeto, y yo
después pienso, bueno a la mejor no es tan grave como yo lo estoy viendo, pero pues a
mi me resulté demasiado agresivo. Es que no se vale, tu te pones en el plan de ayuda,
de guia de mostrar un camino, y para que te salgan ton eso, pues no se vale,

C 1~ Yo quisiera retomar algo que planteaste ti L, en una de {as intervenciones en el sentido
que dijiste, yo 1o me imaging ahi en el consultorio con mi faldita y mis lacensetes. y ahora
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parece ser que mas que no te imaginas es que eso te daria miedo, o al menos te preocupa

M - Bueno quiza si me da miedo, pero digo o sea no me imagine. ¢ no me gusta mas bien
mas bien vestirme con falda y todas esas cosas, no es tanto ¢l miedo al consultorio o no sé
ne sé. no Crec que sea eso. o bueno no sé mas bien lo que me da miedo es ese contacto
hasta donde puede llegar a ser lfmite, y bueno Ok puedo yo llegar v poner limites quizd
pero puedo yo no llegar a poner ese limite. 0 sea yo misma, como diria, o sea ahorita no sé.

H - Bueno a mi me pasa mucho por gjemplo cuando bueno yo por gjemplo fuimeos al CCH
y tuve como paciente a una chavita de 16 aiios, yo si me di cuenta que no sé si yo no
SEX logro establecer esa relacién de psicélogo paciente con niiias o chavitas, Ellas no me ven
como psicélogo, por ejemplo esa vez que estivimos ahi en la secundaria, yo nunca pude
establecer una relacion entre uno como psicologo y las nifias estas, por ejemplo estoy
tratando a una nifia de trece afios ¥ bien buena onda en la segunda sesion, y que me habla y
habla por teléfono a ver cuando nos podiamos ver, hasta que me localizo v ilego con una
cartita de amor diciéndome que no sé que. Yo no sé, yo nunca pongo esa, no sé, yo nunca
doy pie, nunca doy pauta, pero igual y también les estoy permitiendo €s que para mi es muy
dificil el problema de la confianza, bueno incluso luego a mi me saca mucho de onda la
verdad y me he dado cuenta que determina el curse de una terapia yo de repente me doy
cuenta que ya estaba yo cotorreando con la chava, estaba con la de doce afios, y riéndonos a
carcajadas ahi en el consultorio. entonces este pues no sé la verdad, no sé que pase, lo que
opte es por cortar esa relacion, o sea decir que ya no le voy
a dar terapia. porque cartitas me mandaba y pensamientos me escribia Pero ¢s gue yo no
doy pauta, no sé que pase a la mejor st lo hago inconscienternente no sé pero es muy comun
que me pase es0, en la secundaria y en le CCH me ha pasado.

SEX H - Bueno a2 mi también me paso una vez asi. Yo no le di la vueita si no que comprendi
que N6 sé, COMO que £5¢ aMOor que empiezan a sentir o no sé ilusién qoe tienen las nifas
hacia ti, no es mds que carencias no, o sez que cuando tu le empiezas a dar asi como
psicologe confianza y empiezas a querer saber sobre ella y te interesas sobre su persona,
ella se ve muy identificada no, y mas que identificada se ve como, fes es muy gusioso ese
tipo de cosas no y bueno al menos yo a lo que me aboqué, fue a que se conociera ella
misma, a que se conociera, que viera sus carencias a que no demandara de mi ese tipo de
afectividad, si no de su familia y creo que me dio un buen resultado. Ahorita va tenemos
como un afio y bien, cuenta conmigo, o sea la nifia tiene su novio y todo eso y bien padre
1o, porque me cuenta de cdmo va su relacidn, de su familia y todo, ¥ siento que es eso, creo
que era de lo que hablabas de la primera impresién, ¢ sea hay una primera impresién que no
debes de verla desde un solo angule. si no de muchos dnguios y ver porque esta pasando
esto

M - Si yo considero que esa forma en que la gente te llega a preciar, porque o sea se
muestran muy agradecidos y hasta emotivos Liegan y te dan unos abrazos que. que onda
no. yo pienso que mds que otra cosa es asi como que, te vas involucrando 10 en su vida y
los vas ayudando de tal forma. que estén tan agradecidos que te empiezan a tomar carifio, y
ese carifio como que a veces sale de su cauce no, pero pues yo creo que si es bien
importante que se los digas que se los hagas saber Entonces yo estoy aqui ayudandote
como profesional y muy independientemente que no dejamos de ser humanos, tampoco se
rata de tener amores con tus pacientes, yo creo que si es como bien importante tomar en
cuenta eso. Porque pues dejar las cosas asi como que agarro y te dejo, y me doy la vuelta
rampoco se vale

H - Pues no $é, pero para mi si es muy dificil, por ejemplo principalmente con las nifias no,
por ejemplo cuando yo estoy platicando con un chave de 12, 13 o 16 si se me empieza 2
SEX dar esa relacion pero con las nifias nunca he podido, nunca no sé porque. Si no gue
hasta que ellas dan la pauta, yo ya ne puedo comportarme con ellas como psicélogo,
como que no tengo esas habilidades, para muches tal vez sea sencillo, para mi la
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verdad no, no sé por qué Y eso le paso a un conocido que yo tenia, pero ese no tenia las
hebilidades ~risas-. Bueno este conocido era mi hermano, no lo queria descarar, ¢! me dijo
que no, que no tenfa las habilidades, que se mete a ese rollo v ya llevaba como veinte
sesiones y me dice creo que estd enamorada de mi —risas- la chava tenia 22 afios, y mi
hermano a de tener como 40 0 42 entonces llega ¢s que estd enamorada de mi que hago, e
digo pues no te hagas no, le daba sesiones lunes y viernes ni siquiera era para una consulta
médica. Le digo no pues mejor que se psicoanalice, tu como médico pues a ver como la vas
a cortar, dice que le costo mucho trabajo le dije sabes que. la vas a tener que canaiizar con
algin cuate si quieres

échamela a mi

H - Ay y pones cara de contento. al menos ya no esta tan nifia cono ias otras nifias no
C.1 - Parece ser que se han inguietado ;no? las risas y la poblacién mascalina mas
H - No pues no s¢ crea

M - Este, a mi bueno, a mi este seflor en particular este, ya hasta se me fue lo que iba a
decir, bueno este sefor en parficular fue muy chistoso no bueno chistose y no para mi
porque estaba en una situacion muy tensa, en principio pues yo ni lo atendi en el consultorio
ni nada o sea fue en la caile asi como que iba yo pasando y me detuvo y me e¢mpezé a
platicar de su vida maritat, de que va se iba a divorciar, dije bueno pues conmigo no tiene
que hablarlo busque alguna atencion y pues decidalo con su esposa  Pero
desafortunadamente después fue cuando me empezo a buscar. y yo soy una persona muy
rutinaria, este ya me tenia cazada a que hera salia, adonde iba y me esperaba afuera o sea yo
no teafa ni como votarto no. y yo asi como qué voy a hacer. total que me dijo una amiga no
sabes gque dile a fulanito de tal que se haga pasar por tu novie ne. y le platique a este amigo
mio y me dice guién es para ir a golpearlo, no pues no tampoco, este entonces a mi ¢como
gue no se me hizo nada facil cortarlo. fueron varios meses los que estuve muele que muele,
y este me llego a decir con quien me iba a casar, que me iba a casar con €l y cosas as{, Y
entonces le dije que no tenia planeado casarme ahorita este, hasta que totalmente, dige
cuando €] iba con su familia ni me pelaba no, cuando yo iba con mi familia se acercaba y yo

. decia largate de aqui, y se lo decia casi enfrente de mis papas, lo corte de muchas formas y
nada y seguia y seguia, total que de repente no sé si fue lo que hice o que paso pero ya dejo
de aparecerse por mi vida

M - Yo desde CCH empecé a andar con un cuate no, de por mi casa. pero resulta que era
una relacion bien rara, o sea nos veiamos cada que aparecia el sol y no era precisamente
diario, pero lo mas raro de todo era que. bueno es que hasta hace algunos afios todavia
seguiamos igual pero como que has de cuenta que medio afio o un mes, has de cuenta que
no veiamos una o dos veces ¢n ese mes y pasaba medio afic y otra vez y asi, entonces eso
fue aigo que a mi, me estaba haciende mucho dafic Por que yo no tenia asi como un
equilibrio, yo que onda con ese cuate, ne lo quiero o que pasa, pero ¥o creo que las cosas,
mira las cosas dejan de pasar hasta gue uno lo guiere. porque resuita que yo dije ino! Ahora
si ya me tiene harta, ya estuvo bueno, pero resuhta que si lo deje y iuego decia ahora ya
nadie me quiere, ahora que hago, ahora ya no estd aquella persona y no quiero sentir eso de
nuevo. Entonces yo pienso que las cosas se dan o se cambian en la medida en que uno
quiere Si yo realmente creo que €] me estaba dafiando, entonces para que demonios Lo
quiero, de todas formas si no est, si jo unico que provoca
es que yo esté asi como que onda 10, que pasa, y yo también o sea, ahorita apenas me di
cuenta de que jamas habia disfrutado esa relacion O sea digo que va a pasar cuando alguien
te acepte, o sea cuando un hombre te ilegue y fe diga que es tu bronca asi y asi. que voy a
SEX hacer Porque la verdad con los hombres si tengo muchos problemas desde mi padre
hasta, 0 sea amigos tengo muchos y los quiero mucho, me gusta mucho abrazaMos y
guererlos pere con los hombres si he tenido muchos problemas. Ahora desde mi punto
de vista no he tenido nunca a ninguna pareja. Qué va a pasar cuando llegue alguien,
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un hombre y me diga, sabes que onda te quiero mucho, quiere andar contigo a Ia
mejor lo tomo como a otre amige, porque no esté habilitada para eso

M - Bueno yo queria decir respectc a la pregunta de L, si un paciente quiere andar con une.
yo creo que la respuesta la daba B, habria que canalizar a ese paciente y ya si de plano
insiste habria que tomar otras medidas. Porque bueno vo al menos lo he visto si yo le tengo
que decir si no huego te estarian cargando 1a culpa de que no les dijiste

M - Bueno este, y¥0 creo que si esta €5 una situacion muy complicada no esto de que i te

SEX ubicas en el papel aqui bien mono, ¥ todo y resulta que no te quieren como terapeuta
pero, pero también no estoy de actierdo con D en que todo depende de cada uno, como dice
ella si ya es un acoso sexual bueno. ya son otras las medidas que tienes que fomar, ne vas a
estar es que fijate yo creo que ahi si tiene que ser la situacion mas drdstica Pero bueno

SEX. también a la inversa si a ti te agrada esa persona y si td realmente sientes que se da
como que esa quimica entre los dos, per qué no te vas a dar la opertunidad, o sea yo
creo que no has de ser ni la Gnica ni fa 4ltima, clare o sea cuantos médicos se casan con su.
con afguna paciente, cuantos ginecologos no serdn amantes de una sefiora que, no sé. se dan
muchas cosas no, y como hemos venido diciendo entonces donde esta el chance de ser
personas Ahi volveriamos a dividir asi psicélogo prohibidisime, no seria tan ético, y bueno
fo mds correcto seria no relacionarse de esa manera, pero yo <réo que no €5 asi catastréfico
o imperdonable no Y bueno, ahora la otra situacién es que. v cuando se da a la inversa. o
sea cuande llegan hacia ti, buscando una retacion y resulta que no te quieren como parea si
1o, quieren como psicélogo porgue a mi me ha pasado no, que se acerquen y hay no que yo
contigo que no sé€ y después o sea conforme va avanzando la relacion oye tu ro me estas
buscando como mujer come pargja. si no como terapeuta no

M - Bueno yo io que querfa decir, este €5 que quizis bueno o sea si se podria dar esto no,
pero fuera de es decir, terminar primero fa relacion terapéutica para que la ofra persona te
conozca como persona Porque muchas veces como estdbamos diciendo hace rato no,
colocan en ti el supuesto saber y pues siguen buscandolo no, entonces, pues cuando se case
contigo o cuando tengas una relacién de pareja va a pasar lo que yo te estaba

diciendo después no, que estds buscando pareja o terapeuta o psicologo o que estds
buscando, pues bueno es que no sé.

H - Yo creo que independientemente de lo que nos pase, yo creo que si es muy importante
tomarfo en ¢uenta como algo no, para ser como se puede, separar eso de ser psicélogo
Aungue quieras, si el otro se exprese y te haga saber que le interesas come terapeuta, o
también como terapeuta pero principalmente como pareja, yo creo que io imporiante
también de tratar este tema, si no tanto asi como tener una receta en caso de, si trabajarlo
muy personal. aunque claro cada situacién y cada momento cambian no, pero este ademds
como pues fijarse en uno no, ver cual es la pajita que traes. Si soy muy susceptible, se ha
hablado mucho de que s una persona se acerca a ti y que lo ético y lo profesional, entonces
si hay que tomar en cuenta este no, Yo £rec que si seria bueno para la gente que se vava g
dedicar a esa 4rea, lo pueda manejar de una manera lo mas adecuadamente posible para Jos
dos no, ne decir aprovecho mi situacién porque estd depositando en mi esa confianza ese
supuesto saber que le digo que lo que le conviene soy yo no, o manejario asi de una manera
que lz haga un dafio cuando se acercaron 2 uno para sacarla de una bronca En esa medida ir
previniendo esas cosas aunque cada situacion y cada caso son diferentes, a la mejor te llega
mucho y no lo controlas pues si es bueno como que ir revisando esas cosas

H - $i me parece muy importante todo eso que han estado planteando desde que inicic B, ¥
me parece muy importante en la medida de que veo la diferencia de lo que se hablaba al
principio ¥ de {o que se esta hablando ahora, al principio se hablaba de una autenticidad con
esto ha quedado totalmente desecho no, o sea no puedo ser auténtico, como {o es B, que por
ejemplo que sé refa con las muchachas estas, este no porque se viera auténtice no vaya y
entonces no se puede ser auténtice como persona y como psicologe porque se enfrenta a
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ofras cosas ne. que finalmente eso se da dentro de una terapia pero entonces si seria muy
importtante dividirlo no volveriamos otra vez a (o mismo si dividir al psicologo y dividir a
la persona Si dividiera ai psicélogo en ia sesion terapéutica y bueno eso que decia B o sea
sabes que mejor corta y empieza la persona, yo creo que es muy importanie eso que
mencionaba S al final no, entonces si uno cojea de esa pata pues entonces hay que trabajar
en €so no, desde un punto de vista ciinico no, no como persona jno! Ertender cuales son tus
carencias propias, como todo ese amor, esa fantasia se da dentro de un proceso terapéutico

C:I. - Bueno yo creo que esto gue les traen S y fe efectivamente vuelve a replantearnos ia
pregunia con que empezamos a trabajar el dia de hoy. y creo que definitivamente no va a ser
en este momento donde vamos a poder sacar una conclusion o una respuesta definitiva y yo
me plantearia también sf es que hay esa posibilidad de coneluir no, y de enunciar algo que
sea el cédigo ético, la verdad. que es ético para fodo el mundo Creo que del trabajo que
hemes realizado ahora, si alge a quedadoe en evidencia es, que no

hay tal orden de verdad que aparentemente por &l hecho de haber estudiado una carrera
para ¢l caso de los que son egresados de la gente que esta aqui deberian de ser poseedores
de un buen nimero de certezas, ¥ que ahora nos dames cuenta de que no hay tales. y que
nos podemos preguntar que &s {a confianza, que es la autenticidad, que es el
profesionalismo que es la ética. Pero también creo yo que hemos empezado a caminar en el
sentido de ver que efectivamente hay cosas que ne podemos negar, que no podemos negar
que somos sufetos, que no podemaos negar que disfrutamos con ciertas cosas como sufrimos
con ofras, y que no podemos negar que tenemos una sexualidad y que todo esto entra con
uno al ambito laboral, sea clinice o no clinico Entonces yo pienso que esto, [0 que nos ha
verido a pener de manifiesto es, que es un amplio caleidoscopio ¢n el que nos tenemos que
empezar a reflejar v a recuperar en eso diferentes lugares en donde nos movemos Creo que
25 un trabajo que podriamos continuar el dia de mafara, para finalmente ver este nuevo
sentimiento que podemos compartir & partir de ese cuestionamiento de la certeza, y de ese
abrir el panorama en el que empiezan a incluirse muches otros factores en el gue por
gjemplo yo veia que su compaiiera trafa, 2 mi me parecer muy importante que pasa cuando
llego y esta ahi un violador y no s¢ le recupera con la formalidad y el respeto desde donde
1no se esta planteando. Todo esto nos habla de toda esta serie de cugstionamientos a los que
Ustedes se estarfan enfrentando ante el hecho de que egresan a un mundo en el que hay esto,
sin la tutoria del maestro, sin la tutela de la institucién que va a venir a pretender proveer las
ceriezas, que no digo que lo logren Hay una frase que me gustaria dejarla para que la
piensen para matiana y ver si la podemos poner en relacion con lo que venimos trabajando *
el émbar no quiere saber nada del vuelo de la mariposa™

OCTAVA SESION

€ M- Seguimos preguntando, ciertamente eh, miren a la mitad de la segunda semana creo
que €s cada vez mas el evidente para muchos de nosotros que esta pregunta que nos toca
muy de cerca vy es gpor qué estamos aqui? queriendo ser psicdlogos, ejerciendo ya con
muchas dudas en alguna préctica psicolégica tiene que ver con nuestro estilo de vida v creo
que ha pesar que nos ha costado mucho frabajo, que les ha costado muche wrabajo a unos
mds que a otros, como que habria un cierto mensaje no de que més alld de nuestras razones
muy intelectuales de: el psicologo sirve para, el psicologe ayuda, hace mucho por los
demés, este taller ha permitido que se expresen en una dimensién mds personal de un
panorama familiar y ahi en lto més intimo y en este sentido creo que muchos de ustedes ya
se han permitide, han permitido decir: yo he querido la psicofogia para dar cuenta de mi
misme de muchas cosas de que me pasan y todavia no puedo superar y  quisiera entender,
esto €s lo que me parece un primer punto a destacar, la eleccion de la carrera tiene que ver
con la historia de vida de cada uno de nosotros, qué pasa cuando lo aceptamos, bueno este
entonces surgen otras preguntas, cémo vamos hacer en esta serie de actividades que
emprendemos para con los demds, fa otra pregunta con i que nos quedamos ayer bueno,
cudl es como esta representacion social del psicélogo que piensa la gente del psictlogo v
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como terdriamos nosotros que respender frente a esto. surge el tema de la autenticidad, la
autenticidad como una saiida o como una Tespuesta 2 este problema de: me tengo que
dividir o ejercer de un modo persona yo cen los nifios. con mi familia con mis amigos
conmige mismo y tengo que ser de otra manera con la aguellos usuarios del servicio
psicoldgico o puedo ser uno solo. Parece que el grupo, que ustedes se inclinan por esto, no
hay que ser auténticos, pero esto habré muchos riesgos porque ser auténticos implica
entonces empezar a plantearnes nuevamente ¢sta pregunta de bueno, si me asumo como
S0y ¥ porque soy puedo ser psicdlogo es importante enunciar mucho mas que asumirme que
ya aprendi de algo cree que nos demos cuenta que una pregunta siempre nos ieva a otra a
cada pregunta que se abre ¢s un tema si soy COMO SOY Y asi voy & ser psicologo €so no
quiere decir que ya sepa como soy, porque finalmente como soy porque me conozeo de un
modo frente a la familia, me conozeo de otro modo con los amigos, me conozco de otro
modo como paciente, quizds me conozco de otro moda pero ;me conozco? de cierta manera
estamos diciendo que me desconozco de otras maneras. y aqui es donde parece como que
hay otra dimensién. insisto muy subjetiva muy personal de todos ¥ cada uno de ustedes
Irene planteaba el dia de ayer, ¥ es cierto podemos empezar a reconocemos €omo sujetos
no, llenos de muchas cosas, conteniendo muchas cosas, no solo ideas, teorias sino también
emaciones, temores, fantasias y demas lo que apunta a decir como soy. Como si ustedes
hubiesen venido acd a esta convocatoria también para continuar con esa carrera ya que
seguramente 5€ han planteado en un tiempo atrds, un elemento que se incorpora en esto es la
participacion de L. cuande dice bueno para poder avanzar en esta comprension de coémo
soy, no sélo

basta decir yo soy, como soy. pere jcomo soy? Para poder avanzar en fa comprension de
esta pregunta yo creo que mds explicitamente ayer que en ccasiones anteriores podemos ver
una demanda que es ;quién nos va escuchar a nosotros no? Porgue parece que én esa idea
popular de que el psicdlogo esta para escuchar los problemas de fos demas v hacer algo con
los probiemas de los demas, siempre queda como obturada la posibilidad de escucharse a
uro mismo. Ademds luego resuita un poco pesado, complicado fastidioso. estar
escuchando, dicen ustedes, cuande vamos por la calle. cuando estamos en cualquier lugar
que nos empiezan a contar sus vidas no, que esperen de nosotros una respuesta una solucién
o un algo. Cuando luego nosotros no sabemos ni que es, o luego nosotros también no
sabemos si quisiéramos saber ¢so, Entonces la demanda es como nos escuchamos, guién
nos escucha a nosotros El tafler de afgiin modo ha pretendido abrir este espacio para que
nos empecemos a escuchar, parece que la carrera mis alld de clases, maestros, trabajos ¥
Evaluaciones nos ha dado esa oportunidad de escucharnos a nosotros como que nos han
instalado en una imagen que nos cuesta trabajo seguir representando, un papel que nos
cuesta trabajo representarlo, hay que ocuparnos de €1 porque de nosotros no hay que decir
nada, al fin ya sabemos En esta cuestion de ¢dmo somos, aparece por cierto también, la
parte mids rica v personal, me parece que mas estructural de que vamos a hacer cuando
aquellos gue nos solicitan © buscan una consulta formal o informal y empiezan a insinuar
este tipo de problemas, acd nuevamente una cuestion una expresion mas bien ilustrativa de
esto, cdmo que vamos hacer con esto, ¢omo vamos a poner limites, quienes dicen por
donde hemos aprendido que hay que establecer lfmites, como podemos estabiecer un limite
Pero yo quisiera que pensdramos en esto, pareciera que el problema sigue estando en
N030tros COMO que nuestra pregunia estaba ya puesta en nosotros mismos, ¢qué queremos?,
£ qué queremos de nosotros? ;qué queremos con relacidn a fos demas? Nuevamente se pasa
a nosotros, cuales serdn ¢sas intenciones del padre de a amiga, que me busca no como
psic6iogo, no comeo psicdioga sino come humano ;Cudles serdn las intenciones de las
chicas o de los chicos adolescentes que me buscan? Sin duda es importante la pregunta ;en
qué me baso?, ;dénde me sitio para poner limites? Yo me pregunto con ustedes, ;donde se
estard poniendo el limite entre otro y uno?;, qué quiere ese otro conmigo? O entre uno y la
ofra parte de uno, uro consigo mismo, porque lo que decian ayer es independientemente de
que los otros quieren lo yo que quiera. Por ahi parece asi coma que s¢ asoma un poquito,
insinuadas las preguntas ;yo estaré provocando eso, yo ¢staré dando lugar & mi de repente
me estard afectando la posibilidad de establecer una relacién amorosa con uno de mis
pacientes? Y hay quien dice pero se vale no, pero también quién dice porque no, y ahf asi
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como que confirmaramos esta idea de que somos auténticos, somos personas. individuos
pero no si me explico, queda aqui plantear un problema yo pienso que quizds el limite no
tenga que ver sclamente con lo que los omos quiersn de nosotros, sino lo que nosotros
queremos de nosotros mismos y pongo esto en intima refacion con el tema de la sexualidad
que aparece ¥ se nos plantea muy claramente Aparecemos ya como sujetos sexuados,
pero donde estdn nuestros deseos sexuaies, en ese sentido amplio, creo que 20 los sabemos
manejar y el tema de la sexualidad aparece ayer, aparece mucho antes en nuestra historia de
la vida personal de todos ustedes pero aparece desde el lado mas siniestto  de nosoiros
desde el lado mds dificil de pensar, en el aspecto de la sexualidad mds dificil de hablar,
como ya hemos escuchado ne. si familiares han tenido intenciones de o han realizado
acciones de acoso, o pacientes que también se presentz muy quitados de la pena como
violadores, aqui seguimos tratando de pensar que quieren ofros. cuando la preguata Gue
hacemes nosotros con eso, jdende esti? Porque parece que hablar de la sexualidad o hablar
de la sexualidad de este modo, a lo que nos lleva. a decir que en rosotros no hay nada, nos
vatnos al limite. nos vamos a la habilidad, no vamos a la teoria, a la ética, nos vamos a la
negacion, un poco en esta secuencia serfa a mi no me pasa nada, entonces los que quieren, a
los que se les antoja, los que abusan, los que desean son otros, a mi no me pasa nada
Quiero subrayar esto, entonces parece que el tema de sexualidad nos constituye, que forma
parte de todas estas otras preguntas, que ustedes se estan haciendo y que de repente nos
dispara Irene al sefialar esta nueva postura que ustedes plantean, los que quieren son otros,
quieren conmige, no sé ni porque que quieren conmigo, pero que quieto yo, que quetré yo
con el paciente, con el familiar, o con el amigo, con el novio, o con la novia. Yo quisiera un
poco pensar con ustedes y pediries v agregarle a i4 pregunta que planteaba Abril, me parece
muy interesante con esto, esta salida ocurrente que tenia cuando nos enfrentamos a una
pregunta que nos toca de muy de cerca, nos toca fibras muy sensibles insisto, en nuestros
deseos de que nos estamos queriendo constituir como sujetos de deseo. ante la pregunta que
deseamos, esta salida de negarnos o de preguntarnos que hacemos con nosotros, pero con
esta pregunta tenemos que pensar lo que antes plantearon; ;como nos vames a escuchar?,
quizds por dltimo diria a la mejor este, no se trata solamente de que otro nos escuche. sino
como han estado haciendo algunos de ustedes aqui mismo, vamos a gscucharnos a nosotros
mismos y avanzar en este proceso de conocerse, parcee que les causa angustia el lidiar con
la sexualidad no sélo con esta parte siniestra de la sexualidad, hay otra sexualidad pero
donde estan entonces eh, yo les plantearia esto como comentario general, que escuchamos
esto ayer y veamos que piensan.

M - Bueno yo cuando. cuando les comente ayer lo del chavo este, yo pienso que este con
respecto a lo que decia L este de que porque no porgue se siente una la acesada y bueno yo
pienso que si es gran parte de nosotros y el decir bueno hasta que momento yo quiero que
siga esta situacion, porque finatmente a quien perjudica o le resulta positivo es a nosotros
mismos, porque ¢reo que la consecuencia que queramos o No queramos vamos a dejar que
s suceda desde cualguier medio en este caso es de ya no quiero nada con él, porque me
lastima y sin embargoe como les digo después es como si hubiera quedado un vacio y dije,
pues mejor aunque me lastime pero estdy incompleta pero que no me deje sin vacio Pues
entonces, yo creo que la verdad estd en funcion de lo que tu quieres y de lo que te quieren
Con respecto a lo del émbar eh, bueno este yo no sé realmente los que es el ambar
realmente, pero bueno ahorita este pienso que es que se refiere, yo lo interprete como que
puedo, porque nosotros nos vamos a interesar por los demds, cuando ni siquiera nos
interesamos por NOSoros mismo

M - Yo este respecto a esto, yo siento que ¢l dmbar esta contento con o que es, ¢ sea s¢
siente bien como es y bueno bien alucinado no més que nada ¢l dmbar es un resido de
resina, esa de los drboles, que es quebradizo no sé bueno es duro pero y tiene aroma, por
efectos de Ia resina, entonces este bueno por otra parte ¢s una mariposa. EI dmbar esta abajo
y la mariposa esta artiba pero yo siento que los dos estdn felices donde estdn, bueno asi es

como yo pienso.



CM Bueno y ha todo esto que 10 encuentras de alucinado, que pudieras pensar o se ie
ocurre que tuviera relacion con 10 gue estdbamos trabajando ayer

M- Mm, pues yo creo que vamos eh busca de 5o no, bueno yo asi es como lo interpreto,
que a cada uno le Zusta ser como s, bueno en este caso ¢l dmbar al no ser nada, no quiere
saber nada del vuelo de la mariposa es porque, si no quiere saber nada, es porque no se
siente a gusto no, bueno yo siento. entorces este pienso que estamos en el procesc para
lfegar a sentirnos a gusto con Io que somos y no peditle ayuda a los demds no. en un sentido
e.gaista sino estar bien contigo misma, pero no guedar este buscar en los ofros o que va
tienes no no sé

M -Bueno este yo cuando inici6 el taller, yo dije que tal vez yo era muy egoista no, porque
tzl vez queria ayudarme vo, para ayudar a la gente como que me valia a mf y menos la
gente. Pero pues si bueno, me di cuenta a tiempo no de que no bueno no bastanie bien yo
sabfa que me tenia que ayudar yo, para poder ayudar a la gente, yo me enfocaba mucho en
mi y en ocasiones yo pensaba que era muy egoista no, porque todo para mi y quiero ayuda
paraz mf ¥ no para la demds gente, pero ya después estuve pensando si hubiera seguido asi y
estuviera dando terapia no, y atn asi con los problemas que tergo este pues imaginate como
voy a dar terapta Al coatrario en vez de ayudar a la gente la estuviera perjudicando mas no,
y también me di cuenta de una cosa de que este con mi relacion con un muchacho pues yo
me di cuenta de que lo perjudique, a pesar de que éramos novios yo los perjudique porque
¥a no quiere saber nada de mi. Este si es curioso y aunque ti me digas que no el hecho de
que ti tengas problemas, aunque no se los digas a 12 otra persona, pero asi como Ios esta
percibiendo la otra persona haces que se¢ aleje ¢ incluso que diga que €l estd mal siendo que
eres ti el que estd mal

CM A titetoco algo, estas pensando algo ai respecto de esto

M - Hay estaba pensando que hasta a nosotros nos ha dade, este bueno asi

¥o no sé. nada més se que color tiene ef dmbar, yo tengo entendido que el 4mbar es como
tipo una piedra amarilla el 4mbar es, bueno estoy haciendo una comparacion no, bueno
segiin o que yo pensé, este ha he bueno de que pues si no conoces wna mariposa amarilla
pero yo pensé gue tienen el mismo color o sea si es el mismo color, peto porque o sea el
hecho que fuera que fuera del mismo color como_ lo que pasa yo entendi mal la frase, pero

CM ;Cémo la entendiste?

M - Ak bueno, de que porque fas mariposas. mm no tienen el ambar algo asi no sé, si asi iba
ta frase vy a bueno ¢s que asi me 1a figure y asi estuve tratando de comentar en mi casa no y
asi bueno segin a la conclusion de que yo Hegue es de que bueno, si son de colores
similares por el hecho de que son colores como que a la mariposa no le interesa el color o
tal vez no le gusta ef color def dmbar

H - Este hay que hacer la aclaracién de si era un color, porque tenia que ser un color
amariflo, no es 1a resina que cae de ios drboles y fosiliza a ciertos animales, no sé, los que
estan abajo como ia mariposa, entonces al realizar el emplaste no yo me fo imaginaba asi
como que la mariposa va abajo ¥y zaz. le cae el dmbar y ahi guedaba fosilizada y decir que
el dmbar no quiere saber nada del vuelo de la mariposa era como que la envidia o que le
daba esa actividad y todas las actividades de la mariposa y respecto del dmbar era como
una erosion que caia hasta el suelo pero quertendo atrapar a la mariposa

H - Bueno yo creo que entendi asi la frase y me puse a pensar que el dmbar somos nosotros
¥ que la mariposa precisamente son esas cosas que no nos atrevemos a decir, que necesitan
golpearnos, necesitan lastimarnos asi come que enmascaramos precisarnente eso, no
queremos saber nada de lo que pasc atrds si, entonces yo siento que nosotros somas el
ambar pero no queremes saber nada de que todas las angustias, de que todos los problemas
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y complejos que hemos padecido a través del desarrollo de nuestra persona, entonces &sa
mariposa quiere ser libre pero n0sotros ro {a dejamos precisamente por lo que implica no
50 serfa ponet un gjemplo muy claro de que dicen que era entonces, yo asi lo equipare no,
nosotros somos el ambar v no defamos no queremos saber nada de {o que tenemos adentro
de esa mariposa que quiere salir que quiere expresarse gue quiere manifestar todo lo que
hay adentro, entonces por eso la profundizamos y la encerramos y decimos no quiere saber
nada de eso. yo asi la equiparo

CM Hay una expresion popuiar no, acerca de las mariposas de que se sienten en “él
estomage’ y cuando es eso Mis fuerte S

H Cuando se estd enamorado

C M Cuando se esty enamerado cuando yo me enamoro, cuando se enamerarn
H - Si ;cuando?

C M Cuando se enamoran &res otro

H .- Es que esta enamorado

H - Cuando yo me enamoro cuesta trabajo

M- Yo decia que sentia mariposas en ¢l estomago, es cuando sentia una emocidn, una
emocion asi muy repentina que ng es planeado como no es algo que puedas tener en algin
momento determinado cierto control no

H.- Mas 0 menos vo lo relaciond con la sexualidad de lo que estibamos hablando hace
ratito acerca de ese tipo de emociones que experimentamos ¥ a veces no sabemos definir o
por lo regular no sé se experimenta cuando estamos en contacto con otra persona no, y que a
veces las inhibimos porque pensamos que estd en ese lado de la sexualidad, dijo para
1osotros no que no podamos acercar completamente yo no sé. asi platicando con muchachas
y me han dicho cuando empiece a sentir asi. como un poco tensas o no $€ que siento, (rato
de alegarme de la situacién no s€ como vaya a reaccionar en e¢se momento y siento que mas
¢ menos va por ahi la frase esa sexualidad es para mi la mariposa no y una mariposa que
debe volar y deben pasar muchas cosas para que nosotros come el dmbar experimentemos
o, pero no sé con los que dijo So. de que es muy ficil de desquebrajarse o de romper algo
asj no

M - O sea es que asi no lo dije, pero me imagine que con el tiempo se va despertando

H-Y mas o menos yo entendi que para dejar que wiele la mariposa se tiene que remper el
ambar y romper ef ambar eh no sé, como que implica hacer muchas cosas para volverlo a
pegat, no $é a restaurarlo o hacer muchas cosas para fosilizarle otra vez y eso es para mif a
{o que se le tendria ua poco de miedo

C M -Se le tendria

H. Perdon

CM ;Seletendria?

H - Se le tendria, lo que pasa es que mira dentro de mi familia asi sobre un aspecto sobre la

sexualidad asi ¢n la comunicaciéon no hay mucho problema, no sé mis hermanos estan
chicos ¥ ya saben ¢ sea como hacen el hombre y la mujer para que tengan hijos, sus
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la comunicaci6n es estable y buena porque podemos hablar acerca de enfermedades y me
dan consejos, pero creo que ahi © sea no se acaba la sexualidad, creo que la sexualidad
también ¢s compartir esas emociones entre personas y si ¢s que yo no he compartido una
sexualidad buena con mi mama creo que ahi empiezo a lener problemas igual con mi paps,
© sea yo No me remito tanto a que la sexualidad solamente sea un contacto con mi pargja
sino con todas las personas, en upa veZ, en un cuento que nos narraron en un taller que
hicimes se supone que estaba un princesa ne en su castillo y con su principito y en eso llega
un dragén y o sea se cambia el ro no, en vez de robarse a la princesa se roba al principe, y
este ya se lo lleva. a su cueva. y toda la onda no y va, o sea la mujer es la que tienen que
cambiar el rol ahora ya es ella quien se pone la armadura y va a rescatar al principe, y bien
chistoso o sea esta bien larga la historia pero asi rdpido se supone que ¢lla le empieza a
decir al dragén ne, este hola dragon como estas y el dragdn no pues que bien y empieza,
pues me comentan que tu eres el mejor dragdn del mundo, pues si yo soy el mejor y me
cuentan que td das ja vuelta al mundo eén 10 segundos, no pues si ¢so si es cierto Pues
quiero que me lo demuestres y se supone que varias veces lo repite pero hasta que llegan los
10 segundos no ya llega un momente en que se cansa el dragén que no se puede ni parar y
de esa forma rescata a2 su principe y como o sea se supone que tiene como moraleja de que
la sexualidad no nada mas se encuentra en el contacto de la persona sino desde la forma en
que nos conocimos verbalmente, desde mas o menos la postura y quien es mujer y quienes
son hombres y por eso mas o menos le contestaba acerca de la sexualidad que tengo con
papa con mi madre. de la sexualidad que ha existido con mis hermanes O sea siento que es
es0 no, siento que esa sexualidad son las emociones que alguna vez se reprimen que no
puedes vamos estamos comentando que no puedes abrazar a nuestros padres, creo que eso
tienen una connotacion de sexualidad que no nos hemos permitide experimentar

M - Este he bueno si puedo leer, si, bueno creo que tiene relacién con lo que nos dejo lrene
no es decir, si levantas una piedra del suelo te lastimas [as manos, esto es una piedra y
dentro de poco tal vez se convierta en polvo, de ahi pasard a hacer planta o arimal 0 quizds
un ser humano, en otro tiempo yo hubiera dicho esta piedra s6lo es piedra sin ningin valor
pertenece al mundo de maya pero como el circulo de las transformaciones también puede
tlegar a ser un ente humano y un espiritu y por ello es valiosa, asi habria pensado en otro
tiempo pero ahora pienso esta piedra s una piedra pero al mismo tiempo es un animal
también un dios, también un Buda, no la venero ai iz amo, por lo que algin dfa podria ser
si no porque ya es, y siempre ha sido todos esas cosas desde siempre y precisamente esto,
esto que ahora se e presenta como una piedra que ahora veo en forma de piedra merece mi
amor por lo que es le doy valor y sentimiento a cada una de sus lineas y huecos, a sus
colores, a su dureza, al sonido que produce cuando la golpeo 2 Ja sequedad, 2 )a humedad
de su superficie Entonces yo siento que ya el ambar ya Hegé a ese punto no, o sea que
disfruta las cosas que le son que el ambar ya disfruta lo que es ahora, no busca, ni tiene una
ilusién, ni se

esfuerza por 'a meta no, entonces este no se a mi me parece muy ifuso, bueno no sé si me
hallan entendide pero este

C M - Para ti es importante

M -0 sea para mi s importante, porque muchas veces no valoramos o sea el que vo este
aqui y ¢f que me sienta bien si no supuestamente yo me valoraria cuando fuera
profesionista, cuando yo tuviera una casa, un coche, o exis cosa pero no, disfruto este
momen{o 1o, entonces este yo lo relaciono no porque es ¢so el dmbar lo que quiere, lo
siente y no ambiciona lo que es la mariposa porque le gusta ser ambar aunque la mariposa a
de tener o sea a de valorar igual

C M Pero que piensan de lo que decia A
M -Bueno ye, bueno dijo, yo tengo problemas al entablar relaciones de pareja, por gjemplo

pero es porque yo lampoco tengo pareja, porque o sea tengo mucho miedo, muche miedo a
tiegar a sentir, a amar, a sentir las mariposas en ef estomago porque tengo miedo a fracasar
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Porque yo no guiero vivir lo per atrds, porque yo ya vi o sea yo ya vi la sifuacion de mi
madre, mi hermana v amigas, s que Yo 10, Pero pues tampoco antes de CONOCET €stoy asi
come tan predispuesta que digo o sea, es que no a mi todos me quieren hacer mensa. todos
los hombres son unos desgraciados a excepcion de mis amigos o sea pero es que este no_ no
sé, es muy dificil yo este primero estoy pensando en que todo va a terminar mal ¥ que yo
soy la que voy a terminar mal, entonces yo creo que igual no me quisro dar ese chance de
abrir de sentir y de darme la oportunidad y no que pues todo es fracaso ao, pero es dificil

M- O sea yo si estaria de acuerdo con B, porque yo también he pensado que el dambar o
sea ro quiere saber de bueno, esto ya se metié el ambar con nosotros no, o sea que uno no
guiere saber nada de lo que desconoce porque. porque siempre va a tener ese temor
entonces el ambar, no quiere saber nada del vuele de {a mariposa porque descenoce no, ese
vuelo es digamos como siempre ha estado o sea pasivo o en un solo lugar o sez ese vuelo lo
desconoce para mi seria el que tendria la verdad por siempre

CM ;Qué piensan de lo que dice E ?

M - Como, de lo que dice E., pues a mi me pasa lo contrario que ellas o sea y de heche
hemos platicado y este yo le digo es que a mi o sea y no comprendo, no llego a entender
como son es que f siempre dices que los hombres son o sea o peor no ¥ yo con los
hombres no quiero saber nada a mi me pasa lo contrario, o sea, yo ahorita, yo llevo una
relacion con mi novio de siste afios este, 0 sea y bueno para mi ha sido muy padre o sea
digamos o sea yo no he tenido problemas con eso de relacionarme con los hombres,
siempre digamos soy muy como, o sea muy no ¢ 50y muy afectuosa en ese seatido o sea,
me pasa to contravio ahi o sea por [2

experiencia que tenge con que he tenido con los hombres en cuante a las relaciones de
noviazgo y de amistad o sea digamos todo lo contrario a ella

M -No alzaste la mano A .

H -Bueno yo cree que o sea si es eso no asi como el ambar lo digamos pero tode va a estar
en funcién precisamente de la experiencia de vida no, ya se hablaba de sexualidad ya se
habiaba de los hombres malos y crueies de este lado no a la mejor de este lado [a mama4,
este si te digo precisamente no dejamos volar eso que a nosoiros nos golpea, no podemos
evitar que las mujeres bueno voy a ejercer la sexualidad no a la mejor pues es muy abierta a
la mejor al placer sexual no se este tipo, precisamente ese hueco va a ser en funcidn de
nuestras experiencias vividasno -

CM Crec que eso es muy importante
H - Y eso que no dejamos volar precisamente

C.M. Pero decias de este lado los hombres son desgraciados son. por otro lade la mam4
(qué?

H .-La mam4 pues este. mi mama no es como quizds mas cercana a la mamé no quise herirla
este, no sé, no querria profundizar mas en lo que paso, para mi yo siento que eso es lo que
yo no dejarfa que volara 1odo eso, por lo que a mi me representa, por lo que a8 mi me
repercute no, yo siento que la brorca es que a pesar de que ella.... que no sé nos enfrenta
no, no sé, el hecho de que ella no haya dejado. este yo tenia 12 aftos y ella me dejo, bueno
no nada mds a mi. si no a nosotros, todo lo que vivimos después el hecho de que me tuviera
que separar de rii hermana, mi hermano ¥ yo nos fitimos con mi tia a vivir y mis otras dos
hermanas con otra tia, para mi eso fie un golpe muy dure y mas porque todavia porque este
eran con mi tia seis hijos y luege llegabamos dos més, luego mi tio andaba de bracero, %10 o
sea que chale o sea, yo creo que fue una época muy dificil porque ahi si teniamos hambre
no, y yo creo gue hasta desnutrido estaba. Porque a veces haciamos una comida al dia y
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porque sélo, sdlo era sopa o frijofes y creo que a mi ya me habia imputado en ese sentido
porgue yo era muy tragon no. entonces a mi me habian pasado mj comida y nada més queda
un plato y uy, uy y con eso con pero frijoles con tortilla de maiz y una embarrada de queso
pero y ya no, por ejemplo este imaginate que aherita llegues v todo bueno frijotes bueno,
recordar que no sé comia otra cosa pero igual no, o sea habfa diferencia pero éramos muy
pero la verdad éramos muy pobtes, o sea yo recuerdo que o tenia un par de calcetines nada
mads, entonces los usaba por gjemplo en sexto y usaba toda la semana, entonces llegaba el
sabade y los lavaba, entores que se me rompian ne sé que haria, entonces no sé yo todo eso,
esa necesidad de. para mi era muy dificil Yo recuerdo que yo era muy autosuficiente
cuande mi mamd estaba con nosotros, ella nos dejaba trabajar, por ejemple yo me

iba & juntar carton, fierro viejo y ya tenia yo mi dinero, no que buena onda o me iba yo a
tos tianguis y les ayudaba a la gente a cargar este yo tenia 10 afios, y si me llevaba dinero
no, aunque sea poguito pero eatonces cuando no, cuando con mi tia viviamos no habia
dinero, entonces este recuerdo que un dia estaba bien desesperada mi tia porque mi tio no
llego de trabajar, bien desesperada entones vo le dije sabes que déjame it al tianguis la
verdad ese dia nos fue bien mai a mi y a mi hermano fuimos fos dos y nos fue bien mai,
pero bien mai no quisieron que les tirdramos la basura, quisimos ayudar y nadie, lo Unico
que conseguimos fueron dos bolsas de sopa pero de esa suelta no, o sea ni siquiera de la
mederna no, no sé y la llegamos hasta las tres de la tardes desde la mafiana ¢n que nos
salimos, yo pensé que Hevabamos dos bolsas de sopa, bueno pues ahorita ya vamos a hacer
sopa no, nos las aventd en la cara mi tfa y ne y eso me dolié mucho de esas cosas que me
van quedando no Y quizds yo pensaba que era mejor estar con mi mama no, y mis porque
no estaba después cuando se dio esta coyuniura no vivi con mi papd y después estuvimos un
afic separados mas de un afio. Ya después &l se recupera y nos volvenios a juntar no, otra
vez todos incluso yo creo en ese proceso es donde se dan los conflictos con los padres, al
menos yo asi lo veo con mi mamd. por eso yo hablaba precisamente de que fue muy poca
madre de reclamo

CM ;Te marco y dejo secuelas no?

H - Si exactanente, bueno no, pero yo creo que se quedo algo adentro no, y no fo dejo
escapar no $é que sea, pero yo siento que cuando hay alge que me hace recordar a mi
madre eh, no sé que siento no, por eso lo escondo no 1o 5€ si sea rencor 0 No 5¢ que se, no
creo que sea odio, pero si yo estoy totalmente seguro de que no es amer y que hay mamacita
o cosas asi no Yo cree que cuando fui a Tijuana ¢lla destilaba amor hasta por lo codos no,
yo creo bueno soy el dnice que ha [legado a Ia licenciatura a punto de recibirme. yo flegué
muy alto no, hasta me abrazaba asf, les platique no Ahora me queda aqui por el estomago y
destilaba amor, amor, amor que ridicuio y asi no y algo mas ridiculo, porque yo hago asi, ja
gente me critica de mala onda bueno afuera no, no se agui no, pero algo es que valorarse
precisamente cosas simples pero que digan no perc es que 1o, peor para mi yo creo que para
mi si no el. Ya me hizo hincarme, ya estoy hincado y empezamos una oracion para pedir
cuando me iba, yo no queria pero, hay hincate y has una oracién porque ya me iba de viaje,
entonces e5as cosas me parecen ridiculas ahora en este tiempo, hubieran sido para mi
fantasticas yo recuerdo que a mi pap4 yo lo saludaba de beso cuando yo era nifio, le daba un
beso en la mejilla v un dia yo creo como cuando tenia cuatro y Hego queriendo darle beso,
queriéndote dar un beso a mi mama no, entonces dice no, no a tu padre no tienes que darle
beso. Entonces ne 3¢ no como que llega y quiere, quiso rescatar algo, que para mi se perdid
principalmente. a mi mamd me ponia unas madrisas, soberanas madrisas la verdad, yo un
dia le iegué a decir una groseria y se la dije de alguna manera y me floreo todo el hocigo,
asi con dos soberanas cachetadas pero de aquellas no y sangrando no, y yo que onda bueno
en aquel tiempo la gente le tenia un miedo a mi

mamd no. Y después una vez, una vez un domingo habio conmigo v me dijo es que ti eres
ur vagd que no sé que, precisamente porque yo me iba a buscar cartén entonces no queria
que me saliera, entonces eso e entro por un oido y me sali6 por el otro. Yo recuerdo que
mis amigos me fueron a buscar y nos fuimos todo el dia de las nueve hasta la 12 00, que yo
entraba a la primaria 12 ¢ 12 30 y llegue y se me habia olvidado no. lo que habiamos
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hablado precisamente un dia antes no, entonces me dice mi hermano sabes que mi mama té
esta esperando, esta bien enojada, entonces fue cuando me acorde y senti una angustia la
verdad muy, porque sabia lo que me esperaba no Me pegd en los pies que para que ya no
saliera no, con un tablén asi de este pelo no, y mira yo me hincaba y juntaba mis manos y
le decia perdéname, perdéname ya no me pegues y creo que lo hacia con més safia no,
descargando toda su frustracién sebre mi, lo que le pasaba, quizds con mi papd no Y nunca
se me va a olvidar no. tenia los pies hinchados pero hinchados ya casi para sangrar no.
entonces eso como que refuerza todavia m4s de que sabes que vete a la fregada en serio no,
o sea no puedo creer que hallas hecho todo esto conmigo y con mi mamd mas, bueno yo
porque si me da mucho coraje a mi me encabrona recordar €so, perquée yo €n serio no tenfa
la culpa de ser asi no era malo no, pero como me pegd hija de su madre y eso me duele
mucho, yo creo que me duele mds, para mi fue mejor el hecho de que se hatia ido Por eso
cuando, cuandoe yo la veo sabe que no sea ridicula no, no puedes conseguir mi amor porque
{o perdiste no, o sea me madreaste un chingo y eso me, me, agui lo tenge bien goardado. Y
te vas y en serio digo que bueno largate no. a la fregada y la vuelve a ver pero yo voy
porque mi hermane esta alla y yo lo voy a ver a él, y no ando destilando amor para todo
como si ho hubiera pasado nada ne, como que fregén o sea no ser absurdos, como le voy a
ser dafio a la gente y luego llegar y decir hay hijo bienvenido esta s tu casa, cuando
hubiéramos podido platicar las cosas y porque pegaba no, quisiera ser comprensiva y decir
bueno ok no hay bronca no, pero de veras que no puedo ne puedo Entonces este eso, es lo
que para mi, ye ro quiero dejar libre ese, ese rencor ese odio la verdad es tan fuerte que por
ejempio a mi cuando me cotorrean con el tema de mi mama, crees que tu mama no, té esta
buscando, como st mamé viviera no, ya te habla tu mama a comer no que bueno no Mi
mamad se fue a la chingada v que alla que se quede y volveria a ver, ojala que no, alld que se
quede y all4 esta bien no, por eso a mi que me disculpen bueno por ser asi no, pero y si le
guardo un rencor fremendo a mi madre por lo que paso antes de irse ¥ por lo que nos hizo
pasar después de irse, ¥ yo 1a verdad no quiero saber nada de ella, aunque ella hable por
teléfono, aunque mande no sé le dejan una propiedad, mi abuelo, bueno su padre que muere,
murié de alecholismo defa la propiedad para [as tres hermana que son y cada quien con su
parte y compensando un poco ¢| dafio pone a nuestro nombre esa propiedad no, ni un
cuartucho y no para qué. Y no sé, yo siento que ella se esfuerza no. o sea en damos carifio,
no carifie no, cosas materiales ese dia que me fui me regalo un reloj, vna sudadera, un reloj
de esos parlantes, v a hi no me gusta eso, cosas asi no, como que queriendo discufpar todo
lo que habia pasado. Perc no yo no lo acepto, un reloj creo que lo vendi, el otro se lo regale
a mi papd, una sudadera ahi la tengo ni me la pengo, una vez me regaio un cuario

de dolar y me lo regald que para que yo me acordara de efla y buena onda Y creo que lo use
para comprarme un casset, pero eso a mf que me importa, por mi que se vayaala . no, la
verdad no y perdén por ser asi pero son cosas que no puedo evitar y que me siento bien
manifestarlas. A chingar a su madre, la verdad y perdén por expresarme asi de mi madre
pero yo quiero hacer mi vida, tratar de no cometer los errores no, que pase lo que pase no
tratar de cometes los mismos errores no quizas no golpear a mis hijos, quizds no
procurarles hambre, quizas procurarles una vida adecuada no y no transmitirles lo que yo
vivi ¥ eso es mi principal objetivo pero la veo dificil Porque ni siquiera hay confianza
porque cuando ella estuvo .. que crei haber superado esa bronca pero no, yo llegue
hablandole de tu que onda madre, siempre e hable de usted v cuande me fui no se como
que no pude termine hablindole de usted pero no se que pasa no sé los demds que opinen
pero la verdad hablar asi pero ahorita eso io que siento y discuipenme no quizas eso de que
se me quiera no, aqui mas cuando me pegaba yo siempre he side desmadrose en la escuela
en la primaria y un dia me sacaron del salén y mi mamé era vocal del salon de mi hermano
y estoy sentado afutera del saion y de repente pasa si por un tache, un tache asi en espafiol
me madreaba, pero ahora mds porque estaba castigado y efia me llevo y en serio y era un
miedo, una angustia y no entiendo como la gente le puede hacer daflo 2 un nifio y por
ejemplo mi sobrina cuando ya esta mal en la escuela yo hablo con ella, yo la veia sufrir y
deberds que eso se me rompe no a mi también me quiebra ¥ yo me pongo a pensar como
puede haber gente que te puede hacer sentir eso y tan pequefia y dige chinga no sean asi
entonces este €5 €50 yo creo que el rencor con mi madre yo no quiero sentir bueno no que se
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muera no, no quiere hablar ya pero si me da coraje mucho coraje creo que por eso y nunca
puedec entender porque me pegaba y con lanta safla y es eso no por ejemplo espero que no
me repercuta no sé quizds cuando sea grandes y este casado vy tenga hijos no v sea quizis
padre quizas hasta ese momento entienda. pero ahorita como llevo mi vida con una
relacién con un apareja desde hace dos afios terminando la carrera juntos y entremos a
trabajar yo creo que bueno creo gue la psicologia es muy traicionera no porque si digo que
ne me repercute . ah entonces porque entraste a estudiar psicologia yo lo que puedo decir
aqui a la mejor muchos lo pueden interpretar de otra formas no yo solo quiero decir que el
pensar en mi madre ahorita es que solo cuando me acuerdo de eso me da mucho coraje ¥ la
verdad no, de patearla pero si de quitarle todas sus cosas, y patearla también pero no me
repercute yo le sé en cierto momento yo lo sé. bueno ya, eso s lo que me pasa, bueno nada
mds no, procuro que no me repercuta no quizds mas adelante me va a repercutit pero
tampoco quiero ser mala onda tampoco quiero decir hay ya ia perdone o la quiero perdonar
esas ambivalencias de que primero odiamos al padre y luego va lo queremos no, entonces
este la verdad es que ahorita no la verdad es que vuelves a acordar y que se vaya a la
chingada no vayan a creer qué ne me siento mal pero por el momento yo de mi mamé no
quiero saber bueno no quierc ser egoista, que le vaya bien, no se porque me da risa quien
sabe a veces veo un psicoanalista y digo por favot ayfidame ¥ va. no a mi me

gustaria saber que opinan, si me interesa de todo fo que agui expreso de mi madre a mi si
me gustaria saber que piensan

M - Pues sigue estudiando para que cambie ese. como que es necesario no que. en ni caso
yo tengo problemas con mi mam4 tal vez, petc yo le decia pero, cuando yo iba en el
primero o segundo de primara fue cuando mis papas se separaron entonces fue lo que a mi
mama le causo mucho conflicto no, y también yo lo que le decia es que aigo tiene no y yo
creo gue si, porgue a mis hermanas y a mi somos cuatro ne, a la escuela nos mandaba sin
delantal, no nos arreglaba, no nos daba ni siquiera para el lonche, o sea nos mandaba todas
desarregladas, yo ibamos en una escuela de paga y entonces las chavitas se daban cuenta
que ni para comer y hasta que se io puede decir. te pasaste no. como fue que nos dafiaras
tanto no, y eifa ni siquiera, e igual ella me dijo lo mismo que te pasa no igual como si nada
hubiera pasado

H - Tantite no. y si tienes razdn yo cuando fui a ver 2 mi madre después de ocho afios casi
de no verla yo iba con esa intencién pero ella ne quiso hablar del tema y eso a mi me
molesta, yo iba con esa firme idéa de que me iba a explicar que habia pasado porque no
entiendo, pero ella no lo quiso no, es como decian hace rato, como si no hubiera pasado
nada. Creo que eso me molesto mas, incluso cuando tuve la oportunidad de verla en Tijuana
¥o no quise ira y verla y fue por eso, y yo estoy de acuerdo que tengo que decirlo, pero
también lo que estaba diciendo ella, los cambios que nos mueve yo ne. ahora yo no quiero
una opirién. ni un consejo o sea perdon a la mejor yo si sé lo que terge que hacer, pero
vo no lo quiero hacer a la mejor por eso elegf esta carrera para saber si esta mal lo
que siento por una madre.

H -Yo buenc con respecto 2 lo que estds platicando me sensibilizd muchisimo cabrén,
porque vo pase lo mismo, no precisamente iguai pero algo similar, y bueno en ese sentido
te comprendo y yo también llegue a odiar pero no solamente a mi madre come m le dices,
sino a mis padres a ambos como ti lo dices y lo llegue a odiar tanto que incluso llegue a
pensar lo mismo gue B. que se vallan a la chingada entonces en ese sentido que si me movid

algo el tapete seria todo
C M ;Llegaste a sentir que, hoy?

H -Mande

C M Hoy



H - 8i precisamente hoy ya lo habia comentado, y me pasé una idea pero aunca tanto como
ahora, es que lo dijo asi con tanto coraje, que bueno que cuando lo decia yo lo escuchaba
pero me quedaba perdido y recordaba algunas escenas y todo eso y si me conmovié pero a
la vez tambign me hizo recordar muchas cosas de mi pesado y bueno me puse a pensar otra
vez de una frase que comentaba C de que dijo muchas veces vamos por la vida

como si no pasard nada, entonces también me movié y me dije de veras no pasa nada y
bueno si ahorita con todo lo que dijo B. yo a veces pensaba y como que decia bueno porque
estoy aqui bueno que en realidad no me pasa nada, creo ahorita con la euforia con lo que lo
dijo B si me sensibilizo y me hizo recordar todo eso y este

C M. Y esoque

H - Yo debo sefialar que los primeros dias venia sin mucho interés la verdad, no me sentia
bien como que decia que estoy haciendo aqui, pero conforme fue pasando todo y las cosas
que decian y todo eso y algunas cosas se asemejaban mucho conmigo, por ¢jemplo
hablaban por ejemplo de intentos de vielacién, de algunos que fueron violados, yo alguna

SUBJ vez también fue intento de violacién pero hasta ta fecha no ha repercutido en mi todo eso,
por qué, porque quizd tuve la oportunidad de desquitarme con esa persona, fue hace mucho
tiempo yo tenfa diez afios y trabajaba en una vulcanizadora, ahi frente a mi casa, entonces
una persona me obligd a hacerle ¢l sexo oral y después de todo eso de varias veces
obligarme, una vez quiso intentar violarme, yo sali cotriendo, y me dijo que me iba a
amenazar y a a fecha nunca volvi a ver de esa persona, hasta cinco afios después que me la
enconiré y estaba mas grande y desquite mi coraje en pocas palabras ie parti la madre y de
ahi creo, creo que desquite mi coraje no repercutié y no pasa nada

M No paso nada pero te suenan las palabras de tristeza.

H - Aj4, exactamente fue lo que me hizo pensar asi, bueno deberds no pasa nada. y es que
muchas veces es cierto eso muchas veces vamos por la vida y como si no pasara nada, y a
veces yo asi me ponia a pensar /de veras ne pasa nada? pues que puede pasar, ya paso y ya
. pero creo que es importante todo esto que se esta comentande y sobre todo asi no cuando
precisamente la intencion del taller es viviencial y pues en ese sertido cuando B hablaba
yo si 1o senti y lo senti tanto que quizds me hizo hablar de esto también

CM Y luego

H - Bueno a lo largo de lo, todo lo que hernos estado hablande durante estas, este tiempo yo
lo dije al principio que bueno cuando usted nos preguntd que es lo que esperdbamos del
taller no. yo dije que bueno esperaba aprender de ustedes no y de los coordinadores pero tal
vez este pues yo hace poquito estaba en la posicion de bueno, cuando D comentd que a
cada quien le llegaba su momento a la mejor yo bueno no me, me identificado con fos casos
que se han planteado pero bueno pues admire no, admire esa valentia que tienen por
expresar aquf este, todo fo que sienten no, y en verdad los admiro y créanme que si yo
estuviera en su lugar me sentirfa igual o hasta peor no, porque a la mejor yo no lo he vivido
asi y bueno lo dnico que yo les podria compartir de mi es que bueno, que a mi no me
dejaron decidir este

bueno una profesion, no yo siempre quise ser jugador profesional, porque yo ya estaba,
cuando me dijeron a mi que decidiera por una cosa u otra me decidi por la escuela, entonces
a veces yo pienso que hubiera pasado st yo me hubiera decidide por esa profesién no,
porque Yo ya estaba ahi y mucha gente de decia que, bueno yo este le practicaba el foot bol
soccer yo estuve en las fuerzas bédsicas del cruz azul y pues lo inico que me encontré agui
es que no me dejaron decidir por eso y no s€ que hubiera pasado si me hubieran dejado no,
quizds porque yo recuerdo que, que mucha gente mis cuates y todos me decian bueno valga
la expresién no, que yo tenia una condicion cabrona, una potencia asi de, y bueno estuve en
muchos lugares ¥ eso es io que a mi me hubiera gustado y era lo gue yo querta. Mi jefe me
dijo que no podian hacer las dos cosas o esiudizba o eso no precisamente cuande. cuando
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me quedé un afio en el CCH me quedé porque iba a entrenar y hasta que me pescaron y
entoaces. este mi jefe me dijo que onda, que me decidiera por una cosa o por otra, por eso
es que a la mejor 1o me daba la oportunidad de hablar pero yo creo que eso es lo que ha
repercutido en mi hasta aherita, porque lo sigo pensando. lo sigo diciendo que hubiera
pasado si yo hubiese continuado no, a la mejor no estaria aqui, a la mejor me hubiera ido
mejor no, quien sabe pero diesen que el hubiera no existe quien sabe entonces lo vuelvo a
repetir ne o sea admire lo que han dicho ustedes no y creo que sea ha creado un ambiente
aqui padre, de confianza porque es dificil que L} me diga a mi porque es, son dos semanas
que yo lo conozce y es muy dificil muy dificil decir eso, pero como vuelvo a repetir si yo
estuviera en la posicion de ustedes a la mejor estaria hasta peor ne, no sé ¥ me conmueve
mucheo lo que dice A. porque yo io conocia y muchas veces asi convivir y todo no asi
conbebiendo no, si no entonces y bueno al igual que |, buene de lo de Cesar comentaba no,
que pareciera ser que estamos aqui sin damos cuenta de lo que pasa no, pero Irene también
lo dijo y bueno hay unas personas gue no hablan pero siguen viniendo, pero o sea yo sigo
viniendo porque me gusta no o si no ya lo hubiera abandonado o sea no sé me gusta conocer
y bueno que todo esto me dio el animo de compartiries algo no que a la mejor no, no les
habia dicho, incluse agui me dijo quieres que diga y ti no dices nada no, ayer o antier dijiste
no asf me, dijiste ne, pues si esa es mi opinion y no sé

C M Hay alguien mas que quiera compartir

M - Lo que pasa es que. o sea obviamente yo quiero mucho a mi mamd y esto no quiere,
tiene que ver con lo que voy a decir... he bueno . super necesario ro yo siento . de ahi el
conflicto de que bueno porque es pot tanta importancia que se le da a la madre  no es que
la mama es quien te die la vida, {a debes amar y creo que tiene que ver con algo ahi y o sea
y a pesar de que yo también ahorita ya soy mamd, yo no me siento asi como que lo més
importante es &l desarrollo de mi hija o sea no. no creo pues mas bien pienso que a las
marnas se les hace dudar porque no en realidad [o sean si no porque la sociedad les ha
ensefiado a que tu mamd es 1o super maxime y no sé tu dices ay o sea pues quien sabe no o
sea ya esta de ti decir estd bien 0

estd mal

M- Bueno este pues mm cuando B comentaba su experiencia eh yo recordaba cuando era
pequefia, cuando iba a la primaria. mi mama pasaba una época dificil y también descargaba
toda su tensién en golpearme, y si ella llegaba en la, en la casa y no estaba trapeando o la
recamara te¢ vale no. tu llegas, y si bien te va te quitas ef uniforme si no asi como puedas y
si ella llegaba y si las cosas no estaban como ella las habia determinado golpiza segura,
hasta que en una ocasion, este, esto fue toda la primaria, hasta que entrando a la secundaria
va cuando mi mamad se casé eh en una ocasidn me estaba golpeande tan fuerte que creo que
esa fue la ocasion que me pegd tan, tan fuerte que hasta la suegra de uno de mis tios se tuvo
que meter no, y me uve que quitar de ella porque ya me estaba pateando no todo, toda la
boca rota y golpeada y o sea ya era una golpiza entoaces a partir de ahi ella ya no volvié a
ponerme una mane ercima, no pero si comprendo a B porque queda el rencor de que dices
bugno como dice €l no, 0 sea maldita, sea por qué yo, si tu bronca es tuya ¥ yo no te pedi
venir ai mundo y todavia a parte de todas tus frustraciones ahora todavia recibo una vida de
perro no, este bueno, este yo al menos pude superarlo ao, no sé si ya lo supere o no perc
este, estoy en el camino Ahora otra cosa ¢h como gue a veces si dan muchas ganas de
decirles muchas cosas a tus padres y todavia hoy en [a mafiana tuve una discusién con mi
mama al respecto de que se queja que siempre le levanto la voz, pero la que empieza
gritando es ella. entonces le digo como exigir no gritos, cuande la primera que estd gritando
eres ti1, cuando la primera que se estd alterando eres s, o sea pide el didlogo con gritos,
como que eso a0 va no, ahora como ¢lla me dice no te puedes quedar callada, con que te
quedes callada es més que suficiente y se me quedé muy grabade lo que en una ocasién
Irene nos decia los hijos rebeldes somos mas, eh come que aportarnos mds que los hijos
sumisos ne, y yo le decia eso bueno tu pides que yo te diga lo que me pasa. lo que me
molesta, que yo te diga de que manera podemos fincionar y cuando te lo estoy diciendo
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pues sabes que quédate callada no Entonces bueno. de que se trata no y es ahi bueno yo en
la mafiana le decia eso como pides respeto cuando no lo das. o sea porque me tengo que
quedar callada porque eres mi madre nada mas por eso pues estds mal. estas mal porque el
hecho de que seas mi madre no implica que tenga que ser sumisa ne. que tenga que aguantar
todo v en este caso me pongo a reflexionar lo que dice B no, como uno se siente impotente
y dices que desgraciados de hijos somos no por mi que se valla, porque a la mejor deberia
quedarme realmente callada, a la mejor cotmo dice D no darle tanta importancia al papel de
la madre y decir bueno pues si €5 mi madre y es la dadora de vida y lo que sea pero puntc y
a parte Pero a veces es muy dificil yo creo que cuando se van haciendo ciertes lazos de
dependencia familiar, afectiva. arraigo ao sé, es muy dificil. muy dificil superar tode eso.
pero el taller me ha servido mucho de veras mucho

H - Bueno yo este pienso bueno, B pedia una opinién de lo que ¢l piensa de su mama esta
bien o mai, pero yo viendo su situacién o sea, €1 vivid solo

con su papé yo solo con mi mama yo odiaba a mi paps en parte yo también le guardaba
rencor a mi mama por haberme dejado pero siento que es mas facil perdonar al que esta
cerca que al que esta lejos, es importante fu papé y tu mama

H - Yo me pregunto que, no sé pero mafiana que va a pasar no o sea, si digo que he sufrido
mucho y siempre que me acuerdo me da coraje y me expreso mal de mi madre no_ entonces
también me cuestiono o sea que sigue, ahora estoy agui no sé a mi. yo no esioy a gusto si
ne, 1o s no, si no de esta miserable vida no. yo a veces a fin de cuantas algunas veces he
pensado que hage agui, me han dado ganas de mandar a chingar a su madre a todos y como
no puedo la inica forma es de mandarte a chingar a tu madre t@ y 6rale de no estar aqui. no
la verdad porque porque es encabronante recordar todo eso, es encabronante recordar como
yo me le hincaba a mi madre pidiéndole perddn, perddn de que chinga ¥ lo peor de todo. io
peor de todo es que ni siquiera ellos no se dan cuenta de lo que hacen, es lo que a mi, si al
menos lo supieran, si supieran que estan haciendo dafio, al rato lo aceptarian y dirian ¥ que
ya no, pero como que ni siquiera io saben creo que agrandan mas el problema con uno. no
sé que hacer, la verdad tengo como una energia de no sé, si ir a golpear al otro no sé st ir a
torar, no sé por eso preguntaba ahora qué no qué, qué sigue. Me pongo a ver los casos de
los «ue han hablado y de los que no haa hablado y de los que no estan aqui v de lo que estén
en psicologia y de {os que vienen al mundo, entonces que mierda estamos haciendo aqui, a
que chingada madre vienes a aqui, si todos te dicen sabes que estas condenado a sufyir
condenado a llorar, condenado a ser otro no ¥ £so a mi la verdad me da mucho coraje no,
por ejemplo yo veo a mi sobrino, saber lo que le espera pobrecito, todavia la gente por
ejemplo mi padre como se va a morir y todo por {os tragos 2o, la geate que ya se murié que
estuvo aqui a chinga, como me gustaria que se acabara ¢l mundo y que se acabara esto ne,
porque todos tenemos broncas, porque todos tenemos problemas, porque todos estamos
tlorando, porque no debet{amos estar jugando, platicando de otras cosas , bailando no sé no,
porque todos tenemos que venir a aqui 2 sufrir no y yo no creo que sean pruebas no. no sé
no a mi si me da mucho coraje y pienso que si tenge muchas ganas de hacer algo

C M. Y fu pregunta y ahora qué?

H - Yo dirfa gue tenemos que enfrentar tedo lo que venga a mi siempre he sido la mayor{a
de tas veces he sido optimista, nuestva amistad ahora que todos estdn centando sus cosas y
que tanto a mi me gustaria sentir las mariposas no, lo buscaba y todo el rollo para sacarlas
no, pero de alguna manera tampoco se me hace valido inventarles de hay este tengo que
decir hay cosas que a la mejor me han preocupade y las vuelvo a pensar y digo este
finzlmente me preocupd y esta bien no, pero ahorita, me mueve me mueve pero tengo que
inventar una historia para contarla y no coa respecto a eso de que sigue para mi seguiria
algo asi coma, enfrentarme a la vida,

enfrentarme a mis problema y enfrentarme a todo de ia manera que mejor pueda y si puedo
pedir ayuda y pedirla v si puedo ser sincero yo creo que, que sigue, que sigue ante que lo
que nos queda de vida, que vamos a vivir después yo siempre he tomado la vida como una
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oportunidad y aunque a veces cometemos muchos erTores y se cometen muchas injusticias
CON Nosotros y nosotros las cometemos entonces este bastaria que mi oportunidad seguiria
para mi lo mejor posibie ro

M - Bueno, tengo tantos conflictos, fue cuando me di cuenta de muchas cosas no yo me di
cuenta que mi relacién con mi padre no estd bien. yo sé que tengo que hablar con él. pero
este sé que tengo que hablar con mi padre, y este lo tengo que hacer lo antes posible no
porque ademas pues se estd muriendo, vengo de la clinica, me gustaria hablar muchas cosas
con €l espero que pueda para que no se quedara tode asi no y este yo queria hacer un
comentaric Tespecto a B buenc es lo que yo pienso <ue eres muy sensible asi quiera
aparentar mucha fortaleza eres fa persona mds débil y a un asi que, que ya porque no se
acerca a su padre pues si su padre estd grande, que aproveche os ultimos momentos que ies
quedan y que aprenda a conocerlo y la ventaja que nosotros tenemos s que ahorita nos
estamos dande cuenta porque estamos aqui que el error ¢ de el preblema o no sé como
ubicarlo, de que estamos teniendo o de que nos estamos haciendo consciente de que lo que
nos esta perjudicando y pues yo creo que a pariir de aqui es ese, a partir de nosotros si
nosotros hemos buscado el cambio ¥ no se ha dado y buenc respecto de lo que estaba
diciendo 1 de no que bueno ¢l se refiere a lo de su casa al sefior que quiso pasarse de listo
bueno no sé si era sefior, no sé pues fo peor es que 2 mi lo que me sucedié ain asi. 1o sigo
viendo, bueno la ultima vez que lo vi creo que hace tres afios cuando yo iba a trabajar fo vi,
€l no me conocié yo creo que cuando lo vi, pero me dio mucha curiosidad, no me dio mucha
curiosidad o sea fue tanta mi curiosidad que llegue tarde a mi trabajo no, porque iba
caminando no y me le quede viendo hasta que se perdié y no hice nada, no sé si tenga que
hacer algo o no porque si lo llego a ver quien sabe que valla a suceder y es todo.

C M Creo que esta pregunta se repite en todos. ahora que hacemos vo creo que aqui vale
decir que mds que un curso, es un  taller en el que nos hemos encontrado, hemos
compartido parte de estas historia no habladas a veces con los dernds, a veces tampoco
habtadas por nosotros mismos contadas a nosotros mismos, éste no es un grupo terapéutico
¥ no se tratz de eso, pero no podria faltar por el cardcter vivienciai elaborativo que
{fegdramos aqui s¢ han encontrado unos mds otros menos, han hablado no, yocreo que Sy
bueno no cualquier nombre ne, S. dice algo interesante como para que lo pensemos, porque
a mi me resulta interesante, si este taller nos estd permitiende encontramos en un sentide
que no nos ha gustado, que nos ha abierto muchas heridas y adn faltan todavia cosas que
decir, a la mejor esie se trata de afrontarlos, es lo mismo decir pregunto a los demés como
atrontarlo pero las preguntas no son para los demds si no hacia uno mismo, ahora como
enfrentarlo esto a la mejor los consiento

mucho todavia de lo que podemos dar ahora, no les toca nada o este las recomendaciones de
as{ como yo le tendrias que hacer o estas otras salida bueno  porque nos har dado aigunas
respuestas no, pero a la mejor se trata de deshacernos de nuestras armaduras con que nos
hemos tratando de presentar una imagen ante los demds creyéndonos ser la misma imagen:
de estables, bondadosos dadivosos, perdonando a la mejor ya no nos sostiene, quiero decir
entonces que esto que esta planteando Mario viene curiosamente primero s¢ abrié ante este
tipe de emociones, bueno porque si esta carrera de psicologia de algiin modo hemos creido
nos iba a servir para algo pues ya estuvo no al menos para pensar este que somos donde
estamos donde no estamos donde podriamos haber estado, es decir la psicologia que
estamos estudiando o hemos terminado de estudiar no nos esta sirviendo en este memento
para eso, porgue finalmente echar por tierra y hacer que no pasa nada hemos ¢reido que nos
iba a servir para olvidamos y resulta que no, que seguimos sintiendo hambre o ganas de
saber algo y bueno yo les propondria que pensdramos seriamente, la psicologia quizds la
queriamos para nosotros y sdlo me conoci al poder escuchar a los demés, esto no es i
grupo terapéutico, la solucidn, las salidas las tiene cada quien pero no estarfa por demas que
pensaramos que 1o que nos espera en ¢l encuentro con el drama de la vida de muchos que
vengan a platicarnos su historia, bueno tendriamos que saber escucharlos, tenemos que
saber poner limites, tenemos que saber poder pensar hasta donde nos identificamos o no y
eso me parece que solo podria ser posibie en la medida que trabajdramos personalmente.
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ahora reconocemos si podemos empezar y que si nos sirvieron para algo estas las
habilidades que me han entrenado, entonces como pensarnos y ver la posibilidad de buscar
a alguien que me escuche, que me ayude a pensar, que me ayude a encontrarme primero
conmige mismo y luege los demas, lo linico que quisiera Hamar la atencidn es que parece
que empezamos con dnimos muy distinto en este taller en esta reflexién somos dmbar nos
congelamos dicen , nos identificamos y recubrimos una capita y empezamos un poco sobre
donde estaban las mariposas, lo que sentiamos, del amor del enamoramiento, respecto al
deseo sexual, pero aparece este otro lado neevamente aparece la necesidad o la demanda de
poder trabajar en lo personal, en mis problemas no, si estamos en el campo de la psicologia
n0s toca ser pacientes, en esa medida este debiéramos estar trabajando con alguien acerca de
que ustedes, para que podamos tener un poco mds claro como vamos a seguir con los
demés y entre los demds y con nuestra familia con nuestros paciente No es ur grupo
terapéutico ¥ no podemos avanzar hacia alla, pareciera que nosotros cometemos errores gue
es lo que nos ha llevado hasta acd y pareciera que ahora nos preguntiramos y para que
estamos aqui no ahora a donde iremos ¢ a donde nos proponen estar

Nosotros no podemos avanzar en este sentido pero creo que hay condiciones si no como
grupo, si a nivel personal cada quien piense en esa posibifidad no sé si alguien quisiera
agregar algo para terminar, nos vemos mafiana entonces

NOVENA SESION

C 1. Estamos en nuestra penultima ocasién en la que nos vemos. y creemos nosotros
pertinente pues, empezar a ir digamos cerrando este espacio, no nos gustaria que el dia de
mafiana al cinco para las doce nada mas nos dijéramos adids, nos da esta postbifidad de ir
trabajando con que esas lineas gue hemos ido abriendo, esos ¢jes que hemos ido trabajando
conjuntamente, definitivamente no corcluirlos porque creo que ayer Mario era muy
contundente en ese sentido en su Gitima intervencidn, no puede haber una conclusion,
tampoco puede haber un {inal feliz de todo esto, es entendible que este tipo de espacios lo
que hacen €s abrir puntos de reflexién para ustedes y para nosotros, en funcion de eso el
trabajo que vamos a hacer ahora o vamos a dividir en dos partes, uno el primero en el que
yo voy a trabajar con ustedes algunos puntos que quedaron ayer todavia pendientes de
trabajar con Mario y después la maestra L ros va hacer favor de empezar a trabajar con
nosotros una dindmica referente a esia cuestién de armar el cierre. Entonces yo les dirfa que
nos instalaramos en la primera parie de la sesion de ahora que ¢s conmigo, para que €n su
momento oportunc podamos pasar a trabajar con L Bueno, del dia de ayer erec que cabria
rescatar los siguientes puntos; por supuesto ustedes saben que siempre estd a consideracion
de ustedes Me parece que el punto que estaben trabajando ayer sobre el final de la sesién es
el cardcter de este espacio ;no?, y el cardcter de este espacio se tenia que recuperar a partir
de la demanda explicita que hicieron algunos de sus compafiercs ayer ;y bueno ahora qué?
Y mas concretamente le aludian a los psicoanalistas, buena ahora diganme ya me hicieron
hablar, ahora diganme ;no? Buene evidentemente Mario hacia la precisién de que no es un
espacio terapéutico, no es una psicoterapia, no abria las condiciones como para que en un
momento dade decir hasta aqui se acaba el taller y se abre un espacio terapéutico Sin
embargo aunque no tiens ese cardcter de terapéutico con lo cual yo coincido, pero que 2so
no quiere decir que no sea un espacio en ¢l que no se puedan producir cambios en nosotros,
un espacio en el que definitivamente esperariamos que nosotres saliéramos diferentes a
como entramos Yo ¢reo que ustedes mismos daban ayer la respuesta en ese seatido y yo
quisiera recuperar lo mds textualmente posible las palabras de ustedes mismos, a efecto de
que en la medida de lo posible no se distorsione el sentido de lo que ustedes decian En
particular B.. decia que ni siquiera ellos, aludiendo a las personas que le hacian dafic saben
que estdn haciendo ese dafio y en ia medida en que no saben lo que hacen es que siguen
dafiandolos, ese ubicar en esta ignorancia de parte de quien hace ¢l dafo, lo que esta
haciendo creo que es una linea que podamos trabajar ac4, porque a lo mejor ellos no sabian
que nos estaban haciendo dafio y nesowos no sabiamos el dafic que nos hacian y en fa
medida en que lo hemos podido hablar, y Mario también lo remarco mucho en este sentido,
a lo mejor los primeros que nes tuvimos que oir y los primeros que nos dimos cuenta de
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esto fuimos nosotros mismos, los primeros que nos dimos la oportunidad de escucharnos
frimos nosotros mismos, yo crec que ya hay un cambio de posicion ya hemos empezado @
caminar en ese sentido de damos cuenta de en dende es que nos han dafiado, también nos
hemos podido dar cuenta del sentimiento que va ligado a este dafio y cuando digo
sentimiento creo que es un equivoco, es de los sentimientos, porque no hay un solo
sentimiento que podamos poner, a medida de esa situacion También ustedes mismos lo
decian ayer hay ambivalencia, porque por un lado esta todo eso que ustedes han eaunciado
como odio, rencor, enpjo, mas concretamente encabronamiento, pero por otro lado fambién
hay un amor, un amor fifizl, un amor hacia los hermanos. un amor hacia los compaiieros,
también hay necesidad de reparar, también hay necesidad de no repetir eso, en no daflar a
otros como yo fui dafado Eso evidentemente es un acte de amor, entonces qué es lo que
pasa, bueno de repente aqui la ambivalencia de nuestros sentimientos hacia personas, hacia
situaciones pasadas presentes v futuras se vino a hacer patente Yo creo que s un cambio
importante. Es un cambio importante de posicion de nosottos en relacion a nosotros
mismos, si seguimos en ese sentido yo creo que fambién hubo un cambic de posicién en
cuanto a los motivos, a las razones por las que nosotros estamos aqui, aquf en este taller,
aqui en esta escuela, aqui en esta carrera en particular y hemos desmitificade un buen de
cosas. hemos desmitificado a los padres, nos hemos desmitificado a nosotros mismos come
hijos, tambign ayer decian joye a io mejor no ke tenido a los mejores padres? Pere tampoco
he sido el mejor de ios hijos y Ja. concretamente decia ;no serd que yo soy mala hija? Yo
creo que esa desmitificacion nos lleva a decir es que no hay malos y buenos, no estames en
una pelicula en la que podames ubicar quien es el malo de la pelicuia y quien es el bueno de
la pelicula; es que todos tenemos partes buenas y partes malas, nuestros padres nuestra
institucién que nos ha dado cosas evidentemente pero también no ros ha dado y sigue el
reclamo ;cuande nos van a dar eso que nosotros venimos a pedir? Ese alimento que
nosotros requeriamos.

Una figura que no se trabajé desde mi punto de vista y que también a mi me hubiera
gustado mucho gite se hubiera trabajado en este orden de desmitificar es ¢l maestro, porque
su relacion con la institucion esta siempre mediada por nosotros, entonces abria que pensar
;por qué no? Por qué no se atrevieron a despotricar de los maestros, © por qué no se
atrevieron a hablar o no se han atrevido hasta ayer ;ho?, todavia esto no se acaba, hablar de
los maestros evidentemente asi como ha habido padres castigadores, padres abandonadores,
seguramente también maestros y cuando digo maestros no me refiero especificamente o
exclusivamente a los maestros de los ultimos cuatro afios, sino a toda esa infinidad de
maestros que hemos tenido a lo largo de nuestra vida y a los que seguramente también se les
esiructuro una demanda y que algo hicieron con elia, pero que también hubiera sido o puede
ser un lugar importante de desmitificar sobre todo porque también ahi se cuelan gran parte
de nuestras identificaciones como “el querer ser como &1, “como él, en la vida quiero ser”,
bueno entonces, este, yo creo que ahi en ustedes ha estado la respuesta siempre, cuando
dicen ;qué vamos hacer ahora?, ustedes tienen la respuesta y parte de esa respuesta yo creo
que la adelantaba So , ayer decia; bueno fo primerc gue tenemos que hacer por ahi es
empezar a (UETETNOS a Nosotros mismos y empezar a valorarme no por lo que pude haber
sido, ni por lo que podré ser, sino por lo que ahorita en este momento soy, con todas mis
faltas o justamente por mis faltas, con todas mis contradicciones o justamente por todas mis
contradicciones y con toda esa posibilidad de crear que nos da esa caracteristica de ser
humano Creo que esa es una parte muy interesante que se planteo ayer. en ;qué vamos
hacer con nosotros mismos?, primero queramonos, aceptémonos, valorémonos, con €5to no
estoy haciendo un llamado 2 viva la vida, no jEh! Ahora tode benito. no es cierto, ya vimos
gue no es todo bonito que hay partes muy dolorosas, muy dafladas, pero que también esta
toda esa otra parte a la que ayer Mario les hacia alusién pero que no hubo mucha
posibilidad de caminar en ese sentido, que pasa con gsa parte también buena de nosotros,
buena de nuestra famitia, buena de nuestros padres, a lo mejor hay una cierta imposibilidad
de recuperarla pero que no por eso deja de estar presente. Y ayer cuando So se tomaba la
libertad, que le dimos todos nosotros por su puesto de leer ese texto de Herman Hesse, hacia
alusion a esa parte, como lo hacfan también A. ¥ S, cuando decia bueno yo no les voy a
venir a inventar una historia de sufrimiento nada mds para darles gusto no & lo mejor més

324



bien la historia que yo les podria traer no inventar serfa una historia en la que habrian més
cosas de que disfrutar que de que sufrir O habra también interrogantes no A en la cual no
vamos a poder saber de que color era la historia o de que lado la podriamos ubicar bueno
vo ahi les dejo la tarea para un rato después pasariamos a trabajar con L. ;cOmo van ha
seguir elaborande sus propias respuestas?, ;Cémo piensan seguir trabajando su propio
caming?

H.- Ha sido muy importante a lo largo del transcurso de mi vida tomar la responsabilidad de
mi persona, saber que soy asi como una institucion donde hay muchas personas, que teago
que hacerme responsabie de todas, no nada mas de la directriz, y me ha servido ser
responsable de mis emociones, de mis actos principalmente, y creo que por ahi ha
empezado, y he empezado, no puedo dejar que la gente aciie sobre mi de una manera que
no es satisfactoria, también me he hecho responsable de las acciones que yo tengo para
reflexionar si mi conducta de alguna manera afecta a las demds personas y si en un futuro
puedo afectarme a mi, yo les decia que es bastante lo que he invertido en tiempo y eso me
ha traido muchas carencias, mas que nada porque esa energia te da pavor para no
experimentar ciertas cosas y ese no experimentar te deja sin conocimientos sobre algo que
se accionaba al impacto. pero me siento frustrado, pero siento que ya basta gue le estoy
echando ganas y mas que nada me estoy haciendo responsable de que yo soy el que tengo
que salir y no Ja demds gente me tiene que ayudar a salir, no sé lo que planteaba ayer B
;quién me va a ayudar? Y siento que todos tratan de ayvudarse con consegjos, con palabras
dentro del tailer, pero la verdad, si el ao quiere que se le ayude no se va a poder, creo que
muchos de nosotros sufrimos alguna perdida en alglin aspecto de nuestra vida que vimos a
comentar aqui v si nosetros no queremos responder ante esa barrera creo que nadie la va a
pasar

C1 L. ;entu participacién afudirds a alguien en particular o al grupo en general?

H - Pues a todo el grupo ;no?, asi como que personal seria decir muchas cosas de la persona
que yo queria decir desde mi punto de vista, pero que no me alcanza todavia la confianza
para decirlo a este nivel

C 1 Lo que dice L. también es un compromiso con aosotros mismos, también €5 buscar las
oportunidades comprometernos con nCsONOs MISMOS, yo creo que a partir de la
participacién de sus dos compafieros podriamos pensar de que todo lo que ustedes
empezaron a plantear estd cambiando de lugar, porque primero, antes querian
responsabilizarse de los demds ahora dicen, con responsabiiizarme de mi mismo empezaria
a ser ganancia, querian ayudar a los demds, pero yo no sé si se han dado cuenta mas bien a
lo mejor necesitamos empezar a ayudarnes a nosotros mismos o a solicitar ayuda para
NOSOLTos Mismos POr supuesto y COMPrometernos con nosotros mismos, que tanta entonces
es ese altruismo en el cual ustedes se planteaban, habia mas bien un grito desesperado de
{ER! Aqui estoy yo primero. M. E fiie una de las primeras que cuestiono eso.

Hay una frase que a mi en particular me sigue moviendo muchisimo y que quiza por eso se
las traige, en alguna ocasién alguien nos decia: Detrds de un gran altruistz hay un gran
cgoista, detras, detrds de un gran altruista hay un egofsta, no sé si ustedes consideren que
esto sea pertinente, que sea aplicable, si el sefior deliraba cuando decfa esas cosas

M- Yo creo que si s cierio, aceptdndolo ya en nruestra realidad, a mi realidad, como es
posible que puedas ayudar a la gente cuando ni siquiera te volteas a ver a dentro de ti,
estamos siendo egoistas con nosotros mismos, en €l no conocernos, al no sentirnos nos
hacemos mucho dafto, y es cuando caes en la cuenta de lo que estd pasando contigo
realmente Te tienes que hacer consciente de tu cuerpo, de ti, pero cuando las cosas pasan
no te importan v te dices, estoy joven, a mi me gusta y voy a seguir haciéndolo, pero ya
hasta que sientes que te esta doliendo, que te esta haciendo dafic, piensas ;jgué onda?, jqué
pasa?, si realmente quieres ayudar, ayadate a ti mismo, por qué no empiezas coatigo y
de ahi yo creo que seria mejor si aprendes a no hacerte dafio, no causarés dafio a los demas
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H - Yo si estoy de acuerdo con esta frase y yo le entendi asi como que se a pone ayudar, se
pone y se pone a aywudar pero realmente éf que busca y guiere la ayuda es él, pero sin darse
cuenta de que el dnico que la estd pidiendo es €1, aungue I2 ofrece a tedos los demds, yo por
ahi le entendi que por eso seria egoista pero sin darse al fin v al cabo cuenta gue la estd
exigiendo y es tanto que iz exige que se confunde y la esta dando a fos demas, para que le
venga como de rebote, algo asi me imagiro, yo lo entenderia asi

En un momente de desesperacion hacemos lo que las personas nos dicen, por un lado somos
egoistas

C 1. Algo que me Ilama mucho la atencidn también de lo que han venido pianteando ¢s el
problema de la otredad, el oto G. fijense ea lo que nos dice “cuando yo misma no me
ayudo a mi” algo asi es lo gue planteabas. que es lo que pasa entonces, M E , es ¢l otro. él
que tiene que venir a confirmar, eres t: como oire pero hacia ti mismo y a lo mejor lo
primero que tendriamos gue venir hacer, es esto que te han venido hacer acd ;no?, empezar
por preguntas, por interrogarnos sobre quienes somos, el que vivamos con nosotros mismos
todos los dias, no nos garantiza en lo mds minimo saber quienes somos, y ustedes lo decjan,
nosotros somos unos perfectos desconocidos para nosotros mismos [ come voy a querer lo
que desconozeo?, ;cémo voy a aceptar lo que desconozco? So

M.- Ayer me pasd una cosa asi no, sali con mi novio y fuimos a jugar maquinitas, pero atrds
habia una chava de mini, giiera o sea muy bonita y volteo y nada més estaba jugande, y elia
atras y yo senti que me dieron celos pero yo ahi mismo me puse a pensar es que 1o son
celos, yo vefa a la otra temia pero per la ofra, y yo me sentia mal por la otra y dije pero por
qué que te sientes mal ella es ella, ella es borita y qué, pero me costaba trabajo reconocerlo
qué tanto yo me conozco, qué fante Yo s€ que soy para estar segura con la pargja gue estoy,
que si esta conmigo es por algo, no por cualquier cosa. Entonces ahi me movié muchg el
tapete y yo le quise decir es que siente celos. pero ne fueron celos, fue inseguridad mia y
me siento muy mal Y se lo trate de decir, no le dije que era por Iz chava. pero me dice por
qué te sientes asi, y le dije después te digo ¥ me dice no pero si yo tengo solo ojos para ti,
pero a pesar de que me decia eso yo me sentia vacia o sea insegura de mi misma Entonces
como que ahi lo tengo que pensar sobre qué tanto me considero yo ante los demas y ante mi
misma Crec que ante mi misma y luego ante los demds

C 1 - ;Quién mas quiere participar?

M — Yo creo que si debemos conocernes pero es dificil porque no somos asi tan concientes
Elotro dia L me dijo que yo era muy cariflosa y yo ie dije, no, si yo siento que soy fria con
los demds, no soy cariftosa, como no, i eres cariflosa, entonces sé que soy efusiva pero es
que me dijo: tu no discriminas tu eres carifiosa con los animales, con los nifios, con los
adsltos, con todos eres carifiosa entonces se los juro que hasta que me lo dijo me di cuenta,
vo nunca me habia percibide asi. Y asi como que st te sacas de onda por que te vas
conociendo por los demdas, yo creo que es mucho mas facil para nosotros el estar
conviviendo con otra persona y que te conozca y que te diga, y que sepa que onda contigo,
v0 crep gue es asi como un trabajo que tenemos que ir aprendiendo muy despacito, porgue
hay dfas en Jos que amanecemos de malas, pero porque no apreciamos una linda maftana, el
porque no apreciamos el que al otro dia todavia existimos, por qué tenemos que dejar pasar
tan desapercibidamente la vida y lo peor, al menos yo de repente se pong uno a pensar que
no solo son los psicologos los médicos sino es toda la gente. entonces de repente digo, soy
un poco consciente de

que soy yo fa que debe de cambiat pero a veces si da coraje ver como la otra gente estéd
dejando su vida asi, y mis cuando es parte de mi familia, entonces digo se trata de cambiar
uno, pero tu quisieras que toda la gente cambiara para que fueran feliz.
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