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. ) Marla y Jose

.

A traves del cammo, me detengo un poco, porque veo caer de Ios arboles !os frutos“_
.bue__nos y dul_ces.J Les doy 1as.gracuas por ensefiarme el ser_tdero que_ e_s_p_ero 3amés perder.

G uada!upe _
o ,Hemos caminado juntos, mirando Ias estrellas y Ios vientos, Io que te puedo dec:r es que -
_tu ]ado todo me parece hermoso ' * -

- Is raei y Jacobo

_Muchas cosas hemos aprendldo Juntos, ahora los veo correr ¥y espero que encuemren ei‘ -
cammo de su reahzacnon : : '

_ 'Allcza o . _
' _Todo lo sens:ble en m: tiembla de a!egna, al verte a ti, pués-' t sabiduria_me ha .

acompanado siempre como sombra

: Grac:ela : _ : _ ,
. ’."‘-Conocerte me ha permnido vatorar la amlstad por [o que cu!nvarla no ha sido dtf’ cil,’
pues so!o a bastado ser uno mlsmo N

o Aurora Jose Mzguei AlfonsoyConsueIo e

e Por Ios momentos tan gratos que pase y-que me permmeron crecer con aiegna

'.-'4Mar|a Eugema

'Tu sencdlez es tu mayor wrtud graCtas a eila me. ensenaste a cultwar m|s suenos



: A Mana Eugema Chavez Marm de la- Luz Torres, Juan Manuel K

e -Pma V.-ctor Manuei Alvarada yJase Sanchez

Les agra.dezco mflmtamente sus comentanos v recomendaciones que. me' h
. permnt:eron ennquecer rm trabajo -

TA m:s companeros y amtgos de Ia maestna
'Con quienes pase momentos molwdables



“EI e;erciclo convamdo en elemento en una tecnologia politlca del
'una su;ecuén que no ha acabado jamés de completarse" .

" MICHEL FOUCAULT

. euerpo. y de: Ia duraclén, no cu!mina hacla un més a!lé. pero tlende a U
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CINTRODUCCION -~~~

De que manera Ia educzcmn de nuestro tlempo responde a Ias necesxdades
' reales de nuestra socuedad cuanda la musnca la plntura Ia escultura la danza el_
""teatro la educacuﬁn f:su:a y el deporte eh Ia educacnon no se ponderan de |gua[,
B i:manera que otro tlpo de saberes como la frsica la quum:ca Ias matematlcas ola
' __.‘-;bno[ogta O qurzés por que a evoluclén de la cultura en general ha su:lo_[ '
i ‘condlcmnada por multlples factores que mducen al progreso y con eIIo Ia‘
_.,necesndad de resuitados de produccuon de ganancnas v éXltOS parametros.-"
--actuales del progreso del hombre | '_ ' o ‘ ' _
(,De que manera podemos ponderar una educaclén del tlempo I;bre sUstentada
en el juego cuando gran parte del pueblo mex:cano no tlenen cublertas sus_ g
neces:dades pnmaraas? _ : ' _' |
L (,Cémo valorar Ia recreacxon cuéndo se observan nifios trabajando en Ia calle -
'olv:dando que su achwdad pnnmpal es el ]uego‘? | _ ' _
. 'Sm duda exlsten muchas mten'ogantes en tomo a ia educacuén En este sentldo . g
E anallzaremos el deporte en Ias escuelas pubhcas de educamon superlor ‘no con fa
-1 ﬁurkheum (1997 15) u!iliza el término educac:dn como "Ia accaén e;ercada por- lasgeneraclones‘ _
adunas sobre !as que todavia no: estén maduras para Ta vida: soccal temendo por objeto suscnar
r:.' y desarrollar en el nifio ¢ i caerto AUMEro. de estados ﬂs:cos mtelectuales,y morales

- 2La ‘idea de pmgreso uene una relaclén estrecha “entre rac:onahdady desarrollo ..... afnﬁg'la h
tdenlidad entre medldas de desarrollo y tnunfo de la razén ‘('l'ourame1994 68) '

'mssc




' Ia f“ nahdad de crear deportlstas m mucho menos exigir un esfuerzo mas alla de]

s :3,Ias proplas pos:bmdades del ser humano MI :ntenc;én es establecer como

[propuesta el deporte praxus -en’ Ia educac:én superlor como un oonjunto de o

- actlwdades que promuevan ia reﬂexrén y. Ia partrc:paclén hacaa nuevas a[ternatlvas'_
- -del tlempo Itbre que favorezcan el equuhbno mdw:dua[ y colecttvo a través del-_'
E juego la recreamon y Ia actwrdad flSlca En este sentado parto de anahzar el'
| ‘deporte a traves de un anéhﬂs teér:co que: perm:ta entender cémo porqué y para .

' que se Ileva a cabo tal como esta estructurado en la educacuén supenor Para ello
‘tamblén analizo m: experlent:la ‘como profesor en ia Umvers:dad Namonal ,

s V: Auténoma de Méxnco, el Instltuto Polstecmco Nac:onai Y Ia Unweradad Auténoma

" Metropol:tana en eﬁas las actlwdades deport:vas y recreatlvas no son parte de-'

: -Ias actw:dades cumculares n: obl:gatonas, aunque estén contempiadas para s

' _oontrlbuu' al desarroﬂo armomco e mtegral de los alumnos snn embargo estas'

'propuestas resultan paradéjlcas ya que no se garantlza ‘a Ios a!umnos tener .

- 'f;'acceso al deporte en forma cotxd:ana En estas mstltucrones el deporte sélo' o

- promueve actlwdades tendrentes ala competencxa 10 que lmpI:ca llevara cabo un- el

: " _-3 El depon‘e praxrs se puede entender como un conjunto de’ ac’twidades ﬁs:cas que promueve fa. -
’ reﬂexldn yla partlmpactén a través del juego y la recreacaén como nuevas altematwasde! )
hempo libre, en un t:empoy espaclo no determmados tomando en cuanta las capac:dades y
' ;llmttaciones del ‘ser humano ‘‘‘‘‘‘ alimentado por la propia necesmad humana Concretado en '
..una, forma’ pamcular ge. expresarse, puede comprender lgualmenie las forrnas deportwas
-‘espomaneasque ‘las organizadas, ‘péro- que se enmarca ya en una conducta consclente de_
. 'los valores hurnanosysocnales - (Cagugal 1979 102) ' : ’



: '-aprendrzaje o entrenamrento que perfecc;ona las habllrdades de fos- alumnos,

.'Ignorandose generaimente ss se allmentan bren o si se. encuentran en

P ."'condlcrones optrmas de salud para rnucrar un proceso de entrenamrento en forma*: SO

o srsteméttca :nvolucréndolos en. un proceso de alrenaclén que los cond:c:ona a un

o "max:mo esfuerzo

En suma soh tres Ios e!ementos que me permtten eI anélrsss del depcrte en a

B ensenanza super 1or;

E! proceso de ensenanza aprendrzaje la' racionalidad instrumental v la

propaganda y fa pubircrdad

En. prooeso de ensenanza aprendrzaje el profesor nntrenador tmpone adtestra ¥y
o man:pu}a los cuerpos de sus alumnos con Ia ﬁnalrdad de seleccaonar a aos_, :
- l'nejores prospectos para las drversas anrontaclones deportrvas ssn smportar que

_)"'puedan exrstrr daﬁos frsrcos frsmléglcos o psrcoiéglcos tanto para Ics ganadores "

c,omo para !os perdedores en. este afan de Iucha por vencer al contrario Ios'.

P est:muiantes o drogas tambtén 58 han convertrdo en un medao para me;orar el -

o ‘rendimlento y. obtener ei tnunfo

‘La rac:onahdad rnstrumental derivada de la modemidad“‘ ha' IIéVado a la N

. 4 Exnsten muchas dlscus:ones ‘en- formo al srgmf cado da la modemrdad anahzando su mﬂuencra '

L en el deporta clentro de nuaslras mstatuclonas se podrla definir como“ los modos de.vidau ‘
'_ 'orgamzaclén saciat- que surgleron en Europa desde alrededor del siglo XVIII y cuya mﬂuenc:a,
‘ postenormente, los han convert;do en més 0 menos mundlales (Grddens 1983: 15) En Francia

_'y Alemama *. ya ‘en srglo XVIH se adoptaron ténnmos mgleses perlenecaentes aI lenguaje_ B

L 'deportwo de las. clases altas.‘.‘ ‘s deporles mg!eses adoplados por otros paises fueron la
carrera de caballos, boxeo 1a caza, & fmborye: tenis (Ellas 19986: 159) -



} ::10;._. L

""b‘-,despersmahzacron ¥ ai sacnf cio, “. oons:derando como valor fundamental el' e

R fmundo Umd.rmencronai del progreso técmco (Glddens 1997 278). _como sucede" -

: - en el deporte estudlantll donde Ios programas de entrenamuento se sustentan en' - :

) eI mejoram:ento de ia tecnrca en el manejo de conceptos fundamentalmente:.”

E ".;_v.-posmv:stas gwados por la razén mstrumental de regias rigldas que obstaouilzan. 7'
el pensar | - S Co '
_ La propaganda y Ia publ:csdad han creado una sene de necesudades artifi ma!es
.-ocultando Ios mtereses de fas estructuras de poder Estmcturas que se han

: :conformado en una mdusma cultural sometlendo al hombre con - sutlleza y':_

. efmencsaatraves del deporte espectéculo 7 e ' _

-‘El <iel:>u:>f:te:5 en !a educacnén supenor sustentado en el duscurso del desarrollo.
armontco e integral sofo ha mducudo al ser humano a Ia competencta y con ello a- o
:_ia wolenma legttsmando ¥ reproducuendo Ias re}acudnes de dommacnon y '

" f"subordmacmn tendencua que ha sudo lmpuesta por Ias estructuras de poder |
' Anahzar eI deporte en la educacuon supenor smpl:ca hacer una reﬂexuén de una
sene de actw[dades que son oonsnderadas como tnvra!es y onentadas hacua ef' -

-placer es decw sélo const:tuyen un oomp[emento que ia educacuén formal nos_ .

: '_"brlnda '

i sEl deporte *. AL |gual que ‘en otros émb:tos de la wda humana soporta eI embate !a pres:én de 3

“Jlas fuetzas caracteﬁsucas de nueslra época ‘‘‘‘‘‘ ) roduccién consumo » (Cagngal 1975: 51) ‘.
. .' una aetnwdad de’ grupo ongamzada y centrada en lar competlcién entre al menos dos partes Extge )
) ‘ﬁ‘ algt’m upo de e_leI"CIOIO EI entrenamlemo se reahza sngulendo reglas » (Ehas 19986: 190)
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o , _' . M: preocupacuén contemp!a al deporte de. Ia educac:on supenor como un conjunto o o

: :de actnwdades que no han encontrado respuesta plena de Ios benef clos que o

e j.-ﬁpuede traer conmgo que el rndmduo plense ¥ reﬂexuone sobre sus alternatwas del

’ ‘-tlempo I!bre Desde tuego son muchos y vanados Ios deportes que se pueden |
practlcar y que ‘en su mayorla ttenen carécter competatnvo oon excepmén de -

' ‘algunos como el camptsmo el montaﬁlsmo o el buceo, que en esencua son"*_ '

: actlwdades recreatwas En: este caso hablaremos de las achvudades depo:'tlvas.", 7

_‘-:'emmentemente competltlvas actmdades que han dejado . atrés una serte de o

S valores humanos .como, Ia caba!teros:dad el Juego hmplo el noble afan de'

' Jsuperaclén el saber perder y donde se valoraba el ménto de! esfuerro dejando dei ;

".:!ado aquellos we;os esquemas de! deporle amateur que se pretend:an tmpcner ‘

""_..;con la. |n0|p|ente pedagogta de} deporte sustentada por Thomas Amold que_'r'_. o

mﬂuenctado por una serie. de :deas pedagég(cas coma tas de Feitre V;ves L

R \Aercur:ales Comemo y Rousseau e d:o una sugmf caclén humamsta al deporte :

S al cons:derarlo como un aprend:zaje para la wda que promowa Ia convwenma el

3uego hmplo mtegrador ¥ equmbrador Méxlmas sobre !as que se pretenduo ﬁncar U

3 el deporte Sm embargo, han sedo otros Ios parametros que han marcado el

o rumbo del deporte como eI exuto yel trlunfo ponderados por fa mdustna cultural -

hacnendo del deporte *-todo un espectéculo ; envuelto en -pubucrdad vy ;

- ‘profeswnalnsmo cuya :magen es explotada transfenble y vendlble en el amblente- S

: '.dB una somedad de consumo como ia nuestra ‘
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"'.El deporte que tambren es uno de Ios pnncrpales dlstractores que ocupan al ...

- tlempo nbre de Ia gente 3 través de Ia televns:én se ha transformado hasta cierto o

C punto en las nuevas aulas de la cultura fortalec;endo el ocm pasnvo basado en

: las actawdades competrttvas de unos cuantos protagon:stas Un ocio: consum:sta s -

N donde se Iegrtlman y reproducen las relacuones de dommacsén

‘ "."_Dentro de: este p!anteamtento de !as estructuras de poder Ia publlcldad ylai -° '

‘j':ndus!na deportlva desafortunadamente no son ajenas al deporte estudrantli de o
: 'nuestro pars prlnclpalmente porque se han rmpuesto los rmsmos modelos
' equwalentes alas préctrcas deporhvas profes;onales mﬂuyendo en nuestra o

g d:vers:ényconsumo R

'.(,Que podemos pensar de Ios dlSCUfSOS que hacen patente el desarrolfo"_' o

E armémco establecndo en los programas depomvos de Ia aducacmn supenor?

,JPor fo tanfo y de acuerdo con !o establecrdo en !a Iey' .
*,_'orgémca del lnstn‘uto Polrtécmoo Nacaonal una de’ sus' A )
'fnahdades de’ extens;én y d;fusrén es Ia de programar y- S
_[”‘.promover Ias ‘actividades depomvas que coadyuven al
. desarrolio armdmco de la personalidad del “educando -
- pohtécn:co con el fn de- cumpi:r con Ja responsabmdad'- :
©trascendental del instituto de formar :ndrwduos de excelencia -
en su profes:én y en su wda con d:gmdad con mentalrdad . =
- _,I,_rtnunfadora orgulloso de su pais N4 su mst:tuc:én B
(IPN 1999; 11) : R . '

A pesar de que en este fragmento se plantea ei desarrol!o armomco de Ia

‘- personahdad del educando Ilama Ia atenc:én que Ias actlwdades deportwas no.



: son parte del cumculum obilgatono Lo antenor me. hace reflexlonar sobre Ia' Lo

posm:!:dad de alcanzar el desarrollo armémco a través del deporte en Ea educaclénf- i

& supenor cuando una oompetencna lmphca un méxlmo esfuetzo desgaste fisicoy .

1 oomo consecuencaa de ello eI deportlsta reduce su. mowl:dad aoefera su-; Lo

frecuencna card:aca debldo aque los azucares se trasladan a| tejndo muscuiar con .

tal raPldGZ que no Se Pueden volver abastecer los depos:tos de glucosa en ei“' o

higado Esto puede ongmar un estado de hlpoglucem|a oon consecuenc:as tan",_;
graves como ia muerte mlsma Y en muchas ocas:ones no se sabe si Ios alumnos_ '
se ahmentaron blen o si desayunaron antes deuna oompetencra

o Cabrfa preguntarse Si la educacaén es coherente con fa propuesta det desarrol!o-' v

armonlco en el deporte cuando unlcamente se valora el récord y el tnunfo g,Qué' N

pasa con aqueiios estud:antes que no tlenen apt:tudes para ia- practlca depcrtwa"il f;_. S

Sencdlamente no son tomados en cuenta debldoala falta de cuaudades m:entras i_
que los alumnos que demuestran tener las hab:udades y capacldades son

sometldo a un prooeso de entrenamlento que culmmaré en una oonfrontacuon

- que Ie harén poner en ;uego el méxsmo de sus- capacudades motnces

Las pistas Y. canchas depomvas se conwerten en campos de bata!la donde el

tnunfador seré aquei alumno que representaré a su lnstituczén en un- nuevo Lo

proceso experlmentando Ias mrsmas sensaczones Y experlenc:as que o haczeron '_ B

tnunfador en aquel prlmer momento La cﬂsc:p!ma fabnca asl cuerpos somet:dos y

- ejerc:tados cuerpos ddcrles (Foucault 1976 141-142)



"La educamén supenor por su parte desempena un. papel fundamentat en. los, - -

. .""_-procesos de enseﬁanza aprendrzaje de! deporte mvolucrando por supuesto

'-'i'aI profesor entrenador qmen [!eva el ccntrol en Ios procesos de entrenamlento a '

ftravés de sus voces de mando sometlendo el cuerpo de BUS alumnos Todo

poder que Iogra :mponer s:gmﬁcac:ones como Iegftrmas d:s:mu!ando las relac:ones L

B de fue:za en que se funda su propia fuerza constrtuye una v:o:encra s;mbéhca
" (Bourdleu 1905: 48) | | - *

©Eb peso smbéi:co del deporte en. nuestro pais Ea enorme sobre todo sx'

-‘_conSideramos Ia arb:.ranedad cu!tural lmpuesta por ta ITﬂpOSICIon que Ias'\-"- -

',';'autondades deportwas como el Comtté Ohmp:co lnternacrona., La Comnsnén-.

Nac:onal del Deporte y las federac:ones de cada deporte han esteblemdo el ubmo

'.-"--icuéndo y dénde practlcar el deporte alcanzando no' umcamente a! deporte IR

L profes:onal smo tamb:en al deporte estucﬂantﬂ

.'i En ei pnmer capltulo Ei deporte como ob;eto de estud:o se analszan Ios dlferenree TR

. e Stgmf‘ cados que- ha temdo el deporte através da la evoluc:én hlstortca que van del R

o mlstlc:smo hasta el espectéculo, anahsns que me ha permmdo recuperar aigunos L

o elementos SOuIOIOgICOS ¥ pedagoglcos del deporte hacnéndonos reﬂexronar ensy - .

v .7'="-anst:tumonahzamén y Eegatlmac.on Proceso que ha hecho mcluyente e! desarrollo o
. mtegrai" sometiendo el cuerpo aun poder dlscrphnano controlado por eI profesor B

: entrenador y dtngldo al deporte competltlvo 7 .
'-":‘Dentro de este caprtulo tamb|én s€ estableoe una pnmera aprommaclon del .

sugn:f cado dei deporte praxls por Caglgai tendlente & despertar Ia cunomdad e



unterés por nuevas formas de vaforar el deporte :mp[:cando un proceso de _'

. _:reailzamén personal portador de vatores desmteresado del espectéculo y la”, R

R compe:encna basado en e[ juego como elemento equﬂsbrador de Ia socnedad

:En eI segundo cap:tulo Modermdad ¥ deporte se anahzan dos categortas_l'?.; '

' ! -fundamentales el deporte y la praxas aportes teéncos que. mvatan & la reﬂexlén de - '

'nuestra reaiidad en la pr:mera categorla e! deporte en Ia modemrdad se anallza '

- el somet:mlento del hombre a través de una ramona!udad de: tr:unfo Y exito- L

‘—caractenzado por la competenma el entrenam:ento y. Ia reglamentamén hamendo
= del hombre un lnstrumento exc[utdo de pensar sometldo mampulado y contro!ado e

_-por una pohtica de dommac:én

. En fa segunda caiegor:a Ia prax:s hace alusnon a un proceso h:stonco a través de_. ) -

i su desarrolfo socral y cu!tural déndole ss-ntldo a la reﬂexsén y ala conﬁgurac:on- i

_deI deporte sustentado en ei conoc:mzento ei juegoy 1a recreaclon razonamlento o

L que permlte una mayor sensub:hdad sobre el desarrollo humano La con;ugac:én

. deporte y prax:s me haoen proponer un deporte praxls como una alternatwa que- ;

- fe dé sentldo a Ias necesxdades de mowmlento del ser humano en forma S

: _equmbrada

El tercer capttulo Deporte en !a educaaén supenor hace referencsa a la génesls EE

_V-de Ia educaczén en Méx:co anéhsus que permnte oomprender !as repercus;ones -

de Ia educaclén publrca, |nsp|rada en el posmwsmo mﬂuenma que ha'

_ trascendldo en ei deporte de Ia educacnon superlor conjugéndose con una serle :

de vatares arhf csales como el e}(Ito ‘la excelencra el desarrollo armémco e .
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mtegral

C Favorec:do por el |mpulso mundlal del deporte espectaculo y Ia pubhmdad el '

o deporte ha tomando un rumbo vemglnoso lmpoméndose el cémo cuéndo ydénde..‘ L

B se debe practlcar no sélo como deport:stas smo tambsén como espectadores

B fhac:endo dei deporie una mercancia snrvuendo como un. lnstrumento de .

' man:pulaclon y controi Dentro de este sastema educatlvo de representac:én e

B " lmagen el cuerpo es forjado y transformado en mercancua como un producto S

: pon:éndose de mantf esto que no sé]o hay 1ugar para el vencedor smo tamblen' .

C para el consumldor

' ‘ El cuarto capltuto Deporte praxfs como una forma de cultura se analrza ia aporla s

:‘del deporte en la modemidad producto de ia |ndustr|a culturai ia que ha;- AN

‘transformado el tlempo y el espac:o en un aparato ldeoléglco formando mdiwduos: i

-.::‘,socla!mente estandanzados y sm relac:én objetrva de ias necessdades dei ‘

'hombre Sln embargo la reflexnén y el anélls:s del conoc:m:ento del cuerpo‘ 3

. .;estructurados a través dei deporte prax:s como una nueva forma de cultura ‘me " ._ Ee

e hacen pensar en el oclo y el taempo llbre como dos categorlas somolégmas que

. deben ser pianteadas como algo posmvo a las que el mdmduo puede acceder

para su desarroﬂo personai satlsfacnendo necesudades de equmbno socral ¥ o

: cultural y que en suma’ hacen del deporte prams un medio de realuzacrén humana- e

a través de su-llbertad Impl:cando una partacnpacjén socaal mas ampha -an

' benef“mo de una cultura desmteresada de fas cosas superﬂuas Como Ios'.'-

SR campeonatos
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- -La metodolog:a empieada en esta mvestlgacuén, parte cfe referentes teéncos de'_."‘ "
o carécter soc:oioglco, pedagogroo yfi f losdfico. as: como de mi propla expenenc:a_ _
_como profesor en la ensenanza supenor permntuéndome recuperan algunos
' aspectos como; modermdad deporte educac:én y prax|s elementos ‘que me :
‘ g gwaron enla _co_nstrucmén del marco t_eénco, y de esta manera dar- cuenta: del
; fesm‘d,io'_ de la ‘cultu'ra‘t -omfdéntél,‘ idémiﬁcado con el deporte competitivo y cb_n_el |
_ t_riuhfé'de la razén, sdmetido a ur;a forma de racionalidad, cqhtroiahdq la rhénte,
“el cuerpo, 'el; tiempd y el eép’acio Argumentos sobre los que han reflexionado
- priﬁéipalm‘eﬁte Adorno, 'Mér,cus‘e y Habermas inte'grantés de la escuela de.
Fréhkfu&, éeﬁaléh‘do "Ia 1rrac:onal:dad nmpuesta por las instituciones,
_cbhdicidﬁando el tiempo libre a las am’pi_ias exigencias de as estructuras de poder.
Dentl"d de eétayinves'ti'gacién la praxis os un término, que irivita ala 'reflexién y qﬁe
- ha ssdo utilizado ‘en- dlferentes momentos de Ia evolumon detl hombre con
:njerenma en ta educaclén y por supuesto en el deporte. Térmmo que alimenta Ia -
' ic,u:mstruccuin del deporte prax:s a través del conoplmlento de las capacldades y
rlimltacmnes La vmculac:on de estos argumentos teéricos, aunados a mi prop:a -
: e.x.penenma como profeso_r de la Universidad Naclongl Autonoma de México, el
: instiﬁ.itb’ Poliféﬁhico Nacionai yla Universidad. Atjténoma Métropoii_téna S.on los
. ‘e!ementos bésrcos que - conforman -esta contextuahzac:én, ‘cuya re;‘l.eXié'n S
-;oonstltuye Ia fuente de :nformac:on y sustento eplstemolég|co que me hacen
‘proponer el_ deporte praxug en la .educactén _super:or cc_:mo una altematl_v_a del

tiempo libre.en beneficio del desarrolio humano, como una forma de cultura
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OBJETIVOS -

) _ Este estud[o se propone reallzar un anéhs:s acerca del deporte en la modemtdad

. a traves una serie de argumentos teéncos asi-como de mi prop:a expenencra para

entender y proponer ei deporte prax:s en la educacmn super:or como una forma . . .

de_ cuitura,

“En _fl}lhciéh des o aﬁterftor' se-prqponén Iés siguient_esobjetiv.ds__:'
-. lg_@m‘.'.tszm EL nspo}g“'rE;coMp PRopugrb DE LAMOQE.'RNIIDAD‘.
i b,séqnn LAs gAméték{Sr{cAs.bEg pépoa?rs PRAXI o
» PROI;’ONE;Q EL DEPORTE éRAth EN LA, EDUCACION SUPER!ORI COMO UN MEDIlO DE

REFLEXJ’L'JN Y CONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES DE MOVIMIENTO COMO UNA
. NUEVA FORMA DE CULTURA
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SUPUESTOS. .

EI anallzar e! deporte en Ia educac:on supenor me. ha permtttdo cuestfonarme _" :
'.-_'rsobre ia :mportancua pedagégtca socnologlcayculturat que lmpllca Ia practlca del‘
- deporte Aspecto que me ha hecho reﬂexlonar sobre su vmculamon con las
'estructuras de poder planteando el deporte praxis comod una nueva forma de
cultura Para vaiorar el ttempo libre, el Juegoyla recreacm‘m como Ios medlos
para satasfacer Ias neces:dades de mov:mlento en benef' cio del desarrolio' =

-humano Parttendo de los SIQmentes supuestos

- ‘EL DEPORTI: EN LA MODERNIDAD INDUCE AL SOMETIMIENTO DE LA’ VOLUNTAD DEL . .
‘ SER HUMAHO, AL cousumo YALA ENAJENACION ' | R
R EL DEPORTE EN LA EDUCACIdN SUPERIOR, = unuznno COMO UN MODELO SOC!AL,

. DE CONTROL YMANIPULACION

- EL DEPORTE PRA)dS EN LA EDUCACION supsmo:z PERMITIRA VALORAR LAS
. 'fnscss.'mpss DE MOWMIENTO COMO UNA FORMA DE CULTURA.

De acilerdo é;on es'tos' -subueétas ;Sretendo-a fravés de la :reﬂexién 3.}-'el-lianéii'siar
encontrar las bases para comprender los mecamsmos sobre Ios cuales se ha
‘ legitlmado el deporte dentro Ia educac:on superior, pero tamblén const:tuye el hIIO :
_conductor de una propuesta teérica basada en-el t:empo libre como una nueva:

forma de cultura denommada deporte praxzs

TE:;IS CON
F:%LA Dx& GRIGEN

. .




- cAPiTULO1

| ELDEPORTE COMO OBJETO DEESTUDIO

o
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. “El’ hombre no puede vivir priira'da de. asﬁmaias
;ansoﬁaies Gracias. al ‘movimientdr el homibre
.k multipllca Ias pos:bihdades y vanedad da tales
’ estlmu!aclones Aun para el correcto desarrollo de
) la facultad de pensar es necesario que el: hombre o
'Ejercnte €n algunila manera sus capamdades ds

K mowmzento"' '
| .JOSEMARIA CAGIGAL

" 1.1 Naturaleza del deporte

‘El anahs:s de] deporte como ob;eto de estuduo perm:te hacer una reﬂexlén desde S

. }._'_dos perspectlvas muy mteresantes una hiStéI"Ica 'y una socsoléglca En Ia -

pnmera se dan a conocer algunos aspectos de Ia evc!uc:on del deporte y la
"'segunda quuzas !a mas sngmf cativa, recupera algunos elementos o] categortas

s que serwran para entender &l senhdo del deporte prams ‘Algunos autores como:. N
| Rousseau Vgotsk: y Plaget no hacen referencua al térmlno deporte en forma'-

'expllcsta ssn embargo plantean Ia posmmdad de !a educamén mvolucrando ei

' ,Juego el t|empo I:bre o ei ocm algunos otros cofho Ambal Ponce Gonzélez Ltaca"_ S

- y Caglgai si lo senalan lo que ennquece el anahsns del deporte prax;s
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) Anibal Ponce anahzo a Ia educacnon desde la antlguedad hasta nuestros d:as

. ‘-k'dejéndonos comprender que ia estructura del medlo somal oondlcmné las formas o

" de; la educacndn' producto- de una senndumbre de unos respecto de’ 'otros- ,En su__ BN

‘texto Educacrdn y !ucha de clases el autor descnbe cémo en Atenas el trabajo
) I‘sélo estaba destanado a[ artesano ¥ at esc!avo mlentras que los qudadanos no -
necesntaban trabajar para vwnr Con ello las clases supenores dedicaban su t:empo. L
libre al ' , _ ‘ | '
dré!ogo que s:gmf caba ocio elegante juego noble, reposo drstmgwdo Capaoes
'de gozar de la poesia del arte, de la ﬁlosoffa de gozar ef ocio d;gno srn olvidar |
!as wrtudes guerreras ante todo (Ponce 1976 41) '
Su estudto comprendté una reseﬁa hlsténca de la educaclon desde ei comumsmo
.7 'pnmltlvo hasta nuestro tlempo, a traves un enfoque matenahsta que dlstmgue dos- o
j _ clases soc:ales s:empre antagémcas producto de la semdumbre matertal ¥ moral
o de unos respecto de’ otros | ‘ |
“la educaclén de Ios cnudadanos atemenses comprend[a la pa!esfra qUé ‘duraba':
‘hasta Ios catorce aﬁos donde aprendlan a leer y a contar prmc:palmente A ios

_ -"dlemse:s anos en Ios glmnasms dtsfrutaban de las: albercas aprendlan a iuchar Yy

SN tamblén aprendtan fi losofla Ennquec:dos eran Ios jévenes que seguian a los - '

_soﬁstas- que escuch_aban_ a Sdcrates, que frecuentaba los g:mnas:os .

Lo (Ponce 1976 48)

) Los cmdadanos cuya caractenstaca fundamental era -haber namdo nobles

' 'adqu_:rfan,\ deSpué_s de los vem_te,anos, faculta_des-para poder gobernar, actividad
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- 'que oombmaba con la pract:ca de la guerra

Edmundo Gonzélez Llaca qulen partlclpé con;untamente con Ench Fromm enun '

'ﬁ;‘-estudlo socmpsnooanahtlco del campesino mexicano. én. el Estado de’ Morelos I

I resalta a mportancra del ttempo llbre de !os c:udadanos gnegos qulenes S

4d|sfrutaban ‘del ocio, es decm = departe- la ciencia, Ia ﬁlosoﬂa Y la polit:ca-
-'-r_formaban pafte de una estructura soc:al ﬁncada en el trempo libre de fas. ehtes |
| (Gonizéez, 1975:26) | '

- A Ios juegos Olumplcos Ie dueron tanta lmportancra que los llevaron a cabo con un

mtervalo de tlempo de cuatro anos Enla temporada de Ios Juegos centenares de

' personas acud:an a Olumpla y segulan con entusnasmo este espectéculo En ei LT

'est‘adno Olimpxco se celebraban pruebas como el pentatlbn que oomprendla la ‘ _‘
"_carrera Eanzam:ento de dlsco salto Ianzamlento da jabalma ¥ Iucha Qwenes
' ' partlclpaban en esta prueba eran los atietas mas completOS y a los vencedores se '
- gles otorgaba una .corona de_r Ia_urel que !os hac;a alcanzar un honor sm.._' :
' -\precedentes \ . .
En Roma el clrco romano Iievaba a cabo d:versos espectécutos como ia carrera
: rde carros actlwdades g;mnéstlcas luchas entre giadladores .asi como . entre o
gladnadoresybesﬂas salvajes. ' | B
__A pesar de !as commdencuas destacadas entre el OCIO gnego y romano En Roma
.:6 fa idea de elrtes en Gréaa se refer.e”a ;m grupo social de una clase noble " losfi lésofos

dlscutian de. cualquier cosa menos de la necesidad del uempo libse , al.que reoonocian oomo )
pnmera condlclén para que el hombre alcanzaré su dugnidad (Gonzé!ez, 1975 25)

TESSCON
FALLA DE ORIGEN
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hacia Ias veces de vélvula de escape para ewtar fas . pres:ones socfales'\

L (Gonzélez 1975: 27)

k4

- José Marfa Caglgal en su obra EI deporte en Ia soc:edad actual al anallzar el
_ deporte estabtecué como caracterfstlcas el Juego el ejerclclo fismo y la'_‘ |
j-r.competenma l _' |
| : Hay tres elementos, c::onsidera‘dos cb'mo' ;aléméntos Qénerafes : de' fas

mvesﬂgac:ones acerca del ténmno deporte Son el ;uego el e;erc:cro ﬁswo y en’

gran parte la competencra { Cagigal 1975 61 —62)

I_ Cagngal plantea que no-se trata swnplemente de establecer valoracnones de -
a dwersos enfoques Se. trata de resultados obtenldos tras anéllSIS y estud:os que -
.‘,Junto a fos. esbozos f !oséﬁoos estén Ios planteam:entos macrosocuolég:oos y'l
'l mlcrosocm!églcos De todo eilo el autor seﬁala un deporte vanad:s:mo ¥
mulhfunc:ona! ' |

. Por un -Iado eXIsten una serié de hechdS y"de'riVaciones que acompaftan - al

deporte que éste puede cultlvar y desarrollar y que podrlan ser denommadas‘

como d:sfuncnones En este sent:do el deporte ‘como factor allenante denvado de

o [la publlc|dad y Ia comermallzaczén sélo ha serv:do a dwersos mtereses Otros'

factores que de igual manera podrfan ser consuderados como drsfunmén son Ias '

' confrontac:ones depornvas que han termmado en wolencna f[sma no sélo entre ,

" los: competldores sino tamb:én entre Ios espectadores Estas y otras reahdades _ j
o pueden ser cons:deradas como d:sfuncnones pero tamb:én exlsten otros factores' ;

' 'que pueden ser conS|derados como posmvos ¥ que pudleran conmderarse como ’
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. Aexpectatlvas normales de la ‘'sociedad: Por eﬂo la- primera. v fundamentalr =
: clasn" wcfén que se :mpone pamendo de Ia m:sma naturaieza dei hecho depomvo, E
. es el deporte como' praxis; y el deporte como especféculo (Caglgal 1975 55)
-"‘Entendlendo oomo ‘praxis, un ejerCICIO Irberador reahzado a través del. ;uego N

‘_\fmlentras que como deporte espectéculo esté caractenzado porfa competencla

1.2 Deporte y pedagogia .

‘Juah'--Amds'Comenio crea un méto’do fde enseﬁanza basadO'en la 'qbs.ervacién,
' asi como- iambtén de acuerdo con el desarrol!o

Organiza la. educac:én en cuatro grados, correSpondientes a

- los perfados del desarrollo infancia, puericia, adolescencra ¥

Jruw.enfuc:’ a cada uno de los cuales COrresponde un trpo

: especial de escuela matema plblica, grmnas:o yacademra
- (Comemo 1995: 159) :

_Encuentra en el cuerpo “un gran potencsal capa'z de inf'nitas' acciohes gue el
' mdlwduo debo desarrollar de acuerdo con la naturaieza Agregando que es de
abso!uta nece3|dad para el cuerpo humano el mowmtento la agrtacuén y ejBrC!CIOS n

' _ serlos o recreatlvos La |mplementac:|6n del ejer<:|c|o y Ia recrear.‘.lén _son -

i estabiecldos como un comp!emento necesano para que el |nd|V|duo se desarrolle .
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' '_ con equmbno Durante este t:empo de ejercscm ¥ recreacion el mdsvrduo debera
'desarrolfar con moderac:én lo que |mpl|ca la d:stribumén de tlempo, que no debs
,.ser oontrana a !a naturaleza deI ser humano Esta propuesta nos hab!a de. Ia_-

nece31dad de mowm|ento como un elemento equul:brador de Ias actw:dades

- ‘cotldlanas del ser humano.

' ',Juan Jaoobo Rousseau establece a través de su aiumno imaginario . Emmo la
: manera en que debe ser educado ef mﬁo 5|empre de acuerdo con la naturaleza
- Su propuesta contempla el juego, como un complemento de sy educac:bn formal:
' ,:En vez de permmr que se apoltrone en el aire estancado de un aposento todos
----Ios dias Ie I!evaremos al medio de un prado a que corra juegue yse caiga cren i
-._kveces al dia (Rousseau 1975 64) i
-- ; Los senalamsentos de Ilbertad y espontanendad en que $o debe educar al nifio nos"
habtan de un rescate delj 5uego ‘como una herramlenta pedagégtca que permltzré ’
que el nu’io se desarro!!e de. acuerdo con'su naturaleza fortaleclendo su salud y su
- personahdad ' - ‘ -
: EI juego de que nos habla Rousseau lo establece en funcuén del desarroilo deI" ;
‘,_nlﬁo cqn la_-natura!eza,_Jean_Praget, al hab!arnos del ;uego, sefala la e:_ncpenenma_ i
'fis_i_ca-del nifio, a través dela r_hanipu!acién.de Ios objetos,en".e_ste.juego,- el nifio
va descubrieudo sus -propiedades a ua'rtit dela abstrscsién‘- Hoy s’abembs que Ja :
. expenencra es necesana para el desarrollo dela mtelrgenc:a (Plaget 1981 48)

g

e permlte al su;eto Ilegar ala as:mﬂamon.
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= factor pnncrpa.‘ de este constructrwsmo resade en . un '
"equ:lrbno mediante autorregu!amones que perm1ten ponerj
: remedio a !as mooherenc:as momenténeas, resolver los
‘ prob!emas y superar las crisis o los desequmbnos med:ante :

‘ 'una constante e!aborac:dn de estructuras nuevas que la
-‘ _ escue!a puede :gnorar o favoreoer segun los métodos
a emp!eados (Ptaget 1981 52)

El juego sin lugar a dudas contnbuye a fortalecer [as experiencias fisxcas que '
i ponen en juego Ia adaptacu:n que debe reallzar el nifio y que con5|ste en una .
's:ntesas progreswa de la as:mllac:lén con la’ acomodacaén ‘para P;agat el Juego

macua "desde’ los pnmeros albores de disociacién entre la asumlacaon y la

_:'-acomodacgén desde el momento en que el nifio coge !o que ve, se baIancea por -

X el.plaoer de balancearse En una palabra rep:te sus conductas sin un propéslto de

'aprendlzaje o descubnmlento s:mplemente por la alegna de dom:narlas Este tlpo -

. de actl\ndad no supone mnguna técnlca particu!ar 5610 queda oonstltmdo como‘ ;

juego de e;ercncqo -que caractenza el pen_od_o sensomotor. Sin embargo, apesar

de que los juegos de ejercicio COnstituyen la forma inicial deto ladico en el hiﬁo 'no: N

“son excluswos de Ios dos pnmeros afos, puesto que se presentan durante toda la,
‘ mfanc:a cada vez que se adqu;ere un sent1m|ento de dommlo o poder

_ ' EI ;uego es un caso tfpfco de conducfa despreciada por Ia . 7
~escuela trad:c:ona! porque parecfa . desprovisto de o
.s.rgmf cacrdn func:onal Para la pedagogla corriente el juego -

~-es tan séio” un descanso o la exteriorizacién abreviada de
| engrgla s_uperﬂuajs(l?lagetr,r‘ls_st 178) ’
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Srn embargo este punto de vista srmpitsta no exphca la lmportancra que Ios nIﬁOS: i
. 'pequeﬁos atrrbuyen a sus juegos Para kari Groos seﬁala Ptaget el Juego es un
e;ercrcro fisico, preparatorro til para el desarroilo fisico del orgamsmo Et nifio que -
juega desarrolla . 8US percepcrones su mte]rgencra ‘sus tendencras a la )
expenmentacrén y por supuesto constituye un elemento fundamentai para su
"fmteraccrén socnal

' Para Antén Makarenko ia :mportancra del juego en Ia vrda del nifio es anéloga a

. Ia actrvrdad al trabajo al empleo para el aduito. En sus drstrntas actw:dades

* reflsjata manera en que se ha comportado en_ los juegos durante su | infanéia:
- _Toda' la bratbﬁa de'un hdmbré en Iaa &ivarsas manifésfacionea dé s;:_ a'aciénr puede
"sef repraaentada por el ‘-désarfoﬂo del juego_ en. la infancia y an' su trénsito "grad'uaf J
. hacra el traba_,'o (Makarenko 1988:25) | o ! |
' .Y cuando esas cond:c:ones de Juego no- fueron transformadas en condlcrones de-_ -
trabajo es debldo aque: hubo una mala educacrén sobre todoenla organazacson " _.
-def crente del juego: Ei juego desprowsto de esfuerzo y de actrwdad creadora |
. produce efectos negatrvos (Makarenko 1988 37) _
- 'En su- estudio del j juego Makarenko establecré tres estadioS' el primero de los.-
- cincoa Ios srete aﬁos el nifio j juega solo es Ia etapa de la ejercrtaclén sensonal y_ ) )
del desarrolto de aptltudes personales durante este trans:to surge un gran mterés |

._-por los Juegos al aire lrbre el segundo estadlo comprende de los once a los dooe

ar’ios y se caracterlza prmmpa!mente cuando actua como miembro de la -

'socredad en: el tercer ‘estadro, el juego adqmere.formas mas colectivas’ que



ég

.:.gradualmente 56 conwerten en depo:te -0, sea -vunculado con f ines y - normas. que .
o, hacen mas estruciurado socialmente L |
B Liev’ Semlénowch Vygotsk1 desarro!lé dos clases de oonceptos Ios conoept?:é‘ ‘
-'cohdlanos y ios conceptos caentnf oS, Estos conoeptos son representac:onesr

: genéncas que van de lo concreto a o abstracto El -grado de asmlaclon delos

hE ‘fconceptos cot:d:anos muestra el nivel de desarrolio actual del nlﬁo mlentras que ) *

ios de asnmllaclon se ref eren a Ios oonceptos cuentsf cos y oorresponden asu zona

_ de desarrollo préxumo Esto fos lleva a comprender que los conceptos cotidianos '
se desarrollan esponténeamente Mlentras que Ios conceptos c:entn‘“ cos son

aportados ala concaencxa de[ n:ﬁo duranie su’ mstrucmon |

' ..La zona de desarrollo préxrmo caractenza Ia d:ferencra entre lo que el mﬁo o5 |

o capaz de aicanzar por su cuenta y !o que es capaz de oonsegu:r con ayuda def

" instructor (Vygolski, 1982: 445) S

En este sentido, la aportacion de Vygotski es enome -al valorar e proceso de

L enseﬁanza"aprendizaje‘;'.sobré. todo en lo qu'e_'se'feﬁereﬂa la funcion del maés_tro’ B

cuya ihﬂuencia juéga un. pabéi decisivo eh el pi'ogreso 'irite‘lectual del-n‘iﬁb:

otra Imea para . art:cular Ia act:wdad y 1a concrencra S:
antes habia mostrado que la acthad del mﬂo determina la
‘ 'formac:én de un modo de pensar... aquf muestra cémo la
N .actfwdad extema a través del juego, determma ef desarra!!o :
, ' psfqu:co (Vygotski 1982 449) '
'Este factor es fundamentai ya que a través de la zona de desarroiio préxlmo se

'--pu_ede_' aprovechar el aspecto. del juegp para |mpulsar \y _desa_rrollar formas '



- 'supenores de pensarmento de creatw:dad lmaglnacuén y !enguaje Es decir que a

S smportanc&a del 3uego no se reduce a la mera ejercstacwn como’ un proceso"

: alslado Su s;gnlf cacuén esta determmada por el desarrollo de su ooncnenc»a asi

como por el desenvolvnm|ento psncolég:co de la personalldad del, mﬁo

- 1.3"As_pectos‘.'sociales del deporte |
El Anallzar et deporte me remite de c:erta manera al andlisis pedagéglco i
) ‘socmloguco pohtico v econémloo lmphcﬁos en nuestra soc:edad con&derando"-
-{que dentro de sy evo!ucxén de un modo u otro, snempre ha estado presente ef ‘
deporte ya sea como parte de la mtllzamon del ttempo ttbre de 108 c;udadanos.
'gnegos o b:en como producto de'la modernldad En este sentldo el deporte ha' E
.temdo una enorme cobertura abarcando desde el 3uego de los nifios hasta !as _

= ',competlclones profes:onales

EI deporte oomo una mst:tuc:én soc:al propra de Ias~.
- socredades mdusfnafes t:ende a oomplejfzarse y,
‘ progresivamente va adqumendol_as ‘connotaqones_ d_e foda”
soc:iedad" burocratizada, réciohél ‘formalizada, jerérquica,
técn:camente eﬁc:ente y fuedemente comerc:al:zada

. '(Garcla 1990 27) ' ' )
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En esta evolucnon nos encontramos con una soc:edad condxcionada por multiples

T factores ligados en general a ias estructuras de poder Es por ello que anahzar el . ‘

.-)-deporte como objeto de estudro Nos. lieva ala reﬂexlén y anéhsns de algunOS'
" estud:osos de fa socuologra en relacnén oon el deporte - : ’ '
‘-Emlho Durkhe:m aI referirse eI Rifio, lo-ubica. como una tabla rasa que, la -
:SOGIBdad ‘a través de un prooeso educahvo desarrollaré 8U. estado fls:co
.intelectual_‘y,mqral‘. Este plahteamientq nos r_emi_te de cierta manera al desarfollo U

éﬁnénico-como lo sefiala Durkheim at hablar de Kant. £/ obje’io de ia educaCién es

o desarrollar en cada mdmduo toda perfecc:én de que es susoept:bie ( Durkhe:m

1997 60y

' . En este fragmento el desarrollo armémco de todas las facuitades humanas dentro

- deb deporte |mpllca llevar ai punto més elevado todas Ias potencralldades que

' ---:resnden en el mdmduo como; 1a fuerza, !a velocidad Ia resmenc:a y 1a ﬂexnblhdad '

: cuahdades motr:ces que en conjunto el profesor entrenador someteré a un’
T proceso de entrenamlento snsteméﬂco encammado a oonsegmr el tnunfo

E Un ultlmo aspecto que hene relacrén con-este proceso educatlvo es el poder del

e maesiro sobre sus alumnos no solamente a través de sus palabras smo tamblén a

' . través de su gesto La autondad del maestro no es olra cosa que un aspecto de Ia :
autondad deldeber y de Ia razén. (Durkhelm 1997: 102)
EI poder del maestro seﬁala Durkhelm es un poder legltimado por Ia rmsma -

S socuedad que tlene por ﬂnahdad preparar las condlc:ones de sU propla exnstencla
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' ) _M:chael Foucauit en V:gﬂar y casﬂgar reseﬁa como el cuerpo es manlpulado y |

, su;eto a un mecamsmo de poder en e! se def nen ciertos modos de adqu:s;c;én =

o pohtlca como. una nueva mlcroﬂsnca de. poder, resaitando el taempo dlscaphnano” '

controiado por el maestro Este seﬁalam:ento atnbuye al maestro un poder sobre
el cuerpo que 56 da a través del entrenam:ento ' 4

ba;o Ia drreoc:én de Ios mstructores y de los ayudantes de_
suerte que cada instante que transcurrfa estaba lfleno de
) 'act:wdades multrpfes, pero ordenadas y por ofra parte of
ntmo :mpuesto por seﬁales silbatos, voces de mando
: :mpon!a a todos unas normas temporales que deblan ala .
 vVezacelerar el proceso de aprqnd;zaje _(Foucault 19_93 188) -

; Convirtiendo el cu’érpo'én instmmehto en objéto en maquina Iteva'ndo implfcito el '

" deseo del prop:o cuerpo, pero no por eHo deja de ser represwo y domlnante De_ S

j":moc:fc’ que su unwerso es def mdo en el t:empo y ol espac:o plamﬁcado ¥

" _programado metédjcamente ¥ dmgldo hac;a la oompetenma y: al rendlmsento meta
i nal dei trabajo pedagéglco ' _ C |

: P:erre Bourdleu quien ha reahzado mportantes traba;os de soclologsa del deporte

" '. 'destaca gn sy obra *Sobre-la te!ews:én algunog aspectos de los J_uegos_.ollmp:cog,

: 'éué'_'i'iacéh alusion a la p.ubliddéd y con ello é{ referente oculto de la -\}ioléri_cia' g

; _si}hbélica .quje ée éjéfcé‘cbh- la éompliddad técita de quieh la padece y tamtﬁiéri a

. . menudo: de qu:en la pract:ca Hab!ar de fos Juegos Ohmplcos s refenmos aun

;‘espectéculo propramente deportwo
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| ._.7_',Una oonfrontaaén entre atletas ‘procedentes’ de todo o
- "mundo que se flevan a cabo en.nombre de unos rdeales' '
L umversa!es yun ntual de. marcado tono nac:ona! cuando no
L .nacfonalfsta con desfile: de .los’ equipos de -los d:versos"
| -pafses y enfrega de medalfas solemnizadas con banderas e
himncs.- El - referente “oculto” es. el conjunto e las:
o representacrones de este espectécu!o que flmah3 y
difunden las televisiones de fos - drferentes _ p{.af'se‘s.‘
; (Bourd:eu 1997 119) o ‘

_ :En este ensayo no sélo nos deja ver el efecto de la publsadad sino de Ia
‘-_po!mca en su conjunto S o - |
. Para cbmbfénder este proceso de. transmutacion simbélica;
. .habrfa que anal:zar en pnmer Iugar la construcc:én socfal del _
- '_espectécuio, de Ias propias competrc:ones, asf como. todas - B
A Ias mamfestac:ones que las rodean. (Bourdleu 1997 120)
e Es patente en este proceso Ia arb:tranedad cultural que se |mpone no sélo a

’ ,través del profesor entrenador en el entrenam;ento de los atletas, que denva a su

Gl .[vez de ias estructuras de poder econémlco y pohtloo de Ias empresas cornerc1ales :

8i no tamblén de los mtereses puestos en ‘juego de los m:embros del Comlté L
- Ollmplco Intemac:onal progreswamente convertido en una gran empresa'fl_ ;'
' comercla} domlnado por una reduclda camarllla de dmgentes deportwos ' '

Norbert Ehas socré!ogo de ascendenma ]udio a[emana dela umver51dad de'

o .Frankfurt se ocupé de mvestrgar algunos prob!emas s:mnfares a los de Adorno Y. L

' Horkhelmer sin embargo enel momento en que los nazis Ilegaron a! poder, d|o un_

[ .T*ESIS,CON 1
FALLADE ORIGEN |




. glro quele hizo aborrecer Ia wolenma por lo que sus- ensayos se dmgleron a o

o Vabordar e{ depona como. un problema somoléglco EStO lo "9"‘5 al estud:o dei{ .

deporte donde anal:zé Ia vnolencla de! Juego como un elemento dentro del_.;-

: proc,e,s_o‘de cmhzacnén.

o "'EI pel;gro .-magmano el mtedo Y ei placer Ia tnsteza y Ia

) alegn’a m:mét:cas son desencadenadas ¥ quizé drsipados por '

. la puesta en escena de los pasatiempos. Estos evocan-

. estados de’ &nimo dlferentes y qwzé contrapuestos como el_
i.dofor . ;ubrlo, . agrtacrén y paz. espintual Asi pues Ios -

' sent:mrentos que en nosotros desprerta .Ia srtuac.rén '
:magmana de una actmdad recreat;va son de Ia m:sma*_
'naturaleza que Ios gue e susc:tan en Jas s:tuac:ones de a. |

| ""v:da real (EI:as 1996 57) SR

: Esto ﬂgn:ﬁca a su vez que ias pres:ones Y ccntrofes recfprooos que operan en fasr .
- . socuedades urbanas mdustnahzadas se rep:ten generalmente en la esfera del

o deporte En consecuencla Ios deport:stas no pueden ser andependlentes y jugar'- _ E

"~ sblo por dwersuén sino que se ven obllgados a una partsmpaclén deportlva sena "

, Todoleilo haoe que Ia préc’uca y e! entrenam:ento constantes sean neoesanos- no
' _solo para los prop:os at!etas Sr no que ‘se hacen- lndlspensables para dar Ia _

" .-|magen y el prestlglo necesanos enuna soqedad de consumo oomo la nuestra

José Mana Cagnga] en el pensamlento soclolégico y fi !oso)r ico. de su obra El L

‘ , deporte en la soc:edad actual nos hace reﬂex|onar en el deporte no como una_ e K

- <_forma de alcanzar & tnunfo y el éxsto smo como una actmdad sencnlla saludable' h
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Ly recreatwa que nos permita conocer nuestras capaczdades y hmltacwnes
. nuestra magmacnén y creatwudad para satlsfacer nuestras necesndades de-__‘:'
- _'.mowmlento para enoontrar en nuestra préctlca cotldsana aEtematwas del taempo'. "
N hbre que nos 1nduzcan a! e;ercuc;o en forma plaoentera En su estudlo tambuen se_ :
..(cr|t|ca Ias estructuras de poder que han |nﬂmdo de una manera demswa en ta: I
. _confon'nac:on del deporte espectaculo '

'_‘E! deporte es ong:nalmente praxis: - esfuerzo im‘pulso -
: ejercrcro reaf:zac:dn un juego portador de . valores y -
' senedad pracﬂcado con entrega infegrador - y
" perfecc.ronador una actividad .libetadora; des:nteresada
Y “en su evoiuc:én !a han Hevado ai espectéculo ala
. :' producc:dn v al consumo Denvac:ones del poder econém:co .-
.y politico- que se han vuefto parte de la rea!:dad ( Cagigal
L 1975:51)

L Evoluc:én que no sblo lmphca alos deportlstas sing tamb:én alos espectadores '

o mvo[ucrados en un oc:o pasivo, sobre todo cuando se- Iievan a cabo

: mauguracwnes clausuras o fi na!es momentos crucraies que- lnvoiucran a tos L

' eSpectadores dentro de una dlnémlca de exaliacién y alegna pero tamb:én de B

- tnsteza v 'rrustraclén
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%4 Recapitulacion: El deporte como objeto de estudio

B 'Hemos aprend:do a través del anéhs:s h:stérlco que el deporte en Grec:a era parte. SR “

de un. occo d:gno y fecundo que cult:vaban y veneraban Ios cnudadanos de Ia

_ Repubhca por medto de las: actlwdades. fiszcas esplntuales fi loséf cas y artistrcas o

atcanzando su méx:mo esplendor en Ios Juegos Ollmplcos Contranamente con

_'_los romanos el deporte se desarrolié como un espectécuio como.- un ‘ocio

"perntcwso que permntla sangnentos combates entre los glad:adores Este_-

o panorama s:n duda contrad:ctorao se puede reiamonar con las categonas del o
P depoﬂe prams y eI deporte espectécu!o planteadas por Cag:gal S|endo a través Co

. del deporte praxls como una actlwdad hbre placentera y sin afanes competitwos o

.. ‘que lo podemos relacmnar con Eas propuestas de Plaget y Vygotski cuando:’
-hablan del juego caracteristlca que se ha converlldo eh un parteaguas en los' .
procesos de enseﬁanza aprendlzaje ya que su :nclus:én enla educac:én supenor'

. '_no sé]o desarroi!a Ia percepc:én ¥ ia mtehgenma smo tamblén cuando es guaado_ :
adecuadamente permlte el desarrollo de formas superlores de pensamiento de -
magmaclén ycreatmdad » \ | _' _

: Del anélrsns socmléglco de !a educacnén Durkhe:m planteé que el procesor‘ )
educatwo perrmte el desarrollo fISIGO sntetectual y morai como parte dei
desarro[lo armomoo Modelo que la educacion de nuestro pals adopté al planear ol "

desarrol!o arménlco e mtegral
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o ;_Para Foucault las dlsclphnas no umcamente tienen como- f n el aumento de las -

,habmdades sino tamblen Ia formamén de cuerpos décnles y obedlentes a través‘ RS

- de’ un poder dlsmplmano tmpuesto por el maestro En este sent:do el deporte enla

S educac;én supenor Yy sus procesos de enseﬁanza aprendszaje gulados por elr S '

e maestro entrenador Ilevan |mpI:C|to Ia vo!untad del proplo alumno pero no por ello '

: :de;an de ser represwos Dentro de este proceso el entrenam:ento del cuerpo o5
: manspulado dentro de un espamo ¥ tuempo en el que se manejan Ias técn:cas‘--

" individuales o'de qo_n;unto, depsndlendq si se trata de erortes como_el atletlsmo

"~ ‘ocomoel fﬂtbol sqccer,; en ambOS casos 'el entrenamiento es d’irigido‘a dééarrollar- S

Ias hablhdades ¥ destrezas de Ios alumnos que dpmuestran tener mayores'
L capacldades de;: fuerza velocndad resustenma o] ﬂembul:dad somet:endose a
'mayores cargas de trabajo casﬂgos o] exclusrones con repercus:ones que no salo'

‘ '_|mplrcan prob!emas de- sa[ud 0 académrcos smo tamb:én de rwalldad
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" En el juego depo‘nivo el ¢ampeén. velocista de los . -
eien- metros lisos o atleta de decatlén. ho es mas que el

: su_;eto aparente de un especticulo que en cierto modo ” -

_ se represema dos veces. Ia pnmera que contribuye af '
T buen desarrollo de la competencua dentro del estadio,y
. !a_ ,segunda 4 para todos los - -que producen :_Ia
' “feﬁroddci:ibn en imagenes y discursos de ese '
espec'taculo, la més delas veces sometidos a presnones
de la competencla y de todo el sisterna de coerclones-- ‘
que les j impone Ia red de relacnones objetwas en la que
. se hallan inmersos” :

- PIERRE BOURDIEU

24 Et deporte en la modemidad

‘En este capitulo se. trata de recuperar algunas categonas socnoléglcas y
} jpedagéglcas esenc:ales para entender el s:ng icado de Ia modernldad a partlr de '
'4algunos dlscursos tanto fi Ioséf COS como soc:oléglcos que nos ayuden a
| '.comprender su trascendencaa socla!ycultural | |
‘ .jEn EI d:scurso ﬁloséf oo de A modermdad Habermas en referencna a Max Weber a

“Nos remlte_;a. la ,ggl_tura' occidental; ‘compenet‘r,ada por I_a empresa_capnallsta asf
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o como  por- el'_'apafat_o estatal ‘b_ukr::ocr_ético que en. conjunto 'ihtegran ‘fa

: jnstitucibnalizac':ién de la accién econémicay la administracién racional coﬁ arregl'o S

~ '_ afi f nes que en esencua oorresponden auna modernrzamén que lleva |mplic:ta una

racwnalldad fundamentalmente econémlca

f EI concepto de modern:zac:én se reﬁere a.una gawlla de'
-procesos acumulativos que se refuerzan mutuamente ala
formacién de capital y a fa mow!:zac:én de recursos al

" l'desarrollo de fuerzas productivas,; a ‘la :mpiantac:dn de
: poderes_ppﬁf:cos,‘centrahzados al desarrollo de identidades
nacionales; a Ja difusién de os deréchos de participacion

~ polftics, de fas forfnés: de vida urbana y de la educacin . -
formal. (Habermas, 1989.12) '

: La i'njerencia de' la"m'ddemi‘zacién en. Ia -educacién, se asocia. con la
-burocratuzac:én mantemendo y conduc:endo préctscamente todo el mundo de !a

| cultura dentro de una confnguramén sin |dent|dad y'sin hbertad mtenor Dentro de

esta admumstracuén total el deporte enla educacnén super:or se ha estructurado

- de acuerdo alos tntereses de las estructuras de poder

Por su parte Alain Tuoralne establece una: clara dlferencsa entre modem:zaczén y
: 'modermdad part:endo del anéltsns de [os paises Iatmoamencanos cuyas.
propuestas se han centrado en la eXpenencla hssténca de palses como Francla |
A!emanra [} Japén sin conssderar que esta moderntzacuén se ha Ilevado a cabo E
'de una manera més coordmada san un voluntartsmo ‘estatal transformado ’en‘ '

-poder autontar_lo,- que continua somatlendo los mter_eses nacmnales, en-este



- .
Sehtido Ia acttvacwn de !a produccnon para eI consumo mterno no es una '

.....

e 5 posmvo de construcc:én para una econom:a competltlva que puede Ilevar al. g

'mercado negro El paso de.la economia de mercado a Ia accrén de una '_ U

: burguesfa modermzadora no es ni autométrco ni s:mple No oonfundamos la '
_i'.imodernfdad con eI mode!o puramente caprtaf:sta de modern:zac:én (Tourame
1994203) ) o o 7
'_ | Al anallzar el sentndo de la historia Tourame sdentif ca fa modemlzaaén conel c
rdesarrollo dei es.pmtu humano a traves dal tnunfo de la razon y de fa Inbeztad' |
coronada <on Ia \nctona de !a justsc:}a soctal -

‘ Sln embargo el pensamlento h|stonc|sta esta dommado por el concepto de_

e totall da d, i dent|ﬁcad0 con el progreso y ©l creclmlento econémlco de la nac:on

. sustentado en e! desarro!!o mdustna.' en este sent:do

' La modemfdad no esté pues separada de fa modermzacrén S

B como ocurr!a en el caso de Ia fi Iosoﬂ’a dela :Iustrac.rén smo -

" o -que adqurere una rmpon‘anc;a mucho’ mayor enun siglo. en el

. : que el progreso ya nos es unrcamente el de las ideas; smo‘ _
_ : gue se ha oonvemdo enel progreso de la producc:én yde
'trabajo en Ias que Ia mdustnal:zac;dn la urbamzac:én y. fa

B ..'extensrdn de la admrmstrac:én publ;ca afectan a vida de las .
NS __ mayonas (Tourame 1994: 66-67) L

- En ‘Améric\a. La_ti_na. dice Garcia Canclini, !as tr‘adl_c_:ionés adn no se“han ido v la 3

. modernidad ‘no -acaba de liegar, aunque sean los politicos: y los economistas



U qunenes seﬁalan a !a modernldad como el pnnclpal objetwo A pesar de que esok -

’ 'sngmf cana que Ias tradlcronales formas de- produccxén !as creenclas y los matos S
N _serian sustltuldos por conocum:entos clentlf cos, las anesamas por expansuén de Ia_

lndustrra Ios Itbros per los med:os de comumcaCién audlowsual 7
‘ 'Hoy conceb:mos a. Aménca Latina_como una an‘:cu!acrén
'més compleja de tradrc:ones ¥y modermdades (drversas,
- des.rgua!es) un contmente heterogéneo formado por pafses '
: .donde en cada uno coexisten mdltrples Iégrcas de desarroﬂo '
- (Garcfa 1990: 28) ‘ .

o 'Es mnegab[e que Aménca 3f se ha modermzado contmua d:cnendo Garcla
: Canclml Como socledac! Yy como cultura el modemusmo simbdlico y g

, fmodemizacuén soc;oeconom:ca no estén ya tan dlvorc:ados El probiema reside en

; . :que la modermzacnén se pI'OdLIJO de -un modo drstmto al que se esperaba La

" '_[modermzac:én no. Ia h:c:eron ranfo fos Estados smo fa :n:crat:va pnvada La
soc:alrzac:én” [ democratfzac:dn de la cultura ha s.rdo fograda por Ias mdustnas .
'culturafes (Gércra, 1990 92.93). ' "

-Ala:n Touralne por su- parte séio observa un caos culturai producto de una'

X modemldad fragmentada cuyo eje rector a sudo Ia raclonaildad mstrumenta! De o

) manera que qurenes sdlo ven en la modermdad ef tnunfo de !a rac:onahdad '

B -mstrumental se enouentran ante una :magen tan empobrec:da que no pueden

-\'._alcanzar nmgun éxuto (Tourame 1994 135)

La mterpretactén que Anthony Guddens formula respecto al desarroﬂo de Ia

*modermdad se puede smtetfzar de la S|gwente manera



S Los procesos de :nnovac:dn tecno!égrca y- més generalmente R .
_ los de desarro!!o mdustnal ‘contintien acelerdndose en Iugar' R
' _de ir. d:smmuyendo En’ forma de b:otecnologia fos. avances B
;técmcos afectan’ tanto nuestra” conformacion - ﬂs:ca como -
o : ) -.seres humanos como al med:o ambiente en el que wwmos
B ,'(G:ddens, 1993 158) :

_‘La v;grlancra, _a su vez - es fundamental en todos !os t:pos de orgamzac:én -

S asoc:ados al estab!ecrmfento de Ia modermzac:én (Gxddens 1993 53)

Touraane hablando de Foucault vio en Ia wgalanma un medlo mdmpensabie para
i la SUJGCIOH del hombre Para que ef oontrol penetre en mayor med:da para que se

- '-,,apodera del oorazén el espfntu N's e! sexo y no so!amente de Ios musculos -

B (Tourame, 1994 210).-

:EHabermas al refenrse a Foucault recupera el poder dismplmano de la modermdad e

i o EI :nﬂu;o normahzador de un poder d:scrplmano omn:presente que todo Jo- abarca SN

o penetra através del adlesfram:ento del cuerpo (Habermas 1989 325)

Marshall Berman c:tando a Foucault seﬁa!a un repudno abso!uto por Ias personas R

4 , _' 'que |mag:nan que enla modem:dad el hombre tlene posub:]ndades de ser !:bre '

AS:mplemente somos mov:dos por Ias modernas tecnologias o
,"_del poder -que toman -la wda como..su ob;eto somos
h an’astrados por el d:sposmvo de- sexualidad que ei poder
organ:za en su apoderam:ento de Ios cuerpos su ;
. matenalrdad sus fuerzas sus energfas sus sensaciones ¥ o
sus p!ace_res..(Berman, 1988; 24-25 ) o



- La modem:dad se reﬁere a !os modos de wda u orgamzac:dn soc:al que surg:eron S

' '--"_en Europa desde alrededor de! s:glo XV!II en adelante y cuya mﬂuenc:a

o postenqrmen_te Io_s‘ han oonvemdp_ en més. :.°' Vmenos.r mund:al_es .(G:ddens,_ 1993 -

m e

- :_-:EI deporte como parte de: nuestro desarrollo cultural se ha estructurado de- :
i acuerdo con las part:culandades mtrinsecas de. Ia modemldad y la globahzamén ‘.
'. -'Léglcamente para comprender esta relacuén se hace necesarro entender el :

mgmﬁcado del deporte Para Norbert Ellas el deporte ha ssdo parte del desarrollof
; _socaal que ha alcanzado unar etapa de orgamzac:én y de contro! de Ios medlos - -

econémloos o : : :
' Todo deporte es una actmdad de grvpo orgamzada y
‘ -oentrada en Ia oompetrc:én entre al menos dos pan‘es Ex:ste
B algun tivo de ejercicio o de un’ esfuerzo fisico =
A entrenam:ento se reaﬂza s;gwendo regras conoc:das (Efaas
- 1996 190) ‘ ' U

  } EI anéltsss de Ehas sélo subraya ias caracteristlcas fundamentales del deporte
o ,competenc:a e;ercscm fismo y reg!as estab!eudas Sm embargo eI deporte en ia

‘--modem:dad es més que es0. Sobre todo si valoramos cada uno de !os elementos ‘

B {-que lo oonforman En el caso de Ia compstencaa se oentra en Ia busqueda del .

-;.éx;to conjugéndose con Ia rwa!:dad No sélo de los. atletas qulenes pasan las L K

: 'horas entrenando smo tamblén los profesores entrenadores que echan mano de )

' técmcas de entrenamlento que van de. la lmltacnén hasta la apllcac:én de.

métodos establecudos por fases- que llevan al at!eta por penodos de g
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‘.".entrenamnento pianeados de acuerdo a Ia temporalldad de !as competencuas -

o _'i"Consecuentemente ef atleta queda exctuudo de op:nar sobre como cuéndo y

dénde entrenar sometléndose E en muchas ocas;ones a procesos de‘

-"entrenamiento deshumamzados y enajenantes Llegéndose lncluso a que sean i

E .Ios funcionanos qunenes toman Ias decns:ones sobre Io que hay que hacer El ‘

' resu!tado, es la constante restr:cc:én en Ia toma de dec:snones undfwdua!es ass g

4.‘.: _ como ef domlmo por un; poder de decusrones burocrétlcas Por otro Iado a

' ,competencra que tamblén es la real:zacrén def max:-no esfuerzo por a!canzar una .-

- _?-‘.;metaw prop:csa el consumo de estlmulantes La Jégrca de'la competencra entre Ios B

| -‘equos nac:onafes y Ios Estados :mpone cada vez més eI re\,urso a est:muiantes . ‘

- prombtdos y a métodos de entrenam:erto sospechosos (Bourd:eu 199? 123)

'0 que respecta al e;erc:cno f:smo en eI deporte ha pasado de sar un we

' :conjunto de mowmlentos ejecutados por placer aun conjunto de mowm:entos

e estandanzados y snstematszados que I!evan al ser humano al sometlmlento Este‘

i atnbuto de poder es establecndo prmcnpalmente por la conformaclén admlmstratlva _ -

j"_de ias mstltucncnes que asu vez obedecen los Imeamientos de otras estructuras

o supenores Ewdentemente el deporte en nuestro pans como producto de la

--:modemldad -ha *-adqumdo- -una tendenma ' ala globahzacnén sobre todo-
- t:aténdoae de! deporte profesuonal a escala mund:al que depende de una serie L

- 'de ssmbollsmos como el haber. part:c:pado en campeonatos mundlales
- En un- reciente informe de fa comision mundial de cultura y
desarrolfo oonstrtwda en Ia UNESCO en 1991 a :nstanc:a de
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‘Ios parses ndrd:cos ..... examiha"e"'h'fo'rma muy amblia fos L
e aspectos y. moda!:dades ds fa-cultura’ que hoy adqu:eren g _
'f“espec:al :mpodancraa!a luz de las tendencias globalrzadorasf_;;;»f:: S
.. delaeconomla (Urquide; 1996:10) SR AT
o EI deporte ha pasado de ser una sene de. mowmlentos ejecutados por placer, en'

L _eI mstrumento pnnc:pal de una mdustna depomva que a obses:onado al ser

oo 'humano prmclpalmante por las cuannosas gananctas que se obtienen en et' e

s deporte profesuonaf

Las reglas que constituyen una de’ las caracter!sttcas del deporte profesmnal o

, estudzantil han cobrado lmportanc:a no -s6lo para normar Ias condjc:ones de la.":..'

oompetenc:a smo tamblén para favorecer el espectaculo Un ejemp!o bastante: '

. _ﬁsngmf catwo Io enoontramos en el basquetbol al establecex Ia modlﬁcaclon de Ias-l' .

areas de tlro ampllando la pos:bllldad para que en eI desarrollo del juego pud|eran:

_~ 'ex15t|r los hros de 'tres puntos generando con eIIo un mayor espectaculo que asu ‘

vez pres:ona a los Jugadores a ser mas et" c:entes En»este sentldo -Jose Marla L

i -'Cag:gal nos dlce que !as caractenst:cas del deporte han evoluclonado de acuerdo;'

e a una serie- de neces:dades superﬂuas marcadas por Ias estructuras somales que, '

o ostentan el poder

".-;Es cunoso observar cémo el depon‘e ai :gual que . otros L
"._émbn‘os de la vida humana soporta e! embate :la pres:én
de las fue:zas caracferisﬂcas de nuesfra época oomo en. .-
-offos, penodos acepté las pres:ones de st tfempo 5 S

 Produiccion, consumo, desarroffo agresividad, politica
agresnwdad bélrca d:srmulada han invadido hoy /a esfera de = |



a7
Ia actrv:dad ¥ estructura deport:va y han creado nuevas
reaﬂdades (Caglgal 1975 51) ,

~..-Esta evolucnon en el deporte puede ser atnbu:da al desarro!lo de Ia c:enma y Ia"'_:; :

tecnologla creéndose mf nldad de objetos sustanceas y métodos que mvorucran' o

o :no sélo ropa deportlva 0 complementos alsment:c:os s:no que lnctuso se han, A

' realrzado expenmentos con seres humanos tend|entes a mejorar su rend:muento '

i "Las pruebas expenmentales md:can que Ios efectos més :mportantes de! Lo

' entrenam:anto son Ios que ataﬁen al volumen m:nuto card;aco y a Ia c:rculac:én o

-;_Iocalen Ios muscufos (Morehouse 1978 227)

:Ai anallzar el deporte en Ia actualldad Bourdteu on su obra Sobre Ia telews.én i

: seﬁala a [os juegos Ollmplcos como un espectéculo mundlai compromehdo con Ia -
producmény la comermallzacnon ' o ' . _ ' .
- ' EI comfté Olimp:co mtemac:onai progresrvamehte conver‘:do S

.-len una gran empresa comem:al con un presupuesto anual de.‘:.' '
vemte m:llones de dé!ares dommado por una reduc:da . .
s camanlla de dmgentes depomvos y de represenfac:ones de 7.

‘Ias grandes marcas mdusz‘nales (Bourd:eu 1997 121)

"'A'I' re'ferirsé alos ailetaé establece; £/ deporte de alta competiéién utiiizé ‘céda veé o
més una tecnologfa mdustnal que ﬂende a transfonnar el cuerpo humano en una

méquma eﬁcaz e magotab!e (Bourdleu 1997 123)



" tLa wda contemporénea condrcaonada por el desarro!io y Ia producttv:dad ha_'-_ .

| ',."‘utlhzado eI deporte espectéoulo yel profeswnal:smo como nuevas formas de G

: .rac:onahdad |mpoméndose et récord y el tnunfo como elementos esencsales en :‘, a

ﬁ"la aprec;aczén del deporte Este mundo de comermahzaczén dastnbucuﬁn y S

r:»"-:consumo han u’uhzado o deporte como - un’ marav:lloso mstrumento que ha

- _'permutldo dar nenda suelta a Ia mdustna cu!tural EI paso de fa soc:edad mdustnal- T

- ’. a la socredad programada esel paso de Ia admfmstrac:én de las cosas af gob:erno

A de Ios hombres, :dea b:en expresada por la férmula mdustnas culturales '

. _'Ianzada por los ﬁlésofoa de Frankfort (Touralne 1994 242)

o : .'-Esta mdustna cultural en su afén desmedldo c!e generar espectécuios que

"-produzcan ganancnas ha I!evado al. depomsta al oonsumo de est|mu!ante==' .
pTOthldOS que aceieran su rendlmlento en [as competenclas

_ ': La mdustna modema, conﬁgurada por Ia alranza entm crencra 3
Uy tecnologla, transfonna ‘ef mundo de fa natura!eza de'
,)manera :nrmagmable & generac:ones pasadas -En fos.. |
o ; secrores :ndustnahzados del planeta y crecrentemente en,"
E . todas partes !os senes humanos wven en un entomo creado, o
un entorno de acc:ones que es desde Iuego ﬂ’srco pem que .
" ha dejado de ser natural (G:ddens, 1993 6‘4—65) .

EI campeén que 51empre fue prcducto naturai hoy €s buscado con awdez e
lncluso fabrlcado, ya que un hombre capaz de oonsegwr e[ tnunfo oonstituye un

mstrumento nmprescmdlble para su explotacuén



EI deporte dentro del orden soc:al de la modermdad esté vmculado ‘a Ia H

globahzacnén senala Bourdleu 5 T

-Con eI objeto de haoer aﬂorar a Ia concrencra “los .
& mecanismos * que. ngen !as précfrcas de Ios agentes
. "compromet:dos en - esta oonstrucc:én social; podrian o
asegurarse qwenes part:c:pan en el acontec:mrento g!oba! T
que deagnamos cuando hablamos de juegos Ofimp:cos .
(Bourdieu; 1997: 124) ' '

' Para Anthony Glddens ef orden socral que emerge de la modermdad es cap:ta!:sta -

.'tanto en su- estructura eoondm:ca como -en. o que respecta a ‘sus otras -

- E .:‘mstftuc:ones (Gfddens 1993 23)

La comumcamén la prohferacaén y: ia generahzacaén de los medlos :mpresos y oo

'eiectrémcos pareoe ser el s;gno por exceiencua de la modemrzaclon, enalaj e

. 'Qctavao :a{nm.‘ :

La globahzac:dn de Ias rdeas patrones y- va!ores-."
B soc:oculturales :magmanos Puede ser wsto como una teor:’a" ‘
'--,de la, cultura mundial, entend:da como cultura de masas T

| 'r-:-mercado de b:enes cu!turales umverso de srgnos y s:mbo!os =
PN Ienguaje Y s:gmf'cados que crean el mundo en el que unos y s

: . fotros ‘se- s:tuan en e! mundo [+ p:ensan ;magman s:ente y

o 'actuan (!anm 1996 74) | -

I.o antenor nos lteva a la. reﬂex|6n y al anaI|S|s del deporte en la modermdad el

cua[ se encuentra estructurado de aeuerdo con et modeto de cu[tura occ;dental



g cuya mﬂuenma se ha unwersahzado y !egmmado por Ias estructuras de poder En o

este sentldo podemos entender al deporte como parte de! tsempo llbre, organrzado _' N

por una |deo!ogta autontarla y dmg:do al oonsumo

2.2 Racionalidad -dél__de'pqrtéen"ila'-edqéa'c'ién o

' La rac:onal:dad de{ deporte me rem:te al anéhsas de fa raclonahdad mstrumental )

-'relamonada oon ta eflclencna y el rendlmnento elementos que |gualmente' _ :

" podrramos ub:car en la educamén, a través del proceso de enseﬁanza aprendrzaje E =

o _del deporte sobre todo cuando hab!amos del deporte competltwo

o 'Octawo }anm en su texto Teorias de Ia globahzac:én nos habla de Ios avances de

‘ Ia tecnotogra desarrollada por eI capltahsmo Ios cuales han tentdo |njerenc1a a

i escata mundlal operado en dwersas esferas como la economla Ia -educacién;’ fa

' ";'lnduslna y otras

_ Después de la segunda guerra mund.ral un equ:po de :
S mferectuafes especraﬂzados en problemas relaz':vos a fa



5t

‘ "soc:edad ¥ a !a natura!eza, desde Ia geologra y Ia astronom:a:\" o

. a I demograﬁa yala mercadotecma cuyos oonocrm:entos : e

' 'se traduoen en dragnést:cos y pronést:cos o p!anos3 S
L programas susc:tados por corporacrones y orgamzaaones S

- --_?-pnvadas y pﬁb!;cas nacronales regronales Yy S

clenﬂﬁcos a técnfcas de produccfén y contml re!atrvas a_

) prob!emas econém:oos poﬂt:oos culturales Deesta manela- &
"/ .se  desarioll, " se perfecciona’ y ~ se generaliza I
. ac:onahzaqén‘de[ mundo. { lanni, 1996 100) '

La racmnahdad :nstrumental sustentadd e la razon técnlca nos dxce Anthonyﬁr'-.' »

e Gldden es el fundamento del pos:trwsmo Se suponla que la razdn mstrumental =

o era tota!mente neutral por Io que respecta a los valores, pem en realfdad preserva

: ;Z: .como vafor fundamental el mundo umdfmens:onaf def progreso técmco (Glddens R

71997 238)

: '-.La modernldad seﬁala A:am Touralne Sélo se deﬁne por Ia eﬁc:encra de Ia;'" v

I ' fac:onahdad :nstrumenral por Ia dommac:dn dei mundo que la caenc:a y Ia técmcaf ‘

7 ';hac:an posrble (Tourame 1994 205)

EE ',Como producto de esa ramonalldad e! deporte espectéculo ha temdo una gran _'

S ‘aceptaczén denvada de esa politnca de dommacaén que ha sndo legltlmada La’."_- By

- " poht:ca domrmo del hombre sobre el hombfe dom:mo que neoes:ta ser Iegmmado . i - '

t :-:"porla cultura (F'-"'at 1994 146)




.'.‘Para G|roux en Ia rac:onalxdad entran en juego creencnas expectatlvas y'--

' tendenc:as, como los slogans y Iemas deportwos que penetran en !a soc:.ledad o

B oontradlcaendo Ia reahdad que se esconde detrés de e!los, En este mlsmo sentldo '

SR se expresa Bourdleu

~Cabrfa :magmar una can‘a ohmp:ca o un. Juramento que -
‘ ‘--oompromet:era no sdlo a fos aﬂetas que defencﬁera Jos. . -
e t_:'pnnc:paos a Ios que han de obedeoer Ios agentes _
4 comprpmet:dos,, en fa produoc.rdn del espectécu!o
empezando,. evide_ntemente por. los dmgentes. del _Comrté'
: Olfmbicd "Internacfénél ' qué s‘bn 3 Ids‘ ‘ pﬁfneros cen
- aprovecharse de las. transgres:ones de los imperativos que .
4 supuestamente han de haoer respetar ( Bourd:eu 1997
_.1124) C

Tampoco podemos negar la ramonandad emanc:padora basada en 31'0'_5 e )

- __.i'f"_.pnncuplos de acc:én cretlca Este modo de ractonahdad se mterpreta como Ia

"-,"-_'_capacidad del pensamlento cntaco Pero antes de abordar esta propuesta

,;:sustentada por GII’OUX Se hace necesano reﬂex:onar en & educaclén un !ugar T

SR part:cularmenfe prefendo por las estructuras de poder iegltlméndose el desarroi!o

S ‘._armémco e mtegral ‘como. und propuesta que nose pone en duda pero que en'. SN

. esenma constltuyen una forma de raclonahdad

. -EI deporte en ias escuelas supenores como se- ha menc;onado no_es parte ‘

jf.curnculum obhgatorlo Sln embargo sus planes y programas deportwos manejan o

o 'un dlscurso eontrano a la précnca real del deporte Et lnstttuto Pohtécmco

-Nacmnal, por,e;empb,-mencuona, c;omo parte: de sus ob;etl\_fos. .



-_ . .De acuerdo con Ia ley orgamca u::’e:r IPN una de sus S
" finalidades de expres:dn ¥ difusién es la- de programar y
o promover las act:vrdades deporﬂvas recreattvas ¥- cu!turales:_ :
' _' que coadyuven al’ desarro!lo arménico. de Ia personal:dad del. e
__'._""educando polrtécmco ocon’ el fin de cumphr con Ia, - .
responsab:!:dad trascendental def - mst:tuto de “formar -
_ ""'mdeuos de exoefenc:a en su profes:én yensu wda con o
B u.d:gmdad con aufoest:ma, con mentahdad tnunfadora {IPN;
1997 11) S

En este mlsmo sentldo se expresa Ia Umversrdad Auténoma Metropohtana en
Csu mforme de actnndades deportwas de 1996 ‘ ' ‘

L En el caso de Jas. acﬂwdades depomvas de competenc:a y c | :
o '_alto rendfm:ento “éstas cofaboran en’ fa consolidacion. y - - K'
i ‘drfusrén deI prest:g:o de @ UmverSfdad como una rrastlvtuc:rdni . .
L X que por conwcc:én de su comunidad ¥ mandato :mph’c;to de‘ Cel

. l.su iey ozgémoa t.'ene como mfs.rén el desarmlio armémoo de = B

o .profes:onales (UAM 1996 9)

,Los seﬁalam:entos anterlores sobre e! desarro!lo arménlco perm;ten formular Ia'-._ '
"'319U|ente pregunta (, Los aiurnnos qué por cuahdades y habmdades obﬂenen un'
_gtrlunfo son ios que a!canzan el desarrol[o arménlco‘? La respuesta a esta_" :

: _:_mterrogante qulzas !a podemos entender anahzando el punto de wsta de’ Gonzalez '

‘. Casanova qunen nos prec:sa Ia demagogla de que somos objeto de Ia s;guuente' o

A manera

o La': precisiéh_‘j( objaﬁvfdad de"c'onceptos ,ptie'déac_'e[erar\' y oo
- precisar-a accion polica... ésta.objetividad de los conceptos



s ‘enuncfados no :mp:de el que sea tamb:én func:onal para Ias' e
c ,'d:st:ntas clases para sus miembros y orgamzac:ones ol R
"'.",'-,oculfarse estos- oonceptos y e oscurecerfos - med:ante'_" _
_ mclonaﬂzac!anesyactos c!emagdg!cos, retdncayverdadesa_' Co ]
: ,fmedias que sat:sfagan otro t:po ‘de. asp:rac:ones de‘

-"'_'tntereses, ode pas:ones ;deo!égfcas (Gonzalez 1967 223)

Otro punto de wsta en relac:én con el desarrollo armémco es el seﬁalado por ) o

Durkhelm al cutara Kant ‘ : ~
: El objeto de Ia educac:én es desarrollar en cada md:wduo_ - ‘
- toda la perfeccrén de que es susceptrbfe Pero & Qué debe' - '
o entenderse por perfeccrén? Es, se ha drcho muchas veces eij_
' desarroilo armdmco de todas Ias facultades humanas, Lievar -
‘al punfo més elevado que puede a!canzar todas Ias:" R
o potenc:as que resrden ‘on’ nosotros, realizarias tan- RN
‘ comp!etemente camo sea pos:ble pero sm que se |
: -',f\ U.pe:]udrquen Ias unasalas otras (Durkhe:m 199? 60)

Estas reﬂexnones nos onenta sobre el mgmf cado del desarrollo armémco que

s }debe estar onsntado a todos !os :ndnnduos y no unicamente a Ios ganadores S;n ‘-

' ; .embargo o5 pIanteamtentos de Ia educamén sélo hacen referenc:a a! desarrollo,

o :._"‘armémoo cuando el Indlwduo togra alcanzar ef tnunfo Este argumento por el sélo_

S hecho de estar Iegltlmado por Ias mstrtuc;onas de educacrén superror es Io que_. L

: '>conforma una forma de rac10naltdad

! "‘;En respuesta a esta rac;onalldad :nstrumental esté la rac;onahdad emancapadora ;

. ;propuesta por Henry Gsroux que apunta a la ref!emén del pensam:ento cr!t:co de_ S

o que 05 opresuvo y restr:ctlvo
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: '...i:Este modo de racuonalldad fi ncado en Ia acclon s:rver para hberar a[ mdwuduo de '

e Jas tdeologlas ahenantes

’7Este modo dé racfonaﬁdad’s’e inte}'ptt'eté'comb la. capa'cidéd -
"f‘, de pensam:ento crmco para reﬂex:pnar aoema y: reconstrufr
st propra génesrs hfstdnca, es decrr pensar acerca del

. prooeso del pensam:ento m:smo ( Glroux, 1995 241) '

g __ Paulo Frelre en este m:smo sentldo nos habla de una razon crutlca sustentada en '
o Ia praxls La educacrén verdadera es prax:s reﬂexrdn Y accrdn de) hombre sobre ol
'_ mundo para transformarlo (Fre:re 1 980 7) - . " . -

e ':':'_ : Esta pra;qs sustentada en ol conoc:m;ento es Io que Ie permltlra el surglmlento de' o

a Ilbertad

-"‘-Dentro de este anéhSts resuita fundamental el deporte praxls en. Ia educac:on _ R

A j_supenor sustentado en’ la reﬂemén ¥ & aocion cnt:ca del profesor con;untamente con

o -!'-':'sus aiumnos en fa que se. utmoe 8l tiempo ilbre con actlvndades que prop:cien el ; o

o ;'conoclmnento y el desarrolio del ser humano a través del Juego y Ia recreacrén

'_mdlspensables para el desarroilo de la lmagmaclén y creatw:dad

2.3 Gonfiguracion del deporte praxis. .

EI tenmno prams puede taner dtferentes connotamones su ongen tlene relacuonl

'_con el hombre mlsmo La prax;s o se desenvuelve aparte dejando mafecfado aI‘ SR



s

o 'ser EI hombre es h:sténco porque es acf:vo La h:stona de la praxrs es la h:stOna L

" . de Ias mutac:ones que sufre su ser por su propra acc:én (NlCOl 1978 25)

: Esto nos !!eva a Ia reflex:én de que Ia praxls snempre ha acompaﬁado al hombre o o

Lo mteresante es saber de que manera

Lla pa!abra praxrs se emplea para des.rgnar Io m:smo un,'.
" efericio cua!qwera (como hoy se d:ce, por e;emplo practrcar ' :Z' '
_ un- depode), que un aclo de retnbucrén ( por eyemplo pagaro "
. 'cobrar una deuda, cobrar venganza}, un truco o un engaﬁo y ‘
L hasta una . _tra.rq;én.‘(N;c;ql, 1_978 36)

En ‘este aooritec’;érsh'istéricd ‘los griego's 'ilevafon a su maxima exprESién' -

Co -fpalabra praxls a través de Ios ;uegos Oltmplcoa Llevando a conceblr e! ocuo ‘como . R ‘

o 'algo pos:two y verdaderamente fecundo

R Por supuesto el térmmo praxas tambtén t:ene una connotac:én f Iosof ica, por elic L

7 no solamente |mpisca actw;dad como o seﬁaia NICO] aI hablar de Homero La'f“ :

pafabra prams habré de emp!earse para denommar Ia acrrwdad produchva es o

f-dec:r creadora de un conoc:m:ento verdadero y desmteresado (N:coi 1978 33) T

' "-"En este sentudo también se tendrran que anallzar otros puntos de wsta Para'

e *_Sécrates toda ﬁlosoﬁa es prax:s sin teorfa La e_;emplandad que es wrtud propfa: h

o de un pensam:ento desmferesado no se perdia del todo en Ia teon’a, porque."ulr

: ) tambrén el puro pensamfento es praxrs (N:ool 1978 53)

. Para Carlos Marx el proceso hssténco tlene que ver con una nueva forma de -



A,_'_‘.‘..ISTU_ o

S orgamzacnén soc:al que permuta Ia emancrpaaén humana y con ello establecer una n

B comumdad con perspectwas de comumcaclén y partsclpauon

S -traba;o ;

.‘:‘Habermas a! c:tar a Marx nos habla de una praxls estableclda a traves del = '

< Este _des.ehp‘adenami’éntd'de'!as tuerzas productivas ha: de -
" hacerse daﬁ')ar' tembién_de un principio de ia ‘modernidad,
T que sé“fanda més. bien en fa pr'axis- de trabajo, del sujpto - -
A productor que en la raﬂex:dn del sufeto cognoscente
- (Habennas 1989 84) o

" Esta propuesta 1mplica no- sélo organlzamén sino. concuenc:a de una ctase'- T

""explotada que taene aspnramones de un mundo me;or y qua en- matena de_ ST

L . _;educaclén asplra tan sélo a que sea pub!:ca y gratulta Deniro da esta propuestaf E

- ' educatwa Makarenko es 0unen me;or mterpreta el sentrdo de Ia modernudad v del_ PR

r '-,"futuro en que se funda la praxrs del suleto productor reﬂex:én que se traduce}", _ |

1en EI ;uego tfene una gran :mportanc:a educat:va por cuanto prepara al, hombre, f o

. para eI lraba_.ro, el que !o va sustftuyendo en fonna gradual (Makarenko 1988 44) _ : _ ‘7

) A partlr de Ios trabajos teéncos de Ia escuela de Frankfurt se rompe el paradngma'-'_ e

L =_da que la praxls en Marx no denvada de! sujeto productor Al cambsar ias ;'*

' ".~cond:0|ones soc:oeconém:cas habia dejado en’ estado de andefensnén a las..

' categonas dei mamsmo ya no eran adecuadas para comprender ta mtegracnén i

‘.zf‘de Ia c!ase trabajadora en’ occ:dente Los efectos polmcos de Ia rac:onahdad’i_ o

' "'--'7tecnocrét|ca en el ambtente cultura! paralelamente a los trabajos de. Adomo.y:"

k : Horkhelmer Norbert Ellas dentro de esa coyuntura hlsténca y poht:ca establecno g

| m o |
FALLA DE ORIGEN




o una nueva propuesta que podemos ublcar dentro de la perspectlva socuolég:ca-_lf B

e : deI deporte prams, basada en el humamSmo Propomendo en relaclon oon el una_ SRETE

K __ﬂ'_'mayor SEnSlbllldad para ewtar la v1orencra pero tamblén reconocaendo que e!';. '

e ‘ deporte en la modernldad t:ene sus paﬂes gnses sobre todo al contemplar que !a'v . K

R ,' mayona de las socledades se caracterlzan por la busqueda del éx:to

- , .En [a educac:én Paulo Fre|re cntlca la. funclén del docente que se traduce en una‘ )

,.'mampulacmn de los educandos a través de una domestlcac:on que se |mpone_.r :

A como un depés:to bancano Una ooncepclén que hace del educando un SUjetO. S

e paswo m:entras que el educador es qu:en sabe

' ‘-EI educando es e! objeto de manrpulac:én de Ios educadores S
o aue responden; a su. vez alas estructuras de dommacrén de 2
_'_Ia soc:edad actua! Educar entonces es todo o contrano a _'
' —_-“hacer pensar” y mucho més aun es Ia negac;én de- ;odas~ _
. Ias posrbmdades transformadoras det individuo® vueltas hac:a' L

- .‘el amb:ente natural y soc:a! en el cuaf le tocaré vivir. Se— C
'.oonvemré sin quererlo por efecto de esta s:tuaaén'
o al:enante, en un m;embro més del status quo -

' \'(Fre:re 198013) e ‘

'Particulam'iente dentro del deporte en Ia educac:én supenor eI proceso de

E enseﬁanza aprendlzaje bajo la. dlreccsén de los profesores entrenadores $8 . -

"-|mpone un rltmo |mpuesto por senales Sttbatazos '3 voces de mando que se

v_'._-';traduce en- la formacm')n de un’ cuerpo mecén:co Por ello se’ hace necesarlo la

- '_'reﬂex_i_én B _e[ _con_ommlento para permmr la,_real_lza_\cmn- personall en ‘frorma‘ B



eqwllbrada

= V'La propuesta del deporte praxrs esté basada sustanc:almente en el momm:ento'=

el ]uego Ia recreacnon Ia salud el desarro]lo personai y. socxal S|n que‘se‘- T

pongan en pehgro el estado f’s:ca y. emoc:onal Sé!o asn podremos Iiegar aI
conocamlento Prax:s que es reﬂexaén yacc:dn dei hombre sobre el mundo para' |
i transformado (Fre.rre 1979 43) P SR |

- Fre:re onenta el S|gn:f cado de Ia educaclén a través del conoc:mnento desde B
_ luego no- basado en Ia memoruzamén smo en el que- nos haga reﬂexlonar en

. nuestras actwsdades oot:d:anas el cual no se puede l!egar por casua!edad snno a-‘f'

S traves de su busqueda Séfo el conocmfento podria acfarar como Jos: opnm.rdos P

o ;serfan capaces de desarrollar un d!SCUI’SO Irbre de d:stors:ones de su prop:a y en‘;' L L

: parfe mutilada herenc:a cu!fural (G:roux 1995 60)

o No es una tarea fé.cll la reflexnén de Freire, consnderando que las escuelas son -

","tamblen Ios smos donde el poder de Ia clase dommante ha |mpuesto sus formas :
g _:de ramonahdad y IegttnmacuSn a traves del maestro que en su quehacer em:te"_

- -.verdades mcueshonabies En este sent:do ei poder o t:ene Ilmates hacuendonos 7

L :‘creer que Ia oond:cnSn de dommados y sometndos es una forma de edueacmn que ..

. 'debe ser aceptada como’, natural La razon resu[ta evndente mantener las. - . '

_estrucluras de domlnaclén fortaleclendo tos esquemas de reprcducc;on AI'_" _'

"' *"analazar Ias estructuras de poder Fre:re seﬁala qua el poder contempla dos t:pos X

R o de fuerzas una negatwa y: otra posntwa Io que hace que ia dommacxon no tenga o

”en todo momento ury poder excfuswamente negatlvo Las fuerzas posmvas estan



'.lmpltcnas en las personas que re3|sten y luchan por un, rnundo mejor En este .

' sentldo a través de Ia praxus p!antean una esperanza Ia oual podemos recuperar S

' ._-'en ei momento que reﬂexlonemos sobre Ias condlclones de mlsena y explotac:on\ L

; de que somos objeto En este caso seria e! oonoam:ento Io que mstrwrfa a Ios‘-

,opnm:dos acerca. ‘de. su s:tuacnin de grupo, . situados. dentm de relac:ones—i’:

B : ESPeCfﬁcas de dommac:dnysuboroﬁnac:on (Glroux 1995 59)

o En la conf gurac:on del deporte prax13 no podemos negar nuestra reahdad una

| ‘realtda d que confo"“a el deporte de nuestro tlempo que en su- evoluc:én se ha

w convertido en espectaculo Conjugandose dentro de él el manejo de masas " o

o nvahdades v:olenma propaganda mtereses economlcosy polmcos factores que L

podemos encuadrar dentro de Ia conf gurac;on soc:oiogxca

e . Pero tamblén el deporte Ileva 1mphc:to un caudal de va!ores de conocnm:ento de )

- '_jreﬂexnén de seduccron que han ut:hzado al hombre de acuerdo con una léglca de S

o sum;snon y de oontrol hacnendo de su cuerpo una méquma musculosa que sélo
} :.t'_ttene oomo propésﬂo !a ef' mencna y Ia perfeccaon patrones acordes a nuestra_

‘ ‘-'orgamzac:én soc:al que funclonan con !a sdea de obtener satlsfactores con el'

- '_:"_producto de su trabajo es dec:r de adqumr palmo a palmo cada vez un poco--:.:: e

--'-:'.més con esfuerzo conforme a 1a :magen de un modelo Ia del campeon Esta. —

'j.onentacaon del deporte mmersa en el terreno fi Iosof ico constltuye la praxns del B

o deporte 53 deczr !a de hacemos reﬂemonar sobre nuestra realldad

B _‘Pero tamblen eI deporte |ran|ca pasm‘m tensnon frustramon nvalldad procesos de

e X o ensenanza aprendlzaje que manejan el cuerpo del deportlsta o del nlﬁo dentro de
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f un émblto de ordenamlento posmwsta basado en el rendlmlento la medlda, la :__: e

. e ;erarqula y la domlnacnén No lmportando que el cuerpo viva procesos de angustra R

: ,ide m:edo o de ten'or factores que en esencia- debenan ser objeto de procurac(én

: ‘Dentro de esta conf guracuSn del deporte prax:s Cagtgal seﬁala ai ocno como:. ’

o :;altemativa det tIempo I;bre, qulzas pensando en el ocno gnego Y que en forma

'}sustancaal plantea al deporte como elemento equmbrador Gonzalez Llaca en 8
: —'ese mismo aentldo habla do un ocm fecundo en el que se equmbran las

o _actlwdades flSlCaS yespzntuales _

' ‘A pesar de las conc:enc:as destacadas que separan ef o 7
2. Partentn c'e:r circo. Si en Grec:a s:gmﬁcaba deporte Juegos" S
: 1”4‘--'_‘menrafes estudio cientffico yarﬁshco en Roma hacia las
" veces de. vélvula de escape para !as pres:ones soclales .
* (Gonzélez, 1975:27) - L S

. j"_Hoy en dia ei ocio. ha adqmndo un senhdo peyoratwo Sm embargo esta pmpuesta '

- : 'como en & época a de Ios gnegos re:wndlca el tlempo I|bre en tal forma que el : " L

: 1ndiwduo recupera el equnlrbno a través de una praxns que lleva lmpllcato el

' mowm:ento en este mlsmo sentldo Gonzéiez I.Law ai cltar a Marx establece

T .Mam, en su soc:edad :dea! nos propone el regreso deﬁmttvo.
al t;empo Ifbre de Ios gnegos como una mayor fuente de. e
¥ --'fehcfdad ‘pero. con el ‘mérito h:stdnoo de que ésta nueva :
o 'c:whzacfdn a d:ferenc:a de la griega, no fincar !a dicha de -
'-'Ios menos en Ia esclawtud de Ios demés (Gonzélez 1975
a4y - : _
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Por su paﬁe Cag:gal en el deporte praxls propone el ;uego para que dentro de :

o "’él el ser humano satlsfaga sus neces;dades de movnmnento en. forma placentera T

'.j_-'fpero tamblén, dentro da esta ejercataaén un: tanto esponténea tendré Eos

‘ 'conoclmlentos que le permltan conocer sus capacudades y Im:tacwnes de. lo que o

o -.‘-._:..‘puede haoer En consecuenma seré el conoc:mlento el que determlnaré cémo ' ;

. ._-"debe cuadar y culnvar su cuerpo Io que no tJene nada que ver .con el_"_ L

- exh:bic:omsmo Esta conc:enc:a del uso. y dlsfrute del mov:mlento esloque hace la e

- ,d:ferenc:a entre deporte praxns Yy deporte competltlvo

-EI deporte praxis, ahmentado _por Ja propia neces:dad'
humana del mowmrento Concretado en una forma. partrcu!ar- o _

*de expresarse puede mmprender :gualmente Ias formas =

' deport:vas esponténeas que las orgamzadas pero que se

j_enmarca ya en una conducta reﬂex:va y consc:ente ‘de los

_"~f_va!ores humanos v soc:a!es del deporfe tales como Ia‘-'

L . 4salud descanso esparc:m:ento ¥y socfahzacrén (Cagtgaf
- 1979; 102 - |

- Por 'altimﬁ"él-'-e]'eréidd fisico, “denitro de ié’c&n’r" guraci'én ‘d'elrde'péfté praXis'"se o

: ..-'p!antea como una necesrdad elemental como &l comer 0 dorrmr férmula que.r.- R

o . .permlte Ia reﬂexlén en relacuﬁn con el cuerpo estableclendo eI mowmlento como -

el pnnmpal medno de expres:on y comumcacwn En oonsecuenma ﬁ'el Lo

.conocnmlento sobre el propto cuerpo se vuelve una pnondad la Que hay que R

L conocer atender cundarycultwar



' _-Tampoco se puede negar que e! hombre viva en mowmfento S .

.' o {No sélo” a: mveles m;crosométroos smo tamb:én en Ios
) . macrosomét:cos El hombre no- puede wwr privado de. .
e estfmu!os sensoﬁales Gracias al mowm;ento e/ hombre | S
multiplica " fas - posiildades -y - variedades  de  fales .
. estrmulac:ones Au’rn para eI oorrecfo desarrollo de. Ja facultad
R _'de pensar es necesario. que el hombre gjercit en alguna» o
ﬁ ""ma_nera sus capac:dade_s‘de mqwm:ento.‘(cagrgal, 1979; 25) IR

'En este sentrdo debemos reconocer que el hombre es eshmuiado a través de sus. ‘

_."sentldos expenmentando placer o msatlsfaccaén sutuacxones que le mducan a_

L 'explorar y experumentar , adqmriendo conmencta de sus neces:dades de'. o

-' .‘-mowmlento de ‘sus p05|b|l|dades de iabertad de lmagmacaén y creatlwdad_ B

= -Gracras al mowmzento ef hombre puede cammar correr saitar recuperarse y oo

N Ilegar al equ:llbno de acuerdo con sus deseos y aSpnracrones -en funcnén de sus

‘- X potencnal:dades y I|m|ta0|ones



24 Recapi’tulac}gin; Modemidad y deporte .

Hoy en dla el deporte no es un hecho alslado se ha contextuallzado de acuerdo o

' oon Ios modos de wda del s:stema caplfahsta por Io que no es ajeno ala -

modemldad ni a sus formas da oontrof que han establec:do el cémo cuéndo y

dénde se puede reahzar controlando Ios tiempos y Ios espacms de su_-i .

- orgamzacrén Su précttca obedece a rnultlples factores que o conforman de modo'

que no- sé!o se valora el esfuerzo y eI tnunfo de qu:enes pasan horas entrenando B

sometléndose a un pcder de decns:ones burocrétlcas por 16 que quedan exclundos .

de pensar por lo que el deporte ha pasado de ser un con]unfo de movnmlentos
ejecutados por pfacer a un oonjunto de movnmlentos estandartzados y' o

sustematlzados . En este sentldo las- reglas qus conjuntamente con la

competencna constutuyen las caractenstlcas del deporte cobran mportancua ho :

soio para normar ias cond:cuones de fa competencna smo tamblén para favorecerx_*:' o

eI espectaculo y Ia comercrahzacxon

El deporte dommado por Ia ramonalldad de actos demagégtcos y verdades a_ -

B rned|as encuentra en ia prax:s eI conommlento y desarrollo del ser humano a f_

través del 1uego y Ia recreac:on lndxspensables para la sa!ud y el equmbno Por io _

que el OCIO y el- tlempo hbre deben ser reuwndlcados a traves del deporte praxus B

: necesanos para comprender Ia Ilbertad de poder mteractuar con su deIO somal
esto nos Ileva al respeto de todos aquellos que les :nteresa explorar sus proplas T

pos:bahdades de mowm:ento La razén resuita evsdente no podemos pensar que la ‘ o
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‘umca funmén del deporte deba ser Ia ef cnenc:a y el desarrollo de hablhdades para -

o obtener campeonatos parametros basados en ordenam:entos posnwnstas como la- .

o medlclén

B El deporte |mphca ia prams fi ncada en Ias propras neces:dades de mowmlento

‘ _:como una forma pamcuiar de expresuén enmarcada dentro de una conducta :

- reﬂexlva y conscsente de Ios valores humanos socnales y culturales por lo que ol

. deporte como. praxls debe ser una priondad Ia que ‘hay. que oonocer cu:dar y.-

cu[twar



 capituro s

" DEPORTEENLAEDUCACION SUPERIOR



"La pnncspai meta de Ia educaclén es crear’ hombres )
. ;capaces de hacer cosas nuevas. no s:mplemente repetnr

lo que otras generaclones han hecho Hombres queﬁ

v -sean creaclores, inventores y descubndores- la segunda o g

meta de la’ educac:én es fomlar mentes que estén ‘en

: condlclones de' crit:car, venficar ¥ norsélo de aceptar e

-_.-todo :o que se'les propone El gran pellgro actual scn-

";"Io&% -"slogans“ :Iafs' opimones colectwas, Tos

pensamlentos dingldos, se debe estar capacitado. para o

) res;stlr En consecuenc:a. es necesano formar alumnos -
e que sean actwos, que apreﬂdan prcnto a mvesﬂgar por S

'sus proplos mednos" .

JEAN PIAGET -

3.1 El deporte en la educacion superior

EI deporte en Ia educamén supenor no os un hecho auslado ha sndo producto de

Ias Iuchas soc:ales sustentadas a través de nuestra hsstorsa confomxe alos.
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‘ o modans de Ia d:stnbucuon del poder y. Ia nqueza Dentro de este proceso en Ia.: S

. -._V-'Nuava Espana Ia edumc:on estaba destmada a Ia explotacuon de Ios recursos*- ST

mlnerales pnnclpalmente Como parte del proyecto educatsvo Antomo da"_ .

' t.AMendoza |mpulso ei desarrollo de Ia Real Ponm“ cna Umvers:dad de MSXICO ' L

';”Umversudad que brmdo a Ia poblaclon espaﬁola y cnolla capautacuon en Ia*-;' o

: 'admimstracron orgamzaclon y controi de Ia nqueza mncuatlva a Ia que so umeron_ '

. Ias autor:dades ecIesrastlcas deI coleg:o de “Santa Marfa de todos Ios Sanfos” '
L ,mlembros de Ia compama de Jesus 86 encargaron de la educacmr. de las cIases

altas, fomentando ios pnnc:tp:os fundamentales dei poder economico y somal

o \'Los egresados sn el eyerc:c:o da Ias func;ones de !as mst;tuc:ones jesu:tas eran: )

i fgarantia de eﬁc:enc:a en el Q,rerc:!c:o de Ias func:ones més dehcadas en Ia Jrerarqvun‘a o
e poder (Robles 1977 17). L e
o EI panorama socral de Ia CoIoma se caracterszé por el trabajo esclawzador de Ios

: ,""mdlgenas producto de: Ia iabor de evangehzacldn FmaImente Ia educac:én S

S 'supenor a ﬁnes del s:glo X VIH hac;endo eco de Ja Ilustracrén europea cuimmé en

e una reﬂexrén, que Cﬂflcé y rechazd las formas tradrcronales de enseﬁanza S

(Robies 1977 23) De :gual manera Ios aportes pedagéglcos de Rousseau,

. generaban crartas mquletudes que hacfan replantear “al- proceso educatlvo -

' -Lo pos:t:vo es el descubnm:ento de I‘a educacrén de Ios sert:dos Ia va!orac;én .

o 'del juego del traba;o manual del ejerolc:o ﬁs:co y de Ia hfgtene (Ahghtero 1987 '_ S

- 383 ) pero- tamblen Ias Ideas de la democrama en Ia educamén Ilevan a
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B _":CondercetyRobesplerre aestablecer su propuesta en los &gurentes termmos La.:
: '-,."-'_,educamén debe ser gratu:ta hterana mtelectua! ﬁsma moral o mdustnai e

' "(Allghtero 1987 396)

= En MéXIco Ias tdeas de lgualdad y hbertad se establecteron como Ios rdeales

] heredados de Ia mﬂuencua francesa que cu!mmo oon Ia mdependencla y con ello T

o se prometlé Ia creac:én de mshtumones nacncnales de enseﬁanza publlca como -

o !as escuefas Iancastenanas que brmdaban a Ios alumnos més destacados fa ©

oportunrdad de desarrollarse en func:ones admenlstratwas Mlentras tanto @l clero

' ':-’:monopohzaba las mejores escualas con amphos recurscs fmancnados por Ia clase- o

o més favorecnda

. '-'.Con Guadalupe \fctorla la actwudad polit:ca se desarrolté bajo ] znﬂuenma de Ia L

' -".-‘Iogla masémca que de acuerdo con ios nuevos cnteraos se abocanan a la )
B -enseﬁanza de Ia teo!ogia derecho c;enuas exactasy medrcma
f-f? 'Por su parte Gomez Farias en su mtento por encontrar un orden dentro det pans .

‘ '-puso en aoc:én Ios proyectos constltuclonales de 1824 en favor de una educac;én

‘publlca, sltuaclén que planteaba el cnerre de !a Real y Pontlﬁcla Unwerszdad a' S |

o camblo de Ia fundacmn de ascue!as normales que tenla como propos:to !a'

o 'formac16n de fu!uros maestros La fon"nulac:én de dlstmtos decretos emitldos por_‘_'," -

- Gémez Farias otorgaban facu]tades a !cs part:cu!ares para abnr nuevas escualas R

"_5entre ellas el Coleg:o Mlhtar que grac;as a ia organlzaclén de un grupo de

' '.: part:culares quedé sin conex;én dlrecta con el Estado Asn Ia enseﬁanza m:htar, I
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L mcluyé el dlijO Ias matemétlcas Ia fusnca aS| como Ia practlca del ejercmlo"'_ o

' ilflsmo

Con Ias Ieyes de reforma $0: establecuo una educacaon Ialca hecho que fue e

| 'conf rmado con la Constltuc:én de 1857’ penodo de goblemo que peﬂ'ﬂltlé a

. : '.Gablno Barreda Ia creac:on de la Escuela Naclonal Preparatorra, caractenzada_ o

: tpor el posatlwsmo . |
: '_.Seré en Aménca en 186‘9 que se constutuye La Asoc:ac:én Cnst:ana de Jdvenes
| '_(YMCA) para promover el uso de fas I:bres actrwdades ‘fisicas

2 (Ahghlero 298? 453) En MBXIGO ra YMCA m:cta sus actw:dades a!rededor de_'7

R _1 9ﬂ3 proyecto que. fue apoyado por PorF iro Duaz Ia mﬂuencra determ:nante del _1_ ;'_ S

= _enfoque norteamencano sobre la acﬂwdad basado en Ios deportes anglosa_fones S

S r-jcuya dffus:én se habIa fortalec:do a través de Ia YMCA ( Torres 1 998 50}

Py - -'Con Justo Slerra como responsable de ia Secretar:a de Instrucclén se promovné

“ 1a reforma mtegral de fa educamén ya que con su pos:csén arrasgada en las !deas S )

’ del hberailsmo favorecué su [abor hac;a la pedagogla soc:ai Parte de sus accmnes_ -

. Io Ilevaron ala creamén de} Consejo Nacuonal de Educac|6n Supenor orgamsmo_

- 'que tenla como meta la coordnnacuén de los establectmuentos educatwos asn como E

‘ 'f el seﬁalamtento de pautas para la Iabor educatnva nacsonaf

"Los coleglos de educac:én supenor organszados por el Estado durante o

"hbera!lsmo sobrewvnan raqwﬂcamente como en Puebla 'no obstante en el

‘ lnst;tuto Metodlsta Mexlcano e! profesor Gulllermo Spencer quren habia temdo la f ;



ks

o oportunldad de conocer ol basquetbol en Ios Estados Umdos lmpulso el desarrotlo"" S

' de este deporte

-.La labor de Justo S:erra cu!mmo con el estab!eclmlento de Ia Umvermdad L

T Nac;onal do Méx:co aprovechando S

‘ - 'La celebrac:dn dei pnmer centanano de Ia praclamac:én de lndependencla, ef 22-'

de sept.-embre de: 1910 s:rwé de ‘marco’ maugural de .fa modern:zada y-' st

: "-_restructurada Umversrdad Nacronal de Méxrco ( Robfes 1977 75)

‘ Correspondté a Venusttano Carranza Ia necesndad de separar ala Umvers:dad del T

- '_gob:erno federal como. un orgamsmo admmlstratlvo auténomo

. La Umvers:dad I:bre corresponderé a los. altos ﬁnas para -

'que fue credda, subs:st:endo gjena e las ﬂuctuac:ones deja-
o poﬁtrca mdependfente del poder pﬂblrco fibre ‘de’ toda
L intervencién oﬂcra! y sin Ias Ifmrtaciones de la esciawtud ,
‘f_burocrét;ca (Robles 1977 126) : S

La !ucha por Ia autonomia Umversstana se estab!ec:é hasta 1929 quedando de la

: Slgt.nante manera

' f La Umversrdad resolveré l:bremente sus programas de,_
',estud:o, sobre Sus métodos de" enseﬁanza y sobre fa o
. apl:cacrén de sus fondosyrecursos ' o
:“En. el gobrerno dela Umvers:dad pamcrparén Ios maestros, .

_- los alumnos v los exaiumnos of Estado- pasaré afa. o
Umvers:dad un subs:d:o gioba! cada aﬁo (Robles 1977: 131)



De c:erta manera en este proyecto tamblen se resumen Ias asp:racnones de

Vasconcelos sobre todo en Ia funcrén que deberfa cumplrr Ia Umversndad

- Vas'conce!os.‘.u:a_s_piraba afde_iivo_crat_izarj la eh_seﬁan_za yrdarle L
un c&rébt'e} 'verdadeiaﬁ'réﬁté 'revoluciobaﬁo'" mediante la
'nnclus:én de la func:dn umvers:tana en las neces:dades del N

) N pals. Este fin séfo serla pos!ble con Ia absorcion de obreros y
campesmas a una educacrén supenor soc:a!rzada y no en

una umversrdad el:trsta (Robles 197? 130)

Por fo que respecta a la educac:én fis:ca y ai depone Ia doctora Mana de la luz
Torres mencnona o ' | =

EI plan educat:vo do' Vasconcelos, :nsp:rado en. .
- Lunatscharsky, mlmstro de educac:dn en Rus:a, se formulé, .‘ .
. un nuevo conoepto de educaaén fisica. De. manera ampﬂa se
 enteqdio. como parte de-fa “cultura fisica” del-pueblo, en
'.'referencra a Ias formas. pamcuiares de expresrén corporal
| __-humana Con esta accibn. se busco el recomcrm;ento de. ta
educacion fisica como parte de la. educac.ﬁn mtegral ¥
. wncularfa con !a cultu:a nac:onal .que pretend:a est:mular a
- través del’ ejercfcio, la salud fisica |y espintual
" fdeswnculéndoia de! record y!a apuesta (Torres 2001 44)

o -_con la oonststucjén de1 917 va modlf cada, se Ies oiorgd la autonomfa a las '

mstntucsones de: educacién supenor tenlendo Ja facu!tad yla responsabihdad de.:-_ o

; gobemarse a sI m:smas lmphcando entre sus ﬂnes educat:vos Ia mvest:gac:én Yoo S

f._‘ia dufus:én El problema de Ia autonomla no es un caso cerrado sobre todo,‘_ R

. porque rnés que una. realidad const:tuye una meta por alcanzarse particularmente_
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cuando s contmua en una’ dlrecclén sumisa ai partldo politlco que. ostenta el '- S

3 jj.f poder Por otro lado al plantearse dentro de Ia misma Constltuclén el desarroi[o i

arménico de todas Ias facultades del ser humano resulta todo un'reto, que a! :gual S

que fa autonomia. debemos de cons;derarla como una. meta sobre todo porque_ L

' 'Ia ldea del desarrollo an'némco no umcamente. podemos resum:rla enla

L mciuslén dei deporte como lo establece la ley general de educac:én

B La educac:én que :mperte el Estado, sus érganos descentraf:zados,..‘. Cobtﬁbeirén: . o

:'f "aldesarroﬂo mtegrei dehndmduo est:mufando Ia educac:én ﬂs:ca y el deporte‘ -

'(Ley genera] de educamén 1993).

o ‘De este argumento !o que se puede deducir es que ol deporte en la educacnén- A

:supenor os consnderado como una activsdad trmal ya que no forma parte delf N

o cumcutum pero que sm embargo es utlirzado como un mstrumento med|at|zador N

o -sobre todo cuando e ha utihzado con ia fi nalldad explic:ta de promover ei deporte .

competntlvo o

) En la: Umvers:dad se trabaja de manera . s:stemét:ca en‘ o
- Avanas d:sc;phnas depomvas, ceda unrdad cuenta con
~ sslecciones para fos deportes que en ‘olla'se desarrollan Do -
: ;Ios mejores elementos de las umdades se conforman fos' -
equipos represenfahvos Panteras Negras de Ia UAM '
' ?(UAM 1996: 23) ; ISR o

Pero tamb:én se promueven actnndades de t:po recreatwo cemo el camp:smo el -
montaﬁlsmo y eI buoeo por Io anterlor podemos hablar de dos actlwdades el

o deporte y 1a recreacuSn, con objet:vos dnferentes on el deporte por ejemplo se



:"f-j‘_fomenta Ia competencla ol rend:mnento la medlda la cuanuf camén la jerarqufa y oo

‘ .Ia dommacnén mlentras que en Ias acnwdades recreatwas se desarrolla alj Juego, SR

) como una actwudad llbre voluntana oombméndose el placer el gustoyla_'f_'-'

,femoclén pero tambaén cuando !ieva lmpllcﬂo ol mowmiento y la condncnén ffsnca 5

N ,jéste se c!os:f' ca de acuerdo oon sus proplas capacrdades asf que dentro de esta*,_ .- o

amalgama de deporte y recreac:én el deporte competmvo es el que més se -

g ’practlca debldo a tres factores prmc;palmente eI pnmero se ref‘ ere a Ia'
B , mfraestructura de recursos matenales y humanos planeadas con eSpac:os para la g
" préctnca del deporte hab:lltadas con glmnaS|os canchas al aire ubre albercas et03

' ’Ia mayorfa de ellas con med:das reglamentanas conforme a Ia :n;erencna del_‘ B

e -deporte mundlai en cuanto a !os recursos humanos es dBCH" profesores ¥

E ;"_:antrenadores. con una formac:én dentro de Ias actwudades deportivas de tlpo' G

,"f'competatwo : pnnclpalmente : encargados da raproducnr esquemas de. ;

: .entrenam:ento baséndose enel desarro!lo de’ Ia fuexza, veloc:dad res;stencra y o

'_.'ﬂexnblhdad de Ios a[umnos con técn:cas s:stemat:zadas que mducen ala perfecta'- :

' e]ecuc;én que sélo se logra con repetlcwnes y automatnzacuén

= :E! segundo factor esté mmerso oni aspectos de carécter politaco a esca!a mund:al o

'[_»-a través de orgamsmos - €como eI Cormté Oiimplco Intemaclonal y Ias‘ -

-'_”Federacrones !ntemamonales de cada deporte, Ias que han |mpuesto los_

4 dlferentes reglamentos y estatutos a nuestro pais

La Federacrén depomva Intemac:onal es un. orgamsmo
rnternaaonai gue establece mund:a!mente el reg!amento de
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una moclahdad depomva y wgfla su cumphm:ento a través de S

Ias federacrones nacionales de Iz misma. d:sc;plma aﬂhada a.
lla (Reglamento de Ia Iey de esllmulo y fomento al deporta 1992; 8) '

.. Parte :mportante de este proceso lo conststuye la Comnsnén Nac;onal da! Deporte'
" (CONADE) que a través de sus dtspos:caones se ha rmpuesto la manera de
 "_ : desarrollar el deporte en nuestro pais mcluldo por supuesto el deporte estud:antll e
Factor que ha mc:dado en la vulnerabmdad de Ia autonomia de las escuelas_‘

- supenores La pamc:pac:dn en el sistema naaonal del depon‘e es obl;gatona para»f'

- !as dependenc:as y entrdades e Ia admm:strac;dn pub!:ca federaf (Ley de esﬂmu}o y B

oo fomanto al deporte‘ 1991 19) Esta obhgatonedad no- sé!o cond:mona Ia pamcapaclén de B

o Ios alumnos smo que tamblén establece las modalldades deportlvas en las que se -

: podré compenr |mphcando Ios lugares t:empos y marcas m:nlmas que tos

g parttcnpantes deben de reumr en cada CthO de competenctas estos factores hacen ISP

que !os procesos de entrenamnento y perfeccmnamsento de [as habtlldades de los

- _alumnos sean sumamente rlgurosos lo que conlleva a Ia mtegracnén de los

= equlpos representatlvos de su- mst;tucuén Por ultlmo y qunzés el factor més--:‘
'determlnante por el que lmperan las actmdades deportlvas de tlpo competttlvo
g dentro de Ia educacnén supenor o podemos atribuir- pnnc:palmente alos: medlos" o
i de comumcacuﬁn D o ' o
o Péra :COmpfehdef este pkoc'eéo de trans'hvutacién"simbélica o
habna que anal:zar en primer Iugar la construcc:én social del
‘ espectéculo, ‘de Ias propras compet:c:ones asi como de



' ‘todas Ias mamfestac:ones que Ias rodean, por ejemplo los :
) : desﬁles de apen‘ura y clausura Después habrfa que anaﬂzar'. .
1a produoc:én de Ia :magen teiewsada de ese espectéculo 5
| " que; en tanfo. que sopon‘e de cuftas publrcftanas se conwerte
L -en un producto comercfal somet:do a Ia Idg:ca del mercado Y.
_ .por consrgu:ente ha de ooncebfrse de modo que alcance a la
aud:encfa més’ ampha pos;ble ¥ retenga su atenc:én e/ mayor 3
B *t:empo pos:bie (Bourdleu 1997: 120)

Es ihdi"scu'tible-qde eéte factor esté ligado a Ias-estructurés de poder fantc':.

_‘pohtlco como econom:co, que han hecho del deporte tn espectéculo Cobra,

' :,:mportanc:a el deporte profes:onaf oorno espectécufo exp!ota el deporte como S

. :mercancfa (Ley e eslimulo y fomento al deporle 1991 8) Por lo que el deporte e

_ competltwo a través de Ios medlos de’ comumcac:én se wene lntegrando a .

: nuestra vada cotadlana y determmando hasta cnerto puntd nuestra postura como ' S

oonsumldores sometlendo nuestros mtereses y gustos al deporte espectéculo,

‘que en muchas ocasnones determ:na nuestra d:versnén y ocio, Por lo° que ya que:' .

“noes necesarlo jugar futbol con nuestros am:gos ahora viene a casa a través de

' ‘Ia teiewsnon El anal:s;s de estos tres fadores es lo que ha determmado fa"

' prohferacuén del deporte competttwo en las escuelas de enseﬁanza supenor pero- o

o no por ello podemos establecer que contnbuyan al desarrollo armémco ni mucho.

~ menos, tomar a Ios depomstas ganadores como un. |deal 0 modelo cuando

o todawa exasten muchas defi menc:as en Ia educacson que ponen en duda el tan IR

: ‘deseado desarrollo armomco '
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_Lo antenor ln\nta al analts:s Ia educacnon medla superlor y educamén elemental o
- -esquemas que han adoptado Ia educamon fis;ca y la préctlca del deporte como -
1 parte de. sus actwrdades obhgatonas A través de Ia préct:ca de Ia actrwdad ﬁsxca o

Yy deport:va esco!ar fomentar mtenc:ona!mente oonductas Y acfrtudes deseables _

(vaiores ta!es oomo responsabrhdad trabajo en equ:po, temperanc:a sol:dandad RN '

just:c:a, honradez verac:dad y toleranc:a) (SEP 2000 9) Sin embargo sonlos”

.-ITIISmOS I:neamlentos Ios que legltsman !a practlca deportwa en los n:veies de |
-educac:én bésnca y medla supertor Implementéndose con caracter obhgatono en
' Ios nweles de primaria .-y secundarla Los - presentes Imeamrentos son de :
' _' observanc:a y- aphcacrén obhgatona para :mpart:r fa asagnatura de educacrén ﬁs:ca -
: en Ias escuelas oﬁc:ales y pamcu!ares mcorporadas alos serwc:os de educac:én '. s
o bés:ca en vel D:stnto Federal (SEP., 2000: 2)
.‘ Por !o antenor a! anahzar el deporte en la educac:on nos. encontramos ante un.

’ deporte que esté basado en una serte de lmeamlentos de mtereses economlcos y :

o politicos que explotan una serie de valores artlf caales como ol éx:to la excelencla o

. y !a cahdad convnrtsendo el deporte en un producto transfenb!e y vend:ble R

_-'reﬂemonado en este sent:do se hace necesarlo el conoc;m:ento asf como una

: postura critlca que valore eI ]uego la recreacuon y el mowm:ento del ser humano '

':',-.‘sustentado en un planteam:ento pedagoglco que mvolucre el proceso de. -

- ensenanza aprendlzaje de una manera no aI:enada

T TESIS CON_
 FALLA DE ORIGEN




.78

3.2 Entrenarﬁieritb y c,dmpétéﬁ_cia ‘c-:_qmb_ foﬁ‘rlas_dq}epr'esi__éh y control o

'_El'.d,eborte,_,._ en su 'evqiu.c.iér_t_.ha :p.as'adb de lo éagradé, ha Zédq-uiri_r‘ un '_garécte'r
.ahtiié'tic;o -‘ercuﬁdando éntfé-'éﬁs é!émenibé'*fdmés n‘iés‘ ordenéd'a's" "qué .!'a'
educac:én ha I!evado a su representac:én méXIma como-la competencsa dentro =
de este proceso et entrenamlento del cuerpo tlene la fi nahdad de Ia preparacnén .'
s:stemétlca negando Ia posub:lldad dela hbertad flswa |mp||cando la aplicacion
de un método con’ cnertas técnlcas que smplementa el profesor entrenador _
‘ _ex:glendo d:sclphna asi el cumphm:ento de las nonnas que conllevan el
_ ._.Trabaj_o Y e_ﬁmenpl\a,l matenahzadas_ gm__ d:fere_ntes r_nomgnto_s con :resqltgdos _'Loi .
que. él alu'i'hho". aprénde-.:'durah.fel el éhtfenamiéhto' es Iad manera’d'e'-méjdrér sus'_
| .tISmPOS marcas destrezas y habiisdades que Ie permnan mejorar sus resultados
‘en una competencna por [o que la secusncua del entrenamlento se. sucede en un
cllma constante de -movnhzac:én, ;nducnendo al :ndnv:duo en cada una de sus i
-acc:ones ala wctorla sobre Ios demés dentro de este proceso el mejoramsento
: de los resultados debe ser. constante y acelerado tratando de- ewtar fa!las Y.
: ‘ torpeza_s ;écnlcas, _que en 'qaso-_de, que e;_xrstlan,'se_ deben _c_orr_eglr e_n--el _mi_smor
'mbméﬁto,. una y ofra vez, hjaété. flegar a la go&ééta ejgcugiéh.de_- los ‘m@vimien_tqé '
 deseados.” Por o que la' .vic;tpfir.::',. se firica, con -s'uf‘rim'ie'nto, o ipnumgrabfés

_repeticiones:



; En esta tens:én se ponen a prueba ‘las facultades del' -
' jugador su fuerza corporal su'resistencia, su mvent:va su =

' 'arrcjo. su aguante y tamb:én sus fue:zas espmtuales porque

-"_en meo';o ‘de ‘su‘ardor para ganar ‘el Jruego tiene. que "
“"mantenerse ‘dentro de las reglas, de- Jos. Iim:tes de Io o
permmdo enél (Hu:zlnga 1994 24-25) '

e Asi Ia competenma se convuerte en un juego an’utétuco de tipo agonal de lucha de' |
E pugna y de: entusmsmo Agén que en el mundo grtego s:gmf . La competfc:én o

agén, cuyo campo se ext:ende desde ef ;uego mas msrgmf cante hasta Ia Iucha '

"_:-sangnenta (Huazmga 1994: 61), llevandonos a consuierar que’ en dlcha )

L competencla no sélo estén nmplicados los jugadores 0 competldores smo tamb;én. o

!os espectadores que para efectos del desarroiio de la cultura sélo cumple
' funcmnes esténles ' ' . o '

o Cuando més d:ﬁcultoso es el ;uego mayor esla rensrén da
'Ios espectadores Ya el Juego de ajedrez arrebata a los
. cirounstantes, & pesar de que también s totalmente estéril”
‘ para Ia cu!tura y no lleva consrgo nmguna exc:tac:dn extenor -
= i'Ct.::s-‘ndo el Juego es’ un._ bello espectécuio se da'
' mmed:atamente su va!or para la cultura, pero semejante -
valor estétaoo no es ;mprescmd:ble para que ef juego o
adquiera carécter cultural, (Huitzinga, 1994: 69-70) - [
Ganar o] perder, guarda una estrecha relaclén conla competenc:a cuyo desenlace C *

hace que un competsdor sea supenor a otro, Ia vuctona que se prmlegla con gntos
;ub:lo y a!abanza constltuyen Ios elementos de vai:dez de esta supenondad que_

T se conwert_e en el;tr:unfo, de todos los que én su- momento otorgar_on su apoyo, y

FSTA TESIS NO gm |
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- :que para eI alumno un:versntano esa wctona puede ser de tapo snmbélico conun -

’ valor exc[usnvamente adeal representado por Ia meda!la de oro, plata ) bronce
) 'Pero tamblén esa trlunfo vende una |magen En el caso de Ias act:wdades
deportwas de oompetenc;a y a!to rendfm:ento, éstas colaboran en la conso!rdacrén |
- b4 dtfusrdn del prestfgfo un:versrtano (UA. M 1996 19), dentro de este proceso’ el . |
'7 profesor entrenador se conwerte en un estratega encargado de dsngrr oontroiar |

‘ y ammar a sus alumnos quedando hab:htado como autondad _
' ' la autoridad moral-del maestro denva de la autondad técmca' =
. de sus conocrm;entos, ef prop:o objeto del sisterna es un '

. 'objehvo técmoo ya. que el rend:muento y todas las act:wdades\ _

' '-(competencfa entrenam:ento se!eocrén control - de. Ios‘ o
. resultados) son técmcamente dommados 'y confrolados por ef

‘ profesor entrenador (Partlsans 1978 103)

Este encuadre es de alguna manera una espec:e de. |Iustracu5n que hace que

‘ ‘. el mdwaduo este supedﬂado alos mperatwos técmoos del deporte (entrenamlento

competenc:a) que son !os que ocultan las estructuras de- dommac;én autontanas

La’ ldg:ca del deporte orgamzado y !a competencra es una : |
' légica de represrdn y i esta logica es esponténeamente :
. acepfada, ;ust:ﬁcada y buscada por el deportfsta libremente
s -consentrda ho es porque. no sea represiva, smo porque esta
_ _ tan :ntenonzada y as:mnfada por el md:wduo que se confunde-
. consy prop:a voluntad (Partlsans 1978: 104) B '

En este sentldo !a ergamzamén Y Ia admmlstrac;én de este s:stema deportlvo -

obedecen al pnnclplo del rend1m|ento es decsr a Ia realnzamén de la eflmencna
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Necesanamente Ios partlclpantes dentro de este proceso no ponen en tela de S

o ;wcm Ios rnétodos de enseﬁanza por lo que Ia Iéglca de Ia autondad queda. '

. justrﬁcada Slendo el conoclmlento técmoo eI que- Iegmma ei poder del profesor" S B

. entrenador

' EI entrenador es qu:en sabe més que eI pnnc:p:ante ¥ qu:en al mismo t:empo,l

| ‘tfene poder sobre ¢l Porque sabe més t:ene el derecho de :mponerse al‘

' pnnc:ptante y, al dommar!o necesanamente Io mantlene en e.' estado de quren :
sabe menos. (Partnsans 1978 105) |

El espacio ¥ tlempo se vueiven md|spensables para 56 control marcado por el

. gasto de energla que representa eI esfuerzo de Ias repettcuones, cuya energia es:

S -jut:hzada en func:én de Ias metas y objetwos del rendlmnento y no en funcuén de un o | E

C prmcnp:o Iudlco de I:bartad y espontanendad de movnmlentos de su propia. -

o naturaleza esta sum;snén se presenta esenc;almente 2 través de Ia aceptaclén :

. -'voluntarla de esa dlscuplsna IIamada deporte dentro del cual se pIamf ca una '
secuenc:a de trabajo y de entrenamlento que Ileva Imp"CItO el espacao con sus_
del:mrtacrones en Ias pnstas y. canchas deportivas lnmttadas por reg!as que no .'

'_ pueden ser rebasadas por Ia 1mag|nacién y creativadad del movnmlento '

: centréndose en el deber ser, sin ir més aIIa Dentro de este proceso de:-. L

) 'entrenamlento el profesor entrenador representa al mtermedlano de Ia represuén

‘mvestldn como esté del poder que ie conﬁere el aparato educativo de. esta _

'manera se perpetua Ia tradlcnén repres:va de Ia educacnén por medio de 1os - S

. modelos y Ia herencia deI conocmento
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, _La escuela fac:hta enormemente el mantemm:ento de. Ias__
" formas de poder de unos pocos sobre todos.Jos demds, por - -
T ;enc:ma de o que esfabfezcan fas Ieyes Las clases dmgentes .
. se han’ dado cuenta de que fa escuela es su mejor ai:ado:_ 'W -
'_para mantener el poder ¥y tratan de que no camb:e en o
.'_sustanc;a (Delvat 1990: 102) '

o EI entrenam:ento coni!eva un proceso de enseﬁanza aprendlzaje que en este caso" "

' _es atnbuldo aE maestro entrenador Esta doble connotacsén es deblda ala accnén :
7 pedagég;ca ejermda por el profesor de educamén flsv::a o blen por of entrenador

La daferenma sustanc:al de usar ambos térmsnos es; que Ios profesores de

educacnén flsu:a tlenen una formacnon academ:ca avaiada como profesores de " P

- educamén fasma va!ga !a redundanma mlentras que !os entrenadores han sndo o

.hablhtados como maestros t" nalmente unos y otros estan leg:tzmados por Ias

- nst;tucnones educatlyas para desempeﬁarse como profeSores 0 entrenadores de Ce

LY _4jdeportes en las mstltumones educatwas cuya funmén es de ejercer una acc:én_"

: pedagoglca ‘es . dec:r ensenar algunas tecnlcas y e;ercwros 3|stemat|cos
8 _"'que oonduzcan al deporte rendlmlento :

_ "Bourdieu al refenrse a[ proceso de enseﬁanza aprend:zaje nos habia de la
e .Iegmmldad que se le otorga al maestro ' s

_ :'todé - aocrén pedagdg:ca n: ejerc:c:o d:spone'
- automét:camente da .una autondad pedagég:ca, fa relac:dn: :
. ‘_de oomumcacrén pedagég:ca en & que se real:za la -
- acdondad pedagég.rca tiende a- produc:r fa Iegmmfdad de o
' 'que. transm:te, designando lo transmitido como drgno de ser o
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transmmdo por e! sofo hecho de transmmr!o Iegit:mamente
(Bourdleu 1995 63) '

B “Eb proceso de entrenam:ento o de’ ensaﬁanza aprendlzaje fmalmente representa '
_ ' la obtencrén de resu!tados valorac;ones por demés posmwstas que han usado la
-cnencua y Ia tecnologla con el fin de alcanzar el méxsmo rendlmlento humano el '

‘ cuerpo mampulado de esta manera se oonwerte en objeto en un mstrumentO'_

fmecémoo somehdo “a los deseos y aspcracsones dei profesor entrenador o

‘_olwdando dentro dlcho proceso, Ias necesndades de sus a!umnos :

En Ia actuahdad el deporce esta determ:nado por Eos ambttos y patrones de"

' .consumo capltallsta llgado estruc’turalmente a una base econémlca y poiltlca que' e

o ;: va del Com:té Ohmp:co Intemamonal a Ia Comns:én Nac:ona! del Deporte en:

N nuestro pals quien a $u vez establece !os hneamuentos sobre los cuales deberé

o desarrollarse eE deporte estuduantll bases sobre Ios cuales el profesor entrenador

'.establece su dmamlca de trabajo Esta ;erarqwa Iegttlmada por las mstltuc:ones. :

. educatwas de nuestro pa:s aunadaa Ia acmén pedagéglca dei profesor es Io _ ]

e "r'kque Bourd:eu ‘-Ilamo ‘como una doble arbltranedad. Toda acc:én pedagég:ca es

..objettvamente una wo!enc:a s:mbéi:ca en tanto que fmposm:én por un poder '-
| arbrtrano de una arbrtranedad cultural { Bourdleu 1995 45), arb:trariedad que
k desde Iuago nos hace reﬂexmnar sobre el poder y controi que exnste ‘enel
proceso de - entrenamento y que s:ntetlza ccmo ol cuerpo humano se ha-

converhdo en un blanco sumamente vu!nerable de la mdustna del deporte



‘3.3 Laimagen qei-carhpedn como modelo social o

'A través de fai tmagen del campeén se encama un modelo somalmente admmdo y" :

; _reconocado proyecténdose oomo un- ejemplo que representa ante todo esfuerzo

. deseos de superaclén perseveranc:a y trabajo lmagen que es explotada en. la - B

o somedad en donde se - desenvua!ve para produc:r contraprestaclones creando .

'-_'-una esperanza y una |IUS|én en. su yo mtemo hacaendo!e pensar que en

| "cualquler cond:c|6n puede exnstsr una: esF’Branza _con posibilidades de ©

reahzacnon personal

- EI deporte modemo, parffc:pa d:rectamente de: esta :dea al
o ?procurar no sélo desarrollar un t:po humano.en su perfecc:én

 sino acreoentar medrante fa competrcrén y el trabajo intenso
L ' que ésta _ exige, Ias prop:as posrbmdades del hombre -

. (Parhsans 1995111) ' s

'As; la smagen del campeon temendo como antecedentes el traba;o la faﬁga y e
'.agotamlento se mstaura en nuestra soc:edad traduméndose en. el culto a! )

sufnmaento y a! dolor aspecto que es explotado hacnéndonos pensar que con

' tenacndad y esfuerzo proplo se puede fincar ol éxito, en este sentldo la moral del o

esfuerzo depomvo sirve para asegurar la exlsten0|a del prop:o s:stema a traves de
la morahdad que refuerza elyo’

' ':La sum|3|6n a la autortdad es un aspecto fundamental de la moral deportnva el

n .respetoa Ias jerarqwas E la dlsmphnayal orden contnbuyen al aprendlzaje de |a . |

2 obednenma y el ordenamlentos COI’IdICIOI‘!eS sobre las que grav:ta la autondad
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: __-moral del profesor entrenador autondad aceptada y hbremente consentida Este'

' poder que legltrma al maestro psrm:te controlar autorlza, proh|b|r castigar y' PR

' tomar dec:suones que en suma son las oondlcuones que preparan la aoeptac:én L

ldeoléglca de Ios vatores las reglas y !as normas habttua!mente admut:das en. la‘_ o

- socredad

B 'La SIgmt“ cacrén de! deporte y de Ia competencua reflejan Ios valores morales y nos el

. ,hacen creer que a través de su préctrca se forma el caracter preparandonos para o

‘ .Ia wda adulta consnderando al deporte competatwo como reﬂejo de Ia v:da, como si -

~'en elta se aprendrera a sufnr y a vivir: La exphcaclén que podemos encontrar en.

'todo esto es que el poder utmza d;ferentes medxos para conservarse oomo o

- seﬁala Foucault Lo que hace que el poder sea aceptado es s:mplemente que no L S

: pesa solamente como una fuerza que d:oe no sino: que va més ailé produce

' -cosas, e mduoe a! p!acer (Fcucau!t 1992 193) es por el!o que el tnunfo dentro de! :

- ' _deporte mduce a un estado ds satlsfaccién emoc:onal que brmda placer

Pero para producw campeones, hace falta una ampha masa de lnleldUOS que_' |

L practtquen deporte para, selecc;onar Y. escoger !os me;ores Ia escuela en este-

“.sentldo se ha convertndo en Ia fuente magotabie de d|cho prooeso de allt que .
Cla funclén del profesor entrenador centrada en la preparacion y Ia busqueda dei

" '._,campeon -utul:za ~sus oonocumuentos -y halmhdades«= en Ia domest:cacnén del
| -cand:dato que Ie bnnde la satlsfaomén yel reconommlento de su saber |

EI poder Ie;os de estorbar al saber fo produce, Sisea
pod:do .const:twr un saber sobxe el cuerpo, es grac:_as_, al _

| FALLA DE ORIGEN




conjunto de una. sene de d.rscrpfmas escolares E’s dec:fr a
pan‘:r de un poder sobre eI cuerpo (Foucauft 1992 115)

“i"'- ‘. La competencra es e! faCtor que mayormente caractenza al deporte y que

- ,'_Jgualmente es copna f el del s:stema si en Ia competencla deportlva. es esencaal elf o

'f\:-rend:mlento para la clase en el poder es fundamental el proceso de producc:én -
| 7 Esto satua a a. educac:én al tgual que Ias mercanmas como producto que para
: ‘.ser rentable debe compet:r con las reg!as del mercado esta competenma que es' T
'. selectwa en cuanto a sus procesos de Iucha pone de manlﬁesto que sélo- hay”
' .iglugar para el vencedor esta competatwndad smtet:za los cntenos mercantthstas.
o :‘:que cuantn“ can y valoran Ias funcnones educatwas dei desarrollo mtegral y que e!

, f;Estadcrha establecudo a través del deporte

3.4 Explotaci6n de la imagen del deportista -

. EI deporte contemporaneo como parte del progreso del hombre, ha encontrado en.
Ia competencaa su prem:sa central utlllzando Ia :magen del campeon sus récords-n
f y sus tnunfos como modelos de una- somedad ideal, explotados por d:ferentes

g -formas de poder Part!culan'nente en la educaclon supenor se lmita el mode!o de_ '
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RS ,otras estructuras acordes con Ios lmperatlvos de Ia economla y Ia polmca d9 Ia' :
§ Zf'clase dommante

En este sastema educatwo de representacrén e Imagen el cuerpo os. forjado en" :

cada entrenamlento hasta transformarlo en mercancla Toda nuestra educac;én L

o es en c:erta med:da ef a;uste de nuestro cuerpo de conform:dad CO":‘ Ias" o

| 7 ex:genc;as normattvas de Ia soc:edad ( Dems “1980 24)

'EI consumo y la pubhc:dad se avuzoran como Ios enemagos mas poderosos del -

"':,tlempo Ilbre SIendo el deporte espectaculo una de !as grandes empresas

: ;-comerCIales que han hecho que eE trlunfo ya Tio |mporta tanto en la wctona smo '

‘ ":_en la rentabmdad ‘an consecuenc:a o deporte y esenc:almente ei cuerpo se’ ha' AR

o convertldo en un campo lnf nttode expiotaclén mercant:l

: La comermahzacmn del cuerpo traducnda en la multnplucacuon de mercanclas'

) :b:enes yservnc:os que procuran al organlsmo clerta satlsfacc;én nmagmana tlene o

: que ver con ei narcas:smo 0 oon Ia sexuaisdad como lo seﬁala Partlsans Ls

' f‘-__fe!:crdad que Freud vela en Ie sahsfacc:én de Ios rmpulsos fundamenta!es esr

L reemplazada por eI goce de. los ob;etos que se re!ac.ronan con el cuerpo

~(Parttsans1978 78), Ia léglca generahzada de este asocnac:omsmo maglco e

' pretende que e conjunto de Ios objetos de consumo sumlmstre todo Io que un o

- ‘mdnwduo puede esperar B :

' EI deporte convertldo en espectéculo ha adqulrldo un carécter em:nentemente_: B

_audlowsual Ya que el hombre cémodamente sentado en su casa r_eclpe- ,
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séi'éécior'{ada y sintetizada ja 'hbtibia'.de lo -que 'tr'a's‘ceridi'é alo largo del'di’a con- - -'

f-relteradas repetlclones de to més s:gmf' cat:vo Obedec;endc desde luegoa

o mantener elevada la canhdad de audlencla pegada aI telewsor Informacnén que o -

hombre puede rec:b:r mcluso en el mlsmo momento del suceso partrcularmente el

" ‘-'frdeporte lnstaurado en nuestra sociedad como parte de un oc:o pasnvo el

"'espectador 58 dw:erte y emocmna hberando parte de sus tensnones pero

B 'tamblen agudszando algunas otras

'Este oc;o paswo basado en Ias actwndades Iud|cas de unos cuantos

) -_'protagomstas ha generadc un desencanto por Ias actwndades flsmas

- _:prsr c;paimente porque ahora vaene a casa a través de Ia telewsuon vo!wendosej

. parte de nuestra rcultura

VSe han vuelto ootlchanos Ios comentanos en torno a los dlferentes sucesos S

'depomvos narrados y ennquemdos por nuestra lmagmamén que pudaeran ser- —{ : '

: _-""dlgnos de Ios procesos padagéglcos actuales pero que tamb:én pudlera gor .

o _ _‘dlgno del c:rco romano cumplrendo con Ia func:én de d:straer la atenclén de fos

: *grandes problemas somales resumléndose en. pan y cn'co

La telewsmn senaia Bourdleu

o -La wo!enc:a srmbéhca ‘es una wolenc:a que 5€ ejerce conla '
. _'comphc:dad téctta de qurenes fa padecen 12 tambfén a
B ‘mhenudo, de qu:enes la pracﬁcan enla med;da en que unos ¥
"otros ‘no: son consc:entes de’ padecerla o de practrcarla
..'(Bourd:eu 1997: 21-22) IR -
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B .__'Tampoco 6 puede negar que dentro de este proceso de dormnacnén y wolenma S

'ra competencta que no tlene escrupulos busca afanosamente lnformamén Ilena._-“ :

'j'l.de sensaclonallsmos infonnacnén que en Iugar de ser an lnstrumento que reﬂe;e :

o ,ta realidad acaba conwrtlendose en un. snstrumento que crea una realldad R

| redundando en un lncremento del peso sumbolroo | _
-.La competencua que empfea como anstrumentos ala pub!:cldad y mercadotecma o
: -con el fi n de aumentar !os md:ces de audiencla y favorecer la economla de Ios '~; -
"-grupos de poder utlhzan dlferentes 'recursos a0n en contra de Ios proplos'

-..:mtereses somales Mercadotecma que es el equalente exacfo en. matena de

L . :cultura \a Ia demagogra onentada por Ios sondeos de op:mén en matena I

o poiftlca (Bourdleu 1997 96)

N Este efecto consum:sta derwado dei sensacnonahsmo de Eos medlos de'

comumcacnon sa ve recreado en Ios eventos deportlvos de !as comumdades_j'j PR

unwersﬂarras a fravés del uso de nmplementos accesonos modas v L

3 comportamlentos s;mllares a Ia de Ios campeones del marketmg Parte de este
'lmpacto publtcutarlo que mvolucra no solo eventos de caracter deportwo da cuenta
-,-_‘de mf n:dad de sucesos que hacen de nuestra real:dad un mundo |magmar|o que _3'

o repercute en no solo en wolenma sumbéllca



3.6 Recapitulaci6n: Deporte en la-edticaci6n superior

. :Con Ia Conststucién de 1917 y. la Ley General de Educacwn el deporte es'l-""- -

. :‘-conS|derado como parte del desarrollo mtegral sm embargo en Ia educaclon'
3 ‘-'supenor no es parta del curnculum obhgatono A través de su caracter opc:ona!
.:_.los alumnos son gu:ados por dlferentes etapas por eI profesor entrenador de' l
j‘acuerdo con los hneam:entos programados por autoridades supenores que,_

‘_.establecen Ios dlferentes momentos de sy partlc;paclén No por ello se puede

c decur que los alumnos que pract;can alguna da Ias actlv:dades deportwas iogran o

e desarrollo armomco e antegral sobre todo cuando el deporte es caractenzado por'. :

s !a competencla

.AI.-'anaIiza'r el ‘deporte' e‘h !a:—UAM -él I'PN yla UNAM-" nos ehcontrérﬁds an'ie'-uha S

. TSeraa de deportes reglamentados, para Ia confrontamén ehtre dos 0 mas partes o -

-"contra !a naturaleza en Ias que demuestran sus habihdades ¥ destrezas con !a"f :

f naItdad c!e alcanzar Ia v:ctona sobre su adversano

‘.Los procesos de enseﬁanza aprendlza;e atnbuados al entrenador redundan en_ ' .

repet:csones que aceieran el metabolrsmo mdlscnmlnadamente con consecuenmas ,

o tan graves que pueden generar daﬁos |rrever9|bles Son comunes Ios ejerc:cnos- S

“-_'_de fuerza VGlOC]dad ressstencna 0 ﬂembnl:dad estructurados a través de- iaf

- repetncnén de jugadas y ejel‘chIOS sasteméticos valorados y medldos en cada una
E ,_:,'de las :sesiones de’ entrenamlento que le hacen pensar al entrenador que sus

: ; _.'alumnos han atcanzado.el domlnl_o de la te_cr_uca y técttca_ necesarias_ para ob;e_nar e
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' -_'_':‘,-el tnunfo En este sentado los castugos Ia repres:én e :nclusnve su falta de. etlca-

o profesmna! quedan justaf cados con la v:ctona Ganar, guarda una estrecha

‘-re!aclén con Ios valores snmbohcos del prestlg:o el éxito, la excelencna y a

cahdad Valores que son explotados con la |magen del campeén ooadyuvando

- con ello ai aprend|za]e de la dlscaplma el esfuerzo la obedtencla yla sumrsu&n 0

Aprendlzaje que se encuentra plenamente Justlf cado con - su propla voluntad‘ y
_consenhmlento legstlmando con eI!o la Iogtca de la autorldad dei poder ¥ del -

.' control

El depoﬂe en Ia educacaén supenor de |gua| manera no es ajeno a! ocio paswo f' o

_(atnbu;do a Ios --espec!adores), el referente oculto es el conjunto de

: representacmnes de este espectéculo :nvoiucrando a una gran cantldad de

B .estudlantes a traves de ia te!ewsyon Tamb:én el -0Ccio pasnvo ha mvolucrado a Ios

e espectadores dentro 0 fuera de tas oompetencnas con dwersos estados de animo;

s con a!egna tnsteza y frustraclon factores que muchas de Ias veces termlnan en -

L ‘Vtolenma y agreswldad



" EL DEPORTE PRAXIS COMO UNA FORMA DE CULTURA

ez
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.“La verdadera taraa palitlca en una socledad como Ia _' o

' nuestra consuste en cntlcar el trabajo de instntuciones"
: ien apanencla neutrales e mdepandiemes. Ia violencla*_ ‘-
: que snempre se ha ejercldo de manera solapada por su'._
medlo quedaré desenmascarada. de’ forma que |

' podamos combatn’ el mledo”

MICHEL FOUCAULT

ey 41 Abo_'r[# del déporte - -

‘ \La postura posutlv:sta dentro del deporte a s:gmf“ cado [a rmplementac:on de'

-métodos caentnf cos que han Ilevado al ser humano a{ desarrotlo de sus maxnmas S

"'-i?capac:ldades paralelamente, con !a tecnologla se han dlseﬁado d:versos _—

lmplementos que Ios atletas han vemdo usando para me]orar S!.IS tlemposy '

CTESISCON. |
..;FALLA DE ORI_GEN-_) "
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s -'marcas Log:camente este desarrollo ha s:do producto de la mversuon de grandes E U

: recursos f nanmeros que han encontrado en el deporte el med:o :doneo para su

*-»explotacaon tendencra -rque no solamente tiene amplacac:ones de carécter‘ :

‘ .j:economaco s:no también de poder y control de !as lnstltucmnes que ponen en' |

_duda Ea autonomia Umversntarla

- 'La Un:versrdad t:ene una autonomia re!at:va reSpecto de !os
'desarrolios teéricos, Ios proyectos académ:cos y fa
'. _'onentacrén . rdeolégrca ‘ que Ie quieren - ;mpnmrr Jos” )
representantes de_-.' las clases h_é’geménicas.‘ (Ruiz,1992:98)

.:Cu'ydst p!éhtearhieﬁfbs"soh-prod'u'c':'to-de-' Ié -modemidad' y la giobalizéciéri Cota o

: -globa!rzac:én no es sé!o ni pnncrpalmente mterdependencra econémrca smo !a:'l

'transformac:dn del t:empo y de! espac:o en nuestras wdas (G:ddens 1999 43) '

: lnc!u;do el t:empo hbre destmado al deporte

_ Brohm en Socrofogra pofft.rca de! depon‘e cutando a Althusser est:ma que hoy dia

R Ia escuela se ha convemdo en ok aparato rdeofég:co dommante aquei que da el . ”,' -

tono en ias formac:ones soc:afes caprtahstas (Brohm 1982 96)

De modo que el deporte respondrendo al esquema orgamzatlvo de os

-'vorgannsmos mtemacnonales como son el Gomnté Ollmp:co mternamonal La-"

.Federamén lnternac:onal de Futbol las federamones mtemacaona!es de cada. Lo

_deporte entre otros son Ios que admmlstran a préctlca mundlal det deporte y

: qmenes asu vez determman !os hneamlentos sobre Tos’ cuales el deporte de
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_ nuestro pars debe de operar tomando en cuenta que sus dlsposmxones no se :
L pueden cuestlonar . ' '

=_;Esta un:dad agfomera todos Ios pisos del ed;fcro depomvo_ 2 -
. desde el més pequefio c!ub regional " hasta. Ias federaciones "
_ | ;- 'deport:vas mund:ales y esté ademés c:mentada en un._'-'
B fdfoma y un sfmbo!o comun el récord (Brohm 1982 96)

Todo' este esquema regldo por multtples lntereses no penmten reallzar mngun_' By o

- ;cuest:onamento mnguna critica, nmguna reﬂexuc’)n o seﬁalamlento que pueda

'_ . 'atentar oontra todo esta estructura Que f nalmente. podr:amos senalar como una"'»- s

apona Ese nombre que viene- de Anstételes Aporfa s:gmf ca et:molég:camente, v
| "ksm' camino. (Ponce 1976: 186) ' R

o F“nalmente !a aporia del deporte ha hecho de[ hombre un mstrumento mampu!ado' .

e y controfado por un d:scurso mstltuc:onalszado sustentado a. traves de un saben .

;ustnf cado por Ias escuelas utlltzando como mtermed:ano al maestro entrenador e

2 “ estableclendo los’ hmntes y Ios oontrales del proceso de enseﬁanza aprendlza;e dei s ;

:entrenamlento deportwo de fo que se puede hacer asi como las formas de L

'_hacerlo

Ball en Fuocau!t y la educacrdn establece una relac:én entre poder y saber que. } L

ﬁ_‘-blen podriamos ublcar dentro de! entrenamlento del cuerpo S

EI poder produce saber Poder y saber se Jmphcan :
dfrectamente uno a otro No hay m.lac:dn de poder sin Ia :
oonstftuc:dn oorrelatrva de un campo de saber n saber
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alguno que no presuponga y constttuya al mrsmo t:empo
re!ac:ones de poder (Bali 1997 175) T

‘-‘El entrenamlento del cuerpo de sus capaadadas Y habmdades medrante un-'.""'

o trabajo planeado y estructurado por el profesor entrenador le hace dueno deun’ .

? conoc;miento Funcuén que garanttza ei control y Ia sumlsuin de quienes partlcnpan :
dentro de un proceso de entrenamaento deportwo y que podnamos traduclr en

- mdxwduos socsalmente estandarlzados

‘ o Desde esta. perspectrva fos md:wduos socrafrzados sdlo
."Apueden ser perc:b:dos como ejemplares como productos ] .
N -estandanzados de una formac.rdn de poder y dfscurso
. (Habermas 1989; 349)

. Este 1in'ﬂUjo-de' poder derivado-del‘entrena'miénto‘ del c'éier'po.y dé la cbfnpeiencia. o

; ‘Tson los elementos sobre Ios cuales se ha Iegmmado el deporte dentro de Ia., -

L educacnén Utlhzando eI drscurso del desarro!lo arméntco es’ decnr a traves de un o

kconcepto hueco sm relac:on ob;etwa con tas _ neces:dades del :ndlwduo

: ‘Flnalmente estos Juegos de Ienguaje sélo const:tuyen trampas que hacen que el )

: ‘_poder dlscsplmarlo se. apodere moond:caonaimente del ;ndwnduo a Ia vez que RO

‘neutrahzan su capamdad de reflexién y de accion;’

A estos métodos que penmten el contro! minucroso de Ias
operacrones del cuerpo, que garantfzan !a su;ec:dn consz‘ante
de sus fuerzas y les :mpone una re!ac:dn de docmdad- S



. ‘ utrl.'dad es a lo que se- pueden Ilamar Ias d:sc:pltnas _' o
(Foucault 1976 ‘!41) ' ’

. En [a medida en que e[ cuerpo es utuhzado por un: poder que [o exptota y !o L

| _ desartlcula sm dejarie mnguna pos:b:hdad de reﬂexrén sin’ camlno es lo que .

,hemOS denommado aporfa del deporte L

4,2 Conistruccién del deporte praxis

Ef deporte en la educacuén supenor ha utmzado : el"-dfscﬂrso del‘ deéér'roilo B
‘.armémco e :ntegral operado como un mstrumento de reproducmén soc:al que o
pretende ganar |magen a traves de los tnunfos de unos cuantos depomstas los
' que en su histona personal han vemdo practlcando el deporte mucho antes dé
‘ ‘-su mcorporacrén a la educacaén super:or por Io que son aprovechados 1
.~'ut|!rzados para justifi car con estas actuacmnes- Ios cargos de maestros_‘
B 3entrenadores ¥ funcaonanos lmagen que s explotada como un mstrumento de

: ,consumo )
' _ Con este nuevo oonoepto de trenda EI club Umversrdad se
L mant:ene afa vanguardra denfro del amp!.ro mundo -de Ia -

~ mercadotecnia... - Queremos no sélo ' que “haya un.



es
' s acercam:ento de !os an‘fculos que van a d:fundrr Ia :magen _: '
,"_de Pumas por. med:o de sus segurdores sino que tamb:én -
ésta sea una casa en donde puedan vemr los muchachos y
- vean. Ias fotos de qwenes han srdo los grandes héroes... M:rar_ o
‘Ios trofeos que. el equipo “ha conqu:stado alo Iargo de su :
K ‘ wda ¥ los carfeies de Ios equos campeones (U N A M
. Gaceta 2001 30)

L lmagen que es exp!otada aun con aquellos tndwnduos que ni smu:efa son
"estudlantes EI deporte conformado por entrenamlento y competenma f nalmente .
_solo ha serwdo como un mstrumento de sumislén domestlcamon Yy control de la '

voluntad en !as dlferentes etapas en que partlmpa el alumno deportlsta A_

.d|ferenma del deporte prax|s que pretende Ia reﬂexnén del ser humano en relacsén B

“con su neces:dad de movumrento

e rl.a construcc:on del deporte praxls 1mpl|ca la expresnén deil mowmnento enun: .

espac1o y tlempo no determmados Contranamente el deporte competstwo exlge '

) que Ios aﬂetas corren a-un ntmo determmado obi:gados ala perfecta GJECUC!OH ‘

dé Ia zancada el braceo Ia posnmon del tronco. [ Ia cabeza correspondlendo a

'..Ios prmcnp|os de hacer més efcaces los mowmlentos Dentro del deporte o

__,competutwo son comunes !os castlgos ya sean en el entrenamlento o la

competenc:a factor que marca una dlferenma sustancsal entre deporte y deporte- p i

-.__:praxus _
: Tanto para el deporte ‘eomp para el deporte prams Ias reglas [} normas

es_ta_blec_:en una drferen_ma sustancnaf, .mlentras para el deporte resultan .

ESIS CON
’”nLLA DE ORIG"?N




lndlspensables para el deporte praxls no. son necesanas pero no por: ello son: .
- .ilobsoletas En ambos casos puede GXIStJl" un codlgo o consngna que estructura fa.
o s;tuacnon motnz cuando mas nguroso es ese cédlgo como ocurre’ en el deporte =
mas alejado se enoontraré del deporte praxis, - marcando la -dnferenf_::a entre :
' oompetenma y Juego entre transgraS|6n normatlva y actnndad creadora |

' - Esta dlcotorma puede ser objeto de una pedagogla :nnovadora en: el deporte'

o praxns sustentada en la labertad m:entras que por el otro lado una pedagogla ‘

ltradrcuonal que modefa al mdav:duo de acuerdo con Ias estructuras de poder del'.
7' & deporte actuai . ‘ \
- mEl deporte praxis; at proponer la. llbertad de e!eglr ei tlempo y of espacno para la -'
: sat’ sfaccion. de nacesxdades sin exclus:onas fomando en cuenta el conocum:ento _
de las capacldades y Ilmltacsones sena Ia fon'na de establecer una nueva forma :
_de ractonal:dad basada en el conocumrento no séfo deI cuerpo, snno tamb:en de Ia_"'
realidad o _ |
g 4~'EI conoc:mlento que es otro factor fundamental para 1a construcc:én del deporte
_praxus no pretende desestructurar Ia :magen del cuerpo, de! espacuo '8 del tlempo
pero si racionallzar los masmos en funclén del equnl:bno humano e
Cons:derando que el e;ercscuo f:saco es una neoessdad que desarrollan todos los
o seres humanos en dlstmtos grados ya sea. para desp!azarse sublr escaleras
o Jugar en f n, el mdmduo durante toda su vnda reahza mowmlentos que produoen
" modlﬁcaccones en su. s|stema nennoso muscular osrculatono resp:ratono asu ‘

como tamb:an se. producan procesos metabéllcos que ponen en }uego los
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requenmrentos de energna de acuerdo ala entenssdad del mowmrento Lo_'

:f\sustancral del deporte praxls as encontrar un equrhbno que ademas de piacer '

o tambren perrmta crear hébrtos através de! juegoydel ejerclcro, para favorecer la _' '

. sa!ud y evrtar afeccmnes metabélicas degeneratwas

- Freire, - al refersrse al conomm:ento nos habla de una realrdad que se ha'
_ éétmcturado para reproducrr las estructuras de poder, ;a través 'de. una- red de"
o relacaones que se traducen dentro de ias esouelas, en practrcas pedagégrcas gue

T aseguran e :ncorporan actltudes valores y normas tendrentes a Ia conservacion

de las estructuras de -poder.‘ Glroux- al crtar a- Aithusser- cree que: Ef poder L

- i _'mantener el srstema de produccrén exrstente ¥ los- arreg!os de poder depende o

fanto de! uso de !a fuerza oomo de! uso de la rdeo!ogfa (Glroux 1995 109) Pe

‘--"_'_‘modo que eI oonoc:maento de. nuestra reahdad es de vntat :mportancna para el

ldesarrol!o de la concrencla en la construccron dei deporte praxls :

'EI juego como categorra fundamenta! del deporte praxrs ha SIdO ob;eto de-_'_-" -'

‘,'estud:o de varlas areas de: conoclmlento por.su parte Ia psrcolog:a y la-f snologra ‘

han planteado qué a través del juego se descarga un excedente de energla Otra L

-srgmf cacrén de! Juego ‘nos habla, de que su préctlca constltuya una neces:dad de -

_'reiajamlento

L 7szmga (1984 45) ulmza €l térmmo 3uego oomo " una - ar;crén U ocupacién Irbre que se

-desan'olla dentro ds ciertos Timites tempora!esyespaclales.‘.‘ libremente aceptados Pero que' =

' tambnén cump!e funcrones fisrolbglcas psrcolég:cas socnales y culturales. perm:tiendo al
: md[viduo explorar comprenderydesarrollarfuncrouas dela mente el cuerpoyel mundo que o-
sl mdea : ‘
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' A f‘ nales del snglo XVIII Schlller c1tado por Munne desarrollé una propuesta

‘planteando que el ;uego restttuye ‘ el equ:hbno dei orgamsmo a- nlvel

--‘-j ps:cof srolégloo El _.ruego es como. un desencadenam:ento de energia excedente o

' :.' : 'que restituye el equ.rhbno (Munné 1995 112) Aﬁos mas tarde Spencer cztado por o

| Munné dICB que el :nstinto del juego se debe auna energia b:oléglca excedente
S _que puede ser Ilberada a fravés de Ios B]SI’CICIOS fis:cos o deportes El :mpulso o
: Judroo puede ser satrsfecho, ‘con act:wdades ﬁs:cas como el ;uego '

; (Munné 1995: 112) contmua dlmendo Munne lnsplrado enuna pnmera teona de

.-Frobel parte de que el juego es el med:o idéneo para fa educacion mfant:l se. 7 :

L constltuya en una actsvsdad necesaria para la formacnon del hombre La act:wdad” | |

: : ludsca no es una s:mple descarga de energia §ino una autént:ca preparac:én para' _ - R

Ia wda (Munné 1995 113) Mnentras que para Arrstoteles el juego representa un’

: entrenamlenio que mantlene ﬂs;ca y mentaimente a! mdlwduo La razén loglca

: _de Ia naturaleza del juego es que si cumple con: todas estas funcmnes sin

L _ embargo estas connotaclones han ommdo la funcsén cultural Para Ia doctora' .

o Chavez Arel!ano

La cultb}a fluye en miitiples direcciones ¥ su estudio requr‘ere '
_ '.no perder de vista que el ser -humano - no es pas;vo ysu
cultura es, por tanto, Jiguaimente transformac;dn que
] . mcorporac:én constante de sujetos act:vos de' sus
.. significados'y de simbolos en constante mowm:ento (Chévez
: 2000 276) ‘
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~ Es decir, sus 'signif caciones, fi guraéiohes’"y' repré‘sentécionéé " que-’se'han'-

' . "ejercado a través del juego y que en forma sustancnal han adoptado el deber y Ia :

N tarea como producto de esta func:én cuttural, hacnendo del juego una; ocupacron :
. j forma]mente establemda dentro de cnertos I|m|tes de’ tlempo y espaclo Ilevando al E
E 'hombre p_o::&d|f.erentes, senderos, cﬂavo]uc_lonandq de Io m|stqco al _.espec;t_éculo; de__l

._'circulo mégico, al estadio y, con ello, al mito, al h'e‘chiz'of a la tensién, a la -

imcertldumbre ala angustia al plaoer la- wolencna y hoy en dia a la mdustna :

deportlva En f n, aun caudal de sensaciones de equnl:bnos y desequmbr:os que

K nos hacen pensar en eI s:gnrf icado de todas estas f'guracuones y transmutamones H

--:"‘_'del Juego y, poder comprender porque el ntual Ilevaba |mpl1mto et Juego y ahora_ 'v_ Lo

- ese juego se ha convemdo en competenc:a producto de Ia evolucmn social y -

S cu!tural del progreso del hombre Dentro de esta evo!uc:on seﬁala szmga Para' '

- -Piatén Ia rdent:dad entre Juego y accrdn sacra | no ten[a reparo en rnclwr Ias .

B cosas sacras en la categona de Juego (Hmzsnga 1984 34) A medada que Ia cuitura' |

'f.se desarrolia el juego no ha permanecldo mméwl el espacao Yy eI tlempo se han ‘

E _ordenado agudlzéndose el carécter antltétlco de !ucha y confrontac:on .
. -El espectécufo sagrado y Ia f esta agonal son Ias dos formas umversales -an: Ias' :

' que la cultura surge dentro -del Jmego y como juego (Huszmga 1984 70) o

o El Juego ai ofrecer un carécter agonal descansa en una- estructura dual que-.

: ‘prov:ene de los penodos arcaicos, las huellas de este duallsmo pl'iﬂ'lltiVO se ha
; v estab!ec:do entre ganadores y perdedor dentro de esta confrontacxén el -

perfeccuonamuento de Ios ]ndIVIdUOS y el deseo de ser honrados sehan convertrdo
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‘en un impulso social, promovido desde la vida infantil, y que ha prevalecido hasta-

“ i-a Vida adult'a lo-que nbs ha lleVadb enbusca del honor por iés viriudeé- se desea '

g :Ia sattsfaoclén de ‘hacerlo- bnen Haberlo hecho blen sagmf ca hacerlo me]or que.

. : ".otros esta demostrac:én de supenorldad es a que ha mstaurado ol deporte yia~ o

‘ competenc!a en Ia socredad actual

. De esta formac:én para Ia vida noble surge la educacrén para Ia vida en el Estado -

. , y para el Estado Srgnn‘“ ca Ia eﬁcrenc:a del c:udadano para cumphr oon sus tareas _ -

en Ia Po!:s (Hulzmga 1 984 89) De éste celebrar Ia propla vartud _como-forma de .-

competencna tambsén conileva una forma -de demgrac;én al adversario al

L derrotado En la competencla escolar no es fac|l separar de !os torneos, los" )

- msultos y Ios plentos que suelen anteceder 0 acompaﬁar las- oompetenc:as :

T deporhvas degenerando en una mera pas:on de rwalldades

' ’_Los eventos deportuvos caracterlzados por un ordenamlento representado por un
:_.1dea! de ]USlICIa se, vueive mezqu:no en su reahzac:én préctlca prmmpa!mente-
--_porque el derecho de gentes surge dela esfera agonal que valora con honores'
_al tnunfadoryse olwda de los derrotados L '
..: Ef ocno y eI tlempo Ilbre son dos categonas somoléglcas que merecen ser -

._anahzadas tomado en cuenta que el deporte praxns requaere de un tlempo y un--

B _espacm para desarrol!arse En el cap:tulo L, EI deporte como objeto de estud:o se

' -_anallzo ia cultura grrega como una cwmzamon que va!oro ei ocio para el desarrollo'

o p!eno de Ios cmdadanos establemendose un paralellsmo pleno entre el ocro con -



Y el alto mvel culturai connotacron que nos srrve para comprender como la B E

T concepcrén del ocro ha evolucronado consrderab!emente a traves de los ssglos o

- 'Max.Web‘er,‘cr‘tado _pora Roger Su_e_, en, El pc:q,.‘esta_blecré_ en su anéh_s_r_s dar _-argl_ar o

©XIX, .ia_'_ideolxdgia de que ol trabajo era fa cuna de una verdadera moral,‘-'har_edara'
- _‘-“_-Jde'l puritariisﬁid protas(tant'e:' ' ' . -

se rmponfa al mdrwduo e! rigor del trabajo como deber )
. moral para la propia salvacrén ¥y para el desarroﬂo armonroso
‘de la soc:edad AI m:smo tiempo se cntrcaba ef ocro desde el
dob!e punto de vista de Ia economfa Y. de la morai (Sue
1982: 20) ' . ‘ o -
- Para Roger Sue e[ ocm esta caractenzado por tres aspectos fundamentales

L Uno de t:po matenal que consrste en ol tzempo dtspomb!e para pract;car las .

s :actwrdades recreatrvas otra de trpo socral que es la generahzacuon de ias“-'

"-'ﬁ" L€ drversrones entre la poblacron ¥ una ultrma de tlpo :nstatucronal Iegrtrmada por ol. -

Estado y materrallzado por zonas de recreac:on oomun ubrcadas al aire lrbre

museos o casas de cultura pem no sélo el Estado mterv:ene en al-émbrto

o _"mstntucronal en el desarrollo de las actlvadades de esparcrmrento

o Esta mst:tucronaf:zacrén del ocro representa el hacerse cargo

del ciudadano, que. permanece en cahdad de admrn:strado
- en'la esfera de las drvers:ones oomo en Ias demés esferas
. de la wda socra.' (Sua 1982 39)

Para algunos mrembros de Ia escuela de Frankfurt et ocio y el trempo hbre no .

. representan més que un medto de control y mampulacxon Horkhermer crtado por
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o _'Munne sostuvo que Ia cultura burguesa reprlme !a genuma fellmdad por Io que, Ll

C .jse tdea en compensacnon dwersnones de masas para ahwar el descontento Los TR

- mecamsmos que gob:ernan a.' hombre en su trempo de ocro son absolutamente Ios-.‘ s

o | m:sm os que Ios que gobfeman cuano‘o trabajan (Munné 1995 33)

-Fredenc Munné al cttar a Adorno establece que el ocro era la contmuacnén del‘ Lo

o ) 'trabajo a: través de la mdustna cultural |mpI|cando que el tlempo libre, esta unldo R

S '.a! modo de producclén que prevalece

. H Hobby, por ejemplo es un fetfche su;eto a !os controles de
- fa :ndustna que- atroﬁan la fantasia Yy extermman !a
:capacrdad creat:va del hombre es un tfempo :mproduct:vo .
| Su consumo es regulado por ia mdustna cultural, mstrumento o o
B . de dommacron e mtegraaon !ntegrac:on que adn. no es total .
_ | :(Munné 1995 33-34) o S
EI OCIO aotual para Habermas cstado por Munné obstacuhza el hbre albedno

pues esta defermlnado por el trabajo '

- N -' _Las mampulac:ones que. operan sobre ef ocro Io conwerten Lo
o en una seduccién’ para huir de la. realfdad es una ‘mentira”
! para vivir, que conduce al egofsmo en el seno familiary a =
_ E una oonducta 1rrac:onai enel consumo El deporte y el ji ;uego .
L _ "_no son smo un sector més de rac:onahdad del trabajo sino un |
| ':‘_'ndfoulo autoengaﬁo del hombre al.renado (Munne 1995 34)

Preocupado por el t|empo hbre Marcuse c1tado por Munne vio este tiempo

reducsdo a-un detenmnado amb|to margmal de Ias personas producto dela

cwtllzamon sndustnal p!anteado umcamente para rela;ar su energla Iaboral y por '

TESIS CON
FALI A DE ORIGEN
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: '_aﬁadldura manlpulado por Ia mdustrla de ia dwersron v controlado por el Estado S

S ‘ Por e!lo La va!oracrén del t:empo Irbre se vue!ve més s:gmﬁcatrva en tanfo que o e

plantea Ia Irbertad ewtando Ia exp!otacrén del md:wduo (Munné 1995 34)

"Esta recategonzacron dei taempo Irbre determmada por Ia razon establece ol -

S contemdo de fa ex:stencra humana desarroilada a traves del juego y de las fibres L

o Lpotencrahdades ‘del ser humano Este nuievo crlteno del tiempo libre; tamblen N

' plantea Ia necesrdad de recuperar ol trempo de ocio, no como.un trempo de-fines . o

de Jomada ‘de dommgos etc srno como el justo medlo que ev:ta Ia explotacron‘
deI trabajo mdustrlal yia represrén . '

B ”3;5'EI modo de produccson mdustnal seﬁala Froom crtado por. Munné provoca una o

% -ahenacmn que afecta tambuén al tlempo hbre *

ﬂf_a drversrén se ha converﬂdo en una mdustna més en ia que

- ef ci:ente compra su pfacer lo- que acarrea que e t:empo libre:

| se va!ore par su rentabrl:dad econémrca y no’ en térmmos i '
- humanos - (Munné, 1995: 35) | "

z . La escuela de Frankfurt representa en conjunto una. toma de conc:encra del papelk S

'que cumpie el Iiamado ttempo hbre sobre todo en Ia somedad capltalrsta Y, que en
| el fondo denuncua cualquler tlpo de rdeologra autorltaraa y progreso tecnolégrco'
> dlrrgldo a! consumo de masas. . A | o

Para Roger Sue EI trempo Irbre es el que queda después de! trabajo (Sue 1982 :; L

44) : es decw que es un tlempo sustraldo del trabajo que funcrona para "

e restablecer la energla para que &l mdlwduo sea. mas productnvo Pero tambaen es -

un’ tlempo contro!ado y man:pulado para el consumo:
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| . E.‘ Estado reg:do por la economfa Es un Estado srn Ifben‘ad . 7
s -que restnnge de manera s:steméﬁca el tfempo I:bre Exrste ef S
" -ocio; pero el t:empo ded:cado al mismo no es libre, pquUe :
) ‘-1_': - esta adm.rmstrado por los negoc:os y por la poﬂrrca (M’unné . '
- :1995 51) ;

: ._.__.La relamén entre el trabajo ¥y el ocm glra en tomo a que eI ocio debe sennr al :

SE T 'desarrollo econémloo en Ia medlda que estlmu!a al trabajador, hac:éndolo més s

' ,ef c:{ente en su traba]o Esta ldeologla dei trabajo es orlgen dei purltantsmo |

: protestante que eneontramos en los escntos de Max Weber citado por Rabotnikof 7' :

E Era justamente esta burguesfa no un:ﬁcada poﬂt;camente y o ‘
R sin. vocac:én hegemdmca de- donde deberfan surg:r fos”
: Ifderes poht:cos capaces de conducrr Alemama Era una’_
:clase predestmada por .su trad.rc:én cultural su pu;anza
mdustnai:zadora ysu parttcular ét:ca de traba;o (Rabotmkof
1989 30). | ' - )

""Norbert Ehas en, Deporte y oc:o en el prooeso de Ia c:whzac:én rechaza el :

o 'tradnc:onal argumento del deber moral del trabajo en el sentldo de que su funcrén"

‘ sea hacer que la gente trabaje me;or ni s:qu:era comparte !a ldea de que ei."f'

- "objetwo del OCIO este en funcuén del trabajo Ios estud:os que ; abordan el ocuo antes o

'que nada como un modo de qwtarse de enc:ma las tens:ones suelen tomar el

o ) camrno equ:vocado (Ellas 1 996 120)

e Para Efras las actlwdades recreatwas son parte del hempo l:bre que no son smo
_:- una- c!ase cle actwsdades entre muchas otras Todas Ias acttwdades recreat:vas:

son act:wdades de t:empo !:bre, pero no todas Ias actrwdades de tiempo Irbre son o
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: recreat:vas (Ellas 1996 121 122) reconocnendo que eI anéhsns SOC!OIOQICO de Ios. L

S -problemas del oc:o tlenden E confundlrse cons:derablemente ya que no se"' S

_‘establece una dlstmcuSn cfara entre ocio: y tlempo hbre Esta reflemén Ie hace T

e ';'pensar en. el espectro establec:do enire el oc:o V- las actnwdades de tlempo hbre

e 'Hemos denommado espectro El Ios dwersos ttpos de act.rwdades que se mat.rzan R

. unos a otros que con frecuencta se traslapan y funden (E"aS 1995 122)

" Dentro de este espectro de tlempo hbre y otio, Ias actlv:dades recreatwas en

Ce 'Iugar de ellmmar Ias tensmnes Ias producen dentro de un escenano fi ctlmo que S

' _provocan una excntacwn que lmita de algun modo las actmdades de !a vida

h jcotldlana aunque s:n Ios peltgros y nesgos que ésta conlleva o
. Las actfwdades recreat:vas susc:tan senﬂmientos en\_
4-nosotros o nos pnovocan excrtacrén descubnmos que '
'-generalmente fo hacen creando tens.rones El pehgro _
: : ;magmano el mtedo y- Cl p!acer Ta tristeza y fa a!egna:-' S
' ‘-_“-;mrmét:ca son desencadenados ¥ qu:zé dxsvpados por fa -
: puesta . en escena de los pasat:empos (Elias, 1996: 57)
Desde Ia perspectwa antropolog:ca Ench Weber cntado por Munne cons|dera que

tas funclones més 1mportantes det tlempo llbre son:

" . £a regenerac:én, ,Ia compensac:dn y Ia :deac:én La
- regenerac:én 0 recuperacrén de las. energfas corpomles Yy
B 'anfmrcas es- Ia més fundamenta! por ser absolutamente o
-necesana Pueden ser de dos’ especies, segun que el
' 'joansancro sea total o parc;a! pasivo, como.el. sueﬁo y el 3 )
- ‘ ’reposo, o actlvo desarrollado en’ forma de juego; La S
compe_nsacrc_ﬁn, c;ons;ste _en el equmbno ‘de fas fru_s_trac:ones,_ '



'med.rante Ia superac:én de fas d:ﬁcuftades o md:rectamente a
_-;'_V'través ‘de la susfduadn de los anhe!os no. satisfechos; la T
' ':deaaén se reﬁere a una func:én espmtual :deal del-v '
pensamaento, que se podrfa traducrr en:un ocio contemplaﬂvo -
o como ¢ de los espectadores (Munné 1995 87)

En contraposmon Dumanzendler cntado por Munné oons1dera que el estud:o del g

coM09

i'tsempo hbre no puede Ilmltarse a- ser consuderado como un. fenémenor"

. __compensador expresando que el tiempo libre, debe ser cons:derado en su propla . |

dmémlca cOmo algo auténomo

" :_'EJ ouo como parte del t:empo fibre, nos rem:te a un con;unto de ocupac:ones a Ias gt

) ');;quue e! mdnwduo puede acoeder al descanso a fcr dfversrén o b:en ai desarroﬂo: _ o

"‘ fipersonal fMunné 1995 83) dentro de esta funcsén el descansc se ref ere ai‘ '
: 1:=la@liberac'én de [a fatuga fls:ca y nerwosa que pueden represeniar el cumulo cle :

7 achwdades reahzadas por neceSsdad u obhgactén

‘_E! ocm que empiea ia dwersaén se. refi ere, a un mtento de apartarse de las L

‘actmdades oot!dlanas “con - el deseo de mvoJucrarse como espectador o

part:mpante dentro de clertos juegos practlcas otareas realesoumagmarlas-" "

‘La dwersaon que ;nvo!ucra conductas f:sucas o menta!es reahzadas sin un: 1i .- o

. utlhtano senala Schellef cnado por Munne conilevan una funmén de

- _Fomeostasns hberando enero:a para restablecer el equmbno del orgamsmo En e

) ,-‘resumen esta propuesta nos habla de la dwers:én como 1uego que hacen que eI,

mdlwduo se mueva respondlendo a nece5|dades blologlcas :
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"Freud y Claparade caiado por Munné en su anéhsus sobre la dwersnén y el Juego .

L “lo conSIderan como una catars:s Ilberadora de emocnones repnmldas que deja al -

; *-.su;eto en hbertad para poder desarrollarse Todo e! srmboifsmo del Juego opera de BRI

.‘:catarsrs de los fmpulsos y deseos censurados moral o socfalmente por el superyo - 0

. '_:; frepnm:dos por el yo (Munné 1995 1 14} EI Juego en su carécter antropoléglco es -

---analazado como el creador de Ia cultura en el que se mamf‘ esta Ia sccnedad a -

,_'__'_través de sus formas de vida y- e mundo por medlo de fi guramones Y-

o 'representamones smbéhcas de’ Ia realldad

"'La func:én del juego en la construcc:én del deportn praxns s qulzé.,, Ia maa

_:'s;gmf catwa perm:trendo mayores poszb:hdades de hbertad susc;tando" o

_ "senhmlentos que provocan placer tensnones o alegnas conte otadas y dlSlpadas '

o g';'por ta propla voluntad mphcando el oanocrmsento de Ias propnas capamdades y_' :

.ilmltacmnes manejados a traves de un.poder- creador que pueden\ llevar aI .

T ,equ:llbno Este juego mamfestado a través del deporte prax:s no esta |dent|f cador 3

: .con el deporte proplamente dlcho ya que no se centra enla ontenc:én de buenos :
resultados denvados de la competencra es més b:en una pOSlbIlldad de Ilbertad 3

‘ onentada a Ia busqueda del blenestar mdrwduai soclal y cultura!

) . La construcclén del deporte praxls en esencxa constltuye la recuperamén de una -

. sene de. categorlas soclologucas pedagoglcas yf tosof oas come: prams tlempo

' ‘:-W_hbre 0010 deporte juego, educacnor- ﬂsnca y recreamén Ios que han S|do :

o utmzados Y asoclados a traves de dlferentes momentos socnales Y culturales_ '
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-

e categor:as sobre Ias cuales & reﬂex:én y el conoc:m:ento nos’ hace plantear ai'. K

S '-'.depone prams como una nuava forma de rac!onahdad

El deporte praxls en Ia educacnén supenor sustentado en Ia Ilbertad y el-..'

~'-'con00|mtento basado en. el juego y la recreacmn restituyen al mdwnduo su‘-"

mtegndad sus potenmaltdades sus deseos y asplraclones llmltadas por tecnlcasj "

: n -.depurac.as y sustematlzadas del entrenamlento del cuerpo,

S E! deporte praxas representa una expenenc:a corporai de aprop:amén de! tlempo 5 '

| ) ,y espacio que permiten nutnr Ia lmaglnacu.’m y sens:b:hdad favoremendo el -

' ‘COI’IOCHTIIenfO dei cuerpo ¥ Ia hbre expresrén de una manefa no altenada A través, R o

‘_,-'de su practlca ‘se. f nca una relamén somal de cooperamén e mtegrac:on que

E permuten la soluc:én de problemas y ne solo Ia partscnpaclon dq! mdnnduo como '

. ‘un ssmple espectador

o =En el deporte prams la concqencta y el conoclmsento soN |nd|spensab’.es para ‘
va!orar no sofo jos. espacw t:empos y reglas sino tamblen para Que el mdmduo o

' se pueda expresar de acuerdo a sus deseos autocondlcwnado por !as proplas' :

| '_ neces:dades estos dos sentldos c!aramente distmtos entre deporte y deporte' R
"praxls dados por una conducta en el prlmer plano funcmnal y en segundo ‘

B .contrafunclona! es Io que genera Ia reﬂexlon en torno a Ias préctlcas del tlempo"-'.'

e Inbre en benef‘ cio de una cultura des:nteresada de fos estereohpos



.- 4,3 Pensamiento critico y deporte praxis, 1o

a __Eété pia’ntéamientd apunta a uﬁé- recohcebtualizat;ién: del "d'epofte ' vinéu'lédo':a-j_ SR

L *’:una pedagogla comprometlda con ta reﬂexaén de! maestro entrenador respecto a_ L E

—,sus creenclas supuestos ¥ préct:cas

- 'La autonomla y eI conocumnento emanc:lpador se hacen necesancs en este

' replantlamlento del deporte estabteméndose como elementos centrales er o

‘mowmiento el Juego y Ia recreactén aspectos vmculados a Ia hbe*tad a’ ios‘ - '

' _":deseos y neces:dades de equthbno Indmdual soc|al y cuitural

. La construcc;én de este pensamlento crmco trata de ublcar Ias dﬁerenc:as el

sustancnales entre deporte y deporte pra)qs entre sus avances y hm|tacxo'1es de' I

‘uno y otro evndentemente el deporte tal como se encuentra estructurado no es, o

- sino el producto de la mtsma naturaleza socral Al anallzar ol deporte en Iajj L

' cultura grlega Ios vincu!os somales y cuiturales que lo partlculanzaban,;_\ Sl

L estabfeclan dlferencsas sustanc:ales entre csudadanos Y esclavos L

) _'Los part;c:pantes en Ios juegos Olfmp;cos procedian de_; ’
Y ; famn’:as relevantes y acaudalas de sus c:udades natales, §i

; obtenian una wctona ten!an Ia pos:bflfdad de ser aceptados-':' -

"‘a part:r de entonces como ,m:embros de la él:te-' e

o gobemante (Ellas 1996 175-—176) o
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Este vmculo en la epoca modema esta asoclado ai entrenamlento de! cuerpo a

Ia exp!otac:on de la :magen ai rendlmtento a la competencra y al espectéculo en
este sentido:” ' | * o

L Los d:ferentes efectos de la mtens:ﬁcac:én de Ia_-
) ‘competencza que’ ia telews:én ha produc:do a través de la .
- ) planetanzac:én def espectécu!o o!fmp:co oomo la apanc:dn L
de polftrcas deportnvas estata!es onentadas hac:a los éxitos.
mternacrona!es, fa explotac:dn s:mbdlrca y econém:ca de las -
4 wctonas y la. mdustnahzac:én de la produocrén depon‘:va que
_‘:mp!rcan recumr ai dopaje y a formas autontanas de.
" entrenamiento. (Bourd:eu 1997 122 123)

' Superar esta wracmnaludad no es una tarea fécll sin embargo en ei proceso de L

A ensenanza aprendlzaje el valor &l Juegoyla recreamon !e dan sentldo al deporte, R

praxls a través de un nuevo orden desarroliado en un espacao y ttempo no L L

o ,‘ determmados como tradscsonaimente se ha hecho pero si de acuerdo a los-lv ;o

deseos y Ia votuntad ablerto a un nuevo umverso de pos;bﬁ:dades en

contradtcc:on o en armoma con algunos aspectos pedagéglcos det deporte en Ia i '

educac:on supenor como en los campamentos y ei montaﬁ:smo actwndades que; e

trasc:enden en hébltos y valores en benef icio de la salud y el compaﬁensmo La SRR

funcuSn del profesor en este sentldo facmta eI aprend:zaje promovrendo'_ :

habtitdades al afrontar dnferentes sduacuones que conllevan Ia squcudn de S

problemas practicas en !as que no son umcamente [os expertos técnlcos de! o

entrenamlento deportrvo con rutinas que agob:an ef cuerpo y la mente hasta eI

cansanc;o Esta propuesta pedagégrca establece un desafso que pone en te!a de
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' -;u:cno €l pnnc:p:o mlsmo de Ia escuela como un Iugar de transm|su5n de Ia cultura

o propomendo en camblo ia |dea de que la escuela debe ser entenchda como un .

' espac:o de creactén con el f in de construlr una nueva rac:onahdad de manera_ o '

v -que se valore ia partlcapacuon de[ alumno sus deseos y aspnracuones

Lamour en Manual para la enseﬁanza de la educac:én ffsrca y deportlva al_

;-refer:rse al fracaso escolar asocné una sene de. préctlcas pedagégncas'

o 'madecuadas v:nculadasala mstatuc:onahzacmm R

T Le,ros de procesar al afumno que fracasa, mas b:en debemos
enju:c:ar a Ia socaedad que estabfecrd ooncepc:ones_ ‘
' pedagdgtcas :nadecuadas En deﬁmt:va no resu!ta_‘ .
/ -exagerado decir que e! concepto e’ fracaso escolar D
‘.:‘.representa una :deofogia que pretende mostrar & las
) ;-’-estructuras socrafes flo que se fiama - por ejemplo as o
' ‘:nstitucuones) oomo fas - pnncxpales y hasta fas “Gnicas,
Lo culpables de Ios comportamfentos mdrwduales (Lamour'
‘1.1991 175) - : -

a :Esto me !leva a! anahsm de Ia préct:ca dei deporte en la educaclén supenor

*controlado por estandares de normatlwdad y rendlmxento con. dlferentes grados. L

" “de dn‘" cultad y que smplemente no penmten e! éxuto de Ia tarea por que d:a con ',

o dla se’ estabtece ‘una meta més elevada en este senndo Lamour establece

a!gunos criter[os que tnvolucran at profesor entrenador y que mducen al fracaso _

- escolar_ Proponer un ejercrc:o mal adaptado (ObjefIVO ma:r def" mdo) EI

e;erc:c:o es demasrado d:ﬂcrl



Act:tudes pedagégrcas rnadecuadas Por ejemplo cuando el
maestro es demas:ado autontano Jo cual provoca angusfra
(Lamour 1991: 177) : - :

_Lo 1mponante en este senttdo no es la aprop:amén dei tiempo y ei espacno i

e tmpuestos desde fuera por un profesor entrenador autontano snno la evoiucnon del L

T 'mlsmo profesor y el alumno hacaa nuevos prmcnplos pedagoglcos que valoren la -

o L expenencza personat en un dIélogo ablerto oon |guales oportunldad de partlmpar .

B Ilbremente al margen de sus capamdades y Ilmltac:ones En este senhdo et juego' '

'como una de !as prmclpa!es categonas del deporte praxas més alls de ias'.

S _d|ferentes formas que rev:ste taene caractensticas especmcas que lo dlstmguen_ j_ . g

L jde otras satuac;ones (deporte competitlvo) en =ik se p!antea ei respeto a Ia hbertad";'_
de poder encontrar dentro del tlempo llbre un senﬂdo propio yno ajeno |

: El querer 0 ei hacer l[evan lmpi:cua la voluntad aspec:to esenczal de la conducta-

autocondlclonada que osczla entre ) dos connotacwnes senaladas por g Cou

Eh _‘;_Dumazedler menmona Munné Una concepcuén subjetlva que’ ldeoléglcamente -

N esta c0nectada con una sugntf icacién p3|oolég|ca que en modo temporal puede'
_sentirse' como hbre : pero que en Ia realidad ia vo!untad-esta-controlada. tal como )
. ocurre con el ocio dirigido.

= En Ia concepmén objetiwsta se establece: ‘ .

' - Un con;unto de ocupacrones a Ias que el md:wduo puede
entregarse con pleno consentfmrento para desarro!!ar su .
!:bre capac:dad creadora, cuando se ha Irberado de todas sus ¢

TESIS CON
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obl:gac:ones pmfes:onales fammares y socrales (Munné
1995 83) : : '

De modo tal que Ia reestructurac:on de! deporte prax:s ﬂene como func:én

pnncupal Ia realrzaclén humana a; través de Ia hbertad

-

4.4 Importancia social y culturat del deporte praxis

: _Construar una cultura del deporte praXIs capaz de favorecer el conoclmlento del' o

o A t:empo hbre a través de una pedagogla dei cuerpo no autdntana m ahenada en 1a'

educac:én superlor es susceptlble séio a través de una pedagogaa crmca que '

. ‘mvolucre a maestros y alumnos, conun sentldo de !a recnproc:dad comumtana asf

' como eI respecto a Ias nece5|dades de su pr0pno ntmo de trabajo en este sentldo g

. se hace neoesarlo el conoc;mlento del cuerpo de Ias capacndades y hm:taclones‘_
. que anvoiucraran la pamcupacsén a traves del Juego y Ia recreacuon
h "EI carécter antropo!oglco soc1al ycuitural del deporte praxls sustentado a traves,; '

: rldel juego desmteresado de ta competenc:a y no comprometado a nmguna s

i _?;:deologra contraraa al desarroilo humano pretende restabiecer un’ or.den de-' '

'acuerdo a las necesndades del hombre y a su hbertad Esta praxus det deporte en S

{‘
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Clar educacnén supersor lmpllca una reorgamzamén planteada a traves de la B

o "..‘_democratlzamén sometlda a nuevos métodos de decusuén colect:va plateados 3

o r'hasta ahora como competenc:a del profesor entrenador

L ;Habermas en Teor!a y prax.rs, ai hacer referencla a Ia ensenanza supenor_

recupera !a ldea de Ia democrahzac:én como el elemento fundamental enfa

- soluc:én de problemas

Nadie pretende afirmar que las insoportables condiciones de
. _Ia anseﬁarfza masiﬁcada' cambiarén por sf mismas cbn' sblo
a " base . Iegaf para la reorgamzaclén _ de _*':aj
-autoadmfmsfracfén de !os centros A lo sumo una :
o ‘reorgamzac:én puede poner a Ia enseﬁanza supenor en-'
condfczones de- resolver Ios problemas, pero’ estos tendrén '
o que reso!ven’os con sus prop:as fuerzas (Habermas o
' . 1993b:351) ' - '

‘- "'-‘--Esta reflemén nos rem|te a una pedagogaa crmca en tomo a. Ia partlclpacwn e
' _mterawén de estudlantes y profesores ‘ ' ‘
' : Por su parte Henry Glroux en, Los profesores oomo mte!ectua!es al hacer

i _referencla a la- democracra nos remnte a [os procesos de enseﬁanza aprend:zaje .

_' estableclendo Ia accuén colect:va de estuduantes y profesores como el elemento ' . S

‘ ,_'-"_fundamental para emprender el camblo somal y con ello preparar a Ios estudlantes

-_'para acceder a !a socledad con habuhdades que fes.. permltan reﬂexuonar Lo

crltlcamente sobre el mundo e mtervemr en el para transformarlo

v



s

Los estudrantes necesrtan desarrollar a base de una tareai"‘
g '_ compamda una canc:enc:a onentada a. democrat:zar fas o _
- " '_-relac:ones on ol aula; sies que piensan sobreponerse & fa. . i
-7 falta de sentido comunitério del aula tradlicional 'y del orden -
) “'soc:af en general & encuentro grupal ofrece la base soc.ral
' . para ef desarrollo o‘e esa conc:encra (Gnroux 1990 83)

- De acuerdo con este pl'lﬂCiplO de democraﬂzacnon puede conceblrse Ia posmmdad s

' de una’ nueva sociedad no encammada ala fabr:cacaén de prototlpos se trata de_"“ S

i favorecer Ia partlclpamén e mtegramén en préctlcas con mayores posrb:hdades de

o _reahzacién personal Este prmc:p:o de pluraltdad constltuye el derecho a Ia""‘ -

"dnferencna en e! que se pretende fundar el deporte praxus 'mphcando que eI'“_

o m:crogrupo mtegrado no debe conceblrse como una cetuia a:slada de la cultura -

es necesano que ésta mmrocultura guarde memona de Ios hechos y estructuras o

. de la macrocultura en la que esté lnclulda y que debe contmuar Stendo un. punto_; "
_de referencaa sobre e! cual el deporte praxls guuado por el prsncipno de ta'

o ,dlalecttca de Ias neces;dades del ser humano sea un pIano radlcalmente dustmto' .

' 'aE de la. competencna dlst;ncuon conoclda como plurahdad o Ilbertad pombﬂ:dad': S

en ia que cabe la reﬂexnon el conoc:mzento la conmenma Ia cnt:ca ‘asi como Ia
B vo!untad de Ia pract:ca del ejerc;cao f:smo fi ncado en la busqueda de la reahzacson‘ e

i :y expresmn con mayor sens:b:lldad
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: 45 éécépitb]&c{én: EI dep;)rte praxis co;ﬁ_d l_una br@a q"é' #@Itu'ra .
.-':Despues de haber anahzado el deporte como producto de. Ia moderrudad y valorar

. la propuesta dei desarrol!o armémco =} mtegra] en ia educacuon supenor qua en o
_suma han’ desarttculado y neutrallzado nuestra |mag|nac16n y creatwldad creando" '

una apona que no perm:te otra forma de racnonalsdad ‘ .

' Por 16 tanto se propone una pedagog:a :nnovadora sustentada en la hbertad Su e

.construccsénr requ:ere‘ una nueva forma de racnonal__ldad, _ba_sada en el

. conoc:m:ento del cuerpo ¥ Ia reahdad ; . | |

. La funcnon dei deporte praxus dentro de. Ia educacmn superlor crea la posnblhdad' :

de eleglr dentro del caracter agonal del Juego, la hbertad o ol control es decw

” "'valorar Ias func:ones bloléglcas psucologlcas socuales y cultura!es o blen buscar el o

honor a traVés de la competenc:a y el tnunfo de hacer!o mé;or para otros

: 4_'.EI deporte praxm como una forma de cuitura busca recuperar e! tlempo I:bre y el

e omo ewtando Ia explotacnén del mdawduo tomando conc:encna dei papel que

'fcumple Ia soczedad capltallsta sustentada én una |deolog|a autontana Y. dunglda L

haCIa el consumo

o Se puede cons;derar que el deporte pTaXIS ‘es necesano para sat:sfacer nuestras

- neceSIdades de movnmlento a traves de un tlempo Y. espamo no determ:nados por

"_"_Ias estructuras de poder E! deporte prax|s al adoptar una postura cntnca en E

contradmcmn oen armorua coloca en tela de Ju1c10 el pr|n0|p|o mismo de Ia'

: -,escuefa £omao un lugar de trasm|3|6n del conocumento En este sentldo Ia funcuon' B



del maestro. no. debe ser la del entrenador, la del ‘ekperto'.yf due’ﬁd'-,del

‘ »f-conoclrmento : I‘ll mucho menos la de vngtlar que los procesos de ensenanza o

o : Vaprendtzaje se cumpian de acuerdo al modeto del deporte compeﬂtwo Su funclén :

) .'_pedagéglca debe ser tnnovadora y propos:twa basada en el oonommzento del. ST

cuerpo y la realldad tomando en cuenta Ias neceszdades de mowmiento de Juego
: ky- recreac:én mdnspensab!es para que: sus: alumnos obtengan beneF cnos._ ,
'1“ snoiéglcos ps:colégncos soc:ales % culturales Reconomendo que Ios aiumnos -

tamblén tlenen nece31dades -

‘La zona. de desarro!lo préxnmo propuesta por Vygo’sskn recobra un valor enorme. -

en el proceso de ensenanza aprend:zaje sobre - todo, al esttmular ias. formas
' supenores de pensamsento de creatlwdad mag:nac:én ¥ lenguaje funcmn que.
tendr:a mayor SIQn:f caccén con Ia postura proposntwa del maestro al vaiorar 1as 3

'na'c951dafdes_ _de.movum:entq y de Juego de sus allumnps.
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El deporte prax:s en fa educaaén supenor como tema de mvestlgactén me hai o ‘_ A‘ o

. _permnttdo conocer Ia propuesta dei desarrolio mtegral |dent|f' cada con Ia razén S

o mstrumental de Ia modemndad pero tambnén he encontrado algunos hallazgos'

P como la praxls y el juego que enrtquecen nuestras neces:dades de mowmlento en, :

'forma equ:hbrada El deporte praxls rdentafcado ‘con'[a evoluclon de! mlsmo;'_-

'\ ihombre encuentra on - Grecsa, un ocro dugno y fecundo que cu[twaban y -'

.'.veneraban los c:udadanos para su. desarrollo personal en eI que se equnhbraban

_:Ias actrvudades* f|3|cas esp:rstuaies F !osofcas y amst:cas alcanzaron 'sU'

IR ma&mmo esplendor en los Juegos Oltmpicos

El 1uego como actmdad hbre y esponténea se encuentra v:nculado a mult:p!es"

s funmones que son ut:ies para el desarrollo fISIGO del orgamsmo asu como para su S

a mteraccnon \n la socledad Sus hmltes los ‘ha encontrado en el deporte~

L -competutwo en el exh|b|c:on|smo y Ias representacaones marcadas por la

_'; modemndad a través de la nmposmlén de espac:tos y tlempos sometuéndose a un‘-- L

N i poder d;smpllnarlo que n:egan Ias pos:bulldades de la. 1mag|nac|én y creatw:dad

L La modem:dad que de acuerdo aI anélls:s teonco recupera Ios modos de wda del f. :

g s:stema capltahsta en el que se controian Ios procesos de producmén : '

: establecnendo un poder dlscnphnarlo que conlleva la transformamén dei tlempo yel . . =

TESIS CON
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' ‘_.‘espaclo a través del adlestramlento del cuerpo mplementando la racaonahdad.\ "f'; g .‘

B -'mstrumenfa! a todos Ios aspectos cle la socredad Creando toda una mdustr:a de .- B

'ﬁ_";_la cultura ha encontrado en- el deporte un. modelo que garantlza la

B represeniamén de Ia. vuda en socuedad de acuerdo con la superacuén el coraje el e

. -resfuerzo o trabajo temendo como premlsa alcanzar el tnunfo De acuerdo con -

i elio la educaclén ha propuesto el desarrollo armémco 3 mtegral Propuestas que

P nuestro pa:s ha adoptado a traves de Ia Constntucnén de 191 7 y la Ley Generai de S

Lo Educac;on

'- V-S:o‘n‘ 'palpablae"s las -Iimitac'io‘nes de esta propuesta en et' proceso 'educétivo' sbbr'e
’todo porque Ia |dea de lo arménlco se ha lrgado al deporte competetwo

: ',.Olv:dandose del ser humano como un ente mtegrat con necesrdades dwersas ‘

'como su nutncaén o salud Sm embargo en la educac:én superaor Ia propuesta del o

- -desarro!lo armémco e mtegral se ha hmltado al deporte consaderéndoio como

- una actwndad trnnal con carécter opcnonal por lo que no es parte det cumculum S

; ’_obhgatono como Ia fis:ca Ia qu:mlca o las matemétacas En este sentldo aI _
anahzar & deporte en !a educacmn supenor éste contempla tres caracterlst!cas :
' jfundamentales eI entrenarmento ia competenma y la reglamentacrén aspectos-'
que én 1o sustancnai llevan :mplicrto el domlnlo de la técmca ¥y la et” ciencia,
v i.propuestas posnw;stas que sélo aterrlzan en Ia medncnén Razén por Ia cual el :

N desarrollo armon:co debe ser conSIderado como una meta por alcanzarse
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' a_:No se puede dec:r que [os alumnos que practncan alguna de’ Ias actnvudades L :

- - deportavas logran el desarrollo amnémco ] mtegral sobre todo cuando el deporte' _ “
: :es caractenzado por Ia competencla Hoy en dla eI deporte no es un hecho

-"'alslado se ha contextuai:zado con las rnult:pies Iégncas de desarro!lo por Io que -

-no es ajeno a Ia modemldad ni a sus formas de contro! establecndo el cémo T

L E .cuéndo y dénde se puede real:zar, ccntrolando los tiempos Y. |°s espaclos desu '

orgamzacnén Su préctlca obedece a multaples-factores que o 'oonforman de S

.Z_modo que no sélo se valora ei esfuerzo y el triunfo .de qumes pasan horas-.-‘
' entrenando quedando excluidos de pensaa Y opmar somet:éndose a ur poder de
_ -decnsaones burocratacas Por lo que ¢l deporte ha pasado de .,er un conjunto de

‘,__-‘mowmtentos ejecutados por placer a un conjunto de mowmlertos estandanzados S

-_'_y snstematuzados su;etos _"'a un poder dlscuplmarlo :mpuesto por el profesor

__.;:-entrenador atnbuto de poder ;ustat“ cado por estructuras supenores cobrando :

L :mportancta no sélo para normar Ias condlcmnes de Ia competencya smo tamblen BRI

e para favoreoer ei espectécu!o

S E deporte o umcamente tiene como func:on el'dumento.de ias hab:hdades smo'

- tamb:en, 1a formacuén de cuerpos décales ¥ obed|entes a través de un poder

'-"'dlsclphnano Llevando lmpllcuo Ia vo!untad det’ prop:o alumno, pero o por ollo Sl

" deja de ser- represwo Dentro de este proceso el entrenamlento del cuerpo se
.lleva a cabo en un espacno y. tlempo, en’ eI que se mane;an cuertas técnlcas E

' 'dependlendo si se trata de deportes :ndmduates o de conjunto en ambos casos, '
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el entrenamlento es dmg:do a desarrol!ar Ias hablhdades y destrezas de tosf o

alumnos que demuestran tener mayores capacrdades de fuerza ,velocadad
"L;-fes:stenc:a o ﬂexlbllldad sometléndose a mayores controles d:sclplmanos y
- "'ex:genctas con repercus:ones que no sélo |mp|:can problemas de salud oif '

k _iacadémlcos smo que tamb:én de nvalldad que en su afén por consegulr la .- -

o .-wctona_rnoson ajeno__s al._uso_ de estlmulant_esp cr

Los procesos de enseﬁanza aprendnzaje redundan en repet:c.iones que aceleran‘

.ﬂeI metabohs*no nndtscnmmadamente con consecuenmas tan- graves que puede L

Ny generar daﬁos :rreversrbles Son comunes Ios ejercrcxos de fuerza veiocldad L

: _res:sten la o ﬁex;b:hdad estructurados a través de Ia repetlcxén de jugadas y =

ejeI"CIC!OS swtemét:cos va!orados y medldos en cada una de !as sesrones de'

" _enirenamwento que Ie hacen pensar al entrenador que sus a!umnos han R '

' -'alcanzado el domlmo de Ia técmca ytécflca necesanas para obtener el tnunfo

. En aste senttdo [os casttgos, _ la repres:én y el oontrol del maestro e mcluso su faita

de-_'étlc;g__. p_rofesnonal;quedan ‘ 1ust|ﬁcadqs:y- _ieg:tlmados g_on'la ,‘wc_tona_ ,Ganar,

; :i{"guardé una estrédha reiécién 'mh-ios'valdrés éimbélicos, del prés’tigio eléxito, la

- ‘excelenc:a y Ia caisdad Va[ores que son explotados con ia lmagen del campeén

’ "‘coadyuvando con eilo al aprend:zaje de- la dlsc:phna el esfuerzo Ia obedlenma y ' Lo

e Ia sum:scon
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L ,‘El deporte en la educamén supenor no es’ ajeno al OCIO paswo (atnbundo a Ios-

- r‘espectadores) EI referente oculto es el conjunto de ias representaclones de este -

' ':*-espectaculo mvolucrando a ios estud|antes a traves de la publt(:ldad y : 'l'a:; ;

fomercnalrzacnén como consumldores Pero tamblén es cnerto que el ocio paswo EAN

~_7,.;ha mvoiucrado a Ios espectadores dentro 0 fuera de 1as competenclas con.

dtversos estados de dnirmo, ya sea ategna trlsteza ofmstraclén factores q&..e o

o muchas de las veces terrn:nan en wolencla y agresawdad '

' 'Despues de haber anahzado el deporte como producto de la modermdad y valorar‘_ o

B la propuesta del desarrollo armémco o mtegra! en ta educamén supenor que en '

”suma han desartlculado y neutrahzado nuestra lmaglnacuSn y creat:vrdad creando

una aporia que no penmte otra forma de raclonalldad EI deporte dornmado por S

S ‘esta racnonahdad de actos demagég:cos y verdades a mednas Encuentra enla v o

praxls el conoc1m|ento ¥ desarrollo dei ser humano a traves del juego y ia )
-";-recreac:on tnd1spen<;abies para obtener benet“ cros btolégioos psmo!ogucos y

. socrales para ilegar al equullbno

e Se puede consnderar que el deporte prams en ta educac:on superlor os el medlo_

o adéneo para sahsfacer nuestras neoesudades de mowm:ento a través de un L

g espacno y t:empo no determlnados por las estructuras de poder En este sent:do ell .
' ,---omo y el tlempo hbre deben ser relwndscados a traves del deporte praxus.

necesar:os para oomprender la Ilbertad de poder lnteractuar con su. medlo soc;al ’
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o esto nos, Ileva al respeto que se debe tener a todos aquellos que Ies mteresa ’

= explorar sus propzas posnbllldades de mowmlento La razén resulta ewdente no o

' ;4:_-'podemos pensar que la Gnica funcion del deporte deba ser la eﬁcaencua y el_ S

-.',f:desarrollo de hab:hdades EI deporte |mp||ca la praxls ﬁncada en Ias propuas

neces:dades de movumlento como una forma particular da expres:én enmarcada- o

-_dentro de una conducta reﬂexwa y consmente de los valores humanos y soclales R

e por o que el deporte como praxls debe ser una pnorldad la que hay que conocer, o .

o 1curdar y cu[tlvar

La funcron dei deporte prax:s dentro oe la educaclén crea Ia posm:ildad de e!eg:r e,
o dentro del carécter agonal dei juego ia l:bedad o el control es decnr valorar Ias o

‘-j&funmones b:oiéglcas ps:coiéglcas socnales y culturales o b:en buscar el honor a

S ‘través de. Ia competencra ¥ el trlunfo de hacerlo mejor para otros

El deporte prams como una forma de cultura busca recuperar et tlempo Ilbre y el L .

ocno ewtando la exp[otamén del mdlwduo Pero tambten toma concnencla del_;' )
o :papel que cumple Ia soc;edad capltallsta sustentada en una |deolog:a autontana y "f v

dmglda hacla el consumo -

T :"".Detenmnado por. Ea razon la Iibertad yel desarrol!o humano, el deporte praxls ab o

_ -adoptar una postura cntlca en contradloclén oen armonla coloca en tela de ]UICIO "

- el prmcumo musmo de la escuela como un’ Iugar de transm:snén del conoclm:ento R

L __En este sentldo !a funcson del profesor entrenador no debe ser la Ios expertos y .
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e duenos del conocumuento nt mucho menos la de vugllar que Ios procesos de .
- renseﬁanza aprenchza]e se cumplan de acuerdo al modelo del deporte compehtwo
‘-:-_Su func:én debe ser Ia de facmtar el aprend:za;e Es por eIIo que se propone una‘.'_:

-Q.i_'ipedagogla :nnovadora sustentada en la llbertad Su construcctén requuere una

' ;nueva fom'la de racnonaladad basada en eI conocum:ento del cuerpo y Ia real:dad '

o por ello se requlere Ia preparacion del maestro tomando en cuenta Ias B

' -heces:dades de juego v recreacnén mdlspensab[es para obtener benef cios.
fi sroléglcas psmolégncas socnales y culturales de Ios alumnos Establecaendo
g propuestas proposmvas ortentadas para oroplcnar el conoc;mtento 2 Ia reflexmn : | ':‘ |
| :.ride sus alumnos Reconoc:endo que los alumnos también tlenen neces:dades por:' '

- Io que hay que valorarlas -a través de un dlélogo ab:arto estructurando ob;etwos

¥ metas de acuerdo a sus lntereses y neces:dades para mejorar su salud s '

;personahdad y su mteraccrén socaa} utmzando como herram:enta prmc;pa! of

C ;uego al margen de sus capacndadesyhmntac;ones Sélo asu ‘se podré favore\..er"

| ) _ una mayor partICipacsén e mtegracxén que permita una cultura del deporte praxus

o 7 Un aspecto que cons:dero de vutal rmportanma ¥ que de algun modo es una delas
' hm:tacnones rnas relevantes fue encontrar que las - actnndades recreatwas L

o presentes en la educacnén super:or como el camplsmo Y el buceo entre algunas.: D

; otras y, que de atguna manera swvneran como un referente del deporte praxus es" S

. que estas actmdades se han matenallzado en tat grado que su practlca se ha ‘

L 'Vuelto ehtlsta
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