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RESUMEN

Los celos y la envidia son consideradas emociones negativas o
desagradables. Las emociones negativas son aquellas que dafian a otros 6 a
uno Mismo si permanecen por un tiempo prolongado y pueden llevar a todo
tipo de problemas individuales, comunitarios, sociales y en especial a nivel
de pareja romantica. Es por eso que €s importante tener instrumentos que
midan eficientemente dichas emociones ya que en la medida que se
conozcan mejor, se podran desarrollar programas de prevencién. Existen
algunos instrumentos en México disenados para medir los celos y ninguno
para medir la envidia. Los Inventarios de Celos y Envidia Romantica

pretenden cubrir este vacio.

En el presente trabajo nos dimos a la tarea de validar dichos instrumentos,
para ello la muestra estuvo constituida por 360 sujetos entre hombres y
mujeres con un rango de edad de 18 a 45 afios. El muestreo fue no
probabilistico ya que los sujetos acudieron voluntariamente a responder.
Contestaron un nimero semejante de varones y de mujeres, asi mismo, los
sujetos fueron de diversas universidades del D. F. y de todas las areas de
conocimiento (Ciencias biolégicas, fisico matematicas e ingenierias,
humanidades y artes y ciencias sociales). El inventario de celos romanticos
quedd conformado por un total de 33 reactivos y 2 factores. El primer
factor obtuvo una confiabilidad del 0.97 y el segundo factor del 0.75. En el
inventario de envidia romantica se obtuvieron 26 reactivos y un factor con

una confiabilidad del 0.98.




INTRODUCCION

Se dice que las emociones son la sal de la vida. En ocasiones le dan un
sabor amargo a nuestra existencia, en otras un sabor dulce. No podemos
negar que somos seres sensibles y que en todo momento experimentamos
emociones, ésias se manifiestan en nuestros pensamientos y en nuestro
cuerpo. Las emociones son procesos complejos que incluyen tanto la
conducta que desencadena a la emocidn, asi como los procesos mentaies

superiores para dar un juicio de valor a cada una de éstas.

Hay emociones que son dificiles de detectar ya que son una mezcla de

varias. Los celos y la envidia son un ejemplo de emociones compuestas. Al
experimentar éstas, sentimos coélera, frustracién, ira, enojo, decepcién,
resentimiento, etc., es por esto que se confunden facilmente entre ellas.
Entendemos por celos: un estado emocional, cognoscitivo, psicolégico y
social que se produce por la percepcién subjetiva de una pérdida real o
potencial de la persona amada, ante un rival real o imaginario (Reidl, 1985).
Los celos involucran a tres personas y la persona afectada responde a lo
que percibe como una amenaza que un tercero representa para una relaciéon
que ella considera como valiosa. Por otra parte la envidia es un estado
interno inmedie;to y unico en la persona, que desea posiciones, atributos o
logros que otra tiene (Reidl, 1985). La envidia, a diferencia de los celos
involucra a dos personas, la persona envidiosa que quiere algo que le

pertenece a otra persona y la persona envidiada.

La presente tesis se enfocard en el capitulo | a describir qué es una

emocioén y algunas teorias acerca de las emociones. En el capitulo Il se dara



un enfoque genera!l de las relaciones de pareja y los factores que pueden
afectar su desarrollo. El capitulo Il definird qué son los celos, qué los causan
y las caracteristicas de las personas celosas. Ei capitulo IV le corresponde a
la envidia y se definira qué es la envidia, qué la causa, caracteristicas de las
personas envidiosas y se expondran algunas diferencias entre los celos y la
envidia. En el capitulo V se describird la metodoiogia empleada para la
validacién dei inventario de celos romanticos y envidia romantica. En el
capitulo VI de resultados se mostraran las tablas de los factores de cada

uno de los reactivos validados y en el Vi la discusién y conclusiones.



CAPITULO |
LAS EMOCIONES
1.1 QUE SON LAS EMOCIONES

Las emociones constituyen un elemento esencial de nuestra existencia,
marcan nuestras reacciones frente al medio ambiente e influyen en
nuestras percepciones.

L.as emociones se caracterizan por sensaciones mas o menos precisas de
placer o displacer: las emociones agradables o positivas acompafan la
presencia inesperada o la anticipaciéon de acontecimientos gratificantes; las
emociones desagradables o negativas se asocian con la experiencia del
dolor, el peligro o el castigo (Dantzer, 1989). Sabemos que se trata de
procesos mentales complejos que contienen varios componentes: tales
como una experiencia subjetiva, por ejemplo el sentimiento de pena para la
tristeza, una expresién comunicativa (la mimica facial de tristeza. el llanto y
el poco interés que se presta al medio) y modificaciones fisiolégicas, como
el nudo que se siente en la garganta (Riba, 1989; en Dantzer, 1989). Cada
uno de estos aspectos tomado aisladamente, séio es un reflejo parcial e
imperfecto de la emocién: las palabras son mas apropiadas para la
descripciéon de los acontecimientos responsables de la tristeza que para la
comunicacion de los sentimientos exactos que se experimentan. Para hablar
de las emociones y compartirlas con aquellos que nos rodean, aprendemos
a designarlas con términos como alegria, exaltacion, felicidad, pena,

tristeza, culpabilidad, miedo, rabia.



La emocidon es un fenémeno multidimensional que incluye procesos
fisiol6gicos, cognoscitivos-subjetivos, funcionales y expresivos (Reeve,
1994). Los procesos fisioldgicos incluyen la actividad de los sistemas
nervioso auténomo u hormonal. El componente cognoscitivo-subjetivo
aporta la etiqueta con la que una persona expresa lo que siente, es decir los
sentimientos, los cuales representan una experiencia subjetiva que tiene
razén y significado personal, esto a su vez define la intensidad de la
emocion. El componente funcional se relaciona con la utilidad que tienen las
emociones como facilitadoras o inhibidoras de la conducta. En este sentido
se dice que desde el punto de vista evolutivo las emociones tienen ciertas
funciones predeterminadas que ayudan a la supervivencia de la especie, por
lo que los individuos que carecen de ellas estarian en una franca desventaja
conductual y social. El componente expresivo esta compuesto por aspectos
conductuales y sociales. Por medio de gestos faciales, posturas y
vocalizaciones comunicamos, en la forma en que la cultura donde vivimos

nos ensefid, nuestras emociones.

LLas emociones son clasificadas por algunos autores en positivas y negativas
(Lazarus y Lazaruz, 1994). Las emociones negativas son las que provocan
problemas interpersonales y sociales, no sélo amenazan las relaciones
interpersonales sino la propia existencia. Las emociones negativas pueden
interactuar con la personalidad y el equipo genético y asi favorecer la
predisposicion a sufrir enfermedades (Fawsy, Hyun, Elashoff, Guthrie, Fahey
y Morton, 1993).

Dentro de las emociones negativas podrian aparecer los celos romanticos,

éstos se sienten cuando la relacidon de pareja se vive como insegura,



(SHarpsteen y Kirkpatrick, 1997), cuando no se esta satisfecho con la

_relacién o hay infidelidad (real o imaginaria) ( Pines, 1998). En general,
quien siente celos se dice que es infantil, inmaduro, inseguro, que tiene
miedo a ser comparado con otros, que tiene mala imagen de si mismo, que
es dependiente y aun neurdtico (Buunk, 1997; Lazarus y Lazarus, 1994;
Sharpsteen, 1995).

A lo largo de la historia se han escrito diferentes definiciones de la emocion.

A continuacion se presenta en orden cronolégico algunas de ellas:

“ Mi teoria... es que los cambios corporales siguen directamente la
percepcion del hecho excitante, y que nuestro sentimiento de los mismos

cambios a medida que ocurren, es la emocion” (James, 1884).

Las ideas son catexia (en Gltima instancia , de huellas de memoria), en
tanto que los afectos y las emociones corresponden a procesos de
descarga de los cuales se percibe como sentimiento la expresion final
(freud, 1915).

La excitacién emocional de calidad especifica, que es el aspecto afectivo de
la operacién de cualquiera de los instintos principales, puede denominarse

una emocién primaria (McDougall, 1921).

Una ernocién es un "patréon de reaccion” hereditario que involucra cambios
profundos del mecanismo corporal total, pero sobre todo de los sistemas

viscerales y glandular (Watson, 1924).



Se puede entonces definir una emocién en forma provisional, como un
reajuste somatico que se excita de modo instintivo por una situacion
estimulante, la cual promueve a su vez una respuesta mas efectiva a esa

situacién (Carr, 1929).

La calidad peculiar de la emocién se agrega a la simple sensacién cuado son

estimulados los procesos talamicos (Cannon, 1929).

La emocién no es fundamentalmente, y de ninguna manera una especie de
respuesta, sino un estado de fuerza comparable en muchos aspectos con

un impulso ( Skinner, 1938).

La emocidon es un trastorno agudo total del individuo, psicolégico en su
origen, que involucra comportamiento, experiencia consciente y

funcionamiento visceral (Young, 1943).

La emocidn es fundamentalmente un movimiento plasmatico expresivo.
Estas dos direcciones basicas de la corriente de plasma biofisico
corresponden a los dos afectos mas importantes del aparato psiquico:

placer y angustia (Reich, 1949).

La emocién es la tendencia hacia algo evaluado en forma intuitiva como
buena o de alejarse de cualquier cosa evaluada intuitivamente como mala.
Esta atraccién o aversion acompaia un patron de cambios fisioldgicos

organizados para el acercamiento o la evasion (Arnold, 1960).



Se puede definir una emocién como una reaccion corporal producida por un
estimulo y que sigue un patrén de destruccion, reproduccién, incorporacion,
orientacioén, protecciéon, reintegraciéon, rechazo o exploracion, o alguna

combinacion de ellos (Plutchik, 1962).

La emocidén es un proceso complejo que tiene aspectos neurofisiolégicos,

motores, expresivos y fenomenologicos (lzard, 1972).

La emocién es un trastorno complejo que incluye tres componentes
principales: afecto subjetivo, cambios fisiolégicos relacionados con formas
especificas de movilizacién para la accién adaptativa, e impulsos de accion

que poseen cualidades instrumentales y expresivas (Lazarus, 1975).

Cualquier especie particular de emocioén puede caracterizarse por su propia
estructura particular, y describirse especificando su situacion, sus

transformaciones y su funcién (De Rivera, 1977).

1.2 LAS EMOCIONES Y LA PERSONALIDAD

No existe ninguna diferencia entre la mezcla de emociones y los rasgos de
personalidad, siempre y cuando estos tltimos se definan en términos de
relaciones interpersonales. Algunos términos de rasgos de personalidad
tales como agresivo, amistoso y obstinado a menudo se utilizan para
describir estados emocionales transitorios. Por otra parte, muchas palabras

de emocién, pero no todas, tales como alegre, rencoroso y curioso en



ocasiones se emplean para describir aspectos de la personalidad de un
individuo (Plutchik, 1980).

Tendemos a juzgar los rasgos de un individuo con base en la repeticién de
determinadas reacciones emocionales. Si se observa que alguien con
frecuencia reacciona a situaciones con tristeza, a la larga quizas nos
refiramos a esta persona como melancdlica. Si alguien en repetidas
ocasiones reacciona en situaciones sociales discutiendo, tal vez a la

postre nos refiramos a él como pendenciero.

La evidencia repetida de determinados tipos de reacciones emocionales
conduce al juicio de que cierto tipo de rasgos de personalidad esta
presente. (Plutchik, 1980).

1.3 ANTECEDENTES HISTORICOS DE I.AS EMOCIONES

La mayoria de los estudios acerca de las emociones han partido de cuatro
puntos de vista basicos, y cada uno ha influido en el pensamiento y en la

investigacion de los cientificos hasta el presente.



Tradicion evolutiva.

Charles Darwin fue el precursor de la tradicién evolutiva, basandose en los
estudios acerca de la evolucién de las especies reconocié que el proceso de
evolucién no sdlo se aplicaba'a las estructuras anatémicas, sino también a
la mente y a su comportamiento expresivo. Supuso que la inteligencia, la
habilidad para razonar, la memoria y las emociones tenian todas una historia
evolutiva. Darwin (en Plutchik, 1980) comenzé a recopilar evidencia para
sustentar cste punto de vista, y en 1872 se publicé su libro clasico La
expresion de las emociones en el hombre y en los animales, la evidencia
presentada tenia por objeto ilustrar la continuidad basica en las expresiones
emocionales desde los animales inferiores hasta los humanos. A |o largo de
varios estudios comprobd que las expresiones emocionales desempefian
ciertas funciones en la vida de los animales. Act(ian como sefiales y como
preparacién para la acciéon. Comunican informacién de un animal a otro
sobre lo que es probable que ocurra y de este modo afectan las

posibilidades de supervivencia.

Actualmente las diferentes teorias evolutivas comparten la creencia de que
las emociones tienen un valor adaptativo positivo y consideran que existen

emociones de caracter innato.
Tradicion psicofisiolégica.

En 1884 William James fund6é una segunda tradicién de importancia en
psicologia de las emociones, sefaldé que los cambios corporales siguen de

modo directo a la percepcién de un evento excitante, y que la sensaciéon de
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estos cambios corporales constituye la emocién. James argumentaba que
no era posible imaginar que se pueda sentir una emocién si no se
experimenta al mismo tiempo cambios corporales y reiteraba la nociéon de
que la emocién es un estado de sentimiento introspectivo, subjetivo,
personal e idiosincratico. Debido sélo a este ultimo concepto la tradicién

psicofisiologica sigue siendo retomada.
Tradicion neurologica.

Afos después de la muerte de William James, el profesor Walter Cannon
realiza una serie de estudios que comprueban que las emociones dependen
de la ocurrencia de descargas neurales del tadlamo &ptico, es decir, la
cualidad peculiar de la emocién se agrega a la simple sensacién cuando se
incitan los procesos taldmicos (Cannon,1929). Lo anterior sefiala que la
secuencia emocional promovida por James estaba equivocada y se da un
nuevo valor a las funciones neuronales como explicacion de fenémenos

emocionales.
Tradicién dinamica

Freud fue el precursor de ia tradicién dinamica, sus estudios dieron un gran
giro a lo relacionado con estudios acerca de la emocién ya gue proponia a la
emocién como un estado complejo en el individuo que se infiere sobre la
base de varios tipos de comportamiento. Freud menciona que las
emociones son estructuras complejas que se desarrollan a través de una
historia compleja, que tiene elementos que se remontan hasta la infancia.

Una emocién quiza tenga varios origenes diferentes de motivacion y puede

11



incluir una mezcla de sentimientos y reacciones. El psicoanalista David
Rapaport (1950) dice que la nocién psicoanalitica presupone acerca de las
emociones: 1) que ocurre un proceso inconsciente entre la percepcién del
estimulo que evoca la emociéon y el cambio periférico auténomo o visceral;
2) que el cambio auténomo periférico y el sentimiento de la emocién son
ambos procesos de descarga de la misma fuente de energia impulsora; y 3)

que todas las emociones son mixtas, ya que son expresiones de conflictos.

Cada uno de los enfoques mencionados anteriormente contribuye con ideas
importantes acerca de las emociones. Es evidente que cada teoria actual
refleja una u otra de estas cuatro tradiciones fundamentales. Hasta cierto

grado, también se han sobrepuesto algunos de los conceptos.

1.4 TEORIAS DE LA EMOCION.

1.4.1 TEORIAS CONDUCTISTAS DE LA EMOCION.

El desarrollo de las teorias conductistas se asocié al intento de aplicar sus
puntos de vista a muchos de los problemas tradicionales de la psicologia,
incluyendo el problema de |la naturaleza de los emociones (Plutchik ,1980) ,
a continuacidén se presentan los conceptos basicos de sus principales

exponentes:

o En 1924 Watson (en Piutchik, 1980) definié la emocion como un
patrén-reaccién hereditario que implica cambios profundos en la

totalidad del mecanismo corporal, pero de manera especial en sus

12



sistemas visceral y glandular. Posteriormente definié el significado de
patrén-reaccion como los detalles separados de la respuesta que se
manifiestan con alguna constancia, alguna regularidad y en
aproximadamente el mismo orden de secuencia cada vez que se
presenta el estimulo excitante y se refirid a los patrones basicos de las
emociones como no aprendidos. Segun Watson, el aprendizaje o
condicionamiento entran en el procesos para inhibir de modo parcial la
expresion del patron hereditario de la emocién, aunque observd que
sélo las caracteristicas extremas del patrén primitivo pueden ser
inhibidas y que permanecen los aspectos viscerales y glandulares del

patron.

o Tolman en 1923 (en Plutchik, 1980) se enfocé al estudio de la
identificacion de las emociones y trabaj6é con infantes y animales
inferiores, posteriormente indic6 que la emocién no es el
comportamiento exhibido que muestra una persona, sino mas bien
la inclinacién o impulso para tal conducta, sugiriendo as‘i que la
emocion ¢s cierta clase de estado hipotético, o predisposicion para.
la accion. Tolman recalcd que no se puede definir la emocién como
s6lo respuestas o so6lo estimulos, sino Gnicamente en términos de

las relaciones entre los dos.

o Skinner (1938) (en Plutchik, 1980) sefala que la emocién no es
primordialmente una especie de respuesta, sino mas bien un estado

de fuerza comparable en muchos aspectos a un impulso. Skinner

I



habla de ciertos estimulos que producen un estado emocional: 1)
estimulos no condicionados como el shock, 2) la restriccion de una

respuesta, 3) retencién de un refuerzo, y 4) ciertas drogas.

o Millenson en 1967 (en Plutchik, 1980) estudid tres emociones
basicas: la angustia, producida por reforzadores negativos; la ira, .
producida por la terminacién de reforzadores positivos; el placer,
causado ya sea por la presentaciéon de reforzadores positivos o por la
terminacion de reforzadores negativos. Millenson considerdé que a
partir de dichas emociones basicas pueden surgir otras dependiendo
de la unién de un estimulo y reforzadores positivos o negativos,
ademas sugiridé tres modos de lograr el control sobre las emociones:
la adaptacion o la habituacion que se refiere a cuando una situacién
nueva conduce en forma gradual a una disminucion del
comportamiento inicial ya que el estimulo pierde sus propiedades de
refuerzo positivo o negativo; la evitacion referido a evadir algun
estimulo; la tercera forma de control se basa en la idea de que las
actividades musculares pueden Jinhibir o disfrazar los

comportamientos emocionales.

1.4.2 TEORIAS COGNOSCITIVAS DE LAS EMOCIONES.

En el presente estudio nos enfocaremos en las teorias cognoscitivas de las

emociones que a continuacion se presentan:

14



Las teorias cognoscitivas se basan en el supuesto de la interpretacion que
hace una persona de la situacién en que se ehcuentra tomando en cuenta el
estado de estimulacidon fisioldgica de la percepcion. Segun Schachter y
Singer, una persona podria interpretar el mismo estado de estimulacion
psicolégica o cualquier estado emocional, dependiendo de su propia
interpretacion de la situacion. Los psicoanalistas han hecho hincapié en que

las cogniciones no siempre son conscientes.

Diferentes teorias cognoscitivas.

Las teorias cognoscitivas de las emociones incluyen tanto la conducta que
desencadena a la emocidn, asi como los procesos mentales superiores para
dar un juicio de valor a cada una de éstas. Existen diferentes teorias
cognoscitivas de las emociones, a continuacién se presentan algunas de

ellas:

* En 1960 Arnold propone la teoria de la evaluaciéon primaria de las
emociones, segln ia cual la emocidon se presenta después de haber
hecho una evaluacion cognoscitiva del evento o estimulo como “buenoc”
o “malo”, es el paso clave en el desencadenamiento de la experiencia
emocional. Dicha evaluacidon cognoscitiva informa al sujeto acerca del
efecto que probablemente tendra el evento en su bienestar. Se dice que
la evaluacién como bueno o malo del estimulo produce una “tendencia
sentida” (actividad fisiolégica), la cual a su vez provoca que la persona
se aproxime o evite el acontecimiento, asi la emocién dentro de esta.
teoria queda definida como una tendencia sentida hacia algo evaluado

como bueno o la evitacién de algo evaluado como malo.
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La propuesta por S. Schachter y Singer (1962) se enfoca
principalmente a explicar la emocién como una etiqueta aplicada a la
estimulacion fisiolégica, por lo que se decide tratar de identificar las
bases para la clasificacion de un estado emocional en términos del
ambiente o, con mas precision, sobre la base de la interpretacion

que hace una persona de la situaciéon en que se encuentra .

En 1975 Harris y Katkin (en Plutchik, 1980) llegaron a la conclusién
basada en el analisis de diferentes experimentos, que la emocién es
basicamente un estado cognoscitivo, que no depende de una
estimulacién autonoma fisioldgica o medioambiental. Es decir, es
posible mostrar emociones sin evidencia de estimulacion; por otra
parte es factible la presencia de estimulacién sin evidencia de
emociones. El experimento de Schachter y Singer (1962) ha ejercido
influencia sobre los nuevos modelos tedricos ya que sentd las bases
para nuevas investigaciones en las que la interpretacion de la
persona o sujeto de estudio es determinante para describir un

estado emocional.

George Mandler (1984) (en Plutchik, 1980) es otro teodrico
cognoscitivo y propone a la emocidon como una interaccion
cognoscitiva estimulante. Su hiptesis principal es que la excitacion
auténoma es una sefial de la organizacién mental de que se requiere
atencion, estado de alerta y escudrifamiento del ambiente. Menciona
también que la estimulacién se puede producir como reacciéon a la

liberacidon automatica programada del sistema nervioso auténomo 6
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como el resultado de un analisis del significado dando como resultado

una emocioén.

Richard S. Lazarus (1982) habla de la emocidon como una respuesta
de adaptacién. Hace mencién de la necesidad de los individuos a
adaptarse a los peligros inherentes en todo ambiente y para dicha
adaptacion el sujeto requiere de identificar y eliminar los estimulos
que no son importantes para él. Esta identificacion determina el
sentimiento emocional que lo sigue, cuando el instinto para resolver
la situacion es el de evitarla, entonces aparece el miedo; por otra
parte, cuando es el ataque el impulso para enfrentarse a las
circunstancias, ocurre la cblera (Lazarus, 1968) (en LLazaruz 1982).
Esto lo llevd a su definicion de emociéon como un trastorno complejo
que incluye tres componentes principales: afecto subjetivo, cambios
fisiolégicos relacionados con formas especie/especificas de
movilizacidon para la accion de adaptacién, y de impulsos de accion
que tienen cualidades tanto instrumentales como expresivas. El
trastorno somatico surge del impulso a actuar que, en parte, define
en forma biolégica a la emocidén particular. La cualidad e intensidad
de la emocién, asi como su. impulso de accién, dependen de un tipo
particular de evaluacién cognoscitiva del significado presente o
anticipado de la transaccidon para el bienestar de la persona (Lazarus,

1975).

Joseph De Rivera (1977) (en Plutchik, 1980) estudia a la emocién
como una estructura, enfatiza el aspecto del sentimiento subjetivo

de las emociones y marca la diferencia entre dos tipos de emociones,
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la emocién “ello” y la emocién “yo”. Las diferencias entre estos dos
tipos se basan en la idea de que una persona es sujeto u objeto de
una emocidon. De Rivera postula dimensiones que pueden ser
utilizadas para describir emociones. Estas son: 1) si implica un
sentimiento de “pertenencia” ;2) si la emocién implica un sentimiento
de “reconocimiento” y 3) si la emocidn implica un sentimiento de

“ser”.

+ Una de las teorias cognoscitivas mas recientes es la propuesta por
Ortony, Clore y Collins (1996), su teoria tiene por objeto la
explicacién del origen de la diferenciacion emocional en la que esta
involucrada la cognicién (Fernandez de Ortega, 2001). Dichos
autores afirman que cada emocién posee condiciones
desencadenantes especificas de las que se infiere la experiencia
emocional, afirman que las emociones se componen de varios
elementos como: sentimientos, experiencias, reacciones fisiolégicas,
manifestaciones conductuales, cogniciones y conceptualizaciones.
Para distinguir una emocion de otra se basan en que unas
especificaciones y condiciones desencadenantes de las emociones
son menos complejas que otras, la complejidad de una emocién esta
determinada por el grado en que es una forma mas diferenciada de
una reaccion afectiva mas simple, esto significa que la cualidad
distintiva de un estado emocional procede en parte de la forma

especial de reaccion afectiva que presenta (Ortony et al. 1988).

Esto nos lleva a obtener diferentes tipos de emocion; en un tipo de

emocion se agrupan una variedad de formas que se relacionan de
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manera reconocible, esto es, las emociones que pertenecen al mismo
tipo comparten caracteristicas pero difieren en intensidad y énfasis. La
organizacién de los tipos de emocidn esta vinculada con la forma en que
las personas perciben al mundo. Segun los investigadores la percepcién
gira en torno a tres aspectos del entorno individual: 1) los
acontecimientos: se conforman por elaboraciones de la gente acerca de
las cosas que suceden, 2) los agentes: pueden ser personas, seres
inanimados o abstracciones que son elaborados como causalmente
eficaces de los acontecimientos, y 3) los objetos: en donde lo principal

son las cualidades que se les atribuyan.

El que estas evaluaciones perceptuales se experimenten como
emociones depende de su intensidad y dicha intensidad esta
directamente relacionada con dos tipos de variables: las globales y las
locales. Las variables globales afectan la intensidad de las tres clases de
emociones existentes, entre ellas existen la variable de proximidad que
se refleja en la cercania psicoloégica del acontecimiento, agente u objeto;
la variable de sentido de la realidad que se refiere al grado en que el
acontecimiento, agente u objeto que subyace a la relacion afectiva
parece real a la persona que experimente la emocién; la variable de
cualidad de inesperado y la variable de excitacién que se refiere al
aspecto fisiolégico. Por otra parte las variables locales tienen efecto en
emociones de grupos particulares, entre ellas se encuentran: La
deseabilidad que esta estrechamente vinculada con las metas de cada
persona. Si la obtencion de una meta es especialmente importante para
el individuo sera, por consecuencia, mas deseable que otra que no lo

sea. La plausibilidad es la aprobacion o desaprobacion de las acciones de
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los agentes. Se dice que la plausibilidad esta relacionada con las normas
y actitudes. Por su parte ias normas representan creencias & partir de
las cuales se hacen evaluaciones morales. La atraccién define la
intensidad del grupo de emociones que se presentan como reacciones
ante los objetos, lo cual esta estrechamente vinculada con las actitudes
o sea con la disposicion que una persongz tenga para que le agraden o
desagraden los objetos o los atributos de estos ultimos. En una
situacién determinada las variables globales y locales pueden ser
inespecificas ya que pueden asumir valores neutros dejando de provocar

una emocion (Ortony et al, 1988 citado en Fernandez de Ortega, 2001).

Segun ia teoria de Ortony y colaboradores los celos y la envidia son
emociones clasificadas dentro del grupo de las emociones de
resentimiento, las cuales se enmarcan en la rama de emociones que
reacciona ante los acontecimientos. La intensidad del resentimiento se
centra en la competencia que se establece por la posesién de algo o alguien
deseado, de hecho la ganancia de otra persona significa la pérdida propia,
de tal forma que la situacién deseable del otro lliega a ser indeseable para el
yo. El hecho de que el otro posea algo, excluye la posibilidad de que el
individuo resentido pueda tenerlo, dando como consecuencia la frustracién
de una de las metas de la persona resentida. A esto se le conoce como
envidia. Estrictamente hablando, la envidia es definida por los autores como
el resentimiento de que otra persona tenga lo que uno desearia para si
mismo. Por otro lado, los celos son un caso especial de las emociones de
resentimiento ya que la posesién de! otro excluye o disminuye la posesion
propia especial pero no exclusivamente, de la atencién y afecto de los

otros. Las variables que regulan la intensidad de estas emociones son:
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py

el grado en el cual el evento deseable para la otra persona es

indeseable para uno mismo.

2. el grado en el cual el evento se supone que es deseable para la otra
persona.

3. el grado en el cual la otra persona no merece el evento.

4. el grado en el cual la otra persona nos es desagradable.

Los autores de esta teoria argumentan que tanto los celos como la envidia
son reacciones emocionales que se presentan después de hacer una
evaluacién cognoscitiva del evento en el cual se dan, y la variable que
determina su intensidad es la deseabilidad ( en Fernandez-Ortega Barcenas,

2001).

Podemos mencionar varias teorias cognoscitivas mas, sin embargo, en
esencia son poco diferentes, ya que todas suponen que un evento emotivo
estd asociado con una cierta secuencia de eventos que siempre comienza
con una percepcién. El empleo de William James de la palabra percepciéon es
idéntico al término actual de cognicién. La discusion entre James y otros
psicologos era sobre cual debia ser el segundo término de la secuencia; es
decir, si debia ser un sentimiento o un cambio fisiolégico. Nadie dudaba de

que el primer término debia ser una evaluacién de un evento.

1.5 MEDICION DE LAS EMOCIONES.

Por lo menos hay cinco diferentes métodos con los que se han medido las
emociones. Uno de ellos implica el empleo del autoinforme de sentimientos

subjetivos, procedimiento Gtil principalmente con adultos. Un segundo
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fmétodo para juzgar las emociones es a través de las puntuaciones que se
hace'n de la conducta de un individuo. Estas puntuaciones se pueden utilizar
-,y“con adultos, niflos, personas con retraso mental y con animales inferiores.
Una tercera forma de evaluar las emociones es a través del producto de la
- conducta de alguien; por ejemplo la letra o dibujos de un individuo, también
"es posible evaluar las emociones mediante el empleo de registros
fisioldgicos de cambios corporales (Plutchik, 1980). Por UGltimo se pueden
“evaluar las emociones a través de escalas psicométricas. El Inventario de
Celos Romaénticos y el Inventario de Envidia Romantica son un buen ejemplo

de este método de medicion.

LLas emociones afectan nuestras relaciones interpersonales por io que en el
siguiente capitulo se desarrollara el tema de relaciones de pareja, los
factores que las favorecen y la relaciéon con las emociones de celos y

envidia.
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CAPITULO 1l
LAS RELACIONES DE PAREJA

2.1 QUE SON LAS RELACIONES DE PAREJA.

Sanchez Aragdén (1995) define a una relacién como la asociacion
caracteristica entre dos 0 mas personas que involucra cierta interaccion y
que puede tener diversos fines ya sea sélo un encuentro casual, una

amistad, un matrimonio, etc.

Las relaciones de pareja han sido estudiadas desde tiempos inmemorables,
a lo largo de los afios se ha intentado entender todo lo que son e implican.
Dentro de la literatura la pareja como una unidad con propia identidad, ha
sido conceptualizada bajo diversos puntos de vista. Quizas porque desde el
momento en que dos individuos se involucran en una relaciéon de pareja, sus
caracteristicas, sus manifestaciones conductuales, expectativas,
emociones, actitudes, atribuciones y formas de comunicacién verbal y no
verbal, el contexto, las normas particulares y el momento histérico en
particular que estan viviendo, se combinan para determinar la forma,
conduccién, interpretaciéon y conductas de interaccion (Diaz-Loving, Rivera

Aragbn y Sanchez Aragdn, 1994).

Las relaciones de pareja son una relacion especialmente compleja ya que en
ella influyen diversos factores psicosociales, tales como: experiencia
previas, factores familiares, variables educativas, nivel socioecondmico,

calidad de vida, actitudes, estilos atribucionales etc. (Diaz-Loving, 1999).
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Diaz-Loving (1990) define a la pareja como una institucién social
constituida con base en un sistema de normas y reglas de conducta. Donde
tales normas, son parte de la cultura y herencia social, derivadas del
pensamiento comun, colectivo, religioso y filoséfico de un pueblo que lo
transmite de generaciébn en generacion a través de un proceso de

socializacion.

Escardo (1974) define relacién de pareja como la asociacion de dos
personas con un propoésito familiar comin o concurrente... una entidad
peculiar, auténoma y especificamente diferenciada que es mas que la suma

de sus componentes.

Sanchez Arago6n (1995) define relacién de pareja como una entidad
compuesta por dos personas de distinto sexo, unidas por un compromiso
emocional -mas que legal o religioso- cuyo proposito es constituir una

institucién social (familia) basada en normas culturales especificas.

En términos generales, la pareja incorpora varias dimensiones psicosociales:
es una relacién, una representacion cultural, un mandato social y un ambito

de vivencias personales (Guevara, 1996).

Como se menciond anteriormente, las relaciones de pareja se componen de
diversos factores. La teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de la Relacién de Pareja
de Diaz-Loving (1999) serala las necesidades basicas del ser humano de
vivir en compaiiia y en forma interdependiente y social, las relaciones entre

seres humanos, perspectivas, valores, fenémenos sociales, cuestiones
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cognoscitivas que se dan en la relacién de pareja y el desarrollo de la misma

en un contexto cuitural.

Las parejas invariablemente tienen un “ciclo de vida” lo que quiere decir
que una relaciéon de pareja se compone de diferentes etapas, cada etapa
tiene sus caracteristicas especiales. A partir del conocimiento de dichas
caracteristicas el estudio de las relaciones de pareja se facilita, por lo que la
Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural propone el ciclo de acercamiento-
alejamiento el cual hace referencia a las caracteristicas particulares de cada
etapa en la relacién de pareja tomando en cuenta al tiempo como un factor
determinante en dicho ciclo. Es importanté mencionar que cada etapa del
ciclo es afectada por eventos o etapas anteriores e influird en las
expectativas del futuro ademas cada miembro de la pareja puede pasar en
un orden distinto a través de las diferentes etapas e incluso las etapas se

pueden traslapar.. A continuacién se presentan la etapas:

» Etapa Extraio/Desconocido: en esta etapa se percibe al otro como un
extrafio, se percibe y reconoce al otro, pero no se realizan conductas o
cogniciones dirigidas al fomento de algun tipo de relaciéon o

acercamiento.

» Etapa de conocido: una vez establecida la percepcion del otro, el sujeto
puede pasar una etapa en la cual evalua al estimulo, y categoriza a esta

persona como alguien que podria convertirse en conocido.

» Etapa de amistad: la persona se interesa mas por acercarse al conocido

ya que piensa que la interaccién ayudara en la solucién de una serie de
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necesidades. Esta etapa puede incluir sentimientos de intimidad y
cercania profundos pero excluye aspectos romanticos, pasionales o

sexuales.

Etapa de atraccidon: se da cuando las parejas amistosas inician la

construccidon de cogniciones imbuidas en intereses romanticos.

Etapas de pasion y romance: en estas etapas existe una respuesta
fisiolodgica y una interpretacién cognoscitiva de intensidad que define a
la relacién como una relacién mas cercana, ademas de romanticismo vy

devocion.

Etapa de compromiso: se refiere a aquellas situaciones en las cuales los
sujetos estan de acuerdo en continuar dentro de su relaciéon a largo

plazo.

Etapa de mantenimiento: es cuando el compromiso se consolida y
requiere de fundamentos y procesos dirigidos al mantenimiento, es la
base de la estabilidad y evaluacion de la familia. Involucra franquear y

resolver las incognitas y problematicas cotidianas.

Etapa de conflicto: al no resolverse en corto plazo la problematica
cotidiana, la relacién puede verse llena de conflictos. Cuando el conflicto
es recurrente, y el mantenimiento ya no resulta placentero o funcional
para uno o los dos miembros de la pareja, se desarrolla de lleno la etapa

de conflicto.
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e Etapas de alejamiento y desamor: en esta etapa las personas que
conforman la pareja estan muy lastimadas por los constantes conflictos
y poco a poco desaparece el gusto por interactuar y conocer a la pareja
y se va optando por una estrategia de evitacion del cotidiano contacto

de pareja.

 Etapas de separacion y olvido: en el momento que la relacién se torna
insoportable, inmediatamente se vuelven mas atractivas otras opciones
(dejar la relacidn o tener otra pareja), y el descontento con la relacion
hace evidente que lo méas adecuado es separarse. Posteriormente llega

el olvido.

Para facilitar el estudio de la Satisfacciéon Marital Sanchez Aragén (1995)
plantea una clasificacion respecto al ciclo de las parejas, dicha clasificacién
incluye variables que no habian sido abarcadas por otros investigadores ,
estas variables son el nimero y edad de los hijos, el tiempo en la relaciéon y
las etapas que suceden durante el noviazgo. La clasificacién en cuestion es

la siguiente:
1. Noviazgo (de O a 6 meses).
Esta etapa inicia con la atraccién y el conocimiento mutuo de la pareja, el

descubrimiento de personalidad, gustos, intereses y habitos que permiten o

no la apertura de cada uno de {os miembros de ésta hacia el otro.
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2. Noviazgo (de 6 meses hasta el matrimonio).

Aqui la pareja se va estabilizando ya que sus miembros poseen un mayor
conocimiento del otro en términos de diferencias y semejanzas, se da un
enfrentamiento de situaciones sociales nuevas y convencionales. Esta etapa
da la pauta para la posible formalizaciéon de la relacién a partir de la

negociacion de diferencias y la aceptacién de similitudes.
3. Matrimonio sin hijos con 0 a 3 arios de relacién.

Este periodo se caracteriza por la vida conjunta de la pareja, se considera
que los primeros afos de la vida en comun representa el momento mas
dificil debido a que es un tiempo de ajuste y conocimiento mas profundo de
la pareja. En este momento de adaptacion, se da un enfrentamiento y
cumplimiento de responsabilidades y reglas acordadas sobre su dindmica de
interaccion, la familia extendida, los amigos, etc., mismos que permiten a la

pareja un nivel de organizacion éptimo.
4. Matrimonio con hijos con 3 a 7 afos de relacion.

Aqui, se empiezan a afirmar los roles de padre y madre en la pareja; los
cuales estan determinados por sus respectivos antecedentes familiares; por
esto, la pareja se enfrenta a un nuevo ajuste y negociaciéon de
responsabilidades y obligaciones en torno a su paternidad. Asimismo se

empieza a limitar la posibilidad de interacciéon entre la pareja.
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5. Matrimonio con hijos con 7 a 14 afos de relacién.

En este periodo se consolida la pareja, buscando un equilibrio entre
aspiraciones y logros individuales y en consecuencia de la pareja. La
relacién con los hijos ya ha sido establecida y negociada por la pareja.

6. Matrimonio con hijos con 14 o mas afos en la relacion.

En esta etapa se da una confrontacién entre la pareja y los hijos
adolescentes lo cual provoca un ajuste en {a pareja ya que los hijos piden
independencia y a la vez exigen mas de la estructura familiar. Asi, la pareja
va poco a poco enfrentando los cambios que surgen ante la posible
separacién o salida de los hijos del hogar. Ademas, se vuelve a dar un
ajuste intrapareja ya que es en este momento cuando poseen mas tiempo
para ellos mismos, lo cual los lleva a redefinir su relacién y asi re-

encontrarse.

2.2 ELECCION DE PAREJA

La mayoria de los individucs comparten una imagen de una pareja ideal,
tienen ideas definidas sobre lo que estan buscando en una pareja, asi como

las categorias de personas que son “elegibles o no elegibles”(Rage, 1996).

Existen diferentes tipos de atributos para elegir o no a una pareja. Para
algunos serd muy importante el aspecto fisico, para otros los elementos
psicolégicos, ternura, inteligencia, comunicacién, comprension etc. Otros

mas buscaran un nivel educativo y social alto y compatible con el suyo.

29



Finalmente, habra personas que se fijen en los valores morales y religiosos
de la persona (Rage, 1996). Muchos individuos tienden a ser excluidos
automaticamente por la edad, educacidn, raza, tipo corporal, orientacion

social o religiosa.

La satisfaccion en la pareja en cierta medida depende de qué tanto se
acerca nuestra pareja a nuestro ideal de pareja. En 1997 Avelarde, Rivera
Aragén y Diaz -Loving realizaron una investigacion acerca de las
expectativas ideales contra las expectativas reales de la Pareja, en dicho
_ estudio se da a conocer codmo es que en la etapa del noviazgo se formaron
ideas o expectativas ideales del cényuge a partir de las necesidades y
deseos del momento, asi como los efectos del tiempo de compartir sus
vidas en matrimonio sobre la percepcion de los atributos reales de la pareja.
En esta investigacion se estudié como es que se elige a la pareja en base a
nuestros ideales preestablecidos y se refieren al noviazgo como una etapa
en donde se construyen ideas o expectativas del futuro cényuge a partir de
necesidades y deseos. Se plantean diferentes teorias sobre la eleccion de

pareja:

Para la teoria psicoanalitica, la pareja humana esta integrada por dos
personas que mantienen una reiacién relativamente estable entre si, sus
elementos poseen una estructura interna de suma complejidad, como es la
personalidad de cada uno de sus integrantes; ésta se va configurando en un
largo camino evolutivo en el cual las relaciones con las demas personas
significativas del mundo exterior se van trasladando e instalando en ei
interior del individuo. Lo interpersonal, en particular las experiencias vividas

en los vinculos maternos-paternos, se transforman en intrapersonal, a
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través de mecanismos de identificacion (Gonzalez, 1979; Ackerman,
1978). Es asi como un individuo elige a una pareja dependiendo de los
procesos conflictivos de su mundo interno, la bisqueda y seleccién del
compafiero estara orientada por la estructuracion de estos procesos que lo
llevaran a elegir una determinada pareja lo que conduce a una eleccién
particularizada y nada casual. Lo anterior indica que una persona puede
elegir a parejas con caracteristicas similares dependiendo de los patrones

establecidos inconscientes.

La literatura psicoanalitica menciona las relaciones de objeto (u objetal) al
hablar de pareja, en donde se sefala que es el modo de relacion del sujeto
con su mundo, la relacién que es el resultado complejo y total de una
determinada organizacién de personalidad, de una aprensién mas o menos
fantaseada de los objetos y de unos tipos de defensa predominantes
(Laplanche, 1981). Segun el ideal del yo y el ideal del objeto habra
relaciones de diversa indole (Gonzalez, 1979; Bowman, 1981) y los

mecanismos que entran en la eleccion del objeto son dos:

1.Tipo analitico de eleccién, que se produce porque se evocan
asociaciones con referencias a otro objeto primitivo del pasado, por
lo general el progenitor del sexo opuesto, a veces del mismo sexo,

hermano(a) o bien otra(s) persona(s) del entorno infantil.
2. Tipo narcisista de eleccién, cuando se elige a un objeto porque

representa ciertas caracteristicas de la personalidad del mismo

sujeto. Ambos tienen las mismas modalidades,
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a) en forma positiva, el objeto elegido es similar al objeto del
pasado o al yo de la misma persona.

b) En forma negativa, el objeto elegida representa lo contrario del
objeto del pasado o del yo propio.

c) En forma ideal, el objeto elegido representa lo que se desearia
que hubiera sido el objeto del pasado o del propio yo (Fenichel,
1996).

Segin Ackerman (1978) se elige como pareja a quien corresponda a las
aspiraciones y a la escala de valores que oriente, ya sea a la madurez o la
capacidad real de establecer y mantener una relacién profunda y flexible
con objetivos de compartir areas afectiva, sexuales, sociales, econémicas,
etc., asi como tener seguridad, placer, confianza para la realizacion personal
y comprension mutua de necesidades y de participacién conjunta de
autoridad, de adaptaciéon a nuevos roles familiares de disposicion sexual, de
union e identificacion empatica, de comunicacién, de recursos de
restablecimiento después de un desequilibrio y de apoyo a la identidad
personal y en general de satisfaccién. Lo anterior es una forma de idealizar
a la pareja ya gue es lo que nosotros querriamos que fuera . Al inicio de una
relacién los sentimientos hacia nuestra pareja son afectados por nuestros
ideales pero en la medida que se vive la cotidianeidad nuestro ideal se va
dafiando por la situaciones reales de la vida y nuestra percepcién de pareja

cambia.

Aunque se prefieran parejas que sean mas deseables, la seleccion real esta
influenciada por cuestiones de emparejamiento, todos eligen parejas de

aproximadamente su mismo valor social, Bersheid y Walster (1978) llegan a
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la conclusién de que mientras mas equitativa es una relacion romantica,

mas viable sera.( en Avelarde, Rivera Aragén y Diaz -Loving, 1997).

Existen aparte de la equidad otros factores que pueden favorecer tanto la
eleccién de pareja como su funcionamiento , Winch (1954) incluye la
complementacion de necesidades. La hipdtesis basica es que el individuo
escoge de un abanico de candidatos a aquella persona que pueda ofrecerle

mayor gratificacion de necesidades.

La teoria de estimulo-valor-rol de la eleccion marital propuesta por
Murstein (1970) habla de diferentes etapas de la relacién. En la etapa de
estimulo, todo lo que se sabe sobre la otra persona es qué tipo de primera
impresion causa, como habla, lo que otras personas dicen de ella, esta
etapa es crucial, puesto que si la persona no posee suficiente capacidad de
estimulacién para atraer al individuo, éste no buscaré el contacto posterior.
Mas adelante, en la etapa de valor, la pareja empieza a descubrir si
realmente comparte actitudes o valores similares, y conforme concuerden
con sus opiniones sobre lo que es importante en la vida, perdurara la
relaciéon. Finalmente, si la pareja ha podido sobrepasar las dos primeras
etapas, en la etapa del rol, la pareja comienza a darse cuenta si funciona en
los diversos papeles que desempena por lo que esta etapa es considerada

preliminar al matrimonio.

lLas teorias perceptuales proponen que no soélo los estimulos son
importantes sino todo lo que conlieva a los mismos, es decir, la percepcion
de un estimulo es afectada por el aprendizaje, la motivacion, la emocidon y

todo el resto de caracteristicas momentaneas o permanentes de los
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sujetos. Es asi que la eleccidn de pareja y la idealizacion de la misma no se
desarrolla a partir de las percepciones, sino de los mecanismos emocionales
y cognoscitivos, que afectan la informacion y el juicio que se emite acerca
de una probable pareja. En este proceso perceptual se incluyen
mecanismos de formacion de impresiones, procesos de atribucién y

atraccion.

La investigacidn realizada por Avelarde, Rivera Aragéon y Diaz -Loving,
; ;:(1 997), concluye que los sujetos llegan al matrimonio por diversas razones
yprocesos de eleccién de pareja, estos procesos se desarrollan a través del
Jnoviazgo, en dicha etapa se dan mecanismos de enamoramiento, los
integrantes de la pareja se sienten enamorados, lo que para Lederer y
Jackson (1968) citados en Avelarde, Rivera Aragén y Diaz -Loving, (1997)
es una suposicion errénea ya que los sujetos definen este periodo como
estar fuera de si, mas alla de cualquier juicio o razonamiento. Es por eso
que el enamoramiento no permite ver la realidad y cuando debido al tiempo

se dan cuenta que sus juicios idealizados no se ajustan a la realidad viene

un sentimiento de insatisfaccion en la pareja.

Actualmente en nuestro pais como en el resto del mundo, la eleccion de
pareja se presenta como una manifestacion libre de voluntades entre el
hombre y la mujer que se eligen para constituir un estado permanente de
vida y perpetuar la especie. (Solis, 1988 y Avelarde y Santos, 1991). Tanto
hombres como mujeres y en mayor proporcidén éstas ultimas, muestran
expectativas muy altas de felicidad con respecto a las relaciones familiares,
de ahi el interés de hacer una buena eleccion de pareja, de manera que se

le debe dar la importancia que se merece, pues afecta todas las esferas de
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la vida de una persona y es un recurso que proveera la mayor parte de la
felicidad o bien, en su defecto la mayor parte del sufrimiento (Tena-Suck,
et al. 1994).

Debido a la importancia que tiene éste tema, investigadores de varios
enfoques se han dedicade ha estudiar como elegimos a nuestros
compaferos y como formamos una relaciéon de pareja. Intentaremos

explicar como se elige a una pareja mencionando algunas teorias sociales:
Teoria de la Complementariedad

Una de las primeras y mas conocidas teorias sobre la eleccion de la pareja
es la Teoria de la Complementariedad propuesta por Winch, (1958 en
Sterneberg, 1988) que a su vez se fundamenta en la teoria de las
necesidades de Murray (1938 citado en Sterneberg, 1988). La idea
principal versa en que cada uno de nosotros tenemos un conjunto de
necesidades particulares y buscamos a alguien que las cubra, dicho de otro
modo, el individuo escoge, de un abanico de candidatos elegibles, aquella

persona que pueda ofrecerle ia mayor gratificacion de necesidades.

Teoria de la Seleccién Secuencial

Kerckhoff y Davis (1962 et al.) propone que el ser humano al establecer
una relacién busca, en primera instancia, gente similar a si mismo en
aspectos basicos, tales como, clase social, religién, raza, educacién, etc., y
si continda la relacion, uno busca la similitud también en los valores

personales. Finalmente en un tercer momento, la complementariedad
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comienza a tener un papel en el curso de la relacién, pues es mas probable
que se valore la permanencia en ella si su pareja potencial también cubre

sus necesidades.

Realmente existe poca evidencia que sustente esta teoria, pero gracias a
ella se ha logrado establecer un signo particularmente exacto de prondstico
de! progreso de una relaciéon y esta es, la propia prediccion de la pareja de

cual seria su progreso a través del tiempo (Levinger, et al. 1970).

Teoria de la Formacién Diadica

Propuesta a partir de los procesos que Lewis (1972 citado en Brehm,
1985) considera esenciales para la formacién de una relacién sentimental.
Dichos procesos se presentan bajo una jerarquia a seguir, es decir, los mas
tempranos deben ser completados con éxito antes de continuar con ios
mas tardios. Los procesos son seis: 1. Percepcion de similitudes, 2.
Establecimiento de una relacién de pareja, 3. Conseguir una comunicacion
abierta a través de una autoexposiciobn mutua, 4. Establecer funciones
cémodas para cada persona, 5. Establecer funciones que sean cdmodas
tanto para el otro como para uno mismo, y 6. Consecucién de la
denominada cristalizacién diadica, mediante la cual se establece el

compromiso mutuo y la identidad como pareja.
Esta teoria, al igual que las anteriores se desarrollaron con base en el

refinamiento de conceptos ya establecidos, constituyéndose una sobre

otra.
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Teoria de la Equidad

‘De esta teoria general se consideran algunos aspectos interesantes sobre la
realidad de las relaciones amorosas, considerando sus proposiciones
basicas: 1. Las personas estan bioldégicamente preparadas para buscar el
placer y evitar el dolor, 2. La sociedad consta de una coleccion de personas
egoistas, si la sociedad quiere sobrevivir sus miembros deben aprender a
realizar algin trato, 3. Las personas se encuentran en una situacién mas
confortable cuando obtienen exactamente lo que sienten que merecen en
una relacion, todos los que se encuentran en una relacién no equitativa se
sienten incomodos y 4. Los hombres y las mujeres que se descubren en una
relacion no equitativa intentan eliminar su mutua atencién restaurando el
equilibrio y generalmente lo consiguen de una de tres maneras: a)
restaurando la equidad en su relacién, b) Restaurando la equidad psicolégica

en su relaciéon y ¢) Simpiemente deciden terminar la relacion.

Aunque preferimos parejas que sean mas deseables que nosotros, nuestra
seleccion real esta influenciada por cuesticnes de emparejamiento, todos
tendemos a elegir parejas de aproximadamente el mismo valor social que
nosotros. Al respecto Berscheid y Walster (1978 citado en Walster y
Walster, 1980), concluyen que mientras mas equitativa es una relacién
romantica, mas viable serd. ya que segun ellos la teoria de la equidad
provee un modelo conveniente para examinar las relaciones romanticas y

maritales.
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Teoria de la Percepcidn

Para Bruner y Goodman (1947 citado en Morales, 1994), la percepciéon no
depende sélo de la naturaleza de los estimulos, sino que sobre ella influyen
los estados y disposiciones del organismo. Percibir no es recibir
pasivamente, es seleccionar, formular hipétesis, decidir, procesar la
estimulacion eliminando, aumentando o disminuyendo aspectos de la
estimulacién. Al igual que todo proceso la percepcion resulta afectada por
el aprendizaje, la motivacién, la emocion y todo el resto de caracteristicas

permanentes o momentaneas de los sujetos.

La percepcién no sélo depende de la naturaleza y caracteristicas de
estimulacién, sino que resulta afectada por los estados momentaneos o
permanentes de los sujetos, el contexto en el cual se realiza el proceso y

por las expectativas respecto a las consecuencias reforzantes.

La posicidén que ocupa el sujeto en el medio social y econdmico determinara
todo un campo de experiencias y conductas que afectaran la forma como
se percibe y actia frente al medio. Al percibir a las personas o hacemos en
funcidon de una relacién o transaccidn; ello implica que debemos hacer
inferencias sobre sus caracteristicas y estados no observables. Tratamos
de predecir el comportamiento de los deméas y para ello el mecanismo de
percepcion es fundamental. El mecanismo implicito en la percepciéon de los
otros si es afectado por los principios de aprendizaje, tiene sus raices

biolégicas.
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Cuando se trata de evaluar a otros seres humanos intervienen mecanismos
emocionales cognoscitivos, motivacionales, etc., que afectan la informacién

y el juicio que se emite, no siempre corresponde con la entrada sensorial.

Rommetveit (1960 citado en Avelarde y Santos et al. 1991), senala que en
el proceso de formacién de impresiones deben distinguirse dos etapas:
aprehension y juicio (una perceptual y otra cognoscitiva). Shrauger (1967)
divide a su vez este proceso en cuatro fases: a) Selecciéon de claves, donde
se recopila toda la informacion posible sobre la otra persona; b) Inferencia
interpretativa, aqui se construye y organiza la informacioén inicial para inferir
las caracteristicas de la persona; c) Inferencia generalizada, la ampliaciéon de
la segunda fase, conectando las caracteristicas inferidas con otras que se
deben relacionar entre si; f) Formacion de expectativas respecto a la otra
persona o la emisién de respuestas verbales y para elaborar la impresién; el
sujeto se apoya en un conjunto de fuentes de informaciéon como: indirecta,
apariencia, conducta expresiva, conducta orientada a metas, contexto,

orden de presentacién variabilidad.

La percepcion de la persona culmina con la elaboracion de 1a impresion y el
establecimiento de un nexo entre el observador y el sujeto, segdn
Newcomb (1961 citado en Brehm, 1985), la atraccidon (por parte de una
persona hacia otra) se puede describir en términos de signos (+ 6 -) e

intensidades.

Finalmente, la eleccidén de pareja como una decisidon a largo plazo, indica
una decisién compleja y significativa, que conlieva una gran cantidad de

factores racionales y emocionales, por lo que podrian suponerse que
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existen numerosas asignaturas, estudios cientificos, libros y articulos sobre
el tema. Sin embargo, al parecer, el sentido comin predominante refieja
una cultura obsesionada por los romances y con ellos, las elecciones
prematuras o sin fundamentos, llevando con ello, muchas veces a relaciones

infructuosas y displacenteras.

2.3 FACTORES DE SATISFACCION E INSATISFACCION EN LA
PAREJA

La satisfaccidn en la pareja es un concepto definido por los miembros de la
misma dependiendo de los factores que éstos sienten que son importantes
para mantenerla, segan Nina (1285) la satisfaccién habla de la actitud
positiva o negativa que se tiene por parte de los miembros de la pareja

hacia ia relacion.

Existen varios factores que favorecen -desfavorecen la satisfacciéon en la
pareja, uno de los factores que influye en la satisfaccion es ia atraccién
que puede ser: fisica, psicolégica (aspectos de personalidad), sociolégica
(clase social, educacién, antecedentes familiares, cuitura), axiolégica

(valores econdmicos, éticos, estéticos, sociales, politicos y religiosos).

También se ha observado que otro factor que afecta la satisfaccion en la
pareja es la percepcidn interpersonal entre los miembros de ia misma esto
es, si como miembro de la relacion percibo favorablemente a mi pareja, me

sentiré mas satisfecho con mi relacion.
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Un factor que influye en el establecimiento de lazos fuertes de la pareja, es
el aumento de independencia y su tendencia a interpretar mas factores de
sus vidas dentro de la relacion. En otras palabras, tienden a hacerse
responsable de los propios sentimientos y, en cierta medida, de los del otro

en casi toda las areas de la relacion.

Sanchez Aragon (1995) refiere, que una vez establecida la relacién de
pareja, hay tres caracteristicas que determinan su funcionamiento: la
conciencia de la pareja, que consiste en la vivencia continua de los
miembros de ésta y la conciencia de que se pertenece a una estructura
diferente de la estructura personal, pero no ajena a esta Gltima; la
intimidad, en el sentido de que la seguridad en el otro como miembro de la
‘.parejajantAes de que como individuo y finalmente, el mantenimiento de

‘_'p“ei"_spnalidad de cada miembro de la pareja lo cual preserva los elementos

o ‘f;biég‘réﬁcos propios e intransferibles, lo gue entrana la acepcioén consciente
;.dezfdi_ferencias y la decisién -a partir de ello- del cumplimiento de
experiencias vitales comunes. Ademas menciona que en el curso que Heva la
relacion de pareja y la forma en la cual estos aspectos se viven, pueden
iv'ariar con el paso del tiempo, con la presencia o ausencia de los hijos y con

la evolucién de la misma relacioén.

Este paso del tiempo puede incrementar vs. decrementar los rasgos
caljacterl'sticos de cada relacién de pareja. Entre los que pueden
* " incrementarla se encuentran: voluntad de cambio en la respuesta al otro,
voluntad de tolerancia hacia el otro, igualdad de creencias religiosas y
valores compartidos. Lo que puede decrementar la relaciéon de pareja a

corto mediano o largo plazo pueden ser: un decremento de interés por el
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otro, no escucharle atentamente al otro, la forma de tratar a los padres del

otro, la habilidad para hacer el amor y respetar al otro (Sternberg, 1986).

Por su parte, Bell (1987) llama a esos rasgos que caracterizan las
relaciones de pareja como estrategias de mantenimiento de pareja, dentro
de las mas frecuentes estan: el ser educado o cortés en las conversaciones,
confirmarle al otro su autoconcepto, esperar que la otra persona se
desarrolle, atender a la comunicaciéon no verbal, asistir a la pareja cuando lo

necesita, ser honesto, mostrar sensibilidad y fidelidad.

Entre los modelos teéricos para el estudio de la satisfaccion marital, Miller,
Nunnally, y Wackman (1975), establecen siete antecedentes para la
satisfaccion marital: socializacién, roles de transiciéon en la familia, nimero
de hijos, afios de casados, frecuencia y duracién de la convivencia, nivel
socioecondmico y espacio para los niflos; asi mismo concluyen que la
transicion de roles y la duracion de la convivencia entre la pareja afectan
directamente a la percepcion de satisfaccion dentro de la relacion. Por otra
parte, Rollins y Cannon (1274), concluyen que la satisfaccién marital

depende principalmente de la presencia, el nimero y la edad de los hijos.

La importancia del amor como elemento integrador de la satisfaccion
marital, se debe a que es un concepto que engloba desde sentimientos y
emociones (Diaz Guerrero, 1978; Valdez, Reyes y Valladares, 1990),
cogniciones subjetivas (Johnson-Laird y Oatley, 1989), hasta simbolos

culturales (Diaz Guerrero, 1994).
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Los estudios al respecto indican que a mayor amor percibido, mayor
satisfaccion marital se manifiesta (Hendrick y Hendrick, 1989). En México,
se ha observado que la satisfaccién en la relacion de pareja estd mas
vinculada a todos aquelios sentimientos que surgen de la interaccién
cotidiana con la persona amada: expresiones fisicas y no fisicas del amor,
tolerancia, intimidad sexual y emocional, apoyo y ayuda (Sanchez Aragén,

1995).

: .'E‘n los resultados del estudio: “Predictores de la satisfaccion marital a
traves del tiempo”, (Diaz Loving, Rivera Aragdn, Sanchez Aragbén, 1296)

; |ndlcan que los factores que predicen alta satisfaccion marital cambian

‘kentre hombres y mujeres a través del tiempo. Asi mismo en general se

ob erva que los sujetos mas satisfechos tienden a puntuar alto en los

fa ores;po‘smvos ( por ejemplo: pasion, intimidad y comunicacién positiva)

y oslme"vnos satisfechos en los factores negativos ( por ejemplo: conducta

infieiv'enojo-frustracic’)n comunicacién reservada y violenta). Los

.Apredlctores de una satisfaccién marital alta en el caso de Ios hombres

fueron la pasion, la intimidad, la confianza, la comunicacién posntlva mutua
en la pareja, el gusto por conocer e interactuar con la pareja y el nimero de
relaciones sexuales. A través del tiempo, existe una permanencia en los
factores que predicen la satisfaccion, no obstante los principales cambios
fueron que el compromiso y la comunicacién por parte de la pareja
aparecen como variables predictoras, y decrementa la comunicacién por
parte del sujeto. Asi también se observa que variables negativas como el
enojo y la frustraciéon incrementa con el tiempo y predicen una satisfaccion
marital baja. En el caso de las mujeres, las variables como dolor, intriga,

egoismo y confianza (factores importantes dentro del 4rea de celos) ahora

43



estan presentes dentro del modelo, pronosticando una satisfaccién marital
- baja en el caso de las tres primeras y una satisfaccidon alta en la dGltima. Asi
también, otra variable en la cual existe discrepancia entre hombres y
mujeres es la conducta infiel, en la cual los hombres, la conducta infiel
propia, predice una satisfaccion marital baja, y en el caso de las mujeres, la
conducta infiel de la pareja es la que pronostica dicha discriminacion (Diaz

Loving, Rivera Aragdén y Sanchez Aragén, 1996).

. Un aspecto relevante en la relacion de pareja es la serie de sentimientos y
conductas que estan vinculadas a los celos, como son: el enojo (Bryson,
21977); Vollmer, 1977), el dolor (Durbin, 1977), la suspicacia y la
’die'svco’nﬁanza (Mead, 1977) o bien combinaciones de estas emociones
: ,(‘Neilll, 1977). Diaz Loving, Rivera Aragon y Flores Galaz (1986) desarrollan
yun instrumento multidimensional que contempla los aspectos basicos en
cuanto a las reacciones que produce la transgresion del ser querido; la
necesidad de atencién y posesion, la suspicacia y la intriga y su
vcontraparte, la desconfianza en el ser querido. Estos autores encontraron
que la edad, sexo, tiempo de relacidon, caracteristicas expresivas, entre
otras, presentan un peso importante en el proceso involucrado con los

celos.

_El estudio de las relaciones de pareja y los factores que la componen es
importante, porque es un elemento esencial en la conservaciéon de la
sociedad y porque es un factor fundamental en el desarrollo humano de
toda persona, desde su nacimiento hasta la muerte (Diaz-Loving, 1999).
Por esto es necesario conservar armoénicamente nuestras relacionss de

pareja y evitar factores que puedan dafarla como los celos y la envidia. Es
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un hecho que en toda relacién de pareja surgen estas emociones, el
problema es cuando se dan de manera excesiva o irracional. Estas actitudes
se presentan cuando los celos y la envidia son el elemento central y
caracteristico de la relacion. La pareja no puede encontrar agradable a una
persona O a una cosa sin que la otra vea en esto una especie de traicidén o
lo interprete como un abandono o lo considere un peligro. Es posible que en
su fantasia esa persona celosa o envidiosa quiera que su pareja exista para
ella en una forma posesiva y que no sea mejor que ella misma. Esta actitud
dificulta enormemente las relaciones interpersonales y crea hostilidad entre

la pareja.’
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CAPITULO Il
LOS CELOS

3.1 QUE SON LOS CELOS

La palabra celos y celo proceden de la misma raiz griega. Los celos refiejan
una preocupacion por algo que se considera precioso, y que suponen la
vigilancia de una posesion muy valorada. Mostramos celo cuando nos
mostramos diligentes en nuestros esfuerzos por conservar posesiones
inanimadas y abstractas, tales como tierras, dinero, bienes materiales,
posiciones oficiales, reputacion y similares. Somos celosos cuando
intentamos mantener un control sobre seres humanos que son importantes

. para nosotros.

Cada un de nosotros inicia el esfuerzo para la comprension de los celos a
partir de sus propias experiencias. Sélo gradualmente, en el mejor de los
casos, pasamos a una conciencia de las experiencias similares de otros, vy,

mas alla de esto, a una comprension general de los celos.

En el estudio hecho por Reidl y colaboradores ( 2000) titulado ,;Qué
significan los celos para los estudiantes universitarios? se les pidid a 520
estudiantes de la Universidad Nacional Auténoma de México, que
proporcionaran un minimo de cinco palabras como definidoras del concepto
de celos. Posteriormente se les pidid jerarquizar todas las palabras
proporcionadas como definidoras. Los resultados obtenidos fueros 18
categorias definidoras y se incluyeron tnicamente las primeras 14 para

construir un conjunto SAM (inferioridad, Coraje, Impotencia, Ansiedad,
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Posesion, ‘Amor, Envidia, Egoismo, Infidelidad. Carencia, Rechazo,
" Inconformidad, Superioridad y Personalidad). Las definidoras encontradas
pueden clasificarse en tres tipos: las que corresponden a las condiciones
antecedentes o causales de los celos; las que corresponden a las
caracteristicas de las personas que sientes celos, rasgos o estilos de
personalidad, y por dltimo las que se refieren a las emociones o
sentimientos que se tienen durante el episodio de celos. La aparicion de
definidoras de los tres tipos sefalan que efectivamente los celos son una
emocidn compuesta, en el sentido en el que la concibe por ejemplo
Sharpsteen (1991), y también que es correcto plantear que mas que ser
‘nuna emocion en el sentido estricto, es una etiqueta que se pone a un

4'5evento o situaciéon emocional (Hupka, 1984) y que incluye a las emociones

Y sentlmlentos comportamientos y estilos de afrontamiento que se dan

"urante la situacion (Hupka y Eshett, 1988). De las definidoras obtenidas

f_para celos, se puede identificar las que se pueden considerar como causas

frde una situacidon provocadora de celos y fueron: infidelidad, carencia,
g echazo e inconformidad. Por dltimo, es interesante subrayar que las tres
aéfinidoras mas cercanas a celos, son inferioridad, coraje e impotencia,
ﬁpertenemendo la primera y la tercera a las |dent|f|cadas como rasgos de
‘gpersonahdad y la segunda (coraje), es la emocién mas mencionada por
ﬁfd,l’fgrentes autores citados como la reaccidn mas intensa y frecuente ante la
épallf‘itién de la traicion o infidelidad de la pareja amada, por lo que se puede
’ C6r'it;luir que el enojo es la emocidn que caracteriza en forma mas fuerte y
“‘distintiva a los celos (Hupka, 1984; Mathes, 1991; Mathes, Adams y
; Davies, 1985; Mullen y Maack, 1985; Parrott, 1991, Pines, 1998).
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La mayoria de los investigadores estan de acuerdo en que los celos son una
experiencia emocional aversiva. Dicha experiencia estad caracterizada por
sentimientos de angustia, tristeza y miedo, inducidos por la amenaza o
pérdida de una relacién con otra persona, por un rival real o imaginario
(Parrott en Salovey, 1991 y Sharpsteen, 1991). Sin embargo, de acuerdo a
la literatura revisada nos hemos dado cuenta que los celos son una emocion
dual, ya que cumple con funciones sociales positivas que permiten gque los
individuos mantengan, protejan o restauren los lazos sociales frente a
amenazas que atentan contra el individuo o la relaciéon ( Ketner y Busswell,
1997) y también son causantes de situaciones negativas reflejadas en
agresién hacia la pareja, malos tratos, enojo, deseos de castigarla y matarla

(Mathes y Verstraete, 1993).

Los celos estan estrechamente relacionados con la violencia, que puede ir
desde el enojo hasta la violencia homicida ( Barnett y cols, 1995, Delgado y
Bond, 1993; Pines y Aronson, 1983; Pines y Friedman, 1298). Se tienen
datos de que el 20% de los homicidios involucran a una persona celosa
(White y Mullen, 1989). Por lo que las personas celosas son descritas como
poseedoras de atributos negativos, lo que ha dado como resultado que
cuando se les pregunta si son celosas, tienden a negar su emocién o a
reportarla con una intensidad menor a lo reélmente sentido. Los celos
motivan a las personas a herir intencionalmente a su pareja lo que puede
afectar la relacién romantica. Es una emocién poderosa y especialmente

peligrosa cuando no es informada o no es controlada (Staske, 1999).

La situacién méas comun en la que se presentan los celos es en la relacién

romantica, sin embargo esta emocion se presenta también en otro tipo de
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relacion, como los que se despliegan entre hermanos, amigos, empleados,
jefes, estudiantes y muchas otras. No es necesario que haya amor, y el rival
no necesariamente es una persona. La Gnica caracteristica esencial de los
celos, es la presencia de un tridngulo relacional. Dada la variedad de
relaciones y rivales capaces de provocar esta emocion, Neu (1980) y Tov-
Ruach (1980) proponen que no es la pérdida del amor romantico sino la
pérdida de la atencién del otro sobre uno mismo lo que provoca los celos. A
este tipo de atencién vinculada con los celos se le conoce como atencién
formativa (Tov-Ruach, 1980), la cual es definida como la atencidon que
sustenta parte de! autcconcepto. En este sentido podriamos decir que el

ndcleo de los celos es la necesidad de ser necesitado.

Los celos ocurren en el contexto de las relaciones interpersonales mas
cercanas. Se dan cuando una persona teme perder una relaciéon importante
ante un rival, particularmente si la relacion es formativa para el propio self
(Hupka, 1991). En este caso también se involucran un conjunto de afectos
especificos, que incluyen entre otros, temor ante la pérdida, ansiedad,
sospecha y enojo frente a la traicion (Foster, 1972; Hupka, 1984; Mathes,
Adams, Davies, 1985; Parrott, 1991, y White, 1981).

Reidl, Valencia, Vargas y Sierra en 1998 i.nvestigaron si los sentimientos
negativos de celos y envidia se presentan en una pareja cuando la mujer
trabaja fuera del hogar, como resultado de la influencia del tradicionalismo
en general y en los roles sexuales, de la autoestima personal y laboral, de
quién toma las decisiones, ejecuta las labores domésticas y algunas
caracteristicas del trabajo de ella. La muestra del estudio fueron 33 parejas

constituidas como tales, sin tomar en cuenta su estado civil o edad, pero si
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como condicién necesaria que ella trabajara fuera del ambito familiar y que
éste fuera remunerado. La mujer debidé tener como escolaridad minima
preparatoria o equivalente y/o estudios superiores, el varén debié haber
cursado cuando menos la secundaria. Como resultado se obtuvo que las
variabies que mas influyen en ios celos de las mujeres que trabajan fuera
del ambito familiar y que este es remunerado son: el tradicionalismo de ella,
el tradicionalismo de él y por dltimo la autoestima laboral de la mujer. Los
factores que influyen en mayor medida en los celos de los hombre que sus
mujeres trabajan son: la jerarguia de ocupacion de ella, el tradicionalismo de

él, los celos de ella y los estudios de él.

En otro estudio de Torres Castro y Reidl Martinez (1998) sefnalan que es
dificil que las mujeres rompan con una relacién sentimental a causa de una
traicién supuesta o real, a pesar de que su autoestima se ve seriamente
afectada; responden tratando de recuperar el amor que creen perdido y
tratando de descubrir el error cometido, o el papel que se le asigna a el
rival, sin darse cuenta que probablemente la causa no esté en ellas, sino
haya otras razones. Entre éstas se encuentran, por ejemplo, que el interés
de su pareja se modificd o sus expectativas cambiaron. En este sentido las
mujeres evitaran todo comportamiento que pueda modificar o dafar aun
mas la relacién, sin importar que el sufrimiento esté presente en ellas.
Prefieren evadir la situacién, y negarla a pesar de que tenga consecuencias
negativas para ella y positivas para el otro (esposo). En este sentido se
puede entender como una manifestacion del deseo de sacrificio en términos
de Van Lange, Rusbuit, Drigotas, Arriaga, Witcher y Cox (1997), quienes
sefalan que el sacrificio activo se refiere a ejecutar comportamientos que

de otra manera serian indeseables en virtud de reconocer que una persona
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“necesita” una relacién; esperando que en el futuro, la pareja muestre
reciprocidad, y proporcionando evidencia del afecto que se siente por la

pareja.

Por otra parte, los celos involucran elementos conativos, cognoscitivos y
posiblemente afectivos. El elemento conativo es un nido de deseos,
relativamente fuertes, de que cualquiera que sea la consideracion de
atencidén especial que se conceda a otro que no sea el sujeto celoso; es
decir, los celos requieren un deseo de exclusividad o posesién. Como
aspectos conductuales de los celos esta el hacer comparaciones envidiosas,
comentarios rencorosos, mirar despreciativamente. El componente afectivo
de los celos es el enojo, ya sea del celoso hacia el rival o hacia la pareja, o
hacia ambos. Cuando esa consideracidon especial se ve amenazada, lo que
se ve amenazado es el yo, el sentido de si mismo, de alli que los celos con
frecuencia son una emocién de defensa en el sentido mas basico del
término: el yo esta luchando por preservarse a si mismo (Wreen, 1989). De
acuerdo a Reidl (1985), los celos son un estado emocional, cognoscitivo,
psicolégico y social que se produce por la percepcidn subjetiva de una

pérdida real o potencial de la persona amada, ante un rival real o imaginario.

Algunas teorias de la emocidén proponen que el aspecto cognoscitivo es un
determinante importante de la experiencia emocional (Ortony, Clore y
Collins, 1996; Frijda, 1986); por lo que en virtud de que las situaciones que
provocan celos dan fugar a diferentes reacciones cognoscitivas, estas
teorias sefalarian que se deberan dar como resultado respuestas afectivas
como ansiedad, desconfianza y enojo. Los celos se caracterizan por ser una

emociéon de mayor complejidad debido a su nimero mayor de elementos

51



constitutivos: el celoso, el celado y el rival. Las teorias cognitivas de las
emociones describen a los celos como una combinacién de emociones
primarias como miedo angustia tristeza etc., desafortunadamente no todas
las teorias cognitivas coinciden en el sentido de ser las mismas emociones

primarias las que constituyen los celos.

Mathes (1991) en su teoria cognoscitiva de los celos indica que
probablemente lo que se califica como celos es aquelia situacion en la que
la evaluacién primaria de la misma con relacién a la persona, su pareja y el
rival es negativa; y donde las reacciones emocionales mas comunes son
depresidon y angustia ante la posible pérdida de la relacién, y enojo hacia el
rival. Ante la infidelidad de la pareja, se siente dolor emocional, y éste
provoca enojo y deseo de venganza. Los celos no sélo son una situacion
que se califica como tal, sino que también existe evidencia de que los celos

pueden ser un rasgo de personalidad (Mathes, 1984).

3.1.7 DEFINICIONES

Freud (1915) habla de tres etapas de los celos:

1. competitiva o normal: los celos son uno de esos estados afectivos
que pueden ser descritos como normales, dichos celos estan
compuestos de dolor, la pena causada por e! pensamiento de perder
al objeto amado y de la herida narcisista; ademas, de sentimientos
de enemistad hacia el rival venturoso y de una cantidad mayor o
menor de autocritica que trata de responsabilizar a la propia persona

de su pérdida.
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2. proyectada: los celos proyectados, se derivan tanto en las mujeres
como en hombres de su propia infidelidad en la vida real o de
impulsos hacia ésta, que han sucumbido a la represion.

3. los celos engafiosos: los de tipo engafioso tienen su origen en

impulsos reprimidos hacia la infidelidad.

Los celos son una respuesta emocional negativa y de congoja innata
(Mathes y Severa, 1981).

Los celos son una serie de ernociones provocadas por la pérdida percibida
real o potencial de un ser amado ante algun rival real o imaginario (Hupka,
1981).

.Los celos son la interaccidn de pensamientos, sentimientos y acciones que

se dan posteriores a la amenaza contra la autoestima y /o la amenaza en

contra de la existencia o cualidad de una relacion, siendo esas amenazas
- ~genei’adas por la percepcién de una atraccidn entre la pareja y un rival
(White, 1981).

Los celos han sido definidos de diversas maneras. Como la emocion
negativa que resulta de la una respuesta innata de congoja ante la amenaza

de la pérdida del amado ante un rival (Mathes y Deuger, 1982).

Los celos son la percepcion subjetiva de una perdida real o potencial de la

persona amada ante un rival real o imaginario (Reid!, 1985).
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La teoria de los celos romanticos de White (1981) y White y Mullen
(1989), plantea que los celos son un complejo de pensamientos, emociones
y acciones que siguen a la pérdida o la amenaza de pérdida de la
autoestima o la pérdida de la existencia o cualidad de una relacidn generada
por la percepcidon de una atraccion romantica, real o potencial entre la

pareja y un rival (posiblemente imaginario).

Los celos pueden ser definidos como la reaccién emocional aversiva que
ocurre como el resultado de una posible relacion de la pareja, sea real o
imaginaria. (Bringle y Buunk 1985, en Shaver). Bringle propone dos tipos de
celos:

1) Los celos de sospecha ocurren en ausencia de un evento claro que
confirme el engafno de la pareja, son resultado de eventos menores como
llamadas telefénicas extranas, llegar tarde a la casa, etc. Estos
sentimientos son una manifestaciéon de celos normales. 2) Los celos
reactivos ocurren cuando confirmamos gue nuestra pareja nos engana y
abarca desde el shock de la revelacién hasta la decision de si seguimos con

la pareja a pesar del engaiio o no.

Los celos son un tipo de inseguridad ansiosa que sigue a la percepcion de
amenaza ante una relacién que proporciona atencion formati\}a; el percibir
la amenaza hace que la persona se sienta insegura del status de la relacion
y también acerca de los aspectos del autoconcepto que sostiene la
relacién; lo que distingue esta angustia de las demas es que el sujeto teme
perder la relaciéon y perderse por ende a si mismo . Los celos se sienten

cuando una persona se ve amenazada por la pérdida de una relacion
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importante con otra persona (la pareja o companero) frente a un rival (por

lo general otra persona, pero no necesariamente) (Parrott 1991).

Los celos involucran un triangulo. Uno de los lados del tridngulo representa
la relacién entre dos personas, la persona celosa y el compariero; el otro
‘lado. representa la relacion entre el compariero y e! rival; y el tercer lado

representa las actitudes de la persona celosa hacia el rival (Reidl, 1994).

3.2 CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS CELOSAS

En México, recientemente Reidl, Sierra, Dominguez y Gonzalez (2000) al
estudiar el significado de los celos en estudiantes universitarios,
enc’ontraron al analizar los resultados de las redes semanticas aplicadas,
" palabras definidoras de las caracteristicas de las personas que sienten
éelos, éstas son: inferioridad, egoismo, superioridad y personalidad. Las
aut‘voras proponen, de acuerdo con Pines (1998), que los rasgos de
“per‘so'nalidad asociados pueden explicarse de acuerdo a la cultura, los
antecedentes familiares, la dinamica familiar y apegos infantiles y adultos,
todos estos, factores que predisponen a las personas a tener sentimientos

de inferioridad o superioridad, a ser celosos y egoistas.

Quiza el factor que mas atencidén ha recibido es la autoestima, para la cual
las hipdtesis giran en torno a la disminucion del nivel de autoestima en las
personas celosas, sin embargo los resultados han sido contradictorios.
Mientras que algunos estudios demuestran que una persona celosa tiene

baja autoestima, otros muestran que no existen diferencias en el nivel de
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autoestima entre los celosos y los no celosos. Siguiendo esta linea de
investigacion White y Mullen (1989) propusieron que ia autoestima global
se relaciona negativamente con los celos romanticos. Una persona con alta
autoestima deberia de sentirse menos amenazada cuando su pareja es
atraida por un tercero(a). Los resultados mostraron que el efecto que tiene

la autoestima esta mediado por una tercera variable, el sexo de los sujetos.

En términos generales, la mayoria de los autores coinciden en definir a la
autoestima como la actitud hacia uno mismo, y la importancia que esta
tiene para las relaciones, la adaptacion, la satisfaccion personal y el
funcionamiento efectivo del individuo. Con base en distintos autores, Reid|
(1981), propone una definicibn: La autoestima es el resultado de la
internalizacion de las normas y los valores del grupo social y del adecuado
desempefio ante las mismas, adquirida a través de las relaciones
interpersonales, que refleja de alguna manera la actitud que los demas
tienen ante el sujeto, de lo cual el sujeto abstrae un concepto de si-mismo

ante el cual, el sujeto mismo presenta una actitud valorativa.

Una gran cantidad de psicélogos sociales como Bringle, 1981, Bringle &
Williams, 1979, Buunk, 1981, 1982, Shettel-Neuber, Bryson, & Young,
1978, y White, 1980, 1981 (citados en Hupka, 1985), han conducido sus
investigaciones sobre celos concentrandose en los factores que han
determinado éstos, como son la baja autoestima, la dependencia y las

caracteristicas del rival.

Los individuos con niveles bajos de autoestima expresan altos niveles de

celos. Una posible explicaciéon del por qué se encuentran relacionados (los
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celos y autoestima) es que las personas con baja autoestima son mas
dependientes emocionalmente de sus parejas que aquellos que tienen una
autoestima alta. Tedeschi y Lindskold, 1976 (cit. En Mcintosh,
1989)notaron que la dependencia hacia una persona se ve notablemente

incrementada cuando el individuo tiene baja autoestima.

' Francis en 1977 (citado en Mcintosh, 1989) argumenta que la autoestima
-jes el factor mas significativo en la experiencia de los celos. La autoestima
es vista como la percepcién del valor de uno mismo y la autoimagen, (esta
puede ser positiva 0 negativa, alta o baja). los celos estan frecuentemente
asociados con niveles relativamente bajos de autoestima. dicho en otras
palabras, tener una baja autoestima es ser vulnerable a los celos. White
(1981, citado en Melamed, 1991) define a los celos como un complejo de
pensamientos, sentimientos y acciones que se ven seguidos por la amenaza
a la relacion o a la calidad de la misma y a la autoestima. Estas amenazas
son generadas por la percepcion de una atraccioén real o potencial entre uno

de los comparieros y un rival (que puede ser real o imaginario).

White sugiere que los individuos con baja autoestima son mas propensos a
interpretar o ver un involucramiento ya sea real o imaginario entre su pareja
y otra persona como un rechazo hacia su persona. Por lo tanto, son méas

propensos a experimentar celos.

Estudios como el de White y Mullen (1989) muestran que los celos
amenazan la autoestima porque estos forzan a la gente a compararse
desfavorablemente con el

rival.
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El estudio de Guerrero (1998) muestra que los individuos celosos enfrentan
severos retos de comunicacion, incluyendo la necesidad de reducir la

amenaza a su autoestima y a su relacién romantica.

El modelo de la doble motivacion de Bryson (1977, citado en Guerrero,
1998) argumenta que las respuestas a los celos son determinadas por dos
metas motivacionales independientes: el mantener la autoestima y el
mantener la relacidon; el estudio realizado por Guerrero en 1298 muestra
que si se encuentran relacionados, aunque de una manera mucho mas

compleja que como la describe Bryson.

Mientras mejor sea nuestro estado mental, menos se sufrira de celos. Una

condicion fisica, pobre o devaluada se encuentra asociada a una gran
tendencia a experimentar celos. Este planteamiento nos muestra una clara
relacion entre los celos, el autoconcepto, la imagen que tenemos de

nosotros mismos y por ende la autoestima.

A pesar de los numerosos esfuerzos que se han hecho por establecer un
perfil de personalidad de las personas celosas, se requiere de mayor namero
de investigaciones dirigidas a otras variables de personalidad que pudieran
ser importantes en la presentacidon de esta emocion. Es pertinente aclarar
que el sélo hecho de tratar de entender los correlatos de personalidad de
los celosos no explica en toda su extensién a una emocién tan compleja
como los celos, por ello es necesario tomar en cuenta que siguiendo a
Hupka (1984), la denominacion de personalidad desaparece si se toma en

consideracion que el calificar a una persona como celosa no la describe,
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sino lo que se especifica es el tipo de situacién en el que se encuentra la
persona, pues en diferentes momentos, esta misma persona puede ser el
engafado, el adultero o el rival. Se habla entonces de que los individuos en
situaciones provocadoras de celos utilizan técnicas particulares de
resolucién del conflicto. Cuando estan en la posicion del engafado, sus
estrategias de afrontamiento son calificadas como caracteristicas de una
personalidad celosa; por otro lado cuando esta en el lugar del adulterio
puede utilizar las mismas estrategias para minimizar los sentimientos de
culpa y eliminar {a etiqueta peyorativa social impuesta a su conducta. De
esta forma la agresidn verbal del engafado puede ser calificada como una

evidencia de sus celos, pero la misma conducta en el adulterio no lo es.

3.3 ANTECEDENTES PSICOMETRICOS

Dada la importancia de la emocién de celos, varios autores se han
preocupado en crear instrumentos que los midan, algunas de estas escalas

son:

Rich (1991) de la Universidad del Estado de California creé en 1991 la
medicion de dos factores de las reacciones celosas. La primer escala mide
el grado en gue uno reacciona cuando se enfrenta a situaciones que le
evocan celos. La segunda escala mide el grado en que uno reacciona
atacando a su pareja cuando se enfrenta a una situacién de celos. Rich
validé estas escalas de la siguiente manera: se aplicé ia escala de
Deseabilidad Social de Crowne y Marlowe para corroborar qué tanto las

respuestas socialmente aceptadas contaminaron las respuestas de los
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sujetos. La Escala de Relacion Romantica de Kosin (1983) también fue
aplicada para examinar las magnitudes de las correlaciones de las escalas
con una medida unidimensional convencional de celos. Otra medida que se
tomé para validar las escalas fue correlacionando las respuestas de las
parejas, esperando que cuando un miembro de la pareja puntie alto, el

otro miembro tienda a puntuar aito también.

M. Tipton, S. Benedictson, Mahoney, y J. Hartnett en 1978 desarrollaron
una escala para valorar celos. Se basaron en la revisiéon de la literatura de
celos y en una entrevista profunda realizada a 25 adultos, ademas de una
escala de celos desarrollada anteriormente. Un total de 141 estudiantes
ayudaron a completar el inventario de 92 reactivos. Los resultados fueron
analizados factorialmente, obteniendo 5 dimensiones: necesidad de lealtad,
necesidad de intimidad, tristeza, auto confianza y envidia. Un inventario de
31 reactivos fue aplicado a 94 estudiantes mas, obteniendo los mismos
resultados. Los reactivos fueron desarrollados utilizando una escala tipo
Likert con 5 aiternativas que iban de totalmente de acuerdo a totalmente
en desacuerdo. El primer factor obtenido refleja las experiencias
desagradables que se dan cuando uno cree que no recibe suficiente
atencion por parte de su pareja y que dicha pareja le da mas atencion a
otra persona. El segundo factor refleja la necesidad de intimidad,
seguridad y una relacion interdependiente con la pareja. El tercer factor
esta relacionado con los sentimientos de dependencia y susceptibilidad a
sentimientos de rechazo y estos tienen que ver con una reaccion emocional
individual. El cuarto factor parece estar relacionado con auto confianza en
sus habilidades para llenar sus necesidades y asi relacionarse

satisfactoriamente. Este estudio postula que la envidia es probablemente
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una faceta especifica de los celos que refieja el deseo por las posesiones
materiales de otros y los celos reflejan el deseo frustrado de alguna

relacion.

Mathes y Severa (1981) de la Universidad del Oeste de lllinois, utilizando la
aproximacién racional para la construcciébn de una prueba, crearon una
prueba de 28 reactivos. Se esperaba que esta escala correlacionara
positivamente con amor romantico, inseguridad y baja autoestima, y
negativamente con identidades separadas. Estas correlaciones fueron
confirmadas excepto por la correlacién positiva entre celos e inseguridad

para los hombres, y celos y baja autoestima para hombres y mujeres.

Diaz Loving, Rivera Aragoén y Flores Galaz (1989) muestran el desarrollo del
Inventario Multidimensional de Celos, asi como su validacion psicométrica
para una muestra de 387 hombres y mujeres casados y solteros de la
Ciudad de Meéxico. Del andlisis factorial con rotacion ortogonal de los
reactivos se obtuvieron las escalas de a) Respuestas de Tristeza y Dolor, b)
Respuesta de Enojo c) Egoismo y Posesiéon d) Confianza en la Pareja y e)

Intriga y Desconfianza.

La consistencia interna de cada escala, medida a través del Alfa de
Cronbach, se muestra robusta y estable con indicadores superiores en
todos los casos a .70. La congruencia teérica y conceptual de los
constructos representados por cada escala es evidente en la adecuada
interrelacién de los mismos con una serie de indicadores tales como:
vulnerabilidad emocional, razones para mantener la relacién y variables de

tipo sociodemografico. En la discusion se analiza la validez conceptual y
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predictiva de las cinco escalas asi como la importancia de éstas para la

descripcion y entendimiento de las reacciones de lcs celos en |a pareja.

Se elabord una escala de reactivos que se adecuaban a los aspectos que
diversos tedricos han concebido como centrales al fendmeno de los celos,
estos aspectos fueron:
a) reaccion de enojo ante la trasgresion de la norma de fidelidad.
b) reaccidn de dolor y tristeza ante la trasgresion de la norma de
fidelidad.
c) necesidad de atencion y obsesion.
d) desconfianza, suspicacia e intriga relacionados a la posible o real
trasgresion de la norma de fidelidad.

e) confianza en que el ser querido no transgrediria la norma de fidelidad.

l.a escala se desarrollé bajo un formato tipo Likert con cinco opciones de
respuesta de totalmente de acuerdo a totalmente desacuerdo. A la escala
se le llamé inventario multidimensional de celos. Se arfadieron al
instrumento indicadores del tiempo de duracién de la relacion, las razones
por las cuales la persona mantenia su relacion, la tendencia del sujeto a la

depresion, asi como aspectos sociodemograficos.
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CAPITULO IV
LA ENVIDIA.

4.1 QUE ES LA ENVIDIA.

Deseamos lo que vemos. Ser como fos demas, tener todo lo que tienen los
demas (Alberoni, 1991). El contacto con otras personas nos estimula, nos
seduce, nos- tienta, nos impuisa a querer siempre mas, siempre cosas
nuevas. Pero en esta blsqueda interminable, nos encontramos
inevitablemente frustraciones. Entonces retrocedemos y este retroceso se
convierte en tristeza, cdlera o renunciamiento. O bien, un rechazo del
modelo con el cual nos habiamos identificado a fin de contener el deseo,
rechazamos a la persona que nos lo ha suscitado, la desvalorizamos,
decimos que no tiene méritos, que no vale nada. Esta es la primera
raiz de la envidia, la otra raiz surge de la exigencia de juzgar. A fin de saber
cuanto valemos nos comparamos ccn algun otro. Desear y juzgar son dos
pilares de nuestro ser pero también son fuente de la envidia. Y la envidia
siempre aparece como un reasplandor, junto al nacimiento de cada deseo y
al surgimiento de cada valor. Porque todo deseo siempre encuentra algin
obstaculo, toda confrontacidon puede ponernos en dificultades (Alberoni,
1991). Esto ha ocurrido en todas las épocas, ocurre én tédas las culturas
tanto entre los hombres como entre las mujeres y nadie puede sustraerse a

ello.

La envidia es un sentimiento perturbador y sombrio que todos
experimentamos, pero que pocas veces expresamos. La envidia tiene la

singular caracteristica de estar incluida en los diez mandamientos de Dios, y
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en la lista de los siete pecados capitales, en la mayoria de las historias
biblicas, en grandes clasicos de la literatura y en la mayoria de las
supersticiones y dichos populares; sin embargo, paraddjicamente, no

constituye un tema frecuente de debate filoséfico (Tomei, 1995).

Los griegos la presentaban como un viejo espectro femenino con la cabeza
rodeada de serpientes, los ojos bizcos y hundidos y la tez livida. Un ser
flaco en extremo, con una serpiente en las manos y que rodea el corazén, a
veces acompafaba a Hidra de Lerna (monstruo mitoldgico de siete
‘cabezas). La imagen es terrible, pero no podria haber representacion mas

perfecta de un sentimiento con tal mala fama como la envidia.

El origen etimolégico proviene del latin envidere, que significa mirar
maliciosamente o mirar de lado (Gold, 1996). Conforme profundizamos en
el concepto, se vuelve evidente que, en comparacién con otros
sentihientos. la envidia representa una reaccién compleja, pues se
manifiesta en el individuo de dos maneras: mediante el temor a las
consecuencias y a través del miedo de ser el blanco de la envidia de otros
(Tomei, 1995).

La envidia es una emociéon negativa y compues;:a ya que es asociada con
sentimientos o con emociones que dafian nuestro desarrollo y se presenta
acompanada de otras emociones como lo son: el miedo, la tristeza, y la
inseguridad. Es por eso que los humanos han desarrollado mecanismos en
contra de este tipo de emociones. Los mecanismos mediante los cuales el
individuo se protege a si mismo de las tensiones y angustias asociadas a

motivos inaceptable y amenazas atemorizantes se conocen como
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mecanismos de defensa del Yo; éstas actitudes estan presentes en todo
momento de nuestra vida y en cualquier circunstancia que amenace con

romper la homeostasis emocional (Freud, A. 1977).

La envidia afecta tanto al envidioso como al envidiado, en el caso del
envidioso es afectado de tres maneras: percepcidn, emocidon y accion. Sus
percepciones son exagerada y selectivas, esto surge de, y dan origen a
sentimientos de gran agonia y célera, que a su vez impulisan a acciones-de
extrema agresividad. Es una combinacion de ataques psiquicos y fisicos,
sobre cuaiquier cosa o persona que sea envidiada, tanto externamente en la
realidad como internamente contra si mismo. La persona envidiada,
responde de acuerdo a las mismas tres categorias de percepcién, emocion
y accion. Los efectos tienen que ver con el ser envidiado y pueden ser
semejantes o totalmente diferentes a los que ocurren en el envidioso,
puesto que la persona envidiada es la victima y no el verdugo; no obstante,
estos efectos estan en una relacién dinamica con la envidia que les precede

(Galan Zarate, 2000).

La envidia es una emocién dirigida, es decir, necesita un objeto en quien
descargarse: sin un objeto sobre el cual enfocarse y al cual influir, se queda
en una posibilidad pero no en una realidad practica. Dado lo anterior, es
normal que la gente sienta a la envidia como una emocién mal vista o
negativa y sobre todo es comun sentirse temeroso de que alguien te

envidie.

Durante varios milenios se han instrumentado una gran variedad de

habilidades con objeto de impedir la envidia de las personas a nuestro
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alrededor, se ha ido desde estrategias comunes hasta estrategias basadas
en creencias magico religiosas, segin Berke (1989) se han implementado 5
categorias: ocuitamiento, denegacién, autodefensa magica, contraataque

agresivo y apaciguamiento.

En la tesis de Galan Zarate (2000) se hace una resefa historica de la
envidia o el mal de ojo, el autor hace hincapié en la relacion entre la envidia
y dicha creencia popular. Se basa en las creencias de los antiguos griegos y
romanos respecto a la envidia y menciona que en aquelias épocas los
griegos eran particularmente conscientes de los peligros del elogio
excesivo, creian que atraian la envidia de los dioses. Los griegos se dieron
cuenta que el hombre envidioso estaba cargado de hostilidad. Ademaés
apreciaron que las consecuencias de esta hostilidad no eran solamente
psicolégicas (empaiar una reputaciéon o los malos sentimientos) sino que
eran tangibles y fulminantes. Galan Zarate (2000) menciona también que
el fildsofo inglés Francis Bacon observé que una persona envidiosa mira a
las otras oblicuamente y se ha dicho que ésta gente es excepcionalmente
envidiosa. Bacon aseguraba que la mirada envidiosa, emitiaz algiun espiritu
maligno y venenoso, que se apoderaba del espiritu del otro y que tenia su

maxima fuerza cuando la emisién del ojo era oblicua.

La envidia no es solamente una emocioén, es una fuerza emocional profunda
que impone una alteracion en la forma que la persona envidiosa ve, siente y
actua y en la forma que la persona envidiada responde. La envidia empieza
en el ojo del que mira, un ojo que exagera, equivoca y escoge
selectivamente para odiar. Este ojo se siente especialmente atraido por la

prosperidad, la fertilidad, la vitalidad, la fama, el éxito, el orgullo, el poder y
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cualquier otra cualidad caracteristica que comunique © parezca comunicar
superioridad o una ventaja especial. Pero estas cosas no siempre estimulan
la envidia. En gran parte depende de la biografia del envidioso, su mundo
interno y del contexto, si esta comparandose a si mismo con parientes,

vecinos, amigos, o no (Galan Zarate, 2000).

Freud fue el primer analista que traté el concepto de la envidia al asociar
sus origenes con el estado de la evolucion humana cuando el niflo adquiere
conciencia de la diferencia anatémica entre los dos sexos. El descubrimiento
del pene por parte de la mujer y sus asociaciones con los impulsos
agresivos, constituyen su contribucion fundamental para la comprensién de
la envidia. De acuerdo con Freud, la conciencia de esta diferencia hiere el
amor propio y puede contribuir a la formacion de celos como un rasgo de

caracter.

Melanie Klein (1975) encontré que el sentimiento de la envidia tiene su
origen en la etapa preverbal. El infante resiente el poder del pecho y
codiciosamente lo quiere para si, experimenta impotencia en un estado
puro. La envidia es un paso del desarrollo, el primero de un irénico proceso
que puede conducir a la-gratitud y el amor. El recién nacido no ama tanto a
la madre como la necesita. Aunque pueda estar encolerizado por no poder
conseguir lo que quiere en el instante en que lo desea, si la madre es
suficientemente buena, ella mitigara la envidia de su poder. Aunqgue el
pecho no aparezca en el momento en que él lo quiere, pronto lo hara. Capta
un poco de realidad: el mundo no esta sélo para hacerlo feliz, pero si espera
un poco, hara lo que pueda. La aparicién del pecho, una y otra vez, no

obstante su coélera por haber sido hecho esperar, le ensefian que sus
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poderosas pero espantosas fantasias de revancha, de destruir a {a madre,
no se han realizado. Esta aprendiendo que pensar no es igual que hacer. Su
odio no es omnipotente. Ei queria matarla porque estaba tan desesperado y
hambriento, pero miren... aqui viene ella otra vez. No esta muerta. No paga
con odio que él 1a odie. De hecho le esta sonriendo, dandole el pecho. Mama
es tan buena. Se tienen malos sentimientos acerca de la madre. El nifio
empieza a sentirse culpable, la sensacion de culpabilidad, es el paraddjico

comienzo del alejamiento de la envidia-odio hacia la gratitud y el amor.

La envidia es un sentimiento complejo y estado actitudinal con fantasias
asociadas y una historia de desarrollo propio (Rosenblatt, 1988). Segun
Rosenblatt existen requisitos esenciales y constituyentes de la envidia: 1)
la percepcidén de que un objeto o atributo deseable es poseido por otro, 2)
la percepciéon de que quien envidia no posee este objeto o atributo, 3) la
actitud de que quien envidia estad autorizado para poseer el objeto o
atributo, 4) la apreciacién de que quien envidia esta incapacitado para
adquirir por sus propios esfuerzos lo que desea, evocando un sentimiento
de desamparo, 5) un sentimiento resultante de insuficiencia o inferioridad, y
6) un sentimiento variable de enojo hacia quien envidia. Cada uno de estos
componentes, conscientes o inconscientes puede ser el foco de una actitud
defensiva, ya que como en la ansiedad o en otros afectos desagradables,
existen defensas que sirven para aliviar o impedir los sentimientos de

envidia.

En el lenguaje cotidiano (francés, inglés y también en otros idiomas), la
palabra celo se usa frecuentemente para lo que la envidia o la admiraciéon

seria mas apropiada, por ejemplo en la expresion “tengo celos de tu bonito
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'vestido" : Segﬁn el concepto kieiniano, aungque la envidia sea una emocion
- muy comun y dolorosa, la mayoria de la gente hara lo que sea para no
tomar conciencia de elia, y sobre todo, para eludir sentirse plenamente
'responsable de su presencia. El socidélogo aleman Helmut Schoeck (en
Tom‘el, 1995), definid la envidia como sigue: “La envidia es una fuerza que
‘se ‘sitlia en el corazén del hombre como ser social y que se manifiesta
:,Cuéndo dos individuos estan en condiciones de establecer una comparacion

_-reciproca”.

Schoeck argumentd que el concepto de la envidia se reprimié mucho en las
ciencias sociales y en la filosofia moral desde que comenzé este siglo,
debido probablemente a la dificultad para admitir su existencia en las
sociedades. Segun la tesis de Schoeck, la envidia desempeia un papel muy

importante en todas las sociedades, como los crimenes debidos a la envidia,

las politicas basadas en la envidia, las instituciones designadas para
reglamentar la envidia y los fuertes argumentos con el prop6sito de motivar

al individuo a hacer lo posible o imposible por evitar ser envidiado.

La envidia puede ocurrir de distintos modos, lo cual depende de cémo la
experimente el individuo, es decir, “de su episodio emocional” que incluye
las circunstancias que condujeron a aquella emocién a la secuencia de
emociones percibidas. Aunque estas emociones apenas constituyen
“sentimientos” o experiencias conscientes, también comprenden otros
aspectos, como convencionalismos sociales y respuestas psicoldgicas, y
pueden ayudar a entender el comportamiento del individuo. En ese sentido,

la persona puede considerarse como envidiosa cuando los demas perciben
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que su comportamiento esta motivado por la envidia, aunque pudo haber

experimentado emociones de celos o de rabia.

Segun Avendaio y Diaz Guerrero (1992), la envidia es una emocion que al
igual que la agresividad, el enojo, el desprecio, la determinacién, el odio, el
dolor y el orgullo, es clasificada como una emocién agresivo-competitiva
que responde en forma pasiva. En opinion de Foster (1972), es mas
dolorosa la aceptacién de tener envidia, al menos en las sociedades
occidentales, ya que uno puede admitir culpabilidad, verguenza, orgullo,
codicia e incluso célera sin que sufra demérito el amor propio, pero es casi
imposible admitir que se tengan sentimientos de envidia. Al reconocer que
se tiene envidia se debe reconocer que se es inferior respecto a otro. Es
mas bien la admisién de esta inferioridad, lo que no permite admitir la

emocion de la envidia.

4.1.1 DEFINICIONES.

Bertrand Russell (1952) sefalé que la envidia es una de las caracteristicas
mas desafortunadas de la naturaleza humana porque produce infelicidad
tanto para el que envidia como para el envidiado, y es una emocic’)n.
perversa porque en vez de derivar placer de lo que se tiene, se deriva dolor

de lo que los otros tienen.

Melanie Klein (1975) propone que la envidia es la sensacion airada de que
otra persona posee y disfruta de algo deseable siendo el impulso de envidia

tratar de apoderarse de eso o destruirlo.
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La envidia es el deseo frustrado de la experiencia de otros (Swami Anand
Veereshwar, 1983).

La envidia ocurre cuando una persona no tiene los logros, posesiones o
cualidades de otros y las desea o quiere que el otro no las tenga ( Salovey
y Rodin, 1984).

La envidia es definida por Reidl, (1985), como un estado interno inmediato
y Unico en la persona, que desea posiciones, atributos o logros que otra

tiene.

- Silver y Sabini (1978), y Salovey y Rothman (1991), sefialan que la envidia
se' da cuando las habilidades, logros o posesiones propias se comparan
negativamente con las de otros, produciéndose una disminucion de la

autoestima y estatura publica.

Alberoni (1991) sefiala que la envidia es un mecanismo de defensa, el
intento de protegernos mediante la accién de desvalorizacidon, es un acto
de defensa, un intento de encerrarse en un refugio, en una fortaleza por
temor a lo que nos espera. Por eso es la sombra negativa de nuestro

entusiasmo vital, la contrafuerza omnipresente del querer.

La envidia es una emocidn de comparacion social donde el envidioso
siempre queda mal parado, en el sentido de verse inferior al otro ( Silver y
Sabini, 1978); Salovey y Rothman, 1991).
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A‘Svanvd/ell"(1993) se refiere a la envidia como un estado temporal 6
transitorio del proceso mental, afectivo y cognoscitivo, parcialmente
inconsciente y consciente, con contenidos fantasticos especificos que
dependen de los factores experienciales y situacionales producidos al darse
cuenta el sujeto de que sufre una privacién relativa en algin éarea, respecto

a otro.

Shengold (1994) define a {a envidia como percibir que el otro tiene
ventajas sobre uno, surgiendo dos reacciones cercanamente asociadas

entre si: sentimiento hostil hacia el otro asociado al impulso de privarle de

lo que posee.

Actualmente varios autores recuerdan a sus lectores que la envidia es uno
de los siete pecados capitales (Rosenblatt, 1988; Shengold, 1994; Silver y
Sabini, 1978; Spillius, 1993). Es algo malo, que no se debe sentir y cuando
se siente, no se debe manifestar y por lo tanto se niega o se miente

respecto a ella.

4.2 ENVIDIA MALIGNA Y NO MALIGNA.

La envidia asi como otras emociones basadas en la comparacién social
puede ser analizada bajo la perspectiva sociocultural. En lo que se refiere a
la relacién entre cultura y envidia, se dice que el surgimiento de esta
emocidn estd en estrecha relacion con las normas y valores sociales

establecidos en cada sociedad, sin embargo independientemente de las
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diferencias entre ellas, la envidia aparece en todas las culturas (Foster,
1972) aunque las formas en las que se expresa pueden variar. Desde el
punto de vista moral, se dice que existen dos tipos de envidia, una
moralmente aceptada 6 “envidia de la buena”, y otra moraimente
reprochable, la envidia malévola. Esta distincion se remonta desde tiempos
antiguos, donde los investigadores distinguieron lo que el autor ilama
envidia no maligna y envidia maligna. La historia se remonta a Aristoteles,
*q"uién’»‘}’n"omb‘raba a la envidia como “emulacion”. Los investigadores
: ‘ririlbdérn_o;sichntinuaron haciendo distinciones similares. Por ejemplo Neu

Taylor(1988) distinguié “envidia de admiracién, de emulacién y maligna”; y

“id“istbihguié envidia de admiraciéon” y “envidia maligna”;

179’7‘,1,)’; distinguié “envidia benigna y de emulacién” de la envidia

Rawl .
“propia. Aristoteles enfatizaba que algunas formas de envidia (emulacién)

_'motivaban a la gente a mejorar, mientras que a otras las motivaba a imitar

" las cosas buenas de otros.

El foco de la envidia no maligna es Yo deseo lo que tu tienes”. Esto puede
ser experimentado de una variedad de formas como: sentirse inferior a la
persona que se envidia, determinaciéon a mejorar uno mismo o admirando a

la persona envidiada.

El foco de la envidia maligna es “Deseo que no tengas lo que tienes”.
Ademas se desea la destruccidon del objeto o cualidad envidiada. En la
envidia maligna no es necesario desear lo que los demas tienen, sino desear

que les sea quitado lo que tienen los demas.

73



4.3 CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS ENVIDIOSAS

Debido que a la envidia se le considera una emocién desagradable, un
pecado, atenta contra la autoestima, provoca sentimientos hostiles, se
niega y se miente respecto a ella, y es poco deseable (Reidl y cols.,2000),
se ha dificultado su estudio. Por esta razén, pocos investigadores se
aventuran a investigar dicha emociéon y se tiene poca informacién acerca de

las caracteristicas de las personas envidiosas.

Smith, Kim y Parrot (1988), al estudiar e! traslapamiento semantico entre
los celos y la envidia obtienen que el significado de la envidia se asocia
directamente, con rasgos de personalidad de los individuos tales como:
ihféripridad, autocritica, insatisfaccion y autoconocimiento. Estos datos
coinciden con los obtenidos por Riedl-Martinez y Guerrero (1998) segin los
' c'utales los seis factores encontrados al analizar la deseabilidad social de
eg‘tég‘é’rﬁocién, se vinculan con rasgos de personalidad. El primero de ellos
: ‘;c',oin> Ila"nﬂegaci()n de caracteristicas indeseables de las personas envidiosas, el
'isé’gtjfidb con los estilos de atribucién, el tercero con el manejo de la
irﬁaéeﬁ’, el cuarto con la autocritica, el quinto con la complacencia y el

- ultimo con fa vulnerabilidad de la autoestima.

Investigaciones previas en las que utilizaron diferentes técnicas como redes
semanticas, diferencial semantico y asociacion libre, describen a las
personas celosas con las siguientes caracteristicas: baja autoestima,
inseguro, coraje, odio, materialista, ambicioso, angustia, ansiedad, falsedad
(Reidl, Sierra, Guillén y Fernandez de Ortega, 2001). Empleando la técnica

de redes semanticas para analizar el significado de la envidia en nuestro
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pais, Reidl-Martinez, Sierra, Dominguez y Gonzéalez (2000) encontraron que
entre los cuatro tipos de palabras definidoras, las segundas hacian
referencia a caracteristicas o rasgos de personalidad de los envidiosos,
éstos son: incompetente, egocéntrico, materialista, ambicioso, superioridad,
falso e insensato. Todas ellas caracteristicas negativas y poco deseables

socialmente.

Seguin Galan Zarate (2000) algunas personas envidiosas utilizan como
<. primera estrategia la psicolégica ya que actuan con palabras y gestos para

~.rehusar a aquel o aquello que envidian. Sus intenciones son minimizar,

* “denigrar a esa persona o cosa, de manera que aparezca inttil y sin valor a

- sus ojos y a los de los demas. Si el objeto de su envidia es una persona,
literalmente querran que se sienta colérica, agitada, furiosa, con objeto de
transferir su desesperacién al otro. De esta forma, los envidiosos esperan
quedar liberados de sus sufrimientos y si no es asi, al menos habran podido

vengarse sobre su imaginario atormentador.

4.4 ANTECEDENTES PSICOMETRICOS.

Los autores Smith, Parrot, Diener, Hoyle y Kim (1999) desarrollaron una
escala que mide Envidia Disposicional. Se cred un factor que mide
diferencias individuales de la envidia y relaciona estas medidas con medidas
de baja autoestima. Se realizaron cuatro estudios, el primero indica que la
Escala de Envidia Disposicional (DES) es confiable, con medidas estabies y
contiene reactivos surgidos de criterios teoricos. El segundo estudio apoya

la validez de constructo del DES mostrando que este correlaciona con otras
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medidas de diferencias individuales. Y el tercero y cuarto dan diversos
caminos de establecer la validez de contenido del DES y prueba diversas
correlaciones con medidas de neuroticismo, autoestima, hostilidad y

deseabilidad social.

Para los tres estudios se utilizaron sujetos hombres y mujeres voluntarios
estudiantes de Psicologia. El analisis muestra que la envidia es una emocion
compuesta ya que se forma principalmente de sentimientos de inferioridad
y de mala voluntad. Se utilizaron escalas tipo Likert de Totalmente en
Desacuerdo a Totalmente de Acuerdo y se realizaron estudios
longitudinales. Se comprobé que la envidia correlaciona negativamente con

autoestima y positivamente con depresion, neuroticismo, infelicidad y celos.

Ademas, en el estudio se establecen las diferencias entre celos y envidia

mostrando que la envidia involucra a dos personas y corresponde a los
sentimientos que una persona tiene acerca de otra persona que la aventaja
y los celos se desenvuelven cuando hay tres personas y una se siente
amenazada de perder su relacién por que un rival podria interferir en la

relacion de pareja.

Por otra parte, en un estudio realizado por Gold (1996) La envidia y su
relacién con la desadaptacion y Ia psicopatologia, se traté de demostrar la
existencia de patrones cognitivos que colectivamente forman la
personalidad envidiosa. Para ello, el primer paso fue pedirles a tres
estudiantes graduados que hicieran reactivos de situaciones especificas que
pueden causar envidia, por ejemplo: “Me siento molesto cuando alguien

tiene éxito”. Se obtuvieron 64 posibles reactivos. Después se les pidi6 a
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dos miembros calificados del Departamento de Psicologia de la Univesidad
;d‘e Ybrk en Ontario, Canada que identificaran los reactivos repetitivos, 0
”s“Uma‘mente complejos & que no tuvieran que ver con el concepto de
; ”e‘nvidia‘. Como resultado, dos reactivos fueron corregidos y seis reactivos
"fyeron eliminados, quedando 58 reactivos en una escala tipo Likert de siete
'ﬁuntos. Posteriormente contestaron la escala 361 estudiantes no
4gﬁraduados, con un rango de edad de 18 a 53 afos y una desviacion
- estandar de 8.96. Como consecuencia de el andlisis factorial, se desecharon
16 reactivos debido a que su carga factorial fue menor a 0.40, otros 7
reactivos fueron quitados debido a que su correlacién con la escala de
Deseabilidad Social de Marlowe-Crowne fue de 0.30. El resto de los
reactivos permanecidé y en este primer estudio se obtuvo la Escala de
Envidia York, con un alfa de Cronbach de 0.91 y una consistencia interna de
0.32.

En el segundo estudio, Gold se propuso validar la Escala de Envidia York
"i(YES) y correlacionarla con escalas de enojo, hostilidad, inferioridad y
‘deseabilidad social. Se aplicé a 101 estudiantes no graduados con una
media de edad de 23 afios y una desviacién estandar de 4.73. Se esperaba
que el puntaje de la Escala de Envidia York tuviera una correlacién positiva y
significativa en relacién a los puntajes de las escalas de enojo, hostilidad,
inferioridad y poca relacidén con la Escala de Deseabilidad Social. Los
resuitados son los siguientes: el YES tiene un alfa de Cronbach de 0.89 y un
Unico factor que explica el 34% de la varianza. La escala es de tipo Likert y
consta de 20 reactivos finales La correlacidn entre el YES vy Ia Escala de
Inferioridad es de 0.45, con la Escala de Enojo fue de 0.43, con la Escala de

Hostilidad de 0.47 y con la Escala de Deseabilidad Socia!l de -0.27.
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En el tercer estudio Gold verificé que la escala fuera estable y confiable a
través del tiempo. Para ello, se utilizaron 41 estudiantes de Psicologia a los
cuales se les aplicd el YES y un mes después se les aplicd el YES una
segunda vez. La confiabilidad del test-retest fue de 0.75 y el alfa de
Cronbach para la primera aplicacion fue de 0.89 y de la segunda aplicacion
de 0.90. El andlisis de componentes principales indica de nuevo un solo
factor en la estructura que explica el 35.3% de la varianza, lo que

" .comprueba que el YES cuenta con estabilidad temporal.

Por ultlmo, Gold intentdé correlacionar a los envidiosos con grados de
‘,‘f'desadaptamon que tienen como sintomas la depresidon, tendencias
'.’,;:obseswo -compulsivas, ansiedad e ideas paranoicas. A 101 sujetos no

: graduados con un promedio de edad de 20.44 y una desviacion estandar

_de'2 97, se les aplico el YES, el Inventario Breve del Sintoma y el Inventario

""'de Personalidad Narcisista. La correlacién entre envidia y el Inventario

,,*:'Buréve de! Sintoma fue.de -0.21, de envidia con narcisismo de -0.05, de
~envidia con depresion de 0.43, de envidia con obsesivo-compulsivo de 0.37

» y de envidia con ansiedad de 0.47.

4.5 DIFERENCIAS ENTRE CELOS Y ENVIDIA.

Salovey y Rodin (1984) sugieren que una persona promedio dificilmente
hace distincién entre las palabras envidia y celos ya que se han utilizado
indiscriminadamente estos términos, esto puede ser debndo a la ignorancia

de su significado semantico.
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La distincidon mas comn entre envidia y celos, se centra en las diferentes

circunstancias que hacen brotar a cada una. Mientras que ia envidia
involucra el deseo de tener lo que otra persona tiene, los celos parecen
estar enraizados en la posibilidad de perder una relacién que uno ya tiene
con otra persona. “La envidia nace del deseo de conseguir algo que otro
posee, mientas que los celos provienen del temor de perder algo que ya

posee” (Foster, 1972).

Los sentimientos de celos, estan etiquetados con términos como miedo,
enojo y desconfianza (Foster, 1972, White, 1981), mientras los
sentimientos de envidia estan etiquetados con términos como descontento,
deseo, mala voluntad, sentimiento de inferioridad (Foster, 1972, Saliovey y
Rodin, 1984, Silver y Sabini, 1978).

Otra diferencia entre los celos y la envidia radica probablemente en que
para que se de una situacién de celos se necesitan tres sujetos, el celoso,
el celado y el agente que atenta contra la relacién entre celoso y celado. En
el caso de la envidia participan generalmente dos sujetos: el envidioso y el

envidiado. El envidioso desea tener lo que el envidiado tiene.

Con el afan de conocer las diferencias semanticas entre celos y envidia,
Reidl y colaboradores (2000) realizaron un estudio entre estudiantes
voluntarios de {a UNAM, con un rango de edad de 19 a 32 afos a los que se
les aplicoé un diferencial semantico constituido por pruebas preliminares. Los
resultados que diferencian a las emociones concuerdan con Smith, Kim y
Parrott (1988) y Parrott y Smith (1993), ‘en el sentido de haber
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encontrado traslapamiento pero también diferencias entre ambos
conceptos. Ellos encontraron que los celos se caracterizaron por suspicacia,
sentimientos de rechazo, hostilidad, enojo, temor ante la pérdida, dolor,
ansiedad, desconfianza, mientras que la envidia se caracterizdé por
sentimientos de inferioridad, insatisfaccion, deseos, autocritica y
desaprobacion. Por lo antes sefialado se puede concluir que ambas
: efnociones comparten aspectos importantes: la hostilidad o el enojo, la
inferioridad sentida ante la amenaza del otro. Pero también tienen sus
caracteristicas distintivas: los celos se refieren al odio que siente por el
rival, ante quien se tiene mucho coraje, por atentar contra una posesién,
que es falso, egoista e infiel. La envidia causa mucha ansiedad, pues es muy
mal vista (Taylor, 1988), y el envidiar las cosas materiales es peor (Reidl y
colaboradores, 2000).

Entre los factores gue han favorecido la confusién entre envidia y celos, se
encuentran: a) la ambiguedad linglistica de los conceptos en el idioma
inglés, en el sentido de que la palabra celos puede significar ya sea celos o
envidia, mientras que la palabra envidia es relativamente no ambigua
(Smith, Kim y Parrot, 1988); b) por la connotacion moral de Ia envidia
(Parrott y Smith, 1993); c) la frecuencia de su ocurrencia conjunta: cuando
la pareja romantica presta atencion a un rival atractivo, la persona puede
sentirse celosa de la relacién especial que mantiene con su pareja, y

envidiosa del rival por ser tan atractivo (Schmitt, 1988).

E! primer trabajo en el que se delimita claramente la diferencia entre estas
dos emociones es el de Envidia y Gratitud de Melanie Klein (1975). En él

establece que desde su origen, los celos y la envidia nacen en diferentes
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etapas de desarrollo psicolégico del individuo. La envidia es mas temprana,
primitiva y fundamental, mientras que los celos nacen de una relacién
triangular posterior en la vida de la persona. Segtn Kiein, la envidia, es un

paso de desarrollo que se produce previamente y que conduce a los celos.

Otra diferencia entre las emociones de celos y envidia se puede constatar
desde el punto de vista de la Deseabilidad Social, en 1998 Reidl Martinez y
Guerrero Villanueva realizaron un estudio acerca de la Deseabilidad Social
de las Emociones de Celos y Envidia, en dicho estudio se menciona la
importancia del contexto cultural en el que se ha desarrollado una persona
para la expresion de las emociones, por ejempio, el llanto, dolor, tristeza,
celos, envidia, etc. pueden ser provocadas por ciertos factores en una
cultura y por otros factores en otro contexto cultural, asi como las mismas
emociones pueden tener un significado y una aceptacion social distinta

dependiendo de la cultura.

Kemper (1978) postula que las llamada “fuerzas cuiturales” tales como los
Valores, compromisos y creencias compartidos por los miembros se derivan
en parte de las reglas e instituciones sociales que determinan modelos
transmitidos de generacion en generacion . La forma en que las personas
reaccionan emocionalmente, asi como la manera en que expresan o
dominen una emocién depende del significado y de la importancia que la
cultura otorgue a las acciones del sujeto en el entorno social (Reidl Martinez

y Guerrero Villanueva, 1998).

La deseabilidad social es una variable que llega a afectar las respuestas de

la aplicacion de una prueba ya que como se menciond antes, en muchas
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ocasiones la gente expresa sus emociones dependiendo de lo que es

aceptado social y culturalmente.

En este estudio se evalué la deseabilidad social de la expresiéon de dos
emociones consideradas como negativas : los celos y la envidia. Para la
investigacion se aplico una escala de Celos y Envidia desarrollada por Hupka
et al.(1985) y se pidié6 a 62 estudiantes de licenciatura (28hombres y
- 34mujeres) que indicaran qué tan deseable o indeseable era cada una de
fas -emociones, actitudes, creencias y respuestas instrumentaies de
"pérspnas en situaciones de celos y envidia, en una escala de 6 puntos

(extremadamente deseable 1, a extremadamente indeseable 6).

En los resultados se obtuvieron 6 factores, el principal fue el de negacién
de rasgos indeseables, el segundo factor se denomind atribucion, puesto
que se refiere a dar razones por sentirse celoso. Al tercero, se le denomind
manejo de la imagen, que se refiere a lo que se espera de la persona en las
situaciones descritas. El cuarto factor se llamo autocritica, puesto que
manifiesta tener sentimientos inapropiados. Al quinto factor se le interpretd
como complacencia, ya que se refiere a ser condescendiente o estar
satisfecho con uno mismo por poseer rasgos que manifiestan envidia. El
sexto se interpreté como vulnerabilidad de la autoestima ya que hace
referencia a situaciones que hacen sentir mal al individuo al compararse con

otros.

Los resultados del andlisis factorial de la deseabilidad social de las
emociones de envidia y celos corroboran que ésas son socialmente

‘indeseables. Se busca negar la envidia y los celos se valoran negativamente
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atribuyéndose comportamientos en los que puedan darse una imagen
favorable. Mostrar conductas envidiosas es menos aceptado sociaimente
que mostrarse celoso; pero al parecer los sujetos investigados pudieron
ejercer la autocritica. Es decir, el grupo tuvo la capacidad para apreciar el
valor real de sus actos y por o tanto de aceptar francamente sus fallas
sociales. En general para los sujetos los comportamientos envidiosos
resultaron mas indeseables socialmente. (Reidl Martinez y Guerrero
Villanueva, 1998).

E! estudio mencionado corrobora que otra diferencia entre celos y envidia
reside en la diferencia de deseabilidad social entre una emocién y otra. Es
decir, las dos emociones son indeseables socialmente pero la envidia resulta
ser menos aceptada por lo que es mas dificil la medicién de la emocién de

envidia.
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CAPITULO V
METODO

5.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

iSe podran desarrollar dos instrumentos capaces de medir los celos y la

envidia romantica de manera valida y confiable?
5.2 HIPOTESIS

En la presente investigacién se sometera a prueba la siguiente hipdtesis:
Los inventarios de celos y envidia romantica seran capaces de medir los

celos y la envidia romantica de manera valida y confiable.
5.3 CONTROL DE VARIABLES

Sexo: Hombres y mujeres de! D. F. con pareja romantica heterosexual, de

18 afos a 45 afos.
5.4 CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

La muestra estuvo constituida por 360 sujetos, 180 hombres y 180
mujeres. Ei rango de edad de los sujetos fue de 18 a 45 afos. Ei 84% eran
" catodlicos, El 1.4% protestantes, el 0.8% judios, el 5% ninguna religién y el
3.8% otra religion. Respecto al estado civil el 44.6% eran solteros, el
50.4% eran casados y el 3.9% vivian en union libre. El muestreo fue no

probabilistico ya que los sujetos acudieron voluntariamente a responder;
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 fue por cuota pues tuvo un nimero semejante de varones y de mujeres, asi
mismo, los sujetos fueron de diversas universidades del D. F. y de todas las

,,éreas de conocimiento (Ciencias bioldgicas, fisico matematicos e

ingenierias, humanidades y artes y ciencias sociales).

*Se anexan graficos.
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5.5 DISENO DE LA INVESTIGACION.

El disefio de este estudio fue no experimental, descriptivo y estuvo

conformado por dos muestras y una sola aplicacion.
5.6 DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO ICE.

Se utilizé el instrumento de medicién ICE* (Inventario de Celos y Envidia
Romantica) que consta de una escala tipo Likert con seis opciones de
respuesta que van de totalmente de acuerdo a totalmente en desacuerdo.
Formado por 87 reactivos que constituian los indicadores de dos
emociones: 48 reactivos pertenecian a la emocién de celos, mientras que
36 reactivos eran los indicadores de la emocion de envidia. Finalmente, tres
reactivos podian pertenecer en ambas emociones. En la tabla 1. se

describen los reactivos que pertenecen a cada uno de los indicadores.

INDICADOR REACTIVOS NUMERO

CELOS 1,2,4,6,7,9, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
20, 21, 22, 25, 27, 28, 29, 30, 32, 35, 36, 37,
38, 41, 43, 45, 46, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 56,
58, 59, 60, 62, 67, 68,77, 78,79, y 82.
ENVIDIA 3, 5, 8, 10, 11, 23, 24, 26, 33, 34, 39, 40, 42,
v 44, 47, 50, 55, 57, 61, 63, 64, 65, 66, 69, 70,
71,72,73,74,75, 76, 80, 84, 85,86, y 87.

CELOS-ENVIDIA - - 31, 81, y83.

*Instrumento ICE completo en Anexos.

89




5.7 PROCEDIMIENTO.

Se aplicé el inventario ICE a 360 sujetos de diferentes universidades del DF
y de todas las dreas de conocimiento, los resultados fueron sometidos a un

analisis factorial para la validacion de dicho instrumento.
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CAPITULO VI
RESULTADOS

6.1 ANALISIS ESTADISTICO.

Se determind el poder discriminativo de cada reactivo por el andlisis de la
distribucion de frecuencias, el sesgo, ia kurtosis y la aplicacién de una
prueba t de Student que nos permitié saber si un reactivo dado discrimina,
es decir, que es respondido en forma diferente por un grupo alto en la
variable en comparacion con un grupo bajo en la variable. Con los reactivos
- filtrados se realizaron los Analisis factoriales para ver la estructura de las
pruebas. Por dltimo con los reactivos depurados se obtuvo la confiabilidad
de cada factor y la confiabilidad total, quedando asi la estructura de las

pruebas validadas y confiabilizadas.

6.2 DETERMINACION DE LA VALIDEZ FACTORIAL DEL INVENTARIO
DE ENVIDIA, Y CONFIABILIDAD DE CONSISTENCIA INTERNA.

Los 39 reactivos de la emocion de envidia, tipo Likert, con seis opciones de
respuesta que van de Totalmente de acuerdo a Totalmente en desacuerdo
fueron respondidos por 360 sujetos voluntarios con una edad promedio de
31 afios y una desviacidon estandar de 11 afos. De ellos, el 50% fueron

varones y el otro 50% mujeres.

Para depurar los reactivos antes de someterlos al procedimiento de
validacion factorial, se procedié a revisar sus formas de distribucién,

encontrando que tanto el sesgo como la Kurtosis fueron menores a 1.00;
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en cuanto4a st poder dlscnmlnatlvo entre grupos contrastados todos los

’ reactnvos men dos, arro;aron diferencias estadisticamente significativas

5(p menor a /.0 105)

‘Entraron aI ana||5|s factonal de componentes principales, rotacion varimax,

la totalldad de los rcactlvos Despues del Analisis factorial quedaron los

reactnvos que cargaron 'on mas de 0.40 de manera que los 39 reactivos

- mlcvales se redUJer 6~react|vos los que conformaron un factor cuya

estructura se presenta en ‘el siguiente cuadro, Tabla Factorial ICE-Envidia .

‘En dlcho cuadro ‘se puede observar que el factor obtenido tiene una

~‘.conflabllldad de 0. 98 una varianza explicada del 37.1%, y un valor eigen de
141,
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TABLA FACTORIAL ICE- ENVIDIA
PC-VARIMAX= 1 FACTOR

&

REACTIVO FACTOR1
R3. La mayor parte de mis amigos(as) tiene una vida amorosa mas excitante que la mia. 0.60
RS. Cuando veo a alguna persona atractiva, me siento inadecuado(a). 0.59
R8. Me cuesta trabajo imaginarme que tendré una relacién romantica tan buena como algunas que he visto. 0.53
R10. Recibo poca atencion de parte de otras personas. ' 0.44
R11. Desearia ser tan popular como mi pareja. 0.56
R23. Me cae mal [a gente que es mejor que yo. 0.78
R24. Con frecuencia me compare con otras persona. 0.71
R26. Digo cosas maliciosas sobre mis amigos. 0.71
R33. Frecuentemente deseo estar en el lugar de la persona que es el alma de la fiesta. 0.76
R40. Cuando veo una relacion exitosa, me siento vacio(a) por dentro. 0.67
R50. Me da gusto ver que mi pareja alcance una meta.”** 0.70
R61. Me siento feliz cuando mi pareja es competente y tiene éxito. 0.79
R64. Yo he tenido la suerte de tener una relacion romantica tan exitosa como la que tienen alcistades 0.44
R89. Es un poco molesto ver que otros tienen mucha suerte para consequir a las mejores parejas para salir. 0.73
R70. Me siento vacio por dentro cuando veo una relacién con éxito. 0.75
R71. Espero que el negocio nuevo, que mi vecino esta iniciando, fracase porgue no quiero que mi vecino tenga mas

dinero del que yo tengo. 0.81
R72. Quisiera tener un(a) compafiero(a) que fuera tan perfecta(o) como el(la) que tiene mi amga(o). 0.78
R73. Quisiera tener un carro como el que tiene mi amigo(a). 0.75
R74. No me gusta que individuos que tienen la misma edad que yo tengan mucho mas dinero del que yo tengo. 0.84
R75. Cuando vi a mi amigo con un abrigo nuevo, exclamé: "te ves fabuloso; te envidio por tu abrigo nuevo". 0.84
R76. Cuando mis vecinos compraron una gran casa nueva, les dije que los envidiaba por ser capaces de vivir en una casa

nueva. 0.85
R80. Soy una persona envidiosa. 0.75-
R84. Me siento avergonzado. 0.70
R86. Cuando me enfermo, toma la precaucion de determinar si alguien que yo conozco puede haber querido que me .
enfermara. 0.72
R31. La mayor parte del tiempo me siento bien conmigo mismo(a).** 2. 0.67 -
R83. Soy una persona feliz.** 064 :
%VARIANZA EXPLICADA 371
VALOR EIGEN ‘141
CONFIABILIDAD 0.98




6.3 DETERMINACION DE LA VALIDEZ FACTORIAL DEL INVENTARIO
DE CELOS, Y CONFIABILIDAD DE CONSISTENCIA INTERNA.

Los 51 reactivos indicadores de la emocidén de celos, tipo Likert con 6
opciones de respuesta que van de Totalmente de acuerdo a Totalmente en

desacuerdo fueron respondidos por los mismos 360 sujetos voluntarios.

Para depurar los reactivos antes de someterlos al procedimiento de
validacién factorial se procedié a revisar sus formas de distribucion,
encontrando que tanto el sesgo como la Kurtosis fueron de menos 1.00; en
cuanto a su poder discriminativo entre grupos contrastados, todos los

reactivos menos uno, arrojaron diferencias estadisticamente significativas

(p menor a 0.05).

Dado lo anterior, se sometieron al analisis factorial de componentes
principales, rotaciéon varimax la totalidad de los reactivos obteniéndose dos
factores. De los S1 reactivos iniciales quedaron tnicamente 33 reactivos
que tuvieron una carga factorial mayor a 0.40. El primer factor se compone
de 28 reactivos y el segundo factor esta compuesto por 5 reactivos. En el
siguiente cuadro se presentan los dos factores que obtienen variaqzas
explicadas, valores eigen y confiabilidades de consistencia interna muy
adecuados. Para el primer factor se obtuvo una confiabilidad de 0.97, una
varianza explicada del 35.6% y un valor eigen de 17.44. Para el segundo
factor se obtuvo un indice de confiabilidad de 0.75, una varianza explicada
del 7.42% y un valor eigen de 3.64. Los reactivos depurados se presentan

en las siguientes Tablas Factoriales ICE-celos.
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1ABLA FACTORIAL ICE-CELOS
PC-VARIMAX= 2 FACTORES

REACTIVO FACTOR 1
R1. Cuando mi pareja presta atencion a otra persona, me siento solo(a) y abandonado(a), 0.43
R2. Me siento mal por dentro cuando veo que mi pareja besa a alguien en una fiesta de afio nuevo. 0.45
R6. Percibo a mi pareja como una persona figl. 0.82
R9. Confio en que mi pareja no me esta enganando. 0.87
R12. Cuando estoy lejos de mi pareja por algun tiempo, no siento sospechas de lo que esta haciendo. 0.60
R14. Cuando sospecho que mi pareja me es infiel, creo justificado revisar sus cosas y pertenencias. 0.65
R15. Mi pareja deberia dejar las amistades del sexo opuesto que él-effa tuvo antes de conocernos. 0.76
R18. Cuando mi pareja trabaja hasta tarde, tengo ganas de comprobar lo que hace. 0.72
R19. Cuando mi pareja baila con otra persona, me siento muy incémodo(a). 0.51
R22. Estoy convencido(a) de que mi pareja se ve con alguien mas cuando yo no estoy, aunque me Io niegue. 0.90
R25. Me deprimo cuando mi pareja habla bien de alguien de! sexo opuesto. 0.66
R27. Me gusta flirtear de vez en cuando delfante de mi pareja para conservar su interés en mi. 0.57
R29. El matrimonio significa que el hombre y la mujer deben de hacer a un lado todas sus amlstades 0.80
R31. La mayor parte del tiempo me siento bien conmigo mismo. 0.82
R35. El hombre tiene derecho a esperar que su esposa sea virgen. 0.75
R36. Me da miedo ver madurar a mi pareja. 0.87
R38. Cuando alguien abraza a mi pareja me siento enfermo(a) por dentro. 0.55
R41. Me gusta ver independencia en mi pareja. 0.72
R45. Los celos son una sefial de amor verdadero. 0.57
R48. Es aceptable hacerle dafio al amante de mi pareja infiel. 0.42
R49. Me da gusto que mi pareja alcance una meta. 0.51
R51. Me parece que mi pareja tiene derecho a tener amistades del sexo opuesto 0.85
R52. Me gusta ver que mi pareja haga cosas por su cuenta. 0.89
R54. Perder a mi pareja me impide ser la persona gque quiero ser. 0.60
R58. Me siento incompleto a menos que esté involucrado(a) en una relacién romantica. 0.67
R60. Me siento seguro(a) en compaiiia de mi pareja. 0.87
RB2. Soy una persona depresiva. 0.42
R83. Soy una persona feliz.** 0.85
% VARIANZA EXPLICADA 356
VALOR EIGEN 17.44
CONFIABILIDAD 0.97




REACTIVOS FACTOR 2
R30. Cuando mi pareja flitea con alguien siento que el corazén me late mas aprisa. 0.56
R32. Se me revuelve el estémago cuando mi pareja pasa mas tiempo en sus entretenimientos gue conmigo. 0.62
R59. Me disgusta cuando mi pareja pasa mucho tiempo con sus amistades. 0.61
R77. Me pongo celoso(a) cuando mi pareja sale con otro. 0.68
R78. Soy una persona celosa. 0.66
% VARIANZA EXPLICADA 7.42
VALOR EIGEN 3.64
CONFIABILIDAD 0.75
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CAPITULO Vii
CONCLUSIONES Y DISCUSION

Es un hecho que el estudio de las emociones es fundamental para la
comprensiéon del comportamiento humano, los celos y la envidia son
emociones que mal manejadas pueden afectar nuestro desarrollo personal
por lo que se cred el Inventario de Celos y Envidia Romantica para conocer
mas acerca de dichas emociones en las relaciones entre personas

involucradas desde el punto de vista amoroso.

No podemos olvidar que este par de emociones son dificiles de medir, ya
que estan relacionadas con caracteristicas de personalidad negativas, por lo
que es comin que la gente niegue que las siente o disminuya la intensidad

de la emocidn sentida.

De acuerdo con autores como Pines (1998) y Reidl (1985), los celos y la
envidia estan asociados a sentimientos como desconfianza, inseguridad,
inferioridad, enojo, etc. Constantine (1976) sefald que los celos empiezan
con las percepciones que llevan a su interpretacién, generando
sentimientos que pugden o no expresarse conductualmente. Los
sentimientos de seguridad e interdependencia con la relacién actian como
umbrales para determinar si una situacidon debe ser interpretada como
amenaza para la existencia de la relacién. La amenaza de pérdida produce
ansiedad, y la pérdida real puede producir dolor emocional. Estas respuestas
emocionales primarias pueden ser seguidas por reacciones internas como
duelo, desesperacioén, desconfianza, inseguridad o culpa, o por reacciones

externas como son enojo, rabia y odio, todo ello constituye a los celos.
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Eh“e’l’ _bfesente trabajo se comprueba en el caso de los celos, que es una
» ;Verfn'(/)(;ién “compleja ya que intervienen diversos factores que la

_'Af'de_sefii:cadenan. El primer factor de celos se compone de reactivos
" -Arelaéiaynédos con situaciones provocadoras de celos, conductas producidas
pbr; 'i‘o's celos, y reactivos que nos muestran caracteristicas de las personas
celoksés Como son: sospecha, interdependencia, exclusividad, depresion 6
~ tristeza, por ejemplo: “Confio en que mi pareja no me esta enganando” 6

“Cuando mi pareja baila con otra persona, me siento muy incobmodo”.

La mayoria de los investigadores estan de acuerdo en que los celos son una
experiencia emocional aversiva. Dicha experiencia esta caracterizada por
sentimientos de angustia, ansiedad, desconfianza, enojo, tristeza y miedo,
inducidos por la amenaza o pérdida de una relacién con otra persona
(Parrott, 1991; Ortony, Clore y Collins, 1996), pero no hay que olvidar el
componente positivo de los celos, es decir, los celos son una emocién que
ayuda a que las parejas permanezcan juntas, es un mecanismo de defensa
que nos alerta de los factores externos que puedan atentar en contra de
nuestra relacién, ademas que el sentir celos es una muestra de interés por

nuestra pareja.

El segundo factor se relaciona con el sentir propio de los celos, como se
puede ver en los siguientes reactivos: “Me pongo celoso cuando mi pareja
sale con otro” y “Soy una persona celosa”. Ademas se encontraron
reactivos que muestran sensaciones corporales como consecuencia de
alguna situacion evocadora de celos (componentes fisiolégicos de los

‘celos), como son: “Cuando mi pareja flirtea con alguien siento que el
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corazén me late mas aprisa” 6 “Se me revuelve el estomago cuando mi

pareja pasa mas tiempo en sus entretenimientos que conmigo”.

En el caso de la envidia, resulta ser mas dificil su medicién ya que suele ser
peor vista socialmente que los celos. Russel {1952) sefalé que la envidia es
una de las caracteristicas mas desafortunadas de la naturaleza humana
porque produce infelicidad tanto para el que envidia como para el envidiado,
y es una emocién perversa porque en vez de derivar placer de lo que se
tiene se deriva dolor de lo que ios otros tienen. Reidl y Guerrero (1998)
afirman que existe una tendencia por guerer verse bien ante el mundo y
que se nos perciba como personas con habitos y actitudes sociaimente
deseables. Por lo que las respuestas en las pruebas o cuestionarios estan
influenciadas por la necesidad de la persona de dar una imagen favorable de
sl misma. La deseabilidad social en la medicion de las emociones se
considera una variable perturbadora ya que las correlaciones de los factores
que se estan midiendo se ven influidas negativamente. El Gnico factor
obtenido para el Inventario de Envidia Romantica refleja las posibles
situaciones en que una persona pueda sentir desventaja respecto a su
pareja, por ejemplo: “Me cae mal la gente que es mejor que yo”, “Desearia
ser tan popular como mi pareja”. Reidl (1985) define la envidia como un
estado interno inmediato y Unico en la persona que desea posesiones,
atributos o logros que otra tiene. En los reactivos anteriores se presentan

situaciones que evocan envidia.

La hipotesis de trabajo se cumple ya que se pudo por medio de un anélisis
factorial del Inventario de Celos Romanticos y Envidia Romantica rescatar

los reactivos con cargas factoriales mayores a ‘.40 constituyendo un
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instrumento - confiable y valido que mide estas dos emociones. Se
conformaron dos inventarios: El Inventario de Envidia Romantica que
consta de 26 reactivos, y el Inventario de Celos Romanticos que consta de

33 reactivos, ambos validos y confiables.

Como mencionamos en el marco teérico las emociones de envidia y celos
pueden afectar positiva o negativamente nuestras relaciones
interpersonales, en especial nuestras relaciones de pareja. Siendo la pareja
parte esencial de la sociedad es importante mantenerla en equilibrio. El
presente estudio ayuda a conocer mas acerca de los factores que pueden
influir en el desarrollo de las parejas ya que al presentar los diferentes
niveles de celos y envidia se puede prevenir, corregir, o detectar
situaciones problematicas. Utilizando Los Inventarios de Celos y Envidia
Romantica se podrian hacer futuras investigaciones con el objetivo de
conocer mas acerca de ésta area de estudio. Seria de gran interés conocer
mas acerca de diferencias de género, edad, ciase social respecto a los celos
y envidia ya que entre mas se conozcan dichas emociones se podran
implementar mejores programas preventivos o de apoyo a parejas

romanticas.
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ANEXOS



41

e

La investigacion que estamos llevando a cabo tiene la finatidad de saber mas acerca de la forma en que se establecen las relaciones
entre fas personas. No existen respuestas buenas o malas, lo importante son sus sentimientos, es por ello que le pedimos que sus respuestas

sean los mas honestas posibles asegurandole que la informacién que nos proporcione sera completamente confidencial.

Sexo: Masculino Edad: Religion:

Femenino Estado civil: __
Instrucciones:

1. Conteste por favor, cada una de las preguntas segun se aplique a usted en relacion con alguien de quien esté muy enamorado. Con fines
de comunicacion nos referimos a esta persona como su “pareja”, “amante” o * compafiera’. Usaremos estas palabras en forma
intercambiable.

2. Sino ha pasado por una experiencia semejante a la descrita en alguna de las peguntas, entonces IMAGINE como se sentiria en esta
situacién y responda segun lo que sienta.

3. Responda a cada pregunta poniendo una marca (X) en una los seis cuadros en que puede responderse Por ejemplo:

i ; Ligeramente ! i Toaimente
: Totalmente | De Acuerdo | Ligeramente en | En | en
i de acuerdo |deAcvedo | Desacuerdo ‘ Desacuerdo | Desacuerdo i
i ! ! :

! 1
} Dificiimente me molesto | X , ‘ J
! i | ! . \

4. Fijese que el lado izquierdo estd tituladc TOTALMENTE DE ACUERDO y que ef tado derecho esta titulado TOTALMENTE EN
DESACUERDO. Para cada pregunta marque aquella de 1as seis columnas que sea la que mas se aproxima a sus sentimientos. En el
ejemplo la persona respondié que esta moderamente de acuerdo con la afirmacion “Dificilmente me molesto™.

5. Aseglrese de responder a todas y cada una ce las preguntas  Su primera reaccion a cada pregunia es io que deseamos conocer. No
hay tiempo limite para responder, pero procure hacerlo répidamente.

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



¢!

i i i i Ligeramente | Totaiments

Totalmente | De Acueroo ; Ligeramente e €n en
de acuerdo loeAcuerdo  Desecuerdo | Desacuerdo | Desacuerdo |

1. Cuando mi pareja presta atencién a otra persona, ma siento solo(a) y
abardonado(a).

i
i
i
0
!
i

: 2. Me siento mal por dentro cuando veo que mi pareja besa a alguien en H !
" una Fiesta de Afio Nuevo !

;3. La mayor parte de mis amigos(as) tiene una vida amorosa mas
: excitante que ia mia. | !

:4. No me molesta cuando veo flitear a mi pareja con olra persona

5. Cuando veo a alguna persona atractiva, me siento inadecuado(a)

6. Percibo a mi pareja como una persona fiel

+ 7. Cuando veo a mi pareja besar a alguien, se me hace un nudo en &l
: estémago.

.8. Me cuesta trabajo imaginarme que tendré una relacién roméntica tan
' buena como algunas que he visto
1

. 9. Confio en que mi pareja no me esta engarando

. 10. Recibo poca atencién de parte de otras personas

' 11. Desearla ser tan popular como mi pareja

112, Cuando estoy lejos de mi pareja por algin tiempo, no siento
: sospechas de lo que estd haciendo

113, Frecuentemente siento que no podria existir sin él/elia.

: 14. Cuando sospecho que mi pareja me es infiel, creo justificado revisar 1 f
1 SUS COS3s y pertenencias. ) i a

{15, Mi pareja deberia dejar las amistades del sexo opuesto que élfefla . _
l fuvo antes de conocernos S H
| B l

{ 16. La vida no tendria mucho significado sin élefla. : :




71

Totaimente | De Acuerdo :L»geraren:e

|
de acuerdo | de Acuerdo

en
Desacueue

! Ligeramerte ¢

En

Desacuerce ; Desacuerdd

Tataimente

en

i
i
;

1
t

1 17. E} marido y la mujer deben tener los mismos pasatiempos, de modo
1 que puedan pasar juntos el tiempo libre.
H

|
i
t
i

I
i18. Cuando mi pareja trabaja hasta tarde, tengo ganas de comprobar lo
ue hace

i
1
i
h
i
¢
i
i

119. Cuando mi pareja baila con otra persona, me siento muy incémodo(a).

LZO. Me gusta siempre saber dénde esta mi pareja y lo que esta haciendo.

21. Algunas veces las aventuras extramatrimoniales puaden fortalecer el
matrimonio.

122. Estoy convencido(a) de que mi pareja se ve con alguien méas cuando
@yo no estoy. aunque me lo niegue.

123. Me cae mal la gente que es mejor que yo.

1 24, Con frecuencia me comparo con otras personas.
;

| 25. Me deprimo cuando mi pareja habla bien de alguien del sexo opuesto.

 26. Digo cosas maliciosas sobre mis amigos.

;27 Me gusta flitear de vez en cuando delante de mi pargja para

| conservar su interés en mi.

128, Cuando mi pareja y yo caminamos por la calle, observo sus

| reacciones ante una persona atractiva del sexo opuesto.
[

|
129. EI matrimonio significa que e! hombre y la mujer deben hacer a un
‘lado todas sus amistades.




Al

Totaimente
de acuerdo

De Acuerdo

Ligeramente

Ligetamente :  en

de Acuerdo ED&sacuerdo Desacuerdo

En

Totaimente

Desacuerdo

30. Cuando mi pareja flirtea con alguien. Siento que el corazén me late
mas aprisa.

31. La mayor parte del tiempo me siento bien conmigo mismo(a).

_sus entretenimientos que conmigo

32. Se me revuelve el estémago cuando mi pareja pasa mas tiempo en

33. Frecuentemente deseo estar en el lugar de la persona que el alma de
la fiesta.

34. Con frecuencia me sorprendn “Idealizando” 2 personas o cosas.

35. El hombre tiene derecho a esperar que Su esposa sea virgen.

36. Me da miedo ver madurar a mi pareja.

37. Una mujer debe prometer amar, honrar y obedecer a su esposo en la
ceremonia del matrimonio.

38. Cuando alguien abraza a mi pareja, me siento enfermo(a) por dentro.

39. No sé por qué, pero usualmente parece que suy el(la) que sale

_perdiendo.

40. Cuando veo una relacion exitosa, me siento vacio(a) por dentro.

_41. Me gusta ver independencia en mi pareja.

- 42. Con frecuencia siento como si la vida pasara a mi lado.

43. Cuando mi pareja sale con otro(a) hombre/mujer, me siento mal
fisicamente.




ér/

Totalmente f De Acugrdo
de acuerdo

{ Ligaeramente
1 peramenty s,
1
ideAcuemo | Desacuerde
:

1
En
i Desacuerdo

[ Totamente |

en .
; Desacuerda |

(44, Siempre trato de “estar a mano” con los demas.

!

!
 45. Los celos son una sefial de amor verdadero.

1 46. Segin parece, cuando me enamoro. ello consume todo mi tiempo.

§ 47. La mayor parte del tiempo, no cambiaria de lugar con ofra persona.

{48.Es aceptable hacerle dario al amante de mi pareja infiel.
f

E49. Cuando mi pareja se esta divirtiendo en una fiesta y yo no estoy alli,
me siento deprimido(a).

|50. Me da qusto ver que mi pareja alcance una meta.
i

:51. Me parece que mi pareja tiene derecho a tener amistades del sexo

| opuesto.
|

52. Me gusta ver que mi pareja haga cosas por su cuenta.

53. Me molestaria que mi pareja tuviera con trecuencia relaciones
sexuales satisfactorias con alguien mas.

54. Perder a mi pareja me impide ser la persona que quiero ser.

§ .
‘,LSS. Algunas personas no merecen a sus parejas.
1

l 56. Quiero que mi pareja sblo goce sexualmente conmigo
|

él Quisiera ser tan habil manejando 'a vida como mi pareja parece ser.

!

{

158. Me siento incompleto(a) a menos que esté involucrado(a) en una

' relacién roméntica.

i . . . .
: 59. Me disgusta cuando mi pareja pasa mucho tiempo con sus amistades.




b/

A

8
Ligeramente Totaimente
Totalmente } De Acuerdo { Ligeramente en En en
de acverdo deAcuerdo | Desacuerdo | Desacuerdo | Desacuerdo

60. Me siento seguro(a) en compaiiia de mi pareja.

61. Me siento feliz cuando mi pareja es competente y tiene éxito.

62. Mucha gente se preocupa demasiado por estar enamorada.

63. Realmente, nadie tiene un matrimonio feliz por mucho tiempo.

84. Yo he tenido la suerte de tener una relacién romdantica tan exitosa

como la que tienen algunas de mis amistades.

i

EBS. Ver a mi mejor amigo (para el hombre) amiga (para la mujer)
i enamorarse “precipitadamente hace que yo desee advertirle sobre quedar
atrapado(a)”.

|

: 66. Creo que mi pareja es mas capaz gue yo.

67. Me entretiene oir Ias fantasias sexuales que mi pareja tiene con otras
personas.

68. Mi pareja es la fuerza motivadora de-mi vida.

69. Es un poco molesto ver que otros tienen mucha suerte para conseguir
a las mejores parejas para sallr.

70. Me siento vacio por dentro cuando veo una relacion con éxito.

71. Espero que el negocio nuevo, que mi vecino esta iniciando, fracase
porque no quiero que mi vecino tenga mas dinero del que yo tengo.

72. Quisiera tener un(a) compariero(a) que fuera tan perfecto(a) como
el(ta) que tiene mi amiga(o).

i
{ 73. Quisiera tener un carro como el que tiene mi amigo.
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74. No me gusta que individuos que tieren la misma edad que yo, tengan
mucho mas dinero del que yo tengo.

75. Cuando vi a mi amigo con un abrigo nuevo exclame: “Te ves fabuloso;
te envidio por tu abrigo nuevo”. ; .

76. Cuando mis vecinos compraron una gran casa nueva, les dije que los
envidiaba por ser capaces de vivir en una casa nueva.

77. Me pongo celoso(a) cuande mi pareja sale con otro(a).

78. Soy una persona celosa

79. Soy una persona miedosa

1

| 80. Soy una persona envidiosa

81. Soy una persona enojona

82. Soy una persona depresiva.

83. Soy una persona feliz.

84. Me siento avergonzado

85. Tomo medidas para proteger a mis hijos cuando son admirados por
alguien.

86. Cuando me enfermo, toma la precaucitn de determinar si alguien que
yo conozeo puedo haber querido que me enfermara.

87. Soy cuidadoso cuando me encuentro con personas que me miran
{ como si quisieran lo que yo tengo.




	Portada
	Índice
	Resumen
	Introducción
	Capítulo I. Las Emociones
	Capítulo II. Las Relaciones de Pareja
	Capítulo III. Los Celos
	Capítulo IV. La Envidia
	Capítulo V. Método
	Capítulo VI. Resultados
	Capítulo VII. Conclusiones y Discusión
	Bibliografía
	Anexos



