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INTRODUCCION

Desde el surglmlen’ro de la Psicologia como C|enC|c, se hc:n ado .

conformcndo drecs cada vez mds especmccs con'| Fnclldod _de

En el Copi’rulo I se hoblo cucercc: de uno de estcs érecs,vl

Psxcologtc: de lo Solud/ Ic cucl surge ol encon’rrcrse’dcl'ros esfodfshcos

que reporfcn ‘un’ lncremento en Ios enfermedodes”cuyc ccusc Ic -

a Psn’c’olzogfq &

le la salud, -

ecimientos,

' cbcrccndo 'ronto Ic prevenaén como el fratamient

Uno de los gr nd pcsos dcdos en'es'rc dreo se do ol enfchzor

la |mpor’rcnc10 de prevenlr la cponcbn de., unc SIfUClClén

'problemdhco ,confrorl alo que se ho mcnejodo por personcl

médlco cuyos esfuerzos se dmgen en su moyorlc cl tfratamiento.

nduvnduos, es( A



entos saludables.

fundamentdales, la

.con‘ducy'rd?s: facilitadoras

Actualmente, “u'n'o d‘eil‘o’s problemas que mds afecta a Mékicd, ‘

por el mcremenfo en SUS;CIff(]S, lo represenfc lcs cdlcaones En eI

Capiltulo ll, se remarca Ic: preocupc:mén por e! consumo de drogcs, eI




cucl codo

presenfa en edades mas. fempr nas, teniendo

problemc, como por ejemplo, Ios thllIdOdeS soc1c1les. -

‘Por ulhmo se descnbe unc formc més de recllzcr prevencion

ante los problemos de solud Ic dlsemlnomén Se hace una reflexuon_

acerca de la fol’rc de conexnén enfre el 'rrcbouo de mveshgccnon % eI"j.‘ P

fl‘ObGjO prdchco ycl que ‘SI los resul’rcxdos de lcs lnveshgccuones ’

rechzodos, que henen ‘como’ objehvo encontror cl'rernclhvc:s mds




o efec’nvos "o Ios problemos;de .salud.,:fueran: dlsemlnodcs O dcdvos d;

conocer ol personol clinico ‘o aiaquellos:‘que; se encuentrc:n‘en

" con‘rc:cfo d|rec'ro con’la poblacién. erv 1es: bcr,cor@n a

"mds poblccnones y Ios objeﬂvos de salud’se.lograrian.mds dcﬂmente '

1994) :

(Crosswcute y Curhce,

En el Ccpﬁulo III seitrata: el femo ,de lcs hClbllldOdeS socnoles y su; :
lmpccfo ‘en el problema‘de.las adicciones::Las’ hcbmdcdes socuoles :

‘demandas de o

= ilos sntuocnones‘socncles de forma efectiva (Gll y Leén 1998) '

: J,de‘ ellos;seiencuenfrcln;los» cblhdcdes de resustencm a las presnones’_,r

so"cioles,'ihobilldcdes de omunncgcnon y habilidades de solucién de

‘conflictos,:

Aunque a cbordc:r el problemc de Ics cdnccxones 'enlendo"

como bose los . ntervencnones‘que se han. reclnzodo en: hob:hdcdesl

socu:les, no siempre se han obtenido resultados:significativo! olgunosv_*

jou'rores han concluido’'que constituyen'una aproximacion: lmporfcm're o

en lc: reducrcvlyén‘,c_iel consumo de drogas.(Dusenbury y Falco. .




'Cdrjsi}défahdo esfa‘ih‘fé‘l’mééféﬁ," el presente trabgjo:se -‘enfocg

al ffemci‘de”los od|CC|oné$; ‘desde la premiSc?‘dé la- prevencuén

prlmcmc Ic cucl IndlCCI que es precuso ocfucr cnfes de que’ cpcrezcc '

eI problemo y osf‘cocdyuvor a disminuir Ic prese cia: de nuevos

consumldores.

" Para ello,.y considerando que el consumo se presenta ya desde -

necesmicdyeks.f ,,

Co'ns'ide‘rdnd'ov,'los factores de riesgo y fprCfézcifd?es"déA e"s'rq..'

comunldod 'y.- opoyéndonos en los ’rrcbcuos que:seialan’. resulfcxdos;“ '

'fovorcbles a ensencr hcblhdodes socncles se:implementéiun Tcller' s

,de Hobmdcdes deAComunlcccuSn y Solucnén de . Conflictos,’ pOFO que




los estudiantes conocieran y. aplicaran: estas habilidades, y asl.” tener.

~brecha que s

: ’rrq‘bqjﬁg‘)”gi\]f ico ¢




PSICOLOGIA DE LA SALUD Y PSICOLOGIA COMUNITARIA

Actualmente, los principales problemas a los que se enfrenta la
sociedad estdn relacionados con la salud y la enfermedad.

Lamentablemente, los'modelos de atencion en salud con los QUe

Salud y Enfermedad

Antes de comenzar la revision de los modelos de salud vy sus
modificaciones, es indispensable atender a lo que se entiende por

salud y por enfermedad.

Lo deﬁnncnén de salud mds obordcdc: es Ic expuestc por Ic .

; Orgcmzacbn Mundlcl de lo Sclud (OMS) qunen Ic conStdero como el )

',es'rodo de blenesfcr frsxco.;mem‘cl y socucl y no como Ia mero"

ousencuo de enfermedod (OMS UNICEF 1978)




Se hon ‘presentado . puntos:

defunucuén : Po un

lai'salud no puede ser

, consudercdd,’énicomenfeJc“omo‘. la.ausencia:de enfermedad

.yaque

‘tanto ‘en la’salud como en la:énfermedad., se producen variaciones

mévul seha-considerado’ que:

cuéles se hobloré posferlormenfe en este mlsmo ccpi‘rulo. PR

~favor--y en-:contraen: esfo i



Dcdcs esfcs Ilmn‘cmones e

individqu y/o_.por.

mérbido” (San Martin,1992, p. 12);




Modelo Biopsicosocial vs. Modelo Médico

Desde hace mucho tiempo, las acciones de solud se hcn

establecido siguiendo una perspechvc meromenfe" bloléglcc o‘ :

rdiovasculares

cancery las enfermedades

En esfc:s‘,enfermedcdes,;los fccfdres:icofﬁbértdr’nenfdles j'uye‘g‘cyn

un p'.qpeil,:pvnmo,, ial:(La orre. y Berelf 1994) Lc:s tosos de morbllldcd Yy : 

lo’que genera la enfermedcd no es Io que la

- mo'rfrdlidg;d inc

‘que rhcce, es decir, su conducta.

lnudlr en lcs enfermedcdes ub:codos denfro del -

: ,_frubro de crénlco-degenerahvcs, se debe seguir el mcrco concepfucl :

y fecnoléguco de Ics dlSClplInOS del comportcmlenfo (Engel 1977 le s

en Matarazzo, 1980; Plﬁc, 1992) Esto es porc que el sisfemc de sclud

10




. biopsicosocial

embargo, esta  falta




Psicologia de la Salud

Al enfatizar la importancia de reollzcr mveshgccnén en sclud den'rro S

de un contexto psncoléglco y socnol se hc venldo desorrollcndo

desde los cnos 70 S undérea especff'co denfro de Ic Psucologfo.

Psucolognqde]q

Lc Psncologi’q' 'e l

Sclud estcblece como suposiciones bésnccs

{Mgfdfa_zzq,‘ |

12




“La Psicologia de

“de

las -enfermec




lo tonfo, Ios cond|C|ones en los,que wve,

cciones de promocién f‘préfecéiér'{ de

ch solud no hay queolvidar que el hombre es-unser:social y que por

re‘percruhré,n Lekn,'su nlvel de

~salud.




~ la educacién para la salud.

' Educacion para la Salud

La promocién de la salud se puede rec:llzcr medlonfe _'Id
implementacién de progrclmos educahvos. Ios cucles flenen como

meta la prevencién de la enfermedcd. Sln'emborgo,‘ porc _logrcr su




16




educacién (Costay Lépez, 1986)

Psicologia Comunitaria

Al enfatizar que los problemcs de solud de Ias personcs se pueden,

17




ivel..d

Su objetivo: se ‘centra en mejorar_ el e salud de.

comunidad, es decir, de los grupos de personas:que comparten un

 salud-enfermedad

“intervenciér

~'Como'. premisas  prin

'a’la“educacién: para’la‘salud,

lles en el cual se encuentran los

la salud (Costa y Lépez.1986).

 cuanto a'su salud fanto individual como ‘grupal y que:

"c:cpdc;es“' de: identificﬁdff',—'_s(j‘~pfoypld situacion y se 'orgq;ucen »vbérd

18
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f’dlseﬁcr y poner.en. ~practica clferncmvcxsade solucién: y ‘no. ihml'rcnrse

i reconocnmlenfo'd problemc:s propios por porfe de lc m:smc y. el

rczonomlenfo -de que esfos prob!emcs ofec’rcn o todos (Vldelo,‘

:]1991)

Anfes de mowllzc:r los recursos, es lndlspenscble reollzc:r un

'dlognoshco comunltcno, es: decw detec’ror Ios necesndodes proplcs

= fomcr Ios medldcs necescncs poro Iogrc:r un comblo en sus es’nlos de

;wdc

Sin embdfgb, las 'comunidcdes generalmente carecen de una

es'rruc’ruro que les permita odmlnlstrcr sus propios recursos. Por ello se

'conSIderé pruden're cpoyo de agentes externos que ~"lo$ )

orgonlzcran, pero con esfo unlccmenfe se logré que pusnercn mc:yor

19




77'.resns’ren a.. De .esta_manera se hIZO el esfuerzo por'encontrcr y

convencer a los hde s Ioccles pora dlnglr a su comumdcd de formc '

més eficgz,yi !o' rqr ur_)g bOjO multudascnpllnono (Cosfc: y Lépez. 1986)

“Por’-ofro .

20




" comunidad y el demas equipo de salud (Rodriguez, 1998; Morales,

1997).

es importante qu

sea ella.misma quien apruebe la. impa

:"prdgr_fdn'i'é (S{ou‘zd’ y Machorro, 1984, cit. en Rocha y Torres, V-'l’9‘88‘)‘.k'::‘ i

21




Por ulhmo, no se debe olvudor ;,que se debe rechzor una:

evoluocnén durclnte fodo el trcbc:Jo comunn‘crlo, de monerc que se

‘rengo unc re'rroc:hmentocnén de las‘acciones lmplemenfcdos y poder

hccer Ic:s correccuones pernnente

‘para.realizariun:

De monero genercl

mcnerc ef:ccz, se recomlendon dlferenfes esfrcteglcs’ (chcet‘r'

Pcnne-Andrews Froncusco,

Berkley, Flsher Y Lopez, 1995)

Se debe desorrollar uno es‘rrucfuro orgcnlzccxoncl que permn‘o .

un 'h’CJbOJO mulhdlSClphnono enfre profesnonc:les de lc: sclud Ilderes de‘ )

la cqmuniﬁdqd - lps secfores de:alta. influencia. com escuelcs',}e '

‘iglesias, - involucrand

Mediante grupos fo

los que cuenta |

clterndﬁvd_s' de intervencion. También es necesario investigar acerca

22

rcbojo 'omumfcrlo de‘

Schulfz Rlchfer, Lew1vs, f,,W",'lOmS Horns,‘g

el

‘identificar los recursos con

comunidad, las barreras posibles para el trabagjo y '




tcmbnén en promover la adopcién de dlChOS programcs :

Como se ‘puede observar, el védl"npb de la solud esta

cdqumendo nuevos enfoques, mnsmbs‘:,que,‘ddh lmporfoncu:n al

,lndlvnduo y su. conducta como responscble de; su:salud AI mlsmo 5

de 'sc:lud

‘ i'rife?ve‘nciones

diferente problemc:s

o .resulfcdos satisfactorios; como -por ejemplo en el compo, de'l ’

”c:dlccuones, como se verd més cdelcn’re

23




ADICCIONES Y PREVENCION PRIMARIA

Uno de los grandes problemas con los que se ha tenido que enfrentar.

México oc’ruolmente es el consumo de drogas. Estudios, qUe se hch ¢

m rcmos (SSA CONADIC

. como premisa principal la prevencion. :

Panorama de las Adicciones en México

' CIOS no sélo se

A pesar de lo que se piensa, el consumo . de sust

presenta en poblacién adulta, sino 'romblén entre los odolescenfes y"
los cdulfos Jévenes, viéndose mcrementcdo esfe consumo a Io lcrgo ‘

de los ulflmos 25 afios.

24




con estudiantes’ de secu

promedio de edod 14 oﬁos

Con esta encuestc pnnmpalmenfe se enconfré que eI 12% de Ic: :

poblc:cuén yc cb df olguno drogo llegol Lo drogc mds '

mencnonor que el consumo de fcbcco se hc reduado en un 20% de

1993 a. 1997

Por ul'nmo, 0 nlvel delegccnoncl Coyoocén es uno de Ics
delegccnones que presenfc cnfrcs clcrmcntes de consumo de drogcs,

’ snendomés consumldcs Ios drogas legales (alcohol y toboco);' En Io

25




Drogas y Adicciones

Las estadisticas presenfcm un mcremento en el consumo de drogcs,

pero este consumo.no un 'remc nuevo knen : unc Iorgo hlsforlc, yc,

26




L4 literatura

“ dar un conc

a necesite repetir su

sta le causa, y que al dejar de

ico y psicolégico.

definida como una estado en el cual la .

! | ec'ro a unqdr,orgc;y‘erliobUso.

positivo y que al,

reforzadores negativos (Lore

27




' ~'Tc’:r'ifo' 'élrr'concepfo ‘de droga como las teorias que lo,'exp'licdn,

lnd|c:c1n que ‘el'consuUmo’ puede llegar a una dependencna, Idcuol es

def‘nldo como . .un _conjunto:de sinfomas:cognoscitivos conductuoles

3“'relccnoncdos conla drogo (DSM -1V, 1995).

Consecuencias y Factores de Riesgo de las Adicciones

Entre las consecuencias de la drogadiccién, se encuentran las

siguientes: reacciones anfisociales, disminucion en’ su ocﬁvidcd

‘motora, pérdida de sus capacidades cognoscitivas, aislamiento (por

puede: predecir.ofras conductcspr,oblemcs,‘,envlc;cdblescencic, que

‘estédn comelacionadas  con ‘la : delincuencia, * el “embarazo, los
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Cd’rolcno y;

k'fproblemos de conducfc Y Iadesercuén escolcr {Hawkins:

conclusnénfd que existen.factores:que propician:que: se presente el

‘consumo»:y;fcctores que protegen a:los:individuos: de coer en éste

{focfores de riesgo .y factores. de‘profecctén)

Los focfores de: riesgo . son- corac'rerfshcos de un ‘med|0'
rodea:a.una personay. que hocen ’mds probcble que

se presen're un. problemc es precnso que su mcudencm fengc: lugc:r

cntes de que se |n|c1e eI consumo de drogczs y que se qasocie

29




' estcdlshccmenfe on unylncremem‘o‘ n:la: probcbllldcd de que éste

995) Otrq de lcs rczones por

: las: que

-Ios cdolescentes empiezan a_,consumlr drogos, son la

cunosxdcd es deC|r, el sober' qué se: S|enfe consumir alguna droga y
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iélﬁbldéfe‘rfque»les produce el c‘onsumo,fycfque;algunc personas s

'_snenfen desmhlbldos ln‘relugenfes y. creen' encontrcr un

Vesccpe c sus problemcs (Gc:rcto. 1993 Velasco, 1993 PEPCA 1994)

Por ofro |Cld0, lo ogresnv:dcld enilos nlﬁos en edodes ‘rempronas

(5 a 7 c:nos) pronostlcc comporfcmlenfosdnhsocucles llegando

frecuentemenfe ol consumo de ,drogc:s Por ultlmo, la pocc

s ‘sohsfoccbn emomoncl lleva:a: Ios InClIVIdUOS a recurnr a las drogas

‘que embofcm les proporcuoncn grohﬁcc:cuén ‘en

fqntcsl’os. - ’

.Entre _los: factores familiares:se - encuentra Ic mfluencuo que;

de riesgo si.

los ' familiares . consumen - alguna: droga,..ya- que’ se
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fomentard cierta tolerancia a éstas en los miembros de la familia mds

jévenes.

“Asi 'r_qmbfijérk'inf'éi_;’dUéflq‘fycbzii"hil‘k"‘ sea lndlferenfe alos problemos de1 o

loshijos,‘el' uem‘encon reglcs de conducfc blen

" definidas y sobr

entre’ fores de nesgo pcrc las

adicciones_ (Lozano

32

el quese corezco de cpoyo Y comunlcocuén '



Lépez, 1986 Gorcrc 1993)

Tomblén vcle Id penc mencuoncr que el hecho de vuvur en la

y sobre fodo_ en los zonos de mlgrclcuﬁn,,

,.mcremen'rc: Ics pos:bllldcdes de coer en el consumo (Cosfro, 1994

PEPCA 1995)

ﬂf'confribuye a:crear.un clima.:d ceptacion general-de las ‘drogas
r.A veces se presenfa el ‘usb de

;dr'ogds legales en los’anuncios'.como decisién’ m’rehgenfe del hombre '

,pcro aliviar: sus: incomodidades fisica

"'drogos llegcles de formcl sensccxonollsfo despen‘cmdo unc: moyor

'cunosndod EI expllccr con |UJO de detalle la forma de consegunr v

33
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' u'ﬂllzcrlc:s, proplc:o el 'Inferés por probcrlas Asnftcmblén,f

exphccr Ics razones del problemc, los medlos de informacion onenfcn :

acia soluciones:parciales:a sus problemcs presentcndor :

sélo clgunos ospectos de las drogcs, manteniendo ideas.falsas ’fszre‘
és'rcs (De la GOI‘ZCI y Vega, 1983)
Factores Protectores de las Adicciones

Como se comentd en el apartado anterior, los factores de.
proteccion son los que hacen menos probable -que- se'preserjté un

problema.

En’rre Ios foc’rores pro'rectores se encuenfron la comumcccuén-

en lo fomlllc, el senhrse apoyado por ésfc lo csen‘lv:dcd el respefo :

la” actitud de: oyuqcr, a ofros.

solucionar:los:problemas:

no_encontrar en'las.drogas un escape a:

éstos, tener: lugares: para:actividades recreativa

escuelas;

g deculfurc centros de salud etfc.) (PEPCA.1994).
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mas \ihfbrmcggép:yer Capituio Iii).

Prevencién y Adicciones

““preparar,’ r:irét:d(/er eva’rcr",

Por - principio, prevenir quiere . decir.

-~ proviene del latin preavenire, es deci adelantarse preceder, venlr'_’ -

,’cdlcmones Pensar.en: prevencubn ‘es.pensar. en evitar, que sucedcnf‘

'”lcs coscs, y para:ello es necesario enconfrcr as causas: que* esfén :

. generondo dIChOS problemc:s
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~ La prevencién se divide en primaria, secundaria.y terciaria. La

iene . como ~ objetivo " limitar.el” numero. de

“vez, tien
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La ‘prevencién requiere determinar: qué factores. de riesgo -

pueden ser confrolados y cudles no: pueden ser.cambiados pero si

regulados o moderados, jy:'qoé:nesgo definitivamente n‘o"p‘ueden ser
afectados. La prevencnén no requiere necesanomenfe que los

factores de rlesgo sean con'rrolc:dos ;dlrecfcmen're, pero si que se

busquen maneras de combatirlos (Howklns, Cotolcno y Mlller 1992)

Educacién como medida preventiva

Se puede considerar a la educacidn como unc medndc prevenhvc, ]

ya que su finalidad es la de m'rroducur foctores profec’rores com‘rc las:

cdnccxones, a frcvés de occnones‘que mejoren'lo colldcd’ de Ios

: omblenfes y que sc’nsfcgcn‘ los necesxdcdes delos InleldUOS

a

~ conclusién de’que en:la. medida en que ésie se agrave, es' necescmo '

" empezar a informarlos acerca de los peligros del consumo de ‘drogas

(Velasco, 1993)
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de nlﬁos, cdolescenfes Y% odul’ros(

Los objetivos general bre_drogas, son-

distribuir inforch_:ién:f bdasi

‘educadores 'y lacomu

ue impulsan su

omprension,
proporciona aml oluciones.y s para responder a

sus necésiddde (De laGarza y.Veg lgsc:‘o_,r,1993).

escuela,

dkoédé;-’~ s.un periodo muy

: Vlmporfonfe pcrc promover n el nino el desarrolio de hdbliidddes que

le permlfcn enfrentor con éx:'ro su frcnsmén hocuc lc adolescencia y

38
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drogcs dod Qu os" nlﬁos poscn Io moyor parte de su vida en ella y

[os mces'rrqshenen_f‘dc‘ll acceso a los alumnos.

De esfc mcnerc, Ios moesfros pueden ser SUJefos de es’rudlo
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cducc1one5'

'uncs ‘ echelcs

odecuadc y eflcoz fodos Ios confexfos cnfcdos onfenormente se

pueden converhr en poderoscs bcrrercs pcrc el proceso de
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' fhcln desclrrollodo dtferenfes ‘e rc:'reglcs de prevencuén‘cldemds de lcs o

: ‘educohvcs,‘ como son lcs pcrhcupchvcs, las clterncmvcs y las

g ,mformc:hvcs (Sole, 1992 Rodrfguezy Dicz, 1999)

Las esfrcfégios;pdrhcfbd"rivdé:tiéhéﬁ como: mclldud{idéhﬁfic@;r

‘las necesidades de la comunidad, lo cual permit gcn,ar_lqconﬁonzydf

- de 1o misma implementar. mas: eficientemente ilas medldcls’

.Aprevenﬂvcs fomenfcndo estilos de vida saludcbles. .
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B Ld{él'féir'ﬁchvcs son las que dan la oportunidad-de redlizar 6}r§ -
tipo de ochvudcde a.

. cchvudodes para: combo'ﬂr el cbummlento o Ic msohsfcccié con'elr‘r

5 eshlo de vida En'rre los mas frecuen'remem‘e sugendcs se. ncuenfran ~

las crhshccs y Ics deporhvos (Alvarez y Haces, 1998) ‘

Por ultlmo, lcs Informativas son aquelias que descnben Ios dcﬁos,

Yy los consecuenc:os ffsncos Y psmoléglccs que cccrrec el uso de

drogcs, con el obje'ro de concnenhzor a los personcs con respecfo al

' p}r{oblemc in' embargo: la informacién. y'el cc:mblo de ccmudes por

‘_”unnzcrlos (Goodsfcdt 1978, c|f¢en Fla 2000)

Un ejemplo de esfo se tiene en Espoﬁo que fue uno de los~

pcfses en. Ios cuoles se implementaron las campchos cnhdrogcs Y

42




kcomunldad pordque la informacién sec comprendldc y recibida

"‘ifcyor‘c:blgm_ente ]po.' la gente y c:sf poder v |nflu1r en . su

comportamiento.

Exnsfen mé'rodos porcl 1mpllccr c: lo gem‘e de lc comunldcd en

Ios progromcs:prevenhvos, en’rre esfos esfdn Io cartas:. descn‘phvos,

guuos, bmonucles dlddchcos‘ y cues’noncnos" también: hay mé'rodos,”

dlSCUSlén de un

modelodo enscyos conduc’ruoles y reforzcmlenfo enfre ofros'

( Rodriguez Y Dicz, 1999)
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e-conceptos, a”confinuacion se:

Con base en esta revisio

hclceh'd‘irfe’rerites sugerencia rpcrai"c realizacién: d progrc:m'osf;

_prevem‘lvos.-r

En primer:lUgar se:recomienda . que no se.ensefie a:los

ylrecomendcble que se lesbhcble sobre:los efectos de:las: drogas, ni-

- sobre las formos de consumo porque :como se:Vvio.co 'on’renondod,‘:"

puede desperfrcr suU curlos;dqd, e

recomiendan tratar son hpf_riCién; salud y.atencién meédica. -

Acerca de los peligros y consecuencias si se les debe informar,

pero sin Ilegdr'ic' ser.demasiado  alarmistas.”
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Oftra forma de prevenir: la diseminacién

En el apartado anterior se remarcoé la lmpon‘cncw de”educor con

respecto al femc de Ics cndlc:cnones como medndo prevenhvo pcro

= éyfefci:»ﬁrv‘bs para . abordar.los problemas de salud.”
: Desqfqrtuyh‘ddvérﬁehfé,ﬂ Ib,s:'-t"d\‘/dhéeysf ‘se ponen. en
préctica, ya quévshoholmd'cenddo o;po'éo"difdndidos. y por lo tanto

tienen poco impacto ene ‘mejoramiento de la salud. El frabajo de

invesﬁgcxciéh J:debve ir mas=all@a,: la 'dpsémiriocién de los resultados

juega un p'qp‘_“el'_bcrucml‘(Bcrlow, 981)
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,dlsemmen ‘los ‘resultfados:de’ la investigacion: entre personcl.que Ios

Ileve a Io prdchcovy contribuya ala prevenciéon de’los: problemcs de‘

solud

Lo dlsemanClén proCéso de

se . ha defnndo como_ eI

R proporc:nonor informacién,: originada: de uno o més fuentes (grupos
de m_veshgocnén‘ paneles,: osocmcnones) y frcnsmmdo c frovés de
onferencucs) Qa dlversos oudnencncs

(clfnlcos y promotores dela solud)' (Konouse, Kallich y Kchcn, 1995)

: Pdrc ‘asegurar un: cambi 'co'nduc’rucl en la ~dise‘minccién, es

decnr que realmente se comprome'ron a |mplemenf0r lo que se les

: ensenc

se» proponen diferentes: méfodos educohvos mds cllé de Iq

spectos: m ‘hvccwncles. repehr los punfos-}

refroolimentodéh, nclui

'més lmpon‘cnfes del menscue,‘ublcor Io mformocnén denfro de un'

. confexfo préchco, proporcuonc:r mctencl de apoyo como mcnuoles '
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"'y monitorear. y- dar - seguimiento -a las - personas - capacitadas

(Kanouse, et al. 1995).

Tcmbién"es necesario iden'rificdf Ids' caracteristicas  de la

2 tRofceI 1996)

Sobell (1996) suglere obordcr c lo dlsemanCIOn desde un’ pun’ro

Los resuh‘cdos de "uno lnveshgomén son el

de v1sto de”nego 0s.

producfo y eI personcl que se dedlco a Id‘prdchcc: son Ios cllen'res,_'

la lcbor del dlsemlncdor conS|s're en vender c Ios cllentes eI producfo

47




Elio |mpllco un proceso de persuosnén, Y- por Io f'rcn'ro, se puede

espercr resnsfenc:c: por arte de las persc nos

nto de partida se -

por enc1mo ‘de’lo’'queise estd utilizando ocfuclmenfe

Dentro del.;proceso.de 'diseminccién se consideran cUcn‘ro»

199 cnt en Sobell, 1996).1nnovocnén,

elemen’ros |mporfcn’res (Roger.

i personos que reclmente odop'ron a'innovacion:
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Con respecfo cl‘ sistema 'socidl se conStderon V‘dos roles

lmportcnfes,"; la oplnlén de los Ilderes Y. los ogenfes de‘comblo Los

resulta enfender o Ilevor ala préchcc la propuesfc EI cucr‘ro focfor
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":fenscycble, lmpllco que. elrproducto"pueddr ser expenmentcdo' es.j'j,

‘decm uhhzcrlo en‘ldpréchcc Por ulhmo, estd el grcdo en eI cucl Ios s

‘ rhdsf‘fdéilmehfe se observeh IcSS“resul'rodo

: fpropuesfc, mas facilmente se logrcré la diseminacion

Durante este Capn‘ulo se \hc:n rewscdo los esfodishccs en el"

consumo de drogc:s, Ios cuoles nformo de un lncremen'ro en elV-

cdolescenfes, monfeméndose» u

de las adicciones.

Como se senclé cntenormenfe, cntes de

'm’rervencnén es: necescrlo conocer Ios consecuencias'ylos. focfores i

profecfore y: de. rlesgo, pcro c:sf dmglr los sfuerzos;hocm'objehvos

= "especfﬂcos., En su mcyoric _esfos -factores hccen referencia.a Icsvf{,

cccuones o conducfcs de las mduvnduos, mismas que de ccuerdo a
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" individuos como por ejemplo los maestros.

la feérfd_’ﬂ del cprendlzcje socml pueden v sre:rf‘ aprendidas 'y

modificadas.

Lo mejor. orma’. de  abordar esta sufuomén la Cbh_sﬂ'rpye la

'p'ei'sonqs;qu_e_;pyu‘edc:n .generar_un..cambioen 'Ics comu‘nldqdeso
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HABILIDADES SOCIALES COMO FACTORES

PROTECTORES DE LAS ADICCIONES

Como se menciond en el capltulo anterior, es necesario dotor a los

pre-adolescentes y adolescentes de factores pro’rec’rores pcrdf

_continuacién se presentan unos de ellos para conocer su impacto en:

esfé prolbilemo de salud.

Habilidades Sociales

Desde la infancia, el ser humcno pcso por una .serie de procesos'~

psicofisiolégicos en donde lcs relccnones |nferpersoncles juegan un

papel muy |mporfont . un resul’rcdo satisfactorio de las

mlsmos proplcu:i el equxllbno ffs;co y men'rcl de las personas, lo cuc:l se

- veré reflejodo en efopos posterlores
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funospob S re C|ones mferpersoncles. En este se

"resuh‘o ser ,ugcr mas propicio para Ilevor’o cabo programas de’.

.fenseﬁcnzc; de las habilidades componentes d compe’rencno_“: v

~social.

Lc odqumcnén de habilidades socucles hene su fundcmenfo en

la Teorfo del aprendizaje socm:ﬂ lc: cucl expllcc que esfo odqu15lc16n;‘,

se presen'ro por medlo de un cprendlzcje obserVOCIonc o por medlo

de lc lmn‘ccnén (Gll y Leén, 1998)
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‘entrenamiento.

abilidades  sociales’ con ‘base a ‘los procesos -
psicolégicos impllcddés.‘ ’

Entrenamiento en Habilidades Sociales

A las estrategias de aprendizaje vy modificcciénk'_:de'Iqr'c‘ovn,dUctos

habilidades sociales”. Este tipo de entrer

como teoria q‘de_i."dpfénydizf;je ,soéifdl y se puede apl
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U ‘oi’ y todas

studiantes:

los maestros para que continven-con el

s.implici‘dq sy breve durclcuén, su_ flexibilidad. sus

resultodos quekson més posmvos y lc fccuhdcld pcrc la formacién de

'em‘rencdores.
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,ntr"'é'hémiénfo en hdbilia'dde sé?:ridl:e'éiééf_.“

N li;if?ﬁnolidcd de
or medio de la
’dé ‘Ic’i'vidc real y
|ICGI’CI| sujeto las

a ‘quei’Aie f:f-c:l’rcn "por

- f.,mejorcr con Ic flnchdcd de ir modelondo su conduc'ro hcsfcu Ilegcr a:

U’Io deseadc (Caballo, 1993).

Intervencién en Adicciones Utilizando Habilidades Sociales

Las intervenciones en adicciones llevadas-a cabo desde hace dos

décadas pueden ser agrupadas en dos grandes. cotéQOriqé:

influencia social e incremento de habilidades o compefékrjcmvsocr:vlql o

- (Botvin, 2000).
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""‘Abuse Resnsfcnce Educcmon (DARE)'

~ Estas aproximaciones tienen su qqfecedenfes en los cc’roreg."x[

> Io presnén de‘ Ios pores'f

esfrés y lo onSIedcd y hobllldodes socncles generales

En primer IUgcr se hace la reVisiéri ‘del. programa preventivo

Este. progromc tuvo comof :

kobje’rlvo llevcr c ccbo un esfudlo Ionglfudmol que es’nmora el efecto :
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rcfces en el modelo de mfluencxo soctol
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"de’la droga después de participar en el DARE (Rosenbaum y Hanson,

1998).

En ofro estudio, plementé un progrcmode 16 semanas en

.(Jueép de roles),

_reestructurar sus |

consumo de drogas.
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i drogcs, 9) hoc rlo‘mejor.que.yo pueda y:10). toma dec:suones (Horn '

y Kolbo, 2000)
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Sus esfro’reglcls de, prevenclén fueron pnncnpclmen’fe trc:bcucrr
con nlﬁosy “jovenes, ofrecer una .ilisfo de nesgos Ios cudles son‘
géne’rcliidabs en‘las: mtervencuones y dor unc V|5|én psucoléglcc.? E

,conductuol Y cognmvc, de los fc:c'rores de nesgo que son mésv

j comunes y osf poder predecnr el abuso.

o El modelov fue excmlnodo a trovés de -un 'progrcmo de

' comportamiento’ neurético, depresion,: alcoholismo 'y delincuencia -

- juvenil (Hon y. Watkins,.1995)
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aron . diferencias

- ® beneficio

‘ relaciones int

Ccmblondo c ofro es dlo,

! ’lntervencusn en hObl|ldOdeS socnoles y occdémlcos en esfudlcm‘es de

una escuela de Cchfornlcl (Lone, ;1999) Pcrc ello se ‘usaron 61.
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m'rervencnén ‘ thIlldOdeS sociales.

i |n'rervenCIones se reollzcron 4 drcs ala semana, 30 mlnufos por sesnén,, :

,durcn’rue 6,semoncs.

Denfro de. l;d"ihterver'\cién en habilidades ccddémicos se

mcluyeron cchvudcdes de mezclcs de sonldos, sonldos segmen’rodos.

ecciones: de cnencuc. :

Iecfurc, deletreo

~En Id’intervencion en’habilidades socidles, se. tomé como ' base

siguiente secuencia: informar, mostrar, hacer, practicary por Oltimo

generalizar.
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Al finalizar el proyecfo no se enconfroron réombios

estadisticamente sngnlflco'nvos ‘en” Io compefencnc socml n| en Ios

problemas de conduc’ro 'A pesa de es’ro, Ios esfudlom‘es Y mces’rros

que participaron en esfe estudlo, |nd|ccron uno cc’mud fovorable de

aceptacién a los frc’romlenfos

Oftros anér‘és:(‘Enheft, Bauman, Foshee .Pemberton y Hicks,
 2001) presenfclron en: Esfodos Unldo n-estudio pdro fn"\os'rrclr la

Q: comunncccnén de padres e hijos cdolescentes, en

~consumo de tcbcco y clcohol
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Como resultodos se obfuvo que o Vcomunlcocuén- estd-;?

relccnoncldcco las: corccferfshccs fcmlhcres, po anfecedem‘es de"f

consdmoieh alguno:;de'los ' padres y :por el nivel ' educativo eésqu.ﬁ.f

‘;onhsocucl rcstornos panunéfncos (Moms, 1956, cit. en: Mlchelson,f,ik
"Sugcn Wood Y Kczdln 1987).
Habilidades de Comunicacién

Otro factor que se relacionan con las . habilidades sociales lo

constituye la comunicacién correctc Y cproplcdo (Asher y Parke,

1975, cit. en Mlchelson Sugcn, Wood y Kczdln 1987).

66




la "Ebr'hunicccién; ficaz se logra, cucxri'do\'lcs :f’p'ersongs; son

copc:ces de transmitir, mformocnén de uno:-mismo y a su vez, p_‘roycesvdi' '
la de Ic genfe que esta

(Velosco.i

'En un estudio se dieron instrucciones fuera de clase a7 de nifios -

solicitar. ayuda;: hdéer g

. ccercc: .de'coémoefectuar el .contacto.visual

Un componente mportante:de’la: comunlcocubn Io consfn‘uye
Ic csen‘wldod Asertividad:se refiere a‘transmitir: y recublr menscjes de

- unq monero?‘honestc .oportuna’iy respetuosa,conila ﬁncliddd de

':logvrqr L‘J‘nc:comunicccién'scﬁsfoctorid‘(AgUiIoi' 987, .cit.“en _Egdicue,
e forma directa, sin

unque i ofreciendo

~ alternativas siempre que se pueda. -
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Denfro de las infervenciones en’ asertividadse ‘encuentra_ la

llevada a cabo Kohn y Rosman (1972, cit

" _un tratamiento aserti

nifos a expresar y manejar su enojo_hac

método - principal  utilizaron el

60 de esta manera se podria elevar
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cueshoncnode eleccion imul’rlpliel,'.- cmbos pfé-’rers’r 'Vy post-test

(ThompSQp' y Bundy. 1996).

- El'cuestionario. media en los estudiantes el entendimiento de las

',’en'rre el grup control ,y,expenmenfol De es'rc formc se concluyé: que; : ‘
i ’el Juego de roles puede verse fcvorecudo por el ’nempo de préchco, o

la motivaciény la formc en que se dan instrucciones.

Habilidades de Solucién de Conflictos

La solucién de conflictos también ha sido considerddo como un

rubro de las habilidades sociales. Un problema sé'hc definido como
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ve Ie deb dc: solucnén, yc i

“una 'Sitbrdcirén‘ redl o.i

e'esfrés en Ios personcs

Lc dlﬁcul’rod‘porc solucuonor confhcfos se momﬂes’ro con una

fendencno a evadir o |gnorcr Ios problemcs, dlflculfcd pcro encom‘ror

soluclone5=»,c~__snfuoaones. probleméf(ccs, dlflCU|de pc:ro lograr

~ objetivos, . confianza en  soluciones md’gicqs ‘a los. problemas y

f res'pL)eS'Vrd"sfi,mpUlsivcs, principalmente (Alohso;f F(eijd y Freijo, 1996).

EI frofcmlenfo en solucion de confllcfos se ho llevodo a CClbO :

en dlversas poblcmones con dlfer ‘fesf es, como son control de Io ‘

: |rc, prevencusn del comporfcmtenf cgreswo, relccuones odecuodos" -

ge'nfre'igu_drlr ‘en:la-inf , més comunmente utilizada ’reropuc»‘

(prs, Tldes ey,~ v rovo,; 1999), el mal funcxonomlenfo de la
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los:factores’

" paréja, vulnerabilidad stresantes del medio e ideas -

~ suicidas (Hbll!_n y. Trow

d ‘drogcs odemés de incluir

V'.'hObllldeeS y redes sociales,

fomblén esfdn consnderondohcbulldcdes de soluc:én de conflictos.

Bellcck y Momson (1982 cn‘ en Cobo!lo. 1993) y Feldmcn (1998)

) cc:recen de v

| consumo ‘drogas es

adolescentes puede asociarse después con

Calta. k

El  enirenamiento en. s
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~solucnones, el ’romcr decnsmnes’respec‘r los'problemas:y el poner

‘ ,en prdchcc esfcs solucnones (D Zu Nézu, 1989;

Bcrrogém, 1998 ; chrcdor, Cruzodo y Mufoz, 1995)

De manera genercl -y c pescr de la aparente defctencuo de lcs :

confinq/q:r)‘rqbdj‘c do dentro del campo.

A Io largo de este capltulo, se hizo una revisién del papel tan

s.problemcls, mcluudo el de

: los cdlcmones; Den’rro ‘de Icsﬂve‘n’rojcs ‘de llevar a cabo un

: enfrencmlem‘o en hObl|IdCldeS socuoles se destacaron las diferentes
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S punfos por frabaja

AI rechzcr es'ro rev15|én ’reénco se puede resccl'rcr Ic necesndcd

de promover en lo poblocnén eshlos de conduc'ro scludc:bles poro
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) 'P5|colog|c Comunlfcmc esfoblecer un plon de trc:bojo conmdercndo'

Ios necesndodes de la poblcmén

—','de que postenormenfe puedon dcrle segmmlenfo [e} conhnuudcd y asi

oborccr ccdc ez més comunldodes, contribuyendo:a esfcblecer un

. nexo:en’rr_e el_frqbcuo_dqmyesflgcycuén xfie’ly_tr_gquo,préé’nco;
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ESTUDIO 1: DIAGNOSTICO COMUNITARIO

METODO

Objetivo
Identificar 'y descnblr las formcs de ‘consumo de fcboco, ;
clcohol y drogc:s en Ios fcmlllcres de los olumnos de 5° grcdo Yy

en Ios profesores de unc Escuelc anono Publlco

Sujetos

Los SUJe’ros encuestodos fueron selecmonodos a ’rrovés de un' ,

mUJeres de dlferen'res edcdes (ver tobla )i
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Mujeres | Hombres | Edad | Total
“Famlliares 53 15 15-60 48

Profesores 9 3 27- 45 12

Tabla 1. Género y edad de los sujetos encuestados.

Del total de personas encuestadas, la mayoria fueron mujeres
con un 77% y hombres sélo en un 23%, teniendo como media de

edad 36 anos (ver fig. 1).

® Femenino
W Masculino

Figura 1. Género de la poblacién encuestada (n=80).

La figura 2 muestra que la mayoria de la poblacién est(‘:
ccscdo (67 5%), el 10% estda soltera, el 5% vive en unién Ilbre con su

pcrejc el 2% esfd sepcrcdo y el 0.4% es'ré dworcmdc '
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80 -
70 A
60 -
50
40 -
30 -
20 .
10 4

Casado Soltero

Divorciado Separado Union libre

Figura 2. Estado civil de la poblacién encuestada (n=80).

Con respecto a la escolaridad, predomina la secundaria en unl

30% El 23 7% tiene estudios profesionales, le sigue lc pnmonc con un

21% y eI bcchlllero'ro con un 20% Y- por ul’rlmo Ics personc:s que no

Tlenen estudlos se encuem‘rcn en eI 5% (ver f:g 3)
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35
30 -
25 .
20 -
15 -
10

s/estudios  primaria sec. bach prof

Figura 3. Escolaridad de la poblaciéon encuestada (n=80) .

En lc fuguro 4 se puede observar que la poblacidn se dedica en

un 34% hogcr, el 28% son empleados., el 16% se dedica al

comercio E 3% ~son. profesores el 5% 'son profesuonls’rcs

i inde"pérﬁd en , ,'I 4‘7 de lc: poblocnén se dedlcc: a esfudlcr
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5% 4% 'mHogar
13% Hogar

m Empleado

a Comerciante
Qa Profesor

& Profesionista
28% @ Estudiante |

16%

Figura 4. Ocupacién de la poblacién encuestada (n= 80).

Los ingresos econdmicos que tienen estas familias se
encuentran entre los $1000 y $1800 mensuales, para mantener a una-

familia promedio de 4 persdﬁds.

Estudio

ESTA TESIS MO SALER
DE LA B




Escenario
Escuela Primaria “Mtra. Gabriela Mistral”, ubicada en la colonia

Pedregal de Sdnfc Ursula en la Delegacién Coyoacdn.

EI escencno especlf ico de trabgjo consmlé en un sclén de B

4x4m, eq ; do con cprommcdc:men're 30 S|Ilos':con-popelefc| y

mowbles, un escrn‘ono, un plzorrén en Io ‘part fronfcl bueno

|Ium|nccu5n e lnstclomones necesonos _"pcro conecfcr equipo

electrénico.

Materiales
Ldapices
Gomas

Sacapuntas
Instrumento

Cuestionario de Evaluacién Diagndéstica (Forfén, Ibdanez vy

Viloria, 2001). =
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idas iolcohéllcos : Conﬂene

‘preguntc:s cucerco de lc pre encno o ousencno del consumo,ﬂ G

‘consume, edcd e consumo lugar en dénde .S€. consume. :

. cousc:s y conse ' e

consecuencias (ver anexo 1).
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Procedimliento

Se presentd ante la Dlrectorc de Ic Escuelo ancnc el proyecfo de

trabajo a realizar: den’rro : de lnshfucnén, enfchzondq_ lqks"'

consecuencias ‘n"e'gdﬁvcs del: problema las’ adicciones "y las

ventajas de ‘realizariun:sondeo en’la’comunidad:sobre formas de ]

consum'd'de.drogos Unoivez‘ cufonzcdo se:programao unafreuniéh-

‘,con Ios profesoress_y Ios pcdres de fomlllo:(po separado). pcrc llevcr :

a ccubo Ic cpllcccxc’m del Cueshonono.

Anfes de comenzor lo cphcccnén, se. Ies presenfé un panorama
,generol de lo situacién cctuol delcs c:duccuones y se les expllcé la

mportcncnc de‘comcr,con los_dqtosk_drelb Cueshoncno.

onénlmos y revuscdos sélo por las psucélogcs responscbles. :
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RESULTADOS

- De I,os':dgtbsf}‘o'b‘fenidos con la aplicacién del cqgsﬁoocrib de‘»

itario, se obtuvieron frecuencias y por

consumo

significativos,
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olguno vez en su vndc su poreja Ios ho consumldo en un,73.7% y un :

famlllclr o vecmo en un 87 5% (ver f"g 5)

90

85 .

Mi pareja . Familiar

Figura 5. Personas que han consumido bebidas alcohélicas
alguna vez en su vida (n: yo=465, mi pareja=59, algdn familiar=70).

En lo que se refiere al tiempo en que se ha dado el consumo, el

47.5% para "yo", el 52.5% para la pareja y el 75% para un fcmilic:r lo}

vecino consumie o os doce meses. - Enla ulhmc semana,.

25% porc Ic
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o Yo
m Mi pareja
0O Familiar

En los Ultimos 12 En la dltima semana
meses

Figura 6. Personas que han consumido bebidas alcohélicas en
los Gltimos doce meses (n=140) y en la dltima semana (n=55).

La figura 7 muestra el nOmero de copas que las personas

beben por ocasidn. Las que toman cuatro copas o menos son el -

63.4% y las que toman mds de cuc’rro copos en una occsnén son:el :

39.6%. Las bebtdcs olcohéllco ‘mas consumldcs son Ic cervezc: .

(49.1%) y Ios bebldcs prepcrcdos (24%)
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70
60 -
50 -
40 -
30 -
20
10 -

4 Copas 0 menos Mds de 4 copas

figura 7. NOmero de copas de consumo por ocasién (n=123).

Finamente, nadie contestd la pregunta de los motivos por los

que »de'jqryb;h; de consumir bebidas alcohdlicas.

ida; de las parejas el

siendo en promedio dos
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Mipareja Familiar

Figura 8. Personas que han fumado alguna vez en su vida (n=140).

De las personas que fuman, el 46.8% lo hicieron en los Ultimos 12

meses Yy el 47.5% lo hizo en los Ultimos 30 dias.
En cuanto a lq"frééu':evnyg:'iqV‘dkei_:c"onsdrho actual, el 30% de las

' . personas, en las tres dimensiones, fuman diario o casi diario (ver tabla
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Pareja

Frecuencia Yo~ Famlliar | Porcentaje
total
Diario o casi diario 18.7 21.2 50 30
1 o 2 veces por 12.5 2 11.2 10
semana
1 0 2 veces por mes 2.5 6.2 o] 2.9
Rara vez 25 22.5 11.2 19

Tabla 2. Porcentajes de consumo de tabaco.

general, en ic

son los.que md&

el cuestionario consume en un 8.75% y las parejas en un 7.5%.

Yo

Mi pareja

Familiar

Figura 9. Personas que han consumido
drogas en general alguna vez en su vida (n=35).
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'Enfre Ics drogas que* mds frecuem‘emente se consumenfﬁf

opcrecen Ic monhucno conun’7. 5%, seguudc por Ia coccinc con un» '

4. 1% (ver f:g IO) Nodle reporfc hcber consumldo en Ios ul‘nmo 30 dfc:s

o 12 meses
8
7 -
6- @ Heroina
i
5 -
4 - @ Cocaina
Z ’ O Marihuan
1 - @ inhalables
0 -

12 Opcidén 2° Opcidn 3° Opcioéon

Figura 10. Drogas mas frecuentemente consumidas (n=35).

Por lo que respecta a los medicamentos que se han tomado sin

prescnpcnén médlco las personas reportan consumir cnhblé’ncos'

(32 5%) y cnolgésmos (27 5%) en sU mc:yorfc

'Défyldks‘zpérrsﬁojrjds}duef c_sns‘UArhen drogas, el 76.47% |a consiguis

por medio de sus.dmigos’ y-el 23.52% la obtuvo por medio de. sus
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conocudos en generc En: cuom‘o a. Ios lugcres"en donde Ilegon a

: chsumlrlqs;‘ el 82.'75% lo' hace en la calle vell7.24%en la escuelc. o

: : i I (- Pareja Familiar/vecino
"~ Alcohol 160 12 18
Tabaco - 13 10 11

Droga@ | a1 et fai e e 19

Tabla 3. Edad de Inlclo de consumo de alcohol tabacoy droga.,
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8 Curiosidad

W Presién de
amigos

O Consumo en
familiares

Alcohol Cigarros Drogas

Figura 11. Razones mas frecuentes por las que las personas
consumieron por primera vez alcohol, droga y tabaco
(alcohol n=173, tabaco n=144, droga n=29).

La figura 12 muestra las razones por las que llegan a consumir.

En el caso del alcohol contfinuaron consumiéndolo porque SUs

' fcmlllcres ’rcmblén lo: hocfcn (54%) pcrc cngc:rros fue la presencuo de i

-ysu sobor (6%) y por ulhmo pcrc: drogcs fue.

nuevcmen’re por presnSn de los cmlgos (4 5%) y prob emos (4 5%)

21




60

N : [ m Presién de amigos |
50 ;
| Problemas l
40 - i !
‘O Consumo en
30 - " familiares f
| O Por el sabor !
20 - [ it
10 -
0 -

Alcohol Cigarros Drogas

Figura 12. Motivos por los que las personas llegan
a consumir alcohol, droga y tabaco.

Entre los motivos por los que siguen consumiendo se reportan

porc clcohol el consumo en fcmmcres (31%) pcrc tabaco problemcs -
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35
30
25 . @ Trabagjo
2 m Casa propia
15 0 Casa familiar
0O Calle
10 -
5. | . l
0 J I -

Alcohol Drogas

Figura 13. Lugares mdas cominmente utllizados para
consumir alcohol (n=469) y drogas (n=7).

En la figura 14, se pueden observar los problemas que les ho I

ocasionado el consumo. En el consumo de alcohol la mclyono (43%) -

salud (28%) cunqu

problemas y porc drogcs son. problemos fomlllc:resk(s 5%)
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50
45
40 .
35.
30 . @ Salud |
25 . = Familiares]

20 . g Ninguno !
15 . -

10 .

Alcohol Cigarros Drogas
Figura 14. Problemas por consumir alcohol (n=76),
cigarros (n=38) y drogas (n=5).
Eri cuanto al andlisis de frecuencias, se enconfré que las

personas de entre 30 y 45 afos pnncupclmenfe, son. lc:s que hcmk"

consumldo bebldcs clcohéllccs ngunc vez en su VldCl stendo en su

'mcyorfo empleodos

Por 6#0 Iodo Ic‘mdyorfd de las mujer'e"s (77.5%) . indican que'sus

porejcs hcn consumldo bebldc:s clcohéllcos, sobre'rodo en Ios ultlmos‘

] 2 meses
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~ comunidad.
no eXisten b"rogrqm s para
487 seﬁol

s ‘tvcchk:q'ﬂljd‘lvcoholV
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ESTUDIO 2: TALLER DE HABILIDADES DE

COMUNICACION Y SOLUCION DE CONFLICTOS

METODO
Objetivo
Que los estudiantes de 5° grado de Primaria conozcdn Yy

apliquen habilidades de comunicccién,y’solupién d ;gp'

a traveés deun ;_|:>'r'og‘r~qu deprevencuén

Sujetos

probabilistico - intencional:
consideran

a edades mas tempranas’ (Navarro,

Mora, Fle'fZY"’\'cc""fCJr ‘ o
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Hombres -

Mujeres Total
(10-11 (10-11- S
anos) anos)
Linea base y Evaluacién Post 9 21 30
Cuestionario de Conocimientos 33 43 76
Generales Pre - Post
Cuestionario de Satisfaccion 33 42 75

Tabla 4. Género, edad y cantidad de la poblacién de intervencién.

Estudio

Escenario

El estudio que se realizd fue un Pre - experimental, Pre-Post, ya

que el grado de control que se Ilévé hoifU'é tan ’clfoﬁc':orho”"’en o

un esfudlo expenmen’rcl y se fuvneron res'‘mediciones nlmules 0.

de lfnec—bose de habnl:dcdes de comun

confllcfos (cnfes del frc'rcmlenfo)

frofomlenfo) Tomblén se hIZO unc medlcy ,ln:(:'lq'l _(F‘fé);y‘-und

flncl (Posf) de lnfoerCIén ge erol :

Escuelc Prim'orid' ubiccdo en la Col

Gcbnelc VMlel'Cll"

Pedregol de Santa. Ursulc en Ic Delegocnén Coyoccdn.

escenarlo especifico de: 'rrcbcjo constshé enun solén de 4v x: 3 o

m,equtpodocon"opro madamente 30 'sillas’ con pc:pele'rc: y .

movnbles,vun escmono, un plzcrrén en Io porte fron'rcl buenc :
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~iluminacién 'y las’ instalaciones. necesarias para - utilizar equipo -

electrénico.

Variables

Dependiente: Habilidades de ‘cpmvunircy:vc::cvivénjy §Qlu¢i6n de

conflictos.

Las hobllldcldes de: comunlcomén son:aquella conduc'rc:s:;f.";

' negocucr (ver cpcr’rodo de: mstrumentos) y que permlfen

’ Ilegcr ala solucm’)n final en un confllc’ro

28




Independlente Toller d
Solucuén de Confhc’r
EI Toller const d

sesuonesx in

de conflictos.

Materiales

Gafetes

Buzdbn de
preguntas
Lapices
Sacapuntas
Gomas
Cartulinas
Plumones
Rotafolios
Tarjetas
Reforzadores
(dulces, plumas,
efc.)

Video cassettes
VHS

Video ccsse'rtes 8

mm
Videocasetera

droga, Ic

Palitos de madera
Cinta adhesiva
Diurex

Revistas

Tijeras

Resistol

Hojas de colores
Televisidon

Hojas blancas
Mascadas o
paliacates
Frutas

Perfume
Alcohol

Café

AzUcar

Sal

Chile

Chocolate
Cartulinas
Hilo -
Clip
Cronémetro

e Habilidades de Comunicacién y

se revisan las hObI|IdOdeS de comunlcccmsn y: de solucnén .
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Instrumentos

Cuestionario de. Cohoqimiéntos Generales, - Pre- - Post.

(Farfan, IbaRez y Viloria, 2001) (ver anexo 2)

Sistema * ‘de _Directa . de Categorfas

Conductuales d . Posf _'(FQrféﬁi et al.,

20'0‘1 ) bq&cdo ‘en los registros de’ Borrcgéni(f]y???) o

iza para registrar

habildades * de
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”LISfCl Cofejobleipcrc la: Solucién: de:: Conflictos.:

pok¢éntq1§ gz’s,_trsqr a5

parejas, con u

Las con ‘registros . se  describen

operociOn‘cI‘rhenfeio,conﬁnuocipn: .

B SOCS

Reconocmlenfo del confhcfo (RC) Que el su;efo exprese

verbclmen’re Ic exns’rencm de’un problemc:

L 3 Generor olfernof cs;y(GA) 'Exprescr dlferentes formcs de poder

resolver el confhcfo
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»

onsecuencias

cada de las

cl'rernchvcs propuesfcs ; .

« Negociar (N). Es'rcblecer ccuerdos con bas , Iq_s i:llfé_rirjc{ivqs
que permitan solucionar el confllcfo. | = N
Comunicacién

® Acercamiento (AC). Colocarse en una posncnén préxmo a Io
persona, que no exceda una brazada de dlsfcncm
L 3 Con'rccfo vnsucl (CV). Voltear lc: ccbezo hocxo el ofro Yy

clmente, pudlendo mcn ner a
e eg:to,,rvq,suAfcqrc' no ;mportq do quref,_e'l, ofro

su;efo nol

verboles que ndiquen que se estd ponlendo ofenaon c Io que

102

rcdo fjc o sus o




*: Tono de voz Qdecuc’do (TVA) "Mcnfener n fono de voz QUe no

lastime al otro y que posnblhfe cl dialogo:

procedlmlenfos umlzcdos durcnfe'el Tcller,

Ics mefos

Iogrodcs Y. Ios resulfcdos ob‘renldos en Icn |ntervenCI6n
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Procedimiento

Las facilitadoras se presentaron en cada uno de los grupos v se les

explicé a los estudiantes

* poniendo i

enfocado

- salén por separado, ‘mientras

“imaginaran que tenian determinado ‘problema u

‘resolverlo como pudieran. Se les ‘enfregaron ‘unas: tarjetas’ con la

104




’si’r(}déic‘)‘h'ébte"les‘_ correspondia !resuer]tqr;,(v_etr; orie;go 6) Seles dejc:bo :

por;*serﬁd a: Para mc:yor' de‘rclle con respec‘ro c mcferloles y

dlnémlccs ver. onexo 7

Sesién 1. Rapport -

Se presenforon lcs fccmtc:doros, se’ Ies expllcé a Ios estudlcnfes el

“objeflvo del 'rcller y se Ies repcrheron gcfefes con sus ™ nombres
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““rismios que fueron recogldos ol fnollzor codc sesuén y enfregcdos al

inicio de lc sxgu:ente

Se reollzé unc dlndmlco (Ic telcrcmc) con Io fanlldCId de que-

‘Tonto fOCl|If0dOI’G com porﬂmpcnfes, conocnercm méls ocercc de

Ios gustos de ccdc quuen‘

Se Ies enfregé un »Cueshonono délnformccnén Generc:l cn ccdc

-uno de Ios olumnos, se Ieyeron las lnstrUCC|ones y Ic:s pregun'ros en voz

mlentrcs ellos : |bcn

' ;clfc (por uncl focmfcdorc _ onfesfqndqevn su

fcueshonano,

Se pegé un ro’rcfoho en el plzcrrén y ohf se escnbleron lc:s reglos -

que Ios nlﬁos |bon proponxendo, lcs cuole 'renicx que ser respe'rcldcs

duronfe el Tcller, cu1dcndo que no se u'nllzcron pclcbros en negchvo.

Se Ilevé o c bo una dfnicdfde cierre (el cartero) con la

fmolldcd de es’rcblecer roppor’r con los pcrhcxpon'res
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) 'Se':?lés'~?'é$ibliéé' que durante todas las sesiones se 'pdgc:'rio el
buzén poro que deposnforon suUs sugerencias o preguntas. Se pidié
que deposn‘crcn sus preguntas o comentarios y se recogieron los

e gcfete_s.

* Sesion 2. Consecuencias de la drogadiccion

V‘f;:pii’drrén. Sé'les pidié‘: que se.

'v_quedcron 6 subgmpos Avcd

exphcé que tendrlon que Sres
la consecuencia de la drogc lic

término de cada una de Ios presen'r \cnones se h|<:|ero

preguntas: zqué sucedlé en Ic presenfccnén? y gcém

sentido si te hublercp,oscdo,’

h? AI equ:po que representé mejor suU

tema se le o’rorgé un re orzcdor.‘
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"Para cerrar la sesion se realizé la dindmica de nudos.

pope‘le‘s. -

. Al otro subgrupo se Ie pldlé 'que fbl{rﬁdra-unkq !éold Hviblerkd por .-

: es‘roturos, que se vendcnrd {05..0j
]cgcrrc:rc de los” homb.ros S
realizando (bcjcr o szlr"esc
al compoﬁero d_e fqtrrd
todos sus senﬁdo’s'."kU‘n fc
diferentes lugares (esc el

etc.)
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se’ynfidfosi.t

Para cerrar la ‘sesidén ‘se readlizé la dinédmica de “cockfail de

frutas™.

Sesion 4. Causas d'e”flc;i:dfo_g_ddic:vc_:iéh.

. cada equip

 POr qué la rebeldia. Ia huida de |
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Sesion 5. Factores de. gs'/go'y;'

Se presenté un video con comerciales de tabaco y alcohol. Se

pregun'ré" a los participantes ‘qué -'obs{er\’/crdn : (’p'eréohdsv,’ lugares,
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: 'ocfitud_e‘s‘"’aé
“de  comunicacié

.- Posteriormente

Sesién 6. Comunicacion -

Se realizé la “"‘f’ie'j‘é‘f‘on'o‘"kdeSC'qmee’s'.to" y'_,cIA final se

preguyrifcirkéb :

posibles consecuencias.

" Mediante’ unclluvno de ‘ideas se dio el significado y la

~impor‘roncid de cada una de las habilidades de comunicacién. Se

i




sUbgrUpo; en p

tema

- (modelamiento).

cudies faltaron

de!_\ te

-

‘realizar (reforzami

12




~ Sesién 7. Formas de comunicacion.

Se enfrégé

: subgfu'pcs‘ y

|denhf|ccrc qu fipo e;frcse erc El equupo que Iogré ldenhflcor mds

frcses fue eI gcnc _
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hcbnhdcdesdesolucuon de -

~les pidi6 que la "rlepr:esyv ilic ades de SOCS y_ios :

de comunicacion (eh;qyo conductual). - Al - término de. la
" presentacién se idenfiﬁédkbﬁ",- juntc yvc‘okn'blgs.:aémés'pdftiéipdhfes, qué

habilidades hicieron odec‘udddl}h‘e'n‘fé' Y posferiormenfe qué les fdl'ré

14




o or reollzcr re Sliment codc olumno unos
P IToC :

hOjClS con Ios descnpcnones de fodcs las hobllldcdes (comunncocbn Y.

: ‘kSOCS) y ejemplos con |mégenes, Io fmclldcd de que pudlercln

~estudiarlas y recordarlas mds, qulrnerjte (ver anexo 14).

Sesién 9. Ensayos conductuales

Se reoliioron "ri'Ué ame ensclyos conducfucles con las vinetas #2

i (ver onexo 13) Se les indico. que‘ en Io sesxén suguuenfe se volvericn a

sta- vez. con'roblhzcmdo cuénfcls hobllldcdeSg
: »pryé;c}‘ernfdr‘ ' a que o los que presenfclrcn més, se les dorlo
‘un reforzador.

Sesion 10. Ensayos conductuales

Se reollzoron ensayos conducfucles con las vuhetc:s #3 (ver onexo 13)

Y- c: ‘I pcrhmpcn'res

que Tpresentcron ‘mds hobxlldcdes de’.

: comunuccc1én y de SOCS se Ies dIO un reforzcdor
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‘ 'Ios dmcqpchfesﬁh 'Cuesfidn\cri'o de -

e eyeron Ics mstruccnones y ccda unc de Ics

~ preguntas en voz al Q- mlenfrcs los pcmapcnfes con’resfcbon en 5“,

“cuestionario:

PosTerlormenfe se les repartié el Cuestionario de Schsfocmén Se
‘kles expllcé que este cuestionario tenia ia fln0|ld0d de sober qué.
,k cosqs 'SQ: pueden mejorar en el Taller y si se Iogrcron las mefcs
: 'bld'n"recb:iddis;‘ Se les pidid que contestaran con sinceridad. Se enfatizé

gue el cuestionario era completamente andnimo.
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procedimie‘hfdy utilizando:la ﬁg‘rq

la participacién - de'“los - alumnos: se le repartié a- cada ‘uno  un

reforzador.
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RESULTADOS

Pcro gorcnhzcl

}'lo objetividad de los registros de,'hdvbilirdddes',i se

ob’ruvo uno onf:obllldcd interjueces (donde los Jueces ueron lcs :

mlsmcs e 85% mediante la férmulc (c Uerdos

'desccuerdos) X 100

' Los resuh‘odos de este estudio se. presentcln en el 5|gu1en're
orden En pnmer lugar se muesfrc: uno toblc comporcnvo que

) conhene eI promedlo por su;efo de ccdc una.de las habilidades de

zcomunlcocmﬁn d cs bose y los puntajes de la medicion

. pos'r

También se present n : del ‘Vtotdl de la poblacién

para cada una de'"lqls" habilidades.de ico umcccuén Y SOCS de la

etapa Pre y Post. Eqrd e C kvde cada unci

de las habilidades po

final se obtuvo un’ todos los sujetos:para las fres lineas

bases y uno para |
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"Pds’fe'rio'r'jrﬁér'ﬁe se presentc el promedlo de colmcocbn

obtenldqi . por todos

»?"sugerencms

Porc: comenzor se presem‘cn Ios resultc:dos ob’renldos en Ifned

bcse y medlcuﬁn posf

ne




Lc fcblo 5 muestra’el promedlo'ob'renldo en Ics 'rres Ilnecs base

y los puntcues de'lqmedlmén Pos'r por su;e’ro de las hObI|IdOdeS de

comunucccnén. De ccuerdo con es'ros dcfos, se puede observar un

Oumenfo en todas las habilidades de la fase Pre a la fase Post.

AC cv CFP RE " TVA OPP FCC

Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post

St 1.8f 22.2| 50.5] 55.5| 11.1| 27.7| 40.7| 72.2| 25.9| 72.2| 11.1| 66.6| 3.7| 61.1

§2 0| 44.4| 61.1| 44.4| 11| 27.7| 44| 77.7| 27.3| 44.4| 203| 27.7 1.8| 27.7

$3 | 22.1| 22.2] 66.6| 94.4| 9.2| 22.2| 46.2| 72.2 37| 55.5| 25.7( 388| 7.4| 38.8

54 55| 27.7] 64.8)| 77.7| 12.9]| 27.7| 57.4| 61.1| 11.1| 66.6] 3.7| 66.6 1.8] 38.8

S5 | 11.1| 66.6] 63.1| 94.4| 9.2| 66.6| 40.7| 72.2| 38.9| 94.4] 22.2)| 72,2} 18.5| 27.7

$6 92| 222} 59.2| 77.7| 16.7] 22.2| 46.3| 100| 22.2| 61.1 3.7] §5.5| 11.1| 27.7

s7 3.6| 27.7} 57.7} 83.3| 29.6| 22.2| 57.4| 88.8 24| 44.4| 7.4 27.7] 55| 222

S8 3.5| 22.2| 61.1} 88.8| 12.9) 27.7| 53.6| 77.7| 40.7| 61.1| 29.6| 44.4] 12.9| 22.2

$9 | 33.3| 22.2| 51.8] 77.7| 24.1| 16.6] 44.4| 77.7| 18.5| 61.1| 12.9| 27.7| 3.7| 16.6

S10| 25.8| 44.4] 48.1| 100 24| 33.3 37| 94.4 24| 66.6( 11.1f 33.3| 3.7| 27.7
$11 2.2] 16.6] 42.6| 61.1| 20.3| 22.2| 35.1| 55.5| 3.7| 388| 3.7| 27.7| 3.7] 16.6
$12 3.21 16.6] 48.1 501 16.6] 16.6] 29.61 55.5{ 5.5) 4441 3.7| 27.7 0} 22.2
$13 7.1] 16.6| 46.2| 55.5| 18.5f 11.1| 51.8] 55.5| 16.5| 33.3| 5.5| 222 3.7| 111
$14 53| 16.6| 64.8] 66.6 24|16.6| 53.7| 77.7| 33.3] 33.3| 22.2( 16.6| 3.7| 111
S15 8.3 11.1] 38.8] 6.6 11.1] 16.6| 40.7| 72.2| 31.4}] 555| 5.4| 22.2| 55| 16.6
St16 6.1| 27.7]| 51.8| 66.6| 12.9| 16.6| 44.4| 72.2| 27.7| 722 7.4| 27.7| 7.4| 222
§$17 73| 22.2 501 61.1 74| 16.6] 27.7| 88.8| 18.5| 83.3] 7.4| 44.4 1.8] 22.2

S18 7.5 11.1] 46.2| 83.3| 12.9{ 16.6| 44.4| 83.3| 14.8| 388} 9.2| 22,2 1.8]| 16.6

s19 6.1) 22.2| 55.5| 77.7| 55| 22.2} 42.7 50| 16.6] 611 3.7} 33.3| 3.7| 222

$20 6.6) 27.7 ] 59.2| 72.2| 18.5| 22.2] 53.7| 72.2] 12.9| 61.} 5.5| 27.7 1.8 27.2

521 59] 11.1] 31.5] &6.6] 18.5] 22.2] 35.1 50| 33.3| 38.8] 11.1] 16.6| 7.4 222

5§22 5.5 22.2| 35.1| 72.2| 16.6]| 16.6]| 388 50| 33.3) 38.8] 12.9| 16.6] 5.5] 16.6

$23 22| 27.7| 53.7] 55.5] 24.1| 22.2| 64.8| 27.7| 20.3| 444 7.4{ 33.3| 5.5| 27.7

524 2.4 27.7] 62.9| 44.4| 22.2| 16.6| 62.9| 44.4| 48.1| 222 12.9| 16.6] 14.8] 11

25 55| 22.2| 51.8( 100 241 277} 61.1| 7221 27.7] 66.6) 16.6 501 5.4} 388

$26 6.41 16.6| 77.7| 88.8( 29.6| 16.6| 64.8| 77.7| 40.7 50| 25.9| 16.6 7.4] 222

$27 2.5( 33.3| 57.3| 94.4| 31.5| 38.8| 62.9| 88.8] 29.6 50| 14.8| 33.3) 9.2| 16.6

528 291 16.6] 61.1] 94.4| 12.9| 27.7| 42.5| 94.4| 6.1| 61.1]| 16.6 50 9.2] 27.7

$29 B.1| 27.7| 42.6] 66.6) 22.2| 27.7| 42.6| 722 9.2 50| 7.4| 222 7.41 16.6

§30 | 31.4| 44.4 61| 94.4| 20.3| 16.6] 48.1| 83.3| 16.6| 55.5| 12.9| 27.7 7.4 16

Tabla 5. Promedio por sujeto de habllidades de comunicacidn en linea
base y puntaje en medicién Post.
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: bose a medu:lén

por debaijo del

0% enlafase Post.
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M Pre
W Post

RE TVA opp fec

Figura 15. Porcentajes obtenidos en linea base y medicién post
de las habilidades de comunicacién ( n= 30).

Los porcentajes mds aitos que presentaron los sujetos en fase
pre para: las hObIlldOdeS de SOCS fueron negocncr (N) 52, 2% y_

ETCI o - -
generocnén de cxl’remchvc:s (GA) : 43 3%. Lcs
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Figura 14. Porcentajes obtenidos en linea base y medicion Post
de las habilidades de SOCS (n=30).

De acverdo con los resultados obtenidos para eICue‘sﬁoynczrriQ

calificacién de 7.1 para Pré.y una media de 7.5 krdrdPést;‘(vier fig.

17).
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Pre

Figura 17. Promedio de calificacién que obtuvieron los estudiantes
en el Cuestionario de Informacién General Pre-Post (n= 76).

Los reactivos con puntajes mds bagjos en la fase post son los
réferenfes al concepto de droga, a la probcbilidcd de consumir

drogcs si los omlgos las consumen, a Ic |mporfcnc10 de esfor cerco

o de Io persono con Ic que nos es’ramos comunlccn ’ Y o_ilddlferencm

enfre ser oserﬂvo y ’rrcfor” e |mponerse c:m‘e los ’demos

Con respecto. o la" comparacién de medias para grupos

opdreqdq'sp‘crd:‘l Ifhéd;b_fdée y medicién post de SOCs, se observan

una diferencia (T=.465 , p<:.05) entre la evaluacién previa (x=.29) y

- la evaluacién Post(x= .21} (ver fig.18).

124




- 0.35
0.3 -
0.25 -
0.2 -
0.15 -
0.1 -
0.05 -

pre post

Figura 18. Medias de las habllidades de SOCS
en linea base y medicién Post (n= 30).

En cucn’ro a Io dlferencm: de medias para grupos oporeodos
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12
10 -

O N & o

Pre Post

Figura 19. Medias de las habilidades de comunicacién
en linea base y medicién Post (n= 30).

16.6
16.4 .
16.2 -

16 -
15.8 -
15.6 -
15.4 |
15.2 .

15 |
14.8 -

Pre . Post

Figura 20. Medias obtenidas en el Cuestionario de Informacién
General Pre-Post.

De acuerdo con los resultados obtenidos en el Cuestionario de
Informacion General, se encontré una diferencia significativa (T=.004,
p< .05) enire ,b :,qplliv:c':udc.‘j'ién “Pre . (X=" 15.37) y-la aplicacién Post

(x=16.44) ver fig.20). ©
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“En- ’cucn’ro 5 Cu honcno de Schsfocaén Ios porcenfoues

observodos'e es dr o son elevodos, ya que estdn por. enqmc
del 80% (v fig mefc en un 87 8%, procedlmlenfos enun 89. 5%

- resul’rcdos en'un 97. 2%

Figura 21. Porcentajes obtenidos en el Cuestionario de Satisfaccién (n=75).

La Unica pregunta abierta del Cuestionario, que sondec: los

temas que les gustaria que se lmpcrhercn en otros fclleres, reportq{

“'Que quieren conocer mas ccerccl : qugqs,(SVO%I)‘

SOCS  (20%). Los

_contaminacién, - medi

sexualidad, violencia, etc. (ver fig. 22). -
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Comuricadény

SCCs
20% .
Drogadiccion
42%
Hectosdela
drogas Casasdelas
2% drogas

9%

Figura 22. Preguntas del buzén mds frecuentes (n= 63).
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ESTUDIO 3: DISEMINACION

METODO

Objetivo

aplicar estas hcbilidqde;rs.z

Sujetos

La dxsemmocnén se llevé o cobo con los profesores de todos los

grados de la Primaria “Moesfro Gcbnelo Mnsfrol" (ver tabla 6).

El mues'rreo que se <

lIevé ‘a “c:' bo fue no  probabilistico

mfencnoncl (Scmplen Collcdo yiLucno 991). yd que Io lntervencxén

.se’ Ilevé o ccbo c n d pobl i loyn’nl : de la mlsmc Y por )

'consndercrlos ogenfes de ccmblo (Gonzélez y Gonzélez 198])
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Mujeres Hombres Total
{27 -40 anos) | (29 - 45 afos)
Evaluacién Final 12 3 15
Cuestionario de Satisfaccién 13 3 16

Tabla 6. Género, edad y cantidad de la poblacién de intervencién.

Estudio
El estudio que se realizé fue un Pre - experimental, ya que el -

grado de control que se llevé no fue tan ‘alto como en un’

“para‘ello se emplesd la EvaluaciénFinal, 7

Escenario S

ocuerdo c Ios sns’rem‘es y un escnfono.
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Variables
Dependiente: Conocumlentos pcro dlsemlnclr eI Taller. de

Habilidades de Comumcccnén y SOCS

determinadas conductcs

conductuales y re'rrocllmem‘cr mencnoncndo en pnmer Iugor Ic:s

conduc’ros presenfc:dc odecuodcmen’re y posfenormenfe lc:s"

conductas que fclh‘cn por presen'rcr.

Inydep‘endlen're" ogrcmo de dlsemmccusn del Taller de

chllldodes de Comumcccnén y SOCS

El enk‘rrencmxento‘mcluyef_l_o'expllccmén de.los fémds',rhdnejddds o

en el Taller.(ver. Capitul I);:la:secuencia de las:sesiones,. cémo '

organizar. nstruccxones_ -~

_ claras,  cémo’-modelar,

como: dirigir:.ensayos conduchcles. ‘
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cémo refroalimentar y’ cémo llevar a cabo' una evaluacién

adecuada.

Materiales
Manual dév Diseminacion del Taller de chilidodes de
Comunxcacnén y SOCS (Forfén et al., 2001) (ver anexo 16)
Léplces e
Gomos e
Gcfe’res k 7
Material del Taller de Habllldcdes de Comumcccxén y SOCS (ver

Capitulo V)

Instrumentos

Evaluacién Final (Fcrfdn e'r cl 2001) (ver cnexo 17)

Cueshoncno de |dpl‘ ;y;x‘opel,que consfc de' 5:'pregun'rcs*

abiertas que ir
modelamiento, ensayo conductual y reforzamiento
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: por’naponfes en cucn’ro alos pr cedlmlenfo utilizados me'ros yl

; resul'rcdos de esfe estudlo. :

. Procedimiento

~ El en’rréncmienfo consisﬁé en' Hisesiones de 30 min. que se impdrﬂch '

‘durcmfe el recreo escolor paro no m’rerrumplr las cc’nvndodes de Ios,

profesores. Con’ c oufonzocuén de Ic Dlrecforc se: formoron dos‘

grupos de'9‘ ces os cada kno, de mclnerc que se |mpcrﬂcn dos

sesnones a lc semcmc pcrc'ccdo grupo S

‘le em‘regcbc lc pon‘e_‘

correspondnen’re del cnucl y se exphcobc pcso c poso cémo,'

rechzc:r dlchc ses:én ‘Enla. prlmero se5|6n se. Ies expllcé'cémo reollzclr &

'lo medncnén pre ',o Ifneo bose A pcr‘nr de lo segundc se5|én se’
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‘ expllcé cémo recllzcr Ic"medICIé p’ sf (ver Copi’rulo V)
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RESULTADOS

En esfe"estudio‘ se presenta en primer lugar ‘el: promediO"dé-_

cc:hfncccnén ob'renldo en la Evoluccnén chll y postenormenfe |os :

- do'ros del Cues

observcr en Ic: flgurc 23 el ;

g so\‘isfoéc‘:iié‘n‘e” ére‘ s fue elevcdo, yc que en todcs es’rd por Y

: enc:mo del 80%, 81 8% en mefcs, 91 8% en procedlmlentos y 85 5% en

resulfcdos
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pa—

o8 5888

Metcs Frocedimientos

Figura 23. Porcentajes obtenidos en el Cuestionario de Satisfaccidon (n= 16).

Por ofro lado, respecto a la pregunta que se dejé abierta.
'ocekcq de los temas de interés para fratar en ofros talleres, g s.e""'

" 'G,

obtuvieron temas diversos como sexualidad, valores, f altrato .

~ infantil, conducta infanti,” des

“acerca de drogas.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados que se obtuvieron en el Diagndstico
Cémuvni'rcri_o cuyo objetivo fue identificar. formas de. consumo de

‘alcohol, - drogas, en los familiares de | s alumnos de 5°

e una Escuela Primaria Publica; se detecté que

v AS[ fcmblén e enconird . que, e‘l;,consu O‘d_ekdrogqs'llegd'lés;:Sie‘

presenta S
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ve sefalan” el inicio del

B or lc:s que mncuoron el

k ,drogodiCCié' (Ruiz,:1978; Lozano y Lépez, 1986; Garcia, 1993 :PEPCA ,

1994; PEPCA 1995

Ademés, también se :enconfré Que el consumo de olcohol se,;
‘ presen'rc cc n' lo cuol esun

foctor de nesgo pcro Ios mﬁos y cdolescenfes, yc que de ocuerdo a
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prendido por

‘necesario’ interv

decir, lleva
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11993 en nifios y pre-adolescentes (Mendoza y Vega,

1996; CONADIC, 1999)."

~ Denro de esta comunidad los principales factores de riesgo son

140
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‘tener Un mayor conirol y seguimiento en la poblacién (Gonzélez y

. Gonzélez, 1981). =~ -~ .
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n, y cphccron ‘habilidades

cdqunsnmon de conoc1m1en’ro generoles, se

‘ Es’re

er orlo conducfuol de una persona, odemés,

-;de que ‘el-hecho de: onfc:r con mformccnén no trae consigo un

‘ comblo conducfuol (Alvorez y Hoces, 1988 Rodrlguez y Diaz, 1999).

O’rro punfo a fcvor, fue lo retrochmenfccnén que se obtuvo del

Toller la cuol fue sahsfocfono tcnfo pcro metas, procedimientos y
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":';' jdel problema de Ios odnccuones y.para’‘que asi,

la responsabilidad

i dekzher’rorﬁie'hfds 'qUeL e"s' pérmifori d ar: parte

ste Taller beneficie a -

'mds poblccuones (Crosswcnfe y Curhce, 1994)

Se frcbojé con los profeSofeS'~‘por considerarlos mds cercanos a

los nlﬁos y con posnbllldcdes‘ de onen’rcr a padres de familia sobre Ios

odlcaones (Gonzclez ‘Gonzélez, 1989)

Debidd' 05 esfuerzos se enfoccron més a. expllccr cémo

irigir las :VInefcs, ?cémo modelcr, cémo

|mpc1rhr Ics ses«one .

‘recllzcr enscyos conductuoles y cémo refroollmen’rcr, y: no a Ic parte
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Los resul'rodos del Cues’noncno deiSatisfacci enalan q‘iqye‘"klc:s

mefcs se Iogrcron, y: que Io procedxml tos: utilizados - resultaron

: 'odecuqdos pcro esfqqulagén.

Por Olfimo',"pdrd futuras investigaciones se recomienda elaborar

un xnstrumenfo enfoccd a lo: nlﬁos con l‘ finalidad de conocer. sU - -

v1$|én den'» temc de a

cplxcocuén del instrumento en toda.la.comunidad .escolar. pcdres de‘_, '

fcmlhc de todc la escuelc)

En 'f'c:Ljdhfé"dfdw"id\_ mediéi&h de hébiiidadéis‘bf- : suglerek

mferccmblor porejos c lo Iorgo de las dlferem‘es medncaones, porc no
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""i"'generchzc:r Io solucion de confllctos sélo con c:|e o} pcrejc 'Asi como,

e drogis.

Del mismo modo, deben cmphorse el numero y hempo de las
sesiones pcra csegurcxr:'-,lq cdqwsncuon hObI|IdeeS Y

conocimientos.

Se. recomlendc 'rc:mblén u’nllzcr un grupo con’rrol porc poder

realizar: compcrcmones em‘re : grupos y obfener dqfos mds

representchvos

Por ulhmo porc: Ia fcse de‘dlsemlnomén se propone frcnbcjcr

:,‘fcmblén con podres de‘fcmlhc pero SIempre osegurando el

ﬁ:‘compromlso de Ic poblouén por pcr‘ncnpcr Trotondo de fe _r lc:s

cond|C|ones odecucdos pcrc el entrenamiento Yy que unc vez
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, fermlncdo ésfe, se.de.un segwmlen'ro pcro corroboror que reclmem‘er

lo esfén Ilevcndo ala practica.:

hecho de no poder controla odos Ios vc:ncbles, sea ldllmlfcnfe poro

mfervenlr en problemcls de sclud
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Anexo 1

CUESTIONARIO DE EVALUACION DIAGNOSTICA

Por medio del siguiente cuestionario, estamos recabando informacién
acerca del consumo de drogas en su comunidad, con la finalidad de
implementar programas para evitar este consumo en los estudiantes de la
Primaria “"Mtra. Gabriela Mistral” .

NIVEL SOCIOECONOMICO

INSTRUCCIONES: En esta primera parte le voy a solicitar algunos datos
personales que son importantes para la realizacién de este estudio. Es
importante que usted considere que esta informacién es confidencial y
que nadie tendrd acceso a ella mas que las psicdlogas responsables.

1. Edad: 2.8exo: F M
3. Estado civil: Casado Soltero Divorciado Separado Viudo Unidn Libre
4, Escolaridad: Sin estudios Primaria Secundaria  Bachilerato Profesional

5. Ocupacién:

6. sCudntos miembros conforman a la familia2

7. 3Cudl es el ingreso menéual promedio de la familia?
Menos de $500 De $500 a $999 De $ 1000 a $1800
De $1801a $3000 De $3001a $5500 Mas de $5501

FORMAS DE CONSUMO

INSTRUCCIONES: Es muy importante que conteste las siguientes preguntas
con mucho cuidado vy sinceridad. No existen respuestas correctas o
incomectas. Las preguntas se relacionan con el consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas. La informacién recabada es estrictamente
confidencial y ninguna otra persona tendrd acceso a ésta. Conteste las
preguntas con relacidn a usted, su pareja y algun ofro miembro de la
familia cercana o vecino.

8. 2En su comunidad es facil adquirir drogas? SI NO .
. 9. ¢Enlos establecimientos de su comunidad se vende alcohol o tabaco a
menores de edcd?’ . Sl NO .

10. sExisten. programas- para la prevenciéon del consumo de vdrdgcs en su
comunidad? R sl NO ‘
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T MiPAREIA

OTRO FAMILIAR O

- VECINO

11. zAlguna vez T R
en su vida hal SI© 7 SNO' .f-~.SI. 17 NO S| NO
consumido ‘ EEREAt PRI
alguna bebida
alcohdlica? e
12. sHa bebido S| NO - 8l 7o NO« Si NO
en los Ultimos R I :
12 meses? - S &
13. 3Ha bebido Si NO <81 NO': St NO
en la Ultima e T P
semana? SRR
14, sQué|( ) Pulgue { ) Pulque () Pulque
acostumbra () Vinode ( }Vinode { } Vinode
beber? De mesa mesa mesa
acuerdo al|({ ) Cerveza ( ) Cerveza { ) Cerveza
orden de sul{ ) "Coolers" ( ) "Coolers” () “Coolers"
preferencia { ) Bebidas ( ) Bebidas { ) Bebidas
marque de 1 a preparadas preparadas preparadas
3 opciones. { ) Mezcal ( ) Mezcal ( ) Mezcal

{ JAguardiente { JAguardiente { JAguardiente

( ) Alcohol { ) Alcohol ( ) Alcohol

puro puro puro

Otra: Otra: Oftra:,
15. zCuantas|( ) 4 copas o|{( ) 4 copas of( ) 4 copas o
copas bebe|{menos menos menos

or ocasién?

(Jmds de 4 copas

() mds de 4 copas

() mds de 4 copas

16. sQué edad
tenia cuando
bebid por
primera veze

17. 3Cudl fue la
razén por la
que bebid por
primera vez
(Marque  sélo
una opcidn)?

{ )Curiosidad

( ) Presidn de los
amigos

{ )Por problemas
{ } Consumo en
familiares o
amigos

( )Para demostrar
que se es mads
grande

Ofra:

( )Curiosidad

( ) Presién de los
amigos

( )Por problemas
( ) Consumo en

familiares o
amigos

( JPara demostrar
que se €es mdas
grande

Otra:

{ )Curiosidad

{ ) Presidn de los
amigos

( )Por problemas
( ) Consumo en

familiares o
amigos

( JPara demostrar
que se es mds
grande :
Otra:
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18. 3Cudl fue la|{ ) Presién de los|( ) Presibn de los|( ) Presion de los
razén mas { amigos - |amigos amigos
importante por|( )Por problemas | ( )Por problemas |( }Por problemas
la que siguid|( ) Consumo.en|{ ) Consumo en|( } Consumo en
bebiendo? familiares o |familiares o | familiares o
{(Marque  sdlo|amigos amigos amigos

una opcién)

( JPara demostrar
que se es mayor
( ) Por el sabor de

( )Para demostrar
que se es mayor
( ) Porelsabor de

{ )Para demostrar
que se es mayor
{ ) Por el sabor de

la bebida la bebida la bebida

Oftra: Otra: Otra:
19.3Actual- ( ) Presién de los|({ } Presidn de los]( ) Presidn de los
mente., cudles|amigos amigos amigos
con los motivos| ( )Por problemas |( )Porproblemas |( )Por problemas
porlo quellega|( )} Consumo en|( ) Consumo en|{ ) Consumo en
a beber? | familiares o | familiares o | familiares o
(Marque  sdlo|{amigos amigos amigos

una opcion)

( )JPara demostrar
que se es mayor
{ ) Por el sabor de

{ )Para demostrar
que se es mayor
( ) Porelsaborde

( )Para demostrar
que se es mavyor
( ) Por el sabor de

la bebida la bebida la bebida

Ofra: Oftra: Oftra:
20. 3En qué|( )Trabgjo ( )Trabgjo ( )Trabagjo
lugares ( )Casa propia ( )Casa propia ( )Casa propia
acostumbra { )Casa de algun|( )Casa de algun|( )Casa de algin
beber? familiar olfamiliar o | familiar o
(Marque  sélo|conocido conocido conocido
una opcioén) ( )Bares ( )Bares ( )Bares

o cantinas o cantinas o cantinas

{ )Discotecas { )Discotecas ( )Discotecas

( ) Calle { ) Calle { ) Calle

Otro: Oftro: Ofro:
21. 3Qué|( )Salud ( )Salud { )Salud

problemas ha

tenido por|{ )Econdmicos { JEcondmicos ( JEconOmicos
beber? ( JLaborales { )Laborales { )JLaborales
(Marque  soOlo|( )Familiares { )Familiares { )Familiares
una opcidn) ( )Con los amigos [( )Con los amigos | ( )Con los amigos
( ) Legales ( ) Legales ( ) Legales
{ )Escolares ( )Escolares ( )Escolares
Ofro: Otro: Oftro:

( JAccidentes

{ JAccidentes

{ JAccidentes
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22. Si ha|Problemas de: ' |Problemas de: Problemas de:
dejado - ..de|(:)Salud - ( )Salud ( )Salud
consumir - . ( 'JAccidentes { JAccidentes ( JAccidentes
bebidas { JEcondmicos )JEcondmicos { JEcondmicos

alcohdlicas,
scudles fueron

{ JLaborales
( JFamiliares

(

( JLaborales
( JFamiliares
{

(

( JLaborales
( YFamiliares

( ) Rara vez

‘|sus . motivos2|( )Con los amigos | }JCon los amigos |{ }Con los amigos
{(Marque sélo|( ) Legales ) Legales ( ) Legales
una opcién) { )Escolares { )Escolares ( )Escolares
Otro: Ofro: Otro:
23. zAlguna vez o ; .
ha fumado Si - .NO -8l NO | . NO. .
cigarro? ) L }
24, gHa o R : .
fumado en los Sl NO. | S T NO
vltimos 12 SRR Ve G
meses?
25. ¢Ha R T A
fumado en los Sl NO . [ Sl NO
Ultimos 30 dias? L : ' - i
26. zCon qué|( ) Diario o casi ( ) Diario o casi () Diario:o casi.
frecuencia diario diario diario i7" w0
fuma ( ) Una o dos { Y Una o dos ()Unaodos  *
actuaimente? veces por veces por veces por -
semana semana semana ;-
( ) Una o dos { YUnaodos ()Unaodos -
veces por veces por veces por
mes mes mes

{ ) Rara vez

( ) Rara vez

27. Si no ha
fumado en el
Ultimo afo vy lo
hizo
anteriormente,
scon qué
frecuencia
fumaba?

{ ) Diario o casi
diario

( ) Unaodos
veces por
semana

({ ) Una odos
veces por
mes

{ ) Rara vez

( ) Diario o casi
diario

( ) Una o dos
veces por
semana

() Una o dos
veces por
mes

{ ) Rara vez

{ ) Diario o casi
diario

{ JUna o dos
veces por
semana

{ JUna o dos
veces por
mes )

{ ) Rara vez
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( )Para demostrar
que se es mayor
( ) Porelsaborde
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28. - De . las|.
personas . que
viven con
usted.:
scudntas
~{fuman
actualmente?
29. sQué edad
tenia cuando
fumo por
primera vez?
30. sCudl fue la | { )Curiosidad { )Curiosidad { )Curiosidad
razén por la () Presidbn de los{( ) Presidn de los|( } Presidn de los
que fumo por amigos amigos amigos
primera vez? ( JPor problemas |{ )Por problemas |( JPor problemas
(Marque sélo ( ) Consumo en|{( ) Consumo en|( ) Consumo en
una opcion) familiares o | familiares o | familiares o
amigos amigos amigos

{ )Para demostrar
que se es mayor
{ ) Porel sabor de

( )Para demostrar
que se es mayor
{ ) Por el sabor de

la bebida la bebida la bebida

Oftra: Otra: Oftra:
31. 3Cudl es la|( ) Presidn de los{( ) Presion de los|( ) Presién de los
razén mas | amigos amigos amigos
importante por|{{ JPor problemas |( )Por problemas |{ )Por problemas
la que siguidf{ ) Consumo en|( )} Consumo en|{ ) Consumo en
fumando? familiares . of familiares o | familiares o)
(Margue  sélo | amigos amigos amigos

una opcién)

( )Para demostrar
que se es mayor

( )} Por el sabor
del cigarro

Ofra:

{ JPara demostrar
que se es mayor

( ) Por el sabor
del cigarro

Otra:

( )Para demostrar
que se es mayor

( ) Por el sabor
del cigarro

Oftra:
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32. ( ) Presidn de los{( ) Presidn de los]({ ) Presién de los
Actualmente, |amigos amigos amigos

scudles son los
motivos por los

que llega a
fumar?
(Marque  sdlo

una opcién)

( )Por problemas
( ) Consumo en
familiares o
amigos

( )Para demostrar
que se es mayor

{ ) Por el sabor

( JPor problemas
{ )} Consumo en
familiares o
amigos

( )Para demostrar
gue se es mayor

{ ) Por el sabor

( )Por problemas
( } Consumo en
familiares o
amigos

( )Para demostrar
que se es mayor

{ ) Por el sabor

del cigarro del cigarro del cigarro

Oftra: Otra: Oftra:
33. sQué | Problemas de: Problemas de: Problemas de:
problemas  hal{ )Salud { )Salud ( )Salud
tenido por{( JEcondmicos ( JEconémicos { JEcondmicos
fumare ( )JLaborales ( JLaborales { )Laborales
(Marque  sdlo|( )Familiares . ( JFamiliares ( )Familiares
una opcién) ( JCon los amigos |( }Con los amigos | ( )Con los amigos

{ ) Legales ( ) Legales ( ) Legales

{ )Escolares { JEscolares ( )Escolares

Otro: Oftro: Oftro:
34. Si ha|Problemas de: Problemas de: Problemas de:
dejado de}( )Salud ( )Salud ( )Salud
fumar, gcudles|{ JEcondmicos { JEcondmicos { JEcondmicos
fueron sus|( JLaborales { JLaborales ( JLaborales
motivos? { JFamiliares ( JFamiliares ( )Familiares

( )Con los amigos

( JCon los amigos

( }Con los amigos

( ) Legales ( ) Legales ( ) Legales
( )Escolares { )Escolares { )Escolares
Oftro: Oftro: Oftro:

35. sAlguna vez

en su vida ha Sl NO St NO S| NO

consumido lo}
usado alguna
droga?
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36. sHa
consumido
frecuente-
mente o sin
prescripciéon
meédica
alguna de
las siguientes
sustancias?

{ ) Tranquilizan-
tes {pastillas
para dormir
o para
calmar los
nervios

{ )} Estimulantes

{ )} Analgésicos

{ ) Antibidticos

( ) Tranquilizan-
tes (pastillas
para dormir
o para
calmar los
nervios

( ) Estimulantes

( )} Analgésicos

( ) Antibidticos

( ) Tranquilizan-
tes (pastillas
para dormir
o para
calmar los
nervios

{ ) Estimulantes

{ ) Analgésicos

{ ) Antibidticos

Oftras: Oftras: Ofras:
37. sHa|( ) Heroina ( ) Heroina { )} Heroina
consumido ( ) Cocaina ( ) Cocaina { ) Cocaina
alguna de!{ ) Marihuana { ) Marihuana { ) Marihuana

las siguientes | ( ) Extasis ( ) Extasis { ) Extasis
drogas? Del( ) Tachas ( ) Tachas { ) Tachas
acuerdo al{{ ) Inhalables ( ) Inhalables { ) Inhalables
orden de su (cemento, {cemento, (cemento,
preferencia resistol,  finer) resistol, tiner) resistol, tiner)
marque de 1{Oftra: Otra: Ofra:
a 3
opciones.
38. 3slLa ha :
consumido Sl NO St NO Sl NO
en los Ultimos ‘
12 meses?
39. sta ha . oo
consumido St NO Sl NO SI NO
en los Ultimos
30 dias?
40. 2Qué | ( ) Heroina () Heroinha { ) Heroina
droga ( )} Cocaina { ) Cocaina ( ) Cocaina
consume ol( ) Marihuana { ) Marihuana ( ) Marihuana
usa { ) Extasis ( ) Extasis ( ) Extasis
actualmen- |( ) Tachas { ) Tachas ( ) Tachas
te? (Marque|( ) Inhalables ( ) Inhalables ( ) Inhalables
sélo una (cemento, (cemento, {cemento,
opcién) resistol,  tiner) resistol, tiner) resistol, finer)
( ) Mezcla dei( } Mezcla de|( ) Mezcla de
drogas: drogas: drogas:
Oftra:, Ofra: Otra:
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41,
anos
cuando lo
hizo por
primera vez?

sCudntos

tenia|-

42, 3CSmo la
obtuvo?

43. 3En qué
lugar?

44, 3Cvudl fue
la razén por la
que consumid
drogas por
primera vez?

{ )Curiosidad

( ) Presibn de los
amigos

( )Por problemas

( ) Consumo en
familiares o amigos
( )Para demostrar
que se es mayor
Oftra:

( )Curiosidad

{ ) Presiébn de los
amigos

{ )Por problemas
{ )} Consumo en
familiares o
amigos

( )Para demostrar
que se es mayor
Otra:

{ )Curiosidad

{ ) Presién de los
amigos

{ JPor problemas

{ ) Consumo en
familiares o
amigos

( )Para demostrar
que se es mayor
Otra:

45, sCudl es la
razén por la
que lo siguid
haciendo?

{ ) Presibn de los
amigos

( )Por problemas

{ ) Consumo en
familiares o amigos
( )Para demostrar
que se es mayor
Oftra:

( ) Presiébn de los
amigos

{ }Por problemas
{ } Consumo en
familiares [o)
amigos

( )Para demostrar
que se es mayor
Oftra:

( ) Presidn de los
amigos

( )Por problemas

{ ) Consumo en
familiares o
amigos

{ )Para demostrar
que se es mayor
Otra:

46.
Actualmente,
scudles  son
los motivos
por los que
llega a
consumir
drogas?

( ) Presion de ios
amigos

{ )Por problemas

( ) Consumo en
familiares o amigos
( )Para demostrar
que se es mayor
Oftra:

( ) Presidn de los
amigos

{ )Por problemas
( ) Consumo en
familiares [e)
amigos

( )Para demostrar
que se es mayor
Otra:

( ) Presidn de los
amigos

( )JPor problemas

( ) Consumo en
familiares o
amigos

{ )Para demostrar
que se es mayor
Otra:
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YO MI PAREJA OTRO FAMILIAR O
S K VECINO
47..: sEn ;qué JTrabagjo { Jirabgjo ( )Trabajo

(
( )Casa propia
(

lugares: { )Casa propia ( )Casa propia
“|acostumbra- )JCasa de algun|{ )Casa de algun|{( )Casa de algin
‘| consumirlas2 - | familiar o conocido |familiar o | familiar o
EERH N ( )Bares conocido conocido
o cantinas { )Bares ( )Bares
( )Discotecas o cantinas o cantinas
( ) Calle ( )Discotecas ( )Discotecas
Oftro: ( ) Calle ( ) Calle
: Otro: Otro:
48, 3Qué | Problemas de: Problemas de: Problemas de:
problemas ha|( )Salud ( )Salud { )Salud

tenido por|{ JEcond&micos ( YEcondmicos { JEcondémicos
consumir ( JLaborales ( JLaborales ( }Laborales
drogas? ( )Familiares ( YFamiliares { JFamiliares
( JConlos amigos |({ }Con los amigos |{ }Con los amigos
( ) Legales { ) Legales { } Legales
( )Escolares { }Escolares { )Escolares
Otro: Otro: Oftro:
49. Siha Problemas de: Problemas de: Problemas de:
dejado de ( )Salud ( )Salud ( )Salud
consumir { JEcondmicos { JEcondmicos { JEcondmicos
drogas, { JLaborales ( JLaborales ( JLaborales
sCudles { JFamiliares ( YFamiliares ( )Familiares
fueron sus { )JConlos amigos |[({ }Con los amigos | { )Con los amigos
motivos? { ) Legales { ) Legales ( ) Legales
{ )Escolares { )Escolares { )Escolares
Otro: Otro: Otro:

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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Anexo 2

CUESTIONARIO DE INFORMACION GENERAL

NOMBRE: GRUPO:

INSTRUCCIONES: Lee atentamente cada una de las oraciones y tacha con
una cruz (X} la respuesta comrrecta. No dejes preguntas sin contestar.

1. Una droga es cualquier sustancia quimica o natural que|. S| | NO'
ocasiona cambios en el cuerpo, en las emociones y en la forma :
de actuar de las personas. s
2. El consumir drogas cuando tienes problemas te ayuda a| SI | NO

sentirfe mejor.
3. Aunque pruebes una droga sélo por curiosidad te va al Si | NO
causar algun daiio.
4, Para demostrarle a los demds que ya eres grande y que| SI | NO
puedes hacer lo que quieras debes consumir drogas.
5. Si tus amigos consumen drogas, t0 también debes| SI | NO
consumirlas.
6. Si estds abumido te la puedes pasar bien consumiendo| St} NO
drogas.
7. Una persona que consume drogas no sélo se afecta a si| SI | NO
mismo sino también a sus familiares y amigos.

8. El consumir drogas puede ocasionar la muerte. S| | NO
9. Puedo evitar consumir drogas. S| | NO
10. Puedo perder mis sentidos si consumo drogas. SI | NO
11. El consumir drogas me hace popular. SI | NO
12. El consumir drogas me hace mds inteligente. Sl | NO
13. Si consumo drogas tengo mds fuerzas. SI | NO

14. Si me comunico bien con los demds puedo evitar muchos| SI | NO
problemas.
15. Puedo solucionar mis problemas sin tener que recunir a las| Sl { NO
drogas.
16. La asertividad es defender los derechos propios, expresando| SI-| NO .
lo que se cree, piensa y siente de manera directa y clara y en ‘ '
un momento oportuno. i - )
17. Una persona asertiva hace valer sus derechos |mponléndose 'SI-,) NO ..
ante los demds. S e

18. Una persona interpretativa deja que los demds decidan por SI'} NO
elia. )
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19..Para . solucionar un problema debo preguntarle siempre al

NO

Sl
otro qué piensa.
20. Al solucionar un problema debo ocultar lo que pienso. S| | NO
21. Para llegar a un acuerdo sélo una persona debe proponer| Sl | NO
alternativas.
22. El solucionar los problemas ayuda a evita el consumo de| Sl | NO

drogas.

iGraclas por participar!
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Anexo 3

SISTEMA DE OBSERVACION DIRECTA DE CATEGORIAS CONDUCTUALES DE COMUNICACION

Sujeto 1: Fase:
Sujeto 2: Grupo:
SUJETO 1 SUJETO 2
0" | AC | CV |CFP[RE|TVA|OPP | FCC 0" JAC|CV | CFP |RE|TVA | OPP | FCC
10" | AC | CV [CFP|RE [TVA| OPP | FCC 10"AC|CV | CFP [Re[ TVA | OPP | FCC
1 [207[AC |CV|CFP|RE|TVA|OPP|[ECC| 1 [207[AC | CV | CFP RE| TVA| OPP | FCC
30" | AC | CV |CFPIRE|TVA| OPP | FCC 30" [AC|CV ]| CFP|RE| TVA | OPP [ FCC
40" | AC | CV [CFP|RE|TVA| OPP | FCC 40" | AC | CV | CFP |RE| TVA | OPP | FCC
50" | AC [ CV [CFPIRE|TVA|OPP | FCC 50" |AC| CV | CFP |RE| TVA | OPP | FCC
0" |AC|CV |CFP[RE|TVA[OPP | FCC 0" |AC|CV | CFP [RE| TVA | OPP | FCC
10" AC | CV |CFP[Re|TVA[OPP | FCC 10" | AC {CV | CFP [Re | TVA | OPP | FCC
2 [207[AC | CV [CFP|RE |TVA|OPP [FCC | 2 [207[AC [CV | CFP |RE[TVA | OPP | FCC
30" | AC | CV |CFP|RE|TVA|OPP | FCC 30" |AC | CV | CFP |Re [ TVA | OPP | FCC
40" | AC | CV [CFP|RE|TVA| OPP | FCC 40" |AC | CV | CFP |RE| TVA | OPP | FCC
50" | AC | CV |CFP|RE{TVA|OPP | FCC 50" [AC|CV | CFP |Re | TVA | OPP | FCC
0" | AC|[CV |CFP[RE|TVA[OPP | FCC 0" |AC|CV | CFP |Re| TVA | OPP | FCC
10" [ AC | CV {CFPIRE|TVA| OPP | FCC 10" |AC | CV | CFP {RE| TVA | OPP | FCC
3 207 [AC [CV [CFP[Re|TVA|OPP [ FCC | ® [207[AC | CV | CFP |RE| TVA | OPP [ FCC
30" | AC | CV [CFP|RE[TVA| OPP | FCC 30"|AC|CV | CFP [Re| TVA | OPP | FCC
40" | AC | CV |CFP|RE[TVA| OPP | FCC 40" | AC | CV | CFP |RE| TVA | OPP | FCC
50| AC | CV |CFP|RE|TVA[OPP | FCC 50" [AC| CVv | CFP |RE{ TVA | OPP | FCC
TOTAL TOTAL
% %

AC: Acercamiento CV: Contacto visual CFP: Contacto fisico posifivo  RE: Responder a lo que el otro expresa -
TVA: Tono de voz adecuado  OPP: Oraciones en primera persona  FCC: Frases cortas y concretas
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Anexo 4

Pareja 1
St:

Grupo:

REGISTRO OBSERVACIONAL DE SOCS

Fase:

Pareja 2
Sti:

52;

52:

NE

Pareja 3.

Pareja 4.
Sl

S

$2:

Pareja’s
St

S2:

“1 Pareja 1

Pareja 2| Pareja 3 | Pareja 4| Pareja 5

182 '§2 [S1]82(s1] 82

Reconocimientodel = -

conflicto

ST S1-| 8281

Declaracién personal

Solicitud de opinién

Generar alternativas

Andlisis de alternativas

Negociar

TOTAL
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Anexo 5

CUESTIONARIO DE SATISFACCION
(NINOS)

Grupo L L Sexo:

. Insfrucc:ones Por ‘favor, contesta las siguientes preguntas subrayando la
.- opcién:‘que mejor exprese tu opinién acerca del TALLER DE HABILIDADES
! DE COMUNICACION Y SOLUCION DE CONFLICTOS, en el que participaste.

T N A porflr de mi participacién en el Taller, considero lmpor'rcn're aprender
- cédmo prevenir el consumo de drogas.
Slempre La mayoria de La mitad de Algunas veces, ~ Nunca
las veces las veces N TR

. 2, Considero que el consumo de drogas ocasiona muchos problemcs a las
personas. i
Siempre La mayoria de La mitad de Alguncs veces
las veces las veces )

“Nunca

3. Considero que el saber coémo comunicarme y solucionc mis: confllcfos,
me ayudard a evitar el consumo de drogas. N & :

Siempre La mayoria de La mitad de Alg a

las veces las veces ' e

4. Considero que a partir de las habilidades de comumccmén que me
ensefiaron en el Taller, puedo comunicarme mejor.
Siempre La mayoria de La mitad de Algunas veces Nuncc
las veces las veces

5. Considero que a partir de las habilidades de solucién de conflictos que
me ensefiaron en el Taller, puedo solucionar mejor mis conflictos.
Siempre La mavyoria de La mitad de Algunas veces Nunca
las veces las veces

6. Aprendi a ser mds asertiv@.

Siempre La mayoria de La mitad de © Algunas veces Nunca
las veces las veces
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o permmeron entender mejor los temas.::

vitaré el -
consumo de drogas. It RN
Slempre La mayoria de La mitad de
E las veces las veces ‘
by 8 Consudero que las dindmicas que se Ilevcron
cyudaron a entender mejor los temas.

Slempre La mayoria de La mitad dé R
las veces las veces:

~ 9.Los mcterlales (ldmxnos tarjetas, Juegos efc) ilizados en'las sesiones'me

Sxempre La mayoriade La mlfcd de ‘
las veces las veces

“Algunas veces Nunca

10. Considero que los ensayos para practicar las habilidades de
comunicacion y solucién de conflictos me permitieron aprenderlas mejor.
Siempre La mayoria de La mitad de Algunas veces Nunca
las veces las veces

11. Las facilitadoras explicaron cada uno de los tema con’cloridod.

Siempre La mayoria de La mitad de Algunas yecés Nunca
las veces las veces Lol

12. Las facilitadoras aclararon todas mis dudas.

Slempre La mayoria de La mitad de ‘Alguh’cs véce$ = Nunca
. las veces las veces L SO

13. Las facilitadoras fueron puntuales. St al
Slempre La mayoria de La mitad de Algunas veces Nunca
las veces las veces R L

]4 El Taller cumphé con Io que esperaba.

: Slempre La moyonc de La mitad de Algunas veces Nunca
; : Ics veces : las veces

15 aQue femos consndercs que seria importante tratar en otros talleres?

iGracias por tu participacioén!
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Anexo é

'VINETA PARA MEDICION DE LfNEA BASE 1

Bl vzernes ) moestr@ te deja ir a UNIVERSUM a visitar la sala de Biologia
~Humana..Por: parejas tienes que preparar una exposicién y un trabajo en
’ compufcdoro con dibujos hechos a mano. Esta tarea es pcrc el proxnmo
lunes Y de ello depende tu calificaciéon del bimestre.

B : Estudiante A g
. TG no. puedes ir al museo el sébado porque se casa tu hermcnc, pero solo
pueden frabcucr en tu casa porque tu compaier@ no tiene computadora.

: Estudiante B
Tu no puedes ir al museo el domingo porque tienes que ir a la casa de tu

o cbuelnquy si no vas se enoja tu mama, sin embargo sélo tU sabes dibujar

bxen

-¢Cémo le harias para solucionar este problema
sin arriesgar tu calificacién?

' VINETA PARA MEDICION DE LINEA BASE 2 Y EVALUACION POST

Tu mama estd muy enojada con fu herman@ y contigo porque no hacen
el quehacer que les comresponde. A partir de ahora, tienen que terminar
todas sus actividades a tiempo, sino no podrdan ver la televisién, ni salir con
sus amigos. Tienen que tender sus camas al levantarse, lavar los platos al
terminar de comer, darle de comer al permro, sacaro a pasear en las tardes
e ir por el pan todas las noches.

. Estudiante A
A 1i te choca tener que tender las camas, nunca te ha gustado hacerlo.
Tampoco te gusta lavar los platos, prefieres mil veces sacar al perro a
pasear e ir por el pan porque te encanta andar en la calle y asi podrias
ver a tus amigos. Ademads, no quieres tener que darle de comer al pero -
porque siempre se le da a las 5 y a esa hora pasa tu caricatura favorita.
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Estudiante B
A ti si te gusta tender las camas, prefieres mil veces eso a tener que lavar
los platos de la comida. Pero si te dieran a escoger, preferirias sacar a
pasear al perro e ir por el pan para poder estar en la calle. A las 5, que es
cuando se le da de comer al perro, vas a clase de inglés, asi es que no
podias darle su comida.

¢Cémo te pondrias de acuerdo con tu herman® para hacer el
quehacer de manera que los dos trabajen por igual?

VINETA PARA MEDICION DE LINEA BASE 3

Estudiante A

Tu mejor amig®@ y to estdn enojad@s porque una compahnera te dijo que
estaba hablando mal de ti. Al parecer estuvo diciendo que eres un(a)
presumid@, que sélo le hablas cuando te conviene y que S|empre le andas
haciendo la barba a la maestra.

Como quieres mucho a tu amig®, quieres arreglar las cosas para
que se vuelvan a llevar como antes. Cémo le harias para solucionar esfe
problema y para que no les vuelva a pasar lo mismo?

Estudiante B

Tu mejor amig@ y 10 estan enojad@s porque una compcﬁerc le duo que
estabas hablando mal de el/ella. Segun esto, anduviste dimendo que.es”
un(a) presumid@, que sélo te habla cuando le conviene y: que SIempre le-
cmdc hccnendo la barba a la maestra.

Como quieres mucho a tu amig@, quieres arreglar las cosas pdrd -
que se vuelvan a llevar como antes. $Cémo le harias para solucionar es're
problema y para que no les vuelva a pasar lo mismo?
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Anéxo 7

Dindmica de

SESION 1: RAPPORT ;
TEMA OBJETIVO MATERIAL ACTIVIDAD DURACION
Presentacion Los alumnos Gafetes Se explicard el objetivo del taller y se 10 min.
conocerdan el mencionard el nombre de las
objetivo y la distribu- facilitadoras. Se les repartirdn sus
cion del taller asi gafetes.
como alas
facilitadoras.
Dindmica de Los alumnos y las Bola de Se formard un circulo con todos los 15 min.
presentacion facilitadoras estambre integrantes del grupo y con las
“La telarana” conoceran los facilitadoras. Cada persona que
nombres de los tenga en sus manos la bola de
integrantes del estambre dird su nombre, qué le gusta | .
grupo. y qué no le gusta aventdndola a ofro
compariero al finalizar y ast
sucesivamente. ‘
Aplicacién del  |ldentificar los Cuestionario  |Se le entregard un cuestionario PRE a 15 min,
" |cuestionario PRE |conocimientos de Informacién {cada uno de los alumnos y se leerdn ‘
previos al taller que | General PRE las preguntas en voz alta {por una
poseen los nifios. Lépices facilitadora) mientras ellos contestan
Sacapuntas en su cuestionario. '
Gomas
Reglas Establecer los reglas | Cartulina Los nifios propondrdn las reglas que se [ --5 min.
de participacién en  |Plumones seguirén en el taller y las escribiranen [ .0
el grupo. la cartulina.
Establecer un Se formard un circulo con los 10 min.
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infegracién

ambiente de

integrantes del grupo. Una

facilitadora se colocard en el centro y

grupal confianza entre los
“El Cartero” participantes y las dir& “fraigo carta para...." y
facilitadoras. mencionard una caracteristica
personal u objeto. Los nifios que
fraigan dicho objeto, fendrén que
pararse e intercambiar lugar. El que
quede sin lugar, repite la instruccidn. ‘
Cierre Dar por concluida la {Buzén Se les explicard el objetivo del buzon, |- -Smin..

|sesion.

se pasard para que depositen sus
preguntas o comentarios, se
recogerdn los gafetes y se les indicard
la fecha y la hora de la siguiente
sesion.
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SESION 2: CONSECUENCIAS DE LA DROGADICCION

DURACION

TEMA OBJETIVO MATERIAL ACTIVIDADES
Bienvenida Iniciar una nueva sesién. | Gafetes Se le entregaran sus gafetesyse ~ .| -Smin. -
leerdn las preguntas del buzén. g
Conceptode  |Los alumnos conocerdn |Rotafolio Se explicard de manera oral e
droga la definicién de droga. concepto de droga.
Consecuencias |Los alumnos conocerdn | Tarjetas Se formardn seis equipos, Se le
del consumo de |los problemas en el Hojas daré a cada equipo una tarjeta
drogas ambito familiar, laboral, | Ldpices que tenga  escrita una
econémico, Premios consecuencia de la
escolar, legal y de salud drogadiccion.  Cada  equipo| -
por consumo de drogas. tendrd que representaria ante el
grupo. L
Se les repartiran hojas y lapices.
Se escribirdn en el pizamoén las :
preguntas siguientes: 3Qué pasd .-
en la escena? y 3Cémo te sentirfas
si te pasara a ti2 )
Para cada representacion tendran
que contestar esas preguntas. Se
discutiran las preguntas de cada
: escena.
Dindmica de Cemarla sesion conun - |Buzén Se le pedird a un nifo que salga 10 min.
cierre “Nudos" ' e del salén. Se formara un circulo

]uego‘ :

con los nifios agarrados de las
manos formando nudos. H nifio
que salid del salon fratard de
deshacer los nudos.

Se recogerdn los gafetes y se
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pasard el buzén para que
depositen sus preguntas o
comentarios.
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SESION TRES: LOS SENTIDOS

TEMA OBJETIVO MATERIAL ACTIVIDAD DURACION |
Bienvenida Iniciar una nueva sesion. | Gafetes Se le entregardn sus gafetes y se S min.
leerdn las preguntas del buzon.
Se discutird la tarea. - ;
Dindmica: Los participantes Mascadas o Se dividird al grupo en dos “35min. |
“Importancia de |reconoceran la padliacates subgrupos. Primero se vendardn |
mis sentidos" importancia de algunas | Diferentes frutas |las ojos a los nifos de un
de las partes de su Perfume subgrupo y se formard una hilera
cuerpo. Alcohol con todos agardndose de los
Café hombros.
Azdcar Una facilitadora los paseard por
Sal la escuela. Al regresar se
Chile piquin compartirdn experiencias.
Saisa catsup Mientras tanto en el otro
Objetos con subgrupo se formaran parejas.
diferentes Un miembro de la pareja se
texturas y vendard los ojos, mientras que el
sonidos otro le daré a oler algunos
materiales para que los
identifique.
Después le dardn a probary
tendré que adivinario.
Finaimente cambiardn lugares.
Se compartirdn experiencias.
Los dos subgrupos realizaran
ambas dindmicas.
Al finalizar se reflexionard la
importancia de los sentidos,
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mismos que se pierden con el -

consumo de drogas, contodo el | - -

grupo.

Dinémica de
ciemre "Cocktail
de Frutas”

Terminar la sesién de
manera agradable.

Buzén

Se formard un circulo y una
facilitadora dard un nombre de
frutas @ cada uno de los
participantes. Nadie puede saber
el nombre de los demds. La
facilitadora se colocard en -el
centro y dird una combinacién
de frutas, por ejemplo: "mango y
pifa", y los nifios con los nombres
de esas frutos se parardn e
intercambiardn  lugares.  La
facilitadora tratard de ganar un
lugar. El que quede parado dird
otra combinacién.

15 min.

Ciemre

"~ | Dar por concluida la -
“{sesidn. SRR

Buzdn

Se recogerdn los gafetes y se
pasard el buzén para que
depositen sus preguntas o
comentarios.

Smin.
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SESION CUATRO: CAUSAS DE LA DROGADICCION

DURACION |

TEMA OBJETIVO MATERIAL ACTIVIDAD
Biernvenida Iniciar una nueva sesion. |Gafetes Se le entregaran sus gafetes y se # |- -5 min. -
‘ leerdn las preguntas del buzon. -7 :
Causas de la Conocer las causas de la |6 hojas conuna |Se dividira al grupo en subgrupos. | 50min.. |- .
drogadiccién - |drogadiccion. causa de la A cada subgrupo se le repartirG SN
drogadiccion  {un caso donde se explica por
impresa en qué las personas comienzan a
cadauna. consumir drogas. Se les pedird
que por equipos lo leany que
discutan cudl fue la causa de la
drogadiccion que se les presento.
Al terminar, un representante de
cada equipo expondrd frente al
grupo el caso.
Ciemedela - {Darporconcluidala = |Buzon Se recogeran los gafetes, se Smin.
sesion’ - [sesion. ‘ pasard el buzén para que

depositen sus comentarios o
dudas.
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SESION CINCO: FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCION

TEMA OBJETIVO MATERIAL ACTIVIDAD .| DURACIO

Bienvenida Iniciar una nueva sesion. | Gafetes Se le entregardan sus gafetes yse 1|~ Smin." |-
leerdn las preguntas del buzédn; R

Concepto de Que los alumnos Rotafolios Se les preguntard a los nifios qué . ;15 min.

factor de riesgo y | conozcan el concepto entienden por factor deriesgoy | .

factor protector |de factor de riesgo y por factor protector. Se pegard el
proteccién. rotafolio en donde todos puedan

verlo y se pedird que alguien lea
la definicién en voz alta;
posteriormente se solicitard que
los nifios expliquen con sus
propias palabras lo que
entendieron. Al finalizar se
aclarardn dudas, y se les
preguntaran ejemplos de ambos
factores y posteriormente se
escribiran en el pizamrén.

Dindmica: “Elrio | Que los alumnos Cartulinasen | Se dividird al grupo en cuatro 15min |
revuelto" relacionen los factores  |formade pez  |subgrupos. A cada uno se le S|
protectores con los Hilo repartirdn 4 pares de peces (uno
factores de riesgo. Clips conun factor de riesgo vy el ofro
Palos de con su factor protector) y se les
madera pedirg que pesquen los peces

Cinta adhesiva | para formar pares. El equipo que
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R

Premio

termine de formar los pares
primero serd el ganador y se Ies
dard un premio.

Impacto de los
medios de
comunicacién
en el consumo
de drogas

Los alumnos
identificaran los

elementos utilizados por

los medios de

comunicacion para la
comercializacion del
alcohol y tabaco.

Cartel

Diurex

Video casseite
Videocasetera
Television

Se transmiirdunvideocon
comerciales de alcohol y tabaco

y se discutirdn los elementos que

utilizan los medios de
comunicacién para vender estos
productos. ,
Se les mostrard un cartel con
imdgenes sobrepuestas de
anuncios de alcohol y cigaros.
Después se despegardn las
imdgenes y debajo de éstas se
encontrardn escritos efectos de
estas drogas.

Se discutird el contenido del
cartel y se hardn conclusiones.

20 min. .

Cierre

Dar por concluida la

sesion. -

Buzdn

Se recogerdn los gafetes y se
pasard el buzén para que
depositen sus preguntas o
comentarios.

Smin, -
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SESION SEIS: COMUNICACION

| DURACION

TOmin |

TEMA OBJETIVO MATERIAL ACTIVIDADES
Bienvenida Motivar a los Gafetes Se dard la bienvenida a los =roming |
participantes para iniciar participantes G i
la sesidn R
Dindmica Los participantes Los participantes formardn un
“Teléfono identfificaran la ‘ circulo estando de pie. Uno de
descompuesto” |importancia de llevar a ellos le dird una frase al que esté
cabo una adecuada asulado y el mensaije se
comunicacion transmitird de un participante a
otro. El Ultimo participante dird en
voz dlta el mensaje. Se discufirg
por qué el mensaje no llegd
intacto, resaltando la importancia
de la comunicacién.
Habilidades de  |Los participantes Cartulinas Explicacion de cada una de las 10 min. -
Comunicacién  {conocerdn las Plumones habilidades de comunicacion: -
o - |habilidades necesarias contacto visual, atender,
para una adecuada declaracién personal,
comunicacion. acercamiento fisico, contacto
fisico positivo, tono de voz
adecuado, frases cortas y
N concretas y asertividad. # e
Aplicacién del  |Los nifios conocerén las | Test Se le repartirad a cada nifio el test 10 min. . |
_|testde habilidades asertivas con | Lépices y se les pedird que lo contesten S
los que cuentan y las mientras se leen las preguntas

asertividad
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que les hacen falta
adaquirir.

junto con ellos.

~20min. |

|sesion.’

‘IEnsayos Los participantes El facilitador modelard las
Conductuales  |practicardn las habilidades de comunicacién. Se.
de Habilidades [habilidades de dividira al grupo en parejas. Cada |-
de comunicacién. pareja entablard una ’
Comunicacién conversacion utilizando las ,
S habilidades de comunicacién. Al
final de cada ensayo de dard

i fed P : retroalimentacion. S

Cierre . -1Dar por concluida la Buzén Se recogerdn los gafetes y se * 5 min.:

pasard el buzdén para que
depositen sus preguntas o
comentarios.
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SESION SIETE: FORMAS DE COMUNICACION

TEMA OBJETIVO MATERIAL ACTIVIDADES DURACION
Bienvenida Mofivar a los participantes Se dard la bienvenida a los S min.
a iniciar las actividades de parficipantes.
este dia.
Entrega del test |Los participantes Test de Asertividad |Entrega del Test de 10min; .~
de asertividad | conocerdn que tan Asertividad a cada uno de R
- asertivos son. los participantes. . i
Dindmica Los participantes Tarjetas con frases  |Se dividird al grupo en dos 1Smin, “ 1
“Habla miyo" - |diferenciaranunafrase  |Pizamdn partes y aun participante |-+ T
o vaga de una asertiva. Gises de un equipo se le leerd
Premio una frase vaga, él tendrd

que convertirla en asertiva.

Silo hace obtendrd lo

oportunidad de tirar en el

timbiriche. Se realiza el

mismo procedimiento con el

ofro equipo. Gana un

premio el equipo que

construya mds frases

aserlivas. :
Personas Los participantes Rotafolio Se explicardn cuales son las 10 min;
aserlivas, conocerdn las diferentes frases agresivas, las pasivas, R
pasivas, formas de comunicacion: los interpretativas y las
agresivas e agresiva, pasiva, asertivas.
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interpretativa y aserfiva.

interpretativas
Dindmica Los participantes Tarjetas con frases | Se dividird al grupoendos - |~ 15 min.
“Piensa rapido y |conocerdan ejemplos de ‘ equipos. Se le leerduna - - S
habla claro” las diferentes formas de frase a un equipo y éste
comunicacién; agresiva, tendré que decir que tipo
pasiva, interpretativa y de frase es. Si contesta
asertiva. adecuadamente gana un
punto y si no pierde un
punto y el ofro equipo
tendrd la oportunidad de
: O andrselo al contestar bien..
Cieme .~ = |Darporconcluidala ' |Buzén Se recogeran los gafetes y Smin.

sesion,

se pasard el buzdn para que
depositen sus preguntas o
comentarios.
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SESION OCHO: SOLUCION DE CONFLICTOS

TEMA OBIETIVO MATERIAL ACTIVIDAD DURACION
Bienvenida Motivar a los participantes a |Gafetes Se les dard la bienvenida Smin.
iniciar la sesién.
Pasos parala  |Los participantes conocerdn |Rotafolio Se remarcard la importancial 15 min.
solucion de las estrategias para la de adquiir habllidades de
conflictos solucién de confiictos. solucién de conflictos y su
' relacidén con el consumo de
sustancias. Se colocard el
rotafolio donde todos los
nifos puedan vero. Se
pedird a uno de ellos que
lea una habilidad en voz
alta y mediante una luvia
de ideas se definird el
significado y la importancia
de esa habilidad. Se repetira
el mismo proceso para las
demds habilidades.
Modelamiento - | Los participantes observaran |Sillas Dos facilitadoras 10 min.
deSOCS -|unasituacinde ~ .. - representardn ante todo el
" |modelamiento de SOCS - grupo la situacién de
- B LR modelamiento de SOCS,

183



haciendo una pausa en
cada habilidad para
explicarla.

" |Ensayos
conductuales
de SOCS

Los participantes practicarén
los pasos de SOCS.

Se formardn 3 subgrupos y se
formardn parejas en cada
uno de ellos. Se les pedird
que representen la solucién
a un problema que se les
asignard. Se refroalimentard
después de cada
representacion.

25 min, :

Cierre =

Dar por concluida la sesion.

Buzdn

Se recogerdn los gafetes y
se pasard el buzén para que
depositen sus preguntas o
comentarios.

-5 min.
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SESION NUEVE: ENSAYOS CONDUCTUALES

DURACION |

TEMA OBJETIVO MATERIAL ACTIVIDAD
Bienvenida Motivar a los participantes | Gafetes Se les dard la bienvenida. S min.
a iniciar la sesién. :
Ensayos Reforzar las habilidades | Vifietas de SOCS Se dividird al grupo en| SOmin.
de SOCS, mediante Tarjetas con las subgrupos y dentro de ellos

conductuales

ensayos conduciuales

habilidades de

1S0CS

se formaran parejos. A cada
pareja se les enfregard una
vifieta y se les pedird que la
representen  ufiizando  las
habilidades de SOCS. Se les
recordaré que también
deberdn  ufilizar las
habilidades de
comunicacién. Para mayor
facilidad, se les indicara (con
las tarjetas) la habilidad que
deberdn representar. - Al
término de cada paso, las

facilitadoras deberdn
identfificar junto con los nifios
qué hicieron
adecuadamente ‘ y

posteriormente se les dird

185




qué les falto por redlizar.
Se repetird el mismo
procedimiento con las
demas parejas.

|Cierre

Dar por concluidala:: = .
fsesion. 3

Buzon

Se recogerdn los gafetes y se
pasard el buzén para que
depositen sus preguntas o
comentarios.

~Sming |
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SESION DIEZ: ENSAYOS CONDUCTUALES

TEMA OBJETIVO MATERIAL ACTIVIDAD DURACION
Bienvenida Motivar a los Gafetes Se les dard la bienvenida. Smin.
participantes a iniciar la
sesién.,
Ensayos Reforzar las habilidades | Vifietas de SOCS  |Se dividirG af grupo en S0 min.
conductuales - |de SOCS, mediante Tarjetas con las - subgrupos y dentro de ellos se

ensayos conductuales

habilidades de
SOCS
Premios

formardn parejas. A cada
pareja se les dard una vifieta y
se les pedird que la representen
utilizando las habilidades de
SOCS y de comunicacién {en
esta ocasién deberan recordar
los habilidades sin la ayuda de
las facilitadoras). Mientras tanto
se deberdn ir apartando las
tarjetas de las habilidades que
hayan presentado. Al término
de cada paso, se identificard
junto con los nifos qué hicieron
adecuadamente y
posteriormente qué les faltd por
realizar y se contardn las
habilidades que presentaron.
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Aquellos que hayan presentado
el 70% de habilidades (13

habilidades) recibiran su premio.

Se repetird el mismo
procedimiento con las demds
parejas

Cierre

“|Dar por concluida la
o |sesion. :

Buzdn

Se recogerén los gafetes y se
pasard el buzén para que
depositen sus preguntas o
comentarios.

Smin. [
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SESION 11: CLAUSURA

TEMA OBJETIVO MATERIAL ACITIVIDAD DURACION
Bienvenida Motivar a los Gafetes Se les dard la bienvenida. 5 min.
parficipantes a
: iniciar la sesion.
Mensaje protector Los participantes Cartulinas Se les repartiran, por equipos, el| 25 min.
conira los drogas elaborardnun . Plumones material para que elaboren un
‘ mensaje de Resistol mensaje en contra del
proteccién al Revistas consumo de drogas.
consumo de drogas. |Tijeras Se pegardn los carteles en el
: salén.
Aplicacién del Evaluar los Cuestionario Se les repartiran los
Cuestionario POST conocimiento POST cuestionarios y se les leeran las
‘ : adquiridos durante preguntas para que las
e el taller, contesten individualmente.
Cuestionario de Evaluar los aspectos |Cuestionario de |Se les repartiran los
Satisfaccién del manejo del taller |Satisfaccion cuestionarios y los contestaran
R individual y anénimamente
Enfrega de Reconoci- . |Reforzar a los nifios  {Reconocimien- |Se repartiran los
mienfos. - | por haber tos reconocimientos y se les dard
o participado en el un aplauso a cada nifo

s “taller
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Anexo 8

CAUSAS DE LA DROGADICCION

Caso 1. Rebeldia
Luisa es una adolescente que tiene un novio de 23 afos. Este chavo
consume mucho alcohol, fuma y no estudia; sélo trabaja en las noches
como mesero en un bar. Los padres de Luisa le aconsejan que no siga con
él, porque no le traerd nada bueno, pero ella dice que estd muy
enamorada y que no piensa dejarlo.

Ultimamente, Luisa ha estado muy molesta con sus padres porque le
han prohibido ver a su novio, pero a pesar de ésto, lo sigue viendo a
escondidas durante las noches en el bar donde trabaja. Ella se siente muy
confundida con esta situacién y como no estd de acuerdo con sus
padres, decide hacer todo lo contrario o lo que le pidan para demostrar
que ella tiene la rezén.

Caso 2. Huida de los problemas
El Sr. Luis, papd de Mary, Luisito y Carlitos, trabajaba en una fdbrica de
pldasticos. No ganaba mucho dinero, pero le alcanzaba para llevarles de
comer y a veces para ir al cine. Sin embargo. un dia el duefio de la fabrica
vio que ya no se estaban vendiendo sus productos vy le dijo a sus
trabajadores que tenia que despedir a varios de ellos. Como el Sr. Luis
estaba muy nervioso por saber que en cualquier momento lo podia correr,
y que por lo tanto, ya no tendria dinero para darle de comer a sus tres hijos
y asu esposa, siempre que llegaba a su casa se tomaba una copc pcro
tranquilizarse. :

No pasaron muchos dias para que un compafero de frdbc:jo le
dijera que ya estaba en la lista de las personas a las que iban a correr.
Desde entonces, antes de llegar a su casa, pasaba a la ccm'nnc c ’romcr
mds copas para tranquilizarse.

Cuando lo corrieron, intenté buscar otro trabajo, pero en ninguno lo
aceptaban porque siempre estaba tomado. Al sentirse frustrado por no
conseguir trabdjo, siguié yendo a la cantina, por lo que el poco dinero que
tenia se lo gastaba y ya no tenfa para darle de comer a su familia.

Caso 3. Curiosidad
Juliagn, de 13 afos, nos cuenta su historia a continuacién: “Estaba con mis
compafieros de clase afuera de la escuela platicando acerca de lo que
hablamos hecho el fin de semana, cuando llegé el primo de uno de ellos.
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Parecia como si no se hubiera bafiado en varios dias y nos miraba medio
extrafio. De repente sacd un cigarro de su bolsa, se lo dio a mi amigo vy
nos preguntod si queriamos, yo le contesté - no gracias, yo no fumo-, pero el
me dijo - este no es un cigamro. cualquiera, es de marihuana, no lo puedes
conseguir en cualquier lugar, ademds. vas a ver qué bien te sientes y c6mo
te olvidas de todos tus problemas. No te preocupes, con que lo pruebes
una sola vez no te va a pcsor nada - Yo sélo veia como todos mis
companieros aceptaban.

No sabia qué era la marihuana ni cémo se sentia fumaria, sélo
recordaba que mis maestros me decia que nunca aceptara nada de
extranos, pero pensé - bueno, sélo para ver cémo se siente, al fin que con
una vez no pasa nada - de manera que acepté..."

; Caso 4. Falta de actividades recreativas

‘Rafael es un muchacho de 16 afos que desde hace un afo termind la
secundaria y no ha podido seguir estudiando porque siempre lo rechazan
en la preparatoria a la que quiere entrar. Su mamd le aconseja que
espere la convocatoria nuevamente para que vuelva a presentar el
examen. Mientras llega el momento, Rafael se encuentra la mayor parte
del dia en su casa sin nada que hacer y todas las noches se sale a la calle
a platicar con sus cuates: estos chavos no estudian y se la pasan en fiestas
todos los fines de semana, consumiendo alcohol y otras drogas. Rafael ha
comenzado a hacer lo mismo, porque le resulta muy divertido y porque
cree que ha encontrado la mejor forma de gastar su tiempo. Su mamd no
sabe lo que estd haciendo y cree que frecuenta mucho a sus amigos
porque le estadn ayudando a estudiar para presentar su examen.

Caso 5. Pertenencia a un arupo
Juan era un nifo que iba a la escuela por las maianas, entregaba sus

tareas, estudiaba para sus exdmenes y tenia muchos amigos. Al salir de la
escuela siempre se iba a casa de su abuelita. Ahif tenia otros amigos que se
llamaban Paco, Chucho y Tofio. Con ellos salia a jugar en las tardes.
después de hacer la tarea, pero Paco lo iba a buscar cada vez mds
temprano, por lo que ya no le daba mucho tiempo para terminarla.

Un dia, Chucho les platicd que su primo le habia dado a probar un
polvito blanco y que se sentia bien chido. Tofio y Paco también lo
probaron, pero Juan no quiso. Cuando salian a jugar, todos le insistian en
que la probara y le declan que si no lo hacia ya no lo iban a seguir
buscando y que se iba a quedar solo y sin amigos. Juan no se queria
quedar solo y queria seguir viendo a sus amigos asf es que decidid
probarlo. Desde entonces ya casi no iba a la escuela, sus companeros de
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clase ya no le hablaban reprobaba los examenes y no enfregcibc 'rc:recs,

- hasta que lo expulsaron.

Caso 4. Huida de los problemas

Cuando la sefiora Socorro iba en la secundaria, aprendié a fumar porque
sus amigas le ensefaron. Si sacaba malas cadlificaciones se fumaba un
cigamro a la salida para tranquilizarse. Cuando llegaba a su casa su mama
la reganaba por sus malas calificaciones, de manera que se salia de
nuevo a fumar para tranquilizarse. Un dia, la suspendieron por tener tantos
reportes y se sentia muy triste. Uno de sus companieros se acerco vy le dijo
que para que olvidara que la iban a castigar y para que cuando su mama
la reganara ella no sintiera feo, le iba a dar un cigarro mdas fuerte que los
que acostumbraba fumar. Ella aceptd, sin saber que el cigarro era de
marihuana. Desde ese dia, cada vez que le iba mal o tenia algin
problema, fumaba marihuana.
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Anexo 9

DINAMICA EL RIO REVUELTO

Factores protectores

Dar a los hijos cierta independencia y privacidad.

Tener habilidades de comunicacién y solucidn de conflictos.

Apoyo y comunicacién en la familia.

Saber que los medios de comunicacidén no muestran los verdaderos
efectos de las drogas.

robN=

Factores de riesgo .

Controlar y vigilar exageradamente a los hijos. ,

2. Falta de habilidades para solucionar los problemas.

3. Consumo de drogas en algun miembro de la familia.
4, Influencia.de los medios de comunicacion. ‘

-
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Anexo 10

TEST DE ASERTIVIDAD

NOMBRE: GRUPO:

INSTRUCCIONES. Lee con cuidado cada una de las siguientes oraciones y
contesta en la columna de la derecha con MB (muy bien), B (bien), R
(regular) o M {mal) segin consideres que sea tu caso. Contesta con
sinceridad. No dejes ninguna oracién sin contestar.

1. Mitono de voz es firme y seguro y el ritmo es adecuado.

2. Enfatizo las palabras clave de lo que quiero decir.

3. Utilizo ademanes de acuerdo a lo que quiero decir, sin
exagerar. :

4. Expreso mi opinidn cuando siento que puedo proporcionar -
algo interesante. ’

5. Defiendo mi punto de vista, pero permito que los demdas
expresen sus puntos de vista propios.

6. Expreso lo que quiero, sin ser agresivo.

7. Expreso directamente lo que siento, sin ofender a los demdas

8. Cuando me siento en derecho de decir NO, lo digo sin agredir,
dejando bien claro que eso no implica rechazar a la persona.

?. No insisto en que todos opinen igual que yo.

10. Cuando me elogian. agradezco sin creerme mucho.

11.Cambio mi opinién cuando no estoy en lo correcto.

12. Me expreso sin rodeos.

13.Reconozco que las todas las personas tienen cualidades.

14. Cuando escucho las opiniones de los demds me esfuerzo en
comprenderlos y en tomarlos en cuenta.

15. ActUo sin querer imponer lo que pienso, sino con la disposicién
de negociar.
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Anexo 11

FRASES VAGAS
Mmm, no s&, es probable que si estoy de humor vaya contigo a la fiesta.
Lo de probar drogas me hace dudar.
He pensado en la posibilidad de fumar algin dia.
No estoy tan segur@ de que sea bueno tomar alcohol.
He pensado que aungue soy muy inteligente, tal vez no esté bien que te
haga tu tarea.
Estoy confundido acerca de aceptar o no drogo
Ya se que no te importo.
Puede ser que si pruebo droga se solucionen mis problemas.
He pensado en probar las drogas por cunosndod pero no se si me va a
causar algun daino.

FRASES CLARAS
Yo no quiero ir a la fiesta contigo.
Yo no quiero probar drogas.
Yo no quiero fumar.
Yo no quiero tomar alcohol.
Yo no te voy a hacer tu tarea.
Yo no voy a aceptar droga.
Quiero que me digas lo que sientes por mi.
Las drogas no van a solucionan mis problemas.
Aunque pruebe las drogas una sola vez me van a dafar.

ERASES PASIVAS :

Tomaré el refresco que me traigas.
Si quieres tomo contigo.

Fumaré si t0 me lo pides. .

Si quieres puedo probar un poquito.
Traeré la tarea sélo si 10 la traes.

FRASES AGRESIVAS

jEres tan lento que me desesperas!

Eres un miedoso que no quiere probar cosas nuevas.
Tienes que fumar porque eres mi amigo.

No me interesa que no quieras, lo vas a probar.
Estas mal.

195,




FRASES INTERPRETATIVAS

Por la forma en que me miras, creo que te gusto.

Hace dos dias que no me hablas, serd que ya no te intereso.
Lo que pasa es que no te caigo bien.

Creo que no te caigo bien porque no me hablas.

Le caigo mal a la maestra porque siempre me pregunta en clase.

FRASES ASERTIVAS

Me caes muy bien, pienso que eres una gran persona.:. .
No quiero ser tu. now@ pero podriamos ser bueno amigos -
Aunque todos usen drogos, yo no las voy a usar. S
No voy a tomcr porque no quuero sufnr dccndem‘es
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Anexo 12

SITUACION DE MODELAMIENTO DE SOCS

Persona 1 : {Holal sCémo estés?

Persona 2: Pues no muy bien.

Persona 1: sPor qué?

Persona 2: Mmm, pensé que lo sabias.

Persona 1: No, de verdad que no tengo idea.

Persona 2: Lo que pasa es que ayer en el recreo cuando ibas con tus
amigos, yo pasé cerca de ti y ni siquiera me saludaste.

Persona 1: A ver, déjame ver si te entendi. Quieres decir que yo pasé cerca
de tiy no te saludé.

Persona 2: Exactamente, y yo me senti muy mal porque pensé que fe doba
pena saludarme. 3Como ves?

Persona 1: Te entiendo, yo también me hubiera sentido muy mal si me
hubieras hecho io mismo, pero la verdad es que no te vi, eres mi mejor
amiga y sabes que si te hubiera visto te hubiera saludado. Nunca te
ignoraria. Ahora yo me siento mal porque sin querer te lastimeé.

Persona 2: Mmm, ahora yo también te entiendo. 3Qué podemos hacer
para gue no vuelva a pasarnos?

Persona 1: Mmm, la verdad es que soy muy despistado y luego no veo a lcs
personas.

Persona 2: Lo peor es que si no pensamos qué hacer nos puede volver a-
pasar y probablemente para la préxima si nos enojemos fuerte. :
Persona 1: Por eso lo mejor es ver la forma en que evitemos que nos vuelvc,,:
a pasar y asi nunca tener malos entendidos y nunca senhrnos mol éno,‘,
crees? !
Persona 2: Definitivamente seria lo mejor.

Persona 1: 3Qué te parece si trato de no estar fan dlsfrcldo? .
Persona 2: Podria funcionar, pero tal vez no te seria tan facil, cdemds,
todos nos ha pasado que no vemos a alguna persona conomdc 3Y SI
mejor el primero que vea al otro va a saludarlo?

Persona 1: Eso si seria mds facil, al menos uno de las dos se tiene que dar -
cuenta si pasa el otro, 3no?2, bueno, eso espero.

Persona 2: Y si no nos podemos saludar podriamos hablarle por teléfono o
buscar al otro 1o mds pronto posible para aclarar la situacion, zno?

Persona 1: Pero esperemos que no vuelva a pasarnos.

Persona 2: zEntonces quedamos en que el primero que vea al otro va a
saludarlo en ese momento y si no se puede le llama por teléfono o lo busca
después? Asi nunca nos molestaremos por eso y no nos sentiremos mal.
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" Persona 1: Pero también hay que recordar que vcmos a ,’rrctor de
“suspender  lo que estemos haciendo para scludcrno :
probablemente no nos sea tan facil escaparnos.
Persona 2: Por eso quedamos en llamarnos en cuanto podcmos, cdemés
ya sabemos que si en ese momento no podemos hoblc:rnos es porque no.
pudimos suspender io que estdbamos haciendo. :
Persona 1: Cierto, se me olvidaba. :
Persona 2: Perfecto, en eso quedamos, gracias por escuchorme
Persona 1: A ti, por decirme lo que te molestaba. g
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Anexo 13

VINETAS DE COMUNICACION Y SOCS
VINETAS 1

1
) Estudiante A

La relacién entre tu mejor amig@ y tU no ha sido la misma desde que te
dijeron que habias quedado en la escolta. Has tenido que estar con los de
la escolta para ensayar y por eso no has estado con él/ella como antes.
Crees que por eso casi no te hablay no se junta contigo en el recreo. Tu te
sientes muy mal por la situacién por eso 1@ buscas para platicar.

Estudiante B
La relacién entre tu mejor amig® y t0 no ha sido la misma desde que le
dijeron que habia quedado en la escolta. Se empezé a junitar con otras
personas y ya no te busca como antes. TU sientes como que ya no quiere
estar contigo por lo que no I@ buscas en el recreo ni a la hora de la salida.
Pero la verdad es que quisieras que todo fuera como antes.

2
Estudiante A

La maestra te dejoé hacer un trabajo sobre el consumo de drogas junto con
otr@ compaier@. Estds muy molest@ porque siempre que le pides que
investigue informacién y que compre material, nunca lo hace y se estan
atrasando mucho con el tfrabajo. De ese trabajo depende tu calificacién
final, asi es que decides amreglar las cosas con él/ella para no afectar tu
promedio.

Estudiante B
La maestra te dejé hacer un trabajo sobre el consumo de drogas junto con
otr@ comparier@. Estds muy molest@ porque siempre te estd ordenando
qué informacidén buscar y qué material comprar y no te deja opinar,
ademds de que no toma en cuenta que en las tardes no estds en tu casa y
te cuesta mds trabajo. La cadlificacidn es muy importante, por lo que
decides amreglarlo.

3

Estudiante A : S R
Has notado como que no le caes bien a tu comparner@ de banca, porque -
nunca te habla:y-se te queda viendo feo. Eso te hace sentir . muy "
iIncémod®@ porque todo el dia estdn juntos y si tienes alguna duda de lo
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que explica la mces'rrc no te animas a pregunfcrle y luego te o’lrosc:s por

eso decides hablar con él/ ella para ver de qué mcnero se pueden llevcr
mejor.
Estudiante B

Eres muy timida y por eso le hablas a muy pocas personcls en el sclon La
maestra los acaba de cambiar de lugar y casi no le. hablas 'a tu
companer@ de banca. Como nunca habian convivido te*da pena
empezarie a hablar. Esta situacion te hace sentir muy incémod@ durante
todo el dia y no te puedes concentrar en tus actividades. Por eso decides
hablar con él/ella para arreglo.

4

Estudiante A
Le prestaste a tu companer@ un libro de cuentos. Ya pasaron mds de dos
meses Y no te lo ha regresado. Se lo has pedido y nunca te lo frae. Ya te
cansaste de esta situaciéon por lo que decides hablar con él/ella para ver
por qué no te lo da.

Estudiante B
Tu companer@ estd muy molest@ porque no le has regresado un libro que
te prestd. La verdad es que no o terminabas de leer y por eso no se lo
dabas. Te lo ha pedido y siempre se te olvida llevarlo a la escuela. No
quieres que se moleste por lo que decides explicarle por qué no se lo has
regresado para que no malinterprete las cosas.

VINETAS 2

1

Estudiante A
La maestra les deja hacer un trabajo por equipo y tu companer@ nunca se
relne para hacer los trabajos. TU estas enojad®@ porque siempre’. terminas
haciendo el trabagjo sol@. Entonces decides hablar con. él/ellc pcro ver
como se organizan para hacer el trabajo. T

Estudiante B

La maestra les dejé hacer un trabagjo en equipo vy tu compoﬁer@ "Vuncc 're‘.

deja hacer nada, siempre hace sol@ el trabajo, pero él/ella’no’ scbe que

no te puede reunir para hacer el frabagjo porque en las tcrdes cundcs a fu‘
hermanito. Quieres hablar con él/ella para ver como se orgc:n' an y poder,

hacer el trabagjo.
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2

Estudiante A
Tu “mejor amig@® ya tiene novi@ y sélo quiere estar con él/ella. Ya no
platican como antes, ni juegan con otr@s comparfer@s y eso a ti te
molesta. Entonces quieres platicar con él/ella para que todo vuelva a ser
como antes.

Estudiante B
Has notado que tu mejor amig®@ estd molest@ desde que tienes novi@, 10
sientes que ya no platican como antes y esto te incomoda. por lo que
quieres platicar con él/ella para que todo vuelva a ser como antes.

3

Estudiante A
Para el examen de espaiol no estudiantes porque no tenias los apuntes, -
por lo que fratas de copiarle a tu mejor amig®, pero como no te dejo estas .
muy enojad®@ y sentid@. Entonces decides hablar con él/ella pcrc: sober
por qué no te ayudd y para que no sigan enojad@s.

Estudiante B s
Para el examen de espanol tU si hablas estudiado y tu mejor omlg@ trcfc :

de coplarte. Como t0 no lo dejaste, estd muy encjad®@ contigo y .casi no te.. '

habla, por lo que quieres platicar con él/ella para que no sigan enojqd@sj. i

4

Estudiante A :
El viernes le prestaste a tu companer@ tu cuaderno de Ciencias Nc’rurcles‘ :
porque no tenia los apuntes. El martes tenfan que entregar una-tarea en
ese cuaderno y no te lo llevo. TU te enojaste con él/ella porque a ti te
regafiaron. Sin embargo, no quieres seguir enojad@ y decides hablar con
él/ella para saber por qué no te llevé tu cuaderno.

Estudiante B
El viernes tu compaier@ te prestd su cuaderno porque no habias ido un
dia anterior. No se lo entregaste el lunes porque se te olvidé en casa de tu
abuelita. El/ella estd muy enoja@ porque tenia que entregar una tarea
para el martes, entonces, quieres hablar con él/ella para explicarle por
qué no se lo regresaste.
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VINETAS 3

Estudiante A

Tu mejor amig@ vy to estdn jugando en la calle con un baldén de fitbol, en
eso, sin querer, el balén le pega en la ventana a la casa de la vecina y
- rompe el vidrio, antes de que salga alguien de la casa, él/ella afirma que
10 rompiste el vidrio, porque tG fuiste quien le dio a él/ella el balén primero,
y por eso tendrds que pagar el vidrio.

Estudiante B

A ti te molesta esta situacion y le dices a tu amig®@® que él/ella tendrd que
pagar el vidrio porque el baldn es tuyo y ademds porque él/ella fue quien
lanzé el balén hacia la ventana de la vecina. Sin embargo, ambos tienen
que ponerse de acuerdo antes de que salga alguien de la casa y les llame
la atencién.

2

Estudiante A

Antes de redlizar un examen muy dificil de matemdticas, un amig@ te
chantajea diciendo que si no le pasas las respuestas del examen, él/ella le
dird a la maestra que hiciste trampa en el trabajo de Ciencias Sociales,
porque ese frabajo tU no lo hiciste, sino que alguien te ayudo a hacerlo: sin
embargo, como ya se acerca el momento del examen, prefieres acordar
las cosas con tu amig®@ antes de que él/ella hable con la maestra porque
tienes miedo de que le crea mas a él/ella que a ti.

Estudiante B
A ti te encanta molestar a tu amig@ y quieres chantajearlo para que te
pase las respuestas del examen, acusdndolo con la maestra de que su
trabajo de Ciencias Sociales alguien lo hizo por él/ella; sin embargo, sabes
perfectamente que ese trabagjo tu amig® no lo hizo porque estaba muy
enferm@ y por eso su primo se ofrecié a ayudarle.

3
Estudiante A
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U 'i'ﬁéjof'a'rh’ié@'"déSGé hace una semana que no te habla porque la otra
~vez observd que abrazaste al novi@ de él/ella a la hora del recreo, tU te

sientes ' muy incomod@ con esta situacion y consideras que es mejor hablar

_con él[ellg y explicarle lo que pasé en realidad.

Estudiante B

“'Desde hace una semana viste a tu mejor amig® abrazada de t0 novi@, a ti

" te molesta su actitud, porque segin t0, a él/ella le gusta tu novi@ y piensas
“r-que quiere andar con él/elia; sin embargo, en el fondo te gustaria hablar
“con élfella porque tienes curiosidad de saber por qué lo/la estaba
~abrazando.

4

Estudiante A
El otro dia, sin que te dieras cuenta, te hicieron una broma y te pusieron un
cigarro en tu mochila, tu mama ayer sin querer encontré el cigarro dentro
de la mochila y s& molestd mucho contigo, ella no te pregunté nada y
simplemente te dejé de hablar; 10 no fienes idea de por qué ella estd
molesta contigo, pero te gustaria preguntarie.

Estudiante B
TO encontraste el cigarro en la mochila y estds muy molest@ con tu hij@.
piensas que él/ella ha comenzado a fumar y como no sabes qué hacer,
has tomado la decision de no hablarle y dejar que él/ella te diga porque
tenia ese cigarro en su mochila.
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Anexol4

HABILIDADES DE COMUNICACION

- CONTACTO VISUAL
‘Mantener la mirada
fija a los ojos de la
‘otra persona o sino
~mirarl@ a la cara.

ACERCAMIENTO FlsICO
Colocarse en una
posicién proxima al
otr@ que no exceda

una brazada de
distancia.
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S, ami
también me
preocupa.

RESPONDER A LO QUE
EL OTRO EXPRESA
Emitir expresiones

verbales que
indiquen que se estd
poniendo atencion.

. sQuleres -
“que hable
"'mdas

fuerte?

No, asl |
estd bien.

TONO DE VOZ
ADECUADO
Mantener un tono de

voz que no lastime
al oido de la otra
persona y que posibilite
el didlogo.

205




iMe siento
muy feliz
cuando

estamos I@s

tres juntos!

ORACIONES EN
PRIMERA PERSONA
Expresar en primera
persona
los sentimientos,
intenciones, molestias.

Sr. Alberto,
necesito que firme
este documento.

FRASES CORTAS Y
CONCRETAS
Expresar directamente
el mensaje importante
que se desea
comunicar.
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CONTACTO Fisico
POSITIVO
Cualquier contacto
corporal que permita
expresar afecto
positivo: sonrelr,

abrazar, acariciar,
darse la mano, rozarse
la pierna.
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HABILIDADES DE SOLUCION DE CONFLICTOS

iS1, estoy muy ésr:cfjggcsz
enojada y ya no conmigo
me hables dimelol

porque me voy a
molestar mdés!

RECONOCIMIENTO
DEL CONFLICTO
Detectar que hay
un problema y que
provoca diferentes
reacciones,
molestias,
indiferencia o
incomunicacion.

iDiscUlpame, es que se
me perdid tu teléfono y
no encontré la forma de
llamarte!

Bueno, es que me
molestd mucho que no
me hayas invitado a la
fiesta el viernes.

DECLARACION
PERSONAL
Cada uno expone su
opinidn y sus ideas
respecto ala
situacién expuesta.
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&Te hubiera

Si, de
gustado que .
asistiera a la fiesta ?:;hon'g
contigo? iesta
fue lo
mismo

SOLICITUD DE
= OPINION
.. Solicitar la opinién
de la otra persona.

iPero, que tal si para la

fiesta que se va a ser
dentro de 15 dias ahora si
vamos juntos!

iSi, me
encantaria ir
contigo!
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~Bueno, entonces que te
parece si te doy mi teléfono
-+ para-que me llames la
siguiente semana o prefieres
- que nos veamos un dia antes
para ponernos de acuerdo.

ALTERNATIVAS DE
SOLUCION
Ambas personas
expresardn
diferentes formas
de poder resolver
el ~canflicta

Tengo otra idea, que talsi
te doy el teléfono de
Nancy para que le hables
y le pidas la direccién,
porque ella es la que esta
organizando la fiesta.

{dentificar las
consecuencias
buenas y malas

en cada una de
lne alternativas

Mm, €50 de vernos
un dia antes no

tampoco me mgjoc;rtr:e
ggsfcrlg pedire la teléfonoy te
direccién porque
N llamo en la
ANALISIS DE por donde vive noche.
ALTERNATIVAS casi N0 conozco.

Tienes razdn,
yO creo que

estoy segura,
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Si, es mds, te prometo que
anotaré el teléfono en mi
agenda para que no se me
pierda y cuando te llame,
me dices a qué hora paso
por ti, para llegar juntos ala
fiesta.

Est& bien y trataré de
llegar temprano todos
los dias de la siguiente
semana para estar al
pendiente del
teléfono cuando
llames.

NEGOCIACION
Establecer los
acuerdos y/o

decisiones que
permitan solucionar
el conflicto.

Bueno entonces

ya quedamos,
espero U

llamada, Bye

Si Paty, Bye.
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Anexol5

DI R E C

Alcohélicos Anénimos (AA). Grupo
24 Horas (Matriz)

Zamora num. 159, Col. Condesa,
Deleg. Cuauhtémoc, C.P. 06140. Tel.
(01 5) 286 16 76,286 1593

Alcohdlicos Anénimos (AA). Seccién
México

Independencia num. 101-23, Col.
Centro, Deleg. Cuauhtémoc, C.P.
06000. Tel. (01 5) 510 25 62

Asesoria Psicolégica en Adicciones
y Codependencias, S.A.

Av. Constituyentes nim. 5, Col. San
Miguel Chapuliepec, C.P. 11850. Tel.
(O1 5) 286 88 43, 553 30 97

Asoclaciéon Mexicana de
Alcohdlicos en Rehabilitacién, A.C.
(AMAR)

Calle del Carmen num. 29, piso 2,
Col. Centro, Deleg. Cuauhtémoc,
C.P. 07020. Tel. (01 §5) 702 25 51

Centro de Ayuda al Alcoholismo y su
Familia (CAAF)

Rep. De Venezuela, esq. Rodriguez
Puebla, altos del Mercado Abelardo
Rodriguez, Col. Morelos, Deleg.
Cuauhtémoc, C.P. 08020. Tel. (01 5)
70207 38

Centro de Estudios Sobre Alcoholy
Alcoholismo, A.C. (CESAAL)
Hortensia nOm. 149, Col. Florida,
Deleg. Alvaro Obregén, C.P. 01050.
Tel. (01 5) 661 08 03, 662 60 68

T ORI O

Consejo Nacional Contra las
Adicciones (CONADIC)

Aniceto Ortega nom. 1321, pisos 6 y
7., Col. Del Valle, Deleg. Benito
Judrez. C.P. 03100

Tel. (01 5) 534 73 04, 534 75 68, 534 78
o1,

Fax 534 90 24, 534 73 23, 534 78 51

Direccién de Promocién. Programa
Nacional Juvenil para la Prevencién
de las Adicciones (PREVEA)
Serapio Renddén nim. 76, piso 1,
San Rafael, C.P. 06340.

Tel. (01 5) 546 74 25

Col.

Direccidon General de Servicios
Médicos

Circuito Interior, Ciudad Universitaria,
Deleg. Coyoacdn.

Tel. (01 5) 5622 01 46, 5622 01 48, Fax
616 0307

Drogadictos Anénimos, A.C. Grupo El
Camino

Predio Pifanona s/n, anfeterc
Picacho-Ajusco, Col. Miguel Hidalgo,
4ta. Seccidén, Deleg. Tlalpan, C.P.
14260. Tel. (01 5) 530 07 90 g

Drogadictos Anénimos, A. C. Grupo
Sendero a la Vida

Eje 1 Poniente nOm. 8 -Col.
Guerrero, Deleg. Cucuhtémoc, C P'
06300. Tel. {01 5) 592 2517.:
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Centro de Informacién en
Alcoholismo y Farmacodependencia
Calz. México-Xochimilco num. 101.
Col. San Lorenzo, Huipulco, Deleg.
Tlalpan, C.P. 14370,

Tel. (01 S5); conmutador 655 28 11,
exts. 115, 114; directo 655 01 8S5;
hospital 655 79 99, Fax 65504 11

Centros de Integracién Juvenil (ClJ).
Oficinas Centrales

Tlaxcala num. 208, piso 6, Col.
Hipdédromo Condesa, Deleg.
Cuauhtémoc, C.P°. 06160. Tel. 5534
34 34, conmutador 286 94 96, 286 95
65, ext. 100

Centro de Rehabilitacién
Terapéutica para las Adicciones,
A.C. CRETA

Rivera nUm. 44, Col. Las Aguilas,
Delg. Alvaro Obregén, C.P. 01710,
- Tel. (01 5) 59300 76

Centro de Servicios Psicoldgicos.
Facultad De Psicologia, UNAM

Av, Universidad 3004, Col. Copilco-
Universidad C.P. 04510, Delg.
Coyoacdn. Tel 5622 23 09

Centro Especializado en Solucionar
Alcoholismo y Dependencias, S.A.
de C.V. (CESAD de México)

Mirador nUm. 32, Col. Granjas
Mirador, Deleg. Coyoacdn, C.P.
04950. Tel. {01 5) 671 18 74, 594 53 98,
67117 53, :

Fax. 595 33 49

Centro Toxicolégico Jévenes porla
Salud. Xochimilco

Prol Divisibn del Norte,
México, Col. San Marcos,

esq. Awv.
Deleg.

Drogadictos Anénimos, A.C. Oficina
Central y Grupo Liberacién

Nifios Héroes de Chapultepec nim.
9. Col. Ninos Héroes, Deleg. Benito
Judrez, C.P. 03440. Tel. (01 5) 579 19
08, 579 23 36

Facultad de Medicina.
Departamento de Psiquiatria y Salud
Mental

Circuito Interior, frente al auditorio de
la Facultad de Medicina, Ciudad
Universitaria, Deleg. Coyoacdn, Tel.
{01 5) 55058 11, 550 58 12

Hospital General de México. Clinica
para Atencién de Problemas
Relacionados con el Alcohol
(CAPRA)

Av. Cuauhtémoc, esq. Dr. Balmis,
consultorio num. 32, pabelldbn 108,
Col. Doctores, Deleg. Cuauhtémoc,
C.P. 06726.Tel. (01 5) 588 01 00

Hospital Inglés ABC. Clinica de
Tabaquismo

Sur 136 num. 201, esqu. Observatorio,
Col. Observatorio, Delg. Miguel
Hidalgo, C.P. 11860. Tel. (01 5) 272 85
00, 294 37 10

Hospital Psiquidtrico Infantil Dr. Juan
N. Navarro

Unidad PAIDEIA. Atencidn exclusiva
para farmacodependencia

Av. San Buenaventura nom. 86, Col.
Belisario Dominguez, Delg. Tlalpan.
C.P. 14080. Tel. y fax (01 5) 573 01 41,
573 49 55
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Xochimilco, C.P. 16030. Tel. (01 5) 676|

28 85, 676 27 67

Oceanica. (Oficinas en la Ciudad de

México)
Amsterdam nom. 229, Col.
Hipddromo Condesa, Delg.

Cuauhtémoc, C.P. 06170, Tel. (01 5)
264 14 95, 264 80 20

Subsecretaria de Servicios
Educativos para el Distrito Federal.
Programa de Educacién Preventiva
confra las Adicciones (PEPCA)
Colegio Salesiano nUm. 42, Col.
Andhuac, Delg. Miguel Hidalgo, C.P.
11320. Tel. (01 5) 396 33 12, 396 18 04
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Anexolé

MANUAL DE DISEMINACION DEL TALLER DE
HABILIDADES DE COMUNICACION Y SOCS

SESION 1

PRIMERA PARTE

Bienvenida a los participantes y
presentacion del facilitador

Material:
& Gafetes

= Instrucciones para el
facilitador:

Pida a los participantes que se
sienten formando un circulo.
Preséntese como el facilitador del
Taller, de su nombre, profesion y
lugar de trabajo. Entregue a cada
uno de ellos el gafete con su
respectivo nombre.

8 Duracion:
5 min.

Explicacién de los objetivos del
Taller

= Instrucciones para el
facilitador:

Explique a los participantes que el
objetivo del Taller consiste en que
adquieran habilidades de
comunicacién y solucién de
conflictos que los protejan contra
el consumo de drogas. Senale la
duraciéon del Taller y los dias a
impartirse.

8 Duracion:

5 min.

Dindmica de presentacion "La
Telarafig"

Material:
« Bola de estambre

= Instrucciones para el
facilitador: :

Mencione que a continuacidn se
va a llevar a cabo una dindmica
{actividad) para que todos se
conozcan mejor. Explique que
cada persona que tenga en sus
manos la bola de estambre dird su
nombre, qué le gusta y qué no le
gusta aventdndola a otro
comparnero al findlizar y asi
sucesivamente. Inicie usted.

8 Duracion:
15 min.

Aplicacién del Cuestionario de
Conocimientos Generales (Pre)

Material:

& Cuestionario de
Conocimientos Generales
(Pre)

= Instrucciones para el
facilitador:

Reparta a cada uno de los
participantes un  cuestionario.
Pidales que escriban nombre
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completo. y grupo. Lea Ilas
instrucciones. No olvide enfatizar
que el cuestionario se aplica para
conocer la informacién con la
que cuentan antes del Taller y que
probablemente no sepan’ la
respuesta a muchas preguntas.
Lea cada una de las preguntas en
voz alta mientras ellos contestan
en su cuestionario.

8 Dvuracién:
15 min.

SEGUNDA PARTE

Establecimiento de reglas

Mdterial:
: « Cartulina

= Instrucciones para el
facilitador: :

Explique a los participantes que
para trabajar mejor durante el
Taller ellos van a proponer las
reglas que se van a seguir durante
el mismo, enfatice que no serdan
impuestas por usted.

Conforme las vayan proponiendo
andtelas en la cartulina. Senale
que las reglas estardn pegadas al
frente durante todas las sesiones
para que las recuerden y que a
partir de ese momento se van a
cumplir.

8 Duracioén:
S5 min.

TERCERA PARTE

Dindmica de integracidén “El
Cartero™

= Instrucciones para el
facilitador:
Cuide que todos los participantes
tengah asiento y que no sobre
ninguno. Coléquese al centro del
cilrculo y explique que van a jugar
a “el cartero". La persona del
centro tendrd que decir. traigo
carta para todos los que
tengan...." y mencionard un
objeto o wuna cualidad que
tengan las personas. Aquellas que
tengan dicha caracteristica o
cudlidad tendran que cambiar de

lugar pues no podrdn quedarse

en el mismo. La persona del
centro tratarad de ganar un lugar
de manera que siempre quedard
una persona parada. Se repetird
el mismo proceso.

8 Duracién:
10 min.

CUARTA PARTE
Cierre de la sesion

Material:

¢ Buzdn
= Instrucciones para el

facilitador:
Explique que durante todas las
sesiones se tendrda un buzdn para
que depositen suUs dudas,
comentarios © sugerencias (sin
necesidad de que le pongan
nombre) mismas que serdn
resueltas y comentadas al inicio
de cada sesidn. Recoja los
gafetes e indiqueles la fecha y la
hora de la préxima sesion.
8 Duracién:

5 min.

216




SESION 2

PRIMERA PARTE

Bienvenida a los participantes

Material:
& Gafetes

= Instrucciones para el
facilitador:

Pida a los participantes que se
sienten formando un circulo:
mientras tanto reparta los gafetes.
"Deles la bienvenida y lea las
preguntas Yy comentarios
depositados en el buzén la sesidn
anterior.

8 Duracion:
5 min.

SEGUNDA PARTE

Concepto de droga

Material:
¢ Rotafolio con el concepto
de droga

= Instrucciones para el
facilitador:

Pregunte a los participantes qué

entienden por droga. Pegue el

rotafolio donde todos lo vean,

pida a alguien que lea la

definicidn en voz alta y expliquela.

8 Duracion:
5 min.

O Conceptos:

Una droga es cualquier sustancia
quimica o natural que ocasiona
cambios en el cuerpo, las
emocione y la forma de actuar de
las personas.

TERCERA PARTE

Consecuencias del consumo de

drogas
Material;
& Pizamrén
& Gis

& 6 tarjetas con las palabras
familiar, escolar, laboral,
econdmico, legal y salud,
escritas (una en cada
tarjeta).

& Premios

= Insitrucciones para el
facilitador:

Pregunte las consecuencias que
puede tener el consumo de
drogas en los dmbitos familiar,
escolar, laboral, econdmico, legal
y de la salud y escribalas en el
pizarrdn. Posteriormente pidales
que se numeren del 1 al 6 de
manera que queden 6 subgrupos.
A cada subgrupo dele una
tarjeta. Expliqueles que tendrdan
que presentar una pequefia
dramatizaciéon de la
consecuencia que les focd ante
el grupo. Al término de cada una
de las presentaciones haga las
siguientes preguntas: squé
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“sucedié en la presenfcmén?

scoéHmMo te hubieras: senﬂdo siite’”
hubiera pasado a fig Al ‘equipo
que mejor haya represenfcdo su:: N

tema otérguele un premlo

8 Duracioén:
40 min.

) Conceptos:

Las consecuencias del consumo
de drogas se pueden dividir en 6
dambitos: familiar, escolar, laboral,
econdmico, legal y de la salud. En
la familia ocasiona pleitos,
agresividad, desobediencia,
divorcio, falta de comunicacion,
entre ofros. En la escuela: bajas
calificaciones, desercidn escolar,
ausentismo, agresividad, pleitos,
etc. En el dmbito laboral:
ausentismo, accidentes,
iresponsabilidad, disminucion del
rendimiento, desempleo Yy
despidos. En el econdmico: falita
de dinero para el gasto familiar,
necesidad de robar o matar para
conseguir dinero y seguir
consumiendo la droga. En el legal,
multas © encarcelamiento por
consumir o por vender droga. En
la salud: cdncer de pulmén,.-de
lengua, cirrosis, pérdida de los
sentidos, SIDA, entre muchas otras
enfermedades.

CUARTA PARTE
Ciemrre de la sesidn

Material:
¢ Buzdn

‘=" Instrucciones para el

‘facilitador:
Para cemar la, sesién se realizard la

g dindmica denominada “nudos”.
‘Se le pedird a un nifio que salga

del salén, Se formard un clrculo
con los demds nifios todos
agarrados de las manos. Cada
uno de ellos formard nudos con
suUs demds compafieros sin
soltarse. Al terminar, el nifo que
salié del salén tratard de deshacer
los nudos.

Recoja los gafetes, pase el
buzén para que depositen sus
comentarios o preguntas e
indiqueles la fecha y la hora de la
proxima sesion.

8 Duracién:
10 min.
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SESION 3

PRIMERA PARTE

Bienvenida a los participantes

Material:
& Gafetes

= Instrucciones para el
facilitador:

Pida a los participantes que se
sienten formando un circulo;
mientras tanto reparta los gafetes.
Deles la bienvenida y lea las
preguntas Yy comentarios
depositados en el buzén la sesidén
anterior.

8 Duracién:
5 min.

SEGUNDA PARTE

Dindmica ' Importancia de mis
sentidos"

Material;

Diferentes frutas
Sal

AzUcar

Café

Chile piquin
Objetos con
texturas y sonldos
Alcohol
Perfume
Mascadas

diferentes

AR TR R AR A

= Instrucciones para eI
facilitador:

Pida a los parhcnpanfes que.-se .

numeren del 1 al 2. 'Todos los que :

tengan el numero 1 se quedcrén,' :

en el salén. '

Pidales nuevamente que se
numeren del 1 al 2. todos los
nimeros 1 se vendardn los ojos y
los numeros 2 les dardn a probar,
a sentir, a oler y a escuchar los
diferentes materiales. Al finalizar
se invertiran los papeles.

Al otro subgrupoe se le pedird
que formen una sola hilera por
estaturas, que se venden los ojos y
que se agamren de los hombros de
su compaiero de enfrente,
estando lo mds cerca que se
pueda de él. Se les indicard que
todo lo que vayan realizando
{bajar o subir escaleras, caminar
recto, etc.) se lo tendrdn que
comunicar al companiero de atrds
y que deben poner mucha
atencidon a todos sus sentidos. El
facilitador ird a la cabeza y los
guiar@d@ por diferentes lugares
(escaleras, patio, lugares
obscuros, con mucha luz, etc.)

Al finalizar se reflexionard la
importancia de los sentidos,
mismos que se pierden con el
consumo de drogas, con todo el
grupo.
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. "8 Duracién: -
7 35min.

- Conceptos:

-Generalmente se maneja que
tenemos 5 sentidos, pero en
realidad tenemos muchos mdas.
Los sentidos son muy importantes
porque a través de ellos
conocemos el mundo que nos
rodea. Cuando nos enfermamos
hemos sentido cudanto nos hacen
falta nuestros sentidos, sin
embargo, muy pocas veces le
damos la importancia necesaria.

Las personas que carecen
de algun sentido, como la vista,
desarrollan mads sUs demdas
sentidos. Con las drogas se
pueden llegar a perder muchos
de los sentidos, vy con elo la
oportunidad de disfrutar de lo que
nuestro exterior nos ofrece.

TERCERA PARTE

Cierre de la sesién

Material:
¢ Buzdn

= Instrucciones para el
facilitador:
Para cerrar la sesion se realizard la
dindmica de “cocktail de frutas".
Se formard un circulo con todos
los participantes. Cuide que todos
tengan asiento y que no sobre
ninguno. De un nombre de fruta a

—'rcrrcd;:‘::uhomde los  participantes.

Nadie puede saber el nombre de
los demds. Coldquese en el centro
y diga una combinacién de frutas,
por ejemplo: “mango y pifia”. Los
ninos con los nombres de esas
frutas se parardn y se sentardn en
ofro lugar, no se pueden quedar
en el mismo: usted tratard de
ganar un lugar. El que quede
parado dird otra combinacién.
Cuando alguien diga “cocktail de
frutas" todos tendran que cambiar

de lugar.
8 Duracioén:
15 min.

Recoja los gafetes, pase el
buzén para que depositen sus’
comentarios o preguntas e
indiqueles la fecha y la hora de la
proxima sesion.

8 Duracion:
5 min.
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SESION 4

PRIMERA PARTE

Bienvenida a los participantes

Material:
¢ Gafetes

= Instrucciones para el
facilitador:

Pida a los participantes que se
sienten formando un circulo;
mientras tanto reparta los gafetes.
Deles la bienvenida vy lea las
preguntas Yy comentarios
depositados en el buzdén la sesidn
anterior.

¥ Duracién:
5 min.
SEGUNDA PARTE

Causas de la drogadiccidn

Material:
¢ 6 hojas con una causa de
la drogadiccidn impresa en
cadauna.

‘= Instrucciones para el

facilitador:
Pida a los participantes que se
numeren del 1 al 6. Expliqueles

que a cada subgrupo se le
repartird  un caso donde se
explica por qué las personas
comienzan a consumir drogas.
Pidales que por equipos lo lean y

que discutan cudl fue la causa de
la drogadiccién que se - les
presento. Al terminar, un
representante de cada equipo
expondrd frente al grupo el caso.

8 Duracion:
50 min.

TERCERA PARTE

Cierre de la sesién

Material:
& Buzdn
= Instrucciones para el
facilitador:
Recoja los gafetes, pase el buzdn
para que depositen SUs

comentarios © preguntas e
indiqueles la fecha y la hora de la
préxima sesion.

8§ Duracién:
5 min.
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SESION 5

PRIMERA PARTE

Bienvenida a los participantes

Material:
& Gafetes

= Instrucciones para el
facilitador:

Pida a los participantes que se
sienten formando un circulo:;
mientras tanto reparta los gafetes.
Deles la bienvenida y lea las
preguntas Yy comentarios
depositados en el buzén la sesidn
anterior.

8 Duracion:
5 min.
SEGUNDA PARTE

Factor de riesgo v factor protector

Material:

& Rotdafolio con la definicidon
de factor de riesgo y factor
protector.

¢ Pizamrdén

& Gis

= Instrucciones para el
facilitador:

Pregunte a los participantes qué
entienden por factor de riesgo y
por factor protector. Pegue el
rotafolio en donde todos puedan
verlo y pida que diguien lea la
definicion en voz alta;

posteriormente solicite que
expliquen con sus propias
palabras lo que entendieron. Al
finalizar aclare dudas, y pregunte
ejemplos de ambos factores vy
escribalos en el pizarrén.

8 Duracién:
15 min.

0 Concepftos:

Factor de riesgo y protector ha
sido definido como: “aspectos o
caracteristicas de un medio
ambiente que rodea a la persona
o caracteristicas de personalidad
que hacen mas probable (factor
de riesgo) © menos probable

(factor  protector) que los
individuos experimenten un
problema.

Para prevenir el consumo
de drogas es muy importante
conocer estos factores, de
manera que se eviten los factores
de riesgo y se persigan los factores
protectores.

Como ejemplos de factores
de riesgo se encuentran: esquinas,
calles oscuras, deportivos, amigos
consumidores de drogas, falta de
habilidades para solucionar
problemas, influencia de los
comerciales de venta de tabaco
y alcohol, falta de actividades
recreativas, baja tolerancia a la
frustracion, baja autoestima, etc.
Entre los factores protectores se
encuentran: deportivos, escuelq,
maestros, amigos no
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consumidores de drogas,
habilidades de comunicacién vy
. solucidn de conflictos, realizacién
- de actividades recreativas,
aufoestima alta, psicélogos, asistir
a talleres preventivos, etc.
Enfatice que un factor
puede ser tanto protector como
de riesgo al mismo tiempo,

dependiendo de coémo  sea

tomado por la comunidad.
TERCERA PARTE

Dinamica "“El rio revuelto”

Material:

¢ - 48 Patos hechos con fomu
con un clip en el pico. En la
parte de enfrente tendran
escrito un factor de riesgo o
protector.

« Canas de pescar hechas
con palitos de madera, hilo
y clips.

& Dulces

= Instrucciones para el

facilitador:
Pida a los participanies que se
numeren del 1 al 6. Reparta a

cada equipo 8 patos {coléquelos
en el piso) y una cafa de pescar.
Expliqueles que cada factor de
riesgo escrito en los patos tiene su
factor protector, de manera que
tendrdan que formar 4 pares con
los 8 patos. Para ello tendran que
agarrarios con las cafas.  El
equipo que termine primero de
pescar todos los patos y que
tenga bien formados sus 4 pares
serd el ganador. Al finalizar, pida

al equipo “ganador. que lea sus
pares, coménfenlos Yy repér’rcles
los dulces.
8 Duracién:-

15 min.

) Conceptos:
Los ejemplos que se escriben en

. los patos son los siguientes:
-Factores protectores

1. Dar a los hijos cierta

independencia oy
privacidad. : .
2. Tener habilidades de
comunicacion y solucion de
conflictos.
3. Apoyo y comunicacidn en
la familia.

4, Saber que los medios de
comunicacién no muestran
los verdaderos efectos de
las drogas.

Factores de riesgo

1. Controlar y vigilar
exageradamente a los hijos.

2. Falta de habilidades para
solucionar los problemas.

3. Consumo de drogas en
algbn miembro de la
familia.

4. Influencia de los medios de
comunicacion.

CUARTA PARTE

Impacto de los comerciales de
alcohpl v tabaco

Material:
¢ Colash formado  con:
recortes de anuncios de’
alcohol y tabaco en la
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parte de enfrente y debajo
de éstos, imagenes de  los
efectos negativos de estos
drogas. o
& Videocasete con

comerciales de alcohol y*

tabaco.
& Televisidon
¢ Videograbadora

= Instrucciones para el
facilitador:

Presente el video y en cada uno
de los comerciales pregunte a los
participantes qué  observaron
(personas, lugares, actitudes de
las personas, etc.) Posteriormente,
enséfieles el colash y observen
nuevamente las caracteristicas de
esos anuncios. Quite uno por uno
los anuncios de enfrente y discuta
las imdagenes que muestran los
efectos negativos de las drogas.
Contraste lo que muestran los
anuncios con la readlidad del
consumo de alcoho! y tabaco.

8 Duracion:
20 min.

[ Conceptos:

Los anuncios de alcohol y tabaco
muestran generalmente personas
jovenes conviviendo con sus
amigos, realizando deportes, en
fiestas o adultos bien vestidos,
todos aparentemente felices y
mostrando coémo sus problemas
desaparecen al consumir estas
sustancias. No  muestran la
realidad de consumir alcohol o
tabaco para que su producto se

venda.

$6lo’ - muestran * letreros

‘pequeiios y - casi invisibles con
- ‘advertencias de estas

< consecuencias negativas como

“este. producto es condicionante

~rde enfisema pulmonar" entre
“ofros.

La realidad es que el fumar

o el tomar bebidas alcohdlicas no
soluciona los problemas ni hace

felices a las personas, porque
generalmente trae consecuencias
negativas, como las explicadas
anteriormente.
QUINTA PARTE
Cierre de la sesion

Material:

& Buzdn
= Instrucciones para. el
facilitador:
Recoja los gafetes, pase el buzén
para que depositen: “sus

comentarios © pregunias: e
indiqueles la fecha y la horc de la
préxima sesion.

8 Duracion:
5 min.
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SESION ¢

PRIMERA PARTE

Bienvenida a los participantes

Material:
¢ Gafetes

= Instrucciones para el
facilitador:

Pida a los participantes que se
sienten formando un circulo;
mientras tanto reparta los gafetes.
Deles la bienvenida y lea las
preguntas Yy comentarios
depositados en el buzdn la sesidn
anterior.

8 Duracion:
5 min.
SEGUNDA PARTE

Dindmica "Teléfono
descompuesto"”

= Instrucciones para el
facilitador:

Pida a los participantes que se
pongan de pie y que formen un
circulo. Explique que usted dird
una frase al oido del compariero
de la derecha y asi
sucesivamente hasta completar el
circulo. La Ultima persona a la
que llegue el mensgje o dird en
voz alta. Pidales que identifiquen
las diferencias entre el mensagje
inicial y el final. Pregunte las

razones por las que se distorsiond
el mensagje y las posibles
consecuencias. Rescate la
importancia de comunicarmos
adecuadamente.

8 Duracion:
10 min.
TERCERA PARTE

Habilidades de comunicacién

Material:
& Rotafolio de habilidades de
comunicacion.
& Rotafolio de asertividad
& Lista de definiciobn @ de-
habilidades de:
‘comunicacion y SOCS :

= Instrucciones para el
facilitador:

Pida a uno de los participantes
que lea una habilidad en voz alta.
Mediante una lluvia de ideas
defina el significado vy la
importancia de esa habilidad.
Repita el mismo proceso para las
demds habilidades.

8 Duracién:
10 min.

@ Conceptos:
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- Las - relaciones
pueden ser una importante fuente

~de satisfaccion si existe una’
comunicacién abierta y . ciara;

pero si esta comunicacién  es

confusa y agresiva, suele originar. -

problemas.

Poder comunicarse
adecuadamente es posible a
través de un entrenamiento que
incluya las siguientes habilidades:

Acercamiento

Contacto visual

Contacto fisico positivo
Atender

Tono de voz adecuado
Oraciones en primera persona.
Frases cortas y concretas (ver
anexo)

Asertividad

© NoOAWN-~

Uno de los componentes de la
comunicacidén clara y abierta es
la asertividad. La asertividad se
reflere a defender los derechos
propios, expresando lo que se
cree, piensa y siente de manera
directa y clara y en un momento
oportuno.

El lograr expresar claramente
lo que se siente y se desea, evita
malos entendidos, permite la
verdadera satisfaccion de
necesidades y el establecimiento
de relaciones constructivas para
todas las personas.

CUARTA PARTE

Aplicacién del Test de Asertividad

Mate

interpersonales - Materi -
c = .Testde a

serfividad

‘7 IhsfrUéciones para el facilitador:

Reparta a cada participante un

“test 'y pidales que escriban su

nombre y grupo. Lea las
instrucciones y enfatice que los
resultados serdn Unicamente para
que ellos identifiquen qué tan
asertivos son. Lea en voz alta
cada una de las preguntas
mientras ellos contestan en su test.

8 Duraciéon:
10 min.

QUINTA PARTE

Ensayos conductuales de
comunicacion

Material:

= Vinetas de comunicacion:

1. Platiquen de lo que hicieron el
fin de semana

2. Platiquen de cudntos
hermanos y/o hermanas
tienen y a qué se dedican.

3. Platiquen de lo que hacen en
la cena de navidad y de afo
nuevo.

Instrucciones para el facilitador:

Divida al grupo en pequeios
subgrupos y dentro de éstos forme
parejas. Platique con un
participante utilizando las
habilidades de comunicacion
{modelamiento). Pregunte a los
demds participantes qué
habilidades de comunicaciéon se
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emplecron c:decucldcmenfe y
cudles fcllfcron por realizar. De a
cada pcrejc- una . vifeta, vy
mientras la llevan a cabo, los
demds tendrédn qué observar
cémo estdn utilizando las
habilidades. Nuevamente resalten
las habilidades que se realizaron
adecuadamente y al finalizar las
que faltan por realizar.

8 Duracién:
20 min.
SEXTA PARTE
Ciermre de lg sesién

Material:
& Buzdn

= Instrucciones para - v';el

facilitador:

Recoja los gafetes, pase el buzon para que -
depositen sus comentarios o' preguntas e
indiqueles la fecha y la hora de la}"j

préxima sesion.

8 Duracién:
5 min.
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SESION 7

PRIMERA PARTE
7 Bienvenida a los participantes

Material:
& Gafetes

= Instrucciones para el
facilitador:

Pida a los participantes que se
sienten formando un circulo;
mientras tanto reparta los gafetes.
Deles la bienvenida y lea Ilas
preguntas Yy comentarios
depositados en el buzdn Ia sesién
anterior.

8 Duracion:
5 min.

SEGUNDA PARTE

Entrega del Test de Asertividad

Material:
& Test de Asertividad
calificados.

= Instrucciones para el
facilitador:

Entregue a cada uno de los
participantes el Test de Asertividad
calificado y con una pequeia
retroalimentacién acerca de su
nivel de asertividad. Haga
hincapié en que la asertividad se
adquiere con la practica., de
manera que deben esforzarse
para obtener B o MB en cada una
de las oraciones.

8 Duracién:
10 min.

TERCERA PARTE

Dindmica “Habla mi yo"

Material:

Lista de frases vagas

Dulces

Pizarrén

Gises

Lista de frases vagas y frases
asertivas

AR R R R

= Instrucciones para el
facilitador:

Divida al grupo en tres subgrupos
y cada subgrupo en dos a la vez.
Dibuje un cuadro de puntos (tanto
vertical como horizontalmente) en
el pizamrdn. Expliqueles que van a
jugar “ftimbiriche" y que para ello
les leerd en voz alta una frase
vaga, misma que tendrdn que
repetir pero de manera asertiva. El
equipo que responda primero y
acertadamente tendrd la
oportunidad de poner una raya
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" de punto o punto en el sentido |

que. prefiera. Cada que . una
persona complete un -‘cuadrito
con lineas, pondrd dentro la inicial

de su equipo vy tendrd - la’s
oportunidad de dibujar ofra raya.’

El equipo que forme mds cuadritos
serd& el ganador. ‘

8 Duracioén:
15 min.

CUARTA PARTE

Personas asertivas, pasivas,
-agresivas e interpretativas

Material:

= Rotafolios con los conceptos
de personas asertivas, pasivas,
agresivas e interpretativas.

Instrucciones para el facilitador:

Pregunte qué entienden por
persona asertiva, pasiva, agresiva
e interpretativa. Pegue uno por
uno los conceptos y pida a

alguien que los lea en voz alta.

Ponga ejemplos.

8 Duracion:

10 min.
1} Conceptos:
La asertividad consiste en hacer
valer los derechos propios
diciendo de manera abierta y
clara lo gue uno piensa, quiere y
siente, respetando a las ofras
personas. Ser asertivo implica la
habilidad de saber decir “no".y
“si" de acuerdo con lo que
realmente se quiere decir.

. La’agresidon” se refiere a la

expresién’ hostil, frecuentemente

poco -honesta, fuera de tiempo y
con: el objetivo de ganar o de

dominar, haciendo que el otro
‘pierda o se sienta mal.

La pasividad se refiere a
dejar que los demds digan, o
decidan por uno; implica falta de
lucha, falta de control, mucha
frustracion e impotencia; produce
coraje y obstaculiza el logro de
metas.

Las personas interpretativas
dan una explicacién al lenguagje
con base en elementos que no
fueron expresados de manera
explicita y que generaimente sélo
muestran lo que uno quiere o
teme.

QUINTA PARTE

Dindmica “Piensa rdpido v habla
claro"

Material:
= Lista de frases de personas
asertivas, pasivas, agresivas e
interpretativas.
Instrucciones para el facilitador:
Divida al grupo en tres subgrupos
y cada uno de ellos en dos a la
vez. Lea una oracidn de su lista al
azar y pidale a un equipo que
identifique qué tipo de frase es
(asertiva, agresiva, pasiva o
interpretativa). El equipo que logre
identificar mas frases serd el
ganador.
8 Duracién:
15 min.

SEXTA PARTE
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' Cierre de la sesién

Material:
* - Buzdn

‘= ‘Instrucciones para el
facilitador:

SESION 8

"Recoja los gafetes, pase el buzén

para que depositen:.; sus.
comentarios o© preguntas e
indiqueles la fecha y la horc: de Ic‘
préxima sesion. :

8 Duracion: SR

5 : min." .

PRIMERA PARTE

" Bienvenida a los participantes

Material:
& Gafetes

= Instrucciones para el
facilitador:

Pida a los participantes que se
sienten formando wun circulo;
mientras tanto reparta los gafetes.
Deles la bienvenida y lea las
preguntas Yy comentarios
depositados en el buzdn la sesidn
anterior.

8 Duracién:
5 min.

SEGUNDA PARTE

Habilidades para solucionar
conflictos (SOCS)

Material:
¢ Rotafolio con las
habilidades para soluclonar
conflictos.

& Lista de

comunicaciéon y SOCS

defmlcmn de"’
habilidades de .'

= Insitrucciones para el

facilitador: ‘
Remarque nuevamente la
importancia de adquirir

habilidades de solucién de
conflictos y su relacidn con el
consumo de sustancias. Coloque
el rotafolio donde todos los
participantes pueden verlo. Pida a
uno de los participantes que lea
una habilidad en voz alta vy
mediante una lluvia de ideas
defina el significado vy la
importancia de esa habilidad.
Repita el mismo proceso para las
demds habilidades.

8 Duracién:
15 min.

TERCERA PARTE

Modelamiento de las habilidades
de solucién de conflictos

Material:
& Situacién de modelamiento
de SOCS

= Instrucciones para el
facilitador:

Junto con otfra persona represente

ante todo el grupo la situacién de
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"modelomlenfo - de
haciendo una pc:usc: en cada
" habilidad para explicarla.

a k Duyrayci'én:‘f
10 min.

CUARTA PARTE

. ’EFJTS‘GVOS conductuales de SQCS

Material:
& Vifetas de SOCS
& Tarjetas con las habilidades
de SOCS

= Instrucciones para el
facilitador:

Divida al grupo en subgrupos y
dentro de ellos forme parejas. De
a cada pareja una vifeta y
pidales que Ila representen
utilizando las habilidades de
SOCS, recuérdeles que también
deben vutilizar las habilidades de
comunicacion. Para mayor
facilidad, indiqueles (con las
tarjetas) la habilidad que deben
representar. Al término de cada
paso, identifique junto con los
demds participantes qué hicieron
adecuadamente

posteriormente qué les falto por

mismo
demds

realizar. Repita el
procedimiento con las
parejas.

8 Duracién:
25 min.

QUINTA PARTE

Cierre de la sesion

- socs, |

‘Material:

& Buzdn

= Instrucciones

E para el
facilitador:. i

Recoja los gafetes, pase el buzén :
< suUs”

para que depositen”
comentarios o preguntas.”. e
indiqueles la fecha y lc hora de la
proxima sesion.

8 Duracién:
S5min.
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SESION ¢

PRIMERA PARTE

. Bienvenida a los participantes

: Mateh’ol:
e Gafetes

" = "Instrucciones para el

L facilitador:

Pida a los participantes que se
sienten formando un clrculo;
mientras tanto reparta los gafetes.
Deles la bienvenida y lea las
preguntas y comentarios
depositados en el buzdén la sesién
anterior.

8 Duracion:
5 min.

SEGUNDA PARTE

Ensayos conductuales de SOCS

Material:
« Vinetas de SOCS .
« Tarjetas con las habilidades
de SOCS

= Instrucciones para el
facilitador:

Divida al grupo en subgrupos y
dentro de ellos forme parejas. De
a cada pareja una vifeta vy
pidales que la representen
utiizando las habilidades de
SOCS, recuérdeles que también
deben utilizar las habilidades de
comunicacion. Para mayor

faciidad, indiqueles (con las
tarjetas) la habilidad que deben
representar. Al término de cada
paso, identifique junto con los
demds participantes qué hicieron
adecuadamente Yy
posteriormente qué les falto por
realizar.

Repita el mismo procedimiento
con las demds parejas.

8 Duracién:
50 min.

TERCERA PARTE

Cierre de Ig sesién

Material:
& Buzdn
= Instrucciones para el
facilitador: '
Recoja los gafetes, pase el buzén
para que depositen sus

comentarios o preguntas e
indiqueles la fecha y la hora de la
proxima sesion.

8 Duracién:
5 min.
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SESION 10

PRIMERA PARTE

Bienvenida a los participantes

Material:
& Gafetes

=> Instrucciones para el
facilitador:

Pida a los participantes que se
sienten formando un circulo;
mientras tanto reparta los gafetes.
Deles la bienvenida y lea las
preguntas Yy comentarios
depositados en el buzén la sesidn
anterior.

8 Duracién:
5 min.

SEGUNDA PARTE

Ensayos conductuales de SOCS

Material;
¢ Vinetas de SOCS

& Tarjetas con las habilidades

de SOCS
& Premios

= Instrucciones para el
facilitador:

Divida al grupo en subgrupos y
dentro de ellos forme parejas. De
a cada pareja una viieta vy
pidales - que - la representen
utilizando las habilidades de SOCS
¥y de comunicacién (en esta
ocasibn deben recordar las
habilidades sin su ayuda). Mientras

tanto vaya apartando las tarjetas
de las habilidades que hayan
presentado. Al término de cada
paso, identifique junto con los
demds participantes qué hicieron
adecuadamente \
posteriormente qué les falto por
realizar y cuente las habilidades
que presentaron. Aquellos que
hayan presentado el 70% de
habilidades (13 habilidades)
recibirédn su premio. Repita el
mismo procedimiento con las
demds parejas.

8 Duracién:
50 min.

TERCERA PARTE

Cierre de la sesidn

" Material:

" & Buzdn

i = Instrucciones para el

facilitador:

: Reco;cl los gafetes, pase el buzén
- para que
‘comentarios o©

depositen - “sus-

preguntas e
indiqueles la fecha y la horc: de la
préxima sesion. .

8 Duracién:
5 min.
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SESION 11

PRIMERA PARTE

.Bienvenida a los participantes

Material:
& Gafetes

= Instrucciones para el
facilitador:

Pida a los participantes que se
sienten formando un circulo;
mientras tanto reparta los gafetes.
Deles la bienvenida y lea las
preguntas y comentarios
depositados en el buzédn la sesién
anterior.

8 Duracién:
5 min.

SEGUNDA PARTE
‘Mensaije protector contra las
drogas

Material:
Revistas
Cartulinas
Plumones
Colores
Resistol
Tijeras

AR R RN

= Instrucciones para el
facilitador:

Divida al grupo en S subgrupos y

reparta a cada uno los materiales.

Expliqueles que tendrdn que

hacer un cartel con un mensaje

protector contra el consumo de

drogas para que sus demds
companeros de escuela tambien
sepan coémo pueden protegerse.

8@ Duracioén:
25 min.
TERCERA PARTE

Aplicacién del Cuestionario de
Conocimientos Generales (Post)

Material:
¢ Cuestionario de
Conocimientos Generales
(Post)
= Instrucciones para el
facilitador: :

Reparta a cada uno de los
participantes un  cuestionario.
Pidales que escriban nombre
completo y grupo. Lea Ilas
instrucciones. Lea cada una de las
preguntas en voz alta mientras
ellos contestan en su cuestionario.

8 Duracién:
10 min.

CUARTA PARTE

Aplicacién del Cuestionario de
Satisfaccién
Material:
& Cuestionario de
Satisfaccién

- = Instrucciones para el

facilitador:
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Reparta - a” cada uno de los
-participantes  un  cuestionario.
Explique que este cuestionario
tienen la finalidad de saber qué
cosas se pueden mejorar en el
Taller y si se lograron las metas
planteadas. Pidales que
contesten con sinceridad.
Enfatice que el cuestionario es
completamente andnimo.

Lea las instrucciones. Lea cada
una de las preguntas en voz alta
mientras ellos contestan en su
cuestionario.

8 Duracion:
10 min.

QUINTA PARTE
Cierre de la sesién

Material:
& Reconocimientos

"= Instrucciones para el
facilitador:

Pida a cada uno de los

participantes que pasen al frente

por su reconocimiento por haber

asistido al Taller. De las gracias a

todos por su participaciéon.

8 Duracioén:
10 min.
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Anexol17

EVALUACION FINAL

- 8Cudl es el objetivo de redlizar Ilnea base?
3CoAmo se redliza el método de lluvia de ideas?
&Qué es una droga?
sCudles son las posibles consecuencias de exponer a los nifos los
efectos de las drogas? ~ 2
Explique la importancia de presentar a los nlnos sprimero . Ids
consecuencias y después las causas del consumo de: drogcs el
Explique cudles son los factores de riesgo de las cdlccmnes
Mencione las 6 dreas en las que se dividen' Ic
consumo de drogas.

De un ejemplo de las consecuencias que ’ﬂene el
droga en los dmbitos familiar y escolar. :
sDe qué manera las dindmicas de lo senhdos cyud n.a
dell consumo de drogas?
10.Defina qué es un factor protector y de un ejemplo
11.Defina qué es factor de riesgo.

12. :De qué depende que determinada sn‘uccnén o personc sea un factor:

protector o de riesgo? :

® No o AwN~

0

13.Explique por qué los medios de comunlcccuﬁn son un fcc'ror de lesgo ff‘» -

para el consumo de drogas. .
14.Mencione la finalidad de ensefar hcblhdcdes de’ comunlc C|<5n vz
solucién de conflictos en la prevencién del consumo de drogas
15.Enliste y explique brevemente las habilidades que perml‘ren entcblcr»‘f'ﬁ*
una buena comunicacioén.
16.:.De qué manera se puede saber si una personc estc ponxendO'
atencién? o R
17.5COmo puede saber si un tono de voz es cdecucdo?

18. 3Qué es una persona asertiva?g : : SRR
19.Escriba una frase en donde ejemplifique los tipos de personos pcsnvas,x :
agresivas e interpretativas y conviértalas en frases asertivas. - :
20.Mencione los pasos que se deben seguir para solucionar un confllcto

21. Qué significa negociar?

22. 5Qué es modelamiento?

23. 5Qué es ensayo conductual? SN

24.sCOmo le indico a un nino las habilidades que presem‘é .
adecuadamente y las que le faltan por presentarg i

25.En el siguiente didlogo, identifique las partes en donde se presenfcn los -
pasos para solucionar un conflicto.
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- Andres - HoIc: Mcrthcl quertc decirte que desde hcce dfcs fe noto un poco, :
. enojada conmigo. :

Martha.- Si, la verdad ‘es que me moles'ré mucho que eI mc:rfes de Ic L

semana pasada no fueras al frobcjo por mi Yy que me- dejcrc:s chf

esperando.

"~ Andrés.- DiscUlpame por no haberte comentado nadd al respecto, pero es

que ese dia me entretuve con mi jefe y por eso no pude llegar. -

Martha.- Es que la verdad me senti muy mal, y pensé que- yo no te

importaba tanto como antes.

Andrés.- Te entiendo mi amor, s€ que es horrible estar esperando alguien y

que esa persona nhunca llegue. Pero sabes una cosa, me gustaria-saber

qué actitud vas a tomar de ahora en adelante a causa de esta situacion.

Martha.- Bueno, tal vez ya no deberia de estar tan molesta y lo mejor que

debemos hacer es ponernos bien de acuerdo para que esfo no nos vuelva

asuceder.

Andrés.-Si, creo que seria bueno que antes de pcsclr por ti, llame a tu

trabajo para avisarte que voy para allé.

Martha.- Mejor que te parece si el dia que no puedas llegar por mi al

trabajo, me avises un dia antes para que no te esté esperando.

Andrés.- La desventaja de esto, es que a veces a mi jefe se le ocurre

decirme ese mismo dia que me tengo que quedar mds tarde, porque hay

junta o trabajo pendiente por realizar.

Martha.- Mmm, entonces yo creo que es mejor que llames al trabajo y me

avises que vas para alld, asi procuraré estar al pendiente del teléfono una

media hora antes de mi salida y en caso de que esté ocupado. me podrias

mandar un mensaje al beeper para avisarme que si vas air.

Andrés.- Esta bien carifio, yo creo que es lo mejor que podemos hacer

Martha.- Si, entonces asi quedamos y mafana me llamas al trabgjo.

Andrés.- Bueno, nos vemos mafnana. Cuidate y recuerda que te quiero

mucho

Martha.- Yo también te quiero mucho. Bye mi amor

Andrés.- Bye
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Anexol8

CUESTIONARIO DE SATISFACCION
{MAESTROS)

Grupo: Sexo:

Instrucciones: Por favor, conteste las siguientes preguntas subrayando la
opcidn que mejor exprese su opinidn acerca del TALLER DE HABILIDADES
DE COMUNICACION Y SOLUCION DE CONFLICTOS. ) -

1. Considero importante que los alumnos aprendan cémo prevenlr eI .

consumo de drogas. e
Siempre La mayoria de La mitad de Algunas veces Nuncc S
las veces las veces S

2. Considero que el saber cémo comunicarse y squcnoncr sus confllcfos
ayudard a los nifios a evitar el consumo de drogas. 5
Siempre La mayoria de La mitad de Algunas veces - Nuncc:

las veces las veces = o

3. Considero que a partir de las habilidades de comunicacién

ensefian en el Taller, los nifios podrdn comunicarse mejor.
Siempre La mayoria de La mitad de Algunas veces
las veces las veces -

4. Considero que a partir de las habilidades de solucién de conflictos que
se ensenan en el Taller, los niflos podrdan solucionar mejor sU :
Siempre La mayoria de La mitad de Alguncs

las veces las veces )

5. Considero que con el Taller los nifos aprenderdn ¢
Siempre La mayoria de La mitad de -« vAIgUn“
N las veces las veces

6. Consndero que con el Taller los nifos ewforén el consumo de drogc:s
. Siempre La mayoria de. .. La mitad de -..* Algunos veces . Nunca
T ' losveces - .. lcs veces L

7. Considero que las dmcmlcc:s que se Ilevc:n a cabo en el Tcller ayudan a
entender mejor los temas:
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Siémpre Lamayoria de La mltcd de ' I‘g‘ydndys i/eCe'sf : ~Nuhcd :
: las veces las veces g
8. Los mofencles {IGminas, 'fcrjefcs, juegos.’ etc. ). uhhzodos permn‘lrcm a Ios

- niflos entender mejor los temas. .

. Siempre ' La mayorfa de - :.La mit
L ‘ las veces . . las

9... Considero -que  los -ensayos: . p
““comunicacién y squcuSn de confhc’r\
“ mejor. P AT
““Slempre  La mayoria de. Lc mitad de-:" Algunc ‘ Nunca -

- : las veces - lcs veces S L

Slempre la mcyorrc

Lc mlfcd de Algunas veces Nuncc
lclsv L

: Ics veces

11 Los fccnll'rcd rais cclororon fodcs mis dudas.

yonc: de La mifdd de Algunas veces - anéo

 Siempre .
e .los veces < las veces

. ‘:12 Lcs focmtcdorc:s fueron puntuales.

el Taller por mi'mismo.

' ﬁ—Slempre - Lamayoriade  Lamitadde  Algunasveces. - Nunca
B las veces las veces : s

:  13. El Taller cumplié con lo que esperaba. . L :
_Siempre .- La mayoria de La mitad de Algkunds veces . . “Nunca
o Ics veces Ics veces LT : :

. 14:A pcr’nr de Io copocﬁccxon rec:bldc, me snento prepcrcdo porc |mpcn‘|r

La mcyoria de ~la mn‘cd de
; lqs‘,,vevc:es‘

‘ .Slempre guna ve_ces “Nunca’

_de drogas.
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L mcyorta de “.La' mitad de Algunos veces Nunco
- las veces las veces
17, H mcnucl me ayudd a comprender mejor la estructura de lcs sesiones.
',Slempre Lc mayoria de . La mitad de - Algunas veces . Nunca
SR lCIS veces las veces i el RN

B Sie‘rhbre;

M 18 Tengo Ia dnsposncuén de impariir el Taller. ST T R
- Siempre - La mayoria de La mitad de . . Algunas veces: .. Nunca -
A e las veces las veces e

: 193Qué temas considera . que seria importante tratar en bfrosjcllerés?

.li:_Gr.é::clds por su participacién!
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