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MARCO TEORICO

l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Cuando los nifios entran en la etapa de la adolescencia, se llevan a cabo
cambios importantes tanto en $u organismo como en su personalidad.

Seria de esperarse que el adolescente, fuera adquiriendo las habilidades
necesarias y suficientes para que Hegue a conceptualisarse a si mismo y actuando
como un ser racional, integrando a su personalidad los requerimientos propios de
su desarrollo biolégico individual, denfro de su contexto histdrico - social,
ubicandose en su realidad cultural.

Sin embargo, dada la complejidad de este desarrollo, en muchas ocasionhes
estos cambios se ven reflejados en bajas en el rendimiento escolar, deficiencias
en la forma de relacionarse con jas personas de su misma edad, asi como con los
aduitos que le rodean; desubicacién con la realidad y con lo que se espéra de
ellos, distraccion y hasta apatfa.

El adolescente se enfrenta a la necesidad de compafiia que antes no sentia y
que ahora tiene que satisfacer y que rapidamente nota que no puede satisfacerse
al interior de su familia, to que lo lleva a alejarse de ellos; reacciona en contra de la
autoridad con rebeldia y agresion, dejando a los adultos que lo rodean, perplejos y
sin saber como ftratarlo. Asimismo, tiende al aislamiento, se vuelve solitario,
convierte en idolos a personas que le impactan con su forma de ser, de vestir, 0
de actuar como a algunos amigos, otros jovenes, o artistas y cantantes, y procura
imitarlos. En este aislamiento, a veces recurre a practicar la masturbacién para
liberar sus tensiones. Posteriormente, el adolescente, en la lucha por encontrarse
a si mismo, experimenta un nuevo tipo de relacidén que es 1a del amige [ntimo del
mismo sexo, a quien puede idealfizar, imitando 1o que de él ie parece admirable.
Siguiendo su desarrollo, el joven intenfa otra forma de relacién: el grupo de
amigos, en el gque realiza cosas que nunca haria estando solo, compartiendo
sentimientos de alegria y fristeza, de esperanza y decepcion. El joven va
cambiando de amistades y compariias hasta que define una forma de relacionarse
permanentemente con alguien y selecciona el tipo de persona con la que podria
unirse establemente. La relacion entre sexos diferentes durante la adolescencia
puede ir desde el amor platdnico hasta la relacion sexual entre amigos. La
eleccion de pareja suele realizarse a fravés de varios intentos y pruebas. Es una
eleccién fundamental y cargada de consecuencias, no s6lo para las personas que
se unen sino tambien para 108 hijos que pueden resultar de esa union, ya que si el
joven no ha alcanzado la experiencia y madurez necesarias para insertarse en ei
sistema social, los resultados podrian ser desastrosos, desde embarazos no



deseados, hasta el contagio de enfermedades de transmision sexual, pasando por
la experiencia de una vida frustrante con senfimientos de impotencia y flena de
carencias.

En este orden de ideas, algunos jovenes llegan a extremos de cometer
conductas transgresoras para con la sociedad como robos, pandillerismo,
violacion; o para consigo mismos como drogadiccidn, bajo rendimiento escolar; asi
como correr riesgos que ponen en petigro su integridad fisica y moral como
accidentes o contagio de enfermedades de transmision sexual.

il PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Cuando nos enfrentamos a jovenes considerados por sus maestros como
dificiies, con problemas de conducta, bajas calificaciones v agresivos, podemos
preguntarnos si es posible disefiar un programa en el que el adolescente
-encuentre una forma de adquirir una personalidad sana, acorde a las normas que
le demanda la sociedad, que le permita no solo visualizarse a si mismo, sino que
también le facilite realizar su proyecto de vida, que adquiera conciencia del lugar
histérico que ocupa y comprenda sus propias necesidades y de su entorno.

Disefiando vy. llevando a cabo un programa psicolégico de modificacién de
conducta adecuado, /podriamos instruirlo sobre como evaluar riesgos y tomar
decisiones que le permitan enfrentar las oportunidades de logro que se le
presenien? ¢Seria posible que al tomar conciencia de su realidad historica, el
joven alumno aumente su rendimiento escolar? jPodria e adolescente estar
preparado para seleccionar una pareja permanente? ;Podrad alcanzar un grado
aceptable de madurez que ie permita saber qué espera de sl mismo, y qué espera
la sociedad de &1?

El reto de crear dicho programa nos lieva a pensar en la posibilidad de que
los adolescentes puedan Hlegar a ser capaces de tomar compromisos y cumplirtos,
que logren un equilibric emocional y adquieran controf sobre si mismos.

. JUSTIFICACION

Cuando los jovenes aprenden a tener seguridad en si mismos, a conocerse,
a colocarse en un contexto historico social, les es mas facil medir los riesgos y
tomar decisiones gue lo lleven a una construccién de si mismos satisfactoria, de
mayor calidad y conscientes de o que estan y estaran haciendo en cada una de
las etapas de su vida.

El desarrollo y la maduracion de una personalidad sana se basan en la
formacion de habitos conductuales en ambientes definidos. El criterio con que han
de formarse dichos habitos lo planiea indiscutiblemente e mismo nicleo familiar



con sus costumbres y sus fradiciones particulares. Asimismo, el acceso a los
medios masivos de difusion como la television, presentan a la misma famitia no
solo modelos de comportamiento agresivos a veces demasiado violentos, faltos de
ética, fomentando la morbosidad y el conformismo, y sin ninglin compromigo para
con el ptblico a quien van dirigidos; ademas fomentan un estilo de vida fuera de
toda realidad de cualquier tipo de poblacién. Con sblo echarle una mirada a los
anuncios televisivos nos damos cuenta de los mensajes de trasfondo persuaden a
fa poblacion, de cualguier edad y condicién que los observa, hacia las adicciones y
el consumismo incontrolado de, principaimente, bebidas alcohdlicas, alimentos
que van en contra de la salud, asi como de una serie de servicios y bienes
innecesarios, encaminados mas bien a mermar fa economia y la integracion
familiar, y fomentar la contaminacion personal, colectiva y del ambiente.

No obstante, otros ambientes y algunas de sus caracteristicas han de
tenerse en cuenta en la educacion y en el trato cotidiano de los adultos con los
jovenes.

La escuela es uno de estos ambientes que comparten con la familia la
importancia en el proceso educativo de los muchachos. La Escuela Secundaria en
México, incluye una poblacién muy amplia de alumnos, ya que la mayor parte de
los mexicanos son jévenes. En la escuela secundaria, los jévenes se enfrentan no
sblo a cuestiones académicas, sino también a la necesidad de establecer
relaciones interpersonales con sus iguales y con los adultos.

El adolescente es el adulto del mafiana, es un future participante de la
sociedad con todos los derechos y deberes (trabajador, consumidor, ciudadano,
padre, etc.). Existe el interés social por eiercer sobre los jovenes una accién
pedagdgica, terapéutica, y también publicitaria o politica; ios padres se encueniran
con que de repente ya no comprenden a sus hijos, los maestros se preocupan por
una pedagogia mas adaptada a los requerimienios de sus alumnos; los
educadores buscan soluciones practicas para {os problemas gue los jévenes les
presentan.

La falta de concientizacién en la mayoria de la poblacion nos obliga a
generar programas que permitan el desarrollo y la maduracion . de los sujetos,
Meéxico necesita personas con criterio suficiente para enfrentar los problemas que
nos ha traido la pos modernidad, y es precisamente preparando a la poblacién
adolescente, quienes se encuentra en la transicién de 1a nifiez a la edad adulta,
en fa que ia formacion de un criterio social, pueda sefialarle el camino de una vida
responsabie y honesta, que le permita organizar y planificar su propio estilo de
vida, salvaguardando a sus personas y a su entorno,

Este frabajo presenta una propuesta de un Programa de Desarrollo y
Maduracion de Adolescentes, cuyo objetivo es que el joven adolescente adquiera
las habilidades necesarias y suficientes para que se autoconceptualice y actie



como un ser racional, integrando a su personalidad de los conceptos pertinentes a
los cuatro niveles de adaptacién bic-psico-socio-cultural, ubicado en su realidad
histérica, a partir de platicas, practicas y tareas dirigidas en las gue &l mismo
participa como sujeto de su propig conocimiento.

El Programa de Desarrollo y Maduracién del adolescente es personalizado,
es decir, que se aplica en forma lnica e individual, cuidando las expectativas y ia
infimidad personal de cada uno, al mismo tiempao que se permite mayor flexibilidad
en la profundidad vy la extensién de los conceptos aprendidos.

El programa esta disefiado para ilevarse a cabo en aproximadamente diez
sesiones de una hora, una vez por semana.

At finalizar el programa, el adalescente tendra;

mayor y mejor autoestima

habilidad para definir y analizar los problemas de la vida cotidiana
criterio para evaluar tas alternativas en la toma de decisiones
proyeccion de las oportunidades de logro.

mejoria en sus habitos de estudio

conacimientos pertinentes para su autocuidado e higiene
habilidades para organizar su entorno

No o kWM~



LA ADOLESCENCIA.

Desde los principios de la hisforia, los estudiosos en evolucion humana han
distinguido en la vida diversas etapas, como infancia, nifiez, adolescencia,
juventud, edad adulta y senectud, “La palabra adolescente proviene del latin
“adulescens”, participio presente del verbo “adolescere”, que significa “crecer”. En
el vocabulario lating, la palabra "adolescente” es muy importante. Son varios los
verbos que hacen referencia a ella, por ejemplo: comportarse como joven; tener el
caracter de un joven (se considera que el adolescente fiene una conducta, un
caracter especifico). "Los romanos admitian un estado intermedio entre et nifio y e!
adolescente:; hombre muy joven.” (Grinder, 1987)

En los diccionarios de las lenguas modernas, las definiciones difieren
ligeramente, sobre todo respecto del comienzo de este periodo. Unos precisan
que comienza en la pubertad; otros indican simplemente que corresponde a la
madurez sexual. Todos dicen que termina en la madurez, en la edad adulta o en el
estado adulto, pero sin precisar el significado de “adulto” ¢ “madurez” como tal y
de la madurez sexual, dado que ambas existen también en e! animal.’

las fronteras del periodo de la adolescencia se fijan en forma simple y
convencional enfre el inicio y la terminacién de un cambio fisico acelerado que
tiene lugar entre los 10 a los 23 affos de edad aproximadamente, sin embargo,
pueden seguir persistiendo rasgos de personalidad infantil, incluso hasta bien
entrada la edad adulta

Este periodo de la vida marca cambios tanto en la organizacién biolégica como
en la situacion social del individuo, es un estadio propio de la especie humana, sin
embargo, sus manifestaciones y su duracién varia segun las épocas y los grupos
socio-culturales. A medida que se ha ido congciendc mas acerca de la
complejidad del comportamiento social del ser humano, ha sido indispensable
definir la adolescencia atendiendo al desarrolle de {a personalidad v a fa
interaccion del joven adolescente con la sociedad .

El aislar el periodo de la adolescencia es separar artificialmente de la vida
humana un fragmento que en definitiva es una continuidad entre la nifiez y la vida
del adulto.

La adolescencia es un periodo en que los individuos empiezan a afirmarse
como seres humanos distintos entre si. Puesto que no hay dos personas que
posean exactamente las mismas experiencias 0 que ocupen posiciones idénticas
en la estructura social, cada uno puede imponer su individualidad, con tal de que
la sociedad le conceda siquiera cierto grado de estimulo. Durante la adolescencia,
a diferencia de cualquier otro periodo de la vida, es precisc que scciedad e
individup coincidan en un entendimiento. Todo adolescente ha de aprender a



participar de manera efectiva en la sociedad; la competencia necesaria para
hacerto, {a debe adquirir, principaimente a través de las relaciones interpersonales.
El adolescente puede evaluar constantemente su competencia gracias a la
interaccion inevitable con sus padres, maestros, patrones y amigos, guienes lo
exhortan, evalian, premian y castigan. Las personas importantes que intervienen
en su vida dirigen y prescriben parcialmente su conducta, y su censura o
aprobacién ayudan a deferminar su entrega emotiva al comportamiento
responsable {Brim, 1965). E! sentido que tenga de su competencia y, finalmente,
el concepto de si mismo o su identidad dependera de 1o bien que asimile las
expectativas ajenas en su estilo de vida personal.

La personalidad propia de cada adolescente depende de la trascendencia que
tienen para él las personas con quienes trata, de los tipos de comportamiento que
se le presentan en sus medelos y de las maneras como asimila las nuevas
expectativas y las experiencias anteriores.

Entre los educadores, psicélogos, médicos, elc., que empezaron el estudio
formal del nifo en el siglo XX (y cuya labor ha influido profundamente en las
interpretaciones contempordneas del comportamiento de los adolescentes), era
comun comparar a ios adolescentes con estandares idealizados, debido a que
habian sido muy afectados por la teoria de la evolucion; crefan que los miembros
de todas las especies vivientes tenian pautas de crecimiento comparables que
resuitaban en la madurez del individuo. Parecia obvio a estos estudiosos que el
paso por la adolescencia deberia permitir a cada joven la adquisicion de las
mejores virtudes de la vida humana. En los primeros estudios sobre el nifio, el
desarrollo de los adolescentes se planted con referencia al un ajuste vital, enfoque
que ejercid gran influencia en la ideologia educativa norteamericana. Los autores
determinaron qué debia ser un adulto ideal, establecieron normas de ajuste a las
condiciones externas, ilustraron cudles eran las experiencias que culminaban en la
madurez y supusieron que (si no se frusfraban) los adolescentes progresarian
directamente de la inmadurez & una edad madura estandarizada y bien definida.
Durante mucho tiempo se creyé que esta manera de ver las cosas era la correcta.
Como muchos adolescentes no lograban esos ideales de la sociedad aduita,
impuesta por los mismos adultos, se culpd a la adolescencia y muchos sintieron
desconcierto y desilusion frente a ésta como etapa de transicién a la vida adulta.

DESARROLLO DEL ADOLESCENTE.

Casi todas las sociedades admiten por o mencs cuatro clases de edad: recién
nacido - nifio - adulto - anciano. Pero la adolescencia sélo es tenida en cuenta en
ciertas sociedades y posee entonces ordinariamente modelos de conducta
distintos tanto de la infancia como de fa edad adulta. Las etapas que distingue la
sociedad corresponden sobre todo a la consideracién de lo que significa para la
sociedad et individuo segin las diversas edades, es decir, en funcién de sus



aptitudes fisicas. En una sociedad compleja como la sociedad occidental, el
acceso a las diversas funciones sociales varia y las categorias de edad tampoco
parecen muy definidas. Se podrian considerar, por ejemplo, la edad seiialada para
la mayoria de edad, la edad minima para casarse el hombre, la edad minima para
casarse, las clasificaciones oficiales para la asistencia a espectéculos, la
presentacién en sociedad. “Los cambios sociales, habida cuenta de las
transformaciones fisicas y con un tratamiento distinto de los individuos segtn las
diversas edades de la vida, explican perfectamente la division gue la sociedad
establece en categorias a pesar de los cambios de extensiéon y niimero seg(n las
distintas sociedades.” (Grinder, 1997). La mayoria de autores ponen el acento en
la cronologia como ley det desarrollo y distinguen asi las etapas del desarrollo, sin
ponerse de acuerdo en el ndmero, contenido, extensién y razones para el paso de
una a otra.

Algunos autores distinguen las efapas teniendo en cuenta sobre todo el
desarroilo de la inteligencia. A través de una serie de etapas muy jerarquizadas se
presume el modo cdme se desarrolla el pensamiento racional, caracteristica del
pensamientc adulte. El  perfeccionamiento progresivo de las funciones
intelectuales permite al individuo #legar a ser cada vez mas independiente del
ambiente. Otros ponen el acento en la aportacion del ambiente. El individuo no se
hace cada vez mas independiente del ambiente, sino que las interacciones
individuo-ambiente se hacen cada vez mas ricas e intimas. Para que el nifio pase
de una etapa a otra, hace falta que el ambiente le ofrezca medios necesarios, y se
requiere también que sea capaz (por su capagitacion psicofisicldgica) de
aprovechar al maximo las aportaciones de tal ambiente. t.a sociedad impone al
nifio marcos discontinuos: entrada en Ia escuela, paso a primera de bachillerato,
iniciacion profesional, y es natural que el nifio se vea obligado cada vez a adaptar
suU conducta a tales cambios.

Estas dos propuestas, las biologisista y la sociolégico reflejan que
esencialmente son dos los factores que parecen cooperar en formacién de una
etapa: un factor de maduracién y un factor de aprendizaje, es decir, un factor mas
interior y un factor mas exterior, definiéndose la maduracion como “el desarrollo de
una conducta tipica innata dentro un orden establecido”. Esta nocion de etapa se
va matizando al compas de la evolucion, va gue los elementos gue intervienen
desde el exterior son cada vez mas ricos y variados: el ser humano se hace cada
vez mas original y Gnico.

Estas dos tradiciones cientificas, casi excluyentes entre si, se encuentran
enraizados entre los trabajos de Hall y Freud por un fado (con el enfoque
biolegisista), y por los de Mead y Benedict por ofro (con el enfoque socioldgico).
Los trabajos de Gesell , y los de Erikson respectivamente, son representativos de
cada uno de estos enfoques .



Gesell, por su parte, realiza una descripcién normativa de las edades, descritas
como etapas inmutables y comdn a todos los jGvenes. El crecimiento, como
proceso de cambic formal y funcional, esta sujeto a las leyes bioldgicas, es
producto de ta maduracién. Para él, “el crecimiento es un proceso tan intrincado vy
delicado, que necesita poderosos factores estabilizadores, mas intrinsecos que
extrinsecos, que conserven tanto el equilibrioc como la pauta total, comeo 1a
direccion la tendencia del desarrollo. La maduracion es, en cierto sentido, un
nombre para ese mecanismo de regulacion.”(cit. en Aguirre, 1998). Considera que
es la biologia y no los factores ambientales lo que determinan los rasgos del
desarrolto y la maduracion, debida solo a procesos genéticos; el caracter biolégico
es la que hace posible el aprendizaje posterior.

Gesell opina que la adolescencia tiene una duracion de guince afios, ya que
toma en cuenta la adolescencia precoz, (de los 10 a los 16 afics); las estadios de
esta etapa son: '

10 afos: Equilibrio individual y familiar.
Sociabilidad ligada al propic sexo
Descuido de los habitos higiénicos y de vestido
Preadolescencia

11 anos: Pubescencia (cambio fisioldgico notable).
Impuisibilidad y estado emocional ambivalente.
Rebelidn contra los padres y malhumor con los hermanos.
Preadolescencia

12 afios; Desaparicion de las primeras turbulencias
Sociabilidad y responsabitidad.
Independencia familiar y adscripcién al grupo de pares.
Incipiente idealismo afectivo.

13 afios: Retraimiento e introversion.
Autocritica e idealismo.
Cambio de voz.
Inestabilidad emocional.

14 afios: Extraversion y expansividad.
Autoafirmacién de la personalidad.
Identificaciéon con héroes y lideres.
Alta autoastima

15 afos: Transicion (época delicada de maduracion)
Independencia frente a la familia o la escuela.
Intransigencia al control exterior.

Depresién y posibles desviaciones conductuales



16 afios: Adolescencia media y preadultez
Equilibrio y adaptacién social
Orientacion hacia el futuro {pareja y trabajo}
Compafierismo de grupo.

Gesell, desde su determinismo hiofogisista creia en la posibilidad puntual de
estas descripciones, ya que estaban sustentadas por los procesos sucesivos de
maduracion biolbgica. Aunque en la actualidad pudiera parecer exagerado este
normativismo, estas descripciones fueron el producto de una observacion paciente
y cuidadosa edad por edad y que adn son fuente de inspiracién para muchos
trabajos sobre los adolescentes. Aungque parte de un biologismo extremo, él
-asume la inevitable realidad ambiental (educacién, familia, contexto culiural, etc.)
afirmando que el educador debe estar atento a descubrir la “sabiduria de la
naturaleza” e ir al ritmo de lo gue le marca la maduracion, ya que el “desarrollo
tiende hacia la maduracién 6ptima” {Gesell, 1933. Op. c¢it. en Aguirre, 1998),
siendo los factores ambientales, solamente acompafantes, por lo que los planes
de estudio escolares deben fundamentarse mas en la psicologla del desarrollo que
en la del aprendizaje.

Por ofro lado, Erikson, refoma et planteamiento freudiano de las fases y lo
reelabora desde las aportaciones de la antropologia de la época. Su aportacion
mas importante es el desplazamiento del tema de la sexualidad al de la identidad
como nicleo de la personalidad del adolescente.

El plantea ocho grandes etapas, haciendo referencia a una organizacion
relativamente completa de la personalidad. Cada etapa se apoya en los logros de
la anterior y los integra, porque cada una de las etapas consiste en la vivencia y
solucidn de un estado de crisis que provoca una situacién negativa (vulnerabilidad
y desequilibrio), que es sobrepasada por una situacidn positiva (solucidn e
integracion).

Las ocho etapas por él propuesta son:

1. Confianza contra desconfianza (fase oral freudiana)
Confianza de base respecto a la madre.
Confianza de .ser digno de la confianza de los demas.
S5i sus necesidades son satisfechas, esto le genera confianza.
Si se frustra en la satisfaccion de sus necesidades, tendra desconfianza.

2. Autonomia contra vergienza y duda (fase anal freudiana).
El control efectivo de esfinteres produce autonomia,
El descontrol interior produce inseguridad exterior.
La verglienza (que aparece anies que la culpa) estd producida por la
‘inseguridad de ser visto y no aceptado.



L.a duda se manifiesta a través de [a incapacidad de salir de sus propios
{imites. '

3. Iniciativa contra culpa (fase falica freudiana).
Aparicion del complejo de Edipo.
£l deseo de autonomia lleva a la iniciativa.
La frustracion de ia iniciativa edipica produce culpa.
La intrusidn falica alcanza al derredor del nifio.

4. Laboriosidad contra inferioridad (periodo de latencia freudiano}.
Nuevas habilidades para lograr cosas.
La incapacidad de esta industriosidad genera inferioridad.
Creatividad para hacer «cosag».
La inferioridad puede significar un regreso a la proteccién materna.

5. ldentidad contra difusién de iz identidad (fase genital freudiana).
Nueva realidad corporal de la pubertad.
Busqueda de nueva identidad.
Superacién de la confusion de identidad.
Confrontacion de identidad en las relaciones heterosexuales.

6. Intimidad contra aistamiento (adolescencia).
Desde la identidad se buscan relaciones de intimidad.
Aislamiento cuando la intimidad se vivencia como angustiosa.
Intimidad como verdadera genitalidad objetal.
Aislamiento como temor a la intimidad como promiscuidad.

7. Fecundidad contra estancamiento (adultez).
De los 25 a los 45 afios, periodo de maxima productividad.
Procreacidn y preocupacion por las nuevas generaciones.
Sin productividad generatriz se llega al estancamiento.
En la madurez aparece el poder creador.

8. Integridad del yo contra desesperacion (vejez).
Integridad comoe base de superacién de fodos los conflictos,
Temporalizacién y percepcion critica de la vida.
Filosofia de la vida y de la muerte.
Desesperacion es no aceplarse como se es.

Erikson presenta algunos aciertos importantes como el de centrar ia
problematica adolescenie en el tema de la identidad del yo (corporalidad, e! si
mismo, intimidad, vocacién, identificacion, identidad grupal, diferenciacién,
consignas totalitarias, radicalismo, idealisme amoroso, etc.), afirmando que ia
madurez empieza cuando la identidad ha sldo de alguna manera, consolidada
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(integridad), tomando, de esta manera, el tema de la identidad como el centro de
ta problemética adolescente, desplazando asi la perspectiva biologisista.

‘En la actualidad existen tres enfoques, principaimente, sobre el estudio de las
fases de la adolescencia: el psicoanalitico, el psicosocial y el cognoscitivo.

El enfoque psicoanalitico recoge toda !a problematica de la afectividad y la
identidad; el enfoque psicosocial descubre los procesos de socializacién y
culturizacién, de vivencia grupal y de interaccidn social, en cuanto al enfoque
coghitivo, ha sido especialmente fructifero en los campos de estudio del desarrollo
cognitivo y moral.

ENFOQUE PSICOANALITICO:

La cbra de Pefer Bloss resume las aportaciones psicoanaliticas del presente
siglo hasta 1961 y plantea ablertamente el estudio global de la adolescencia y sus
fases. En su obra On Adolescence. A Psychoanalytic Interpretation (1962)
distingue cinco estadios relativos a la adolescencia;

1. Preadolescencia, ligada al despertar puberal. Esta fase supone un aumento
cuantitativo de la pulsién sexual, .pero no cualitativo ya que no existe un
nuevo «objeto» afectivo. No obstante, reafirma lz «barrera contra el incestos
que ha sido ya constituida en el periodo de latencia.

2. Primera adplescencia. Liberado ya ef adolescente de los antiguos objetos
edipicos, realiza su «duelo» por la pérdida de las figuras parentales. Se
instala en un mundo «homosexual» (individual o grupal) que le permite la
superacion de la dependencia parental, apoyandose, sobre todo, en el
grupo de pares.

3. La adolescencia. Descubrimiento del objeto heterosexual, con el que se
consuma la rotura de las ligazones parentales. Por una parte, se desea
tener a unos padres protectores idealizados (situacion semejante a la vida
infantil) y, por otra, se necesita alejarse de ellos para acceder al ¢bjeto
heterosexual.

4. Final de la adolescencia. El yb es el «heredero» de la adolescencia, al igual
que el superyo es el heredero del Complejo de Edipo. La identidad y la
mismidad proporcionan la posibilidad de acceso al objeto heterosexual.

5. Postadolescencia. En esta fase se entra en la vida adulta {trabajo, pareja,

etc.} donde el objeto amoroso es exterior a si mismo. El adolescente acaba
teniendo responsabilidades parentales (internalizacidn parentat).
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“A pesar de estas propuestas de Bloss, los psicoanalistas en general mantienen
que la adolescencia es, en parte, un invento de fa envidia de los aduitos {(Feduchi
1977), un “adultocentrismo”, ya que la adolescencia es un valor en alza en la
sociedad actual.

Afirman, ademds, que las vicisitudes estudiadas en la adolescencia estan
profundamente ligadas a la vida infantil y que la adolescencia es mas un estado de
la personalidad que un estadic del desarrollo del individuo. Es decir, en general,
los psicoanalistas no «creen» en la adolescencia y mucho menos en sus fases.
{Aguirre, 1988).

ENFOQUE PSICOSOCIAL

Para las corrientes de corte antropolégico (Davis, 1944; Havighurst, 1951), ia
socializacion es una forma de culturizacion mediante la cual el sujeto humano
aprende y hace suyas normas, creencias, valores y cultura formal, par
incorporarlos a su personalidad.

La socializacién (culturizacién) es diferente de un grupo social a otro, por lo que
la organizacién de la adolescencia y sus fases dependen de la forma de cada
cultura, es decir, cada cultura tiene formas histéricas particulares. Es este proceso
culturizador, e! individuo experimenta una coaccién cultural, a la que Davis llama
“ansiedad socializada” que en cada cultura tiene por objetivo la integracion social
del adolescente. .

Los psicologos bajo esta corriente, afirman que el origen de los cambios
adojescentes es, fundamentalmente, imputable a determinaciones externas, es
decir, a interacciones sociales y a la necesidad de adaptarse a 105 nuevos roles. Ei
propic adolescente fiene que desempefiar roles contradictorios (vg.: de chico
rebelde para con sus compafieros y de hijo sumiso para con sus padre), lo que
repercute notablemente en fa vivencia de su identidad.

La socializacion adolescente (relaciones individuales, normas, valores, actividades
sociales) se realiza en determinadas situaciones (familia, escuela, grupo de
iguales, etc.) y a través de los medios (comunicacion, relaciones, efc.) por los
cuales se realizan tales procesos. '

Muchos son los estudios de la forma en que el adolescente interactia en los
grupcs sociales(Dunphy, D.D.,1963). Sin embargo, ios grupos ya sea de dos ©
mas, con ser muy importantes para el desarrollo de la personalidad adolescente,
nunca Hegan a suplantar del todo al grupo familiar, de tal manera que el grupo
familiar, sobre todo al principio, es casi siempre mas fuerte para él.
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ENFOQUE COGNOSCITIVO

Bajo este enfoque, los trabajos de Jean Piaget son e! pilar para el analisis del
desarrotio cognitivo y el de fa conducta moral,

Para Piaget, hacia los 11 afios, el pensamiento se hace formal, se puede
empezar a prescindir de ia sujecidn a lo real y directamente percibido, para
situarse en lo abstracto y en {o posible: el mundo real no es mas que una porcién
de lo posible. Su razonamiento se hace hipotético — deductivo, 1o que dota al
adolescente de nuevas posibilidades mentales, comoc el pensamiento
proposicional y el uso de las combinaciones.

Las etapas cognitivas de ta adolescencia se han reducido a una: el estadio de
las operaciones formates (11 ~ 15 afios), sin haberse realizado investigaciones
sobre las ofras etapas de la adolescencia.

Por ofro lado, para Piaget toda moral es un sistema de reglas, estudiadas a
través de cuatro estadios sucesivos: motor {0 - 2 afios), a base de reglas motrices
individuales y ritualizados a base de reglas motrices individuales y ritualizadas:
egocentrista (2- 5 afios) en el que el nifio utiliza las reglas del exterior para sus
propios intereses; cooperacion naciente (7-8 afios), donde hay un-acuerdo con los
demas, experimentando en ello un placer social; codificacién de las reglas (11 —
12 afos), las reglas tiehen un estatuto social compartido.

Asimismo de los 4 - 7 aiios, los consideran las reglas como interesantes aunque
no obligatorias, de los 7-10 afios, las consideran como inamovibies; y a partir de
los 11 afios el nifio acepta 0 no las reglas, pues el nifio siente la regla como el
resultado de una libre gleccion : juega o no juega con esas reglas.

Entre los 4-8 afios se daria una moral heterbnoma, basada en la autoridad (y
no en el autoritarismo que no lo acepta el nifio) y que considera las reglas como
buenas en si (realismo moral).

Entre los 8 — 11 afos se construye una moral auténoma. E! nifio procede por
reglas propias inspiradas en ia cooperacion y en la interaccion con los demas.

La obra de Piaget sobre e desarrollo de la conducta moral se queda en la
etapa de la adolescencia, pero fue compietada por L Kolhberg, a partir de sus
trabajos de 1958, sobre todo en su obra “Morat development and behavior” (1982).

Kolhberg analiza el desarrollo moral a dos niveles, el de las categorias y el de
los estadios. Distingue (1869) 25 categorias que se& pueden agrupar en 7
categorias generales. Constituyen los «objetos» susceptibles de evolucién
genédtica p.e. "valot”, “sancion”, etc. Después, distingue seis estadios en el interior
de cada una de Ilas veinticinco calegorias especificas. Los estadios estdn
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categorizados en funcién de la edad y no de los sujetos. Asi, los nifios de 7 arflos
se sitdan esenciaimente en el estadio 1(72%), en e 2 (23%) y en el 3, (6%
restante),

Los seis estadios son:

Nivel 1 de la moral preconvencional (4-10 afios).

El control de fa conducta es exterior al sujeto.

Las acciones son buenas o malas de acuerdo con una atica practica de si-

tuacion y no en relacion a los valores abstractos.

Estadio 1. La accidn moral del sujefo se acomoda al juicio de personas
prestigiosas o poderosas, que imponen las normas y oforgan los premios y
casfigos.

Estadio 2. El nifio acata las leyes en vistas a su propio interés y secun-
dariamente pensando en los demas.

Relativismo moral, hedonismo egoista.

Nivel Il de la morat convencional (10-13 aios).
Eil controf de la conducta pertenece al grupo social y el sujeto respeta el
orden convencional. Desean agradar y ser afirmados por los otros.
Estadio 3. La accién morat del sujeto busca que los demas estén de
acuerdo. Conformidad con los estereotipos sociales.
Estadio 4. Aceptacion incondicional de las reglas sociales. Subordinacién de
la morat del sujeto a la moral del grupo. Se mantiene el orden social.

Nivel 1l de la moral de principios autoaceptados (desde 13 afios).
Percepcion del posible conflicto entre dos normas y tiene que decidirse por
una. El control de la moral es ya interno y respensable.

Estadio 6. La moralidad deriva del contrato social a partir de los derechos
individuales. Se tiene en cuenta lo gue piensa la mayoria.

Estadio 6. La moralidad de los principios individuales de la conciencia. Los
sujetos actian, no por. normas exteriores, sino por normas interiorizadas.
Posibilidad de poder tomar posiciones minoritarias respecto al grupo,
apelando a una “moral natural” p.e.: el caso de la pena de muerte.

La organizacidn de la moral individual es el fruic de un desarrollo largo y
complejo, que afecta a ia infancia y la adolescencia y que es paralelo al proceso
de desarralio cognitivo (Piaget) y de blsqueda de la identidad (Freud y Erikson).

Para Kolhberg, los componentes “legislativo” y “judicial” de ta conciencia moral
son mas interiores y, por fanto, mas faciles de alcanzar, mienfras que el
componente "gjecutivo” de accién exterior, esta sujeto al medio social.

A pesar de estas consideraciones, podemos decir que este enfoque no alcanza
un riguroso andiisis transcultural, porque como se puede apreciar en algunas
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culturas por ejemplo, no se percibe la conciencia de “culpa” y en otras, esta
conciencia es muy marcada. La categorizacion universal de tales principios queda
queda por probarse a pesar de los trabajos realizados en E.U., Taiwan, México, o
Turquia (Kolhberg 1969).

Una concepcion mas moderna sobre fas etapas del desarrollo adolescente es la
presentada por Angel Aguirre Baztan en su libro "Psicologia del Adolescente”. En
este propone gue podria dividirse en las siguientes subfases:

a) Pubertad y Preadolescencia (11-12 afnos).
b) Protoadolescencia (12-15 afios).

c) Mesoadoleseencia (16-22 afios).

d) Postadolescencia (23-29 afios).

La Preadolescencia vendria vinculada al desarrolio puberal, al despertar pulsional,
E! desarrollo puberal estd representado por las hondas transformaciones que
experimenta el cuerpo humano. En general, ia pubertad es considerada, por casi
todos, como un factor etioldgico de la adolescencia, por el ajuste psicoldgico que
representa, aunque no siempre el cambio fisico-corporal conlleva el cambio
psicolégico. Los trabajos de Tanner (1978} pueden considerarse modelos para
este punto.

El despertar pulsional supone, para los psicoanalistas, la ruptura del periodo de
latencia y la capacidad de investir un amor objefal. Freud (1905) dedicd un célebre
énsayo a describir estas hondas transformaciones que introducen al nifio, a traves
de un proceso mas o menos fraumatico, en la adultez. De fa consideracion de la
pubertad comao tuerza fisico-psiguica (pulsional), algunos pocos psicoanalistas han
avanzado hacia posiciones mas psicolégico-sociales, un gjemplo de las cuales
puede ser la excelente obra de Kaplan (1986).

La Protoadolescencia (12-15 afos), periodo al que podemos llamar “grupal” ya
que en estos afios el grupo de pares sustituye en parte a lo que representaba eI
grupo familiar en la infancia, comprende tres subfases:

+ Homosexualidad individuat (12-13 afios).
+ Homosexualidad colectiva (13-14 afios).
+ Heterosexualidad colectiva (14-15 afios).

La extrema variabilidad del pro¢eso hace que las edades sean meramente
indicativas y que los periodos puedan yuxtaponerse y no sean excluyentes, dato
este que hay que tener en cuenta para una comprension correcta de su
descripcion. El autor ha dudado mucho sobre el término “Homosexualidad®, pues
puede llevar a equivocos, pero lo ha preferido a otros como “homoafectividad” y
similares.
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La Homosexualidad individual es un proceso de interaccién individual con otra
persona del mismo sexo: la chica tiene una "amiga intima” a la que cuenta sus
secretos, el chico tiene un *amigo” que le comprende. Esta *homosexualidad”
defiende al nuevo adolescente de la heterosexualidad parental edipica: se trata del
abandono, por parte de la nifia, del padre posesivo de la infancia y de la madre
perturbadora; mientras que el nifio huye de la madre posesiva y del padre
amenazador. La interrelacion con el ofro del mismo sexo, supone un reforzamiento
de la identidad sexual que, solo si no eveluciona, supone peligro de estancamiento
homosexual. Esta interrelacion es meramente afectiva y no tiene por qué
representar homosexualidad genital. Supone, pues, fa superacién de los objetos
incestuosos del complejo de Edipo “positivo” y un cierio rechazo (el célsico “s que
no me comprenden”) de las figuras parentales.

La Homosexualidad colectiva supone un desarrollo del subperiodo anterior,
déndole un matiz mas caracteristicamente grupal, en términos de grupos primarios
o camarillas y de grupos secundarios o0 bandas. Siguen siendo interacciones
unisexuales (chicos con chicos, chicas con chicas), como medida psicoldgica de
autoproteccion. £n los colegios, se reconocen porgue los chicos tratan a las chicas
de ‘estipidas’ y las chicas a los chicos de “bestias”. Se trata de una primera,
aunque hostil, aproximacion.

La Heterosexualidad colectiva supone la coronacion de fa protoadolescencia
grupal, ya que, aungue de una manera colectiva, comienza a descubrirse el
objeto heterosexual, propio de una primera maduracién de la personalidad
adelescente. Este “objeto heterosexual” estd arropado por el grupo (excursiones,
fiestas, salidas, depones, etc., mixtas), el cual proporciona el fijarse en una chica,
o en un chico, a veces sin atreverse a dirigirle la palabra. El grupo heterosexual
constifuye la plataforma de la futura pareja.

El grupo es una realidad necesaria para el joven adolescente. Nuestra realidad
primera es, desde el nacimiento, grupal. Vivir en grupo es, psiguicamente, mas
econdmico. Por otra parte, el grupo es la respuesta a la escision edipica del yo, su
reconstruccion fantasmaética (Anzieu, 1986), donde se recupera el contexto social,
que antes era casi exclusivamente familiar y ahora es predominantemente de
grupo de pares El adolescente se inserta en el grupo que necesita {(que le gusta) y
toma el rol grupal que mas efimina su ansiedad.

Hay muchos adolescentes que no superan esta fase grupal protoadolescente,
articulandose en “bandas’, & veces destructivas del orden (parental} y del otro
sexo (grupos de chicos que maltratan a las chicas a fravés de un machismo de
inseguridad, o grupos de chicas que agreden a los varones a través de un
feminismo agresivo y carencial). Las llamadas «tribus urbanas», con su
indumentaria y violencia caracteristica, los colectivos alternativos, efc, son
pruebas testimoniales de ello.



La Mescadolescencia comienza con la perdida de la vida grupal. Asi como al
final de la infancia se elabora un duelo por la pérdida de la vida infantil y parental,
asi también, ahora, hay un duelo por la vida grupal protoadolescente. Este duelo
suele ir acompafiado de estados depresivos y de dificuitades de caracter
angustioso. Los quince afios suelen constituirse en la edad de iiesgo por
antonomasia, basicamente por las dificultades inherentes a la constfuccion de fa
identidad, que ha dejado de ser (comodamente) grupal, para tener que realizarse
{costosamente} individual. Es la edad de los pensamientos de suicidio, como
llamadas de socorro o0 miedos a la realidad, a causa de malas notas, de amores
desgraciados pensados como tragicos, de rechazos parentales que no pocas
veces originan brotes esquizofrénicos, efc. Una edad dificil esta del paso de ia
vida grupal a la vida individualizada, donde los mecanismos de defensa como el -
ascetismo (anorexias, rituales y fidelidades grupales, efc) o el intelectualismo
{(adolescentes solamente «estudiosos», aplicados, serviciales, efc), retardan a
solucion del tema principal: ta construccion de la identidad individual.

En este periodo mesoadolescente, que va desde los 16 a los 22 aios, apro-
ximadamente, el adolescente abandona parcialmente la heterosexuvalidad grupal
para concretizarse en dos tipos de individualidad: la "Heterosexualidad individual®
que posibilita fa pareja, y la eleccion del rol social y profesional.

La heterosexualidad individual comienza con un aprendizaje de pargja (el
primer novic/a). Esta confrontacion individual, de "td a t8", con el objeto amoroso,
conlleva no pocos riesgeos y dificultades que el adolescente ird sorteando y
superando. A veces, s descubren las preferencias homosaxuales en la eleccitn
de la pargja, lo que crea una tremenda perplejidad. En algunos casocs, el
descubrimiento de la homosexualidad real crea desazon y miedo a aceptar tal
situacion, bien por la critica parental y social, bien por las consecuencias de
automarginacién que esto conlieva. Pero, muchas veces, se trata de una angustia
hacia la posibilidad de ser homosexual que se traduce en dos actitudes: una
hiperactividad heterosexual, de palabra y de obra, para demostrarse gue no lo es,
o una sumision angustiosa, en forma de miedo a ser violado analmente, con parte
de aceptacion.

Por otra parte, el otro sexo le produce angustia: chicos gue tienen miedo a. las
mujeres castradoras y huyen hacia su madre; chicas que tfienen miedo a
desmontar su cuento de hadas ante un chico que es poco romantico y siempre
“piensa en lo mismo”. En este juego de aproximaciones y dificultades, a veces,
“las mujeres dan sexo para obtener amor y los hombres dan amor para obtener
SEX0".

Generalmente, durante ei periodo mesoadolescente, se construyen dos o tres

hoviazgos, con lo que ambas partes llegan a entender a los hombres/mujeres.
Estos noviazgos tienen un inconveniente; suelen estar construidos por parejas de
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{a misma edad, ya que hasta los veinte ahos, aproximadamente, tanto el chico
como la chica, salen con los de su misma edad, pareciéndoles, mas de tres afios
de diferencia, un gran desequilibrio. Es a partir de los veinte arios, cuando fa chica
suele buscar el equilibrio con chicos cuatro o cinco afios mayores que ella. Un
noviazgo prematuro, desde los quince o dieciséis afos, realizado con pareja de la
misma edad y llevado con un relativo aislamiento del grupo, suele tener no buenos
resultados posteriores, ya que la pareja exclusivizante impide la maduracion
colectiva y lleva al agotamiento de la relacion.

No menos prohlematica resulta {a eleccién del rol profesional, bien a través de
la especialidad de los estudios o a través de la opcion por la profesién u oficio. En
una sociedad con alta tasa de paro e incertidumbre laboral, donde Ila
competitividad creciente lleva a ta angustia y al estrés, el joven adolescente que
ha sido “educadeo” para ganar dinero, tener éxito y mantener una familia, o la joven
que ya no se fia de la seguridad del matrimenio y trabaja para realizarse o para
conseguir autonomia econdmica, estan transformando el valor de lo profesional
como prioritario, por encima, incluso, del afectivo (la residencia laboral sera
prioritaria scbre la residencia elegida por uno de los cényuges), que considera el
trabajo (sobre todo, e! bien remunerado} como un "bien escaso” en el cual hay que
invertir constantemente, la eleccion y aprendizaje de la profesion se leva el mejor
tiempo de la adolescencia.

La eleccion del rol laboral es, en realidad, una decision de responsabilidad
individuai, de alto costo psiquico, en la cual interviene ia consideracion de fa
seguridad y del riesgo por el acierto.

A pesar de que los mesoadolescentes comienzan a disfrutar de creciente
autonomia «econémica» (dinero para divertirse), de la casa parental {viajes, llegar
tarde), afectiva (relaciones de pareja, de amigaos), elc., conviene no perder de vista
muchos de los importantes problemas gue surgen: maternidad precoz, abonos,
fugas de casa, morialidad en accidentes de trafico, drogas y un largo efcétera vy
que hacen de la mesoadolescencia una constante preoccupacion para los padres.

La Postadolescencia, en la realidad socio-cultural de nuestra actual a , on & casi
un tercio de la vida se dedica a aprendizajes, puede prolongarse hasta casi los 30
afios. La prolongacién de los estudios (terminar la carrera, especializacion laboral,
etc.), la dificultad econdémica para adgmrir vivienda, la necesidad de madurar el
proyecto de pareja, eic., hacen depender al postadolescente de los padres, fanto
econdmica como psicolégicamente. Por otra parte, como en la vivienda parental
«manda» la madre, esto significa que la chica es la que, a partir de los 24 anos,
desea salir de la casa, pero que los chicos, sobreprotegidos por la madre,
prolonguen mas de lo previsto su estancia en la vivienda parental. A veces, el
miedo al “nido vacio” hace a los padres sobreproteger a los hijos postadolescentes
para que permanezcan mas tiempo en fa casa parental.
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La postadolescencia no es un periodo en si, es la etapa de permanencia en la
casa, mientras llega la hora de salir, de realizar el tercer gran «duelo», el
abandono de la vivienda parental.

Dos grandes temas dan contenido a la postadolescencia:

¢ La consolidacion de la pareja.
» Elacceso a la independencia econdmico-social.

Aparejarse es un acto exogamico, pues los dos salen del domicilio parental para
crear un nucleo familiar o amical, como trasunto de! nicleo familiar parental. La
postadolescencia, en este aspecto, es un periodo poco estudiado, como residual
de la adolescencia y, sin embargo, lleno de celadas. Como hemos dicho, mientras
los chicos tienden a permanecer mas tiempo junto a una madre sobreprotectora y
condescendiente (formacidn nuclear del «machismo» como inseguridad), las
chicas tienden a independizarse mas precozmente de la presencia de la madre, lo
que no siempre alcanzan. En este sentido, las jévenes pargjas sufren algunos
desequilibrios que afectan en mayor grado a las chicas por su insatisfaccion ante
la realidad sccial emocional de las parejas postadolescentes. Suele hablarse de
alto riesgo emocional de las chicas, en las jévenes parejas postadoleseentes. -

La consolidacidn de las parejas postadolescentes, en las dificultades socio-
econdmicas-afectivas que la actual realidad conlfeva debe ser uno de los capi-
tulos prioritarios de la investigacion.

El acceso a la independencia econémico-laboral suele resolver no pocos
problemas de los anteriormente enunciados: posibilidad de autonomia de vivienda
y separacion de los domicilios parentales (“el casado, casa quiere”), y la
posibilidad de realizacién laboral-profesionat, junte al placer de construir un hogar
y tener hijos, devuelve la estabilidad sofiada y confribuye a la madurez de fa
pareja.

La independencia econdmica, que posibilita la autonomia de vivienda y la
conjuncién psicolégica de fa pareja, pondra fin a la adolescencia. Quiza el
matrimonio no se consolide hasta el nacimiento de los hijos, pero, en fodo caso, la
postadolescencia habra terminado.

DESARROLLO FiSICO

El proceso de desarrollo biolégico humano es un fendmeno complejo que se
Inicia desde el mismo momento de la fecundacién y termina con la muerie del
individuo. En &l estan implicados una serie de subetapas sincronicas, en algunos
casos, O sucesivas en el tiempo que van caracterizando los diferentes momento
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biolégicos por los que atraviesa un individuo. Dejando a un lado la interesante
etapa de desarrollo intrutering, cuya problemética es ciertamenie diferente a la
época postnatal, est Gitima esta marcada, durante un periodo de tiempo variable,
por el crecimiento.

Cambios fisiolégicos y endocrinos

Desarrollo fisiolégico. Durante la adolescencia ocurren diversas mutaciones
fisiolégicas qué contribuyen a acrecer las diferencias entre un sexo y ofro y que
ayudan a explicar por qué los muchachos adquieren mayor capacidad para el
esfuerzo fisico que las muchachas (Tanner, 1962). En primer lugar, las mujeres
experimentan un elevacién anterior de presién sanguinea en la sistole, pero los
muchachos la tienen mayor quizd por su aumento en extension del tamafio del
corazdn y del volumen de la sangre. La presién sanguinea en la didstole, por otra
parte, es mas o menos igual para los dos sexos. En segundo lugar, la rapidez
basal del corazon decae gradualmente durante la adolescencia, excepto en una
leve elevacion al tiempo del maximo de velocidad durante el crecimiento. La
velocidad del corazén varia poco para los dos sexos hasta los 11 afos; a partir de
entonces, las muchachas tienen menos desaceleracion que los muchachos. Hacia
los 12, tas palpitaciones de las muchachas son fas mismas que las de adultas,
siende un 10% mayores gque las de los muchachos. En tercer lugar, en los
muchachos el nimero de eritrocitos aumenta lo mismo que la hemoglobina. Las
muchachas no experimentan aumento en eritrocitos o en hemoglobina. Tanner
(1962} indica que la proporcidn de hemaoglobina respecto del peso somatico y el
efecto comrespondiente de glébulos rojos sobre el volumen de sangre se puede
atribuir a la razén del crecimientc muscular. En cuario lugar, el incremenio de
eritrocitfos y de hemoglobina se relaciona con las diferencias sexuales en las
funciones respiratorias. La velocidad de fa respiracidn decrece sélidamente al
través de la nifiez y adolescencia para un sexo y otro. Sin embargo, 1) el volumen
respiratorio permanente (por minuto y por respiracién), 2) la capacidad vital
{maxima espiracién gue signe a una aspiracién maxima) y 3) la maxima capacidad
de respiracion (volumen respirado durante un pericdo de 15 segundos en que el
individuo respira tan-profunda y rapidamente como le es posible) aumentan mucho
més en los muchachos que en ellas. Los adolescentes tienen también mayor
capacidad vital por superficie corporal, diferencia que se puede deber a mayor
desarrollo pulmonar en los muchachos y a su correspondiente incremento en la
amplitud de los hombros y del térax. En quinto lugar, los muchachos tienen una -
reserva de alcalis que va en aumento y que, al parecer, se debe al hecho de que
su sangre puede absorber mayores cantidades de acido lactico y otros metabolitos
musculares, al hacer ejercicio, que la sangre de las muchachas, sin cambio del
Ph. Probablemente el mayor desenvolvimiento de fa masa muscular en los
varones convierte la nueva posibilidad en necesidad (Tanner, 1962). En sexto
lugar, el hecho de que los muchachos fienen un volumen respiratorio mayor y
menor porcentaje de oxigeno en el aire que espiran (lo que refleja que cada vez
consumen més oxigeno) queda demostrado por la magnitud del metabolismo
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basico. Esta magnitud (que es la cantidad de calor producido por metro cuadrado
de superficie somatica durante el descanso) decae continuamente a partir del
nacimiento. La rapidez metabdlica de los muchachos es mayor que la da las
muchachas, en relacién con la zona superficial. En la adolescencia tiende a
mantenerse mas que a declinar, mientras que en las muchachas continda
declinando de manera sostenida. lLa desaceleracién, especialmente en los
muchachos, coincide con el estirdn y se puede relacionar con la produccion extra
de calor necesaria para estructurar nuevo tejido. Ninguno de estos cambios mas
bien dramaticos parecen crear inestabilidad fisiolégica o producir variabilidad en la
presidén sanguinea de un din para otro, o taquicardia 0 metabolismo acelerado, Si
bien G. Stanley Hall (1904) sostenia que la variabilidad fisiolgica transitoria
estimulaba la inestabilidad psicolégica durante la adolescencia no ha habido
pruebas en defensa de esa hipotesis (Eichorn y Mckee, 1958; Tanner, 19562).

Otras diferencias anatémicas. Cuando nace, el varén es ligeramente mayor que
la nifia (de un uno a un tres por ciento en longitud y un cuatro por ciento en peso).
En un principio, los nifios crecen ligeramente mas de prisa que las nifias, pero las
velocidades de crecimiento virtualmente son idénticas desde el primero a los
nueve afios de edad. Excepto por 1o que hace al tamafio de la cabeza, las
diferencias sexuales son exiguas (Tanner, 1962). Las muchachas ilegan al estirén
de la adolescencia antes que los muchachos en casi todos l0s aspectos. De los
diez afios y medio a los trece en general son mayores que fos muchachas.
Aunque el estirén del varén ocurre posteriormente, dura mas, y el cuerpo,
especislmente en lo que hace a la longitud de las piernas y de los brazos con re-
lacién al tronco, fiene largo periodo de crecimiento. Los muchachos son un 10%
mayores que las muchachas cuando termina el estiron. La magnitud de su
crecimiento parece deberse mas a la duracion que a un~ cima mas elevada de
velocidad (Tanner, 1962).

Aumento de estatura y peso. Se cree que el modo mas rapido y simple de
comprobar el crecimiento fisico es la estatura de pie (Meredith, 1968}, y como
segundo modo le sigue de cerca la comprobacion del peso mediante una escala
determinada. Las curvas de estatura y peso, respectivamente, que se emplean se
extracn de promedios de cada edad éntre gran nimero de jovenes que se
observan al fravés de varics afios en estudio longitudinal.

El estirdn. El crecimiento fisico durante ia infancia y la adolescencia parece
mostrar tres ciclos claros (Tanner, 1962). El primero se extiende desde un mes
después de fa fertilizacién hasta dos aflos después del nacimiento; estd marcado
por un rapido crecimiento hasta la mitad del embarazo, al que sigue rapida
desaceleracién, Burante el segundo ciclo, que se extiende de la edad de dos afos
a la de siete, |a tasa de crecimiento tiene su cima por los 2 afios y medio. El tercer
ciclo empieza gradualmente a los siete u ocho afios de edad. Entre los nueve y fos
quince todo muchache crece répidamente en casi todas las dimensiones cor-
porales, lo gue constituye ei lamado “estirén”.
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Es mas probable que sean mas significativas las desviaciones respecto de la
estatura que las desviaciones referentes al aumento del peso. Si no se crece en
estatura puede ser indicacion que el individuo estd fuera de su “trayectoria” y quiza
indica falta de suplementos hormonales ¢ que se requiere alguna forma de
intervencion terapéutica (Tanner, 1961). La desviacion en el peso suele indicar
que existe necesidad de mejorar la nutricion y el gjercicio (Krogman, 1970; Tanner,
1961). A veces hay necesidad de intervencion incluso cuande no aparece
desviacion en el peso; un adolescente, por efemplo, puede mantener una curva
convencional de peso permaneciendo de la misma estatura pero engordando.

Las relaciones entre las curvas de rapidez en la estatura y peso de ordinario
estan mas relacionadas con fas muchachas que con los muchachos (Bayer y
Bayley, 1959). La muchacha que alcanza la madurez de estatura refafivamente
temprano en general experimenta un incremento anual en peso por encima del
promedio, mientras que la que es j retardada en estatura adquiere un incremento
en peso por debajo del promedic. Sin embargo, algunos muchachos a veces
experimentan notables aumenteos de peso sin estirones excepcionales, mientras
que otros quedan flacos con pequefios aumentos de peso hasta la edad de los 15,
momentc en que su estatura y peso se acrécen agudamente. Con el fin de
presentar un cuadro mas claro del patrén general de crecimiento, Tanner (1961,
1962) ha aportado indices suplementarios de falla y peso de grasa subcuténea,
medicién que se puede lograr punzando juntas una doble capa de tejido
subcutdneo y midiendo el grosor del pliegue dérmico. Esta medicidén indica el
porcentaje de pesc somatico que es grasa El grosor de la grasa subcutanea de
todo el cuerpo decrece firmemente desde el primer afio de edad at sexto u octavo,
cuandc vuelve a aumentar lentamente. Entonces ocurre un incremento notabie en
adiposidad subcutanea, un afio antes del estirén de los ocho en los muchachos,
que dura unos dos afios Cuande el estirdn esta en todo su vigor, puede ocurrir un
adelgazamiento del anillo adiposc en las extremidades y peérdida mas que
aumento de grasa en el fronco El adelgazamiento de la adiposidad en brazos y
piemnas puede persistir durante varios afics después de la adolescencia,
resultando una pérdida de grasa en esas regiones, pero hacia el final del estiron,
el tronco vuelve a ganar grasas {Tanner, 1962). Las muchachas tienen mas grasa
subcutanea, de ordinario, que los muchachos en toda edad, distincidn que es mas
clara a partir de los cinco o seis afios. De ese momento en adelante, el grosor de
su grasa subcutanea se acrece constantemente en las extremidades y en el tronco
Las muchachas continlian ganando grasa en el tronco durante ei estiron de la
adolescencia (eh confraposicidn a los muchachos), pero hay un estancamiento
temporal en el aumento adiposo de las extremidades que corresponde con &l de
los muchachos (Tanner, 1962).

Los adolescentes varian inmensamente respecto del pringipio, terminacién y

duraci6n del estirén. Los muchachos pueden estar entre fos 10 afios y medio y los
16 cuando empiezan a crecer rapidamente; pueden estar entre los 11 y los 17
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antes de alcanzar la velocidad cumbre. El muchacho tipico puede comenzar el
incremento de rapidez de crecimiento hacia los doce afios y medio, alcanzar la
cima tras los catorce y remitr agudamente hacia los dieciséis. Para las
muchachas, el estirdn ocurre unos dos afos antes; asi, son mas altas y de mas
peso que los muchachos entre los diez afios y medio a los trece. El estiron
raramente empieza antes de los ocho o después de los trece. La muchacha tipica
empigza su estiron pero después de los diez afnos, alcanza la velocidad cumbre
hacia los doce y remite notablemente hacia los catorce (Meredith, 1967; Tanner,
1961). :

Desarrolio endocrino. La iniciacion def crecimiento de la adolescencia y fos
cambios concomitantes empieza con la secrecién ngrmal de ovarios, testiculos y
glandulas suprarrenales en la corriente sanguinea y tejidos. Esas giandulas, a su
vez, han sido estimuladas por hormonas de ia hip6fisis. Esta pequefia glandula
esta situada bajo la base del craneo, cerca de! centro de fa cabeza, energizada a
su vez bioguimicamente por una pequefia zona del cerebro denominada
hipotalamo (Tanner, 1961). Lo que causa que el hipotalamo desencadene todos
ios fenémenos auxoldgicos es tan desconocido como- la fuente primordial de
energia que puso en movimiento el universo.

El desarrollo de la adolescencia se debe a la combinacidn de varias hormonas,
La secrecidn de gonadotrofinas comienza por el mismo tiempo en que aparece ef
vello pubico en los dos sexos, y alcanza niveles de adultez con la madurez de las
caracteristicas sexuvales secundarias. Estrégenos y androgenos que se producen
en los ovarios, en los testiculos y en las cortezas suprarrenales son secretados en
cantidades bajas aunque constantes tanto en ellos como en ellas, desde 1a edad
de los 3 a los 7 anos. Por la edad de los 7 afios, esas secreciones se elevan
gradualmente por igual en ambos sexos, hasta la edad de los diez afios. En la
adolescencia se eleva la secrecidn de estrogenos en las muchachas de una ma-
nera aguda y empieza a ser ciclica, pero incluse el descenso mensual continda
siendo mayor que el nivel de los muchachos. Hay una elevacion aguda en las
substancias androgenas en los muchachos adolescentes. En un periodo de
veinticuatro horas, la secrecion viene a ser para los muchachos dos veces la de
las muchachas (Tanner, 1962).

DESARROLLO Y CULTURA

La estructura e ideologia de los grupos de iguales difieren entre si segln la
edad, la clase social y el marco geografico, étnico y familiar, Los grupos de
amigos, por lo tanto, no constituyen una cultura joven Unica o independiente, sino
que mas bien parece que sirven a los jovenes de manera diferente segln sus
necesidades. Farnsworth (1267) ve simplemente las actividades de la cultura
joven como algo que llena un vacic en la vida de! adolescente. Sefiala que hoy los
jovenes tienen mas tiempo y dinero que nunca antes. La mayoria ya no vive en los
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zonas rurales donde tenian que cuidar de la labranza y de los animales, sus
obligaciones familiares son minimas; poco es lo que tienen que hacer en casa y
son pocos los que tienen algan empleo lucrative de tiempo parcial; por lo mismo,
el joven acude a sus compafieros en busca de compafia. De hecho, la cultura
joven en el fondo no es mucho mas que un espacio que libra a la persona de
dafos y del fastidio de los. padres (Adelson, 1964). Douvan y Gold (1966, p. 497)
consideran que las actividades de la cultura joven median enfre {as exigencias del
mundo de los adultos y amortiguan el roce con los valores y exigencias de ese
mundo. Seglin esos investigadores, fas sociedades de amigos a veces “funciona
como un seleccionador de exigencias, encauzando al adolescente hacia las
obligaciones a las que se ha de enfrentar y desviandolo de las que ha de dejar a2
un lado”. Por otra parte, a medida que crece puede emplear el grupo de amistad
como sustitutivo de su familia y de la sociedad, como centro de autoridad y de
normas. Puede convertirse en activista, adoptando una postura en contra de las
situaciones y tratar de inducir el cambio social mediante protestas. A lo mejor sélo
se refira de (2 sociedad vy se convierte en miembro de una “familia” o “comuna”, o
bien puede entregarse al asueto y a la diversion, cayendo en el aburrimiento, el
libertinaje desenfrenado y el empleo abusivo de las drogas.

El auge actual de la cultura joven puede retrotraerse a ciertos aspectos de la
socializacion como ocurre en las sociedades tecnolégicas. Gotilieb y Ramsey
(1964) advierten cuatro factores sociales interrelacionados:

1) sociedad en alto grado de desarrollado con divisidon completa del trabajo,

2) sociedad de clases abiertas que proporciona movilidad ocupacional por
individuo, :

3) sistema de educacién publica que exige acudir a la escuela a determinada
edad, independientemente de los deseos paternos o de los del hijo, ¥

4) fuerza de trabajo cuyos miembros eligen su trabajo sin cuidarse de cuales
son las necesidades inminentes de fa sociedad.

Durante fa revolucion industrial, &l ndmero de personas preparadas para alguna
ocupacion fue en aumento para satisfacer la demanda de especialistas de las
diversas ocupaciones. Como se requerian habilidades que el padre no podia
pasar a su hijo, se instituyeron escuelas donde se ensehaban campos altamente
especializados. Sin embargo, se prohibid que los jovenas entraran al mercado del
trabajo si no tenfan cierta edad, las escuelas se encargaban de prepararlos para
que, fuego, en la adultez, ocuparan fas diferentes posiciones. Asi, fueron obligados
a estar en contacto mas prolongado con sus iguales y a vivir en cierto modo
aistados. McNassor (1967) lo dice claramente al afirmar que las escuelas de
EE.UU. “favorecen gue se demore por mucho el compromiso”. Bettleheim (1962,
p. 78) dice que “en muchos aspectos la juventud ha pasado de ser la mayor accién
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econdmica de la generacion anterior a converiirse en su mayor obligacién
economica’. : '

Segln Eisenstadt (1962), la organizacion social durante la adolescencia se
refuerza tanto por el grado en que la edad se transforma en componente
significante de la identidad personal {por cuanto influye en los roles de la persona)
y el grado en que los grupos especificos segun la edad se organizan fomentando
la respuesta colectiva a los intereses y problemas comunes. De acuerdo & su
postura, la cultura joven se refuerza :

1) debilitando la importancia del criterio de que ciertos cometidos se han de
adjudicar segun fa edad,

2) lafusién de los jovenes y
3} un concepto secuiar del tiempo.

La edad es importante cuando se trata de una divisién simple del frabajo y
cuando el vigor fisico y la madurez son los gque sostienen los roles sociales,
economicos y politicos. Pero hoy, en las sociedades modemnas, tales roles estan
determinados por la riqueza, la competencia propia, la especializacién y los
conocimientos y los roles mas deseables estan confrolados por grupos
especializados. Ya no existe relacion entre la edad y la responsabilidad; se
mezclan los ingresos de las diferentes edades, si no es que se invierten. Los
jévenes suelen buscar guia y perspectiva no con sus mayores sino con personas
de cualquier edad que dominan el asunto.

El adolescente buscaré apoyo emotivo entre sus amigos porque considera que
su familia no lo ayuda a alcanzar Ja madurez plena social y vocacional. Sus
amigos le permiten desarrollar y cristalizar su identidad, alcanzar la autonomia
personal y hacer una fransicién efectiva en el mundo de los adultos. Holzner
-(1962) dice que los movimientos de los jovenes se dan cuando los sistemas de
valores y las metas de las instituciones familiares y piiblicas cambian de poseer
una base comun a buscar diferentes estandares. Son pocos los adolescentes de
hoy que puedan aprender exclusivamente de sus familias el animo, la actitud v la
seguridad de si mismo, necesarios para alcanzar los requisitos y privilegios
adultos deseables. Las funciones educativas, religiosas, econdmicas y politicas las
absorben cada vez mas instituciones exteriores y el menoscabo de la influencia de
la familia (en especial desde que en ella ya no cuentan los abuelos, tias y tios) ha
contribuido indirectamente al auge de la influencia de los amigos (Eisenstadt,
1958, 1962). Ademas, la confianza en los iguales puede reforzarse por la reaccion
del adolescente ante sus necesidades anteriores de dependencia. Durante la
infancia, fas uniones sociales suelen ser difusos e indiscriminados; fa relacién se
mantiene mas por comodidad emotiva y por seguridad que por satisfaccién para la
propia situacién, por lograr algo o por necesidades sexuales, La dependencia que
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el nifio siente por su familia 1o Heva a aprender comportamientos generalizados por
lo que hace al rol y los estandares morales de sus padres. Al llegar a la
adolescencia, tal dependencia puede agravar el conflicto, en especial si los padres
guieren que el muchacho aprenda alguna especialidad que requiera dedicacion a-
largo plazo v que €l joven a lo mejor no liega a apreciar de manera adecuada
{Parsens, 1962). Los compafieros incrementan la despreocupacion por las metas
a largo plazo, con su presion para que se acepten los valores del grupo, cuya
aceptacion o rechazo puede significar felicidad o desgracia durante los afos de
escuela media. En la fucha por alcanzar y preservar el status enire los iguales, el
adolescente facilmente cae bajo la firania de las presiones de sus amistades (Hsu,
Watrous y Lord, 1961).

Cuando existe un vinculo débil entre el desarrollo personal y los valores
culturales, disminuye la imagen del futuro de la sociedad y se le priva de su
atractivo. Cuando existe discontinuidad ideoldgica entre el presente y &l futuro, el
adolescente ha de buscar el significado de la vida dentro de las realidades
sociales presentes. Parsons (1962, p. 100) denomind la relacion entre ef desarrolio
personal y los valores de la sociedad "activismo instrumental’, una ética de
rendimiento y de trabajo. “Esta ética se origind en las tradiciones puritanas y ha
trascendido a la mayoria de las religiones, estandares morales y clases sociales
de América’. Sostiene que el hombre es instrumento de la voluntad divina para
edificar el reino de Dios en la Tierra. La meta del rendimiento se ha
institucionalizado tanto en EE.UU. que son pocas las personas que llegan a notar
su base religiosa. Parsons asevera que “los norleamericanos han de ser
individualistas y dar suma importancia a su autonomia y responsabitidad. Por
desgracia para el trabajo y el rendimiento de acuerdo con la ética, a la
industrializacion se ha seguido la automatizacion, y las maquinas que permitian al
hombre medio desarrolfar sus habilidades, aguzar su inteligencia y generar
importantes exigencias en cuanto a los servicios y atencion que les debia prestar
han sido sustituidas por otras que tienen poderes enormes de control y que son en
extremo complicadas. La perspectiva de que el trabajo sélo alcanzard a una
peguefia seccidn de la fuerza potencial de trabajo es muy real y, como Eisenberg
(1970, p. 1961) ha sefialado, si esto llega a ocurrir, esta gran &tica, basada en la
herencia judeoccristiana quedaria “tan anticuada como ei caballo y Ia luz de gas”.

Si bien han cambiado las oportunidades que se brindan al joven para que entre
a formar parte de la fuerza de trabajo, quizd haciendo disminuir el sentido de
participacion del adolescente en la sociedad vy en los imperativos morales
inherentes a la ética puritana, el resultado puede ser beneficioso para la
socializacion de los adolescentes en particular y de las sociedades en general. La
industrializacién vy la automatizaciéon, promotores de fa comodidad, conifevan
también contaminacion ambiental y amenazan la cualidad actual de {a vida. Seran
necesarias innovaciones dinamicas mienfras que ! adolescente se encare a
cambios en los conceptos de lo que es la vida, el bienestar y los adelantos
tecnolbgicos. Tales cambios “han incrementado necesariamente la posibilidad de
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que exista autonomia personal y creatividad personal mayores, de formacion
sobre la base de tales autonomias y de identidad flexibles aunque estable durante
el periopde de. la adolescencia” (Eisenstadt 1962, p. 45). “Esta carencia de
patrones institucionalizados abre la oportunidad de desenvolvimiento individual
para la creacidn de una variante Unica, notablemente personal y originat, frente a
lo tradicional” (Blos, 1962, p. 9).

ESTILOS DE CULTURA JOVEN

Ya en 1944, en el anuario clasico de la Sociedad Nacional para el Estudio de la
Educacion, Tryon escribia que: “tenemos la tendencia a no tomar en consideracion
0 quitar importancia a la trascendencia educativa de ias experiencias del nifto con
sus compaferos. Pero durante el siguiente cuarto de siglo, fas actividades entre
los adolescentes han recibide atencién especial. En 1o que sigue se haran notar
tres direcciones o estilos mediante los que el adolescente participa en la cultura
joven:

1. hedonismo: cierto nimero de jovenes, lejos de buscar significado cosmico
alguno, se dedicaréd a lo que Reisman ha denominado “culto a la
inmediatez’; aqui impera el placer y ef olvido de las responsabilidades de
los adultos. '

2. complacencia:- ofro sector de la juventud estad tan cabalmente socializado
que acepta los valores politicos, econdmicos y morales de la sociedad, sin
cuestionarlos.

3. alienacion y protesta: hay otros jovenes, tan desilusionados de las
condiciones sociales contemporaneas, que expresan su descontento, va
sea retirandose de la sociedad, o cambiando activamente alguna de sus
practicas e intenciones.

“Cada uno de estos estilos puede ser hallade en la actualidad, pero la
prestancia de uno sobre otro parece depender de las condiciones sociales en
determinado momento. Después de la !l Guerra Mundial, por ejemplo, las
tradiciones de trabajo duro, progresc y ahorro, tan importantes durante la
depresién, parecieron superfluas en una nacion en que habla de todo en
abundancia y cuando existia el peligro del holocausto nuclear, el estilo de vida que
prevalecid entre los adolescentes, como se deja suponer, era hedonista. Luego,
durante fa tranquilidad de los afios cincuentas, fue la apatia y el conformismo lo
gue engolfd a mucha gente joven. De repente, los adultos se sintieron
desasosegades cuando advirtieron que la creatividad y el poder cerebral de los
adolescentes, al parecer un recurso natural para competir politica vy
diplomaticamente con otros poderes mundiales, estaban sufriendo serio
menoscabo, Durante la administracion Kennedy (al principio de los sesentas) hubo
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mucho idealismo en el Cuerpo de Paz, que parecia resucitar la erosionadora ética
puritana de la nacién. Pero este contentamiento social con los adolescentes fue de
corta duracion, pues & finales de los sesentas tuvo lugar la incoacién de un acerbo
conflicto nacional, acrecentado por la guerra impopular, crisis raciales y
ambientales y las nuevas expresiones de la culfura joven: la alienacion y la
protesta” (Grinder, 1997).

Friedenberg (1959) creia que los adolescentes “absorbian la cultura adulta de
modo apenas perceptible, pero casi no criticaba a la sociedad por permitir tal cosa,
pues consideraba que el desarrollo de la personalidad exigia alto grado de
diferenciacion; por tanto, creia que era hueno que los idvenes entraran en
conflictos con las instituciones sociales gue les denegaran posiciones de adulios,

. para que de esta manera pudieran aprestarse a la lucha, tomar perspectivas y
desarrollar por ese medio identidades cabales”. Pero Friedenberg pensaba que
“las oportunidades criticas de autoesclarecimiento estaban manipuladas por una
burocracia que buscaba la conformidad. Existe una estructura complicada de
organizaciones y actividades pseudoadultas o cuasi-adultas en la escuela, como
los consejos de alumnos, los juicios y gobiernos y clubes de asuntos mundiales
que imponen sobre los adolescentes las frampas del medio adulto, los absorbe en
actividades burocraticas y los llevan a modos de adaptacion antes de que hayan
desarrollade una clara autoidentificaciéon”. Opinaba que la adolescencia deberia
ser un periodo relativamente libre de presiones y responsabifidades de parte de
los adultos, por ser perfodo en que tanto ellos como ellas han de dedicarse al
“juego de la identificacion” y deméas experimentos interpersonales para averiguar
quiénes y qué son.
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CULTURA JOVEN Y BRECHA GENERACIONAL

La generacion adulta, custodia de los valores tradicionales, y la generacién
adolescente, junto a elia, con frecuencia se colocan en lados opuestos cuando se
discute de la brecha generacional. La desviacién de los adolescentes frente a lo
convencional se ve casi siempre con un efecto peyorativo sobre su socializacion.
Para este tipo de andlisis se escoge slempre at joven alienado. Pileggi (1969), por
ejemplo, averigud que los directores y demas miembros del profesorado de una
insfitucion norteamericana, conjuntan en el mismo grupo a los disidentes pacificos,
a los activistas politicos, a los alborotadores de siempre, a los que se drogan y a
los radicales. Algunos adultos opinan que los jovenes alienados no hacen sino
expresar su frustracién y enojo contra sus padres y demas sistemas de autoridad.
Otros piensan que estos jovenes suelen provenir de hogares desordenados en los
que los progenitores son inseguros o se despreocupan de sus propios valores y
estandares vy, asi, son incapaces de inculcar en ellos restricciones de la sociedad.

Es de sorprender, empero, gue la mayoria de los jovenes alienados suelen ser
instigados por padres que también lo estan a su vez. Adelson (1968), por ejemplo,
insiste en que Ias instancias que perturban a los activistas jévenes inquietan tam-
hién a sus mayores, si estan comprometidos en alguna accidn politica. Observo
que las divisiones que se hallan en los planteles universitarios y de ensefianza
media son comparables a los gue se encuentran en la sociedad en general. Los
jovenes activistas como grupo provienen de familias liberales (a veces incluso
radicales) que fomentan pasivamente o por otros medios que los jovenes se
comprometan, Adelson sefiald también que no existen ni partidos ni politicas que
sean de origen juvenil, incluso de la izquierda radical. Cree que la sociedad ha
traspasado el conflicto ideoldgico a conflicto generacional, guiza porque puede ser
mas facil contemplar la brecha enfre las generaciones que hacer frente a la
profundidad y extensién del desbarajuste social contemporaneo. Heussenstamm
{1971) ha referido también que los editores de los periddicos semiclandestinos de
las escuelas medias de California del Sur reconocieron sin presion alguna que -
recibian subsidios financieros y apoyo intelectual de sus propias familias. Indicod
que cuando los Estudiantes para una Sociedad Democratica (SDS) se empezaron
a organizar, sus miembros no hicieron mas que tratar de poner en practica lo que
les ensefiaban sus padres. Keniston (1970) sefald que cualquier individuo que
participa en determinada protesta social ha de estar predispuesto a actuar asi,
debido a su trasfondo personal. Tanio en las familias alienadas como en las que
iban a favor de la protesta, Keniston hallé que los ligomenes mas profundos del
joven con frecuencia se refieren a su madre mas que a su padre. En las familias
que apoyaban las protestas, resultd que eran las madres las due empujaban a sus
hijos hacia la independencia y la creatividad. En las familias alienadas cultu-
ralmente, las madres tendian a ser controladoras y sobrepreocupadas por sus
hijos. E} hijo radical parecia més inclinado que el alisnado a vivir de acuerde con
los valores que el padre no habia puesto en practica por no trabajar 1o suficiente
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para alcanzarios; el hijo alienado culturalmente solia ver a su padre como una
persona que se habia “agotado” por lograr una posicién vy, por lo mismo, estaba
determinado a no sufrir la misma suerte. En resumen, parecié que los radicales
tendian a derivar su independencia de sus madres y a corroborar sus ideas de sus
padres; mientras gque los alienados parecia que sufrian la intromision de sus
madres y desdefiaban los valores de sus padres.

Aunque haya progenitores que instiguen a los jdvenes a alienarse de los
valores convencionales, no obstante es innegable la existencia de la brecha
generacional. Muchos de los padres de hoy son producto del sistema de
socializacién paternalista. Si bien aprueban gue haya mayor expresividad se
pueden sentir inseguros respecto del nuevo sistema y, por ende, se adhieren a las
practicas de socializacién gue les son familiares. Pueden criticar las escuelas y
sentir falta de satisfaccién por el trabajo que en ellas se realiza, pero no obstante
estar por que su hijo-se acomode al sistema. Se preguntan que sera de él si no
hace por lograr un lugar en la sociedad que le asegure las comodidades
materiales. Muchos padres esperan que ha de existir conflicto con sus hijos

adolescentes, pero dentro del contexto de los valores culturales de los padres.

Estas previgiones se fundan en sus propias remembranzas de cuando bus-
caban entrar a formar parte de los roles instumentales adultos y recabar las
ventajas de la posicidn de éstos (Distier, 1968). Por otra parte, los padres a lo
mejor tratan de socializar a sus hijos en el nuevo sistema, pero estan atrapados en
compromisos sociales y no tienen oportunidad de expresar sus convicciones. Por
otra parte, los adolescentes estén relativamenie fibres de responsabilidad, y es
menes probable que vean su supervivencia como algo que dependa de la
satisfaccion de tas necesidades fisicas y materiales, por lo que es muy probable
que se dediquen a estar experimentando. Tienen la disponibilidad para ir probando
y aceptar facilmente los nuevos sistemas de valores. Los adolescentes son como
el botén de muestra de unos rasgos por venir, que quiza se adelantan por una
generacion a lo que serd la vida social cuando ellos alcancen posiciones
responsables en la sociedad. Asi, Distler {1968) sugiere que, “aunque de manera
exagerada, el movimiento hipie puede ser el portador de un cambio en ios valores
culturales dominantes.”

Es muy probable que se abra adn mas la brecha generacional en las
situaciones en que los adolescentes cambian hacia los valores maternales, con
mayor celeridad gue sus progenitores. Muchas veces la generacién mayor hace
caso omiso de esas brechas. Los apuntalamienios maternalistas de los setentas,
por gjemplo, estdn tan algjados de los valores paternalisticas como fa cultura
surgida de las drogas, pero ese movimiento es atabado y aceptado por los aduitos,
porgue los patrones conductuales que propone parecen congruentes con los roles
ordinarios ya conocidos de los cristianos. En su tofalidad, la tendencia hacia los
valores culturales maternalistas a veces no la suelen percibir ni los propios
jovenes. Distler (1968) sefiala que los valores positives de la orientacion ma-

30



ternalistag no se integran con fa misma frecuencia que {os antipaternalistas. Los
jovenes saben qué es lo que no quieren, pero no estan seguros de lo que guieren.
Ademds, al no lograr entender el significado de los valores maternalistas, fos
padres tienen dificuftades en comprender por qué es que ios adolescentes
rechazan la cultura paternalista. Como lo hacia sefalar un padre, -"entenderfa que
mi hijo robara coches o hiciera trampa en los exdmenes o se opusiera a mi
autoridad, pero lo peor es que no parece interesarse por nada” (Distler, 1968).

Segln Distler, los padres que no logran entender la nafuraleza de los valores
maternalistas temen que su hijo se vuelva afeminado, pasivo o bien, homosexual,
no por su melena y el estilo en el vestir, sinoc por el rechazo del rol masculino
tradictonal.

Una caracteristica notable de la brecha generacional es su diversidad. Un
estudio acerca de las rebeliones en la escuela media arrojd que el reto de los
jovenes contra la autoridad académica se correlacionaba con su frustracion y era
una reaccion ante el fracaso (Hagstrom y Gardner, 1969). Estos investigadores
tomaron la frecuencia con que eran expulsados de clase y las veces que se iban
de pinta (no asistian a la escuela) y se iban con “una pefia de muchachos”, como
medida de su rebeldia. El estudio, que abarcd a 1 318 estudiantes de la escuela
media de 56 salones de clases de 10 escuelas medias, arrojd que los “rebeldes”
por- lo general no esperaban llegar a la universidad y tendian mas a ser mu-
chachos y no muchachas. El estudio demostré también que aquéllos de ambos
Sexos cuyas perspectivas de entrar en la universidad eran buenas {a pasar de su
marco socicecondmico o su Cly eran menos rebeldes que aquéllos cuyas
perspectivas eran pobres. Hagstrom y Gardner {1969) observaron que el “rebelde’
de la escuela media se politizaba a finales de los sesentas. El rebelde de la
escuela media anterior a esas fechas que sufria de baja estima (quiza porque sus
perspectivas de enfrar en 12 universidad eran escasas) no pedia que se aceptara
su manera de ser, pero tampoco intentaba cambiar el sistema. A finales de los
sesentas, se puso de moda cuestionar la legitimidad béasica de aquellos oficiales
gubemamentales que perseguian lo que parecia una guerra extranjera inmoral y la
represion también inmoral de las minorias del pais. Oponerse a la autoridad
parecia ser necesario “para preservar la integridad del propio yo’, por lo que los
adolescentes daban pie a especificas perturbaciones en sus escudas. Instancias
como los patrones del vestir, los permisos para ir al bafig, la censura de f0s
periédicos, el registro de armarios, el veto del director a alguna decisién tomada
por el consejo de fos estudiantes, las clases obligatorias, el sistema de calificacion,
las asambieas requeridas y los cursos que no cabia alterar, se convirtieron en
simbolos de opresion. Aparecié una ideclogia de “democracia de participacion”
con el fin de justificar las demandas de los estudiantes para acrecentar su poder.
Por desgracia, Hagstrom y Gardner (1969) no estaban en capacidad de
determinar si habfa alguna relacion entre fos nueves tipos de comportamiento
revolucionario y las formas anteriores de comportamiento rebelde o si un rebelde

3



se alistaba en et movimiento revolucionario con el propésito de hacer valer su
ideologia y justificar su descbediencia,

Mientras Hagstrom y Gardner (1969) sostenian que la brecha generacional se
debe antes que nada a la frustracion y ai fracaso y en segundo lugar al conflicto
ideolégico, otro estudio exhaustivo indicaba que el conflicto ideoldgico era la causa
primaria. Una revisién de la acfividad politica entre estudiantes radicales de fa
escuela media, en Nueva York, a finales de los sesentas, puso en claro que el
“halo de revuelta” inunda la mlsica y las modas juveniles, asi como las peliculas.

“La indumentaria de enfrentamiento (ropas para las fajinas militares,
pantalones estrechos, botas y amuletos jipis) fa llevan incluso estudiantes que
nada tienen que oponer. Con o sin consentimiento patemo, los radicales de las
escuelas medias hallan el suficiente apoyc entre sus contemporaneos y el
suficiente reconocimiento en sus medios para fortalecer su resolucién™ (Pileggi,
1969). Y mediante peticiones al tribunal se han admitido nuevas codigos de vestir,
como gue las mujeres lleven pantalones y los muchachos botas. Los éxitos de
distintas acciones legales en la ciudad de Nueva York han ido creciendo gracias a
una decision del Tribunal Supremo, del 24 de febrero de 1969, por el que se
estipulaba gue los directivos de las escuelas medias no podian impedir que los
alumnos expresaran sus opiniones politicas, con tal de que fuera por medios
pacificos, durante las horas de clase. La ley especificaba que tal disposicion se
limitaba a la fibertad de palabra, pero en lo porvenir es probable que los directivos
de las escuelas se vean en dificultades si trafan de censurar las publicaciones
estudiantiles, expurgar las bibliotecas vy los cursos de la escuela de material
“objetable”, o se oponen a los opositores de ia disciplina estudiantil (Pileggi, 1969).
En efecto, los gue son militares a ultranza han actuado dentro de carriles tan
estrechos que ocasionan suspicacias rmutuas respecto a fas motivaciones.
Birmingham (1970}, quien fundara y dirigiera un periddico estudiantil
semiclandestino, dijo: “Hoy los revolucionarios de la escuela media van en busca
de ideas que realmente sean nuevas. No se conforman con propuestas estandar
que les hayan legado los SDS (Estudiantes para una Sociedad Democratica) o
algunos radicales aduitos.” Cree que hoy las cosas estdn cambiando a tal
celeridad que tres afos equivalen a una generacién antes. Dijo que los alumnos
en edad universitaria no pueden entender tal brecha. Cree también que cuando los
de su edad entraran en la universidad, no se unirlan a los movimientos
universitarios ya existentes, sino que “los cambiarian hasta formar ofros nuevos”
que “empezaran mafana”,

Rubinstein (1969) ha caracterizado a gran parte de la protesta estudiantil como
“representacién teatral”. Sefald que el drama y el pseudoacontecimiento cobran
mayor importancia que la existencia cotfidiana contra fa que estan en reaccion.
Dice asf: “lo teatral se convierte en realidad vy la realidad se hace a un lado como
pasada de moda”. Pero las condiciones sociales, econdmicas y politicas
cambiantes han institucionalizado el radicalismo tanto para los jévenes blancos
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como para los negros, los chicanos y ios hispanos. Todoes ellos sienten necesidad
de nuevos valores, actitudes y estandares a tenor de los cuales vivir {Brunswick,
1970). La generacidén adolescente se ha convertido en la generacién del ahora.
Para algunos directores de escuela, acostumbrados desde siempre a ejercer
completo control, las perspectivas de que la hrecha generacional siga su curso los
ha llevado a la opresidn y al fanatismo. Por ejemplo, la direccién de una escuela
de Wisconsin estipuld que los alumnos podian hacer novillos durante tres dias
para ir a la caza de venados, sin sufrir castigo alguno, pero recibirfan un cero de
calificacion por cualquier falta a clases por ir a formar en las demostraciones. “Le
hace mas bien a un muchacho ir a cazar con su padre durante tres dias que tener
que no ir y sentir como le bulle el cerebro porque tiene gue acudir a 1a escueld’,
dijo el presidente de la directiva de 1a escuela. Ademas, e director del colegio dijo
que las demostraciones son ricsgosas, incluso si los alumnos presentaban per-
miso escrito de sus padres, no se le excusaria si no asistian a clase. Y Pilegai
(1969} informo que los encargados de las escuelas han estado importunando a los
gue se presentaban a demostraciones con amenazas de retirarles fa graduacién, y
escribir cartas a sus colegas de Ios lugares adonde los demostrantes habian
hecho solicitud de entrada, Informéndoles de sus inclinaciones al alboroto, dando
a entender que si no lograban entrar en la universidad, tendrian que ir al ejército.
Segun Eisenberg (1970), sin embargo, los adultos habrian de defender la
legitimidad de la critica de los estudiantes, a la par que ayudarles en que no se
vueiva Irracional y autodestructora. Implicitamente se pregunta si fa tendencia
hacia los valores maternalistas reportard beneficios a large plazo a los
adolescentes.

CARACTERISTICAS DE LA CULTURA JOVEN

Entre los adolescentes surgen algunas relaciones de camaraderia que tienen
propésitos especificos, independientemente de la reaccion que signifiquen frente a
los objetivos de socializacidn propios de los adultos. Se puede suponer, por tanto,
que la cultura joven posee un distintivo particular que sirve a las necesidades de
los jovenes. Segin Kiuckhohn y Kelly (1945, p. 98), la cultura es “un sistema de
procedencia histérica que contiene propdsitos de vida explicitos e implicitos que
tienden a ser compartidos por todos o por algunos miembros especificamente
designados de un grupo”. La cultura, por tanto, puede considerarse como una
abstraccién, en la que van incluidos conductas e instrumentos, esio es,
primordiaimente por moldes que fueron estructurados en el curso de la historia, los
compartieron y fueron aprendidos. Segin la definicion de Kluckhohn y Kelly
(1945}, el criterio principal por €l que se ha de decidir si existe una cultura joven
peculiar es si existen sistemas de comunicacion y patrones de conducta entre los
adolescentes que los distingan de los nifos y de los adultos.

Desde cierta perspectiva, sin embargo, no hay tales distinciones cufturales.
Jahoda y Warren (1965) dicen que la cuestidn de la distincién en la cultura joven

33



es una “pseudocuestion” que no merece debate. Dicen que cualquier grupo social
se puede estudiar de manera (il desde dos puntos de vista: lo que comparte y lo
gue no comparte con la culftura mas extensa. Adelson (1968) advirtid que “la
pasion natural por fabular sobre fa juventud ha de superarse”. Smith y Kleine
(1966) adujeron que el debate bipolarizado respecto de la unicidad de la cultura
joven sufrird destino similar al de la vieja controversia de la herencia y del
ambiente, y las respuestas demasiado simplificadas “si”, “no” que ahora tenemos
conducirdn a analisis mas significativos. Hay que tener presentes ciertas
precauciones. La peculiaridad de la cultura joven suele quedar obnubilada por el
hecho de que existe poco anuncio dirigido especialmente a los jovenes y el poder
adquisitivo de éslos, hay continuidad de los gustos, que se confunden con los de
los adultes. En investigacién llevada a cahbo por la revista Parade (Norcross,
1966), qued6 de manifiesto que los adolescentes en los EE.UU. tenfan un poder
adguisitivo de quince mil millones de dolares y una influencia directa en el gasto
de otros treinta y cinco mil mitlones de ddlares de sus familias. El dinero de que
disponian provenia de grafificaciones, trabajos extra y lo que recibian de sus
padres. Casi siempre los mayores inferrogaban a sus hijos respecto de las
vacaciones de la familia, de la compra de nuevo coche, de la TV y de la casa.
Eran los adolescentes varones los que compraban mas de! 40% de los equipos
deportivos, las muchachas adolescentes compraban un 20% de los atavios
femeninos y acumulaban el 30% de las compras de cosméticos, el 25% de las
tarjetas de felicitacion y saludos vy el 50% de las compras de dlbhumes de discos.
Ademas, cerca de 13 millones de jévenes tocaban al menos un instrumento,
dieciséis millones poseian al menos una cadmara fotografica y 19 millones leian
entre unq y cinco libros (no libros de texto) al mes, poseian un milldn de aparatos
de TV, 10 millones de tocadiscos, 20 millones de radios y uno de cada diez
automdviles. En navidades, los adolescentes gastaban cerca de mil millones de
délares en obsequios. En encuesta lievada a cabo por la CAmara de Comercio de
Los Angeles (1967) resultd que, por término medio, los jovenes fenian una entrada
de cerca de 10 ddlares por semana. Esta cantidad variaba, pero en general los
que ya habian llegado a los 19 afos, tenian unas entradas notablemente mayores
que los de trece afios, pues los muchachos mayores era mas frecuente que
tuvieran un empiep; pera entre los estudiantes medios, aparte la edad, buena
parte de las entradas totales provienen de trabajos realizados sea regular, sea
. provisionalmente, sea durante las vacaciones. La encuesta indicaba también que
son los jovenes los que gastan una cantidad desproporcionafmente grande en
ropas, bebidas no alcohélicas, discos y cine. Segin esa investigacion, el mercado
de los jévenes alcanzd un tamafio jamas superado hacia finales de los sesentas. A
principios de los setentas, el porcentaje de jdvenes entre los 13 y los 24 afos de
edad era de mas de 40 millones, o sea mas de un quinto de la poblacién total de
los EE.UU. E!l informe de la Camara de Comercio, preparado en primer {ugar con
miras a los hombres de negocios, mostraba que el sefiuelo comin de los anuncios
de lps distintos productos esfumaba la distincién peculiar de este sector de fa
sociedad. “Es mas importante vender al nifio que a los padres, y mas a medida
que el muchacho pasa por los dos de la adolescencia. El muchacho, una vez ha
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comprado algo, influird en sus compafieros y hard que ofros de su grupo
adquieran el producto, la marca, el servicio que usted presta o que acude a su
tienda... Los productos que compran fos nifios suelen ser de poco precio, mientras
gue los comprados por los adolescentes son de poco y elevado precio y han de
ser anunciados puesta la mira en la impresioén que produciran a (argo plazo, En
vez de que sean los padres los que influyen en los hijos, es al revés: las madres
se visten como las hijas y los padres como los hijos’. Productos como los
pantalones apretados, palancas de velocidad y los lapices labiales produjeron su
primer gran impacto entre los jovenes.”

Se ha dicho, por otra parte, que la comunicacién existente entre los camaradas
contribuye también a la distincién peculiar de la cultura joven. La jerga y giros de
los adolescentes en parte son inaccesibles e ininteligibles para los adultos (Nelson
y Rosenbaumn, 1968, 1972; Schwartz y Merfen, 19867). Mientras que los procesos
del mercado tienden a esfumar la distincién entre una generacion y otra, las comu-
nicaciones propenden a conformar el lenguaje, los valores y creencias y los
estandares de los jévenes en un sistema coherente que los separa de los adultos
y asi contribuye a su distincion. Schwartz y Merten (1967) creen que los
significados que los adolescentes adjudican a los términos que indican posicién y
categorias de prestigio consfituyen un ndcleo cultural que es lo suficientemente
distinto para conslituir un sistema de posicién independientc, un punto de vista
general diverso y un estilo de vida propio. Estos términos y categorias se refieren
a virtudes y defectos sociales y comportan estandares mediante los cuales les es
posible a los adolescentes medir su propia valia. Significan tanto atribuios
morales, que son los que hacen admirables o reprensibles a las personas, como
disponibilidades morales, que indican qué clases de cosas hacen y dicen las
personas, Segln Schwarlz y Merten (1967, p. 457), la terminologia especial del
status “va englobada en un orden normative predicado segun concepciones de
aquellas cualidades personales que, de acuerdo con sus miembros, hacen
admirables a los varones y deseables a las mujeres”. La estima que el
adolescente tiene de su propia competencia y de su rangec en la jerarquia de
prestigio de la cultura joven dependerd de si sus camaradas lo llaman por un
nombre que posee connctaciones laudatorias o peyorativas, Tal término indica si
es capaz de presentar una imagen de si “fria” {gue domina !a situacion) bajo
condiciones sociales en afto grado competitivas.

En un estudio sobre jovenes de clase media y baja con alumnos de una
escuela media, cuyos estudiantes solian provenir de zonas de la comunidad tanto
bajas, medias, como altas, de estabilidad en el trabajo, Schwartz y Merten (1967)
hallaron que los alumnos conformaron un sistema de status de dimensiones tanto
horizontales como verticales. Los términos que empleaban eran *boody” (pillio) y
“socie” (bien), con los que diferenciaban los estilos de vida, de porte y de lenguaje
de ciertos jévenes. En fa dimension horizontal estaban las distinciones de “pillos” y
“bien”, entre las que se colocaban los muchachos normales. En la dimensién
vertical aparecia ef grado de popularidad o de simpatia que el individuo habia
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fogrado en el estrato horizontal. £l rango vertical era funcion de lo bien que el
adolescente en cuestion eéra conocido por los ofros miembros de su estrato; lo
que, a su vez, estaba en relacién con su capacidad de ajustarse & los estandares
impuestos por &l grupo. Todos los jovenes compartian una ideologia social en alto
grado igualitaria, pues eran de la opinion de que nadie era intrinsecamente mejor
gue los demés, aunque los “bien”, por lo general, no tomaban en serio esas
opiniones, Los “bien” de un estrato superior recibian el nombre de “élites”, Los
“pillos” eran conscientes de que ciertos individuos de su propio estrato gozaban de
mas simpatia que los demas, pero no les habian dado mote especial.

Se recibfa la denominacion de “pillo” o de “bien”, segln perteneciera
francamente a determinado estilo de vida (Schwartz y Maten, 1967). El sujeto
“bien” tomaba parte en las actividades escolares oficiales y pertenecia a grupos,
clubes y fratemidades (sororidades) sancionados por los adultos. Los “bien”
aceptaban, asimismo, el fipo de orienfacién hacia el rendimiento personal
constitutivo de la escuela media, y dividian su propio estrato de adolescenies
“bien”, en muchachos “bien def todo” (clean-cut) o “a carta cabal” (all-arcund) y
“pillos-bien” (hoody-socie).

El muchacho “bien a carta cabal” nunca desdecia de los estandares fijados por
los adultos para su proceder, rendia en los depories de equipo, obtenia
calificaciones bastante buenas (aunque no necesariamente altas) y —lo que es
mas importante— sabfa como llevarse bien con sus profesores y compafieros de
clase. Era muy “social’ y dominaba las pautas de “frialdad” (dominar la situacion)
de la vida social del adolescente. El circulo social de! que el *hien a carta cabal”
elegfa a su pareja para las citas determinaba en parte su situacion en el sistema -
social, por 10 que es esencial que &l “bien” logre quedar a fiote en la fuerte
competencia en las citas frente a los demas que también ocupan un status
elevado. El muchacho “bien” tiene que dar muestras de su habilidad como tenorio;
de igual manera, fas muchachas tienen que demostrar su valia en el sector sexual,
Se suponfa que tenian que atraer a muchachos de status elevado para citarlas, io
que significaba que muchas veces tenian que ceder en cuanio a escarceos
eroticos, pero guardandose bien de poner en peligro su “reputacién”. Su prestigio
estribaba en parte en el status que su presencia podia reportar a los muchachos
que fas citaban, a la vez que podia quedar comprometido si daban sus favores
sexuales con demasiada libertad.

El adolescente “pillo-bien”, por ofra parte, era el grado mas lejano hasta el que
podia descender el “bien” apartédndose de la orientacién adulta, aunque sin
rechazarla abierfamente. Los “pillos-bien” eran considerados hedonistas.
Mostraban pocc Interés en las metas académicas, pero participaban
entusiastamente en las fraternidades y sororidades de {a escuela, y empleaban
mucho tiempo y energia en refinar de una manera sistematica sus técnicas de
citacién y de bebida. Los “pillos-bien” eran los que imponian el ritmo en el gusto
por {a musica, por fa indumentaria, etc. Raramente se oponian con desfachatez a
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la autoridad de los aduitos, tampoco cometian actos de delincuencia seria y no
solian desertar de la escuela sin graduarse.

La mayoria de los adolescentes de esa escuela consideraban gue los “bien”
eran los que gozaban de mayor prestigio. Todos los “bien”, incluidos los “pillos-
bien" consideraban a fos “pillos” como “desorientados” (out of it). Los “bien”
tendian a considerar la vida “pilla’ como relacionada con distintos modos de vivir
estereotipados de los jovenes de las clases inferiores y media. Incluso los “bien”
de familias consolidadas de trabajadores vy de clase baja y media informaron que
los “pillog” de ordinario no se preocupaban por las calificaciones, por las
actividades escolares, por el porte, la moral, etc. E! “bien” tomaba por “pille” a tode
aquél que se desviaba a todas vistas de los criterios de prestigio de su propio
estrato social. Ahora bien, la estima del propio status dependia de las relaciones
que e individuo tenfa con &l grupo de referencia. Asi, los “pillos” juzgaban
hipéeritas a los “bien”. Pensaban que no les era posible competir financieramente
con ellos y que su forma de vida no estaba de acuerdo con las caracteristicas de
estima del sistema “bien”. Consideraron su modo de vida como antagonista en
parte de los valores sociales y de las ventajas materiales. Parece que habian dado
origen a un estilo independiente de vida que, en la escuela, abarcaba a un
conjunto hastante heterogéneo de personas: rebeldes, lentos {en el aprendizaje) e
intelectuales. El “pillo” podia interesarse ¢ no por los logros académicos, pero si se
desviaba de los criterios de prestigio del sistema social. Un “bien” describia asi a
los “pillos”: “Son abortos: son inseguros, no se consideran lo suficiente pulidos, ©
$0N raros © NO pronuncian bien, o aigo por el estilo.”

Los jovenes que adontan un modelo de vida convencional, sin ser ni "bien” ni
“pilio”, lograban reconocimiento social en la medida en que imitaban a los “bien”.
Al ver de los “bien”, estos individuos no lograban siquiera ser calificados como
“desorientados”, y con frecuencia eran mirados como “cfros”, lo qué equivalia a
carecer de identidad dentro del sistema social. Para los “bien” carecian de faz
porque no pertenecian de manera visible a algin estilo de vida adclescente. Un
“bien” definia a los “otros” asl: "Algunos de ellos no salen det cascardn hasta que
llegan a la universidad, cuando encuentran algin grupo sea intelectual sea social.
Estos tipos de ordinario gravitan alrededor de las buenas calificaciones, aungue
algunos no se logran concentrar ni por asomo. De ordinario van tirando sin
participar en actividad alguna; prefieren estarse en casa viendo televisién todo el
rato” {Schwartz y Merten, 1867).

La terminoclogia del status que emplean los jévenes a veces tiene
connotaciones peyorativas; pueden aludir a defectos morales o a caracteristicas
de personalidad social subdesarrollada. El “bien” puede considerar como
sindnimos de “pillo” los vocablos “greaser” (engrasador), “scragyg’ (canijo),
mientras que el “pilio” lamara al “bien” “snob” y “stuck-up” (recto, apretado). Tanto
unos como otros raramente emplean estos términos para referirse a los de su
propio grupo, sino siempre para denominar a los del otro grupo. Schwartz y Mcrten

37



{1967) sefialan que es dificil gue los aduitos capten que el empieo que el “bien” da
a “pillo” estd muy distante del significado convencional de delincuente. Una
adolescente, por ejemplo, puede pertenecer con orgullo al estrato “pilic” y aceptar
tal designacién en el sentido que le da, que es ef de opuesto al de estilo “bien”.
Pero ningln adulte la vena como pilla” si la vieran en un seminario de matematicas
de ia universidad o si fa vieran participar en alglin pian de ensefianza a nifios sin
recursos” (Grinder, 1997).

LA “CRISIS” DE LA ADOLESCENCIA

En la mayoria de las concepciones sobre las etapas, el acento descansa en la
continuidad entre ellas. Cada una se& concibe como apoyandose en la anterior y
fluyendo hacia la siguiente. Sin embargo, atn los mismos psicoanalistas admiten
gque la continuidad de la evolucién, el despliegue progresivo del organismo,
atraviesa por periodos en los gue parece que todo se viene abajo. Cuanda el des-
arrollo cronglogico tropieza con un escollo que lo detiene, se produce 1o que se
lizma una crisis, que por lo general se define como un periode de desorden previo
a.un nuevo equilibrio. Por esto se ha llegado a presentar la crisis como una forma
dialéctica: la tesis seria la linea de crecimiento fisico y moral; ta antitesis, la oposi-
cién del individuo frente a este crecimiento; y la sintesis, solucidn de la crisis,
supondria un acuerdo entre e sujeto y su desarrolic.

Respecto de la crisis con que comienza la adolescencia, durante mucho tiempo
ha sido considerada como un hecho establecido y universal. Sin embargo, M.
Debesse, cuya obra principal estudia "la crisis de originalidad juvenil” (1937), se
pregunta veinte afios después sobre esta concepcidn dramdtica de Ia
adotescencia en un artfculo titulado “;La adolescerncia es una crisis?” Dice que la
impresion de “crisis” la sienten los adolescentes y los educaderes (la “edad in-
grata"). Pero observa también que no todos los adolescentes presentan esa crisis
¥y gue algunos tienen un desarrollo mas regular. Depende de la clase social y de la
civilizacién. Seria mucho mejor hablar de una situacion conflictiva, gue puede
desembocar 0 no en una crisis, y comportar muchos grados de intensidad. La
adolescencia no presenta etapas distintas como la infancia, sino méas bien formas
individuales de desarrolio (volveremos sobre esto a propdsito de las teorias
psicoanaliticas).

Para poner un poco de orden en esta etapa relativamente larga de la
adolescencia, la mayoria de los autores distinguen diversos periodos (nho es
posible aqui hablar de estadio), por lo general se suceden.

Muchos definen una primera fase negativa, que sitian entre los 12 y 18 anos.
Este periodo se caracteriza por fenémenos de oposicion, de desequilibrie, al cual
sigue un periodo de afirmacion, de edad juvenil, que comienza hacia los 16 o 17
afios y termina hacia los 21. Sin embargo, en nuesfra civilizacion la madurez no
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puede fijarse en los 21 afios, debido a que todas las elecciones no se han
realizado todavia a esa edad. Los romanos no situaban el final de la adolescencia
hasta los 31 afios. Por esto algunos autores reservan la expresion “joven aduito” o
“premadurez” para el periodo comprendido entre 21 y 30 afios, durante el cual, por
lo menos en algunos ambientes, el individuo se prepara para asumir las diversas
funciones atribuidas al papel de adulto. Este periodo presenta problemas y
dificultades propias. '
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SEXUALIDAD

COMO HABLAR DE SEXUALIDAD AL ADOLESCENTE

En el ambito educaiivo, academico y casual, uno de los temas de
controversia ha sido la inclusidn de temas sobre la sexualidad dentro de las
estrategias de aprendizaje.

Los prejuicios, tables, y la desinformacion tanto de docentes como padres
de familia, no habia permitido que se implementara una intervencién adecuada
gue proporcionara una educacidn integral, que incluya, aunada a los
conocimientos académicos, una preparacion encaminada al bienestar y 1a salud
de los educandos.

El Psicologo especializado en los adolescentes debe conocer de antemano
algunos conceptos adicionales al tratamiento tradicional de los temas de la
sexualidad. Ya no es simplemente la demostracién de los érganos genitales, ni de
la fisiologia del sistema reproductor humane.

La ensefianza de la sexualidad involucra algo mas, junto a los conceptos
académicos, se requiere de un criterio abierto y amplio, sin prejuicios que pudieran
coartar la ensefianza de estos temas; un orientador que se enfrente y ensefie
tanto al alumne como a sus padres - ya que no olvidemos que el alumno se
desarrolia y madura tanto en casa como en la escuela -, Es en el hogar donde se
establecen las primeras actitudes y fos primeros habitos con los qgue los nifios y
adolescentes se insertan a su enforno socio — cultural.

LO QUE DEBE SABER EL PSICOLOGO

Qué es la sexualidad:

“la sexualidad se manifiesta desde el momento de nacer”
“represion en el discurso sexual’

“la sexualidad como discurso comercial”

Teorias de la Sexualidad:
Freudiana.- Lacaniana: el objeto de deseo y la perdtda de la otra mitad en el
momento def nacimiento. :

Tres observaciones de Foucault;

a) Multiplicidad del fenguaje.- television, cine, revistas, el discurso parental. “El
afractivo visual": bulimia y anorexia.
‘El discurso escolai” (limitado y lleno de prejuicios por parte de los
educadores).
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b} Siglo XVil, nacen las prohibiciones, y la valoracidon de la sexualidad adulta sélo
al nivel de conyuges, siglo XX, se ha abierto cierta apertura de la vida sexual
antes y después del matrimonio.

¢) La antropologia de la sexualidad: Ia libertaria en la que el hombre es un objeto
de la naturaleza, en la que se le coloca como principio y fin Glimos. Y fa
personalista, que pertenece al ambito de o socio-cultural.

Ei significado de la educacion sexual implica aspectos cientificos cormno éticos y
morales (la escuela y la familia)
El ienguaje de ta sexualidad: .
- la verdad.- lenguaje peciso, objetivo, neto, exento de fabulas, sin
engafios
- la adecuacion.- sin engafios, no dejarlo para después,
- la serenidad.- naturalidad, tranquilidad
- la delicadeza.- no exagerar, prudencia, reflexion
- ¢l asombro.- el amor como centro de la manifestacidén de la sexualidad.
Considerando a la sexualidad como una realidad que no requiere
esfuerzo lidico (no demasiada imaginacién)

QUE TEMAS ENSENAR SOBRE SEXUALIDAD

1. Fisiologia del Aparato Reproductor
Femening
Masculino
Relacién sexual y concepcién
Menstruacién

2. Prevencion
Métodos anticonceptivos (pastillas, inyecciones, condén)
Enfermedades Venéreas (sifilis, gonorrea, chancros, ladillas, infecciones
vaginales)
VIH - SIDA
impulsividad, estimacion errénea del amor y plan de vida.

3. Identidad y Eleccion de Pareja
Socializacién (imitacidn, aprendizaje observacional, interiorizacion)
Autoconcepto y Autoestima.- Ef “yo”, lo mas importante y la toma de decisiones
Asertividad

4, Aspectos Educativos de la Ensefianza de [a Sexualidad
Lo gque necesita el adolescente:
a) Mientras que en la infancia y en la preadolescencia la educacion puede
resumirse a inducir al menor para que actie de conformidad con ciertas
normas, en la adolescencia tiene que enfocarse a su personalizacion.
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b) La adolescencia es propicia al despertar de los valores y los ideales, en
virtud de la autonomia, del anticonformisme, de la capacidad de eleccion
que se desarrollan junto con la maduracion del yo.

¢) La adolescencia es una edad capaz de elevacion, dedicacion y renuncia,
con independencia de !a concrecion de lps valores; pero es preciso que
esté sostenida por una educacion adecuada para proponetle unos ideales
aptos, en armonia con las capacidades y con las exigencias de la edad, con
la personalidad global de los individuos y con su ambiente de vida.

d) Proporcionar al adolescente la educacion personalizada, por parte de
padres y profesores.

€) Crear un clima de conflanza entre padres e hijos

f) Incorporar temas de sexualidad en la platica cotidiana de fas familias, de
forma natural y espontanea

A partir de 1977, la OMS definid una politica para la salud denominada
"Salud para todos en el afto 2000".

De conformidad con la Ley General de Salud de 1984 de México la
educacién para la salud tiene come funciones prioritarias;

" Fomentar en la poblacién el desarrollo de acfitudes y conductas que le
permitan participar en la prevencidn de enfermedades individuales,
colectivas y accidentes; y protegerse de los riesgos que pongan en peligro
su salud, capacitandola, en materia de nutricion, salud mental, salud bucal,
educacion sexual, planificacion familiar, riesgos de automedicacion,... etc.,"

La educacion de la sexualidad, llamada asi de manera mas adecuada, es la
ensefianza y el aprendizaje para reconocer y aceptar la sexualidad en nosotros
mismos v en los demas. Es un proceso que se da de modo natural, dinamico, que
se inicia durante la infancia y se contindia durante foda ia vida.

Dentro del contexto escolar formal, la educacién de la sexuslidad, ayuda a
los jovenes a prepararse para conocer los problemas que conciernen al instinto
sexual, que es parte de la experiencia del ser humano. Asimismo, permite a los
padres tener un mejor conocimiento de si mismos, liberarios de la angustia que
genera la ignorancia y el reconocimiento de la sexualidad de los hijos y de la
propia pareja.

Por lo tanto, la informacién es la mejor defensa en contra de los aspectos
negativos de la conducta sexual como son: promiscuidad, ilegitimidad,
enfermedades de transmisién sexual, abuso sexual de los nifios, violacion,
embarazos no deseados, aborto clandesting, etc.

Sin embargo, la informacién disponible trata temas muy particulares como
la planificacibn famitiar.y desde un punto de vista biclogisista (anatomia y fisiclogia
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del sistema genital) sin tomar en cuenta oiros conceptos de suma importancia
como la reproduccién de valores, la adquisicion de responsabiiidad o la
incorporacion al esquema individual de la identidad y aceptacion del género.

Los padres de familia son educadores sexuales, pero en la escuela, los
maestros dan educacidon sexual de manera mas formal. A partir de fechas
recientes, los libros de texto incluyen algunos aspectos de nuesfra sexualidad,
segun el grado escolar y las necesidades de los alumnos. A partir de las reformas
educativas se proyecta incluir la materia de sexualidad humana en el ambito de
educacion media y secundaria.

Otros educadores scon los médicos, psicdloges, enfermeras, frabajadores
sociales y alguncs otros profesionales dedicados a la salud. También los
compafieros, ‘amigos y hermanos mayores pueden ser fuente importante de
informacion, siempre y cuando tengan conocimientos adecuados y reales acerca
de la sexualidad.

Cuando se habla de "sexo" cabe pensar en muchas situaciones como
relaciones sexuales, colores {azul, rosa), nombres (Juan, Cristina), profesiones u
ocupaciones (ingeniero, enfermera) o cualidades (agresivo, tierna). Lo mismo
sucede cuandc se piensa en "EDUCACION SEXUAL", de la cual mucha gente
cree que es algo que "les da permiso” a los inocentes para tener relaciones
sexuales. Por tal motivo es importante que se analicen algunos conceptos
pertinentes: .

SEXQ

Este término se refiere a las caracteristicas biolégicas que diferencian a
niflos de nifias de hombres y de mujeres. Comienzan a establecerse desde el
momento de la fecundacidn (cuando el espermatozoide fertiliza al ovulo) y
determinan sdlo dos géneros: femenino y masculino. Desde la etapa del embridn,
el bebé tiene unas estruciuras que daran origen a los genitales, tanto internos
como externos, y que es este momento son iguales en nifos y nifas (etapa
indiferenciada). Alrededor de la 8a. semana de gestacion en los varones se inicia
un proceso de diferenciacion, es decir, las estructuras antes mencionadas (iguales
entre hombres y mujeres en etapa embrionaria) comienzan a presentar
caracteristicas propias del sexo masculino, en particular empiezan a formarse
testicuios, dos semanas antes que ellas formen sus ovarios, y asi, producen
hormonas masculinas que favorecen el resto de la diferenciacion antes de nacer.
De esta manera, la diferenciacién se realiza de modo secuencial; los nifios tienen
en fodas sus Células una formula cromosémica con los caracteristicos 46
cromosomas, dentro de los cuales uno es X y el ofro Y; tienen testiculos capaces
de producir testosterona (la hormona masculina por excelencia) asi como
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conductos genitales masculinos (conductos deferentes, epididimos, conducto
eyaculador), pene y escroto (genitales externos).

Las nifias tienen dos cromosomas X, condicion que permite la ausencia de
masculinizacién o diferenciacién masculina; tienen ovarios que producen
estrogenos, que son sustancias favorecedoras de la formacidn de los 6rganos
femeninos (Utero, trompas uterinas y vagina) y la vuiva (érganos externos)

SEXUALIDAD

Es el conjunto de las caracteristicas bioldgicas, (el aparato reproductor),
psicolégicas (actitudes, habitos, valores, costumbres, tradiciones, roles, etc.) que
producen el comportamiento diferenciado como hombres y mujeres. La sexualidad
es lo que somos como seres humanos, es un conjunto de condiciones que
permiten nuestras interrelaciones y no necesariamente conlleva una conducta
sexual (coital). Integra cinco aspectos generales. GENERO, REPRODUCCION,
PLACER, VINCULO y DESEOQ <en el sentido Lacaniano>

La sexualidad empieza a desarrollarse antes del nacimiento. las fantasias
que los padres y abuelos tienen acerca def bebé préximo a nacer tienen mucho
que ver con la sexualidad de este futuro ciudadano del mundo. Asimismo, la
sexualidad nunca deja de desarrollarse, no es igual a los 3 afios de edad que a los
13 0 a los 16, ni serd la misma al tener hijos o nietos. La experiencia, la
personatidad, todas aquellas situaciones que se viven, marcan que la sexualidad
de un individuo sea totalmente diferente a la sexualidad de los demas.

CONSTITUCION DEL SUJETO.

Cuando el nifio se encuentra en el seno materno, esta completo, forma una
unidad con respecto a su madre, pero es en él momento del nacimiento en que
pierde la mitad de su yo; el nifio queda desestructurado y ha de encaminarse a
lucha de encontrar esa otra mitad, ese algo que se vuelve objeto de su desec.

En primer lugar, la madre foma este lugar de objeto de deseo, pero ha de
renunciar a ella por la intervencién de un tercero, el padre. Este (itimo representa
la instauracion de “la ley”, de la norma social que le implanta la represion de este
desec de verse completo, de volver a hacer suya a la madre lejana; y es asi como
tiene que dirigir ahora su atencion a otros objetes. En un momento, el nifio atiende
a esta figura paterna y trata de ser como él, de identificarse con él, incluso de
hacerlo objeto de su deseo para en seguida, rechazarlo por lo que le representa:
{a prohibicién al incesto.

44



En este orden de ideas, e niflo ha de seguir buscando su completud en
otros objetos de deseo. Las cosas vy las personas van a tratar de pasar por objetos
de deseo gue le devuelvan su integracion del yo.

Es por esfo que en el devenir de la vida cotidiana, los sujetos — sujetos a las
condiciones histdrico sociales — estamos siempre en la falta de esta otra mitad,
esta parte que buscamos nos restifuya como unidades completas, y es
precisamente en esta busqueda que podemos caer en el camino de no encontrar
nunca quien nos satisfaga. quien nos haga sentir “completos”. El orgasmo en la
relacién sexual plena —entendida como la manifestacion del amor — permite que
las personas podamos sentir esta completud. Sin embargo, esta puede ser
confundida con el consumismo y algunas adicciones. Es cuando podemos hablar
de las modalidades en la “resolucién del complejo de Edipo”

ACTVIDAD SEXUAL

Las relaciones sexuales y la masturbacion son ejemplos de conductas
sexuales que tenemos la mayoria de los seres humanos en algunos momentos de
nuestras vidas, pero que no ocupan el 100 % de nuestro tiempo; sin embargo,
aunque no se tengan relaciones sexuales, el individuo sigue siendo un ser sexual.
La manera de vestir, de hablar, la eleccion de una carrera, el tipo de amistades
que se frecuentan, son algunas de las elecciones que se hace de acuerdo con ia
personalidad, los gustos y la sexualidad. En toda culfura existen reglas oficiales y
encubiertas o mitos que marcan el comporfamiento sexual; dichas reglas delimitan
la conducta apropiada no solo entre hombres y mujeres, sinc también entre
generaciones, parientes e incluso razas, asimismo, se dan por entendidos los
papeles que cada sexo debe ejercer. Por ejemplo, aun en un mismo pais es
diferente el comportamiento esperado para hombres y mujeres segin la region
geografica en que viven, sus costumbres, el nivel socioecondmico y otres muchos
factores. Incluso la pubertad de interpreta de modo diferente segln si el individuo
vive en zonas rurales o en |a ciudad, o pertensce a una religién (p.e. el bar-nisva
de los judios, o los ritos de iniciacion de algunas fribus, en que el pasaje de la
nifiez a la edad adulta es directa, es decir, que no existe la etapa de la
adolescencia)

En general, podemos decir que la educacion de la sexualidad;

, no favorece la promiscuidad

r no permite conductas sexuales indeseables

- no da permiso

- no inicia a los jovenes a fener relaciones sexuales
> no es una forma de adoctrinamiento moral

Los beneficios de la educacién de la sexualidad son que:
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. proporciona informacién acerca de uno mismo como ser

sexuai

. evita conductas de riesgo

. favorece un cambio de actitud mas positivo ante la sexualidad
propia y de los demas

> permite ser més responsable con respecto a la conducta
sexual

- muestra las inmensas posibilidades que Ja sexualidad humana

ofrece para la realizacién del individuo

- La educacién de la sexualidad es otorgada, en primera instancia por ios
padres en casa, dun por 105 que estén en desacuerdo con esta, pues es en el
proceso de socializacion que las formas de comportamiento, los habitos y las
actitudes en lo general son formadas. Los padres, al ser los modelos de
comportamiento social son los principales mediadores en el establecimiento de
estilos de conducta sexual particulares. El hafio rutinario es una de las ocasiones
en las que, de manera natural, se conoce el cuerpo y se pueden hacer notar ias
diferencias entre adulto ~ nific y hombre — mujer.

DESARROLLO SEXUAL

En nifics:

estirdry”
pEtE

testicubos

wetlo pubico

a 9 1 11 12 12 14 15 16 17
edad en afios

46



En nifias;

“eshrdn''
TErArca

pechos

vello pobico

g 9 1 1M 12 12 14 15 1&g 17
edad e afios

El desarrollo de la configuracion adulta de [as caracteristicas sexuales lleva
unos 4 2 afos en ambos sexos a partir de la aparicion de las caracteristicas
sexuales secundarias. Sin embargo, puede haber variaciones entre individuos y
entre grupos, p.e. la menarca se presentaba mas tarde en el pasado, asi mismo,
los nifios mejor alimentados alcanzan la madurez sexual antes que los nifios
desnutridos.

Ciertos mecanismos endocrinos estimulan los patrones de crecimiento que
convierten a los nifios en hombres y a las niflas en mujeres. La secuencia de
cambios causa efectos tanto emocionales como psicologicos en los jévenes en
desarrolio de ambos sexos.

hipotalamea
\*" factor de liberaciéin de
| dotropina
gléndula agons P
pitetitaria
b gonadoliopiias

glandutas sexuales
tésticulas (hombres)
ovarios [rmujeres)
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Durante la pubertad, el hipotdlamo segrega mensajeros quimicos u
hormonas que hacen que la pituitaria libere otras que finalmente desencadenan ia
liberacién de las hormonas sexuales de las gldndulas sexuales. Estas determinan
el desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias y retroalimentan al
hipotalamo, que altera [a produccion de estos productos quimicos.

La pulsién o motivacion sexual es diferente a las demas pulsiones que si no
se satisfacen las necesidades que se encuentran detras de ellas el organismo
muere. De hecho, 1a pulsién sexual podria descubrirse como una pulsién sin
necesidad porgue no implica ninguna desviacion de la homeostasis y es hasta
clerte punto independiente de la carencia y la saciedad.

Todas las hembras de mamiferos muestran variaciones ciclicas en el
estado hormonal llamadas ciclo menstrual en los primates, y ciclo estral en los
mamiferos inferiores. La ovulacién se presenta automaticamente en un momento
especifico def ciclo y en ese momento la hembra se vuelve sexualmente mas
activa y receptiva respecto al macho. Excepcidn a esta regla son el conejo vy el
venado, cuya hembra es casi siempre receptiva v ovula solo cuando se aparea. En
la mayoria de las especies, €l macho presenta produccion hormonal constante y
esta listo y dispuesto a la actividad sexual en cualguier momento. La faita de
interaceién social atrofia la capacidad de tener relaciones sexuales, es decir, que
sl no existen los modelos adecuados que exhiben ciertos tipos de comportamiento,
el sujeto se vera limitado en el desarrolio de repertorios conductuales apropiados.
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SOCIALIZACION Y DEMANDA SOCIAL

EL PROCESO DE SOCIALIZACION

Cuando nacemos, llegamos a un mundo determinado por {a sociedad y la
cultura: somos entes sociales que se desarrollan en un contexto histérico ~ social.
A través de la socializacién, los individuos pasan a ser miembros de grupos y
adquieren e Incorporan a si mismos, las normas de la familia primero y enseguida
las del grupo al que pertenece; asi como los valores, las creencias, los habitos y
las actitudes cuyo contenido o proporciona la cultura de dicha sociedad.

Si la sociedad fuera una maestra periecta, y obviamente no lo es, seria nula la
necesidad de crear formas de conducta que no se desvien de la nonma. Las leyes
o la presién social obligan a que se observe la conducta gue se confirma a las
normas y valores de la sociedad. A tal coaccién de grupo se le llama control social.
El sujeto, al adquirir estas formas de conducta normativas genera su propio
autocontrol que es en realidad, control social, ya que cada individuo construye su
auto-imagen y estéd cae bajo el control del punto de vista del grupo. Alcanza
estatus social (respeto, nivel, etc.), conduciéndose de acuerdo con las
expectativas del grupo vy ef respeto por si misme ha de proceder del respeto social.

Nuestra sociedad capitalista, democratica, competitiva, cooperativa vy
orientada hacia el trabajo, exige que sus miembros valoren el iogro en si; “el logro
es una virtud en si y por si misma’, segin la cultura actual. Para competir con
efectividad, para “ahorrar’ vy para vivir en una sociedad predominantemente
urbana, es necesario controlar muchos impulsos, en especial los agresivos, los
sexuales y los que dependen de la naturaleza. También es necesario planear de
antemano v, at hacerlo, renunciar a muchas satisfacciones inmediatas para lograr,
segln se espera, recompensas mas sustanciales en el futuro.

Mischel y Grusec (1967), han estudiado el controf del impulso y la demora
de la satisfaccion. Ellos han demostrado gue son “funciones positivas de la edad y
Ia inteligencia y que los nifios confiados y optimistas las manifestaran con mayor
probabllidad que los nifios desconflados; ademas, [a certeza de la recompensa —
que en feorla, es un aspecto de la confilanza o del optimismo — estimula la demora
de la satisfaccién.” Por su parte, Cloward y Ohlin, (1960), propusieron la hipbtesis
de que si los nifios tienen oportunidades legitimas de logre, no se volveran
delincuentes.
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COMPETENCIA SOCIAL.

E! términc competencia social es comUnmente utiizado como andlogo a ofras
areas de estudio, dentro de las ciencias sociales y de la psicologia, como son:

Efectividad social

Conducta social
Desempefio

Habilidades sociales
Conductas socio-cognoscitivas
Actuacion

Competencia y cooperacién
Adaptacion

Efectividad

Relacicnes interpersonales
Liderazgo

Facilitacion social

® 9 & & 5 P 2 e " &

Como vemos, la competencia social representa un concepio demasiado
extenso dentro de las relaciones sociales. Sin embargo todas tienen en comin
que se enfocan al estudio de la interaccidn entre las necesidades, las expectativas
y las demandas tanto del organismo en desarrollo como del ambiente que e
rodea, Ademas que el ser humano debe ajustarse a estos requerimientos de una
manera adecuada e inmediata.

Greshan (1991}, distingue entre competencia social y habilidades sociales;
la competencia social es un "término evaluativo basado en los juicios que una
persona se ha conducido adecuadamente, mientras que las habilidades sociales
son conductas especificas que un individuo manifissta para ejecutarse
competentemente en una tarea”.

Por su parte, Oppenheimer (1992) propone un modelo de desarrollo en
niveles de actividad que involucren la interaccion del organismo-ambiente. Expone
una representacion esguematica de tres sistemas interactuantes que indican las
"interacciones” entre sistemas de actividad multi-nivel.

E! dice gue: "La aceptabilidad social de los intereses o metas del nifio
pueden ser consideradas come una funcion de la correspondencia entre niveles
de actividad. Cada sistema organismico o ambiental estad caracterizado por su
propio desequilibria {0 demanda) y por las abilifies (oportunidades).

Las interacciones entre niveles de actividad en sistemas relacionados

tienen una funcidn: el mantenimiento © la restauracion de un equifibrium.
Consecueniemente, para determinar el equilibrium particular, involucrado eh una
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interaccion, deben ser considerados el organismo v los contextos sociales ( por
ejemplo las metas sociales e individuales).

Desde el punto de vista del desarrollo, queda claro que los contextos en los
que el nific participa activamente (p.e. mesosistemas) o ios sistemas que
afectaran los mesosistemas (p.e. exosistemas) incrementaran en nimero (p.e.
diferenciacién) y se organizardn jerarquicamente. Desde el nacimiento, (o aun
desde la concepcion), el nifio experimenta los resultados de igualar entre dos
sistemas mayores (p.e. la interaccion organismo-cuidador). En este estadio se
desarrollaran las bases para las habilidades del nifio par perseguir los intereses
elementales... unidos a las necesidades orgénicas (Piaget, 1981) y las creencias
de los nifios en el contexto social con respecto a aquellas necesidades o interese
y para capacitar al nifio a objetivarios (Erikson, 1963)." (Oppenheimer, op.cit.)

Presentamos el enfoque de Oppenheimer porque ademas de gue sus
hip6tesis estan derivadas de las perspectivas de los niveles de actividad, estan de
acuerdo a ideas similares a la las de Kurt Lewin (1936), con respecto a los campos
y sistemas multifuncionales, asimismo de que expone sistematicamente los
estudios mas relevantes que se han realizado para analizar las diferentes
variables involucradas en el rubro mas general de la Solucién de Problemas,
Sociales.

Para explicarnos qué es la competencia social, primero enfoquémosia a nivel
descriptivo: El individuo humano es una entidad con un equipo biolégico
determinado y con repertorics conductal, afectivo y cognoscitivo con los que forma
y conforma su historia en el contexto espacio temporal que e toca vivir, y que
ambos, equipo biolégico vy repertorio psicolégico, le permiten ajustarse a las
demandas de las situaciones socio-culturales, mismas que estdn cruzadas,
ademas, por la dimensién lingiiistica.

La situacidn social la consideramos basicamente como la relacion
interpersonal, cuya caracteristica fundamental es "un tipo de espontaneidad
dindmica que marca al individuo a responder y ademas a hacerlo responsivo. Esta
espantaneidad de la conducta depende del hecho de que el objeto-estimulo sea
una persona dotada con un numero excedentemente grande de funciones
estimulacionales.

Esencialmente, las reacciones interpersonales son respuestas que ocurren
en situacionas en que los individuos involucrados tienen influencias mutuas el uno’
por el ofro. En este sentido, sus actividades son espontaneas y son funciones del
momento debido a que las posibidades de estimulacion residen en [as personas
comge objeto de estimulo.” (Kantor, 1928).
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La situacion le presenta una discrepancia al sujeto, lo desequilibra. El ambiente le
ofrece una situacién alternativa que le permite fa accion en cualquiera de tres
niveles;

"1? veluntario, 0 alternativo, en el que el sujeto con su libre albedrio decide
sobre qué alternativas de estimulo responde.

2° Involuntario o impulsivo-compuisivo que es espontaneo.

3% No voluntario o no-alternativo en el que los hechos no son controlados
por el sujeto, mas bien lo trasciende.

En todo este interjuego de accién |, se debe enfatizar la inmediatéz de la
estimulacién vy las respuestas momentarias y espontdneas gue ocurren como los
cambios infinitos en el caleidoscopio de colores. Tales actividades interpersonales
son facilimente observables en varios tipos de situaciones conductuales en [a
conversacion, las peleas, los juegos, la conducta sexual y todo tipo de intercambio
social.

En el nivel social del comportamiento humano, los animales domésticos, asi
como los objetos cirundantes también estdn dotados y participan con una
funcionalidad particular.” (Kantor & Smith, 1975)

La situacion o el nivel cultural del comportamiento estd marcada por la
funcién simbélica del lenguaje que cruza a todo evento humano. Kantor (1926),
afirma que: "la conducta interpersonal toma lugar en le nivel de, y esta mediado
por la accidn lingliistica... entendiendo al lenguaje no solo como habla verbal sino
todos los tipos de funcidn referencial. Debe insistirse que fa conducta lingiiistica es
un fipo exclusivo de actividad interpersonal sino que casi cualquier tipo de accidn
es linghistica.” :

La funcidn simbdlica en el episodio interpersonal se puede observar en las
formas mas intimas de intercambio conductual. el lenguaje gestural, el
entendimiento sutit, la expresion de sentimientos, el intercambio de miradas.

Una cultura determinada contextualizaria en un sinfin de ritos con sus
correspondientes mitos, a una gama de habites, acfitudes, estadndares, normas y
valores que caracterizan al comportamiento humano de un individuo en particular
en un momento y una situacion determinada.

EL PAPEL REGULADOR DEL LENGUAJE

En la actualidad, y desde siempre ia humanidad, nos vemos enfrentados a
las presiones que implica competir con los demas por los recursos materiales vy
humanos, por los servicios, por las oportunidades de logro; asimismo, tenemos
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que satisfacer las demandas externas e internas de todo tipo; educativas,
laborales, familiares, de pareja y hasta de autorrealizacion.

Durante el desarrollo, las personas debemos aprender a afrontar
situaciones y a demostrar tener "conciencia" de nuestros propios actos y asi
adecuarnos a los requerimientos y las demandas que se nos imponen.

La conciencia es siempre conciencia de un sujeto producido histdricamente
en el seno de una formacién social dada y en un cierto contexto histérico-social,
ideoldgico, politico y econdmico, "que la conciencia {0 mejor dicho,... los
fenémenos conscientes) no podria ser abordada al margen o independientemente
del proceso de constitucion de ese sujeto, de quien los fendmenos conscientes
forman parte... Asi como es imposible concebir los fenémencs conscientes sin el
cerebro, es también imposible concebir lo consciente humano sin la integracién del
sujeto a un sistema linglistico gque ordena para él el mundo y su percepcion. Es
decir que existir, existir como hombre, significa existir en un mundo donde los
objetos no tienen existencia "natural” sino que son propuestos por la cultura, en y
a través del lenguaje, del sistema de la lengua... Althusser ha establecido que la
ideclogia interpela a los individuos como sujetos y que esta interpelacién es
constituyente del sujeto y del efecto ideoldgico elemental, a parfir del cual podra
hacerse posible cualquier otro efecto ideoldgico. Todo modo de produccion exige
fa produccitn de los sujetos capaces de producir en ese modo de produccion. Ef
syjeto no llega a serlo por unas experiencias singulares ni por su desarrolio
auténomo, ni por la maduracién neurclégica ni por el despliegue de una libertad
esencial, sino que esfa constituide como tal a partir de requerimientos emitidos por
la estructura social y ejecutados por las instituciones, por los aparatos ideolégicos
del estado, siendo los fundamentales en el modo de produccién occidental
"materialista”, la familia, la educacién, la religion v los medios de difusién de
masas. Este sujeto ideclogico se expresa a través de una cantidad practicamente
infinita de proposiciones, puestas gramaticalmente en primera persona, tanto del
singular como del plural, que expresan la relacion imaginaria gue él mantiene con
.sus condiciones reales de existencia. A este conjunto de afirmaciones subjetivas lo
designabamos con el nombre de ideologia de sujeto, mediante la cual se expresa
la identificacion o, en su caso, la contraidentificacion det sujeto con el lugar a él
asignado en la estructura sociohistdrica” (Braunstein, 1990).

.Paviov, en Rusia, introdujo el concepto de segundo sistema de sefales
como nivel de estructuracién mental que separa al hombre de os animales, Por su
parte, Vygotsky en los afios 30's expuso el papel que juega el lenguaje en el
desarroflo intelectual, tema gque Luria, su discipulo siguié estudiando vy
desarroflando mismo en el que se marca un énfasis en destacar los aspectos
soclo-cuiturales, con el proceso general de maduracion, demostré que "el paso de
una actividad infantil no sostenida y no planificada, con un lenguaje sinpraxico, es
decir coincidente con fa accién, en una coexistencia presente - de aqui y ahora -
de palabras y objetos, a otro tipo de actividad que supone unocs procesos
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intelectuales mas complejos, posibilitada por el lenguaje sintactico, en que de la
coexistencia de palabras y objetos se pasa a sustituir los objetos por palabreas y
cubrir una funcion planificadora que permite controlar y dirigir 12 conducta” (Luria,
1956). :

Ya hemos expresado que el intercambio sccial se sustenta y es mediado
por el lenguaje. Pues bien, el lenguaje, el lenguaje caracteristicamente humano,
requiere de actividad mental compleja, cuyo estudip demanda de tres principios
tedricos:

1° .- los procesos mentales son formaciones funcionales complejas que se
elaboran como resultado de formas concretas de interaccion entre el organismo y
su ambiente.

2° - ¢l papel del desarrollo del organismo en la formacion de los procesos
mentales. '

3° estudiar 13 actividad del sujeto como el resultado de su propia vida, en
circunstancias sociales determinadas.

El nifio adquiere de los adultos la experiencia de muchas generaciones. £n
los animales, los procesos nerviosos superiores se basan simplemente en [a
experiencia individual, a nivel ontogenético, pero con el humano, la forma basica
del desarrollo mental se sustenta en la adquisicion de experiencias y
conacimientos mediante las relaciones interpersonales basadas y mediadas por &l
lenguaje. "Al nombrar los objetos y definir asi sus conexiones y relaciones, el
adulto crea nuevas formas de reflexién de la realidad en el nifo,
incomparablemente mas profundas y complejas que las gue este hubiera podido
formar mediante su experiencia individual. Todo este proceso de la transmision del
saber y la formacién de conceptos, que es el modo basico en que el adulto influye
en el niflo, constituye el proceso central del desarrollo intelectual infanti... La
intercomunicacién con los adultos tiene ese significado decisivo porgue la
adquisicién de un sistema linglistico supone la reorganizacion de todos los
procesos mentales det nifio. La palabra pasa a ser asi un factor excepcional que
da forma a al actividad mental, perfeccionando el reflejo de la realidad y creando
nuevas formas de atencidn, de memoria y de imaginacién | de pensamiento y de
accion... La palabra tiene una funcidn bésica, no solo porgue indica el objeto
correspondiente del mundeo externo, sino también porque abstrae y aisla la sefial
necesaria, generaliza las seffales percibidas y ias relaciona con determinadas
categorfas” (Luria, 1956). A esta sistematizacion de la experiencia directa se debe
" el que &l pape! de la palabra en la formacion de fos procesos mentales sea tan
excepcionalmente importante en la constitucion del sujeto; a su vez, es a partir de
estos "estilos” gue surgen los conceptos de- normatividad y su contraparte, la
anormalfidad. En E.U, principalmente, se marca un interés en el control ¥ la
reguiacion del comportamiento.
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AUTORREGULACION

Tradicionalmente, esie concepto es mayormente abordado por la
Psicologia, Clinica. Se han disefiado técnicas que lleven al sujeto a "superar" sus
problemas de tristeza, angustia, estrés, inseguridad, etc., asi como de falta de
desarrollo personal y de éxito, malas relaciones -interpersonales y sintomas
psicosoméaticos que van de la fatiga y 1a migrafia a las tlceras y la impotencia.

La terapia conductual que se basa en la teoria del aprendizaje, "toma el
problema del individuo tal como existe en la actualidad, identifica la conducia
especifica que se debe cambiar con el fin de resolver sus dificultades, e intenta
sistematicamente transformar esa conducta basandose sobre todo, aungue no
exclusivamente, en métodos derivados de la Psicologia del Aprendizaje, el
condicionamiento y el andlisis de las conductas observables”, (Darley, 1990},
medibles y cuantificables, sin tomar mucho en cuenta los procesos o conflictos del
inconsciente

Wolpe (1977), Salter (1980), y Lazaruz (1980), principalmente, han
desarrollado diversos conceptos sobre aprendizaje asertivos que surgen de dos
premisas paviovianas:

1. Existe una parte haredada en &l sistema nervioso.
2. Una persona debe vivir en refacion activa con su ambiente y responder a los
cambios del mundo exterior con cambios en su sistema nervioso.

"Los supuestos basicos de la terapia conductual son:

1. Lo gque uno hace sirve como base para el concepto de si mismo,

2. Las conductas no existen aisladas, sino que interactian mutuamente formando
esquemas que llamamos la organizacién psicoldégica” (Fensterheim & Baer,
1976).

Se considera, entonces, que una persona con un buen entrenamiento
asertivo, sin medios y segura de si misma, podra desempefiarse de una manera
mas efectiva en las diferentes situaciones sociales que se le presenten.

Intentar un estudio profundo sobre 1a competencia social requiere largos y
amplios esfuerzos que se extiendan desde fa Sociologia a la Psicologia, pasando
por ia Antropologia y la Economia. Y ni que decir de la LingGistica.

Ei desempefio, la éfectividad, la actuacion , la competencia, etc., siempre

tendran que ver con su correlato socic-cultural en la que se sustenta todo tipo de
actividad humana.
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La bibliografia psicoldgica general, incluye temas como la influencia social y
los pracesos de grupo, abarcando conceptos como Liderazgo, facilitacion social,
cooperacion en intercambio social, toma de decisiones, etc. (Darley, Gluscksberg
& Kinchla, 1990); teorfas de la comunicacion y la relacidn entre clase social,
lenguaje y socializacién {(Robinson, 1978). La relacion de parenteso entre el
ienguaje y la antropologia, queda marcado en la obra de Lévi-Strauss (1992). Y en
la educacion, el desempefio efectivo se nos descubre en ia recopilacion de Jesus-
Palacios (1984).

E! problema de la competencia social estd estrechamente ligado a la
solucién de problemas sociales y al proceso de socializacion gue incluye a la
imitacién, a la identificacién vy a la secuenciacién de repertorios conductuales (p.e.
Reese & Lipsift, 1974; Bandura, 1967).

La Psicologia Rusa, también esta interesada en la competencia social en
cuanto a las relaciones interpersonales y a la educacion, (Petrovsky 1980 y 1985).

El estudio tan exhaustive ya mencionado de Oppenheimer nos muestra el
interés de fa comunidad cientifica holandesa.

Todo esto nos demuestra la importancia dei estudio de la competencia
social en & mundo occidental, asi como del interés por conocer cuéles son las
variables involucradas en el control de las conductas que hacen referencia a esta.

La adecuacién del comportamiento puede manifestarse en "grados" de
competencia o adaptacion, hasta llegar a la conducta maladaptativa o malajustiva,
como la delincuencia, la obsesion, etc.; a la conducta excepcional como la
exhibida por las personas superdotadas (Dodge, ‘Mc Claskey & Feldman, 1885;
Kantor & Smith, 1975).

Otro gran aspecto que toca la competencia social es lo que se refiere a los
sistemas de comunicacién, verbales y no verbales (p.e. el Handbook of
Communication Skills. 1986),

Muchos estudios se centran en el impacto que produce en los nifios y
adolescentes la solucién de problemas sociales, asi como la evaluacion de Ia
competencia social, el desarrollo de las relaciones interpersonales y las
habilidades sociales (Kenneth. & Rose-Krasnor, 1992; Zahn-Waxler & Smith, 19982;
Gresham, 1986; Rubin & Ross, 1982), en situaciones naturales y en la practica
clinica (Michieson & Mannarino, 1986).

La competencia social es, hoy por hoy, un problema de nuestro tiempo y

puede llegar a ser abordada de una manera holistica, pero considerando siempre
los enfoques psicosociales del psicoanilisis, la teoria conductista, la Psicologia
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humanista, la Psicologia existencial, la Psicologia interpersonal; asi como los
puntos de vista sacio-cullurales como el de la Antropologia.

De la misma manera e! estudio extensivo de los autoconceptos y de la
autorrealizacion (Maslow, 1970), propiciaran que ademdas de que se refine la
explicacion de las variables involucradas en el control de la competencia social, 1a
aplicacidén de estos conocimientos ha de redundar en el mejoramiento de la salud,
el bienestar y la calidad de vida de todos nosotros.
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METODO

Sujetos

Los sujetos de esta investigacion fueron 17 jévenes, 13 del sexo masculing
y cuatro del sexo femenino; con un promedio de edad de 15 afios. 16 de ellos
cursando el segundo de la Escuela Secundaria Técnica No. 40 “Luis Donaldo
Colosic Murrieta” de la Ciudad de Pachuca, en el Estado de Hidalgo, y uno
cursando el tercero. Todos los alumnos fueron escogidos con base en las bajas
calificaciones académicas y a que fueron reportados por-la orientadora como “de
mala conducta dentro del plantel”. El de tercer grade fue incluido en el programa a
peticion de sus padres, por presentar mala conducta en casa, bajas calificaciones
asi como problemas de alcohalismo.

Situaciéon

Las sesiones se Hlevaron a cabo en un cubiculo de la escuela, amoblado
con una mesa de trabajo de .80 x 1.25 cm., sillas, un estante para colocar
material. luminado con “luz de dia”.

Materiales

Guia de practicas de "Desarrollo y Maduracion del Adolescente”
Hojas blancas y cuadriculadas

Hojas impresas con los formatos requeridos por fas précticas pertinentes.
Espejo

tapices de colores

boligrafos

Cartulinas

Tarjetas blancas de 1/8

Revistas

Recortes

Litografias

Television portatil

Catalogo de anuncios

Pegamento

Tijeras
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Procedimiento

1. Se llamd a los alumnos seleccionados para presentar a la psichloga e
informarles que asistirian a 1as sesiones de asesoria una vez a la semana, con
el objetivo de apoyarlos a “salvar el afio”.

Sus promedios de calificacion se presentan en la tabla no.1

2. Se solicitd a los padres de los alumnos que asistieran a una sesion de
informacion sobre el programa, y a un par de sesiones subsecuentes con el fin
de analizar los avances de sus hijos dentro del programa.

3. Se programaron nueve sesiones de trabajo para los alumnos y tres para los
padres de familia como se presenta en el cronograma de las tablas no. 2-ay

2-b

Espaficl] Matemati] Historla| Geografia| Formacis| Blolagla Fisica| Quimical Lenguaj  Exp.¥| Educacc.|  Educc.| Promedio

cas| Universal f de México| n Civicay| Extranjara Apre. Fisica| Tecnolagi
] lica, | Arlislica oa

1. Jarge 8 6.7 57 78 6.2 82 5] 8.7 6.7 6.5 92 57 8.5
-E Arturg 72 55 5.5 57 B2 B 57 6.2 3] 5.5 9.2 8.2 7.4
3. Reyes 77 & 55 87 7.2 6.7 5.5 8.7 57 7.7 9.2] 6.2 8.0
4. Victor Alfonso 75 a5 5 75 8.7 6.5 87 6 55 7.7 9.2 6.2 8.1
5.Marcos Fernando 8 6 6.2 6.7 7.2 6 558 6 6.2 7 9.2 57 8.3
6. lvan 55 6.2 5 75 B 65 7.5 6.7 [} 8.2 9 8 8.1
7. Bargio 6.5 6.7 3.8 7.5 62 75 7.5 7.7 7 5] 9 52 B.S
8. Ma. Guadalupe 7 6.2 62 1.2 8.7 7 8 7 6.2 52 <] [ 8.7
9. Pablo 75 6 6 8.2 B 6.2 57 6 54 57 9.2 55 7.7
10. Antonic 85 3] 57 6.2 6.5 8.5 6 5.5 6.2 8 9.2 85 7.7
11. Maura Susana 7.7 55 B 7 6 6.2 1.5 8.7 6.2 7 9.2 67 a5
12. Marco Antonio 7 72 52 5.5 6 6.5 52 6.2 7 6.5 8.2 8 72
13. Ricarde 57 57 55 6.2 5 57 57 8.5 5 6,2 9.2 G 73
14. José Adolfo 7.2 57 8.2 7 5.7 3.5 72 7 6.2 B.5 8.2 6.5 85
15. Rosa Irig 7.7 6.2 5.4 B.5 6.2 6.2 57 8 87 6.8 9.2 6.7 78
18. Angeles Eveling 5.7 5.7 5.5 77 6.7 7.5 7.7 72 7.2 6.2 g 7.7 86
17, Vicente 54 57 5.2 6.2 52 7.5 7.5 62 7.2 7.2 9 8 67

Tabla no. 1: Promedios de las calificaciones de cada alumno por materia y promedio giobal
de la cuatro evaluaciones de cinco del curso de segunde da secundaria. El sujelo no. 17 no
pertenecia a la escuela, pero fue incluide en el programa a peticién de sus padres.
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Nombre/sesién [0 N 4 5 6 7 g [ o
1. | Angeles Barrera Jorge 3iabr | 10fabr | 2fmay | 18/may | 25/may | 1°fjun | 8fun | 156fun | 23fun |
2. |Basez Quesada Victor Alfenso 3fabr | 10/abr | 2/may | 18/may [ 2B/may | 1°jun | 8fun | 15fun | 23fun
3. | Martinez Reséndiz Pablo Jabr | 10/abr | 2/may | 18/may [ 25/may | 2jun Bfjun | 15fjun | 23/jun
4. jMendoza Cruz Maura Susana 4abr | 1l/abr | 3imay | 18/may | 25/may | 2fjun Slun | 19/jun | 26/jun
5. |Bautista Fuentes Marcos F, 4fabr | 1t/abr | 3/may | 19/may | 26/may | 2fjun B4un | 19fjun 26/junﬂ
8. |Islas Hemandez van dfabr | 11/br | Afmay | 19/may | 26/may | 5fun gfjun | 19un | 26fun
7. | Lépexz Araujo Antonio Glabr | 12fabr | 4fmay | 19/may | 26/may | &hun | 12/un | 20/un | 27/un
8. |Pefia Jimeénez Marco Antonio Slabr | 12/abr | 4/may | 22/may | 28imay | Sfun | 12fun | 20/un { 27/un
9. |Veldzquez Escalona Arturo Sfabr | 12/abr | 4fmay | 22/may | 29/may | Bfjun | 124un | 20/jun | 27fun
10. | Sanchez Zurita Sergio . Gfabr | 13/abr | Bimay | 22/may | 29/may | Gfjun 13juny | 21/jun | 28fjun
11. | Silva Salinas Ricardo Gfabr | 13/abr | 8/may | 23/may | 2%/may | 6fjun 13fun | 24/jun ] 28/jun
12. | Hernandez Escamilla José Adolfo | &fabr | 13/abr | 8/may | 23/may | 30/may | 7Ajun | 13fun | 21/un | 28/jun
13. | Lucas Tolentino Reyes 6/abr | 13/abr | 8/may | 23/may | 30/may | 7iun | 14hun | 22fjure | 295un |
14. | Vitlasafa Santcs Maria Guadalupe | 7/abr | 14/abr | 9/may | 24/may | 30/may | 7fun | 14/jun | 22fjur | 29/4un
15, | Luna Montafio Rosa Iris Tiabr { td/abr | 9may | 24/may | 1°fjun | 7jun | 14fun | 22fun | 294un
16. [ Sanjuan Lozada Angelas Eveling Tlabr | i4fabr | Ofmay | 24fmay | 1°/jun 8fjiun | 154un | 22/jun | 29/un
17.| San Roman de la Torre Vicente 4fabr | A1/abr | 2/may | 9imay | 16/may | 23/may | 0/may | 64un | 13/ur |
20fjun | 27fun | 4fun | 114ul 18/jul

Tabla 2-a .- Se pregramaron tres sesiones ios lunes, Miércolas y Viemes; y cuatro los Martes y
Jueves. Quedaron excluidos los dias del 17 al 28 de abril por estar programadas las vacaciones
escolares. Asimismo, los dias de! 5 al 17 de mayo por haberse programado tareas para los
festivales correspondientes a estos dfas de festejo nacional. )
Con el sujeto no. 17 se trabajé en forma continuada todos los dias Martes, por acuerda con sus

padres.

Sesiones programadas con los padres de familia

1

2

3

30 de abril

31 de mayo

30 de junio

Tabla 2-b .-Las juntas con 10s padres fueron programadas para informarles fas
estrategias a seguir en casa, asi come retroalimentar las actividades con los

chicos.
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4. Se plantearon, de acuerdo a las necesidades del ptantel, y conjuntamente con
la Directora de la Escuela, asi como con ia Orientadoras ios siguientes objefives:

“Al terminar el programa de Desarrollo y Maduracion del Adolescente, fos
alumnos

1. Aumentaran el promedio de calificaciones escolares.

2. Presentardn mejoras en su conducta dentro del plantel y dentro del seno
familiar.

3. Cada alumno presentard un mayor autocontrol y autoestima, medidas de
acuerdoe a un cuestionaric de autcevaluacion y por el reporte de sus
padres”.

5. Se inicié la estrategia de intervencion de Modificacidn de Conducta de acuerdo
al Programa de Practicas presentado a continuacion.
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PROGRAMA

GONTENIDO

El “Yo™: lo mas imporfante
Introduccion: el espejo

# autodecisién

# autocritica

% autorrecompensa

# autocontroi

Tarea: Colagge: “lo que me gusta”

La Personalidad

# Efapasdel Desarrollo

# Composicion de la Personalidad

Tarea: Composicidn “Qué haré, donde estaré, Con quién viviré, como
sere dentro de 20 afios”

Desarrolio y socializacién
# Practica: “La Calle”
Tarea: Registro de Tiempos y Movimientos

Organizacion del Entorno
# Horario de Actividades
Tarea: “Investigacion de gastos personales”

Higiene

#% Educacion de la sexualidad
# Prevencion de riesgos

# Eleccion de Pareja

Orientacién Vocacional

# Analisis de los medios de difusion: la T.V.
# Anuncios y estimulos subliminales

Tarea; registro del horario nocturne de la T.V.

Cémo Decirle No A Las Drogas
Tarea: LAmina “drogas v la influencia de la publicidad en su consumo”

Cuestionario de Orientacion Vocacional
Tarea: Investigacion de técnicas de estudio




SESION 1
INTRODUCCION

OBJETIVO:

El joven considerara su propia imagen como participante del contexto que le rodea vy al
que pertenece, percibiéndose como persona actuante y en movimiento, incluyéndose en
su ambiente socio-cultural

SITUACION:
Cubiculo

MATERIALES:

Una tarjeta media carta

boligrafo

Un espejo de 30 x 20 cm. Aproximadamente

PROCEDIMIENTO E INSTRUCCIONES:

Se le pide al joven que escriba en |a tarjeta “quien es 1a persona mas importante para él”.
Seguramente tendra dudas y preguntard cuantas personas, a lo que le responderemos que
$0lo deberd escribir &l nombre de una.

Es probable que escriba que Dios, pero debemos referirle que se trata de las persgnas de
este mundo. '

Como es altamente probable gue escriba que es su mama, o su pap4, o algin hermano, o
el novio, la abuelita o hasta el perro, debemos decirle que esté equivocado y es entonces
cuando le ponemos & espejo enfrente de él.

Es poco probable que &l se describa como la persona mas imporiante para él, perp de
hacerlo asi, aparte de felicitarlo, de todas formas le mostramos el espejo y le decimos que
lo que los demas vemos &l no lo ve y que a través de las sesiones siguientes vera él mismo
como es en realidad.
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EL“YO" LO MAS IMPORTANTE

OBJETIVO:

El adolescente realizara un ejercicio de introspeccion sobre su toma de decisiones en
cuanto a habitos y actitudes que ejecuta en la vida cotidiana asi como del tipo de

consecuencias que recibe por estas.

SITUACION:
Cubiculo

MATERIAL:

4 Calcomanias en forma de automdviles (se pueden utilizar dibujos recortados)

Hojas de papel blancas
boligrafos de colores
tapiz adhesivo

PROCEDIMIENTO E INSTRUGCIONES:

Se le dice al joven que: “vamos & llevar a cabo una carrera de autos, es decir, de los auto-
conceptos gue son los gue nos llevan a tener sentimientos y actitudes de seguridad en
nosotros mismos. La meta a 1a que deben llegar los autos es AMOR, FUERZA Y

SABIDURIA, o sea la FELICIDAD”

Se dibuja en una hoja la meta y se le coloca frente a él, de tal forma que esté

presente durante toda la sesidn.

Se le pide Ia joven que pegue, {en otra hoja) uno a uno cada automovil y

AMOR FUERZA Y SABIDURIA
FELICIDACx

p—

vaya escribiendo a continuacion,
lo siguiente;

AUTODECISION.- Escojo lo que mas me
conviene, diferenciando lo que quiero de lo
que necesito. <<g mi>>

AUTOCRITICA.- Defino y analizo mis
cualidades y mis defectos <<de mi>>

*las cualidades son los habitos y las actitudes
que me hace ser una persona valiosa.

* los defectos son los habitos y las atitudes
que me perjudican.

AUTORRECOMPENSA. - Son los favores, premios, permisos, derechos, agradecimientos,
asi como toda clase de regalitos y hasta dinero que recibo por mis acciones. <<por mi>>

AUTOCONTROL.- Me inspecciono y me vigilo para que tomar mis mejores decisiones
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El joven realizara a continuacion el siguiente ejercicio:

En una hoja aparte, se divide en cuatro columnas y se le va sugiriendo cuales pueden ser
sus cualidades y cuales sus defectos, anotdndolas en las columnas correspondientes.
Dibujando “caritas” se sefialan: como se siente su mama, su papé, sus maestros, sus
amigos y él mismo. En la cuarta columna, se fe pone un %" si se considera que es una
mala decision y una v si es una buena decision. A continuacion se ilustra un ejemplo:

defectos cualidades cémo se sienten | Consecuencias

flojo GRCR RG] x
EEEreye]

cooperativo

no hace la tarea BEEC

cochinén EBEAGE

L S SN

amigable o JoRe

** Es importante sefialar cualidades con el fin de establecer un nivel de autoestima, pero
enfatizar mayor nimero de defectos para hacer notar que hay muchas actitudes y habitos
que hay que modificar. Lo que redundara en evitar, a partir de sus propias decisiones, un
malestar consigo mismo.

**Nétese que en el renglon de “no hace latarea”, hay una carita feliz, o que significa que los
compafieros de escuela pueden burlarse, lo que no es muy reconfortante para el joven.
*** La conclusion de esta practica es que el auto ganador es el autocuidado, ya que es el
que nos supervisa en tomar nuestras mejores autodecisiones, autocriticandonos y
permitiéndonos recibir las mejores autorrecompensas.

TAREA:

El joven debera realizar en casa un collage Para presentarlo en la siguiente sesién.

En una cartulina pegara recortes de revistas, periddicos, laminas, etc. con lo que el guiera.
Eltema es libre.
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SESION 2
LA PERSONALIDAD

OBJETIVO:

E! joven analizara los componentes de la personalidad, {Inteligencia, Sentimientos, imagen)
y la farma de autocuidarse. Ademas considerara la posibilidad de disfrutar cada una de las -
etapas de su propio desarrollo y crecimiento.

Situacién:
Cubiculo

Material:
Laminas de La Personalidad y de las Etapas del Desarrollo, que se presentan a
continuacién:

Procedimiento e Instrucciones:

Se le presenta la joven la lamina de las Etapas del Desarrollo y se platica con él de lo
importante que es cada una de las efapas de su vida y su disfrute en cada momento de las
mismas, haciéndole notar que él es una persona (nica y muy valiosa.

Se ie hace notar que [a 1amina de La Personalidad esta estructurada de acuerdo a las
metas gue han de alcanzar los autos.

Bebé Nifio Adolescente Adulto
edad 0 a 3 afios 4 a 11 afos 12 a 18 afios 18 a 85 afios
duraciéon 3 afios 8 afios 7 afios 65 afnos

ETAPAS DEL DESARROLLO

w3l

TESIS CON
FALLA DE ORIGEH




LA PERSONALIDAD

YO SQY COMO LO LOGRO
AMOR = ASERTIVIDAD Felicidad
Es el dereche que tenemos para hacer, Enojo
pensar, dacir lo que queramos siempre y Respeto
cuando ho perjudiquemaos a terceras Honestidad
personas
Limpieza
FUERZA = iIMAGEN Alimentacién
Es lo que los demas ven de miy yo no veo Deporte
descanso
diversidn
planear
SABIDURIA = INTELIGENCIA aprender
Decidimos lo que mas nos conviene organizar
' escoger

Los tres aspectos de la personalidad se integran en uno mismo, ya que siendo
fuertes podemos, con amor tomar nuestras mejores decisiones para sentirnos bien, ser
mejores dia con dia y ser felices,

TAREA: El joven realizara en un minimo de una cuartilla una composicion con €l fema: “Con
quien viviré, qué haré, donde estaré, como seré, dentro de veinte afios”.
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SESION 3
DESARROLLO Y SOCIALIZACION

OBJETIVO: _

El joven se ubicara en su realidad histdrico-social proyectandose en el futuro a largo plazo,
analizando las oportunidades de logro y escogiendo lo que desearia para & mismo del
mundo que ie rodea en cuanto a

* casa habitacién

# acceso a diferentes instituciones

* tipo y calidad de familia que formara

* la escuela como medio para alcanzar lo deseado

#* el acceso a las instituciones

* la gente; nivel socio-econdmico y oportunidad de jogro
SITUACION:

Lz calle {recorrido por los afrededores)

MATERIAL: ‘ .
golosina que se adquirira en alglin establecimiento durante el recorrido,

PROCEDIMIENTO E INSTRUCCIONES:

- razonamiento comparativo de dos 0 mas tipos de casa-habitacion (nivel socio-econdmico
hajo vs. alto)

- andlisis comparativo de los ingresos de un profesionista y una parsona sin preparacion
escolarizada .

- imagen diferenciada de los transelintes (apariencia fisica, grado de logro, tipo de vivienda,
seleccion de pareja)

- analisis del deporte y la salud

- la importancia de la religién como establecimiento de codigos morales de comportamiento.

A medida que se va realizando el recorrido, se le explica y se le cuestiona al joven las
diferentes situaciones observadas.

Se pueden realizar diversas microentrevistas a diferentes personas que se
encuentren en [a calle sobre Jo que hacen, lo que piensan, lo que han tenido que hacerylo
que hacen para llevar el curso de sus vidas, la necesidad de estudiar, haciendo énfasis en
la preparacién escolarizada para alcanzar niveles y calidad de vida mas elevadas.

Se enfatiza que cada persona toma sus decisiones de acuerdo a los “autos’
revisados en la primera sesion. Como es que lo que Hleguen a ser y su forma de vida se
base en las “auto-decisiones” que fomaron desde la edad del joven; asimismo de la
importancia de decidir desde este momento para la construccion de su propio futuro.

“La creatividad dei ortentador es especiatmente fundamental para esta practica, ya que el
discurso puede presentarse variable. La situacion debe ser placentera, de meditacion y
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sobre fodo de fa seleccidon de decisiones que fleven al joven a una opertunidad de logro
optima.
TAREA:

Se le proporciona al joven una hoja de registro en la que debe anotar lo que hace cada
media hora.

Se le pide que no espere al final del dia para anotar lo que hizo, sino gue debe procurar
hacerlo al tiempo en curso.

Si esta tarea no.la realiza en una semana, se le debe dar oportunidad de completaria
durante la siguiente semana.

El trabajo de analisis de los tiempos y movimientos se explica posteriormente a la
completacion de esta tarea.

Se anexa a continuacién la hoja de registro de tiempos y movimientos.
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REGISTRO DE TIEMPOS Y MOVIMIENTOS
Nombre:

HORA ~ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6:00 ’

6:30

T:00

730

8:00

8:30

9:00

4:30

10:00

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

1:00

1:30

2:00

2:30

3:00

330

4:.00

4:30

5:00

5:30

8:00

6:30

700

7:30

8:00

8:30

.00

10:30

11:00
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SESION 4
ORGANIZACION DEL ENTORNO

OBJETIVO:

El joven investigara, con la técnica de automonitoreo, el tiempo invertido en diferentes
practicas cotidianas coordinando ai corto, mediano y largo plazos, sus actividades de forma
organizada. Ademas, estructurara un “plan de vida”.

SITUACION:
Cubiculo

MATERIAL:
hojas cuadriculadas y blancas
lapices de colores

PROCEDIMIENTC E INSTRUCCIONES

1. Se le pide al joven que, de fos datos recogidos en la haja de tiempo y movimientos,
seleccione y coloree lo siguiente:

tiempo dedicado a:

comidas - amarilio

actividades de limpieza y cooperacién en casa - verde

actividades escolares, deportivas (organizadas en clubs o ingtituciones) y tareas - azul
actividades de diversién (ver T.V., hablar por teléfono, jugar, recrecs escolares, etc.) - rojo
2. Se elabora un gréafico de barras en las hojas cuadriculadas, de acuerdo a las categorias
anteriores.

3. Se comentan las necesidades de distribuir el tiempo en la construccién del sf mismo,
haciendo énfasis en los tiempos sin producios ni beneficios para el joven.

4. Se realiza un horario de actividades de acuerdo a los infereses del joven.
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SESION 5
HIGIENE

OBJETIVO:

- El joven recibird educacién de la sexualidad, reconociendo:

1. La fisiologia del sistema reproductor femenino y masculinos (desarrollo, embarazo y
pario)

2. Las actividades sexuales (masturbacién y coita)

3. Topicos sobre prevencion (métodos anticonceptivos, enfermedades venereas)

4. Topicos scbre seleccidn de pareja.

SITUACION:
Cubicuio

MATERIAL:
Laminas y textos pertinentes a los temas tratados. (Anexo “Sexualidad™
Diferentes tipos de preservativos (pastillas, dvulps, condones, inyecciones, etc.)

PROCEDIMIENTO E INSTRUCCIONES:
Se abordan los temas audiovisualmente, con apoyo de las aminas ¥ del material

1. Elinstructor realiza una explicacién sobre los temas descritos en el objetivo, apoyéndose
en las laminas del anexo sobre sexualidad

2. Elinstructor, proporciona al joven una muestra de conddn para que o abra y lo conozca.
Asimismo, le mostrara la presentacion y explicara el uso de los diferentes medios de
anticoncepcian. Ademas, explicara el “Método del Ritmo”. Se utiliza la tabla "Métodos de
Anticoncepcion”

3. Se realiza una platica interactiva sobre:
Eleccion de pareja
Significado de la relacién sexual
La educacién en familia
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SESION 6
ANALISIS DE LOS MEDIOS MASIVOS DE DIFUSION,

OBJETIVO:

El joven anaiizaré:

1. Los estimulos subliminales, y et uso de los colores, asociados a la publicidad impresa.
2. Los modelos sociales de comportamiento promovidos por los programas televisivos.
3. Las actividades sugeridas como estilos de vida en los anuncios comerciales televisivos.

SITUACION:
Cubiculo

MATERIAL:

Catélogo de anuncios de diversas revistas de circulacién general.
Televisién '
Hojas de registro (se anexan a continuacion)

PROCEDIMIENTO E INSTRUCCIONES:

1. Sele muestran al joven, una a una, los recortes de anuncios de revistas, para que €l fas
analice.

2. Se enciende el televisor y se muestrean diversos canales comerciales, llenando las
hojas de registro.

3. Se instiga al adolescente a que analice los resultados del muestreo, en términos de
conductas agresivas, (engafios, mentiras, magia para solucionar problemas, fraudes,
asesinatos, etc.); asi como el significado real de los anuncios comerciales (comer,
adelgazar, beber, fumar, consumir, etc.).

TAREA.

Se le proporciona al joven una hoja de registro adicional para que repita la actividad en
casa, en horario nocturno, y en compafia de familtares y amigos.
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REGISTRO DE LA TELEVISION

Nombre: __ Fecha:
Canal Programa Conductas J
Canal Anuncio Significado




SESION T .
COMO DECIRLE NO A LAS DROGAS.

OBJETWVO;
El joven realizard ensayos de conducta scbre diferentes situaciones relacionadas a la
prevencién de la drogadiccion.

SITUACION:
Cubiculo.

MATERIAL:

Ron o mezcal, embotellado
Algodon

Cenicero

Cerillos

Cigarrillos

Paruelos desechables.

Papel y lapiz

Guia para ensayo de conducta.

PROCEDIMIENTO E INSTRUCCIONES:

1.

4

El instructor hace una demostracién de ta forma en cémo prende un aigodén remojado
en el alcohol, diciendole que lo mismo pasa dentro de! organismo a quienes lo
consumen, .

El instructor enciende un cigarrillo, inhala el humo y lo exhala sobre la superficie del
pafiuelo desechable, a manera que sirva de filtro, se le muestra al adolescente la
mancha amarilla que queda en el pafiuelo y se le explica gue el mismo efecto se
produce, con cada fumada, en los pulmones.

. Se lleva a cabo un ensayo de conducta de acuerdo a la guia anexa, en la que el

instructor, después de mencionar cada concepfo, instiga al joven a que responda
adecuadamente:
Se realiza una valoracion de los pros y contras de consumir alcohol y otras drogas.

TAREA:
El joven realiza una Iamina con recortes de revistas y periddicos, con el tema “anuncios
publicitarios y su influencia en la drogadiccién”
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SESION 8
HABITOS Y ACTITUDES

OBJETIVO:; :

El adolescente analizarad posibles problemas en las siguientes éreas: introversién —
extraversion, habilidad de lectura, habilidad de aprendizaje, habitos de estudio, hébitos de
higiene y condiciones materiales de estudio, a través de sus respuestas a una bateria de
pruehas.

SITUACION:
Cubiculo

MATERIAL:
Cuestionarios (anexo Crientacion Vocacional)
Lapiz

PROCEDIMIENTO E INSTRUCCIONES

El instructor proporciona al joven la baterfa y un 1apiz para contestarla.

En {a siguiente y ultima sesidn se hace el analisis, junto con el joven, de la puntuacion
obtenida y de las formas de mejorar las areas en las que se hayan detectado problemas.

TAREA:
El joven realizara una investigacién sobre técnicas de estudio,
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SESION 9
EVALUACION

OBJETIVO '

Ceirar el curso a partir de la evaluacion de la bateria de pruebas y de las consideraciones

del adolescente, dando sugerencias, recomendaciones.

SITUAGION:
Cubiculo

MATERIAL:
Bateria de pruebas calificadas.

PROCEBIMIENTO E INSTRUCCIONES:

Se analiza, junto con el joven los resultados de cada prueba.

Se hacen las recomendaciones pertinentes.
Se realiza la despedida del curso.
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RESULTADOS

El programa de Desarrollo y Maduracion del Adolescente mostrd en su
aplicacion su eficacia, ya que la mayoria de los alumnos aumentaron sus
calificaciones para la quinta evaluacién.

Espaitol | Malemalica] Historia Geografie | Formacldn | Biologia Fisica Quimica —"Lsrﬂgua Exp Y Educace. Edue, ]
s Universai il | de México | Civioay Extranjeia Apre, Fisica |Trenclogloa
Etica Artistica ]
. Jorge 9 7] 6 8 8 7 1 7 7 7 8 6
2. Atturo 8 5 3 ) 7 6 6 7 7 6 g 8
3. Reyes 8 7 5 7 7 7 G 5 [ ) 10 7
4. Victor alfonse 8 7 7 8 g 8 7 6 7 8 9 7
5.Marcaos Fernando 8 [ 7 7 8 7 6 6 6 8 10 7
6. van 5 6 6 8 8 7 7 6 7 8 10 8
7. Sergio 7 7 6 8 7 7 8 8 7 [ 9 5
8. Ma. Guadalupe 8 8 7 B 10 7 8 8 7 6 10 4]
9. Pablo 7 6 5 ] -] 6 5 8 5 5 9 7
10, Antonio 8 [ 7 7 8 7 6 L] 7 5] 10 7
11. Maura Susana 8 a 7 9 10 7 8 8 7 7 10 7
12, Marco Antonio 5 5 5 5 ) 6 5 5 5 5 g 8
13. Rlcarde Baja -
14, José Adolfo 7 5 sl 7 7 5 7 7 6 & E 7
15, Rasa irls 7 8 5 g 5] <] g & & 8 10 7
16. Angeles Eveling 5 5 5 7 5 6 8 5 7 5 8 7
17. Vicente 4l 7 g 8 ] 9 9 8 B 9 9 8

Calificaciones de la quinta evalcacion

Numero de materias Numero de materias j
reprobadas antes del reprabadas al finalizar la
programa cuarta sesién de! programa

1. Jorge 2 2 =
2. Arturo 4 2 2-
3. Reyes 4 3 1-
4. Victor Alfonso 3 0 3.
5.Mareos Fernando 2 1 1-
6. Ivan 2 2 =
7. Sergio 2 2 =
8. Ma. Guadalupe 1 1 =
9. Pablo 4 4 =
10. Antonio 2 1 1-
11. Maura Susana i 0 1-
12, Marco Antonio 4 ) 1+
4. José Adolfo 3 2 1-
15. Rosa Iris 3 3 =
16. Angeles Eveling 4 5 1+
17. Vicente 4 i} 4-
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Representacion de las materias
6 |~ - reprobadas -

(&)

LY

materias reprobadas
N w

—

o

namero de sujefo

antes del programa TRSIS GCS%! '
___ durante el programa FAI J,LA DE @REGEN

La evaluacién de los efectos del Programa de Desarrolio y Maduragion del
- Adolescente fueron realizada necesariamente a la mitad del programa debido a
que el afto escolar se encontraba al final del ciclo anual. Sin embargo la
disminucién global de materias reprobadas fue del 26.67 %, lo gque refleja
claramente la efectividad del programa. A pesar de este resultado, debemos hacer
notar algunos factores importantes.

En primer lugar, los datos del sujeto nimero 13 fueron excluidos, ya que fue
dado de baja por mal comportamiento, y por llevar siete materias reprobadas. Los
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sujetos 1, 6, 7, 8, 9 y 15 mantuvieron el mismo nimero de materias reprobadas.
Los sujetos 2, 3, 4, 5, 10, 11, 14 y 17, disminuyeron las materias reprobadas. Sin
embargo los sujetos 12 y 16 aumentaron una materia reprobada.

Todos los sujetos, a excepcion de los sujetos 12 y 16 aumentaron sus
calificaciones en algunas materias, principalmente en Formacion Civica y Etica.

No todos los alumnos legaron al final del programa, ya gue a pesar de que
se efabord un cronograma, muchos de elios no asistieron a la escuela el dia que
tenian asignado para trabajar en el programa. Todos los sujetos asistieron a la
primera sesion, el 76% asistid puntuaimente a la 2® sesion; y solamente el 24%
concurrid a todas las sesiones. Solo ef sujeto no. 17 continud con el programa més
alla de las 9 sesiones programadas para con el alumno y las tres para con los

- padres, A continuacién se presenta la lista de asistencia de cada uno:

LISTA DE ASISTENCIA
Sujefo 18 28 32 42, 52, 64 78 a2 g8,
1 . / . . . . / / /
2. . . . . . . / . .
3, . . . / . . . . /
4, . . . . . - . . .
5, . . » . . . . . 7
B. . / . s / / N . /
7. . . / . [ . [ / /
8. . . . . . . / / .
9. . . . / » _ / L / /
10. | o . . . / / / /17
11. . . . . . . . . .
12. . . / /7 / . / / /
13| e 7 / / / / L/ / /
14. . . . . . . . . .
15. | . . . / . . / /
16. | V4 / . / . / / /
17. . . . L . . L] ] .
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sesion asistentes | porcentaje

1 17 100

2 16 94

3 16 94

4 14 82
| 5 12 71

6 10 59

7 8 47

8 6 35

9 4 24

Tabla que muesira el porcentaje de asistencia a cada sesion del programa

Por ofro fado, en las sesiones programadas con los padres de familia
sucedid lo siguiente;

1% sesion .- asistieron 9 de padres de familia. Dos de los cuales eran padres del
sujeto 17, el hermano del sujeto no. 10 y la tia del sujeto no. 4; siendo diez los
alumnos representados por algin familiar, a quienes se les informd sobre las
caracteristicas y objetivos del programa y el motivo de seleccion, que se definié
como “alumnos a punto de perder el afo”.

Se les invitd a la segunda sesidn indicandoles gue el objetive de esta nueva
reunion seria el informarles sobre ios avances de los alumnos, asi como para
hacer las recomendaciones pertinentes a fin de reforzar el programa.

2% sesién.- A pesar de que se les informd con anticipacion la fecha y hora de esta
sesidn, sdlo asistieron fa madre del sujeto no. 4 y los padres del sujeto no. 17. Con
ellos se platicd sobre como llevar a cabo un programa de economia de fichas (se
adjunta anexo)

3% Al igual gue en las sesiones anteriores se les informé con anticipacion la fecha
y hora de la reunién, pero sélo acudieron los padres de los sujetos no. 4, 11 y 17.
de los que asistieron a la sesion anterior, ninguno habia aplicado el Programa de
Economia de Fichas, aunque manifestaron que ios permisos para salir, asi como
algunos beneficios hablan quedado condicionados al comportamiento del joven.

ANALISIS DE LAS SESIONES DEL PROGRAMA
El programa se llevd a cabo de la manera planeada sesién a sesion. No
obstante, el cumplimiento del autor registro de “liempos y movimientos” presenté

retrasons,” por lo que las actividades planeadas para esta tarea se vieron
frecuantemente pospuestas,
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Sélo el sujeto no. 17 no sblo asistio a las nueve sesiones programadas sino
que siguid por ¢cinco sesiones Mas y sus padres aparte de las tres disefiadas para
ellos, acudieron en dos ocasiones mas.

El sujeto no. 17 pertenece a una familia con nivel socio - econdmico alto. Es
el mayor de tres hermanos y fue incluido en el programa por peficion de sus
padres quiengs manifestaron que su hijo tenfa problemas conductuales,
reportandoio como “majadero e irrespetuoso con padres hermanos y maestros,
bajas calificaciones escolares, asi como frecuentes borracheras y pleitos
callejeros”. Manifestaron también haber visitado a otros psicélogos sin haber
encontrado mejora alguna en la conducta de su hijo. El es un joven que fue
expulsado de ofras escuelas por mal comporiamiento, exceso de faltas y mafa
conducta como escandalizar y prasentarse en estado alcohdlico.

Después de haber parlicipado en este programa, este ioven cambid
significativamente su comportamiento, no solo aumentsndo su nivel escolar;
también demostrd un cambio sustancial en sus habitos y actitudes. Dejé de
consumir bebidas alcohélicas por propia decisién, a pesar de que frecuentemente
lo “retan” los amigos de su vecindario. Asimismo, comenzé a frabajar, con un
horario que se disefid durante la sesion de “tiempos y movimientos”, en los
negocios de sus padres.

La primera sesion fue disefiada con el propésito de lograr una concepcion
de si mismo en cada uno de 105 sujetos, de tal forma que les permitiera identificar
el lugar que ocupa dentro de su propio contexto historico — social. E! uso del
espejo le permitié considerarse como participante
activo en el medio que le rodea. Es evidente que en
nuestras relaciones sociales sismpre estamos mirando
al Otro, pero nunca recibimos retroalimentacion de
nosolros mismos, nNunca vemos nuesirps  propios
gestos, ni como actuamos. Al preguntarie a cada uno
“cquién es la persona mas importante para ti?", la
mayoria respondid que su mama y algunos gue su pareja. Es interesante notar
gue los chicos se quedaron sorprendidos al ver su imagen reflejando a [a persona
que resulté ser la mas importante para ellos; el darse cuenta de que son ellos
quienes deciden sobre su propio ser y bienestar les produjo un gran impacto, de
esta forma se logré un punto nuclear sobre las que pudieran girar las siguientes
sesiones, es decir, la autodecisién como un factor que le permitiera apreciar que
Ias consecuencias de su comportamiento son producidas por su propia conducta y
no por terceros. Asl que para tener una concepcién consciente del yo, incluyente
de si mismao, resultd muy valioso entender lo gue es la autodecision, la autocritica,
la auto recompensa y el autocontrol.
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Para la segunda sesion, los
chicos debieron traer un collage con el
fema aue ellos mismos seleccionarian.
Este tipo de tareas funciona como
técnica proyectiva sobre los rasgos de
su personalidad, intereses y metas en
un plan de vida alin no conformado y ni
siguiera concientemente  establecido.

Las  muesfras  aqui  presentadas
demuestran claramente el género de
cada uno: la diferenciacion entre chicas y
chicos se hace evidente por el tipe de
recortes y temas seleccionados. Asi, las
chicas prefieren mas frecuentemente las
imagenes con bebés y adultos jovenes,
representaciones de bodas o familias;
mientras que los chicos se inclinan mas hacia las actividades deportivas, a la
tecnologia, los animales y los automéviles. La comida también es representada
pero generalmente cuando el joven tiene sobrepesc o problemas de obesidad. Al
realizar descripciones de su propia
tarea, la forma vy e por qué
seleccionaron tales o cuales figuras,
permite gque actividad Je de
retroalimentacidén al mismo joven sobre
su propia forma de verse a si mismo.

Después de esta tarea, se le
describié a cada uno sobre la duracion de
los pericdos de vida por los que va
pasando el sujeto humano, haciéndoles
notar que las decisiones tempranas
preparan el camino para la vida adulta,
donde tienen sus repercusiones. Por ks
dlimo, se les pidid que realizaran una composicion sobre su wda futura de
acuerdo a las instrucciones sefaladas en el programa. Los que pudimos ver aqui
es que a los jovenes les cuesta trabajo poner en términos lingilisticos sus propios
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pensamientos. Esto es asi probablemente porque a esta edad el repertorio verbal
todavia esta muy limitado.

A la sujeto no. 8 se le aplicd, adicionalmente otra prueba proyectiva que
consistidé en dibujar un’
circulo en el centro de
una hoja de papel,
solicitandole que, con
circulos también,
representara a las
personas que ella sentia
que quiere y gque estan
cerca de ella.

Los resultados
son evidentes. Como
podemos apreciar, en la
figura adjunta, la chica
representada a! centro
coloca a sus famiiiares
lejos de ella, a su madre
la pone también retirada.
Cuando se le cuestiond
sobre por qué no habia
dibujado el circulo de su
hermano, dijo que se le
habia olvidado; y cuando
se le pregunté por la falta de un lugar para el padre, volted la hoja y dijo que mejor
neo lo ponia que a él no.

Esta joven se caracterizé por demostrar un gran interés en todas las
sesiones, ademas de que asistio a las nueve sesiones; sus calificaciones para la
fercera evaluacién se vieron afectadas favorablemente, y al final del programa
manifestd que le habia gustado mucho frabajar conmigo e incluso me lievé una
paleta sobre la que escribié palabras de afecto. Ella venia de una familia de- nive!
socio - econdmico medio alto, pero de familia desintegrada, con los padres
divorciados y a su decir, con fallas en la comunicacién con las personas gue la
rodean, incluyendo a sus amiguitas. Ella fue inciuida al programa por presentar
mala conducta, falta de concentracion y distraccion dentro del salén de clases.

La sesién nimero tres fue la que mas les gustd ya que saliamos a dar un
paseo por la calle. Aqui se fueron sefalando cdmo las decisiones tomadas con
antelacion llevan a las diversas oportunidades de logro. El tipo de vivienda, el
medio de fransporte, y hasta la seleccién de pareja fueron analizadas con modelos
reales en escenarios reales, Se llevaron a cabo también entrevistas con algunas
personas que se encontraban trabajando. Por ejemplo, al encargado de un “café
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internet’ y a una sefiora que acostumbra vender antgjitos a la salida de la escuela.
Las preguntas giraron en torno a su escolaridad y st estaban satisfechos con lo
que iban logrando en la vida y qué le podrian decir a manera de consejos al chico
en cuestion, (cabe hacer notar que antes de que se llevara a cabo esta practica,
solicité a las personas el permiso para hacerle algunas preguntas)

En la tarea asociada a esta practica se encontré que al chico le es dificil
trabajar sin supervision adulta, ya que ninguno de los sujetos presentd el registro
de tiempos y movimientos en la siguiente sesion, por lo que esta tarea se fue
posponiendo hasta que algunos la llevaron para trabajar con ella.

Quienes si cumplieron con esta, realizaron una grafica utilizando un ¢codigo
de colores: amarilio para los tiempos dedicados a fa alimentacion, verde para la
limpieza y copperacién en actividades domeésticas, azul para las horas dedicadas
al estudio y rojo para la diversion, ver televisién, jugar, hablar por teléfono, ete.

L.os chicos manifestaron sorpresa al ver cuanta cantidad de tiempo pasaban
sin aprovecharlo. La barra de color rojo quedaba, en la mayoria de los casos,
fuera de la hoja de la gréfica, de tal manera que teniamos que pegar ofra con cinta
adhesiva para poder dibujaria.

El hecho de que el propio sujeto asista a observar de forma simbolica sus
tiempos y movimientos, le permite disefiar un horarioc de actividades, cuyo
seguimiento le podra brindar mayor rendimiento y disfrute de io que realice, amén
de permitirle enfocar mas claramente su atencién a o que él mismo decida hacer.

La actividad de investigar los gastos que la familia hace para manutencion
del chico se vio limitada a s6lo ef sujeto 17, ya que en los demas chicos, como se
fuercn rezagando en la actividad anterior, tuvimos que seguir avanzando con el
tema central de las siguientes practicas. Pero alin en el caso de este chico, no
realizd esta actividad.

A pesar de que para la sesidn no. 5 solo asistio e 71 % de los
adolescentes, esta les causd gran interés, ya que los temas sobre sexualidad, a
esta edad, siempre son importantes. En esta sesion se abordaron conceptos
desde el funcionamiento del aparate repreductor, hasta la eleccidn de pareja.

Muchas veces se nos hace dificil la forma de explicar el proceso de la
menstruacion, ya que al chico le cuesta trabajo entender de donde sale y por qué
sale la sangre que compone “ia regla”.

Para dar cuenta con este problema, le dibujamos a cada joven un cuerpo -
humanao y le explicamos el proceso de la alimentacién (siempre realizando los
dibujos correspondienies): desde su consumo hasta la evacuacion de los residuos.
Asimismo el cédmo el aparto digestive “desdobla” el alimento lo envia al torrente
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sanguineo y ¢omo el corzon que bombea la sangre, la manda a todos los érganos
del cuerpo y cémo es gue el Gtero se encarga de almacenar el alimento para el
sustento del préximo bebe, y que en caso de no haber fecundacion, este alimento
es arrojado al exterior como desecho, como, valga la analogia, alimento que ha
cumplido una fecha de caducidad y debe ser eliminado para adquirir nuevos
productos frescos.

Otro de los temas
“candentes’ y que despiertan
enorme interés es el
relacionado a los métodos
anticonceptivos. Mismos que
les son mostrados
permitiéndole al chico que los
tenga en sus manos, que
incluso, abra un sobre de un
cohdon y sepa como colocarlo.
De la misma manera se les
explica los demas méfodos
como el del “ritmg”, las
pastillas, inyecciones, ovulos,
y algunos ofros que existen en
el mercado y que pueden ser
accesibles para ellos.

En Ia seccion de anexos, se presentan las guias y laminas que sirvieron de
base para esta practica.

Desaforfunadamente la asistencia a las subsecuentes sesiones fue
bajando, creemos que debido a que los examenes finales se acercaban y a que la
inscripcion al programa no fue un hecho voluntario, sine mas bien “ordenado” por
la subdirectora del plante! { a excepcion del sujete 17, como ya se menciond)

La sesidn correspondiente a las actividades de Orientacién Vocacional,
permitié a los jovends a conscientizarse no solo en aspectos gue tienen con sus
habitos y condiciones de estudio, habitos higiénicos, condiciones materiales, asi
como una conceptualizacion de si mismo. Sino que ademas tuvieron ocasién de
analizar los programas de television comercial y de fos anuncios involucrados.
Agqui los jovenes reportaron “no haberse imaginado todo lo que les dice la
televisién”, ya que pudieron analizar que una cosa es lo que vemos y otra la que
realmente nos quieren decir. La siguiente tabla nos muestra parte de la actividad
realizada en esta sesién; se incluyen dos periodos o cortes comerciales del canal
dirigido principalmente a 103 nifios y jdvenes pequefios.
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T Canal Anuncio Significado
5 |Pan Bimbo (con el carifio de siempre) | Come
5 |Pan Dulce Bimbo con pelicula Come
5 |Jugo del Valle Toma
5 |Chocolate Kiss Come
5 |Mufieca Barbi Juega
5 |Galletas Come
5 | Shampoo Caprice Apariencia
5 |Gel para cabelio Apariencia
5 |Aeromodelismo Juega
5 |Mufiecos de peluche Juega
5 | Ghoco-milk Toma
5 jMufecas Cabage padge. Juega

También muestreamos programas comgo las telenovelas y el joven pudo
apreciar gque lo que se le presenta son formas de comportamiento relacionadas a
la deshonestidad, las mentiras, el engafo, la agresividad, etc. Siendo las
conductas afectivas y asertivas de muy baja frecuencia.

Por parte de las caricaturas un factor les llamd mucho la atencion y fue
descubrir que los personajes ufilizaban la magia para solucionar problemas.

Analizamos el impacto que tienen estos mensajes sobre el comportamiento
y cdmo los medios de difusion se convierten en agentes que nos dicen por qué
objetos y por cuales acciones debemos decidimos. Fue esta una sesién muy
importante para volver. a trabajar el concepto de toma de decisiones y de
oportunidad de logro, ya que sefialamos que cada uno de nosotros tiene el
derecho a decidir por si mismo y a tener mas cuidado en no aceptar cualquier tipo
de informacion que se nos presente como verdadera.

Las conciusiones extraidas en esta sesién nos dieron pie para las
actividades de la sesion ntmero 7, que consistid en demostrar lo que produce el
humo del cigarro en los pulmones haciendo pasar dicho humo a través de un
pafiuelo desechable: la mancha amarilla que produce le informa al joven que a
cada fumada se llena con la misma cantidad de nicotina y alquitran, Por otra parle,
mojamos un algodén con brandy y le prendimos fuego. Los jévenes se
sorprendieron al ver ¢como se pueden quemar por dentro, poco a poco y sin
siquiera notarlo.

Se revisaron algunos anuncios de revistas que promueven el uso de
cigarrillos y de bebidas alcohdlicas, y analizamos el tipo de leyendas y mensajes
que en realidad nos estdn mandando. a fravés de modelos atractivos y frases
convincentes.
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Ademas se hicieron ensayos de
conducta siguiendo las instrucciones del
anexo presentado al final de este trabajo. Aqui
los chicos aprendieron diversas formas de
negarse a consumir drogas, asi como los
“pros y contras” de hacer uso de ellas.

La pentitima sesién, a la cual asistié
tan solo el 35 % de los adolescentes sirvié
& - para establecer algunas estrategias de
DE DIA DE CAMPO estudio basados en los propios cuestionarios
que ¢on anterioridad habian respondido.

_ padre king
% 1 qud padre vino !

yrrs E EyeEan

La ditima sesion se llevo a cabo sdlo con los sujetos nos. 4, 11, 14 y 17.
esta consistid en hacer una pequefia recapitulacién de los temas vistos, se le pidid
al adolescente que manifestara si habia aprendido algo a través de todas las
sesiones y qué cambios habia notado en él.

Los cuatro sujetos dijeron haber cambiado su forma de ser, que se sentian
mejor. El sujeto 8 manifesté que ahora comprendia un poco mas a su mama, pero
que de todas formas seguia creyendo gue estaba mal.

Por ofra parte, el sujeto no. 17 continué asistiendo a las sesiones
psicolégicas una vez cada quince dias, ya que & mismo solicitd a sus padres
asistir a la consulta privada. Asimismo, sus padres asistieron para reforzar los
‘esfuerzos de su hijo y al término de esta investigacién, siguieron asistiendo, en
forma alternada a su hijo, para trabajar sobre su relacién de pareja y sobre como
ser mejores padres para sus fres hijos.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El haber trabajado con los jovenes adolescentes produce gran satisfaccion pues se
puede apreciar claramente los cambios conductuales que se van dando de forma
paulatina.

Estos cambios no son analizables tan cuantitativamente como podria desearse, sin
embargo, el andlisis cualitativo nos permitié percatarnos de los cambios de actitudes.
Aungue las calificaciones se elevaron significativamente en la quinta evaluacién escoiar,
fueron mas bien las pléticas con los maestros, con los mismos jévenes, v sobre fodo
con los padres de familia de estos chicos, 1o que nos permitid vistumbrar el éxito de este
prograrna.

Las etapas de fa adolescencia se han reducido en la tradicidn occidental a una
caracterizada por los aspectos cognitivos: el estadio de tas operaciones formales (11 —
15 anos), planteadas por Piaget, sin haberse realizado investigaciones sobre las otras
etapas de la adolescencia. Esta reduccién ha resuliado muy cémoda para ubicar al
joven adolescente en un lugar sin mayor importancia, un lugar solo de fransicidn entre
la nifiez y la edad adulta. De esta manera, anclados en la infancia, han realizado
escasas incursiones mas alld de los 14 afios, como si se tratara de una zona de
extramuros.

Hablar de pensamiento formal supone hablar de pensamiento adulto, de pensamiento
cientifico, como si el adolescente, a partir de los once afios hubiera determinado su
desarrollo cognitivo.

Por otro lade, para Erik Erikson: “La adolescencia es la edad del establecimiento final
de una identidad positiva del yo. Es entonces que se presenta un futuro donde llega a
alcanzarse parte de la conciencia del plan de vida™ (Erikson, 1983).

La adolescencia es el punito de partida, la linea divisoria después de la cual el futuro
estd dirigido y confimado. Podria parecer razonable que muchas consideraciones
podrian darse de coémo aprovechar este periodo critico para reforzar la auto imagen
positiva fan imporiante para el crecimiento. Ademas, muchos padres, maestos y aln
sacerdotes no estan preparados para ayudar a guiar a estas personalidades en ciermnes.

Las técnicas utilizadas para el estudio de esta etapa confusa y rebelde son ingenuas e
ignorantes, apaticas o temerosas para tratar con adolescentes y usualmente fracasan
en maximizar el fremendo potencial que ofrece la adolescencia.

Algunos otros investigadores asi como varios académicos han marcado a la
adolescencia como un periodo critico, si no es que el periodo mas dificil del desarrollo
humano. De hecho los cientificos sociales argumentan que nuestras sociedades
dltimamente reflejan fos resultados del proceso del desarrollo det adolescente,
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La importancia para la sociedad sobre este tema, ha sido discutida ampliamente por
Erik Erikson. El opina que ‘Lo que en la actualidad se describe como una personalidad
proteica, puede, de hecho, ser un intento por parte de la personalidad adolescente — y
E. U. siempre la ha cuitivado — para ajustar el cambio agobiante por una postura
deliberadamente cambiante, de mantener la iniciativa por participar en el cambio de tal
forma que se pueda permanecer a ta cabeza del juego.. Aquellos a quienes son
dotados en este jugo y por lo tanto, verdaderamente participan en &, pueden con suerte
hacerla una parte esencial de su formacion de la identidad y encontrar un nuevo sentido
de centralidad y originalidad en &! flujo de nuestro tiempo.

No es de extraftar que la terminacion de estos *... roles pueda con frecuencia dar un
sentido fugaz de la identidad solo cuando es reforzado por drogas que ayudan a afiviar
la culpa difusa... y la consecuencia no es mayor libertad en-la permisibilidad informada,
sino una incapacidad para personificar y para convencer a otros cualquier ética excepto
aquella que haga una variedad de los ajustes de los roles en lugar de uno solo”
{Erikson, 1973)

Erikson sefala sus conclusiones: “.. Pienso gue los desarrollos recientes en nuestra
vida nacional tal como ef cambio stbito de la atencién de las atrocidades militares en
tiarras extraias al escandalo politico en casa, y luego a la muestra del drama publico de
los individuos responsables cayendo en tales escandalos, no debieran dejar duda sobre
las relaciones psicologicas... que entre la represidn del conflicto inferno en aguellos
quienes se sobre ajustan al poder, 1a supresion de las opiniones contrarias ¥ la opresion
presta de gente extrafia. Puede ensefiarnos a mantener estas interrelaciones en
observacién y no distraerse porque satisfaga venganza o auto reivindicacién mas
sensacionalmente en el “punto en el iempo” dado.”

Esta fendencia para ajustarse a los eventos externos, mas que operar con un fuerte
sentido del yo, es un patrén conductual que, seguramente, estd reforzado fuertemente
en la adolescencia. En esa época, aun de muchas maneras enganchados a la
seguridad de sus padres, el adolescente se encuentra a si mismo encarado con ajustes
psicoldgicos y ambientales significantes. Se encuentra literalmente, en shock por el
cambio fisico y forzado a tratar de procesar nuevas percepciones. Al tratar de alcanzar
la estabilidad, 1o que encuentra también es un mundo temeroso de él. Como aprender a
nadar, el como sus maestros respondan determinara si encuatra su propia facultad de
flotar o si siempre necesitara la ayuda de aparatos de apoyo externos. Es la dltima
opcidn gque nuestra sociedad haya desarrollado mas efectivamente centrandose en el
conocimiento externo, mas gue en el interno. Afadiendo disfuncionalidad a 1o largo de
esta linea, el problema se acrecienta encrmemente.

Por ofra parte, la psicoterapeuta Anne Wilson Schaef, nota que esta tendencia a
adoptar conductas basadas sobre prioridades externas y figuras autoritarias ha llegado
a ser un fendmeno social. Como la teoria de Rotter sobre el foco exierno de control, tal
conducta contiene las semillas de un paradigma social, que siembra sobre un terreno
no mas férlit que en ios afos tempranos de la adolescencia: “...los ¢o — dependientes
sienten que no tiene sentido intrinseco de su propiedad casi todo su significado viene
desde afuera; cast todo estd completamente referenciade externamente; nuesiras
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instituciones mas importantes: la familia, la escuela y la igiesia, actualmente nos
ensefan a pensar lo gue decimos gue pensamos, sentir [0 que nos dicen sentir, ver lo
que nos dicen que ver, y saber lo que nos dicen que sabemos” (Schaef, 1986)

Uno de los resultados de aprender solo lo que ofros desean ensefiandonos, mas que
desarrollar nuestras propias percepciones, prioridades y valores, queda sintetizado por
el antropodlogo Collin Turnbull: “Creo que vemos las consecuencias de esto cuando
reconocemos los hechos obvios gue nos dicen que continuamos la vida adulta teniendo
que ser coercionados a comportarnos de una manera social. El orden ha de ser
impuesto o forzado por la violencia ¢ la ameniza de violencia, falta ese impuiso interno
que hace a tal compulsidon minima o innecesaria (Turnbull, 1983).

Por su parte Erikson describe otras consecuencias, tanto para la sociedad como
para el individuo y nos dice: ..."considerese a nuestro chico adolescente. En su nifiez
temprana fue encarado con un entrenamiento con tendencia a hacerlo como una
maguina o como un reloj. Asi estandarizado, encontré oportunidades en su nifez
posterior, para desarroliar autonomia, iniciativa e industria, con la promesa implicita de
la decencia en las relaciones humanas, habilidad en los detalles técnicos y
conocimiento de tos hechos que le permitirdn libertad de elegir sus ocupaciones, que {a
identidad de fa eleccién libre balancearia su auto - coercidn. Como un adolescente y
como hombre, sin embargo, se encuentra a si mismo confrontado con maguinas
superiores, complicadas, incomprensibles, e impersonalmente dictatoriales en su poder
para. estandarizar sus ocupacicones y gustos. Estas maquinas hacen lo posible porpara
convertirlo en un consumidor idiota, un simpatico egoista y un esclavo eficiente — y esto
ofreciéndole lo que élparece demandar. Con frecuencia él permanece intocable y
mantiene su curso: esto en gran parte dependera sobre la esposa a quien &l efija. Por
ofra parte, en lo que también puede cnvertirse es en aigln gran jefe, perc en el camino,
obtener un caracter neurdtico, o un caso psicesomatico mas.

Por su salud emocional, entonces, una democracia no puede afrontar el
desarrofiar objetos a un punfo donde la juventud inteligente orgulliosa en su
independencia y ebullendo con inicativa, debe dejar asuntos de legislacion, leyes y
sucesos internaciones!, por nohablar de guerra y paz, para “subordinados” y "jefes”. La
juventud norteamericana puede ganar, en gran medida, su identidad y su vitalidad solo
siendo completamente conciente de las tendencias autocraticas en este y en cualquier
ofro pais como repetidamente emerge de la cambiante historia” (Erikson, 1963)

En un estudic realizado por el Instituto’ Nacional de Salud Mental, titulado
"Adolescencia y Estrés” (Moore, 1981) un equipe de cientificos dibujan a- la
adolescencia como una parte del desarrcilo humano con muchas habilidades
requeridas para la solucionar y copiar problemas. A través de este estudio se enlazan
canceptos de desarrollo basicos de la adolescencia como la formacion de la identidad,
desarrollo - cognoscitivo, desarrollo  socioemocional, la familia, cambios escolares,
hormenales, fisioldgicos y somaticos que afectan el desamollo de las habilidades de
manejo del estrés. Puesto de manera simple, la edolescencia es la primera oportunidad
formal de un individuo que tiene para entender y analizar su interaccion y eficcia al
tratar con ia gran variedad de asunips, experiencias, y problemas que io encaran. Y
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esto es actualmente o que desarrollard y practicara en la copia de aquellas habilidades
que lo acompanaran toda su vida.

Albert Bandura, quien participb en el estudio anterior, describe cuatro bases principales
sobre las que un adolescenie juzga sus habidades de copiar; “experiencia personal con
una situacion similar, observaciones de éxito - fracaso por otros; o que hemos
aprendido de los otros sobre la severidad de los porblemas y probabilidad de
resolucién; y capacidades fisioldgicas”. Como estudiosocs de la psicologia de
adolescentes, aprendemos que el auto — descubrimiento en estas areas es el primer
encuentro en la adolescencia, y es probable que sea en base a nuestra experiencia
adolescente que se suscriba nuestro éxito futuro en la solucién de problemas y el
manejo del estrés.

A pesar de la importancia aparentemente obvia de la juventud en despreciar los
fundamentos para la salud futura y las conductas constructivas, nuestras instituciones
sociales prestan poca atencion. Jean Piaget notas que nuestro sistema educacional, por
gjemplo, continda ensefiando el desarrollo intelectual, mas que el valor intrinseco.
Piaget describe 1a diferencia: “En el primer caso el nifio es llamado para recibir del
exterior los productos ya perfeccionadosde ia moralidad y conocimiento adulto; la |
relacién educacional congisste de la presion scbre una parte y receptividad por Ia ofra.
Desde tal punto de vista, auin las clases de tareas mas individuales de tareas
ejecutadas por los estudiantes (escribir un ensayo, hacer una fraduccion, resolver un
problema) participar menos dela actividad genuina de la espontaneidad y la
investigacion individuat quele ejercicio impuesto ¢ €l acto de copiar un modelo externo;
la moralidad mas intima del estudiante permanece fundamentalmente dirigida hacia la
obediencia més que la autonomia. Mientras que, por el ofro lado, al grado en que la
nifiez se toma como dotada con su propia forma de actividad genuina, v el desarrallo de
la mente como el estar incluido dentro de esa dindmica de actividad, la relacién entre
los sujefos a ser educados y la sociedad se convierte en recfproca: el nifio no tiende
mas a alcanzar el estado de adultez recibiendo razones y las reglas def derecho de
accion ya realizada, pero por alcanzarlos con sus propios esfuerzos y la experiencia
personal; a su vez, la sociedad espera mas de sus nuevas generaciones que mas
imitacién; se espera enriquecimiento” (Piaget, 1935)

Si hemos de evitar la tendencia hacia la racionalidad, las conductas sobravivientes
asociadas con la adolescencia, que possteriormente evolucionaran en estilos
autocraticos de paternidad y gobernanr, debemos alcanzar un nucleo mas profundo
dentro del individuo. Mientras lo llamamos espiritu, alma, conciencia, ¢ simplemente
auto — estima, debemos centramos en esa parte de la adolescencia, tan pronto como
tan frecuentemente sea posible. Tumbuil lo sintetiza de 1a siguiente manera: “En la
adolescencia somos de rmuchas formas como receptaculos  vacios u
organicos,esperando ser Henados. Y como receptaculos somos capaces, en ese estadio
de vida, de recibir con todo nuestro ser, convertirse uno con lo que estd dentro de
nosotros. La conciencia sexual y espiritual. La conciencia sexual y espiritual como
modos de experiencia son tan validas como conciencia fisica e intelectual; y como
aquellos otros modos de aprehensién que ellos puede ser regresados en cualquier
direccion, interna o externa, restringida al individuo en si mismo u ocupado en expandir
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y adaparse al yo infinito socialmente mayor... la educacion y la socializacion puede ser
commplementada en la soledad del dominio racional, pero es la intensidad que estos
ofros modos de percepcidn pueden producir a cada uno y cada experiencia que
proparciona a tal educacién una significancia inferna, dontandolo con una fuerza vital.
Es esta intensidad de percepcidn, junto con fa integridad del ser, que puede hacer de la
sociedad humana un organismo viviente, en crecimiento, verdaderamente amoraso,
realizado y exuberante, mas que un concepto tedrico frio, mecénico y vacio. Esa es la
transformacion magica, y ese es el potencial de la adolescencia” (Turnbult, 1983)

El programa de modificacidn de conducta gue hemos presentado en el presente trabajo
es un intento por establecer caminos mas adecuados al tratamiento psicoldgico de
jévenes con problemas conductuales. La principal herramienta que hemos utilizado es
el lenguaje, que es el instrumento caracteristicamente humano y que nos permite
establecer estrategias de modificacién de conducta, ya juega un papel preponderante
en la aprehensidn de la realidad y en la regulacién del comportamiento,

La Psicologia occidental actual considera que en el ajuste psicoldgico, de cualquier
organismo animal, siempre habra dos hechos de primera instancia:

1. Entrar en contacto con eventos que se suceden sincrénica y diacronicamente en
el medio, de acuerdo y en restriccidn a las capacidades que su propio equipo
biolégico le permite.

2. El comportamiento perceptor; esto es, la "orientacidn-investigacian” (LURIA,
1980) u orientacién con respecto a la funcion del estimulo (Kantor, 19 ). Esta
forma de comportamiento esta basada en el analisis de la situacion explicita en
que se halla el organismo animal,

Cada escuela en Psicologia describe y explica los procesos, estrategias, tacticas,
métodos, operaciones, mecanismos de control, implicitos que ocurren en estas dos
primeras fases de gjuste psicoldgico.

Asi es gue la Psicologia de la Gestalt nos daria una explicacién en términos de las
leyes de la percepcidn como se plantea en la "Jerarquia de las Segregaciones
Perceptuales"”. EI Conductismo, més pragmatico, nos hablaria en sus origenes rusos,
de reflejos condicionados (Pavioy, }, hasta los sistemas reactivos o conducias
implicitas controlables por las mismas leyes que el comportamiento observable. Las
escuelas psicodindmicas (p.e. Freud) , las genetistas (p.e. Piaget) se basan
precisamente en estructuras internas sobre las que tiene lugar el desarrollo de los seres
humanos en particular.

Para una definicion de sujeto humano que resultd practica a lo largo de este
trabajo, fue partir de lo anterior, ya que "Sblo en el hombre, que efectia el transito al
trabajo sccial, con el surgimiento de las herramientas y del lenguaje, ese caracter
directo def comportamiento intelectual cede su puesto a nuévas formas de conducta.

La asimilacidén de formas complejas historicamente constituidas de la activigad objetiva

y el dominio del lenguaje, que da la posibilidad de una codificacion abstracta de la
informacion, conducen al hombre a aspectos enteramente nuevos de la actividad
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orientadora - investigativa. Esta deja de transcurrir en el campo directo y se desvincula
de la situacién inmediata perceptible... se opera el salto de lo sensorial a lo racional.
(Luria, 1980).

Para mejor entender mejor este concepto, utilizamos el modelo tedrico
conductista gque nos permite describir (aunque no explicar) la compigjidad del ajuste
psicolégico humano en diferentes situaciones que van de (o bioldgico a lo cultural, esto
ultimo exciusivamente humang.

Kantor (19 ) en el cap. VI, nos describe magistraimente el "Desarrolic y
operaciones del humano compleje o la conducta social”. Basados en este sistema o
modelo tedrico descriptive en particular podemos afirmar que el comportamiento del
animal se puede dar en cuatre niveles de interaccién dependiende de la especie. Los
niveles antogenéticos y filogenéticos constituyen a todas las especies como seres vivos
{incluyendo al reino vegetal) desde el méas simple protozoario hasta el hombre.

Cultural
Social
Filogenético
Ontogenético

El nivel de interaccion social lo podemos ver en la conducta de sélo algunas especies
de animates. Los delfines y los monos, que son considerados como los mas parecidos
al hombre en algunas necesidades y habilidades desarrollan gran actividad sccial
compleja. Incluyendo formas elementales de tipo lingUfstico referencial. Ast como el
desarrollo de repertorios conductuales basicos como el sefialamiento y la imitacion,

Otras especies como las abejas y las hormigas, también manifiesian formas complejas
de actividad sotial, con gran despliegue de sistemas comunicativos. Este nivel o estrato
social abarca todos los objetos fisicos en tanto que existen en el escenario inmediato en
el gue se produce el continuo conductual. Otros miembros de la misma especie, en este
contexto, solo serfan olros objetos, en cuanio a dimensiones fisicamente definidos,
dentro de ese escenario.

El cuarto nivel de interaccion psicolégica es exclusive del ser humano, dado su
caracter de simbdlico y que dota a todos los niveles con significados tan especiales que
solo los mismos humanos, a través dei fenguaje, dotan no solo a los eventos fisicos y

1 ONTOGENETICO. - es decir, €l conjunto de los fendmenos de desarrollo y drferenciacién del
individuo a partir de su equipo biclégico. FILOGENETICO.- desarrollo evolutivo del grupo al que
pertenece una determinada especie
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de fa naturaleza con funciones culiurales, sino a ofros que ni siquiera existen, Bueno, si
existen, pero s6lo en la imaginacién de cada quien, en |a forma en cdmo ¢ada uno de
nosotros ha aprendido y aprehendido el mundo que nos va tocando vivir.

El simple hecho de leer estas lineas nos da una idea de que es justo en este momento
en que podemos viajar a través del tiempo y el espacio. Yo, en este momento que
escribo y ti que ahora o lees. ¢ Puedes imaginarte todo lo gue puede transcurrir entre
dos momentos y dos espacios diferentes? Nunca lo sabremos a ciencia cierta.

DESARROLLO Y MADURACION DE LOS ADOLESCENTES
COMENTARIO FINAL

Cuando los nifios entran en la etapa de la adolescencia, se llevan a cabo
cambios importantes tanto en su organismo como en su personalidad.

Muchas veces, estos cambios se ven reflegjados en bajas en el rendimiento
escolar, deficiencias en la forma de relacicnarse con las personas de su misma edad,
asi como con los adultos que le rodean; desubicacién con ia realidad y con lo que se
“espera de ellos, distraccién y hasta apatfa.

En este orden de ideas, algunos jdvenes llegan a cometer conductas
transgrescras para con Ia sociedad (p.e. robos, pandillerismo.), o para consige mismos
(p.e. drogadiccién, bajo rendimiento escolar).

Para prevenir y corregir estos y otros problemas se desarrollé el Programa de
Maduracién y Desarrollo para el Adolescente presentado, cuyo objetive principal fue
que el joven adolescente adquieriera las habilidades necesarias y suficientes para que
se autoconceptualice y actle como un ser racionai, integrando a su personalidad los
conceptos perfinentes a los cuatro niveles de adaptacion bio-psico-socio-cuttural,
ubicado en su realidad histérica, a partir de platicas, practicas y tareas dirigidas en las
“que &l mismo parficipd como sujeto de su propio conocimiento,

El programa de desarrollo y maduracion del adolescente fue personalizado, es
decir, que se aplicd en forma unica e individual, cuidando las expectativas y la intimidad
personal de cada uno, al mismo tiempo que este le permitio al joven mayor flexibilidad
en la profundidad y la extension de los conceptos aprendides.

E! programa se disefiadé para llevarse a cabo en aproximadamente diez
sesiones de una hera, una vez por semana, sin embargo se presentaron casos en que
se tuvieron que extender !as sesiones para trabajar con los padres en conceptos muy
parecidos a los entrenados a los jovenes, como asertividad, libertad emocional, técnicas
para establecer un buen clima para la comunicacién con les hijes. Sin embargo cabe
recalcar que el apoyo e interés de los padres es crucial en el logro del éxito del
programa, ya que si no es de esta manera, el plan de trabajo resulta un fracaso.
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Al finalizar el programa, y para quienes completaron todas las actividades,
llegamos al cumplimiento de los objetivos planteados en este programa de modificacién
de conducta para los jovenes, lograndose:

mayor y mejor autoestima

habilidad para definir y analizar los problemas de la vida cotidiana
criterio para evaluar las alternativas en ia toma de decisiones
proyeccién de las oportunidades de logro.

mejoria en sus habitos de estudio

conocimientos pertinentes para su autocuidado e higiene
habilidades para organizar su entornc

NeGosON -

y sobre todo, logramos gue el rendimiento escolar se elevara a niveles bastante altos.

desanollo El desarrolio y la maduracién de una

T psicalégico personhalidad sana se basa en fa formacion
de habitos conductuales en ambientes

e //EESIZSSE definidos. El criterio con que han de
formarse  dichos habitos o plantea

3 indiscutiblemente el mismo ndcleo familiar,
eadelaviga  Sus costumbres y sus tradiciones. Pero es
interesante sefalar los distintos Ambientes o
muerts niveles de adaptacién y algunas de sus
caracteristicas que han de fenerse en

cuenta en el trato que tenemos los adultos

con los jovenes.

Podemos acotar que la personalidad se va formando desde poco antes del
nacimiento y a partir de las interacciones, que con los distintos niveles de adapiacion,
vamos teniendo durante el transcurse de la vida y no termina de transformarse hasta el
dia de la muerte.

Nacemos, aprendemos, nos movemos dentro de una sociedad y una cultura
determinadas, a medida que tenemos mas experiencias, nos vamos transformando y
nos adaptamos a los distintos requerimientos de la vida cotidiana que también son
cambiantes.

El estar conscientes del lugar que ef yo ocupa, como organismao biologico, en medio de
otros yos en una sociedad cuyas personas y objetos estan influenciados y matizados
por la cultura caracteristicamente humana.

Las oportunidades de logro que facilitamos a nuestros jovenes adolescentes
deben estar acompanados por una concientizacion de los factores reales que rodean a
la familia y a la escuela: situacion econémica, condicion social, nivel cultural, asi como
un clima de constante superacién por parte de todos y cada uno de los miembros de Ia
familia: recordemos que padres honestos y trabajadores son mejores medelos sociales
de comportamiento.
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El cuidado del organismo es muy importante en
ta implantacién de habitos higiénicos: la alimentacion,
el practicar ejercicio, asi como los periodos de
descanso, son fundamentales para el bienestar de
cualquier ser humano.

Se ha hablado mucho sobre como medir la inteligencia.
Las pruebas o test. aplicados con este fin a los nifios
son en general pruebas de memoria visual, auditiva y
verbal, de ceoordinacién motora fina, de articulacién
verbo-vocal, de razonamiento 16gico, etc. Pero [0 Unico
que sabemos a ciencia cierta es que fa inteligencia
sblo se demuestra en la ejecucidn de ciertas habilidades como el saber organizar el
entorno (desde regirse por un horario de actividades, hasta aprender estrategias en la
solucion de problemas, v.gr. rompecabezas, ajedrez etc.); el saber escoger, haciendo
una apreciacion de las consecuencias de nuestros actos proyectandolos hacia el futuro
inmediato y mediato, asi como las actitudes y habilidades de autocuidado. La cantidad vy
calidad del repertorio verbat también suefen servir como indicadores de la inteligencia.

"hijs de tigre, pintita”

Sin embargo, 1a inteligencia es un preducto social y culturalmente adquirido. La
atencion tiene mucho que ver con el inferés gue ponemos, asi como los conocimientos
gue vamos adquiriendo dentro de nuestra vida. Todo es cuestion de decision y de poner
manos a la obra.

Cuando los jévenes aprenden a tener seguridad en si mismos, a conocerse, a
colocarse en un contexto histérico social, les es mas facil medir fos riesgos y tomar
decisiones gque lo Heven a una construccion de si mismos satisfactoria, de mayor
calidad y conscientes de o que estén y estardn haciendo en cada una de fas etapas de
su vida.

Las practicas presentadas y descritas son el producto de muchos aflos de
estudiar la conducta del infante y del adolescente y de tratar con jovenes adolescentes
con y sin problemas de conducta, muy inteligentes y ofros no tanto, unos mas pequefios
y ofros mayores (incluyendo a algunos adultos), transgrescres de la ley vy algunos
demasiado obedientes, activos ¢ pasivos, pero ante tode seres humanos maravillosos y
en vias de transformacién a un mundo a veces no muy favorable.

Los resulfados obtenidos siempre han sido muy positivos y muy satisfactorios,
han permitido a estos jovenes no solo alcanzar mejores notas escolares, sino lograr una
mejor integracion a sus familias y a !a sociedad. Y sobre todo ser mas felices.

Cabe sefialar que duranie todas las sesiones se hace necesario que el
origntador permanezca con una actitud créativa y alegre, que se comporte con
flexibilidad y que no se cologue en el lugar del sujeto-supuesto-saber, ya que como
todos los seres humanos, cometemos errores y no siempre tomamos nuestras mejores
decisiones todo el tiempo.
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LA PAREJA

1. SELECCION DE PAREJA

A lo largo de la historia, la familia ha venido respondiendo a las necesidades de
las personas que la integran y de l1a sociedad de la que forma parte.

Por eso, en las diferentes sociedad y épocas, 1a familia permanece siempre;
aungue varian sus caracteristicas y composicion. Entre sus funciones, las méas
impertantes son: la procreacion de los hijos, su primera educacién y sobre todo, el
bienestar de sus miembros.

Lo que la pareja obtenga de su vida en comuin depende en gran parte de la
madurez que ambos tienen cuando comienzan a vivir juntos. Es dificil definir
cuando una persona ha madurado; sin embargo, son indicadores de madurez el
hechoe de que sepa uno lo que quiere de si mismo y de los demas y sea capaz de
tomar compromisos y cumplirios, tanto en la familia como en la sociedad. Elio
requiere tiempo; ademas de la experiencia y educacién es también importante ia
edad. Antes de los 20 afios dificilmente esta uno preparado para el matrimonio.

Al formar una pargja, el hombre y la mujer se encuentran ante nuevas
obligaciones que deben aceptar con responsabilidad; al no depender ya de sus
familias de origen, crean una unidad capaz de ofrecerles bienestar a partir de sus
propias decisiones y acciones.

El adolescente se enfrenta a {a necesidad de compafiia que antes no sentia y
gue ahora tiene que satisfacer y que rapidamente nota que no puede satisfacerse
al interior de su familia, lo que lo lleva a alejarse de ellos; reacciona en contra de la
autoridad con rebeldia y agresién. Tiende al aislamiento, se vuelve solitario,
convierte en idolos a cierios maestros, artistas y procura imitarlos, A veces recurre
a practicar la masturbacién para liberar sus tensiones. Posteriormente, el
adolescente, en la lucha por encontrarse a si mismo, experimenta un nuevo tipo
de relacion que es la del amigo intimo del mismo sexo, a quien puede idealizar,
imitando lo que de él le parece admirable. Siguiendo su desarroflo, el joven intenta
otra forma de relacion: el grupo de amigos, en el que realiza cosas que nunca
harfa estando solo, compartiendo sentimientos de alegria y tristeza, de esperanza
y decepcion.

Estas experiencias van ayudando al adolescente a definirse como persona
adulta, ¥ lo van preparando para Iz eleccion de una pareja de sexo diferente y la
formacién de su propia familia: cambiando de amistades y compafias hasta que
define una forma de relacionarse permanentemente con alguien y selecciona el
tipo de perscna con la que podra unirse establemente. La relacion entre sexos
diferentes durante la adolescencia puede ir desde el amor platénico hasta la
relacidn sexual entre amigos. La eleccion de pareja suele realizarse a través de
varios intentos y pruebas. Es una eleccion fundamental y cargada de



consecuencias, no sdlo para fas personas gue se unen sino también para ios hijos
que pueden resultar de esa unién.

Cuando la eleccion de pareja se realiza durante la adolescencia o en
circunstancias de presidn para el casamiento, como puede ser un embarazo no
planeado o el interés econdmico, las parejas tienen mencs posibilidades de lograr
una relacién estable y satisfactorias.

En la eleccidon de pareja se pone en juego todo lo que la persona es: influye su
formacion como individuo, su educacién, su moralidad, sus expectativas, su
posicion social. El primer paso es la atraccién fisica y sexual, que ayuda a que
hombre y mujer se hablen y comience a tratarse. Si se ven con frecuencia y
encuentran que sus intereses son semejantes, conviven hasta que llega un
momento en que las dos personas se sienten una sola. Esta sensacion es tan
placéntera y satisface tanto a ambos, que buscan unirse para siempre.

Una eleccion de pareja tiene mas posibilidades de éxito cuando se llega a la
edad aduita, cuando biologicamente se ha aicanzado el desarrollo pleno, se fienen
ya creencias, actitudes y conductas definidas, se ha logrado un grado suficiente de
equilibrio emocional y control de si mismo y se es capaz de independencia
econdmica y reconocimiento social, ya que una persona adufta se encuentra ya
preparada para comprometerse en una relacion estable y placentera.

De esta manera, resulta fundamental que entre el hombre y la mujer que se
unen en pargja existan semejanzas acerca de lo que quieren hacer en la vida y de
lo que esperan de ella. Es importante que coincidan en general en aspectos como
los ideales y provectos que tienen, el tipo de actividades que han de realizar
juntos, tanto en la casa como fuera de ella; el numero de hijos que guieren tener y
cuando los quieren tener; el tipo de educacién que han de dar a sus hijos; la
relacion gue han de tener con las personas que los rodean; las aficiones y el uso
del tiempo libre.

SIGNIFICADO DE LA RELACION SEXUAL

En el aspecto biolégico, hombre y mujer se distinguen porque tienen érganos
sexuales diferentes, pero complementarios;, en el aspecto social, ambos
desempefian funciones diferentes segun el grupo histdrice - social al que
pertenecen; de tal forma que existe no sblo la posibilidad de tener hijos, sino que
también propician la integracién de la pareja y la expresion de amor en el
momento de la relacién sexual.

Cada vez mas hombres y mujeres saben y aceptan que ambos poseen las
mismas capacidades para desarrollarse. Asi, vemos que la igualdad fundamental
entre el hombre y la mujer aparece cada vez mas clara, y se pone en practica con
mayor frecuencia. La igualdad entre ambos es la que hace posible que al vivir
juntos pretendan una mejor forma de vida.



La edad adulta, tanto del hombre como de la mujer, es generaimente edad
de plenitud, de realizacién de ideales y de logre de deseos. Dentro de este marco
ia vida sexual y por la realizacion y proyeccion personal que se logra a fravés de la
procreacion y formacién de los hijos,

SEXUALIDAD DE LA PAREJA

La vida sexual, al igual que cualquier otro aspecto de la vida, ha de
enriquecerse canstantemente encontrando la forma de que se convierta en un
estimulo, en algo positivo para el hombre y para la mujer. Para que ambos logren
esa sensacidn de bienestar y franquilidad gque produce una vida sexual
satisfactoria, es importante que emprendan desde el primer momento de su vida
en comun la bsqueda de sensaciones nuevas y placenteras.

Por esto, es importante conocer nuestro cuerpo y saber como es fa
respuesta sexual de cada uno. Ademds, es fundamental aprender de la
experiencia c6mo es el compainero o compaiiera, qué le agrada dentro de la vida
sexual que llevan, de manera que ambos la realicen plenamente.

Al formar pareja, ambos se enfrentan ante nugvas obligaciones gue deben
aceptar con responsabilidad; al no depender ya de sus familias de origen, crean
una unidad capaz de ofrecerles bienestar a partir de sus propias decisiones y
acciones. La mayoria de las cosas gue la nueva familia espera y desea
alcanzar se logran mas facilimente si se preparan y plangan.

Se entiende como planeacidn familiar ¢cdmo prever y lograr una mejor
alimentacién, salud, vivienda, educacion, descanso y diversiones para todos los
miembros de la familia, Es indudable que el nimero de hijos vy e momento
escogido para su nacimiento debe depender de la saluda de ambos padres, de la
etapa en que se encuentra 1a relacién de la pareja, de los recursos disponibles
para proporcionar a los hijos atencidn, educacion y oportunidades de desarrolio.

Cuando ambos toman la decisién de vivir en pareja, deben establecer, de
comin acuerdo, las metas y objetivos a corto, mediano y largo plazos que van a
diriglr sus vidas en adelante, ya que, en el mismo desarrolio gue como seres
humanos se va dando con el paso del fiempo, la sexualidad, el amor y el
conocimiento de uno a otro, va cambiando, se va modificando v debemos estar
preparados y conscientes de esta evolucién, para poder darle permanencia a lo
que se inicia con tanto entusiasmo. Esperamos, desde luego, que cuando una
_nueva pareja decide unirse, sea para acompafarse toda la vida, con una visién
clara del respeto por la individualidad y manteniendo la honestidad, el amor y una
cormunicacion siempre abierta, en la ralacién de cada uno por el otro.



GUIA DE APOYO

Permanencia de la familia:

Procreacién
Educacion
Bienestar

Para lograr la permanencia de la familia
adecuada:

se requiere de la seleccién de parsja

Expertencia
Madurez

Saber qué se quiere de si mismo

Saber qué se quiere de los demas

Ser capaz de tomar compromisos y cumplirlos
Creencias, conductas y actitudes definidas
Equilibrio emocional

Control de si mismo

Capacidad de independencia econémica
Reconocimiento social

La pareja permanente se ha de fundamentar en:

Expresion de amor
Educacién permanente
Responsabilidad

Establecimiento de metas y objetivos a corto, mediano y largo plazos en:

La planificacion del estilo de vida,

QOrganizacién de funciones y actividades de género
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ANEXQ: COMO DECIRLE NO A LAS DROGAS
GUiA PARA ENSAYQ DE CONDUCTA;

1. COMO DECIRLE NO A LAS DROGAS

“Los Unicos medicamentos gue son buenos para ti son los que te dan tu papa o
tu mam3d cuando estas enfermo... sobre todo, no se te ocurra nunca fumar, ni tomar
alcohol. Si fumas, el aliento te apestara. Ademas, se te pondran los dientes amarillos y
tendras dificultad para respirar. Si bebes alcohol, te va a ser dificil pensar y jugar.
Puede que digas y hagas cosas de las que después te avergiliences. Puedes marearte
y también puedes tener un accidente y hacerte dafio, 0 hacerle dafo a otros. Tanto el
cigarro como &f alcohol impiden el crecimiento y se pierde, poco a poco 1a safud”

Ta sabes que hay cosas que es buenc tomar porgue hacen bien para el cuerpo y que
hay otras que no es bueno tomar. ¢ Podrias decirme algunas cosas buenas?”

“Si, 4 Y qué mas?”
“Todas las medicinas son buenas?’

“La respuesta es no. Solamente son buenas para ti las medicinas que te dan tu papa y
tu mama cuando estas enfermo. Quiza parezcan apetitosos e incluso que sepan bien,
pefo pueden sérte muy perjudiciales. Los medicamentos que foman tu hermano o tu
amigo son buenos para éf, pero no para ti. Lo mismo sucede para cualquier
medicamento que te ofrezcan”

“Ahora dime algunos ejemplos de cosas que es malo tomar’

Y bien, ;Qué te parece eso de fumar?, 3 Es bueno para ti fumar?, ¢ Por qué no?”

“Es malo para la salud y los pulmones se ponen todos negros”

“Ademas te huele mal el aliento y la ropa. Si alguien te ofrece un cigarro, le dices: [No!,
Luego se lo cuentas a tu papd y a tu mama, ;de acuerdo?”

“¢,Qué me dices del alcohol?. También es una droga.
“Los jovenes que beben suelen hacer muchas tonterfas, dicen cosas que no quieren

decir. Se hacen dafio y hacen dafio a otra gente en accidentes. Si alguien te ofreciera
una bebida, dile {No! y te vas corriendo a decircelo a tus padres ; de acuérdo?.”



1. VALORACION DE LOS PROS Y LOS CONTRAS,

Motivos para tomar alcohol y otras drogas

Motivos para no tomar alcohol y otras
drogas ,

Te debilitan

Hueles mal

Con el cigarro se enegrecen los pulmones

La cerveza te emborracha y te atonta

Hace que actles como estipido

No te deja estudiar

Puedes llegar a tener grandes problemas

Puedes marearte y tener un accidente

El tabaco te mancha los dientes

“Uno empieza a consumir drogas por las presiones de amigos y comparieros. El deseo
de pertenencia al grupo de amigos puede llevarte al consumo de alcohol o de otras
drogas, quien te ofrece este tipo de sustancias no sabe cuidarse a si mismo, no se
quiere a si mismo, y por lo tanto no puede quererte, sinceramente a ti tampoco.”

I




fli. ¢ COMO DECIR QUE |NO! AL CONSUMO DE DROGAS?

1. Tener amigos que no tomen drogas
2. Evitar los sitios frecuentados por jévenes que toman drogas

“Adn cuando vayas con cuidado, es posible que algiin dia alguien te ofrezca droga, por
fo tanto, es importante que aprendas a decir INGI

Escribe INO! en una hoja de papel”

“Ahora, imagina que te he ofrecido un cigarro, §Como me dirias que no?..
“Un NO rotundo, definitivo, es el mejor, porque disuade de entrada y asi las presiones
no-continuaran. Al pronunciar un NO rotundo, el joven:

Se mantiene derecho, de pie

Mira a los ojos.

Habla claramente y con firmeza

“Hay cinco maneras de decir que NOf (se ensayan):
1. Di“NQO, gracias”
Di que NO una y ofra vez. Todas las que sea necesario.

2. Explica los motivos.
“Quieres una cerveza?”
No, me porque después me duele la cabeza
“Quieres marihuana?”
No, no me quiero poner baboso,
3. Cambia de tema.
4. ignora a la persona
5. Si siguen ingistiendo, vete de alli.

Il



IV REPRESENTACION DE PAPELES:

1.

9.

"Quieres un frago de vino?”

“Mirai. prueba una pastilla de éstas. Saben igual que un caramelo”
"Hace calor aqui afuera. Mi mama tiene vino en el refri, ;Quieres?
“Nosotres nos vamos por ahi a fumar, ¢ Vienes?”

¢ERY, toma un cigarro — pausa - si no lo tomas no seras amigo mio - pausa - y le voy
a decir a todo el mundo que eres un maricén o un bebito,

. Me acabo de robar unos cigarros de la tienda, ¢ quieres uno?- pruébalo, andale.

Anda. témate una copa; pero si todo el mundo esta bebiendo -~ pausa - andale no
seas aguafiestas, jBebe! -pausa-

Me he enterado de que hoy tienes un examen. ¢, Porqué no pruebas estas pastillas-?
— pausa — Si todos las toman!

Prueba un poco — pausa — si 36lo es cerveza, — pausa - eres un sangrén.

10.Vamos a aiadirle un poco de vodka al jugo de naranja, veras que esta mucho

mejor.

11. Los maestros se fueron y todo el mundo esta de juerga. jAhora tienes ocasién de

probar e alcohol! ;Qué te parece?

12.iEh! ;Cuénto dinero tienes? ¢ Quieres unas pastillas? - pausa - pero site van a

gustar - pausa - 10 que pasa es que eres un bebé.

13. iEste jarabe para la tos esta buenisimo! sabe a cereza, !pruebalo!

v



V. LAS DROGAS Y LA PUBLICIDAD

Algunas firmas comerciales gastan mucho dinero en anuncios para hacer que la
gente compre o gue ellos venden.

.05 anuncios se aprovechan de las debilidades de nosotros para que a través de
comprar sus productos, nosotros Nos creamos que con consumir 10 vamos a lograr ser

mejores,

Lo que ellos guieren hacerte
creer.

Lo que sucede realmente

Fuerte e independiente Débil y adicto
Atractivo Poco agradable. Tendras los dientes amarillos, mal
aliento y te olerd mal ia ropa.
Continuaras teniendo la misma edad que tienes. Ser
Adulto adulto significa precisamente, pensar por ti mismo sin

dejarte influenciar por los demas de una forma
positiva

Triunfador y rico

Mas pobre: fas drogas cuestan mucho dinero y no
producen ningan beneficio.

Saludable

Poco saludable, si fumas, luego te guedas sin aliento,
se llenan los puimones de alquitran y toses con
frecuencia.

E! alcohol puede producirte “cruda”, hacer que
vomites y provocarte dafos en el cerebro, en el
corazén y en el higado.

Popular y querido

Impopular con los que no toman droga. Mucha gente
se comporia de tal forma cuando estan bebidos, que
hace que pierdan amigos, aungue estos también
beban. Tus padres y tus amigos de verdad te querran

igual 0 mas si no tomas drogas.

Algunos anuncios tienen mensajes adicionales:

“Todo el mundo o toma”
“Es el sabor de éxito”

“Es la forma perfecta de pasar el rato con los amigos”
“Es la recompensa ideal después de un largo dia de trabajo”

“Es la mejor forma de festejar”




Algunos modelos como actores y cantantes, a veces estan en los noticieros por haber
tenido problemas con las drogas.

No caigas en 1a tentacion, que lo dificil no es empezar a consumirias, sino dejar de
hacetlo.

Vi



ANEXQ: CUESTIONARIO DE EVALUACION VOCACIONAL

Nombre;
Edad: . :Grado Escolar: Fecha:

l.

Instrucciones. En seguida encontrards diez preguntas que se refieren a tu
persona. Se desea que escribas tu modo de sentir de la manera mas precisa
posible; para esto, sélo se requiere que marques con una (X} al lado de la
contestacion que mejor concuerde con tu manera de ser y conforme a la pregunta
anctada. Observa que hay diferencia degrado, entre cada pregunta,

1. ¢, Te gusta estar siempre solo?

Casi siempre prefiero estar solo.

Con alguna frecuencia deseo estar sofo.

Me gusta estar con ofras personas mas o menos fa mitad de mi tiempo.
Me molesta estar solo.

Rara vez deseo estar solo.

2. (Qué efecto tiene en i ef que haya personas observandote?

Me ponen nervioso.

Prefiero que ho me observen.

No me importa si me observan o no.

Me gusta que me observen cuando hago algo bien
Hago mejor {as cosas cuando me observan.

3. ¢ Qué clase de diversiones te gustan?

Me desagradan las diversiones emocionantes.
Prefiero las diversiones tranquilas.

Me gustan tanto unas como ofras.

Prefiero las diversiones emocionantes.

Sdlo me gustan las diversiones emocionantes.

4. ; Te gustan las aglomeraciones con la infencién de estar con jagente?

Trato siempre de evitar las aglomeraciones.

Procuro evitar las aglomeraciones.

Me es indiferente estar lgjos o cerca de las aglomeraciones.
Me gusta estar en las aglomeraciones.

Siempre estoy dispuesto a estar en las aglomeraciones.

5. ¢ Te gusta ser ¢l que dirja las actividades sociales?

No me gusta y siempre trato de evitarlas.

Prefiero no ser el que las dirija.

Es un asunto gue nc me preccupa.

Si aceptaria dirigir actividades sociales.

Me gusta ser el que dirija las actividades sociales.



6. ;En qué forma te es mas facil expresarte?

Por escrito me expreso mejor,

Prefiero hacerlo por escrito que hablando.

No tengo preferencia entre hacerio por escrito o hablanda.
Prefiero hacerlo hablando que por escrito.

Por la palabra oral me expreso mejor.

7. Si te dieran vacaciones, ;donde te divertirias mejor?

Me divertiria mejor en un Jugar tranguilo y aislado.
Prefiero unas vacaciones tranquilas.

No tengo preferencia especial.

Prefiero los lugares donde haya movimiento.

En un lugar de mucho movimiento.

8. ;Actuas rdpidamente sin pensarlo?

Pienso detenidamente antes de actuar.

Me gusta pensar casi siempre antes de actuar,
Algunas veces lo pienso y otras actdo rapidamente.
Actlo siguiendo rapidas decisiones,

Actlio irreflexivamente.

9. ¢ Te juntas con personas de ofro sexo?

Me gusta estar con los de mi propio sexo.

Prefiero estar en compafiia de los de mi propic sexo.
Me junto igualmente con unos que con otros.
Prefiero la compafiia del sexo contrario.

Sélo busco la compariia del sexo contrario.

10. ¢, Coémo prefieres ufilizar fu tiempo libre?

Siempre lo empleo leyendo o haciendo proyectos.
Prefiero emplearlo leyendo.

Divido por igual mi tiempo en aclividades mentales y fisicas.

Prefiero hacer deporie o algo parecido.
Solo hago deporte, gimnasia o sus similares.

I



Instrucciones: Contesta con “si’ o “no” a las siguientes preguntas, anotando en los
paréntesis un Numero:

1. Cuando lees, ;lo haces de izquierda a derecha, sin regresarte y sin repetir las
palabras de un renglén?

2.,Puedes variar la velocidad de tu lectura segiin tus necesidades y el tipo de
material escrito que manejas?

3. ¢ Puedes leer rapidamente y al mismo tiempo comprender lo que lees?

4. i Puedes leer sin mover demasiado los ojos, la lengua o los mdsculos de la
laringe?

5. ¢ Puedes leer por frases o ideas completas, dé una sofa vez?

6. Cuando lees, yentiendes el significado de la mayor parte de las palabras, por el
propio sentido de la expresion?

7. ¢ Sabes distinguir las ideas fundamentales de las secundarias, cuando estas
- leyendo?

8. ¢ Acudes al diccionario ¢ a la ayuda de ofras personas cuando no entiendes o no
conoces el significado de una palabra?

9. Después de leer varias veces un escrito, jeres capaz de explicar las ideas
principales, can tus propias palabras?

10. Cuando lees, ;te conformas con las ideas del autor, sin detenerte a meditar si
fiene o 1o razén? '

1Tt
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Instrucciones: contesta las siguientes preguntas, anotando en los paréntesis un
numero:

10.

3 si lo que se pregunta lo haces siempre;
2 si lo que se pregunta lo haces algunas veces,
1 si lo que se pregunta no lo haces.

Acostumbras repasar ef resumen de la clase anterior anfes de
cOmenzar una nueva’?

¢Escuchas atentamente a tus maestros desde que comienza la
clase y pracuras na distraerta?

Cuando [os maestros no dictan, ;de todas formas tomas nota de
las ideas fundamentales?

¢Escribes tus notas can letra clara, de manera que no tengas que
rehacerlas mas tarde?

¢{Acostumbras escribir la fecha en forma abreviada antes de
comenzar las notas?

¢Destinas a cada una de las materias un cuaderno o cierto nlimero
de hojas en un cuaderno general?

¢ Tienes al corriente fus notas o restimenes de las asignaturas?

sAcostumbras elaborar cuadros sindpticos o s<ntesis al finalizar
las notas?

{Puedes tomar notas sin problemas cuando tus maestros dictan?

¢ Estudias facilmente tus notas, porque son claras?

v
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Instrucciones; Examina cuidadosamente el texto de cada una de las preguntas y
contesta lo que se te pide. Escribe solamente “si” 0 “no”

10.
11.
i2.

13.
14,
15.
i6.
17.
18,
18,
20,

¢ Realizas diariamente un plan de trabajo para dar cumplimientc a
tus labores escolares?

Cuando te trazas ciertos planes de estudio, g,realmente eres
capaz de seguirlos?

;EBs para ti un sacrificio asistir a la escuela y cumplir con tus
tareas?

¢ Te fijas un horario cada dia para dedicarlo a estudiar?
& Te gusta estudiar en la escuela cuando tienes tiempo libre?

¢Eres capaz de preguntar io que no entiendes, sin temor ala
burla?

¢ Te agrada partici'par en clase?

Cuando pregunta uno de tus compafieros ite interesas tanto
come si té mismo hubieras planteado la pregunta?

Cuando estudias, ¢les das importancia a los mapas, cuadros,
resttmenes, etc.?

Cuando estudias, ;lees primero todo el contenido?
¢ Tienes en orden tus apuntes (por tema, dias, asignaturas, etc.)?

Ademéas de tus notas habituales de estudio, ;sueles realizar otros
frabajos, como mapas, dibujos, esquernas? -

&Es facil para ti anctar lo mas importante?

éSubrayas lo mas importante de cada capitulo?

¢ Te consideras siempre listo para presentar examenes?

¢ Procuras acostarte temprano?

¢ Estudias mas en visperas de un examen que en dias normales?
¢ Prefieres levantarie temprano que acostarte tarde?

¢Procuras alternar tus estudios con un poco de ejercicio?

¢ Tienes un lugar especial para estudiar?



V. .
Instrucciones. En la hoja de respuestas, al final de este cuestionario, contesta las

siguientes preguntas de acuerdo al niimerc:

3 cuando o que se pregunta lo haces siempre;
2 cuando lo que se pregunta lo haces algunas veces, y
1 cuando lo que se pregunia nunca lo haces.

¢ Duermes diariamente durante la noche por lo menos ocho horas?
. ¢ Tienes algun lugar fijo para estudiar? )
¢ Sigues un horario para controlar tu estudio y demas actividades?
¢Lees rapidamente cualguier tema y lo entiendas de inmediato?
¢Haces ejercicio fisico todos |os dias, aungue sea poco?
¢Dispones de una mesa, escritorio 0 sus equivalentes, para estudiar?
¢Empiezas a estudiar {odos los dias a una hora fija?
Cuando estudias, ¢ puedes concentrarte evitando divagaciones?
sAlternas tus horas de estudio con breves descansos?
10. ¢ En tu casa colaboran contigo, no interrumpiéndote mientras estudias?
11. ¢ Estudias de una a dos horas diariamente?
12. ; Consultas a tus masstros cuando ne entiendes algo en clase?
13. ¢ Desayunas todos los dias antes de ir a la escuela?
14, Para estudiar, ¢cuentas con un cuarto de estudio?
15. En tiempo de examenes, ¢ estudias mas tiempo que en dias normales?
16. Cuando quieres aprender de memoria, j necesitas pocos repasos?
17. ¢ Tomas tus alimentos a la misma hora todos los dias?
18. ¢ Cuentas con todos los materiales y libros para estudiar?
18. ;Estudias diariamente las asignaturas de! dia siguiente?
20. Al llegar a clase, ¢ sabes que estaras preparado en todas las materias?
21. ¢ Descansas domingos y dias festives?
22. ¢ El cuarto o lugar de estudic tiene buena ventilacion y luz?
23. i Lees primero el contenido general del tema a estudiar?
24. Cuando estudias, jlo haces para aprender y recordar?
25. $En exdmenes duermes igual que ofros dias?
26. i Prefieres estudiar de dfa que de noche?
27. ;Consultas &l diccionario en palabras que no entiendes?
28. Después de estudiar, ¢ haces un résumen de lo leido?
29. En vacaciones, ;aprovechas el tiempo tratando de aprender algo?
30. ¢ Tus padres te ayudan, proporcionandote io que necesitas?
31. ¢ Escuchas con atencién a los compafieros en clase?
32. Al estudiar aprendes fo mas importante?
33. ;Procuras no comer, mientras estudias?
34. Donde estudias jesta lejos el ruido?
35. ¢ Tienes notas y ejercicios al corriente y en orden?
36. ¢ No interrumpes tu estudio para hacer ofras cosas?
37. Cuando tienes examenes, ;te alimentas mejor?
38. Cuando vas a estudiar, glienes de antemano dispuestos todos los
materiales?
39, En tiempo de examenes, ;dedicas mas tiempo a ciertas materias?
40. Cuando no entiendes la clase, ;preguntas?
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Hoja de respuestas

1 T e 3. 4.
5 6. 7. 8.
E 10, S 1 12.
13. 14. 15. 16,
17. 18. 19 20.
21, 22, 23. 24,
25. 26. 27. 28,
29. ] a0 31. 32,
33. 34, 35. 36.
37. R ) 40.
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