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INTRODUCCION

Entre los parficipantes que integran la comunidad nacional se encuentra el nifo
mexicano, futuro protagonista de nuestro pais, quien necesita aprender normas
y reglas, formas de ordenar la redlidad, de percibirla, de interpretaria, de vivira,
para poder incorporarse a la sociedad.

Debido a la gran importancia que tiene el sector infantil dentro de la sociedad
en México y en el mundo, me he permitido tomar como tema para fesis
profesional y desarroliar el proyecto:

" CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL"

La idea de proyectar este CENTRO es la de crear un conjunto en donde se
pretenda algo mas que simplemente albergar a los nifos que viven en las calles;
un lugar donde exista la convivencia enire nifios y adullos. Ayudar a.la
reintegracion de los nifios a sus familias y posteriormente a la sociedad ya que
tienen un espacio propio, insertado en un conlexto social e histérico.

Se han creado diversas instituciones enfocadas a brindar ayuda a los nifos que
se encuentran viviendo en las calles, el problema quizd no sea la escasez sino lo
inadecuado de los espacios arquitecténicos. La gran mayoria son edificios
adaptados a un nuevo uso lo cual provoca un rechazo del nifio hacia ellos por
no conlar con las caracteristicas indispensables para su adaptacion; en muchos
casos se locdlizan en dreas agjienas a los puntos conflictivos, los espacios son
cerrados dando el aspecto de reclusorio creando asi grandes problemas en lo
adaptacion del nifo a la institucion.

Todos los elementos que conformardn este CENTRO deberd reflejar con dignidad
en su arquitectura la realidad social, econdmica y cultural que vive lo Ciudad de
México, ademds de proyectar espacios que concuerden con la realidad del
nino para que no se sienta agredido ni encerrado sino por el conirario lo motive
a un nuevo proyecto de vida.



El centro capitalino debido a su riqueza historica, artistica, cultural, y social,
constituye para el arquitecto contempordneo un reto, el cual se basa en la
problemdtica de como responder a las necesidades en combinacién a las
nuevas técnicas de este fiempo; de como ser modemnos en un contexio con

tanta tradicion.

Al traspasar el nifio los umbrales del CENTRO se podrd encontrar siempre.con un
recinto que le permita desaroliarse personalmente para lograr una mejor
infegracion en la sociedad.




ST s A S R n e

" PARA Mi SOLO RECORRER LOS CAMINOS QUE TIENEN CORAZON
CUALQUIER CAMINO QUE TENGA CORAION.

POR AHI YO RECORRO, Y LA UNICA PRUEBA QUE VALE ES ATRAVESAR
TODO SU LARGO Y POR AHi YO RECORRO MIRANDO, MIRANDO,

SIN ALIENTO .

DON JUAN

2.- ANTECEDENTES HISTORICOS
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ANTECEDENTES HISTORICOS

EL NINO EN LA HISTORIA. -
En la antigiiedad los hombres tuvieron poco interés en los nifios como tales.

Aunque los filésofos de la antigiedad no se interesaban en el desarrollo del nifio,
Aristoteles reconocid las potencialidades diversas de los nifios y sugirié forlalecer
la unidad familiar.

En el Siglo XVIll, la infancia fue considerada como una etapa independiente y se
le dié una atencion especial a los nifios. Parficiparon en actividades de acuerdo
asu edad.

Fueron muchos los filésofos y pensadores que dieron un nuevo concepto de la
nifiez: John Locke (finales del Siglo XVII} explicaba que el nifio nace como un
pizarrdn en blanco, en el cudl se imprime el aprendizaje y experiencia siguiente,
crefa en el concepto de recompensa y castigo para ensefiar el auto-control y la
abnegacion.

A findles del Siglo XVIIl y principios del Siglo XIX surge la Psicologia Infantil como
una discipfing, la mayoria de los estudios iniciales se basaron en la observacion
de algunos nifios en parlicular.

Stanley Hall reciizé estudios que ayudaron a la comprension de los nifios y los
problemas de la infancia; elabord cuestionarios a los padres ({"Los contenidos de
la mente de los nifios"}, para obtener recuerdos de la infancia, ayudando asi al
estudio de los nifios y su psicologia.

John Dewey explica que el vdlor de la experiencia personal ayuda af
aprendizaje, fa estimulacion de los nifios a ser curiosos y aprendieran haciendo.
Maria Montessori {Principios de Siglo XX), establecio en Roma escuelas para nifios
pre-escolares en desventaja, basadas en el aprendizaje individual por medio de
materiales especiales de aprendizaje: Método Montessori.
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A principios del Siglo XX, se observa una mejoria en la situacion de los nifios,
proporcionando mas interés en la psicologia infantil. Esta se convirlié en un
factor fundamental en la popularizacién del trabajo de Sigmund Freud y ofros
psicoanalistas clinicos como Alfred Adler y Carl Jung.

En lo actualidad el nifo es considerado como una unidad de aspectos fisicos,
intelectuales, emocionadles, afectivos y sociales. La psicologia y la educacion se
centran en el nifo, sus intereses e inquietudes; convirtiéndolo en un participante
activo de su proceso de aprendizaje y de crecimiento con la finalidad de lograr
su desarrolio integral.

De esta forma observamos que al nifo en el pasado se le consideraba de una
manera diferente a la de hoy; actudimente es considerado como una unidad
integral, como ser humano Unico, cuya personalidad no puede ser dividida, sino
que debe considerarse como un todo compuesto de varios elementos como son
los fisicos, sociales, intelectuales, emocionales; los cuales deben desarrollarse de
manera equilibrada y arménica, y es compromiso nuestro el proporcionaries las
herramienias necesarias para su sano desarrollo y su feliz infegracion al mundo
que le rodeaq.
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CASA ALIANZA

Esta institucién nacié en Nueva York en 1948 por un sacerdote franciscano, fierfie
presencia en Norteamérica, México y en algunos paises de Centro América.
Fundamenta su filosofia en fres conceptos basicamente:

- PROCESO
- ALIANZIA
- AMBIENTE

Bt Proceso determina el crecimiento de una persona y es posible desarrollarlo de
forma positiva y viva para ayudarlo en su crecimiento hacia una integridad y
auto-estima através del conjunto de relaciones, estructuras y opciones.

La Alianza es el compromiso que los integrantes tienen para relacionarse con los
ninos y entre ellos en un ambiente de respeto, honestidad, carifio, confianza y
amor, generando asi un proceso de crecimiento individual e interpersonal.

El Ambiente se entiende como el generador de una alianza, la cual incluye los
espacios fisicos y las relaciones del personal y para con los nifios.

Estos tres conceptos bdsicos que maneja se implementan en cinco principios
que son urgencia, santuario, comunicacion de valores, estructura, y opcion. El
principio de urgencia consiste en proporcionar asistencia inmediata a sus
necesidades basicas de supervivencia y proteccion sin ninglin requisito previo.

La idea de santuario es la de ofrecer un lugar seguro y protegido. La
comunicacion de valores como son el respeto, la honestidad y confianza en las
relaciones inferpersonales y de grupo son enfatizadas por Casa Alianza en
confraste con el codigo de la calle de agresidn y violencia.

La estructura se basa en establecer expectativas claras que no impliquen reglas
0 normas innecesarias. Finalmente el principio de opcion se refiere a la
autoestima que se le inculca al nifo para que elija su futuro.



Estos principios se estructuran en cuatro programas los cuales son:

Educadores de la Calle Refugio Transicion Hogar Grupal

Los Educadores de la Calle son el primer contacto con el nifio de la calle; por
medio de juegos, convivencia continua y didlogo, el educador de la calle se
vuelve un amigo del nifo, este les ofrece un proyecto de vida muy diferente al
que estan acostumbrados a vivir, El Refugio tiene como principal objetivo que el
nifo deje la calle, estabilizarlo, proporcionarle ayuda bdsica y devolverle su
inocencio.

Este ingreso es voluntario por lo que el Cenlro cuenta con programas que
incluyen actividades creativas, recreativas, deportivas, etc. con el fin de
proporcionarle una convivencia sana. Fl servicio Médico y una terapia de
autoestima son parte fundamental de este programa el cual dura alrededor de
unos tres meses hasta que se estabiliza emocionalmente. Los Hogares de
Transicion estén divididos entre hombres y mujeres, su objetivo principal es
preparar a los ninos para la convivencia dentro del nicleo familiar,

Cada casa cuenta con un promedio de 30 nifios, donde se inicia formalmente
su educacién y de acuerdo con la edad y aptitudes de cada uno se es motiva
a que aprendan un oficio. Los Hogares Grupales son la ulfima fase de este
proceso, la integran de 12 a 15 nifios por hogar, acompaiados de dos
consejeros. Estos consejeros se convierien en sus guias hasia que el nifio cumpla
la mayoria de edad y sea capaz de iniciar una vida productiva por si mismo.
Estos hogares se estructuran como nicleos familiares en los cuales cada
miembro tiene responsabilidades y obligaciones que cumplir.

El objetivo principal es establecer una relacién amistosa por medio de los
educadores de la calle, la estabilizacion de los nifios en el refugio, retomar la
problemdtica individua! en la etapa de transicion y ofrecer una alternativa en los
hogares grupales. Todo va encaminado a lograr una vida integral y productiva
para e! nifo de la calle.



3.- ENFOQUE DEL PROBLEMA




ENFOQUE DEL PROBLEMA

Deniro de la sociedad el nicleo mas importante es la familia, cuando deniro de
ella existe alguna falla, ya sea moral, econdmica, salud, elc. sobreviene una
disgregacion y por to tanto la sociedad sufre un mutilamiento. Estos conflictos
suceden a diario, y cada dia debido a lo situacion en la que el pais se
encuentra se han infensificado; las causas pueden ser diversas pero fodas ellas
recaen en el seclor infantil el cual es el mas atectado.

Al no recibir la afencién y aceplacidn que reclomo, se revela y no
exclusivamente conlra la familia sino también con la sociedad a la que
pertenece; esta rebeldia al no ser digida puede llegar a ser cada dia mas
peligrosa conforme pasa el fiempo.

La identidad persondl, la seguridad y la pertenencia a un grupo, a un lugar, son
necesidades basicas que el ser humano busca satisfacer ya que promueven su

desarrollo integral.

La emotividad en e! nifio es mayor que en la de los adultos, debido a la
fragilidad de su cuerpo y de su sistema nervioso que se agita frecuentemenite
por la desadaptacion, los cambios imprevistos, las situaciones nuevas, y el
descubrir a cada momento el mundo.

Las principales emociones det nifio son entre otras el miedo, la timidez, el encjo y
la ternura, las cuales surgen de necesidades bdsicas como son la seguridad, la
proteccion, el afecto, y el dominic de su medic ambiente.

La temura surge en el nifio expontaneamente cuando no se encuenka en
aombientes rechozantes; cuando no encuentra resistencia por parte de sus
mayores sino aceptacion y afecto manifestandose por medio de abrazos,
caricias, aproximaciones y contactos.

Todos estos factores intervienen en la persondlidad del nifo la cual se forma en
el ambiente emacional en el que se encuentra en el hogar, ejerciendo una
influencia ya sea posifiva 0 negativa en su formacién; las actitudes de los ninos
tienen relacion con los actitudes de los padres que algunas veces son abiertas,
6 sutiles 6 encubierfas.



S . e b e e, e s e

B crecimiento acelerado de los grandes ciudades ha propiciado el
marginamiento de las familias que llegan a ellas en busca de una mejor forma
de vida. La extrema pobreza, la falta de sevicios bdsicos, la educacion limitada
y las escasas oportunidades han sido la causa de innumerables conflictos
sociales.

Debido a los bajos recursos econdmicos que estas familias presentan, a muy
temprana edad los nifos se ven obligados a conseguir dinero para sobrevivir,
crecen sin preparacion, solo algunos llegan a tener una educacién elemental;
pero la falta de la familia y la ausencia de una direccién aunado a la pobreza
en la que viven los enfoca a un ambiente de peligro en el que solo con
violencia pueden sobrevivir, la drogadiccion es otra aclividad comin que
adoptan como sdlida de la redlidad; ya que entre algunos de los peligros a los
gue se enfrentan a diario se encuentran los golpes, las amenazas, la violencia
domeéstica, el maltrato, la extorsién por policias, atropellamiento, las violaciones,
el homosexualismo, la drogadiccion, ademas de las peleas callejeras que se dan
frecuentemente.

i abandono en el que se encuentran y la forma en que viven les da una
madurez y malicia gue ningun nifio de su edad en un ambiente adecuado, la
tiene. Por olra parte, no se les ha proporcionado los medios para vivir de una
manera digna y honrada por lo que encuentra la forma mas sencilla de obtener
las cosas que desea y hacer lo que se le antoje aunque esio perjudique su
educacién.

Estas experiencias crean un perfit del nifio de la calle, entre los sentimientos mas
comunes se encueniran: Baja Autoestima, Rechazo, Agresion, Independencia,
Desconfianza, Pseudomaduracion, Valores Mal Enfocados, Tristeza, Pérdida de
la Esperanza, y No Visidn del Futuro.

Debido a esto, el proyecto “Centro de Rehabilitacién Infanhil’ deberd reflejar
entre ofros aspectos el deseo de ayudar a la integracién de los nifios a sus
familias y posteriormente a la sociedad.

En el desarrollo se tomardn como base los conocimientos adquiridos en la
facultad, basados en las diversos comientes que sigue la Arquiteciura
Contemporanea. Se iratard de lograr una obra que armonice con el medio en
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gue serd proyectada, y cuyo resultado sea predominantemente el reflejo de un
modo propio de sentir ia Arquitectura.

El Proyecto a desarrollar constard en principio, de 5 elementos principales,
creando de esta manera el Centro de Rehabilitacion Infantil:

1.- Admision y Recepcion de Nifos
2.- Administracion

3.- Dormitorios

4.- Comedor

5.- Servicios

A partir de que se intensific el crecimiento y la pobreza de la poblacién se
incrementaron las instituciones dedicadas al cuidado de los nifios en diversos y
distantes punfos de la ciudad, siendo aun asi insuficientes para el nimero de
nifos que actualmente viven en las vias publicas, ’ ’

Muchas de estas instituciones se encuentran alejadas de los puntos de mayor
concentracion de nifos callejeros ademds de  carecer de instalaciones
adecuadas lo cual impide su éptimo desarrollo y aprovechamiento; por lo que
la idea generadora de este proyecto es la de crear un lugar que cuente con
todos los elementos necesarios para el desarrollo de los nifios y tenga a su vez
una excelente ubicacion.
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OBJETIVOS

Enire los objetivos del Centro de Rehabilitacion Infantil estan:

- Desarroliar en el nifo la capacidad de adaptarse a un mundo cambiante
controlando sus emociones, y expresandolas de una manera constructiva para

ély los que lo rodean.

- Promover el desarrollo de la personalidad del nifo permitiéndole adaptarse al
mundo que le rodea; asi como el brindarle seguridad y autoconfianza,

- Permitir a los nifos contar con un espacio en el que puedan expresarse para
gue desarrollen su conocimiento sensible y psicosocial.

- Motivar la interaccion familiar y asi forfalecer los vinculos afectivos entre padres
e hijos generando amor, confianza, responsabilidad y obligaciones.

- Crear un espacio donde el nifio establesca nuevas amistades, relaciondndose
de una mejor manera tanto con nifios de su edad como con adultos, para que
sienfa que es un individuo al que se le respeta, logrando osi una seguridad
personal y autoestima, ademds de sentirse parte de un grupo y desarrollar su
sentido de pertenencia.

- Alejar a los nifios del ocio mediante actividades concretas que le permitan un
desarrollo integral,

- Ayudar al nifio a celebrar la vida para que pueda tener la posibiidad de
encontfrar la felicidad en los pequeios detalles y momentos de calor humano,
de unidad y de convivencia.

- Darle al menor la capacidad de diferenciar la vida de la calle y la de este
espacio de una forma visible mas no brusca para lograr su interés y poder darle
un cambio interior a su vida.

- Ofrecerles ayuda psicoldgica por medio de las actividades redlizadas en el
centro o directamente con el psicélogo.



! ' : NOMBRAS EL ARBOL, NINA.

Y EL ARBOL CRECE, LENTO Y PLENO,

¢ o © ANEGANDO LOS AIRES,

; VERDE DESLUMBRAMIENTO,

HASTA VOLVERNOS VERDE LA MIRADA.

NOMBRAS AL CIELO, NINA,

Y EL CIELO AZUL, LA NUSE BLANCA,

LA LUZ DE LA MANANA,

SE METE EN EL PECHO

HASTA VOLVERLO CIELO Y TRANSPARENCIA.

: NOMBRAS AL AGUA, NINA.

' . Y EL AGUA BROTA, NO SE DONDE,

BANA LA TIERRA NEGRA,

REVERDECE LA FLOR, BRILLA EN LAS HOJAS
¥ EN HUMEDOS VAPORES NOS CONVIERTE.

NO DICES NADA, NINA.

Y NACE DEL SILENCIO

LA VIDA EN UNA OtA

DE MUSICA AMARILLA;

SU DORADA MAREA

NOS ALZA A PLENITUDES,

NOS VUELVE A SER NOSOTROS, EXTRAVIADOS.

| ; iNIRA QUE ME LEVANTA Y RESUCITA!
D {OLA SIN FIN, SIN LIMITES, ETERNA!

OCTAVIO PAI
LIBERTAD BAJO PALABRA
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FUNDAMENTACION

Mésxico es un pais con muchos nifos, infantes que son el futuro de nuestra patria,
idea que justifica cualquier inversion en su seguridad social, educacidn, y salud.

En la actudlidad el sector mds afectado es aquel en donde la pobreza se hace
latente, principamente por la indiferencia social de la actudlidad; sin
capacidad juridica para defenderse de la agresion permanente por parte de la
auvtoridad y de los adultos quienes se muestran indiferentes ante sus problemas,
miles de nifos sufren de abandono, explotacion laboral, y son victimas de
abusos, drogadiccidn, alcoholismo, desnutricion. etc., mientras que las acciones
para atenderios son minimas.

Por ello es necesario la creacién de Centros de Rehabilitacion y de Fideicomiso
para e! estudio de estos problemas infantites; la Asamblea de Representantes del
D.F. ha realizado foros donde tratan asuntos relacionados con los problemas de
adminisiracion y curacién de justicia, los derechos del menor, prevencion de
conductas anfisociales y la readaptacion de menores, aspectos relacionados con
la salud, los mencres indocumentados, fréfico de menores, desnufricion,
adicciones, educacion, formas de sobrevivencia, etc,

De todos estos problemas el mds grave es el relativo a los infantes que viven en
la via publica, yo que segin estadisticas, el mayor porcentaje de menores
ingresados a los fribunales son los que viven y frabajan en las calles, la causa de
que este porcentaje sea tan alto es el abandono en el gue se encuentran
debido a que no hay quien se ocupe de ellos, ya sea por huérfanos o por
pertenecer a familias que viven en la miseria. Segun el estudio redlizado por fa
COESNICA 1995 {Comisidn para el estudio de los nifios callejeros), se detectaron
13,373 nifios trabajando en las calles del D.F..

Bl nifio necesita de mediadores que le permitan ponerse en contacto con la
redlidad, dominar sus angustias, sobrepasar las dificultades, afimar su
personalidad y madurar sus situaciones afectivas para poder encontrar un lugar
dentro de la sociedad. Por estas razones el CENTRO deberd contar con varios
aspectos que ayuden a lograr la incorporacién del nifio a su familia y
posteriormente a la sociedad.



ENTRE LOS PETALOS DE ARCILLA
NACE, SONRIENTE,
LA FLOR HUMANA.

CONITRA EL AGUA, DIAS DE FUEGO.
CONTRA EL FUEGO, DIAS DE AGUA.

CADA VEZ QUE LO LANZA
CAE, JUSTO,
EN EL CENTRO DEL MUNDO.

VIVEN A NUESTRO LADO,
LOS IGNORAMOS, NOS IGNORAN.
ALGUNA VEZ CONVERSAN CON NOSOTROS.

GENTES, PALABRAS, GENTES.
DUDE UN INSTANTE:
LA LUNA ARRIBA, SOLA.

OCTAVIO PAZ
FRAGMENTOS
LIBERTAD BAJO PALABRA
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USUARIOS

El Centro de Rehabilitacion Infantil estard dirigido principaimente a todos los
nifos que se encuentren viviendo y trabajando en las calles, con el objeto de
Que sepan que cuentan con un recinto en donde pueden convivir en un mejor
ambiente ademds de enconfrar el apoyo fisico y emocional del que siempre se
han privado y lograr su éptimo desarrolio.

El nifo callejero se define como aquella persona menor de 18 afos, cuya
sobrevivencia o subsistencia depende de su propia actividad en la calle, se
pueden dividir en fres grupos principalmente:

1.- Los que rompieron el vinculo familiar y duermen en la via publica y
sobreviven realizando actividades margindles.

2.- Los que mantienen un vinculo familiar, que suelen estudiar y salen ala
calle aredlizar actividades para su propio sustento 6 para ayudar a la famifia.

3.- Independientemente existen los nifios indigenas en fas calles.

EDAD HOMBRES MUJERES

00-05 53.32 46.68

06-10 64.53 28.43

11-15 71.57 28.43

16 en adelante 80.55 19.45
MUJERES 31.50%
HOMBRES 48.50%

Los puntos de encuentro generalmente son sitios de concurrencia social, laboral,
politica, recreativa, de descanso y comercial; son lugares donde los menores se
localizan y establecen redes de solidaridad complejas, creando afravés de ellas
mecanismos de autodefensa y organizacién que incluyen a trabajadores
aduitos dedicados a laborar en la calle, se han detectado 1224 puntos de
encuentro de los nifios de la calle en las diferentes delegaciones de la Civdad
de México:

18



Alvaro Obregdn 45
Coyoacdn 59
Cudjimalpa 59
M.Contreras 16
Azcapotzalco 63
Tlalpan 36
Milpa Alta 20
Gustavo A Madero 159
V., Carranza 188
B. Judrez 93
lztapalapa 83
lztacalco 42
Cuavhtémoc 254
Xochimilco 34
Tldhuac 04
M. Hidalgo 94

las delegaciones gque conceniran mayor porcentaje de poblacién son
Cuauhtémoc 21.9%,V. Carranza 14.3%, lzZiapalapa 13%, y Gustavo A Madero
11.8%, lo que revela que los nifios de la calle se concentran en dreas de mayor

actividad comercial, de gran flujo y densidad poblacional.
Los puntos de encuentro pueden dividirse en;

ORDINARIOS.- Nifios que mantienen un vinculo familiar asi como' los que lo
rompieron, llevan a cabo acfividades de obtencién de ingresos en espacios

abiertos y semi-abiertos en horarios convencionales,

DOMINICALES.- Poblacion Infantil Mixta que realiza actividades de obtencién de
ingresos fundamentalmente los domingos {irabajan en la via piblica).

NOCTURNOS.- Poblacién infantil que deambula, trabaja y/o duerme en la calle,
esta se caracteriza por albergar ninos que han roto su vinculo familiar.

DE PERNOCTA.- Pablacion Infantil que vive preferentemente en la calle, duerme
en la calle & en espacios semi-abiertos como terrenos baldios, estacionamientos,

mercados, terminales de pasajeros, efc.
19



* ACOGERE A CUALQUIER NIRO EN CUALGUIER
MOMENTO, DE NOCHE O DE DiA. SIMPLEMENTE
DECIDMELO E IRE A BUSCARLO *,

MADRE TERESA

En cuanto a la nutricién de los nifios que viven en las calles se pueden observar
carencias nutricionales por no contar con una alimeniacién adecuada; algunos
estudios han demosirado que los principales alimentos que los nifios consumen
son tortas, tacos, tamales {61.3%), comida chatarra (24%), came {5%). frulas y
verduras (4.3%). no especificados (5.4%).

Bl deficiente estado nutricional en el que se encuentran, los condiciones del
consumo de dlimentos y la permanencia en la calle con los altos indices de
contaminacion influyen en su salud, enire las mas comunes se encuentran las
respiratorias [56%), gastrointestinales (31%), enfermedades de la piel {3%).
infecciones oculares (2%) y ofras (8%).

La educacién que presentan es muy baja, los motivos de desercion son
principalmente problemas econdémicos (20.3%), no agradarles (13.6%). causas
relacionadas con el frabajo {6.8%), problemas familiares (6.1%). expulsion (4.8%).

Dentro de las principales actividades econémicas se encuenira la venta con un
53%, la mendicidad con 10%, limpiaparabrisas 10%, en esia actividad la edad
varia de los 0 alos 5 anos; la prostitucion con un 2% es de 16 afnos en adelante:

oouet Cunhrreewe Crades Y
vt ey v,,’
o LU
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ESTUDIO DE ANALOGOS

Existen actualmente en la ciudad de México muchos Centros de Apoyo a los
ninos gue viven en fas calles, se encuentran locdlizados en diferentes puntos
abarcando asi algunas zonas de la ciudad. Algunos de los instifuciones
dedicadas al cuidado se encuentran:

HOGARES PROVIDENCIA.-

Hace veinie afos el padre Chinchachoma, de origen catalan fundd los hogares
con el propésito de ayudar a los niflos que se encueniran en las calles. Estos
hogares funcionan a puertas abiertas, lo cual provoca que el nifio se aproveche
de la situacion y lo utiliza exclusivamente para sacar un beneficio, es decir, solo
se presenta cuando fiene hambre, necesita esconderse o para dormir, pero
bésicamente sigue en las calles por lo cual continua con su mismo fipo de vida.
No existe un gran avance en los nifios que asisien a estos hogares ya que no
existe una verdadera relacién ni un incenfivo para desear un mejor fufuro;
generaimente se da un paternalismo el cual causa una mayor dependencia en
[os nifos de la calle. ’

Estos hogares han funcionado bajo los siguientes principios:

RESPETO A LA INDIVIDUALIDAD.- Hogares providencia valora y estimula el respeto
hacia los nifios de la calle que acuden a ellg, no les presiona para reintegrarse a
la vida famiiliar; busca lograr un nexo basado en la confianza y respeto mutyos,
inspirados en la vision crisfiana de la vida.,

TRATO PERSONALIZADO.- Busca adecuar ef frato a fas caracteristicas de cada
nifio, no se les aplican reglas o procesos, se valora y estimula el fralo

particularmente.
APERTURA INSTITUCIONAL.- Se caracterizan por ser de alencion y promocion de

los ninos de las calles manteniendo las puertas abiertas para que ellos puedan
acceder sin ser presionados.
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CENTRO DE APOYO PARA EL MENOR TRABAJADOR DE LA CENTRAL DE ABASTOS.-

Esta orientado hacia los nifios de origen rural en el rango de 5 a 16 afos.
Funciona como un centro de prevencidn y les proporciona los servicios bdsicos.
Las caracteristicas de estos nifos son especificas:

Por la situacién economica en la que se encuentran sus familias fienen que
buscar una fuente de ingreso que por supuesto no encuentran en el campo y
emigran a la ciudad; generalmente vienen en grupos de 5 6 6, algunos de ellos
hablando exclusivamente su en su dialecto. Trabajan largas horas como
caneteros, ayudando a los comerciantes a transportar la mercancia asi como @
las personas que van a comprar. Estos nifos se diterencian de los que son de
aqui por que no han roto el vinculo familiar, por necesidad han tenido que
separarse de sus familias pero la relacion continda.

Este Cenfro de Apoyo les brinda diferentes servicios como son lockers para
guardar sus pertenencias, ademds de confar con servicios sanitarios {regaderas
y bafios, lavaderos para lavar sus ropas, y un darea de recreacion donde
pueden jugar, dibujar, descansar; también proporciona clases de alfabelizacion
a nivel primaria y secundaria; de acuerdo a las necesidades e interés de cada
nifno se les imparten dichas clases. Cuenta también con actividades deportivas
como el futbol, basquetbol, taekwondo, etc. ademds de proporcionarles
servicio médico y psicolégico.

El Centro se encuentra abierto de 9 a 5 atendiendo un promedio de 100 nifios
por dia, gracics a que los nifos se involucran voluntariamente, este ha
funcionado bastante bien, logrando que los nifios demuestren su capacidad
tanto en actividades escolares como deportivas.

Ademds de las Instituciones dedicadas al cuidado de los menores existen ofras
dedicadas al estudio, la investigacién y el disefio de politicas de atencién a los
mismos, entre algunas se encuentran:

UNICEF  FONDO DE I.Ag NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA.-

UNICEF es una de las muchas instituciones creadas para el estudio, la
investigacion, y el disefio de politicas de atencion a los nifios de la calle.
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Fundada en 1946 con la finalidad de salvaguardar la vida de los nifios, promover
su desarrollo, asegurar su proteccion legal y su participacion en la sociedad; ha
logrado actualmente un papel importante como abogado de la nifiez, comio
promotor de sus derechos en una estrecha alianza con la sociedad civil y ofros
organismos.

En 1965 recibio el Premio Nobel de la Paz, hecho que logré fortalecer su
accionar y colocar a la institucion a nivel mundial; ademds de haber sido
incorporada como Derecho Internacional en la Convencién sobre los Derechos
del Nifio. Esta Convencion de los Derechos del nifio es una evolucién en la
percepcion de la infancia, la conviccion de que los nifos fienen los mismos
derechos civiles, sociales, culturales y econdmicos que los adulios; por fal motivo
la Asamblea General de las Naciones Unidas ha confiado a la UNICEF el
promover la proteccién de los derechos del nino, de ayudar a satistacer sus
necesidades basicas y de aumentar las oporiunidades que se les ofrecen para
que alcancen sus potencialidades. '

Por otro lado, brinda los recursos materiales para ayudar a los paises
principalmente en desamollo, a garantizar que los nifios fengan derechos sobre
los recursos, y a crear la capacidad de establecer politicas apropiadas y ofrecer
servicios para los nifios y sus familias, principalmente a los nifios mas
desfavorecidos: victimas de guerra, desastre, exirema pobreza, malirato infantil,
explotacion laboral, el abuso sexudl, viclencia en la familia y nifios con
discapacidades.

DIF DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA.-

Creado para el mejoramiento de las condiciones de vida de las familias
mexicanas mediante programas de salud integral, asistencia nutricional,
educacion familiar, prevencion y promocion integral de adolescentes; todos
orientados a la proteccidn de los mds vulnerables.

En particular con los nifios de la calle, impulsa el programa Menor en Situacién

Extraordinaria el cual busca conectar e integrar a los nifios a la sociedad
desanollando acciones preventivas.
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8.- CONCLUSION
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" ME AGRADAN MAS LOS SUENOS DEL FUTURO,
QUE LAS MEJORES HISTORIAS DEL PASADO "

T. JEFFERSON

CONCLUSION

La idea de proyectar este "Centro de Rehabilitacion Infanti" es la de crear
mediante un proyecto representativo un nuevo concepto de ayuda a los nifios
que se encuentran viviendo en la via publica para reintegrarlos a sus familias y
posteriormente a la sociedad.

Su escala y disefio permitirdn a los que lo habitan sentirse integrados a un lugar
sano, alejados de todas las malas influencias que han conocido; un lugar en el
que se sienta el carino y la atencién que les ha faltado, una habitacidn digna
gue en contraste con los tugurios en los que siempre han vivido haga crecer sus
aspiraciones y los impulse a conseguir algo mejor.

Una de las principales caracteristicas es lograr la relacién entre los nifios de la
calle y el Centro de Rehabilitacién por lo que deberd contar con un drea de
Transicion que cuente con la transparencia suficiente para que forme parte de
la calle y el nifio lo adopte como un espacio suyo y decida posteriormente
habitarlo.

Por la forma de vida a la cudl estan acostumbrados, se les debera proporcionar
la libertad de elegir su acceso al ceniro, para que no se sienfan presionados ni
atrapados y prefieran regresar a la calle.

Este CENTRO conjunta una excelente ubicacion para el facil acceso a los nifios
en las vias publicas en las zonas donde se concentra el mayor porcentaje de
menores.

Se fratard de generar en el CENTRO un nuevo conceplo creado por la estructura
de sus componentes y espacios, sin excluir las necesidades basicas del esquema
6 estructura ideal para generar un medio 6ptimo de readaptacion.

Bl Juego es la actividad méds importante de los nifios, la principal, ya que
jugando los nifios descubren como es el mundo que viven, y al jugar expresan
sus sentimientos, sus necesidades, sus dudas, su creatividad, al jugar frabajan
inconscientemente en su formacién y en la consecucion de una identidad
propia.
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El juego en todos los nifios es la oportunidad de un buen desarrolio fisico,
intelectual, social y emocional ademds de ser un derecho; aporta al nifio
sentimientos de autonomia, de eleccion y competencia, asimilando asi el
mundo exierior para el esfuerzo de su ego, en su mundo es el que decide,
convirfiéndose en el maestro del juego. Aqui participan la mayoria de las
funciones mentales como som: conciencia, imaginacién, pensamiento,
percepcién, voluntad, lenguaje, inteligencia; diigidas a la manifestacidén de
livertad, creatividad, alegria de vivir, y expresién de vitalidad infantil, también
puede ser alimentador de la fantasia e imaginacion.

Tomando en cuenia todo lo anterior, se pretende crear un espacio en el cual los
nifios reciban la atencion, educacion, y la libertad que han carecido por un sin
fin de causas y asi lograr su desarrollo y superacion. B habitar, el convivir, las
responsabilidades y el juego se dan de una forma conjunta.

Para lograr su desarrollo integral es necesario generar un ambiente familiar en el
cual existan todos los elementos: amor, confianza, obligaciones, etc.
infundiéndoles valores para una sana convivencia. Cabe sefialar que aqui solo
se cumplira la primera etapa de la integracion de los nifos, la cual es el cambio
delavida enla calle a un espacio integral. .

Rodeado de dreas jardinadas, dreas libres, agradables espacios para compartir
con los demds, seran unas de las tantas salisfacciones y beneficios que ofrecera
el" Centro de Rehabilitacion Infantil .
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PROGRAMA GENERAL.

ANALISIS DEL SITIO.-

Con el objeto de comprender los diversos aspectos que encierra la regién
{los cuales repercutiran en el proyecto arquitecténico), se realizo el siguiente
estudio del sitio, el cual nos permitird tener un amplioc panorama de los
libertades y limitaciones que contard en su desarrolio nuestro edificio.

MEDIO FiSICO.-

Ei Distrito Federal se localiza en la parte Central de la Republica Mexicana.,
Ocupa la porcién sudoeste de la cuenca del Valle de México, a 19°36" de
Latitud Norte y una dltitud de 2470msnm; representando una superficie de
1499 km2, siendo el 0.1% de la superficie del pais.

Limita al Norte, Este y Oeste con el Estado de México y al Sur con el Estado de
Morelos. Comprende las Delegaciones de: Azcapotzalco, Coyoacdn,
Cugjimalpa, Gustavo A. Madero, Iztacalco, lztapalapa, Magdalena Contreras,
Mipa Alla, Alvaro Obregdn, Tlahuac, Tlalpan, Xochimilco, Benito Judrez,
Cuauhtémoc, Miguel Hidalgo y Venustiano Carranza.

RELIEVE.- Su mitad noroeste es plana con una alfitud superior a 2200mfs. con
pequenas elevaciones: al norte la Siema Guadalupe y el Cerro Chiquihuite, al
centro el Cerro de la Estrella y al este el Cerro de San Nicolds. Al sur y occidente
se elevala Sierra del Ajusco.

TOPOGRAFIA.- La configuracion del Distrito Federal consta de 3 zonas
principalmente;

IONA1.- Estado de México y Ajusco. 0.16
IONA - Cd. Universitaria y Las Lomas. 032
IONA - Zona Centro, Ex-Lago de Texcoco

y Ex-Lago de Xochimilco. 0.40
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Esta drea se encuentra enmarcada como zona sismica del pais debido a que
se localiza entre 3 placas: La Placa de Cocos, La Placa de Nasca y La Placa
Americana. La infensidad méxima regisirada en los Ulimos 25 afios ha
alcanzado los 8° en la escala de Ritcher.

Bl grado y la frecuencia de sismicidad en la Ciudad de México ha ido
aumentando y los principales epicentros se localizan el las costas de Guerero,
Oaxaca, Quintana Roo, y Colima.
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GEOLOGIA.- Se encuentra formado por una variedad de elementos que van
desde roca volcdnica, depdsitos arenosos, limo-arenoscs, capa de arcillg,
lacustre, capa de limo, toba volcanica, tezontle, efc.. los cuales varidn
dependiendo de la zona en la que se encuentren. E nivel fredtico se puede
localizar a partir de 1.50m de profundidad.

HIDROGRAFIA.- El Distrito Federal cuenta con numerosos rios que bajan de las
montanas del sur y oeste los cuales son captados por presas y obras reguladoras
construidas en laderas; distibuyendo las aguas por canales y rios entubados
para el consumo local. Las aguas negras se coneclan por el gran candl, asi
como el drengje profundo.

CLIMA.- De fipo templado semi-seco en el Noroeste, Templado sub-humedo en
el Centro y semifrio sub-himedo en las alturas superiores a 2800 mis.; con lluvias
en verano y un porcentaje de lluvia invernal relafivamente bajo y pocas
oscilaciones térmicas.

Temperatura Minima Anual; 3.75°C - 6.28°C
Temperatura Media Anual: 17.5°C
Temperatura Maxima Anual: 28.8°C

B mes mas caluroso es Mayo siendo el mds frio Enero, con una precipitacion
pluvial promedio anual de 87 mm/m?2. La Humedad Relativa Anual es del 67%, el
indice de evaporacién de la Civdad de México se presenta con mayor
intensidad en los meses de Marzo y Abril alcanzando un promedio de 190mm.

VIENTOS.- La direccion de los vientos dominantes proviene principalmente del
Nor-Noroeste con una velocidad promedio de 10m/seg, alcanzando mdximos
de 20m/seq; en Verano los vientos provienen del sureste siendo del tipo humedo-
calientes y en Invierno vienen del Noroeste siendo del fipo seco.

Bl asoleamiento hacia el oriente y poniente tienen un promedio de éhrs. diarias,
al sur se tiene un promedio de 12hrs. diarias al aiio.
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MEDIO ECONOMICO.-

La Ciudad de México se considera una regién industrial en la que se han
desarrollado numerosas ramas, tanto en la industria ligera como la pesada.
Ocupa el primer lugar en casi fodas las ramas de la industiia de la
transformacion, siendo la excepcion la industria siderUrgica.

ACTIVIDAD ECONOMICA
DE TRABAJO
* Agricultura, Ganaderia 00.75
* Industrias Manufactureras 34.63
* Electricidad, Agua, Gas 00.10
* Construccion 04.60
* Comercio, Restaurante, Hotel 37.10
* Alquiler de Bienes Muebles y Serv. Profesionales 00.61
* Servicios Comunales 19.20
a POMACION OCUPADA PORSECTORDEACIVDAD
TERCIARIO C.-
C;h:\frggY NO ESPEEI:ICADO
0% ) I"
SECUHDARIO B~ T AMARIO As
MINERIA, T AGRICULTURA Y
PETROLEQ Y GAS " GANADERIA
25% 5%

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

La poblacién econémicamente activa en el Distito Federal en su mayoria se
ocupa del sector secundario y terciario.

La poblacién de 12 afios y mds, por condicion es la sig.:
OCUPADOS  DESOCUPADOS  P.EL NOESPEC.  TOTAL

2884807 764467 3167318 88,847 6217435
2



MEDIO SOCIO - DEMOGRAFICO.-

Bl Distrito Federal presenta una situacion demogrdfica bastante complicada ya
que es uno de los estados con mayor densidad de poblacion de la Republica
Mexicana, tanto por los que la habitan como por los que emigran de otros

estados en busca de empleo.

La poblacion total actual en el Distrito Federal es la siguiente:

HOMBRES MUJERES TOTAL
3,839.911 4,295,835 8,235,744
GRUPO DE EDAD % DE LA POBLACION
01-19 anos 45

20-44 arios 44

44 anos en adelante 15

IITAPALAPA
13

GUSTAVO A. MADERO
14%

VENUSTIANO CARRANIA -
%

ALVARO OBREGON
8%

POBLACION OCUPADA POR PRINCIPALES DELEGACIONES

RESIO DELA
DELEGACIONES
3%

y CUAUHIEMOC
COYOCACAN )
8%

[ s cow
{ FALLA DE OF

i aana s
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MEDIO POLITICO - ADMINISTRATIVO.-

Lo division que presenta actuaimente la Ciudad de México es de 16
Delegaciones, las cuales a su vez se dividen en 590 localidades. Cumple con
funciones vitales para el pais , siendo el principal centro industrial, comercial, de
comunicaciones, fransporte, demogrdfico, administrafivo y cultural.

Administrafivamente la Ciudad estd integrada por 4 Delegaciones de vital
importancia, las cuales estan encargadas de la organizacion y funcionamiento
de la Capital. Dichas Delegaciones son: Miguel Hidalgo, Cuauhtémoc,
Venustiano Carranza y Benito Judrez.

Reglamentacion de la Civdad de México.

Programa Parcial de Desarrollo.- Programa para el control y ordenamiento del
desarrollo urbano ligado a los programas parciales, cuenta con normas
complementarias aplicables ol DF., estas se pueden clasificar de la siguiente
manera:

* Aclaratorias, definiciones y/o disposiciones que establece el programa.

* Obligatorias, son la base para el fomento al desarrollo inmobiliario
representando a la inversion particular y de interés social.

* Informativas y de orientacion, a quienes van a dar uso construyendo,
comprando, ampliando, adaptando. etc.

a) Uso del Suelo
b) Densidad de Vivienda e Intensidad de Consiruccion

Mediante el Programa General de Desarrollo Urbano se estard en la posibilidad
de llevar a cabo diferentes acciones para lograr el desarollo adecuado de la
Civdad contemplando el crecimiento horizontdal, la vialidad, la infraestructura y
la proteccion de los sitios Patrimoniales y Naturales.
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MEDIO CULTURAL.-

En lo Ciudad de México existe una gran cantidad de escuelas a nivel primaria,
secundaria y bachillerato. Absorbe el 58% de los estudiantes a nivel profesional
en todo el pais.

Las condiciones de alfabetizacion respecto a una poblacion de 15 afios y mds
es la siguiente:

HOMBRES MUJERES TOTAL
ALFABETAS 2,600,587 2,862,097 5,462,684
ANALFABETAS 56,517 171,091 227,608

Presenta ademds una gran cantidad de centros de esparcimiento de gran
interés como son museos, auditorios, featros, cines, parques, restaurantes,
estudios, etc., los cuales hacen que la Ciudad de México sea una de las mas
atractivas e importantes del mundo.

MEDIO TECNOLOGICO.-

Cuenta la Ciudad de México con una infraestructura urbana muy completo,
trabajando casi al 100% de su capacidad en la eficiencia del servicio publico. El
98% de la poblacidn dispone de agua potable, el 99% cuenta con servicio de
drendje y alcantarillado, el 100% dispone de energia eléctrica, el 98% de
alumbrado y el 96% del drea urbana se encuentra pavimeniada.

Lo que comprende a electrificacion, la ciudad es alimentada por 10 plantas de
energia eléctrica entre las que destacan: Valle de México, Ixtapantango, Santa
Bdrbara y el Durazno, Mezatepe, Fresnillo y las operadas por la Compariia de Luz
del Centro.
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MEDIO URBANO.-

Infraestructura Vial- La Ciudad posee una basta red de vias de comunicacion
de todo fipo, es la enfidad mejor comunicada de la Republica Mexicana.
Cuenta con avenidas, calzadas, viaductos y ejes viales, concurriendo a todas las
principales carreteras y supercarreteras. Las lineas térreas unen a la Ciudad con
los centros urbanos y regiones mas destacadas. ‘

il servicio de transporte Metropolitano se compone de lineas del metro, una
linea de fren ligero, rutas de autobuses que trasladan al usuario a cualguier
punto de la ciudad.

La ciudad de México presenta fambién una gran cantidad de cenfros de
esparcimiento de gran interés entre los que destacan: cines, salas de teatro,
museos, auditorios, restauranies, parques, ceniros comerciales, estadios, etc.,
que hacen de esta ciudad una de las mas importantes del mundo.

Las condiciones ambientales han venido deteriordndose progresivamente. La
cadena de cerros del poniente, constituye una barrera que dificulta la dispersion
de los confaminantes provenientes en su mayoria de la Delegacién
Azcapotzaico. Otra fuente de contaminacion son los desechos sdlidos que
ascienden a 382.5 ton. al dig, siendo las areas de mayor indice demogrdfico las
mas afectadas.

MEDIO COMUNICACIONES.-

Presenta los sistemas mas avanzados de comunicacion en todo el pais. Cuenta
con 56 radiodifusoras, 5 televisoras, 2 companias de feléfonos celulares, con el
servicio de Teléfonos de México, AT&T, y Avantel entre las més importantes.

Dispone con 4 Centrales de Autobuses con destino a todas las regiones del pais,
asi como el Aeropuerto Intemacional situado o noroeste de la Ciudad,
encargado de servir tanto a vuelos Nacionales como Intemacionales a un sin
numero de ciudades en fodo el mundo.
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... " ENTODO PROYECTO SE RESPIRA LA
SENSACION DE REBASAR LIMITES * ...,

DAVID CHIPPERFIELD

CONCLUSIONES.-

Los datos anteriormente citados sobre e medio fisico que norma a la Civdad de
México determinardn los  caracteristicas  especificas  del  proyecto
arquitectdnico. Debido a que este se integrard en un contexto deferminado
habré que respetar las exigencias y adecuarse a ellas para lograr un edificio
I6gico y que responda a nuesiras necesidades. '

Una de las causas que propiciaron la creacion del Centro de Readaptacion en
el Distrito Federal es sin lugar a dudas la sobrepoblacién que existe y que
confinba en crecimiento por la emigracion del interior de la RepUblica a esta
enfidad, lo que ocasiona un sin fin de problemas como son la falta de una
vivienda digna, de un empleo, de una educacién, etc.; teniendo consecuencias
mucho mas graves como pueden ser la delincuencia, la drogadiccién y asi
crear un conflicio mayor al que existe en la Ciudad, de tal suerte que con la
propuesta  del Cenfro de Readaptacién Infantil se pretende aminorar el
problema que existe con los nifos que viven en las calles al no contar con un
ambiente propicio para su desarrolio,

La infraestructura que existe en la regidén es completa, lo cual permitird . la
creacion de un Centro con todos los servicios necesarios para su buen desarrolio
y funcionamiento.

Bl estudio politico-administrativo nos dié a conocer la reglamentacion existente
en la Ciudad de México, el cual nos dictard las condiciones particulares para la
construccién del fos edificios.

Bl estudio redlizado sobre comunicaciones, demuestra que esta entidad es la
mejor comunicada, contando con una infraestructura vial completa, lo que
permitird que todas las personas puedan acceder al Ceniro desde cualquier
punto de la ciudad.

El estudio fisico revela que la Cd. de México se encuentra en el paralelo 19' de
latitud norte, lo que determina que la inclinacion del sol sea hacia el sur durante
todo el afo. Por ello deberd buscarse de preferencia que el eje longitudinal del
edificio tenga una direccién oriente poniente, con iluminacion de las oficinas al
norte.
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Por ofra parte, los estudios relacionados con el clima nos dan a conocer la
temperatura, las lluvios, 10s vientos, los cuales varian segin la época del ano; las
lluvias se intensifican en verano, en primavera e inviemo e! asoleamiento es mas
severo, por tanto deberdn existir elementos arquitectonicos que ayuden a
proteger al nifo de los inclemencias del tiempo.

B clima que presenta la Ciudad de México es templado, presentando algunas
oscilaciones térmicas, lo que propiciard buscar la ventilacion cruzada para que
la temperatura en verano sea agradable y la orientacién adecuada para
obtener cdlor sin la necesidad de adapiar costosos equipos de aire
acondicionado.

La locadlizacién de los dormitorios al igual que el comedor deberd estar
determinada por el eje oriente-poniente para permitiles un asoleamiento
durante el dia.

B andlisis de precipitacion pluvial nos permite la construccion de techos planos
con una pendiente del 1.5% al 2% en las azoteas del conjunto; ala vez debera
recolectarse el agua de lluvia por medio de cubiertas y pavimentos, para
enviara a cisternas de riego que posteriormente serd utilizada.

Gracias a la nubosidad que reina en la enfidad durante gran parte del afio la
temperatura es regularmente agradable si se considera que el DF. se encuentra
en la franja de los trépicos del planeta. Si bien es cierfo que la nubosidad
desciende la temperatura ambiente, de igual manera descenderia la
luminosidad natural, por ello deberdn diseiarse ventanas con dimensiones lo
suficientemente grandes, que proporcicnen una iluminacién natural apropiada
en todos y cada una de las dreas limilando asi un ndmero excesivo de
luminarias; frayendo como consecuencia que la tarifa eléctrica a pagar sea
menor.

Rodeado de zonas jardinadas, area para jugar, y agradables espacios abiertos

para convivir con los amigos son una de las tantas satisfacciones y beneficios
que ofrecera el Centro de Rehabilitacién a los nifos.
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' ' DEVORA EL SOL FINAL RESTOS YA INCIERTOS;
’ EL CIELO ROTO, HENDIDO, ES UNA FOSA;

LA LUZ SE ATARDA EN LA PARED RUINOSA;

POLVO Y SALITRE SOPLAN SUS DESIERTOS.

SE YERGUEN MAS LOS FRESNOS, MAS DESPIERTOS,
Y ANOCHECEN LA PLAZA SILENCIOSA,

TAN A CIEGAS PALPADA Y TAN ESPOSA

COMO HERIDA DE BORDES SIEMPRE ABIERTOS.

CALLES EN QUE LA NADA DESEMBOCA,
CALLES SIN FIN ANDADAS, DESVARIO
SIN FIN DEL PENSAMIENTO DESVELADO.

TODO LO QUE ME NOMBRA O QUE ME EVOCA
YACE, CIUDAD, ENTI, YACE VACIO,
EN TU PECHO DE PIEDRA SEPULTADO.

MUDO, TAL UN PENASCO SILENCIOSO

DESPRENDIDO DEL CIELO, CAE, ESPESO,

EL CIELO DESPRENDIDO DE SU PESO, .
HUNDIENDOSE ASi MISMO, PIEDRA Y POZO.

ARDE EL ANOCHECER EN St DESTROZO:
CRUZO ENIRE LA CENIZA Y EL BOSTEIO
CALLES EN DONDE LiVIDO, DE YESO,

LATE UN SORDO VIVIR VERTIGINOSO;

LEPRA DE LIVIDECES EN LA PIEDRA

TREMULA LLAGA TORNA A CADA MURO;
FRENTE A’ATAUDES DONDE EN RASOS MEDRA
LA DOMESTICA MUERTE COTIDIANA,
SURGEN, PETRIFICADAS EN LO OBSCURO,
PUTAS: PILARES DE LA NOCHE VANA.

QCTAVIO PAZ
: LIBERTAD BAJO PALABRA
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PROGRAMA PARTICULAR

LA CIUDAD DE MEXICO Y EL CENTRO HISTORICO.-

La Ciudad de México, asi como las capitales mas importantes del mundo,
cuenta con una riqueza cultural extraordinaria, desconocida para la mayoria de
la poblacién.

El Corazdn de la Ciudad de México es el conjunto monumental mas importante
del Pais y el espacio Histérico y Cultural mas significativo de nuesiro ser, en
donde debe estar presente su conservacion y rescate lo cual constituye un
problema de nuestro fiempo.

Al visitar el Centro Histérico podemos redlizar un vigje através del tiempo... sus
casas, sus edificios, muestran los estilos y modas predominantes en el pais a lo
largo de su historia, por 1o que a nosolros nos toca proteger nuestro patimonio.

En los Siglos XVily XVili la ciudad tenia la friple unidad:

1.- Los edificios se alineaban al pafio de la calle formando un solo pardmetro
2.- Tenian sensiblemente la misma alfura, 2 y 3 pisos en el centro y uno en la

periferia.
3.- Tenian la misma textura ya que usaban los mismos materiales

En el Siglo XIX, comienza a perderse esa armonia, modificandose la textura de
las fachadas y la forma de las ventanas; aparecen los primeros edificios con
dlineamientos diferentes.

En el Siglo XX, el Centro Histérico recibié todas las presiones def desarrollo urbano
modemo, las proporciones dejaron de observarse en la capital, haciéndose
edificios de hasta 10 niveles junto a lotes baldios converlidos en
estacionamientos; lo que nos did como resultado un paisaje urbano
incoherente.

En los afos 60°s se inicio el rescate de Monumentos Historicos en ofros paises, y
en México, se comenzd a tomar conciencia de este problema, y fué el 6 de
mayo de 1972 cuando fue dictada la Ley Federal sobre Monumentos y Zonas
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Arqueoldgicas, en la que se declard al Centro Histdrico de la Ciudad de México,
como Zona de Monumentos Coloniales. que es lo mismo “Zona de Patrimonio
Hisldrico”; bajo la direccion, cuidado y conservacion del Inslitulo Nacional de
Antropologia e Historia { INAH }.

Las Ultimas administraciones ciudadanas han iniciado fan estrictamente su labor,
que se han estado viendo los logros. Los sismos de 1985 provocaron gran interés
nacional, el cual se fradujo en una toma de conciencia socidl, alerta y acliva
ante la posible pérdida de nuestros valores monumentaies.

El Cenlro Historico se fue convirliendo exclusivamenie en un drea de comercio,
con algunas viviendas de bajos recursos, estacionamientos, tianguis, cocinas
economicas, elc. Ante esta situacion la gente va a frabojar o a hacer sus
compras y se sale de ahi, ya no se disfruta el Centro Histérico como algunos afios
alrés; se convirlié en una area donde se concenlid la mayor cantidad de la
poblacion del Distito Federal, muchos de los que emigran del interior de la
Republica se establecen en la periferia 6 se van al cenfio de la ciudad, esto
ocasiona un mayor problema de sobrepoblacion, la delincuencia ha
aumentado y aungue ahi se redlizan las aclividades mas importantes del pais, se
devalud el concepto del centro histdrico.
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EL CENTRO HISTORICO Y SU DETERIORO.-

Las causas generales del deterioro del Cenfro Historico son principalmente de
origen polifico, social y econdmico, siendo €! Olfimo la mayar influencia por su
incidencia directa en los otros dos. Estas se raducen bdsicamente en la mala
administracion de recursos, lo cual provoca insuficiencia de los mismos y

endeudamiento excesivo.

Oftra importante condicién derivada de esto es la pobreza exirema en fa que se
encuentra actualmente la mayor parte de la poblacién; esto se ve claramente
en: La falta de vivienda digna, de Infraestuciura y Servicios, los asentamientos
iregulares concerlados actuaimente, la especulacion de la fiera y la
cornupcién desatada por esta, el bajo nivel de viviendas propias el cual provoca
un abandono y deterioro de fa imagen urbana, y la falta de inversién en zonas e
inmyebles pairimoniales.

En el dmbito social el principal problema es el bajo nivel cultural y de educacion
que se presenta en todo el pais; esto ha provocado un desmesurado y rdpido
crecimiento debido a la inconirolada explosidn demogrdfica. En fos afios veinte
la poblacion de la Ciudad de México se incrementéd de manera alarmante de

400,000 a 1,000,000 de habitantes.

En los freinta la indushiglizacion provocd un aceleramiento en el ritmo de
crecimiento, entre 1940 y 1950 un factor de incremento de poblacién del 6%
hasta flegar a mds de 19,000 habitantes al final de la década de los ochenta.
Desde enfonces esto ha provocado asentamientos iregulares e invasiones de
predios no solo parliculares sino fambién federales deslinados principalmente o
la reserva ecolbgica, lo ocupacién descontrolada de dreas publicas por
comercio ambulante y vehiculos de fransporte colectivo, servicios publicos
insuficientes; y la destruccion del patrimonio cultural.

La polifica como ofra causa importante ha influido en estos problemas desde
que en 1824 se centidliza el poder; hasta la actudlidad, la falla de compromiso
para crear planes de desarrollo, conservacion y mejoramiento de la Civdad han
dado como resulfado la imposibilidad de una correcta planeacion para el
desarrolio de la misma, 1as leyes incompatibles con las necesidades requeridos,
renfas congeladas, leyes de conservacion y restauracion, reglamentos de
construccién; soluciones planteadas a muy largo plazo y por lo fanfo una falta
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de continuidad en los programas, especulacion de intereses politicos y
corrupcion, ademads de un serio problema de contaminacion al no regular la
industia y quedar esta dentro de la mancha urbana. Todos los problemas
anteriores se traducen en el deterioro de la calidad de vida de los habilantes.

Concretamente el problema del Centro Histdrico ha sufrido un creciente
deterioro a parlir de la década de los sesenta; confinia el desmesurado
crecimiento de la ciudad, el repefido problema de identidad al confrontarse
con una nueva vision de la Arquitectura Moderna, y el nacimiento de nuevos
subcentros que cambian el esquema fisico de la ciudad.

La salida de las oficinas gubemamentales, la permanencia de giros de mayoreo
y semi-mayoreo que no contemplan e correcio uso de 1os inmuebles operando
la gran mayoria con rentas congeladas son algunas de las principales causas de
la paulafina degradacion en los Ultimas décadas; esto ha repercutido en la
reduccién de empleos, los graves problemas de inseguridad social a causa del
evidente abandono de la zona.

43



EL CENTRO HISTORICO Y SU RECUPERACION.-

La Ciudad de México es una de las mds importantes en cuanto a su historia y
patrimonio culfural, no solo en el Confinente Americano sino a nivel mundial.
El Ceniro Histérico es reflejo de periodos histéricos que se reflejon en su
arquitectura.

A través de la historia se han tratado de establecer parametros para la
correcta conservacion de la ciudad, pero a pesar de estos inUfiles esfuerzos,
ha sufrido la mayor devastacion.

&l primer antecedente importante data del SXIX, cuando una vez consumada
la Independencia fue creado el Conservatorio de Humanidades como la
primera instifucion de cardcter oficial que tendria como principal funcién el
preservar los patiimonios de épocas pasadas. En 1926, gracios a ella fue
creado el primer Museo Nacional; en 1933 fue creada la Direccion General
de Instruccion Publica del Distrito y Teritorios Federdles para encargarse de
manera mas directa de todos los monumentos histéricos, arte e historia.

En 1959 aparece la Ley Judrez que establecié de manera legal disposiciones
a través de los cuales todos los bienes del Clero pasaban a ser propiedad de
la Nacién, quedando bajo la proteccidn de! gobiemo para su conservacion.
A partir de 1862 se crea el primer proyecto para establecer la Ley de
Conservacion y Estudio de Monumentos; dos afos mds tarde aparece lo que
se conoce como ‘ley de Monumentos’; esta ley fue ambigua y poco
benéfica ya que no contemplaba ningln monumento del periodo Virreynal.,

Hasta 1902 fue cuando la Ley de Monumentos se modificd y renombrd
"Clasificacion y Régimen de los Bienes Inmuebles Federales® la cual
idenfificaba a los monumentos arlisticos, inmuebles histéricos, ruinas
arqueoldgicas o histdricas, como bienes de dominio publico de uso comin,
dependientes de la federacién. Tres arios después, la responsabilidad pasé a
depender de la Secretaria de Instruccién Publica y Bellas Artes,

En la Ciudad de México fue hasta 1930 cuando aparece la Ley Federal Sobre
Proteccién y Conservacion de Monumentos y Bellezas Naturales, cuyo
principal objetivo era la proteccidén y conservacion de las zonas tipicas;
posteriormente en 1934 se promulga la ley de Proteccion y conservacion de
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Monumentos Histaricos, Poblaciones Tipicas y Lugares de Belleza Natural; esta
se diferencia de las ofras ya que se definen las caracteristicas de los
Monumentos Histdricos y Zonas Arqueoldgicas, histdricas y artisticas, asi como
se establecen las obligaciones y responsabilidades de los propietarios, sean
particulares o federales. Sin embargo esta ley no aplicaba todo el terrilorio
nacional y hacia falla un érgano de orden federal para regular.

En 1939 se funda el Instituto Nacional de Anfropologia e Historia, pero no fue
sino hasta 1966 cuando esta institucion adquiere facultad total al reformarse
el articulo 73, fraccidn 25, en el cual el Congreso de la Union obliene el poder
para legislar lo referente a monumentos arqueologicos, histéricos y artisticos a
nivel nacional.

En 1972 se promulga la Ley Federal sobre Monumentos y Zonas Arqueoldgicas,
Artisticas e Histaricas, la cual finalmente determina la creacion de Zonas de
Monumentos Historicos decretadas a nivel Presidencial. De esta manera se da
inicio oficialmente con los primeros trabgjos de recuperacion del Centro
Histérico.

En 1982 aparece nuevamente y derogando a la promulgada en 1969, la Ley
General de Bienes Nacionales, la cual bdsicamente determina y amplia de
una manera mas detallada las responsabilidades de la Secretario de
Agricultura, Hacienda y Obras Publicas, entonces encargada de la
conservacién de los Monumentos Histdricos de propiedad federal. En la
siguiente  administracién la  SAHOP desaparece quedando  dichas
responsabilidades a cargo de la recién creada Secrelaria de Desarrollo
Urbano y Ecologia. Desde entonces, a nivel federal, las mismas leyes siguen
vigenies y suponen como una obligacion constitucional la conservacion de
los bienes culturales, pafrimoniales y la implementacién de los medios para
impedir su deterioro.

Como podemos apreciar, a fravés del tiempo la conservacion vy
recuperacion del Patimonio Histérico y Cullural ha estado a cargo de
politicos y administradores, cuyos intereses difieren de lo que en realidad
deberia de ser la Unica preocupacion: evitar la destruccion de lo que
finalmente es el Unico vestigio de nuestras raices y de nuestra historia.
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Actudmente el problema sigue sin abordarse de manera real; aunque ya se
encuentra la conservacion de nuestro Patrimonio Cultural en manos de
“especialistas’  que finalmente estan sujetos a los intereses del sector en’el
poder, pero lo que si puede ayudar es el Aprender a enfender estos
monumentos, a saber 10 que representan y conocer su valor histérico. La
sociedad debe APRENDER a vivir con ellos como parte de su historia, @
usarlos y respetarios, pero principalimente a CONSERVARLOS.

Los organismos que actualmente regulan todo lo referido a Monumentos
Histéricos, dependen bdsicamente de la Secretaria de Educacion Pablica, la
Secretaria de Desarrollo Social, y el Departamento del Distrito Federal.

El Instituto Nacional de Antropologia e Historia, dependencia de la SEP, tiene
como funcién la vigilancia, conservacion y restauracion de los monumentos y
zonas arqueologicas e historicas hasta el SXIX. A nivel nacional estd
encargado de evaluar y extender licencias de construccion, reconstruccion
o ampliacion de los monumentos y/o zonas histdricas.

La Secretaria de Desarrollo Social, antes SEDUE, tiene como funcién la
elaboracion de esiudios y proyectos, asi como la supervision de las obras
inmyebles de propiedad federal con relevante valor histérico y/o artistico
Unicamente fuera del D.F. ya que este se encuentra bajo la responsabilidad
del propio Departamento.

Ademds de lo importancia histérica, socioecondmica, politica y
arquitectonica del Centro Histérico de la Ciudad de México, hay que resaltar
su atractivo turistico; compuesto por 468 manzanas, 143 monumentos civiles,
67 monumentos religiosos, 19 claustros, 78 plozas y jardines, 26 fuentes o
monumentos conmemorativos y 12 sitios con pintura mural. Existen 1,400
inmuebles registrados por su valor histérico ¢ Arquitecténico.

Bl 11 de abril de 1980 es declarado Zona de Monumentos Histéricos por el
Poder Ejecutivo Federal y en 1987 recibe el reconocimiento internacional ol
ser declarado "Patimonio de la Humanidad",

En 1985 a consecuencia del sismo del 19 de septiembre, se comenz6 a
trabajar de manera aislada en la recuperacidn de algunos edificios como
Palacio Nacional y Catedral Melropolitana.
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Como organismo regulador, el DDF elabora el Programa de Revilalizacion y
Reordenamiento del Centro Historico a fin de conservar, proteger ‘e
incrementara el patrimonio urbano-arquitectonico y cardcter social de toda
el drea. El objeto principal fue demostrar que el centro era rentable y
atractivo para el comercio, furismo, y aln para los habitantes; este rescate se
planteé en base a una busqueda de fuentes altemativas de recursos con la
participacién de la iniciativa privada, la simplificacion administrativa, que
incluia la Reforma Fiscal y la eliminacién de las rentas congeladas; se
establecen los programas Echame una Manita y Transferencia de
Potencialidad.
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EL CENTRO Y LA MODERNIDAD.-

A lo largo de la vida del Centro Historico es muy dificit dar una unidad arménica
estilistica de las construcciones, es dificil dar determinantes, actuantes,
condicionantes y limitantes tan diversas.

A partir de 1925 se inicié la arquitectura moderna, la cual planteaba un nuevo
lengudje arquitectdnico radicalmente diferente al anterior, ya que al presentar
nuevas fipologias, se enfrentd con las clasicistas rompiendo asi la armonia
estilistica. Otro factor que contiibuyd al rompimiento de esta armonia asi como
del paisaje urbano fué el cambio de funcién,

Bl Centro de la Ciudad de México cambid poco a poco de funcion, sobre todo
después de consumada la revolucién y consolidado el sistema gubernamentdl,
pasando de zona habitacional a zona comercial. Por esta razén se cred la Ley
Federal sobre monumentos y zonas arqueoldgicas, para impedir la construccion
de. edificios que rompieran la armonia estilistica; esto ha creado controversia al
definir el Centro: "Ciudad o Museo”.

Bl Centro Histérico debe conformarse como una sola identidad, como .un
espacio Unico de reflexion de nuesira cultura y de conformacion de nuestro
desarrollo cultural en la modernidad.
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ANALISIS DEL SITIO.-

El temeno elegido para la redlizacion de este proyecio se encuentra localizado
en la Delegacion Cuauhtémoc, en la zona centro del Distito Federal; con una
superficie de 32.44km?2 representando asi el 2.18% del fotal del D.F.

La principal razdn que condiciono la localizacion del ferreno en esta zona del
D.F. es que el Cenfro de Rehabilitacion tiene como objetivo principal el atender
a los ninos que se encuentran en las calles de la ciudad, siendo el centio el
mayor punto de concentracion.

Colinda al Norte con las Delegaciones Azcapotzalco y Gustavo A. Madero, al
Este con Venustiano Carranza, al sur con lztacalco, Benito Juorez y Miguel
Hidalgo. integrada por 2627 manzanas distribuidas en 104 Areas Geoestadisticas.

[AGEB).

Enire sus principales sifios de interés se encuentra el Zécalo, Palacio Nacional,
Palacio de Bellas Artes, Monumento a la Revolucidn, Centro Médico Nacional
SXXI, Catedral y Sagrario Metropolitano, Plaza de las 3 culturas, Ploza de la
Ciudadela, Alameda, Zona Rosqa, Tepito y Arena México. .
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PLANO AREA DE INFLUENCIA.
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UBICACION.-
Latitud 19°26°30"
Longitud oeste 99°09°05"
Altitud 2240msnm

El clima que predomina en la Delegacion es Templado sub-himedo con una
temperatura media anual de 16°C y una precipitacion pluvial menor de 600 a
700mm anuales.

Entre sus localidades importantes se encuentra Santa Maria la Rivera, Guerrero,
San Rafael, Judrez, Hipddromo, Roma, Condesa, Doctores, Obrera y Centro,

SITUACION.-

El terreno elegido se localiza en la Ave. Paseo de la Reforma esquina Callején
Esmeralda en la Colonia Guerrero.

Avenidas Colindantes al terreno:

- Norte: Calle Mina

- Poniente: Calle Zarco

- Oriente: Ave. Paseo de la Reforma
- Sur: Callejdn Esmeralda

Actudlmente el predio se encuentra ocupado por la Asociacion “Casa Alianza”,
encargada de la Rehabilitacidn de los nifos; existe en un extremo del terreno
una pequeiia construccién de cuartos en los cuales habitan los nifios y el resto
es empleado como patio de juegos y estacionamiento para descargar las
donaciones, las cudles son guardadas en una pequefia bodega en una esquina
cerca del acceso al predio.

Bl tereno presenta un drea iregular de 4,404.90M2 con una superficie plana y
accesos a dos vias con colindancias en sus ofros exiremos. Anferiormente el
predio fue construido por lo cual debe estar fatigado en algunas zonas, por lo
que deberd tomarse en cuenta al proyectar el Centro.
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La dotacion de agua es escasa por lo cual el edificio contard con una cisterna
con la suficiente capacidad para abastecer al Centro. B nUmero de
automaviles que se empleard serd minimo ya que la mayoria de sus ocupanies
50N Nifos.

INFRAESTRUCTURA. -

Infraestructura Vial.- La Delegacién Cuauhtémoc estd formada por las lineas
123,y 9 delsistema colectivo metro y por las arterias principales de la Ciudad
de México: Ave. Paseo de la Reforma, Eje 1 Poniente, Eje Central Lazaro
Cardenas, Ave. Insurgentes Centro, Circuito Interior, San Antonio Abad, Anillo
Circunvalacion, Ave. Chapultepec, Ave. Hidalgo, Eje | Nerte y Fray Servando
Teresa de Mier.

Al encontrarse localizado en una de las principales vias de comunicacion de la
Ciudad de México el acceso al Centro es relativamente sencillo y féciimente
ubicable por los puntos de referencia, los cuales son: La Alameda Central, el
Metro Hidalgo, La Secretaria de Hacienda y Crédito Pablico, El Palacio de Bellas
Artes, efc.
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La Ave. Paseo de la Reforma es una vialidad primaria de alto flujo, cuenta con 3
cameliones, 4 arrollos- 2 centrales y 2 laterales- y con doble circulacion.

-

i, | 44

AV, PASEO DE LA REFORMA

La Calle de Mina se define como una vidlidad secundaria de flujo alto, transitan
unicamente automoviles particulares, una circulacion, estacionamientos en
ambos lados.

El acceso peatonal no puede definirse claramente debido a que el Cenfro
puede uno llegar por varias opciones, ya que aunque existe el metro, el
transporte colectivo puede ser una buena opcidn para llegar a este.

El Callejon Esmeralda es una vidlidad secundaria de flujo alto, transitan por ella
automdviles y e! transporte colectivo, de doble circulacion sobre la cual se
estacionan en ambos extremos de la calle.
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La Calle de Zarco puede definirse como una vidlidad secundaria de flujo alfo,
transitan  unicamente  automdviles  particulares, una  circdlacion,
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INFRAESTRUCTURA URBANA..-

Administrativamente la Delegacién Cuauhtémoc es una de las principales del
Distrito Federal, encargada de la buena organizacién y del funcionamiento de
ésta capital.

Cuenta con una infraestructura completa, frabajando al 100% de su capacidad
en la eficiencia del Servicio Publico. La poblacion cuenta con drenaje, agua
potable, alcantarillado, electricidad, alumbrado, pavimentos.
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ESTUDIO DEMOGRAFICO.-

La Delegacion Cuahutémoc cuenta con una densidad demogrdfica promedio
de 261.8 hab/ha. La poblacién disminuyd de 870,891hab. en 1970 a 815,000 hab.
en 1980, y luego aumentd un 17% en 1988 lo que revela una tendencia al
cambio de uso del suelo. El terreno se localiza en una zona semi-plana, donde
no existen elevaciones, el 66% de la zona estd ocupado por uso mixto, el 21.7%
por habitacional, el 2.8% por espacios abiertos, el 9.5% por el equipamiento.

De la poblacion econdmicamente acliva el 45.2% trabaja en la prestacion de
servicios, el 29.2% en el comercio, el 16.5% en la industia, y el 9.1% en
actividades no especificas,

EQUIPAMIENTO.-

Cuenta con las necesidades de la poblacion aunque algunos no la satisfacen
completamente. Entre los que se encuentran en esta zona existen:

Educacién.-
Jardin de nifos, Primarias, Secundarias, Bachilleratos, Escuelas para
Capacitacion de Trabajos, Escuelas Técnicas, etc.

Salud.-
Clinicas, Hospitales, Unidades de Urgencias, Albergues, etc.
Administracion.-
Oficinas de Correos, Telégrafos, Teléfonos Pdblicos, Gasolineras,
Companias de Luz y Fuerza, Centros de Olicinas, Modulos de
Vigilancia, etc.
Comercio.-
Oficinas de Consulta, Administralivas, Grandes Comercios,
Mercados, Supermercados, eic.
Recreacion y Cultura.-

Templos, Cines, Teatros, Bibliotecas, Auditorios, Hofeles, Escuelas de
Arte, Museos, Casas de Cultura, Gimnasios, Parques, efc.
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UNA AMPLIA RED O MALLA DE DISENOS

ENTRETEJIDOS " ....

JAN HOLLAND

PORCENTAJE DEL EQUIPAMIENTO EN LA DEL. CUAUHTEMOC
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ADMON PUBLICA EDUCACION SAIUD CULIURA DEPORIE

VIENTOS.-

Los vientos dominantes en esta region se desplazan al igual que en toda la
ciudad, de norte a sur durante todo el ario.

CONCLUSION.-

Al localizarse en una de las zonas de mas alta densidad de poblacién del Centro
Histdrico, cuenta con un gran problema de contaminacién por lo que deberd
procurarse el crear dreas verdes dentro del Centro de Rehabilifacion ya que son
muy escasas.

El predio presenta una intensa actividad vial por colindar con una avenida
principal [ Paseo de la Reforma ), la cual provocara problemas con el rvido, lo
que se confrarestard buscando una vida intema, creando barreras para

protegerlo.
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La precipitacion pluvial nos permite la construccion de techos planos con una
pendiente de 1.5% al 2%, estos techos regiran las azoteas del conjunto. _
Los techos de dareas exteriores fendran una pendienie del 4% y se colocard una
baojada de aguas pluviales de 6" por cada 100m2 de construccién.

Una vez redlizado el estudio de climas, veremos que la temperatura y
precipitacion pluvial del sifio son muy cambiantes duranie todo el afo; lo que
nos obligard a pensar en la existencia de lugares en donde los nifios puedan
estar protegidos de las inclemencias del clima: tales como Greas cubiertas y
porticos interiores.

Tomando en cuenta que la precipitacion pluvial que se presenta en la ciudad
no es muy constante duranie fodo el afio, deberia pensarse en un tipo de
instalacion para los edificios capaz de caplar el agua de luvia para
amacenarla posteriormente, todo ello con el objeto de ulilizarla como riego
durante las épocas en que las lluvias no son muy abundantes.

La fachada principal tendrd una orientacion sur por lo que se buscard con
elementos arquitecténicos evitar los molestos asoleamientos y propiciando al
mismo tiempo una luz constante. A la fachada de los dormitorios se les buscard
una orientacién oriente-poniente permitiendo asi crear un ambiente cdlido.

Entre los aspectos urbanos importantes, ef nuevo proyecio deberd armonizar
con su entorno y no competir con él; de modo que el disefio a desarroliar estard
condicionado por los conceptos de volimen y proporcion de los edificios
existentes en el contexto urbano; deberdn respetarse cuatro niveles sobre el
nivel del terreno y una disposicion horizontal del inmueble con el propdsito de
mantener el equilibrio arquitecténico imperante de los edificios ubicados en
esia zona.

Por ofra parte, el estudio topografico determing que la resistencia del terreno es
baja lo cual dificultard la construccion del edificio teniendo que invertir en un
buen sistema de cimentacion.
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PROGRAMA GENERICO

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL D.F.

En este sentido se menciona que para el disefio de cada uno de los espacios
necesarios en el Cenlro de Rehabilitacién Infonfil se fomé en cuenta el
Reglamento de Construcciones del D.F. para el buen funcionamiento de los
edificios, dichas normas daran la pauta en el disefio de los espacios necesarios
de cada zona; ademds de que apegdndose al reglamento se agiliza la
aprobacién por parte de la Delegacion de la Licencia de Construccion del
Proyecto Arquitectonico a autorizar,

Entre alguno de olos conceptos considerados se encuentrd que no se requerird
de escaleras de emergencia en las edificaciones de hasta 25m de alturq, cuyas
escaleras de uso normal estén ubicadas en locadles en planta baja abierios al
exlerior.

Las edificaciones deberdn contar con instalaciones y equipos necesarios para
prevenir y combalir Los incendios. Los equipos y sistemas deberdn mantenerse
en condiciones de funcionar en cuadlguier momento.

En cuanto al concepto de Redes de Hidrantes se fendrd en la cisterna 5 It/m2
construidos reservados para surlir la red infema contra incendio. La capacidad
minima serd de 20,000lts. 2 bombas automdticas | 1 elechica y ofra de
combustion intema ), y pintada la tuberia de la red hidrdulica de color rojo.

Los locales en las edificaciones contardn con Los medios que aseguren la
fluminacion diurna y nocturna necesaria para sus ocupantes y cumplan Los
siguientes requisitos:

Los locales habitables en edificios de alojamiento tendrdn fluminacion diurna
natural por medio de ventanas que den directamente a la via publica, terazas,
azoteas, superficies descubiertas, interiores 6 patios. El area de 1as ventanas no
sera inferior a los porcentajes correspondientes a la superficie del local para
cada una de las siguientes orientaciones: Norte 15%, Sur 20%, Este y Oeste 17.5%.
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“ | CADA LENGUAJE SUGIERE UNA ESPECIALIZACION,

UNA DISPOSICION EN EL ESPACIO QUE NO DOMINA,

SINO QUE ACCEDE A EL POR APROXIMACION,

SE PUEDE COMPARAR CON UNA ESPECIE DE COLONIZACION,
CON LA APERTURA DE UN CAMINO.

UN CAMINO QUE NO TIENE QUE SER DESCUBIERTO,

12.- CENTRO DE REHABILITACION
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CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL

PREAMBULO DEL PROYECTO.-

La realizacion de un estudio exhaustivo referente a los numerosos aspectos que
definen a un Cenifro de Rehabilitacion, han ayudado a tener un mejor
entendimiento, de tal suerte que aqui se han analizado juicios importantes entre
los que destacan: Antecedentes Histéricos, Funciones y Objetivos; Instalaciones
requeridas, normas de construccion, andlisis de la region y el sitio en donde se
pretende su edificacion.

Entendiendo lo anterior nos encontramos en lo que es la base y a su vez la
esencia misma del proyecto, es decir la interprefacién de toda aquella
informacion que transformada en primera instancia en un programa de
necesidades, contribuird a convertirse en una avenlura arquitecténica.

PROGRAMA DE NECESIDADES.-

El Centro de Rehabilitacién Infantil se compone principalmente de 5 zonas bien
definidas. Dichas zonas son: Admisién y Recepcidn, Dormitorios, Adminisiracion,
Servicios, y Recreativas. A su vez todas se subdividen:

1.- ADMISION Y RECEPCION

Acceso Principal { Transicion ).- Espacio publico de alfa jerarquia por ser el
primer impacto visual del nifio hacia e! centro; abierto, amplio y ubicado al
frente del terreno.

Vestibulo.- Espacio publico amplio que nos distibuye a cada una de las dreas
del centro.

Sala de Espera.- Espacio publico abierto, deberd tener la capacidad de
albergar a nifios durante el dia, razén por la cual cumplird con las funciones de
seguridad y diversion.

Director Regional.- Espacio privado de dlta jerarquia, requerird de un privado
con medio bafo, escritorio, espacio de atencidn al publico y un drea
secretarial,
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.. " LA ARQUITECTURA ES UN JUEGO DE

FORMAS LIBRES Y SUPERFICIES EN

MOVIMIENTO " ...

ALVAR ALTO

Subdireccion.- Espacio privado de dlta jerarquia, requerird de un escritorio,
area de atencion al publico y secrelarial.

Admisién y Recepcion.- Espacio publico conectado al vestibulo del acceso
principal y la sala de espera, requerird de un area para dos personas en un
escritorio.

Psicélogo.- Espacio semi-publico, requerird de un area para una persona con
un escritorio y espacio de atencion al publico.

Trabgjo Social.- Espacio semi-publico conectado al area de los p51co|ogos,
requerird de un drea de trabajo en conjunto a base de una mesa circular y silias.

Servicio Médico.- Espacio semi-publico de facil acceso. requerira de un
escritorio para una persona con atencion al publico, un bafo completo y cama
de revision.

Sanitario.- Espacio privado de uso exclusivo del personal del drea, debera
contar ademas con el servicio de regadera y lockers.

2.- IONA ADMINISTRATIVA

Sala de Espera.- Espacio publico en contacio con las diferentes areas.

Director Nacional.- Espacio privado de alta jerarquia, requerird de un
escritorio, drea de atencién al publico, medio bafo y area secretarial.

Sala de Juntas.- Espacio privado para agilizar la organizacion con los
diferentes departamentos.

Finanzas y Contabilidad.- Espacios semi-publicos vinculados entre siy con la
direccién indirectamente.

Recursos Humanos y Compras.- Espacios semi-publicos vinculados entre si y
con la direccién indirectamente.

Sanitarios.- Espacio privado de uso exclusivo del personal del drea.

3.- ITONA DORMITORIO

Saldn de Usos Multiples.- Espacio publico de uso exclusivo para los residentes
del centro, amplio, abierto, bien luminado y de fdcil acceso, requerira de areas
de trabajo y closet. .

Dormitorios.- Espacio privado de uso exclusivo para los residentes, en
contacto directo con los sanitarios y un vigilante, requeriré de camas, lockers y
un cuarto de blancos, su uso serd noctumo.

Sanitarios.- Espacio privado de uso exclusivo para los residentes, conectado a
los dormitorios, de facil acceso.
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Cuarfo Vigilante.- Espacio privado conectado a los dormitorios y sanitarios,
requerird de una cama y locker.

Area Lavaderos.- Espacio publico para los residentes del centro, de facil
acceso.

4.- TONA SERVICIOS

Cocina.- Espacio privado conectado al comedor y dreas de servicio,
requerira de drea de preparacion, lavado, coccion, despensa, oficina chef.

Comedor.- Espacio poblico conectado a la cocina y las drea privadas del
centro, requerira tener un area de autoservicio, entrega de loza sucia, mesas y
lavamanos.

Lavanderia.- Espacio privado separado indirectamenie del centro, requerira
de lavadoras, drea de guardado y planchado.

Bodega.- Espacio amplio de facil acceso, requeritd de anaqueles para
guardado.

Cuarto Maquinas.- Espacio amplio para albergar toda la maquinaria para el
buen funcionamiento del centro, de acceso controlado con buena venlilacion
naturdl, su situacién dentro del centro estara intimamente ligada con el anden
de carga y descarga.

Bafio Empleados.- Espacio privado de fdcil acceso de cucalquiera de las
areas de servicio.

Cuarto Basura.- Espacio semi-publico, ventilado, de facil acceso desde el
exterior del centro.

Andén Carga y Descarga.- Espacio abierfo, amplio y conectado con la
bodego.

Estacionamiento.-  Espacio publico en sétano, con iluminacion artificial,
disefiado a base de circulaciones funcionales y dindmicas.

5.- AREAS RECREATIVAS

Cancha Bdsquet.- Espacio publico para los residentes, de facil acceso y en
contacto con todas las dreas del centro.

Patio Juegos.- Espacio publico para los residentes, abierto y de facil acceso
de cualquier punto.

Tealro Aire Llibre.- Espacio publico abierto, amplio y con la suficiente
capacidad para albergar a 100 nifios.
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“ NO PIERDAS NINGUNA OCASION DE HACER
ALGUN PEQUENO SACRIFICIO, AQUi CON UNA
MIRADA SONRIENTE, ALLI CON UNA PALABRA
CARINOSA; SIEMPRE HACIENDO EL MAS PEQUENO
BIEN Y TODO POR AMOR ™.

SANTA TERESA DE LISIEUX

EL CENTRO Y SU CAPACIDAD.-

El nuevo Centro de Rehabilitacion tendré una capacidad de 120 nifios, de los
cuales el 25% es de ninas y el 75% de ninos. Esta capacidad se ha determinado
gracias a los Trabajadores Sociales que actualmente laboran en la fundacién
Casa Alianza, quienes en funcion de un esiudio redlizado a partir’ de las
necesidades acluales llegaron a la conclusion de que 100-120 nifios es la
capacidad maxima para el Centro y asi lograr un buen funcionamiento.

Ademds de los nifos contard con Trabgjadores Sociales, Psicdlogos, Doctor,
enfermerq, recepcionistas, los cuales tendran una relacién directa con los nifios,
dentro de las caracteristicas del personal se encuentran;

TRABAJADOR SOCIAL: Es el primer contacto que tiene el nifo con la institucién,
hace su tfrabajo en la calle y le da un seguimiento al nifio en esta etapa de
primer contaclo; es el encargado de infroducir a los niftos al ceniro, son 20
trabgjadores. Tienen un horario completo pero no se quedan a dormir en el
centro.

CONSEJERO: Se ocupa de la organizacidn de la etapa, son personas
capacitadas por diversas instituciones encargadas de la alencién alos niios, es
el que los aconsejo y apoya; organiza los aclividades recreativas, educativas,
etc., son 5 consejeros de tiempo completo que se quedan a dormir .

PSICOLOGO: Encargado de las terapias psicolégicas para los nifios asi como las
grupales (nifos y padres), ademds de proponer aclividades que se realizan en el
ceniro.

DOCTOR Y ENFERMERA: Encargados de la salud de los nifios, debido a la vida
que llevan en la calle desde el primer momento en el que entran al centro son
atendidos para evitar contagios dentro del centro, estan fiempo completo pero
no se quedan a dormir.

DIRECTOR REGIONAL: Encargado de darle seguimiento a la educacion del nifo

terminando su primera etapa en el centro, ademas de encargarse def buen
funcionamiento del lugar y de la capacitacion de todos los que laboran en él.
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DIRECTOR NACIONAL: Se encarga de la adminisiracion y buen funcionamienio
del centro, ademas de estar en relacion con los centros del inferior de la
republica, tiene una relacién indirecta con los ninos. Se dedica también a la
obtencion de fondos para confinuar con los proyectos las cuales son
generaimente de la asociacién Casa Alianza, donaciones publicas y del apoyo
del Club Rotario, colaborando en el drea Administrativa existirn personas
encargadas de su funcionamiento, incluyendo a el personal de servicio tanto
para el area adminisirafiva como del drea infantil.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

EDIFICIO "A"
L SISTEMA COMPONENTE ] SUB-COMP. ] ACTIVIDAD I RELACIONES CANI. ] AR I AREA TOTAL ]
[ZONA ADMISION Y RECEPCION | 440.00 2]
PLANTA BAJA ACCESQ PRINCIPAL AREADE CONVIVENCIA  |VIA PUBLICA, VESTIBULO 230.00
TRANSICION
VESTIBULO ESPACIO DISTRIBUCION SALA ESPERA, CUBICULOS 2500
SALA DE ESPERA AGUARDAR SECRETARIA, OFICINAS 4500
ADMISION Y RECEPCION RECIBIR NINOS ACCESO, CUBICULOS 30.00
PSICOLOGO AYUDAR A NINOS DIFERENTES CUBICULOS 200 5000
TRABAJO SOCIAL CONVIVENCIA C/NINOS  {DIFERENTES CUBICULOS 400 50.00
CUBiCULO
MESA JUNTAS
SERVICIO MEDICO ASISTENCIA MEDICA DIFERENTES CUBICULOS 3500
BANO
OFICINA
OSCULTACION
SALA DE ESPERA AGUARDAR SECRETARIA, OFICINAS 3000
SECRETARIA ATENCION PUBLICO OFICINAS 1500
DIRECTOR REGIONAL ORGANIZARELCENIRO  [SECRETARIA, OFICINAS 3000
MEDIO BANO
SUBADMINISTRADOR APOYO AL DIRECTOR SECRETARIA, OFICINAS 3000
SANITARIOS ASEO Y FISIOLOGICAS OFICINAS 200 5500
HOMBRES
MUJERES
ESCALERA COMUNICAR ANIVELSUP,  [OFICINAS 2000
CIRCULACIONES COMUNICACION TODAS LAS AREAS 2500
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SISTEMA COMPONENTE | SUB-COMP. [ ACTIVIDAD RELACIONES T cant. | Aren | Aneatoral |
IZONA ADMINISTRACION ] 490.20 M2]
PLANTA ALTA VESTBULO ESPACIO DISTRIBUCION SALA ESPERA, OFICINAS 15.00
SALA DE ESPERA AGUARDAR SECRETARIA, OFICINAS 30.00
DIRECTOR NACIONAL ORGANIZACION NACIONAL [SECRETARIA, OFICINAS 3500
BANO
CLOSET
ARCHIVO GUARDADO PEPELERIA  |SECRETARIA, OFICINAS 7.50
SECRETARIA ATENCION PUBLICO OFICINAS 1500
SALA DE JUNTAS REUNION DE PERSONAS OFICINAS 60,00
FINANZAS Y CONTABILIDAD ORG. DE CONTABILIDAD  [OFICINAS 50.00
CUBICULOS 200
RECURSOS HUMANOS APOYO AL CENIRO OFICINAS 25,00
COMPRAS ABASTECIMIENTO OFICINAS 5000
CUBICULOS 800
COMUNICACIONES PROMOCION CENIRO OFICINAS 30.00
AUXILIAR CONTABILIDAD AYUDA CONTABILIDAD ~ |OFICINAS 2000
SANITARIOS ASEO Y FISIOLOGICAS OFICINAS 4000
HOMBRES
MUJERES
ESCALERA COMUNICAR A NIVELSUP.  |OFICINAS 2000
CIRCULACIONES COMUNICACION TODAS LAS AREAS 92.70
[ESTACIONAMIENTO | 72400 M2
SOTANO ESTACIONAMIENTO 17 CAJONES  [ESTACIONAR COCHES OFICINAS 72400
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EDIFICIO "B"
L SISTEMA [ COMPONENTE I SUB-COMP. l ACTIVIDAD I RELACIONES I CANT. I AREA [ AREATOTAL ]
[zoNA DORMITORIOS | 1,259.10 M2}
PLANTA BAJA AREA LAVADEROS LAVAR ROPA LOS NINOS DORMITORIOS 3400
SALON USOS MULTIPLES REALIZAR ACTIVIDADES PATIO CENTRAL, BODEGA 389.25
CLOSET
BODEGA GUARDADO OBJETOS USOS MULTIPLES 15.00
ESCALERA COMUNICAR A NIVEL SUP,  |DORMITORIOS 300 78.25
PLANTA ALTA DORMITORIOS DESCANSO SANITARIOS, VIGILANIE 414.00
NINOS 600
NIMAS 2.00
SANITARIOS ASEO Y FISIOLOGICAS DORMITORIOS 152,00
NINOS 300
NINAS 1.00
CUBICULO VIGILANTE VIGILAR Y DESCANZAR DORMITORIOS, SANITARIOS 400 38.60
CUARTO BLANCOS GUARDADO DORMITORIOS, SANITARIOS 400 18,00
CIRCULACIONES COMUNICACION TODOS LOS DORMITORIOS 15200
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EDIFICIO "Cy D"
L SISTEMA COMPONENIE | SUB-COMP. | ACTIVIDAD ] RELACIONES [ cANT. | Area | Asenvoral J
[zoNA sERvicIOs | 740.00 M2
PLANTA BAJA COCINA PREPARAR ALIMENTOS COMEDOR, BODEGA 110.00
PREPARAR
COCCION
LAVADO
DESPENSA
C10. FRIO
Cl0.SECO
OFICINA CHEF
COMEDOR INGERIR ALIMENTOS COCINA, PATIO CENTRAL 31000
LAVANDERIA LAVADO DE BLANCOS INDIRECTAMENTE DORMITORIOS 3000
CONIROL VIGILAR ENTRADA/SALIDA  [AREA DE SERVICIOS 6.35
BANO EMPLEADOS ASEO Y FISIOLOGICAS AREA DE SERVICIOS 1000
HOMBRES
MUJERES
CUARTO BASURA DEPOSITO BASURA AREA DE SERVICIOS 1700
CIRCULACION COMUNICACION TODOS LAS AREAS 125.05
BODEGA GUARDADO COCINA, CONIROL 111.60
CUARTO MAQUINAS CONTROL DE SERVICIOS  [CONIROL 2000
PATIO MANIOBRAS ABASTECIMIENTO AREA DE SERVICIOS 175,00
ESTACIONAMIENTO ESTACIONAR COCHES AREA DE SERVICIOS 7500
8 CAJONES

74



L SISTEMA [ COMPONENTE | SUB-COMP. | ACTIVIDAD | RELACIONES | CANT. I AREA 1 AREATOTALJ
[AREAS RECREATIVAS | 2,315.50 M2}
PLANTA BAJA CANCHA BASQUET JUGAR 'INIERIOR DEL CENTRO 340.50
TEATRO AIRE LIBRE PRESENTACIONES PATIO CENTRAL 135.00!
PATIO JUEGOS JUGAR INTERIOR DEL CENIRO 500.00
JARDINES DESCANIO TODAS LAS AREAS 1340.00
RESUMEN DE AREAS
|AREA CONSTRUIDA |
[ZONA ADMISION Y RECEPCION | 440.00 M2]
|ZONA ADMINISTRACION [ 790.20 M2}
[ESTACIONAMIENTO | 724.00 M2|
[ZONA DORMITORIOS | 1,259.10 M2
{ZONA SERVICIOS | 740.00 M2|
l TOTAL | 3,953.30 M2]
|AREAS EXTERIORES |
[AREAS RECREATIVAS | 2,315.50 M2|

| TOTAL | 2,315,50 M2]
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.. " LA ARQUITECTURA NO ES SOLO CUESHION DE SEDUCCION DE
GRANDILOCUENCIA, DE IMAGENES ESPECTACULARES Y SORPRENDENIES, LA
ARQUITECTURA ES DISCIPLINA ARTISTICA QUE EXIGE UNA MIRADA ATENTA Y
PENETRANTE “...
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO ARQ.

En el Centro Histdrico de la Ciudad de México enconiramos el nuevo Centro de
Rehabilitacion Infantil. Lugar de facil acceso por su colindancia con una de las
avenidas mas importantes de fa ciudad como es Paseos de la Reforma.

H centro del terreno es el alma, el esquelelo del disefio. En base a este centro se
distribuyd cada uno de los espacios a través de los cudles se expresan los
senfimientos del dima de cada edificio. La buena inferrelacion de estos
elementos dio en consecuencia una buena composicion e integracion del
proyecto arquitecténico.

Bl Centro de Rehabilitacion esta conformado por 5 elementos principales:

1.- ADMISION Y RECEPCION
2.- ADMINISTRACION

3.- DORMITORIOS

4.- SERVICIOS

5.- RECREATIVAS

Estos elementos estan distribuidos y organizados en 3 nicleos principalmente:
Edificio A" que alberga la zona de Transicion, Admisién y Recepcién en planta
baja y la Administracion en la planta alta, ademds de contar con el
estacionamiento en el sétano. Edificio “B" que alberga en su planta bgja un
espacio abierto y en sus ofros dos niveles los dormitorios. Edificio "C y D"
albergando los servicios en una planta. Estos cuerpos estan unidos por el patio
central desde el cual se tiene acceso a cada uno de los nicleos. Bl Edificio "A" y
“C" se comunican con la calle Esmeralda no siendo asi el Edificio "B", ei cual
tiene solo acceso dentro del ceniro.

Al ser el centro del proyecto la norma del mismo, el resultado de la dishibucion
de los elemenios que lo conforman ofrece una planta arquitecionica
concénlrica, este inferiorismo es un estado de proteccion y franquiidad que
sirve para crear una vida interna muy independiente de todo los que ocurre en
el exterior.
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El proyecto esta asentado sobre plataformas que varian sus niveles segun el
areq, el Acceso Principal esta a 0.55 mt del nivel de banqueta lo cuadl le da
mayor relevancia, dignidad y jerarquia al conjunto arquitecténico.

Bl edificio "A" esta representado por el Acceso Principal o de Transicion con el fin
de resolver el problema de captacién de atencién del nifo hacia el |ugor y con
el propdsito de crear un ambito representativo del lugar.

El abastecimiento del Conjunio serd a través del nucleo de servicios el cual tiene
acceso por callejon Esmeralda, al final del terreno siendo la zona de menor
importancia visual, este acceso nos leva a lo rampa de acceso dl
estacionamiento en el sétano del Edificio “A", y hacia e! area de anden de
carga y descarga al aire libre y posteriormente los servicios.

Centro de Rehabilitacién Infantil significa comprender la problematica hoy de
la Ciudad de México y hacer algo por el maiana.

EDIFICIO “A"

El Acceso Principal o Area de Transiclén ocupa la esquina del terreno por fener
la mejor visual desde cualquier punto, esta zona es una de las mas importantes
por ser el primer contacto que tendrd el nifio con el Centro. Amplio, abierfo,
pergolado a base de columnas y trabes de concreto conjuntamente con
jordineras son los elementos que ayudan a la funcidn de crear un espacio de
transicion entre la “calle” exterior y el espacio interior.

El edificio "A" cuenta con un drea total construida de 1,654 m2 y una alfura tolal
de 11.50 mt, divididos en tres niveles, un sotano el cual funciona de
estacionamiento con capacidad para 17 autos, la planta bgja en la cuadl se
albergan la admision y recepcion de los nifios y la plania alta destinada a la
Administracion del Centro.

La enfrada principal de cristal a base de 2 puertas abatibles enmarcada por
muros laterales da la pauta del acceso a! Vestibulo, espacio abierto a doble
altura desde el cual se tiene la perspectiva de los diferentes espacios que
conforman esta zong, la adecuada iluminacion natural y la gran escullura
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central representativa de Casa Alianza crean en este espacio un ambienie
agradable, conforiable e ideal para brindarle un caluroso recibimiento a los
Ninos.

Dicha escultura se encuentra enmarcada por la Sala de Espera, espacio circular
bien definido por el juego de fexturas en el piso que presenia, el cual tiene la
funcién de albergar a los nifios en su primer dia en el Centro, deniro de esle
espacio el nifio comienza a sentirse parte del centro y la curiosidad por lo que
sucede dentro despierta.

Como fondo y remate visual del acceso, tenemos el patio central debido a que
se buscd la mayor fransparencia del primer plano del acceso. Del vestibulo al
lado derecho nos encontramos con la Admision y Recepcion la cual esta
comunicada con el personal que labora directamente con los nifios para un
mayor confrol, este espacio destinado a los Trabajadores Sociales y Psicélogos
alberga cubiculos de frabdjo y una mesa de junias, lodo esto dentro de la
misma area en un espacio abierto solo dividido por mamparas o el propio
mobiliario, drea de guardado asi como una zona de cafeteria tienen espacio en
la parte posterior. Con el cambio de altura de! vestibulo a esta zona se le da
una mayor privacidad a este espacio, el cual bien iluminado y venlilado
naturalmente integra perfectamente el interior con exterior. Cuenia ademds
con un nucleo de Sanitarios para el personal y esta conectado directamente
con esta zona para una faciidad y comodidad de abastecimiento y
mantenimiento.

Infegrado a esta zona se locdliza el Servicio Médico, espacio en el cual un
doctor con su asistente llevaran los casos de cada uno de los nifios que ingresan
al centro. Cuenta con un escritorio, drea de guardado, cama de exploracién y
un bafo completo en la parte posterior def cubiculo, luminado naturalmente y
con vista al patio interior.

A la izquierda del vestibulo nos encontramos con el acceso al drea
administrativa del Cenfro, delimitado por puerias de cristal abalibles las cuales
permiten una ransparencia ademds de una restriccion.  En primer plano se
encuentra la Sala de Espera, siendo el remate visual de esta zona la Recepcion;
a un costado se encueniran los cubiculos del Director con un medio bafio
integrado y Subadministrador ios cuales cuentan con buena iluminacién natural,
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en el ofro costado se ubican las escaleras para llegar al nivel supetior o al

estacionamiento en el sétano.

Estas oficinas estan comunicadas internamente con la zona de admisién de

nifios para

lograr un buen funcionamiento del lugar.

Subiendo las escaleras flegamos a la zona Administrativa, cuenta con un drea de
490.70 m2, espacio dividido en dos partes, una zona de direccion y otra laboral

las cuales se encuentran ligadas por un puente libre que permite la integracion
de la planta baja con el primer nivel, creando asi espacios a doble altura muy

bien iluminados.

Bl primer contacto visual al llegar af primer nivel es la Secretaria, a un costado se

encuentra la Sala de Espera, abierta y con integracion a la doble altura dando

La Sala de Juntas se encuentra en este

areaq.

.

de amplitud del

,

asi una sensacion

primer blogue, con luminacion natural y vista hacia el acceso principal
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0 drea de Transicion, esta zona cuenta con una gran mesa y un drea de
exposicion para lograr tener un mejor entendimiento entre los directivos, el
tratamiento de luz artificial asi como la combinacion de los plafones de madera
y tabloroca logran un espacio Optimo para las reuniones por redlizarse. Allado se
encuentra la oficina del Director Nacional integrada por un bafo, closet y
espacio suficiente para atender al publico. Ademdas este espacio cuenio conun
Archivo de facil acceso.

Cruzando el puente nos encontramos con un drea abierta bien iluminada
naturalmente en sus dos extremos en la cual se localizan los cubiculos de
Contabilidad, Compras, Comunicaciones, y Recursos Humanos, estos espacios se
enmarcan por el juego de plafones y el remate visual del muro cubierto con
cantera fikul naranja logrando un contraste con el minimalismo manejado en el
resto del edificio, estas areas son las encargadas de organizar y difundir los
Centros de Rehabilitacién que se encuentran en la Republica Mexicana. Al final
de esta drea se encuentran los servicios Sanitarios.
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En el sotano del Edificio "A", abarcando un drea de 724m2, se localiza el
Estacionamiento del Centro, desde el acceso de servicio una rampa al aire libre
desciende al sétano, para lograr una ventilacion en esta zona y osi evitar los
gases toxicos producidos por los aulomoviles se cerard el lugar a base de rejas
de tubo de 4" y contara con un sistema mecanico de extraccion de humos y un
sistema de hidrantes contra incendio y conexiones para mangueras. Un hivel de
estacionamiento con capacidad de 17 automdéviles dentro del drea techada
da servicio al Centro de Rehabilitacion, la circulacion periférica permitira el
acceso a cada uno de los cajones, un nicleo de escaleras asciende af
vestibulo de la zona Administrativa en la planta baja.

EDIFICIO “B"

El Edificio de Dormitorios con un drea de 1259 m2, es el edificio mas alto del
conjunto con una altura de 12.48mt, se ubica en el lado este dei temeno
buscando el mejor asoleamiento para los dormitorios y su desarrollo abarca fres
niveles. En la planta boja nos encontramos con el Salon de Usos Multiples,
espacio abierto y techado enmarcado por columnas que son la estructura del
edificio. El desnivel de 35cms que tiene sobre el patio central se logra con dos
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escalones a todo perimetro de la plataforma que se extiende un metro de los
limites del edificio, dando asi una mayor jerarquia al espacio e integracién del
terreno; eliminando puntos ciegos.

De fachada recta y abierta en el frente hacia el patio central ofrece una vida
interna desde cudlguier punto del edificio, un pasillo de circulacion en los dos
niveles posteriores permite la relacion integral de los nifios a la vez de una mayor
vigilancia, la fachada posterior cuenta con grandes ventanas para lograr
ventilar e iluminar cada uno de los espacios bien definidos.

Dentro de la planta baja en un costado del edificio se localiza el nicleo de
escalera que da acceso a los dos niveles superiores, debajo de las mismas se
encuentra una Bodega a la que se tiene acceso por dos puerias abatibles,
frente a este ndcleo tenemos un closet de guardado.

Rodeado de espacios al aire libre y dreas ajardinadas, hardn de este espacio, e
lugar ideal para convivir y educar a los ninos, todas los actividades se
desarroliardn en esta zona; cubos de madera, entrepafios y mesas de apoyo
seran los elementos principales en ia tarea de rehabilitarios.
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En el primer nivel se localiza el primer nicleo de Dormitorios, en primer plano nos
encontramos el de nifos y al fondo, pasando una caseta de control el de las
ninas, un solo pasillo de circulacion da acceso a cada uno de los dormitorios.

Bl esquema de los dormitorios es tipo, cada uno de los blogues cuenta con dos
Dormitorios separados por un nucleo de Bafio (al cual se tiene acceso desde el
inferior de los mismos), el Cuarto del Vigilante y un Closet de Blancos; albergard a
16 nifios en literas en cada dormitorio; entre cada una de las literas existird un
locker para el guardado de las cosas personales.

El Bafio cuenta con dos dreas abiertas de lavabos y separada la zona himeda
de la seca por un ducto de instalaciones; el juego en el diserio de lambrines da
una sensacion de movimiento y diversion en los nifios, los cuales disfrutan el
espacio.

tl Cuarto del Vigilante y el Closet de Blancos se locaiizan frente al bario, esta
ubicacion estrategica permite al vigilante tener facil acceso a cualquiera de los
dormitorios y asi solucionar cualquier problema que se presentara. Este esquema
de dormitorios se repite en el Ultimo nivel, en el cual fodo el piso es de nifios
debido a que la demanda es mayor.

A un costado del Edificio de Dormitorios en la planta boja se localiza el drea de

lavaderos, una serie de 10 lavaderos colocados en linea permitirdn al nifio
realizor los tareas que deberd cumplir al vivir en el Centro.
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EDIFICIO “C"

Bl Edificio de Servicios, localizado en el lado oeste del ferreno cuenta con dos
accesos principales, uno desde el interior del patio central para todos los que lo
habitan y el segundo desde el Callejon Esmeralda por donde se hard el
abastecimiento del Centro a base de un Patio de maniobras ubicado en los
nicleos generales de servicio. '

El acceso desde elinterior, como en los otros edificios es desde el patio ceniral,
Esto con el fin de desligar visual y fisicamente al individuo de la contaminacion
del ruido y los problemas de la Ciudad de México durante su estancia en este
lugar.

El Comedor del Ceniro de Rehabilitacion cuenta con un drea de 310 m2 con
capacidad para 130 personas, ofreciendo la posibiidad de aumentar el nimero
a 150 personas al contar con una ferraza exterior.

Se penefra al corazén y nucleo distribuidor de la cafeteria por una zona
pergolada en la fachada principal del Edificio, dos puertas abalibles enmarcan
el acceso, en el centro del Comedor se encuentra una fuente con esculiura la
cual tiene una doble funcidn, el crear un ambiente mas agradable y el servir de
lava manos para los nifos antes de la comida, esta fuente le dard movimiento y
frescura dl espacio interior,

Este comedor cuenta con una zona de autoservicio, barra en forma de “L" enun
extremo del area en la cual se dispondran los alimentos para que los nifios los
recojan y se los lleven a la mesa; cabe mencionar que en este comedor no solo
estaran los nifos, los trabajadores sociales y personal administrativo también
conviviran con ellos.

Plafones con movimiento, juego de nichos en las paredes, un gran ragaluz en el
centro iluminando la fuente y el juego de colores en los muros aunado con la
iluminacién del lugar da vida tanto a la zona del comedor como al patio interior,
al crear un ambiente totalmente infantil ofreciéndoles un agradable sentimiento
de pertenencia.

La fachada posterior del edificio sera muy iransparente para confinuar con la
sensacion de libertad de los espacios, como remate visual tenemos en la
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esquina del terreno un juego de terrazas gjardinadas a desnivel en el cual
durante la época de calor se podrdn hacer * parilladas * buscando una mejor
integracién entre los ninos.
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PLANTABAJAEDIFICIO "'C"

La Cocina, ubicada en un exiremo del comedor cuenta con un acceso directo
desde el mismo, el organigrama del funcionamiento le da la posibilidad de
satisfacer las necesidades del Centro sin dificultad, con suficiente drea de
guardado, despensa y cuarto frio el chef supervisa la realizacién de los alimentos
y confrola el abastecimiento de la misma.

H abastecimiento de la Cocina serd a fravés del corredor de servicio ubicado en
lo parte posterior que comunica direciamente con el patio de maniobras y
anden de cargay descarga.

Por corredor de servicio llegamos a un pequefio patio en el cual se encuentran
los accesos a la Bodega, drea de 111.60 m2 en una planta donde se albergardn
todas las donaciones recibidas, y el Cuarto de Mdquinas, drea de 20 m2 en
donde se ubican todos los sistemas que dan funcionamienio al centro.

El Patio de Maniobras cuenta con un anden de carga y descarga de mercancia
el cual dard servicio al nicleo que dloja el cuarto de mdquinas, bodega,
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cocina, comedor y lavanderia. Existe una  oficina de Centrol y un Baiio para los
empleados.

El acceso a la Lavanderia se fiene desde el patio de maniobras, buscando la
mejor ubicacién cuenta con un acceso indirecto al pafio central para dar el
servicio logrando la separacion para el buen funcionamiento del centro.

El Cuarto de Basura se encuentra al finol del patio de maniobras, de facil
acceso, ventilado e iluminado naturalmente,

Dicho patio fiene acceso desde el callejon Esmeralda, en primer plano se
locdliza la rampa de acceso al estacionamiento en el sdlano del Edificio “A",
posteriormente un drea de estacionamiento al aire libre pora 8 coches se
integra al patio de maniobras y al patio central por medio de una rejo a base de
tubo de 4" la cual permite tener una transparencia y comunicacion indirecia
con el centro a fin de poder dar el mantenimiento que requiera sin interferir con
las actividades internas que se estén realizando.

iq l_'p \i|!|!-| H..',M’
RS AARUEE
7 B
| R ST
" ACCESO SERVICIO
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CRITERIO DE ACABADOS

Los materiales utilizados en el Centro de Rehabilitacion Infantil responden a las
exigencias del lugar: durabilidad, resistencia, mantenimiento y economia.

En los acabados exteriores del conjunto en general se ufilizo el aplanado de
mortero cemento arena fino con acabado pintura vinfica en diferentes
tonalidades buscando siempre la sobriedad de los edificios para encontrar
remates interesantes dentro del conjunto.

Los muros en su mayoria serdn en tonos ocre, dando un color vivo al remate de
algun espacio o alguno de los muros interiores del espacio, en las oficinas de los
directores se utilizara pasta.

Los pisos de jardines y plazas serdn basicamente de firmes de concreto lavado
con agregados de granzdn blanco, con algunos detalles de terrazo negro.

Los plafones serdn en su mayoria de fablaroca por tirantes de alambre
galvanizado empleando cqijillos para dar movimiento a los espacios, la pintura
en ellos sera color blanco osfidn. En la sala de Juntas un plafén de madera le
dard jerarquia y confort al espacio.

Los pisos seran en su mayoria de loseta ceramica buscando en algunos casos la
combinacion de diferentes materiales para dar una sensacion de movimiento en
el espacio.
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MEMORIA CRITERIO ESTRUCTURAL

Uno de los principales factores que se considera al proyectar este fipo de
edificios es la rapidez y economia de la estuclura debido a que esto se
logrard gracias a las donaciones que obtienen de sus diferentes beneficiarios.

Debido a la resistencia del ferreno (Zona Ill}, y la gama de posibilidades que
ofrece el mercado; después de un profundo andilisis se concluyd y se eligio el
Acero como sistema constructivo en dos de los Ires edificios que conforman
el Centro, el ofro seré a base de sistema prefabricado.

Estos sistemas se eligieron pues cumplen con los requerimientos y satistace las
necesidades estructurales basicas del proyecto:

- Aligerar el peso propio de la estructura de los edificios, permitiendo
desarrollar construcciones de grandes claros.

- Reducir los peraltes y las dimensiones de los elementos estructurales.

- Rapidez enlainstalacion.

- Economia en cuanfo a tiempo y costo.

- Hexibilidad y odaptabilidad de los espacios interiores.

Todos los edificios estardn cimentados con el mismo sistema estructural, el
cudl, ha gquedado conformado de la siguiente manera:

CIMENTACION.- La cimentacion de los edificios fue concebida al fomar en
cuenta los factores que rigen al terreno {baja resistencia, suelo sismico, nivel
fredtico a 1.20mt}, y el peso de cada uno de ellos. Los edificios estaran
cimentados sobre un cajon de cimentacion de concreto armado.

Lo confinuidad estructural enire la estructura de acero y el cajon de
cimentacion, serd a fravés del anclaje de las columnas metdlicas en el
concreto armado. Se ahogardn una serie de anclas en el concreto, las
cudles sujetaran por medio de tuercas y contratuercas a la placa base de
acero que recibird y ala que se soldard la columna meidlica.
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ENTREPISOS.- Tanto en los entrepisos como en las azoteas, se utilizard el
sistema de Losacero Romsa por ser la opcidn éptima y compatible con el

sistema constructivo propuesto.

£s un sistema formado por laminas de acero galvanizadas, roladas con un
acanalado estructural asi como con relieves que le permiten lograr un
mdximo de adherencia con el concreto, actuando como cimbra y armado
de refuerzo. Este sistema de losos, ofrece seguridad y rapidez en su

instalacion.

MUROS.- Los muros de las fachadas seran de panel covintec por su ligereza y
rapidez de colocacion, Para la division de los espacios interiores de los

edificios se empleard el tabique rojo.

EDIFICIO"B" DORMITORIOS.-
PERALTE MINIMO DE LOSA.-
Perimetro sin frabes secundarias.-

Perim.=2 (1200 +5.15)
Perim.= 35.00 mis

Perim = 35.00

300 300

Pefim = 11.66cms ~ 12cms
300

Peralte de la Losa = 12 cms

Es recomendable la ulilizacién de trabes secundarias:

Peralte minimo con frabes secundarias { 2 trabes .-
Perim.= 2 {12.00/2 + 5.15)
Perim.= 22.30 mis

Perim = 22.30
300 300
Perim = 7.40cms ~ 8cms
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Losa de espesor = 10cms

. -+ CAPA DE COMPRESION MALLA 8-6/10-10
b e e - e 4 ey e

i . LOSACERO ROMSA

DIMENSIONAMIENTO PREVIO.-

De acuerdo con los claros que se requieren ( 12.00 mts ) entre columnas, se
requerird el uso ¢ de eshuctura meldlica, 6 de trabes presforzadas 6
postensadas de concreto.

Estructura Metdlica.-

Para evitar el uso de una estruclura hibrida, es decir combinada de acero y

concreto, se proponen columnas y frabes, principales y secundarias de
acero.

Columnas de Acero en Primer Nivel.-

W=11/m?2

Area Tributaria= 12.50/2 x 5.15

p= 12.00 mis X 3.15mis X 11/m2 x 3niv.

2
P= 32191x3
P= 96.57 fon

Acero A-36  fy=2350k/cm?2

fa=1265k/cm?

Fr=0.50

Fc=1.50
A Requerida= 96.57 ton {1.4)/2530k/cm2 (0.5)=  106.88cm?2
Se propondran columnas de 30 x 50cm de 1/2" de espesor
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Las dimensiones minimas de las columnas estaran regidas por dimensiones
minimas para evitar pandeo.

S

ORIENTACION DE LAS COLUMNAS -

o COUMNA

L A sicmaia

DIMENSIONAMIENTO PREVIO DE TRABES.-

Se propone un peralte de:

Claro 12.50cm
12.50/15=0.83
75¢cm Seccion!

Momento maximo, viga doblemente empotrada
Carga uniformemente repartida

Mmax = WL2/2 Carga uniforme: 1/m2x 5.15m = 5.15t/m
Mmax = 5.15t/m x {12.5m)2
12
Mmax = 67.06im
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Se propone una seccion de 80 x 30 cm

1=25(80)3 = 1,066,666.67
12

1=24176.8313 = 906,972.73
12
f= 67060 x 100kem x 40cm
159,693.94

f=1679.71kg/cm2 ~ 1530

5/8"_

378"

0.80
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MEMORIA CRITERIO INSTALACIONES .

INSTALACION HIDRAULICA

El proyecto hidraulico ha sido proyectado conforme a lo referido en los articulos
82 y 83 del reglamenio de construcciones, y en lo estipulado en las: normas
técnicas complementarias en los incisos C y D.

Las caracteristicas demandantes del edificio como el volimen de agua
requerido, distancia fotal recomida, niveles de las edificaciones, nimero de
muebles, etc. Determinaran que el fipo de abastecimiento sea a base de un
sistema por presion para la distribucion interna del agua.

& Centro presenta las siguientes caracteristicas:

1.- Volumen de agua requerido es de 198,75011.

2.- B edificio mas alto cuenia con tres niveles de enirepiso.

3.- Elrecomrido maximo para alimentar el Ultimo de los muebles es de 40mt.

Para este sistema de distibucidn de agua se ha decidido usar un sistema
hidroneumdtico el cual serd capaz por la presién que genera de hacer que el
agua recorra largas distancios a través de las tuberios sin la pérdida significativa
de presion, y pueda asi alimentar hasta el Ultimo mueble de lared.

A fravés de la red municipal se abastecerd el predio, se almacenara en una
cisterna con capacidad de 198.75m3 de medidas 8xi2mt y profundidad de
2.80mt, donde serd puesia en movimiento a través de dos eleciro niveles con la
finalidad de manejar en el mismo lugar el agua para consumo inlerno y la que
abastecerd la red contra incendio.

La instalacion sera de tuberia de cobre marca Nacobre, lusa o similar calidad.
Todas los conexiones serdn de cobre para soldar, se utilizard soldadura
convencional 95:5 y 50:50 marca Zeta o Steam Lline; se ufilizaran valvulas
compuerta y de retencién marca Urrea o similor calidad. El digmeiro de las
tuberias serd proporcional al nimero de muebles que alimenta y a las distancias
recoridas,
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Todas las tuberias deberdn instalarse paralelas, sin cambios de direccion,
formando angulos rectos o de 45° conforme al proyecto de instalaciones. Los
soporles de las tuberias se sujelaran a las losas, columnas, o trabes con
abrazaderas prefabricados, de solera y ancladas por medio de taquetes
expansivos y lodas las tuberias se pintardn con anticorrosiva acabado brillante.

CALCULO DE CISTERNA.-

Hoteles = 500it/huésped/dia Riego Jardines = 5it/m?2

No. de huésped = 130 No. de m2=1,550

R1 = {500)(130) = 65,0001 RS = {5){1.550) = 7.7501

Restaurante = 20it/comensal Riego palio maniobras = 21t/m?2
No de comensales = 150 No. de m2 =300

R2 = (20)(150) = 30001t R6 = {2)(300) = 600it

Oficina = 70it/empleado Reserva contra incendio, se
No. de empleados = 55 considera la operacion de

R3 = {70)(55) = 3.8501t 2 hidrantes = 67,2001t

Bafio Empleados = 500i/empleado/dia
No. de empleados = 15
R4 = {500)(15) = 7,5001t

La capacidad de la cisterna para el Centro de Rehabilitacidn se considera:
Rt = (65,000+3,000+3,850+7,500+7,750+600)+50% reserva+67,200

Rt = 198,750i
Medidas de cisterna.-
V =198.75m3

H = 2.10mt {3/4 profundidad)

V/H=198.75/2.10=94.65 m2

E ancho de la cisterna sera de 8mt, por lo cual el largo serG de:
Ala=b 94.65/8=11.83 ~ 12mt

Se propone una cisterna de: 8.00x12.00mt y una profundidad de 2.80mt
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Se aprovechardn los celdas del cajén de cimeniacion que nos do la capacidad
gue requerimos segin el calculo para ubicar lo cisterna y el equipo
hidroneumatico se locdlizarG en la losa tapa del cajon de cimentacion en el
cuarto de maquinas.

INSTALACION SANITARIA

Se ulilizard una red sanitaria integrada por una serie de bajadas v ramales
dirigidos a un registro ubicado en la esquina del terreno pora de ahi tener la
conexion al drengje municipal,

Se dividird la red en dos, una de agua residual {oguas negras) y la pluvidl,
ulilizando esta para riego durante lo época de sequic.

la red de agua residual {aguas negras), serd a base de tuberia y conexiones
{variado el didmetro segin el mueble}, con una pendiente no menor al 2%,
colocdando registros segin reglamento vigente.,

Dentro de los edificios toda la instalacién sanitaria serd aparente en casi fodos
los casos gracias a la presencia de ductos por donde correran las lineos. Estos
ductos se encuentran ubicados a un costado de cada mueble con el objeto de
facifitar su mantenimiento. Las descargas de los nicleos de bafios serdn guiadas
a los bojadas ubicadaos dentro de los ductos, flegando a un registro del cual
saldra un fubo albandl el cual se conectard a la red focal.
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Los registros ubicados en la red local no estardn a una distancia mayor a 10mt. Y
con dimensiones minimas de 40xé60cms y un didmetro de 150mm. La tuberia de
desagie para las aguas residuales del inodoro serd de 100mm, para los
mingitorios, lavabos, coladeras y fregaderos contaran con tuberia de 50mm.,

Se instalardn trampas hidraulicas {obturadores) en los desagies de todos los
muebles sanitarios y coladeras para evitar que los gases salgan al exterior.
Ademds, toda la red de aguas residudles presentard doble ventilacion. Se
ubicardn registros (tapdn registro) a cada 10mt y en tos cambios de direccion de

la fuberia.

Bl agua de lluvia serd captada de los azoteas por medio de tuberia de 6" de
didmetro, una por cada 100m2. Estas bajadas convergen en la planta baja en
una red del mismo material y didmetro para luego ser guiadas hacia una
cisterna de riego ubicada en el conjunto. La red de aguas pluvidles deberd
contar con una serie de filiros o frampas de arena, colocadas después de cada
bajoda y antes de entrar a la cisterna para que el agua llegue lo mas limpia
posivle. Dicha agua serd captada en una cisterna de 7m3 de capacidad, que
tendrd la funcion, por medio de bombas de inducir el agua hacia los aspersores
y tomas de riego para las areas verdes del conjunto.

INSTALACION DE EQUIPO CONTRA INCENDIO

La instalacién de proteccion contra incendio de la zona cultural se gjustard a lo
indicado por el reglamento en vigor del Departamento del Distrito Federal en los
Articulos 117, 121, 122, 124 y 142, Dispondrd de los siguientes equipos e
instalaciones contra incendio:

1.- La proteccion primaria se redlizard o través de dos dispositivos de extincién,
utilizando en un inicio los extintores de 10It, de polvo quimico seco tipo ABC, CO2
o similar, ubicados en los diferentes gabinetes contra incendio a una distancia
no mayor a 30mt con la debida sefdlizacion de su ubicacion.

2.- Una parte de la cisterna contard con una capacidad extra de agua Sit por
m2 para combatir incendios.



3.- En el cuarto de mdquinas se instalardn 2 bombas automaticas autocebantes,
una eléctrica y la ofra con motor de combustion interna para dlimentor la red en
caso de siniestro.

4.~ Se dispondra de una red externa que contard con 3 tomas siamesas de
64mm de didmetro, con vélvulas de no retoro en ambas entradas, asi como
cople movible y tapdn macho, instaladas a un metro de altura respecto al nivel
del piso, en lugares de fdcil accesibilidad. Se equiparan con valvulas de no
reforno, de manera que el agua que se inyecte no penetre a la cisterna. Dicha
red de abasiecimiento tendrd un acabado pintura de esmalte color rojo y
sefidlizada. Al igual que la red de agua potable, esta disminuira su didmetro
conforme su recorrido sea mas largo, esta disminucion tendrd el fin de mantener
una presion adecuada.

INSTALACION ELECTRICA

Metros Cuadrados Construidos = 3,653.00 m2
Metros Cuadrados Areas Exteriores = 2,315.50 m2
Carga por m2 Construidos = 100W
Carga por m2 Areas Exteriores = 15W
Factor Demanda = 0.6
3,653x0.1kx0.6= 219.18 kw
2,315.50x 0.015k x 0.6 = 20.84 kw

24002 kw

La acomelida eléclica se ubicard en la zona de servicio del Centro de
Rehabilitacion  después  serd  conducida o los medidores, pasando
posteriormente al tablero general del proyecio. De este tablero general, la
energia serd distribuida por medio de una instalacién a base de tuberia conduit
pared gruesa galvanizada de 38mm de diam. A los diferentes tableros de
distribucion que serdn ubicados en los diferentes cuerpos y dreas que conforman
al conjunto.

Los tableros de distribucion tendrdn la capacidad de controlar la energia
eléctrica de zonas determinadas. Dichos tableros se han colocado en cada
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nivel en lugares de facil acceso {cerca de barios o escaleras), con el fin de
poder controlar faciimente la energia en caso de incendio, temblor o corto
circuito.

A partir de estos tableros, la red de distribucion se desplazard hacia los distintos
espacios a través de tuberias conduit pared gruesa galvanizada de diferentes
diamefros. Cuando las lineas de dlimentacion se desplazen verticaimente, lo
haran por muros y ductos, y horizontalmente por plafon. Se buscd que toda la
instalacion fuera faciimente registrable.

Se ha considerado proveer de una instalacion de television en la zona de Usos
Multiples y de Telefonia en todos los edificios en formas diversas en cuanto a su
funcionamiento: feléfonos directos al exterior, servicio intemo que puede recibir
llamadas del exterior y por Ulfimo algin teléfono extemo de tarjeta en la sala de
espera para uso publico.

ILUMINACION

Para efectos de iluminacion del proyecto, se utilizardn distintos tipos de ldmparas
de acuerdo con las necesidades funcionales, practicas y estéticas de cada
local.

Todos los espacios contaran segun sean las necesidades de distintos tipos de
luminarias, ademds de contactos y apagadores para control de la iluminacion.
Asi fambién se instalarén dimers para lamparas fluorescentes e incandescentes
en los Dormitorios y Sala de Juntas con el fin de regular la intensidad luminosa
segun la necesidad de! momento.

Las luminarias colocadas en plafdn, estan distibuidas uniformemente y proximas

a las zonas de trabgjo, el control de encendido y apagado de las luminarias se
disenara de tal forma que permita tener de dos a tres niveles de iluminacion.
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ANALISIS DE COSTOS .

Uno de los aspectos imporlantes que influyeron en el disefio del Centro de
Rehabilitacion fue el factor financiero, aspecto tomado en cuenta desde el
principio y que intervino en el proceso de disefio.

En las condiciones acluales del pais y con la inestabilidad de las economias del
mundo, la construccidn de un proyecto asiimplica un gran esfuerzo por parte de
los directivos de la organizacion Casa Alianza asi como def la sociedad que los
apoya en la busca de una sociedad mas justa.

Costo por M2 de Construccion = $3,750.00
Costo por M2 de Areas Exteriores = $350.00

PARTIDAS % $/M2
Cimentacién 10.00 375.00
Drenaje 02.00 75.00
Estructura 16.00 600.00
Muros 04.50 168.75
Pisos 08.00 240.00
Azotea 02.50 93.75
Aplanados 02.00 75.00
Recubrimientos 06.00 195.00
Inst. Sanitaria 05.00 187.50
Muebles de Bario 02.50 183.75
[nst. Eléctrica 05.00 187.50
Lédmparas 02.50 123.75
Herreria 08.00 270.00
Carpinteria 04.00 150.00
Cerrgjeria 01.00 37.50
Vidrieria 04.00 150.00
Yeseria 02.50 75.00
Pintura 03.50 131.25
Limpieza y varios 12.00 450.00
TOTAL 100.00 3.750.00
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COSTO DE CONSTRUCCION.-

£l costo por metro cuadrado obtenido se sacé del andlisis de los precios unitarios
comparados con lo indicado en el CILP.U. y el Caldlogo de Costos Prisma,

tomando en cuenta las necesidades y demandas particulares del proyecto.
+ Area Constuida:

Costo por m2 M2 Construidos Costo
$3.750.00 3,653.10m2 $13,699,125.00

o Areas Exteriores:

$350.00 231550 m2 $810,425.00
TOTAL $§ 14,509,550.00

« Costo del Proyecio:

$14,509,550.00 x 2.8% = $ 406,267.40

o COSTO DIRECTO:

Costo Proy. Ejecutivo + Costo de Construccion
$ 406,267 .40 + $ 14,509,550.00

Costo Directo = § 14,915,817.40
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SILENCIO DE LOS 0JOS,

SILENCIO DE LOS OIDOS,

5 SILENCIO DE LA BOCA,

SILENCIO DE LA MENTE,

..... EN EL SILENCIO DEL CORAZON
DIOS HABLA.

MADRE TERESA

17.- CONCLUSION
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CONCLUSION .

g

El ser humano, a fravés de la historia y de sus distintas etapas de evolucién, se ha
concentrado siempre en una incesante lucha por una superacion personal, por
este continuo cullivo del conocimiento y enriquecimiento del alma, el hombre
ha buscado el verdadero sentido de su existencia y la creacidn del mundo ideal.
Las distinfas manifestaciones de ayuda humanitaria le han permitido
desarrollarse plenamente a fin de dar VIDA al mundo en el que habila.

El buscar el bienestar de los demds siempre ha sido el motor de la vida humana
debido a la satisfaccion que se obtiene, dicha satisfaccion ha contribuido a la
existencia de las organizaciones que se preocupan por el bien de la sociedad.

En la actudlidad ef ser humano vive a una velocidad vertiginosa en donde la
estructura de su organizacion social estd normada principaimente por €l
estatuto econdmico, el aspecio social ha pasado a un segundo fermino. El
dispersamiento de la gran ciudad, las necesidades econdmicas que atraviesa el
ser humano y la indiferencia social que cada dia es mayor, han sido grandes
obstdculos para que exista un verdadero interés por la gente necesitada,
principalmente los nifios, quienes serdn nuestro futuro y en quienes nuestros
suenos deseamos ver realizados.

Los edificios que integran el CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL, regidos baijo la
filosofia antes mencionada e independientemente de desarrollar cada uno
aclividades diferentes, se fusionarGn en un solo elemento para apoyarse
mufuamente en la gran tarea del reesiablecer el nicleo mas imporiante dentro
de la sociedad...

La redlizacidén de esla Tesis Profesional, sobrepasd las metas originalmente
propuestas y el sentirme plenamente safisfecha al aventurarme a redlizar un
suefio personal y el haber desarrollado en tema ambicioso y de grandes refos,
uno de ellos es el que la “Arquitectura” es una de las arles mas hermosas y la de
mayor compromiso para con la humanidad; es la encargada de embellecer la
ciudad y la de brindar morada y seguridad al ser humano.

A lo largo del proyecto menciono y recalco con frecuencia la palabra
“Integracion”, este elemento se vuelve la clave de nuestra vida ya que si no
podemos lograr un equilibrio en nuestra vida personal, o en nuestro frabajo, o
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con nuestros amigos, corremos el peligro de ayudar a defragmeniar mas la
sociedad.

£l compromiso para con mi sociedad me lama a servir a los nifios desamparados
que sufren en la calle y a proteger y salvaguardar a todos los demas desde mi

realidad, es por eso que debe existir una “Afianza” enire nosotros mismos y los
ninos; con respeto absoluto y amor incondicional. :

108




18.- BIBLIOGRAFIA




TNeE

RN, U

o et e o

BIBLIOGRAFiA .

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D.F.
Ed. Trillas, 2°. Edicion, México, 1995

PLAN DE DESARROLLO {DELEGACION CUAUHTEMOC)
D.D.F. México, D.F. 1997

MANUAL DE INSTALACIONES
lepeda, Ed. Limusa, México, 1996

INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS
Onésimo Becerril, Practicas 10ma. Ed., México, 1991

INSTALACIONES ELECTRICAS
Onésimo Becerril, Practicas 11a. Ed., México

REGLAMENTO DE INSTALACIONES ELECTRICAS
Ed. Andrade, México, 1988

CALCULO ESTRUCTURAL EN ACERO
Sanchez Ochoa Jorge, Ed. Trillas, México, 1991

TEORIA DE LA ARQUITECTURA
José Villagran Garcia

ARQUITECTURA, FORMA Y ESPACIO
F. Ching, Ed. G.G., Barcelona, Espania, 1987

ARTE DE PROYECTAR EN ARQUlTECTURA
Neuffert Emest, Ed. G.G., Barcelong, Espaia, 1973

REVISTA ENLACE, EDUCACION Y CULTURA
CAM-SAM, Jutio 1993

10




	Portada
	Índice
	1. Introducción
	2. Antecedentes Históricos
	3. Enfoque del Problema
	4. Objetivos
	5. Fundamentación
	6. Usuarios
	7. Estudio de Análogos
	8. Conclusión
	9. Programa General
	10. Programa Particular
	11. Programa Genérico
	12. Centro de Rehabilitación
	13. Memoria Arquitectónica
	14. Memoria Estructural
	15. Memoria Instalaciones
	16. Análisis de Costos
	17. Conclusión
	18. Bibliografía



