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En Ifé, la ciudad sagrada del
reino de los Yorubas, estaba-
agonizando un vieio.

El morlbundo entrego una
: moneda a cada uno de sus
:rcs huos, vy anuncné

-Todo lo quc tengo sera de

quncn pueda l[c ar.mi dOm‘lltOfIO.

Y ba)o el porca[ esperé, en la estera

Con su moneda; el tercer hijo
compré una vela,y la encendié.

EDUARDO GALEANO.

RABINDRANATH TAGORE.

“La amistad es como [a fluorescencia... Resplandece cuando todo se ha oscurecido en torno”

“El dolor no se evita... Se soporta... Hasta que se olvida”

ANONIMO.
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OBJETIVOS.
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> Disciiar una cstacién de trabajo (superficic de trabajo y silla) utilizando cl

programa Corel Draw® Ver. 9.0,

~

> Apoyar ¢l uso de programas de ilustracion en la carréra ‘de Ingeniero

Mecinico Electricista.
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INTRODUCCION.,

El factor humano ha jugado un papel importante dentro del proceso de produccion.
Por lo tanto, en una cstacion de trabajo sc buscara cquilibrar y concordar cl discfio y
condiciones dc funcionamicnto de los cquipos con las caracteristicas del trabajador, para
quede’ csta manera s¢ logre minimizar la incomodidad y el nivel de csfucrzo del
ifiibaj!ldor, asi como lograr mcjoras en la scguridad, cn ¢l desempeiio y uné reduccion en

los costos globales.

“La crgonomm surgc a parur del concepto de que la actividad laboral no es.una
i maqum'l lr'\b‘unndo, oun individuo realizando una operacién, o la manipulacion dc una

,mdquma, es mis bien, la investigacién que se realiza con el fin de encontrar concordancla

cntre las proplcdadcs fisicas y psicofisiologicas del individuo y. las caraclcnsucns f'sncas‘
aso dc'

de Ia mnquma, como son: facilidad de manejo, facilidad dc acccso cn

mantenimicnto, etc; .

Comunmentc las estaciones de trabajo se dlscﬁan p'lm reallzar 'actlwdadcs ¢n la

posncmn “de semado o'en"la posicion de par'ldo El (’aclor quc dclcrm‘mara el upo de

> dlscﬁo, scrd la naturalcm dcl lmbajo o l'n actividad a rcallzar en dich c ucton. :

La compuladorn rcprcscnta uno’ dc ‘avances - lccnologlcos, ha

: Ilcg’ldo a convcmrsc cn una hcrramlcnla lmportanus ma para cl dcsarrollo de:diversas

acuvxdadcs, tales como la comumcamon, cl trab'\Jo, el dcsarrollo tccmco y tecnologlco, la

mvcsllg'lclon c mcluso cl ocm. Por lo mlsmo se h'm dcsarrollado un sin nimero de

jprogmmas deblmados a dyudar a. rcallzar cslas acuv:dades de una mancra mds ficil y

R sc.ncnllz\.

Ln cl dxseno de l'\ cslacnon dc lr’xbﬂJo sc uulm\ra cl progrnma Corel Draw® Ver.,
- o 9 0. Lstc s un programa para lluslrauon gra[‘ca, encl cual los ob_u.los estén formados por

vectores quc s¢ pucdcn dcform'lr, ampllar, rcducnr, csurar, glrar, |nvcrt|r y duplicar tantas




veces como sea necesario_sin .que.pierdan calidad grifica; :Ademis, sc crean archivos de
nienor tamaio, conlrarlo a’lo quc succdc con “los ob_jctos formados por pn\clcs quc al

deformarsc o amplmrsc plcrdcn cdlulad y .uxmcnt'm consxdcrablcmcntc cl tamaﬁo dc un

archivo.




CAPITULO |
“DEFINICION DE ERGONOMIiA”.

1.1. Historia de la ergonomia.

-Los_anidlisis dc los primeros utensilios que cl hombre construyd nos mucstran
flechas, hachas, arcos, etc., en los cuales cstaban presentes las capacidades humanas Ayblns
caracteristicas de los materiales. Las variables eran: materiales (hueso, picdra, madcra;.i_.. :

“hierro.), capacidades y limitaciones de las personas (dimensiones de los dedos, dc"l‘
mano, longitud del brazo...), cfcclo buscado (precision, alcance, movilidad, fucrza, etc. ),‘

las cuales son facilmente ldcnu(‘cablcs cn los rcslos arqueoldgicos hallados.

permitan. llevar a cabo cstd lran%formacmn dcl medlo wmblcntc dc una manera mas

coémoda. En cuanto a la organizacion, se aﬁmn quc cl ser-htiman v1vc cn socxcdad ‘csto’

¢s que vive con otras personas y la cxpcncncna lc ha cnscﬁado'a plamf'c'u' el trabaJo, :
asignando tarcas determinadas a cada individuo p'xr'x '151 conscgmr el mlsmo rcsullado con
menos esfuerzo que actuando por su cucnta. Es asn como surge 1o quc $¢ conoce como: .

“la division del trabajo”.

Desde la anugtlcdad los cwnu('cos h.m cstudmdo cl trabajo para reducir su

esfucrzo y/o p'\m chomr el cndm |cnlo. :

Lc.on'xrdo, Vmcn, ¢n sus Cuadcrnos de Analomm (1498), investiga sobre los

movimientos: dc log chmcnlos corporalces,. detal mancra que se puede considerar cl

precursor lel'(.LlO de la moderna biomecdnica; los analisis de Durero recogidos en “Ll arte




0
b
:
i
:

,|x1vesl|gac10ncs hlglcmcas
K Umvcrsnd.xd de Moqcu v efectia cstudlos pxoneros sobre las condlcnones hlglémcas dcl

de la medida™ (1512) sobre cstudios de movimicntos y-la lcy de proporcloncs sirvié de
inicio a la moderna antropometria; Lavoxsncr, como estudioso del gaslo cncrgcllco, cs'

precursor de los anilisis del coste del trabajo muscular; Coulomb analmn los ritmos dc

trabajo para definir 1a carga de lrab‘uo oplxma, 'Chauvcan planlca Ias prlmcras lcycs dcf

. gaqlo anrgcllco encl ll"lhd]o y M'lrcy ponc a punlo rudlmcmarms tccmc'ls dc mcdlcmn.,‘

Iuan de Dios lluarlc, z.n laamcn dc lngcmos (1575) busca I'n adcc ‘cmn de: las]

profcsmncs alas pOSlbllld'lch de las’ pcrsonas.

'A.Ensman (1881) organiza la- citedra de [Ilglcne dc Ia :

VlmbaJo y wda dc los obrcros ﬁlbrllcs,

ldylor, Babbdgc y los Gilbreth rcprcscnlan la poswlon de la organizacion cientifica -

del ll‘dbﬂjo, cl’ lr'xbmo s analiza con precision, ‘sobre todo los ticmpos y costes dc los

‘procesos producuvos, por medios cicntificos, en contraposicién a los medios empiricos

quc se utilizaban hasta cntonces.




S pam construlr cl modclo de la acuvndad Inb al del ombre basado en las lcyes nnt U

A mediados del, siglo’ XVIII, James Watt inventé. la maquina de vapor. Este -
acontccimicnto dié”como consccuencia la revolucion industrial, Con la llegada dec la

revolucion induslrial aparccieron” otras maquinas, como la maquina de hilar de James

Hargreaves y cl- telar - accionado “mecéanicamente de’ Cartwrith. Esto lr'njo como ~

consecuencia nucvos proccsos de producclon y problemas, a contmuaclon sc mcnclonan

dos muy importantes: .

> Los nuevos procesos producuvos lransformaron a los nrlcs.mos n obre

cstos habia’ mlucrcs, mﬁos y ancmnos que labor'lban anornadas de hasla l4‘hor'15-

yen condxcnoncs mfra’ umzmas

> Los obreros empe uron a prcsenlar alleracnoncs I’sxcas y’psncologlcas que. -

rcpcr(.uncron cn Ta produc'cmn y calidad dc ios' ObJClOS. yaAquc sc tuvo una

produccion llcna_,dcﬂcrrorcs con pérdidas humanas, cconémicas y materiales.

1.2 Dcl‘mcnoncs dc ergonomm.
La prlmcm vc7 quc aparccio la palabm crgonomn, (‘uc en cl afio de 1857,
propucsta por.cl polaco Woitej Yastcmbowsl\r en. un amculo llluladO' “Ensayos de

Ergonomla 0. Ciencia del Trabajo” basada en’ las leycs obJeuvas dc la naluralcza, %

ubllcado enel semanario:. “anuralcm lndusmal' /Se trataba dc una mvcsugac on tconcn‘ ki

sin cmbargo tuvo que pasar casi un slglo (1949), para quc los mglcses Edholm y Murrcll :

. adoplaran cl tcrmmo “Ergonomla 'y se ongmara la nueva disciplina.

- La palabra crgbno‘mm,l_ c componc de dos vocablos dc orngcn grlego

(trdba_]o) y “nomos (lcy ) ma) qucdando el término, como: “las leyes o normas dcl

lmbajo o

Consndcmmos quc las‘dcl‘mcloncs que pueden servir como punlo de rc(‘crcncm

mas sng,mllcmlvo son 'lquellns que utilizan los profesionales de la crgonomn, y que a




posteriori . acostumbran. a_ser las que sc  popularizan, ya. . quc estas. . definicioncs
corrclacionan positivamentc con ¢l pensamiento de profesionales del area, que a su vez
son los que reflexionan de manera mas critica sobre su campo. de COhocinlicnlo. Los

profesionales de la ergonomia utilizan diferentes de['nlcloncs quc prctendcn cnmnrcar el

quechacer cotidiano que deberia realizar un profesional de CSl'l dlsc:plma, cvndcnlcmcntc

cstas definiciones han cvolucxonado cn cl tiempo.

Las definiciones mds significativas que han ido ‘upat:ccid‘ndo,sén: la més clasica de
todas es la de Murrcll (1965): “la Ergonomia cs ¢l estudio 'Vd_c,l ser humano en su ambiente
laboral™; para Singlenton (1969), es cl estudio dé la “interaccion entre el hombre y las
condiciones ambicntales™; segin Grandjean (1969),. considera que Ergonomia cs “el
estudio del comportamiento del hombre ™ en su trabajo”; para Faverge (1970), “es cl
analisis de los procesos industriales® centrado. en los hombres que ascguran su

funcionamicnto”; Montmollin (1970), cscrlhc quc “es una tccnologia dc Ias

comunicaciones dentro de los smcmas hombrcs maqum’ls"‘ para Cazamian (1973) “la REN

Ergonomia cs cl estudio mullldlscnplmano del ll’i\bﬂJO humano que prclcndc dcscubrl

leyes para formular mejor-sus rcglas y para Wlsncr (1973) la Ergonomm es-t‘cl conJ

de conocimicntos cnemiﬁcos rclauvos al hombrc Y necesa 0s.

maquinas y- dlsposluvos quc puedan ser uul ados con: la

confort™.

Para McCormlc (1981),
por una paric.y los’ crit

David Oborne, la_ErgonOmia cs

operario 'y dcspués dé in{ nta
capacidades™. En cslc aspeclo,,

ambicente al hombrc.

us‘,g:‘

ungb
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* médximo representante fué W. Smgleton.

Con el cslalhdo dc la anera Gucrrn Mundnal Ia mdusma arm'xmentlsta aumcnto

su produccnon y por lo lanto sus horas de lmba_]o, lo cual a[‘ccto a Ios trnba'ador

quxen‘es«

“lnduslrxal Fatigue Rcsearch Board” (ll‘RB) es(o

prof'csnomslaS' I'snologos, hlglemstas

rgonomia_ciiyo

En E.U.A, a la ergonomia se le conoce como. -Factors - Engencering

"(mgcmcrm de los factores humanos), esto se debe a ‘que_ ‘sla ,dxs plmn nacié como

colaboradora de la ingenieria para el desarrollo de productos y_y cntro del proceso de
produccién, como la parte humana de cualquier traano En 1957 se_fundd la Human
Factors Society (sociedad de los factores humanos) a la cual se lc conoce en la actualidad

como Human Factors and Ergonomics (socicdad de los factqrcs humanos y ergonémicos).

En ¢l caso de China y Japén, los cstudios sobre crgoiiomih sg;dierpn a finales de

los cincuenta y principio de los sesenta. En Chm'x sc [ fo

produccién industrial, especlalmente en cl anullsns dc acc1denles labor'llcs y el disefio de



tableros de control. En cambio en Japon, cl trabajo se _concenlr6 princirpalnrlcnte en los

sistemas dc transporte.

En Lmindamérica, al contrario de lo ocurrido en Europa y E.U.A., la ergonomia no
surge dentro de:los centros de investigacién industrial, Tal es el caso de nuestro pais en
donde la crgonomiu entré por medio de las universidades que imparten la carrera de

diseiio industrial. -

En Mcmco la pnmcr institucion superior que impartié cl disefio industrial, fué la

Umvcrmdad lberoamerlcam, precedida por la UNAM, csto en el afio de 1969.

Eri Olro paises dé América Latina, el conocimicmo de la 'érgonomia es nulo, con

excepclén dc Argentina'y Brasnl en cuyos paises el esludlo de la ergonomxa ha sido

. sunllar al den

1.3 Relacio gonomin con otras dlsclplmas.

h mcncnonado, la ergonomm surgié con Ia pamclpaélon dc varias ramas

del saber como, o Y mcdlcma sicologia, ingenieria, admnmstracnén, disefio, etc. Cabe
‘sefialar que Ia ergonomla tiene relacién con tres especialidades,: cuyo objetivo principal
es la salud del- lrabajador. Estas son: seguridad industrial, hlglenc industrial y medicina

del trabajo.

1.3.1 Seguridad industrial. ,
La seguridad industrial es la prcvenclon d accndentes en el trabajo, sc encarga de

estudiar las condiciones materiales que ponen cn pellgro la integridad fisica dc los

trabajadores: generalmente en las mdustrna‘ “exist! un departamento encargado de dicha

de esla son:

drea o un asesor externo. Algunas de las funcno

> Vigilar el manléniﬁpcnto de maqu




Capacitacién y entrenamiento de los trabajadores.
o

> Dotacién y control dc‘,cqliAinA'dc'prolqcciéﬁ personal.

1.3.2 lllg|cne mdustrl.ll

La higienc mdustr:al cs la dxscnpllna “que: se encurga de mantener la salud e

integridad fisica y mcnta] dc tos trab'uudorcs, princnpalmente estudia los contaminantes

fisicoquimicos y su repercusion anoléglca cslo sobrc lodo en industrias quimicas, como

la industria farmacéutica o alimenticia.

1.3.3 Medicina dcl trabajo.
La medicina del trabajo csludla a los trabajadorcs enfermos, investiga a individuos
en particular busca curar y conacer las lesxones danos o enfermedadecs. Para esto existe un.

departamento de medicina del lmbajo denlro de un hospllal de asnstcncn socxal o pnvado,{v e

donde médicos cspcclallstas son Ios enc'lrgados dc haccrlo'

1.4 Arc'ls de cstudm.

Existen lrcs prmcnpalcs areas de ‘estud a 'enténder mejor la

definicién de ergonomm. Estas son. ergonomm geométrica ergonomia ambiental y

ergonomfa temporal.

1.4.1 Ergonomia gcométrica.

Se define como el estudio de las re]acmnes que emslen entre el hombre y las

condiciones métricas y posicionales. dcj.l ~pl_1cslo_:, de, trabajo, tendiente a la optima
adecuacion de éstas para el maximo confort humano. Este Gltimo viene definido en éste
campo por tres aspectos principales: ' : ' ‘

> Confort posicional.
» Confort cinético-operacional.

> Relacion de seguridad.




l.4.l.l Confort posicional.
Es c,l rcsullado dc una buena relacién entre. el pucslo de trabajo y cl cuerpo

humano,- pam cqlo se uull/a la unlropcmclrm

1.4.1.2 Conl‘dr »
Sc c,ncnrgu de estudiar cl
Q. pam cslo 'm'xlua cl rcndlmxcnlo, el consumo energético, cl'

1ov1m|cmo muscular y-su forma de trabajo en relacion a

su dcophmlcl

ma\lmo cslucr/o fatiga’ anc.l. .

l A, l 3 Rch 6n dc s gnrulad .
Sc dmgc prmcnpnlmcnlo ala prolcccnon humam frcnle a los clcmcnlos 'lgrcsxvos

de l'l mdquum. :

1.4.2 Ergonomm .nmblcnt.ll

as rclaciones

Lstu sc dcl‘nc como In partc de- la ergonomia que estudia y.desarrolla |

ando su salud y

clc., cvaluando la rcaccmn fanga dcscanso, cn aspcctos tanto stcos como psncologlcos.
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La figura 1.1 nos mucstra ¢l objetivo de la crgonomia.

Objetivo
dela
ergonomia.

Incrementar...

Calidad Seguridad.

de vida.

Bienestar.

Eficacia.

Mejorar
»  la Rabilidad
del sistema.

Figura 1.1 Objetivo de¢ la ergonomia,
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CAPITULO 2
“ESTACIONES DE TRABAJO”

2.1 Estaciones de trabajo.
La mayoria de los trabajadores pasan la mayor parte de su ticmpo laboral en una

pequeiia drea de trabajo, llamada “cstacion de trabajo”. Una eslacnon dc traba_jo es una

region lrldlmcnsxonal que cnvuclvc al lrabajddor, dcl‘mda por los pun os ¢ crnos quc son

dcsqrrolld una opcraclon

Las. cschil'cacioncs de disefio de una cslacxon dc lr'lb'uo A las caraclcrlsucas

fisicas dcl tr'lb'uador 'y los requerimientos del lr'lbaJo a rcallzar llcncn un xmpaclo

consndcrablc en la productividad, la salud fisica y mcntal dcl lrabajador.

2.2 Consideraciones en ¢l disciio de “estaciones de trabajo

COmt‘innicn(c las “cstaciones de trabajo” sc disciian para rea ' |v1dad ya sea

de pie o 'cn pbsicién de sentado. Algunas veces la actividad"i realiza equterc quc el

trnba_]ador cslc cn ambas posiciones, cn cste caso el dlseﬁo debcm perm

uc 7o a rcalm\r,

moVimicnloq. cl dcsplammicnlo, la precision, el rilmo de

ete. Iamblcn. al diseilar se deberd tener en cucntd dos ﬁctorcs xmpormntcs




1. Las car'xclcrhucas antropomclrlcas dcl (los) lrabzuador (cs), csto cs, las mcdldas :

corpomlcs

2.

componentes dcl pucsto dc ll‘ﬂbaJO

> Deberan existir condlcmncs optimas ‘del: medio nmblcntc laboral (iluminacién,

sonorizacion, ctc.).

> Decberin existir clcmcnlos y '1cccsorlo d cgurldgd'chAlas instalaciones y para
proteccion de los lrab'gadorcs I

% Deberd existir garamia de Ias condiciones técnicas dc mantenimiento.

> Deberin c\lSlIl‘ CSPﬂClOS para | io! de aparalos auxiliares (tcléfonos,

computadoras, p oyectores, cic

Deberin existir espacios para las picrnas’y los pies en posicién de sentado.

la observacnon, cl dcsplazamlentoy hs coordmacxoncs sensomotoras; su contrapartida cs

que cs mus’lnugan e n'sentado.
Las posxcxoncs labor'llcs dL pic no deben ser de mucha duracwn y dcbcn cvntarsc,_» .
las mclmauoncs mayorcs de 15° hacia ﬂdclanlc. y dc nmguna mancra hacm alr'ls oa Iosf

lados.




Los prmupulca lactorcs quc deberén tenerse en cuenta para cstablecer una postura ’

laboral de pic son los s:glucﬂlcs* B

Y

’ IrdbaJos pcsndos y mcdmnumcntc pesndos. chanlamlcnlo dc ob_;clos dc mas dc

4.5 kg: 10 1b)
Alllll‘d dc T supcrl‘cnc l'xbordl (vcrucal dcsdc cl suclo al plano horlz.onlal cn que se

v

apllca cl mowmlcnlo laboral)
> Distancia entre objetos y ojos.

Angulo y foco visual.

Y

Y

Dimensiones espaciales para las plcrn'w.»

Y

Relacion entre los datos ﬂnlropomclrlcos y cl dxscﬂo dc la maquma.

Y

1
1
1
?




SUFERFICIES MAXIMA Y NORIAAL [E IRABAJO
EN EL FLANO HORIZONTAL

Stpificky Malma e Ibgo }47 T »{ Supersticls noma e 1abago

! WUALEOM | UA 1.68M
PESO: B4 kG, | PESO:68KG. |
A 0.200 0.240
B 0.550 0,600
‘e 0.640 0.720
‘D 1.100 1.350
£ 1.370 1,850
P F 0.200 0.240
'e 0.300 0.335
LW 0.480 0.560 1

Fuene Estudio del Trabago Ingenend debletoder
Reberto Goras Cnolle

Editeral MeGraws Hill

Ménce, 14728

Figura 2.1 Superficies mixima y normal de trabajo en cl plano
horizontal.




SUPERFICIES MAXIMA Y NCRMAL [F TRABAJO
EN EL PLANO VERTICAL

- A ~ & ™~ |
Z ) N\
/
4 P - X -
N I/
< / 4
_ — — 1 -7 —
< - -
~ -
e \
Supmticie namas Suptie maxma

et “eentre

Taa: 1.0 m fam 1.66m

Avmo: 530 Pec 0B kg
a 1400 V 550
B 1100 150
[ 0630 RR]
I 0720 2607
13 0630 300
2 120 [N e b
& Q730 [SR:¢3]
H 04430 J&0

Fuente Estudio de Trabaio Ingemens de Metodes
Reberto Garas Caclle

Editoral MeCran Hill

Méuro, 1298

Figura 2.2 Superficies mixima y
vertical.

normal de trabajo en el plano




AREA NORMAL DE TRABAIO
MOVIMIENTOS DE LOS DEDOS
DE LA MURECA Y DLL CODO

AREA AMAXIMA DE TRABAJO
MOVIMIENTO DE 1L.OS HOMBROS

Aces manma detrabajo de b mano izauiierds derechs

Bl 4 nomal detratajo de ls mano bzcyiierds deredha

Fuente [dudio del Trabate Ingeniera de Metodos
Rebata Goraz Crallo

Edacral MeGran Hil

Kléuca, $778

Figura 2.3 Area normal y maxima de trabajo.



2.3.2 Posicion de sentado.
La posicion de sentado reduce la carga de trabajo estitico muscular rcqucrido para
“cerrar” las articulaciones del cuerpo, ademas de reducir cl consumo dc cncrgm La

posicion de sentado es benéfica para la circulacion ya que la musculatura se:

y ncucmra

relajada y la presion hidrostatica reducida en las venas prcscnlan mcnm rc5|slcn

la sangre regrese al corazon.

Il estar sentado tnmblcn '\yuda il adoplar postum m

Hevar a cabo tarcas que rcqulcmn movumcntos ma fin

una mejor postura para hacer los controlcs de pxc

L.a posicion de sentado también tiene su§ desventajas, tales como:

La movilidad queda restringida scvcrumc t

%

Y

de las articulaciones del cucrpo y si esto’se epltc con mucha frecucncla, lo mas

probable serd que ocurra I fatiga

Y

sc produzcan vibraciones de tal magnllud quc hugan Vlbl"ll' cl as erito

Permaneccer scentado durante perlodos prolongados pucde_causar problcmas de

\4

salud; por c¢jemplo, que los musculos abdom 'ales sc:.aflg que se deforme Ia

columna vertebral, ddcmas dcl dcsa_yuste de: Ias funciones’: de algunos drganos

QdI'IgUIHCO

Al realizar movimicntos alrcdcdor de su espaclo de lrabaJo rompcra Ia establlldad '

Una tercera desventaja de pcrmancccr scnlado‘surgc dc quc cn cl Iugar dc trabaJo

la compresion dc los muslos quc orlgmu una bslruccton cn cl regrcso dcl ﬂu_|o’




Las estaciones de trabajo cn posicion ‘de sentado son rccomcndadas para_las
4 siguicntes situaciones:

1. Todos los componentes nccesarios pﬂf’l dcsarrollar la‘actividad ¢

1a estacion de

trabajo dcberin scr disefiados pam usarse cn la posnc on dc scnlad

|8

La actividad no rcqlucrc dc. levantar pesos mayores de 4 5 l\g (lO Ib)

3. La actividad requicre. precision o movimicntos finos que neccsnan, un nivel de
cstabilidad,

4. La actividad requicre activacion por medio de control de pic.

2.3.3 Consideraciones sobre la posicién de sentado.
> Una postura derecha o inclinada hacia adelante causa fatiga.
> El respaldo cvita la latiga lumbar.

La fatiga muscular incrementa cl estrés.

Y Vv

El disefio del asiento debe estar condicionado a la comodidad y eficacia _del

trabajador.

2.4.1 Dlmcnsnoncs 'mtropomctrlms.

Son las que sirven de basc para determinar Ias dlmcns:oncs de:los distiﬁtos‘

ochuvos de construccion, son el resultado de su orlcmacxon en’ cl espa

io;.se.m dcn cn*v

dlvcrsas posiciones y posturas, tomando en consxdcracxon cl hombrc mcdlo y a dxfcrencm'] J

antropométrica de los sexos. Pueden distinguirse dos llpos de dlmcnsl‘oncs crgonomlcas: B




i
}
1]
x
i

a) - Dimensiones ergonémicas estdticas. Responden a las mediciones del cuerpo-en

b)

2.4.2 I‘.lctorcs blomecamcos. ;

situacion estitica. A su vez, estas”dimensiones pueden ser totales (todo el
cucrpo) o parciales (algunas partes del cuerpo). Se emplea para determinar las -

dimensiones del puesto de trabajo o del producto cn sus pnrumclros allo, ancho

y profundidad, asi como para trabajos de prucba pcrlcml

Dlmen.s/ones ergonomicas dindmicas. Responden a las mcdxc'ones dcl c.ucrp

gcncmlmcntc son lineales (horlzontales, vcmcalcs) y‘angulurcs,

del campo sensomotor. -

20



0 cn los cualcs uctua

comodidad por parte del usuario. Los clementos del pucs(o de lr’\b‘i

cl mdlvnduo dcbcn rcspondcr de mancra cxacta; cn la mcdld'l dc lo posnblc. a sus dalos

a

La llummaclo
El rmdo.

"Bl clima.

\4

Y

Las vibraciones.

\Y

“La rudxacnon.

\%

La conlammacnon almosfcrw'l.

vv

2.5.1 llguiynii.a'cién

vnslo. a lu7 pucdc

clcmcntos como \'Lnlanas, pucrlaq lragaluccs, cte. La calidad de este tipo de luz es




0\cclcmc pero.no-cs recomendable ya que posce un .lllo mvel de |lummacmn lo

cual provoca cncrla incomodidad.

Y

Luz arlJ‘c:al Es la lu1 produclda por:clectricidad, combuqubles y olrob mcdlm

llcnc como ob_]euvo provccr de luz cu'mdo Ias COﬂdl ioncs n 'luralcs son advcrsas,

cn l.\ nochc o cn CSpa(:l()S cerrados. -

I-n cnnudad dc lu.'. que mcxdc qobrc un ob_;clo s¢ dcnomma mvcl lummoso En el

snslcma mctrlco cslc mvcl s¢. mldc cn IU' “Enel sistema nglcs sc lc ‘conoce como

podrd observarse mejor.

22
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2. Brillantez.. Esta.depende de la.intensidad de la:luz quc lncldc sobrc cl ob_,clo y la’

proporcion en la cual la luz es reflcjada hacia el ojo.".
3. Tiempo. La vision no cs un proccso rcpcntmo, CSl'l rcquxcrc dc tlcmpo,.'\l

aumentarse el nivel de iluminacién aumcntara la capac:ldad V|sual y la velocndad

de pcrccpcmn.

4. Conlra.ste Es la dxf‘crcncm dc llummnclén dc un ob_jclo y su mmedlalo alrededor,

a mayor nivel de xlummacxon habra un menor contraste.

La tabla 21 'muestra ¢l nivel minimo de iluminacién en rclacién con cl csfuerzo
visual. i

Tabla 2.1 Niv‘c'l‘ nacién recomendados para diferentes categoria

de tareas, -

Naturaleza del trabajo mlnlmo de

(esfuerzo visual). Ejemplos tipicos

Percepeion general Salas de calderas almacenes de matcriales toscos

solamente. y voluminosos; vestuarios; etc.
Pereepeion . T'rabajos toscos ¢ intermitentes en banco de taller
p y.cn _maquina; inspeccion y recuento de cxistencias;

aproximada. s A
montaje de grandes maquinas; etc.

: ; lraba_]os con piczas de tamaiio mediano en banco
300 ° de taller o méquina; montaje ¢ inspeccion de csas piczas;
trabajos corrientes de oficina; etc.

Distincion moderada
de detalles.,

Distincion bastante T Trabajos finos en banco de taller o maquina;
N . 7700 |montaje ¢ inspeccion de esos trabajos; pintura
clara de detalles. A .
pulverizacién extrafinas; cosido de telas oscuras; ctc.

Montaje ¢ inspeccion  de  mccanismos  dc
Distincion muy afinada 1500 precision; fabricaciéon de herramientas y matrices; lectura
de los detalles. de instrumentos de medicién; rectificacion de piezas de
precision; ete.

Tarcas
ot 300 0
excepeionalmente .

mis

dificiles ¢ importantes.

Relojeria de precision (fabricacién y reparacion)

" Estos valores se retieren al vator medio de ilominacion obtenido a o largo del periodo de servicio de la instalacion y sobre toda ta

il de la picza o de la zona de trabajo (la lamada uminacidn de servicio)

uente. Ol1 Centro Internacional de Informacion sobre Seguridad e Higicne del Trabajo (CIS): Artificial lighting in factory and ofTice.
CI18 Information Sheet No. 11 (Ginebra, 1965), coadro 1.

superiicic
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Este nivel deberd’de aumentar no's6lo en'relacion a Ia actividad, sino también en
funcion de la edad del trabajador, puesto que las personas de mayor cdad necesitan una -
luz mucho mds intensa para mantener una reaccion visual suficientemente ripida; ademds, -

- son mucho mas sensibles al deslumbramiento.

Las figuras ‘2’.4‘, 25y 2.6 muestran las formas en las que se puede difundir la luz de
manera eficiente. :

T Este es mejor Que éste |
v

=Y =,

5}
.
) S—
o
-
;.-..__

ik R Tk

Fuente. Q.T. Cente Internac kvl de Informacidn sobre Segutidad ¢ Higiene en o Trabajo (K151
Artificial lighting in factory and offlce. Figura 18,

Figura. 2.4 Montajc: de artefactos de alumbrado
general.

L L L 1

PR R e

O

Fuente OLT Centrov Interioe onal de |nfcnmcnm wbre Sepundad & Higsene &n el Tiabujo 1CIS).
Artificial lighting in factory and office. Figura ¢

Figura. 2.5 N idad de iluminacién general.
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Fuente. QUL T. Centro Internacional de informacidn wobre Segundad e Higiene en o Trabajo (CISy.
Artificial lighting in factory and office. Flgura 19

Figura, 2.6 Espacio maximo recomendado para artefactos
de alumbrado de tipo industrial.

El trabajo frentc a pantallas o monitores de visualizacion es una situacién

totalmente distinta a los trabajos convencionales, teniendo en cuenta cl csfuerzo que se

exige al ojo de quien lo cjccuta. Se le obliga al ojo a enfocar a distancias diferentes a las

habituales y ademas, que constantemente adapte su visién a tres longitudes ligeramente

opuestas, al texto, al teclado y Ia pantalia.

Si las condlcxones de llummuclén del enlorno de la pantalla son muy superiores a

éstay la dlslnbuuon dc las fucmes lumlnosas no esla adccuada, se produce gencralmente

deslumbramlcnto. La i gura 2 os factores que influyen en el grado de

deslumbramlcnto produc o por una lump'xr

25




1) Altura dle instalacion.

El destumt aumienta al
la altura de instalacion, porque fas limparas
R se acercan a fa linea de viston horizontal,

A

4 4
Esta luz destunbra mis que ésta.

2) Dimension del local.

El deslumbramiento es mayor en los Jocales
/ grandes que en los pequeiios, porque las miilliples
x Lataparas s distantes se ven cerca de la linea de vision

horizontal, con el consigulenie  deslumbr

A A
1 Estas luces destuinbean mis oye ésta, 1 adicional.

3) Qrentacion de las limparas. Cuando las paredes laterales de wna Limpara de  tubos

Muorescentes  emiten una cantidad  de Juz Jmportanie.
r—'_'_—'_—_’ el destumbramiento  sufrido cs mayor si se Je mira de
CER costado aue sl se le ve desde la extremidad, ya que en
este dltimo caso dismintye mucho Ia superlicie aparente
de las caras laterales luminosas {1). Esta observacion no
es valida pam el panel e base horzontal. (2}, pues,
aunue su forina parezea diferente, 1o superficte aparente
no cambia; por lo tanto, el deslumbramiento producido por
H limparas empotradas (asi como por lamparas con caras Interales
. no luminosas) es pricticamente igual cuando se ven lateralinente
o en sentido lowngitudinatl.

A
" Esta produce o
Que ésta. —

Fuenite. OIT, CIS. Adificit lighting.... Op cit, cndmo I

Figura 2.7 Factores que influyen cn el grado de deslumbramiento
producido por una Limpara difusora o provista de tubos fluorescentes.

Para utilizar de la mejor manera posible la iluminacion en el lugar de trabajo se

deben tener cn cucnta las observaciones siguientes:

v

Limpiar las instalaciones de alumbrado con regularidad.

Evitar el conlacto dlreclo dcl OJO con las fuentes de luz.

>
> Aprovech’tr la lu7 nalunl del dia lo m'ls que se pueda.
>

y se recomienda que ocupen una supcr(’cle”

Instalar vcntanas quc se pucdun vbl‘l

igual, por Io menos, a la sc‘da parte dcl suclo. -

v

Las sombras tenucs nyudan a dlstmguxr los ObJClOS, pcro d(.bcn cvnarsc las .

sombras demasiado pronuncnadas,

> Evitar los contrastes luminosos cwesxvos entre cl ob_;eto y el cspacm c:rcundamc.

26




2.5.2 El ruido.
2] sonido sc chnc como una perturbacién que se propaga cn forma de onda, la -

cual viaja a través de un mcdlo [‘slco (como cl mrc) y es dclcclado por cl S|stcma audmvo

(el ol(lo)

La inlc:1éidad'dc la-onda sonoraesta cn funcion’de dos caracteristica!

y la intensidad,
! ndas) presentes” por

o reacciona a

lrccucnuas comprcndldds cntrc los:>20 y los 20000 I

\1

Intens:dml Es el mvcl de cncrgla acusuca que provoca os cambios de presnon cn

el mrc por la comprcsnon y rcfraccxon del mxsmo, sc mldc en decibeles (dB). Un
sonémetro, instrumento para medir el somdo,; poscc una red eléctrica incorporada

de caracteristicas uniformes para simular ¢l oido medio tipico. La red gencralmente

accptada por esta aproximacion es la escala A y las mediciones rcalizadas con esta

cvaluacion sc designan con las lctras dB(A).

Se cnticnde por ruido todo senido no deseado o desagradable y que puede scr causa
de diversos accidentes. Impide la comunicacion:del sonido (figura 2.8), también pucde
obstaculizar :la- ~comunicacién =y p‘ucdc acarrear . trastornos sensorimotorcs,

ncurovegetativos y metabdlicos.
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La exposicion -prolongada “al -ruido -a- ciertos niveles provoca dafios

permanentes a la audicion'y deriva en sordera.

La ‘péi'did' audici

n ' puc dc scr lcmporal o permanente segun la duracién ¢

intensidad dc ld c\posml n: nl rundo. Una pcrdlda temporal del oido que dure pocos

scgundos a unos P ,c0S dlas, pu c scr 'I'rcsultado de exposiciones a ruidos de alta

vmtcnsulad durantc pcrmdos brcvcs. l..Sl‘l pcrdxda es reversible. Aun miés grave es la

exposi on rcgul'lr y prolom,'ul'x n algunos upos de ruido de intensidad moderada

- mnmcmd'l (lurnnlc vanos dias dc lmbzuo succsxvos alo l'\rgo dc un-periodo dc aﬁos,

esto pucde causar una pcrdld'l dc audicion pcrmanentc l!‘rCVCl‘SlblC.k,

2.5.3 ciiiunzal

calor gcm.rado dcnlro dcl cucrpo y cl p ov mcntc dcl e\lcrlor.
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El calor. gcncrado dentro-del cuerpo cs ¢l quese genera por ¢l 'metabolismo;
cn cl mclnbohsmo el allmcnlo se digiere y sc¢ convicrte en combustible que
pucdc scr ullluado por cl cucrpo en dlvcrsas actividades. Al quemar cste
combusublc sy gcncra el c'llor mctabéllco, ain cuando nos encontramos cn

rcposo, el rllmo mclubohco pcrm'mccc en'un minimo y producc calor, de csta

m'mcra, al ziumcnt'lr cl mvcl de acuv:dad aumcma proporcnonalmcnlc la

canudud dc calor gcncrado.

EI calor provemenlc dcl c\lcnor €s el que sc transfcrc del medio ambiente al

cucrpo. Ls(e calor se pucdc transfcnr de lrcs maneras diferentes: por

conduccmn por convcccnon ¥y por radiacion. :
Conduccwn. Se realiza’ por el con(aclo dlrcclo dc un ObJClO

»' (l ucnlc emisora) con otro (fucnte receplora)

S 2. Convecczan Es la lrans(‘crcncm dc c'

el agua,

3 Radmczon. Es Ia 1rnns(‘cren

Suministro dc um vcsumcnl'x dc‘protccclon pcrsonal yun cquipo adccuados

para los tr'xb'uadorcs C\pucslos a un calor excesivo o a un frio excesivo.
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Rcduccmn del llcmpo de cxposlcmn a los amblcntes tcrmlcos advcrsos.

Insercion dc p'lusm de dcscnnso cnlrc Ios perlod s de lrabajo.

Almslccnnu.nlo dc .lgua pol'lbl

caliente y dc bcbldas c ientes 0 los
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CAPITULO 3
“DISENO DE LA ESTACION DE TRABAJO”

3.1 ;Que es COREL DRAW® Ver, 9.0 2

COREL DRAW® Ver, 9.0 cs un programa de disciio vectorial. Cuando sc
dibuja en COREL DRAW® Ver. 9.0 se crean objetos, cstos pueden scr lincas,
curvas, poligonos, circulos, texto, formas complejas, ctcétera. Los objclos sc
caracterizan por mantener su individualidad respecto a otros. La figura 3.1 muestra

diversos objctos dibujados con Corel Draw®,

Figura 3.1 Diversos objetos.
El termino vectorial significa que los objetos quedan definidos mediante
vectores, es decir, que COREL DRAW®  Ver, 9.0 maneja valores que describen
geométricamente los objetos, por cjemplo, una linea recta quedara definida por las

coordenadas de sus extremos, una circunferencia por la posicion de su centro y la
longitud dc su radio.

El dlbll_]O vcclorml tiene lmporlanlcs vcnm_jas, cnl c las quc se encucntran:

> Los dibujos ocupan poca mcmorm
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> Los objelos pucdcn someterse a ‘un sinnimero dc lransformaclones sin que

picrdan calldad

> La calidad Fnal de un dxbUJo serd “tan bucna como Io sea ‘el medlo de
representacion (pantalla, i lmprcsora, ete. ) o

> Los objectos ya creados pucden scr guardados y rcuuh?ados en olros dlbUJOS,

conservando la capacidad de ser modificados si fucra necesario,

3.2 Convenciones. )
A continuacién sc prescnlan algunos conccptos y opemcmncs baslcas, y su

forma de representacion cn cl prcscnle trabaJO'

> PuntcrO' El movnmlcnto dcl ralén se.,

’Qr ‘ejcmplQ;Mcnu. Orgnmz.lr — Orden — Delante de...

y-alternativas
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3.3 Disciio de In eéhcién de ﬁ'abajo

: Compu&idoru' (teclado,

Basncamcnle Ia cslamén de lrabaJo csla (.onsuuuda por las siguientes partes:
Supcrhcxc dc lrab'uo (cscntorlo).[ 7
Silla,

faléh;]nohiior y C.p.U).

El dlscﬁo cstara;bnsado con_)unlamcnlc con la norma ANSI/IIFS/100-1988 y

cl conlcmdo dc l'1 tabla 31 'quc se¢ muestra a continuacion.

Tabla 3.1. Medidas antropométricas.

Variable. " * S x+s x-S

(mm). | (mm). | (mm). (mm).
Talla (estatura). 995 | 1636.11 | 59.32 ] 1695.44 | 1576.79
Estatura sentado. 0995 | 864.65 | 33.91 | 898.56 | 830.73
Longitud brazo. 995 | 328.52 | 16.03 | 344.55 | 312.49
Longitud antebrazo. 995 | 239.52 17.81 257.33 221.71
Longitud mano. 995 | 200.59 16.34 216.94 184.25
Distancia nalga-rodilla. | 995 | 547.20 | 29.18 | 576.59 | 518.02
Longitud pic. 995 | 256.02 12.88 268.90 | 243.14
Peso.* 095 [ 67.737* | 9.447*% | 77.185* | 58.289*

Altura a la rodilla, 995 | 505.83 1 29.77 | 535.61 | 476.06

Donde:

n = Poblacién. x = Media. S = Desviacion.

* En Kilogramos,

Fuente: I Cuerpa Humana como Engranaje para la Industria; José Luis ded Olmo Calzada v Ma. de Lourdes Garduho

Srigucs. Insti {acionat de A pologia ¢ Historia  Primern Edicion. México, 1994
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3.4 Caracteristicas de la superficic de trabajo.
> Altura, Deberd estar entre los 65 cm. y los 75 ¢cm. csto para lener un uso
optimé del teclado y el raton. Ademds, csta altura deberd permitir que el

dngulo de visién se sittie entre los 0° y los 60° bajo ¢l plano horizontal de los’

ojos.--

> Anchura y profundidad. El ancho de-la supcrl‘cxe de lrdbzuo scra como,
,minlmo 122 cm. y |d prolundld’ld dc 77 cm. dmblcn como’ mmlmo El
c.qumo en: Ia supcrl‘cxc deb k e
dqcumcnlos, accesorios:
a‘cvli(vvidﬁ ' L

> Espci{or. Decbera ééiar cntre los 2,5y 3 cmi :

> E’s‘paciyo bynjoy‘nlin superficic de trabajo. Es cl espacio creado por debajo de la

superficic de trabajo. La figura 3.2 mucstra cstas dimensiones.

Figura 3.2 Espacio bajo la superficie de trabajo.
Donde:
a = Distancia de la nalga a la rodilla. Minimo 52 cm., miaximo 58 cm.
b = Profundidad abdominal = 0.40 a.
c = Altura de la rodilla al piso. Minimo 48 cm., miximo 54 cm. -

A =0.60 a.
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By =c Sen 0°,
B3, = Longitud del pic. minimo 25 ¢m., miximo 27 cm.
C = Longitud dcl pic ecn 0 = B, Sen 0°.

0 = Angulo maximo entre la vertical y la parte baja de la pierna.

3.5 Caracteristicas de la silla.

>

S
>

Y

A Y ¥V V \d

Y

v

v

Profundidad del asiento. Minimo 38 cm., miximo 43 cm.

Ancho del asiento, Como minimo 45 cm

Altura del respaldo. Minimo 8 cm., miximo 15 ém. sobre la altura del
asicnto. ‘
Tamaiio del respaldo. Altura minima 15 cm.

Altura méxima 23 cm.

Ancho minimo 30 cm. o
Profundidad del respaldo (desde el frente del asiento). Ajustable entre 40’ :

em. y 50 cm.

Altura del asiento (en compresion). Minima 37 cm,, lnz'lximasﬁ cm; B
Inclinacion del asiento. Ajustable desde 0° hasta 1‘()°:sob:r§:ln horizontal, E v
Inclinacion del respaldo. Ajustable, permitiendo un ixné_txlo entre el forso y
¢l muslo de entre 90° y 105°. 1 '

Altura del descansa brazos (sobre el asiento). Minimo 20 cm.

Ancho del descansa brazos. Deberi ser al menos de 5 cm.,

Distancia entre descansa brazos. Deberd ser al menos de 46 cm.

La silla deberi contar, al menos, con cinco ruedas, formando un circulo

de 40 cm. como minimo y como méaximeo 45 em. de diimetro.
Al seleecionar una silla se deberan tener presentes cstas recomendaciones:

Los descansa brazos deberdn ser acolchonados y cubicrtos con un material

antideslizante,
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Izl frente del asicnto deberi ser-en forma de “caida de aguu", la cual evita Ia
reduccion de la circulacion de la s'mgrc, y formar un CSpi‘chO cnlrc cl muslo y

cl asiento.

Y

Tanto cl respaldo como cl usncnto dcbcran: Ser, acolchonudos y cublcrlos de

con algan material que. pcrml

cl calor y ld humcdad gcm.mdos porel

cuerpo sentado, dSI como. scr anlldcsllzantc Tamblcn dcbcra pcrmmr una

comprcslon mamma de 2 5 en

3.6 La compul.ulorn. i . ; N
La altura del lccludo y el mlon dcberan pcrmlur al usuario sentarsc con los
hombros rclnjndos, los codos i} 90° Ios nnlebra?os, muiiccas y manos paralelos al

piso.

El ratén deberd estar situado dentro de la zona normal de trabajo y debera -

contener un soporte para la muiicea durante su uso,

El u.clado dcbcra colacarse al I‘rcntc csto pcrmltc CSCl'Iblr con las munccas en;’

También deberd cstar colocado de tal modo que la linea normal de vision del usuario”

caiga en la mitad superior del monitor,
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El-monitor-deberd contar:con-altura ¢ “inclinaci 1dependicntes:ajustables =

sobre un gje.

Para* evitar; o’ contro

indircctas hacia.cl monil

P
> Colocar ¢l monitor cn paralelo’ rien! e

> uede: ser_ minimizado:con’ una mcjor iluminacion del "~
>

otros' problemas

donde puede lastim

3.7 La escala. _ S ‘ ‘

Antes de comenzar a (jfbuj&\r se dc‘bé‘,"d“c'scr necesario, cslubieécr una escala,
Para cstablecer una “escala denl|:6 de Corel Draw® ‘sc recurre a las ‘siguicntes
sccuencias:

Meuni: Archivo — Nuevo y después

Meni: Herramicntas — Opciones — Documento —»> Reglas — Editar
escala — Escalas tipicas — 1: 10. La figura 3.3 mucstra las ventanas principales de

cste procceso.

TECIS CON *
FALLA TE ORGEN

1 b e
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Generat
Visualizacion
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Memoria
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. 1+ Texto !
(%) Caya de hertanvent.:
(3] Petsonalizar I 1
& Documento L
' General
(i) Pégna
(3} Lineas guia

TRy I
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Guardar
13! Publcar en Intetne
31 Glebal
DY

Figura 3.3 Eleccion de escala de dibujo.

De esta manera los objetos impresos serian diez veces mas pequefios que los
objctos reales, sin afeclar ¢l acotamicnto. También se podrd dibujar con medidas
reales, csto es, si por ejemplo, una limpara mide 1. 5 m de longitud, se tendra que
dibujar un objeto de 1.5 m segun las marcas de las reglas y los valores de medidas

que s¢ muestren cn la barra de propicdades.




- 3.8 Diseﬁo de Ia parte frontal de la superficie de trabajo.

La Ff,um 3.4-mucstra las piczas que forman la parte frontal de la cstacion

dc lrabd_]o

! ba—" ISR
¥ .
8 ‘M ISR !
Sl §
.
: 1000
S Detalle 1
figura 3.12. °
N
A} w0
Acot,; mm. J
. ! -

1200 >

como:

Y

Y

Figura 3.4 Piczas que forman la vista frontal de Ia superficie de trabajo.

Una vez scleccionada la escala ¢s necesario realizar algunos cambios tales

el tamafio de'la hoja, la posicién de la hoja y las unidades dc las reglas.

_Tanmi‘zb de la hoja: En la barra de propicdades sc encucntra el selector de

tamafios de hoja B2 hacer un click en la flecha y seleccionar tamafio

carta.

La posicion de la hoja: También en la b'a‘rra" dc pi:opiéd:idés{ c éncu_{:htra cl

selector de posicion de hoja 0. Seleccionar honLontal

Las unidades de las reglas: Dentro de la barra de proplcdadcs se encucn(ra cl
indicador de unidades %] | Seleccionar cm, -
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Dentro de Corel Draw® cxisten varias ayudas para cl dibujo como: las lincas
guin, la cuadricula en forma dc lincas, la cuadricula cn fdrnﬁl dc pﬁntos, ctc. Para
hacer el discfio mas ffcil acuvarcmm las quc a conlmuncnon sc dcscnbcn.

> Cuadricula en forma de Iuma& La cuadnculn consnste en una rcja formada
por lincas regularmente cspucmdas quec aparcce cn ‘el drea de dibujo, pero que
no se¢ imprimen, Para calibrar y ajustar la cuadricula se siguc la siguiente

secucncia:
Ment — Herramicentas — Opciones — Documento — Cuadricula

De las opciones que se presentan scleccionaremos tinicamente:

. Espaciado: Introducirecmos 0.030 cm en cada casilla,

2. Mostrar cuadricula: Para poder “ver” la cuadricula.

3. Mostrar cuadricula como lineas.

4. Encajar en. cuadricula: Esto serd de ‘gran. ulllldﬂd ya que l'x cuadricula
limitara  la hbcrlad dcl pun(cro, lo cual f'l(:ll tara la creacién de ﬁgurasv
gcomclrlcas. , S B .

5. Encajar en ob/etos s a

barra de propiedad ncra‘nue ra pantalla scra SImllar a la moslrada en

la figura 3.5.
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= LwelDAAW 9 [Giahcol]
: [ ‘Archivo  Edicién’ Yar 1 Di

: Figura 3.5 Pantalla de Corel Draw® con cuadricula.

dara seleccionar ¢l contorno de los objetos que se dibujaran se hace un click

en icono pluma I8 de la caja de herramicntas y si presionamos ¢l subicono 0}
aparccera ¢l pancl “pluma de contorno” el cual sec modificara para quc aparczca

como la figura 3.6.

Dibujamos un circulo de 3 ecm de didgmetro con la herramienta {3, hacemos un
click en cl icono & dc la barra de propiedades y lo perfilamos hasta obtener medio

circulo. A continuacion trazamos una linea, no importa el lugar ni ¢l tamaiio, cn la
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barra de propiedades - introducimos cl valor de 117 cm cn la casilla B0 Ahora
solo la arrastramos, con In herramienta seleccién, hasta encajarla en‘la parte superior

del arco, csta misma linca sc copia (Ctrl + C) y se pega (Ctrl V), se puede apreciar,

que la copia csta silu'xdajuslmncnlc encima del origihal y'

parte inferior dc la'pw 1 l(apoyo prmmpal)’:Dc csta l’orma oblcncmos la I’gura 3. 7
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Figura 3.7 Avance del discio.

3.9 La acotacion.

acolar

La acotacion se realizara con el subicono ¥ del icono [& antes de empezar a

haremos algunos cambios en ¢l tamaiio y tipo de la fuente, el grosor de las.

"lineas, precision y las unidades. Estos cambios sc realizan directamente en la barra

de propicdades.

>

Y VvV V

Tamaiio y tipo defuen!e Utilizaremos fuente de !amaﬁos 12 9
Signet Bt, [ravrtessnsr ] [FAewer B E] : ‘

Grosor de linea: Sera de 0.2 mm (abrir pancl de plﬁina dc,contbiﬁo);

Precision: De 0 decimales.

Unidades: Milimetros.

Iniciaremos con las cotas hon/ontalcs, hacncndo clic

barra dec proplcdddcs y proccdemos a rcallzar el '1colam|ento. B'lslara con acercar ‘el

puntero a un ochto para locah7ar un “nodo dc nnclmc quc v.crn cl ln|CIO dc la cota,

hacer un cllck y arrastrar hasta cncontmr el otro nodo
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Para las colas vcrllcalcs cl proccso cs Slmllar, solo que se cllgc ¢l icono i de

la barra de proplcdadcs.,

DL csta lorma se. obllcnc la vm'l Ironlal dc la csmcnén dc lrnba|o, esta sc

muestra en la fi gura 3. 8
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3.10 Disciio de Ia parte lateral de Ia superficie de trabajo.
En la figura 3.9 sc muecstran las piczas quc lorman la vista lateral dc la

superficic de trabajo.

fjcm 1 lapevo principal) -

77
I‘. v 0 1 sk
___e_. "’/
+—-C
Mezas 3.4y 5 /\ Tg ISR | o
Oetalle |~ 9T = 7| =
figura 3.12 ‘.-----.--|.' - %
v
e ¢ e 25 R
¥ . 50
Riel I \\
° 4 S0R
Q
IN 2
~ . Pieza 2 {costado)
L L.(4— 250 — 3R
/ r q"//
Y —ao
J - sor* g — "
(@) '\\
670 o sk

Acot.: mm.

\ &

punlo mfcrnor del arco dondc se cnca_]a Se copm cl .arco y se dcsplaza h'nsla

punlo ﬁnnl de l'l rccln. Por ulumo; sei

‘;haccr encaja 'su punto; nl‘cnor cn

g soldan los ochlos por el mclodo dcscrlto antcrlormcnlc

La picza -2 (costado). s una’ curva. cerrada qu’SébbliénQ'dé» la-siguiente

manera:
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: punlo donde sc-unen las rcghs, b'xsn con haccr un clxcl\ cn

> Sc dibuja-una linca de 67 cm de longitud. Se dibuja una linca horuonlal de 15

cni-que s¢ cncaJa en cl final de la anterior. Sc dlbllJ'l un circulo de 5cmde
diametro quc’: sc perfila_hasta obtener un arco de 2.5 em de: radio, ¢l punto
supcriof de este s¢ cncaja cn ¢l punto final de la linca anterior.-Se dibuja una
linea vertical de 25 cm de longitud que sc encaja en cl punto inferior dcl arco
anterior, Sc dlbll_jﬂ un circulo de 10 em de didmetro y se pcrhla hasta obtener
un arco de 5 cm de radlo cuyo punto supcrnor sc cnca_;a en ¢l punto final de la
recta 'mlcrlor. En el punto mfcrlor del arco sc cncaja una recta vcrucal de

34 5 cm dc Iongltud

A conunuac n f ,péga y ‘s¢.encaja en el punto final de la recta

.mlcnor, cl arco dc 5 cm. También, s¢ copia, pega y se encaja en ¢l punto

inferior del arco '1mer|or, ia lmca de 25 cm. Se copm, pcga y se cncaja en cl
punto Imal dc la rccta anlcrlor, ‘el arco dc 2, 5 cm que se perfla hasta obtener

cl scnudo adccuado dcl mlsmo

Sc dibuja una linca rccl'l, vertical, de 5 cm ¥ sc encajucn cl punto mfcnor dcl
ultimo’arco. Se copia, pega y s¢ encaja qn el ‘ )
¢l arco de 2.5 cm. Sc dibuja una linca de’

inferior del arco anterior. Se crea una-ulti

Y ﬂrrﬁslmrlo hasta el

punto descado. A continuacion sc colocan dos lincas gum una a 62 cm y otra a 67
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cm, La picza 3 se encaja en'la linca guiaa 62'cmy a'una dlstancm de 10 cm, hacia
abajo, dc la picza 1. Una vcz colocada sc copm, se pega y se tom'x del Jalador (gnp)
central de la dCl‘CChd, sc prcstonu la lecla Conlrol y se jala hacia ln mqulerdu. De esta' :
forma sc obucnc la picza 4 (soporle para lcclado) Ahora solo se cncn_)a en la guiaa -
67 cm. Abrir cl panel “Plumn de contorno” y scleccionar ¢l 5° tipo de linea punteada

y palomear la casilla “Escalar con imagen”. De esta forma se obtiene la figura 3.10.

Figura 3.10 Avance dc vista Iutcrnl de la superficic de
trabajo.

La acotacién se realiza con el método antes descrito. Cabe hacer mencion que

Corel Draw® carece de una he ienta’para acotar los radios. Estos se¢ acotardn con

lineas de nota cuyo funcionamiento ¢s cl siguicnte:

> Al seleébionar la hcrramlcntn,cotas, la barra de propiedades sc transforma, en

Al seleccionar este icono el

clla se ‘puede: encontrar el icono notas °

puntero se lransforma env ! ,'ahom bastara con hacer click en el objeto que se

quiere sei’ialar y arrastrar hasta donde se colocara el sefialamiento. Hacer dos

click rapldos, ahora solo habrd quc introducir ¢l texto.

De esta mzincra 6blcﬁcmos la figura 3.11 y 3.12.
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3.11 Vista frontal de Ia silla.
La figura 3.13 muestra las piczas que forman Ila vista frontal de la silla. A

continuacion sc describe la creacion de las mismas.

Pieza A
{respaldo)

Pieza E
(descansabrazos)

i,

o

o

&

¢ &
l I
p x

-

', Picza D (asiento) o— " ,
: Pleza B /
K

{placa para _. Pieza C (Pistdn y cubre piston)

acc»lo'nar Detalle 2 ftgura 3.15
pistan) N
Detalle 1
ﬁgurn K UL VI (A .
i 350

B
___=______-_____‘_ ________ ; Pleza F (base y ruedas)

Detalle 3 figura 3.15

Acot.: mm. i 20R"

Figurn 3.13 Piczas que forman la silla, vista frontal.

> Plcza A (rcspaldo)

Sc dlbUJa ul c1rcu|o de 10 cm de didmetro, sc perfila hasta obtencr Y% de

cxrculo A conlmuucxon se trazan una linea horizontal de 20 cm de longitud. En la

: barra dc proplc ad sc prcsmnd cl icono m (cnca_]ar en objctos) de csta manera la

lmca rccta sc ncajara ‘en cI punlo superior del arco. Lst(. arco sc copia, sc pcga, SC.

B rcﬂqa, (.on cl cono mz (rcﬂc_]ar hon/onl'll) y s¢ dcsplaza Imsta haccrlo cnca_]ar en cl

punlo l'nal dc Ia rccla anterior.




Ahora'se lrua ‘una linca’ vcrucal ‘de 13 cm de longllud cuyo pumo inicial sc.

encajara cn ¢l punlo mlmor del “arco reflejado. ste arco sc. copm, se pega, sc:.

rcflcja, con cl lcono m‘ (rcﬂcjar VCl’llCZl') y sc desplaza hasla haccrlo cnc‘uar cn el

punto ﬁml dc Ia rccta anlcrlor. Se copia la recta de 20 cm y sc cncaja en cl punlo o
inferior del arco. Se copm cl ultimo arco, sc pega, s¢ rcﬂc_]a (horl/onl'll) y sc cncaJa", :
en ¢l punto final de la I‘CCld. La reeta vertical sc copia, se pega y sc dcspldza hasln L

encajarla en el puito mlcrlor del ulumo arco y cl punto supcrlor dcl prlmcr arco

dibujado. Por ultimo se soldan los objetos por el método ya descrllo. .

> Pieza B (phca para ncuonar pns(on) _ !
Esta formado por una linca horizontal de 15 cm de Iongltud dos arcos dc 4
cm de radio y una linca horizontal de 3 cm de longitud. La palanca csta formada por

un rectangulo de 1.5 ecm de cspcsor y 15 cm de longitud.

> DPicza C (plslon y-cubre plstén)

El plSlOl‘I csh fornmdo por dos rcclangulos. Esta plcza debera estar ccnlrada :

cncajar su cc.nlro con la Imca gum ccnlral y Ia panc mferlor dc ln pxez

contmuacnon dlbUJamos un scgundo rcclangulo de 25 cm’ por 5 cm y lo encajam'os :

cn la parte m[’cnor del rcclangulo. :

l‘l cubrc plston esla form’ldo por lrcs rcclangulos El primer rectangulo mldc -
8. cm por 9 cm coloc'\mos una gulu vcmcal en'su centro y lo convcrllmos a curvas. .
Con la hcrramlcnt'x pcrl‘lado lomamos lov. nodos superiores y los arrastramos hacia
adentro, de’ (‘ornn quc la distancia cnm. cllos sca de 5 cm. Copmmos cl prlmcr

rectingulo 'y ‘Io pegamos, este se redimensiona a 8 cm por 10 cm y sc desplaza, con
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la ayuda de la-tecla Cirl para cvitar dcspl'mimicntds hbihzbm'alcs', hnsm.h'\ccrlo
encajar con'la parte inferior del prmu.r rcctangulo, lambncn se conv:ertc a curvas y

sus- nodos qupcrnorcs .1rmslr'm hasta qu In d slanc'ﬂ n!rc cllos sea dc 9 cm.,

rcclangulo, quc sc dcsplazara y

También copmmos y pcgamos cl' segund
vcrucalmcnlc h’\’ ci arte mfcnor dcl chundo rccmngulo, se. !
rcdxmcnsnona ¢ Converlird a curvas 'y sus ‘nodos:

superiores dcbcr., )

> chm D (dsncmo)

Sc dnbUJa un rcclangulo de lO cm por 45 cm y sc cncaja en la guia central.

> Pieza E (dcscansabruos)

Se traza un rectangulo de' 5 cm y 3 cm Sc coloca um gun en cl centro de

este. Se traza un rectangulo de 3 cm por 17 cm, cuyo ccntro sc cnca_]a con la guia del

rectangulo y la parte supcrlor con la p'lrtc mfcrxor del rcctangulo. Ahora se dibuja un

rectangulo de 10 cm por 3 cm, cuya parlc supcn

se encajara cn la’ parte mfcrlor del

rectangulo anterior. A contmuacxoil sc soldan ambo. rcctangulos, a l‘m“dc oblcner:'

una sola pieza. Se sclcccnonnn Ias dos pxczas y.s¢ ehcajan cni ¢ alquxer extremo dc la"

picza D (partes mfcrlorcs con partes ml‘enore

CS ncccsar|o> -



i o AR i

Ahora se traza un circulo de 4 cm dc‘ didmetro, ‘se¢ encaja cn ¢l extremo
izquierdo del primer rectangulo a continuacion 'se copia cste circulo, sc pega y se
desplaza hasta el extremo derecho del mismo rectingulo. Con la herramienta mezcla
interactiva @ sc selecciona el primer circulo, se hace un click y se jala hacia cl otro
circulo, de ser necesario sc introduce 3 en la casilln B2 dec la barra de

propicdades. En la figura 3.14 y 3.15 se muestra la vista frontal de la silla terminada,
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Detalle |
figura 3.15
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Detalle "2 <figura 3.15

1,450 ~
[ .

N_.Picza F (base y rucdas)
" Detalle 3-figura 3.15
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Detalle | placa para acclonar pistén

— 220 -
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151 40R

— 50— ISR

Giro a 90°
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Dclallc 2 pislén y cubre plslén (ampllaclén)

. levula i

Pistén:

Longitud minima 400

Lonitud méxima 520
Didmetro maximo 50 = T
Diametro minimo 30 .

Detalle cubre pistén (ampliacin)

- 50w

Detalle rucda (ampllacibn)‘ Perno
' L ecpara
Cubre - ensamble
rueda
Rueda 20 R
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3.12 Vista Interal de Ia silla,

La figura 3.16 muestra las piczas que forman csta vista,

Pieza 1l (conector)

Detalle | figura 3.21 . Picza A (respaldo) '
-
—

- . Pieza B (descansabrazos)
2
= » Pleza D (aslento)
!
= {
o 8
Pieza E (soporle para -
respaldo y  asiento}
!

Pieza C (piston y cubre pision)

Pieza G (palanca para Delalle 2 figura 3.15

acclonar pistén)
Detalle I figura 3.15
Pieza F (base y rucdas)
Delalle 3 figura 3.15

Acot.: mm.

: l‘lz,ur'l 3.16 l’lclas quc forman Ia silla, vista lateral.

\7

l’lcdd A (rcspaldo)

Sc dlbl,ljil unclrculo de’10 cm de radio y se perfila hasta obtener un arco (%
de circulo): Al1(>’rilisc";t|’"aza una linca vertical de 3 cm de longitud. El punto
inicial dc csta rccla"sc encaja en ¢l punto inferior del arco. El arco se duplica
(Ctrl + “+”), se refleja verticalmente y sc desplaza hasta encajar su punto
superior con cl punto final de la recta. Por ultimo se traza una linca vertical de
23 cm de longitud y se cncaja entre los puntos inferiores de los arcos, se

soldan los objctos.
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Picza B (descansabrazos).
Sc crea un arco de 3 cm de radio, después se dibuja una recta horizontal de 19
cm de longitud, que se encaja cn cl punto infcridr del arco. Sc duplica cl arco

(Ctrl + “+”), se refleja horizontalmente y se cncdja cl punto superior cn cl

punto final de la recta anterior. /\hOI"l solo sc dlbuja una linca recta de 25 cm .

que sc encaja entre los punlos mfcnorcs dc los arcos, por ultimo sc soldan los

objectos. Sc coloca una linea gun vcmcal cn cl ccnlro de In pieza. S¢ crea un

rectingulo'de 5 cm por 30 cm y se encaJa su partc supcrior cn la parte mfcrlor o ;

de la p1c1a amcrlor. .

Picza C (plslon Y cubrc pxston)

Se coplan “de la v:sla fronlal y s¢ pegan. Solo resta chilJ"ll‘laS en la parte

' mf‘cnor dela pICLZl anlcnor., e

‘1

A\

E supcnor dcrccha dc cslc"reclangulo El reclangu.!o 2 mide 33 cm por 3 cm.

PICIﬂ D (nsncmo)
Sc crc'x un’ arco dc lO cm de radlo, cn cl pumo supcrlor se encaja una recta

horuomal de 23 cm dc Iongllud Sc duplxca el arco, se reflcja horizontalmente

y se dcsplaza hasta cncaJarlo su punto u penor en el punto final de h recta. -

Esta recta se copia'y se rcdlmcnSIona a4 43 cm de longitud-y se encaJa enlrc‘ s

los puntos mfcnorcs de los arcos; Por ulumo solo se soldan los ochtos y la

picza resultante se enca_la en

cen al. La parlc superlor de la rccta (231

cm) cstara cnca_jnda con la p te rior c la plc7a

Picza (soportc asxcnto-

respaldo).:

S5TA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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Encajamos: la-esquina inferior izquicrda “en’la esquina inferior izquicrda del

rectdngulo 1; a continuacion soldamos ambos rectingulos. -

Y

: I’ICAd F (bnsc Y. rucdas)

sc pegan.”Solo: resta ‘encajarlas en la_ partc

> l’|c¢a G (pluca para ‘accionar plslon)

Sc copl.m (I fr nlal y se pcgan. Solo resta cncay\rlas en la parte

Y

Plc/a H (concctor)

El concclor dcl rcspaldo cs un cuadrado de 3 cm por 7.cm que se coloca sobre

la cﬁquma supcrlor dcl rcspaldo Las esquinas (supcnor e mfcrlor) dcl lado.

uqulcrdo ucncn un drco dc 0. S mm de radio.

Dc esa manera oblcnéyi1os la figura’3:17.
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Pieza H (concctor)
Detalle ! figura 3.21 Picza A (respaldo)

/ ’Plcza B (dcséansabrazos)

Picza D (asiento)

Pieza E (soporte para
respaldo y asiento)

Picza C (pistén y cubre pistén)

Pieza G (palanca para Detalle 2 figura~ 3.15

accionar - pistén)
Detalle | figura 3.15 Dl

S : “-Picza F (base y ruedas)
~;- Detalle-3 fgura 3.15

Esc: 1:10 FES-CUAUTITLAN | Fecha: 17 - fun - 01 ' Dib:E.G.D. V.

Acot: mm. Rev. ED.C.R.

Vista lateral silla.

—@—E— No: Figura 3.17.
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3.13 Seleccion de materiales.
3.13.1 La superficie de trabajo.
_ Esta construida con madera aglomerada de 30 mm de espesor, cubierta en su

totalidad por una capa de formaica de | mm de espesor. -

Ll soporte para cl tcclndo tnmblcn Cs. dc mudcra aglomerada de 30 mm de

cspcsor y estd sostcmdo por'mcdlo dc dc correderas de accro cold rolied

/mcado de 2 mm dc cspcso

3.13.2. L.l s:II.l

La basc dc 5 punl'ls cs dc polipropileno moldecado por myccmon

Las ruedas son de polipropileno sélido, estan unidas a la basc por medio de

presion.

]l piston neumiitico ¢s de accro, con uhakin itud - 'mdxima; de .40 cm,

descansa sobre la base.

La placa que activa el 'pistony lo unc;con cl asicnio cs de.lamina de acero de

2 mm dc espesor. -

ormados de-lamina de acero de 2
‘poliuretano de alta densidad de 3 ¢m de

cspcsor.

El asiento, cl respaldo .y los descansubrwés estin conslrilidoé "1 partir de
pohpropllcno moldcado por mycccxon ¥ sc uncn a'sus rcspccuvas ple/as por medio
de tornillos. La Lspuma también cs de pohpropllcno moldcado por mycccnon Estan

taplmdos con tela CREPL, cs una fibra oleofinica.
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La picza que une ¢l .lsxcnlo con ¢l rcspdldo cs-de aluminio fundido_de 6 mm

de cspuor Ld cublcrm es dc pohurclano flexible moldcado por mycccnon.

Par'x umr el r spaldo con ¢l bastidor se utiliza un concclor, es una picza de

pollurclano moldcndo por myccclon.

3.14 Ensmhble.‘
3.14.1 Laﬁsupcrﬁcic de trabajo.
'Sc ensamblara de la siguicnte manera; i . .
> La plcya 1 sc ensamblara a las piczas 2 y 3 por mcdno ‘de ocho lornI“OS dc
conl.\clo, cualro por cos!ndo, dc 2” 'A”. '

dio de qéhd ‘t‘qrﬁillos

'El‘cinsambl‘e‘ se.muestra é‘n la figura3 ,18.')"3;179."
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bl

S
fltininit

= D)
'\_,/ i v . N i B
Riel
Detalle |
figura3.19
) N a
0 0 ¢
Rueda
Detalle 3
figura 3.15
Esc: 1:10 FES-CUAUTITLAN rfn:hz: 18-1u-01 Dib:E.G.D. V.
Acot: mm.

Rev:ED.C.R

Ensamble superficie de trabajo
No: Figura 3.18.
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//\ .
L @ Riel Detalle 1

34" x 1187

[

)

) ) .

Niim. Cant. Concepto. Material. Observaciones.
| ! Apoyo pringipal. Madera aglomerada.
2 2 Costados. Madera aglomerada.
3 [ Soporte para teclado Madera aglomerada.
4 2 Riel Cold rolled zincado.
S 8 Tomillo de contacto cabeza aveflanada de 27 x 1/4 Acero.
6 16 Tomillo de contacto cabeza avellanada de 3/4° x 1/4” Acero.
Esc: 1:10 FES-CUAUTITLAN Fecha: 18- Jul - O Dib:E.G.D.V.
Acot: mm. Rev:ED.C.R
Ensamble superficie de trabajo
-@—6 No: Figura 3.19.




3.14.2. La silla,

Y VYV VYV Vv

N

Y

El ensamble se realiza de la siguicnte manera;

EEn la base (picza 1) s¢ ensamblan las rucdas (picza 2) a presion.

El piston (picza 3) se encaja cn cl centro dela basc a presion.

Las piczas que cubren el piston (picza 4) se colocan sobre el mismo.

Zn cl asiento (picza 5) s¢ coloca la placa (picza 6) para accionar cl piston.
Sc coloca ¢l asiento sobre la cab't;zn del pistén cjerciendo presion.

Sc colocan los soportes bilra'los descansabrazos (picza 7).

Se colocan los descansabrazos (picza 8) en los soportes, -

Sc ensambla el rcspnldo (pnc/a 9. al basudor dc alummno (pncza IO) por

medio del conector (plcm | I)

Scinserta la c.ublcrla ﬂcmblc (pl 70 12) al bu «fmibla ¢l asiento.

EZ] ensamble sc mucsli‘a:cn las ﬁgura's,3.20,~ 3.21
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Detalle |

‘ "~ DOS TORNILLOS DE -
fgua3.ls & 134" X 174",
CUATRO TORNILLOS )
DE3/4"X 1/47.
A PRESION.
A PRESION.
W\m\\\ _ .-
A PRBION
Detallc 3fi f‘gura 3.IS
Esc: 1:10 FES-CUAUTITLAN rFecha: 12-Ago-01 Dib:E.G.D. V.
Acol: mm, Rev.ED.C.R.
Ensamble de silla.
-@—6 No: Figura 3.20.
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Dctalle 1 {conector)

i c——] y
<FRO\ITAL
CUATRO TORNILA

34X 4 G

/

CUBIERTA FLEXIBLE.

ISP EENANSNESNEnanes]

/- Descansabrazaos
‘“vista tinferior

™ CUATRO TORNILLOS -
- .DE3/4"X I/

Esc: 1:10

FES-CUAUTITLAN

L Fecha: 12 - Ago - OI

Dib:E.G.D.V.

Acol: mm,

Ensamble de silla.

Rev:ED.C.R

No: Figura 3.21.




Nim. Cant. Concepto. Material. Obseraciones.
1 | Base. Polipropileno.
2 5 Ruedas. Polipropileno sofido.
3 | Piston. Acero. Neumatico.
4 [ Cubre piston. Poliuretano.
S ! Asiento. Polipropileno.
6 | Placa acciona piston. Acero.
7 2 Soporte para descansabrazos. Acero.
8 2 Descansabrazos. Polipropileno.
9 1 Respaldo. Polipropileno.
1o | Bastidor. Aluminio.
t I Conector. Polipropileno.
12 | Cubierta flexible. Poliyretano.
13 4 Tornillo de contacto cabeza avellanada de 1 3/4™ 1747 Accro.
4 14 Tornillo de contacto cabeza avellanada de 3/4° v 1/47 Acero,
Esc: 1:10 FES-CUAUTITLAN T Fecha: 12 - Ago - 0! Dib:£.G.D. V.
Acot: mm. Rev:ED.C.R

Ensamble de silla.

No: Figura 3.22.




o CONCLUSIONES

Después  del trabajo realizado s¢ pueden establecer las conclusiones

siguientes:

1. Se cumpl kxmplimncnlc cl objetivo planteado.

L.x crgonomn cs. l‘und'lmcnlal en cl desarrollo de'cu quicr tipo de. actividad

. Inhoml

sistemas clcclncos, mccamcos y dc conslruccnon, asi como dc snslcmas hldl‘ uhcos o

(perfiles hldl‘dllllCOS, tendidos-de lubcna ctc.). Acadcmlcamen ¢, ’con éstc programa :

LT RN RN

de ilustracién se crearon |luslmc1oncs para trabaJos y prcscnlac one 'mo'

diagramas dc opcraciones, diagramas dc proceso, diagramas;'dc llcmpos y

movimientos, herramientas, maquinaria (prensas, tornos, clc,),vlo_ ual ‘dcmueslra quc




este ‘tipo de programas’ son dc gran’ utilidad tanto a nivel académico como
profcsional.

7/
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