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INTRODUCCIÓN 

Determinar el momento en que nace la obligación de prestar alimentos. reviste 

suma importancia desde el punto de vista teórico-practico. en virtud de que el 

nacimiento d,e ia obliga•:ión fija y determina el alcance del mismo. 

Si se estima ~ue ei ~ebe• nace a partfr del momento en que el acreedor hace valer 

·sus derecti~~. 8116 ~igni!Jca que el deudor estaré obligado a pagar los alimentos 

fUturos, rna~ 'n~_ ~si IO¡¡' a;iteriores al juicio: y si por el contrario, se considera que la 

obligación . na~á 'eri e: momento mismo en que se produce la necesidad. el 

alimentante estaré obligc.do a pagar los alimentos al necesitado con anterioridad al 

juicio, asl como las daucas que hubiese adquirido para poder subsistir el acreedor. 

Es el caso, que en la practica juridica. las partes que van a formar parte en un 

juicio de alimentos desconocen el alcance del mismo. toda vez que no son peritos 

en derecho, y en consecuencia, el no poder hacer valer sus derechos ante la 

autoridad competente del ramo familiar, por lo que estén inconformes con la 

impartición de justicio, misma que se analizara todas y cada una de las causas 

que en la practica jurídica se han presentado. 

En todos los casos en que un familiar tenga derecho a recibir alimentos para cubrir 

sus necesidades personales; el código, parte de que el alimentista no la haya 

provocado, en el sentido de que pueda obtener los recursos económicos 

suficientes para satisfacer aquellas necesidades. Los alimentos se deben cuando 



111 

por cualquier causa y. no imputable al alimentista, éste no pueda procurarse su 
.,. ·. ' ' ., 

subsistencia y atenciones vitales mlnimas, eri la c~antlá qLle la ley establece para 
' \-,. 

.< :-_~- -~: ~~~: .-·~-~ ... -
:~)·~~'~,.·: ,, ·;,~.::; '· 

cada caso concreto. 

El derecho a rec1b1r alunentCls Jo tiene Ón1célm.eríte el interesado respecto a sus 

familiares.· sin que sea pos1bÍ·~·:~~teH~i1~ ·~lo's mi~mbros que componga su propia 

familia. pues cada u~ó ·a~:~y¡~~'. t<ld';~:·~'~igirlo de quien corresponda pero por 
'. ,• .. ., ..... ,.,_._._, .... 

· de.racho propio, aunque iá ~bligación pueda recaer en un mismo obligado. 

' Los alimento~para poder llevar a cabo su cumplimiento, ya sea en de dinero o en 

esp~cie',· en ·~I cual el deudor, ha de entregar a través de un convenio o por 

. resólución judicial, de manera periódica a los acreedores. La cuantía se fija de 

acuerdo al principio de proporcionalidad. Para fi¡ar el monto de la cuantía, el orden 

normativo exige al juzgador que se tome en cuenta las variables del entorno en el 

que se dan las relaciones familiares. en lo humanamente posible, pues no debe 

verse a este grupo social como una aseguradora, sino como a un grupo solidario. 

Para que sea efectivo el deber de satisfacer los alimentos. es preciso que se 

cumplan dos condiciones esenciales: la primera por parte del que tiene el derecho 

a recibirlos, y no se deba a culpa suya; y la otra, por parte de quien tiene la 

obligación de prestarlos, el cual debera tener bienes suficientes para poder 

cumplirla. 
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REFERENCIAS HISTORICAS 

"La historia de los alimentos tiene sus 1n1c1os con la historia misma de la 

humanidad."' 

Podrlamos hacerla arrancar de la frase contenida en la Biblia "'Dominad la tierra y 

enseñoreaos de ella". 2 La palabra alimento deriva del latín alimentum, ab a/ore. 

alimentar, nutrir, viene del sustantivo latino "a/imentum", el que procede a su vez 

del verbo "a/ere", alimentar. 

Cuando se habla de alimentos en el plano del derecho. estamos haciendo 

referencia a la obligación de alimentar, la que tiene su origen en múltiples 

relaciones familiares. y puede versar en dos sentidos. el primero por la propia 

naturaleza y el segundo por mandato de la ley. Debemos considerar que la 

palabra alimento, desde este punto de vista podría tener significados distintos 

atendiendo al plano de referencia. 

"Si los alimentos los entendemos como un arranque propio de la naturaleza, 

hablamos pues de una cosa que sirve para sustentar el cuerpo, para nutrirse. es la 

necesidad misma que tiene un recién nacido para alimentarse de su madre. 

' IBARROLA. Anlonio de. Derecho de Fam1l1a, pág. 88. 
= D1cc1onar10 de la Lengua Española Madrid 1970. pág.13. 
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Hablando en· un lengua¡e ¡urldico,· se u~8, para isi'gnaiaqüellasprestaciones a' que 

el hombre tiene derecho, tr~ciudiéncios~~n ~1 ci~IJ~r:cií/aiime~to~.' 3 . . · 

'í~':' ;,_ /\~-~.:~}~~-:~ .:.: '·.Y· ·, ·.' 

Lo~. antecedentes de los alimentos. ~~I .co~~;Í~;·~í)j;9~~j~~ d~ ~r~sÍ~rlos y el 
. ,-... _, ·- ·.·< .. ,_ -''· \' ' 

correlativo derecho de sollc1tartos. aparecen descfo"lé>s' tiempos mas antiguos 
. ,'·:' .· .-,- .. -. 

1.1 ROMA 

"En cuanto al pueblo romano. es conveniente hacer una llreve reseña; debido a 

que es éste precisamente uno de los pitares de ta cultura y sobre todo la cuna del 

derecho. ya que la antigua Roma podía considerarse ·como una confederación de 

gente, cada gens. una confederación de domus, es d3cir, de familia, en cada 

domus se encontraba un paterfamilias que ejercla un hasto poder sobre sus hijos. 

nietos, esposa, nueras, esclavos y gente. Incluyendo dic'ic poder en el derecho a 

la vida o muerte, no solo et paterfamilias era propietario; ~ino sacerdote, doméstico 

y juez en asuntos hogareños Y. mantenía en su familia un<1 'e;dadera disciplina." 4 

El derecho de alimentos en Roma tenia su fundamento en la parentela y la dote. 

pero no se encontraba esta obligación y derecho expresamente codificado. 

"Parece ser que la deuda alimenticia fue establecida por la orden del pretor, 

funcionario romano que se encargaba de corregir los rigores del estricto derecho 

por lo que en materia de alimentos y conforme a ta ley natural daba sus sanciones 

y se le consultaba al hacerlo intervenir en esa matera C•Jn validez jurídica." 5 

~ Dicc1onano de la Lengua Española, Madrrd 1970, pag. 345 
4 FLORES. Margadan s Gutltermo Derecho pnvado romano, pág. 22. 
5 VERDUGO. Prmclp1os de derecho c1v1I mexrcano, pag. 399. 



·;._:,,.: 
"Se fundamenta .. su· nacimiento en. b~~~ a ;az~ries naturales elementales y 

humanas, la obfigación ~~:~¿tai~y~~~c,ipr~~menl~ y'~o~o un deber de ayuda 

entre ascendientes y desC:~ncli¿ntes'/ª · · 
.. - ;"; ~.-.~ :":_.:.:_:·· .. 

·. ::~\ 

Es con la 1nfluenc1a del cnst1anismo en Roma cuando se reconoce el derecho de 

alimentos a los cónyug9~ e hijos 

''En la antigua Roma le daban el nombre de alimentos PUERIL ET PUELLAS. a los 

niños de uno y otro sexo que se educaban y se sostenían del Estado. para tener la 

calidad de ALIMENTAR/ debían estos niños haber nacidos libres y los alimentos 

se les otorgaban segun el sexo, si eran niños hasta los once años y si eran 

mujeres hasta los cato:c:e años." 7 

"Esta institución parece haber sido fundada por TRAJANO, por lo que se les 

llamaba TABULA ALl!v/ENTARIAE TRAJANI, lo cual contenía otra. llamada 

OBLIGA T/O PRAEDOR/UNI. De igual naturaleza estas instituciones estaban a 

cargo de los QUAESTORES ALIMENTORUM, que a su vez se encontraban 

sujetos a la autoridad de los PRAEFECTI ALIMENTURUM y a los 

PROCURITORES ALIMENTURUM, a quienes se les consideraban una amplia 

·• jurisdicción y se les encargaba la administración y distribución de los alimentos." 8 

's. PAULO. Tratado Elemental de Derecho Romano, pag 92. 
'ANTEOUERA Tratado de la Leg:sl11c16n Romana, pag 137. 
'S. PAULO. Tratado Elemental do Jerecho Romano, pag. 102. TESIS CON 
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::::,:/·::,;:~i~¡~!f ~~j¡~~;f:~ :,'::,:;,':::·:· ,:: 
propietarios sobre hlpot~ci¡< ~~,~~s;'!IJ~~os a ~ri t:iajo interés. Encontramos que en . .· . . - -.. " - . , ... · -...,.._,_, ·. "" - ~,. ... -

· .. la' é:oristituc16nd~>Al1(0[,i'~'Pió;y:Marco Aurelio, reglamentaron en materia de 
:·,·-- .": ·, .- :· .. ·::-·', ···:::·· -" -. . _:· -···n:.~\--' .'P .. :·~·:·,· - !. -· 

··alimentos; poniendo ·como. condición para que existiera obligación alimentaria. que 
- . >:·· __ :' . __ ,-. ___ ',··.:;·''./~\ '!:.·:·.-::c~/.f\":8::·:,,:/ ··-: -~·-· 

el est.ado vea enn11serínldernandante y la existencia de medios para prestar los 

alÍ~erítos po'r páne'd~ÍB~;¡,~~dado:En la época de Antonio Caracalla, la venta de 
''o•\.,:, ~ ,' " -~-'.. A'• ''., •i• ,:.·,:.•_;',; _¡)'::•;),'::;, "., ,': ,:": ' 

los hijos se decla.ró illcita,: pero sólo fue permitida al padre en caso de mucha 

n_ecésidad ~ar~'-proc~r~¡~~' aliíri~ntó~. 

· '\Justlniano·co~~edia;i1os'hijos.·~atlJrales reconocidos, el derecho de exigir .. ·~~-·. -··- - - :· ·-~-'- .... 

· alimentos al padre y el derecho romano extendió la obligación legal de alimentos 

e~tre hemiancis y heriri~~~s e~ ¿áso de necesidad, pero la gran mayorla de textos 
. - .,.. ,._, ;.--·· 

que tocan este tema se limitan áseñala·r. que más que una obligación se convierte .. - . .. ::· ... ·; .. -·, -· -,,,, 

en. deber irioral y dichos gasios que hié:ieran por ellos deberían estar totalmente 

justificados~ Asl también · ~ra más claro lo referente a los alimentos, 

encontrándo~Ós 'que~ los padres se les podla obligar a que alimentara solo a los 

hijos 'que tenían , bajo 's~ potestad o también a los emancipados, a los que han 

salido de su potestad por otra causa. Por esta ley se obligaba en primer lugar a 

dar.alimentos a los hijos legítimos, en segundo lugar existía obligación del padre 

con los emancipados y en tercer lugar a los hijos ilegítimos, pero no así a los 

incestuosos y espurios, se daba la obligación de la madre a alimentar a sus hijos 

habidos del vulgo y también la obligación reciproca de ellos alimentar a la madre, 

ordenaban que el padre debía alimentar a la hija y constare judicialmente que 

hubiera sido legítimamente procreada por él y satisfacer no solo los alimentos sino 

también las demás cargas de los hijos, los padres debian ser alimentados por sus 

hijos en caso de encontrarse en la necesidad, pero no eran obligados a pagar las 

deudas de sus padres." 9 

'Digesto. Libro 'IO<V, Titulo 111, Ley V 



.- { .'-; :,::· ··,\· :\t.·:·:- <t;r: 
\'· .. ,," . _._ .. ;',·, ,·.;'_''". ·: "' 

. Manifestaban que si los hijos ,se negaban: a dai< los' alimentos, el juez estaba 

f acuitado· para obligarlos a cumplir/ pa;a lo C:Jat,' p~ia tomar' prendas y venderlas, 

importante es saber. que.va. e~'estétie~p6'se·~~tiputaba que los alimentos 

abarcaba~ también la c~mida, la bétiid~X~i·a~~r~6\t~Í:cuerpo y lo necesario para 
• ,· ·-., ' . ,., .. >·'' .... 

la vida del hombre, además de las cosas rie~es~rias para curar las enfermedades 

del cuerpo: la Ley romana: estaiuian;'qú~{si/~íJ~adre '~oria o se encontraba 

1ncapac1tado para alimentar ~ los hi]ci~.·:~o'.re~~~~·cJia ésta obligación al abuelo y 

demás. parientes por. Une~• pat~rri~.' ique ~~~a'~¡~'·este' beneficio por ingratitud 

grave de los hijos ci si. ~llos f~~ren ricos/se~nc¿~tÍÓ también que la madre tenia la 

obligación de alimentar a sus hÍj~~-~Ún r~;idds%~~i~~I cbncubinato 

BARTOLOME AGUST{N RODRIGUEZ DE FONSECA, manifestaba que el juez 

romano, no solo había decretado que el padre alimentara a su hijo, sino que 

también cumpliera con las demás obligaciones de padre, ya que éstas eran tan 

importantes. como el alimento para formar adultos útiles a la familia y a la 

sociedad. 

Por todo lo antes expuesto. se comprende que desde el derecho romano los 

alimentos comprenden la comida, la bebida. el vestido y la habitación, así como 

también. los cuidados que fuesen necesarios para la conservación de la salud, de 

la instrucción, educación y de que tales alimentos debian proporcionarse en 

relación a las posibilidades del deudor y a las necesidades del acreedor 

alimentario. 

"En los primeros tiempos el PA TER FAMILIAS, tenia derecho de disponer de sus 

descendientes, hasta de abandonarlos y hacia de su propiedad todo cuanto 

adquirieran sus hijos, no comprendiéndose entonces el derecho reciproco de los 

alimentos. En este derecho, el deber de prestar alimentos a los hijos y a los nietos 

no se encontraba, sino que fue hasta el siglo 11, después de Cristo que se 
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. . . . y ~:;:,.~If(~g.-;~.;:~·i.1·;;.·.. . •. i 
concedió e! derecho'a los'ali111entos a los descendientes emancipados y. por 

reciprocidad,·a ICÍ~ asceridi~~t~~,;~~p~cto de ~quellos." 1 º 
~·-;>;.-; .. __ ;-._.·;~, < ":.,~ :~~-·.; 

:\· .. ·.-.·-o.':·.:.: -- -.,:.~_··,i.: 

"Se puede hac'et mención que en esta fecha la patria potestad confería al ¡efe de ·-· ., ., '•' .... ' ... 

familia, derechos [igyrososy.absolutos. analogos a los del amo frente al esclavo. 

durante Jos'p;1ín~ros siglo~. la patria potestad hizo del ¡efe de familia un verdadero 
·'. • ,-• • • • ' '·~ - j ~-"' 

· '·didai:tor o·magisfraélci;·pudiendo e¡ecutar sobre los h1¡os las penas mas graves. 

;lleg~nd~;a:t~riefi~s e~fremos de vida o muerte sobre ellos. el h1¡0 no era un bien. 

• •. como'unesclav~.'~pero si era el instrumento de adqu1s1c1ón. valorado de acuerdo 3 

•· ·1~· ~ie~tació~ del. servicio que a éste le proporcionara. El derecho romano luchó 

_:~~~tía: ~stas'practicas. La Ley de las XII tablas estipulaba que el h1¡0 que fuera 

.. eman~ipa'dopór tres veces fuera liberado de la autoridad paternal. en el caso de 

las. hijas. y nietos, bastaria con una sola emancipación para producir estos 

efectos". 11 

Los hijos procreados no eran considerados como esclavos, pero eran un 

instrumento de adquisición. dándoles su valor en relación al servicio que 

prestaban, se practicaba la venta de hijos, lo que se declaró ilícito, pues solo era 

permitido cuando el padre estuviere en un estado de necesidad muy grande y solo· 

de este modo podria procurarse alimentos. 

Existla la obligación de proporcionar alimentos a los ascendientes tanto en línea 

paterna como materna, la obligación era reciproca, señalando también que los 

padres, estaban obligados a proporcionar alimentos a los hijos y el padre que se 

rehusara a cumplir con ello, se le consideraba como un homicida. 

El derecho romano extendió la obligación de proporcionarse alimentos entre 

hermanos y hermanas en caso de necesidad, señalando este aspecto, más que 

io PETIT, Eugene. Tratado Elemental de Derecho Romano, págs. 92 .. 97. 
" fdem págs. 101-102 ;· ...... --·--.. ·----·--·1 , 'li'"T" (' •. 
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".En caso de d.ivorcio co.nÍinGa.b.á la obligaéicin del padre de alimentar a sus hijos. si 

·la mujer tenla sospechas de· e~tár embarazada de su mando. se les permitía que 

lo hiciera del conocimiento de su marido o sus parientes dentro de los treinta días 

después del divorcio. y con él mismo. el marido tenla dos opciones. la primera era 

la obligación de reconocerlo y darle alimentos mientras investigaba su filiación. y la 

segunda. si no cumplla con los mismos. el padre no estaba obligado a reconocerlo 

o darle alimentos mientras no se probara que era su hijo, por lo que en ese lapso 

la obligación. recaería en la madre y el abuelo materno Así también. s1 el cónyuge 

inocente quedaba en la indigencia. el culpable era obligado a suministrar 

alimentos con arreglo a sus posibilldades." 12 

En este país, sólo quienes estaban sujetos a la palria potes!ad. tenían derecho a 

solicitar alimentos, más se amplió la posibilidad de recibirlos. en virtud de que se 

origina una obligación recíproca entre descendientes y emancipados. pudiendo 

derivar esta obligación inclusive de un testamento. de •;na relación de patronato. 

hasta de tutela. 

"En relación a los legados, aparece en el derecho remar.o el de alimentos y 

sustento que deben prestarse en la cantidad señalada por el testador y en el caso 

que no hubiese sido fijada por él, se hacia arreglo a la costumbre y facultades del 

difunto y las necesidades del legatario. Pero estos legados no comprendían la 

educación, pues ella debía ser expresamente manifest<1da por el testador. ya que 

los alimentos se entendían como lo necesario para la comida, bebida, vestido y 

habitación." 13 

•i RODRIGUEZ de Fonseca Bartolomé Agustfn. Digesto Teórico Practico, pág. 3. 
" HENNECIO. De los ahmenlos y Sustento, pág. 85 
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_El derecho a los·. alimentos se perdia. en el momento de quien los recibla, se 

hacia culpable de hechos graves con respecto al pariente a quien habla de 

reclamarlos . 

. '.Eneste. ap~rtado, haré rP.ferenc1a a la dote que la mu¡er otorgaba a su marido, 

como ántecedente de los al;mentos. simulando de este modo. que sostendrían las 

··cargas del matrimonio. 

"En cuanto a los biene_s ae [os esposos, cabe decir, que como el matrimonio, en 

los primeros siglos. ib~ acompañado de Ja manus. la mu¡er estaba colocada en la 

misma.cóndicicin qú~·una hija'; ?e familia·con relación al marido. Este se hacia 

dueño de sus· bienes, -áu.nqüe'•en el .. matrimonio sin manus, cada cónyuge 

conservaba su patri~~nlri.:Y: c~mo' ~~:~~tendla ~i.Je la carga mas grande solo 
·, .. ~.,· ' '· ' ,. . . . . 

pesaba en el ÍnaridO, .se acostumbró. que la mujer constituia una dote a favor del 

marido. Los cónyuge¡ ~~bl~~·: ciaise ~limentos, pero no podrían hacerse 

recíprocas donaci~nes, I~ muj~( d~b·í~ vivir a lado de su esposo y tenia prohibido 

ser fiadora de su maride." 14 

Es pues la DOTE, el antececfente más antiguo que sirvió para sostener las cargas 

del matrimonio, de lo cual, se deriva que también, quedaban incluidos en ella los 

alimentos, se entendía por dote, el conjunto de bienes que el marido recibía de la 

mujer, o de otra perso~a en su nombre, para ayudarse a soportar las cargas del 

matrimonio. 

El uso de la dote, surge desde tiempos muy antiguos, se justifica por varias 

razones; la primera, como la mujer se hacía asociada del marido y, participaba de 

su rango en la sociedad; era justo que contribuyera a los gastos de la casa, por 

otra parte, como la manutención de los hijos no podría quedar solamente a cargo 

"VENTURA Silva Sabino. Derecho Romano, pag. 104 - 105 
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del marido. la. fortun'a t~nio'd~ l~'J11~dre:::8()J11ó d~I ·padre debla servir para la 

subs1stericia de.los h1j6~ ~: ''Yjtt~.2>.:,: .· 
. ;~··· ;._::_:..;./:'X·;··. 

"Con esos resultados 'eran riafüralme.nte óbtenidos cuando la mujer siendo SU/ 

JURIS. tenia un pat~1mon10 p'ropio'.:'i'¡;;;;~~~·s acompañaba al matrimonio. todos . -....... , .. , ....... ,,, 
sus bienes perteneciari' entón¿es'alfrnarldo y, formaban una especie de dote. 

estos bienes dotales era~·¿dtju'iiici6'~: ~()[;el mando de una manera defirnt1va, 

aumentaban para los hijCls í~ ~u~~~ió~ p~terna, pero la mu¡er sui juns. conservaba 

fuera de la manus, la prop1edaide sus bienes. no comprendidos en la dote. es 

evidente que la mujer rom~~~ .•. ~orno sujeto de derechos. se vió privada de 

muchas prerrogativas y, 'aderJiés,'discriminada para ejercer algunas actividades. 

fue considerada como Úna.'CAPÍTIS DIMINUTIO, sujeta a tutela perpetua. por 

parte del marido: El PATER'i=AMILIAS, ejercla sobre ella un poder ilimitado, que 

en un momento, .dado podrla d.ispémer de su propia vida o venderla en esclavitud, 

situación que 'poco.• a poco rúa' modificándose, en siglos posteriores hasta su 

incorporación en la vida jurídica." 15 

"En Roma el sexo no determinaba ninguna diferencia o condición juridica, pero 

sin embargo. la mujer se encontraba en una situación de inferioridad, como antes 

se denota. ya que ésta no podia ocupar cargos políticos o de mando, y menos aún 

sobre el sexo masculino, no tenian intervención en los comicios, ni en las 

magistraturas, no podian ellas efectuar la abogacía, ni actuar en juicios sino por 

causas propias en muy contadas excepciones por otras personas." 16 

''FLORES Margadant S. Guillermo. Derecho Privado Romano, pág.22 
us E. Ambrisloni, Dr. Carlos. Lecciones de Derecho Romano, pág. 324. 
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1.2 ESPAÑA 

"Fue en el año de 1870. cuando apareció la ley de matrimonio civil, la cual 

estableció en cuanto alimentos. una serie de d1spos1c1ones. inspirados en el fuero 

real. En España el fuero real hablaba de alimentos, a los cuales da el nombre de 

gobiernos. denominando gobernar a lo que nosotros llamamos alimentar. se 

tntrodu¡o en este derecho la obligación de dar derechos a los hermanos. Las 

partidas regulaban también esta institución pero de una forma más retroactiva. 

siguiendo un poco al derecho romano." 17 

LEOPOLDO ALAS ARGUELLES, en su obra "Derecho Civil Español", estableció 

"España tiene la Institución de los alimentos entre parientes precedentes ya muy 

antiguos. El fuero real reconoció los alimentos a los que rec1bian el nombre de 

gobiernos, señalando que el hermano debía gobernar a su hermano pobre." 18 Las 

partidas regularon también el derecho a los alimentos. 

Se entendía por alimentos: Todo lo que era indispensable para el sustento. 

habitación, vestido y asistencia médica; según la posición social de la familia. Los 

alimentos. comprendían también. la educación e instrucción del alimentista cuando 

era menor de edad. 

En el derecho español, los alimentos se daban en proporción a los medios que 

tenía quien los otorgaba, pero en proporción a las necesidades de quien recibía 

los auxilios necesarios para su subsistencia. 

"En este país se establecía la obligación del padre y de la madre de criar, educar 

y alimentar a sus hijos legitimas y aun a los naturales según su estado y 

facultades; se daban facultades al juez del Estado para obligarlos a cumplirla. 

11 PLANAS y Casals; Dr. José Maria. Derecho Ciyil Espanol. pág. 123 
" Cfr. Arguelles Alas, Leopoldo. Derecho Civil Espanot. pág. 87 

....... 1 
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Señalaba la obligación del marido pa'ra tener en su compañia a la mu1er. proveerla 

de todo lo necesario para l~<~ida, ~·~glÍn ··~u clase y facultades aunque no hubiera 

traido dote, asl mismo ~stabl~cia q~e,el hermano debía dar alimentos al hermano 

pobre, por lo que era obligaCión del. tio a dar alimento a los sobrinos, algunos 

autores lo afirmaban pero los demás lo negaban." 19 
-

Señala también quienes están obligados a proporcionar los alimentos 

"ESTABAN OBLIGADOS RECIPROCAMENTE A DARSE ALIMENTOS. 

1. Los cónyuges. 

2. Los ascendientes y descendientes legítimos. 

3. Los padres y los hijos legítimos por concesión real y los ascendientes 

legítimos de éstos. 

4. Los padres y los hijos naturales reconocidos y los descendientes 

legítimos de éstos. 

5. Los padres y los hijos legítimos. 

6. Los hermanos legítimos aún y cuando solo sean uterinos consaguineos. 

cuando por un defecto físico o moral o cualquier otra causa que no sea 

imputable al alimentista; no pueda éste procurarse su subsistencia. 

La cuantia de los alimentos para los obligados, era proporcional a las necesidades 

de quien los recibla y los medios del quien los proporcionaba, la obligación de dar 

alimentos, era exigible desde que los necesitare para subsistir, pero no se 

abonarian desde la fecha en que se interponía la demanda, el obligado a prestar 

alimentos podía elegir satisfacerlos o pagando la pensión que se fije o recibiendo y 

manteniendo en su propia casa a quien tenia derecho a ellos".<'!l 

111 ESCRICHE Joaqu1n. 01cct0nano Razonado de leg1slac16n y Junsprudenc1a, pág. 141. 
"'ABELLA. Joaqum. Código Civil Espanol de 1889. pág. 96-98 · . ~---·~-.. --·~- ··-·. 

"ll'l!1'(\ cor~ ····¡· 
;r'.i\ r i 1 :;,;~,~' 0.RIC..,J.i'hT 

'· •• ·~ it1n ' T •i~ ....... _______ , 
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"La obligación de suministrar alimentos cesaba con la muerte del obligado; cuando 

la fortuna del obligado a darlos llegase al punto de no poder satisfacerlos sin 

desatender sus propias necesidades y las de su iamilia; cuando el allmenltsta 

podla ejercer un oficio, profesión o industria por lo que ya no le era necesaria la 

pensión alimenlicia para su subsistencia: cuando el alimenttsta era descendiente 

del obligado a dar alimentos y la necesidad de .aquel provenla de mala conducta o 

de falta de apl1cac1ón al trabajo mientras subsistia esta causa • 21 

1.3 FRANCIA 

"En el Derecho francés se estatuye como antecedente rnas antiguo en relación a 

los medios de subsistencia del pueblo. el trabajo del ho'!lbre y la dote de la mujer; 

en un inicio la mujer sólo se dedicaba a las labores del hogar, posteriormente al 

trabajo industrial, trayendo en consecuencia ideas de liberación frente al hombre. 

Sin embargo, en diversas jurisprudencias de los Parlamentos. el marido debia dar 

alimentos a su mujer. aun cuando ella no hubiera dado dote y, ésta debe también 

dar alimentos al esposo indigente, la separación de cuerpos dejaba subsistente el 

derecho a los alimentos a favor de la esposa. cuando el esposo llegara a fallecer 

el superviviente tendria derecho." 22 

"El Código Civil Francés reguló acerca de la obligación alimenticia entre esposos, 

y al respecto, señala que éstos se debian mutuamente auxilio, asistencia y 

establecía que el marido es quien debía ministrar a la mujer todo lo necesario para 

las exigencias de la vida, según su estado y facultades: pero en el caso que el 

marido no tuviera los medios necesarios y suficientes para cumplir dichas 

" ldem págs. 96-98 
"'PLANIOLT Marcelo y Jorge Rapert. La fam1ha Tratado Practico de Oerec.~o Civil Francés, pág. 9 
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obligaciones. la mJjer ilop~~arl~ esa cárga s6bre s~s bienes personales. esto es 

debido ·a la.- Id~·ª·. de la ~bli:g8.CIÓ~ reélPró6a. ·· ·.1,3 :> . 
. . __ , '. ._.:.'_, __ 

. ·~ ·:.· ;-~ ~-)~ ;·_,:<··;;· . -~· - " •' . : ';\::_~:. ·-. 

De la· misma mánera; ~~,i~tt0aba.E!n E!i derec~O francés, que la obligación de 

P'.Opor~ion~r al)m~nla~;·:~610 podia ~-at1sfacerse mediante el pago de una cantidad 

de dinero; Y es.ta:ldo1)~urg,e cJe~l~O a que; SI dicho maÍrtr;,OnlO se ViÓ involucrado 

en jüicío. esÍMicilq~ÉieratiOraacreedor alimentario pueda tener el mismo acceso 

al hogar o inco(p~;a~s& a é~tá; d~spués d~ los problemas ocurridos. 

Planio/ señaln "En pnnc1pio. la deuda de alimentos se paga en dinero. no 

en ·~specle •. siendo el primero de estos:,. cuando la pernona que debía 

propo'iclonar los alimentos justificara que no podla pagarlos: y segundo. 

cuando los pac'rE·S ofrecfan recibir a SU hijo en SU casa." " 

Este principio se admiÜa en interés del deudor; debido a que era menos oneroso 

alimentar a 'una per~one en nuestra casa, que los gastos generados entre dos 

personas separadas ya que estos se duplicarían y al tenerlo en el mismo techo 

esto, se podria evit.ar. 

"No cúmple con ella el acreedor recibiendo al deudor en la e.isa de aquel 

para mantenerlo e~ ella. sino entregandole el dinero necesano para vivir. 

El deudor de alimentos no podría llberarne ofreciendo al acreedor de 

ellos hospitalidad en su hogar, en su mesa. ni este podría imponerle su 

presencia en fll hogar." " 

En jurisprudencia de los parlamentos. se veia que el marido debía dar alimentos a 

su mujer, aún cuando ésta no hubiera dado dote, al igual que ella al ver que su 

esposo se encontraba indigente. En el caso de existir la separación de cuerpos, 

quedaba a salvo el dere•:ho a recibir alimentos por parte de la esposa que los 

23 LAURENT. Princimos de Derecho Civil Francés, pág. 89 
" ROJINA V11legas Rafael. Derecho C1v1I Mexicano. pág. 164 
"ldem. pág. 164 
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hubiera obtenido;. en c~s~ de faUec1miento del . esposo, el superviviente tenia 

derecho a la c~arÍaparte de IÓ~~e le ~~r;espondla al cónyuge. 
'·> ' 

Tanto el padre como_.la niadre y otros ascendientes, deblan alimentos a los hijos y 

,. otros descendientes legítimos. cabe hacer 'mención que en el derecho escrito la 

mu1er sólo debia alimentos al mando. cuando éste se encontraba en la pobreza. Si 

los h11os tenían una fortuna suficiente para subvenir a sus necesidades. ellos no 

podrian demandar los alimentos a sus padres, la misma ley penaba con la 

desheredación y pérdida de alimentos. 

Los hijos eran obligados a dar alimentos a los padres y ascendientes. cuando 

éstos se encontraran en estado de necesidad, pero en este caso. los ascendientes 

del:Ílan justificar. su incapacidad para procurar recursos. los padres naturales 

t_enlan obligación de sustentar a sus hijos y, la madre era obligada subsidiaria con 

relación a_ propordonar los alimentos. 
,--·.--,-•;-_, . .,, -

. • ,-~~ · caso
0

de .p.ronunciado el divorcio. el esposo indigente podría demandar la 

pensió~ • a'umenticia al otro esposo no importando el sexo. El Código Civil Francés 
. ' 
h.acia referencia a la obligación de proporcionar los alimentos entre ascendiente y 

descendientes, asi como a los suegros, suegras, nueras y yernos." 26 

DESCENDIENTES 

En este caso se encuentran obligados los padres en relación a los hijos, se fijaba 

el monto de la pensión que debia ser pagada por el padre, madre y ascendientes. 

Los descendientes que en el derecho francés podian reclamar los alimentos eran 

los hijos legítimos, los hijos legitimados y el adoptado. 

; A. carpent1er y G. Frerejouande Saint. Repertorio del Derecho Francés pág. 21 TESIS CQN 
FALLA DE ORIGEN 
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El hijo natur~I gozabá::del;d~r~~h~~f1as'a.li,~entos', 'siendo ésta un~ obligación 

natural com~ ~íl ·hecH~::~~: 1á':~o1~' pro~r~acÍan. :cuando Ú~ hÚ~ ·_ s!/ reconocfa 

después del ma\rimo~i~:~Efa~~duíi~iino'~'incestuoso. le asistfa el derecho a los 

·aliment6si;ór'5M;~f~~~5:\·t'~"'.iP?'i/, ·>'• ,· · . · 

,Co~-~scin~1Jníei.;/~J~-i~~;~1éder:cho Francés deben alimentos son: el padre y la 

''.. madre:"p~ió''~5· c~?d~~~~ p~rional, ya que pueden demandar alimentos tanto al 

' ~adre' é~m6 ~ la ~adr~: El di~~rcio de tos padres deJaba subsistente la obligación 

alirn~~t~~ia ~ favor de los hijos y de los esposos. en eiecución de una obligación 

. ~~t-Jra(Los abu~los y las abuelas estaban igualmente obligados a satisfacer los 

alimentos a· 1os nietos que se encontraban en necesidad. cuando los padres 

vivian. pero si éstos no tenlan recursos, Ja obligación se consideraba reciproca. 

En el Derecho Antiguo Francés. este problema estaba resuelto generalmente a 

favor del hijo natural; pero en la jurisprudencia actual, es contraria; estableciendo 

que los abuelos no deben alimentos al nieto natural, reconocido y con relación a 

los descendientes legítimos de su hijo natural reconocido, tienen el derecho de 

reclamar los alimentos de su padre y madre. 

ASCENDIENTES 

El antiguo derecho Francés se apoya en el derecho romano, reconociendo el 

derecho de los padres a pedir alimentos a sus hijos naturales, pero el código civil 

no especifica nada al respecto. De acuerdo a éste. si se daba esta obligación para 

los hijos naturales. en cuanto eran reconocidos. La obligación de dar alimentos del 

hijo natural. no se extendía a los demás descendientes, los que no tenían derecho 

a los alimentos. pero si los hijos legítimos de los hijos naturales. 

Los hijos debían alimentos a sus padres y demás ascendientes, que estaban en la 

necesidad; ésta era una obligación de derecho natural. La obligación de 

proporcionar alimentos a los padres recaía en los hijos legitimas e hijos 

....... ------·-·--··-·--it 
1, Tí~q¡t\ nr .. ~ 
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legitimados por. el ' ma~i~~ri]'J}'érg~.·~~~;~~;c)~~t~rales ' p6di~n ~emandar los 

alimentos a su hij6 d~d~·~~ ·¿Jbp6iÓrl ~-un lerf~icl,'.y~ qú~ ~I hijb ~dopti~o no salia 

de I~ familia natural. '. ;,~;i;;~j~;\~il;[m\ ·;;v.::~~~\.;¡·; 
• .~. :·--.'\ .. :: i.>;f;. ''-~ r)' .•:\'{c. :~!.:j·~'.:i:;·;,c :'.< '·>-

:)~-;;.«;.'.-: é:.·.·: ::) ··"'-·"'" ,•·, ., -,:· 
· .. ·"' . - .• "":·.1 ._,. ·, -, :'.::.~í.':;i;-\·:::._·~}L :_•:: .'. ... /,, -- . -.:->.' ' .. ,·:_''. ·. ·. 

Otros,.vel~n·que•.la .·deuda',·~limentida: era:' reciproca, por lo que algunos 

~bncluyeró~ ~J.e/1¿~:~aBr~t':'é~·~¡~~-E~c~aTI~i:'~lim~~tos a hijos adulterinos e 

incestúosos: . ~·.<,:;) , ... '.,<;:/;;•: )1.:, 
·:-;·:;;:~: ·".;::; -•:. ,.: . ::~_:·+·>·; 

En cuanto a los hi)6; incest11as'b'~ Yadú1ierif1os, algunos autores manifiestan. que 

la ley no reconoce entre ~ll~s y· sus hijos ninguna linea c1v1I. asi también. como 

patria potestad, tutela y derecho .de sucesión. haciendo mención que la ley 

atribuye los alimentos a los hijos adulterinos e incestuosos, en virtud de que ellos 

eran inocentes del hecho de su nacimiento, siendo culpables los padres por 

haberlos procreado y por ello no tienen derecho a alimentos. 

AFINES 

"La obligación de dar alimentos fue impuesta al suegro, suegra. yerno o nuera. 

siendo limitada en primer grado en linea directa, esto es, que la obligación 

impuesta a los yernos y a las nueras solo era para nutrir a sus suegras y no 

ascendientes de ellas, esta obligación cesaba a la muerte del cónyuge que 

producía la afinidad y los hijos de su unión, la nuera cuando quedaba viuda y 

encinta podía reclamar una pensión alimenticia a su suegro mediante una 

demanda en el nombre de su hijo. 

La deuda alimenticia del matrimonio sobrevivía a la disolución de éste por el 

divorcio subsistiendo la obligación alimentaria entre el esposo divorciado y los 

parientes del otro si hubieren hijos del matrimonio y no habiéndolos, esta 

- ·----·-------.---~~~-..... .,..._'. ___________ ........, ___ ~-"'-'---'---
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obligación no perduraba, la obligación alimenticia entre yerno, nuera. suegra y 

suegro, cesaba también cuando la suegra contraía n11evas nupcias." i 1 

ENTRE ESPOSOS 

Los esposos se debían mutuamente fidelidad, segundad y as1stenc1a. perm1t1endo 

el tribunal acordar al esposo que hubiere obtenido el divorcio una pensión 

alimenticia sobre los bienes del otro esposo. no pudiendo ser reclamada por el 

esposo, que dió lugar al divorcio, cuando el matnmonio se disolvía por muerte del 

marido, la mujer podía tener derecho a los alimentos. a los bienes de la 

comunidad y a la sucesión. 

ENTRE ADOPTANTE Y ADOPTADO 

El Código Civil Francés establecía que la obligación entro éstos era reciproca, 

pero los adoptados no entraban en la familia del adoptante, por lo cual, ésta no 

tenia ninguna obligación. 

ALIMENTOS DADOS POR EL TUTOR 

El Código Civil Francés estatuía la obligación del tutCJr a nutrir al pupilo hasta que 

éste pudiese ganarse la vida. educándolo mientras éste se encontraba en estado 

de minoridad. 

ALIMENTOS DEL DONATARIO AL DONADOR. 

El donatario estaba obligado a proporcionar alimentos a su donador cuando se 

encontraba en un estado de necesidad y, si se abstenía podría el donador revocar 

la donación por ingratitud. 

ORDEN DE DEUDORES ALIMENTARIOS. 

En este apartado, existía una jerarquía comenzando con el esposo, que se 

encontraba en necesidad, debiendo demandar a su cónyuge y, si ésta no pudiera, 

"LAURENT. Principios de Derecho Civil Francés, pég.76 

1,·--:~~''"'<:· r·o-~¡ J. .l~;,..·.).~1 . ,! • . l.1 
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se dirigirla a los hijos, siendo los ültimos. la nuera. yerno y otros parientes afines 

en linea ascendiente. 

CASOS EN QUE SE DABA EL NACIMIENTO DE LA OBUGAC/ÓN 

AUMENTAR/A. 

•1,. Cuando se eslaba en estado de necesidad. el cual. se manifestaba 

legalmenle por la ausencia de recursos sufic1en1es para proveer las 

necesidades de la vida. 

2.· Si el que los reclamaba. no hacia ningun esluerzo para procurarse 

los medios de asislenc1a. el juez podria d1sminu1rlos. 

3.· La mu;er casada que abandonaba su dom1c1ho conyugal para ser 

libre no podia regRlar a su mando una pensión alimenticia.· :: 

MODIFICACIONES QUE PODIA SUFRIR LA DEUDA ALIMENTICIA. 

En el derecho francés. se fi¡aba una renta vitalicia anual a titulo de alimentos, 

otorgada del hijo para til padre. obligado a garantizar la misma. por medio de la 

hipoteca, por lo que era, 1Jna verdadera donación, pues si el hijo fallecia. el padre 

podria solicitar el pai;¡o d9 la pensión sobre los inmuebles afectados al servicio de 

ésta pensión. 

"Los alimc~tos debian ser de acuerdo a la cuantía de las necesidades de 

quien los reclamara y de la fortuna de quien debia darlos. lada vez que 

cuanto no tenían los medios para cumplir con su obligación o debía de 

reciblrtos no los nucesilara, la reducción podía ser demandada 

La pensión alimenticia no era reclamable por el tiempo anterior a la 

demanda, haciendo pensar al juzgador, que el acreedor al no 

demandarlos anles era porque no se encontraba en la necesidad, así 

lampoco podía alegarse la prescripción de la deuda alimenticia. 

SI eran ·varios deudores conjuntamente tenian la obligación de 

proporcionar alimentos de acuerdo al grado de parentesco, en caso de 

que fuese insolvente alguno de los deudores la obligación recaería al 

otro, asi también la pensión alimenticia no era considerada definitiva, 

"idem, pág. 71 
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pues ex1stia la posibilidad de sufrir modificaciones posteriores debido ·a 

que en los juicios de pensión alimenticia no lenlan el carácter de cosa 

juzgada, dando lugar a inlenlar una nueva acción.'" 

PRESTACIÓN DE LOS ALIMENTOS, 

211 

En dicha prestación abarcaba lo necesario para la vida. salud y enfermedad, 

siendo el Juez, el facultado para fijar la pensión alimenticia. pudiendo ser en 

dinero y en forma de pensión 

1.4 MEXICO 

En éste apartado, realizaremos una breve reseña de nuestro derecho patrio en 

materia de alimentos. 

Como podemos recordar, nuestro país estuvo habitado por zapotecas, aztecas, 

mayas, tarascos, toltecas, entre otras culturas y, estos adaptaron su propio 

sistema de derecho. Por motivos de espacio y tiempo únicamente haré referencia 

a los aztecas debido a que fueron los que lograron mayor hegemonía en nuestra 

nación, dejando las otras culturas para investigaciones posteriores. 

El sistema jurídico azteca, tenia un concepto diferente en relación al esclavo en 

comparación con el que tenían los romanos; el esclavo romano fue considerado 

como una cosa. a diferencia del esclavo azteca; ya que éste tenia una 

personalidad jurídica y, con ello podía contraer matrimonio, sus hijos nacían libres 

y podían poseer bienes. 

"ldem. pág.50 Tf,I('" ., ,.,,... ·~~ 
-----·------~·-
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El padre e1ercí.a autoridad absoluta sobre sus hiJOS, tanto en ei derecho romano, 
' -,- > 

como en el azteca, pero en ambos casos se privaba a la madre de tan importante 

autoridad. 

·La dote era una actividad de gran importancia y trascendencia ya que 

esta influía. pnncipalrnenle para poder conlraer rnatnrnonio. la familia 

azteca era de carácter patriarcal, estando sujeta a la auloridad absoluta 

~el padre quien lenia derechos de vida y muerte sobre sus hijos. 

privando a la madre de lan importanle autondad. 

El matrimonio gozaba de prolección de poder publico, cuando los 

jóvenes alcanzaban la edad de veinte años: y a las mujeres bastaba la 

edad de diecisiele años para poder contraer rnatnrnonio. para llevarto a 

cabo, se requería de la peliclón de mano de la doncella e lnlervenlan 

dos ancianas escogidas por el padre del varón entre las casamenteras 

de la tribu, quienes entregaban a los padres de la doncella regalos. pero 

invariablemenle las primeras peticiones eran rechazadas. Pero una vez 

llegado a un acuerdo sobre la ciole podrían contraerlo. En todo este 

tiempo no exlstla ordenamiento legal alguno. por el cual se rigiera el 

rnalrimonio y con ello los derechos y obligaciones que de él derivan." '° 

Fue hasta el año de 1859, con el gobierno de Don Benito Juárez, que comisionó a 

Don Justo Sierra, para elaborar un proyecto de Código Civil. concluyendo el 

estudio hasta el imperio de Maximiliano, con fecha 8 de diciembre de 1870, el 

Congreso aprobó el primer Código Civil para el Distrito Federal, dándole el nombre 

de: Código Civil para el Distrito Federal y territorio de Baja California. 

1.4.1. CODIGO CIVIL DE 1870. 

·este cuerpo de leyes en su libro primero, de las personas, tllulo quinto, 

del matrimonio, en el capitulo cuarto, de los alimentos. encontrarnos lo 

siguiente: 

30 SOTO Pérez Ricardo. Nociones de derecho positivo mexicano. pág. 92 
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Articulo 216: La obligación de dar alimentos es reciproca; el que los da 

tiene a sú vez el derech.~ de pedlrtos .. 

Articulo 217: Los 'dónyuges además de I~ ~IÍligaclón gener~I q~e 
impone el matrimonio, llené la de dárne · alimenfos ·.;,;·los casos de 

divorcio y otro~ que ~eñala la l~y.· · ' ' 

Articulo 218: Los p~dre~ están obll~~do:.~arati~e~lo~·~ ~'us hij~s. A 

falta o por imposibilid~cl d~ l¿s padres, la oblig~~i~n ieea~ ~n Íos demás 

ascendientes 'po; ambas' lineas que est~vieran m'ás próxi;,,o~ ,en grado. 

Articulo 219: Los hijos están obligados a dar alimentos a sus padres. A. 

falta o por Imposibilidad de los ascendientes y descendientes, la 

obligación recae en los hermanos de padre y madre: en defecto de estos 

los que fueren de madre solamente, y en defecto de ellos, en los que 

fueren solo del padre. 

Articulo 220: A falta o por Imposibilidad de los ascendientes y 

descendientes. la obligación recae en los hermanos de padre y madre: 

en defecto de éstos los que fueren de madre solamente, y en defecto de 

ellos en los que fueren solo de padre. 

Articulo 221: Los hermanos sólo tienen obligación de dar alimentos a 

sus hermanos menores, mientras éstos lleguen a la edad de dieciocho 

años. 

Articulo 222: Los alimentos comprenden la comida, vestido, la 

habitación y la asistencia en caso de enfermedad. 

Articulo 223: Respecto de los menores, los alimentos comprenden 

además los gastos necesarios para la educación primaria del alimentista 

y para proporcionarte algún oficio, arte o profesión y adecuados a su 

sexo y circunstancias personales. 

-----;] T1\SIS CON 
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Articulo 224: ' El·.:~biÍga~o a dar alimentos cumple la obligación 

asignando una . pensión compelente al acreedor alimentano. o 

Incorporándolo a su ramilla. 

Articulo 225: ·Los alimenlos han de ser proporcionados a la posibilidad 

del que debe darlos y a la necesidad del que debe •ec1h•nos 

Articulo 226: Si fueren vanos los que deben dar alimenlos y todos 

tuvieren pos1b1lidad para hacerlo. el Juez repartirá el importe enlre ellos 

con proporción a sus haberes. 

Articulo 227: SI solo alguno tuviere posibilidad. enlre ~110·1 se repartirá el 

importe de los alimentos: y si uno sólo tuviere. él únlcam mle cumphra la 

obligación. . ··:·. ,. · ' · . 

Articulo 228: La. obligación de 
0d~ra11rT1entos. no com~rende la de dolar 

a los hijos, ni la .de pr~veerlós de capital para ejercer el oficio, arte o 

profesión a.que se hubiesen dedicado. 

Articulo 229: Tiene acción para pedir el aseguramiento de tos alimentos: 

l.· El acreedor alimentario. 

11.· El ascendiente que le tenga bajo su patria potestad. 

111· El tutor. 

IV.· Los hermanos. 

V.· El Ministerio Público. 

Articulo 230: La demanda para asegurar los alimentos no es causa de 

desheredación, sean cuales fueren los motivos an q1Je se hayan 

fundado. 

Articulo 231: Si la persona que a nombre del menor pide la aseguración 

de alimentos, no quiere o no puede representarle en juicio, se nombrara 

por et Juez, un tutor Interino. 

Articulo 232: La aseguración podra consistir en hipoteca, fianza o 

deposito de cantidad bastante a cubrir los alimenlos. 
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Articulo 233: El tutor interino dara garantia por el importe anual de los 

alimentos. SI administrare un tondo reservado a ese ob1eto.· por él d~ra la 

garantia legal. 

Articulo 234: L~s · 1u1c1os sobra aseguración; de ah~entos, seran 

sumarms y lenJrnn .las instarc1as que co'rresp.;i1da:;,:~1 imeres de.que en 

ellos se 1ra1~ ,- : _·. ~.-::--'~-.· 

.' . . ·-.:. ···:-·· .... : .. _' .. · .. •,.:· . .. '··:,"'"":. ·.:\: ,.·· .. 
Articulo 235: En los casos d,e que el p~dre go~e. de usulructo de bienes 

del hijo; el lmportf de lo~ alim~ntos sed
0

educ1rán ;/e ~q~~I. si alcanza a 

cubrirlos. En case contra no, el exce_so 'sera cuenra ciei padre. 

. . :· : ,: 

Articulo 236: SI.· la necesidad del alimenlista pioY1ene · de la ·mala 

conduc.ta, el Jue;:, con conocimiento. de causa, puede :disminuir· la 

canlidad desli11ada a los alimentos. poniendo al culpable en caso 

11ecesario a dlsros1cló11 de las autoridades competenres. 

Articulo 237: t;e;a la obligación de dar alimentos: 

l.· Cuando el que 1á tiene carece de medios para cumplirlos. 

11.· Cu 3ndo el allmentlsta deja de necesitar los alimentos. 

Articulo 238: El derecho de recibirlos no es renunciable, ni puede ser 

objeto de transacción." " 

1.4.2 CODIGO CIVIL DE 1884. 

Del análisis que se ha hecho del Código Civil de 1870, particularmente referido a 

su contenido en su titulo quinto, capítulo cuarto DE LOS ALIMENTOS, que 

norman las obligaciones alimentarías y el demás articulado ha pasado en forma 

íntegra al Código Civil de 1884, a excepción de los artículos 230 y 234; la 

demanda para asegurar los alimentos, no es causa de desheredación, sean 

cuales fueren los motivos en que se hayan fundado; y los juicios sobre 

aseguramiento de alimentos serán sumarios y tendrán las instancias que 

31 BAÑUELOS Sénchez, Froylan. perecho de Ahmenlos, pég. 44-48. 

Tf!'"H~ r.oN .i;¡¡)),1.1 ,J 
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correspondan ai interés de qUe en ellos se trate. mas ~·unque': parezca una 

repetición de él, sólo se 'tía~á nuevamente la transcrfpCión,para ~firmar lo 

manifestado.. · ··- · 
•'.'/o -,,-C:,.·'.~: \'<=· .:~:.::,~~··;··' 

., .>\':: ~;;·:·-'i<:,· 

"Articulo 205: La obligación de dar alimentos es re~!pioca, ;lqu'e los da; . 

tiene a su vez el derecho de ped1~os . ',.;;· {(. :~~f~i::~~:'.( <·: · .. 

Articulo 206: Los cónyuges además de la oblig~bió~: g~n~rat 'que 

impone el matnmomo,. tiene. la de d.arse alimentos .en ,los ·~sos d.e" · 

divorcio y otros que señala la ley. 

Articulo 207: Los padre están obligados a dar alimento.s a sus hijos. A 

falla o por Imposibilidad de los padres. la obligación recae en los demás 

ascendientes por ambas lineas que estuvieran mas próximos en grado. 

Articulo 208: Los hijos están obligados a dar alimentos a sus padres. A 

falla o por imposibilidad de los hijos, lo están los descendientes más 

próximos en grado. 

Articulo 209: A falla o por imposibilidad de los ascendientes y 

descendientes, la obligación recae en los hermanos de padre y madre: 

en defecto de ellos. en los que fueren solo de padre. 

Articulo 210: Los hennanos sólo tienen obligación de dar alimentos a 

sus hennanos menores, mientras estos lleguen a la edad de diez y ocho 

años. 

Articulo 211: Los alimentos comprenden la comida, el vestido, la 

habitación y asistencia en caso de enfermedad. 

Articulo 212: Respecto de los menores los alimentos comprenden, 

además los gastos necesarios para la educación primaria del alimenlista 

y para proporcionarte algún oficio, arte o profesión honesta y adecuados 

a su sexo y circunstancias personales. 
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Articulo 213: El obligado a dar alimentos cumple la obligación. 

asignando una pensión competente al acreedor . alimentario. o 

incorporándolo a su familia. 

' .·. ·~-.-:·.:_ .<<» - -. 
Articulo 214: Los alimentos han 'de ser proporclonad~s ~ la posibiÍldad 

. ,· : ., ... ' ..... ' ·-· ... " ~;: . \ . . '. ·-.. . 
del que debe darlos y a la neces1d.ad d~! quedebe recibirlos.' 

;;::_: __ ;-· ·, ,·: /-·:>J·.;»:::;:·:::::>-
Articulo 215: Si fueren variós '105 qufdebendar ~limenlos y .todos 

luv1eren posibilidad para hac~r10: el'.;~~~· rél'~:ni;h1\mpone ~~tre ellos 

con proporción a sus háberes. º·::p'itf,'.f -' :.'. ):{';!: ', . ' ' > 

• ., e , ••• ' .. :=·:.'.. '"·"J~.•".' . .':..•/~ ¡.; • ; •. ·; · ·.l,', , , • 

Articulo 216: s.1 solo algunos tu~lere.n po.sibllldad .• entre ellos se repanlra 

el Impone de los all~ent~s y ~1"~11~"só10 1~ 1Üvlé~~:•é'1 únicamente 
cumplirá la obligación.: .. ·. : '> )'.•:.:•'~'·.,:;:. /; ; :· '": '"'': . 

Articulo 217: La obligación de dar alimentos, no comprende la de dotar 

a los hijos, ni la de proveerlos de capital para ejercer el oficio, ane o 

prolesión a que se hubiere dedicado. 

Articulo 218: Tienen acción para pedir la aseguración de los alimentos: 

l.· El acreedor alimentarlo. 

11.· El ascendiente que le tenga bajo su palria potestad. 

111.- El tutor. 

IV.- Los hermanos 

V.· El Ministerio Público. 

Articulo 219: SI la persona que a nombre del menor pide la aseguración 

de alimentos, no quiere o no puede representarle en juicio, se nombrará 

por el Juez, un tutor interino. 

Articulo 220: La aseguración podrá consistir en hipoteca, fianza o 

depósito de cantidad bastante a cubrir los alimentos. 

Articulo 221: El tutor interino dará garantía por el Impone anual de los 

alimentos. SI administrare algún fondo destinado a ese objeto, por él 

daré la garantía legal. 
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Articulo 222: En los casos de que el padre goce d~I. usufructo. de· los 

bienes del hijo, el Importe de los alimentos se deduCira de ·aquél, si 

alcanza a cubrirlos. En caso contrario. el :exceso será de cúenta del 

padre. 

Articulo 223: SI la_ necesidad del ali'!lentlst~· pnivié'ne de 'mala conducta, 

el Juez con conocimlentó ,: de 'causa,: puede' disminuir la cantidad 

destinada a los aÚmentos,·i>anl~ndo' ai' cÚl·p~ble' en c:Íiso necesario a 

disposición de I~ auidndad comp~ten1e: 
~ -· ' . ,,, ,. 

:". ' ,:'·. 
Articulo. 224: Cesa. la obligación de dar alimentos: 

·l.·. Cuando el que la llene carece de medios para cumplirlos. 

11.-. Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos. 

Articulo 225: El derecho de recibir alimenlos no es renunciable, ni 

puede ser objelo de lransacción. • " 

1.4.3. LEY DE RELACIONES FAMILIARES DE 1917. 

Esta Ley fue expedida el 9 de Abril de 1917, publicada el 14 de ese mismo mes'/ 

año, en el Diario Oficial, terminando su publicación el día 11 de mayo siguiente, 

siendo esta la fecha, en la cual entro en vigor, dejando de regir el 1 de octubre de 

1932, y al igual que el Código Civil de 1884, se aprovecho el mismo para 

relacionarlo con los preceptos que se trasladaron a esta ley, asentándolos en su 

capitulo V. DE LOS ALIMENTOS, de la referida ley se transcribe lo conducente: 

"Articulo 51: La obligación de dar alimentos es reciproca, el que los da 

tiene a su vez el derecho de pedirlos. 

Articulo 52: Los cónyuges además de la obligación general que impone 

el malrlmonio, tiene la de darse alimentos en los casos de divorcio y 

otros que señala la ley. 

" ldem. págs. 49.55 



Artic.ulo 53: Los padres están obligados a dar ahmentos a sus hijos. A 

falta o por Imposibilidad de los padres. la obligación recae en los demás . 

ascendientes por ambas lineas que estuvieran mas próximos en grado._ 

Articulo 54: Los hlJ,os.esÍán obhgados a.dar alimentos a sus
0

padre;: A 

falta o por imposibilidad de los hijos. lo están lo~ d~sceridlentés miis. 
¡';- _:-·o:.-::>:' -:--<~:-. . _.:.~-:. 

. .:;_~ _,.. .~ <<·.:-·,:.;-- ··> .. 
, .. ::,'-J~."!_ . - :' - . ···:--,, ,'.: -.-, ··.'·, -... . .-. :;·· 

Articulo 55: "A. falta' o.~ por· iinposÍb11idad2de;1<is·¡ascen.d1entes 'y ,· 

descendi~nÍes,· la otÍli~adiuí re¿ae e~ I~~ Íierm.arids'ci~ ~~dr~ y madre: 

en defecto dé esÍo;,·105 q'u~ ¡~;r~~d~ inad;e\~1~~i'.nt~y\,ñ defecto de 

ello, en lo~ que r.u~rF~~l~.·.j~ padre{'}:;j';~;\\'.<;~:D{) .:, .· 

Articulo 56: Lo~ h~~~~~~~i1ri1~~~~· ~~;¡~~:1:~:::~~;al
0

lme~tos a sus 

hennana~ menoies,' .~ie~tia_s'esió~'l1~g~~n·,~· 1r~dad 'ci~ ci1éz y··~~ho 
años. ~::: .. ~~,~~.<-\::-.:,:. ~-;~<-.> . -,. · :· .;._¡.-_.·, ',., 

• ·'·::~· .. ;e,.>.;,:~·. }~<:; ·;·.:k :;~~: 
Articulo 

0

57: 
0

Lcis all(!Íe.ntos comprenden; la· coml-ja,. ~j . vestido;• la 

habitación' y asl~Í~itef1~·~n casa' d~ ~nreITTi~dad: ·'· , • ' 

Articulo·.ss: Respecto. de los me~ores los allmentos comprenden. 

además los gastos necesarios para la educación primaria del allmentista 

y para proporcionarte algún oficio, arte o profesión honesta y adecuados 

a su sexo y circunstancias personales. 

Articulo 59: El obligado a dar allmenlos cumple la obligación, asignando 

una pensión competente al acreedor alimentario o inca-parándolo a su 

familia. excepto en el caso de que se lrate de un cónyuge divorciado que 

reciba alimentos de otro. 

Articulo 60: Los alimentos han de ser proporcionados a la posibilidad 

del que debe dartos y a la necesidad del que debe recibirtos. 

Articulo 61: Si fueren varios los que deben dar alimentos y todos 

tuvieren posibilidad para hacerte, el Juez repartirá el Importe entre ellos 

con proporción a sus haberes. 

''•']i'.'1'.: ("'Q".1 l."1H1.1 , L~ . , ,,._'A Dt' ir 
; ~!-\J,J.1 . r. OHIGEN ¡ · 
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Articulo 62: SI sólo algunos tuvieren pos1b1l1dad. entre ellos se repartirá 

el importe de os alimentos y si uno sólo la tuviere. él unicamente 

cumplirá la obligación 

Articulo 63: La o~hgac1ón de dar alimentos. no comprende tá de dotar a 

los hijos. 111 I& de proveerlos de cap11a1 para e1•1cer el orici.o. arte o 

proresión a que se hubiere dedicado. 

Articulo 64: Tienen acción para pedir el aseguram1en_to_ de los alimentos:. 

l.· El acreador alimentano. 

11.· El asc?ndiente que le tenga ba¡o su p~tríapotesiad. 
111.·EI IJtor. 

IV.·LOS ~ermar10S 

V.· El Ministerio 

·,, 
Articulo 66: SI I& per:.ona· que' a nombre del menor pide la aseguración 

de alimentos, no qÚl~r~ o ·na pJede ·iepresenlarle en juicio, se nombrará 

Articulo 66: L.a aseguración_ ¡,odrá consistir en hipoteca, fianza o 

depósito de cantidad bastanle a cubrir los alimentos. 

Articwo 67: El lutor Interino dará garanlla por el importe anual de los 

alimentos. SI administrare algun rondo destinado a ese objeto, por él 

dará la garantla legal. 

Articulo 68: En los casos de que el padre goce de usurructo de los 

bienes del hijo. el importe de tos alimentos se deducirán de aquel. si 

alcanza a cuorirlos. En caso contrario, el exceso será de cuenta del 

padre. 

Articulo 69: Si la necesidad del alimentista proviene de mala conducta, 

el Juez con conocimiento de causa, puede disminuir la cantidad 

destinada a los ~timenlos, poniendo al culpable en caso necesarlo a 

disposición de la eutoridades competentes. 
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Articulo 70: Cesa la obligación de dar alimentos: 

1 • Cuando el que la llene carece de medios para cumplirlos. 

11 • Cuando el aliment1sta de¡a de necesilar los alimentos. 

Articulo 71: El derecho de rec1b1r ahmenlos no es renunciable ni puede 

ser ob1eto de .transacción 

Articulo 72: Cuando el mando no estuviere presente o estándola se 

iehusare a entregar a la mu1er.lo necesario para los alimentos de ella y 

de los hijos. asi como para la educación de éstos y las demás atenciones 

de la .íam1ha será responsable de los efectos o valores que la esposa 

obtuviere para dichos objetos. solamenle en la cuantla estrictamente 

necesana y siempre y cuando no se trate de objetos de lujo, 

Articulo 73: Toda esposa que sin culpa suya se vea obligada a vivir 

separada de su marido podrá ocurrir al juez de primera Instancia del 

lugar de su residencia y pedirle que obligue al esposo a que la mantenga 

durante la separación y le suministre lodo lo que ha dejado de dar desde 

su abandono, el juez podrá fijar Ja suma que debe darte mensualmente, 

dlctand,o medidas necesarias para que dicha cantidad Je sea 

debidanienle asegurada, asl como para que el marido pague los gastos 

que la mujer haya tenido que erogar por tal motivo. 

Articulo 74: Todo esposo que abandone a su esposa sin causa 

justificada cometerá un delito que se casllgará con pena que no bajará 

d.e dos meses, ni excederá de dos años de prisión. 

Asl mismo se llevaron a cabo diversas disposiciones transitorias que 

contiene esta ley de relaciones familiares, se hace su transcripción: 

Articulo 1: Los extranjeros casados residentes en el país o que en lo 

sucesivo vinieren a radicarse en el o que en el contrajeron matrimonio 

legitimo, quedan sujetas a las disposiciones de esta ley, por Jo que toca 

a los bienes que posean en la República y a los efectos que deba 

producir su matrimonio. 

·'º 



Articulo. 2: Las. disposiciones· de esta ley,. no son renunciables, ni 

pueden ser modificada~ por convenio. 

Articulo 3: Lasd\~~Ósicl~~es de esta ley; serán aplicables a los 

malnmonios cll1ebra.dos:~ori.ant:~~oridad y ~ctualmente en vigor. 

·.:··,'' 

· Articulo 4: La soéied~d Íegal, en los casos en que el malnmomo se haya 

celebrado' bajo ~se· régimen. se liquidará en los términos legales, si 

alguno de '105 ~~ns~rtes I~ solicitare; de lo conlrano. continuará dicha 

socledád como simple ~ociedad regida por las disposiciones de esta ley. 

Articulo 5: La separación de bienes, en los casos en que el matrimonio 

se haya".' contraldo bajo ese régimen. continuará regida por sus 

eslipulaclones en todo lo que no pugne con las prescripciones de esta 

ley . 

. Articulo 6:. En caso de que haya dote, esla continuara hasta la 

disolución del matrimonio, regida por las disposiciones de la ley que 

hasta hoy ha estado vigente y a las estipulaciones del contrato en que se 

constituyo; a no ser que los Interesados de comun acuerdo quisieran 

ponerle término desde luego. 

Articulo 7: Las demandas de divorcio que estén actualmente 

pendientes, podrán ser aceptadas por los demandados para el efecto de 

dejar roto el vinculo y proceder a la liquidación de los bienes comunes, 

conllnuando el juicio unicamente para resolver a cargo de quien deben 

quedar los hijos menores y lo relativo a alimentos. 

Articulo B: Los menores de edad emancipados, que a la fecha de esta 

ley aun no cumplieran la mayoria de edad tendrán libre administración de 

sus bienes, pero necesitarán autorización judicial para la enajenación, 

gravámenes o hipoteca de sus bienes ralees y de un tulor especial para 

los negocios judiciales." 33 

33 ldem, págs. 53-55 
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Como podemos observar. la Le.Ydé R~laci~nes Familiares, fue un gran paso en 

cuanto a las facultades ~dere6tí6s~D~ya.seot6rgan ala mujer. en virtud. de que 

en años anteriores l~s~ran ¡9·¿tring]do~. ie.standÓ al hombre facultades de mando. 

cabe señalar, que de fo!! pGht~~·,·rnás sÓbr~~alientes. resalta el haber brindado. 

lanto al hombre c6IT,io a i'a ¡;¡¡;;~;:: i~s mi~~º~ derechos y obligac1ones en cuanto a 

la PATRIA POTESTAÓofi'LbsMENCJRES, ya que en años anteriores. sólo era 
·,.·· ·-. ··'<--'·'·-·- /., ...... ,, ... ,,;.,,,,- .,.- .. 

facultad del hombr~iasi'¡áij,itiféh.i~e da á la m.uier la facultad de comparecer en 

juicio, con o si~ el.coñsentirni
0

entodel.rnarido. 

Se dio el surgi~ient~ del matrimonio como contrato civil. del mismo modo. se da la 

figura del divorcio paradestruir el vinculó alguno entre ambas partes y, no sólo se 

trataba de la creación del divorcio. sino que en esta misma ley, se da lo que ahora 

conocemos como causales de divorcio, con las cuales no sólo, se trata de la 

separación de cuerpos de ambos consortes. sino se habla. de una libertad en 

todos los aspectos, ya que dejaba en aptitud a ambas partes, para contraer 

nuevas nupcias. de igual manera, se reglamenta la obligación de proporcionar 

alimentos a los hijos, la que no seria exclusiva del hombre o de la mujer. sino que 

dará lugar a una obligación que recayera en ambos consortes. 

Por lo anteriormente expuesto, considero. que fue precisamente esta Ley. la que 

rompe con tantos tabúes, que en la antigüedad surgieron. de igual manera, marca 

Ja pauta para un cambio radical, no solo en el aspecto jurídico, sino en el aspecto 

social. dando nacimiento con ello. a una nueva forma de vida para la mujer 

mexicana. así como la gran trascendencia a las costumbres tan arraigadas que la 

sociedad actualmente vive. 

1.4.4. CODIGO CIVIL DE 1928 

El Código Civil tuvo vida y vigencia jurídica, a partir del primero de octubre de 

1932. encontrándonos que el articulado que lo constituye, igual al texto de los 

Códigos Civiles que le precedieron de 1870, 1884, así mismo, a la Ley de 



REFERENCIAS HISTORICAS 1) 

Relaciones Familiares, ya que fueron minimas las n~evas normas, lo cual nos 

ocupará hacer sú estudio únicamente en relación a las modificaciones 

substanciales ~n su redacción y contenido: 

'"Articulo 302: Los cónyuges deben darse alimentos y la ley determinará 

cuando queda subsistente esta obligación en los .:asos de divorcio y 

otros .que la misma ley señale, Los concubinas están obiigados en igual 

forma a darse alimentos SI se satisfacen los requisitos señalados para tal 

electo. 

Articulo 311: Los alimentos han de ser proporcionados a las 

posibilidades de quien debe darlos y a las necesidades de quien debe 

recibirlos, determinados por convenio o sentencia, lns alimentos tendrán 

un Incremento automático mínimo equivalente al aume111ol porcentual del 

salario mínimo diario vigente en el Dislnlo Federal, salvo que el deudor 

alimentario demuestre que sus ingresos no aumentaron en igual 

proporción, en este caso el incremento en los alimentos ,;e ajustará al 

que realmente hubiese obtenido el deudor, estas prevenciones deberán 

expresarse siempre en las sentencias o convenios corres~·cndlenles. 

Articulo 317: El aseguramiento podrá consistir e~ hipoteca. prenda, 

fianza, depósito de cantidad bastante a cubrir lo~ alimentos o 

cualesquiera otra forma de garanlia suficiente a juicio del Ju ~z. 

Articulo 322: Cuando el deudor alimentario no esm•1iern presente o se 

rehusare a entregar lo necesario para los alimentos de 1os miembros de 

su familia con derecho a recibirlos se hará responsable. dn las deudas 

que estos contraigan para cubrir esa exigencia, pero sólo an la cuantía 

estrictamente necesaria para ese objeto y siempre que no se trate de 

objetos de lujo. 

Articulo 323: El cónyuge que se haya separado del otro, sigue obligado 

a cumplir con los gastos a que se refiere el articulo 164, en tal virtud el 

que no haya dado lugar a ese hecho, podrá pedir al Juez que lo obligue 

al otro a que le ministre los gastos por el tiempo en que dure la 

separación en la misma proporción en que lo venia haciendo. 

Este Código Civil establece que los alimentos comprenden el vestido, la 

habitación y la asistencia en casos de enfermedad respecto de los 

menores, los alimentos comprenden, además los gastos necesarios para 

la educación primaria del alimenlista y para proporcionarle algún oficio, 



Me o profesión. honestos y adecuados a su sexo y circunstancias 

personales, la 0Ul1gación de dar alimentos no comprende la de proveer 

de capllal a los hl;os para e1ercer et oficio. arte o profesión a que se 

hubiesen dt!d1cado: ·i• 

En conclusión. podemos dfirmar que desde el derecho romano. se ha considerado 

que tratándose de menores de edad. los alimentos comprenden el deber de 

educación, por lo que entonces, la obligación de dar alimentos tiene por objeto, 

proporcionar al acreedor c.hmentario. los medios de vida suficiente, no solamente 

para subsistir, sino paro proporcionar a los menores una educación bastante para 

ser aptos de la lucha por la vida, siendo útiles así rn1smo y a la sociedad. 

Por cuanto·: a la 

procedimieniós: •• ' ',., : ,~',: '; 

alimentaria existen dos 

- Consisteen:p~gar:I eq~ivalente de todas las prestaciones en cantidad liquida 

o en dinero y, 

2. La incorporación al hogar del acreedor alimentario. 

En consecuencia, es obvio que los alimentos deberán suministrarse en dinero o en 

especie, en forma de pensión y, los pagos deberían ser desde luego 

periódicamente satisfechos por el deudor alimentario. de manera que una vez 

fijada la forma de pensión, al cubrir la obligación haciendo entrega de los articulas 

de primera necesidad, ropa, pago de renta de casa, se genera y se satisface el 

derecho del acreedor alimentario para recibirla en especie o en dinero como 

quedo ya expresado. 

En relación a fa incorporación del acreedor al domicilio del deudor alimentario, la 

doctrina se funda, en la imposibilidad de pagarse la pensión: aplicándose el 

" ldem. págs. 55-65 
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principio. que da donde comen tres pu~den com~r cuatr~ .. Se determina que el 

obligado a dar alimentos, cumple dicha obligación 1riec;rpcira~do su acreedor a la 

familia. entendiendo la incorporación llevando·~ vivir al acr~edor al domicilio del 
' . - . --.- . ~ 

deudor para proporcionarle sustento, hogar: educación, et<< 

La incorporación será váhda únicainentéO'sU tanto el deudor como el acreedor 

manifiesta el mutuo consensú. par~ co~v1vi'r~n<~1 mismo hogar. En caso de 

tratarse de cónyuges 'd1v~rc1ados que' reciban; ali~entos uno del otro. es de 

señalarse. que no hab¡á dicha corporaciórí?~ob~é todo, cuando alguno de los 

cónyuges divorciados.~, o en conclJbin~t~ o bici'n •. en matrimonio legal, a fin de 

evitar; en todo lo posibl~ molestias~ inconfór~idades que llegarán a suscitarse. 

En caso de que el a~reedor s~ ~pori~a. a la ln~orporación del deudor a su hogar, 

compete al Juez, fijar la manera de rninistrar los alimentos. 

En . consecuencia, se entiende que no se puede exigir la incorporación del 

acr.eedor alimentario. toda vez que el derecho de incorporación, está condicionado 

a la existencia de un domicilio propio, que reúna las condiciones saludables para 

vivir, que no exista estorbo moral y legal. para que el acreedor alimentario, sea 

trasladado al domicilio propuesto, en dicho domicilio. debe hacer cuidados y buen 

trato, no únicamente alimentario. sino debe darse seguridad y atenciones 

personales al incorporarlo, no solo por parte de su deudor. sino inclusive con las 

personas que se pretenda llevar acabo la incorporación. Existe un inconveniente 

legal para llevar acabo la incorporación, esto es, cuando el que debe dar los 

alimentos, haya sido privado de ejercer la patria potestad o bien haya sido 

suspendido en este mismo ejercicio. 

En referencia a la cuantía y a la fijación de la pensión alimenticia, debe tenerse en 

cuenta. el principio que señala; que los alimentos deben ser proporcionados a la 

posibilidad de quien debe darlos y, a las necesidades de quien debe recibirlos. En 

consecuencia, la determinación y fijación de la. cuantía, constituye un punto que 



----------------- - .. , .. -------------~-----'--''--"''-"'·· :-::c.::~----·_-:_.·_ - .. ,. 

__________ Rc.:E_FE-'-R-"E'-N_c .... 1A_S__:H_1s_T_;có_R_l..c.CA--.s:_ _________ .111. 

queda su¡eto a la apreciación del Tribunal. debido a que hay que considerar todas 

las circunstancias que ocurran tanto en el acreedor, como en el deudor, estas son: 

pos1c1ón social, carga de familia, salud, posibilidades de trabajo, ingresos 

económicos, lugar de residencia, edad del acreedor, educación escolar etc. El 

monto de la pensión, cuando es numerario. deberá fijarse por porcentaje o bien 

por ca~tidad fij~. con arreglo a los ingresos y,.bienes que tuviere el deudor 

alimentario, debe· ten_erse en cons1derac1ón. que la pensión alimenticia es 

prov1s1onal en atención a los cambios que pudieran sobrevenir por ambas partes. 

La obliga~1ón alimenticia varia y es manc~munada para los cónyuges y para los 

hijos, estableciendo la ley, que debe distribuirse la carga en la forma y proporción 

que se acuerde para ese efecto. l.os derechos y obligaciones que nacen del 

m;;itrimonio, serán siempre iguales para los cónyuges e independientes de su 

aportación económica al sostenimiento del hogar. Tanto cónyuges como hijos en 

materia de alimentos, tendrán derecho preferente sobre los ingresos y bienes de 

quien tenga a su cargo el sostenimiento económico de la familia. 

No debemos olvidar, que si hubiese urgencia, el Juez dictará provisionalmente y 

sólo mientras dure el juicio, el aseguramiento de los alimentos que deba dar el 

deudor alimentario al cónyuge acreedor y a los hijos, observando que existe una 

distinción entre alimentos provisionales y definitivos. Entendiendo como 

provisionales, aquellos que se fijan para hacerse exigibles durante un periodo de 

. tiempo, que desde luego, tendrán un término cierto, ejemplo de este, es aquellos 

que duran mientras se resuelve el juicio alimentario judicial, tanto los alimentos 

provisionales como definitivos, son señalados por el Juez en juicio de divorcio o de 

reclamación alimentaria especial y se ventilan en controversia del orden familiar. 

Los alimentos definitivos, se establecerán mediante una sentencia, los que 

durarán por un tiempo indeterminado, mientras no varíe las circunstancias que 

hubieran servido de base para su fijación, lo cual podrá, ser legal, judicial, 
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contract.ual o testamentaria, considerando que no es correcto llamárselas 

definitivos, .toda vez que tratándose de alimentos por su propia natur.aleza y por el 

hecho de( estar subordinado a las posibilidades del quec:debe 'darlos y 

consec~e~t~mente a las posibilidades de quien lo recibe, se p~ed~ afirmar, que 

los alimentos serán variables. 

El monto d~ la prestación alimenticia por resolución jud1'cia1:: se tiene que aumentar 

o disminui;: peró ésto no tendrá fuerza o efeclosretr~á'~t'ivos, ya que se atenderá 

al aumento o disminución en tiempo y forma, cua~do cambien las circunstancia3, 

por lo que, no se puede devolver la diferencia en caso de reducción, ni tampoco 

· exigirse la diferencia que resulte en caso de aumento. Por cuanto a la mujer, ésta 

tendrá derecho de recibir alimentos, en caso de que no tuviese ingresos 

suficientes y mientras no contraiga nuevas nupcias o se una en concubinato. este 

mismo derecho, también lo tendrá el varón que se encuentre imposibilitado para 

trabajar y carezca de ingresos suficientes, mientras no contraiga nupcias o viva en 

concubinato. 

El aseguramiento de alimentos, podrá consistir en hipoteca, prenda, fianza, 

depósito o cualquier otra forma de garantía suficiente a juicio del juez. Tanto los 

cónyuges, como los hijos, tienen el derecho preferente para demandar el 

aseguramiento de los bienes para hacer efectivos tales derechos. 

Los alimentos tendrán un incremento automático minimo, equivalente al aumento 

porcentual del salario minimo diario vigente del Distrito Federal, a excepción de 

que el deudor alimentario, acredite que sus ingresos no aumentaron en igual 

proporción y, en este caso. el incremento a los alimentos se ajustará al que 

realmente hubiese obtenido el deudor, pero dichas prevenciones, deberán 

expresarse siempre en las sentencias o convenios correspondientes, el contenido 

de adición, es imperativo y obligatorio en cuanto a su observancia y cumplimiento. 
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NATURALEZA DE LOS ALIMENTOS Y LA 

OBLIGACIÓN DE PROPORCIONARLOS 

2.1 CONCEPTO ETIMOLOGICO. 

"La palabra alimento proviene de latín al1men/um. el que procede del verbo ab 

a/ere, que significa. ali:nentar. nutrir. la comida y bebida que el hombre y los 

animales necesitan para subsistir. Lo que sirve para mantener la existencia." 35 

"Alimentos. del latín alimentum, de a/ere. alimentar. cualquier sustancia que sirve 

para nutrir por medio dE1 ias operaciones sucesivas llamadas ingestión. digestión. 

absorción y asiJTlilación.' :is 

2.2 CONCEPTO EN EL LENGUAJE COMUN. 

Por los alimentos se entiende, lo que el hombre necesita para su nutrición. Este 

concepto con sesgo biológico. se limita a expresar aquello que nos nutre. 

" IBARROLA Antomo de. Derecho de Famrha, pág. 133 
30 BEKKER. Oicc1onano Enc1clopéd1co Abreviado, pág. 669 r TESIS cot¡·--¡ 

·¡ '/Al.LA m: OHIGEN 
t.._ .. ·-··-.. ··-·----....; 



2.3 CONCEPTO JURÍDICO . 
. ' :·· '.-' 

. . ' ' 

El legislador se ocupa de def1nirdicho concepto, haciéndolo de forma descriptiva. 

Articulo 308 del Códig~ Civil nos dice, "Los alimentos comprenden: 

l. La comida. el vestido, I~ hab1iac1ón. la atención médica, la hospitalaria y en 
'• ... ,•. ' ' " .·, .-

su caso, los gastos de emharazo'y parto; 

11. Respecto de ¡~~· me~cÍr~~; además, los gastos para su educación y para 

proporc1or1~rles'.~fié:iii.arteo··profesión adecuados a sus circunstancias 

personales; 

111. Con reiadÓ~ a'l~s ·~ersonas con algún tipo de discapacidad o declarados en 

estado d~ 
0

interdicción.' lo necesario para lograr. en lo posible, su 

habilitación o rehabilitación y su desarrollo; y 

IV. Pcir ·lo que hace a los adultos mayores que carezcan de capacidad 

económiea, además de todo lo necesario para su atención geriátrica, se 

. procurará que los alimentos se les proporcionen, integrándolos a la 

familia."37 

Aunque la palabra alimentos, es sinónimo de comida, señala la doctrina en forma 

unánime, al igual que la legislación, que los alimentos no sólo deben consistir en 

comida propiamente dicha, sino, todo lo que necesita un acreedor, no sólo para la 

vida. los alimentos incluyen, pues, los gastos necesarios para la educación de los 

menores, los gastos funerarios proporcionados a la condición de la persona y a los 

usos de la localidad, deberán ser satisfechos al que los haga, aunque el difunto 

no hubiese dejado bienes, por aquellos que hubieren tenido la obligación de 

alimentarlo en vida. 

37 Agenda Civil para el Distrito Federal· Código Civll, edición 2001. pág.44 
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La ley en materia de. alimentos,: tiene com~ ¿áusa final proteger al débil. al . . ' . - ' ' . . ' . ~ . . 

necesitado, . por. lo.qu'e gar~niiza.· ·~n 1á medida' de. lo posible:. la obtención . de 

·elementos para satisf~c~r t~i~'íl86a;id~é(íÍ;i~aJntélectual y moral. a fin de que 

pueda .cum~lir: v.'}~ubí!is;ir.,:~~~~lqúÍ~i:h~~a~o:'¡~má~do como elementos 

const1tut1vosci~cÓf~ctores.'a saber:': { ... 
.. ···" ·-- ;::-.;)'.l~:~~'J,:"~,~.·~;:·:: .<r~>:: 

::·{·~':;, -
-.-··,'·--.~: ... ·--.. ,,::.I' :-:. ,.::·~ ·- : '-;:} 

A) . COMIDA'. Toda ' per~Ona pára subsistir. necesita satisfacer sus 

necesid.ades ·mas elementales. siendo la primera de ellas. la de comer. ya 

que el cuerpo humano es un todo organice. y por sus funciones orgarncas 

requieren de una nutrición constante, por tanto. las funciones de nutrición 

permiten que en el organismo aparezcan una multitud de relaciones 

químicas conocidas con el nombre de metabolismo, por lo que resulla 

indispensable que se provea de alimentos a aquella persona que por razón 

de su edad, salud y condición no puede satisfacerlas personalmente y por 

ende en el terreno jurídico se deben aportar estas formulas para 

solventarlos. 

B) VESTIDO.- Permite al hombre, obtener protección en contra de la 

inclemencia del tiempo y de proteger el calor que el mismo genera. 

C) HABITACIÓN.- Implica la inclusión de un techo, bajo el cual se pueda vivir. 

otorgandole, tanto abrigo, como defensa en contra de las inclemencias de 

la naturaleza. como una garantía de tranquilidad y seguridad, de ahl que se 

establezca un lugar especifico en el cual el hombre se asiente y realice su 

actividad familiar, de ello resulta que esta necesidad se convierte en un 

derecho, asi como una obligación. 

O) ASISTENCIA.- Este deber es especifico para el caso en el que un miembro 

de la familia tenga algún padecimiento, que determine su enfermedad, ya 

que el grupo familiar. esta obligado a velar por el bienestar de salud de 

quien se ve afectado. 

E) EDUCACIÓN.- La Constitución Política que nos rige, señala en sus 

artículos tercero y trigésimo primero, que es obligación de los mexicanos el 

111 ~ 1 
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NATURALEZA DE LOS ALIMENTOS Y LA OBLIGACION DE PROPORCIONARLOS Ü 

hacer que sus hijos o pupilos menores de quince años. concurran a las 

escuelas ·públicas· o privadas para obtener la educación primaria. 

secundaria y militar obligatoria. durante el tiempo que marque la ley de 

Institución Pública en cada estado, por lo que debe garantizarse, los gastos 

necesarios para su educación primaria. asi como para proporcionarles 

algún oficio. arte o profesión honestos y adecuados a su sexo y 

circunstancias personales. aclarando que esta obligación no comprende la 

de proveer de capital a los h1¡os. para e1ercer el oficio. arte o profesión a 

que se hubieren dedicado (articulo 314 del Código Civil) 

2.4 CONCEPTO DE ALIMENTOS 

Bañuelos, se refiere al derecho de los alimentos como aquello que."Encierra un 

significado de contenido y de mayor adecuación social, puesto que además de 

conservar la vida, ya que se desprende no de la materialidad de dar lo 

indispensable para la vida, sino el procurar el bienestar físico del individuo 

poniéndolo en condiciones de que pueda bastarse asi mismo, se pueda sostener 

con sus propios medios, y asi, pueda ser un miembro útil a la familia y a la 

sociedad. 

Asl mismo los alimentos son las asistencias que en especie o en dinero y por ley, 

contrato o testamento, se da a una o más personas para su manutención y 

subsistencia; esto es para comida, bebida, vestido, habitación y recobro de la 

salud, además de Ja educación o instrucción cuando el alimentista es menor de 

edad ". 38 

"'BAlilUELOS Sánchez, Froylan. Derecho de Alimenlos. pág 3. 
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2.5 NATURALEZA DE LA OBLIGACIÓN ALIMENTARIA. 

Por una paradoja. el ser humano, al nacer es el ser más indefenso de todos los 

seres animales, necesita de un sin numero de cuidados. sobre lodo el de la 

alimentación, para poder subsistir. a_l_o_ que _le deparé! el tJP.stlno. Al correr el tiempo 

y ya cuando puede personalmente'proéurarse su subsistencia. tiene el deber de 

mantener y alimentar a quien e~tá 'én !'a situación oue él estuvo y, que ahora 

depende de él, por. la sangr~ 'o' por'a1gó'n'ofro ~~~º jurldico. 
' i.. - -,, ~-

'. ·. . ' .:,; -:,_ .. ::- ,·;'.:: ,_.';h,.'_::,.'.}'.:·.·~':~.~(~··,,: .... · ,; ·,'. . -, 
El orig~nde la ~tíligac1Ón'alirnénúda/1.á_éricontramos e11 la naturaleza humana. 

vinculándo~e _al, 6rde~j)í¿iD¡li~d'~ ~I p~rentes~o. por 3er el recinto familiar. 

precisamente,, donde las exigencias de subvenir a las necesidades ajenas. tiene 

más signifli:a~iÓn.;·i~.lr~ta de un' interés individual tutelado, por razones de 

humanidad, con ba;~ eri la defensa de la familia y eri la existencia de un vinculo 

de pareniesco:-siendo una obligación de orden social. rr•oral y jurídico. 

A) SOCIAL- La naturaleza en el ámbito soc.ia, radica, en que la 

subsistencia de los individuos del grupo famili;:ir, interesa a la sociedad 

misma, y puesto que la familia forma el núcleo social primario, es a los 

miembros de ese grupo familiar a los que corre&ponden en primer lugar, 

velar porque los parientes próximos no carezcan de lo necesario para 

subsistir. 

B) MORAL- La naturaleza en el ámbito moral, se encuentra en los lasos de 

sangre y en el vinculo conyugal en su caso, toda vez que de los mismos 

derivan vínculos de afecto, que impiden a quienes por ellos están 

ligados, abandonar en el desamparo a los parientes que necesitan 

ayuda y socorro, a fin de no dejarlos perecer por abandono. 

C) JURIDICO.- La naturaleza en el ámbito jurídico se manifiesta en el 

derecho a ser coercibles, es decir, el cumplimiento de ese deber de 

orden publico, así mismo, el fundamento jurídico de la obligación 

¡ 
1 

. ···:\¡' 
•.ll. ¡ 
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alimentarla lo encontramos en el Código C1v1I Vigente y en el Código de 

Procedimientos Civiles en lo relativo a las controversias del orden 

. familiar. 

En este sentido, siguiern1o a Ruiz Serramalera, plantea "La obligación de prestar 

alimentos dentro de la estructura de la familia y teniendo por ello. la consideración 

de un deber de carácter personalisimo. su naturaleza 1urid1ca tiene que quedar 

impregnarla de esta especialidad. que se manifiesta en constituir una obligación 

patrimonié1I en cuanto a la prestación material debida. pero con la finalidad de 

contenido no económ1c:o. y en extinguirse cuando cualquiera de los interesados no 

pueda dar o recibir la p•·estac1ón, sin que se trasmita. en ningún caso. la obligación 

o el derecho a los herederos de ambos interesados." ;,, 

Asimismo Peña, nos dice,"Las personas que integran la familia están unidas por 

los vínculos sociales más fuertes (el cónyuge, los de filiación o de sangre) y 

demás intensa solidaridad. La moral y el derecho les dan trascendencia que se 

traducen, en otros efeo.:tLIS, en un deber de socorro y amparo mutuo. El deber de 

alimentos es simpleoTie11te una de las manifestaciones concretas de ese mutuo 

deber de amporo y socorro ante la necesidad. otras manifestaciones de ese 

mismo deber de amparo, las encontramos en los deberes que la ley establece en 

relación con la declaración de ausencia, o en relación con la incapacitación o con 

las funciones tuitivas." "° 

Es por ello, que el deber de dar alimentos y en donde la ley los impone a los 

parientes consanguíneos, es de derecho natural y, se explica por los lazos de 

sangre que los une v. por la necesidad de dar fuerza a la familia en la que 

descansa la sociedad, de la cual es el primer elemento constitutivo. 

39 RUIZ Serramalera, Derecho de Familia El Parentesco, pag. 19. 
"'PEÑA Bernardo de Quiroz, Manuel. La deuda Alimenl1c1a pág 627. ¡ TESIS CON 

.. '"'·------·---~ 
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2.6 FUENTE DE LA OBLIGACIÓN ALIMENTARIA 

La obhgac1Ón alimentaria algunas veces tiene su arranque en la propia naturaleza 

y, otras veces. se originan por la voluntad o por mandato de la ley. 

'La fuenle pnmord1al que hace surgir la obligación de alimenlos es la 

relación familiar cónyuges, panenles y la relación en concubinalo. Surge 

1amb1en por d1vorc10 (articulo 288 Código Civil), del dehlo de eslupro. del 

derecho sucesono (Miculos 1359.1368,1414 fracción IV. 1463,1464 y 

1465 del Código C1v1i) y por convenios (articulo 288 in fine y 2787). 

La obligación ahmenlaria. desde el punlo de su fuenle, puede ser 

clasificada en legal o volunlana. La pnmera de ellas. liene como 

fundamenlo la relación necesidad del acreedor y posibilidad del deudor, 

enlre los sujelos que la ley señala ligados con esla obligación: son: 

cónyuges, parienles y concubinas. En cuanlo a los alimenlos volunlarios. 

surgen con independencia de los elemenlos necesidad-posibilidad, como 

produclo de la volunlad unilateral en el testamento (articulo 1359 del 

Código Civil), o por conlrato de renta vitalicia (articulo 2787 del Código 

Civii).'41 

"Las fuentes del deber alimentario son: 1) el parentesco; 2) las disposiciones de 

última voluntad; 3) los contratos; 4) los motivos de gratitud. 

Para que proceda la acción de reclamación de alimentos es necesario: 1) que el 

peticionante se halle en estado de indigencia; 2) que no pueda adquirir los 

alimentos con su trabajo; 3) que el alimentante tenga la posibilidad económica de 

suministrarlos; 4) que exista entre el alimentante y el alimentario un vinculo de 

parentesco un grado establecido por la ley; 5) al tener la obligación carácter 

sucesivo, que no existan parientes más cercanos en condiciones de 

suministrarlos. La fijación de alimentos se puede dar por convenio entre las partes 

o por sentencia judicial y la entrega se llevará acabo en dinero o en especie." 42 

" MONTERO Dualt, Sara. Derecho de Familia pág. 41. 
" Enciclopedia Jurldica Omega, Tomo 11, pág. 660. 
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De acuerdo con nuestra legislación, la obligación de proporcionar alimentos, 

puede ser originada por voluntad o por la ley, la primera de ellas, en cuanto, que a 

los alimentos voluntarios surgen por independencia de los elementos necesidad­

posibilidad, como producto de la voluntad unilateral. como es en el testamento 

(articulo 1359 del Código Civil} pues con la voluntad. queda comprendida la 

libertad de contratación, pero en cuanto a sus consecuencias: producir, transferir o 

extinguir la obligación, queda reglamentada, por los preceptos que rigen para la 

obligación alimentaria de nuestra ley sustantíva civil. 

E.sta forma de dar alimentos por convenio, seria una forma voluntaria, en cuanto a 

su pago, más otra forma, seria el de incorporar el acreedor en la casa del deudor, 

para proporcionarle los alimentos necesarios, en cuanto a comida, vestido, 

habitación y la asistencia en caso de enfermedad. Artículos 309 y 310 del Código 

Civil. 

Por lo que respecta a la ley, y por ser la que más nos interesa resaltar en nuestro 

estudio, se menciona que es derivado del parentesco, por consanguinidad, que 

existe entre los acreedores y deudores alimentarios, aclarando que por et 

parentesco civil, también se obligan a suministrárselos, más no así, por el 

parentesco por afinidad, tal y como se encuentra contemplado en nuestro Código 

Civil. 

"El fundamento próximo, que convierte en jurídica esa relación ética, es la ley, el 

negocio jurídico o bien la declaración judicial. En la mayor parte de los casos, la 

obligación alimenticia es legal; como dice Bonet: es en el ámbito de la familia 

donde la exigencia de subvenir las necesidades de nuestro prójimo adquiere un 

relieve mayor, que autoriza reclamar imperiosamente la intervención de la ley. 

De acuerdo con nuestra ley, la obligación de proporcionar alimentos, puede ser 

originada por la voluntad y por la ley. Esta última, determina los casos en que 

existe el deber de proporcionar alimentos. La ley civil propiamente agrupa dos 

........... -·~-~ --··-·,·-·····-· -
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ramas: el parentesco y el matrimonio. Mas el deber de alimentos puede también 

· nacer entre extraños por medio de convenios o por disposición testamentaria.• 43
. 

2.7 CARACTERISTICAS DE LOS ALIMENTOS. 

La naturaleza ¡uridica de la obligación aliment1c1a. tienen caracteres propios. que 

la distinguen de las demás obllgac1ones. no perdiendo por ello. su carácter de 

obligación juridica, sino por el contrario. se le ha rodeado de garantlas para que 

sea fielmente cumplida, tomando en cuenta su finalidad, que el estado debe 

salvaguardar, con mayor cuidado los intereses de los individuos. que por 

diferentes circunstancias, se ven obligados a recibir ayuda, para sufragar sus 

necesidades y poder sobrevivir. 

Vamos a referirnos a cada una de las características, las cuales se irán 

relacionando con los preceptos legales de nuestra legislación. 

2.7.1. RECIPROCA. 

Los alimentos, son una obligación derivada del derecho a la vida, que tiene todo 

ser humano, que vincula en forma recíproca, a quienes están obligados por virtud 

del matrimonio, la afiliación o el parentesco en la forma que el propio código 

establece. 

Este principio. tiene, como fundamento. la correspondencia mutua que 

debe prestar a los sujetos de la obligación alimentaria, según el estado 

de necesidad, del que debe recibir la prestación y, la posibilidad 

económica, del que debe darla, ya que en un momento determinado, el 

acreedor alimentario puede convertirse en deudor alimentario; al invertir 

el estado económico de este último, es decir, el mismo sujeto pasivo, 

' 3 BANUELOS Sánchez, Froylan El derecho de ahmenlos, pág. 7 

'.i 1~1)).\i ¡ 
;-n 1· L z\· 1 ··, i:" 1·1,1 .. ~ ¡o ¡nr 1 
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puede convertirse en sujelo activo. o lo que es igual. le dJy para que me 

des, esle principio, se encuenlra consagrado expresamenle en el articulo 

301 de nueslro Código Civil que a su lelra dice: "La obligación de dar 

aiimenlos es reciproca. el que los da llene derecho a su vez el derecho a 

pedirtos."" 

La característica de rec1proc1dad a que este articulo se refiere. surge precisamente 

_de l_a importancia que tiene esta obligación. para la subs1stenc1a del acreedor· 

alimentista y, de que en ella. se refleja la candad y solidaridad de los deudores. 

frente a.las necesidades de aquel. 

"Se establece una correspondencia entre el acreedor y el deudor de hoy frente a 

circunstancias diversas el dia de mañana. Entre otras palabras. la reciprocidad de 

la obligación alimentaria, significa que quien proporciomi hoy los alimentos puede 

en lo futuro, encontrarse en la necesidad de pedirlos" . .<; 

"La formula relallva reconoce que quien da los alimenlos liene a su vez el 

derecho a recibirlos. Eslo es, el padre que ha pro·1J;,o de lodos los 

eiemenlos indispensables para la subsislencia de sus hijos, llegando el 

caso y delerminado por su necesidad. esla en condiciones t'e ex1girtos de 

sus descendienles. 

La naluraleza singular de este enunciado implicilamen.e nos permite 

reconocer que tiene un contenido notoriamenle dlsllnto de cualquiera otra 

formula del derecho de las obligaciones. En la obligación alimentaria por 

razón de su carácter reciproco el que pago para cumplir con ella. podra 

exigir que ahora a él se le pague, de manera que se cumpla con la misma 

obllgaclón." " 

'' Aqenda Civil para el Dislnlo Federal Códrgo Civil edición 2001, pág .. 43. 
' 5 PEREZ Ouarte y Norona Ahc1a, La obhgactón alimentarla deber 1urid1co deber moral pág. 33. 
4t1 RUGGIERO Roberto lnst1tuc1ones de derecho c1v1I pág 74. 
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"Un principio de equidad y justicia determinó a los legisladores a 

consignar esta .iota de reciprocidad para s11uar en planos de igualdad 

tanto a uno como 11 ~tro. Quien esta. pues. obligado a prestar alimentos a 

un parientu necesitado, tiene. a su vez derecho a obtene~os de este si 

llega-_ a peor fort11na y el allment1sta pnm1t1vo hubiere me1orado de 

condición. 

La apreclac;ón'de que la obligación alimentaria sea reciproca. ya que se 

tratara de una· si_mple coexistencia de dos obligaciones inversas. pero 

corretativas;•Paia nosotros entre panentes legilimos y padres e hijos 

naturales,_la oollgación esta calificada de reciproca expresamente.",. 

Es fácil comprender, por qué quien está obligado frente a una persona a 

proporcionarle/en determinada etapa de su vida, los satisfactores básicos de sus 

. necesidades;' ~n otro nomento, por su edad o circunstancias especiales. no se 

· valga por si mismo, p:idrfi exigir de aquél, con quien estuvo obligado a su vez a 

darlos, las mismas oblir;aciones que por reciprocidad le corresponde cumplir. 

, Por la propia naturale::a de este nexo, es imposible que en un mismo momento 

dos personas sean entre si acreedor y deudor; la reciprocidad, a que se refiere el 

legislador, necesariamente habla de la incapacidad de uno y de las posibilidades 

de otro, papeles da hoy, que el día de mañana. pueden cambiar. En esto astriba 

precisamente, la reciprocidad, pues no significa, otra cosa que la correspondencia 

o trato igualitario, ante condiciones similares entre dos sujetos. 

"La reciprocidad admite excepciones; así cuando surge derivada del delito de 

estupro. el deudor será estuprador y la acreedora, la mujer victima, sin posibilidad 

de reciprocidad. Asi mismo, cuando los alimentos tienen como fuente un acto 

testamentario, por su propia naturaleza no puede existir la reciprocidad, que 

tampoco se da en los alimentos que tienen por origen un convenio en los cuales 

estipula quien será el acreador y quien el deudor. Igualmente en los casos de 

"
7 E. Mascarenas Carlos. Nueva enq1clopedia jurid1ca, tomo 11, págs. 582 y 649 . 
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divorcio cuando la ·sentencia obliga a uno solo de los exconyuges a pagar 

aÍim~ntos a favor de otro " 48 

Cabe manifestar. que todas aquellas personas. que de acuerdo con la ley están 

obligadas a ministrar alimentos. s1 estos. a su vez. requieren de ellos. están 

facultados para pedir y obtenerlos de las personas con las que estaban obligadas. 

2.7.2. PREFERENTE. 

La obligación alimentaria. crea un derecho preferente. a favor de los cónyuges e 

h11os. señalando expresamente. que debe recaer sobre los ingresos y bienes de 

quien tenga obligación de prestar dichos alimentos. 

El Código Civil del Distrito Federal determinaba, el derecho preferencial en su 

articulo 165, que a su letra decia: "Los cónyuges y los hijos en materia de 

alimentos .. tendrán derecho preferente sobre los ingresos y bienes de la familia y 

. podrán demandar. el aseguramiento de los bienes para ser efectivos estos 
, <, • 

· · derechos. 

·"Se ·dice que es una obligación preferente porque debe ser cumplida con 

antelación a otras deudas (articulo 165 del Código Civil). Dichos preceptos legales 

otorgan a la mujer, y en su caso al marido el derecho preferente sobre los bienes 

de su consorte y sobre créditos, sueldos, salarios o emolumentos para satisfacer 

la deuda alimenticia."49 

Este articulo fue derogado el 28 de abril del año 2000, publicado en la gaceta 

oficial del Distrito Federal; sin embargo, en estas reformas se adicionó en el 

articulo 311 quater que: Los acreedores alimentarios tendrán derecho preferente 

"MONTERO Oualt, Sara. Derecho de Familia pag 62. 
"GALINDO Garfias, Ignacio. Derecho Clv1I pag. 465. 
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sobre los ingresos y bienes de quien tenga dicha obligación, respecto de otra 

calidad de acreedores. 

Por medio de este derecho de preferencia, se pretende garantizar el sustento de la 

familia frente a cualquier vicisitud. Las formas de aseguramiento a que se refiere 

es.te precepto, se señalan en el articulo 317 del Código Civil vigente en el Distrito 

Federal y que en su momento se hará alusión al precepto antes invocado. 

"Evidentemente que la preferencia que exisle para ciertos acreedores en 

los casos de concurso. no es la que admitla el articulo 165 (actualmenle 

derogado), al conceder a la esposa e hijos menores un derecho 

preferente sobre los productos de los bienes del marido y sobre sus 

sueldos, salarios o emolumentos. En este ulllmo articulo se reconoce una 

preferencia absoluta sobre esos bienes y por tal motivo debe concederse 

tal preferencia con la que detennlna la ley a favor de los acreedores 

privilegiados.""' 

"El problema de la preferencia en esta materia se origina en el caso de concurso, 

pues existen acreedores privilegiados de los cuales no se encuentran los 

acreedores alimenticios (artículos 2980 a 2992 del Código Civil).' 51 

2.7.3. PROPORCIONAL. 

"Esta característica esta consagrada en el artículo 311 del Código Civil, como una 

forma de mantener el debido equilibrio entre las necesidades del acreedor y las 

posibilidades del deudor. Es decir, a través de esta declaración se aplica un 

principio básico de equidad entre los intereses del alimentante (deudor 

alimentario), y aquellos del alimentista (acreedor alimentario), en el que van 

implícitos los criterios de aplicabilidad de la obligación que nos ocupa: el estado de 

necesidad del alimentista; la determinación de los mínimos exigibles para la 

"'ROJINA V1llegas, Rafael. Compendio de derecho civil, págs. 269 • 270 
51 MANUEL Chavez Asenc/o. La familia en el Derecho págs 468 • 489. 



NATURALEZA DE LOS ALIMENTOS Y LA OBLIGACIÓN DE PROPORCIONARLOS ~2 

satisfacción de esas necesidades de acuerdo a. su nivel' de vida, y la 

determinación de la capacidad del alimentante y el nivel de vida de este para 

evaluar la posibilidad de satisfacer las necesidades de aqu~l\ 52 
· 

El carácter proporcional de la obligación alimentaria. se encuentra 

regulado por el articulo 311 de la Agenda Civil del Distnto Federal. al 

establecer "Los alimentos han de ser proporcionados· a las posibilidades 

del que debe darlos y a las necesidades del que debe recibirlos. 

Determinados por convenio o sentencia. los alimentos tendrán un 

incremento automático mínimo equivalente al aumento porcentual del 

salario mlnimo vigente en et Dlstnto Federal. salvo que el deudor 

alimentario demuestre que sus ingresos no aumentaron en igual 

proporción, en este caso, el Incremento en los alimentos se ajus1ará al 

que realmente hubiese obtenido el deudor. Estas prevenciones deberán 

expresarse siempre en la sentencia o convenio correspondiente". " 

Este articulo, se reformó en la parte consistente al incremento. el cual, se llevará a 

cabo, mediante un incremento automático mínimo equivalente al aumento 

porcentual anual, correspondiente al Indice Nacional de Precios al Consumidor. 

publicado por el Banco de México y, no como anteriormente se tomaba como bas& 

el salario mínimo, por lo que el legislador. pretende ser solidario, tanto para el 

acreedor, como para el deudor alimentario, para estar en un plano de equidad 

dentro del marco jurídico. 

El articulo antes citado, nos da dos parámetros para fijar el monto de los 

. alimentos, que en la práctica son empleados con criterios diferentes: 

a) La posibilidad del que debe darlos. 

b) La necesidad del que debe recibirlos. 

"PÉREZ Duarte y Norona Alicia. La obllgac16n alimentarla. pág. 124. 
"Agenda Civil del Distnto Federal Código Civil, ed1cc16n 2001, pág 44 



El juez debe téner en cuenta, estas dos cuestiones, para hacer un equilibrio de 

éstas y, a~I fijar la ~~~sÍÓn ~li~entl¿iél.·ó~ rnodo que por una parte, debe tomar en 

cuenta la. posibiiidácidel ·q~~.d~be 'ci~rlos, esto quiere decir. que s1 carece de 
> ·- - . ·-: , r·'.\:~·. ·"·<;,. <-'-·" , .. 

posibilidad, por mas que, ~I que Jos reciba tenga mucha necesidad. la pensión no 

puede ser mayor y'por ótr~ parte','. si e¡qüe los recibe no tiene necesidad de ellos. 

po~ mucho qué las pbs1iíl1idacl~-~,d~I q~e la iitorgue sean muy amplias. no puede 

.ser superio~, pe~~ ¡¡'r;· 1~ ¡J;:¡¡¿ti~· ~s'~¿marnente ciiflc1I que se lleve acabo 

"La regla genérica· que confirma este principio esta enunciada en la s1gU1ente 

res~lución: Los alimenÍos h.an de ser proporcionados a las posibilidades del que debe 

dartos y a las necesidades de qúien debe reclblrtos. En este binomio. pos1b11idad· 

necesidad enconlramos la esencia de esta formula. 

En otras palabras. la carga alimentaria debe tener una justa proporción y un sano 

equilibrio entre dos manifestaciones externas, una la pasi~ilidad: que se contrae a la 

capacidad económica y otra a la necesidad, que se conlrae a las exigencias de lener 

determinados sallsractores, pues no seria razonable ol <ll'e el exceso de posibilidad 

económica fuera el factor de la abundancia en el suministro de los alimentos: como 

tampoco lo seria una necesidad que pareciera ei:orbitante en relación con el 

patrimonio del deudor.·" 

Al respecto, Rafael de Pina expresa: "Esta proporcionalidad constituye un limite 

racional señalado a la obligación de alimentar, convenientemente para quitar 

viabilidad a reclamaciones carentes de justificación, ya que a nadie se le puede 

pedir, en este orden de cosas, mas de lo que se encuentran en condiciones de 

dar, no siendo lícito, por otra parte, gravar la obligación alimentaria mas allá de las 

necesidades imprescindibles del beneficiario."" 

El carácter proporcional de los alimentos, el juez lo toma en cuenta, únicamente 

para fijar la pensión en la sentencia definitiva y, no asi, en la provisional, ya que 

,. RUGGIERO, Roberto. lnst1tuc1ones de Derecho Civil. pág. 78 
"' ROJINA Villegas, Rafael. Compendio de derech~. pág. 268. 
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para fijar está última. solamente considera los datos que aporta el acreedor. 

lesionando los .derechos del deudor. 

Nuestra legislación, deja en. manos de los iueces. fi¡ar '3n qué proporción deben 

otorgar alimentos los deudores alimentarios, tomando en cuenta las condiciones 

económicas y el estado de necesidad de las partes. asi. como señalar la forma, en 

que se han de repartir el importe de los alimentos cuando sean vanos deudores, 

según las ci;cunstancias personales en que se encuentran. 

Al respecto. el maestro RÓji~a Vi lle~¿~ dice: El Juez debe en cada caso concreto 

determinar esa propo•·ción. Desgraciadamente en México. los tribunales han 

procedido con entera ligereza y violando los principios elementales de humanidad 

al restringir de manera i'1debida las pensiones generalmente de menores o de la 

esposa inconsciente en los casos de divorcio. La regla contenida en el articulo 311 

del Código Civil vigenhl en el Distrito Federal, se ha interpretado con franco criterio 

de protección para el C:eudor alimentario, traicionando el fin noble que se propone 

la ley en esta institución. 

Es evidente, que no pumJe exigirse al Juez, que proceda con un criterio 

matemático infalible, al fijar la pensión alimenticia, pero en la mayoría de los 

casos, se advierte, que teniendo elementos para estimar los recursos del deudor, 

se calcule los alimentris do varios de sus hijos y de su esposa, en los casos de 

divorcio, en una proporción muy inferior a la mitad de los ingresos del padre. 

Es decir, deliberadamente, se acepta que toda una familia que de acuerdo con la 

ley merece la debida protección juridica, tenga que vivir, con alimentos que 

corresponderian a una tercera o cuarta parte de los ingresos totales del deudor, 

dejándose a éste, para su sola subsistencia, la mayor parte de los mismos. 

/ 



De aquí. que el Juez de lo familiar. en el caso concreto,\ d~ ~cÍ.J~rcf~ con las 

pruebas aportadas. por el acreedór alimentario, para c!~Jar cfemostrad~s las 

posibilidades económicas del deudor alimentista, fije el monto o proporción de una 

pensión allmenuc1a 

2.7.4 PERSONAL. 

La obligación alimentaria es personallsima, por· cuanto, a que depende 

exclusivamente de las circunstancias individuales del acreedor y del deudor. Los 

alimentos. se confieren exclusivamente a una persona determinada, tomando en 

cuenta, su carácter de parientes o de cónyuges y su posibilidad económica. 

De ahl que la obligación alimenticia. se encuentra íntimamente ligada a la 

pe~scÍna,· á tal grádo, que no hereda ni por los herederos del deudor, m por los 

herederos·. del . acreedor, extinguiéndose el vínculo familiar, es decir, que 

únic¡;¡mente, tiene derecho a exigir su cumplimiento la persona que se encuentra 

· eri la si.tuacíón jurídica de parientes dentro del cuarto grado colateral y ascendiente 

o descendiente del obligado a darlos. El crédito alimenticio, no es cesible a favor 

de un tercero, ninguna persona, se puede poner en el lugar de acreedor, para 

reclamar el pago de alimentos, cuando lo exija un tercero, siempre será en nombre 

del deudor alimentista. 

En nuestra legislación Civil, está debidamente regulado el carácter personalisimo 

de la obligación alimentaria, en los artículos que a continuación se exponen y que 

fueron reformados el día 28 de abril del año 2000: 

(R) Articulo 302.· Los cónyuges están obligados a proporcionarse 

alimentos. La ley determinará cuando queda subsistente esta obligación 

en los casos de separación, divorcio, nulidad de matrimonio y otros que la 

ley señale. Los concubinas están obligados en términos del articulo 

anterior (articulo 301 del Código Clvll). 
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Articulo 303.· Los padres están obligados a dar alimentos a sus hijos. A 

falta o por Imposibilidad de los padres, la obligación recae en los demás 

ascendientes por ambas lineas que estuvi~~en rnás próximos en grado. 
---.;.,.:._::,,.-,.,, 

Articulo 304.· Los hijos están Óblig~~as' a~.d~(al·i~ent~s a los padres. A 

falla o por Imposibilidad de los hiJos'.01o·esiíírl los descendientes mas 

próximos en grado. · ,:, ·.·/.:' •. ·.·.: ;\~. '"·>: 
-··,;\'<-·: 

IR) Articulo 305,· A Jaita o por Imposibilidad de los ascendientes o 

descendientes, la obligación 'recae en los hermanos de padre y madre: o 

en los que fueren solamente de madre o pádré. Fallando los parientes a 

que se refiere las disposiciones anteriores. tienen obligación de ministrar 

alimentos los parientes colaterales dentro del cuano grado. 

IR) Articulo 306.· Los hermanos y parientes colaterales a que se refiere 

el anlculo anterior, llenen la obligación de proporcionar alimentos a los 

menores o discapacitados, este último supuesto incluye a los parienles 

. adultos mayores, hasta el cuano grado. 

Articulo 307.· El adoptante y el adoptado tienen la obligación de darse 

alimentos en los casos en que la tienen el padre y los hijos."La obligación 

o deber alimentario debe reputarse de personalisima, por cuanto 

depende exclusivamente de las circunstancias individuales del acreedor y 

del deudor. los alimentos por otra pane, se asignan y confieren a persona 

determinada en razón de sus necesidades y, la obligación de darlos se 

impone también a otra persona determinada tomando en cuenta sus 

posibilidades económicas entre deudor y acreedor, desde luego, algún 

lazo de parentesco delenminado por la ley". 56 

Quiere esto decir, que solo tiene derecho a exigir su cumplimiento aquella persona 

que se encuentre en la situación jurldica de pariente dentro del cuarto grado 

colateral, y de ascendiente o descendiente del deudor alimentista. El crédito 

alimenticio no es cesible a favor de un tercero, nadie se puede colocar en el lugar 

"' BAÑUELOS Sánchez,Froylan. El derecho de alimentos pág. (,~. 



del acreedor para exigir el pago de alimentos. Cuando lo exija un tercero siempre 

será en nombre del deudor alim~ntlsta. · 
e , ' ~· ' - -

"La obligaclÓ~::alimen1Íc1~ Uene una naturaleza estriClamente personal, como fundada 

·en.· la .. especial .. posición. que . origina el vinculo lamiliar y en las necesidades 

estriClamente personales del beneficiano de la misma. Este pnnc1pio de personalidad 

del créd1i~ proctu¿~ como lnde¿linables las consecuencias s1gu1entes'. . . ; -
a) Tanto la deuda como.la pretensión terminan desde el mismo momento en que fallece el 

obligado· a i:umpli~a o el llamado a beneficiarse de ella. 

b) No es posible ced~r la pretensión a un tercero, "' renunciar a la misma· '' 

En virtud, de que gravita sobre una persona a favor de otra. sólo en determinadas 

circunstancias y, en razón de un vinculo jurídico. que los une entre si. Este 

vinculo, esta relacionado con la solidaridad familiar. si bien es cierto. que una 

obligación personalisima, responde al interés general. consistente en que el 

acreedor alimentario, tenga lo necesario para vivir con dignidad, esto significa, que 

ha de cubrirse aun en contra de la voluntad del propio acreedor y, aplicarse 

precisamente, para cubrir las necesidades de comida, casa, vestido, asistencia y 

educación, en su caso y no para otras cosas o necesidades. 

2.7.5 SUCESIVA. 

La ley establece, el orden de los sujetos obligados a ministrar alimentos y sólo a 

falta o por imposibilidad de los primeros obligados, estarán los subsiguientes, es 

decir, ante la imposibilidad del pariente más próximo, debe prestarla el que le 

sigue en grado, tal como lo dispone nuestro código civil en sus artículos: 

(R) Articulo 302.- Los cónyuges están obligados a proporcionarse alimentos. La 

ley determinara cuando queda subsistente esta obligación en los casos de 

separación, divorcio, nulidad de matrimonio y otros que la ley señale. Los 

57 E. Mascarenas Carlos, Nueva enc1clooecha 1urldica, tomo 11, pág. 582. 
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concubinas están obligados en términos del articulo anterior (articulo 301 del 

Código Civil). 

·, 1' 

parte de la obligación q•Je ambos cónyuges asumen al 

~ontr~er.mat~imonio. de contribuir al sostenimiento cie la fam11Ja: en segundo lugar 

·:tcirma 'parte' también de la ayuda mutua que se deben entre mando y muier. ya que 

. ·;··.~¡, ':6~soié:i~ q'~e urio de los dos esté imposibilitado p~ra contribuir a las cargas 

<·:é~ohómi~as de' la familia, el otro las asumirá lntegramente. y además ministraría 
,., ·':.. ·.; ·'· .···. . 

.C.:aliméntos a áquel ;'finalmente entre los cónyuges. f.; obligación allmentana se 

. .· .. cu~~I~ directamente porque la comunidad de vida comprrnden necesariamente la 

- reciproca dotación de lo que el otro cónyuge requiera puesto que ambos están 

incorporados al seno de la familia que han fundado. 

Articulo 303.- Los padres están obligados a dar alimf3ntos a sus hijos. A falta o 

por imposibilidad de los padres. la obligación recae en l•JS aemás ascendientes por 

ambas lineas que estuvieran más próximos en grado. 

Articulo 304.- Los hijos están obligados a dar alimentos a lo~ padres. A falta o por 

imposibilidad de los hijos, lo están los descendientes más próximos en grado. 

(R) Articulo 305.-A falta o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes. 

la obligación recae en los hermanos de padre y madre; o en los que fueren 

solamente de madre o padre. 

Faltando los parientes a que se refiere las dispoRiciones anteriores, tienen 

obligación de ministrar alimentos los parientes colaterales dentro del cuarto grado. 

Luego entonces debe entenderse que el orden de los sujetos que están obligados 

a darse alimentos es el siguiente: 

a) Cónyuges y concubinas entre si. 

b) Padres y demás ascendientes. hijos y demás descendientes. 

c) Hermanos en ambas lineas. 
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d). Hermanos de madre. 

e) Hermanos de padre. 

f) Demás col~terates hasta el cuarto grado. 

Los parientes cansar.guineos no están obligados en forma simultanea sino 

sucesivamente. unes después de otros. en el orden establecido en la ley. Sin 

embargo, la obligación deja de ser sucesiva para convertrrse en mancomunada 

cuando lo~ parientes estimen el mismo grado y tienen igual pos1b1hdad económica 

pára paga· los alimentos 

"La ley hace gravitar la deuda sobre determinadas personas. conforme a cierta y 

determinada graduación de parentesco. de modo que los deudores no están 

obligados simultáneamente a dar los alimentos: por lo mismo, el indigente debe 

reclamar estos siguiendo el orden establecido por la ley respecto de los deudores 

alimenticios, y solo pr.r impedimentos de los primeros pasa la obligación a los 

siguientes. Asl es como se establece una jerarquía de deudores diferentes, es 

decir. los primeros, lo~ cónyuges que es deber imperioso y superior a todos los 

demás: luego los padrei; y sus descendientes: los hijos y sus ascendientes; los 

colaterales. excluyendo entre estos los más próximos a los más remotos." 56 

2.7.6. INEMBARGABLE. 

"Tomando en cuenta que la finalidad de la pensión alimenticia consiste en 

proporcionar al acreedor los elementos necesarios para subsistir. la ley ha 

considerado que el derticno a los alimentos es inembargable, pues de lo contrario 

seria tanto como privar a una persona de lo necesario para vivir. El embargo de 

bienes se funda siempre en un principio de justicia y de moralidad a efecto de que 

el deudor no quede privado de aquellos elementos indispensables para la vida." 59 

"BANUELOS Sánchez, Froylan El oerecho de alimentos, pág. 72. 
'° ROJINA Villegas, Rafael. ~nd10 de derecho c1v1I, pág. 266. 
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La ley, ha considerado, qúe el derecho a los alimentos, es inembargable. tomando ,, . : .. 

en cuenta, que lafinalidad de la pensión alimenticia, consiste en proporcionar al 

acr~edor. ·los elementos necesarios para subsistir. por estar investida. de una 

·serie de gar~nt·i~s .. que le son propias. atendiendo a la finalidad a que está 

.destinada · d1étia . pensión, pues el hecho de embargarla, traería como 

•.· consecuen~1a. pi1~ai al acreedor de lo indispensable para sobrevivir. con lo cual se 

iría en contra de su propia naturaleza. 

De nuestra leg1slac1ón civil. no se puede precisar expresamente el carácter 

inembargable de la pensión alimenticia. según lo veremos. al transcribir las 

fracciones que se encuentran con esta característica. en el articulo 544 del Código 

de Procedimientos Civiles, ordenamiento que debería señalarlo en forma 

categórica. 

"Articulo 544.· Quedan exceptuados de embargo: 

Los bienes que constituyen el patrimonio de ta familia, desde su 

inscripción en el Registro Público de la Propiedad en los términos 

establecidos por et Código Civil; 

11. El hecho cotidiano, los vestidos, los muebles de uso ordinario del deudor, 

de su cónyuge o de sus hijos, no siendo de lujo, a juicio del juez: 

111. Los Instrumentos. aparatos y útiles necesarios para el arte u oficio a que 

et deudor este dedicado: 

lli. La maquinaria, instrumentos y animales propios para el cultivo agrlcola, 

en cuanto fueren necesarios para el seivicio de la finca a que estén 

destinados, a juicio del juez. a cuyo efecto oirá et Informe de un perito 

nombrado por él: 

v. Los libros, aparatos. instrumentos y útiles de las personas que ejerzan o 

se dediquen al estudio de profesiones liberales: 

VI. Las armas y caballos que los militares en seivlclo activo usen, 

indispensables para este, conforme a las leyes relativas; 

VII. Los efectos, maquinaria e Instrumentos propios para el fomento y giro de 

las negociaciones mercantiles o industriales. en cuanto fueren necesarias 

para su servicio y movimiento, a juicio del juez, a cuyo efecto oirá el 
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dictamen de un pento nombrado por el. pero podrán ser mlervenidos 

1untamenle con la negociación a que estén desllnados; 

VIII. Las mieses antes de ser cosechadas. pero no los derechos sobre las 

siembras; 

IX. El derecho de usufructo, pero no los frulos de este: 

X. Los derechos de uso y habitación: 

XI. Las servidumbres, a no ser que se embargue el fundo· a 'cúyÓ favor e.stán . 

constituidas. exceplo la de aguas. que .. "es.:?"iilJltia~~ble 
independientemente: 

XII. La renta vitalicia, en los ténninos establecidos eri'"1os' ~~i·c~lo
0

s'2785 y 

2787 del Código Civil: '.,. ··;·:/· 

XIII. Los sueldos y el salario de los trabajadores en I~~ t.Ímil~os que establece 

la ley federal del trabajo, siempre que no se''\r~ui' d~'de~das allmenllcias 

XIV. 

XV. 

o responsabilidad proveniente de un delito; ,;_:i:~.'.;_ ,\_:·', 

Las asignaciones de los pensionistas del erari°ó'y; ;. ;, ; :--:· ... : 

Los ejidos de los pueblos y la párééJ~'','Í~dlvldual que en su 

fraccionamiento haya correspondido a cada.e¡iér~ta'rló.;"' 

El fundamento para considerar que los alimentos son inembargables, es que 

éstos, tienen una función social, son de orden público y tienen por objeto, permitir 

que el alimentista, pueda subsistir y satisfacer sus necesidades. Es de justicia, 

que no se prive a nadie de lo fundamental para la vida. De aqui, que el derecho a 

los alimentos, es inembargable; pues de lo contrario, seria tanto, como privar a la 

persona de lo necesario para vivir. 

Después de leer el articulo transcrito, no encontramos en las fracciones 

mencionadas, disposición expresa, que se refiera a la pensión alimenticia, pero al 

analizar. en su fracción XII, nos habla de la renta vitalicia, en términos de los 

ordenamientos mencionados. Al remitirnos al articulo 2787 del Código Civil, 

encontramos. un caso en donde se nos da elementos para llegar a la conclusión 

que nuestra legislación prohibe sean embargados los alimentos. 

00 Agenda c1v1I del Olstrrto Federal, Código de Proced1mtentos Civiles, edición 2001, pág.101 



Articulo 2787.- Si la renta se ha constituido para alimentos, 'no podré ser 

. embargada, sino en la parte que a juicio exceda de la cantidad ,quesea necesaria 

para cubrir aquellos, según las circunstancias de la persona. 

Del contenido de este artlculo, podemos afirmar, que eÍ~splÍitü del legislador, es 
• ' • • ~.'; < "". ' • 4. 

el de proteger el derecho a los alimentos por:la f!lisnía iirialidad que encierran. 

exceptuandolos del embargo, pero la legisl~~iÓ~:· ~d61~cé de un ordenamiento 

expreso. que lo señale. motivo por el ·~~~i:;·fi~~"~~e. recurrir a los preceptos 

correlativos cuando se plantea el caso concret~:·¡T·: · 

2.7.7. GARANTIZABLE. 

Como la obligación de alimentos, tiene por objeto garantizar la conservación de la 

vida del alimentista, el Estado, esta interesado en que tal deber se cumpla y por 

ello, exige el aseguramiento de la misma, a través de los medios legales de 

garantía, los cuales, son la hipoteca, prenda, fianza o depósito de cantidad 

bastante a cubrir los alimentos, o cualquiera otra forma de garantía suficiente a 

juicio del juez. El monto de la garantía. queda al arbitrio del juzgador en cada caso 

concreto. 

'Lo primero se encuentra consagrado, precisamente como regla general, 

en el articulo 317 del Código Civil, tal disposición tiene correlación con el 

articulo 315 del mismo ordenamiento. Tiene acción para pedir el 

aseguramiento conforme al articulo 315 del Código Civil Vigente en et 

Distrito Federal: 

t.- El acreedor alimentario; 

(R) 11.· El que ejerza la Patria Potestad o el que tenga la guarda y 

custodia del menor; 

111.-EI tutor; 

IV.- Los hermanos y demás parientes colaterales dentro del cuarto grado; 

(R) V.- La persona que tenga bajo su cuidado al acreedor alimentarlo y; 

(A) VI.· El ministerio Público. 
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Por lo qué hace·~ :lo.co~enla~o en las lracclones 11. 111. f IV. no pueden 

repniséntar al acreedor alimentario en el juicio en que se pida el 

aseguramie~lo de .íos aHmenlos." '' 

La acción corresp~nd.iente. se ejerce ante el juez de lo familiar. mediante el 

procedimiento ~s~e~ial. :'~stablecido en el titulo dec1r.iosexto del Código de 

ProcedÍ~ient~s Civile~ pa~a el Distrito Federal; en el artículo 943. en donde. se 

establece' ci'ue tr~tán.dose de alimentos. el Juez deberá 'ijar a solicitud del acreedor . ... . 

o 'su représentante: una pensión alimenticia provisional hasta que se resuelva el 

j~iCio. Cabe hacer ~otar, que s~n dos cosas diferentes. el aseguramiento de los 

alimentos y la pension alimenticia. Por tanto, indeperdientemente de que el 

deudor cÜ~pla ~ haya cumplido regularmente con su obligélc1ón. se puede solicitar 

· el. á~e.guramlento de su pago, en los términos del articulo 317 del Código Civil. 

En la ley y en la práctica jurídica. se ha establecido que para garantizar los 

alimentos, éstos deben de ser el equivalente a un año. Práctica que no deja de 

· te~er inconvenientes, pues cada año, si se trata de una tiimza. la cual. es el medio 

mas recurrido para el aseguramiento, ésta deberá ser promovida y solicitada por el 

acreedor alimentario. manifestándole. a la autoridad judic'al. que dicha garantía ha 

fenecido y en consecuencia, se solicita se le requiera al deudor alimentario a que 

renueve año con año la garantía mencionada. por lo que y en consecuencia. 

generaría un desgaste tanto psicológico como físico y económico al acreedor o al 

peticíonante. Por lo que actualmente, se puede garantizar los alimentos a través 

de ía liquidación, jubilación o retiro que el deudor alimentario efectúe, para lo cual 

el juez deberá ordenarlo, a través del representante legal del organismo o 

institución en el cual el deudor alimentario desempeñe sus funciones laborales. 

2. 7. 8. IRRENUNCIABLE. 

"Agenda Civil del Distrito Federal, Código Civil, edición 2001, pég. 45 



La materia de los alimentos. esta impregnada de las ideas del orden público. Por 

ello, no opera el principio de la a.utonomla de la voluntad. Desde el punto de vista 

·del acreedor. como dt!I deudor. no puede renunciarse válidamente a estederecho, 

ni a esa obligación. 

Si hemos reconÓCido/que·~¡ deíecho .al1~eritano es írrenunciátí)E!/resulia obvio, 
• . • ,. - ''·. ~.--'<'\o. ,'2 ' ,, ..... ' - : ' • . »· . •' ,, . ' .•...•. ' '"' ' • 

· que de llegar a pactars'e alguna íran·sacc1ón:· al hácerse alguna conc~s1ón. podrla 

co~Jertirso .alguna ré~unqi~en·e~ta,maieria. 

"Existe. pués eri 1a msZ~01 1eg1s1ado~. una dir~;encia enJa mecánica de 1a 

renunciaº transacCión. 81 está se contrae hacia a1imen1os.ya devengados. podrá 

operar un pacto de renuncia total o parcial ha~ia eÍlas. Sin embargo. nunca 

operará hacia futuro, . no es .valida la tra~sacciÓn o renuncia sobre alimentos 

futuros." 62 

-. ' - - -~ •• • • o< 

El carácter irrenunciable del derecho de recibir alimentos, se encuentra protegido 

por el legislador,' en rilzón, del interés público que tutela aún en contra de la 

voluntad de su titular, y asi ampara, la integración física de la persona necesitada. 

Esta característica de la obligación alimentaria. protege al acreedor de las 

circunstancias anlmicas o económicas, en que pudieran encontrarse, en un 

momento dado y, que debido a ellas renunciara a recibir la pensión alimenticia a 

que tiene derecho; la cual beneficiaria, al deudor, dejando al acreedor, 

imposibilitado para satisfacer sus elementales necesidades. creando asi, una 

carga más, para las instituciones de beneficencia, o corriendo el peligro de caer en 

la vagancia y la rapiña. 

"RUGGIERO, Roberto. lnstituclon•t• de Derecho Civil, pág. 81 TESIS CON-¡ 
FALLA DE _Q~~~ 
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Para hacer mas clara esta exposición. citaremos al maestro Louls Josserand, 

quien nos dice La obligación de alimentos presenta un carácter de orden público 

entendemos por tal. 

a) Primero, debe e¡ecutarse absolutamente y ocurra lo que ocurra, esta por 

encima de las voluntades privadas.. . 

b) En cuanto al segundo punto, ~~.d~ doctrina y ¡urisprudencia constante 

que el acreedor _de alin'ientos .no ~adré renu~Ciar a sus derechos. toda 

renuncia por su parte será'nui¡i'y·nd ~ficaz, no se renuncia a los medios 

de existencia. ·-·~ .. "'· "t . ,~: . 
. ·:-, ·.· ."·.~<-..., 

.. / ·;:---· .. · :;;;;::· 

En este sentido, nuestro '. cóci'igi;·, cil/iÍ,' reconoce expresamente el carácter 

irrenunciable, en .su artl~~Jl'321; q~e a la letra dice: El derecho de recibir 
• '.(j" ·<.. . . . ¡' 

alimentos ílº es ienunciablé: nÍpuéde ser objeto de transacción. 

En razón del i,nterés pil.bllcó que tutela a los alimentos, cabe hacer el comentario. 

de que ailn: 'cua~do ;;n nuestra ley sustantiva no se contemplara estos preceptos. 

·será nula la renuncia del derecho a recibirlos, por violación a los artículos 6° y 8º 

del Código Civil, ya que se violaría una disposición prohibitiva, citaremos los 

siguientes ordenamientos que son correlativos de los señalados con antelación. 

Articulo 6.- La voluntad de los particulares no puede eximir de la observancia de 

la ley. ni alterarla o modificarla. Solo pueden renunciarse los derechos privados 

que no afecten directamente el interés público. cuando la renuncia no perjudique 

derechos de tercero. 

Articulo 8.- Los actos ejecutados contra el tenor de las leyes prohibitivas o de 

interés público serán nulas. excepto en los casos en que la ley ordene lo contrario. 
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Se encuentra reglamentadas en nuestro Código Civil en el articulo 1162, que a la 

letra dice Las pensiones, las rentas, los alquileres y cualesquiera otras 

prestaciones periódicas no cobradas a su vencimiento. quedarán prescritas en 

cinco años. contados desde el vencimiento de cada una de ellas. ya sea et cobro 

en virtud de la acción real o de acción personal 

Por. lo que se refiere a las pensiones vencidas. no puede perm1t1rse a favor de los 

mismos .acreedores alimentarios, las transacciones. renuncias y arreglos 

ordin~;1os. Por I~ que las disposiciones sobre alimentos son normas de orden 

· públic~'. por ende so~, irrenunciables, en razón del interés social. 

Cabe aclarar, sin embargo, que es irrenunciable el derecho a recibirlos, es decir. 

que no puede haber renuncia o transacción respecto a los alimentos futuros. ·Por 

lo tanto si puede haberlas respecto de los ya devengados toda vez de que existe 

la presunción de que el acreedor alimentario pudo satisfacer sus necesidades. 

Así mismo. se dice, que no puede ser objeto de transacción, toda vez de que se 

prohibe ejercer el derecho de recibir alimentos con limitaciones de cualquier 

naturaleza. Esto es, que nadie puede disponer del derecho a percibir alimentos, 

aunque se pueda pactar sobre su cuantía, periodicidad de pago, forma de cumplir 

la obligación. etc. 

2.7.9. INTRANSFERIBLE. 

"La obligación alimentaria es intransferible tanto por herencia, como en vida del 

acreedor o del deudor alimentario. Se trata de una consecuencia relacionada con 

la característica anterior. Siendo la obligación de dar alimentos de carácter 

personal, evidentemente que se extingue con la muerte del deudor alimentario o el 

fallecimiento del acreedor. No hay razón para extender esta obligación a los 

herederos del deudor, o para conceder el derecho correlativo a los herederos del 

acreedor, pues los alimentos se refieren a necesidades propias e individuales del 
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ali~enlisla y en c~~·~i'~~¡¡z~jº:l;:d~~dor, se necesita 'causa legal para que 

. aquél exija alimentos a 'dlr~s pari'el1ies que serán llamados por la ley para cumplir 

con ese d~ber jurldico ...• 

Lo anleriÓr. significa que la sucesión del deudor no tienen que responder de pensión 

alimenticia, excepto, cuando se trata de sucesión testamentaria. para lo cual se estará 

a lo dispuesto por los artículos 1368 al 1377 del Código Civil. conforme al pnmero de 

Jos citados articulas, el testador tiene el deber de dejar alimentos a determinados 

descendientes, ascendientes, cónyuges • concubina y colaterales hasta el cuarto 

grado. Pero esta obligación subsiste, segun el articulo 1369. a falla o 1mpos1b1hdad de 

que Jos parientes mas próximos en grados que deban cumplirla . .d3 

La obligación de prestar alimentos, es de carácter intransferible. en la vida de 

alguno de .los sujetos que forman esta relación jurídica, como a su fallecimiento. 

dicha obligación no se hereda, ni por los herederos del deudor, ni por los 

·herederos ,del acreedor alimentario; es fácil comprender, el por qué de éste 

•·· ~liráéter,cyáque si la obligación alimentaria, tiene como finalidad que una persona 

. suminist;e .en .todo o en parte a las necesidades de otra persona también 

determinada, teniendo en cuenta sus necesidades propias e individuales, no es 

procedente, que se trasmita esa obligación otra persona diferente, que no sea 

parte en la relación jurídica, que analizamos; puesto que, si estuviéramos en caso 

semejante, estaríamos en el supuesto de una nueva obligación. 

Al respecto el maestro Rugglero dice: La deuda de alimentos cesa con la muerte 

del obligado a prestar alimentos, solamente se hallan ligados por vínculos 

familiares al que asocia la obligación, en este caso la obligación surge en ellos 

originariamente, no como heredero. También se extingue el crédito alimenticio por 

la muerte del alimentista. 

03 CHAVEZ Asenclo, Manuel F. La familia en el derecho pág. 466. 
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Algunos autores, no admiten el carácter absoluto ce i;itransm1sib1lidad de la 

obligación alimentarla, sino con ciertas excepciones, orincipalmente tratándose de 

sucesión testamentaria. Este asunto es abordado pur el maestro Rojma V1llegas. 

tomando en consideración lo expuesto por nuestra legislación. 

"Problema d1slinlo a la 1ransmis1bilidad o intransmisibilidad de los 

alimenlos en lo relalivo al a obligación que se impone por el articulo 1368 

del Código Civil, el lestador deberá dejar alimenlos d las personas que 

se mencionan en las fracciones siguientes: 

A los descendientes menores de 18 años, rospecto de los cuales 

tenga obligación Íegál :·<ie proporclon~r alimentos al momento de la 

~uert: '105 ~esc~~dl.ent~s q~e e;tén Imposibilitados de trab~jar. 
cualqu,iera que ,sea su edad. cuando exista la obligaci~n a que se refiere 

la fracción anterior; 

111. .. Al_ cónyuge supérstite cuando esté Impedido de t;a~··Jar y no tenga 

bienes 'suficientes. Salvo otra disposición expresa de' testador, este 

derecho subslstini en tanto no contraiga mal imonio y viva 

honestamenle; 

IV. A los descendientes: 

V. A la persona con quien el testador vivió como 5i fuera su cónyuge 

durante los cinco años que precedieron inmediatamente & su muerte o 

con quien tuvo hijos , siempre que ambos hayan permanecido libres de 

matrimonio, durante el concubinato y que el supeiviviente esté impedido 

de trabajar y no tenga bienes suficientes. Este derecho solo subsistirá 

mientras de la persona de que se trate no contraiga nupcias y obseive 

buena conducta. SI fueren varias las personas con quien el testador vivió 

como si fuera su cónyuge. ninguna de ellas terdrá derecho a los 

allmenlos: 

V. A los hennanos y demás parientes colaterales dentro del cuarto 

grado, si están Incapacitados o mienlras no cumplan dieciocho años, 

sino tienen bienes para subvenir a sus necesidades".64 

"Agenda civil del Distrito Federal, Código Civol, Edición 2001, pág, 151, 
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Del mencionado arti~ulo se desprend~. que.no ~s'. qJ~ la ~bligacióri de alimentos 
,, ¡ '' •• -",: •••• •, J ,, ·-

se transmita ·por el testador a los herederos: sino q~e:'dad~ ~1.si~tema de la libre·. 

disposición testamentaria. se garantizan a los qu~ lériari tieiecleros legitimes .. 
' ':_,e:;.~-;:::~-~;_: .·_;if¡ e/~::',-,';:· · ·;·;"'_,:; --~ 

2.7.10. IMPRESCRIPTIBLE. .• _ e ., :;;;··'.~i~i~'i;1~~~~~J·:!j}'.','. · ... 
Toda vez. que el derecho a recibir alimentos. no~puede se[objeto'de renuncia por. 

el acreedor alimentano, tll deudor alim~ntan~; no·~~-~d~''hii6~;"¡i'1~;r1~·~x~~pción 
de prescri,1ción, contra la acción de pedir16s qj~ 1~tent~r~ 'iciG~1. p~r' lo que de 

- .. ·,,-_ .. ~~, ·:. f'\:./:~"/;~'i!" \ 
permitir la prescripción. los acreedores alimentarios, s.e verian ·en peligro de 

quedar en letal desamparo, sin quien les proporcione los elementos mas 

indispensables para sut.sistir. 

Por tal motivo, ha establEJcidc la legislación, que el deudor alimentano. no quede 

liberado por el sólo transcurso del tiempo. en que el acreedor no haya e¡ercitado 

su acción para exigir las pensiones vencidas. ya que siempre estará obligado a 

proporcionar alimentos. aún en el caso, de no haberlos reclamado el acreedor a su 

debido tiempo. 

El acreedor puede demandár en cualquier momento. a fin de que le sea otorgada 

la pensión alimenticia. sin que el deudor, pueda oponer la excepción de 

prescripción, atendiendo a que dicha excepción, carece de fundamento, por 

tratarse de una prestación p:esente, y el estado de necesidad de quien los solicita. 

"Respecto al derecho mismo para exigir alimentos en el futuro se considera por la 

ley como imprescriptible, pero en cuanto a las pensiones causadas, deben 

aplicarse los plazos que en general se establecen para la prescripción de las 

prestaciones periódicas. Según lo expuesto, debe entenderse que el derecho que 

se tiene para exigir alimentos no puede extinguirse por el transcurso del tiempo 

(~ •4-......... ___ _ 

, ·r),í'"·r· "'()' ¡ -·---/ 
, ., •111':.J..<·1 L._ .t\ . 
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mientras s~bsistán Í~s'.c~~s·;~;'q~~>~otiv~n ·I~ cit~da pre~iaciidn, ya que por su 

prÓpianatur'~i~~a';·~~:i~:~[iÓl~~h~cí'cj¡~;i'arrient'e.' 15 ' ·.. , 

Elartléú10 1160 del c'ódigo Civil para el Distrito Federal, establece: La obligación 

· • .de dar a11m~nto~ ~s Í,;,pre~dnpiible 
~:'. > .. ::_-~~:-; .. _<:~',:· .. 

-C~b~ ha2er mJ~~;Óg. q~e ·esta caracterlst1ca de la imprescriptibilidad, sólo tiene 

aplicación p~r~; las: péns1ones futuras. no debiendo confundir con el carácter 

prescriptibl~deÚs ;einsio~es vencidas . 

.-:·>:: .·.'"".-'·::·:·~---· ~-· 
El,dereichó para exigir alimentos. se considera imprescriptible. La ley señala el 

carácter imprescriptible del derecho, al prevenir en el artículo 1160 del Código 

·Civil. que: La obligación de dar alimentos es imprescriptible. Luego, si la obligación 

, 'es imprescriptible el derecho del acreedor de obtenerlos también lo será. 

Sobre la posibilidad de la prestación respecto de las pensiones alimenticias 

vencidas. deberá atenderse a lo dispuesto en los artículos 2950 y 2951 del 

Código Civil que tratan de transacción; los que previenen que serán nulas las 

transacciones que versen sobre el derecho de recibir alimentos. pero podrá 

hacerse transacción sobre las cantidades vencidas, 

Articulo 1162.- Las ·pensiones, las rentas, los alquileres y cualesquiera otras 

prestaciones periódicas no cobradas a su vencimiento, quedarán prescritas en 

.- ci~co añ~s.- contados desde el vencimiento de cada una de ellas, ya se haga el 

cobro en virtud de acción real o acción personal. 

"La prescripción se manifiesta de dos ronnas una positiva o adquisitiva 

(usucapion) y la otra negativa, también denominada extintiva o liberatoria, 

es RoJlna Villegas, Rafael. Compendio de Derecho Civil pág. 268 
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medianle la primera se adquiere derechos y por conducto de la segunda 

se libera obligaciones. Por lo anterior, resulla:· cuando decimos que la 

obligación alimenlana es lmprescliptible. nos refelimos desde luego a la 

prescripción negativa. o sea, que .no pu~de ~erderse el derecho 

alimenlalio en virtud de no haberte ejerc1lado o aun de haberte 

abandonado 1emporalmenle.""' 

Como la obligación de aliméntos ncí tiené 11empo fijo de nacimiento. ni de 

extinción. no es posible que corra ta prescripción. Surge cuando co1nc1den los dos 

elementos de necesidad de un sujeto y la posibilidad de otro relacionados entre si 

p~r loslazos familiares .. por ello. la misma. subsistirá mientras estén presentes 

esos factores, independientemente del transcurso del tiempo. 

2.7. 11. INEXTINGUIBLE. 

No se extingue, por el hecho de que la prestación sea satisfecha.- Por cumplirse 

en prestaciones periódicas. la obligación alimentaria no se extingue por el hecho 

de que la prestación sea satisfecha: Consecuentemente, mientras subsistan las 

causas que dieron origen a su nacimiento la obligación existirá 

Sabido es que las obligaciones en general. por su cumplimiento. se extinguen, 

más no asi respecto a la obligación alimentaria. toda vez que se trata de 

prestaciones de renovación continua, en tanto subsiste la necesidad del acreedor 

alimentario y la posibilidad económica del deudor alimentista. siendo evidente que, 

de manera ininterrumpida seguirá subsistiendo dicha obligación durante la vida del 

que tiene necesidad de los alimentos. 

Roberto Ruggiero, sobre el tema en cuestión nos dice: "Finalmente la obligación 

no se extingue simplemente por el hecho de que la prestación sea satisfecha. La 

consideración del fin particular que la obligación persigue, así como autoriza a 

afirmar que los alimentos atrasados no son debidos, asi también autoriza a 

óe RUGGlERO Roberto lnstrtuc1ones de Derecho C1v1I pág. 82 
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estimar ,~i/obligad~:''aíirnent~nte: a renovar la prestación. si por una causa 

. cualqÚje;a (~u'ksi~~d·~ inl~U;abJe aÍ alimenlista), el titular del crédito alimentario no 

prcivee a su s~bsi~te~da. Siendo este el fin que la ley tiene en cuenta. debe 

estim~rsé nq al~n~ado, a pesar de haber realizado I~ prestación, se halle aun 

:·~ecesiÍ~da. tncuílibe al obligado la adopción de las opor1unas garantías y la 

élección del modo de efectuar la prestación que asegure el efectivo sustento 

2. 7 .12 .. INTRANSIGIBLE 

Los artículos 321 y 1372 df!I Código Civil para el Distrito Federal. regulan este 

carácter al establecer que: "El derecho de rec.1bir .. alimentos no es renunciable ni 

puede ser objeto de transacción." ·' 

Debemos enten.der, ··que fransacción . es el .contrato por et cual tas partes. 

haciéndose reclpro~s con.ce.siones, terminan una controversia presente o 

. previenen una fut~ra. · 

· . : Por lo que prohibe, sujetar el ejercicio del derecho, a recibir alimentos a 

limitaciones de cualquier naturaleza. Esto es, nadie puede disponer del derecho él 

percibir alimentos, aunque se puede pactar sobre su cuantía, periodicidad de 

pago, forma de cumplir la obligación, etc. De lo que se infiere. que el acreedor 

alimentario si celebra este contrato estando en un plano de desigualdad. haría 

concesiones sobre el crédito a que tienen derecho, en su perjuicio, toda vez que el 

deudor, aprovechándose de su mejor situación económica, presionaría para 

efectuar ese contrato en forma desproporciona!, en prejuicio del acreedor. 

propiciando que este caiga en el desamparo. a este razonamiento nuestros 

legisladores justifican la prohibición de transigir el derecho a pensión alimenticia, 

elevándose dicho carácter. a normas de orden público, en razón del interés que la 

tutela. ya que no puede dejarse al arbitrio de los participantes. 

Pero los legisladores, también dejan abierta la excepción, sobre las cantidades ya 

vencidas. en las cuales, si puede haber transacción. Al respecto el articulo 2951 

. ! 
.,. ,,1 : 

___ -.:.,¡ 
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de la ley· sustantiva señala; ·;Podrá haber 'transáéciÓn-Sob;'e las cantidades que ya 

sean debidas pÓr alim~~i6s.'' ...... 
,• ... _ ·. 

·'. .. ,."'· 

' . . . . . . . ' . ' . 
"Nuestro Código Civil en su articulo 2944 define la transacción. di~iendo 
que es un contrato por el cual las partes, racióndos~ recip(ocas 

concesiones terminan una controversia presente y pre1·i.enen una futura.' 

Agregando. que la transacción tiene por finalidad lambié·n: 'alcanzar la . 

servidumbre 1urid1ca en cuanto a sus derechos y obligaciones. que antes 

de la transacción se presentaban como dudosos. lnGudablemente que en 

matena de alimentos ¡amas puede existir una duda en c· Janto al alcance y 

ex1gib1lidad del derecho y la obligación correlativa. De aqui que la misma 

ley sustantiva civil. sea clara, terminante, categórica e imperativa en sus 

articulas 321 y 2950 fracción V, al estatuir quo et derech~ ~ recibir 

alimentos no es renunciable ni puede ser objeto de t:ansacción. '(será 

nula la transacción que verse: sobre el derecho de recibir alimentos."" 

2.7.13. INDETERMINABLE 

La obligación alimentaria, es indeterminable en cuanto a su monto. supuesto que 

la ley no puede establecer una medida. por ser múltiples y diversas las 

necesidades de los alimentistas y las posibilidades do los alimentantes. de donde 

se sigue que este deber, es doblemente variable. pues para determinar una 

cuantía de una obligación, los tribunales gozan de un poder discrecional, tomando 

en cuenta siempre, las circunstancias personales del acreedor y del deudor en 

cuestión a cada caso particular. 

Por lo que hay que manifestar, que para proporcionar una pensión alimenticia, el 

juzgador, debe de reunir todos los elementos neces3rios para poder determinar 

una pensión alimenticia a favor de los acreedores alimentarios, y con todos esos 

medios de convicción, tendrá el libre arbitrio para señalarlo. ya que no existe en la 

ley tablas o reglamentos que regulen o se determinen que cantidades hay que 

01 BANUELOS Sénchez, Froylan. El derecho de alimentos , pég. 79. 

------"-----'- -·--':....~._,_._' 
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otorgarle al deudor alimentario. todo es con base a la situación económica del 

deudor alimentista y a las necesidades del acreedor alimentario. 

2.7.14 INCOMPENSABLE. 

No opera 1a· compensuc1ón en la obligación alimentaria. en atención a la 

naturaleza de la misma. cuyo fin es. conservar la vida del acreedor al1ment1sta y al 

permitirse la compens;món quedaría en el ·desamparo. sin alimentos para 

subs1st1r. 

. ,. . 
Acertadamente dice Pothier citado por Verdugo en su obra Principios de Derecho 

Civil Mexicano, seria una especi~·'J~:;¡,~micidÍo el que cometiera aquel que, 

obligado a suministrar 1bs .~1iilie~i6~.1.í~'5 'íehG~áre, bajo cu~lquier pretexto que 

fuese, aun el de Compenia~¡·ó;/(::{1~·'~:\~/:·?':;( .. {4:<:.; . .,. ,-: . ·" -., \: ·:,,-.. · 
··.::;,, <:·:'?~"".,'.·,'- .' .. :;::-:.~-. ~ ···'<? ·:·.,\'1•J.:·: ,":"'-

SI s0Coinpen~á·1~'.~o~si~~-~~Íim~~;~ria; ~~ reu~irán e~ una sola persona las 

éalidades del ~cr~~~dri'cie~<dC>ráiirnentario, pero no se extinguiría la obligación, 

ya que d~: t~d~~:-~~~~-á~ ~~bstituirla en virtud de que el acreedor seguiría 

careciendo de lci nei::esario para vivir y por tanto con derecho en exigir del deudor 

. el cump,Íirniento de ·la obligación a qlle nos estamos refiriendu. 

En. nuestro derecho la compensación se presenta, según el artículo 2185 del 

Código Civil en la siguiente forma: 

Articulo 2185.- Tiene lugar la compensación cuando dos personas reúnen la 

calidad de deudores y acreedores recíprocamente y por su propio derecho. 

Por otra parte, el mismo cuerpo de leyes, declara expresamente que en materia de 

alimentos no tienen lugar la compensación. 

El caso se encuentra previsto en el articulo 2192 Fracción 111 del ordenamiento 

antes citado. 
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"Articulo 2192 .• La Compensación no tendrá lugar: 

l. Si una de las partes la hubiere renunciado: 

11. SI una de las deudas loma su origen de fallo condenatorio por 

causa de despo¡o, pues entonces el que obtuvo aquel a su favor deberá 

ser pagado, aunque el despo¡anle le oponga la compensación; 

111. Si una de las deudas tuere por alimentos: 

IV S1 una de las deudas loma su origen de una renta vitalicia; 

V. Si una de las deudas procede de salario minimo: 

VI. S1 la deuda fuere de cosa que no puede ser compensada, ya sea· 

por disposición de ley o por et titulo del que procede, a no ser.que ambas 

deudas fueren igualmente priv1leg1adas: 

VII. Si la deuda fuere de cosa puesta en depósito: 

VIII. SI las deudas fuesen fiscales. excepto en los casos en que la ley lo 

autorice. 

De lodo to dicho anteriormente se desprende que no cabe la 

compensación en materia de alimentos, expresamente el articulo 2192 

estatuye: La compensación no tendrá lugar: 111.· SI un a de las deudas 

fuere por alimentos"'' 

Tratándose de obligaciones de interés público y además indispensables para la 

vida del deudor, es de elemental justicia y humanidad, el prohibir la compensación 

con otra deuda, pues se daría el caso, de que el deudor quedará sin alimentos 

para subsistir. Además, siendo el mismo sujeto, el que tendría las calidades de 

acreedor alimentista, para oponerla compensación y el deudor de él, 

necesariamente, si la compensación fuere admitida, renacería por otro concepto 

su obligación de alimentos, ya que por hipótesis el alimentista seguiría careciendo 

de lo necesario para subsistir y, en tal virtud, por este solo hecho, habrla causa 

legal suficiente para originar una nueva deuda alimentaria. 

2.7.15 VARIABLE 

·•Agenda C1v1I del 01strito Federal, Código Civil, Ed1c16n 2001, pág.229. 
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Esto significa que la sentencia que se dicta en esta materia nunca será firme; 

recordemos que el articulo 94 del Código de Procedimientos Civiles, previene que 

las resoluciones judiciales firmes, dictadas en negocios dé·. alime.ntos, ·pueden 

alterarse o modificarse. cuando cambien las circunstancias que afectan el ejercicio 

de la acción que se dedu¡o en el juicio correspondiente. 

Debido a la regla establecida por el articulo 311 del Código Civil, que previene que 

los alimentos deben ser proporcionados a las posibilidades del que debe darlos y 

a las necesidades de quien deba recibirlos: éstos por su naturaleza son variables, 

pero además. pueden ser modificados mediante el procedimiento legal 

correspondiente que estimo el artículo 943 del Código de Procedimientos Civiles. 

de esta norma, se desprende, que la fijación del monto de los alimentos es 

susceptible de aumentar o disminuir conforme sea la posibilidad económica del 

deudor y las necesidades del acreedor. 

Podemos concluir que la variabilidad de la pensión alimenticia tiene dos aspectos: 

Primero: Es en relación a la base que se determina en convenio o sentencia, la 

cual, podrá modificarse cuando las circunstancias asi lo exijan. 

Segundo: Es que la base convenida o resuelta en sentencia va ser a un 

incremento automático mínimo equivalente al aumento porcentual anual 

correspondiente al Indice Nacional de Precios al Consumidor publicado por el 

Banco de México. 

"En virtud de que existe la posibilidad de que cambien las circunstancias 

de las partes, entonces ha de cambiar necesariamente la obligación tanto 

en su contenido como en la forma, por ello, las senlencias que se dicten 

en esta malaria pueden ser modificas cuando las circunslanclas del caso 

concrelo asl lo requieran.· 69 

,. PÉREZ Cuarte y Norona, Alicia. La obligación alimentaria, pág. 32. 

TESIS CON 
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Consecuencia de la doble variabilidad de esta obligación, es que Ja fijación de su 

monto, tenga inevitablemente carácter provisional, debido a que su cuantia, se 

aumentará o reducirá proporcionalmente al aumento o disminución que sufra la 

. fortuna del que hubiere darlos y las necesidades del acreedor aliment1sta en 

relación directa de éstos dos factores. 

2.7.16 ALTERNATIVA 

Este concepto entraña una regla que permite reclamar subsidiariamente los 

alimentos a otros parientes, ~uando el obligado principal está 1mpos1b1litado para 

cumplir con su carga. Así, cuando los padres faltan o existe 1mpos1b11idad en ellos. 

entonces los abuelos por ambas lineas tendrán que enfrentar dicha obligación. lo 

mismo ocurrirá en los casos .en que los hijos estarán obligados a satisfacer las 

necesidades alimentarias desde Jos padres, y así sucesivamente, hasta los 

parientes colaterales dentro del cuarto grado. 

Para Sara Montero Duhalt: la obligación alimentaria es alternativa, en virtud en 

que el obligado Ja cumple otorgando una pensión suficiente al acreedor alimentario 

o incorporándolo su familia. Si el acreedor, se opone a ser incorporado. compete 

al juez, según las circunstancias, fijar la manera de ministrar los alimentos (articulo 

309 del Código Civil), en otras palabras, el obligado de dar alimentos, puede 

hacerlo en cualquiera de las formas establecidas por el precepto transcrito, o sea, 

pagando la pensión alimenticia en dinero. en especie o incorporándolo a su 

familia. 

Toda vez que Ja obligación de los padres de dar alimentos a los hijos surge de la 

filiación y la forma natural de cumplir. es mediante la incorporación de los hijos al 

seno familiar. Naturalmente en los casos en que los padres no vivan juntos, uno 

de ellos, cumplirá la obligación manteniendo a los hijos en su hogar y, el otro a 

través del pago de una pensión alimenticia. 
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Por lo que respecta a los hijos Y, ~emás d~scendientes, están obligados a dar 

alimentos a sus padres o ascendientes, en caso de que éstos tengan necesidad 

de recibirlos, por lo que esta obligaciÓn, deberá ser probada para proporcionarles 

alimentos. Asl mismo, la obligaCión enfre hermanos, medios hermanos y parientes 

colaterales dentro del cuarto grado, ·se encúentra en el sentido de la 

responsabilidad y la solidaridad que debe existir entre los parientes. para 
- _.. -~-: .• , 

ministrarse alimentos de man'era solidaria. 

En tanto que para los ascendientes y descendientes. la obligación subsiste 

mientras el acreedor esté en situación de necesitar los ~limentos. los parientes 

coláterales hasta el cuarto grado, quedan vinculados hasta la mayoría de edad del 

acreedor, a menos que, se trate de un mayor de edad incapacitado. caso en que 

la obligación subsistirá mientras dure la incapacidad. La responsabilidad de estos 

parientes es temporal y subsiste durante la minería de edad del acreedor. por lo 

que al llegar éste a la mayoría de edad, cesa lista •Jb1igación a cargo de los 

colaterales. 

Lo anterior se encuentra reglamentado en el Código Civil en sus artículos 303, 

304, 305 y 306, por lo que los alimentos, son una obligación derivada del derecho 

a la vida, que tiene todo ser humano, que vincula en forma reciproca a quienes 

' están ligados por virtud de matrimonio, la filiación o el par1?ntesco, en la forma en 

que la ley establece los diferentes sujetos a contribuir con esa obligación 

alimentaria. 

2.7.17 SUBSIDIARIA 

Es aquella que se manifiesta con base a la situación económica del alimentario, en 

razón que en cualquier momento, puede estar o encontrarse en estado de 

necesidad, por lo que de manera subsidiaria, los familiares, dependiendo, deberán 

apoyar al necesitado, es decir, que una vez que el alimentario lo solicite, estarán 

obligados a otorgarle alimentos, en base a sus posibilidades del quien debe darlos 
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y a las necesidades de quien debe recibirlos. es por ello, que el subsidio, es la 

ayuda extraordinaria individual o colectiva del núcleo familiar. en sus diferentes 

grados de parentescu. como lo establecen los ar1iculos 303, 304, 305: ~· 306 del 

Código Civil. 

2.7.18 DIVISIBLE 

La obligación alimentaria, es d1vis1ble. en atención a su · ob¡eto. ya que su 

cumplimie1to. se efectúa f!n diversas p~estac1or1e;s. pudiendo recaer la obligación 

al mismo tiempo en diversos sujetos, cÍJyá carga es reguláda de acuerdo a sus 

posibilidades. · ·' · · 
'"<.::.:_}·~ ·; __ ' 

... ·:,.·. 

"El articulo· 2003. del Gó.dig~ Civil. establece: "Las obligaciones son divisibles 

cuando tieperi por;objet;) prestaciones susceptibles de cumplirse parcialmente. 

Son indivi;ib·l~s.sl I~~ p~~s!~ciones no pudiesen ser cumplidas sino por entero"10 

De acuerdo. con la~ .caracteristicas de la obligación alimentaria, es fácil comprobar, 

. que perte~ece ~ 1'as .obligaciones divisibles. según se desprenden del contenido 

del articulo citado. . 

En relación con los autores que sostienen que la obligación alimentaria es 

indivisible, Don Francisco Ricci, expresa "No puede considerarse indivisible la 

obligación de prestar al•mantos, por que teniendo en cuenta su finalidad, es 

perfectamente divisible solo que no se divide entre los obligados en partes iguales, 

sino proporcionalmente en su fortuna'. 

En este sentido, nuestra legislación sigue el mismo criterio, se observa en la sola 

lectura de los siguientes artículos del Código Civil. 

DE LA BIBLCOTECA 
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Articulo 312. "Si fueren vanos los que deben dar alimentos, y todos tuvieren 

posibilidades para hacerlo. el juez repartirá el importe entre ellos, en proporción a · 

sus haberes" 

Artlc.ulo 313 . . "Si s.010 .algunos tuvieran posibilidad, entre ellos se repartirá el 

- importe de los 'a11mentó.s: y s1 -uno solo. fa tuviere. el cumplirá únicamente la 

- obflgac1ón' 

.Con· el contenido de estos dos últimos articules se desprende que la deuda 

alimentaria debe dividirse entre todos los obligados que tengan posibilidades de 

soportar la carga económica que representan. Esta división no es en partes 

iguales pues la deuda se repartirá entre los obligados en base a su situación 

económica. 

"La obligación alimentaria también tiene la característica de ser divisible 

en re.laclón al principio de que las obligaciones se consideran divisibles 

cuando su objeto puede cumplirse en diferentes prestaciones. Lo anterior 

habida cuenta de que el articulo 2003 estatuye: las obligaciones son 

divisibles cuando tiene por objeto prestaciones susceptibles de cumplirse 

parcialmente. Siempre se ha asignado a la obligación alimentaria un 

carácter divisible. por que se considera que teniendo por objeto una suma 

de dinero o lo necesario para el sustento de la vida. puede muy bien 

cumplirse en partes sin que nadie se oponga a ello. En efecto: si fueren 

varios los que deben dar los alimentos y todos tuvieren posibilidad para 

hacerlo, el Juez repartirá el Importe entre ellos, en proporción a sus 

haberes. Si solo algunos tuvieren posibilidad, entre ellos se repartirá el 

Importe de los alimentos; y si uno solo la tuviese. él cumplirá únicamente 

la obligación. (Artículos 312 y 313 del Código Civil)." " 

"BAÑUELOS Sénchez, Froylén. El derecho de alimentos pág. 74 
fTIT:l('tH• l'íl•T l J!1J.t1 .. ~ •,.• .... ).~·. 

FALLA DE ORIGEN 



2.7.19 DE ORDEN PUBLICO ' -.-.. -
,·.: .. ··,, .. 

Tiene la caracterlstica de Orden Público, toda vezqÜe tienll por objeto, regular las 

relaciones sociales originadas por lacon~ivenci~ hÜ~an~.;~~mo asl lo establece el 

Código de Procedimientos Civiles, en susaiticulÓ~: ... 
, .,;; 

"Articulo 940. 'Todos los problemas·· inherentes a la familia se 

consideran de Orden Público por cónstiluir la base de la inlegración de la 

sociedad. 

Articulo 941. El Juez de lo Familiar estará facultado para Intervenir de 

oficio en los asuntos que afecten a la familia especialmente tratándose de 

menores, de alimentos y de cuestiones relacionadas con la violencia 

familiar, decrelando las medidas precautorias que tiendan a preservar y 

proleger a sus miembros'". 

La obligación que nos ocupa está contenida en normas de orden público, y 

responden al interés que la sociedad tiene y el respeto que se manifiesta por la 

vida y la dignidad humana. 

El legislador hace explícita· esta caracterlstica, por tanto, se establece que el 

derecho a recibir alimentos es irrenunciable y, no se aceptan negociación o 

transacción respecto de ellos (articulo 321 del Código Civil), es decir, existe la 

imposibilidad legal explicita, de sujetar la obligación alimentaria del derecho 

correspondiente a condiciones diferentes, a las contenidas por el ordenamiento 

civil. de tal suerte, que en los convenios sobre alimentos, se puede pactar sobre el 

monto, periodicidad y cobertura de los mismos, solo dentro de los márgenes y 

principios establecidos por la ley. 

~.. ". . . ' .. -·-·---·--.. --..-l ". :~; i.,'()N 

1 
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12 Agenda Civil del Distrito Federal, Código de Procedimienlos Civiles, Edición 2001 pág 167. 
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PERSONAS OBLIGADAS A PROPORCIONAR 

ALIMENTOS 

Antes de dar inicio al presente capitulo. empezaremos por citar algunas 

definiciones en torno al concepto de obligación. que expo11en diversos tratadistas 

de la materia. 

. . . 
Obligación, del latln obligatio, nem f. Vinculo que obliga o compele legalmente a 

dar, a ejecutar. En posición moral que nos impele al cumplimiento del deber. 

Fue Justiniano en "Las lnstitutas", tratado de derecho romano. quien definió la 

obligación de la siguiente manera: Es un lazo de derech:i que nos constriñe en Ja 

necesidad de pagar algunas cosas conforme al derecl10 de nuestra ciudad 

obligatorio ets juris vincu/um qua necesitate astringimur alicujus sovendae rei. 

secundum nostrae civitatis iura. 

En la actualidad, casi todos los autores han definido el concepto de la obligación, 

apoyados en la mayoria de los casos. en la definición del romano. razón por la 

cual, hemos afirmado al inicio de la presente investigación. que por sus grandes 

hombres. Roma está considerada como pilar de la cultura universal y del derecho. 

r.-..-....... ............ _ ... _ ... ____ _ 
1 Tli,•7r·:1 'y\·:· ·--~ 
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.Colln. Ett Capitant, ha definido este concepto de la siguiente manera: La 

obligación oderecho de crédito es un vinculo de derecho entre personas, en 

virtud de lá cual ei a.:reedor puede constreñir al deudor, sea pagarle una suma de 

di;ero o ha:~ntr~g~r/e una cosa, sea e1ecutar uná prestación que puede consistir 

. en hacer. alguna cosa .:i .en abstenerse de ún acto determinad.o 

P6thler, manifiesta:~ L.a oblig~~1ón ~s un .vinculo': de dérecho 

' r~s;~cto de ~fro a dari~ alg~ria cÓsá Ó hacer ~lguna ~osa :' 
que nos sujeta 

Estas definiciones,• ~do'~ta~ ~f n1i~rno ¿Óntenido que nos Í~gÓ el derecho romano, 
' ' ·-·· ' ;-· '··- ... ,, - . - --, ' .. . 

con ;lgunas varia'ntes en s1/1ermlriologla.'En la definición:,se habla de un lazo o 

vinculo dé de;e6tik y 1Ó~. a~t6re~ mÓdernos, los sustituye~ por el de necesidad 

juridica, con lo cu~I. ~o· se altera sustancialmente el contenido del concepto de 

obligación,· a reserva de que, los autores contemporáneos han tratado de 

perfeccionar dicho cor.capto. 

Habiendo brevemente analizado el concepto de obligación. pasamos a desarrollar 

el presente capitulo y, para tal efecto. es necesario mencionar el momento en que 

nace la obligación de preslar alimentos, reviste suma importancia desde el punto 

de vista teórico y práctico, en virtud, de que el nacimiento de la obligación fija y 

determina el alcance del rnisrno. 

Si se estima, que el deber nace a partir del momento en que el acreedor hace 

valer sus derechos, ello significa, que el deudor estará obligado a pagar los 

alimentos futuros, más no así, los anteriores al juicio, y si por el ·contrario, se 

considera que la obligación nace, en el momento mismo que se produce la 

necesidad, el alimentante, estará obligado a pagar los alimentos al necesitado con 

anterioridad al juicio, así. como las deudas que el deudor alimentario se hubiere 

visto en la necesidad de contraer para poder subsistir. 

TESIS CON 
FAiiliA DE ORIGEN 
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En opinión de algunos tratadistas, determinan que el derecho a exigir alimentos, 

nace desde que los neces.1ta para subsistir la persona que tenga derecho a 

perc1b1rlos. en otras palabras. desde el momento en que se produce la necesidad; 

pero la obligación correlativa, no obra sino a partir del momento, en que el 

mencionado derecho se hace valer, pero no se abonarán. sino a partir de la fecha 

en que se interponga la demanda. . 

Demolombe. sostiene Que el derecho a pedir alimentos existe aún antes de toda 

demanda y que desde entonces se esta autorizando para sostener, que las 

deudas de alimentos contra/dos por el que estaba en estado de necesidad eran a 

cargo del deudor alimentário. 

En nuestro derecho, la obligación de suministrar alimentos, nace en virtud de la 

demanda judicial, que se interpone ante el Juez de lo Familiar de su residencia, 

para que ~bligue, al otro a una pensión alimenticia, en un principio de manera 

provisional y, en su oportunidad definitiva. demanda en la que se debe plantear 

los presupuestos indispensables de parentesco, la necesidad del alimentado y la 

capacidad económica del alimentante. 

Por otro lado Galindo Garfias, define a la obligación alimentaria como: El deber 

que corre a cargo de los miembros de una familia de proporcionarse entre si, /os 

elementos necesarios para la vida, salud y en su caso la educación, seilalando 

también los caracteres social, moral y jurídico de la obligación que nos ocupa, 

caracteres que no son observables, por lo general en otras obligaciones. Nos dice 

que es social en tanto que la sociedad le interesa la subsistencia de los miembros 

del grupo familiar, es moral porque los vínculos afectivos que unen entre si a 

determinadas personas los obligan moralmente a velar por aquellos que necesitan 

ayuda o asistencia; y finalmente, es jurldica porque a través del derecho se hace 

coercible el cumplimiento de esta obligación a fin de garantizar al acreedor 
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alimentario la satisfacción de sus requerimientos a través de las instancias 

judiciales que la ley establece. 

De esta manera, la obligación alimentaria en México, es aquella, mediante la cual, 

se provee a una persona de los satisfactores, tanto, de sus necesidades flsicas 

como intelectuales y morales, a fin de que pueda subsistir y cumplir su destino 

como humano, sobrepasando la simple acepción de comida, pues es un deber, 

asl también, proporcionar vestido, habitación y asistencia en casos de 

enfermedad, además, los gastos de educación, de conformidad con el articulo 

308 del Código Civil Vigente en el Distrito Federal. 

Las personas, reclprocamente obligadas a darse alimentos en la vida, son los 

siguientes: Cónyuges, concubinas, ascendientes, descendientes, colaterales 

consanguíneos hasta el cuarto grado, adoptante y adoptado. Fundando nuestra 

opinión, en forma semejante a Sara Mont~ro Duhalt, al considerar que los 

alimentos, son la consecuencia jurídica esencial del derecho familiar. 

El deber de alimentos, lleva impllcito un profundo sentido ético y afectivo. Las 

personas más cercanas a los sentimientos de los sujetos, son las que conviven 

con él, normalmente los familiares, que comparten el mismo techo, con gran 

frecuencia dentro de las costumbres de nuestro medio, que regula el Código Civil, 

comparten la misma vivienda. 

La obligación alimentaria, es de carácter sucesivo, porque es del próximo al más 

lejano; el Código Civil establece, un sistema escalonado de prelación para el pago 

de la misma, en la forma siguiente: En primer lugar los cónyuges entre si (articulo 

302); en ausencia de éstos, los padres o ascendientes, (articulo 303); a falta o 

imposibilidad de los anteriores la obligación de ministrar alimentos, recaé en los 

hijos o demás descendientes (articulo 304); faltando los parientes mencionados, 

dicha obligación, se extiende a los hermanos, medios hermanos y demás 

j- TESIS CON 
-~~~.LA DE OHIGEN ---,---..i 



______ P--E_R_S-'-0--'NA-'-S_o __ e~Lc.;IG;;;.A.:::D:;..;A;:;.S ;..;A.:..P:.:.RO::.;Pc.:O::.:R.:.:C:.;.10::.;N.:..A.:;R:..:.A.:::L;..;IM:::E:.:.NT.:..O::.:S:_______ K7. 

parientes colaterales, hasta el cuarto grado (articulo '3os), teniendo obligación 

tambié~ de darse alimentos el adoptante y adoptado (artículo 307). 

Hay obligados principales: que son los cónyuges y concubinas entre si. los padres 

con rela.ción a los hijos y estos con relación a los padres. Pero si alguno de ellos 

está imposibilitado, la obligación recae sobre los demás ascendientes en linea 

recta y en los colaterales hasta el cuarto grado. Es decir. los primeros obligados. 

son los parientes más próximos y sólo que no pudieran éstos satisfacer las 

necesidades del acreedor alimentario. deberán participar los otros. 

3.1 ALIMENTOS ENTRE CÓNYUGES 

Siendo el matrimonio fundamentalmente la unión de un hombre y una mujer, 

derivado de un contrato solemne, nacen con la obligación del mencionado 

contrato obligaciones bilaterales. en cuanto, a que nacen derechos y generan 

obligaciones bilaterales, por lo tanto. el matrimonio, es fuente de las obligaciones 

alimenticias entre los contratantes, obligación que es limitativa, precisamente por 

la igualdad que ante la ley tiene el hombre y la mujer, las posibilidades de 

participación en la vida social, son idénticas con las limitaciones que la propia ley 

señala. es decir, las excepciones de impedimento de trabajo y de carencia de 

bienes. 

Escriche, define el matrimonio de la siguiente manera: La sociedad legitima del 

hombre y la mujer, que se unen con un vínculo indisoluble para perpetuar su 

especie, ayudarse a llevar el peso de la vida y participar de una misma suerte. 

El concepto de matrimonio, viene de las palabras latinas "matrls minium", que 

significa oficio de madre; y no se llama matrimonio, porque la madre contribuye 

más a la formación y crianza de los hijos en el tiempo de la preñez y lactancia. 
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"Obligación que forma parte de un deber más general que adquieren al 

conlraer nupcias, esle deber, en nuestro derecho nace del matrimonio y 

abarca la contribución económica al sostenimiento del hogar, a su 

allmenlación y educación de los hijos en proporción a sus posibilidades 

segun lo establece el articulo 164 del Código Civil: y la ayuda mutua 

sancionada por el articulo 162 del Código Civil (su incumplimiento es 

causal de divorcio en los lérminos de la fracción XII del articulo 267 del 

Código Civil), tales precisiones están lmplicitas en estos tres preceptos: 

302, 164 y 162 del Código Civil, ya que la ayuda mLlua comprende tanto 

aspectos materiales. como espirituales y denlro de los primeros 

necesariamenle han de contemplarse los alirnonlos. Asl pues, la 

obligación allmenlaria entre cónyuges es ·Jn elemento de la 

responsabilidad de cada uno lienen frente al otro pnr el compromiso 

conlraido, de eslablecer una comunidad lnllma debida y mienlras esta 

exista la obligación alimentaria se cumple directamente, ya que va 

lmpllcila la reciproca dolaclón de que cada cónyuge requiere para su 

sustento: 73 

. Nuestro Código Civil, al tratar de los derechos y obligaciones que nacen del 

matrimonio, consigna: 

Que los primeros en prestarse recíprocamente alimentos son los cónyuges, al 

efecto el articulo 302 del Código Civil establece: Los cóny.iges están obligados a 

proporcionarse alimentos. La ley determinará cuando 1ueda subsistente esta 

obligación en Jos casos de separación, divorcio, nulidad de matrimonio y otros que 

la ley seflale. Los concubinas están obligados en térmioos del articulo anterior. 

(Articulo 301 del Código Civil: La obligación de dar alimentos es reciproca. El que 

los da tiene a su vez el derecho de pedirlos). 

El articulo 162 del Código Civil, en su primer párrafo estatuye: Los cónyuges 

están obligados a contribuir cada uno por su parte a los fines del matrimonio y a 

socorrerse mutuamente. 

73 PEREZ Ouarte y Norona Alicia. La obligac1ón alimentaria pág 128. T\¡'(11'\' CiQJIY 
!H).'..~~· ¡ i.~ 
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(R) · Los cónyuges tienen derecho a decidir de manera libre, informada y 

responsable el numero y esparcimiento de sus hijos. asl como emplea~. ~~ los 

terminas que señala la ley, cualquier melado de reproducción ·~sistiC1á: para lograr 

su propia descendencia.' Éste derecho será e1erc1do de comtin a::'u~rd~ por los 

cónyuges . 

. Esta obliga~ión, surge como parte del deber de contribuir al sostenimiento del 

hogar •. en los terminas del articulo 164, primer parrafo. del mismo ordenamiento: 

Los cónyuges contribuirán económicamente al sostenimiento del hogar, a su 

alimentación y a la de sus hijos, as/ como a la educación de estos en los términos 

que la ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma y proporción 

que acuerden para este efecto, según sus posibilidades. A lo anterior no está 

obligado el que se encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de bienes 

propios, en cuyo caso el otro atenderá íntegramente a esos gastos. 

Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio serán siempre iguales 

para los cónyuges e independientes de su aportación económica al sostenimiento 

del hogar. 

La esposa o el marido, en su caso, tienen derecho preferente, sobre Jos bienes, 

frutos y productos de aqut1llos, de Jos salarios, sueldos y emolumentos del otro, 

por las cantidades necesarias por concepto de alimentos para 6lla o de él y sus 

hijos, ademas, para hacer efectivo ese derecho, puede solicitar el aseguramiento 

de los bienes (articulo 165, actualmente derogado). 

Cuando el deudor alimentario, no estuviere presente, o estando rehusare.entregar 

los alimentos a que está obligado, será responsable de las deudas que Jos 

acreedores contraigan para cubrir sus exigencias, (artículo 322 del Código Civil). 
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Cuando sea necesario que el juzgador condene al deudor, al pago de las 

pensione's caldas y de las deudas contraídas por los acreedores alimentistas, 

para proveer a sus necesidades alimentarias, éstos. en su demanda deberán 

solicitarlo. asl expresamente. De lo.'contrario, es de suponerse que durante la 

ausencia del deudor o durante .elliempo que haya durado su negativa hasta el 

e¡erc1cio de la acción. el deudor cu~p1i? con esa obligación. 

Cabe señalar que las pen~icinés i::aidas'o deudas, si se pueden renunciar o llegar 

a una transacción sobre' ~IÍ~s!)6'éi~' ~~;: que se trata del pago de alimentos en lo 

pasado y ~º de pag;s ~n'i6 !Jiu~~."·.': · · 
,·,·,,:· :•·::_-.· 

El articulo 32~:d~l(~~~igo Civil, ordena En caso de separación o de abandono 

de los cónyus;i~s. él que no haya dado lugar a ese hecho podrá solicitar al Juez de 

lo fámiliar;qu~ .. obligue al otro a seguir contribuyendo a los gastos del hogar 

duran!~ la separ~ción, en la proporción en que lo venia haciendo hasta antes de 

ésta;. así éomo también, satisfaga los adeudos contra idos en los términos del 

:,articÚlo 322. si dicha proporción no se pudiera determinar, el juez de lo familiar 

fijará la suma mensual correspondiente y dictará las medidas necesarias y el pago 

de lo que ha dejado de cubrir desde la separación. 

Por lo que es de mencionarse, que los gastos del hogar que deben ser cubiertos 

por los cónyuges, según sus posibilidades, como colaboración propia del 

matrimonio, pues ambos son responsables entre si y frente a los hijos de la 

subsistencia de la familia; de ahi, que la obligación económica de ambos, no se 

agote en el pago de alimentos, sino que, abarque también todos los gastos 

domésticos. 

Esta obligación, subsiste a pesar de que uno de los cónyuges se separe del otro. 

Podrá ser obligado por el juez competente a cumplir en la misma proporción y 

forma que lo venia haciendo mientras ambos vivieron juntos. 

'\"'R?T~ CQllT 
j.,. •. !~fJ,., m 
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Al dictar el Juez la senten~~ia, ~eberáfijar el importe y porción, asl como la forma 

,de garantizar el pago de tales gastos futuros y las cantidades que en los términos 

del articulo anterior, deban ser cubiertas por el deudor. 

"El marido está obligado a vivir con su mujer en una misma casa y 

prestarle todos los recursos que le fueren necesanos. Si fallaren a eslas 

obligaciones. tiene derecho la mujer a pedir judicialmente que le de los 

alimentos necesarios. sin estar condicionada esta obligación a una o 

mas pruebas que la referente al caudal del alimentante. 

Por su parte. la mujer esta obligada a habitar con su marido donde este 

lije su residencia; y éste, en el caso en que ella faltare a sus 

obligaciones, puede pedir las medidas judiciales necesarias y tendrá 

derecho a negarle alimenlos."" 

3.2 ALIMENTOS ENTRE ASCENDIENTES 

DESCENDIENTES. 

ASCENDIENTES 

y 

La obligación de alimentos, descansa en la forma esencial, en los lazos de 

vincules de consanguinidad. la cual, supone descansa un interés de ayuda 

reciproca, cuando por circunstancias especiales, alguno de ellos carece de lo 

necesario para la vida. 

La obligación de los padres de dar alimentos a los hijos, surge de la filiación y la 

forma natural de cumplir se hace mediante la incorporación de los hijos al seno 

familiar. Naturalmente, en los casos en que los padres no vivan juntos, uno de 

ellos cumplirá la obligación, manteniendo a los hijos en su hogar y el otro, a través 

del pago de una pensión alimenticia. 

" FERNANDEZ de León Gonzalo. Diccionario Jurldico Tomo 1, pág. 234. 
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Tratándose de ascendientes, los padres están obligados a dar alimentos a los. 

hijos; tal° obligación respecto de los padres, es obligatoria y proporcional, puesto 

: que ambos deberán contribuir económicamente al sostenimiento del hogar. a su 

alime.ntacióny a la de sus hijos, así como, a la educación de estos en los términos 

.· que la ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma y proporción 

.que acuerden. para este efecto; y esto. en virtud de que la ley, otorga igualdad ue 

derechos y obligaciones al hombre y a la mujer. inclusive dentro de la vida 

matrimonial; más hay la excepción consignada en la misma ley, en el sentido, de 

que a lo anterior no está obligado, el que se encuentra imposibilitado para trabajar 

y careciere· de bienes propios o no tuviere ingresos, en cuyo caso, el otro 

atenderá íntegramente a esos gastos. Y a falta o por imposibilidad de los padres. 

la obligación, recae en los demás ascendientes por ambas lineas, que estuvieren 

más próximos en grado, lo anterior se deduce lo que dicen los artículos 164 y 303 

del Código Civil. 

El sostenimiento de la prole, es responsabilidad de los progenitores, de ahí, que 

recaiga en ellos, en primer término. la obligación de alimentar a los hijos, sin 

embargo, para aquellos casos en que la obligación no pudiese ser cumplida por 

los padres, la ley establece, de que a falta o imposibilidad de los padres, la 

obligación recae en los demás ascendientes por ambas lineas, que estuvieren 

más próximos en grado. 

El juzgador ha determinado, que la imposibilidad debe ser física, es decir, debe 

ser tal, que impida a los padres por falta de bienes o de trabajo, obtener lo 

necesario para ministrar alimentos a su familia. La imposibilidad material, es decir, 

aquella en que se encuentran los padres por impedimento físico, falta de salud, 

falta de bienes o carencia de trabajo, no es necesaria, para exigir a los 

ascendientes de ulterior grado, el pago de alimentos. 



"El deber de' los padres de ministra allmenlos a sus hi)os deriva de la 

procreación, pues no existe mayor res~nsabllidad para cualquier sujeto 
' '.',' 

que dar la existencia a nuevos seres. No ha.y otro ser en nuestro mundo 

más desvalido que el humano al nacer. Para. subsistir necesita Infinitos 

cuidados y nadie está mas obligado a los-¡,;is,;,·os, que los autores de su 

existencia: sus progenitores. 

El deber de los hijos para con sus padres tienen una justificación 

totalmente ética y de plena reciprocidád. Cuando los padres están 

necesitados por senectud, enfermedad u otras ci•cunstanc1as, los 

mayormente obligados son sus propios hijos, que recibieron de sus 

padres la vida y subsistencia por largos años que ~e lleva n la formación 

de un ser humano en su Integridad."" 

En México, los hijos sólo tienen que probar su situacióri de hijos y su minoría de 

edad o que carecen de medios económicos, para manterierse por sí mismos, si 

son mayores de edad para exigir de sus padres el suministro de los alimentos. 

Además de los padres y a falla o por imposibilidad de ellos, son llamados a 

cumplir esta obligación con los demás ascendientes en línea recta, tanto materna 

como paterna, más próximos en grado (articulo 303 del Código Civil), con ello se 

pretende concretar la solidaridad familiar, evitando el estado de necesidad del 

acreedor alimentario. 

DESCENDIENTES 

Froylan Bañuelos, dice:" Que los hijos a su vez tienen obligación de dar 

alimentos a sus padres, también lo fija la ley, bie'l por edad avanzada, vejez, 

enfermedad, imposibilidad para trabajar, tal es el esplrilu obligatorio de tales 

alimentos que consigna el artículo 304 del Código Civil y a falta o imposibilidad de 

los hijos, tal obligación recae sobre los ascendientes mas próximos en grado, o 

sea los nietos. Y a falta o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes, 

la obligación de alimentos recae en Jos hermanos de padre y madre o en los que 

75 MONTERO Ouhalt, Sara. Oerer.ho de Familia, p~g 75. 
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fueren solamente de maore o padre: Faltando los parientes antes indicados y en 

grado, entonces tienen obligación de :.ministrar alimentos los padres colaterales 

den,tro del cuarto grado. (Articulo '3ós, refc>rrnado)". 78
• 

';" 
'' : .:. ~· 

Consideramos muy importante, que ~n c~ánio ala obligación de los hijos de 

proporcionar alimentos a sus padres, subsiste;' independientemente de que 

aquellos. se encuentrAn casados o divorciadÓs; y~' q~e, esta obligación. no nace 

con el mFJtrimonio, ni sa extingue con el divorcio, sino que está fundada, en el 

parentesc~ por consanguinidad. 

3.3 ALIMENTOS ENTRE COLATERALES. 

En relación con las pE·rsonas vinculadas por parentesco de consanguinidad, en 

linea colateral, seña1areMos que en alias, recaerá la obligación de dar alimentos 

y, a su vez, el derer:ho de recibirlos. en caso de ausencia o por imposibilidad de 

los que se encuentran ligados por parentesco en linea recta. Existe la obligación 

de alimentos, siempre que el grado de parentesco, en que se encuentre no sea 

mayor del cuarto grado, según nuestro Código Civil, pero aún así, ya que se 

establece en el articulo 305 de la ley en cita, que la obligación, en forma gradual 

para los más próximos en primer lugar, como obligados a falta de ascendientes o 

descendientes, a los herrr.anos que son hijos del mismo padre y de la misma 

madre, por falta o imposibilidad de éstos, a los hermanos de madre, y en defecto 

de éstos, a los que únicamente fueren de padre. 

Esta obligación de dar alimentos por los hermanos. es subsidiaria y por lo mismo 

condicional. Si no hubiere parientes en linea recta o hermanos, en condiciones de 

subvenir a las necesidad'3s alimenticias del acreedor, la obligación recae sobre 

" Cfr. págs. 99-100 r---------·-· .. ·-· .. ·--.. --·-· 
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los demás. parientes colaterales, hasta el limite anteriormente señalado; pero 

siempre, teniendo en cuanta, el principio de que deben cumplir la obligación 

alimenticia, los más próximos en grado y sólo en los casos de imposibilidad, la 

obligación pasará al qua se encuentre en grado inmediato. Y en cuanto a la 

durabilidad de la obligación alimentaria, la ley determina, que los hermanos y 

demás parientes colaterales. tienen obligación de dar alimentos a los menores, 

mientras éstos, llegan a la edad de dieciocho años. También. deben alimentar a 

sus parientes dentro del grado mencionado, que fueren incapaces incluyendo a 

los parientes adultos mayores, hasta el cuarto grado (articulo 306 del Código 

Civil). 

· En tanto. que para los ascendientes y descendientes la obligación subsiste 

mientras el acreedor esté en situación de necesitar los alimentos en los términos 

del ordenamiento antes señalado, los demás parientes colaterales hasta el cuarto 

grado, quedan vinculados h.asta la mayorla de edad del acreedor. a menos que, 

se trate de un mayor de edad incapacitado, caso, en el que la obligación 

subsistirá mientras dure la incapacitación. 

La responsabilidad de estos parientes es temporal y, subsiste durante la minoria 

del acreedor, por lo que, al llegar a la mayoría de edad, cesa esta obligación a 

cargo de los colaterales. 

"El legislador mexicano a diferencia de otros, señala como obligados, a falta de 

los ascendientes y descendientes en línea recta, a los colaterales, llamándolos en 

el orden siguiente: hermanos, medios hermanos por línea materna; los demás 

parientes colaterales hasta el cuarto grado (articulo 305 del Código Civil). Con ello 

se hace imperativa la responsabilidad y solidaridad aún para estos parientes, pero 

solo cuando se trate de menores o incapaces (articulo 306 del Código Civil), dado 

que su responsabilidad es relativa por encontrarse unos respecto de los otros, en 

una situación de similar dependencia frente a los progenitores aunque las 

TESIS CON 
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circunstancias concretas los coloquen a unos en estado de necesidad y a otros en 

posición d~ poder ayudarlos." n 

'La obligación surgé entré colalerafes, cuando el necesitado carece de 

parientes en linea recta. Como la obligación está' en la razón directa del . . . . 
grado de parentesco, mientras mas cercano es éste, más obligado es al 

respecto, Lo~ eolaterales mas cercanos en grado son los hermanos. Asf, 

estén· primeramente obligados los hermanos de· padre y madre, en 

defecto de éstos, los que fueren solamente de madre, y en defecto de 

ellos, los que fueren solo de padre. 

Es curioso obseivar que en la Imposición de deberes se toman en cuenta 

primero a los parientes matemos y en el goce de fos demás derechos a 

los parientes paternos. 

Faltando los hermanos o medios hermanos, tienen obligación de 

ministrar alimentos los parientes colaterales dentro del cuarto grado. 

(Artículo 305 del Código Civil). 

La obligación de los colaterales con respecto a los menores de edad, se 

extingue al llegar estos a su mayoría, y con respecto a los mayores de 

edad Incapacitados persiste la obligación mientras subsistan las mismas 

circunstancias que dan lugar a la obligación: la necesidad y la posibilidad 

entre los parientes colaterales del cuarto grado.·" 

3.4 ALIMENTOS ENTRE AFINES. 

En el parentesco por afinidad, según se ha expuesto, nuestra legislación, no 

reconoce esta obligación de proporcionar alimentos en ningún grado. Por 

consiguiente, en esta materia se carece de legislación. 

n PEREZ Cuarta y Norona Alicia. La obligac1ón alimentaria, pág. 136. 
78 MONTERO Duhalt Sara, Derecho de Familia. pág. 76. 
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3.5 ALIMENTOS ENTRE ADOPTANTE Y ADOPTADO. 

El parentesco civil que nace de la adopción se establece únicamente entre él o los 

padres adoptantes y el hijo adoptivo. 'El adoptante y el adoptado tienen obligación 

de darse alimentos. en los mismos casos en que la tienen el padre y los hijos" 

(Articulo 307 del Código Civil). 

El legislador sanciona la responsabilidad del primero y la gratitud del segundo, 

estableciendo la obligación alimentaria entre ambos. como si fuera padre-hijo o 

madre-hijo consanguíneos. 

De hecho, es requisito indispensable para que proceda la adopción, que el 

adoptante demuestre que cuenta con recursos suficientes para mantener al 

adoptado como si fuera un hijo propio (articulo 390 fracción 1 del Código Civil), ya 

que el adoptante, tiene respecto del adoptado y este, respecto de aquél, los 

mismos deberes y derechos que el padre respecto del hijo (articulas 395 y 396 

Código Civil). 

Por lo tanto, el adoptado, se equipara a un hijo consanguíneo para todos los 

efectos legales, incluyendo, los impedimentos del matrimonio. Por lo que, el 

adoptado, tiene en la familia de él o los adoptantes los mismos derechos, deberes 

y obligaciones, como si fuese un hijo consanguíneo. Al llevar a cabo la adopción, 

se extingue la filiación preexistente entre el adoptado y sus progenitores y, en 

consecuencia, el parentesco con las familias de éstos, salvo para los 

impedimentos del matrimonio (artículo 410-A del Código Civil). 

Cabe mencionar, que la adopción es irrevocable, toda vez que el adoptado y el 

adoptante adquiere derechos y obligaciones como si fuese su hijo consanguíneo, 

por lo que el Juez de lo familiar, que apruebe la adopción, remitirá copia de las 

diligencias respectivas a 1 Juez del Registro Civil del lugar, para que levante el 
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acta y en consecuencia. dicha autoridad se abstendrá de proporcionar 

información sobre los antecedentes de la familia de origen del adoptado. salvo en 

los casos de excepción y contando con autorización judicial: 

Para los efectos de impedimento para conlo'aer matrimonio: y 

11. Cuando el adoptado desee conocer sus antecedentes familiares. 

siempre y cuando sea mayor de edad. y si fuere menor de edad se 

requerirá el consentimiento de los adoptantEs. 

3.6 ALIMENTOS ENTRE CONCUBINOS. 

Con las reformas publicadas en la Gaceta Oficial del Distrito Federal del día 28 de 

abril del 2000, se marca una transición al establecer un ordenamiento bien 

fundamentado y establecido en el Capitulo XI, del titulo quinto. del libro primero 

del Código Civil. En el sentido, de que la concubin;; y el concubinario tienen 

derechos y obligaciones de manera reciproca. siempre y cuando no existan 

impedimentos legales para contraer matrimonio. es decir. que hayan vivido en 

común, en forma constante y permanente por un periodo mínimo de dos años y, 

que sean continuos, generando derechos y obligaciones entre ambos, no es 

necesario el transcurso del tiempo antes mencionado, siempre y cuando tengan 

un hijo en común. 

Así mismo, se manifiesta si una sola persona establece diversas uniones, ya sea 

la concubina o el concubina con diversas persona5, en ninguna de ellas, se 

reputará el concubinato, pero la ley favorece, ,que aquella persona, en la cual 

haya obrado de buena fe. podrá demandar del otro, una indemnización por los 

daños y perjuicios que le sea ocasionados. 
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En.el concubinato, se regirán con tocio's losd:r~ctíósVobligaciones inherentes a 

la familia;sie~pre y cuando, se;~rÍcuacii8'~1'6~!~ cori~reto, es decir, los que le 

fueran apÍicables, así mismo, entre 'los é:oricubinos que generen derechos 

alimentarios y sucesorios reconocidos eri la le/\ 

Tal es el caso, que Al cesar la conviv~ncia, puede el concub1no o la concubina, si 

carece de ingresos o bienes suficie~tes~·~ra sU sostenimiento, exigir una pensión 

alimenticiñ por un tiempo igual al qJe haya durado el concubinato, pero, no 

podrán rEtclamar alimentos,'. quien ~haya demostrado ingratitud y viva en 

concubinato o contraiga matrimonio 'cori otra persona diferente. este derecho, sólo 

podrá ejercitarse, durante el año siguiente a la cesación del concubinato. 

Asl también, es necesario decir, que no por el hecho de que ambos tengan hijos 

en común, se tiene qua dar por realizado el concubinato. toda vez. que solo 

pudieron haberlos pror.reado de manera meramente accidental y, por tal motivo, 

la obligación alimentari:3, sólo sería para los hijos. 

"Es posible que exista quien se defienda frente una demanda de 

alimentos de su concubina o concubina argumentando que esa 

obligación ya tenmlno, y q•Je por lo tanto, su obligación ha cesado. Ello es 

posible, con mayor razon si el concubina deudor ha establecido un nuevo 

concubinato o ~e ha unido en matrimonio con otra persona, sin embargo, 

se deja sin protección y sin recursos al otro concubina sobre todo si se 

dedico a atender el hogar común y desatendió su formación personal, 

situación muy común en los concubinatos mexicanos." 19 

"PEREZ Duerte y Norona Alicia, ba obllgaclón alimentaria, pág. 133. 

T~n.T'·' r.QN .l!aJa~) ..,1 • • 
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3.7 ALIMENTOS EN LOS CASOS DE DIVORCIO 

La voz latina d1vortwm. evoca la idea de separación. En el sentido jurldico. 

significa, la disolución del vinculo conyugal, en virtud, de la declaración de la 

autoridad ¡udic1al y en algunos casos de la autoridad administrativa, mediante un 

procedimiento. que la misma_ ley señale. 

Aunque lo propio del divorcio.. en cuanto al vinculo, consiste en que deja 

insubsistente el matrimonio, pero no por ello, se extinguen las obligaciones mas 

importantes que derivan de la unión conyugal, sobre todos las alimentarias. 

En nuestro régimen jurldico, se establecen tres clases de divorcio vincular, que 

son los siguientes: 

Divorcio por mutuo consentimiento en la vía administrativa.- Procede el divorcio 

administrativo. cuando habiendo transcurrido un año o más de la celebración del 

matrimonio, ambos cónyuges, convengan, en divorciarse, sean mayores de edad, 

hayan liquidado la sociedad conyugal de bienes. si están casados bajo ese 

régimen patrimonial, la cónyuge no esté embarazada, no tenga hijos en común o 

teniéndolos sean mayores de edad, y éstos no requieren alimentos o alguno de 

los cónyuges. El Juez del Registro Civil, previa identificación del los cónyuges, 

levantará un acta, en que hará constar la solicitud de divorcio y citará a éstos para 

que la ratifiquen a los quince días. Si los cónyuges lo hacen, el Juez los declarará 

divorciados y hará la anotación correspondiente en la del matrimonio anterior. 

Si se comprueba que los cónyuges no cumplen con los supuestos exigidos, el 

divorcio asl obtenido no producirá efectos, independientemente de las sanciones 

previstas en las leyes (articulo 272 del Código Civil). 



En esta clase de divorcio, al contrario de los otros dos, que a continuación 

veremos, al quedar disuelto el vínculo matrimonial, se extinguen todas las 

obligaciones creadas por el matrimonio y por ende la de darse alimentos. 

3.7.1 ALIMENTOS EN EL DIVORCIO POR MUTUO 

CONSENTIMIENTO EN LA VIA JUDICIAL. 

Esta clase de divorcio, llamado también voluntario ¡udic1al, procede, cuanqo las 

partes de manera voluntaria. expresan ante la autoridad 1udic1al. el deseo de 

separarse y en consecuencia, cumplir con todas las obligaciones establecidas en 

la ley, por lo que, con la solicitud de divorcio realizada ante el Juez de lo familiar 

competente, siempre que hayan transcurrido un año o más de celebrado el 

matrimonio y acompañen un convenio el cual no deberá contener cláusulas que 

afecten a la moral y a las buenas costumbres: 

En primer término se deberá determinar la guardia y custodia en los 

casos en que existan hijos menores o incapaces durante el 

procedimiento y después de ejecutoriado el divorcio. 

11. Se deben de atender a todas y cada una de las necesidades de los 

hijos a quien se le debe de administrar alimentos durante el 

procedimiento y después de ejecutoriado el divorcio, especificando la 

forma en la cual se debe de cumplir con los alimentos así como la 

garantía para asegurar su debido cumplimiento. 

111. Los cónyuges manifestarán el uso de la morada conyugal y en su caso 

el de los enseres familiares durante el procedimiento de divorcio. 

IV. Se debe establecer la casa que servirá de habitación para cada uno de 

los cónyuges y para los hijos, obligándose ambos a comunicar los 

·cambios de domicilio aún después de decretado el divorcio 

V. Éste es el más importante por considerar, que cantidad o porcentaje se 

debe determinar por concepto de pensión alimenticia a favor del 

cónyuge acreedor y en su caso el de los menores hijos. 

'r,'('111 nr,•:¡ 1 J!¡¡J l~ ~.i .)J.\ 
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Mientras se decrete el divorcio volúntario, el Juez de lo Familiar, autorizará la .. ,.. . 

separación provfsional de los cónyuges y dictará las medidas necesarias 

respecto .ª la pensión alimenticia provisional de los hijos y del cónyuge en 

términos a lo establecido en el articulo 273 del Código Civil. 

Para asegurar la subsistencia de los hijos, a quienes hay obligación de dar 

alimentos. No bastará por consiguiente, estipular en el convenio. una pensión que 

el Juez considere suficiente, sino que además, tendrá que estipularse la forma de 

asegurar esos alimentos, a través, de las diversas formas que establece la ley, 

como son la fianza, prenda, hipoteca o con la afectación que se haga del sueldo o 

del ingreso, en los casos en que no se puedan otorgar las garantias 

mencionadas. El Ministerio Público, deberá de oponerse a que se apruebe el 

convenio, en donde no haya garantía suficiente, y sobre todo, el Juez no deberá 

aprobar el convenio, a pesar, de que el monto de la pensión alimenticia sea 

suficiente para subvenir a las necesidades de los hijos. 

Por lo que se refiere a la oposición del Ministerio Público, a la aprobación del 

mencionado convenio, de lo que el artículo 680 del Código de Procedimientos 

Civiles Vigente en el Distrito Federal, se infiere que el Ministerio Público, 

únicamente puede oponerse a la aprobación del convenio, cuando éste, tenga 

estipulaciones contrarias a los derechos, necesidades y bienestar de los hijos 

menores de edad e interdictos. A la oposición del Ministerio Público. deberá 

recaer un decreto, del cual se dará vista a los cónyuges, para que modifiquen el 

convenio de acuerdo con lo solicitado por esos funcionarios, si no lo hacen, el 

Juez lo resolverá en justicia, pero siempre teniendo en cuenta, que los derechos 

de los hijos no sean violados. El Juez no esta obligado a someterse a las 

exigencias del Ministerio Público, relativas al convenio, pero debe cuidar que éste, 

no viole ninguna de las leyes del orden público, concernientes a la familia. 



.· . "·/.: :::··.· .. <:. .. . ' . 
La obligación al pago de a;i~~nios,· subsi'ste aún después de disuelto el vinculo 

matrimonial, el ~rticL10 2eecl~ 1a 1ey sustantiva, distingue entre divorcio necesario 

y divorcio por mutdo é~~sentimiento: en este último. establece .... la mujer tendrá 

derecho a recibir:~/Írne~tos por el mismo lapso de duración del matrimonio, 

derecho• que disfrutará si no· tiene ingresos suficientes y mientras no contraiga 
' . . . . . . . '"· ... · .. .-"'· ~· ''.: . : . 

nuevas nupcias ci seºuna en concubinato. 
'',.':·.· 

·' .. .,- '. . ·:.;> ... : \ .. ;.· ~ 

En el divorcio ppr ~utúÓ consentimiento en la via judicial. el Juez al sentenciar el 

p~gci deali~~~iOs;'~~ c~nsidera la posibilidad del de•Jdor alimentista. el derecho 

~a~e ele ía'~~~te~6ia'q¿e reconozca que la mujer no tiene ingresos suficientes. El 

dereé~o ~o IÍ~ni{que ver con la necesidad de la muje", pues aún cuando ésta 

subsista, al tifrmimir un plazo igual, al que duro el matrimonio, la obligación se 

· extingué. 

Otro de los efectos de la sentencia, en el divorcio voluntario judicial y también en 

el necesario, el jurista Pallares establece que ... co~siste en que únicamente 

alcanza ta autoridad y ta fuerza de la cosa juzgada material, cuando et fallo 

concede el divorcio, tan soto en to relativo a la disolución del vinculo matrimonial, 

perdida de la patria potestad, declaración de culpabilidad de uno de los cónyuges, 

etc. Pero no en Jo relativo al monto de la pensión alimenticia, ya que es obligación 

de pagarla dependiendo de la situación de tos hijos. 

En efecto, rigen respecto de ellas al artículo 94 del Código de Procedimientos 

Civiles, que dice: "Las resoluciones judiciales dictadas con el carácter de 

provisionales, pueden modificarse en sentencia interlocutoria o definitiva. Las 

resoluciones judiciales firmes dictadas en negocios de alimentos, ejercicio y 

suspensión de la patria potestad, interdicción, jurisdicción voluntaria y las demás 

que prevengan las leyes, pueden alterarse o modificarse cuando cambien las 
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circunstancias que afecten el ejercicio de la acción que se dedujo en el juicio 

correspondiente". 00 

3.7.2 ALIMENTOS EN EL DIVORCIO NECESARIO. 

Este divorcio, puede c'emandarse por el cónyuge inocente. cuando el otro ha 

incurrido en las causi'l1es que taxativamente señala en Código Civil. en su articulo 

267. 

El precepto mencionado, incluye en su fracción XII, como causa de divorcio: "la 

negativa injustificada de los cónyuges a cumplir con las obligaciones señaladas 

en et artículo 164, sin c,ue sea necesario agotar previamente los procedimientos 

tendientes a su cumplimiento, asi como el incumplimiento, sin ¡usta causa, por 

alguno de los cónyuges, de la sente:icia ejecutoriada en el caso del articulo 168 

del Código Civil". 

Para el efecto el ailiculo 164 del Código Civil establece: "l.os cónyuges 

contribulran económicamente al sostenimienlo del hogar. a su 

allmentaclón y a la de sus hijos. asi como a la educación de estos, en los 

ténminos que la ley eslablece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la 

fonma y pr~porclón que acuerden para este elecio, según sus 

poslbllldades. A lo anterior no está obligado el que se encuentre 

lmposlbllllado para trabajar y careciere de bienes propios, en cuyo caso 

el otro atenderá íntegramente a esos gastos" ". 

'°Cfr. Agenda Civil del Dlstnto Federal, Código de Procedimientos Civiles, Edición 2001, ¡:ág.20. 
81 Cfr. Agenda Clv1I del Distrito Fe~. Código Civll, Edición 2001, pilg.22 
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Cuando uno de los cónyuges solicite su divorcio, fundándose en la existencia de 

uno o varios de los hechos que la ley cataloga como causales (articulo 267 del 

Código. Civil) el juez al admitir la demanda, deberá dictar varias medidas 

. provisionales, entre ellas, el señalar y asegurar las cantidades que a titulo de 

alimentos deben dar el deudor alimentario al cónyuge acreedor y a los hijos que 

correspondan (artículo 282 fracción 11 del Código Civil ). Más ese juicio de divorcio 

necesario, deberá seguirse por todas sus fases procesales, hasta llegar al 

pronunciamiento de sentencia definitiva, en la que el juez deba decidir si 

quedaron probadas o no las causales alegadas por el cónyuge ofendido. En caso 

afirmativo, el juez, tomando en cuenta todas las circunstancias del caso y entre 

ellas la capacidad para trabajar de los cónyuges y su situación económica, 

sentenciará al culpable al pago de alimentos a favor del inocente. 

, El Juez de Jo familiar, sentenciará al cónyuge culpable al pago de alimentos a 

· favor del cónyuge inocente, tomando en cuenta todos y cada uno de los medios 

. de pruéba aportados en el juicio y en el cual tomando en cuenta todas y cada una 

de las circunstancias del caso, entre ellas: 

La edad y el estado de salud de los cónyuges; 

11. Su calificación profesional y posibilidad de acceso a un empleo; 

111. Duración del matrimonio y dedicación pasada y futura a la familia; 

IV. Colaboración con su trabajo en las actividades del cónyuge; 

V. Medios económicos de uno y otro cónyuge, así como de sus 

necesidades; y 

VI. Las demás obligaciones que tenga el cónyuge deudor. 

Con todo lo anterior cabe manifestar, que el legislador, pone a los divorciantes en 

un piano de igualdad, sin embargo, el cónyuge inocente que carezca de bienes o 

que durante su matrimonio se haya dedicado a las labores del hogar o al cuidado 

de los hijos o en su caso se encuentre imposibilitado para ejercer algún trabajo, 
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tendrá derecho a recibir alimentos, por Jo que el juzgador al dictar Ja resolución 

correspondiente, fijará las bases para actualizar Ja pensión alimenticia, asl como 

la forma de garantizar los mismos para que sean efectivos, así mismo, Ja forma 

para poder extinguir la obligación alimenticia, sólo procede cuando, el acreedor 

alimentario contraiga nuevas nupcias o se una en concubinato. 

El cónyuge inocente, tiene derecho, además del pago de alimentos, al que el 

culpable Jo indemnice por Jos daños y perjuicios, que el divorcio Je haya causado. 

Los daños y perjuicios, así como Ja indemnización a que refiere el articulo 288 del 

Código Civil, se regirá por el mismo. 

Los consortes divorciados tendrán obligación de contribuir, en proporción a sus 

bienes e ingresos a las necesidades de los hijos, a la subsistencia y a la 

educación de éstos hasta que lleguen a la mayoría de edad. Lo anterior, habida 

cuenta. de que el padre y la madre, aunque pierdan la patria potestad, quedan 

sujetos a todas las obligaciones que tienen para con sus hijos; entre ellas, las 

alimentarias. Situaciones, todas estas impositivas y terminantes y que así se 

contemplan en Jos artículos 285 y 287 del Código Civil Vigente en el Distrito 

Federal. 

·cualquiera de los esposos que hubiere dado causa al divorcio, tendrá 

derecho a que el otro, si tiene medios, le provea de lo preciso para su 

subsistencia, si le fuere de toda necesidad, quedando sujetos ambos a 

lodos los cargos y obligaciones que tiene para con sus hijos. A tal efeclo, 

puesla la acción de divorcio, o antes de ella en caso de urgencia, el juez 

a Instancia de parte, podrá decretar la separación personal de los 

casados y el deposito de la mujer en casa honesta, determinar el 

cuidado de los hijos y disponer los allmenlos que han de prestarse a los 

hijos, que no queden en poder del padre, asl como tamblen los de la 

mujer. Marido y mujer quedan sujetos a lodos los cargos y obligaciones 

que tienen para con sus hijos. 
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SI el marido hubiere dado causa al divorcio, deber contribuir a la 

subsistencia de la mujer, si esta no tuviere medios propios suficientes, 

detennlnando el Juez la cantidad y tonna atendidas a las circunstancias 

de cada uno de lo cónyuges." " 

3.8 ALIMENTOS ENTRE DONANTE Y DONATARIO. 

La obligación de dar alimentos es del donatario. para con el donante, sin 

reciprocidad. Asl, el artículo 2370 del Código Civil. establece la revocación de la 

donación por ingratitud, fundando ésta, en que el donatario rehuse dar alimentos 

al donante que hubiere venido a pobreza . 

• La nulidad d~ una revocación, se toma en cuenta, cuando el donante no se 

rese°i;'e,: en' propiedad o en usufructo, lo necesario para vivir según las 

··Circunstancias. (Articulo 2347 del Código Civil). Se reputa también inoficiosa la 

· ' donación, cuando se perjudique la donación del donante de ministrar alimentos a 

las personas a las que les debe conforme a la ley. (Articulo 2348 del Código Civil). 

Pero no serán inoficiosas, si el donatario, se obliga por sí a ministrar los alimentos 

a dichas personas y los garantice conforme a derecho, en caso de que el donante 

muera: por lo que tampoco en este caso pueden ser revocadas, ni reducidas. 

(Articulo 2375 del Código Civil). 

Así mismo, las donaciones realizadas antes del matrimonio, serán revocadas aún 

dentro del matrimonio, cuando el donatario realiza conductas de adulterio, 

violencia familiar, abandono de las obligaciones alimentarias, cometidas en 

perjuicio del donante o el de sus hijos. Pero las donaciones entre cónyuges, no se 

revocarán por las supervivencia de hijos, pero se reducirán, cuando sean 

inoficiosas, en los mismos términos que las comunes. 

82 FERNANDEZ de León Gonzalo, Diccionario Jurldlco, Tomo 1, pág,232. 
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En los casos de nulidad de matrimonio; si los dos cónyuges procedieron de mala 

fe, las donaciones que se hayan hecho, quedarán a favor de sus acreedores 

alimentarios. Si no los tienen, no podrán hacer los donantes reclamación alguna 

con motivo de la liberalidad. 

Como consecuencia, las donaciones que se hubieren hecho a una persona que al 

tiempo de otorgada no hubiese tenido hijos, podrán revocarlas cuando hayan 

sobrevenido hijos. En caso de que no se hubiese revocado. la donación deberá 

reducirse, en la proporción necesaria para alimentar ~I ucreedor. a no ser que el 

donatario tome la obligación de ministrar alimentos y los narantice debidamente 

(articulo 2360 del Código Civil). 

Existe para el caso de que haya varias donaciones, el que se reduzca la última en 

fecha, es decir, la última donación que hizo el donante. hasta el punto en que se 

suprima totalmente, si la reducción no basta para completar los alimentos; y 

enseguida, con la otra donación en los mismos términos, siguiendo asi hasta 

llegar a la donación mas antigua. (Articulo 2376 y 2377). 

3.9 ALIMENTOS POR TESTAMENTO. 

La regla general sobre la obligación alimentaria en los casos de fallecimiento: la 

obligación alimentaria, se extingue, por la muerte del deudor, lo mismo puede 

decirse que en el derecho a percibir alimentos se extingue con la muerte del 

acreedor alimenticio. Sin embargo, en nuestra legislación, encontramos regulados 

varios casos en que la obligación alimentaria subsiste, a pesar, del fallecimiento 

del deudor alimentario. 
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'El te"1o del artl.éulo 1368 del Código Civil. establece que et testador 

debe dejar alirnentos a las per5onas que se mencionan: 

l. A los\esc~~~entes menores de dreciocho años respecto de los 

cual~s tengá ~ll1igá~iÓÓ legal de proporcionar alimentos al momento de 

la muertl!: ,.,;· \;! :.: 
11. A los 'déscendlentes que estén imposibililados de trabajar cualquiera 

que sea s~ edad}cúá'ndo exista' la obligación a que se refiere la fra~ión 
anterior:·::·. '."<· :~::~-:i.~;.~<~i{·; 
111. Al cón~u~.e .. ·s~~~il~ é~and.o e.sté lmp~dldo d~ trabajar y lio tenga 

bienes súticieri!es.; sálvo. otra disposición éxprésa del testador, éste 

derecho , su~s1slíiá F en ·t~nto · '."º c~ntraigan mat.nmon10 y viva 

honesta~~nte:~). (•_' · 

IV. A los ascendientes; 

V. A. la persÍm~· ~on quÍ
0

en el lestador vivió como si fuera su cónyuge 

dura'r\te' 1~s ·cinoo. años que precedieron Inmediatamente a su muerte o 
- . ;• 

con quien tuvo hijos, siempre que ambos hayan permanecido libre de 

matrimonio dur~nte el concubinato y que el superviviente esté impedido 

de trabajar y 110 tenga bienes suficientes, este derecho solo subsistirá 

mientras la persona de que se trate no contraiga nupcias y observe 

buena conducta. SI fueren varias las personas con quien el testador vivió 

como si fueran .;u cónyuge, ninguna de ellas tendrá derecho a alimentos. 

y, 

VI. A los hermanos y demás parientes colaterales dentro del cuarto 

grado, si estáo lncapacllados o mientras que no cumplan dieciocho años, 

si no llene blener. para subvenir a sus necesidades..,. 

Desde luego, la obligación de dar alimentos, se condiciona a que no hubiese o 

estuviere imposibilitados los parientes mas próximos en grado (articulo 1369 del 

Código Civil ). No existe obligación de dar alimentos a las personas que tengan 

bienes, pero agrega el articulo 1370 del Código Civil. si teniéndolos, su producto 

no iguala a la pensión que deberían corresponderles, la obligación se reducirá a la 

que falte para completarla. Cuando no se esté en alguno de los casos previstos 

83 Cfr. Agenda Civil del Distrito F<:!tfill!!, Código C1v1I, Edición 2001, pag. 151. 
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en el artfculo 1368 del Código Civil, o estándose en alguno de ellos, 

posteriormente el· alimentado dejare de estar en alguna de esas situaciones, 

cesará fa obligación con cargo a la sucesión de continuar con los alimentos. 

: La cuantificación de la pensión, se hará en los términos ya antes fijados para 

cu~Íqui~r pen~iÓn alimentaria. Será inoficioso el testamento que no deje la 

pensi.on afimentida según lo establecido en el articulo 1374 Código Civil. Si no 

alca'ni~re el caudal hereditario para dar los alimentos a las personas con derecho, 

se séguirán suministrando primero los descendientes y al cónyuge supérstite a 

prorrata, después, en la misma forma a los ascendientes, a los hermanos, a la 

concubina y a los parientes colaterales en cuarto grado. Es decir, los más 

próximos irán excluyendo a los mas lejanos. 

Toda persona puede, por testamento, disponer libremente de sus bienes para 

después de su muerte, pero tiene la obligación de dejar alimentos a sus 

descendientes menores de dieciocho años y a los que siendo mayores de esa 

edad estén impedidos para trabajar, a su cónyuge, si le sobrevive, si está 

impedido para trabajar y no tiene bienes propios, mientras permanezca soltero y 

viva honestamente. 

Existe esta misma obligación alimenticia, respecto de la concubina y del 

concubina. con quien el testador o la testadora vivió como si fuera su consorte, 

durante los dos años inmediatos anteriores a su muerte o con quien tuvo hijos, 

siempre que ambos, hayan permanecido solteros durante el concubinato y el 

supérstite esté impedido para trabajar y, no tenga bienes propios, ésta obligación 

subsiste. mientras el concubina o concubina no contraiga nupcias y observe 

buena conducta. 

El testamento en que no se asigne alimentos a fas personas que tienen derecho a 

ellos, se denomina testamento inoficioso y se llaman preteridos a los acreedores 

_ _, ____ ,_ ___ .;__ ___ -----
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alimenticios olvidados en el testamento. El preterido tendrá derecho a reclamar de 

los herederos el pago de la pensión que corresponda, con cargo a la masa 

hereditaria, en proporción que en ella, tienen cada heredero, subsistiendo el 

testamento en todos los que no perjudique ese derecho (articulo 1368, 1374, 

1375 y 1376 del Código Civil). 

La viuda que quedare encinta, aún teniendo bienes, deberá ser alimentada con 

cargo a la masa hereditaria (articulo 1643 del Código Civil). Asi mismo, la viuda 

no está obligada a devolver los alimentos percibidos aún cuando haya habido 

aborto o no resulte cierta la preñez, salvo el caso. en que ésta hubiere sido 

contradicha en dictamen pericial. 

3.1 O ALIMENTOS POR LEGADO. 

El artículo 1414, fracción IV del Código Civil, ve a favor del legatario, el pago de 

legado de alimentos o de educación, cuando los bienes de la herencia, no 

alcancen para cubrir todos los legados; por lo que tiene carácter de liberalidad 

irrevocable. De lo que se infiere, que hay una obligación de los herederos a 

respetar el pago de alimentos constituido por testamento o por donación entre 

vivos. Este legado, se encuentra limitado a la vida del legatario y, por lo mismo no 

es transmisible. (Artículo 1463 del Código Civil). 

El legado de alimentos, debe de comprender todo lo necesario para la 

subsistencia del legatario; más cuando no se dice el monto de la pensión, si el 

testador acostumbro dar en vida al legatario cierta cantidad de dinero por vía de 

alimentos, se entenderá legada la misma cantidad, si no resultare en notable 

desproporción con la cuantía de la herencia. (Artículos 1464y1465 ). 
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Los legados, deben pagarse en forma de pensión, perlo que la cantidad, el objeto 

y los plazos, corren desde la muerte del testador y serán pagados al principio de 

cada periodo, sin que a la muerte del legatario, se pueda devolver esta pensión 

alimenticia, si su muerte se da en los principios del periodo. (Articulo 1468 del 

Código Civil ). Los articules 1466 y 1"67.que se refieren a los legados, la 

.educación solo dura hasta que el legatafio~ale de la menor edad, o cuando, haya 

obtenido profesión u oficio ccin q~e poder 'subsistir o si conÍrae matrimonio. 

·Hay que tomar en cuenta también, para los casos de legado, que si los 

bienes de ia herencia no alcanzan para cubrir todos los legados se hará 

en el orden previsto en el articulo 1414 del Código Civil, estando el 

legado de alimentos o de educación en el cuarto grado. Este legado de 

alimentos dura mientras viva el legatario, a no ser que el testador haya 

dispuesto que dure menos (articulo 1463 del Código Civil). En el legado 

el testador puede señalar una cantidad o solo señalar un legado para 

alimentos sin cuantificarlo, en cuyo caso se observará lo relativo a las 

disposiciones sobre alimentos (articulo 301 al 323 del Código Civil)". " 

l Y!Li~i~i~~EN ¡,.., ________ ...... 
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JUICIO DE ALIMENTOS 

4.1 REQUISITOS PARA TENER DERECHO A SOLICITAR 

ALIMENTOS. 

Determinar el momento en que nace la obligación de prestar alimentos, reviste 

suma importancia desda el punto de vista teórico y práctico, en virtud. de que el 

nacimiento de la obligélc:ón fija y determina el alcance del mismo. 

Si se estima que el d<Jber nace, a partir del momento, en que el acreedor hace 

valer sus derechos, ello5 significa, que el deudor, estará obligado a pagar los 

alimentos futuros, más no así, los anteriores al juicio; y si por el contrario, se 

considera, que la obligación nace en el momento mismo en que se produce la 

necesidad, el alimentante., estará ob1igado a pagar los alimentos, al necesitado 

con anterioridad al juicio, así como las deudas, que el deudor alimentario se 

hubiere visto en la necesidad de contraer, para poder subsistir. 

Los alimentos son debidos, a consecuencia de un delito, en virtud, de una 

disposición testamentaria o bien, por convenio, la obligación nace, a partir de la 

comisión del delito, de la 9pertura de la sucesión testamentaria y, de la fecha, en 

que las partes, hubieren fijado el convenio, respectivamente. 

~._..... __ _ 
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Por lo que, la obligación de suministrar alimentos, ~ace en ~irtud de la demanda . ', . . ~ . . '. . . - - . . . ., 

judicial, ~n la . cú~C se' deben _plantear Jos·. preceptos indispensables, como el 

parentesco, la rieéesldaci;¡de( alirnenúido .'.y .la capacidad económica del 

·alimentante. P8r;d6ns~¿~~~~i·~:y po/'princ.ipio, ei' deb~r d~ los alimentos, sólo 
. .. '-' - '·'·;·""'";.o-,:·:-.»•'''"','' ... :: ; - ·' ._ 

. comp.reride, los ~lim6:nto~'fut1Jros. ~ste razonamiento, se atenúa en razón. del 

• conte~idÓi d·~1· a~Í~u1b·,;.1~qa';f d~l ,'Código.· Civil que expresa "Cuando sin 

consentimi~ntodel
0

~tiir~~ci8'~pre;tar
0

alimentos, los diese un extraño, éste tendrá 

derecho a re~larn~¡d~~qú~lsJímporte, a no constar que los dio son ánimo de 

ha~6:r un' aci8 d~;b~~~fÍ¿e~éia'. Es por ello que nuestro derecho. acepta la 

segundaforma'~itacia}·~~;~.·d~terminar el nacimiento del deber de alimentos. 

pue~to que-~lpr~~¡~-~lirll~nios a un necesitado, deberá ser considerado ello, 

· córn8 u~a ·g~~tió~'. Je ~e:~oci6s . 

.- En este sentido decimos que la obligación alimentaria, encierra un profundo 

sentido ético, pues significa, la preservación del valor primario: la vida impuesta 

por la propia naturaleza, a través del instinto de conservación individual y de la 

especie y por el innato sentimiento de caridad, que mueve a ayudar al necesitado. 

La obligación legal de los alimentos, reposa en el vinculo de solidaridad, que 

enlaza a todos los miembros del consorcio familiar y, en la comunidad de 

intereses, causa, de que las personas pertenecientes a un mismo grupo, se deban 

recíprocamente asistencia. 

Es social, en tanto que a la sociedad le interesa la subsistencia de los miembros 

del grupo familiar, es moral, porque, los vínculos afectivos, que unen entre si a 

determinadas personas, los obligan moralmente a velar por aquellos que 

necesitan ayuda o asistencia, y, finalmente, es jurídica, porque a través del 

derecho, se hace coercible el cumplimiento de esa obligación, a fin de garantizar 

al acreedor alimentario, la satisfacción de sus requerimientos, a través, de las 

instancias judiciales que la ley establece. 
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Es evidente, 9ue .puede producirse un convenio entre . el alimentista y el 

alimentante, cuando, voluntariamente asl lo determinen, como por imposición 

judicial, cuando aquel convenio no existe acuerdo. Si existiera mutuo acuerdo, 

entre los interesados, la cuantla de la prestación, será la convenida, sin perjuicio 

de que ambos puedan acudir a la vla judicial, si después se produjeran conflictos 

entre ellos, (por ejemplo, por creer en la cuantía se estableció sobre bases falsas. 

por haber variado las condiciones económicas o de necesidad de alguno de ellos. 

para exigir el alimentista, la prestación cuando esta no sea satisfecha, o para 

solicitar cualquiera de los interesados el cumplimiento de lo que se hubiera 

acordado). Si no existiere convenio privado, serán los Tribunales, quienes fijen la 

obligación y su cuantía, pudiendo impugnarse en ocasiones, el fallo dictado. 

Para que una persona pueda solicitar ante la autoridad judicial pensión alimenticia, 

debe acudir, ante un Juez de lo familiar, mismo, que pertenece al Tribuna Superior 

de Justicia del Distrito Federal, en el cual, debe de cumplir con ciertos requisitos, 

que a continuación mencionaremos: 

1. Que un texto expreso del legislador, le otorgue el derecho a exigir 

alimentos; 

2. Que el peticionario carezca de bienes, esto es, que realmente necesite 

de los alimentos, que solicita; 

3. Que la situación económica de la persona, a quien se le pide los 

alimentos, le permita proporciónalos; 

4. Demostrar lo siguiente: 

a) Se debe probar el parentesco; 

b) La demanda, se debe dirigir contra la persona obligada a 

suministrarlos; 

c) Quien pida alimentos, debe comprobar que carece de bienes y, se 

encuentra en imposibilidad de trabajar 
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Pueden presenta~ la. sCJlicitud de alimentos: 

1.- Los representantes legales del menor; 

2.~. La persona que tenga bajo su cuidado al menor. 

3." El defensor de Familia. 

Asl mismo todas aquellas personas que tengan necesidad de pedir alimentos, y 

que sepa, que existe la probabilidad. de que el deudor alimentista. tenga los 

medios económicos. para poder sufragar las necesidades más elementales de 

quien lo solicita, siempre y cuando, reúna los requisitos que con antelación 

mencionamos. 

El Código Civil estable el orden para el ejercicio de esta acción, el cual, es el 

siguiente: 

El articulo 315 establece: Tienen acción para pedir el aseguramiento de los 

alimentos: 

l. El acreedor alimentario; 

11. El que ejerza la patria potestad o el que tenga la guarda y custodia 

del menor; 

111. El tutor; 

IV. Los hermanos y demás parientes colaterales dentro del cuarto grado; 

V. La persona que tenga bajo su cuidado al acreedor alimentario; y 

VI. El Ministerio Público 

Como se observa, prácticamente cualquier persona puede, por si misma o a 

través del Ministerio Público. intervenir, para solicitar alimentos al acreedor, es 

decir, las personas mencionadas en las fracciones 11, 111 y IV, que estable el 

articulo anterior. pueden acudir ante el Juez de lo Familiar, para ejercitar la acción 

de aseguramiento; sin embargo, cualquier interesado, puede acudir al Ministerio 

Público para informarle del caso concreto y, pedir su intervención. 

lf'ft:'"l" cnr.;r J.v . .i • IJ.l.l 
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La acción correspondiente, se ejerce a~t~ ki:Juez dé 10' Familiar, mediante un 

procedimiento especial, establecido en el titulo:· decimosexto del Código de 

Procedimientos Civiles, especialmente, en el articulo 943, en donde, se establece, 

que tratándose de alimentos, el Juez, deberá fijar, a solicitud del acreedor o su 

representante, una pensión alimenticia provisional, hasta que se resuelva el 1uic10, 

Por lo que, son requisitos indispensables para poder exigir el pago de alimentos. 

los mencionados con antelación. 

4.2 VIA: CONTROVERSIA DEL ORDEN FAMILIAR. 

Los litigios o controversias del orden familiar. son lo~ dos de nueva creación. 

contenidos en el Titulo Decimosexto, capitulo único; De las controversias del 

orden familiar, de donde, se toma tal denominación y, que figura como un 

agregado más a la ley adjetiva civil, en atención al decreto de fecha 26 de febrero 

de 1973, que introduce al Código Procesal Civil, innumnrables reformas, adiciones 

y derogaciones de gran trascendencia, que hace que cnmbie la dinámica de los 

procedimientos civiles, incluso, dos impactos en sus siste:nas probatorios, decreto, 

que se público en el Diario Oficial de la Federación con fecha 14 de marzo de 

1973, Tomo CCCXVll, No 10 y entro vigencia, quince días después, de su 

publicación. 

Pero todo litigio o controversia del orden familiar. que surja o tenga relación con el 

derecho de familia y reclame, la intervención judicial, deberá plantearse y 

resolverse, ante los órganos jurisdiccionales, que uctualmente se les designa 

JUZGADOS DE LO FAMILIAR, que en la actualidad cuenta, con 40 Juzgados 

familiares numerados progresivamente; actualmente, funcionan en el Distrito 

Federal, por decreto, fecha 24 de febrero de 1971, sustituyendo a los juzgados 

pupilares de antaño, que en número de tres, venían funcionando; dos de ellos 

radicados, en lo que se llamó Partido Judicial de la Ciudad de México, y un 

[_-:;~,.::~)~:·~;:::~s.~--~]'..: 
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tercer~, que deberla d~'1Jr1¿ionir cicis' df~·s ci~ I~ 'sern~n~; en lhs entonces partidos 

judiciales de Coy~acari, x~¿iíin:ii1~8·;~ k~' ~lila '/\1v~ró Otire~Ó~. es decir, martes y 

viernes en .el primero: rpi~icb1~!i°y ~:~i>.~ció:én'~rsegúndo y lunes y jueves en el 
tercero:, 65 ·•. , · ,.,,, 

Por Controversia del Orden Familiar se entiende a todas aquellas cuestiones, 

relativas a la· familia y, qué ameriten, intervención Judicial. la cual, se encuentra 

regulado y regido por el Código Procesal Civil, ya que los considera como 

problemas que afectan a la sociedad, encuadrándolos, dentro del orden público, 

por constituir, aquélla, la base de la integración familiar, por lo que a continuación, 

transcribiremos los siguientes articulas, que la ley los regula: 

"Articulo 940. Todos los problemas Inherentes a la familia se consideran 

de orden público. por constituir aquélla la. base de la Integración de la 

sociedad. 

Articulo 941. El Juez de lo Familiar estará facultado para Intervenir· de 

oficio en los ar.untos que afecten a la familia, especialmente tratándose de 

menores. de alimentos y de cuestiones relacionadas con violencia familiar, 

decretando las medidas precautorias que tiendan a preservar la familia y 

proteger o sus miembros. 

En todos los asuntos del orden familiar los jueces y tribunales están 

obligados a suplir la deficiencia de las partes en sus planteamienlos de 

derecho. 

En los mismos asuntos, con la salvedad de las prohibiciones legales 

relativas a alimentos, el Juez deberá exhortar a los interesados a lograr un 

avenimiento. resolviendo sus diferencias mediante convenio, con el que 

pueda evitarse la controversia o darse por terminado el procedimiento. 

Articulo 942. No se requieren formalidades especiales para acudir ante el 

Juez de lo Familiar cuando se solicite la declaración, preservación. 

restitución o con~htuclón de un derecho o se alegue la violación del mismo 

"BAÑUELOS Sénchez Froylan, fl Derecho de Alimentos, pág. 107. 
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o el desconocimiento de una obligación, tratándose de alimentos, de 

calificación de impedimentos de matrimonio o de las diferencias que surjan 

entre marido y mujer sobre administración de bienes comunes, educación 

de hijos, oposición de padres y tutores y en general de todas las 

cuestiones familiares similares que reclamen la Intervención judicial. Esta 

disposición no es aplicable a los casos de divorcio o de pérdida de la 

patria potestad 

Tratándose de violencia familiar prevista en el articulo 323 Ter del Código 

Civil para el Dlstnto Federal en Materia Común y para toda la República en 

Materia Federal, el Juez exhortará a los Involucrados en audiencia privada, 

a fin de que convengan los actos para hacerla cesar y, en caso de que no 

lo hicieran, en la misma audiencia el Juez del conocimiento determinará 

las medidas procedentes para la protección de los menores y de la parte 

agredida. Al efecto, verificará el contenido de los Informes que al respecto 

hayan sido elaborados por las Instituciones públicas o privadas que 

hubieren Intervenido y escuchará al Ministerio Público. 

Articulo 943. Podrá acudirse al Juez de lo Familiar por escrito o por 

comparecencia personal en los casos urgentes a que se refiere el articulo 

anterior. exponiendo de manera breve y concisa los hechos de que se 

trate. Las coplas respectivas de la comparecencia y demás documentos, 

serán tomados como pruebas. debiendo relacionarse en forma 

pormenorizada con todos y cada uno de los hechos narrados por el 

compareciente, asi como los medios de prueba que presente. haciéndole 

saber el Juez al interesado que puede contar con el patrocinio de un 

defensor de oficio para conocer de su procedimiento y como 

consecuencia, este ordenará dar parte a la institución de la defensoria de 

oficio para que, en su caso, asesore o patrocine a éste. Una vez hecho lo 

anterior se correrá traslado, a la parte demandada la que deberá 

comparecer, en la misma forma dentro del término de nueve días. En tales 

comparecencias las partes deberán ofrecer las pruebas respectivas. Al 

ordenarse ese traslado. el Juez deberá señalar día y hora para la 

celebración de la audiencia respectiva. Tratándose de alimentos, ya sea 

provisionales o los que se deban por contrato, por testamento o por 

disposición de la ley, el Juez fijará a petición del acreedor, sin audiencia 



del deudor y mediante ·la Información que estime necesaria, una pensión 

allmentlcla provisional, mlentrás se resuelve el juicio, 

Sera optativo. par ¡ás·'partes acudir asesoradas, y en este supuesto, los 

asesores necesariamente deberán ser Licenciados en derecho con cédula 

profesional, En caso de que una de las partes se encuentre y la otra no, se 

solicitaran de inmediato· los seiviclos de un defensor de oficio, el que 

deberá acudir, desde luego, a enterar.;e del' asunto, disfrutando de un 

ténmlno que no podrá exceder de tres dias para hacerlo. por cuya razón 

se dlferlrá la. audiencia en un ténmino Igual. 

Articulo 9«. En la a'udlencia las partes aportarán las pruebas que asl 

proceden y que hayan ofrecido, sin· mas limitación que no sean contrarias 

a la moral o estén 'prohibidas por fa ley. 

Articulo 945. La audiencia se practicará con o sin asistencia de las partes. 

Para resolver el problema que se le plantee, el Juez se cerciorará de la 

veracidad de los hecho y los evaluará per.;onalmente o con auxilio de 

especialistas o de Instituciones especializadas en la materia. Estos 

presentarán el lnfonmen correspondiente en la audiencia y podrán ser 

Interrogados tanto por el Juez como por las partes . La valoración se hará 

confonme a lo dispuesto por el articulo 402 de este Código y en el fallo se 

expresarán los medios de prueba en que se haya fundado el Juez para 

dictarlo. 

Articulo 946. El Juez y las partes podrán interrogar a los testigos con 

relación a los hechos controvertidos, pudiéndoles hacer todas fas 

preguntas que juzguen procedentes con la sola limitación a que se refiere 

el articulo 944. 

Articulo 947. La audiencia se llevará a cabo dentro de los treinta días 

contados a partir del auto que ordene el traslado, en la inteligencia de que, 

la demanda inicial deberá ser proveida dentro del lénmino de tres d1as. 

Articulo 948. Si por cualquier circunstancia la audiencia no puede 

celebrar.;e, ésta se verificará dentro de los ocho días siguientes. Las 

partes deberán presentar a sus testigos y peritos. De manifestar bajo 
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. protesta de decir verdad no estar en aptitud de haceno, se lmpondra. al 

actuano del Juzgado la obligaciiÍn de citar a los primeros y de hacer saber 

su cargo a tos segundos, citándolos a si mismo, para ta audiencia 

respectiva, en la que deberán rendir. et dictamen. Dictia citación se hará 

con apercibimiento de arresto hasta por treinta seis horas, de no 

comparecer el testigo o el perito sin causa justificada y al promovente de la 

prueba, de Imponerle una multa hasta por el equivalente de treinta dlas de 

salario mínimo vigente en el Distrito Federal, en caso de que el 

señalamiento de domicilio resulte Inexacto o de comprobarse que se 

solicito la prueba con el propósito de retardar el procedimiento sin perjuicio 

de que se enuncie le falsedad resultante. Las partes en caso de que se 

ofrezca la prueba confesional, deberán ser citadas con apercibimiento de 

ser declaradas confesas, de las posiciones que se les articulen y serán 

calificadas de legales, al menos que acrediten justa causa para no asistir. 

Articulo 949. La sentencia se pronunciará de manera breve y concisa, en 

el mismo momento de la audiencia de ser asl posible o dentro de los ocho 

dlas siguientes. 

Articulo 950. La apelación deberá Interponerse en la forma y términos 

previsto por el articulo 691. Cuando la tramitación del juicio se haya regido 

por las disposiciones generales del Código, Igualmente se regirá por estas 

disposiciones, por lo que toca a los recursos: pero en todo caso, si la 

parte recurrente careciere de abogado la propia sala solicitará la 

intervención de un defensor de oficio, quien gozará de un plazo de tres 

dfas mas para enterarse del asunto a efecto de que haga valer los 

agravios o cualquier derecho a nombre de la parte que asesore. 

Articulo 951. Salvo los casos previstos en el articulo 700, en donde el 

recurso de apelación se admilirá en ambos efectos, en los demás casos, 

dichos recursos procederán en el efecto devolutivo. Las resoluciones 

sobre alimentos que fueren apeladas se ejecutaran sin fianza: 

Articulo 952. Los autos que no fueren apelables y los decretos, pueden 

ser revocados por el Juez que los dicta. Son procedentes en materia de 

recursos, igualmente los demás previstos en este Código, y su tramitación 

·r·---------·ro ., .. ,., ('lr\'J 
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se sujetara a las ·éJ1spos1ciones generales del mismo. y .además de los 

casos ya determinados e~presamente en la Ley, para lo no previsto al 

respecto, se sujetará a las disposiciones generales correspondienles. 

Articulo 953, La recusación no podrá imped:r que el Juez adopte las 

medidas provisionales sobre el depósito de oersonas. alimentos y 

menores. 

Articulo 954. Ninguna excepción dilatoria podrá lmpeeir que se adopten 

las referidas medidas. Tanto en. este caso como en el aniculo anterior. 

hasta después ·de lomar ·dichas medidos su daró el tramite 

correspondiente a la cuestión planteada 

Artículo 955. Los incidentes se decidirán con un escrito de cada parte y 

sin suspensión del procedimiento. SI se promueve prueba. deberá 

ofrecerse en los escritos respectivos. lijando los puntar. sobre que verse, y 

se citara dentro de ocho dias, para audiencia indiferib:e. en que se reciba. 

se oigan brevemente las alegaciones y se dicte 1a resolucilin dentro de los 

tres dlas siguientes. 

Articulo 956. En lodo lo no previsto y en cuanto nJ ~e opongan a lo 

ordenado por el presente capitulo, se aplicarán las re~las generales de 

este Código" 36 

4.3. PROCEDIMIENTO EN EL JUICIO DE ALIMENTOS 

Toda demanda de alimentos. deberá tramitarse en la vía controversia del orden 

familiar. ante los órganos jurisdiccionales denominados JUECES DE LO 

FAMILIAR; el procedimiento a seguir es sencillo, puesto que no requiere de 

formalidades especiales. las reclamaciones, podrán hacerse por escrito o por 

comparecencia, siendo preferible la primera; en asuntos alimenticios, los jueces y 

eo Agenda C1v1I del Distrito Federal, Código de Proced1m1entos Civiles; ed1r.16n 2001, pág 167·170 

'rJi'.C'!f"I con . .~a.J ~) .J ,,. fl~ 
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tribunales, tienen obliga.ció~.·.'~e ':suplir la deficiencia de las partes en sus 

·planteamientos de derechoi Í~ 'demanda· por escrito, deberá contener en forma 

clara, breve y concisa, todos y cada uno de los hechos que motiven la acción que 

por alimentos se deduzca; de acuerdo al principio doctrinario. en cuanto, a que los 

alimentos constituyen, una de las consecuencias principales de parentesco; el 

acreedor alimentario, deberá exhibir los documentos correspondientes o actas del 

registro civil respectivamente, a efecto. de acreditar su filiación o parentesco 

respecto. del deudor éllimentante, a quien se demande los alimentos; como 

consecue icias de parentesco, serán las derivadas del matrimonio para darse 

alimentos los cónyugas, asto a su vez, a sus hijos habidos en el mismo. inclusive, 

entre concubinos, cuya unión de hecho, también produce efectos legales 

alimentarios y hereditarios. 

El juez, en su auto inicial, deberá fijar a petición del acreedor y, sin audiencia del 

deudor, si se acredita en principio sus ingresos económicos. una pensión 

alimenticia provisional, mientras, se resuelve el juicio de la demanda formulada y 

con copia de la mism;i, así, como de los documentos. que se hubieren anexado, 

mandará correr trasiadu, a la parte demandada. para que conteste en el término 

de nueve días. 

Tal traslado y notificación c:!eberán ser en forma personal: se fijara audiencia 

dentro del término de treinta días. para su celebración; la audiencia en su caso, se 

practicará con o sin asistencia de las partes, en ese acto judicial, deberá 

desahogarse las pruebas, que se hubieren ofrecido por las partes, ya sea, en la 

demanda o en su contestación de demanda, como disyuntiva puede ocurrir y 

decidirse, que en caso, de que no hubiere contestado la demanda por parte del 

demandado, se le deberá acusar la correspondiente rebeldía, teniéndosela 

contestada en sentido negativo, para efectos procesales, a fin de procederse la 

secuela del juicio en su contra por sus causes legales, es decir, que se situará y 

se le considerará como litigante rebelde, debiéndose estar a lo que disponen los 



articulas 637, 638, 645, 646, 647 y demás conducentes del Código de 

Procedimientos Civiles. 

Asf, la relaciónjurldi~élprocesal y si no existiere prueba pendiente que recibir a las 

partes en c~·nflicto, habida cuenta de la justificación plena y fehaciente que se 

hubiere probado ·de la capacidad económica del demandado, deberá dictarse por 

el Juez la sentencia definitiva o de fondo que proceda respecto de la acción 

alimentaria ejercida, fijando alimentos definitivos, bien cuantificados en una suma 

determinada de dinero o bien, fijando un porcentaje en favor del demandante. 

decretándose las medidas de seguridad para su pago y cumplimiento, alimentos 

que por otra parte deberán, también decretar su incremento automático minimo 

equivalente al aumento porcentual anual correspondiente al indice Nacional de 

Precios al Consumidor publicado por el Banco de México, o en su caso, fallar 

negativamente, si existieren causas y fundamentos legales, para su no 

procedencia. Las sentencias que decreten alimentos, si fueren apeladas, deberán 

ejecutarse. 

4.4. EFECTOS PROVISIONALES EN EL JUICIO DE 

ALIMENTOS 

Debemos de partir de la base, que :os alimentos, son de orden público y, que 

responden a un deber de solidaridad humana. Por lo tanto, no es aceptable que 

alguien carezca de lo necesario, si el obligado a darlos tiene tos medios y 

posibilidades de satisfacerlos, de donde, surge la necesidad de los alimentos 

provisionales, es decir, aquellos que se fijan, en caso de conflicto o se demandan 

provisionalmente, mientras el juicio termina. Esto es necesario, solo en el caso de 

divorcio, previsto en el articulo 282 del Código Civil, fracción 11, sino también, en 

cualquier demanda para el otorgamiento de una pensión alimenticia, pues 



mientras el . juicib · éóriduye,' ?~I •juez, debe fijar una pensión provisional, lo que 

puede hacer; enate'nc16'na lo'dispuesto por los artículos 941 y 942 del Código 

Procesal ~ivil; q~er~~~lta ~lj~ez d~ lo !~miliar, para intervenir, inclusive de oficio, 

en asuntos qué' afecten 'a la familia, especialmente tratándose de menores y de 

alimentos/ · 

·Sobre el particular, surge un problema de una posible violación a la 

garantla consagrada por el articulo 14 Constilucional, que previene que 

·nadie podrá ser privado de la vida, de la libertad o de sus propiedades, 

posesiones o derechos. sino medianle juicio seguido ante lribunales, 

previamente establecidos en et que se cumplen las formalidades 

esenciales del procedimiento y conforme a las leyes expedidas con 

anterioridad al hecho", " 

Es decir, se consagra la garantia de audiencia, sin la cual, nadie puede ser 

privado de su patrimonio, libertad, posesiones. etc. En el caso de alimentos 

erovisionales, según lo dispuesto, por el artículo 943 del Código Procesal, el Juez, 

puede fijarlos "sin audiencia del deudor", lo que podrá estimarse como una 

violación a la referida garantia constitucional, pues se estaria otorgando una 

pensión, sin haber agotado un proceso, sin embargo, se estimó. que el derecho a 

los alimentos tiene un rango especial dentro del derecho de familia, que exige y 

requiere disposiciones especiales, pues careceria de sentido y falta de protección 

a la familia, cuyas necesidades de alimentación, son imperativas; que los medios y 

recursos que se derivan como derechos del deudor, en un proceso prolongado, 

hicieran inoportunos los alimentos. 

El artículo 943 del Código Procesal Civil previene, que tratándose de alimentos 

ya sean provisionales o los que se deban por contrato, por testamento o por 

disposición de la ley, el Juez fijará a petición del acreedor, sin audiencia del 

deudor, y mediante la información que estime necesaria, una pensión alimenticia 

11 Constitución Polftica de los Estados Unidos Mexicanos, pég.3 



provisional, mientras se resuelve el juicio, esta disposición no significa una 

excepción a lo previsto en el articulo 14 Constitucional, al fijarse provisionalmente 

y sin audiencia del deudor, una pensión alimenticia, no se priva de éste de la 

garantla constitucional, pues en el proceso puede iniciar el incidente de reducción . ., 
de la pensión y posteriormente puede liberarse de su pago, si asi lo acredita. Lo 

que se pretende en· esta materia tan especial del derecho de familia es 

sáivaguardar ¡~ su~~rvi~encia de los parientes, cónyuge o concubina necesitados. 

Cabe manifestar que las caracterlsticas principales de esta medida prov1s1onal. P.S 

que es precautoria, dictado con carácter urgente. su duración tiene un limite de 

·tiempo, mientras se resuelve el juicio, no requiere de escuchar previamente al 

deudor para fijarla, esta dirigida a proteger los intereses de menores y los 

alimentos, la ley faculta al Juez para determinarla discrecionalmente. 

El juez atendiendo al requerimiento del acreedor y a que se consideran los 

alimentos de orden público y de interés social, por regla general, fija la pensión 

provisional desde el auto admisorio de demanda, posteriormente se ordena que se 

gire el oficio de estilo, con los insertos necesarios, a fin, de que el representante 

legal de la empresa, donde presta sus servicios el demandado, proceda a ser 

efectivo el descuento señalado por la autoridad judicial de todas sus percepciones 

ordinarias como extraordinarias que pudieran corresponderle, a excepción de los 

descuentos de ley. 

Los alimentos ordinarios, se podrán dividir propiamente en ordinarios y 

extraordinarios. Los primeros serian los gastos necesarios de comida, vestido, etc. 

que se erogan quincenal o mensualmente, y los segundos podrán considerarse 

aquellos que por su cuantia, deben satisfacer por separado, como pueden ser los 

gastos por enfermedades graves, operaciones, o de cualquier otra emergencia 

que obligara al acreedor alimenticio hacer un gasto especial que, en este caso, 

estimó el deudor alimentario, que también debe de afrontar. Por lo tanto, en las 
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sentencias qúe'se dicten en esta clase de juicios, deberán comprenderse, no sólo 

la posibilidad de la pen~ión Órdinaria, sino también, hacer responsable al deudor, 

p~rá 9ue 'respÓ~d~ pci~ 16~ gastos extraordinarios det:.idamente comprobados. 

·Cuando el acreedor alimentario trabaja por su cuenta, en el auto adm1sorio, el 

Juez lo apercibe, para que informe la fuente y el monto de sus ingresos, por 

conducto del notificador, al momento que hace entrega la cédula de notificación de 

emplazamiento a juicio o al Juzgador en el término de tres dias, contados a partir 

del dla siguiente de la recepción del documento, con los anexos exhibidos por el 

acreedor, en el mencionado escrito, la autoridad lo requier'!!. indicándole que sera 

sancionado con una de las medidas de apremio señ:lladas en el articulo 73 del 

Código de Procedimientos Civiles Vigente en el Distrito Fl3deral. 

4.5. EFECTOS DEFINITIVOS EN EL JUICIO DE 

ALIMENTOS 

La pensión definitiva de alimentos, no debe ser arbitraria, sino que debe basarse 

en las probanzas de autos encaminados a demostrar la n3cesidad del que los 

recibe y la posibilidad del que debe darlos. El juzgador, una vez que reunió todos y 

cada uno de los medios de convicción, fijara de manera definitiva la pensión 

alimenticia en favor de la acreedora alimentista; la fijación se deja al libre arbitrio 

del juzgador, en base, a ese estado de necesidad y la solve.1cia del deudor. 

La forma en que se puede realizar la fijación de una pensión alimenticia en forma 

definitiva, puede ser, a través del porcentaje del sueldo mensual y demás 

prestaciones ordinarias y extraordinarias que perciba el deudor por el producto de 

su trabajo, o en lugar de esa fijación, se haga en cantidad líquida, no agravia a la 

acreedora, ya que en cualquier caso, la fijación debe sujetarse a la regla de 



' ' 

proporcionalidad de loi1 alimentos previst~s en el;articulo 311 del Código Civil, 

independientemente de qJe la fijación de una pensión alimenticia, consistente en 

un porcentaje de los ingresos del deudor, es conveniellte en la medida en que se 

ajusta a las circunstancias que son cambiantes con la realidad social. 

La sentencia dictada en un juicio de alimentos. puede ser revocada o modificada 

mediante un diverso juicio sumario, cuando con posterioridad a dicha sentencia. 

surgieran situaciones distintas de las que hubiesen sido materia de la litis 

respectiva; sin embargo, no tiene aplicación. en aquellos casos en que el monto 

de la pensión alimenticia se haya fijado en un convenio, que se hubiese estipulado 

que dicha pensión, no podrá ser aumentada en forma proporcional al ·aumento que 

percibiera de su sueldo el deudor alimentista. pues en tal caso. de haberse 

aprobado tal convenio elevándolo a la calidad de sentencia ejecutoriada, no era 

indispensable la promoci:ín del juicio en que se solicitará la alteración del monto 

de la pensión estipulad~. 

El articulo 311 del Código Civil, establece una proporcionalidad entre la 

posibilidad del que debe da• los alimentos y la necesidad del que debe recibirlos, 

por lo que, en cor.sec119ncia para la procedencia de la acción alimenticia requi9re 

que la parte acreedora :Jemuestre, tarta la necesidad con que lo solicita como que 

el deudor se encuentre en posibilidad económica de sufragarlos, ya sea porque 

obtenga determinada remuneración a cambio de su trabajo, o porque posea 

bienes. Esto tiene por objeto, situar al juzgador en condiciones de fijar el monto de 

la pensión alimenticia en los términos del precepto antes mencionado; por ello, en 

ausencia de todo elemen:o de prueba encaminado a demostrar que el deudor 

aiimentista posee bienes y un trabajo remunerativo, no puede imponerse a éste la 

carga alimenticia en la medida que lo hizo la responsable, máxime, si en el caso 

concreto el demandado acreditó, que le entregó a la actora su único inmueble en 

donación y una importante cantidad de dinero y ésta con ningún medio de prueba, 

demostró, que el deudor alimentista estuviese en posibilidad de suministrar una 

n:srs coro 
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mayor pens1ory ~l1m~ntic1a.asus acreedores; ni que estos necesiten una cantidad 

superior a la q¿e ti~ri~ri.~'~¡~~~cik~'. .;)f ? • :· · . 
··,::;'.,;e· .. , 1 . .:.::.'. '·:: -:""~ ··" _ · ___ ;'..~-·~. _-
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Aún cuando, en copia ~ertfo~da 'se ha~a cfeni~~trado que el deudor alimentario 

estúvci consignando a ;~~br de '5Ü e~pos~ deierminadas cantidades de dinero. a 

título. de alime~tcis. asió ~ó h~~~ Ímpro¿edente la fijación de una pensión 

alimenticia definitiva. 

El juzgador no está obligado a fijar como pensión alimenticia definitiva la misma 

que con anterioridad habla señalado, con el carácter de provisional, pues si bien 

es cierto, que en algunas ocasiones la pensión provisional y la definitiva coinciden, 

ello, no quiere decir, que el aumento o disminución del Juez, hubiera efectuado 

que Ja pensión provisional, antes de dictar sentencia definitiva, necesariamente 

debe trasladarse a ésta, pues de hacerlo asi, se dejaría prácticamente sin materia 

la decisión de la sentencia. Es preciso, examinar cada caso concreto. para 

determinar si debe o no fijarse como pensión alimenticia definitiva. Ja misma que 

se fijó, como provisional. 

Es cierto que la pensión que se decreta provisionalmente en un juicio de 

alimentos, tiene el carácter de transitoria, pero también es cierto, que las 

resoluciones judiciales dictadas con ese carácter, pueden modificarse en Ja 

sentencia definitiva; esto quiere decir. que otorga a las partes, la acción 

correspondiente, pero no habiéndose hecho valer esta acción, Ja pensión 

decretada, continúa vigente y Jos jueces de instancia, pueden legalmente 

confirmarla con carácter definitiva. 



4.6. FORMAS DE GARANTIZAR LOS ALIMENTOS. 

Dada la naturaleza misma de la obligación alimenticia, que es de orden público, 

que debe satisfacerse y cumplirse en forma regular, continua, permanente e 

inaplazable, se hace necesario, rodearla de una protección especial, que asegure 

su debida ministración y pago. 

Los cónyuges y los hijos en materia de alimentos, tendrán derecho preferente 

sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo el sostenimiento económico 

de la familia y podrán demandar el aseguramiento de los bienes para hacer 

efectivos esos derechos. 

El aseguramiento podrá consistir en hipoteca, prenda, fianza, depósito de cantidad 

bastante, a cubrir los alimentos o cualesquiera otra forma de garantía suficiente, a 

juicio del Juez; (articulo 317 del Código Civil). 

El tutor interino, dará garantía por el importe anual de los alimentos: si 

administrare un fondo destinado a ese objeto, por él dará la garantía legal (articulo 

318 del Código Civil). 

Las garanllas que fija el articulo 317 del Código Civil durarán el tiempo que dure la 

. obligación alimentaria, siendo obligaciones accesorias la hipoteca, prenda, fianza 

.o deposito, su monto deberá ser regulado por el juez, quien, para ello estimará y 

fijará la cantidad y durabilidad probable de la obligación, cuyo cumplimiento se va 

a garantizar. 

Regulada por el ordenamiento civil, teniendo por objeto garantizar al acreedor, que 

a futuro recibirá lo necesario para su manutención. La acción de aseguramiento 

procede, cuando exista temor fundado de que el deudor deje de cumplir con su 

obligación. Considerando que ese temor, puede ser independiente, de que hasta 
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el mamen.to del ejercicio de la acción, el alimentante haya cumplido religiosamente 

con su obligación. Se tramita en la misma forma prevista en el numeral 943 del 

Código de Procedimientos Civiles y tienen por objeto constituir hipoteca. fianza, 

prenda o deposito sobre una cantidad que baste para cubrir los alimentos. 

'P~ra ~a"dir: y. obtener el aseguramiento del pago de la deuda alimenticia, no ae 

:. req~fere, ~orno ocurren otro tipo de obligaciones. que el deudor haya incurrido en 

Incumplimiento. En Ja deuda alimenticia, no se requiere que el deudor se niegue a 

· cumplir.con ese deber; el articulo 317 del Código Civil provee a quien necesita 

alimentos. de una acción cautelar de aseguramiento para garantizar de modo 

fehaciente el pago puntual de las cantidades. que fijadas previamente por el juez. 

ha de recibir el acreedor a titulo de pensión alimenticia. 

El articulo 315 del Código Civil dice: Tiene acción para pedir el aseguramiento 

de Jos alimentos: l. El acreedor alimentario: JI. El que ejerza la patria potestad o el 

que tenga Ja guarda y custodia; 111. El tutor; IV. Los hermanos y demás parientes 

colaterales dentro del cuarto grado; V. La persona que tenga bajo su cuidado al 

acreedor alimentario; VI. El ministerio público. Siendo Jos alimentos de interés 

público. la ley no solo ha concedido acción para pedir el aseguramiento de Jos 

mismos al acreedor alimentario: sino también a otras personas que pueden estar 

jurídicamente interesadas en el cumplimiento de dicha obligación. 

El aseguramiento de los alimentos según el articulo 317 del Código Civil puede 

consistir en hipoteca, prenda, fianza o deposito de cantidad bastante a cubrirlos. El 

significado que tienen el término relativo al aseguramiento es distinto en Jos 

artículos 315 y 317. pues en el primero, no sólo se comprende la garantía, que 

podría exigirse por el acreedor al deudor, sino también, la exigencia misma, 

mediante juicio, de la prestación alimentaria, es decir, al enumerar el precepto las 

personas que tienen acción para pedir el aseguramiento, comprende tanto la 
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acción para exigir el pago, como para tener la garantla a o,ue alude el artículo 317 

del Código Civil. 

Y toda vez ·que los alimentos son una obligación de tracto sucesivo. por lo mismo, 

·requieren de un instrumento accesorio. que permita la adjudicación de recursos 

provisorios bastantes y suficientes, para que. en caso de incumplimiento del 

deudor, el acreedor pueda subvenir sus necesidades. 

Con el objeto de garantizar que el acreedor alimentista re•:iba los alimentos fijados 

por autoridad jurisdiccional. mediante sentencia o por corwerno de las partes. la 

ley prevé el aseguramiento de los mismos. 

Aún y cuando el legislador ha pretendido proveer de una diversidad de medios 

para asegurar el efectivo pago de la obligación alimentaria. sólo la hipoteca, 

cumple con los requerimientos de la naturaleza do la C'IJlig;ición; la prenda, en la 

práctica jurídica, no es aceptada por la depreciación de su valor, que por el simple 

transcurso del tiempo sufre; por lo que respecta a la fianza, está únicamente tiene 

una vigencia de un año, motivo por el cual, al expirar. deja al acreedor alimentario 

en total estado de indefensión: en lo que respecta al deposito. de cantidad 

bastante, tampoco garantiza el pago, pues si tomamos an Clienta. que de acuerdo 

con las políticas bancarias, los intereses que se pagan, en ningún momento 

cubren la perdida del valor adquisitivo, que también, por el transcurso el tiempo se 

d¡¡teriora. 

Ejerciendo la facultad que otorga la ley, al señalar que el Juez puede instrumentar 

otro mecanismo para garantizar el pago de la pensión alimenticia, a través del 

descuento del sueldo y demás prestaciones que percibe el deudor alimentario en 

su centro de trabajo, indicando además, que en caso de despido, renuncia, 

jubilación u otro motivo similar se le retenga de la liquidación correspondiente, el 

importe en la proporción que la autoridad señale, es decir, una vez que el Juez 

Tii~.mcoN 1 
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reúne todos los medios de prueba idóneo~; y. é.n él cual,: se da cuenta que el 

deudor alimentario cuenta con.un tr~bajÓ ·base; y existe¡¡~a relación contractual, el 

Juez, podrá determi~ar a su libre arbitrio/ciüese g~;aritíce los alimentos por medio 

de esa relación laboral, por Í~ q~e', c6ri :uf1a'6rd~~ Jud1¿i~1' cÚ~igida al representante 

legal de la empresa, en .la cual, "manifieste qúe. en caso de que el deudor 

alimentario se jubile, se le liquide o renuncie, se le retendrá un porcentaje, 

suficiente para garantizar los alimentos de tos acreedores alimentarios 

4.7. CESACION DE LA OBLIGACIÓN ALIMENTARIA. 

La obligación de prestrir alimentos, cesa en cualquiera de los casos en que 

desaparezca alguna de las condiciones a que se sujeta su existencia: 

a) la posibilidad de darla, o 

b) la necesidad de recibirla. 

Asi como el nacimiento de la obligación alimenticia, depende de la realización de 

las dos condicior.es sllspensivas: una relativa al acreedor. la necesidad de 

pedirlos, otra relativa al deudor, la posibilidad de prestarlos, ta subsistencia de esa 

obligación, depende de que subsistan las dos condiciones, que deben reunirse 

para extinguirlas: la desaparición de la necesidad del acreedor o ta imposibilidad 

del deudor para prestar los alimentos. 

En su articulo 320 del Código Civil nos dice: Se suspende o cesa según el caso, 

la obligación de dar alimentos, por cualquiera de las siguientes causas: 

l. Cuando el q1Je la tiene carece de medios para cumplirla. 

11. Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos. 

111. En caso de violencia familiar o injurias graves inferidas por el 

alimentista mayor de edad contra el que debe prestarlos. 
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IV. Cuando la riec~sidad d~ los alimentos dependa de la conducta 

v. 

v1.·· .. 

viciosa ci 'de la falta'de aplicación al estudio del alimentista mayor de 

edad: ; :e :~~ :: . 

Si ~laliin:e~Ust~.'si~ consentimiento del que debe dar los alimentos 

abandOn~ 1~6:~~deeste por causas injustificables. 
>. : .,..;; _·.:;~·:· .. i\:';')«.! 

Las ~einás que señale este Código u otras leyes. 
:·;-:::<-·,}~ ~:;~'·.~~+.?,~;; > 

Cada una de la~ 6~ü~~·s'·~~;~:tinción de los alimentos, depende de su naturaleza 

jurldica, · qUe •: hém'~;;•·~~~Ídd·ca;acterizando, a través, de los distintos atributos 

analizadbs é~n ~nteriÓ~icfád ... 
.. . . ::· 

Con rela6ióna la primera, debemos tomar en cuenta, que el deudor no se libera 

de la obligación, es decir, no cesa su obligación por la simple carencia de trabajo, 

sino, que en los términos del artículo 164 del Código Civil, debe estar 

imposibilitado para trabajar. La segunda es obvia, pues en términos generales, 

cesa la obligación, cuando quien necesita alimentos deja de necesitarlos: Sin 

embargo, en caso de menores que estuvieron recibiendo alimentos y llegaren a la 

mayorla de edad, surgen diversas situaciones. La tercera causa, es también clara, 

no es posible que el obligado siga dando alimentos cuando el acreedor lo este 

injuriando o le produzca daños graves, existe el deber de gratitud del acreedor 

hacia con el deudor, quien tiene una obligación jurídica y moral, que se impone por 

la consanguinidad, lazos de cariño y afecto que existe en esta relación alimentaria. 

Como caso análogo, también puede citarse la donación que puede ser revocada 

por ingratitud. (articulo 2370 del Código Civil). 

La causa señalada en la fracción IV, parece de estricta justicia, no es posible que 

se continúen dando alimentos, cuando éstos, se requieren por conducta viciosa 

del acreedor. o por falta de aplicación en el estudio. 



La fracción V, es también razonable, cuando el alimentista abandona la 

casa del que. esté obligado, sin consentimiento de este, pues se enllende, 

que se rompe toda relación familiar y, en este caso, corresponde probar al 

deudor allmentlsta, que ceso su obligación de dar alimentos, en virtud, de 

que el acreedor abandono su domicilio; en caso de que las causas fueren 

juslificadas, corresponde al allmenlista comprobar que se vio forzado a 

abandonar el domicilio, pero que la Óbligación de dar alimentos persiste 

porque el abandono fue Justincado." 18 

No todas las causas que señala el texto transcrito, determinan la extinción del 

deber de alimentos. pues alguna de ellas, señaladas en la fracción l. y 11, tan solo 

producen la suspensión temporal de ese deber, puesto que la modificación de las 

circunstancias previstas, en tales fracciones, traen consigo el renacimiento de la 

obligación de prestar alimentos. En efecto, si la obligación alimentaria tiene dos 

factores indispensables, la necesidad de una parte contrapuesta a la posibilidad 

de la otra, faltando uno de los factores, la obligación no se da, más al surgir 

aunados los mismos, la obligación renace. El obligado, que en un momento dado 

no tiene elementos para cumplir, deja de estar obligado, pero cuando va creciendo 

su fortuna y persistiendo la necesidad de la contraparte, la obligación vuelve a 

actualizarse. 

Las verdaderas causas de extinción de la obligación consisten, en las señaladas 

en las fracciones 111 y IV del propio articulo 320 del Código Civil. 

En los casos de injuria, falta o daño grave inferido al alimentante, el derecho del 

alimentista se pierde por su ingratitud, ya que sería ilógico que, a pesar de tales 

hechos, que incluso pueden llegar a ser constitutivos de un delito, el ofendido 

siguiese ministrando alimentos a su ofensor, y más aún, cuando el acreedor 

alimentario, es mayor de edad y, tiene la capacidad para poder cubrir sus 

necesidades alimentarias por su cuenta. 

18 CHAVEZ Asencio, Manuel F; La familia en el derecho, pág. 499 



En cuanto a I~ fracclÓn 1.V, qu~ habl~ de la conducta viciosa o falta de aplicación al 

estúdio del acreedo'r alime~tario; la razón de la extinción de la obligación es clara. 

toda vez, que· en el. pri~~Í~~pt.Í~sto,. su necesidad es el resultado de libertinaje y, 

concederle alim~.ntbs';se'rfa'tanto·~omo• aprobar su conducta culposa. En la 

segunda hipótesis: se'estima que uilindividuo, que cuenta con la mayoria de edad 

y falta de aplicación al estudio, no le asiste el derecho de recibir alimentos. toda 

vez de que no existe un aprovechamiento educativo por parte del acreedor, por lo 

que, a esa falta de interés, no seria justo ni equitativo para el deudor alimentario 

de seguir otorgando alimentos a quien no tiene un aprovechamiento educativc, y 

más aún, cuando este tiene la capacidad legal. 

El abandono del domicilio conyugal del alimentista, hace cesar el derecho a los 

alimentos, (fracción V, articulo 320 del Código Civil), en atención a que la ley 

faculta al acreedor de alimentos en su familia. y por ende, si pese el abandono 

injustificado del acreedor, tuviese que ministrarle alimentos, resultaria que 

alimentista sería el que determinase la forma en que deben ministrárselos." 79 

"Entre las principales modalidades a que se sujeta una obligación, se 

encuentra el término y la condición resolutoria, ambas extinguen la 

obligación alimenticia. 

TERMINO EXTINTIVO: La obligación alimenticia se encuentra sujeta en 

su duración a la realización de determinados acontecimientos que 

ciertamente llegaran a producirse, debiendo pagarse todas las 

prestaciones hasta en tanto el plazo o término le ponga fin a la obligación, 

es decir, que se considere que la obligación se ha ejecutado y por lo tanto 

concluye. Asi tenemos el caso de fallecimiento del acreedor alimentario, 

que como acontecimiento ciertamente llegara, obvio que es, pondrá fin a la 

obligación alimenticia. Y tratandose de divorcio, hay que distinguir, entre el 

que se encuentra inlentando y el que se ha declarado. En el primero, los 

alimentos provisionales están limitados en su duración a la llegada de un 

acontecimiento cierto, que es la conclusión del juicio por sentencia. 

"MONTERO Ouhalt Sara, Derecho de Familia, pag. 77. 
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RESOLUCIÓN CONDICIONAL: La existencia de la obligación alimentaria 

puede tenninar por la realización de un acon1ecimlenlo fUturo e Incierto al 

cual se subordine, que es un caso de extinción de la obligación alimenticia. 

Sobre este punto podemos decir, de acuerdo con lo anterior, que la 

duración de la obligación alimentaria queda comprendida dentro de los 

limiles de la posibilidad de dar los alimentos y la necesidad de recibirtos. 

(articulo 320. fracción 1 y 11 del Código Civil)." 80 

El CÓdigo Civil supone otros casos en que las necesidades del acreedor 

prevengan de su falta de dedicación al estudio o a su conducta viciosa. Si se 

prueba que estos hechos, son los que motivan el estado de necesidad. Cesara la 

obligación de dar alimentos, la cual, no podrá renacer al desaparecer esos vicios, 

toda vez, que al tener la mayoría de edad, existe la presunción de que pueden 

satisfacer sus necesidades alimentarias. (articulo 320 fracción IV del Código Civil). 

Otro caso, que se subordina la existencia de la obligación a una condición, es la 

que establece el código, como una sanción para el nlimentista ingrato, que 

perderá los derechos que tiene para percibir alimentos, en el primer supuesto que 

abandone la casa del deudor sin motivo justificado, ya que se le pone en la 

imposibilidad de cumplir con la obligación en los casos en que se trate de una 

incorporación a la familia (articulo 320, fracción V). Esta san:ión, por ingratitud, no 

admite la extinción total, sino, simplemente una suspensión de la obligación 

alimenticia. Situación análoga, la encontramos en la donación, puesto que el 

articulo 2370 del Código Civil expresa: Las donaciones pueden ser revocadas por 

ingratitud; 

l. Si el donatario comete algún delito contra la persona, la honra o los 

bienes del donante o de los ascendientes, descendientes o cónyuge 

de éste; 

11. Si el donatario rehusa socorrer, según el valor la donación, al 

donante que ha venido a pobreza. 

'° BAÑUELOS Sánchez Frcylan, El derecho de alimenlcs, pág. 118. 
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EL ESTADO DE INDEFENSION QUE DEJAN A LAS 

PARTES EN LOS JUICIOS DE ALIMENTOS POR 

COMPARECENCIA 

5.1. FUNDAMENTO DE LOS JUICIOS DE ALIMENTOS 

POR COMPARECENCIA 

El fundamento de las comparecencias en materia de alimentos. lo encontramos en 

el TITULO DECIMO SEXTO, DE LAS CONTROVERSIAS DEL ORDEN 

FAMILIAR. CAPITULO UNICO. y de la cual, tienen su aplicación en el articulo 943 

del Código de Procedimientos Civiles Vigente en el Distrito Federal, mismo que a 

la letra dice: 

ARTICULO 943: Podrá acudirse al Juez de lo Familiar por escrito o por 

comparecencia personal en los casos urgentes a que se refiere el articulo 

anterior, exponiendo de manera breve y concisa los hechos de que se trate. 

Las copias respectivas de la comparecencia y demás documentos, serán 

tomados como pruebas, debiendo relacionarse en forma pormenorizada con 

todos y cada uno de los hechos narrados por el compareciente, asi como los 

medios de prueba que presente, haciéndole saber el Juez al interesado que 

puede contar con el patrocinio de un defensor de oficio para conocer de su 
. -·-- .-. ···---··-- .•. ·-i: 
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procedimiento y como consecuencia, este ordenará dar parte a la Institución 

de la Defensorla de Oficio para que, en su caso, asesore o patrocine a éste. 

Una vez hecho lo anterior se correrá traslado, a la parte demandada la que 

deberá comparecer, en la misma forma dentro del término de nueve dias. En 

tales comparecencias las partes deberán ofrecer las pruebas respectivas. Al 

ordenarse ese traslado, el Juez deberá señalar dia y hora para la celebración 

de la audiencia respectiva. Tratándose de alimentos, ya sea provisionales o 

los que se deban por contrato, por testamento o por disposición de la ley, el 

Juez fijará a petición del acreedor, sin audiencia del deudor ni mediante la 

información que estime necesaria, una pensión alimenticia provisional, 

mientras se resuelve el juicio. 

Será optativo para las partes acudir asesoradas, y en este supuesto, los 

asesores necesariamente deberán ser licenciados en derecho, con cédula 

profesional. En caso de que una de las partes se encuentre asesorada y la 

otra no, se solicitarán de inmediato los servicios de un defensor de oficio, el 

que deberá acudir, desde luego, a enterarse del asunto, disfrutando de un 

término que no podrá exceder de tres dias para hacerlo, por cuya razón se 

diferirá la audiencia en un término igual. 81 

5.2 TRAMITE QUE SE REALIZA ANTE EL TRIBUNAL 

SUPERIOR DE JUSTICIA DEL DISTRITO FEDERAL. 

En primer término, se deberá acudir al Tribunal Superior de Justicia del Distrito 

Federal, ubicado en Avenida Niños Héroes, Número 138, Colonia Doctores, 

Código Postal 08567, Delegación, Cuahutemoc en esla ciudad, remitiéndose a 

Oficialía de Partes Común de la misma Institución; se acudirá a la ventanilla 

número 18 y en ésta, le preguntaran el motivo por el cual se encuentra en dicha 

"Agenda Civil del Distrito Federal, Código de Procedimientos Civiles; edición 2001; péq. 168 

Tl7('1I'~ r1r·i"t·'" t'J:.,l.~~1 V .. lj 
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Institución, asl mismo Usted, manifestará su inconformidad y entregará los 

documentos públicos, los cuales acrediten el entroncamiento del solicitante con el 

deudor alimentario, es decir, el acta de matrimonio debidamente certificada o es 

su caso el acreditamiento del concubinato, asl mismo. le pedirán los datos exactos 

del deudor y domicilio, posteriormente, le llenaran una ficha, la cual, deberá 

contener la fecha en que se presento. el nombre de los supuestos acreedores 

alimentarios, el nombre del deudor alimentario. el número de juzgado, así como el 

número de expediente, misma que deberá ser entregada a la solicitante: 

posteriormente deberá acudir al juzgado que le fue designado, ya que únicamente 

tendrá vigencia ese mismo día. 

Una vez que se encuentre en el Juzgado, pasará con la máxima autoridad, en 

donde se entregará la ficha, así como los documentos originales para acreditar su 

solicitud de alimentos, así mismo, el Juez le tomará los datos necesarios para 

poder elaborar su comparecencia y, así iniciar, el procedimiento legal, en la 

práctica jurídica no se realiza de esta manera, ya quien elabora la comparecencia 

es en ocasiones personal del mismo juzgado, que carece de los conocimientos 

necesarios, para poder redactar la comparecencia. 

Una vez realizada la comparecencia, el Juez, en su auto inicial deberá fijar, a 

petición del acreedor y, sin audiencia del deudor, una pensión alimenticia 

provisional, mientras se resuelve el juicio, de la comparecencia formulada y con la 

copia de la misma, así, como de los documentos que se hubieren anexado, 

mandará a correr traslado, emplazando a juicio a la parte demandada, por 

conducto del C. Actuario Adscrito a ese Juzgado, para que en un término de 

nueve días conteste la demanda instaurada en su contra; tal traslado y notificación 

deberá ser personal, se fijará audiencia dentro del término de treinta días para su 

celebración, la audiencia en su caso, se practicará con o sin asistencia de las 

partes, en ese acto judicial, deberán desahogarse las pruebas que se hubieren 

ofrecido por las partes en su demanda y la otra parte en su contestación de 

¡---------······--··· .. -···--·--· -·¡ 
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demanda, en 61 cas§ en ~Ue la parte demandada no haya contestado la misma, se 

le deberá acusat la éórrespondiente rebeldía, teniéndosela por contestada en 

sen'tido negativo,' para los efectos procesales, a fi:i, de proseguir la secuela del 

juiCio. · 

El medio para que el deudor alimentario cumpla con sus obligaciones alimentarias. 

es girando un oficio dirigido al C. Representante Legal de la empresa en donde 

labora el deudor alimentario, para que, por su condu~to se le haga el descuento 

respectivo en su salario, siendo éste, el medio más efic<.Jz para la obtención de la 

pensión alimenticia solicitada, obviamente que el menc::ionado oficio, debe ser 

girado el mismo dia en que la compareciente sa encuentra en el Juzgado. 

solicitando la pensión alimenticia, debiendo aportar los datos, en donde se 

encuentra prestando sus servicios el deudor alimentario, así como. a cuanto 

ascienden sus ingresos. 

En el caso en que la solicitante desconozca el do'Tiicilio laboral del deudor 

alimentario y sólo tenga el domicilio en el cual se podrá e:fectuar el emplazamiento, 

el Juez, ordenará en el auto admisorio, se le requiera en ese acto y bajo protesta 

de decir verdad, a cuánto ascienden sus ingresos, cuál es su actividad laboral al 

momento del emplazamiento en que el C. Actuario adscrito al Juzgado le notifique 

el mencionado auto, o en su caso, se le requerirá para que en un término de tres 

días manifieste cuál es su actividad laboral y en cuánto ascienden sus ingresos, 

por lo que es la única forma por la cual se le puede coaccionar al deudor 

alimentario, y en caso de incumplimiento se tendrá que ejercer acción penal en 

contra del mismo, por el delito de abandono de personas, consagrado en la ley 

penal. 

Para que el Juez pueda señalar una pensión alimenticia provisional, se deben 

reunir ciertos requisitos como pueden ser: 

TESIS CON 
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a) Que la pensión provisional se decretará a petición de la parte interesada. 

b) Su fijación no es :Jefinitiva, si no que está condicionada al fallo del negocio. 

c) Que el Juez previamente tendrá la información que considere necesaria para 

fijar la pensión solir.itada. 

La pensión alimenticia provisional que fijará el Juez a petición del actor sin 

audiencia del deudor y mediante la recepción de 1nformac1ón que estime 

necesaria, tiene como hemos afirmado, un carácter excepcional y constituye una 

restricción al principio formulado en el articulo 14 Constitucional. al igual que otros 

procedimientos, como son ei depósito de persona, el secuestro de bienes en un 

juicio ejecutivo que presupone la existencia y presentación de un titulo de crédito 

que trae aparejada ejecución, previo requerimiento judicial de pago, y en fin las 

providencias precautorias. 

Es una norm·a además de ser jurídica, no contraviene el sentido constitucional del 

·articulo 1_4 que dice: Nadie podrá ser privado de la vida, de la libertad o de sus 

propiedades, posesionvs o derechos, sino mediante un juicio seguido ante Jos 

tribunales previamente establecidos, en el que cumplan las formalidades 

esenciales del procedimiento y conforme a las leyes expedidas con anterioridad al 

hecho, porque la Suprem<1 Corte de Justicia de la Nación, como la única facultada 

para declarar la inconstitur:ionalidad de las leyes, al estudiar el párrafo segundo 

del precepto constitucional, ha establecido, que no contiene un principio de 

carácter absoluto. que sufre varias restricciones, a través de distintos 

procedimientos, como son el depósito de persona, que es un acto prejudicial, el 

secuestro de bienes en un juicio ejecutivo y el embargo precautorio. 

Estos procedimientos efectivamente, afectan los derechos del particular, antes de 

haber iniciado el juicio correspondiente, pero no por eso, la medida se considera 

inconstitucional, pues el particular, tiene completa libertad para defenderse, 

·---·---, .. 
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después de que el acto prejudicial ha cumplido su función jurldica de asegurar la 

satisfacción 'éle los intereses que van a cuestionarse en el juicio relativo. Y ha 

. asentado jurisprudencia en el sentido que: Secuestro de bienes como providencia, 

no es un acto de ejecución irreparable. ni tampoco considerarse como un acto 

ejecutado fuera de juicio. 

5.3 FUNCIÓN DEL ORGANO JURISDICCIONAL EN LOS 

JUICIOS DE ALIMENTOS POR COMPARECENCIA 

DURANTE EL PROCEDIMIENTO. 

"Todo litigio o controversia de orden familiar, que sur¡a o tenga relación 

con el derecho de familia y soliciten la inteivención judicial. deberá 

plantearse y resolverse ante los órganos jurisdiccionales que 

actualmente se les designa Juzgados de lo Familiar, actualmente son 40 

juzgados que funcionan en el Distrito Federal, y fueron creados con esa 

denominación en base al decreto de fecha 24 de febrero de 1971, • ... y 

que sustituyeron a los juzgados Pupilares, que en numero de !res venían 

funcionando: dos de ellos radicados en lo que se llamo Partido Judicial 

de la Ciudad de México, y un tercero, que debería funcionar dos días de 

la semana, en los entonces Partidos Judiciales de Coyoacan, Xochimllco 

y en Villa Alvaro Obregón, es decir, martes y viernes en el primero, 

miércoles y sábado en el segundo y lunes y jueves en el tercero. y cuya 

potestad y atribuciones. serian competentes para conocer. 

l. Todos los asuntos judiciales que afecten a la persona e interés de los 

menores y demás incapacitados sujetos a tutela, en la forma y términos 

que establecen el Código Civil y el de Procedimientos Civiles del Distrito 

y Territorios Federales: 

11. Vigilar, en los 1érminos que establecen dichos ordenamientos, los 

autos de los tutores para impedir, por medio de disposiciones apropiadas 

dictadas en autos, la transgresión de sus deberes: 

111. Discernir la tutela especial de los menores incapacitados para 

TESIS CON 
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b) De los juicios coni~riciosris reÍatl~o~ al matrim~nlo, á la Ilicitud o nulidad 

del matrimonio y aÍ di~rirclo, lncluyendÓ los que se refieren al régimen 

matrimonla_I, de los ' que : leng~n por . objeto modificaciones o 

rectificaciones en las actas del Registro Civil; de los que afecten el 

parentesco, a los ALIMENTOS, a la paternidad y a la filiación legitima, 

natural o adoptiva: de los que tengan por objeto cuestiones derivadas de 

la patria potestad, estado de lnterdecclón y tutela y las cuestiones de 

ausencia y de presunción de muerte, de los que se refieran a cualquier 

cuestión relacionada con el patrimonio de familia, como su constitución, 

disminución, extinción o afectación en cualquier forma: 

c) De los juicios sucesorios: 

d) De los asuntos judiciales concernientes a otras acciones relativas al 

estado civil, a la capacidad de las personas y las derivadas del 

parentesco; 

e) De las diligencias de consignación en todo lo relativo al derecho familiar; 

O De las diligencias de los exhortos, suplicatorias, requisitorias y 

despachos. relacionados con el derecho familiar: 

g) De las cuestiones relativas alas asuntos que afecten en sus derechos de 

persona a los menores e incapacitados: asi como en general a todas las 

cuestiones familiares que reclamen la Intervención judicial'." 

146 

Bajo este contexto, el juzgador tiene amplias facultades para intervenir de oficio en 

lo concerniente a la familia, principalmente cuando estén involucrados los menores 

y los alimentos, por lo mismo, el juzgador puede dictar las medidas que considere 

pertinentes para preservarla y protegerla, así mismo, incluye la suplencia de la 

queja. 

Más algunas de las situaciones jurídicas, anteriormente apuntadas, deberán 
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apuntarse· en la· vla ordinaria, conforme a las reglas comunes y generales que 

señala la ley adjetiva civil, pero aunque el decreto de reformas no lo dice y carece 

. de_ exposición de motivos, fija la tramitación de esos juicios de orden familiar: 

• alimentos, · calificación de impedimentos de matrimonio, o las diferencias que 

· 'su~jan entre. marido y mujer sobre administración de bienes comunes. educación 

· ·-· /:de l~s hijos;' oposición de maridos. padres o tutores y demás cuestiones fam11iarns 
---- ·L~··_:.,·-.'.·'"' 

- · >~ipil_lares, a .la via sumaria u oral, esto es, si por sumario debe entenderse lo que 

-e·s· breve, o aquel procedimiento en el que se prescinde de algunas formalidades y 
,,.····--:;-·;··:.·· 

·-:•que se tramitan con mayor rapidez; y por oral: lo que es la palabra. de viva voz. lo 

- :;_~l.J~ ;e 'contrapone a lo escrito, o sea la forma de expresión de vida y autenticidad 

., · : é~~ que se llega a los juzgadores en forma inmediata y más eficaz a solicitárselas 

a impartir justicia. 

Por Jo que respecta a la resolución que emite el juzgador, ésta. se pronunciará de 

acuerdo con el articulo 949 del Código de Procedimientos Civiles. de manera 

breve y concisa, en el momento de la audiencia de ser así posible o dentro de los 

ocho días siguientes. Es pertinente aclarar, que en la practica jurídica Jos jueces 

de lo familiar no pronuncian la sentencia en la audiencia, ni tampoco, dentro de los 

ocho días siguientes. Contra las resoluciones dictadas por el Juez. se puede 

interponer el recurso de apelación, Ja cual, la parte afectada por dicha resolución 

tendrá un término de nueve días si es sentencia definitiva, siendo así un término 

de seis días contra un auto o sentencia interlocutoria (articulo 692 de Código de 

Procedimientos Civiles). 

Por lo que en la tramitación de las controversias señaladas por el articulo 942, 

constituyen juicios sumarios u orales, en los que debe regir el principio de oralidad, 

que CHIOVENDA nos determina diciendo: ' ... según el cual las deducciones de 

las partes deben normalmente ser hechas en viva voz en audiencia, es decir, en 

aquel dado momento y lugar en que el Juez se sienta para escuchar a las partes y 

"BAÑUELOS, sanchez Froylan; El derecho de alimentos; pags. 107-109. 
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dirigir la marcha de la causa; en la inmediación, por el cual el Juez que pronuncia 

las se~tenéias debe ser la misma persona fisica, o el mismo grupo de personas 

fisic~s (Tribunal Colegiado), que ha recogido los elementos de su convencimiento. 

es decir,' que ha oido a las partes, a los testigos, a los peritos y examinado los 

lugares y objeto de controversia; consecuentemente. el principio de la identidad 

·-_ fisica del Juez durante toda la actuación; el de concentración. que con el fin de 

hacer posible la aplicación de los otros tres principios. impone la reunión de todas 

las actividades procesales dirigidas a la instrucción de la causa (pruebas y 

desahogo de las pruebas), en una sola sesión o en limitado número de audiencias. 

en todo caso, próximas unas a otras. En el proceso ir.formado por estos principios. 

al que se llama, sintéticamente, proceso oral, domina y tiene importancia 

fundamental la audiencia, o vista oral, que por el contrario, tiene poca o ninguna 

en el proceso de tipo escrito". 

5.4 EL ESTADO DE INDEFENSION EN QUE SE 

ENCUENTRAN LAS PARTES DURANTE EL 

PROCEDIMIENTO. 

La difusión que se le han dado a las comparecencias par3 solicitar alimentos por 

parte del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, así como los diversos 

medios de comunicación. es insuficiente, toda vez que 18 radio, la televisión, asi 

como los diversos boletines de prensa no especifir.an de qué forma se pueden 

solicitar y en que casos la pensión alimenticia, y en consecuencia no mide su 

alcance. valor y eficacia que pudieran ocasionarle durante el procedimiento a las 

partes (acreedor y deudor alimentario), por lo que, le generarla un perjuicio en su 

patrimonio a las partes al llevar acabo las comparecencias en materia de 

alimentos. 
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Por loJanto, .el pelicionante desconoce cuales son los requisitos para llevar a cabo , ..... ,,_\ .-.·... . ·. , 

la solicitud de alimentos, ya que no existen formularios, en los cuales especifiquen 

I~~ pa·s~s ~ .seguir para poder realizar la tra~1tación para solicitar los alimentos y 

éh cCÍ~secueri~ia, no acuden ante la autoridad, por falla de información y por la 
,,.! · .. _., .. -. ' 

- ,<.',atenció'n que brindan al solicitante, ya que la misma es deficiente, toda vez. de que 

. · · l~~-~~~ui~iios para solicitar alimentos por comparecencia. solo son: el acta de 

-, <matii~onf~y la~ aci~s d~ nacimientos de sus menores hijos en caso de que los 

- h~~a: asl como e.I nombre y domicilio laboral del deudor aliment1sta. 

En est~ caso, una ve;: que la solicitante de alimentos. reúne los requisitos que el 

.Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal le pide. la peticionante se dirige a 

Oiicialla de Partes Común, en la cual, existe una ventanilla exclusiva para las 

comparecencias, la misma manifiesta el motivo, por el cual esta solicitando los 

alimentos, asimismo, el personal adscrito a la oficialia, llena el formato. en el cual, 

le pide su nombre, Sll domicilio y una identificación vigente. 

Por otro lado, también le solicitan el nombre del demandado, su domicilio, así 

como la empresa donde labora y el domicilio de la misma, posteriormente le 

asignan un Ju;:gado en el cual la peticionante de alimentos se tendré que remitir 

posteriormente. Asimismo. exhibo copias simple de un formato. en el cual. se llevó 

acabo el llenado del formato correspondiente para la solicitud de alimentos por 

comparecencia. (Anexo). 

Una vez que el peticionante de alimentos se le ha asignado un juzgado, y al 

presentarse al mismo, hace entrega ante esa autoridad el formato que le dan en 

Oficialia de Partes Común, posteriormente el personal del juzgado le levanta la 

comparecencia, al redactar la misma, le solicitan nombre completo de deudor 

alimentario, así como su domicilio laboral, esto a efecto de emplazamiento, 

posteriormente, se redacta los motivos por los cuales el deudor alimentario le ha 

dejado de ministrar alimentos al pelicionante y la fecha en que dejó de 
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proporcionárselos, una vez que fueron redactados a todos y cada uno de los 

hechos de la comparecencia, le redactan las pruebas, que en este caso está 

ofreciendo la peticionante como son: el acta de matrimonio debidamente 

certificada y las actas de nacimiento de los menores si existen, una vez de que fue 

redactada la comparecencia .. 

Asimismo. transcrib.o una comparecencia realizada por el Juzgado Trigésimo 

Sexto de lo Familiar:' el cuál levanta la comparecencia de la siguiente manera: 
:./ ,·.; 

-. '.·. -.·' 

"En la ciudad dé. México, Dlstrilo Federal. Siendo las nueve lhoras del dia 

veinte _de mayo de:lllil nove¿lent~s noventa y nueve, se presenlo anle el 

local de éste H., Juzgado Trigésimo Sexto de lo Familiar del Dlslrito 

Federal, ante su titular Licenciado JAIME SEGURA COLIN, quien aclúa 

asistido de la c. Secretaria de Acuerdos ·e· Licenciado TOMAS 

SÁNCHEZ, quien autoriza y da fe. La señora LETICIA ROSARIO 

MONREAL LOPEZ, con la ficha de tumo número 0650/99 que le fue 

entregada previamente por la Oficialia de Partes Común Civil-Familiar de 

este H. Tribunal quien se Identifica con credencial para votar con número 

de follo 11265521, expedida en su favor por el lnsliluto Federal Elecloral, 

documento que se da re haber tenido a la vista y mismo que se devuelve 

a la Interesada. Señalando como domicilio para oir y recibir 

notificaciones el ubicado en calle Andador de Canario, número A-6, 

colonia Héroes de Chapültepec lndeco, Código Postal 07930, 

Delegación Gustavo A Madero en esta ciudad. Protestada que fue la 

compareciente para conducirse con verdad en esta comparecencia y 

advertida de las penas en que incurren las personas que declaran con 

falsedad ante la autoridad judicial. Manifiesta que el motivo de su 

comparecencia es para exponer lo siguiente: Que vienen a demandar del 

señor LUIS RIVAS REYES, la fijación, el pago y aseguramiento de 

pensión alimenticia tanto provisional como definiliva a favor de sus 

menores hijas de nombres JESSICA YAZMtN Y DIANA PATRICIA de 

apellidos RIVAS MONREAL, señalando como domicilio para emplazar a 

juicio al demandado señor LUIS RIVAS REYES, el ubicado en Avenida 

Atzacoalco, SIN, colonia Constitución de la República, entre las calles de 

1 'l"l:';:i''' (';')N ' ...... 11) /\., .. 
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Avenida San Juan de Aragón y Orlente157, Código Postal 07469, 

Delegación Gustavo A. Madero en esta ciudad el cual corresponde a su 

domicilio laboral. Al tenor de los siguientes HECHOS: 1.· En el año de 

mil novecientos noventa y tres contraje matrimonio civil con el señor 

LUIS RIVAS REYES, lo que se acredita con la copla del acta de 

matrimonio que al efecto se exhibe. 2.· De dicha unión procreamos dos 

hijas de nombres JESSICA YAZMIN Y DIANA PATRICIA de apellidos 

RIVAS MDNREAL, lo que se acredita con las actas de nacimiento de las 

menores citadas que al efecto se exhiben. 3.· Que con fecha quince de 

febrero de .mil novecientos noventa y nueve el demandado dejo de 

cumplir con sus obligaciones alimentarias que tiene para con sus 

menores hijas, en virtud de que el dla nueve de marzo del corriente año, 

el demandado sin tener causa o justificación alguna abandono el 

domicilio conyugal, ubicado en calle Norte 92, numero 8721, Condominio 

2-G ·departamento 104, colonia Arcos de Esmeralda. Delegación 

Gustavo A. Madero en esta ciudad. Llevándose consigo sus 

pertenencias personales, y siendo esto como a tas ocho de la noche. 4.· 

Hago del conocimiento de su Señoría que el demandado presta sus 

seivlcios como pollcla preventivo, dependiente de la Secretaria de 

Seguridad Publica, cita en calle Llverpool, numero 138, colonia Juarez. 

Código Postal 06000, Delegación Cuahutemoc en esta ciudad. Asi 

mismo Informo a su Señoria que la suscrita actualmente me encuentro 

prestando mis seiviclos en el seguro social, como orientadora de 

Iniciación Cultural para acreditar lo anterior ofrezco como pruebas las 

siguientes: DOCUMENTAL: Consistente en las copia certificada del acta 

de matrimonio y coplas certificadas de las actas de nacimiento de mis 

menores hijas. Prueba que relaciono con el hecho 1 y 2 de mi 

comparecencia. LA INSTRUMENTAL DE ACTUACIONES Y LA 

PRESUNCIDNAL EN SU DOBLE ASPECTO LEGAL Y HUMANA en 

todo en cuanto me favorezcan. MEDIDAS PROVISIONALES: La fijación 

y pago de una pensión alimenticia provisional y en su momento 

definitiva, suficiente para satisfacer las necesidades alimentarias de sus 

menores hijas. EL C. JUEZ ACUERDA: Con la ficha de tumo. original de 

ésta comparecencia y el (los) documentos exhibidos, fórmese expediente 

y registrese en el libro de gobierno con el numero que correspondió en 

la Oficlalla de Partes Común Clvil·Famlllar de este H. Juzgado. Se tiene 
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por pr~se~t~~a. ~ '¡'~ señora{ETICIA ROSARIO MONREAL LOPEZ por 

su prÓplo dereého y en repr~sentaclón de sus menores hijas JESSICA 

YAZMIN . Y. DIANA PATRICIA de apellidos RIVAS MONREAL 

dem,andando del señor LUIS RIVAS REYES la fijación, pago y 

aseguramlenlo de una pensión alimenticia tanto provisional como 

definitiva a favor de sus menores hijas JESSICA YAZMIN y DIANA 

PATRICIA ambas de apellidos RIVAS MONREAL a su cargo, misma 

demanda que se admite a tramite en la VIA DE CONTROVERSIA DEL 

ORDEN FAMILIAR, de conformidad con fo dispuesto por los articules 

302, 308, 309, 315, 317, 323 del Código Civil en relación con el 940, 941, 

942 y 943 del Código de Procedimientos Civiles. Con la copia simple de 

esta comparecencia y documentos base de la acción córrase traslado y 

mediante NOTIFICACIÓN PERSONAL, emplácese al demandado para 

que dentro del término de NUEVE DIAS HABILES produzca su 

contestación a la demanda, apercibido que en caso contrano se le tendrá 

por contestada en sentido negativo. Se admiten las pruebas ofrecidas. 

Para que tenga verificallvo la audiencia de desahogo de pruebas. 

alegatos y sentencia. se señalan las ONCE HORAS CON TREINTA 

MINUTOS DEL DfA VEINTICUATRO DE JUNIO DEL AÑO EN CURSO, 

debiéndose preparar las pruebas admitidas en los términos ordenados. 

Se decreta como pensión alimenticia provisional a favor de sus menores 

hijas el CUARENTA PORCIENTO MENSUAL del total de las 

percepciones liquidas y demás prestaciones que por cualquier concepto 

obtenga el demandado en los lugares en donde presta sus seivicios, con 

deducción de los descuentos que estrictamente obligatorios que señala 

la ley. Decretándose embargo sobre dichas percepciones. Al electo 

gírese atento oficio al C. REPRESENTANTE LEGAL DE LA 

SECRETARIA DE SEGURIDAD PUBLICA, en el domicilio antes indicado 

a fin de que sirva hacer electivo el descuento decretado al demandado y 

la cantidad que resulte de dicho porcentaje se entregue a la parte actora 

señora LETICIA ROSARIO MONREAL LOPEZ. en la forma de pago 

acostumbrada previa su identificación y acuse de recibido 

correspondiente. Así mismo se previene a dicho representante para que 

dentro del término de ocho días informe a este H. Juzgado el monto 

total y preciso de todas y cada una de las percepciones liquidas y 

ademas prestaciones que por cualquier concepto obtenga el demandado 
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en dicha empresa y el resultado de los descuentos ordenados o en su 

caso exprese las causas que tenga para dejar de hacerlo. apercibido que 

erí caso contrario o de Incumplimiento se el aplicará en su contra alguna 

de las medidas de apremio que señala la ley por desobediencia a una 

orden judicial. Asl como para el caso de que dicho demandado llegase a 

renunciar, se.a liquidado, se le tennlne su contrato o se jubile, 

reténgasete el porcentaje señalado y entréguesela a la actora. Con lo 

anterior y siendo las diez horas del dla en que se actúa se dio por 

concluida la presente diligencia. Finnando para conLtancia el que en ella 

Intervino en unión del C, Juez Trigésimo sexto de lo Familiar del Distnto 

Federal, Llcencládo JAIME SEGURA COLIN quien actúa Jsislido del c. 

Secretarlo de A~uerdos ·s· Licenciado TOMAS SÁ·~CHfZ quien autoriza 

y d~ fe",., 

. Desde el punto de vista muy particular, cabe manifestar que la peticionante de 
' - - . , 

alirnentos, desde el inicio de la comparecencia, no va asistida de abogado, por lo 

tanto, ya se encuentra en un estado de indefensión, toda 11ez que no es perito en 

derecho y la autoridad no puede ser parte y juzgador, cor lo que una vez que se 

ha redactado la comparecencia, le hacen saber. que se le va asignar un defensor 

de oficio, para que posteriormente la sigan asesorando y en consecuencia, le 

hacen entrega del oficio para que vaya dirigido a la mencionada institución, para 

que le asignen un abogado para la continuación del proc.ed;miento. 

Debemos señalar que no corresponde al acreedor alimentario demostrar que 

necesita los alimentos, toda vez que tiene esa presuncién a su favor y dejarle la 

carga de la prueba seria obligarlo a probar hechos negat:vos, lo cual es ilógico y 

antijuridico, por lo que en este caso la carga de la prueba corresponde al deudor. 

Por otro lado, se encuentra en estado de indefensión la peticionante de alimentos 

en el sentido de que las únicas pruebas que en la comparecencia exhibe son solo 

documentales públicas, es decir el acta de matrimonio y el acta de nacimiento de 

•
1 Cfr. Juzgado Trigésimo sexto fam1har expediente 650/99, secretarla ·e· 
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los hijos, por lo que desde ese momento existe ese estado de indefensión por el 

sólo hecho de haber ofrecido los mencionados documentos, ya que la autoridad 

no puede asesorar a :a peticionante de alimentos en el juicio y en consecuencia no 

le manifiestan que se pueden ofrecer otras pruebas. ya que de antemano, 

sabemos que pudo heber ofrecido la prueba confesional, la prueba testimonial, 

documentales públir:as y privadas. reconocimiento o inspección judicial y en su 

caso la prueba pericial. por lo que es de percatarse que existe ese desamparo, ya 

que al trnmitar la comparecencia. la autoridad. le manifiesta que el servicio es 

gratuito y :;in necesidad de contratar un abogado, y aún sabiendo que la autoridad 

debe subsanar las def:ciencias de las partes. por lo que en la práctica jurídica no 

se presentan esos car.os de ayuda y sólo se cuenta con ese momento para 

ofrecer sus pruebas, y no lo podrá realizar posteriormente. 

Por otro lado, los Juzgados de lo Familiar, a diariamente les llegan de tres a seis 

comparecencias, por le que el trabajo que realizan al redactarlas pueden llevarse 

hasta una hora por comparecencia, y en consecuencia, al redactarlas lo hacen de 

manera rápida, sin f:I mayor cuidado, que se les debe conceder a cada 

comparecencia, por l:l q .. ff: se deja en desampara a la peticionante de alimentos. 

Al llevar acabo el emplazamiento por conducto del C. Actuario adscrito al Juzgado, 

en el cual, se esta ventilando el asunto familiar, y una vez realizada la notificación 

personal, el ahora demandado, tendrá un término de nueve días para contestar su 

demanda y en éste caso. tendrá el tiempo necesario para poder contratar un 

abogado particular o de oficio para poder dar contestación a la demanda incuada 

en su contra, ya que podrá realizarla por escrito con todas y cada una de las 

formalidades que la ley establece, por lo que se dejaría en un estado de 

indefensión a la aclara ya que al llevar acabo la solicitud de alimentos ante el 

Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, esta autoridad a través del 

Juzgado correspondiente, sólo le redactará la comparecencia, mas no podrá 

asesorarla a fondo ya que no puede ser parte y juzgador al mismo tiempo, por lo 
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que en é~te caso estariainos én presencia de una desigualdad jurídica. 
. . - . -

Por otro. lado, una vez que el deudor alimentario da contestación a la demanda 

insta~rada en s~ ~entra por la peticionante de alimentos, en el término de nueve 

días; tuvo un tiempo bastante amplio para poder preparar su contestación y más 

aún .•. tuvo el tiempo necesario para reunir todas las pruebas necesarias para 

acreditar y desvirtuar todas y cada una de las manifestaciones hechas por su 

contraparte en la comparecencia de alimentos, es decir, podrá ofrecer diversas 

pruebas como pueden ser: la Confesional, Testimonial, Documentales Públicas. 

Documentales Privadas. de Reconocimiento o Inspección Judicial, o la prueba 

Pericial, toda vez que al estar asesorado podrán ofrecer todos los medios de 

convicción para desvirtuar las manifestaciones de la ahora actora, por Jo que se le 

dejaría en estado de indefensión a la acreedora alimentaria y estaremos en 

presencia de una desigualdad jurídica. 

Así mismo, cabe manifestar, que no es suficiente que el deudor alimenticio 

argumente que sus acreedores tengan bienes, los bienes de que disfrutan los 

acreedores alimenticios deber ser suficientes para que puedan cubrir las 

necesidades a las que se refiere el artículo 308 del Código Civil, que previene lo 

que debe entenderse por alimentos. Si los bienes son suficientes, el deudor 

alimenticio quedará librado, pero si no lo son, deberá completar lo que faltare a Jos 

acreedores alimenticios. 

Por otro lado, cuando el deudor alimentario ofrece sus pruebas y éstas, han sido 

admitidas y acordadas por el juzgador, normalmente, sucede que el defensor de 

oficio o el abogado de la parte actora, no OBJETA en cuanto a su ALCANCE y 

VALOR PROBATORIO, Jos documentos base de Ja acción exhibidos, toda vez, 

que tuvo que realizarlo dentro de los tres dlas siguientes a la apertura del plazo de 

pruebas, ésto con fundamento en el articulo 340 del Código de Procedimientos 

Civiles, por Jo que, Je ocasiona un perjuicio a la acreedora alimentaria, si bien es 

cierto, que es obligación de los defensores de oficio, defender en todo momento a 
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los que han solicitado su servicio, sin embargo, en la práctica jurídica se han 

present.adó diversos casos y en consecuencia, la compareciente al no ser perito 

en d~,r~cho deséonoce el procedimiento, lo cual, dentro del juicio, estas omisiones 

le·~·generarlan, · un perjuicio, al momento en que se dicte la resolución 

. correspondi~nt~. ,1:.· 

Asimismo'.sucede en los casos en que el deudor alimentario al dar contestación a 

la. d~ma~da, normalmente opone EXCEPCIONES Y DEFENSAS, y una vez . . . . ' 

acordácia sU contestación, por parte del Juzgada, se le da vista a 1a contraparte, 

para·. que dentro de un término de tres dias. manifieste lo que a su derecho 

convenga. En esta prevención, de la misma manera, no es desahogada en tiempo 

y forma, ya que en la práctica jurldica, se han presentado casos que por 

responsabilidad del defensor de oficio, se le han pasado los términos, lo que le 

ocasionaría un perjuicio a la peticionante de alimentos, y ésta, a su vez, al 

desconocer el procedimiento, ni idea tiene, que este tipo de omisiones, le están 

ocasionando, que el demandado acredite fehacientemente todas y cada una de 

sus manifestaciones, hechas en su contestación de demanda. 

Al celebrarse la audiencia de desahogo de pruebas y alegatos. señalada en el 

auto admisorio de la comparencia, realizada por la peticionante de alimentos, 

debemos manifestar esa desigualdad, que existe entre las partes, en relación a las 

pruebas ofrecidas por las partes, toda vez, que las pruebas ofrecidas por la parte 

actora. consistente, en las pruebas documentales públicas y, que se encuentran 

debidamente preparadas, las cuales, obran corriendo en autos y, quedan 

desahogadas por su propia y especial naturaleza, siguiendo igual suerte, la 

instrumental de actuaciones y presuncional legal y humana, si es que fueron 

manifestadas por la secretaria que redacta la comparecencia, son todas las 

pruebas que en este caso, la aclara le fueron escritas y ofrecidas en su 

comparecencia, por lo que, se está dejando en estado de indefensión, ya que por 

no difundir y requerir los documentos necesarios, para poder redactar una 
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comparecencia, existe la posibilidad, de que se le pueda reducir la pensión 

decreta.da en autos, al dictar la resolución y fijar la pensión alimenticia definitiva. 

Se han presentado otros casos, en los cuales, la peticionante de alimentos tramita 

su comparecencia, pero manifiesta ante la autoridad, que los ingresos del deudor 

alimentario no son comprobables, en este caso, la autoridad de primera instancia, 

al llevar acabo el emplazamiento, por conducto del C. Actuario adscrito a este H. 

Juzgado, en ese momento, le requiere que manifieste bajo protesta de decir 

verdad, a cuánto ascienden sus ingresos. asi como su ocupación laboral. o en w 

caso manifieste, en un término de cinco dias. su actividad o la forma de tener 

ingresos producto de su trabajo. 

En este caso, podemos manifestar que los acreedores alimentarios, se encuentran 

en estado de necesidad, ya que no tienen, la forma de cómo acreditar, que el 

deudor alimentario tiene la capacidad económica para solventar las necesidades 

alimentarias de su familia y, en consecuencia, de nada sirve que se fije una 

pensión provisional, toda vez, que no existen los elementos necesarios, para que 

el deudor alimentario cumpla, en el momento de la solicitud de alimentos, con sus 

obligaciones alimentarias. 

Asimismo, la difusión que se le da a las comparecencias en materia de alimentos 

por parte del Tribunal. Superior de Justicia del Distrito Federal, son única y 

exclusivas, dentro de la jurisdicción de la misma, en consecuencia, genera un 

perjuicio a todos los sujetos que por el sólo hecho de vivir en el Estado de México 

o por tener su domicilio conyugal en el mismo, no podrán presentarse, ante la 

mencionada autoridad, por el simple hecho, de no tener su residencia en el Distrito 

Federal. 

Cabe manifestar, que en la práctica jurídica se han presentado casos, en que el 

peticionante de alimentos, tiene su domicilio o su residencia en el Estado de 
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México y se presenta ante el Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal y 

realizan el trámite ante dicha autoridad, manifestando que el deudor alimentario 

labora en le Distrito Federal y en consecuencia le dan e.ntrada a la comparecencia 

de alimentos, asimismo, transcribo una comparecencia realizada por el Juzgado 

Trigésimo Noveno de lo Familiar, el cual, levanta la comparecencia de la siguiente 

manera, Así mismo anexo el formato. 

"En la ciudad de México, Distrito Federal, siendo las once horas del dia 

diez de enero del dos mil uno, y siendo que puede acud1<se al Juez de lo 

familiar por escrito o por comparecencia personal, comparece a este 

Juzgado Trigésimo Noveno de lo Familiar del Distrito l'ederal, ante el 

Tribunal del mismo, Licencia Sara López Panloja y ante la C. Secretaria 

de acuerdo, Licenciada Adrlana A. Femández Arauja, con quien actúa y 

mismo que autoriza y da fe; la c. DÁVALOS LIRIA LAURA ELENA. quien 

se Identifica con credencial para votar con número de folio 10313929226, 

expedida a su favor por el Instituto Federal Electoral, c1ocumento que se 

tiene a la vista, se da fe del mismo y se devuelve al interesado; quien 

exhibe documentos y ficha expedida el dia de hoy por el Tribunal 

Superior de Justicia del Distrito Federal, en la que la Oficialia de Partes 

Común Civil·Famlllar, tumo a este H. Juzgado la r.orrespondienle 

controversia del Orden Familiar sobre ALIMENTOS; •signándosele el 

número de expediente 39/2001, por lo que se levan!• la presente 

diligencia para los efectos de la formalización del reque.imiento judicial 

que promueve de manera personal y verbal en contra del C. SALVADOR 

ARMANDO VELAZCO TENORIO, consistente en el pago de una pensión 

alimenticia provisional y en su oportunidad definitiva para la 

compareciente y el menor hijo de las partes JOSlJE RICARDO 

VELAZCO DÁVALOS. Por lo que se procede ha hacerle saber que 

puede contar con el patrocinio de un defensor de oficio para conocer de 

su procedimiento. 

En este orden de ideas y en relación a los hechos sucedidos entre las 

parles, la compareciente señala como hechos fundatorios de su acción 

los siguientes: 
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Que el día ocho de marzo de mil novecientos setenta y nueve se 

encuentra casada civilmente, con el hoy demandado. 

11. Que de dicho natrtmonio se procrearon un menor de nombre JOSUÉ 

RICARDO VELAZCO DÁVALOS, el cual cuenta con la edad de quince 

años 

111. Que establecieron el domicilio conyugal se ubica en Calle Cocotillan, 

número 56, colonia Cumbrta, Cuautitlan lzcalll. Estado de México: que el 

domicilio donde puede ser emplazado la parte demandada es el ubicado 

en calle Bosqu&s de Duraznos, numero 61. colonia Bosques de las 

Lomas, Códlyo rosta! 11700, Delegación Miguel Hidalgo, Distrtto 

Federal. 

IV. Que desde hace aproximadamente seis meses la compareciente 

salió del domioilio conyugal dado que los mismos tenían diversos 

problemas, desde esa fecha el demandado se ha negado a ayudar 

económicamente a la misma y a su menor hijo: a pesar de que la misma 

se lo ha requerido e11 diversas ocasiones de manera ex1rajudicial, el 

mismo se ha nt·gado. 

V. Que la ccm0~reciente no labora: y sabe que el demandado labora en 

la empresa derorninada XEROX MEXICANA S. A. con domicilio en calle 

Bosques de Duraznos, numero 61, colonia Bosques de las Lomas, 

Código Postal 11700, Delegación Miguel Hidalgo. Distrito Federal. como 

gerente de campv, obteniendo un ingreso mensual aproximado de ocho 

mil pesos. por lo que demanda del mismo el pago de una pensión 

alimenticia provisional y definitiva en su favor y de su menor hijo. 

Ofreciendo como pruebas de su parte los documenlos públicos. como 

base de su acción, siendo los siguientes: 

Copia certificada del acta de malrtmonio de las partes la cual se incuó el 

día ocho de marzo de mil novecientos setenta y nueve, en la entidad 09, 

delegación 03, juzgado 12, folio 241. año 1979, clase MA, donde, se 

comprueba que las partes contrajeron matrtmonio civil. Copla certificada 

del acta de nacimiento de su menor hijo de nombre JOSUÉ RICARDO 

VELASCO DÁV.A.LOS, que se lncuó el día cinco de marzo de mil 

novecientos ochenta y seis, entidad 09, delegación 03, juzgado 12, acta 

número 01843, clase NA, donde se comprueba que el demandado 
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Mismas, qúe se 'ríitaciona'Cori ledos y 'éada uno de Íos hechos narrados 

poilalTiislTI'a'', ,.,, ''''· ·: , .. ':,'~-:·· :;:¡;:,' 
. >.':\·: \<'.;~ .. :::~" ~;.··):;.:--~ 

. ',';'?'':'·,,-:.:-· ' . 

Por otro ladÓ y BAJO; PROTESTA DE.DECIR VERDAD manifiesta la 

aciora 'que' no'
1 h~,~~1~.hiado :;i~~anda dlv~rsa a la· presente sobre 

alimentos a la ¡Íarte demandada. y solicita el asesoramiento y patrocinio 

de un ~bog~do de ofici~ .. Flrmando para constancia. 

LA C. JUEZ ACÚERDA: Se tiene por recibida la documentación remitida 

por la Oficialia de Partes Común de este H. TRIBUNAL SUPERIOR DE 

JUSTICIA DEL DISTRITO FEDERAL. regístrese en el libro de gobierno y 

fórmese el expediente correspondiente: se tiene por presentada a 

DÁVALOS URIA LAURA ELENA. demandando del señor SALVADOR 

ARMANDO VELAZCO TENORIO. el pago y aseguramiento de una 

pensión alimenllcla provisional y en su oportunidad definitiva para la 

compareciente y su menor hijo; se admite a tramite la demanda por 

comparecencia de CONTROVERSIA DEL ORDEN FAMILIAR 

ALIMENTOS, con fundamenlo en los términos de los artículos 941. 942. 

043 y demás relativos del Código de Procedimientos Civiles, córrase 

traslado en forma personal al demandado. haciéndole entrega de las 

copias simples exhibidas debidamente selladas y cotejadas. así como de 

la documentación en cita: haciendo la misma las veces de demanda 

efectuada por la compareciente. concediéndoselo al demandado el 

término de NUEVE DIAS, para contestar la demanda. apercibido que en 

caso de no hace~o. se le tendrá por contestada en sentido negativo, con 

fundamento en la parte final del articulo 271 del Código Procesal Civil, 

acompañándole además copia simple de los documentos aportados por 

la compareciente. Gírese atento oficio al C. Director de la Defensoría de 

oficio de la rama familiar a fin de que sirva designar un abogado 

defensor a la parte aclara, haciendo de su conocimiento que están los 

autos a su disposición en el archivo de éste H. Juzgado, para que se 

avoque a su conocimiento con fundamento en el articulo 943 del Código 

Procesal Civil.· Se admiten las pruebas documentales exhibidas por la 

parte aclara y para que tenga verificalivo la Audiencia de Desahogo de 
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Pruebas y Alegát~s se: señalan las ONCE HORAS CON TREINTA 

MINUTOS DEL DIA SEIS DE FEBRERO DEL Alilo EN CURSO.- Se 

decreta como pensión alimenllcla provisional para la actora y su menor 

hijo JOSU!: RICARDO VELASCO DÁVALOS el equivalente al 

CUARENTA. PORCIENTO, del sueldo y demás prestaciones tanto 

ordinarias como extraordinarias que por cualquier concepto obtenga el 

demandado en la empresa denominada XEROS MEXICANA, S. A: 

hechos los descuentos de Ley; y para hacer efectiva dicha pensión, 

girese atento oficio al C. Representante Legal de dicha empresa, para 

que sirva hacer el descuento correspondiente. asimismo para que sirva 

lnlormar a cuanto ascienden los Ingresos ordinarios y extraordinarios y 

demás prestaciones que por cualquier concepto perciba dicho 

demandado, hechos únicamente los descuentos de ley y la cantidad que 

resulte sea entregada a los beneficiarios allmenlistas por conducto de la 

actora: y para el caso de que éste renuncie, se le termine su contrato o 

sea liquidado, se le retenga el porcentaje decretado y sea entregado a 

las beneficiarios alimenlistas.- en este acto y siendo las ONCE HORAS 

CON VENITE MINUTOS DEL DIA EN QUE SE ACTUA, se da por 

tenmlnada la presente comparecencia. para todos los efectos legales a 

que haya lugar, firmando los que en ella Intervinieron. en unión de la c. 
Juez Trigésimo noveno de lo Familiar del Distrito Federal. Licenciada 

SARA LOPEZ PANTOJA, asistida de la C. Secretaria de acuerdos, quien 

autoriza y da re, Licenciada ADRIANA A. FERNÁNDEZ ARAUJO, DOY 

FE". 84 

161 

Por otro lado, manifestaremos todos y cada uno de los momentos, en que el 

deudor alimentista se encuentra en un estado de indefensión dentro del 

procedimiento, en las comparecencias en materia de alimentos. 

En primer término, una vez que la peticionante señaló el domicilio laboral del 

demandado, en la misma comparecencia el C. Juez acordará la misma, asl, el 

Juez fijará una pensión alimenticia provisional tomando en consideración lo 

manifestado en los hechos de la comparecencia, y en base al número de 

~ 1 Cfr. Juzgado Trigésimo noveno familiar expediente 3912001: secretarla "A". r------------
TESIS CON 
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'acre~dores alimentarios, esta fijación se da en base al libre arbitrio del juzgador, 

asl mismo en el auto admisorio solicitará que se gire atento oficio al C. 

Representante Legal de la empresa en donde labora el d~mandado, para que por 

su conducto, se sirva descontar la pensión alimenticia provisional decretada en 

autos, y asi mismo se manifestará que en caso de retiro, renuncia, liquidación o 

jubilación se le retenga el porcentaje fijado y sea entregado a las beneficiarias 

alimentistas. Asimismo transcribiremos una orden judicial, en la cual se debe de 

efectuar el descuento provisional: 

"Juzgado tercero C. REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMPRESA 

De lo familiar 

·e· Secretarla 

exp. 1612199 

oficio Núm.15 

EDS. DE MÉXICO S.A. DE C.V. 

PRESENTE. 

En cumpllmlento a lo ordenado por proveido de fecha seis de 

diciembre del año en curso, dictado en los autos relativos a la 

Controversia del Orden Familiar, sobre ALIMENTOS, promovido por DE 

LA SANCHA VILLA VERDE JUANA TERESA en contra de ANGEL 

LOPEZ GUTIERREZ, giro a usted el presente a fin de que siiva ordenar 

a quien corresponda, proceda a efectuar el descuento equivalente al 

CINCUENTA POR CIENTO del sueldo y demás prestaciones tanto 

ordlnalias como extraordinalias que percibe el demandado por la 

prestación de sus seiviclos, previas las deducciones de ley, en concepto 

de pensión alimenticia provisional en su favor y de sus menores hijas 

ESTEFANIA Y BRENDA ambas de apellidos LOPEZ DE LA SANCHA y 

la cantidad que resulte sea entregada a las beneficiarias alimentistas por 

conducto de su señora madre en los periodos acostumbrados de pago: y 

para el caso de que dicho demandado sea liquidado, renuncie o se le 

termine su contrato se le retenga el porcentaje decretado y el mismo sea 

entregado a las acreedoras alimentarias en los términos y condiciones 

precisados. Asimismo para que informe a este H. Juzgado a la mayor 

brevedad posible respecto de cuanto asciende los ingresos tanto 

ordinalios como extraordinalios que percibe el C. ANGEL LDPEZ 
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GUTIERREZ por la prestación de sus seivlcios ~ favor de su 

representada, 

Reitero a Usted las seguridades de mi atenta y distinguida 

consideración. 

Sufragio efectivo no reelección 

México, D. F a 6 de diciembre de 1999 

El C. Juez Tercero de lo Familiar". " 

En relación a este punto, manifiesto que no se debería fijar una pensión 

alimenticia provisional en el auto admisorio, toda vez, de que una vez que es 

presentado el oficio a la empresa donde labora el deudor alimentaria, y al 

momento en que ingresa el oficio de descuento, en ese momento, el 

Representante Legal de la empresa realiza la deducción correspondiente, toda vez 

que es una orden judicial, posteriormente, el deudor alimentario una vez que se 

efectúa su pago correspondiente a la jornada laboral, se da cuenta que se le ha 

descontado, este solicita a recursos humanos, la infor rnación y el motivo por el 

cual se le ha hecho el descuento, en ese acto, le informan que recibieron una 

orden judicial en la cual ordena que ha sido demandado por su cónyuge, 

concubina, etc., ya sea el caso en concreto, así mismo, lo informan que autoridad 

ordena el descuento, con que número de oficio y a partir de que momento se 

realizó el descuento, por lo que, en ese momento el aliara deudor alimentario se 

encuentra en total estado de indefensión, toda vez, que en primer término, tendrá 

que contratar a un abogado o acudir a defensoría de oficio, para poder solicitar 

asistencia jurídica, ya que no es perito en derecho y, en consecuencia, a partir de 

ese momento, tendrá que realizar determinados gastos para poder solucionar el 

problema. 

Ahora, si bien es cierto, que al solicitar alimentos por comparecencia existe la 

presunción de necesitarlos, también es bien cierto que, en ocasiones, la 

peticionaria de alimentos lo hace, porque terceras personas les aconsejan la 

TESIS Cíl.N 
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forma de obtener dinero. en otras ocasiones, porque las parejas tienen problemas, 

en el cual, dejan de tener comunicación por un determinado tiempo, o por dejar en 

una situación precaria al deudor alimentario o en otras ocasiones, nada má's lo 

realizan, aunque no les asiste el derecho. con el fin de molestar al demandado o 

deudor alimentario, etc. Por lo que existen motivos por los cuales, las 

comparecientes, van ame la presencia ¡udicial a solicitar alimentos. a través de las 

mal informadas y planteadas comparecencias de alimentos. 

En la pnictica jurldica. se han presentado diversos casos en los cuales, los 

actuarios, adscritos ;¡ los diversos juzgados, no les entregan o turnan, los 

instructivos o cédulas de notificación para poder llevar acabo el emplazamiento 

correspondiente, en consecuencia, el deudor alimentista tiene que asesorarse con 

un abogado, manifestándole que la empresa, en la cual, se encuentra laborando le 

ha efectuado un descuento por concepto de pensión alimenticia, por ordenes de 

juzgado, posteriorrr.e'lte, el deudor alimentario, solicita al patrón que le 

proporcione los datos ::te la orden judicial recibida, asimismo. le dice a su abogado 

y éste, lo remite al juz¡;ado correspondiente y revisan el libro de gobierno para 

verificar si efectivamen;e se encuentra demandado, una vez que es localizado el 

expediente, en las listas del juzgado, lo solicitan al personal del archivo, 

manifestándole que se van a dar por notificados personalmente de la demanda 

entablada en su contra. post9riormente. turnan el expediente con el secretario de 

acuerdos de la secretaría correspondiente y, en ese acto, se levanta su 

comparecencia dándose por notificado personalmente de la demanda, 

manifestándole la <1utoridad que tiene un término de nueve días para dar 

contestación a la demanda, así mismo, haciéndole saber, que en caso de no 

hacerlo se tendrá por contestada en sentido negativo, con fundamento en el último 

párrafo del articulo 271 del Código Procedimientos Civiles. 

Transcribiremos una comparecencia, en la cual, el demandado se presenta al 

ll!> Cfr. Juzgado Tercero familiar, e<pediente 1612199; secretarla ·a· 
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juzgado y. se ~a ~<lr noÜficii'd~'p~rs~nalmente de la demanda, instaurada en su 
.··: <:.: .. --,,~;,·J-··:::~/~·", ·.<· ,· 

contra:· : ::'.,.••. • 

'En la clud~d de México Distrito Federal, siendo las nueve horas con 

cuaren.ta ,nilnulos del dla nueve de diciembre de mil novecientos noventa 

y nueve,· comparece· en el local de este H. Juzgado Tercero de lo 

Familiar, ante.su. titular, Licenciado JUAN TZOMPA SÁNCHEZ. asistido 

de su C. Secretario de Acuerdos, Licenciado FERNANDO ROMAN 

GARCtA. con quien actúa y da fe. el C. ANGEL LOPEZ GUTIERREZ. 

quien se Identifica con cartilla del Servicio Militar Nacional. número de 

matricula 7863902, expedida por ta Secretaria de la Defensa Nacional. 

quien sobre su comparecencia manifestó: Que en este acto se da por 

notificado y emplazado de ta demanda incoada en su contra. corriéndole 

traslado con las copias simples exhibidas para tal efecto, haciéndosela 

de su conocimiento de su conocimiento que cuenta con el término de 

NUEVE DIAS hábiles para contestar dicha demanda, apercibido que en 

caso de no hace~o se tendrá por contestada en los términos señalados 

en el último párrafo del articulo 271 del Código de Procedimientos 

Civiles.· Asimismo se le hace de su conocimiento que se han señalado 

tas once horas del veinte de enero del año dos mil, para que tenga 

verificatlvo la audiencia de desahogo de pruebas y alegatos en el 

presente asunto.· Esto dice y firma al margen y al calce de conformidad y 

pare constancia.· Doy le. 

Lic. JUAN TZOMPA SÁNCHEZ". 86 

Asimismo, otro perjuicio que le ocasiona al deudor alimentario dentro del 

procedimiento las comparecencias de alimentos, es en que la aclara, una vez que 

le es entregado el oficio . para que ésta, lo presente a defensoría de oficio, la 

mismo no lo realiza, esto con el fin, de retardar el procedimiento y en 

consecuencia, presentarse la audiencia respectiva sin abogado; Esto siempre y 

cuando, al redactar la comparecencia en el auto admisorio se haya ordenado que 

se gire atento oficio a defensoría de oficio para que a la compareciente se le 

asigne un defensor de oficio para que la asesore y la represente. En 

""ldem. 
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, ', consecuenda;s~~uspenderá 1~ audiencia respectiva y, se pronunciará otra, por lo 

.. que ie ~~s\ória;¡a ~~ ;peÍjuiclÓ .al deudor alimentario, ya que mientras, al mismo se 

'le segÜirá d~~~cinía~dcl el p~rcentá]e señalado de manera provisional. 
-: t.,:·:~~~~'.~~f '·~·:.5 .. 

. :~Ür~iiie·~¡ 
0

próc~dimien'ta, el deudor alimentario acredita fehacientemente sus 

· .. exc~~ciones y defensas, asl con todas y cada una de las pruebas ofrecidas y 

desahogadas e~ el juicio; al dictarse la resolución correspondiente, se han 

presentados casos en la práctica jurldica, que ha llegado a reducirse la pensión 

alimenticia, a la señalada de manera provisional o se ha decretado la misma de 

manera definitiva, sin embargo, la acreedora alimentaria, al tener conocimiento de 

la resolución, asl como su defensor de oficio, éste le manifiesta, que se 

inconformará con la misma, interponiendo el recurso de apelación, teniendo un 

término de nueve días para hacerlo, mientras tanto, seguirá cobrando la pensión 

alimenticia provisional que ha estado recibiendo, ocasionándole un perjuicio al 

deudor alimentario. Posteriormente la Sala, estudiará los agravios realizados por 

el apelante y, dictará otra resolución, si la misma le ocasiona un perjuicio al 

apelante, en este caso a la acreedora alimentaria, tendrá un término de quince 

días para interponer el amparo, solicitando, la protección de la justicia federal y si 

la autoridad federal no ampara, ni protege al quejoso, el mismo (la acreedora 

alimentaria), tendrá un término de diez dias para interponer el recurso de revisión, 

En este orden de ideas, la finalidad de todas las etapas procesales mencionadas 

con anterioridad, es con el fin de retardar el procedimiento, ya que puede durar 

meses los recursos mencionados, sin embargo, para que la acreedora alimentaria 

seguirá recibiendo la pensión provisional, decretada en el auto admisorio, sin 

embargo. le ocasiona un perjuicio al deudor alimentario, lada vez, que ante la 

autoridad de primera instancia acredito sus manifestaciones, por lo que seria 

injusto, que se le siguiera descontando los alimentos provisionales decretados. 

Sin embargo, hay otros casos, en donde, debemos tomar en cuenta la 

r---·---------· 
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imposibilidad que tendrla el deudor, al decir, que no se tiene trabajo en un 

momento determinado, que no se tienen bienes que produzcan rentas, que no se 

tiene un trabajo suficientemente remunerado, que no se tiene un trabajo fijo; que 

se encuentra imposibilitado para trabajar. 

Es importante descubrir, cuál es la imposibilidad que libera al deudor alimentario, 

eso significa, que la imposibilidad para trabajar. no es que carezca de trabajo. la 

carencia del traba¡o, no significa incapacidad para desarrollarlo: la imposibilidad no 

significa tampoco, que no tenga un trabajo permanente o bien remunerado, pues 

sino lo tiene, quizás se deba a la pereza, más no por imposibilidad de traba¡ar. 

Es la imposibilidad física por enfermedad o incapacidad. la única que puede librar 

al deudor alimenticio, por lo que la acreedora alimentaria, se encuentra en un 

estado de indefensión al no poder recibir los alimentos de manera inmediata por 

parte del deudor alimentista. 

5.5 PROPUESTAS DE SOLUCION EN LOS JUICIOS DE 

ALIMENTOS POR COMPARECENCIA. 

Que las demandas de alimentos por comparecencia, sean exclusivamente para 

aquellos casos, en que la solicitante de alimentos, tenga su domicilio conyugal en 

el Distrito Federal, asimismo, que el deudor alimentario, tenga su domicilio laboral 

dentro de la misma jurisdicción, acreditándolo fehacientemente con documentos, 

en los cuales se le tenga un tiempo considerado en ese domicilio, sin que exista 

exceociPcnes cond las .cuales~ . .se ouedan solicitar los alimentos, debiendo 
tramnar os aentro e su ¡unsa1c .. 1on o tompetenc1a. 

Que el Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, realice a través de todos 
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los medios de comunicación, una información amplia, precisa y congruente de la 

forma, en la cual, la peticionante de alimentos, dabe de tramitar la solicitud de 

alimentos, debiendo exhibir, no solo el acta de mE<trimonio y la de nacimiento de 

los menores, si no ademas, todos los medios de convicción, para que en el 

momento de redactar la comparecencia, acredite fehacientemente, todas sus 

manifestaciones escrita en los hechos de la comparecencia. 

Que el Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal. a través de Ofic1alia de 

Partes Común, sólo podré recibir un número detsrminado de solicitudes de 

alimentos. y que en lugar de que se giren las fichan a IC'\s juzgados de lo familiar, 

se giren estos a los de defensoria de oficio, para q Je en esta institución les 

elaboren su demanda, apercibiéndolos a los abogados que una vez que les sean 

turnadas las fichas. deberén en un termino de tres días presentar las demandas. 

con todos los documentos necesarios, asi como las pruebas que refuercen la 

demanda. 

Que una vez que es presentada la demanda de alimentos, en el auto se ordene la 

admisión de la misma, así com.o todas y cada una de sus pruebas ofrecidas por la 

peticionante de alimentos, debiendo suplir las deficiencias, asimismo, deberán de 

girar de manera inmediata un oficio dirigido al Represent;;,nte Legal para que por 

su conducto informe en un término de tres dias a cuantc• ascienden sus ingresos 

del deudor alimentista, asi como su antigüedarJ, percepciones ordinarias y 

extraordinarias, es decir, todo lo referente a su estado laboral, apercibido para que 

en el término antes señalado seré acreedor a un medida de apremia eficaz, en 

este caso, un arresto hasta por treinta seis horas. por desacato a una orden 

judicial. Una vez que el Representante Legal rinde la i,1formación solicitada por el 

Juez, el mismo, dictara un auto en el cual fijará una pensión alimenticia provisional 

en base a la posibilidad del que debe darlos y a las necesidades de quien deba 

recibirlos, debiendo remitir de nueva cuenta oficio al Representante Legal, para 

que por su conducto realice el descuento correspondiente y el sea entregado de 

~·t~'.. :l.
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manera inmediatá a los acreedores aliinentariOSi 

.. . , . . . -.-- ·-._-":: .. ·;ri:JMx;!2i::\e '.:,.: , ......... . 
· Que el Juzgado '. con~cedor; d~lyjuiclo; de· oficio elabore la cédula de 

emplazamiento: p~~~ qu~ ¡;·;e·~ notifi~do' ~n ~n termino de tres dias la demanda 

entablada en sU co~tra;F~Jj;cb~duCÍ~ del C. Actuario adscrito al Juzgado, 

asimismo_ de manera lnmed_jaiá-se elaborarán y prepararán todos los medios de 

prueba debiendo gir<'r los oficios dirigidos a las diversas mst1tuc1ones para que 

remitan lo solicitado y ofrecido como prueba por la compareciente de alimentos. 

En los casos en que ol deudor alimentario no labore en una empresa o institución 

y sus ingresos sean obtenidos por su cuenta o cualquier otro medio de adquirirlos, 

se ordenará y en base a las manifestaciones de la compareciente. de manera 

inmediata se elaboraré cédula de notificación a efecto de emplazamiento, 

manifestando en la misma que en un término de tres días deberá garantizar los 

alimentos, debiendo exhibir en el Juzgado billete de depósito con cantidad 

suficiente para satisfacer las necesidades de los acreedores alimentarios, 

asimismo deberá mariift•star bajo protesta de decir verdad a cuanto ascienden sus 

ingresos y la forma je obtenerlos, apercibido que en caso de que no de 

cumplimiento de manera i1mediata, será acreedor a un arresto por treinta y seis 

noras, asimismo se ordenará la averiguación correspondiente por el delito de 

abandono de persona. 

El deudor alimentario deberá dar contestación a la demanda en el termino de 

nueve días, una vez que lo haya realizado, de manera inmediata se fijará fecha de 

audiencia, debiéndose de preparar todas y cada una de las pruebas ofrecidas por 

las partes para el desahogo de las mismas, y en caso de reconvención, no deberá 

admitirse, debiéndose de realizar por cuerda separada, con el fin de no retardar el 

procedimiento y dictar de manera inmediata la resolución correspondiente. 

Otra propuesta, es en el sentido de que el Titulo Décimo Sexto de las 

......,, lv iu.·,'1 Tli1'1'I~ ("p:c·r ~ 
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C?ntroverslas del Orden Familiar, una vez que se de contestación a la demanda, 

deberá señalarse, una audiencia previa y de conciliación con el fin de llegar aun 

avenimiento y dar por terminada la litis, esto por economla procesal, en el sentido 

d~.que.un'a vez de que las partes se encuentren ante la autoridad judicial, se les 

' · exhortará,' para poder llegar a un arreglo, además, de que sólo, las partes saben si 

'· én realidad se deben o no alimentos y principalmente los motivos, por los cuales, 

' · • I~ compai~cienÍe tuvo q~~ .demandar!~. en ese sentido, serla más rápido el 

prbcedimiento. y iá autoriélád r~solverla de manera mas equitativa los alimentos y 

tendrl~ri fT1enor carga de tr~b~Jo ~n los Juzgados Familiares. 

En otro caso, que el .Titulo DéCimo Sexto de las Controversias del Orden Familiar, 

una vez que se de contestación a la demanda, por parte del deudor alimentario, se 

abra periodo a prueba por un término de 30 dias, los mismos divididos en dos 

periodos, el primero por diez dlas, para el ofrecimiento y admisión de pruebas y el 

segundo por 20 dias para el desahogo, esto con el fin, de que la compareciente de 

alimentos, tenga suficiente tiempo para poder ofrecer todas las pruebas que se 

encuentran permitidas por la ley, si bien es cierto, que la carga de la prueba le 

corresponde acreditar al deudor alimentario, también es bien cierto, que debe de 

reforzar sus manifestaciones la compareciente de alimentos en los hechos de su 

demandas, además, para que el juzgador tenga más elementos o indicios al 

momento de dictar la sentencia correspondiente. 

Otra propuesta, es en sentido de que las Controversias del Orden Familiar, se 

lleve acabo el procedimiento Ordinario Civil, es decir, escrito inicial de demanda, 

contestación de demanda, audiencia previa y de conciliación, periodo a prueba por 

el término de 1 O días, audiencia y desahogo de pruebas, alegatos y sentencia, 

esto con el fin. de que las partes en cualquier etapa procesal , no se encuentren 

en estado de indefensión y así, se de la equidad, en el juicio de alimentos por 

comparecencia, dejando abierta la negociación o convenio en cualquier etapa 

procesal para dar por terminada la litis. 
¡-·--·-·~· -·--· ····---·~-----
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Que se le aperciba cori una medida de apremio eficaz, para el caso en que el 

deudor. alimentarió. retard~, ·realice conduelas de omisión o que no pretenda 

agilizar el procedimiento; esto con el fin, de que reciba la pensión provisional 

·decretada, en virtud, deque en la práctica jurídica. hay casos en los cuales la 

acreedóra alimentista, recibe la pensión y al estar cobrando se despreocupan de 

notificarle al. deudor alimentario y hacer del conocimiento al demandado que dicho 

descuento es por la demanda de alimentos, que inicio y más aún, cuando existen 

Juzgados en los cuales, no turnan los expedientes para la elaboración de las 

cédulas de emplazamiento, en este caso. lo tiene que solicitar la acreedora 

alimentista. 

En los casos en que la acreedora alimentista realice actos de omisión, en sentido, 

de que no se presente a la primera audiencia para el desahogo de las pruebas, 

que se encuentren debidamente preparadas y con el fin de retardar el 

procedimiento o en su caso. se presente a la audiencia. sin defensor de oficio o 

persona alguna, que le represente. se cancelará la pensión alimenticia, toda vez, 

que al estar cobrando la pensión provisional, no se hacen responsable del juicio 

que fue promovido por la misma. 

En caso. de que se desprenda que la acreedora alimentista no necesita alimentos, 

se efectúe una medida de apremio eficaz y, además. cancelar los alimentos de 

oficio, debiendo devolver, todas y cada una de las cantidades recibidas por el 

Representante Legal de la empresa, en donde labora el deudor alimentario, 

además, una indemnización por los daños y perjuicios, que le ocasiono al deudor 

alimentario. 

Sancionar a los abogados patronos o Defensores de oficio de la acreedora 

alimentista, para el caso, de que se les sorprenda con la finalidad de que su 

_,, ........ - .... -· ----------------
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cliente siga cobra~do '.la pensión alimenticia provisional decretada, retarden el 

procedimiento, . sin, ningún. motivo, e interpongan recursos, además, se les 

suspenda el ejercicio profesional un determinado tiempo. 

Asimismo, una vez que se haya entregado a la solicitante de alimentos el oficio, 

dirigido a defensoría de oficio, ésta deberá, presentarlo a la mencionada institución 

y deberá, devolver la minuta debidamente sellada de recibido. el mismo día de su 

presentación, posteriormente, dentro del término de tres días, el defensor de 

oficio, tendrá la obligación de manifestar en el Juzgado su aceptación y cargo 

conferido y designado por la defensoría y para el caso de que la acreedora 

alimentaria, corno el defensor de oficio no lo efectuaren, se procederá, a aplicar 

una medida de las establecidas en el articulo 73 del Código de Procedimientos 

Civiles, por desacato a una orden judicial. 

En los casos, en que el deudor alimentario renuncie, sea liquidado o cualquier otro 

medio o artificio para dejar su trabajo e independientemente, de que se le retenga 

el porcentaje establecido. ya sea el provisional o el definitivo, se le dará 

intervención al Ministerio Publico, para efectuar la denuncia correspondiente, por 

el delito de abandono de persona. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA.- La obligación legal de los alimentos. reposa en el vinculo de 

solidaridao. que enlaza a todos los miembros del consorcio familiar y en la 

comunidad de interese~. causa, de que las personas pertenecientes a un mismo 

grupo, se deban reciproca asistencia, la obligación que estudiamos, es una 

obligación autónoma e independiente, que nace directamente del vinculo familiar 

y, que reconoce en las rnlaciones de familia, su causa y iustificación plena. 

SEGUNDA.- Su finalicad, es proporcionar al pariente necesitado. los medios 

necesarios para su manutención y sobrevivencia, entendida, en un amplio sentido, 

en el asegurar al alirr.entista los medios de vida, si no haya en donde obtenerlos y, 

se encuentre, en la impasibilidad de procurárselo. 

TERCERA.- En las comparecencias de alimentos, el Juez, debe examinar la 

justificación de los elementos de la acción, entre los cuales, se encuentra el titulo, 

del cual, se pide los alimentos, en tanto, que se requiere tener presente, que por 

tratarse precisamente de un elemento de acción, el Juez, no sólo está facultado, 

sino que se encuentra obligado a examinar de oficio el cumplimiento de las 

condiciones legales, para la procedencia de la acción, por lo que, de igual modo, 

al demandado le esta permitido cuestionar, si se dan o no los requisitos legales 

para el otorgamiento de los alimentos. Por lo que, el Juzgador, cuenta con las más 

amplias facultades para fijar la situación de los hijos y resolver lo relativo a los 

derechos y obligaciones inherentes a los alimentos, que se les deben proporcionar 

.. , 1\\', ¡· 
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como consecuencia de la sentencia, que decrete en los diversos casos, que se 

presentan en la práctica jurídica y con la facultad, de que tiene de suplir la 

deficiencia de los planteamientos de las partes, asimismo, debe tomar las medidas 

adecuadas, para determinar la situación de los menores hijos de las partes, 

referente al derecho de recibir alimentos. 

CUARTA.- Debemos manifestar. que una vez estudiado todos y cada uno de los 

elementos. que se presentan en las comparecencias de alimentos. debemos 

entender que para su ejecución o condena. a los mismos. se necesita: l. Que se 

exhiban documentos comprobantes del parentesco o del matrimonio; 11. Que se 

acredite la necesidad que haya de los alimentos; 111. Que se justifique la posibilidad 

económica del demandado. De tales elementos, se deduce, que corresponde al 

acreedor alimenticio, demostrar el primero y el tercero, es decir, el derecho que 

tiene a percibir alimentos y la posibilidad económica, que tiene el demandado, 

para proporcionarlos; no así, probar el segundo de dichos elementos, ésto es, la 

necesidad, que haya probar hechos negativos, lo cual, es ilógico y antijurídico, por 

lo que, en este caso, la carga de la prueba corresponde al deudor. 

QUINTA.· Debe entenderse, que tratándose de alimentos por comparecencia, 

debe observarse la característica fundamental consistente en la proporcionalidad, 

es decir; en que los alimentos deben ser proporcionados, conforme a las 

necesidades de quien debe recibirlos y a las posibilidades de quien debe darlos; 

ya que al levantar la comparecencia, el Juez, dictará como medida provisional un 

porcentaje, el cual, se fijara en base a lo exhibido y manifestado por la 

compareciente, por lo que, en caso de existir diversos acreedores alimentistas, los 

ingresos económicos o salarios del deudor de dicha prestación, deben ser 

distribuidos entre todos ellos, incluyendo al propio deudor, quien por ser la 

persona que genera los recursos económicos para satisfacer la obligación 

alimentaria, debe considerarse, que tiene mayores necesidades de cada uno de 

los referidos acreedores en lo individual. 
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SEXTA.· Asimismo, debemos manifestar, que los alimentos no pueden ser 

renunciables, ni pueden ser objeto de transacción, es decir, de que no se permite 

la transacción entre deudor y acreedor, pero existe una excepción a la regla, en 

los casos de convenios entre las partes del juicio, ante la autoridad judicial, es 

decir. que celebran los deudores alimentarios para cubrir tal obligación, a favor de 

sus acreedores alimentarios, por tanto, es válido que los deudores alimentistas 

puedan, transigir sobre la forma en que habrán de proporcionarlos. ya que en la 

práctica jurldica se presentan constantemente los convenios que ponen fin al 

juicio, en el cual, se determinan la forma de pago, asi como la forma de 

garantizarlos. 

SÉPTIMA.· También concluimos que una vez que se han proporcionados los 

alimentos a los acreedores alimentarios, mediante las comparecencias, también, 

debemos de llevar acabo el aseguramiento, ya que consiste en garantizar su pago 

a favor de la persona o personas que deban recibirlos, lo cual, puede recaer en los 

bienes y productos de quien debe otorgarlos, con lo que se protege la puntual, 

regular y periódica entrega de los satisfactores indispensables. para sufragar las 

necesidades alimentarias. De ese modo, el aseguramiento de que el acreedora 

alimentista tenga los medios de subsistencia indispensables para allegarse sus 

necesidades alimentarias, se puede realizar mediante el descuento del porcentaje 

o cantidad acordada de las percepciones que tenga el deudor como trabajador de 

una empresa, con esto, nos lleva a que, en las comparecencia en materia de 

alimentos, funciona de manera inmediata, en el sentido de que, se garantiza la 

puntual, regular y periódica entrega de dichos alimentos, como satisfactores de las 

necesidades básicas que los comparecientes le requieren al deudor alimentario, 

siendo el medio mas seguro y eficaz, en beneficio de los solicitantes de alimentos. 
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OCTAVA.- Asimismo, se provee a la compareciente de alimentos de los 

satisfactores, tanto de sus necesidades fisicas, corno intelectuales y morales, a fin 

de que pueda subsistir y cumplir su destino corno ser humano, sobrepasando la 

simple acepción de comida. Puede ser una obligación y de dar o de hacer, ya que 

se cumple mediante asignación de una pensión o mediante la realización de un 

complejo de actividades. encaminadas a proporcionar una vida digna al acreedor 

alimentario y capacitarlo, si ello es factible, para que en un determinado momento 

pueda valerse por si mismo. El objeto de la obligación se constituye, por ende. 

tanto de la cantidad de dinero asignado. corno pensión. corno de los medios 

necesarios. para satisfacer los requerimientos del acreedor. para su subsistencia 

y, así poder llevar acabo un sano desarrollo. 

Por último.- Debernos manifestar que las comparecencias en materia de 

alimentos. es el medio mas seguro y eficaz para la obtención de una pensión 

alimenticia, ante el Tribunal Superior de Justicia. sin embargo, es la forma más 

injusta y desequilibrada, para la obtención de los mismos. ya que. tanto el 

acreedor alimentario, corno el deudor alimentario. se encuentran dentro del 

procedimiento en un estado de indefensión. en cualquiera, de las etapas 

procésales, por lo que, se sugeriría una nueva reforma al capitulo de las 

controversias del orden familiar, como es su articulo 943 del Código de 

procedimientos Civiles, debiéndose buscar una igualdad jurídica dentro del 

procedimiento, con el fin, de obtener una pensión alimenticia más justa, tanto, para 

el acreedor alimentista, como para el deudor alimentario. 
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