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INTRODUCCION 

No siempre existió el concepto de derechos humanos en el cual se toma en cuenta 
la dignidad, la libertad en general al contexto optimo en que debemos vivir todos los seres 
humanos sin distinción de raza, sexo, condición social, en el presente capítulo 
recordaremos como era la situación en diversas culturas y como los Derechos Humanos 
son inherentes a toda persona humana por el sólo hecho de serlo, pero la historia de los 
Derechos Humanos de las mujeres a evolucionado 

A través de la historia y desde tiempos muy remotos se ha estereotipado a la mujer 
y ha sido discriminada, infravalorada, basándose en las diferencias biológicas y viciando 
las percepciones individuales y posteriormente creando diferencias psicológicas en los 
comportamientos tanto del hombre como de la mujer. 

En el primer capítulo analizaremos el contexto social de diversas culturas y como 
la estructura social influyó en esta discriminación y violencia hacia las mujeres, al b'Tado 
de ser legislada la misma. 

En la cultura Azteca vemos por ejemplo que debido a su estructura social patriarcal 
la mujer vive en un sometimiento absoluto del hombre, la gama de rituales, costumbres, 
símbolos, palabras, demuestra hasta que grado la violencia hacia la mujer forma parte de 
esta cultura. A pesar de ser violentadas. también son veneradas y protegidas como la Diosa 
Cihuacoatl, en cuya veneración realizan un sangriento sacrificio de una esclava. 

Desde hace muchos siglos la mujer es violentada, cuando nacía una niña en un día 
no favorable según el calendario Azteca, los astros determinaban su destino desde su fecha 
de nacimiento, enterrando la placenta bajo el fogón simulaban que su destino era el hogar, 
a partir de ahí seria educada para que se dedicara a las labores del hogar, a hilar, tejer, 
labrar y si es que llegaban a intervenir en la producción de artículos destinados a la venta o 
al pago de los tributos seria bajo el permiso del padre o del marido en caso de ser casada, 
en otras ciudades podían participar en otras actividades que no fueran domésticas pero 
tenía la mujer un lugar secundario. 

La di fcrencia de sexos forma también parte de la estructura de la cultura Azteca, 
una mujer que se dignara de ser una "buena y honrada" mujer no andaba por la s calles 
caminando, y si lo hacia dcbiu de fijar la mirada en el suelo cuando un hombre pasara a su 
ludo, las madres aconsejaban a sus hijas que no se arreglaran demasiado, consideraban 
ellas, que era para mujeres locas y tontas, debía ser portadora la mujer de un cuerpo 
decente, que incluia tambien la preservación de la virginidad hasta que se casara de lo 
contrario seria repudiada. 



Dentro del matrimonio la mujer debería ser abnegada, sumisa, y fiel, de to 
contrario si cometía adulterio era castigada con la muerte, como podemos apreciar en esta 
época la mujer no era susceptible de muchos derechos humanos, eran nulos y esto formaba 
parte estructural de la cultura Azteca. 

Como ya mencionamos la violencia ha estado presente siempre, se ha estudiado 
este fenómeno desde diversas perspectivas, como la legal, social, psicológica, científica, y 
diversos estudiosos del tema llegan a conclusiones por una parte que determinan que se 
nace con una personalidad violenta, que se trae en los genes, otra teoría nos muestra que la 
persona violenta se hace influenciado por lo aprendido en la familia, medio ambiente 
como lo aprendido en sus vivencias al interactuar dentro de una determinada sociedad, lo 
que los medios de comunicación le muestran también influye en su personalidad. 

En cuanto a la conceptualización jurídica, existe una gran variedad en nuestras 
legislaciones, todo depende del delito y como lo describa la ley, por ejemplo en materia 
penal está contemplada no como un delito especifico, sino por sus consecuencias o efectos 
al producirse. Finalmente las leyes coinciden en que lo que se protege es la persona 
humana en su integridad, fisica y espiritual. 

Existe una b'Tan diversidad de conceptos sobre la violencia, por ejemplo desde el 
punto de vista económico, de salud pública, sociológico, y legal. 

La violencia en contra de las mujeres se ha manifestado desde hace mucho· 
tiempo, formando parte estructural de las culturas, dicha violencia se manifiesta en varias 
circunstancias, como la iniquidad, la injusticia, la discriminación, la exclusión, en la 
negación de todos los derechos humanos de la mujer. 

La violencia de género, la violencia se11ual, la violencia estructural, la intra 
familiar. la violencia que se vive, aprende, y se ejerce dentro de la familia, es en muchos 
casos la que da lugar a la violencia social, y ésta a su vez tiene consecuencias en la familia, 
son éstas algunas de las formas de violencia ejercidas en contra de la mujer. 

En nuestro país se han implementado instrumentos internacionales de protección a 
la mujer como la Declaración sobre la Eliminación de la violencia contra la mujer. La 
Convención lnteramericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia en contra de 
la mujer "Belén do Pará". Convención sobre la eliminación de todas las formas de 
discriminación contra la mujer. 

Han existido importantes convenciones. conferencias, y declaraciones que apoyan 
los derechos de las mujeres, la primera conferencia mundial dd afio internacional de la 
mujer se llevó a cabo en el afio de 1975 en México, motivando reformas a la Constitución 
Federal y a otras leyes.Se crea en 1939 la Convención para la eliminación de todas las 
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formas de discriminación en contra de la mujeres el (CEDA W) firmada por México en 
1980 y ratificar a en el Senado de la República en 1981. 

En 1993 adopta la ONU la Declaración sobre la eliminación de la Violencia contra 
la mujer por la Asamblea General de la ONU, recomendando a los Estados modificaciones 
legales, para el mejor acceso de las mujeres a mecanismos de justicia y su aplicación. 

La Convención lnteramericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia en 
contra dela mujer "Convención Belém do Pará" aprobada en Brasil en junio de 1994, en 
México ratificada por el Senado en noviembre de 1996, tutela principalmente derechos 
como el de una vida libre de violencia en el ámbito público y privado. La Conferencia 
Internacional sobre Población y Desarrollo IV Conferencia Internacional de la mujer en 
Beijing, se nombra del año 1975 al 1985 la década de la mujer. 

En nuestra Ley Fundamental encontramos garantías como la igualdad jurídica entre 
el hombre y la mujer, constitucionalmente no fue así siempre, en el año de 1917 pese a que 
se llevan a cabo Debates dentro del Congreso Constitucional, aún no se le reconocía en 
aquel entonces plenamente la ciudadanía a la mujer, es nulo el derecho de votar y ser 
electa para ocupar un cargo público, omitiendo un derecho humano de la mujer importante 
en nuestros días. Es hasta unos años más tarde cuando comienza a ser considerada la mujer 
para ser electa y ocupar un cargo público pero de manera limitada es hasta el 17 de octubre 
de 1954 bajo la presidencia de Adolfo Ruiz Caninez que se da la Ciudadanía plena en 
términos legales. 

Vemos que a partir del año de 1960 surgen muchos movimientos feministas 
debido a los grandes cambios sociales, éstos movimientos abogan por los derechos de las 
mujeres, se habla por primera vez de temas como la planificación familiar, la sexualidad; y 
la Iglesia responde de forma contraria a estos temas, pues no está de acuerdo con ellos, 
tomando una postura en contra sobre todo de los métodos anticonceptivos, y el aborto. 

3 



Capitulo 1 
MARCO CONCEPTUAL DE LOS DERECHOS llUMANOS Y DERECHOS HUMANOS 
_!)E LAS MU.JERES A TRAVES DE LOS SIG_LOS Y EN DIVERSAS CULTURAS_. __ _ 

1.MARCO CONCEPTUAL DE LOS DERECHOS HUMANOS. 

A) Concepto de Derechos Humanos. 

Se han conceptuado los derechos humanos como aquellos que tiene una persona 

por el simple hecho de serlo, como un conjunto de normas jurídicas que imponen deberes 

al Estado y conceden facultades a las personas provistas de sanciones para as~gurar su 

efectividad, que protegen In vida, libertad, igualdad, seguridad, int~b>ridnd,'di~'llid~d del ser 

humano. 

Estos derechos están contenidos principalmente en la ConsiitúciÓri Política de los 
. , :.· . ,' . ' -,'/. ·~, . ,', -.~' ,>' ~ -::: -' . 

Estados Unidos Mexicanos de los artículos 1 ál 29 que c-oniélllplnn ; las : garantías 
~-:. ·;,'.,';, - " ·o··.,--

individuales. Encontramos en la Declaración Universal de 'derecho~ tíuni!ihC>s-(ONl.J), en la 

Convención Americana sobre Derechos Humanos. 

Deben ser respetados, protegidos y defendidos por el E~tada·y por cada hombre. 

Los derechos humanos están considerados por diversas escuelas de derecho como la 

escuela del ius naturalismo y la escuela del ius positivismo. La primera fundamenta su 

existencia en las reglas de derecho natural, es aquel que surge de In naturaleza humana, 

son inherentes a la naturaleza humana y son garantías que requiere el individuo los 

derechos humanos .. La escuela positivista dice que la norma jurídica es superior a 

cualquier ordenamiento y los derechos humanos para o!sta escuela son producto de una 

actividad normativa del Estado, por tanto, antes de su promulgación no pueden ser 

reclamables, los derechos humanos son normas y prescripciones legales. 

Los derechos humanos pueden ser observados como norma jurídica o como un 

valor, los derech~s scm ~alorcs, las normas jurídicas se fundamentan en ellos para d~rle al 

derecho natural_ capacidad de realización y efectividad. 

B) Principios sobre los que se fündam
0

entan lo~ derechos humanos. 

.¡ 



1. Marco conceptual 

Los principios sobre los cuales se fundamentan son la libertad, justicia, paz en el 

mundo y tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrínseca Y.de los.derechos 

iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana. 

Todos los seres humanos nacen libres e iguales con dignidad y dérechosdot~dos 
de razón y conciencia deben comportarse fraternalmente los'•u~~~ 66hc't~~ oJ~s\i.a 
realización del ser humano libre necesita condiciones que pe;.rriit~n' ~ciiii'~:rifci~:;~ersbná 
de sus derechos civiles, políticos, económicos, sociales y cult~r~i~~~·:, '· ···.•. :e:.··,, . ;/! .... 

El derecho de los pueblos para autodeterminarse su}'d~sti~() '}. s~''.désarrollo, 
económico, social, cultural, en condiciones para disfrutar de· f fi'5· de~eéhó~ Y· li~~~~des 

~~ , ,,'.- .. · .. ;_ .... 

fundamentales. .. 

La consolidación dentro de las instituciones democráticas y d~·régimen'd~ liberiad 

personal y de justicia social, fundado en los derechos esenciales del hombre; ~I Est~d() ~o .. 
podrá destruir ni restringir los derechos humanos fundamentales. Los 'estados se 

comprometen a lograr progresivamente la plena efectividad de los derechos y las garantías. 

C) Elementos personales de los derechos humanos. 

Como especie el ser humano es sujeto de derechos. Singularmente es equivalente a 

todo hombre y mujer. El sujeto activo es el que está en ejercicio de sus derechos y se 

beneficia con las normas, el sujeto pasivo es el estado el cual está obligado a hacer valer y 

exigir los derechos. 

D) Características de los derechos humanos: 

Filosóficamente contiene cuatro características: 

Son eternos siempre pertenecerán a la especie humana 

Son supratemporales, están encima del tiempo del Estado mismo. 

Son universales, son para todo el mundo. 

Son inmutables no cambian. 



1. Marco conceptual 

Los derechos humanos son derechos para perseguir y realizar valores, deben ser 

contemplados. por 1.a norma jurídica para asegurar, su realización y efectividad. "Los 

derechos human'os están contemplados en las normas jurídicas y están fundamentados en 

1.a naturaleza hÚmana, .cuando esta filosofia se concreta en normas jurídicas que otorgan 

respeto y efectividúd ·~- éstos conceptos, estamos ante una ideología de los derechos 

humanos". Los·. d~re~hos humanos cuando decimos que pro~hlm;n : lgualdad y 

univers;lid~d. q'u~remos significar que los derechos humanos protegen t~das aquellas 

condicion~~'mi~illlas que el hombre necesila para vivir como hombre, es decir, para que 

. viva dignamente. 

Los derechos humanos no pueden ser abolidos porque se constituyeron sobre una 

conciencia moral de la humanidad, al contrario deben ser respetados y defendidos con la 

certeza de su pleno conocimiento. 

Por último hablaremos de manera muy general de las generaciones de los derechos 

humanos. 

La primera generación está integrada por derechos civiles y políticos, son los más 

antiguos en su desarrollo normativo, son los derechos que corresponden al individuo frente 

al Estado o frente a cualquier autoridad, imponen,~n deberdc absten.ción a los estados. 

La segunda generación se refiere a der~~l~Ó~-(J¿~con-t,en'ido social para procurar las 

mejores condiciones de vida, imponer un dell~r/h~~c~-b~~Ítivo3os derechos por parte del 
Estado. . . ' ' " ')/ ;/~e :'.: · -.-.. - . -

La tercera generación contempla los d~;~~h~~: d;'. I~¿; p~~~lo~ y• 'surgen como 

resultado a la necesidad de cooperación ent;ti l~s·~;~j~nc~.·-~¡'~01~~ de distintos grupos 

que los integran, hace referencia a derechos civil~~. e~onó;.icos, sociale~. de cooperación 
- ·,- ''· . "• 

entre los pueblos. 

Los derechos de los pu~blos son: 

1 Aguilar Cuevas Magdalena .. Manual de capacitación de Derechos Humanos"p.6. 
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l. Marco conceptual 

Ln nutodetenninación, In independencia económica y política, identidad nacional y 

cultural, paz, coexistencia pasiva, entendiendo por confianza cooperaciónintemácional 

regional, desarrollo, justicia social, internacional, uso de los medios -científicos_ y 

tecnológicos, solución a problemas de alimentación, demográfic~s •-y -• el~ '~citicación, 
'•1, "' 

ecología, medio ambiente, patrimonio común de la humanidad, a un _medio el~ calidadque -

permite vida digna. 
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1. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

1.1. CULTURA AZTECA 

1.1.1. Antecedentes históricos de la cultura. 

Para poder analizar cual era el lugar que ocupaba la mujer en México es necesario 

extendemos un poco en I~ que se refiere a la so~iedadAzte~a, re~ult~ndÓmÚylmportante 
mencionar por un lado al¡,'llnos conceptos rnÍi~ic6~ret,i#iosÓ~ ~u7 , d~t~~in~ban el 

comportamiento 'cotidiano de los Mexicas~ ··;._:(·.·: 

F/'..'' 
Por airo lado, debe . estudiarse·. la posi~ión' qÜe, la . m'ujer. tenía.· en uría sociedad 

estructurada de acuerdÓ con .las conceptualiza~i;n~s 's'6b~ci;éi'1taíd~ qu~ s~ d~ba a los 
•' ... ~·.'.·:--.~~;;'·'··,:~·::· . 

. ;:::::._/ :{::'.::.:_ .. ·, 
'' -~,:· .. '· -~ . 

individuos de uno y otro sexo~ 

.-,--~' ... ¿-;n· ·'.¡-:,:: . .-._:_'-
con la destrucción del reino tolteca, hubo unaernig~acióñ éle'tribus y un trastorno 

general, la organización de aquellos pueblos se~ejiÜi~~Í';i~~~rii, ;l~~~ti¿~a·\ ha~l~ que no 
- "'· . ,;:_ .--_,- .- . ~ . . -: . ;: -:::.-·_ .. _. ~-'".--'.~- '-'.'''.~_ -.~<;-~:<·:':"'.~'::, ___ . ·:~·:: :"·~-~~,:- <-~--~- - -_--· ~-~ 

se desarrollara en ~llo~.el c~piritu d~ nacio"o~lidnd/Íris trlb't1tfiri~~j~11 ~1~:6¡{t~trofe se 

aliaron solamente con la servidumbre comú~: r~i:'ai;i:;ba~"'at;~d~~é~ie\~ libertrid, Ías 

tribus ya libres . peregrinaban en busca de' nueva.}: ~;~jorHort1Jna:i En'.°~n:·.i·~stante 
<-' •• • ' - '. _, ••• ·<·-· .. ,,. ·-·, ..• ' "' - . . ' 

desaparecían los viejos imperios, desdé la primera'.conmoción cleí hortehastá lá conquista 

de los españoles donde se restablecieron entonces:~~~~ en~L v~ll~ y ~tr~s a orillas de los 

lagos. 

Mientras los colhua desarrollaban su reino, que los ¡:halen bájaban de Xicco al lago dulce 

y en el se establecían los xochimilca y cuitlnhuaca y en .las orillas del lago salado los 

acolhua y los tepaneca, una tribu desconocida, p~ro valerosa, pere¡.'1inaban buscando el 

lugar prometido por su dios, los Azteca. Comenzando la nueva marcha de la civilización y. 

de la religión nahoa. "Los Azteca originarios de Aztlán se ll~mal:mn ~sí porque uno d~ los · 

modos de formar los nombres de los habitantes de un pueblo, era suprimir la últim~ sílaba 

del nombre de éste y agregar técatl, que quiere decir persona. Así que Aztlán se forma 
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1. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

aztécatl y en plural azteca, hay !,'Tan divergencia por la palabra Aztlán, unos dicen que 

tal vez significa lugar de blancura y otros que lugar de-gai;;~s". 2,SÍendo el último más 

probable porque Aztlán está en medio de un lago y en Iris anales'non~alca, sé llama_ a sus 

habitantes aztateca. 
. ' 

Ha sido múy cuestionado ei Iugar en que estaba Aztlán. En el cócllce Mexica de 
- •• ··- _. - ·- ,_-,' ""-" •• •-.' ".C/··"- - • 

Mr. Aubin se le représent~_como una isla rodeada de agua, ~obre 1'a isl~ ~e levanta un 

cerro, té~tl, y e~ é1 ~(~~~Íiéter a c~da uno de los do~ cbstados J~J éérro~: ~I interprete a 
' . - .. . ; ·- .... · . -' - - - . -· - . "~ .. ·. ·, ,. ' 

puesto sobre cada Ú
0

no"de los cuatro calli, las palabras azteca; y débajÓdeltepétly.en una 

orla, aztlán. 

··,_, .-·-, ·'"•' .:,'°~:"""· -, ; ' .. 

. No hay duda de que estaba en un lago, por la pi~turajefÓgllÍica, se ve al azteca 

que pasa remando en 'una canoa de la isla a Culhiuicáit; Aztláll.deb.iÓ ésiar en Jalisco en la 

isla de Mexcnll~ en ~edio del lago de Chapalla ya q-~~' efu'.·,~;región de los meca y 

necesariamente debían estar los mexica, una de ~s~s Íribus'. Los lagos eran territorio propio 

para la mrinera de vivir de los azteca, no debía torcer:camino por los obstáculos que 

encontrara e invadió la región de los lagos, dominaba el espíritu religioso. Los aztecas 

tardaron 302 años en llegar al valle, su organización era teocrática, y l!I sacerdote disponía 

la marcha suponiéndola mandato de Dios que era Mexi, derivado de la palabra xiote el 

maguey, dios de la religión primitiva de las plantas. 

Esta cultura estaba acostumbrada a vivir en medio de las aguas causa determinante 

de sus estancias posteriores diferentes de las otras tribus, era una raza diferente en valor y 

en audacia de las otras peregrinaciones, al ir peregrinando en su viaje desde Aztlán, iban 

deteniéndose y establecieron ciudades y sementeras y cuando las abandonaban dejaban a 

los enfermos, viejos y gente cansada. Según la crónica, salieron de Aztlán con su Dios 

Huitzilopochtli, ó Mexi y éste por boca de los sacerdotes les mandaba seguir adelante. 

'Chavero D. Alfredo. ''México a través de los siylos". 7' edición. Edit. Cumbre. México.1970.p.926. 

9 



r.-

··''-
."!.: 

1. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

Los mexica se vieron influenciados por los tarascos que eran bravos y sanguinarios 

su culto era una sucesión de sacrificios humanos. 

Huizilopochtli significa colibrí siniestro, cuya madre era Coatlicue, que significa 

enagua de culebras, también Quetzalcoátl fue su Dios. ·La visión cosmogónica de los 

antiguos mexicas se basaba en un principio masculino y femc~_ino;~du~lid~d siempre 
·~-: 

prest:ntc en todos los elementos que conformaban el Universo. .'~;~:>·:. '.~~~:,~·;-- j_~~'.>.'· 
. :;,. ·:._~;,>··· 

A toda esencia masculina respondía otra femenina y ~ste o~d~~~iv,moJ~tradu~ln 
también ni plano humano, en las cnracteristicns respectiva~ d~1 h;~llr~'.~ l~:~líj~~ '{muy 

claramente en In división sexual del trabajo. Las faenas ,rii.4ici~1~~}('1~':~j~~~~~\aritó el. 
e:';_.,· ;;. ,-~:~·.:;c,:,;+-.~~;.,)~:::··::!;:::~;;:.;'.··.::'..).~···~._\7':. :.'· ., 

hombre como las mujeres In artesanía textil, parte impo;ruújte eíi:Jn.,e~cin§iníii_iizteea,estaba' 

reservada n las mujeres "Quizás In evidencia del símbóÜ~mó'~ex~ÓJ d~I i~jiclo''~xpÍíque 
•; . . ·:":;~:·~ 

este hecho".3 ;;··· .. ', ,_. 
• ..,-.. • :- ·, - <•. 

El pueblo azteca era fanático, viajaban sin d~~can~o p~¡a b~scar ~n lugar propicio 

para su divinidad, mientras las otras tribus . carilinaron el tiempo necesario para 

establecerse, . los azteca, en obediencia a su Dios,, pere¡,'Ti~aron .desde el siglo .VI a 

principios del XIV. 

1.1.2. La educación de las doncellas . 

En la épo~ll p~ehistóricn In mujer vívin bajo un sometimiento intenso que respondía 

n las formas de pensar mnsculin~~. Gerónimo Mendietn,un ~ronista cl~~ia refiriéndose a 

Jos varones prehispanicos "pareée que querian ~~e las ,mujere~ ri:.ese'n sordas, ciegas y 

mudas".4 

3 Quczada Nocmi."Amor y magia amorosa entre los Aztecas''. UNAM. México. t 984.p.24. 
• López Trujillo Arlette. La mujer pasado y futuro, 2do Simposium "La.mujer. en México su fortaleza a través 
de la vida y del tiempo" p.4. Campus lztncala. 
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l. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

El sacerdocio tenía gran poder, se había apoderado de la juventud con la educación 

de los mancebos de la aristocracia en el Calmecac, aplicando métodos muy violentos y 

crueles nada pedagógicos en nuestro' tiempo._' Para asegífrarse de su fuerza necesitaba 

dominar a la familia, así que educaba i~uaÍ~ente a'las do~c~llas de las primeras casas . 
• '; ,, •. : •' 1,," .··. ·.: ;· " 

A las niñas desde los cinco años s~ les'enséiiaba a; hilar, tejerY labrar, y si alguna 

abandonaba la labor antes de tiemposele •. a0tab~~ iJt~i~:6'.s~' l~;'pu~i:ab~n las orejas con 

púas, ya mayores las jóvenes in~r~sab~~ ll.1~;•.Jaboi~/;i~ i~-faii{ilia, ·dependiendo de su 

status social, pero de una u otra fó~a i~ m'uJ~{;;~·';~prl;;Íd~,,~é~~lotada. S~gún a la clase 
social que perteneciera. . . . .·.. . ' O;:, .+ : ! ~:'\' . . .. .· .. 

El niñ~ o la niña. hasu{'1os seis, año~: era ~oílipli;bmerite libredespués iniciaba su 

:;",::'.'."' "''" iJ "~i• '.~'~ ;~jitif~<~tri:~;;f 1ij, ~o~, '' IM modi"' do 

PosteriormeníC se> Jés ;comen'Zabn;'~ ~~~g~ii 'Íns té~nh;¡s '.para ;_quebrantar ese 

comportamiento espo~tÚ~o y;ik¡ul~i<l6'<l7~f.~%:~~~~¡.:}~ jYt>:f,t~;'C ;~~ .. :.· __ e _ 

-

Los Aztecas debían a la edad de doce a tr~céaño~'vivÚ én recogii\liento dentro del 

templo en castidad y destinadas al servii:io de los di~se~. S~ lev~ntabdn a Jl1\~ a sus dioses 

a media noche. además, se ocupaban en el día de labrar y bordar mantás para sus deidades 

y principales sacerdotes. El voto por su dedicación era por un año y en s_egúida ·que salían 

unas para poder casarse entraban otras de modo que todas las que llegaban a ser_ madres 

habían ido ahí a recibir la influencia sacerdotal. 

El recogimiento de las mozas estaba d~ntro dél gran templo enf;ente del de l.os 

mancebos, recibían a éstas doncellas de la edad· de· doce a trece años, vivían allí en 

castidad y recogimiento destinadas al servicio de Dios. Era su deber tener el templo limpio 

y arreglado y preparar la comida para los sacerdotes, preparaban para ofrenda al Dios unos 

panecillos con figura de pies y manos retorcidos y de ellos hacían guisados con chile 

llamados macpaltlaxcall. xopaltlaxcalli y cocoltlaxcalli. Entraban en el recogimiento de 
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1. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

sus labores, solamente en ciertas festividades se emplumaban las piernas y los brazos y se 

ponían color en las mejillas. 

Por conseiVar su he'nnósuniy belleza desus fonnas no se sacrificaban con púas de 

maguey t~do' el <:~erpo éoril<> los ~an~ebos: sino solamente las puntas de las orejas, y la 
•. . - ·. ··.:., . ··- • ' . ' ' -~ - . - .. · ¡- . 

sanb'fe que les salla se. la untlibaneri Ias méjiUas ell vez de pintura y después se bañaban 

para quitarse esasangre; j~.furi~ t+~ié~;.e~ esto~-ca+ q~~ la mujer era considerada como • 

un objeto ornam~ntaL Habí~: rl~g~ ~ci~ éÍi~s;\;¿¡¡~ .Ía menor falta n la honestidad las 
. ,·.·:: ... ,, ·::1·'.:··;:·,··~».-···:r.-~ ... :/,··· .. :.: ··._.. _;~ -'.c .. ,"-··.:.::>:<!.·.· 

castigaban con In muerte, y se íe~í~"pór gr~~~: descuido i por:: injuria:~ óitis';)~ cual· 

llamaban tetlazolmictiliztli, e{ encon~r~; ~n.~l'te~~Jci ~n ~~Ión: mu;<:iéiri.g~;~ c~alquier 
sabandija. .. . ,. ·X.·;' .. 

1 

..•. •• ···: • ·•h)O';'~;¡;~·A·\.; .. 
Asl las mozas hijas de señores principales recibían la educación sacerdótnl y éstas 

• • r ' : • ,• "¡.) .'"¡ •¡; • '' ·~ ,•'• • O 

adquirían ahí también las gnlrui de su sexo aprendiendo n caninr y'a dn;¡zar;}; . ' . .;'•. ,, . ' 

Aquellas niñas vestidas siempré de blanco, como era trajé de p~~ézá c~n que se 

atavía la hennosura, eran todo el porvenir de la sociedad y ese porvenir ·estaba en manos 

de los sacerdotes, ellos eran depositarios de archivos y tradiciones, comprendían los 

jeroglíficos y explicaban los hechos históricos y de las creencias supersticiosas de los 

mexicn, se apoderaban del hombre desde su nacimiento hasta su muerte, toda In vida les 

pertenecía, solamente In muerte podía arrebatarles su presa. 

Según narraciones de Snhagún, podemos observar el protot_ípo de In mujer doncella 

por escritos que se conservan, donde la madre le da consejos n su hija y el padre n su hijo. 
. . ·. - ' 

La madre recomienda n su hija vestir con honestidad,· no· iuavi:rs~ con . cosas 

curiosas y muy labradas, porque eso significaba fantasía., pol:o seso :y-·JocJra!l.os atavíos ,. . ' ' . ; , . ~ ...... , , .- ~ ' 

no debían ser viriles, sucios o rotos, la madre recomienda habl~r-co~··mélii!l.n~'so~ido, no ,. ... , .. ,··., ;..,._._,_.·, .. 

ser curiosa y usar palabras honestas, no debía inclinar mucho Ja" cabé~ en las calles, sólo 

un poco, no debía llevar la boca cubierta, "ni ir mirando ni ciel~ ~~é ri~á a;~llÓ".5 sé les 

' . . . 

'López Austin Alfredo. "Cuerpo humano e ideologin". Tomo l. UNAM.11.i.l,¡co. 1984.p:329.' 
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1. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

transmitlan una serie de consejos decentes cuya meta era hacer a la mujer lo menos vistosa 

posible, fundiéndola en la sociedad. 

1.1.3. El matrimonio y el bautismo entre los Aztecas. 

El bautismo y el matrimonio no constituían una institución religiosa, sin embargo, 

la influencia del sacerdocio se hizo eficaz en éste y en el nacimiento iior m.edio de la 

astrología judiciaria. Aciertos dlas de nacida la criatura, se dirigía la parter~tlcitl a Í~var ~I 
niño. Al efecto, se barrían casa y calle y se adornaban las puertas ¿cm'arcclsd~:Íul~:iE~ el 

patio se ponía un pétlatl y encima' un apaztli huevo con agua, si ~~i tr~tabi:'cie'uri' varÓn se 

colocaban al lado una rodela, un arco y cuatro !lechá, ioclcÍ pe~uei16 y:1'ksi~s'iru;.rientos del 

oficio del padre, que era generalmente ~I que seguí~~ los hÚ~s.;·gl•aÍ~~o. ~l~tcir, albañil y . 

maestro de mosaico de pluma, oficios prlncip~le~: .·:. /3 '•(( l L. ... ·. ·· 
.·,,: ./>'';:. ,.. - -,-. .'··.<f:.';-.:~~".- _:· .. ~-·-: 

Si se trataba de una niña, se le ~º~i~n:U:11a ~~~º~~. ·u~ :;lácatl paratejer y un 

pétlatl para que sentase a trabajar; las muJe~e~ ~~ I~~ ii~iiab~ á lá re~lizacióri de ciertas 
. . . . - , - :.: . -:;:'"·--- ~ -"- . ";· . - ... -- - - - . -· - - ' 

labores no tenían derecho a aprender ~tr¿ ¿ficiC>P~ue indudablemente tenian capacidad de 

haberlo aprendido y ejercido, ella sóÍo d~bf~·e¡t~~'en'eihd~~r.;: . . . 
e-·~/~-; ·:;:'/::;; , • ~·t . ;'/·.: , - .~>·--- ·: _,· .. --_. 

- . ·--- -;---- .. ,."'".--r"-~->~~-~--:·."" --:. __ ,~,, -- -. ·-
se colocaba una vasija con, ciert(),S p~nes .. h~c,h()s.?~ .fríj~I coddo y maíz tostado, 

que se llamaba ixcue y representaban el'ombligo dél reciéri nacido; En .el centro de estos --- ·- -' · .... ·; . ) ··-' :-»::· ··- ···-· ,. 
objetos ardía un brasero, cuyo fu~go/tb~~d~ poi leila de cl~ótl, se ;J;imtenía desde 

nacimiento de la criatura. 

La tícitl o partera lavaba varias veces al niño, primero co~ Óctlf o pulque, y luego 

con agua, dedicándolo a los dioses y en particular al sol, si era varón a Chalchiuhtlicue, las 

armas en éste caso si¡,'llificaban que el destino del hombre era combatir por su Dios y por 

su patria y si moría en In ¡,'lterra ir ala mansión del Tonati~h. en etcáso de las mujeres los 

instrumentos de labor si¡,'llificaban que la vida de la mujer debía ser el trabajo y 

recogimiento, es decir estar en sus casas y así ponían en las manos del recién nacido o las 
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1. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

armas pequeñas o el malácatl, en seguida la misma tícitl ponía nombre a la criatura 

generalmente era del día que habla nacido. 

El ombligo· del. varón '1ó enterraban en 'un lugar que los mexicas estuvieran 

haciendo la gtierra /si ~~a riÍ~jer el cbntie;.;.o s~. ha~í~ baj~ I~ pied~n¿}ªef'h~gar, expresando 

así que la. mujer estaba destinada a trabajar en la casa {el hÓ~brÜ a>P61car en la guerra. 
. ' . . ---··<-- '· 

A los veinte días d.el nacimiento la madrey:~I p:dre, del niño o la niña iban a 

ofrecer a su hijo al calmecac o al tepuchcalli, pará que; seb>Íin el caso llegado a la juventud 

fuese sacerdote o guerrero, de esta ~anera tenían .IÓs S:ic~~dotes en cada nacido un nuevo 

. guerrero de su dios. Después las niñas a cierta ecfud s~· educában en el templo y de ahí 

salían las doncellas a casarse. 

En las f~rmalidades previas al matrimÓnio el padre del mancebo, nola doncella ni 

. su familia, solicitaban el matrimonio, así que tampoco tenían derecliÓ lá{ mujeres a 

escoger quien seria su esposo el mancebo.era el que 'esco~í,~ i11'¡_~~~nt~}~sP.~.ésrctinía a 

los parientes para pedirles consejo, aceptada la idea del ~nlac~;yie~cogid~~lajoven ~on 
quien débí~ hacerse el casamiento, se llamaba al hijo y;e lé~~~:í~;g~~~j;?ie~Xíución . 

. ' .... - •~·: .. , .. _ . "'i; : ~-. ,',·· r '· - ,',, 

. \' T:-<:}'~· -).": ·.· .. :.>~ ;>: :" ;._?j, -
·. . __ ,-_ :.:::,;_: ·,. --- '" 

Generalmente la edad para el matrimonio era" en la mtÜer dcbJos quince a los 

diecio~ho añ~s y eri los111aÍlcebos de los veinte a veintidós. Creían los mexíca importante 

la conservación Y iüi'in~nto de su raza, que si los mancebos a cierta edad no daban paso a 

casarse los··ÓblÍ~abáll' y'slaún así se resistían no podían tocar mujer alguna bajo la pena de 

infamia .. 

Llamaban enseguida a los tonalpouhque para que desib'llara al mancebo y a la 

doncella escogida y viese el agüero del matrimonio a realizarse. Si resultaba inconveniente 

no se realizaba, por el contrario. dos parientes ancianas nombradas cihuatlanque iban a la 
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l. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

cusu del pudre de lu doncella y con discursos largos y conceptuosos lu pedlun en 

matrimonio, siempre el pudre se negubu u consentir en aquella primera entrevista, volvían 

pocos díus con su pretensión lus cihuutlanque, si en esta ocasión se negubu el pudre, no 

había que pensar más en el enlace, pero si era de su agrado, contestaba que consultaría con 

la familia. 

Admitido el proyecto se comunicaba a las ancianas que a los cuatro días volvían u 

hacer una nueva visita y el padre de la doncella iba también a comunicarlo al dc!I ma~~ebo. 
En seguida prepurabu unu gran comida y se dirigía con la familia al teocullí en '.qu~ estaba 

su hija, se tendía delante del Dios una manta en que se colocaba la comidu •. ~~.c0hiÍ .lu 

ofrenda, uno de los parientes pedía a el correspondiente permiso paru sacar a la doncella:: .. 

El Quetzulcoutl o Tecpunthuátzin, que era el jefe supremo del cahriecac; '<lubu ·la 

licencia y entregaba a la joven la tecuucuitlí, que eru como sucerdotisu superio~.Y era que 

hubíu sucerdotisus que lu servían de maestras y de lus que ulgunus no sólo ~epeii;n sus 

votos por tiempo determinado, sino que los hucian de por vida, las sact!rd~tisíis se 

llumubun Cihuacuuquillio Cihuatlamucuzque y lus superioras Cuacuahuiltin por el tocado 

que usaban. Se decían hermanas, dormían en grandes sulas y estaban vigiladas por viejas, 

mientras que en el exterior del edificio cuidaban ancianos de día y de noche. Comomarcu 

del sacerdocio les huelan unu incisión en el costado y en el pecho. 

Concluido el voto de servir al templo podía salir a casarse y ·entregaba, la 

tecuacultiu a lu prometida, entonces volvían u intervenir los sacerdotes ·tonálpouh que pura 

señalar por los agüeros díu propicio pura el matrimonio, escogiéndo~~u1~Jno de los días 

acátl, ozomutli, cipaetli, cuuutli o culli, y así se celebraba la bodu. ' 

Lu ceremonia de lu boda consistía en que la noche de su celebración unu tícitl o 

médica, llevaba u cuestas u la novia a la cusa del novio acompañándola cuatro ancianas 

con teus encendidas. Ya estaba la cusa adornada con racimos y flores y en la pieza 
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1. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

principal se colocaba una estera labrada, algunas viandas y se encend!a el. hogar poniendo 

a su lado un trasto con copalli . 
. __ .·,_· ·-.-'' . . . 

·. .· . . . _._- •, · ... ' . ,' 

Salía el novio al encue11tro;de la novia y desp~és lllutuamente se• humaban, se 

sentaban ambos <in la'estefa, .!i; ~tJer~ Íd'.¡zti ~ ;;,'.~i~ítl ~~b~ ~I a;~iJ d~l n~~¡~ ~on el 

huipilli de la no~i.a, ~on lo qúe~e:~ignifi~ab~ qú~ q~edabari ~nielo~ en el hoga~.sé s~guía 
el banquete, én que el marido'y la'mujerse<dabanÍ::n'las boea'los'primeros bocados y 

después los pari~nies y'amig~~ ~e ~·ritreg~ba~ a la da~ y ala alegda. 

Apreciamos que el matrimonio entre los mexica no era institución religiosa sino de 

la familia, pero la intervención de aquel se marcaba después de la ceremonia, los recién 

casados se separaban a hacer oración y penitencia durante cuatro días y no se unían hasta 

que los sacerdotes los llevaban al aposento al efecto preparado por ellos, el cual adornaban 

siguiendo las costumbres superticiosas, como era el poner en la cama ya una piedra 

chalchihuitl, un pedazo de piel de tigre. Los desposados, en muestra de agradecimiento, 

iban al dia siguiente al templo a hacer ofrenda de los muebles y mantas de .la cámara 

nupcial. 

En las épocas en que los guerreros salían a pelear contra oúas. tribus para 

someterlas a su señorio, las mujeres también tenían una iiliportante intervención pues 

como los ejércitos mexicas tcnian que ser auxiliados en la: carga de víveres y. armas, 

llevaban toda clase de instrumentos para preparar los alimentos~ va5os, jlcaras, tecómates, 

metates, ollas, comales, molcajetes y tezolotes, seria de suponer que ellos preparaban lo 

necesario para la tropa, más siendo ésta tan numerosa no hubiera sido fácil y así las 

mujeres preparaban el itacátl de ,sus maridos y los acompañaban a la guerra con ése objeto, 

por seguirlo abandonaban casa, familia y sus hijos para exponerse a todo tipo· de 

incomodidades y peligros, papel similar al de las soldadi::ras de la revolución'. 
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_ J. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

El hombre y la mujer entran como elementos constitutivos iguales en la familia 

consanguínea no como en la familia romana. La familia existía entre los mexica, no sólo 

como familia natural y: propicia de ,la tribu, sino la familia legal, base de una sociedad 

organizada, se form~ba ;I~ ·• f'¿mma pri; el matrimC>~io, no era ~rmi~Ída •• ¡¿ poligamia 

siempre y cuando el, lllarido'pudierii sostener a sus. mujeres peró. no ;lodáS ·las clases 

sociales podían permitiTse esto, sohimenté'aquellas clases pudiente~ 'sobre ;c,ci& el rey. 
- - ·· · · '- - ·:',··:·,- ·' '.;· '~~-·-· · -",, · · · - · i:."· ; -.. ·.';-¡'e· ,,· · . } ·.·: .' :"_ 

, - . ,.~_,_:- ; --,":'' :':: ' ,_.'·-- - . - <-}'' ·:·<<~::.¡~:;:--

Bajo· pe~a ~e ::erie·_ estaba prohibido·el-_matrlmoniÓ'.e?tre'-a5cendientes y 

:::t.~iS~Y,&i~f~~rf :f j~füf~i~:tm~~:,~:: 
dentrn de 1~>misiria fi¡;{ii_~11;<) ' ··-···-.... ~ -~ '• · -... · ~ · -·~ · ··.· _•0 ·;: •• _;_ J·f: · ;,:~ _ 

.... ,-· ::. ;_-, .. -. ,,., :'("-· ,:·';·-_, /:::::r-
La cost:umbr~ ~~tClri~ba ·. la lliari~ebíd ~~-,;~ná: 'rri_~ner:¡~e~dadeÍuniente rara y 

especial,_ u~.- manc~bo ~rin-cÍpaLbedra a ~na/~oiicella:·df~Í~iérido;~;~~~erlhmente a la 

madre, no paracasarse con ella, si~o~~rr;en~~-hijri~.-~vi~co~·~i1~~~Íla-~id~marital y la 

llamaba tlacallacahilli, persona ~ejad~. Ta;; l~~g() ~o~o d~ es~'.u'riÍ~n;~a~ía un hijo, el 

mancebo estaba obligado a casarse con la"m~j~r b a d~~ol~~rla''sin poderÍl~~rca~~ más a 
' -.· . ..- ·-·;; ,, : . ' 

ella. Si el joven no habia pedido el pe;.n,i~o ébrrespondierit~~ la'mújer tomaba el nombre 

tamecauh, manceba, y sus hijos eran naiurales; I¡ ~Gje~ cas~da ~omab~ el primer nombre y 
,. ,•"'' '" >" ' • •e 

las demás esposas se llamaban cihuapilli. E('divorcio también era reconocido entre los 

mexica. 

Reconocían el estado de viudez, a la vi~da le llamaban yenoclhuntl , este estado se 

consideraba de preferencia en la mujer por causa de In poligamia y a la viudez le decían 

yenocihuayotl. 
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l. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

1.1.4. Patria potestad patriarcal. 

La mujer no tenía derecho a la patria potestad yá que sólo residía en el padre y era 
' . . . ' : 

absoluta durante la menor edad del hijo, el padre podrla'dár po~ es~lavo á s~ d~~cende~cia. 
""' • . . '",j ' •• 

Si un padre tenía varios hijos y uno de ellós era iné:()ri-'~gibl~. dí~ Ü~~~ciá deJosjueces 

podía venderlo. Autorizaban la venta,. lo mísri'to ~ü.~ .1~sotr6s. e's~l~v~s;,"¿U~tro ancianbs 

testigos por cada parte, quienes fijaoan eJ precio\; las co~dici'a~e~~eÍ ~tic!~.·· ,e ' 

Cuando una esclava tenía amores con su amo quedaba libre si de' esta llnión nacía 

un hijo. Las esposas e hijas si tenían derecho a heredar algunos bi.ene~ · muebles e 

inmuebles casas, tierras, haciendas para que de ellas viviesen y se sustentaran y tuvieran 

descanso pero el sei'iorio no lo heredaba, esto quiere decir que no gozaban de todos los 

derechos negándoles el derecho político. 

Si eran menores los hermanos y había uno mayor era el que entraba en posesión de 

los bienes hereditarios, según los hennaríos menores iban casándose y creciendo el 

hermano repartía con ellos según lo que tenia. 

1.1.5. Mujeres comerciantes. 

Las mujeres podían ser comerciantes pero para intervenir en éste necesitaban de la 

aprobación del padre en caso de estar bajo su patria potestad y en caso de estar casada 

pedir autorización a su marido. 

En las ·ventas· intervenían ancianos a manera de·• corredores, los viejos 

pochtecatlatoque y las mujeres tratantes entregaban sus mercaderlas a los que iban de viaje 

y después repartían con ellos la ganancia a su re¡,'Teso; sin embargo, la caravana en si 

18 



--------- ------··----··---------.·---------.. --·-------------------~~~---..="'""'-'=-"-'-"'I 

1 Qerec:bos de las mujeres a trnyés de tos sivlos 

misma tenía muchos de los caracteres de una sociedad mercantil organizada. La falta de 

cumplimiento de los contratos se resolvía generalmente por la vía penal, había un tribunal 

en Tlatelolcci el cual se formaoa de cuatro jefes pochteca y había leyes sobre la materia 
· .,.,·,, .. ·'•ci · ,_,-, •·- - ·· •"·' '' ·· ·· • 

que más se relacionában con hÍs costurhbres usadás'en los mercados. . - . ' ~ .. -· 
;.':'' - ·::··.·; .. - "> ~:.:_); .• 

El derechd~ri~l~;~'¿fü~1.'~'~i;lJ~--aJ~~·~;t;baó basadas en las costumbres, por la 
'- .. ' - - , __ .. _,_ ·'-~---·,_._ -~·: .. :. ~"-'·";'.,,._,;_;><.~-·.-~: •... _;_,.'. .. •._,_ .. ' '-·- '· 

falta de mon~d; -rí~ · Priciiá'·üfüiiai;~ G~'~u' ~cÜ~i~d~ y-tamp~cci existía. la prisión como 
.'· ' -·. ,' :' -····:-:.._, .. ~.?::·:)' .'-'¡; .. _.'/ • .:: .. ';:: . .. . '· < 

pena, · :'·· :. '.·_·,·_:_;J.;:. 
Y·,'~! ;· 

--._; .. 
pues los mexica no colli'pre~dfa la exisiencia de un hombre inútil a fa sociedad; las 

penas consistían en azotes u ~tro~ in~l~rato~ en eJ cuerp(); 1Ü es~lavitud y la muerte. Los 

delitos se podían dividir e~ l~ves 'y graves, es decir ya cÓn~cÍan los delitos dolosos y 

culposos. 

A continuación nolllbra~emo~ ejemplos de cÓrno cástigaban algunos delitos: 

La mujerque tomÜlia algo para áboÍiar era penad~ con. la muerte, así como aquella 

curandera que le había dadÓ el brebaje. 

• 

• 

El marido que ~~taba a la adultera, moríapÓrque J~~~~ba las funciones de justicia. 

Si el homicidió era. cometido po~ un ~ombrc q(ie '\u~iese ~ujere hijos/podfa 

cambiarse la muerte si la esposa· del ~ccis~ .1~ ~e~éi~n~b~?/~~t¿~ces' ~tiedabá como 
. - - -_ - . . . ·- ···:::~~: ~·; ,,. • ·.>"e .-- . ·. --. - - > - -

;lcl:::l~=r~:ta~ra también penada· con mue~e. /i~.1:~;_'.~~~i~f~ie/il'o~
0

:1npidaban . 
Netzahualpilli hizo que muriese su hija adultera; apesarde'que su marido la perdonó. 

' - -< " - . :-->- .-.:-_ ;;.- -->;.:/ . '.~:-,.~'..:' ._.;.,_:_'t:;-~~-'.:·:._·i,:~::·:':/.-¡· -~2-:: _:_ -·_::-· '.._ 

El que forzaba a una doncella (violación),-Íenía pena <le' muerte.:' La ictiía:n .tiuribién el 

padrastro que estaba~on su entenada y la madr~Í;llqJ~ési~i;l}·~·~ll"~~-e~~~~~do. ·En 

general, todo el que cometia incesto con parient~s po~ co~~ángúinié!i/drillfinidad. 
Era común que n1uerto él marido, otro de sus li~r;nln~si~~ii~a~~-~~~-tje~ ()mujeres; 

a las terceras les quemaban en público la cabeza, con ~na tea. énc~ndida y si eran de 

19 



• 

l. Derechos de las mujeres a través de Jos siglos 

personas principales .las mataban. Netzahualpilli mandó a matar a una que introdujo al 

palacio en una petaca a un mancebo, señor de Tecoyucan que se había enamorado de 

una de sus hijas. Cualquiera que entraba a donde se criaban las doncellas, obtenian la 

pena de muerte. 

Por honestidad daba muerte a la. mujerc¡ue se vestía dé. hombre y al. hombre qu~ se 

::::,:, ~:::~;:;:, ':,::: ,':i::;: ~ít~:~'f l~~t;~,1¡~i!;:: 
les aplicaba la pena de muerte por garrote. Y .;. :/ ·::' ;~;:;,~, :.;> ' 
La embriaguez era considerada como vicio que prcipi~iab°a''.el 'robO:if t~mbién ·era un •. 

delito. El pulque solo podían tomarlo con pe~is~~ie1g~·.~~8?i~·o',~~1«rj~~¿~s.yno 
lo daban sino a los enfermos mayores de set~ntaañós!;"Ahi m.Ü)er s~ le de} aba tomar· 

desde los setenta años al fin que se I~ cal~ntaba lacia~ifa::i;J rJ&iéri,pa~~~ '1~ Podlall 
. , .. __ }_-,, ·.~.~: .. - ;;r~), .--~ 

beber los primeros días. ~··: '}i;c; : ' ::·: . , ¡: 
La mujer moza que bebía en el Calmecac tenía '1:1 pe~~ ~ié ..riu¿rt~} ':. · · 

'' ' ~- ;(>~· '"''"'- ·-:":: ('-,'.:~"··"·-' ' '-;: - ':<•:; .',_-: - -e• 

El adulterio se castigaba machacándole la cabéz1l~ Í~ niú)er'en ia calle y arrastrándola. 

Según el refrán que decía: "probarás In pí~dr~:.~5,~d~~~~¡(f~i'd~i!6Jín;d~~f~~plodé 
tu muerte ... 6 

-· ·-:-·.,, .. _::- •' -

Los Aztecas en sus ritos eran muy crútiles, i:orrio por ejelllpld al.~olllllemorar á. la diosa 

Cihuacoatl. A esta le hacían tiesta las parteras y médicas de la ~iudad; el culto' consistía en. 

que tomaban a una moza bien engalanada y s;l!an todas con ella, llevánd~la a lo alto del 

cerro de Chnpultepec. Una vez allí le decían: Hija min, daos prisa de volver al lugar donde 

salimos, empezaba a correr la moza y tras ella todas las mujeres, bajaba el ce;o, 

atravesaba la calzada de Tlacopan, entraba en el templo y sub
0

ía ya casi aho~ada y .sin 

aliento por las gradas. Le hacían ahi las crueles médíCas cantar y bail~r, etnbriagándola 

para que no se sintiera triste y después la. entregaban a los sacerdotes ·para que la 

sacrificaran. 

6 Sahagún Fray Bemardino. "Historia General de las Cosas de Nueva España". Volumen VII. p.30. 
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1. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

También a los 45 días antes de la fiesta ofrecían una esclava de.unos 45 años de 

edad, a. la cual. purificaban· y ponían el nombre de la didsa Toci gúardiíndola •como. de 

costumbre en el Cuauhcalli. 
«-"':· 

A los. veinte .días .. la sacaban y vistiéndoia. ~ofu0Ja 1diosa, I~ ~a¿.í~nbailardelante' 
del. pueblo y la ador~ban como a la misma deid~d~ToaJ'ici~:dí~~Ía;~~áb~~ '~\e iept!tYa ~( 

' ' - - ' - . . • '. .-. • . •"''". -- .• ú .... ' - . -- '. ·.-, : :· ·, - -. ,, ...• - '-: -. - ~---- ·,~. _, ·- '' - • ~-- - ~ . 

baile y la adoraéión, hasta que siete días antes de.la'riestala entreg~inín'a siete.médicas .. 

viejas o parter~s. Tici, · 1as cuales la cuidab~n; Y's~~í~~· ~6~. ~sirte:ci eritrete~ié~dola 
contándole cuento y consejos para hacerla reíiy t~~~~(~'~1·ti~. Le dabnll ;,plfá•;, par~'~ue 

-- . . .- :_;··.·:-.. - ·:_\ . .-,"·>---~:-. ~ .. :'.~· .. ·:_ . ·.' -'.· -~:- '•\,.~_' 

estos días hilase una tela y por ceremonia· tá llevaban· un rato al templo y. ahí mientras 

hacía su trabajo, le estaban bailando . lo~ ~~ncebos y mozas del ~almecac;'~Ji~n~~ 
danzaban tomados de las manos al son qu~ les hacían' uno sacerdotes viejos vestidos'cdn 

trajes blancos largos. 
- . ~M :~~-

En la víspera llevaban a la'esciava al Tianquiztli o mercado a fin~ir P?r cg;en1onia 

que iba a vender el huipilli ycu~;~11i4~e h~bí~ tejido; la compañ~barÍ urios indi~~·te~iidos . ' . - " - - ~- . . . . - - - - - - -~ _-.- -_-,_..,;-,~:~,-·. - .. - -

de cuextecatl, llevaba elhuipiliiunoJlamado Iztáctlamacaxauh o sacérdot,e blanco y el 

cueyetl otro a quíéndecian TÚlpotoncauh ó el emplumado de piu1nas ne~~as/. 

El día de la fiesta antes del amanecer un sacerdote sacaba 'a la ése lava y cargándola 

a la espalda de modo que quedase boca arriba la llevaba al te~plo, donde al llegar otro 

sacerdote la sacrificaba tomándola con una mano por los cabellos y degollándola con la 

otra. Con suerte el que lo hacia se bañaba tu<lo en sangre. Desollaban a la victima de la 

mitad de los muslos para arriba hasta los codos, y vestían con la piel a un i.ndio que para 

ese objeto tenían ya señalado, punii!ndole encima la camisa y la.enagua de Pita, que la 

sacrificada había tejido, y la corona de copos de algodón de la diosa· 

Quedaba así en el lugar de esta y lo sacaban al público, los Cuexteca y sus demás 

servidores, todos vestidos a punto de guerra, todaví.a no sallan de los' apos't:níos cuando por 
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In puerta del patio entraban los principales guerreros de la ciudad, formados en 

escuadrones bien armados y lujosamente vestidos, los que descendí~ri deÍ templo y' otro 

atacándolo, teniendo. los primeros por capitán al indio que representab11la cliosay fingían 

combate al cual llamaban moyohuacalli. 
..•. ,·;·<,: 

Seguía. el baile que presidía el indio vestido con la piel al'co'~p~s d~'cantarcs 
. ' .. ·~ ,,,,,; ·-·-.. -·: - .. . . . .- -

dichos en su honor y sacaban después a los que ten!an que ser sacrlflé~d~s y el sacrificio 

se hacia de una manera especial. Los mitos fueron la baSe de mecarusmhs de control moral 
'.---· . . : . . ·, 

y un medio para enseñar el papel que la mujer debía seguir en la.soi:íedad ... 
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l. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

1.2. CULTURA GRIEGA 

1.2.1. El culto a los muertos y al alma. 

Los ¡,>riegos creían,qu7 Ja muerte era un c~mbiod~ vida, el· espíritu pennanecía 

cerca de los hómbr~s' y,co~iir1~~ba .)¡vi~ndob;jo .lá tierr:Í. ·.· 
< _:,~·, ·. 

El rito 'de la <sepuftura; es una costumbre ~~e pre~álece y que rnició con estas 

creencias, pensaban que era álgo qUe tenia'aúii vida lo (¡~e e'~terraban. Era inmortal y así 

entregaban dones para satisfacer sus nei:e~idad~~ los cuales eran enterradas·~~~ él, como 
''' . ·, .. •_; .. ,, . ,' .. 

vestidos,· alimentos, esclavos: Si el ahrin que ~~recia' de tumba no le dában morada, no 
podrla ser feliz por la ete~idaci:> . . . .i ·. ·. . '. .. 

A demás de enterrar el cuerpo'. eEnec~sarij ll~~ir~}if~?·.~.to.~j}ra~i~i~":;les y 

pronunciar determinadas fórmulas fúnebres; para 'qué fas ·~lnl~~no~Pé§,iui~cie~an errantes; 

contrario a esto, también tenían la costumbre de inv~car 'a',iás.~lt1i~s p;r~ que saliéran 

momentáneamente del sepulcro. "A los romanos le~at~+en't~b~;~'¡j;¡':l~ id~a d'e :no recibir 

sepultura que la de morir, pero había otros, sobretod~ dis'c'i'p~i~s J~': lo~ fi;IÓsofos que 

opinaban lo contrario".7 

En los casos en que la ley infringía los ¡,>rand~s c~l~abl~~ un ca~dgo reputado como 

terrible era privarlos de la sepultura como castii~ ª' M~J'. 
. .. ' 

La mayor parte de· las instituciones' domésticas y. sociales de los antiguos emanan 

de esa fuente. Con la creencia de qu~ el ~·~erto necesitaba comida y bebida para que no 
' . : - . - ' ' 

estuviera condenado al hambre etema'se.c'rearon normas de conducta y era un deber de 

los vivos el satisfacer esta necesidad: era obligatorio y era un deber. Se instituye toda una 

1 De Coulonyes Fustel. «La Ciudad antigua». Edit. Porrúa. p. 14 
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l. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

religión de la muerte, así los muertos son seres sagrados, por lo que cada muerto es un 

dios. 

Los griegos. nombraba~·. a. los ·.muertos los.· "Dios~s subte~áneosºo '~Manes",· sus 

tumbas eran su~~tcim~lo~;C¡~cJ\~nía~l~in~c~i~i6ri~~cr~~ental: Di~manibus, slb'11ifica que 
- - ._ , ___ :'>'.;·~·\',: .... ;·!.:(. ,\·.·._, __ .\_ ---~>·",:.'· .. -·: , ...• ~_.,'.'._':-",- ,. 

el dios.vivía uhí enteirada~·;yhábíiluri altar para los suci'ificios. 
; -~ -· .. " ·-·-·- . -<·-o:·-"~-~'.·?·,· ·.:-~\'-e:., .. --..:¡~;.. ., -<.·;: /.::.'." _. ·-. . .· ·,._ 

- . -:-;~(Y ',?·1·;·,, -~-· 
' •', > ¡ .. :· .. 

1.2.2. C~lio ~I fu6g~ p~~ losg~iego~/ ' 
,.,_:. J• ·-,·:- '"·• - . ;.;_--· ·--·-

-'.:;~ ,:-: ~:-:~:; .' >:' _.;<:·, .. :: .. 

El fuego su~~d¿.d~~~·~b de l~:i;~~~\d~ ~Ít grieg~ nunca debla estar apagado y el 

padre de rarriilin ~ebía el~' est~r alime~tá~dol~. para que permaneciera prendido toda la 

vida el· fuego er~ divi~o ;Í'Íl ~ñ bienhechor que conservaba la vida del hombre, sustentaba 

con sus dones, pro.iegía ,;~asa y la familia. También le ofrecínn.sacrificib~ y lo invocaban, 
' • > • -- ' • ~ 

solicitando, salud, riqueza, felicidad como si fuese una deidad; para losgí;egos era el Dios 

de In riqueza, én el infortunio se le acusaba y en la felicidad le iigÍ'nd~din. E~ la c~mida se 

le oraba antes y después de realizarse ésta. Ya que gracias al f~eg~'sc'.prepa~b~n los 
' -' .. -· .. ·----,' ... 

alimentos, además compartían hombre y fuego la comida. 

Posteriormente cuando fueron creados otros dioses, la primera oración·. iba ctirfgida 
~' - '•' . . ' -, 

siempre ni hogar por ser una creencia antigua y con primacía al imponer u ~us otros dioses 

nombre le llamaron al Dios del fuego vesta, que designaba un altar, P.~rdió esta prlmncín 

cuando llegó Zeus convirtiéndose en intermediario con los dioses de lanituraleza fisica, 

conducía al cielo la oración sacrificios del hombre para los di~s~s. 'se c~nvirtió en orden 

moral del universo. 

Las instituciones domésticas y sociales de los griegos. fueron inlluéncindas por esta 

religión. La antigua religión era doméstica porque cada Dios podía sólo ser adorado por 
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una familia, estando estas creencias relacionadas ·con la constitución de las familias 

griegas. Cada familia podía rendir culto solo a los muertos que le pertenecían por la 

sangre, el pariente más próximo debía celebrar los funerales; sólo él tení~ dérecho aasistir 

a sus comidas fúnebres excluyendo al extraño. 

sangre. 
. .... , ' .<.: ..... :;-_·.-:_.-~::.: .... · .. · 

.<·.:~ ·, :._:)!: · ... · ' - . 

Así mismo el fuego sagrado perten~~ía a cada ·• farnilia representaba a los 

antepasados, cada hogar protegía a los suyos, las ceremonias eran privadas, en recintos, 

secretos. 

Encontramos en estas tradiciones una intervención única del hombre en la cual la 

mujer no es considerada ya que el único sacerdote era el padre, nadie del exterior debía 

modificar su culto. La religión doméstica se propagaba de varón a varón por la generación. 

El padre al darle la vida al hijo le daba también su creencia, su culto el derecho de 

alimentar el hogar, ésta creencia de posteridad masculina radicaba en que pensaban que el 

poder reproductor residía solamente en el padre que sólo él podía transmitir la vida, así 

pues se reglamentó que éste culto pasase de varón en varón, la mujer sólo participaría en él 

por mediación de su padre o marido, tras la muerte no tuviese la mujer la misma parte que 

el hombre en el culto y en las ceremonias de la comida fúnebre, por lo consecuente 

intluenciando también ~n elderé~ho privado y en la constitución de la familia 

1.2.3. La familia griega. 
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En la familia griega la situación de una hennana no e.s la misma que la de un 

hermano; de que el hijo emancipado o la hija casada, éstos últimos dejan de fonnar parte 

de ella, así lo disponían las leyes. La mujer debía permanecer dentro de su. h!Jgar. Al varón 

le desagrada tener ingerencia en las cosas del hogar. "Las calies erán c~nside~~das para las 

mujeres bajas, las prostitutas daban placer, las concubinas estab~n Óblig~clas a atender a 

los varones y las esposas a ver por los hijos y atender todo ~;~nt6 e~-~1-hogar".8 La 

posición de una mujer en la sociedad romana era ca~i la de.una ~~clava.Las mujeres son 

cuidadas generalmente por su padre, rara vez por su esposo. Una mujer que se réspetara no 

tenía alternativa y debía casarse. 

Ni el orden de nacimiento ni el afecto constituían principios básicos en la familia, 

no lo consideraban en el derecho griego, el padre no legaba bienes a su hija aunque la 

quisiera mucho. La autoridad paternal y marital fue un efecto de la religión, lo que une a la 

familia es la religión del hogar y sus antepasados, es una asociación religiosa más que una 

asociación natural. 

La mujer no figura verdaderamente en In religión, hasta qlle la_céremonia sagrada 

del casamiento la haya iniciado en el culto, de soltera asistían los ~ctos religiosos de su 

padre, ya casada a los de su esposo. Asi que el parentesco y el derecho de herencia se 

regulan no según el nacimiento, sino según los derechos de pnrtkipación e~ 'el clllto. 

Al contraer matrimonio la mujer no solo dejába su casa,· sino· que además 

abandonaba el hogar paterno para invocar de ahora en ~delante: aÍ ~ogtt~,d~ su esposo, 

cambia de religión, costumbres y ritos, para adquirir otros: ., 

El matrimonio era la ceremonia que habría de producir fos cfectos-cie·Ja adopción 

por parte de In nueva familia a la cual la mujer se incorporarla, la ceremon_ia se realizaba 

' Lima Mal vid o Maóa de la Luz. "Cóminalidad Femenina, Teoóas y reacción social". J' ed. Edit. 
Porrua.1998,p,p.7-9. 
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en la casa y la presidía el Dios doméstico, posterionnente también cuando los dioses del 

cielo adquirieron preponderancia, se les invocaba en las oraciones del matrimonio, 

adquiriéndose la costumb~e de dirigirse a los templos y de ofrecer sacrificios a los dioses, 

llamados preludios a~I matrimonio, pero la principal era la hecha ante el hogar doméstico. 

La ceremonia del matrimonio ·entre los griegos constaba de tres partes: 

1.- Ante el h~~ar'd'ef p~dre 
2- Ante el hogar ~el marido 

3- Tránsito d~ u~ri ~ oti'o 

1.- En la casa paterna y en presencia del pretendiente el y el rodeado de su familia, 

ofrece un sacrificio. o después pronuncia una fónnula sacramental declarando que entrega 

a su hija al joven, necesita desligarse primero la hija de adorar al hogar paterno para poder 

ir a adorar el del hogar de su esposo. 

2.- Se Iransporta a la joven a casa del marido, es transportada ya por el marido, por 

un heraldo (hombre revestido entre los griegos de carácter sacerdotal), se colocaba a la 

joven en su carro, su rostro cubierto con un velo y en la cabeza una corona, su rostro 

cubierto con un velo y en In cabeza una corona que se usaba en todas las ceremonias del 

culto. Su traje cm blanco como el color de todos en los actos religiosos, se le precede con 

una antorcha nupcial. Cantan todo el recorrido el himno religioso llamado himeneo, al 

entrar en la nueva casa la mujer es cargada por el joven simulando que la rapta que ella 

grite y las mujeres que la acompañan simulen defenderla, demuestran probablemente que 

no se acerca por su voluntad y que es necesario que el dueño de la casa In introduzca alli 

por un acto de su poder. 

3.- El esposo coloca a la esposa frente n I~ divinidad doméstica oran, comparten 

una torta, un pan y algunos frutos. 

Los griegos creían que era indispensabl~que hubi~r~'~na'~o~tinuidad en la familia, 

para que no faltase un hombre en ésta para que ofreciera a sus muertos las ofrendas 
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1. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

debidas para su reposo, la ley encargaba al primer magistrado de Atenas.para que velara 

que ninguna familia se extinguiese, la religión· que forma a' la familia· exige que no 

desaparezca para continuar el culto. '·tr :.: 
;- :-_:.' -·¡-~_,' 

Es por ello que debido'ai!stáS'c~eenCias·~1'.~elibat~ iri ~~a Jg;gr~cia;iiirri~sgaba la 

continuidad del cult~ .y la d~~u·~~~J{?~Glt? i~s;ri;i;i~ii~rÓ~.~;~~r~y:~1·c~~·o,§igo'p~nible, 
algo prohibido. . .. , •;, '·>;' ;'>o';,; <'/ ·,,. r:' :·.> 

El """ ..,.,. .,,2:S~ ), ,;:j,: :,,,¡,_., '~ ,:~~:L. y 'º~'""d" 
legales. El varórt erttÍ:egaba simplemente a la mujer a s~ pádre, El hijo engendrado debía 

ser fruto del matrimonio, eLhijo natural, spurius, no podía desempei\ar el papel que la 

religión asignaba, apart~ del lazo de sangre se necesitaba el lazo del culto para constituir la 

familia. 

El hijo nacido de una mujer que no estuviera asociada al culto religioso del marido 

por la ceremonia del matrimonio no podia participar en el culto, no tenia éste derecho y no 

podía participar en el culto, no tenia éste derecho y no. perpetuaba a la familia, por él, así 

mismo no tenía derecho a la herencia . 

El matrimonio era obligatorio, su único y principal era unir a dos seres en el mismo 

culto doméstico y hacer un tercero para que le diera continuidad, entonces si la mujer era 

estéril y no se podía perpetuar la familia, procedía el divorcio, pero encontramos ¡,'Tan 

desigualdad en este tipo de situación ya que si en el caso de que el hombre fuera el estéril 

no era problema, su hermano o un pariente del marido debía sustituirlo y la mujer tenía 

que entregarse a ese hombre y el hijo nacido de esa unión se consideraba del marido y 

continuaba su culto. La mujer viuda si no había concebido hijos con su ex esposo, debía 

procrearlos con el pariente mas próximo a su marido los hijos también se refutaban del 

difunto, siendo una causal injusta porque si el hombre era el estéril otro miembro de la 
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1. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

familia tomaba su lugar y ese hijo engendrado era considerado como hijo legítimo, siendo 

entonces que la mujer en la edad antigua de Grecia era considerada como objeto sexual ya 

que sólo era utilizada para satisfacer el placer de los hombres y para que engendrara 

preferentemente varones. 

Con el nacimiento de una hija no se ¡)odia continuar el culÍo', pu~s el día en que se 

casaba terminaba éste, puesto que renunciaba a todo para inte~á;se .. a la d~I ~arido. El 

nacimiento del hijo era realmente espé~ado y deseadg.~~a. úri adío religiriso, debía.ser 

aceptado por eI padre el dete~ínaba si e;a d.e·la ráÜídi; Ó no, ~~ \~alídad de dueño y 

custodio ~italici~ del hogar, ~epr~~ent~te cl~;'1~;d~~¡¿;á~iiCÍos, 'Ía formalidad de que 
'' . . . .... , ·, ·''· .···· .. '• '·;·' . 

d~dtarara et padre ~t lazo morat y relÍsíos~ ehi o~lígaÍ~rio en Grecia. 
·:.'j, \;~··~:, 

Se iniciaba át hijo a ;os 10 días;·~e ;~u~d1~~~~}1ía por el padre, convocaban testigos 

y hacían ú~ sacri!idio a su Í~ogiir~ér~p"~~~;~~t~tiJ'iil hÜo a los dioses domésticos una mujer 

lo llevaba en sus b'rdzos )'dab~i·~dri-i_erid;-~iiiil\S ~ueltas alrededor del fuego sagrado para 

purificar al niño de l¿má~cllácl~ su~ ~~t~ésados por la gestación e iniciaba en el culto 

domésticoa partirde~q~í·~;~nii~~;ro·J~·la familia. 

El derecho de ad.opción nace ··a raíz de: perpetuar el culto doméstico para no 

extinguir el culto de las c~remonias fúnebres, adoptar un hijo crá perpetuar la religión 

doméstica, nada mas estaba permitida al que no tuviese hijos. 

Al igual que cuando nacia de forma natural un hijo el que era adoptado debía 

seguir el culto de la iniciación y renunciaba al culto de la antigua familia, la ley sólo le 

permitía regresar si tuviera un hijo pero tenía que dejarlo en la casa del adoptante en su 
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1. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

lugar y rompía todo lazo con su hijo. A la adopción correspondía como correlativo la 

emancipación, el principal efecto de la adopción era el .renunciar a.1 culto de la familia en 

que habia nacido. 

' •"o• ' 

El culto de los mueitos .también se. dedicaba ~ól~· a los ·~s~~~dientes en linea 

masculina entonces por está regla religiosa no se ¡)odia ~er p~ri~~té ~or: I~ linea de las 

mujeres, la mujér no t~nsmitía ni la existencia ni el cult~. El hÍjo.recÍbía todo del padre, 

no tenía una familiii ~aierna ya que al casarse su madre renun'ciéí" a la familia que la vio 

riacer. Llegó uri momento en Grecia que el parentesco ·ya n~ fue el único determinante, en 

cuanto se. iba debilitando la religión, los lazos de sangre iban predominando y el 

parentesco por el nacimiento fue reconocido por el derecho. 

1.2.5. La propiedad privada. 

Las casas de los griegos eran construidas con la idea de permanecer muchos años 

.:n el hogar, con respecto a la tumba se aplicaban las mismas ideas que al hogar, una 

familia tenía una misma tumba las tumbas no debían de estar juntas, la religión doméstica, 

lanto en la vida como en la muerte separaba a cada familia una de otra, no existía la 

comunidad, la familia era depositaria de sus muertos en las tierras, se apropia de ésta de 

manera perpetua, ésta es imprescriptible e inalienable. La religión fue la que garantizó el 

derecho de propiedad privada. La sucesión de la propiedad también se realizaba de varón a 

varón sin que la mujer tuviera derecho como ya habíamos mencionado sobre la propiedad, 

siendo éstas leyes discriminatorias e injustas para la mujer. La mujer que no tenía 

hermanos legítimos era la heredera y disfrutaba' del usufructo de la .fortuna de su padre, 

hasta que al tener ella un hijo éste t~viera edad para mantenerla. Las herencias se 

transmitían por la linea masculina, cuand~ habfa hijos. 

1.2.6. La autoridad en la familia. 
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Una familia está integrada por el padre, la madre, los hijos y los esclavos, la 

autoridad primera pertenecerá a la religión doméstica al hogar-señor posteriormente sigue 

el padre, pero la religión no coloca a la mujer en ningún rango de autoridad dentro de la 

familia, por las costumbres que anteriormente habíamos comentado, siempre dependerá ya 

sea de sus padres, su marido, hijos o parientes más próximos. 

El poder paternal en las leyes griegas era ilimitado gracias n la religión ya sea en su 

carácter de padre de familia en el cual es jefe supremo de la religión doméstica, regula las 

ceremonias, tiene derecho de reconocer o rechazar al hijo cuando nace,, derecho de 

repudiar a la mujer en caso de esterilidad, derecho de casar a la hija, al hijo; derecho de 

emancipar, derecho de designar un tutor al estar a punto de morir para la mujer e hijos, la 

mujer no gozaba de ningún derecho anteriormente mencionado ni In patria potestad sobre 

los hijos. 

Como dueño de In propiedad le pertenecía toda a él pues era indivisibfo, ni la mujer 

ni el hijo poseían nada como propio, no había dote. 

Como Juez también era protagonista de todo, la mujer ni el hijo tenían derecho de 

demandar, ni defender, ni ncusado,res, ni testigos. 
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l. Derechos de las mujeres a_ través de los siglos 

1.3. CULTURA ROMANA 

1.3.1. Status del paterfamilias sobre el de la matcrfamilias. 

En el derecho rÜinano, para muchos Juristas lam.~j~r era sinónimó d~ imperfección 

de debilidad de espiritú, e~to tme ~onsigo unadi~isió'n de·s~~os, la ~ivisión hace que se 

reúnan en hotllbre~y111~j~"res e~ ~~ª ~º,Tª?:bii~~;º~.\~~. :.~. ;;}; ••• ·--~ . · _ .. ·· -.~,: 
••. \;: ··::_1i··' <:/ ·.···· ~-,,.}:··,• ·,. 

A través ·~e· la . vist~~ :d~i alglJ'llos "hi~i~,?rido;e~,'.lit~rat?s r' filósofos podemos 

vislumbrar la có~dici,:~~ <l~· Í~-~~j~~;e~
1

~s~.cÚU~~¡G;pJ~'. ~j~+~l~?:~~~~Úá~o nos dice al 

respecto: , .... ~::._ ---~.; -;;_ -: ':· >>'.'' · 

"Mujeres debierasúWstida de luto y andrajos, pres~~.tárid~te"coíii~ ülii{p~l1iténte anegada 

en lágrimas,redimie~~o ásí la falta de haber perdid~ al ~é~e~b ~ú~iJo: f6 eres la puerta 

del infierno;··;Ú·fuiste la que rompió los séllos clel-~rbóÍltó•.lap~~~~a que viste In ley 

divina, tii In que corrompiste aquel a quien el diablo no ~~ ~tr~vi~ ~ ~tacar de frente, tú 
- '·', ·, ,,, ... 

fuiste In causa que Cristo muriera: muriera ... ni el mismo dinbl_o tiene tanta malicia como 

In mujer".9 

La naturaleza jurídica del hombre y la mujer unidos en matrimonio se realizaba 

totalmente en sus títulos de padre y madre, las mujeres para merecer el título de madre de 

familia debía de dar a su marido hijos legítimos, aunque los ciudadanos denominados 

pater familias no necesariamente eran padres que habían procreado hijos. 

La mujer es tratada en ésta cultura en términos de desigualdad, de exclusión, de 

inferioridad jurídica y política y de emancipación, dominada por los hombres, relegándola 

a actividades domésticas, sin derecho a la ciudadanía mas que en ciertos casos como más 

adelante veremos pero con In intervención del hombre, sin derecho a In filiación ni a In 

sucesos. 

'' Nicéfüro Alfredo. "Criminología. La mujer, biopsicologia. delincuencia, prostitución, las diversas edades de 
la vida humana. Tomo IV. Edit Cajica. México. 1954.p.54 
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El status de la mujer va ligado al del hombre, un padre de familia (paterfamilias) 

recibe este calificativo por ser un ciudadano que ya no estaba bajo la potestad paterna de 

ningún ascendiente en línea masculina, el ocupaba en ésta linea la posición del último 

grado de ascendencia, es el acontecimiento jurídico de la muerte de su propio pater lo que 

lo hace pater, se le concedían los derechos a la herencia y sobre su descendencia. 

La mujer era ajena a este orden sucesorio aunque las hijas accedían a la 'sucesión 

del padre al igual que los varones pues lo mismo que sus hermanos estaban sometidas a su 

poder esta igualdad sucesoria existe desde la XII tablas (450 a. C), pero no es verdadera 

la sucesión de la madre los hijos quedaban excluidos porque entre ésta y ellos. no habíá 

ninguna relación jurídica. No hay sucesión sin potestad paterna, estaba re1:.'Ulada por el · 

poder, por la presencia jurídica continua de un padre bajo cuya dependencia juridica se 

debia estar hasta el momento de sucesión. 

Una mujef no tenla herederos suyos que le hubieran sucedido a s~ muerte, no se 

debt: a la filiación entre sus hijos sino a que el vínculo de la filiación entre sus hijos y ella 

no t:ra absorbido pol"hi técnica institucional de un poder, el dt:rccho de sucesión solo 

considera a los agnados. ' 

Según las leyt:s de las doce tablas que constituia la base de sustt:ntación de todo el 

sistema de sucesiones intestadas, únicamente los descendientes por vía masculina, 

heredaban en primera línea (hijos, hijas del padre, nietos y nietas nacidos del hijo del 

padre), en segunda línea heredaban los colaterales del lado paterno, a los que la ley 

designaba agnados. En la clase de los descendientes se llamaba por igual a los hijos que a 

las hijas, en la clase de los colaterales, se terminó por restringir el círculo agnaticio de 

posibles herederas a las hermanas consanguíneas, las hijas del hermano, tías paternas y 

primas patrilaterales quedaban excluidas, si comprendemos por igual a mujeres y hombres, 

por igual a hijos e hijas, hennanos y hermanas el derecho sucesorio romano dejaba de lado 
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1. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

a todos los parientes por línea, materna, los hijos no sucedlan a la madre, ni los sobrinos a 

los hermanos o hermanas de su madre; no hay vinculo de filiación materna. 

La madre no tenía la patria potestad, en consecuencia las mujeres no podían elegir 

un heredero por adopción, a los familiares instituidos herederos en virtud d~I testamento se 

les considera externos si no se encuentra bajo la patria potestad. Eri un ti~mp"ó e~ que las 

mujeres se casaban bajo el régimen de la manus (potestad marital)~ntiabn~ co,mo hijas 

(fili~ loco) en In casa de.su marido y le sucedían con los Ótros,cles~eridi~nt'e:s ih~~rltos e~ su 

potestad, en la clase de. h~rede~os suyos. El derecho podla elú~!lces coris.iderar a las 

madres como. hermanas consanguínea~ . ~~:s~~ prci~io¿ hijo:~. pb.: é;!é· oidéH~ ~e pennitla 

que los hijos her~dd~an a,s~ mad;i( ; · · \f.:.<· '';/ ' ¡>:;; ·. > ';:~/ ' 
: ,/. >·<'_.·_:.~.:':::·~:.:~.:_ .. :;· : ,~-,)'/ ~~ =::-: 

Con los testarnentris podla'rna~ire;íar5e l~.imPClitancia clel v'ínculo rn~terno y del 
'•' · ... ,.. -·· .,_ .. , -!'•' ... ,·- - : - .. - .-. . 

vínculo. con los parientes mátemos. Las muJeres iéní~Íl bienes que tr~nslllitir, ·ya que 

heredaban de sus padres igualmerÍie con sus ~ohfaderÓs varones, eran b~~eflciarias de 

testamentos aún cuando una ley de 169 a.C., la le~ v~conia, prohibía que: I~~ ciudadanos 

pertenecientes a la primera clase censitaria inscribieran una mujer como heredera, es en 

la época de Cicerón no se aplicaba, se eludía con un fideicomiso o un legado que ordenara 

al heredero masculino entregar una parte de la herencia a una mujer, recibiendo las 

mujeres bienes para sus hijos. Otro aprovisionamiento para la mujer era 1.a dote: .. 

Sucesiones, legados, dotes: las mujeres de las clases ricas si poselan con que testar, 

así el testamento de las mujeres y el derecho sucesorio pretoriano se inclina a favor de los 

parientes paternos, después se aprecia una paridad de los testamentos materno y paterno 

respecto de los deben:s sociales, "a partir del siglo 11 d C. expresan igualdad de deberes y 

derechos en que se encontraban la rama paterna y la materna desde el punto de vista de las 

obligaciones morales a poner en práctica en un testamento". 1º Hijos e hijas disponían de 

una acción ante la justicia para atacar como inoficioso el testamento de sus padres, en caso 

de haber sido excluidos injustamente. 

'" Yan Thomas. "Historia de las mujeres, antiguedad".p.135. 
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1.4. CULTURA FRANCESA 

l.4.1. La participación.de las mujeres en la Revolución francesa. 

-.·.·. ·r .,• . • 

El final del sig'i~ XVIII est:i rriarcado por rupturas unas diferentes a las otras, pero 

de la misma iníport~~cia. Los fr~nceses sübvÍerteriH las bases de la sociedad e intentan 

"regenerar" el mundo, crean un nuevo' espacio pol!tico en el cual interviene . un fu~rte 
movimiento popular mixto, la convulsión ~evolucionaría implica multitudes insurrectas. 

En la Europa moderna las mujeres el papel de amoti~adas y las encontramos a 1 frent~; de 

ciertas insurrecciones parisinas. El. 5 Ú octubre de 1789, ellas son. las prl~~riis en· 
agruparse y en marchar sobre Versalles, seguidas, en las primeras horas de la tarde: por la 

guardia nacional. 

' . . 

Las sublevaciones de 1795. comienzan con·:s'us ma~ifestaéiones son ellas las que 
"' . -·. -o-,L,_· -·--,-

aparecen en las calles de la ciudad, qitie~es 5é:í,;¡Han de las autoridades y de la fuerza 
o;·' .·_c,i;· :.•.•' ' 

armada, quienes penetran en las tiendas Y talle.res. y se trepan a las plantas altas de las 
--- .... · -·¡,· -_ .. 

casas para forzar a los recalcitrantes a 11laichar'con ellas a la Convención. 
- - . ::;; ... '~:~;::~ :~-- ·.:~'.-~~ -

En 1795, lo mismo que en 1789, e· incluso qUe en mayo de 1793, en las semanas 

que preceden a las insurrecciones; oc~~iin I~ c~lle el 23 de mayo de 1795 los diputados les 

prohibirían reunirse en gruposdem~s·d~ ~iricó; bajo pena de arresto. 

Antes del estallido de la insurrección de mayo-junio de 1793, un diputado exclama 

en la Convención "las mujeres comenzarán el movimiento, y los hombres acudirán a su 

apoyo". El movimiento no fue desencadenado por las mujeres pero de ellas se espera más. 

Sí bien las mujeres están allí para vigilar y llegando el caso reanimar el ardor de. los 

hombres, son éstos quienes, gracias a sus armas, dirigen el acontecimiento. Hombres que 

secunden a las mujeres, luego mujeres que sostienen a los hombres. 
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"La revolucionaria, mezcla lo antiguo con lo nuevo, las mujeres penetraron el 

espacio polltico que la Revolución había abierto, espacio construido por y para los · 

hombres, estructuralmente reservado. para ellos. Las mujeres supieron hacerse. ver y oír 

como ciudadanas, con los límites de su no ciudadanía". 11 En 1789, una revolució.n si~mpre 

revuelta~ supone una estructuraorganizativa, en todas partes las mujeres se verÍreclmwdas 

de esta orgimización, del cueíp6 ariÜado,, delpueblri deliberante. En el curs~ las rel.aciones 

de los sexos se modifican, e~· I~ subl~vaci~nes. más. o. ~enos imp~rt~Íites "t~ rriuj~~es 
desempeñan un papel importante, a?emís el. acontecimiento e~ ;'dirl~id~! ¡)or las 

asociaciones revolucionarias, se les'~xJulsa a la periferia ... ;( '. ._. '.'.~' < <;< 

La participación de la mujeres en l~s- revoludones;_dé finatJs del siglo XVI!lno es 

únicamente en las conmociones ins~e~~iori~tesf~~~onÍ~~o~iso botlclfano 'v~rí~·según las 

tradiciones y la situación del país. L~ muJer~~ fra~K~s~~ ii~~d~n el\sp~~i~ pcilítico y 
• ,·· • "' • ,, .; , 7 ¡ '.:..• •· ~ • ., ; · 1 _, ~,:.~. ..,_ ·.L • 

publico y dan sentido nacional a sus actividaéles;··~;¡)ráéiica~iÍitaóíe depende en gran > . :.-·"· -'.:--;. . .'" 7 ·.·"-~···-' ._,,- -. "0 .,·: .. · :~ •. -- ,-

medida de su ambiguo status de ciudadan.as sin~iudad§nía:_El:coínpo,rt,amiento de las 

mujeres se ve compensado de la exclusión .del ~uehJo pólitifo legaÍ; al Íltinnarse como 

miembros del Soberano. 

;_e, . ., • • 

Al no tener participación i:n J~ deliberaciones de .tas asambleas politicas. las 

mujeres se vuelcan en las tribunas abiertas al púbÚco. 

La presencia de mujeres en las tribunas constituye para ellas un medio de 

mezclarse en la esfera política de un modo a la vez concreto y simbólico, estas tribunas 

tienen una función politica esencial en la mentalidad popular, el control de los electos. Al 

tomar sitio en una tribuna pública significa que se pertenece al Soberano, que ejerce una 

parte de la soberania, aunque no se posean los atributos de la misma. 

11 G. Sledziewski Elisabeth. "Revolución Francesa".p.42. 
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A pesar de la existencia de algunas sociedades populares mixtas, las· mujeres no 

son miembros plenos de las organizaciones revolucionarias, s.e: reagrupan. en clubes, 

quienes se adhieren son a menudo parientes de revol~cia"n;rios n6tables,. celebran 

reuniones regulares, en las que leen léyes .y· periódicos, .. disc~ten problemas políticos, 

locales o nacionales, se ocupan de tare~s ma'~tr~pic~s~ d~Íie~dén ~I cl~ro ccmstitucional 

ante sus conciudadanas. En 1792, estas sociedÓdes·s~ ~actidaÚZli~y p~rtlclpan activamente . . ' ·- .. . . ,·· . "• 

en la vida pública de su región, junto a losjacobin6s. : 

En París dos clubes aparecen, la· sodiedad patrÍJtica::y d~; be.heficiehcia de las 

amigas de la verdad (1701-1792). Fundada ~or.Etta\Paill'l.ct.;AeÍd~r{.se::~cupó de la 

educación de las niñas pobres, reclamó el divorcioY'~ef;ndió'1oii
0

d~re~hos ·~líticos. El 

club de ciudadanas revolucionarias (JO de rrÍay6~30 dé:bdtITbf~~,~~·5•í%J'). co..;,puesto por 
'" ' '·' , .. ' ''·",' . ·: -~1;;;,-.: ¡, ('; . . ·_c •• , ••• • ; •• 

costureras, comerciantes, obreras, intervino en conflicto Gironda-~ont~fiá y en el debate 

. político del .verano de 1793 antes de sér prohibido\~~tr~ cri~teri~¡g~;J~~io con todos los 

crubés de mujeres, er 30 de octubre de 1193: J\1 i1:1¿b'¡¡j~~:·~~.~1·i~r~iine introductorioª 

este decreto, la cuestión de la distribución social y p61íti~a'.d~l~s\'oles de los sexos, el 

diputado Amar responde que no es posible que las mujeres ~Je~.ci1116s derechos políticos. 

En la revolución, la práctica militante es muchas veces héredera de la práctica 

social. En el siglo XVIII, el paisaje de los barrios populares est~~~ ni'~rcado p6r una fuerte 

sociabilidad femenina, las mujeres se reunían para charlar, para inte~g~mbiar novedades o 

g~lpes, con lo cual trazaban los contornos de un mund6 de mujeres, relativamente 

autónomo del de los hombres. 

Durante la revolución, estos encuentro adquieren color político, las lavanderas, 

una vez terminada su jornada, se reúnen en In taberna, descifran alli en conjunto los 

discursos de los oradores revolucionarios, muchas veces comparten la vida política con su 

vecina, sus objetivos dejan entrever un cierto interés de independencia, el militante tipo es 
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padre de familia entre los cuarenta y los cincuenta años, la militante es una mujer que 

todavía no ha cumplido los treinta o que, por el contrario, ya ha pasado los cincuenta, una 

mujer que no tiene muchos hijo~ que criar. 

" La militante es popular parisina, en I~ capitai~stÓ; Já'r~JoJ~ciorí1ria 'encendida de 

entusiasmo, pero en el. campo ya no sé ed~o.nt~nrJri ést~s c'anjunto~ de mujeres que 

discuten de política. Las aldeanas· emprenden :.vías menos espectaculares para hacer 

conocer su adhesión revolucionaria, rernisÍÓ~ ·d~ donaciones, compra un fusil para la 

guardia nacional, prestación deJuramcnto c~n lo~'héímbres. A menos que se constituyan en 

grupos virulentos para proteger a su cura, oponerse al descenso de las campanas o pedir 

reapertura de las iglesias. 

La práctica de las mujeres de los medios dirigentes, se haya entre una frontera de lo 

privado y lo público. Espacio privado en la medida en que forma parte de la casa, al que 

no todo el mundo tiene acceso. El salón, dirigido por una mujer (Madame Roland, 

Madame de Cordocet, etc), es también lugar de intercambios políticos entre los sexos, los 

políticos de corrientes distintas pueden discutir allí en una atmósfera distendida. 

En Francia la mayoría. de las mujeres con ansias de expresarse, lo hacen 

públicamente. Textos impresos, manuscritos, discursos orales, todos se dirigen a un 

público más amenos a~plio, pero en ningún momento se restringen aJ,as ,f11ér.ns siluetas 

familiares de parientes o de amigos. La petición esÍá a la orden del día, utilizada tanto 

hombres como por las mujeres, con frecuencia es colectiva y a veces presenta la 

reclamación en un tono que amenaza con medidru; de. ord~n ge'ne(al. Se ·envía de la 

provincia a la Asamblea o se lee ante los diputados, si las redactoras se encuentran 

presentes, la lista es larga. 
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El 6 de marzo de 1792. Pauline León lee en la tribuna de la Asamblea una petición 

firmada por más de trescientas parisinas, en la que se reclama el derecho natural a 

organizarse como guardia nacional. Participar en la organizáción amiada ,del pueblo 

soberano es uno de los fundamentos de la ciudadanía: Hastá, 1793, las militantes entran de 

lleno en un espacio político, el de la reivindicación de lo~d~r~chós del. ciudadano. Su 

voluntad es de ciudadanía y de la legalidad de los derec~os entre.lós sexos. 

Ese mismo año Mari Wollstoncraft publi¿ó;\ín libro en, lngláterra llamado: 

Reivindicación de los Derechos Huma~os de I~ rn~jé;}!paitiéndo dé los principios de la 
. - : . . . . -~ ,., ·- '. . ' . ' ., . . -. " .. - . -: ' - . . .. - .. . -: . 

Revolución Francesa abordó el tema,de ·13 inferl~ii~ad ;odi;J'y p~Útica de las mujeres 

reclamando reformas. 

La constitución que la co'nveríción;pr~bó el 24 de j\í~iode · 1793 se sometió luego .... -; ·' . ' ·.~. 

a sufragio universal masculill~. H~b~ mujeres qué re~ha~aron esta construcción de una 

nación sexuada, se reunieron para .votar, prestar juramento y hacer conocer a los 

representantes del pueblo (a la nación), su adhesión al acto constitucional, tales 

presentaciones, fueron lo suficientemente numerosas., la adhesión a la Constitución de un 

individuo excluido del derecho político. Su insistencia en informar solemnemente a los 

legisladores de que, la ley les priva del precioso derecho de voto, ratifican la Constitución 

presentada a la sanción del pueblo soberano. 

En 1793, las militantes, cada vez más mujeres y hombre, se interrogan sobre la 

desigualdad politica persistente en un Estado en el que la ley consagra la igualdad. 

El ideal que la sociedad francesa reserva a las mujeres es el de la madre 

republicana, corresponde educar a sus hijos para convertirlos en buenos republicanos, 

inculcándoles el amor a la libertad y la igualdad, sin participar en las discusiones, pueden 

asistir a las asambleas políticas para aprender los principio revolucionarios, ni dentro ni 
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fuera, se las sitúa en I~ periferia, como ciudadanas sin derechos políticos a las que no se 

sabe demasiado bien en dónde.colocar. 
" ·- .. -

En abril de.1793, élaikJuí~o'CÍuyornar escribe: la mujer se ocupa de las cuestiones 

del interior, mierit;:ís' ~~~'~úi~rhtir~ s~-e~c"~h:a de lds el ext~rior .. ; pero cada familia debe 
·. . , :.,,·.::.:·1.:,-: :_:·-.-.>: :;"r;:.··._;(/:·"-:-::\·-::.:~ .... -;,,;-_:.;~.::.··<:: :.> .·· 

dominar sobre la pequeña fü~ilia d~'.~ada particular, de lo contrario, el interés privado 

socavaría muy ¡Írontd"~i}~ie:;~~ ie~~¿r;1.!s~·.:d¿:finé~ las muje~es como miembros de la 

comunidad tanto' ~~m-~riii·~~~~'}?~ial'.~' piJ1iiica; la República implica un nuevo enfoque 

de las relaci~~es i~di~l~~J~á~tr{~~bÜs s;x'os'. · 
:·~;_:<: f ,:: "<· i'.'.{ -_;-·.: ·'"~-,.; 

·· '-".·- ;',v : ~:".':··· , ·?1;.o, ·-~'" · 

Las. fmn~;sj~--~~~3:~iJ'~~idéid;,· ;in¡~·rntiros de un conjunto antes que meras 

individualidad~s." La;~~cÍ~~it~d·~~{'hís fr~ncesas. cuestionan no sólo es privada, sino 

también política ~-11 id in~~id~·~n qu~ ~·~¡~~jeres no gocen ínteb'Tamente de los derechos 
' . : . . ,' , ': . ·. ·'· ": ... :-.. ~, ',• ' ·' .... ·. - ' ·. . 

del ciudadano ié;á~ é~cía"Ziiis/:· ' 

La cué~tiÓ~ dJ'ra~~re~ión masculina se relaciona con la cuestión de la liberta del · 
. '. '" -

conjunto de lnhúina~Ídacl}es coinprcndida siempre como uno de los puntos esenciales de 

la forma política:d~las~~i~dad.. . 

Las revolucionarias francesas entienden el poder en términos de apropiación 

colectiva, por: turith 'rio tiene nada de asombroso el que las mujeres se. les negara la 

ciudadanía y ~in ~~b~;goi~ les Humaba ci~dadanas. 

1.4 .2 .. Lds ciUdadan~s francé~as. 
. ' ' 

. La revolución francesa fue importante para la historia de las muje~es a raíz de que 

lo fue para los h~rnbres. La condíciÓn de las rnujerés n~ sólo cambió p~rqÜe todo 

cambiaba entonces, porque i~ revolución planteó la cuesÍíón de las mujeres y la inscribió 
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1. Derechos de l.S mujcires a fravés de los sigl~s 

en el corazón mismo de su cuestionamiento politice de la sociedad. La revolucÍón .francesa 

se preocupa por la relación entre los sexos, del lugar de las m~}eres ~~ la ~ociedad, de que 

pueden ocupa un lub>ar en la ciudad. Descubrir que las mujeres pueden te.ner 'un lug~; no 

significa dárselo. 

Para Bonald la revolución no hubiera sido tan revolucio.naria si se hubiese 

mantenido a las· múj~res ·fuera de ésta. La revolución les reconoció a las mujeres 

personalidad ci"'._iique el antiguo régimen les negaba y las mujeres se convirtieron en seres 

humanos completos, capaces de gozar de sus derechos y de. ejercerlos; convirtiéndose en 

individuos. 

. . 

La declaración de 1789 reconoce a todo .individuo el ·derecho imprescriptible a la 

libertad, pr~pi~dÚ,· segurldad y la resistencia de opresión. En con~ecuenci~ toda mujer, al 

igual que tÓdo: hombr~. es libre en sus opiniones y en sus elécciones y tiene asegurada la 

integridad de su persona y de sus bienes. 

La Constitución de septiembre de 1791 define de idéntica manera para mujeres y 

hombres el acceso a In mayoría de edad civil. Además, se reconoce a la mújer la suficiente . . 
razón y la suficiente independencia como para ser admitida en .calidad .de testigo en actos 

civiles y como contraer libremente obligaciones (1792). Accede nlr~parto de losbienes 

comunales ( 1793 ). 

En el primer proyecto del código civil presentado a la Convención por 

Cambncéres en 1793, In madre goza de las mismas prerrogativas que el padre en el 

ejercicio de la patria potestad. Pero son sobre todo las grandes leyes de septiembre de 1792 

sobre el estado civil y el divorcio, las que tratan en pie de igualdad a ambos esposos y 

establecen la más estricta simetría entre ellos, tanto en el procedimiento como en el 

enuncia do de derechos. El matrimonio como contrato civil, se basaba en la idea de que 
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ambos contratantes eran igualmente responsables y capaces de verificar por sf mismos si 

se cumplfa correctamente con las obligaciones que su acuerdo creaba. : 

En el caso de que' si se cumplfa correctamente. co,ri~ I~ obligaciones qu~. su a~uerdo 
creaba, en caso d~ q~e.asjno ocurriera, tenian oportll~idad'de'l'é~¿rri_dfr ~l .• cont;;io, sin 

n.e~esid~d ,siquieta,d~- pre~~~t~r~e·~~~. e.u~;.~;;;~~i~~gr,e,·~§é;l;~~~¿a~;~-~~~~~e::fr' ;~bre' su 
desacuerdo., La ley disponía que. el•matrimonfose 'disolvieraínéaiariié;_divorcfo~· ya fuera 

· .. ~ -~ .. ·. :····:: : ... >:·:.·:"'.:::- · >/··> :.::;: . .. · .. ';~_\, !:-··:::··::~ .. ~·:'.:':.· :(·.J:"/· .. ,~_·i,.F'.~.;,·_. \;\t.:·>:~-:Jt:. _;s:::!:··I~~~1;~_.'¿'.·~'.'.'.-:'· '·.\ 
por simple ,·.incompatibilidad· de, i:aracteres•,ya. por, mutuo, consentimiento; por· motivos 
determirinclos: ..... ' . ·•·· >·· -.¡• : > • ..· ... . . \ ;~·i>,'> }- ' ' . . >'! ,._,( . . i.0 . -: ;.F'. 

La mujer civil adquie~e ~e· manera masiva la ~~ik~tic~·~s}~Ll de ciudachna, de 
. • . . · •. •• . . •. ·.·- • ". ··-c_ .• "·'-" ,. . . ;> i.· '.'" .. ,.·."' ·'- •· . • .. , .. -_ , ··'·" 

individúo libre yracicii-i°ai' ¿ápazde~oÍierna~se, nó in~iU'y~ IÓs derechos CÍ~i~os: 
: ! : • .• : !.;·. •t "" ; \~ .. '".. • i ~: ~·.·:: ,.. " 

. La RbvoÍuCión ~riince~a incitó; ia li~~.rt~.·~ )á:vfaj¿úb,li~¡i al ~ejer~icfo de la 

·autoridad níarital'y hogareña. Lamuji:rperma~eciifu¿rncd~li:cpolitic¡{¡se ~torgaba la 

mayoria,dc edad a los 21 años y sólo entonces p~diahsi~tÍfrreu~i~'nes 6iv~l:es . 
. '. :>;;, .;::.-;, ~·-~\;;;: ,:·;:'::. ,~'·,·. 

~ .. < ._:~·:,::~": ~ _, ·- ~~.·:: __ ,.; . 

A pesar de todo esto ya se veía un cambio pdiil~ti~~ ~.n;I~ c~ndición de I~ mujer 

pero aú~ escritores como Alejandro Dumas(hÜo), nriveli~ta.fra~~és.(1762:18~6) y uno de 

los representantes del pensamiento de esa época escÍib!ah: ~'Lit ~u}er es más débil que el 

hombre. Fue lo último que hizo Dios, descansando después, asf que se nota en ella la fatiga 

del autor del universo''. 1 ~ 

" Alegría Juana Armanda. "Emancipación Femenina en d Subdesnrrollo".Edit. Diana. México. t982.p. 18. 
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l. Derechos de las mujeres a través de los siglos 

1.5. CULTURA NORTEAMERICANA 

1.5.1. Las mujeres en la independencia norteamerkana. 

América del norte se v~ influenciada con la ilustración, los norteamericanos, 
• : .- : ~--- l · •. : : '. . . ~· - . - . -.- .' ' :'. : ·' .: ·.:: ' , : -

después de haberse batido por I~ :ind~p~rid~ncia, se ~iegan a:alterar los fundamentos 

sociales del país. El deseo de compromi~C> dé. las norteamericanás debe limitarse a las 

posibilidades que les son penni;idas.;-est;s pÓsibili~a~~s ~hn distintas. Heredadas de la 

relación masculino-femenina en la so~iéd~cfcol~!li~I. há~en rmis evidentes las diferencias 

ideológicas y fonnales de ~m~a's reyol~~ioÜ~S:gn l~AÜtérica ~glosajona del siglo XVIII, 

las mujeres no interv~nlan ~n 'i~ ~ida d~ ladiúdad, sólo la reÍigión les ofrecía un espacio de 

afinnación pública. 

La ruptura revolucionaria no tuvo las mismas.dimensiones que en Francia, ni en el 

orden popular ni en lo político. Las norteameri~Ürir!s;~o~e ericu~ntra~ en primera lí~ea de 

las multitudes, no f~rman clubes ni asisten, ni ~iq~ieracn tü'ntomeras especÍadoras a las 

asambleas politicas que no deliberan bajo la mirada di: un público con ansia de ejercer 

control. 

En 1765, una voz de orden recorre las colonias en rebeldía, boicot_ a las mercancías 

importadas de Inglaterra, fabriquemos y compremos americano, los hijos de la liberta 

hacen un llamamiento al civismo de las mujeres, que se encuentran en el centro de ésta 

estrategia. 

El comportamiento de las norteamericanas se manifiesta en la vida privada, pues el 

espacio públicó es exclusivamente masculino, aprender a hilar, vestir americano o no 

bebér té son decisiones individuales cargadas de sentido militante, actos cívicos que dan a 

una americana del Norte la conciencia de ser hija de la liberta que actúa por la causa 

común. 
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1. Derechos de las mujeres a ·través de los siglos 

Este carácter domésÍico también marca una de las principales tareas que asumen 

las mujeres durante la guerra .de la independencia, mantener y hacer funcionar, como se 

pudiera, las explotaciones familiares que los hombres habían abandonado para ir a luchar, 

el compromiso d.e la~ que sostienen .más directamente la Revolución es ante todo 

individual; pasar i~foriJ;aciÓn a los ejércitos patriotas, servirles de cocineras, lavanderas, 

suscribir emprésti~lls, ~~ úriica ·~mbiciÓn colecti~a de envergadura es la recolección de 

fondos. para I~; trop~s:: lanzad~ en Filadelfia en 1780 con parientes de hombres políticos, 

organizadás en la:Ladies'A;s~~i~tion. "Las norteamericanas, como Merey Otis Warren, 

Judith Serge'nt ~Íurri~. la ~sclava negra Phillips Wheatley, optaron por hacerse oir 

públicamente; pero ia mayor parte de ellas se expresa principalmente entre allegados, las 
,. ,.· .·:· .·.·.•., ,.,·, 

cartas que seJntercambinn en Ios medios dirigentes tienen una estrecha red en que se 

cruzan y se entrecruzan las escritas a un hermano, a un padre o a un esposo diputado y las 

que se dirigen ·a una a~iga, también parienta de políticos". 13 

Serán individuales las peticiones de las viudas o de las mujeres que, después de 

haber contribuido a. sostener la ¡,'llerra, se encuentran en situación precaria y aspiran a 

compensaciones, su estilo es más subordinado e implorante que exigente, las demandas no 

conciernen a la política general, sino a casos materiales particulares. 

Al igual que la joven República de los Estados Unido.s de América, la republicana 

es producto de la guerra civil que ha subvertido las reglas y brutalizado las existencias, 

hizo saltar In superficialidad de las mujeres, enfrentadas a la necesidad de asegurar la 

sobre vivencia de familias destruidas por la ausencia de los hombres, Judith Sergent, 

figura relevante de la disidencia religiosa, pertenece a esa generación de supervivientes, en 

la revolución tomaron conciencia de su fuerza y de .su valor como individuos, con sus 

ensayos periodísticos quiere convencer de la capacidad intelectual de las mujeres y de la 

necesidad de una educación que las prepare para un mundo regido de cambios constantes. 
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La guerra refuerza en las mujeres el cultivo del talento propio el afán de 

independencia, he aquí las mujeres que Norteamérica necesita, el modelo republicano de 

la mujer es de una madre, su papel no se extiende a las decisiones públicas sino solamente 

a las de su hogar con su familia, asl que se encuentra ausente de la vida política, vigila 

solamente la virtud y la moral cualidades privadas, en cambio el modelo republicano de 

los hombres si es público, las norteamericanas por lo tanto no formaron clubes como las 

mujeres francesas en la revolución, en la posguerra las norteamericanas crean asociaciones 

estructuradas ligadas a lo religioso con tareas altruistas. 

Estos grupos de donde surge una.práctica pública, echan .las bases. de los movimientos 

abolicionistas, luego feminista~,'.del si~lri ;X:IX,' las:· norteamericanas. justiflc~~án sus 

intervenciones pol!ticas en m)~bre d~s'us i~s~nsllbÚid~des religiosas y moral~s. 

La idellÍÓgía ,de ;~ .. 2;~2:'.;n:~D~e;c~~a\s~ ~int;u~ 0 la independencia de los 

individuos esimporttlnt~ e~·~sta(éJ()~·a···s.Jiriiervencióil porqú~ 'tómim.com:iencia de su 

capacidad individu!ll y d~ q~~ sie~prc h~~·~idií ~x~luid~ de' 111 ~sfe~a piiblicll a ~ravés de 

muchos años. 

1.1 Perrot Michele. "Historia de las mujeres, la ruptura polltica y el nuevo orden del discurso".p.32. 
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CAPITULO 11 

LA AGRESION Y VIOLENCIA EN CONTRA DEL GENERO FEMENL~O 

2.1. Concepto de viole.ncia. 

. . 

Hemos visto a .lo hÍ~go .de la historia y de las distintas socledades que la violencia y 

sus consecuencia~ cr~cen. )' confünded a la población, se ha tr~nsfo.:rnado en uria parte 

natural de la vidá ~iaíiil, volviérido~e cotidiana. Pefo: ¿Q~é es' la vioÍencia?. 
' •,._,_h_ -·. -· ___ , •. - -... , - ·-·-·' - ,. ': 

. . . 

Diversos a~t~:r~s 'niis;~~ri h·~bt¡élii ~~erca de.·.1~· violencia ••. por .. lo que existen 

variantes en los cÓri~epto~.j ( ' '· .· · ... 
>;-;'.'"• 

,., ~ - ·~-;~·. ~ •,_ 

Los conce~tó~ic!~·r~erkh,dgiesióri•. \:iocieristin uri{~oristante en la idea de violencia. 
-. ·-~;_.:·- .. _,,,_'.>: ·>_:-~Y_:,:,•:>·:_:::~.<(·--<<:<>';,<.:_.\ -·~~-·.:.·-·:::-~·. ·: ..:-.:·,_., '.<> : -··. .. : 

El diccionario Larousse• no~ definé: ••yiolencia' esia fuera extrema, fuerza ejercida sobre 

una persona para CÍblÍgár1~},had~r ~i'g1Lqu¿ ~o;~ui~r~. E~ el.hecho de a~tu~r sin el 

consentimlento de ~na pers~na".i~ Etimci11lgicaírie~te habla~do violencia de~iva del latín·. 
,-_ -.. ·. , 

violentie, derivado de VIS: fuerza; poder. 

Encontramos en el Estado una asociación con el poder, el Estado es controlador y . . 

generador de violencia a la vez, casi todas las instituciones políticas en el mundo están 

ligadas al poder y en consecuencia a la violencia, la violencia legitima a .la institución 

política: "Es un medio de los mecanismos del poder, utilizado como un .instrumento del 

Estado para mantener su oposición de dominio"', i; 

Maquiuvelo pensaba también que la violencia estaba presente siempre en cualquier 

lugar y era inevitable ya que en la política es la última fuente {¡~ pci~er'; recÓ~ctéírios que 
.·' .. ( , 

históricamente In violencia se ha constituido como una de las fuentes principales del poder 

humano, las otras son el conocimiento y el dinero, así mi~~omuchos.de. lcis conflictos 

sociales son resueltos mediante el poder y la violencia. 

14 García Ramón y Gross. "Nuevo Larousse Manual Ilustrado". p. 1056. 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

Desde un punto de vista social, el origen de la investigación de la violencia se 

remonta a 1835 con los análisis de Quetelet sobre las variaciones de las tasas de crímenes 

en Europa Occidental. Desde entÓnces el campo ck estudio de Ía violencia se ha expandido 

bnjo diferentes marcos de referencia. Un' dicéiollario de Sociología define a la violencia 

como~ "el acto cuya finalidad cs'doÍTtinar a I~ persona, los actos o las propiedades de uno o 

más individuos contra su ~oluntad,yci~ beÍleficio principal del agente generador de 

dominio". 16 

En la actualidad fa mayoría de especialistas ep el tema consideran a la violencia 

cruel, como algo que no forma parte de la naturaleza humana sino que se adquiere durante 

desenvuelve la persona. 

Estudiosos. de. las ciencias como I~ Psiéolo~la y Nci~iologi~ ~nfo~án~ose ·en los 

orígenes de la violencia, se bllSari e~·:té~ria ·biológicas, ~tíos CientíÍic~s' diéen qUe la 
violencia es aprendida yn6 her~dada.' . . .. . . .. , .... 

-,·:;.-· '·-'.•·' 

A lin'es · dtii sigÍo ~'n;e"~iisado e~ 1876, César Lombroso antropólogo• y penalista 
• '.-,A,-_.:;_-'.:---

publica ''El homb~e. delincuente" iniciando la antropología criminal. 

Lombroso~efendlaque las bases de la Psicología ~el delincuente eran la herencia y 

las enfermedade~ ~~~¡~~~ y no la voluntad, más tarde so~ c~'nsid~radaS errÓ~eas estas 

afirmaciones p~es tarnbié~ füer¿n convertidas en su t:poc¡¡: 

Los criminólogos señalan que la violencia siempre acompañó al hombre, ya sea en 

sus relaciones interpersonales como en las intra e internacionales. La criminalidad, las 

"Weber Max. '"La polilica como vocación'".p. 249 y ss. 
16 Fairehild Henry Pral!. '"Diccionario de Sociologia". p.6. 

rTEsrscoN 
~DE ORIGEN 
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2. La agresión y violencia en contra de género femenino. 

revoluciones, las persecuciones políticas, las guerras, son algunos de los ejemplos para 

demostrar la violencia, con su secuela natural de víctimas, ha sido y es uno de los 

denominadores comunes de nuestros días. Finalmente, d.icen, la milenaria expresión latina 

"Horno homini lupus", el hombre es el lobo del hombre. 

En los años sesenta aparecen·. teorías defendiendo . el origen biológico de la 

violencia, consideraban que la agresividad Íipicá de lo~ psicópatas violentos tenia un 

responsable genético, un cromosoma masculino de más, aquellas personas que presentaban 

un doble cromosoma demás, aquellas personas que presentaban un doble cromosoma 

demás presentaban periodos de agresividad. 

Se demostró que la idea de los cromosomas demás era falsa, ya que sólo una 

mínima parte de criminales portan el par YY y al mismo tiempo, muchas personas que en 

su vida no han manifestado reacciones de violencia si lo poseen. Mientras los 

investigadores que estudian las c~usas biol_ógicas ·de· la violencia se ha11)on2entrado en 

estudios de algunos mecanismos neuronales:: 

- . _- ~,- > ~·- .': ~ .. -- ' 
Existen otros investigadores que ~Íegari las causüs bioló~i~a5 d~ la vioÍencia entre 

ellos psicólogos que definen la violencia como .un c~mpo'~amiento excesivo que hace daño 

y como el da o se hace a otros, es ese otro el q~e establ~ce ~ue t:ipo y cuanto daño hace a 

otros, es ese otro el que establece que tipo ·y cuanto daño es violencia. Entre los 

investigadores han acordado de cierta manera en llamar violencia a un comportamiento que 

produce daños fisicos en la persona siempre que esos daños no se justifiquen como defensa 

propia, cualquiera con problemas de identidad puede caer en la misma situación comenta 

Concepción Femández Yillanueva psicóloga evolutiva y no están ligados a la herencia este 

tipo de comportamientos. 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino. 

Los problemas de identidad están causados según la especialista por falta de 

integración social. Personas que no les gusta lo que les rodea, ni lo que perciben, que no 

han podido insertar el aprendizaje que han adquirido y que deciden hacer algo que les 

moleste a los demás, si eso que hace tiene repercusión, consideran según los psicólogos, 

que han encontrado una identidad. 

Los factores que producen la falta de identidad que lleva a la violencia son, según 
·' . '; < 

la investigadora antes mencionada: múltiples y variados, pero no determinantes, y así, 

existen situaciones como pertenecer a una familia socialmente perturbada la falta de 

claridad en lo que los padres quieren de los hijos, falta de valoración al contexto en el que 

el niño ha nacido, o expectativas desmesuradas de los padres hacia los hijos que éstos no 

pueden satisfacer, que entre otras dan origen a este comportamiento. 

Nuevamente coinciden algunos investigadores del comportamiento.enséñalar que 

en cualquier momento de la vida de una persona puede ejercer la violdncia' y ~n~ ciertas 

situaciones, puede llegar a situaciones cxtret11a; en detcrmlnad~s hc~hos. 
-.- . ,.· ; ·' . -.- -'·-: 

_-_ - - . 

En cuanto a 1_¡¡ conceptualización juridica, etimológicamente proviene la palabra 

violencia del latín ViolellÚa. 

Desde el ·punto de vista. de las obligaciones, se. entiende como el vicio del 

consentimiento, que ~sia coacción fisica o moral que una persona ~jerce sobre otra; con el 
. . - -

objeto de que éste le otorgue su consentimiento para la celebración de un acto jurídico, que 

por su libre voluntad no hubiese otorgado. 

En el derecho romano la violencia constituía un viciodelconsenti~iento, tanto que 

infundiera temor a un hombre valiente. Se fue variando y se afirmaba que podría generar 

temor a un hombre con carácter firme, atenuando después por el Código de Napoleón como 
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persona razonable. En el Código Civil este criterio subjetivo sobre la conducta no está 

presente, se enfoca al criterio objetivo el cual nos señala los peligros a los que se encuentra 

el sujeto pasivo, si no accede a los deseos del sujeto activo. 

Actualmente et'~onse.ntilTiiento se invalida si es dado por error, arrancado por 

violencia o. sorpre~dicló'.pd; d~fo,: Ía violericia se dn cuando.· se ern~iea' fuerza fisica o 

amenaza moral;q~~ i~~ri~~ ~l'peii~ro de perder In vida, In honra, In libertad, In salud, o 

una parte consiclc~~bl~~dé I~~ bl~riés'ael, con;rata~te, cÍ de s~ ~~riyuge de sus ascendientes, 
'-, .. . ' . ' - -.:-· _.;; . ·.· , ___ ·-<·-·- ·' ·, --·- - ¿ - '. ,_. ' • ~ - ' ·" 

descendienteS; () parlenies': ~Ólát~rnles'' dentro dél segundo 'Jirndo. Está ~an~ionndn la 

violendaco~·~;lid~~·· •. ·~c: ~:':'. ,, .. Y . · ·. · · · 
' . - '<-i· _.,:··::~j-' ,, .. 

El signÍficado de ~ici16nrii~ ~ri nÜ~~trns le~Ísl~~iones es muy varlado, ésta conducta 
. . - -- . : - --- --.- '·- : •,.,, ' --- -.. --~' .. -· . ··- .. . 

tiene diversas consecuenda~ y estb depende del deliio, y como lo describa la propia ley, 

por ejemplo en rii;i~ria ~¿~~I t:~iáé¿~'111¡;'1eta<l~ ºº. c~rno u~ delito específico, sino· por sus 

consecuencias o efectos ~(b;od~2il'~::•; 

El concepto de violen~ia 6ivil comprende más situaciones en .laactualidad, en 

materia penal ~s frecuente encentra~ en la violencia la definición de los tipos de delitos. 

En las diversas leyes que tratan sobre la violencia, lo que se protege ·es la persona 

humana en su integridad, que comprende lo fisico y lo espiritual. La protección u la persona 

está comprendida y garantizada como un derecho fundamental, consagrado y protegido por 

la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, y por las distintas convenciones 

y tratados de los que México forrna parte, también está integrado dentro de los derechos de 

la personalidad, dentro del derecho civil, como rama especial de este derecho tiene su 

propia norrnatividad y protección mediante sanciones correspondientes a daños y perjuicios 

so 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

"artículo 191 O del Código Civil, y daño moral artículo 1916 del Código Civil" 17 o vía penal 

por las lesiones sufridas y a las cuales hacen referencia las definiciones de los códigos. . . ' . . . 
. '. 

Dentro del concepto de integridad tisica y psiquií:á quédan'corJprerl'didos todos los 
' • - • • • • -" ••• ' - ' "> ;· ,., - ¡'. : ' • . • "" . ·, - • :~ . ..._. ; - , 

actos que vulneren los derechos de. In personalidüd,.qite ehnlgumi'foririase relnéionan con 

i:~:~J1~~~~~~~~~~:lf #~f {~lJ~f~l~l~~~~f,~ 
graves. 

\: .. ··- ~;:¡ ::':': ·~ ;~;<>:.'; - ··,'·~: .:~_-··//· /:_ '" .. -'. 

'., . . ;;.- < <(:~ :o'.,:'_' __ : ·;• 
.,. ___ :.· ·, :. '>·;; .··--_~::::<~:~:~-~~-:·:~~/~:/,~~::,-:-~:·7~·:·\~-~-.¡;.i::1 :):,;;_:',·:·~~,/. ·., 

Lo que toma en cuenta· la legislación es la conducta húmana,",la persona como ser 
. -,, . _,. __ : :\· :~';.:·-, f'<" ·:>.-·: _;J:v_;,-;~:r:~1,;"'":¡~;~:-~~; .. ·:.<.:-" ::·;.-_::. ·-:·-

naturalmente sociable, necesita conocer la forma'y"mánemae reiacionarse'con otras, que le 

permitan o faciliten la convivencia natural. ~a~a lograri~V~~itii{~q'i;~no que estorba la 
' -.- .- ---:·,·.·-··-.:~; ~-~'-. :-\-~· . 

relación interpersonal y jurídica que produce la armonía entrehís 'personas, está el derecho, 

cuyo objeto es facilitar la armonía entre las personas, -~stá el d~reC:ho, cuyo objeto es 

facilitar la armonía entre la armonía entre las personas, ya sea prescribiendo la conducta 

positiva para lograrla, por medio de las normas de orden público, de interés social, y las 

buenas costumbres, señalando los obstáculos que impiden lograr el bien común por medio 

prohibitivas. 

Lo ilícito significa lo que impide la armonía entre los sujetos de la relación jurídica, 

es lo no permitido lo que es ilegal el concepto de ilicitud es la conducta antijurídica, y 

algunas de las conductas ilícitas son las que generan la violencia. 

17 Código Civil para el Distri.10 Federal. Edil. Porrua.pp.234-236. 
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2, La agresión y violencia en contra del género femenino 

2.1.1. Persona generadora de violencia. 

Muchos investigadores opinan que la persona violenta tiene problemas de 

identidad, pero no cualquier persona tiene dichos problemas, El origen del comportamiento 

agresivo es tan primitivo y complejo como el ser humano. en su toialidad, no existe un solo 

factor que 1~'.cdu~e, ~i~omuchas influencias distintasexternas e internas que se deben 

analizar conju'nta!rient~. . 

Como vemos, cualquiera de nosotros puede caer en este comportamiento 

dependiendo de la situación en que nos encontremos, el psicólogo César Rodríguez 

Rabanal según las ideas psicoanalíticas existe en cada individuo una lucha entre impulsos 

instintivos (agresión, libido) que piden ser satisfechos inmediatamente y los requerimientos 

de la realidad que nos obligan a reprimir o aplazar la satisfacción inmediata de dichos 

impulsos. Esta sublimación hace posible la cultura, es decir, el ser humano nace con un 

potencial de impulsos instintivos que pueden ser canalizados hacia fines constructivos. 

Un factor predominante para que una persona sea violenta es la condición social en 

la cual vive, el fracaso y la frustración. La pobreza extrema sustrae a las personas que viven 

en ella de la influencia regulativa de las instituciones, auto administrándose según las 

reglas que han sido sustituidas, el niño nace dentro de estas estructuras se convierte en un 

adulto marcado por la violencia, manitestándose su agresión mediante actitudes poco 

constructivas, como la apatía, la depresión, enfonnedades psicosomáticas o violencia. 

El comportamiento violento se aprende, en el proceso de adquisición- .de 

experiencias el niño tiende a repetir aquellas conductas que en ocasiones anteriores le 

dieron buenos resultados, si obtiene lo deseado mediante gritos, pataletas, aprenderá a 

gritar, y violentarse, así obtiene la atención de los mayores. 
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Cuando aprendernos el factor modelo es• importante, los padres son los primeros 

que enseñan a los hijos corno manejar los im~ulsos agresivo~. por ejemplo: el 75 por ciento 
' ' . .,,. ,1;., ,,_ . ', 

de los padres que ¡)egan a sus hijos fueron golpeados en sú infancia. No ·aprendieron otros 

modelos de conducta y están convencid~sde qtÍe nctú~n c~~ectdlllente. 

La ""'.~m di'" ~;,~,;;,1i,Bi•c ~i;;;.",i,;< ~ "" d;m,~;·~· 
conduct.ual . (c~nducta \llla~ifl~~·tá • •. º· .... a'giesió;;),{.fi~iolÓgica ··(funciones viscerales y 

automáticas qúe rd~a~ p~rte'c!e, lo¿ Js~clos~f~~;¡~6~);'~iv~ncial o subjetiva (experiencia 

del sujeto u hostilidad). \; ;· · <J; :~::.·~ 
./·,:; ~ ·"::~<-~;~~·-

El comportamiento ·vio16ntcfr'púide}'!b.m'.~~ .diversas formas. Motoras, verbales, 

gestuales, y posturales, ésta tiené. un''i;\-ig~;fq~ie1iigene~~ la violencia agresora, y la que es 

víctima de la violencia, o re~ibe la~~;~~¡¿•~. e 
' T' •'-"' :," ~-:; ·-

• . ·- '\':~·~, ~; :·-/ -¡_)•<. ':· .·.; .. - '.;-

Un requisit~· que &6én' guIT;¡,11r·fa!ti:onducias (Insulto, golpe, mirada, silencio, 

sonrisa, etc) para qu~ pJedaÍl shru~llladlls viole~tas o agresivas es la intención, la que 

cuenta por parte deLd!lrcs~r:'cl~ 6ausar cualquier daño. 

Una persona que genera violencia lo realiza por motivos en estricto sentido, 

personales corno demencia o apasionamiento, cuando se trata de violencia individual por 

causas endógenas sujeto generador de violencia puede a~tuar dé.tlstemódo por c~usas 
exógenas que se producen dentro de las relaciones sociales, y~ que

0 

le crean condi6iones 

que lo orillan a actuar violentamente, agredir, matar, h.erir.F' 

Cuando una persona ve interteridos sus lo~ros J~rsonale~ co'mo el éxito, el afán de . - . . -~- " . - .. ' . 

dominio, la fama, la riqueza; diChcis lOb'l'OS ~on vistos',ntentatcirias al bienestar personal y 

por lo tanto son orig~n de una c~~duct~~gresi~a. 
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El generador de violencia siente una impotencia por lograr, de un temor de no 

lograr o a perder, de una necesidad de afirmación o bien, de un sentimiento de frustración. 

La profesora en Sociología Carmen Cano nos dice. que ."La justificación de los. actos 

violentos está en función del tipo de cultura en el que se den, pues puede ser rechazado en 

una cultura lo que puede ser aceptado en otra". 1
" 

La persona generadora de violencia, ... bfon pÜe~e ser; el mismo Estado,. grupos 

privados" 19
, como anteriormente comentamos pti~Ú s~r CU~

0

1q'uier pi:~so~a ~a seh fisica o 

moral. ":"'/, .::··.·.· ... ·· ... •·.· ... ·.~ . ,:· .· 
"'<,~:: •' ' ',, .,;, ¡ '. 

... _·~·:.~:,;·~r.;.~· , .. ·" 
El origen de la violencia se halla en las personas y es 'prodUcÍo ele causas como ya 

·. ·· :'·> :··. ;.-:. -.·,<·.:,-/_L .>;·,;~'-~:.-~~,A-:f')" >: ~-:-·.:,: ·.. . -
mencionábamos, endógenas y exógenas, las primer~ se encue~tran en el. mi,smo sujeto y 

pueden inierpretarse como la.utilización d~ la violenci~
0

por ia'iriis'n1g~i61'enci~ cometiendo 

actos por motivos. personales como son, el a~hsioni;i~~t"6,w~~~~i~. L~s segundas se 

llevan a cabo dentro de las relaéiones socialés, cua'ri<l~\!st~~·'cr~~n iondiciones que orillan 
.-__ . -.:.<-- .; ·_<-

ul individuoª uctuar-violentamente, agredir. hérir. mátht .; .· 
·:;::, 

Una pt:.·rsona generad~ra de violencia;' act~a de\tlll ~~~era· por .que hay cuestiones . . . _,._ .. ·',• . -. 

que interfieren en ·sus logros personaÍcs 'como el· éxito; el afán de dominio, la fama, la 
- -· ,, . . " ' 

gloria, la riqu.:za, éstas interferencias que se anteponen á' dichos logros son vistas como 

atentatorias al bienestar personal, y por lo tánto son origen de una conducta agresiva, 

violenta, de una conducta desviada. 

" Cano Gordon Carmen y Cisneros G. Ma. Teresa. "La dinamica de la violencia en México".p.24. 
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2.1.2. Persona receptora de violencia. 

Manejaremos como sinónimo de receptora de violencia a la víctima, aunque no hay 

una definición única, trataremos de conceptualizarla. 

En varios diccionarios encontraremos definida a· la víctima como una persona 

destinada al sacrificio para satisfacer a los dioses, persona que sufre un grave daño por 

accidente, la mayoría se basan en la etimología de la palabra víctima. Que deriva del latín 

víctima. Actualmente ésta palabra tiene un significado más amplio, ha evolucionado. 

Víctima es aquella persona que padece un daño, por culpa ajena o por causa 

fortuita. Mendelshon nos dice que es: "La personalidad del individuo o de la colectividad 

en la medida en que está afectada por las consecuencias sociales de su sufrimiento 

determinado por factores de origen muy diverso-fisico, psíquico, econÓ,mico, político y 

social así como el ambiente natural o téc~ico".20 

Jurídicamente hablando una persona es· _victimizada. cuando cualquiera de sus 

derechos han sido violados por actos deliberados y maliciosamente planeados. Víctima es 

la persona sobre la recae la acción criminal. 

La víctima puede ser un individuo o_ colectividad, incluyendo !,'l'Upos, clases o 

comunidades de individuos, corporaciones económicas or'.comerciales y grupos u 

organizaciones poi íticas. 

Una persona es receptora de violelldai ~sp~cialme~te c~andó ~a presunta .víctima es 

débil, incapaz de autodefensa afectiva o d~;retribui~ en taitiismu tbrmn. 

19 lbidem. p.39. 
'° Mendelsohn Benjamín. "Vicrimologia y tendencias".p.58. 
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En el Vil Congreso de Milán en 1985, concluyeron que manejar a las .victimas en 

dos grupos. 

En la r~n'dámen'tale~. de j':!stfoi~. relativos a las 

víctimas: 

Victimas •de: deÍito~: articulo l. "Se entende~á por victimas las personas que, 

individual ~ é~lecÚvmn~ríte, hayan sufrido daños, incluidos lesiones fisicas o mentales, 
•, .. •_, ... >' '\ -. ' 

sufrimiento : einóciónal, pérdida financiera o menoscabo sustancial de sus derechos 

fundamentales; com~ co.nsecuencia de acciones u omisiones que viol.en la legislación penal 

vigente en los Estado Miembros, incluida la que prescribe el abuso de poder". 

Victimas del abuso de poder: articulo 18. "Se entenderá por victimas las personas 

que, individual o colectivamente, hayan sufrido daños, incluidos lesiones fisicas o 

mentales, sufrimiento emocional, pérdida financiera o menoscabo sustancial de sus 

derechos fundamentales, como consecuencia <le acciones u omisiones que no lleguen a 

constituir violaciones del derecho penal nacional, pero violen normas internacionalmente 

reconocidas relativas a los derechos humanos". ll 
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2.2. Tipos de violencia. 

En la literatura nos encontramos aun una tipología del ·tema que sea común. Pocos 

investigadores clasifican de igual manera a los a~tos violentos ·y muchos más proponen 

diferentes formas de clasificación. 

El definir el tema y e.l modo de hb~fdail~, ¿r~'n~:á1g\i~asdific~ltndes nf e~peznr. El 

estudio de la .violencia s~ há'.~xpándÍd~: hijb:di.fe~é~~es·~'á~66s d~ ~~~~~~~Ía dest~cando en 

el siglo XX los siguiéntes: . :/ ~--; :[):;, < / · 'f§<:'.;~.·{¡i ~\. :... .- .. < 

::'.::-~.:~;.:;:::;:E~~~{f )~~i~~l~~~~i~~li~tr~'.:~ 
desigualdad elementos que genera'n. vi~len6i~'.·t~~~~'..J,'-.•.r~ ·.J;'i· '.'"'' .iu;. ~t. / . 

~: ,. ' . " -

-La aproximación con modelos conduci~a'le~ y d~l apré~dlzaj~ social de la agresión 

humana a partir de antecedentes de violencia e~2¡~g~¡lia y In vi~le~i:ia tr;~s~itida por los ... ~.- . . . .. . 
medios de comunicación. 

-Los estudios criminalistas que usualmente anali7.an características de los agresores, · 

sus conductas recurrentes, sus hábitos, la eficiencia policíaca en disminuir la tasa de 

crímenes o corregir esas conductas. 

-La aproximación con modelos conductuales y del aprendizaje social de la agresión 

humana a partir de antecedentes de violencia en la familia y la violencia trans.mitida por los 

medios de comunicación. 

" VII Congreso, Informe final, A-Conf.121122. párrafo.223.p. I 59. 
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-Los estudios criminalistas que usualmente analizan características de los agresores, 

sus conductas recurrentes, sus hábitos, la eficiencia policíaca en. disminuir la tasa de 

crímenes o corregir esas conductas. 

-La aproximación económica/enlii' que se intr.ocÍucen 'riiúltiples o conceptos de la 
• - ' ; ,. -' • -, \• • • • ."r.' ' •' • • '~ 

· ¡ economía que se aplican al acto violento'.Po{ejer,npl\):.1a.r.¡¡ci.~[1al}~ad¡;ost~:~eneficio al 

cometer el delito, la creación de írieré~dos iÍegale~.: l.os inc~~Úvo~ p~rá ~l)d~lifo; et~. Según 
·.;·, .'•• '·'·;··· ' . ·. ····-'·.'-' - '-· .,_._, ,.,, -

este concepto se asume que el delincuente iictuani_cuan'do él considere que liís beneficios-
. _,,· ,. _:._r: ·¡' ·.:-/_.' ¡ ''. ·. .--~_-'.." .· ->_": :·-;. __ ~. ··:· '. ·_; "': ·,.·, :_::,' _ - .: : .. _:-.. ·: : . >~:·"'. . .. 

resultados superen sus costos-tiempo,herra!llient.a,: ~li~os:~e<ré;iizar ~lfrim~n. Así que si .-

el crimen está en aumento es que su ~~~to>~s· b~j~J;Réc~irii~~dán'se~üidcires~~ la'~orrie~te 
reforzar aquellas áreas que aumenten el costo'd~l d~lit6 ~disminuya~ s~ be~efici~~ con el 

fin de combatirlo frontalmente. 

-La salud pública enfocada al estudio de la violencia, ya que ~onsideran qu~ es uno 

de los principales contribuyentes de muertes prematuras y disca'pacidad. Estudi~'ndo como 

pueden modificarse los factores ambientales. psicológicos y sociales que· cáusan la 

violencia. 

- ·:·;_ .. - .,_.' - - . . 

La violencia tiene muchas clasificaciones entre ellas te~emos a· la .violencia fisica, 

violencia moral, violencia psicológica. violencia estructural, otros -autores ~osdicen que 

pueden ser justa o injustas, legitima o 

individual. La violencia manifiesta es 

ilegítima, ~ncubÍerta o ~bié'rta, :e~tru~tural o 

la más sev~ra y di~~cta\1~1' pod~r fl~ico, se~ 
- . ·- . --.--- ' 

utilizada por qllien sea, los seres humanos son daiÍados por ésta, somáticam~~i~ inclüsi~e 
hasta el punto :de morir, se traduce en delitos que afectan la vida o la i~teg~iciáii"coÍporal 
del individuo como el homicidio, la mutilación, los golpes, la honestidad, el patrimoniO. 

Domenach dice que: "No sólo se da la violencia abierta, manifiesta, belicosá; sino 

que también se da la violencia disimulada, oculta tras una práctica, tras un orden, en la 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

etiqueta de un salón .o dentro del anonimato de una oficina, violencia 9ue amenaza y que 

subyuga, que se esconde detrás de un disfraz, que se insinúa. en lllS leyes y
0

el orden;;.22 

·. 
En la violencia individual se estudia como .. · una acc1ori .; manifiéstá; • abÍerta, 

observable, se identifican fácilmente los act();~s cÍC:1' ÍeÜó;;i~~~:;se'~ue~~~ irl~c!Í~;··v~r sus · 

consecuencias. La violencia indi~idual es·l~ 'IÜc~p!lditaeig~. s¿'llÍá;i~a·ii,~~\}~iy~~i~n ·'Qe la 

salud o cualquier acto que afecte· 1a ho~~s~icÍ~d ~;:~l ~!ltriiri~~¡g·.d({;J~'!~Gj:i6 i:/s~j~tos a 
. ·.-' : ' ... ¡ - , . '· .... · ' . "' - ··~ ... f\l ,- . .,-\~., .. " ·, 

manos de otros individuos.violencia incHvidual•·.varia'deaclle'rdo!al •giado cle esfuerzo. 
•• . - ·~' ·- • ·• f, r-1. j_'\ ·'.,,'vl"' .~; - "· • '«1 · .. --

invertido para alcanzar a mantener el bieneS,tar'
0

iÍ1clividúal,' j)Or;'1() iantó, la violencia 

individual puede provenir de Úna im~l>teri~ia r>Orlogra;,d~ ílll ~gr~?!l•n() lograr o a perder, 

de una necesidad de afirmación ~ bi~~.de 'un ~·enti~l~~t~ d~ t~ifui·~i6n! 
:,'-~'-: .t::~·. ~ !·. ·- ~·,·,~::-:' __ ·:. '\} ~- -~:~~-\;~:·.·:·~)~~:.;- _;·:.'.'.:~:·· 

Otro tipo de. ~i.bÍ~n~ill ;s la· estruc't~rai,';(í~'i!I :;;(ia(h~bl!lremos más adelante 

ampliamente y sólo por ahora la'.éóíicepi~~(i~;¿~~s:·k~t~dia í~V1~1encia como un hecho 
" "' · · ~ • -, "' · ' ·· ' ' · . · '. ' ' ~- · " "'cf. - ·' - · f ' 

producto delas relaCiones esti'Üéturales"clc Jaséie'iedncl; ~u~ cÓnsec'uencias no se pueden 

atribuir a. un s~c.tor,acto~ e~peciflco, co~~ret~: ni Í~~póc~'.'~u~d~n deslindarse fácilmente 

las causas qúe .lo prÓd~cen. 

La violencia lisien la entendemos. como todo. ~omportamiento, conducta, acto de 

agresión intencional repetitivo, en el que se utiliza alguna parte del cuerpo, algún objeto, 

arma o sustancia para sujetar, inmovilizar o· causar daño a la integridad fisica del otro 

encaminado hacia su sometimiento y control. 

La violencia psicoemocional o psicológica se entiende como aquel patrón de 

conducta que consiste en actos u omisiones repetitivos, cuyas formas de expresión pueden 

ser: prohibiciones, coacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas, actitudes 

" Domenach Juan Ma. ce Un mundo de violencia".pp. 42 y 43. 
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devaluatorias, e abandono y que provoquen en quien las recibe; deterioro, disminución o 

afectación a sus estructuras de personalidad. 

Dentro de los tipos de violencia t¡'Úe hemos lllencio,na~~ se_epcuentra ésie, violencia 

emocional o psicológica que tiene comó descrlpthres: insultos'. grÍtos, criticas permanentes, 
.... ' ' "" . ·":'.- •,, . ~ -.. ,. .. ' .. ' . . . , " " -· - . 

desvalorización, amenazas, la person~ qü~ e~iá sóm~iid~ a ~ste élirnll devioÍ~ncia suf~e una 

progresiva debilitación psicológi~~;·; p~~~e~i~ndo; i:uadr~s ;dep~~sivós y ~ue · pueden 

desembocar en el suicidio. 

Psicólogos como Dutton nos dice que: '·En · muchas · investigaciones se ha 

confirmado que la violencia Psicológica o emocional es más común y frecuente que otras 

formas de maltrato".~3 

Algunos autores y estudiosos afinnan que este tipo de abuso se encuentra en casi 

todos los casos del maltrato fisico, aunque también puede ocurrir sólo/o aislado. Aunque 

dentro del campo de la Psicología se reconoce que el maltrato o violencia p~iCológicase 
producen serios daños en las personas, los estudios en este sentido han sido minimos tal 

vez debido a la dificultad para abordarlo. 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

Es más problemático el investigar en casos de daños no ílsicos y el maltrato 

psicológico es más subjetivo y dificil de describir que el fisico. 

Las. descripciones y definiciones del maltrato p_sicológico hiín identificado actos 

tales como: rechazo, coercividad, punitividad, discipHlla'e~áclia:'frldid~iiztl;; d¿nig~ar, 
conducta irrealista, rehusar ayuda a un trastorno emoc,iil:naGi~i'~i,~~dÍdÓ'.''.a;~~~~~~rb~I o · 

emocional como rechazo activo de la presencia dei vatilr •del· ~ujeto; tr'atar ~omil ·inútil, 

devaluar, despreciar activamente, devaluar pensami~ntos, sen~iinientos y co~ductas. 

La violencia Psicológica se refiere a situaciones en las cuales son utilizadas técnicas 

de persuasión y control para explotar y/o maltratar a las personas. Es opuesta la violencia 

psicológica al respeto y surge cuando una persona o grupo de personas influencian a 

alguien o a varios con el fin de: 

1 - Fragmentar o alterar la identidad personal para servir a los intereses del 

influyente. 

2 - Controlar· información para manip_ular pensamientos y opiniones . 
. : _, .:.- '. -·· ' 

3 - Manipularu obligar: toma~ ~na d~~isión., 

Sistemática o intencionalmente socavar la influencia de sentimientos de valor. 

El respeto como opuesto a la violencia psicológica implica mostrar estimación, 

consideración, cortesfa hacia otros en donde la persona que respeta es considerada con un 

valor inherente. es un sujeto con el que uno se relaciona más que un objeto de 

" Dunon D.G. Banholomew K. Y Otros. "Intimidación e inseguridad precursores del abuso en relaciones 
conyugales". Revista de aplicación psicosocial. pp. 1367-1376 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

manipulación para beneficio de otro. Este modelo enfatiza cuatro aspectos de la 

personalidad: inteligencia, autonomía, identidad y dignidad. 

2.2.2. Violencia fisÍca. 

Entendemos como violencia fisica toda aquella acción q'ue implique'el uso de la 
,·, - ·, -. '., .• : J' ·. _,, _,-. 

fuerza contra otra persona, puede consistir en golpes, lesiorÍes;·.lanZllr.objetos coritra la 
• - • ' "' .,· '" ... e "·; ... e{-,, 

persona, empujar y cualquier otra conducta que atente contra la'digliidad y s~bre todo la 

integridad fisica, ya sea que pr~duzca marc~. o no e~ eI~ue~~ •· · · ·. 

Dentro de la ~olencia fisica encontramos lavioI~nci~sexual 'que ~sm ~ont~mplado 
en el tema de las formas de violencia en co~tráde' la muj~r co~o más adelante lo 

estudiaremos. 

La violencia fisica es el usó intencion-ado de la fuerza fisica en contra de una 

persona con el propósito de herir, abusar, robar, humillar, dominar, ultrajar, torturar, 

destruir o causar la muerte, así mismo, Rojas incluye el suicidio pues comenta que es."una 

acción violenta que en ocasiones está motivada por un deseo de venganza".~' 

En nuestro país jurídicamente se consideran las lesiones como toda alteración de la 

salud y cualquier daño que deje huella material en el cuerpo, siempre.que haya sido 

producido por una causa externa, artículo 288 Código Penal. 

Con la violencia fisica el agresor no sólo desea ocasionar el daño o la destrucción 

de la víctima, además quiere decir algo, la violencia fisica no sólo tiene un contenido social 

sino también un profundo significado psicológico. 

24 Rojas L. "Las semillas de la violencin".p. 19 
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2. La agresión y violencia ~n contra del género femenina' 

Se ha demostrado que los comportamientos humanos más violentos son ofensivos y . . . 

que a diferencia de los animales se busca hacer daño, lasiimar, mutilár ,osimplemente 

aniquilar al adversario. Santiago Genoves en ~u obra ''Expedición a lavioliincia;, ~~estra la 

crueldad animal como un mito, tanto que la crueldad liu~ana com~ unasi~lestfa redlidád. 

El constante incremento de 

diferentes ámbitos de la sociedad 

, _·-::_,.·,:. . . <-_ .. ~ 
• - ' • ' . : ' • ' . ' \-t ~ <. ' 

lo~ c;fme~e~ y ·el·· c'reclmi~ntci ;d~\¡~ ~iiil~ncia en 

~od~ri;~;' han .obligado a :de~arroÍ_lar·}~ist~iria~·- de 

vigilancia epidemiológica de las perdidas dé sal~d d~ las ví~timas y de lo~ vi~tin:¡~rlcis, la 

importancia de saber los móviles del cri~e~ y sobre todo los factores cl¿ ri~~gb iisrn:iados al 
. ' . 

problema facilitarían interrumpir cadenas ·causales y prevenir. 

Los estudios que hasta ahora se han realizado para medir ,los efect6s:tisiéÓs de la 

violencia fisica se han basado en información proveniente de losre~i~tr~~-cÍ~~ortalidad. 
De denuncias, de hospitales y encuestas a víctimas de diversos delitos ele á~t'risviolentos. 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

2.3. Fonnas de violencia en contra de la mujer. 

Para comenzar conceptualizaremos la violencia en contra de la mujer .. 

En 1993 la. Organización de las Naciones Unidas (ONU),· estableció el término 

violeÍtcia contra las mujeres refiriéndose a: "todo acto de violencia qúe ieng~o pJeda tener 

como resuliadó un daño·~ sufrimiento. tisico, sexual o psicológico 'µfu.; la m~jer,inclusive 
las amenazas de tales actos; la coacción, o I~ privación arbitririid/íi1~rtad, tanto si se 

' '. . ·-.. ' _·. ·.,. 

produce en la vía pública como én la priv~da".2' 

Durante los últimos añosse .ha cuestion~do la vi~iÓn tradi~ionrii que concibe lo 

masculino como paradigma de lo human~ y (¡Je ha sldo iris~Ítsible ante las ~ondiciones de 

subordinación y exclusió~ en qud~i~61a mitad de la ;;bl~~ión hurriana, las mujeres pues, 
. ..,-' - . . 

han sido excluidas de hecho y de derecho, del goce y protección plena de los derechos 

humanos. 

Los derechos tutelados en las diversas instrumentaciones nacionales e 

internacionales se han previsto para toda persona humana pero más bien se tiende a enfocar 

a violaciones comunes en los hombres en el .:jercicio de sus derechos civilt:s, políticos, 

laborales en ámbitos considerados de orden público, como por ejemplo: la libertad de 

movimiento, la integridad fisica mediante ejecuciones, desapariciones forzadas o torturas, y 

las libertades de expresión, conciencia y asociación. 

Pero a las mujeres a pesar de ser torturadas, humilladas, mutiladas: lisien e 

intelectualmente y asesinadas, todos los dias por el hecho de ser mujer, en cualquier parte: 

casa, trabajo, en la calle, en cualquier otro caso que no incluyera mujeres ya hubieran sido 

reconocidos como delitos d.: lesa humanidad, porque consideran que lo público es el único 

espacio para la vigencia de los d.:rechos humanos. El Esta.do nos tiene que garantizar que 

ll Organización de las Naciones Unidas. ••Declaración sobre la eliminación de la violencia contra In mujer". 
Documento Oficial de Ja Asamblea General 1993; suplemento. 38 (Af47/38),sccc.I. 
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2. La agresión y violencia en cenera del género femenino 

muchas violaciones a dichos derechos no quedan impunes mediante la legislación 

protectora y punitiva .. 

.. . -

La violencia contra las mujeres es una manifestaci•óhdci lasrelnciones históricas de 

poder entre hombres y mujeres, las cuales han ll~v~do~ la domin~ciónydiscrirTÍlnación de 

las mujeres por los hombres, las cuales han i~pe~Úcióá~J¿~~ ~~n~é~ cte"1~ inuj~~es. · 

Como mencionábamos una de. las ronrias;'inásicb~~ri~s'.d~~viol~iícia puede 

encontrarse en la sociedad es hacia· 1a ~ujer y:dáta.de,;¡~~~~{'~út/~ntigÚ~s· forioando 

parte estructural en la mayoria de las culturas; ~~cfdi-iega; Ro~anii; entré'oiras. 
• • -_, .·._ •• ,. '-;, • » • ,· • •• •••• 

Como formas más comunes de ·,viole~ci~ ~n contra d~ la mujer. encontramos la 

violación, golpes, rapto, atentados cohtra ~I pudor, inc~sto. 

Las agresiones sexuales que reciben las mujeres pueden terminar en brutales 

lesiones o hasta causar la muerte. En caso de sobrevivir a dichos ataques quedan secllelas 

psicológicas. teniendo que modificar las victimas sus rutinas y actividades. 

Las mujeres también son violentadas por pertenecer a grupos especilicos 'o por 

fonnar parte de determinado núcleo de la población como las trabajadoras dom.ésticas que 

trabajan sin ninguna ·'bt~a~restación que su salario y no muy bien remunerado la mayoria 

de las veces'. Otro ~~~i6~ es el de las mujeres que emigran a las zonas urbanas, /due vÍenen 
-·- . ; ..... . - ·: .. ' ~' '~ -_ 

de grupos étnicos rurales. Las prostitutas también son violentadas muchas. veces. en· sus 

derechos. 

La mujer trabaja dos terceras partes de las horas laborales de todo el rnÜndo, pero 

gana sólo una décima parte de los ingresos mundiales. Esta forma de discriminar y no ser 

igualitario en cuanto a derechos también es una forma de violencia en contra de la mujer. 
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. -

La violencia en contra de la mujer también se da a nivel institucional y se ejerce en 

contra de ella en todas las sociedades. Eri árí:~s púbÚ~~' pueden 'ser resultadod~ delitos 

sexuales, r'abos, perpretados por desconocidos,h;c~o~~isl~d~é.~·· 

Existen diversas formas de viole~cia en co~tratl~ la rnuJer ~encionaré al~unas, que 

en el siguiente punto describiré e~ que c~~~istí: cadi ull~ dee1iií~: 

Violencia lisien 

Violencia psicológica 

Violencia sexual 

Violencia de género 

Violencia estructural 

Violencia doméstica 

Violencia familiar 

Violencia conyugal. 

La violencia pues surge, en contra de la mujer, de un sistema de relaciones de 

género que postula que los hombres son superiores a las mujeres. La idea de Ja dominación 

masculina incluso de las mujeres como propiedad del hombre está presente en la mayor!a 

de las sociedades y se refleja en sus costumbres. 
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2.3.1.lniquidad, injusticia, discriminación e impunidad. 

Iniquidad, ·· 

Para p~der entenderla: iniquid~d d~bemos ~omprender primero que la equidad es el 

reconocimiento .•.de .• divcirsÍdid•cle.1 .. otr,o'~par~ ·p;~pici~rcondicion,es (J~'. mayor justlcia .·e 

igualdad de oport~nid;de~ íoina~do ~n ~~e~ia Í~'~s~~cificldád de cadri p~rsoim; es crear 

"'dkl::::: ~~::::1~·2·:.~[f ~~~r~~·~d ~~~"'~·¿ re''"·" lo 
administración pública de'J~~Íiciá,~t~m~j·~ri' c~~Ütá ·,~·JfrC:~~.¿¡if~~·¡;¡;'~e~~e~Ífl~~: de las 

personas a las que se les ~plica'.~ Esti{b1i!C:~ que e's irlf ~I6'.dar:,c:'i' ríii~~'o tfütci a diferentes. 

::::,~:,': re':;'.t~~,~it~~~;~M!~~~r~~P'1fr~'¡,j,rl•;o., ·~ ~ 
.. ·,. ·:~.: .t··- .:/.~· .. ·.,. _, <-;- ·_ 

El principio de equidad puede responder. espedficid~éles de· fas mujeres por su 

condición de género, pudiendo concretarse en Iexesd.iver~Ji'. .·:; 
··,~· ... , ;,. . '. 

,.\ ''·. ~_: .~::: •. : : •. ! • 

El concepto de equidad ha venido _éobr~ndÓr irTiPo~:Ínci~, en' ias esirategias ,de 

género y desarrollo sostenible, éste último se refi~;e a,1~ ;~iisr~~Ci6n d~ las ri~c~sidades del 
·' .: ;·.,:~;··:~i:,~:1<~~'.···~::.':·)·.:·::··,:·:·.::·<:·· ·: .:-·._,,;: -. ' 

presente, sin comprometer futuras generaci~nes> i:nejor;distribución \del· ingreso y la 

solución a problemas locales, procura mejor~r. l~~cali~acÍ~e ~ida'cÍe l~~'.perdo~as y que el 

crecimiento económico toma en cuenta los problemal; ambientales: 

Muchas decisiones en el curso de un plan de desarrollo se basan en los problemas, y 

necesidades concretos, ser mujer asume significados específicos, en donde algunas 

características de género varían según lugar, edad, etnias, estado civil u origen nacional 

para garantizar la equiparación con respecto a los hombres y beneficiarse del desarrollo 

sostenible, tienen que adoptarse dichas particularidad. 
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La iniquidad implica la desigualdad de oportunidades, la violencia hacia la mujer ha 

sido un obstáculo al desarrollo de la misma. 

La iniquid~d sci~~~ r~fleJ~da también en las leyes, es una discriminación positiva, . ' ·~··· •' ,-· ~-·-, ·-· .·. . ., . 
hasta hace po~(). üe;riP?.: no se' habían buscado medidas para que se alcanzara una 

equiparación c6,n r~~~ct~ a los varones en la participación en puestos de elección popular 

o de trabajo, y~; d~~~s6 a becas, crédito, tierra y capacitación. 

El concepto de equidad debe salvaguardar las diferencias entre hombres y mujeres y 

es necesario poder enunciar el derecho de la mujer a no ser discriminada en razón del sexo 

en el. ámbito educativo. Se demanda la igualdad de oportunidades y la viabilidad de la 

igualdad estableCida constitucionalmente, en una realidad de acceso, a la educación, 

trabajo, repartición de responsabilidades familiares y sociales de manera justa y 

equilibrada. 
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lnj usticia. 

Lo injusto lo entendemos como el no dar lo que le corresponde a cada quien, de no 

atender a las necesidades propias de cada persona para su plena realización individual y 

social. Como vemos el término nos conlleva a una omisión y está considerada como una 

forma de violencia en contra de la mujer. Al tratar al género femenino con desigualdad se 

está siendo injusto. 

Todo individuo nace libre e igual, por ello merece respeto hecho que ha sido 

aceptado en la mayoría de los paises. Lo cierto es que los mü:mbros que constituyen una 

familia o la misma sociedad son distintos entre si, diferencia dé fuerza fisica, ser mayores 

de edad o menores de edad, pertenecer a sexos diferentes, dé~elTlpeña~)nd)ajos muy 

diversos. 

Estas diferencias que se mencionaron no son. causa ;para que·uno de.:ellos sea 

superior a otro, por eso nadie denfrode la sociedad debe tratar de. mallera indlglln a los 
'. ' - - ---- .. ' . . : ,,_·· . ' ' - ' 

demás. En Méxic~ se encúentr;n arraigadas co~tumb~és cri I; socied;d: y en los últimos 

años se han pr~se~tado. cambios acel.~rados, ~ie~t~as:~ue~~ ~t~os:;aíses se han presentado 
' -·~- . ,:;.-- '<-

- . '· ... • . -_.<>:··.·':,'·:~--"-:::-- . 

L~ sode~ad se ha urbanizado' ¡;nt~··por lo que el problema de la injusticia y 

opresión es complejo,. lleva a .la caretí,ci·a.de viviendas dignas, decorosas y espaciosas, 

desempleo, a la violencia misma. 

La violencia es un fenómeno y es resultado natural de una situación de injusticia y 

opresión de unos seres humanos sobre otros. 

Existe una violencia primaria madre de todos los. tipos de: violencia, que es la 
' - . . - . 

injusticia que encontramos en todas partes, existen pequeñcis grupos en nuestro país de 
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familias privilegiadas cuya opulencia es mantenida por la miseria de millones de 

ciudadanos. La violencia es la injusticia porque, de hecho, la miseria mata mayor número 

de personas, que las guerras. El hambre crea distorsiones tisicas, psicológicas y morales. 

Son las mismas disfunciones las que crean todo tipo de violencia por eso la injusticia y la 

violencia van íntimamente ligadas. 

La falta de Estado de Derecho, de hacer justicia, es lo que no ha permitido arribar a 

la equidad social po; i!Íteres~s ~ezquino¿, partidistas y antagónicos a los discursos, que los 
J • • • • • ' 

convierten en demagógicos y reaccionarios. 
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Discriminación. 

La mujer como ser vulnerable de nuestra sociedad ha sido objeto, a través de la 

historia y en diversas culturas, de discriminación hacia su persona por el simple hecho de 

ser mu je~. Esta discíiminación se ha dado• en 'ias dirérentes esferas de la sociedad en donde 

ésta se desenvuelve y dentro'del, .. Propio'IÍogar, en donde desde niña se le ~nse~a y se Je 

estereotipa como una p~rso~~ ca~¿nt~ de decisión, de Ja fuerza y de la intele~tualidad que 

al suponer de los demás ¿'fn~riari únicamente del hombre, provocando con ello, una 

situación de désiguald~d e~tre CiÓs sere~. humanos que gozan de los mismos derechos., 

discriminación basadá ~ri ei''.~exd es I~: base sobre. la que nace la violencia de género en 

todo tipo de relaciones sociales y ámbitos. Su existencia es el principal obstáculo para Ja 

realizaciqn de los derechos humanos y permitir las condiciones propicias para el desarrollo 

humano. 

La discriminación por acción, por omisión, o por resultados, que impida o limite el 

goce de los derechos humanos, es violencia por cuanto despoja a las mujeres de derechos 

inherentes a la persona humana. Es de género porque recae sobre las mujeres por papeles 

sociales que culturalmente les han sido asignados por su sexo. 

Dicha violencia puede ser personal, manifiesta o pasiva. También. puede ser 

institucionalizada y manifiesta, cuando se ejerce represión directaso~~e .personás, 'grupos o 

mediante pollticas abiertas y discriminatorias. Es institucionali~d~ ~;siv~ cua~do se ejerce 

mediante pollticas o por ausencia de éstas que impliquen. una sisterrió.tica exclusión del 

acceso a derechos humanos de cualquier índole. 
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Se discrimina al hacer distinciones, excluir, restringir de acuerdo al sexo teniendo 

por objeto o resultado el menoscabo en ~I goce o anula el ejercicio de derechos por parte de 

las mujer. 
' ' , . :'. ' 

De tal fo~~JuesÍde d~unt~at~ igual que a los hombres, ignoran espécificidadés 
;"·-····· ,. ,• -· ·'. ' ,_.. . ' ' 

de su condición de'gérÍero·; sé'estará ante la discriminación hacia las mujeres. Cuando se 
- ' . _, ; .. . . .· ~ ,,,, .. ' ' - ' . ' . --· ,.' . -: , _ .. ' . ' 

crean norf1las P!!rn;·protegei: a las mJjeres, pero pomo resultádo son: priv'adas de decidir 

sobre . las . m~j~re~.· ;r~ :¿Óni~ re~Últado son privadas 
0

de : de~ldir ~sob~e .1~~ oi:>ciones 

existentes/se estáigJalmenté ante una discririlin~~-iói{ .· • .. :.; .·· 
. '.; ' . ' -- ', » .... -~ ~,: ' 

··;,_,. 

·Cualquier ley, polltica o acción qtie impid~ eI'plenÓ gócede d~rechos por parte de 

las mujeres, es discriminatorio, aún cua~dol¡Íllte,~ciÓhfü~seotra. Exist~n diversos lirupos, 
- ' ,_· . ·'. '• .. ,,_ : ... - --, ·:---· , •' .-. ' 

cuya desigualdad deriva de múltiples 'drcJnst:Íricia5. qJé los hacen difererités y por las 

désventajas producidas por la íni~Í!1a dlsc~iminación que vive~. Por ejemplo sectores 

campesinos que carecen de recursos, y .. conocimientos tecnológicos,· alejados 

geográficamente, madres soheras' adolescentes que han debido interrumpir estudios, 

madres excluidas de empleos y de éstudiosos por falta de apoyo a las tareas de crianza. 

La maternidad es otra fuenté de discriminación que le impide a la mujer acceder a 

empleos, a la educación y a participar en organizaciones sociales y políticas. 

Para disfrutar de cualquier derecho humano se requiere de igualdad de oportunidad, 

su ausencia constituye una discriminación un derecho tiene como contrapartida de su 

definición, la obligación de las otras personas de respetarlo. Al reconocerlo los estados 

éstos aceptan su responsabilidad de garantizar su cumplimiento y tomar medidas necesarias 

para ello, la violencia de género se conecta con la discriminación sometiendo a la mitad de 

la población por ser mujer, por estar subordinada en las diferentes relaciones que 

establecen sean interpersonales o sociales. 
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Esta discriminación es, en esencia, violencia, puesto· que. supone un despojo de 

derechos inherentes a nue'stras condi~iÓn de p~rsoím humana: Se manifiesta mediante 

violencia personal manifiesta o pasiva. Se e¿tá ante hviolencia institucionalizada, 
·· .. - ,._ - -. :. . >.' 

similarme.nte cuando existen: politiÍ7as que abiertamente violan nuestros derechos, o por. 

ausencia de polilicns que: igual en fornía si~temáticá se impo~ibilita ~l acceso a recur~os y 

a derechos que s6n viÍ~le~ pa;f~1 d~s~rl'6ii() d~ l~ persona. 
'¡~- ·;e:·-::~~;>>·, __ '_:;: .... 

Muchos hechÓs ae. di;c~~in~ciÓn en el acceso a. la'justiéia ni siquiera son 

identificados o rec<ln'ócidos co~bÍaies'.;Pred<l~in~n l~~ ~'!nisio~;s en la l~y y reglamentos, 
• '" '• • > • -·· ,· •••••••• , ··.r'' -- .<" ,_ ••••• 

'º que 11eva ª "º prever solucionesª <li.cf ª~.~/~c~%ti~ci~::s.· ;!'.; 
La necesidad de las mujeres Je r~~~if¡~· 112·1;~ ;'lnstariei~s de administración de 

justicia, se origina generalmente en lÜ b'üsqucda:~~\e;p~~stas frente a problemas de 
: -. -_,-_. '.> .. __ : __ .-_':.!::'..: '. ,·, '..\~-----{ ... .,, '~-~"<-_-'· \ (-'<·- . : -~ 

violencia personal, en .. cuestioriés'de• rélai:i~nes iritefPérsón'híes···yrarliiliares, confinándose 

como asuntos privado~. para justificar s~ JJs~alori~;ción. Otras violaciones en el trabajo, 

en la calle. no. han sido re~Ónocidas com<l ultrÜnz~s a. los derechos humanos, lo que ha 

propiciado su impunidad. 

La exclusión del poder político y los obstáculos que se les impone a las mujeres 

constituye otra forma de discriminación. 
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Impunidad 

La desconsideración en la historia y en la .vida social de las mujeres se manifiesta en 

la falta de tratamiento y de soluciones a sus "problemas por médio de la ley. Por ejemplo se 

ha reglamentado muy ineticienteme~·te la'prC>iecció~ de la maternidad y algunas otras áreas 
'.· ,·. ,, ·' '.•:. ' ¡· 

relacionadas con alimentos; ado.pciÓne"s/~Úcesión; 'acceso a la propiedad, lo predominante . .. . .. . ·--' ' ·" -·· · ... ,~ ,, . . . 
es la omisión ·de: no.rt11atiya médi.aníe~_lcyes,' reglamentos y resoluciones que regulen 

situaciones esµeclflcn~ ~ue\~ ét~"riv~d cillas circunstancias reales en que se encuentren las 

mujeres cÓndiCionaclas ¡)or su género; 

. · La im~unid~d Lve're~~jadaprincipalmente en nuestro sistema penal de justicia, 

muchos sC>n lo~ factC>r~s q~e han·~ontnbúido a ésta, ausencia de un marco normativo 

acorde a In réalid_nd delictiva, fáltade capacitación y profesionalización de los servidores 

públicos, corrupción, dilación e_n la aplicación de la justicia, ausencia de protección a 

víctimas y testigos, abuso de poder, penalización de la pobreza, abuso de la prisión 

preventiva, falta de aplicación de suslit~Hvos a la prisión, entre otros. 

La situación se agrava en el caso de las mujeres, i~dependi~niemenic de que todo 
.. · .. · ' .. - _. -

ello puede padecerlo en su calidad de ,víctima o de presunta responsable, también tendrá 

que enfrentar actitudes negligentes o discriminatorias por el solo hécho de ser mujer. 

El Estado es igualmente responsable cuando no previene, responde o castiga los 

abusos o violaciones a derechos humanos o cuando sus agentes tratan de justificar, que ese 

tipo de violencia, se debe a meras apreciaéion~s sobre situaciones personales. 
,. - ' 

Un ejemplo de la impunidad ~s.cuando eilastiverÍg~aéion~s~revias s~ presentan 

deficiencias en su integración, traduciénclos~ a di~~rso; a;µe~tos sustandales, además que 

en la mayoría de los casos exisi~nte dihición én' 1~. ~ro'curación deJ~s~icia; situa~ión que en 

la mayoría de los casos resulta ~larmante pese au_nada ~I contexto que las rodea, ya que el 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

mismo informe de la policlajudicial del estado de la zona norte que corresponde a Ciudad 

Juárez, en los años 95,96,97 se Jcnían ya registrados 104 homicidios de mujeres. 

En los casos de las mujeres .asesinadas en. Cd. Juárez en la mayoría de las 

indagatorias analizadas existe una deficiencia en su· integración;, que aunado a las 

circunstancias ya aludidas, generan impunidad. 

Muchas veces también los servidores públicos llegan a incurrir por no impartir bien 

la injusticia en omisiones culposas. Esto es porque en la colectividad la concepción de que 

la violencia contra la mujer es un asunto privado y desafortunadamente también permanece 

en el ánimo de los encargados de elaborar los programas, por lo tanto, el tema de mujeres 

no forma de las políticas públicas que deben desarrollarse en la materia , en este aspecto el 

argumento de lo privado sólo sirve para encubrir delitos y favorece a la impunidad. Lograr 

que el Estado se comprometa a salvaguardar la integridad de las personas dentro y fuera del 

hogar, continúa siendo una demanda pendiente. Si bien hemos avanzado en la 

sensibilización y en la legislación aún no podemos decir que lo hemos conquistado. 

La ley y la práctica han permitido diversas formas. de col~boración o de · 

complicidad con quienes violan, maltratan, humillan o inl:iu~?-~se~in~n a;~n'ii mujer. 

También desde la sociedad de una u otra manera hemos coniri~uldo ~·~¡1;L1a:duda' sie~pre 
está presente cuando una mujer denuncia esa agresión. ·.:,:.;:~:;:;,je, .. ~·.;·: ,; ,· .. : , 

· , ~, i;':: ,- ·1 <'r;· 

La falta de colaboración, antipatía y falta de compas{ó~¡~~V~il~;~~~tiZ~i~póne en 

riesgo, con éstas actitudes se colabora a que haya mayor iriíp~riici¡d; ~{eJld~ndiO. !~falta de 

valor y respeto que se le asigna a las mujeres en miestra ~cil:i~dJd.;;(: Ji::~ · ' '. . 
. ·::-~:. . ":i;j,, :~: \{,~·~. ----!f' _,_ _co. -.~</" ": 

Algunas de estas figuras delictivas tienen su origen ~~ ~r:Jer;6í,~ .!'amano en donde 

se consideraba que el pater familias era el propietario de las ~uje;~s en l.a sociedad y que 
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éstas bajo la denominación de res (cosa) no se les consideraba ningún derecho al ser 

propiedad de los hombres pudiendo hacer con. ellas lo que quisieran. La influencia del 

derecho romano influyó en los códig6s civiles y penales, en al~nos preceptos jurídicos 

contenidos en ellos y de manera sutil, aún.se sigue manÍen'ie~do·e~ta idea de propiedad que 

obliga a la sumisión de la mujer al m~rido o exÚuye de responsabilidad ni cónyuge cuando 

le arremete. 

Los derechos humanos de la mujeres no deben ser cuestionados la justicia y los 

derechos humanos y se deben aplicar a todos l>or igual, la justicia debe ser aplicada a las 

mujeres también bajo el principio de equidad. 
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2.3.2. Violencia doméstica. 

En México al igual que en otros paises del mundo la violencia doméstica es un 

problema social de mucho impacto afectando a un gran número de mujeres, menores, 

discapacitadas, ancianas, a la sociedad en su conjunto, este tipo de violencia no respeta ni 

raza, religión, nivel educativo, ni situación socioeconómica. 

En nuestro país se empezó a reconocer como fenómeno significativo a partir de 

finales de los años setentas, conjuntamente con el movimiento feminista que visualizó el 

maltrato a mujeres como problema de impacto social, a principios de los años ochenta se 

organizan grupos de mujeres que empezaron a proveer servicios y apoyo a, mujeres 

maltratadas. 

En los años noventa se empieza a retomar la violencia domé,stica como sujeto de 

estudio, investigando a través del Centro de Investigación y Lucha Contra la Violencia 

Doméstica. 

En sus investigaciones arrojan datos que nos señalan la importancia del fenómeno 

como un problema social, prevalece el maltrato a mujeres por parte de sus parejas trayendo 

daños fisicos como mentales a la víctima. Hay insuficiencia de servicios de atención 

especializados en México. 

También se considera que es necesario capacitar y sensibilizar al personal de salud 

y a la que imparte justicia para identificar, atender y canalizar a las mujeres maltratadas 

que acuden a los servicios buscando ayuda, también es necesario d~sarrollar politica5 

públicas y cambios legislativos que garanticen la seguridad de las víctimas de la violencia 

doméstica. 
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La violencia doméstica es. una causa importante de morbitalidad femenina. El 
. . . 

riesgo de las mujeres maltratadas al volver aser agredidas y por end~ a las consecuencias a 

su salud, son más propen~Íls a volver .aser a~redidas deñtro de .IC)~·:seis ~eses si~uientes que 

1as mujeres que so.n agredidas sexua.1~~nte p~r <lbs<:~ñoci1o~.:;.[~ vi~Iencia contra 1a 

mujer, especlficamentela.que s~fre'al i~Íerioi.cl~Iaf~·mlÍt~: h~si~~iÜj¡Jbú·c~ndenado a In 

invisibilidad.soci~I. ál sÚenci~ d~'la i';itlini
0

dad.'cteÍ~~6g~~.';i/iaj~~¡¡;.·cación dada por las 

costumbres ytradicicines cultuf;Ies". 2~ : •,;:, ' > , . ' " 

En cuanto ni impactó.de 1ds menores, algunos estudios señalan que la exposición 

Constante a (a violencia d~sd~:~e~~ra'~~ edad impacta en SUS capacidades CO!,'llOSCitivas, 

emocionales ; sociales, hiÍ~iénd~l~s· susceptibles a presentar síntomas psicosomáticos, 

maltrato. físico y emoci~~aÍ d~ntr~: de.l hogar, ser abusados sexualmente, presentar bajo 

rendimiento escolnr,<t~ri~r ·,~pr~bÍerñas de conducta y de adicciones, entre otras 

consecuencias que puede-~i:onv¿rtir ~I menor en un infractor. 

La violencia :·d~méstica es• un problema que involucra a sectores amplios de la 

sociedad como eid~:la ~alud, el de los derechos humanos. el legal, el educativo, el 

académico y la socied~d ~i~n. ~o es un problema privado como todavía se le_ considera. 

' :. :, ... · .. \· :_.:.:': --.-·" <-· ·: .. 
Sin embargo en México lo~ recursos para la investigación y atención .. de casos de 

violencia doméstica esn~u{Í~cidente, son los organismos no gubemainen~~l:es .los que 

señalan la necesidad de.pro~~e~: recursos especializados. Pero éstos tienen cobertura 

limitada ya que son lo~al~éi ' 

.,,•, 

En las décadas de Í9(ÍO y~I97D se ~rgatÍiza~on muchas asoci!iciohes ~tÍ clefensá de los 
, ' - ,-.·-- .\ ,,/_-" - ... • - ••• ,.'' ':'. • ~. :. •••• • :·:,,, ... ·\ ' • ' ' '. - .,.. : ·:,·;. ·.- : <_,_ •• ··' - ·;' .' ·:' ' 

niños víctimas. de. níaltrat1i'ene r hogar, por\Íná ~arte, y cll confra de 111 \li<l,len.cia contra la 

mujer, por la oÍra, li1s'~rgá~iz;~io~~~ fem~ninas ~~ d~fen~ri cl~ Íos dere~ho~d~ I~ mujer 
., - ... ,: . . o - ' . > -~.; _. - ' .. - '. , 

26 Rico Nieves. "Violenci~ de género: un pr_oblema de derechos :humano~". p.96 .. 
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hicieron suyo el problema, lo difundieron y comenzaron a generarlas primeras respuestas 

sociales, como la creación de casas: ref~gio para las. mujeres victimas de violencia 

doméstica y sus hijos. 

al problema de la violencia doméstica. 

La violencia conyugal la encontramos dentt'odééste•IÍrnbÍto.pero.es rnás amplio, 

incluye una gran gama de conductas abusivas designhwis··~~~of~i~l~ri¿i; ps'lcológica, el 

cual es más dificil de identificar y cuantificar, as.í qúe nó~;~~iec?en;iilu~has'~stadisticas. 
De acuerdo al criterio de las consecuencias del llla(t'.~~I{~~.t~r~¡~ffo~ri¿~a,~.~;j~.~n~ias que 

permiten afirmar que el daño producido por el abuséi'psic'ológico púede ser tan importante 
;:,_,~:.:<:·-._·,;·. ,<;,' :-)" ., .. _:· /·-~,:, '·~·'., ~-;;:: 

o más que aquel que deriva del maltrato físico:• >·: •"'"'.'.,: '~'[" ,: .. : ·"•·:· , , 
,. -;.. ;' ·':h:· f . :·~· ·;-.-:<::~ ... Í'~ 

La violencia doméstica es un pro~::e:n • so~i~I,: tanto por;~ ::a~i~cl de su 

incidencia como por la índole de los efeC:tosque p;ovoca. 

Los grupos que en primer lugar se hicieron cargo de denunciar el problema, enmarcados en 

el feminismo, sostuvieron que la violencia debe ser atendida como una manifestación más 

ESTA TESIS NO SALE 
LA I)'•lyc· ,.._.-.,,r,-.v.;-.-·""'/. DE .~~ ,._1. ·'· ~. )' a .1.:•• h. 
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de la relación de poder existente en una sociedad machista o sexista, en Ja cual el hombre 

ejerce elrol de dominador y la mujer discriminada y subordinada, eLu~ode la violencia 

dentro del hogar es pues, una expresión del co~trol que el hombre ejerce sób_re I~ mujer. 

Esta definición, dicen los ¡,'Illpos llnte~orrriente rn~~~ioriados, no, s()~ si~imimos de 

conceptos "Violencia famili~r" o/'Vlo,le~~ia conyugal", yaqú~'ésioisorÍrót~l~s dicen, que 

1os hechos de que es 'ª m~je~ victim~ de ui1 ~í()1~n'.~i;.·1'0/io '1~nto. ~e i~fie~cin a1 problema 

como "Violencia hacia la mJ~e~;;• "~~j~r-~ol~~~cÍ~·',{'. ·> . · .. _- -.· . ' ·. . . 
'· ·c.-,- :·;':-- .;,;.,, ~ ·.,:;·,:;,D:· T • 

Los grupos -fe~l~is{i :0iei~~ ~~~ 'd,~s¿()ÓfianÜ I~ iJu~ióri'de, los .cientificos 

sociales en el cam~ de la viole~ci; :ci()~éstic3. ~a que s~gún' ellos ~ª~ 'venido a 

desideologizar el problema.· 

La introducción del tema en el ámbito académico se produce conjuntamente son 
-· ;••r· .... 

sociólogos, psicólogos y trabajadores sociales quienes en los últimos quince, años han 

generado un considerable volumen de producción teórica y práctica 'sbbr~' 1cis: distintos 

aspectos que configuran el campo de la violencia doméstica. 

En éste ámbito se han estudiado la descripción del ciclo de.~i()1~~~ia;co~yugal, las 

condiciones socioculturales en las que surge. las características psic~-lógl~as de 'víctimas y 
• ' , ' •• -~ . - ' ¡ , .' . - ' : '. • . ' 

victimarios, factores de riesgo asociados con el problema,· ~aract~rísd~~s de familias de. 

origen, la categorización de las distintas formas de abuso y. s~{(:'i{n~·~~J~n~Tll5 fisicas y/o 
- - -··. ' ' '· ... 'i· ,. \ 

psicológicas modelos de tratamiento y prevención .. 

En la primera etapa de denuncia p6blica, se dirige hacia _las 'vfcti01as d~ I~ viÓlencia 

doméstica, la segunda etapa estudia' cientfficrunente. ar ~gente vi~Ümi~ad~r: ~u estudio se 
'' - ~ '•" " .. . , . . ·. - ' . . . ' .. ~ :, - ) ,\ ·. 

hace posible a reformas de algunos países en ~us legislaci~nes penaliznridci las conductas 

violentas domésticas dentro del hogar. Los obligan a rehabilitarse po~ mandat() judicial si 
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han incurrido en algún delito de éstos y están sometidos a proceso. Les ayuda n los 

investigadores a conocer su perfil psicosocinl y diseñar técnicas específicas para su 

tratamiento. Asistiéndose profesionalmente los hombres violentos para resolver o tratar de 

resolver su problema. 
' .·--. , ,.--. 

. ' 

Entonces lá ·violendin doméstica va a ier aquella que ,se da eri e"t'hognr con 

cualquiera otra r~l~ción int~r;rsonnl, ya seaqll~ el agres~r ~aya c61Jlp;rtidoel mismo 

domicilio que In mujer y ccimpr~~de entr~ otros, violación; ;,;altrnt~ y nb,iís~ ~~x~al. 
' ' ·. -·, -'·" .. ·- '_.,. ¡-"·''-•,,, -· 

Derivada de In violencia doméstica enco,ntrnmos. Í~ vi~lerl~i~'d~ny~ga( In cual se 

presenta cuando una conducta abusiva dentro de unll rei'ación heteros~xu~Iadultn, que 

habitualmente incluye la co~vivencia (aunque no d~;: tdci6s;·l~s J~oW~~ S~·,e~iiende por 

conducta abusiva todo lo que, por acción u omisión, pr()v()~ll~cWi~'fisÍ~;g yl~~si~ológico n 
.,, ' '" ~ - :'·>d> ;·.-."- ' 

lu otra persona. 
.. . ' .~~;/ .. ); 

·-.. ,-.• 

Una relación abusiva puede darse en el marco de un nov.iazgo ~·e1i'~ri iiiatrimonio o 

de una unión d hecho. Puede adoptar diversas formas y tener distintcis·~~a~()~·d~;~~ávedad, 
. ~ .,,. t' . !..;,,, 

generalmente, son formas de demostrar control y dominación sobreYel 'olio.se repiten 
·-·<" >";": 

ciclicnmente y se van agravando en intensidad y frecuencia. <'"<' 

Con ésta definición se entiende que cualquiera de los miembro de la pareja puede 

ser la víctima del maltrato. En realidad, desde un punto de vista potencial, esto es así: tanto 

hombres como mujeres pueden ser maltratados por sus parejas, sin embargo, "los estudios 

epidemiológicos arrojan cifras estadísticas que son contundentes, de la totalidad de casos 

registrados de violencia conyugal de distintos países, el 2% corresponden a violencia hacia 

el hombre el 23% de los casos son definidos como violencia mutua o cruzada y el y 75 

restante corresponde a violencia hacia la mujer". i 7 
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El maltrato fisico es un importante aspecto de la violencia pero existen otros tipos 

de abuso como: el abusofi~ico, abúso sexual, abuso emocional y psicológico, abuso 

ambiental y social, ab.usoeconómi~o. Las mujeres sometidas a situaciones de violencia, en 

cualquiera de sus formas; ~ufré~'de)ebiliÍarniento progresivo de sus defensas fisicas y 

psicológicas, llegando.a ~res~~tnrtraii~rii~s' flsic~s y psicológicos, llegando a situaciones 

de violencia, en c~alq~i~r~Úie s~s f¿riÜiis. ~ufren de debilitamiento pro¡,>Tesivo de sus 

defensas fisiéa~ y psicblógiéhs;'iJegandJ a ·~re~éntar trastornos fisicos y psicológicos, 
.· . '· : ,_·~ ' -:, - . ' . 

llegando a sitúaciones extremasd.é'suicÍdioo el homicidio del abusador. 

Las características de la -~i~lertél~ conyugal generan conductas que se potencian 

mutuamente: la -mujer tie'rície·:~ oculta~,s~ condición de víctima de violencia, por motivos 

que van desde vergiÍe~ ~1- .mi~~o: '1os médicos y otros profesionales no detect;n ni 

identifican el factor_ .. 'violenci~ c~~yugál en el contexto de salud y de consulta clínica y 

siquiátrica. 

Ante los servici~s de salucl, las ~mijeres_ ~abitualm.ente ac_uden a dichos_ servicio~ por 

síntomas fisicos y/o psicÓlógicós,sin id~ntific~rse Ínici~Ímé~te co~o victim~s _dé violencia 

conyugal. Los profesionales 'no in~lu}'.~rl~nsJi~v~stÍgÓ~ión diagnóstica pregunt;s a~erca 
de antecedentes de violencia cony~giÍI; '-' i :~- -, -¡,; -

Las consecuencias de-'la viole~ci:-~~nyugalson amplias, ya que los niños se ven 

afectados ya que son testigos-~biii~d~~:~de'I~ misin~. -
... - ·:r:t: :<·~'.-~;~--~::: 

--
El ciclo de fa viÓl~~cia c~~~u~al está constituido por tres foses: la primera llamada 

fase de la acumúla~Íón' d~ '\~nsión 'en I~ cual se produce una sucesión de pequeños 

episodios que llev~rf arnces permanentes entre 

increme~to c~nsttmte de la ansiedad y la hostilidad. 

los miembros __ de la pareja, con un 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

La segunda fase denominada episodio agudo, en la cual la tensión que se habla 

acumulado da lugar a una explosión de violencia que puede variar en su gravedad, desde un 

empujón hasta el homiciidi~. 
' . '- '- ' ~ /.-.' 

' - -F ·:; •: '<>.-.::.:'.· .,,· .. ·- :~-(~:,;,.:>. ~ .-'·>-

La tercera: fase' denomill~da luríá 'J~ rniJU ~ri I~ q~e:se p~oduce el arrepentimiento, a 
• ·. . • ! '. \' . -- .• ,·; '-,, • ~ '----·.. ,. ,.~ •.• ',_. ,. ' .-... . ,, ... ' .. :: 

veces instantáneo: po( parte d~I hombre, sobr'eviniend~:Ull pedido de disculpas y las 
.·¡ ·-· . -· 

promesas de que nunca más volverá a ocurrir. Al tiempo vuelven a recomenzar los 

episodios de acumulación de tensiones, y el ciclo vuelve a iniciarse. En cuanto a la escala 

de violencia también tiene sus etapas, la primera es sutil, como agresión psicológica, 

atentando contra la autoestima de la mujer. 

Estas conductas no aparecen en el primer momento como violentas pero el efecto 

dañino es el mismo, provocando baja autoestima, en un segundo momento aparece la 

violencia verbal, reforzando la violencia psicológica el agresor denigra, ofende, amenaza, 

inclusive frente a demñs personas. Por último comienza la violencia fisica, comienza a 

recurrir a objetos para lastimarla. Esta escala creciente puede terminar en homicidio o 

suicidio. 

Con las variaciones culturales, este ciclo y est~'escalada de la violencia conyugal se 

dan en todas las latitudes, en todas. las clases sod~tei y en personas d~ distillto~ n'iveles 
•', . : . ·-·--: .· ' . -·,. 

educativos, la única forma de cortar el círcutO es con ayuda ~xt~rná, familiares,' amigos, 

psicólogos, trabajadores sociales, abogados, poli~ía, !:te y ~~dia~izad~ pg(instituci~~es 
como hospitales, escuelas, tribunales. 

La violencia conyugal tampoco es una situación privada. La victimizÍlción de la 

mujer en el contexto conyugal es un fenómeno sostenido, en primer .lu-giu-;·¡;or pautas .. 
culturales que hacen rigidos los estereotipos del género, el desequilibrio de poder resultante 

es el caldo de cultivo en el cual surgen las relaciones abusivas. La violencia llega a la 
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2.La agresión y violencia en contra del género femenino 

intimidad de una pareja después de recorrer una espiral que atraviesa distintos sistemas 

violentos: cultural, social, institucional, familiar, en cada uno de ellos la victimización es 

posible cuando se sostien~ un modelo autoritariÓ de ejercicio deI P()dér'. 
. . 

La violencia domésti~a es la manifestá~iónmá~·cruda de l~'s~borcÚ~aciÓn de la 

mujer en el espacio, al que precisa~e~tecorr~s~nde'I~ s~~iali~c.iÓ
0

nd~\6c!Ós.l~s s~rés 
humanos: la familia. 

La violencia doméstica tie~e como resultado el control del deseo de I~ ~·~jer, uno 

de los aspectos más dificiles de rescatar en este tipo de violenéia es eÍ des~~ de las ~uje~es 
victimadas. 
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2.La agresión y violencia en contra del género femenino 

2.3.3. Violencia familiar e intra familiar. 

La violencia familiar de
0

sde lo's principios de la civilización ha estado presente en la 

sociedad. Al considerarse un asunto person~I y privado, no habla razón para intervenir 

desde afuera para hábiar sóbre d~ él, pues ~i los conflictÓs sé daban dentro del hogar, se 

concebía com°: algo t~h n;;~a1que no terÍía que p~eoc~par a nadie que no fuera de la 

familia. 

·Se demostró p<isterlormente que la violencia familiar es un problema cuyos efectos 

dañan a las personas q~~· la sufren, pero también a la sociedad en su conjunto .. 

La vicílendllfürniliar se' presenta en el contexto de la familia. La ·familia 'es uri grupo 
. . . -~ " ' .. , ' . ' . . i'. ' '• 

de personas unidas pÓr un parentesco (consanguíneo, afinidad Ci, #cióp;;¡ó~). quienes 

generalmente éo~vi~enen un mismo espacio "hogar". Existen varios ÚpÓscÍé;fa~ilia: 

Familia extendida: se conforma por la familia.~de origen iilatemo y paterno .de la 

pareja: suegros(as); sobrinos(as), tios(as), primos(as), abu~lo~(~~).2,; -. " .. 

Familia monoparental: compuesta por uno de los progenitores (padre o madre) hijos 

(as) solteros( as). 

Una familia en la que priva la violencia, propicia la formación ele una sociedad con 

tendencia al abuso a la impunidad y ,menosprecio de la dignidad humana, la5 conductas de 

relaciones que se viven dentro de la familia, se produ~en posteriort1leníe en la cÓlectividad. 

Si se recibe violencia, agresividad y hostilidad es 1.o que se aporta. 
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2.La agresión y violencia en contra del género femenino 

Al iniciar el siglo XXI, podemos constatar que la inserción de la mujer en las 

diferentes áreas del desarrollo político y social en lo general, ha permiÍido el 

reconocimiento de sus derechos humanos. Paradójicamente, este avance implica enormes 

rezagos en esta materia, en la que la violencia es el mayor lastre y de ella ·la cometida 

dentro del seno familiar. 

La familia constituye un espacio tanto. de control comod~ apoyo so~iil,donde la 

dinámica interna puede tener. efectos po~itivos o negati~os s~lir~;(a:i; i~lacÍ~~~~ familiares. 
, ·, . . . ·, "' ·, ,.· ... , .. ; ,,,',··. ··'·· •' 

El efecto negativo se'llama "viol~nc.ia .• familiar';; que .se daentr~ s~s miembros ya sean 

victimas o testigos. E¡te renómen~so~i~Í 'qÜe 11i g~zad6 é!e:~~eptaciÓn en nuestra cultura, ·-· ·:, .. ',.,- .. ' - .. ---- . '· ''• ,·-· ., 

ha sido condenado. ~r 6ó_nstit~ir una de· 1i1s fortn~. de violencia .común y penetrante de 

nuestra sociedad y a pesar de ello, muchas niilas y mujeres sufren de manera permanente 

actos de maltrato fisico, psicológico y sexual en su propio hogar. 

La violencia familiar está presente en todos los estratos ya en forma velada o 

abierta, no hace distinciones de edad, nivel educativo o grupo socioeconómico. Tiene un 

origen en el ejercicio del poder al interior de las relaciones de familia. Y cuando la 

violencia irrumpe en la familia, el espacio más intimo que se supone brinda mayor 

seguridad para sus miembros, queda vulnerado, conducta que suele convertirse en un hecho 

cotidiano. 

El uso de la fuerza para imponer formas de ser y actuar, para refrendar la autoridad, 

se sustenta en la equidad y discriminación que se dan en las relaciones entre hombres y 

mujeres, entre padres e hijos, las cuales adoptan múltiples formas. Diversos estudios 

indican que las personas que sufren violencia frecuentemente se ve disminú'ida su 

autoestima, su capacidad para relacionarse con los demás y. su cre11Úvidlld,~_desirifye las 

posibilidades de desarrollo de los menores y afecta seriamente _la ca¡lacidad ~r6ductiva de 

las mujeres. 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

Las estadísticas nosmarcan que unode cada dos homicidios en contra de la mujer, 

tiene relación con un problema familiar,AO% de abusos o de maltrato a menores se 

produce en ei seno dé.la f~mili~. s610 uiio dé cada 10 casos es infonnado a las autoridades, 

más de. la mitad cÍe los delií~{sci~uaÍ~s régistrados en nuestro país ocurren a menores 
. - . '; " •' ·' ·~ - . ". ' -

adolescentes y, é~. bUe~ ~ci~~rci; é~Ó~ s~ prÍ:>dui:en en el ámbito familiar. La violencia es la 

cuarta caUsade iTiuért~
0

ennúest~b país entr~ los individuos de 25 a 30 años de edad. - -.. :-::·,: .~ ...... ,<: .. ·s . 
. ," -

' i. -~ 

La familia.es el espaci~ f~hdÍun~ntal para la transmisión de valores, sentimientos, 

costumbres y cre~~~i11sc{úe mhnti~n~n l~ ldentidad, elementos que fijan nuestra posición 
. '". " 

especifica en cualquier sitíiació'n o evento social. El entorno nos permite determinar la 

imagen de la persona que queremos ser donde se forja el valor de cada vida humana. La 

fa~ilin a través de uri sistema de valores como cuerpo organizado de principios y reglas, 

funciona como elémento f~ndamental en los procesos de selección de alternativas, solución 

de contlictos y t~ma' de- decisiones para lograr una convivencia necesaria, los actores 

establecen reglas y ~na división del trabajo. PcrÓ cuando esto se deja a la decisión 

unilateral, se genéraiiviolacioríes a l()s derechos humanos: 

Dé acuercloco~ la Le/de Asistencia y Prevenc.ión d~ la Violen.cía para la Ciudad de 

México, artíéu.lo 3, · fr~~ciÓr m; creada en 1996 y• mlidificada en 1998, se entenderá como 
-.... 

violencia familiar: . 

"Aquel acto de poder u omisión intenciomil, recurrente o cíclico, . dirigido a 

dominar, someter, controlar o ag~edir fi~ic~, vérbal, psicoemocional o 'sexualmente a 

cualquier miembro de la familia dentro o fuera del domicilio familiar, que tenga parentesco 

o lo hayan tenido por afinidad, civil, matrimonio, concubinato o mantengan.una relación de 

hecho y que tiene por efecto causar daño''.28 

28 Código Civil para el Distrito Federal. Edit. Porrua.p.512. 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

Los factores que intervienen en la violencia familiar son variados, entre ellos 

tenemos el factor cultural que se refiere al proceso de socialización en el que se transmiten 

las nonnas y valores de una sociedad para su reproducción, lo cual se logra a través de Ja 

educación. Educación que se da en la familia y la escuela, así como en los mensajes se da 

en la familia de la iglesia y los medios de comunicación, lo cual influye para que se 

conciba la violencia como un asunto privado y justificable. 

En la familia desde la infancia se aprende que el padre es el jefe de la casa, el 

proveedor, el representante de las responsabilidades públicas y el símbolo de Ja autoridad 

sobre Ja mujer y Jos hijos(as). La madre se ocupa de las tareas domésticas, la crianza de los 

hijos e hijas y a pesar de ser el soporte afectivo de Ja familia, y muchas veces el económico, 

es percibida como subordinada, débil y dependiente. Así se vive la discriminación contra la 

mujer como algo normal. El maltrato contra la mujer en el hogar se usa como instrumento 

para asegurar y preservar la autoridad masculina, sancionando. el supuesto 

'"incumplimiento" de la mujer de las tareas cjue socialmente se le han encomendado. 

En la escuela se refuerza el comportamiento que se adquiere en,Ja familia, por 

ejemplo las imágenes de Jos libros de texto muestran a las pe'rsonas_reaiizánc!oactividades 

consideradas de su propio sexo: secretarias, amas de casa, enfermeras; obrnros,' ingenieros, 

abogados, ejecutivos, etc. También actitudes de maestros y inaest~asAue influyen en el 

aprendizaje, en las exigencias por materia, en las actividades' cultu~~les, deportivas, 

artísticas, en los juegos del recreo, etc. 

La iglesia constituye una guia de valores que interpreta la diferenci~ .entre lo bueno 

y Jo malo. En algunos casos, como en el fundamentalismo musulmán, los argumentos que 

Je dan los hombres a los principios religiosos sobre las conduc_tas apropiadas para mujeres 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

y hombres, llegaa a la violación de los derechos humanos más elementales.Por ejemplo en 

Afganistán, la secta Talibán prohibe a la mujer salir a la calle si no está totalmente cubierta 

y acompañada por un hombre de la familia. 

La razón porque las mujeres que se e.ncue~tr~ri d~~fró°~e ~'e ti~ :~e relaciones se 

quedan en ellas, es porque.todo el ap~e~dizaj~ orÍent~dó/1a ~;~i~idad,-doride ~~toestirna, 
Ja falta de segurid.~d 7~ s1._ITl\~T~)·u,~~-~?-~~~~~ii<l~.#,;~~;.n~~:t~·y'\~1()_~~~.iÓn no les 
permite ver su _situación como un problenui;:sino'corri~ algo natural propio de las familias 

pero que con el tie~p{;cl~s~~i;~~e:t~- · . · · · 
'·~ -;}í . '~--:,·;-.-~.-. .,, ·- . : ·.-, .:.. 

' ~·. ~ 

Sin embargo como·· anteriormente señalábamos; en·. Jas · etapás. de · 1a. violencia 

conyugal se ha demost~doJo contrario, 'con el paso del tiempo tiende ~ incrementarse la 

violencia. 

Las mujeres que viven en una situación de violencia familiar se ven afectadas en 

numerosos aspectos de su vida, comenzando por su autoestima, reforzando su inseguridad, 

su dependencia, se desvaloriza, se sienten incapaces, les cuesta mucho aceptar sus 

cualidades positivas, de acuerdo con lo aprendido desde la infancia, se sienten culpables y 

que no sirven para nada y pocas veces, o nunca piensan en sus virtudes, capacidades y 

recursos. 

Las mujeres maltratadas suelen aislarse, no pueden compartir con otras mujeres lo 

que les sucede, por vergüenza o miedo, esto las aleja de la gente de manera tanto fisica 

como emocional. Este aislamiento es muy dificil de romper y obstaculiza la apertura y la 

comunicación, y por lo general establecen relaciones cercanas o Intimas con personas 

abusivas, es como haber aprendido que amor y violencia son cosas que van juntas. Esto 

puede conducir a que la mujer maltratada utilice la violencia contra sus hijos(as) u otros 

seres queridos. 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

El hecho de estar constantemente expuestas a In violencia, genera sentimientos muy 

complejos y· profundos,. empezando por el estrés y el miedo, pasando por la culpa y la 

vergüenza, hasta llegar al enojo, la ira, el resentimiento y el dolor. Algunas de estas 

emociones resulta!! muy dificiles de controlar, otra~ de aceptar, de manifestar, de compartir 

o de asumir como propias. 

La sensación de imfl<ltencii( inferioridad y la indefensión aprendida, dificultan la 
' ' _· "' ' : :. ,' . ' . ; . :_:., ... :» : .. ~;:·.:: . .: _· '. ' - . : . . «' . ; 

capacidad de las mujeres para ejercer su,,autonomfa; asumir su responsabilidad :Y. su, poder 

para tomar decisiones lo. que·. a. su. vez°'~epercute. en. sus posibilidades de aband~nar '.ª 
relación abusiva. El·· mied~' d6·• ri'd'.• i~/. c~~a~~s dé mantenerse. (económl~~~~nte'' o 

. . . . . . . - ' . ..' . . ~ -~ . . • • ' - ¡' ' 

emocionalmente) lejos dé la p;u.eja, pro~ierie de una actitud dependiente constll~t~'ntent~ 
·-- :(' 

reforzada (por la familia, medios de comunicación). r .. 

Todo esto se relaciona por la concepción que tenemos del rol .de la mujer, ddnde .se 

supone que no debe ser independiente, aunque sí obediente, dócil o comprensiva y acatar lo 

que el jefe de familia mande. Es tan dificil que tome conciencia de que sufre maltrato 

porque es como ir en contra de lo que toda la vida le enseñaron. 

2.3.6. Violencia de género. 

Las características fisicas y biológicas delas personas determinan numerosos 

aspectos de cada individuo, los cuales se manifiestan tanto en los rasgos visibles (color de 

pelo, estatura, etc). Como en las predisposiciones a la salud o a la enfermedad. Pero la 

. ·, conducta humana no se ha podido explicar a través de estudios científicos como la 

genética. 

El sexo lo definiremos para entender mejor algunas diferencias se refiere a las 

caracteristicas biológicas, naturales e inmodificables de los hombres y las mujeres. El sexo 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

da una identidad sexual, es decir, la identificación de sí mismos(a) como perteneciente al 

sexo masculino o femenino~ moÍfológlca, ~na¡Ómi;i y flsi~lÓglcamente. 

Las diferencias uni~~;s~l~~ ~~Je ~~lll~i~~; lll~jeres; presentadas en toda la historia 

y en todas las cult~(a.S; son iiiS bl~1óiiéiÜi ~~ri ~l comp;;rtamien~ humano no está 

determinado fundamel1Üimente por éstas .. 

Entre las diferencias biológicas de las mujeres y los hombres está la capacidad de 

gestación, amamantamiento, menstruación, exclusivos de las mujeres. Esta función 

biológica se ha considerado un argumento "natural" que designa a la mujer como la única 

responsable de la crianza y cuidado de los hijos(as), sin embargo, estas funciones tienen un 

origen social y cultural. 

Otra diferencia biológica, respecto a los hombres es la mayor masa muscular, a 

partir de los cuales se cree que esta ventaja fisica lo hace más fuerte y se le prohíbe 

entonces demostrar rasgos de debilidad, inseguridad o miedo, ni sus sentimientos 

relacionados con la tristeza o depresión. 

Esta diferenciación también conlleva una JaJoraéiÓ~ mo;al, lo que se ~plaude en un 

sexo se castiga en el otro, limita~do a an;bos sexo~ la ~~ibilid~d de úri'¡:í1~·~0 desarrollo, 

así podemos ver la expresión de los seritilTiientos tambié~ están. detC:/r;;ill~do~ '(,or reglas 
. ::,"':· .... '",·.:_},. /:/·>C --\',{~ -~->~·:.< ·~~::( '.~ .. :-:. :~i: .. 

sociales y no biológicas. . . T'· ·· < 1:· ,;; ·• ·"< 
. <,.:~.:.~ .. :.:.· .. : .... · .. :· .:,::1.·«-~.:.°' . 

.,., - :-:~·:.-:· 
.:·-, ." ·" ~:h""' j ~~ - ~} '.·;: •• :¡ (: 

Las diferencias entre los pueblOs; ~us habitantes:est;fll influenciadas por la cultura a 

la que se pertenece, y a través de ésta se~ris~ii€ri1~;·y~j¿~~¿:¡J'~~~t~~i~:id~;fcreencias 
de lo masculino y lo femenino. Esta construcción socia[ y culíüral ~ue se' dá a cada sexo se 

conoce como género. 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

El género se asigna a cada individuo desde antes de nacer, por ejemplo se prepara la 

ropa y su color de acuerdo al sexo del recién nacido, al momento de nacer la familia 

formula una serie de expectativas y defines su proyecto de vida de acuerdo con lo 

establecido para hombres y mujeres. Comienza esto en la crianza, la educación y el trato 

cotidiano no hacia los ni~os y las niñas; A la edad en que comienzan a caminar y adquirir el 

lenguaje, se ~an identiflc~ndo con su género y asimilando comportamientos y actitudes que 

esperan de él o de ella, para co11form.ar así lo que se conoce como rol de género. 

Además de la familia el .entorno social y cultural determina roles específicos y 

rígidos a los individ:~¿s ~nf~ción de su se.xo y características biológicas, mas no de sus 

potencialidades, cápacidades o preferencias. Estos roles generan expectativas y exigencias 

sociales, es decir, una vez que una persona asume el rol, su entorno exige que lo cumpla y 

sanciona y discrimina a quien no lo haga. 

Este aprendizaje se refuerza en diferentes espacios como son la escuela, la iglesia, 

los medios de comunicación, la calle, el trabajo, etc, donde los mensajes que transmiten 

con frecuencia son contradictorios o no coinciden con nuestros proyectos per~onales, 
independientemente del sexo. El sexo es con lo que nacemos, el género.es una construcción 

. ·.·,.:. ··.·. 

cultural que determina lo que debe ser una mujer y un hombre. . ; ; 

:'· ).'. . 
La forma en que se relacionan los seres humanos entre si Y,su e~tomo está d~finida, 

por las reglas de tipo jurídico, social, religioso, etc. Estas regias y: c~nvencionalismos 
constituyen las bases de una cultura como la transmisión de las normas y· valOres de una 

sociedad, su perpetuación se logra por el proceso de so~ialización . que adquieren las 

personas en el aprendizaje dado por las diversas instituciones sociales, entre las que 

destacan: la familia, la escuela, la iglesia, así como los medios de comunicación: 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

En la familia se enseña y se aprende a vivir en sociedad. Es allí donde se transmiten 

las reglas para mujeres y hombres, las creencias y las ideas que penniten distinguir lo 

bueno de lo malo, lo bonito de lo feo, lo deseable de lo indeseable, lo prohibido de lo 

pennisivo, la familia es la primera institución en donde aprendemos nuestros valores, por 

ser ello Jo primero que aprendemos, son los primeros que menos cuestionamos y son 

también los que más trabajo cuesta cambiar. 

Las actitudes, prohibiciones y motivaciones, van creando en las_ niñas y Jos niños, 

fonnas de comportamiento propios a cada sexo y llevan implícito el supuesto de que tener 

conductas diferentes a las establecidas socialmente es incorrecto y. füera de _lo- nonnal. 

En la familia es donde los individúos se i~coipoi-:i'ó' Íii~id~rÍie~t~ a ~n modelo, 

donde los roles femenino y masculino tienen unaestri~uiJeiÜ.rq~f¡i;·~~tein'oé!~Ío de relación 
• • ' _, • r·•-•>' .·' ",;,-' • ,_.,_. ·---' 

aunque con sus particularidades, se dan en todas 
0

lás fü1niÜas,_:i~depelldientemente de las 

clases socioeconómica, porque vivimós en i.macso~ied~d y'.liiia'}:~(!Ü[{~fré ~iseña nuestra 
' - • • ~-~ .~;·., • T <' ,• ~ 

fonna de ser. ·-··,~-: :,-: . 

. -.- _:-::'.··_J\~~:---:~-.'.-~ .. --~~).~,~ .· .. 
-·-

En la literatura dirigidá al lectOr infantil, refléja'-tainbié~ este' estereotipo, blanca 

nieves, cenicienta cuyo mensáje e~viad~ a 1dfi~ura'ée;:,,~ni~~es ~asarse, de preferencia con 

un principe azul, atender a los Ú~ás; subordi~ars~f1i11l~idr.Ía i:~~'. etc. Para los niños, el 

mensaje es que deban ganar el an16; de una muj~ritl:ha'tldo l:ontra dragones, ser capaces de 

enfrentar Jos peligros para defond~r a su amada, esdeci/~ ellos les corresponde ser activos 

en sus relaciones con las mujeres. 

En un estudio de la Universidad Nacional Autónoma de México sobre el contenido 

de los libros de texto gratuitos, al analizar los adjetivos empleados para calificar a hombres 

y mujeres se encontró que a los hombres se les asignaba adjetivos como inteligente, fuerte, 

audaz y alas mujeres como dulce, tierna, tfmida, sumisa. 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

Las actitudes de maestras y maestros como anteriormente decíamos influyen en los 

niños(ns) desde la transmisión del aprendizaje hasta las conductas propias de cada uno de 

los sexos. Influyendo en In elección de carreras por ejemplo muchas áreas de la ingeniería 

la mayoría de los que cursan esas áreas son hombres aún hay pocas muje.res. 

En cuantoa la Íglesla;:iambién tienen textos básicos en donde con cada credo se 
, ce• • .. ,._. ''"··-'-..o-·'•' • • _, • 

plasma la vol~ntnd de u~} Dio~/a5¡ pueden ser definirlas a partir de un origen ajeno a las 

- sodedndes, cié ~~ád1C!r<li~lno,'superlor al ser humano o a sus instituciones. 

Mu~h~s d~JtÜ; reglas en donde Iglesia y el Estado se unen, dando sustento jurídico n 

las. nonn~ r~Hgl~sas discriminan en todos los ámbitos a la mujer. La posición de la Iglesia 
. ' ,. 

con· respecto. a problemas que conciernen a las mujeres en algunos aspectos ha sido 

conservadora. Así todos contribuyen en alguna forma en ejercer violencia en contra del 

género femenino. 
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2. La agresión y violencia en contra del género .femenino 

2.3. 7. Violencia sexual. 

Mucho se ha dicho que las personas tienen derecho a elegir el momento, forma y 

circunstancias en q.Úe d~sean 'su áctividad sexual. También existe el derecho a ejercer la 

opción y variantes s~~éuale:s ábrirdes con sus ideas, creencias, o preferencias. Sin embargo, 

la libertad tiene límites: 

l. · Respeto a la decisión de los otros, es decir, que no podemos imponer a nadie . . - . 
la realiZllci.ón ~e actos sexuales. 

. . 
3. Que no esté considerada como un delito por la legislación vigente. 

Cuando se trasgrede cualquiera de éstos tres límites, se incurre en violencia sexual. 

Este es un fenómeno complejo cuyas raíces se enlazan con el sistema patriarcal.'. La 

violencia sexual no debe ser vista como un hecho inevitable. Ello s/refuerza.con; el 

hallazgo de sociedades en las cuales no se practica y por la pr~~e~ciá de'':'raci~r~s 
coincidentes en los a6'Tesores sexuales: patrones rigidos de ~ondúctd;t.e"i~~citllti~as de·• 

;.,.·· -·- ' 

superioridad, hostilidad básica hacia la s mujeres, necesidad de domil)ar/bajá' autoesÍima, .•. 

ansiedad y la oportunidad de cometer la agresión. 

Aunque cualquier persona puede ser víctima. de una agresión sexual, las más 

afectadas son las muje~es debido a que la violencia surge como mecanismo de 
,.. -

subordinación y control. :.Esto explica que los ofensores sexuales mayoritariamente son 

hombres y que, a pesar d¿ser frecuentes, las agresiones sexuales se minimizan y encubren 

por una serie de ére~riciail'equivocadas que culpabilizan a la victima, por ejemplo "que ella 

lo provocó" con su vestimenta, por andar sola a "deshoras" o que debió "resistirse". 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

También son ideas falsas, mitos que el ofensor sexual es un enfermo mental, un 

desconocido o desempleado, un individuo feo y sin pareja, o que los hombres "no pueden 

controlarse en sus impulsos sexuales". Y lo cierto es que las violaci~nes ocu~en ·ª iodas 

horas del día y muchas suceden en la propia casa de la victima. El estado civil, la forma de; 

vestir, de hablar o la hora a In que circula una mujer no son justiflcantes para ~a a'iireslón · 

sexual. 

Los ofensores sexuales usualmente son conocidos de la víctima y aproximadamente 

sólo uno de cada diez tiene problemas mentales. La mayoría de los agresores sexuales tiene 

pareja y relaciones sexuales con regularidad. El ser novio, concubina o esposo no da 

permiso automático para tener relaciones sexuales con una mujer.El empleo que ejerce la 

mujer no es salvoconducto para violarla. Por lo tanto una sexo servidora, por ejemplo, 

puede denunciar cualquier agresión sexual y tiene derecho a que se integre debidamente su 

averiguación. 

Debido n la complejidad del tem_a y la v~ln~rabilidad de la mujer y n que son actos 

deliberados que se planean, no siempre es posibl~ d~iull'algunas agresion~s sexuales. Hay 

medidas de seguridad que pueden ~educfr 1ii';:~babiÚdad de In consumación del delito. La 

más importante consid.ero es. la info~-a~ióll: sab~r q~e la .violencia sexual existe y conocer 

sus características permite estar alerta; ejercer el derecho a la libertad sexual y saber que 

hay leyes que castigan a quien pisotee ésa libertad, nos protege y promover el autocuidado, 

la autoestima y las habilidades para decir no ante la imposición, nos fortalece. 

Cada persona somos diferentes y reaccionamos de manera singular ante un hecho 

de violencia sexual, pero no dudemos que la violencia sexual y particularmente la violación 

dejan tras sí una estela de dolor y sufrimiento que sólo la agredida y sus seres cercanos 

pueden comprender, además de los daños fisicas que van desde un embarazo no deseado, 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

infecciones diversas, discapacidad, la agresión sexual modifica la forma en la que la 

victima se ve asl misma y al mund_o que le rodea;· . 

violencia, engailo o áprhveéhando qUe la víctima no comprende el significado de lo que se 

le hace o debido a que por cualquier otra causa no puede resistirse al hecho. Estos delitos 

se describen en el Código Penal. Hostigamiento sexual, abuso sexual, estupro, violación, 

incesto. 

Otros delitos que se relacionan con los sexuales son las amenazas, el robo, las 

lesiones, porque es común que durante la consumación de los delitos contra la libertad 

sexual se cometan ilicitos como los que mencioné, también está el peligro de contagio, 

allanamiento de morada, privación ilegal de la libertad, violencia fo.miliar, corrupción de 

menores e incapaces, pomO!,'l'llfia infantil e incluso homicidio. 

. . --- -~-

Menciona~os ~~te tipó ~e \liolencia ya que la mujer es víctima de ésta, por la 

creencia milenaria áe q~e'l~·il{ujer es un ser inferior, y como. tal~s h~y que tratarlas 

justificando todo tipO de ~iol~~cl~ e~ el ámbito social; filosófico y religi~so .. 
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2.La agresión y violencia en contra del género femenino 

2.3.8. Violencia estructural 

La violencia estructur~l.a su vez, sir/e de base a la viole?cia directa, ¡>orqu~ influye 

en las pautas de socialización que itev~~ a los in'ctiv'iduos ~ ~cepia;olntlÍ!,~r s~fri~ie~tos, 
según la función social que désempeñe~. dviciJ~nci~ abie'ri~~ctlre~i~se ~}c!r~emediante 
la agresión, las armas y la fue~~ fis.ica;{ < ;.;.. 'Lr . .. ·. ( ... . ·•· 

·. \:':·'··· .·.; .•. :.;,>~·~- . •"' -,, .. ,,. ,;.: 
-.~ ,,; ::'.;,~ . ~-> 

La violencia estructural se ·d~fi~~ c~~o'i~ r~l~ciiride ex~l~~ción de dominación. 

de opresión, o la manera de Galtung,coÍtlft~ causa de la dif~renci~ e~tre lo potencial y lo . ' ~. . ' . ; ' . . 

actual, entre lo que es, se entenderáel ejercicio del poder para someter a los individuos y 

grupos sociales a los valores y sistemas. de vida establecidos. 

La violencia estructural es una violencia que se padece por vivir en sociedad, valga 

decir es el precio que se paga por ser u.n miembro del Estado. Violencia a la que se está 

sujeto, que se sufre y que es ejcrcid~ en nombre de la sociedad. Esta violencia es.tá presente 

rigiendo la vida social y sin embargo, en muchos casos no puede ser observada e inclusive 

se hace uso de la manipulación para evitar que se haga o se tome concienci~ de elta. ·· 

Cuando una colectividad impide a la mayor partede susrniemb;~s"r~·';ati~f~cción 
de sus necesidades f~ndamentalés, ;;,ie~tras ias mi~orías ~e aproJ~ch;ri ~¡¡'¡~ :Jez ;nás del 

trabajo ajeno, existe entonces uná·siiu~ción de violencia estrnbiur~(qu~'se manifiesta 

cotidianamente a tra~és de•• hec~~s ~i6ierit~i ;~()iti6 ~I d~s~Üi;Í~ii)t~ ~~g:i~ciia, la 

prostitución, la enfem'ieclad,et ha!Tlbre. '••'.:;:· ·. 

Los bienes si existen pero e~tán detc~tad~~ por unos p;,cos, nos .encontr;mos en una 

situación de violenci~ est~ct~ri;, que se ~~nifie'sta cotidian~mente a tra~és de hechos 

violentos comó el desempleo, lavag~ncia, I~ prostituclón, la enferm~dad, ~j ~ambre. bienes 

si existen, pero están dete~tados por unos po~os, nos encontramos en una situación de 

violencia estrnctural. 
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2. La agresión y violencia en contra del género femenino 

Cuando los recursos se disponen en una sociedad están repartidos desigualmente, 

cuando los servicios .asistenciales son orientados a satisfacer las necesidadesde;s~ctores 

minoritarios, cuando la sociedad está dividida en clases sociales ~ontí~diÚdrias o 

antagónicas, cuando es patrimonio de unos pocos en beneficio de ·algunos y no. paJ~ todos, 

cuando las consecuencias.· de tódo es, por: ·la opulencia, alto·. nivel ·de ~ida;'• ~-é~eso •áüa 

educación, al poder y par la ~ira:' hambre, explótación/enfürmedad/igno!an~j'a: ~e puede 

afirmar que se está fre~te 11.'casos d~.~ioien~ia estrucrural. ' '.' ··. ~;:,··· Y(/ 

El Estado•' cuando comenz~ a legislar·• sólo tomabil 1~ :c:~¡as·;fünÍenin~ para 

proteger a la dama cotl1o I~ haría un padre. Este patemalÍ~tll~ y 'd'b'p{;~~e~~Ía 'Útt;á~an ~ la 

mujer como un pequeño niño sujeto a corrección a través d~ ~nic¿igri~~fi~faa:;.\' ... . 
' - ' • _{ -- ::,• •." : ··> '' ·~. :• T« 

El lugar estructural que se le dio a la mujer en,l~faTili;'a riivel miérofisico, fue 

generando reglmenes socioeconómicos y políticos_ con similnrc5' relaciones de. poder 

macrofisico. 

Se legitimaron socialmente las relaciones de d~m;nación subordinación e~tre los 

sexos generadora de una educación diferenciada que posibilitó la re~roducción de. la· 
. ' -· . 

violencia a través ·de. incorporar In. ideología ma.chísta al mundo . de la representación 

individual. 

La comunidad aceptó que la mujer se le castigue en la casa y no se le juzgara: el 

varón con su potestad no permitía la injerencia del Estado en su hogar; asi fue como se 

naturalizó golpear a la mujer como forma básica de control informal y se conformaron 

estados con pautas de dominación patriarcalistns, expandiéndose por generaciones. 

El concepto de violencia estructural opera tanto en estructuras organizadas e 

institucionalizadas (en la familia), como en los sistemas económicos, culturales y políticos, 

presionando a determinados individuos a los cuales se les niega ventajas en la sociedad. 
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2.· La agresión y violencia en contra del género femenino 

En la sociedad moderna, los ciudadanos se ven afectados por cambios sociales, 

producto de la com~lejidad de 1115 interrelaciones humanllS: Los grupos de control social se 

multiplican despro¡x).rciÓnadamente y hay m.ayor cci;J,petitividad, lo que aumenta el 

número de re~llg~d~s lab~rales; los sueldos 'baj~s obligan a desempeñar más de dos trabajos 

para poder.vivir a un ni~el económico medio.:Estdtra~'en C:onsecuenci11S en la estabilidad 
( "'• e,' ,· >, ,' ,' • •i •, • :·· •;;'-'. ; ,'' :' • • •, ':/ •. ,\" ~ .,- ,' • ~- ·;,:•.' ····~;\ 

emocional de los ciudadanos',: ya que someten slls organismos a un ritmo fuera de lo normal 

y a una tensión c~-ntl~u~,~~l~ién~~se l~Pf~ie~i;s yagmivos. 

·-·--}>~~: '.·~:; ... ::( ;: ~-,,.>,,. ··;?.>·i:-··. -·:,\· 

:..>_...,::;t_:;:,.~-,>;·:;:] _:;i,,;~·,··-~-:-;":' _, 

Al desempeñar v'arios'trabajos el individuo tiene la necesidad de desplazarse de un 

lugar a otro, crecfen~&~af('bs ~roblem11S de tránsito, hacinamiento en transportes colectivos 

y los consiguientespr~ble.m115 policíacos y criminológicos. 
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2. La agresió~ ·y violencia en 'co_ntm del género femenino 
.· . -··.'- ··-

2.3.9. Violencia en losmedios de coFullicacÍóny sJ iiosibl~ rela~iÓn; . • .. · . · . 

Las diversas ·formas···· indústri~lizlida; .<le'. pr~clucÍr'~ i~fómitl~ió~.• orientación y 

entretenimiento para_u~a sbcledad so~.L~rnctici, el ciná.~lyide6: l
0

a'¿omputa~ión~el video, , .. , - ~;- ~· :_ .. :, ,. ,,:~: _ _.. ~ . <c .. ::-~-·<: !;~_\ /:;,/<:· ;'t: __ ¿: __ ,_._ ... /.'_· -. ::;;::,, .. · .. '-~:,..¡;-.>'. \:: __ .-.~.<:;;· ~·-·, ~;-.: -. ~< ... _,· 
penetran en toda la población urba~ay grª" parte d~ la po~la~ión rural int~ntando imponer 

:~ir:~:~:s. ::rs~~;~t:t~~~~i:~ó±;:ct~~~t:ªl:i'.~~v·i:f a~;11f j~:~yso:~a~::~~ 
aceptadas .. 

.· . 

De las instituciones sociales encargadas de prciducir los valores y costumbres, los 

medios de comunicación son lo¿)e-Ínayor críiciltiierito'en Ia ~ctualidad desplazando, de 

acuerdo con diferentes estudios, a la escúdla co~o f"llente priricipal de aprendizaje. 
·-. : •• '""· '¡.- •. 

é •• > • 

La televisión es el medio de comlJ~icációrí liiasiva que _más impacto tiene debido a 

la importancia de su aceptación, Por ~~pÚJs'~e~tdres 'ci~ lapoblación. De acuerdo co_n un 
.·.· ·"{' ' ' ' 

estudio de la Universidad lberoamericaná; ocho dé cada diez niños y niñas de. clase media 

y media baja ven más de seis horas diarias de iele~isiÓn. Esta transmite a l~ la~go de su . 
- ·,- .. ---- - ·- :_-_,_,._. 

programación mensajes que ejercen una füerté
0

iÍ!fluencia sobre las creencüis y'aspiraciones 

de las personas. 

Se puede ver por ejemplo, en el manejo de este~eotÍp~s:cl~l}e¡¡o'.masculirio y 

femenino, la concepción de la aplicación di:- la fuerza sobre la ~tÍÍiz:i~ión:d~ _i~ágenes 
violentas combinadas con escenas de sexo y de supuesto' plac~r. . ·,.·. ~( · 

Estereotipos que muestrari al sexo femenino como sinóni~~/cle :P~~-¿~~ÍÓ que desea 

vender, como una cosa atractiva que hay que poseer, basta• v~r'aq~~il~'i ~u~cios de 
., " t• '> 

lociones, desodorantes, productos de limpieza, vino o auiorríóvilés; donde.• las mujeres 

aparecen como objeto adicional a consumir. Y al masculino_ como prove,~do~,representante 
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2.La agresión y violencia en contra del género femenino 

autoridad, el poder y la fuerza, sin la posibilidad de expresar sus emociones y sentimientC>s. 

Los medios de comunicación son la pri_ncipal'fuen.te de· información sobre la 

violencia, pues hay una correlación entre notÍ~ia~'~ i~segÍírida
0

cÍ: 

Los 

- ./:;··t:;_., ·:·-;_·_:_-·.,_·._":?·._'· .:·, __ .·:~ -.',: ' 

mensajes discriminatorios se dan ¿~IJ]éll erirevistas y periódicos, donde la 

mujer ocupa las primeras planas cuando ~om~tió algúri', d~lito ()' gai1ó ~n concurso de 
' • - ·,<~ ·, • - •• " 

belleza, pero no aparece para reconocerle sus ~tenci~Üdades~ logÍos laborales, culturales e 

intelectuales. 

Son un excelente medio para promover masivamente el consumismo propio del 

sistema capitalista, y que elitistamente ha sido objeto de intereses particulares.,y no 

sociales, la televisión, la radio y la prensa, son los que .dictan la moda, lo q~"e se debé . 

consumir, cómo debemos actuar o que conducta imitar, qué revist~s deb~Jee.í:en d~~de 
debo comprar, conformarte con lo que tienes, ya que debes espera~ áJ joven y apúesto 

millonario que se casará con la joven hermosa que tarde o temprano se fijÜrá éri ti por ~ÍlS 
cualidades. 

En fin toda esa . inmensa . red· de comÚnicación nci es ·propiamente tenemos 

informados, sino el enaJenarnos, manie~~htC>s pasivos,-so~nolientos, inactivos, reprimidos, 

alineados, sólo por mencionÚr :llgu~~s 'términos. El nú!llero de programas y revistas que 

anuncian con detalles yor~llosllmente In pC>ri;oW-afia, la venta de este material está al 

alcance de cualquiera, degradando al utilizar este material de forma inadecuada la esencia 

del ser y creando falsas expectativas. 

Los medios de comunicación masivos, se caracterizan porque introducen en las 

diversas capas sociales pautas de comportamiento y de consumo. Se ha comprobado que 
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2. La agresión y violencia en contra del género rémenino 

cada medio de comunicación ejerce sobre sus diferentes tipos de influencia que concluyen 

desde la función persuasiva, la enajeriante y la rnanipulativa, hasta la pol!tica y publicitaria. 
<<: ._:,:·" 

1,' ,, 

Dentro del contexto de imágenes, sonidos y per6epcl~rie~;q~e involucran al uso de 

la razón, no podernos dejar fuera elerneritos incClr?o~ii<lo~~¡;~¡~d~~;da.cie los noventa corno 

el nintendo, juegos de realidad virtuál, ln~~.t¡,u!iici~i~: ~1' d~¿f¡ri¡~'r;,et. ; · . · .. 
\'.: -.... ·:º,) .. , ·,. ~ -';.:· ·:·:~_, ·. ... . : ,.· - ~. 

No se puede culpar .. de todo. a In ;~~·le~i~ió~;en • e~pecial de la violencia, pero el 

investigador norteamericano H.eád .~n' 1954.;ÍegÓ. ~ la sigúiente conclusión: "Analizando un 

total de 209 programas de tel~~is'i~h. ~Í ~c~o homicida pasado en ellos fue 22 veces más 

frecuente que en la vida reaL 

./' 
En México, la investigación en. comunicación masiva es escasa y no nos permite 

tener una radiografia nurnéric~ de.la violencia en la televisión, pero es evidente que si la 

hay. 
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CAPITULOHI 

DrYERSAS INSTRUMENTACIONES JURÍDICAS A NIVEL NACIONAL E 

INTERNACIONAL DE PROTECCIÓN A LA MUJER 

3.1. INSTRUMENTOS NACIONALES, ORGANOS GUBERNAMENTALES Y CIVILES QUE 

PROTEGEN A LA MUJER DE LA VIOLENCIA. 

En nuestro país existe un instrumento nacional que define uno de los tarit~s,tipos.de . :,·.: .. : 

violencia y es la Ley de Asistencia y Prevención de la Violencia Intra familiar del Distrito 
~ .. ' . 

Federal. .. "" 

'·':·.:·::_· ·-· :(: ··'\·.'· ~ 

El ·9 d~juÜo de:1996.·5~ pÍ.Íblibii~n~I Üiari~ ofi~i~l'<leff~~Fede~aciión dicha Ley, 
- · · ./,'{' ·:./~/":·d-\S:,_, .·::·~;~: · .. -~·:;.~>:-:;:·:,.''"·: ,~·::.~·/:.-·,.:t".;; :~·-::·:·~~~f .. -~~·/P·>.:_;~:\-'! :: ~>:·.':' .. : .-.. _ -.. ·!.· .. ' • 

emitida por la As.~~b!.ea ~~· ~~p:~e~~~!11:t~~ ~~I ~Astri;t~ F:~er~J.· ·!.(< X > · 

En .es1a··1~;··~~;de.~~~.¡?~qJ~~~s"e;en~~~~;;;r~~º:YiJ(e,~ci;j~t.~~,•tfmi1if. ~~e··c.onsidera 
tanto el maltrato fisico,:como-~el emocionaLy el sexual);-:genenidores y,: receptores de la 

misma. 
'"·. ::·. ·-·; :- . . . . . . . ._, , "\r ~~:~: ·;,:.= :: ;.;;z ::.~ _; .. ,_~i-, • 

'-~·:>' •;::j.;r,~-~- ·::·~'{ 'L •;,o,·• 

. ·-~<-<"/·;~,~~; ¿~_~·::·---~----'h/-~"-_:_·;_ .. __ ~:::~:­
' ~· ~·-;; :':' \l'':' ::, ~-~, ' ·~:/;:.e,•" ·:~:-,:~ 

La aplicáción de esia ley c~rrespond~ al Jeti! de Úobieril~'ú1ll. Ci~d;ild~ Méxiéo a 

través de la Secretaría de Gobierno, la Secret~rla d~ .Ed~¿~ci~n. s~Íu~-y D~s~ri~11() Social. 

(que de acuerdo con la Ley en comento e~ .1a·.~~n6iíi~id~ d~~;¡~Téi>rci~e~~ión en las 

Delegaciones del Distrito Federal). '' , .~ .< , :, Y>/ · 
.·.<>· '': 

Se crea el Consejo para la Asistencia y P~~vención dcia Violenda!ntra familiar en 

el Distrito Federal. 
' .. •' . .· .· 

, '. ,'..- ·.; \~/_' 

La atención especializada que es proparclonada en. materia de. violencia Intra 

familiar, deberá estar libre de prejuicios ·de r=~· 60.ndiciÓn .s.oeioe6o~ómi¿a, género, 

religión, credo, nacionalidad, o de cualquier otro tip~·. A.sÍ 'misin~<i~nia;;¡ entre sus criterios 

con patrones estereotipados de comportamientoci pra¿ticris'soc!ales'~ g~lturales, basados en 

conceptos de inferioridad o subordinación. 
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3. Diver5as inslnmientaciones jurídicas 

Para la resolución de conflictos entre las partes se .~stablecen procedimientos de 

conciliación y de amigable composición o arbitraje. cuan'do algunil de lás partes incumpla 

con las obligaciones y deberes establecidos en l~s conviiiiios Ü ~n' la' ¡e~Ólución del 
' ,•1. ··-.: :··,._ •• ·'' ,.. • • · .. 

amigable componedor, se podrá acudir ante Ja autoridad jurisdlc~ionál 'competente para su 

ejecución, independientemente de Ja sanción adÍninistrati~a. ~~~s¿ ~p!Íq'u~ (Ja cual. puede 

consistir en arresto administrativo inconmutable hastti: ~{j6 h~i~:· 6';J;ultn de 30 a 180 

días de salario mínimo general vigente en el. Distrito FedéraÍ '~l'm.om¿ntÓ de cometer la 

infracción y, en.el casode los jornaleros el equivalen'!~¡¡ ~&~·~:~alario mínimo general 

vigente en el Distrito Federal al momento de cometer Í~ÍnfráccÍón ). 

· .. '', . . .' ;!/'. ' 
Es reformada por decreto publicado el .2 de julio de 1?98. 

ORGA~OS~GUBERNA~iENTALES<,· 
Los órganos gube~al11ent~les que tiabaján en °prÓgramas sobre la mujer se han ido 

incrementado e~
0

losúltin'i°os aftos: . . . . . 

En el tema de l~ violen~ia' en contra de la mujer, según una investigación 

realizada por !sis Internacional, son 109.las instituciones de 22 paises que informaron estar 

trabajando en esta ·materia; 87 organismos no gubernamentales, · l.5. 'institilciónes 

gubernamentales, 4 ·instituciones . académicas, existiendo tres programas ·de carácter 

regional e internacional sobre la misma temática. 

Entre algunos órganos gubernamentales relevantes en nuestro país t~riemos: 

El Centro de Apoyo a Personas Extraviadas y Ausentes, que en 1990 se creó por 

acuerdo N025/90, a través del cual se pueden esclarecer muchos casos de agresión sexual y 

violencia. 
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Se creó por acuerdo del C. Procurador el Centro de Atención a la Violencia Intra 

familiar (CA VI), de la Procuraduría General de Justicia del Distrito Federal. Este Centro 

brinda ayuda psicológica y legal a los que sufren maltrato fisico y psicológico dentro del 

núcleo social primario (A02690). 

Otro organismo creado en julio de 1993 el Consejo de la Comisión Nacional de 

Derechos Humanos a propuesta y solicitud de organismos de la sociedad civil así como de 

la Cámara de Diputados y la Asamblea de representantes del DF., el 5 de julio de 1993 crea 

la Coordinación de Asuntos de la Mujer cuya función es : la protección, promoción y 

divulgación de los derechos humanos de la mujer. 

Esta coordinación cuenta con una red e apoyo a mujeres que sufren violación a sus 

derechos humanos: por ejemplo, violencia intra familiar, problelll~,sÓciales, laborales, 

civiles, etc. Para llevar a cabo este objetivo, la Coordinación .de ~suntos de la Mujer, 

mantiene y fomenta relaciones con organismos no gubernamentales. Otra'de las actividades 

de la Coordinación de Asuntos de la Mujer, es la cápacitaci<Ín y.fo~Ü~ió,ii', la cual se logra 

mediante la realización de diplomados y seminarios. 

En 1994 se crea la Unidad Especializada de'.Ate~ció~fy,6rientadón Legal a 

Victimas del delito y a sus familiaresporparte del~,P~ocur~~~~-G~neral deJ~sticia del 

Distrito Federal y tiene como función, procurar i:ll: ;od~~· 1ci~\~~s ~ue '5~ ~~pla con la 

indemnización del daño material ymor~I. . ,:: ,',
5 

,: : 7-·; i"~: ·::'<i':.:i·. J'• 
; : ;; .. ;. ·1 .:(~'.;' -;,. )'.( 

Se crea una SubprocuiaciJ~~ d~ Ai~~ciÓ~ a ~íc;ii~}'s~~ici~s ~.;}L~~munidad y 

la Dirección General de Aien~ÍÓn a.Vi~Íin;;;~:deÍ;delÍt~'. . . :)• . 
·;·, ,• .,,;• o•,;.' "•e 

~:· ~ 

El 15 de julio se in~ugu~Ó Jii primerAlbergueTemporal para lamiljer ~Itratada, en 

un inmueble ubicado en ladelegaci_Ón_Mi~el Hidalgo. Brinda a~d~:~la~·rh¿j~res y a sus 

hijos, alojamiento, alimentación, a5istencia psicológica, jUrídica, inédiéa y'~étrabajo social, 

siendo canalizadas a las iiistan~ias}udi~i~les o de otra institución 'que r~quieran. 
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La Procuraduría General De Justicia del Distrito Federal apoya junto con la Comisión de 

Derechos Humanos del Distrito Federal y la junta de Asistencia Privada .. 

: \ ·,-' 
ORGANOS NO GUBERNAMENTALES 

. '. ,· >·.\ ·::~:· ~. 

En México hal~prnliferádo un sin fin de órganos no guberna~entales, as! co~o 
modelos de aÍénéÍóny diversos programas con t~do tipo cl~ terid~hcias: Mujeres en 

movimiento por un¿ Cultura Política (CIHUATL HOLLÍ"l'!), AsociaciÓn:de Funcionarias y 

Exfuncionarias de México, Federación de Mujeres Universiuiri.as dé ·México, Casa de la 

mujer, Centro de Orientación de la Mujer Obrera, Asociación Inte~l para él Desarrollo de 

Mujeres Violadas, AC. (ADIVAC), Grupo de Autoayuda ~~a ~Jje~e~ con VIH/SIDA. 

Estos grupos que mencionamos son algunos ~~ m~~ho~·de'.fos,éuales a través del 

ejercicio de la democracia participativa generan con':su:ira~ajo!ITlodC,tOs y esquemas a 

seguir para el beneficio de los derechos defaihilj~fj ~~~;/~. ·~; .~~· ... 
: ::·;~~~,,:~-·:·:;~;·._:': :~·~" ".-; '•· ·?//~";'' 

Es importante resalta~ el· pape(d~lásbrgri'n'isrlÍ&~ ~~' ~~~em~ille!lt~le{ formados por 

múltiples g~pos ae.1.ª soci~da,~ 1:i~E_ciu.~!,iH'c1~af~1iJ~¿::·~ªr;-_Ci¡,1ig~d~;~i ~sbdo ªtomar 

medidas necesarias para evitar violaci~nes a los.dc~ec.hos humanos de los miembros de la 

sociedad, así como el de crear un~ cui~ra: d~·rcis~~~; los :~¡s;;,os. . . .· 
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3.2. Foros, Conferencias, Seminarios relacionados con los Derechos Humanos de las 

mujeres. 

En México en el año de 1853 las mujeres zacntecanns solicitan ni gobierno del Estado 

el título de ciudadanas; en 1884-1887. Laurean Wright, demanda a través de su revista 

Violetas dé Anáhunc, el sufragio para la mujer y In igualdad de oportunidades para ambos 

sexos; En 1904 se funda la Sociedad Protectora de la Mujer, primera organización femenista. 

Casi simultáneamente se crea la Sociedad Internacional Femenina Cosmos; en 1910 laLiga 

Femenil de Propaganda Política firmaun.manifiesto en el que se opone a la reelección de 

Porfirio Díaz. 

En 1913 se funda el Club Lealtad, que se dedica a defender,ª preso~ políjico~y celebra 

manifestaciones ante In tumba de Francisco J. Madero, las .'.'Hijiís de CüauhtémÓc" se 
-· . ·.~· .·. , .... 

agrupan para oponerse a Victoriano Huerta y pronuÍlciarse por los indlgeriiís; En 1914 

Venustíano Carranza promulga la Ley de Divorcio; en 1915 ei'Gen~rálSal~ador Al~arado, 
- . • -- . · ~o• ... o·.; , .-o ·--·.',~- - , - ·· "'.:···· • ·· ·• . 

gobernador de Yucatán convoca el 28 de octubre de ese año;a(pri~'e¡. éongréso Feminista, 

cuyo reglamento fue expedido el 25 de diciembre siguiente, s~gdr{ d~cf~to ~úrÜ~ro4 I O, en el 

que considera que la mujer debe tener un estadojuridico qu~~ri'~ltezba.'.o~~;~te~~;pcrlodo 
de gobierno, legisla sobre relaciones familiares, decreta el di~orbid a~~oltíio}'d~ a las 

mujeres la oportunidad de discutir su condición social y política:· 
.,'.r,':<.-::;;;:·;. , i: -

En 1916 se celebra en Yucatán, el Primer Congreso Femiiiista, convocado por, lo 
• 1 •• ' 

General Salvador Al varado. Las conclusiones sobre los cuatro temas· propuestos fueron: .dar a 

conocer en los centros de cultura la potencia y la variedad de las facultades de · 1as mujeres y 

su aplicación a las ocupaciones desempeñadas por el hombre, gestionar las modificaciones a 

la legislación civil para otorgar mayores libertades a las mujeres, darles una profesión u 

oficio que les permita ganarse el sustento. Así mismo se acordó proponer la supresión de las 

escuelas verbalistas y sustituirlas por institutos de educación racional. Se advirtió que se 

deben abrir las puertas de todos los campos de acción y que In mujer en el futuro podrá 

desempeñar cualquier cargo público que no exija vigorosa constitución fisica.· 
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Hermelinda Galindo periodista Veracruznna, solicita el voto femenino a Venustiano 

Carranza, en 1917 Hermelinda Galindo solicita al Congreso de Querétaro que el "Nuevo 

Código contenga disposici.ones para que nó se eiicluyá a la mujer de la parte activa políiica y · 

alcance derechos que la pongan en hÍ senda de su dignificación". 

En 1919 se crea el Consejo Feminista Mexicano que propone la emancipación 

económica, social y política de la mujer, en 1920 se celebra en México un Co.ngreso ·de 

Obreras y Campesinas, convocado por Elvia Carrillo Puerto y Florida Lazos de León, eii el 

que solicitan derechos políticos, tierras y herramientas para las faenas rurales; En_ 1922 La 

Sección Mexicana de la Liga Panamericana de Mujeres convoca al primer' Congreso · 

Nacional Feminista; En 1923 en el Distrito Federal, se realiza el Primer Congreso Nacional 

Feminista, asisten 100 delegadas que demandan igualdad civil para que las mujeres accedan a 

cargos del ayuntamiento, igualdad política y sufragio femenino. 

En 1931 se celebra en la capital de la República, e Primer Congreso Nacional de 

Obreras y Campesinas, en el que insistió en la acción agraria, la educación, la previsión 

social y los de~echos políticos, se pidió la instalaciónde h.os¡>itales infantiles y de mercados 

populares. En 1933 .se lleva a cabo en el Distrito Federal; él segundo Congreso Nacional de 

Obreras y Campesin~. en el, se contemplaron IÓs mismos temas que en el Primer Congreso 

Nacional d.e Obrerru; y Campesinas; así mismo, se retom~r~n las mismas peticiones al igual 

que en el año siguÍente. , 

En 1935 se constituye el Frente Único pro Derechos de la ~f~jer, al margen del PNR. 
·-· . ' ·' . 

pero en colab~ra~ión con éste; 50 mil afiliadas de 800 ·agrupaciones, demandan el voto. 

defensa de. la .soberanía, protección al niño, extensión de servicios de alfabetización, 

guarderias, maternidades y hospitales en el campo y la ciudad. En 1936 se consolida el 

Comité Femenino Interamericano por la Democracia en apoyo a los principios de política 

exterior de México. 
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En 1975, se celebró en la Ciudad de México la Primera Conferencia del Año 

Internacional de la mujer donde se discuten diferentes temas para lograr la igualdad de la 

misma en los ámbitos político, laboral y civil, que en nuestro país motivaron reformas a la 

Constitución y a los Códigos civiles, entre otros. El tema de los Derechos Humanos de la 

mujer y la violencia que ésta sufre, sólo fue abordado desde el punto de vista de la familia 8al 

considerarse un asunto de ámbito privado), pues la reunión recomendó la utilización de . 

consejeros, familiares para apoyar 'sü. problemática, aSÍ como hacer más eficie~tes: los 

tribunales en esta materia. 

En 1981 se realizó en la explanada de Rectoría de la Universidad Nacional 

Autónoma de México, la primera campaña contra la violencia hacia las mujeres, organizada 

por el grupo Autónomo de Mujeres Universitarias (GAMU). En 1983 se realizó el simposio. 

de Estudios e Investigación Económicos y Sociales del Tercer Mundo (CEESTEM), es aquí •. 

donde algunas feministas presentan la propuesta de aumentar la penalidad para que el 

violador no obtuviera su libertad bajo fianza, se estipuló la reparación del daño, el pago de 

alimentos y el tratamiento psicoterapéutico del daño, el pago de alimentos y el tratamiento 

psicoterapéutico para las víctimas y sus hijos. 

En 1985 EL Fondo de Contribuciones Voluntarias pára la Década de la Mujer se 

une formalmente a las Naciones Unidas con el nombre de UN!FEM, este organismo presta 

asistencia técnica y financiera directa a proye.ctos de grupos de mujeres en los procesos de 

planificación y toma de decisiones, promueve a las mujeres a la capacitación, la tecnología, 

el crédito, la información, la participación en la política y la toma de decisiones para el 

desarrollo, así como otros recursos que ayuden a mejorar las condiciones de vida de las 

mujeres. 

En 1993, se celebra la Conferencia de Viena sobre Derechos Humanos en donde se 

logró colocarse en la agenda de trabajo la necesidad del reconocimiento explicito de la 

existencia de los derechos humanos de las mujeres, en. este sentido. se emitió una 

declaración que señala: 
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"Los derechos humanos de la mujer y de la niña son parte inalienable, integrante e 

indivisible de los Derechos Humanos Universales. La plena participación en condiciones de 

igualdad de la mujer en In vida política, civil, económica, social y cultural, en los planos 

nacional, regional e internacional y la erradicación de todas las formas de discriminación 

basadas en el sexo son objetivos prioritarios de la comunidad internacional. La violencia y 

todas las formas de acoso y explotación sexuales, en particular las derivadas de prejuicios 

culturales y de la trata internacional de personas incompatibles con la dignidad y valia de la 

persona humana deben ser eliminadas". 

Esta Declaración era necesaria en virtud de que en la práctica no son aplicados 

aunque estén contenidos en documentos y declaraciones internacionales. El reconocimiento 

de los Derechos Hurlianosde las ~ujeres y su aplicación en todos los espacios, es un asunto 

relativamente reciente y no del.todo cumplido. 

En 1994 se lleva a éabo In Conferencia de Población y Desarrollo en la Ciudad de El 

Cairo, Egipto, dondé las r!iujeres lograron que se introdujera el tema de la violencia como 

un mecanismo de control de la salud y la sexualidad, además de exponer que es un 

obstáculo en el ejercicio de sus derechos. 

En 1995 durante la cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer celebrada en Pekín, 

China, las mujeres representantes de los gobiernos participantes establecieron compromisos 

de acción plasmados en la llamada Declaración de Pekin y en In. Plataforma de Acción 

fueron aprobaos por consenso. En ellas nuevamente se establecieron temas prioritarios 

como el respeto y la defensa de los derechos humanos y el combate a la violencia. 

La plataforma de Pekín señala. "La violencia contra . las_ mujeres es una 

manifestación de las relaciones históricas de poder entre - hombre- y mujeres una 

manifestación de las relaciones históricas de poder entre hombres y mujeres, las cuales han 

llevado a la dominación y discriminación de las mujeres por los hombres y han impedido el 

pleno avance de las mujeres". 
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J.J. INSTRUMENTOS INTERNACIONALES 

La Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos inserta en nuestro 

sistema jurídico los instrmn~ntos internacionales bajo los lineamientos de los artículos 89, 

fracción X, 76, ·fracción I y 133 Constitucionales. .. 

Este último artíéulo.lillce referencia de manera particular a los tratados internacionales 

que signados por nuestro g()bierno, sean aprobados• por el Senado de la mujeres y de sus 

familias. 

En 1987 se realizó el IV Encuentro Feminista Latinoamericano y del Caribe en Taxco, 

Guerrero. Los siguientes fueron en San Bernardo, Argentina y en San Salvador. Uno de los 

logros principales de estas reuniones fue la constitución de la Red Latinoamericana y del 

Caribe contra la Violencia Doméstica y Sexual. Al año siguiente se inaugura el "Foro de 

Consulta sobre delitos Sexuales" calificándose de una coyuntura en la que se sumaron la 

voluntad política del gobierno y la presión social, basada en grupos civiles, feministas y 

otros, proponiendo reformas legales, acciones concretas para combatir los delitos sexuales y 

brindar un tratamiento adecuado a las victimas y a los sujetos activos de estos delitos. 

El 7 de septiembre de 1993 en el marco de las actividades preparatorias para la Cuarta 

Conferencia Mundial de la Mujer, se instaló el Comité Nacional Coordinador; en octubre la. 

Comisión Nacional de Derechos Humanos organiza en la Ciudad de México, la Primera 

Reunión Nacional de Derechos Humanos de la Mujer, en coordinación con 87 organismos no 

gubernamentales. La Comisión de Población y Desarrollo de la Cámara de Diputados, 

celebró en los meses de julio y agosto un foro de Consulta Popular sobre: El desarrollo de la 

Mujer, Consulta Legislativa sobre el adelanto de la Mujer, se trataron temas como: condición 

jurídica de la mujer, la mujer y la salud reproductiva, la mujer y la familia, la mujer y su 

desarrollo en el medio rural, la mujer y la participación social y política. 
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República señalando: que los jueces de cada estado tomarán en cuenta a la 

Constitución y los Tratados a pesar de las disposiciones en contrato que pueda haber en las 

constituciones o leyes de los de estados. La firma y ratificación de Convenios. o tratados 

trae aparejados compromisos que los paises deben de satisfacer a fin de que ese 

instrumento internacional pueda llevarse a la práctica, por ello su fel~ciÓ~ 2~n la 

Constitución Política de nuestro país, ya que pueden ser ínvocados·po;·l·os'·seÍVidores 

públicos en la defensa de los que protegen a la mujer de sus dere~hos hwn~nos; asi'~~mo 
los compromisos que nuestro país ha hecho a fin que evaluemos y pong~mos e~ p;áctica 

acciones que permiten su cumplimiento. 

Ante la necesidad de establecer procedimientos distintos para garantizar el respeto y 

salvaguarda de todos los derechos humanos, nace el sistema na.~ional. de protécción no 

jurisdiccional de los derechos humanos y las comisiones estatales d~récllos humanos como 

órganos encargados de la defensa y salvaguarda de los derechos hui'nano; de. los mexicanos 

y extranjeros que se encuentran en territorio nacional. 

Encontramos que los derechos fundamentales de toda persona están contenidos en 

un conjunto de instrumentos internacionales y regionales que buscan proteger la dignidad 

de las personas independientemente de su condición social, sexo, color, idioma, origen 

étnico o nacional, capacidad fisica o mental o de cualquier otra índole, asi como su 

seguridad, libertades e igualdad de oportunidades. 

El derecho de seguridad incluye el respeto a su integridad fisica, emocional, 

intelectual y sexual en todos los ámbitos(juridico, en las relaciones de pareja, en el seno de 

la familia, en la cal~, en el trabajo) y.es ga;a~tía de no ser sometida a ningún trato cruel, 

degradante o inhumano. 

El derecho de igualdad·s~amparn, en.el prin~ipfo.dd.qúe t~~~·~¡?&~;·:nllcemos 
libres e iguales en dignidad y der~~iios/E11ó' exige r~coriocei.eíí todas' 1áS iiersonas su 

· : .. , ·:.:. ',\ .·.-.... ,~\· . {. ;_,·, ';'-:.:·::; :,·: ./-;r.~."- ;.''.l~V;~t·::~t _,_:-\~·>~.;:{··\.·:;·-;.~_:· .. :. ' 
condición de sujeto histórico, indépendienteménie de sus diferencias, eíí tanto contribuyen 
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al desarrollo económico, social, cultural y político de su país. Su cumplimiento demanda 

garantizar a toda la población las condiciones que permitan el respeto a la dignidad 

inherente a la persona humana y que aseguren el ejercicio pleno de sus derechos y 

1 ibertades fundamentales. 

Respetar el derecho de igualdad supone la erradicación de las barreras económicas, 

sociales, políticas y culturales que limitan· 1a capacidad de· las personas para ejercer su 

derecho al desarrollo y a la plena participación en todas las esferas de la vida, así como 

aquellas que restringen el logro de la democracia y la paz en todos los países del área. 
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J.J.t. DECLARACIÓN DE LOS DERECHOS HUMANOS. 

En la cultura jurídica y social no se había incluido la concepción de que todos los 

derechos de las mujeres son parte integral e indivisible de los derechos humanos. Con la 
' Declaración Universal de ·Derechos Humanos aprobada y proclamada por la Asamblea 

General de las Naciones Unidas el JO de diciembre de 1948, éstos se constituyeron metas 

basadas en principios de universal aceptación. En esta declaración se establecen dos 

categorías de derechos: a) Civiles y Políticos b) Derechos económicos, sociales y 

culturales. Posteriormente se aprobaron otros convenios y pactos, incluyéndose una tercera 

categoría de derechos humanos: los derechos de los pueblos o derechos de solidaridad''. 

La Conferencia Mundial de Derechos Humanos reconoció expresamente la 

integridad y universalidad de todas éstas categorías de derechos humanos, estableciendo 

que no se pueden violar derechos en razón de tradiciones culturales o por motivos 

religiosos, norma que es extensiva a las mujeres. Se reafirmó el deber de los estados y de la 

comunidad internacional de velar por su cumplimiento y obrar diligente al interior de los 

paises para que el derecho de cada persona, sin distinción de sexo, sea respetado por las 

demás personas. 

Los estados que aprueban declaraciones, convenciones, protocolos o tratados 

internacionales que reconocen estos derechos, están obligados a incorporar las normas y 

crear instituciones capaces de regular y proteger su aplicación, destinando los recursos 

económicos que sean necesarios para garantizar su cumplimiento. 

En el articulo 1° dice que todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad 

y derechos y, dotados como están de razón y conciencia, deben comportarse fraternalmente 

los unos con los otros. Asimismo en su articulo 2º, determina que toda persona tendrá todos 

los derechos y libertades proclamadas en la Declaración, sin ningún tipo de discriminación. 

Se consagran las garantías del derecho a la libertad de pensamiento, derecho de tránsito, 
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derecho a la propiedad, garantías de audiencia y de legalidad, derecho a la seguridad social, 

derecho a que a todas las personas se les reconozca su personalidad jurídica, derecho de 

asilo, y derecho a la n'acionalidad. 

' ·,. . 

Prohíbe la esclavÚud, la servid~mbre,-la tortura, o penas crueles, así como tratos 
- . -

inhumanos o degradantes.Señ~la en el articulo -16.1 que los hombres y las mujeres, a partir 

de la edad núbil, tendrán derecho, sin•_ discriminación alguna, por motivos de raza, 

nacionalidad, o religión, a casarse y fundar una familia. Proclama la igualdad de derechos 

en cuanto al matrimonio, durante el m_ismo y en caso de su disolución. 

Este documento dio origen a dos pactos sobre Derechos Humanos en 1966, uno que 

se refirió a Derechos Civiles' y 6olf!i~o5; y otro sobre derechos económico, sociales y 
culturales. ·: · -, __ .__ -. ' .·._; · 

·,~: .. :.' 
, .. . ::.;:·,·,¡· '\'.'.,:' 

. ;~.:.;, ~ . ..~' 

A partir de esta fe~h~ ~r~Jiré'~ri la~ co~venciones, declaraciones oficiales y diversos 

instrumentos que l:>~~c~r~~,r~rot!~r~ya~IÍ~a~ i~s principios y objetivos bási~os _cÍe la 

declaración. 
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3.3.2.CONVENCIÓN INTERAMERICANA PARA PREVENIR, SANCIONAR Y 

ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LA MU.JER "CONVENCIÓN BELEM 

DOPARA". 

Aprobada en Brasil en junio de 1994, en México ratificada por el Senado en 

noviembre de 1996. Define a la violencia contra la mujer como cualquier acción o conducta 

basada en su género, que cause muerte, daño o sufrimiento fisico, sexual o psicológico a la 

mujer. tanto en el ámbito público como en el privado. Así como aquella que sea perpetrada 

o tolerada por el estado o sus agentes dondequiera que ocurra. Toda mujer tiene derecho al 

reconocimiento, goce, ejercicio y protección de, todos los derechos humanos y a las 

libertades consagradas por los instrumentos regi~nales e internacionales sobre derechos 

humanos. 

Tutela derechos como una vida libre de_Vi()lencin en el ámbito público y privado. Al 

reconocimiento, goce, ejercicio y protecció~ de iOdoslos derechos humanos y libertades 

consagrados por instrumentos regionales e -intem~ci~Ü~Ies sobre d~rechos hurri_!Úios. De 

respeto n su vida, n su integridad fisica, psíquica y mo~al, 'a la libertad y seguridad 

personales, ano ser sometida a torturas. 

Se adquieren compromisos como el abstenerse de cualquier acción. y práctica de 

violencia contra In mujer. Velar porque las autoridades, sus funcionarios, personal y 

agentes e instituciones, se comporten de conformidad con la obligación precedente; actuar 

con la debida diligencia para prevenir. investigar y sancionar la violencia.contra In mujer. 

Incluir en la legislación interna normas penales, civiles y administrativas, así como las de 

otra naturaleza que sean necesarias para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra 

la mujer y adoptar las medidas administrativas que sean del caso. Adoptar medidas 

jurídicas para conminar al ab'l"esor n abstenerse de hostigar, intimidar, amenazar, dañar o 

poner en peligro la vida de la mujer de cualquier forma que atente contra su inteb'Iidad o 

perjudique su propiedad. 
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Que se respete su dignidad y protección de su familia, e igualdad de protección ante 

la ley, a un recurso sencillo y rápido ante los tribunales competentes , a la libre asociación, 

a la libertad de profesar la religión y las creencias p~opios, ~·tener igualdad de acceso a las 

funciones públicas y a particular en los asuntospúbli~os)ncluyenclo la toma de decisiones. 

El ejercicio libre y pleno de. tocl~s : lo~;·derechos civiles pollticos, económicos y 

culturales consagrados en los · inst11.mÍén.fo~ regio'rl'~tes. e irltemacionales ·sobre derechos 

humanos. El derecho de. la muj~r a ilnÜ ~Íd~ Úbre'cle violencia incluida, el derecho de la - ' . '· .· ..... , -· --

mujer a una vida libre de. violencia• Í~élúictil::'el derecho de ser libre de toda forma de 
. - ,,,-' .,,, -,;,,. - .· '•-.,.' 

discriminación. A ser valorada· yf éd~~ada Hbre. de patrones estereotipados de 

comportamiento y práctfoas S~cialeiLy•cuÍÚÍra:tes basadas en conceptos de inferioridad y . ' ... , , .• . ' . , . ·~ ' ' ' . -' ' . ~'- : . 
subordinación. ' 

:... ' 

Se adq~ieren medidas apic;piadas, 'incluyendo. medidas de tipo legislativo para 

modificar o abolir l~yes o regÍa~¿Ílto~ ~ig~ntes, prá'i:tica; ju~dicas, ri consuetudinarias que 
· · ' -- -· - Vi · . -~- '--. - ' · - · -- · ',.'- - -~: ~;- - · · ·:·'- . · · 

respalden la persistencia o tolerancia de In violencia contra la Ínujer. 
-· - . .. . - - - -_/~~ 

·:_~·< >;_'·. ,:-· 
Establecer procedimientos '1egales just~s .y efidces \,ará Jás ~uje~es que haya sido 

sometida a violencia,' que inCluyanCineclicltiS;de '.~fo't~cciÓh; ;juici~ oportuno y . acceso 

afectivo a tales procedimientos: 

' '. ~ -

.... ';~·. : 
"·,'. 

Establecer mecanismos judiciales ~ ~clmÍnistiativo~ que aseguren a la mujer objeto 

de violencia, para que tenga ~cceso ere~titd ar~s~r~imient~. reparación del daño u otros 

acceso efectivo a resarcimie.nto; réparacióndel daño y otros medios de compensación justos 

Y eficaces. 

Adoptar las disposiciones legislativas o de otra índole que sean necesarias para 

hacer efectiva esta convención. 
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Fomentar el conocimiento y observación del derecho de la mujer a' una vida libre de 

violencia y a que respeten y protejan sus derechos humanos, modificar patrones 

socioculturales de conducta de los gobernados, incluyendo el diseño de' programas de 

educación formales y no formales, que contrasten prejuicios y costumbrés y otro tipo de 

prácticas que se. basen en el supuesto de superioridad de cualquiera.de los géneros o en 

papeles estereotip~dos del hombre y la mujer. 

Fomentar la capaCitación y educación del personal en la acÍministración de justicia, 
; ·. ., 

judicial y demás encargados de aplicación de la ley,' incluidos quien.es se ,ocupen de labores 

de prevención; sanción y eliminación de la violenci~. 
;,:·'·-

Suministrar los servicios apropiadospara· la"atJnfaón'~e')~'ITI~jer ;o~Úto de ~ióle.ncia 

::.:~:: ::;::-:•j/¡;~t~¡Ti;~~~f ~i~f~#,~~,~·~!·¡~";ru 00 

Fomentar, progr~~~·cle l!clu~~~ió~'i~u~~;J~~il!Xi~~~ ~~i~nd~s. ~~fl~de cóncienciar 

al público en relación con la ~ioléncia y los ~dc~;5¡;5 co~ lós qué'se énrrdntan: • 
-. :\'· • ::c.;' ':~ ;' <"..'' ·.; -" ·. '.' .. <-' .·.'" ··> '· :;. ;· ·;· ·' 

Ofrecer el acceso aprÓgrama~ de reh~~ilitación y capacitaciÓn. alent~r a lo~ medios 

de comunicación para la difusión que contribuya a erradicar la violencia' contra lá mujer en 

todas sus formas y realzar el respeto a la dignidad de la mujer, garantizar la investigación y 

recopilación de estadísticas y demás información sobre las causas, consecuencias y 

frecuencia de la violencia contra la mujer, con el fin de evaluar las.medidas de prevención, 

sanción, eliminación y aplicar cambios en su caso. 
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3.3.3. DECLARACIÓN AMERICANA SOBRE LA ELIMINACIÓN DE LA 

DISCRIMINACION CONTRA DE LA MUJER. 

Es adoptada el 7 de noviembre de 1967, basada en las resoluciones, declaraciones, 

convenciones y recomendaciones de las Naciones Unidas y los organismos especializados 

cuyo objeto es eliminar todas las formas de discriminación y fomentar la igualdad de 

derechos de hombres y mujeres, porque aún con el esfuerzo ya realizado por otros 

instrumentos y de organismos especializados aún sigue existiendo discriminación en coritia 

de la mujer y esta es incompatible con la dignidad humana y con el ,bienestar de In familia y 

de la sociedad, impidiendo su participación en la vida política, social; económica y cultural 

de sus países en condiCicmes de igualdad con el hombr~. y consti~ye un obstáculo parael 

pleno desarrollo de las posibilidades que tiene In mujer de servir a sus países y .a .la 

humanidad. 

Dada la importancia de la participación di: la mujer en la vida política, ~ulturai, 
económica y cuttllÍnI, es importante·. garantiza~ el, reconocimiento universal,de hecho y de 

derecho, del principio de igualdad del hombre y la mujer. 

En el artículo 1° define la discriminación contra la mujer, por cuanto niega o limita 

su igualdad de derechos con el hombre, es fundamentalmente injusta y constituye una 

ofensa a la dignidad humana, el artículo 2° nos habla de la obligatoriedad de adoptar las 

medidas necesarias para abolir las leyes, costumbres, reglamentos y prácticas existentes que 

constituyan una discriminación en contra de la mujer, y para asegurar In protección jurídica 

adecuada de la igualdad de derechos del hombre y la mujer, deberá figurar en las 

constituciones o será garantizado de otro modo por ley y en los instrumentos 

internacionales de las Naciones Unidas y de los organismos especializados relativos a la 

eliminación de la discriminación en contra de la mujer se aceptarán mediante raÍificación o 

adhesión y se aplicarán plenamente tan pronto como sea posible. 

120 



- -- - ------------------------ --------------------··--·--

3. Diversas instrumentaciones jurídicas 

El artículo 3° nos menciona que deben adoptarse medidas necesarias para educar a 

la opinión pública y orientiir las áspiraciones nacionaies . hacia la eliminación de los 

prejuicios y abolición de lasprácticas cons~~iudi~a¿as )' de.cuaÍquil!(otra índole que estén 

basadas en la idea de Í~ inferi~rld~d de la .;Jujer: .el artíc~I~ 4º ~i6~ q~etambién al igual que 

el h~mbre se de~~~~u.~f:'l~e ~~~e~;~.~,5.,·~~~~.~'.1;Jfr~~t~r1~.t~~as Iás elecciones y ~ ser 
elegible para·.· formnr,0 parte d~ tod~s ·• 1.os '.o.rgarus'."~s c°'nst1tu1dos . mediante elecciones 

públicas; el dér~cho' ~;:v:l';~V~~·tód~s J~sé ~~feráCi~· pÜblic~~. é(cie,;écho a ocupar cargos 

públicos y a éjer~er iodai 10:.}~ri~fanes pública~iestiÍ~ derech~s deberán estar b>arnntizados 

porlalegisl~~ióh/ .. ,;it < ... /' ~ ······ .• · ;· '. 
.. -,_ ' . ; ; ., ·:~:·.· ·'·' ,_:,::._>,·· 

'·;: .. 

De a~uerdo ~) artículo5o la mujer también te'ndrá d~re~h~.iil igu~I que el hombre en 
,.,,. ··-. . . ·.. ._,. -;-, ) ... ' ., 

materia de adquisición, cambio o conservación de úna llllcionalidad El matrimonio con un 

extranjero nó deb~ afectar automáticamente la nacionalidad de sÚ marido, El artículo 6° en 
: - . 

el campo del derecho civil ya sen casada o ·no también tendrá los mismos derechos 

particularmente aquellos derechos como son el de adquirir, administrar y heredar bienes y a 

disfrutar y disponer de ellos, incluyendo los adquiridos durante el matrimonio, la igualdad 

en la capacidad jurídica y en su ejercicio; los mismos derechos que el hombre en la 

legislación sobre éirculación de las personas. 

En cuanto al principio de igualdad de condición del marido y de la esposa, la mujer 

tiene el mismo derecho que el hombre a escoger libremente cónyuge y a contraer 

matrimonio sólo mediante su pleno y libre consentimiento; la mujer tendrá los mismos 

derechos que el hombre durante el matrimonio y a la disolución del mismo, en todos _los 

casos el interés de los hijos debe ser la consideración primordial, el padre y la madre 

tendrán iguales derechos y deberes en relación a los hijos, están prohibidos el rnatrim,onio 

de niños y los esponsales de las jóvenes antes de haber alcanzado .la¡iu~erta~\·.deberán 
ádoptarse.medidas eficaces, inclusive medidas 1égislativas,·atin'd~·dé.f~Tli!;a~ciáC!'m1nima 

para contraer matrimonio y hacer obligatoria la inscripción del n'iatl'Ímonlo e~ un registro 

oficial. 
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La derogación de las leyes penales que sean discriminatorias dice ~l ártículo 7" 

deberán ser derogadas, el Art .. 8º se deben tomar medidas necesa.rias y legislativas para 

combatir todas las formas de tratas de mujeres y de explotación.de las rriismás. En materia 

de educación en todos los niveles debe asegurarse a la jo~eri' y Ü la ITI.uj¿~ casada o no 

derechos iguales al hombre, iguales condiciones de acc~sJ a toda~'°c:itas~ de_:in'~tituciones 
docentes, incluidas las universidades y las escuelas técnica5 y ~icife;Ío~al~s' 1~ iguales 

condiciones de estudio en dichas instituciones de acuerdo ~-1 a~Ícu1~9·}~bié'~'ta misma . ·- ' ·. ' " . ~- ; . ' . 

selección de programas de estudio, exámenes, personal cÍoce11te ·~del '::·_mismo nivel 

profesional y locales y equipo de la misma calidad, ya sea esui:ble~i;n¡~~íi,sdei~nseñanza 
' ' : - . " -,--:-;-;~ J ; .. " -

mixta o no, en la obtención de becas también igualdad de oportunidá.des: acceso·~ material 

informativo para ayudarla a asegurar la salud y bie~esi;ti. de líi rw:ima:< , , 
. . 

En la esfera de la vida écJriÓ~ica y social también se de~ as~~rar la igualdad, nos 

indica el articulo IOo. el derecho, sin discriminación alguna. por su estado. Civil o por 

cualquier otro m~tivo, a recibir información profesional, trabajar, elegir.libremente empleo 

y profesión, y progresar en la profesión y el empleo, el derecho a igual remuneraCión que el 

hombre y a igualdad de trato con respecto a un trabajo de igual valor, el derecho a 

vacaciones pagadas, prestaciones de jubilación y medidas que le aseguren ·contra el 

desempleo, la enfermedad, la vejez o cualquier otro tipo de incapacidad para el trabajo, a 

recibir asignaciones familiares en igualdad de condiciones con el hombre. 

Por razones de matrimonio o maternidad no deben ser discriminadas las mujeres en 

su derecho al trabajo, se tomarán las medidas necesarias para evitar dicha disc~Íninación 

Como despido en caso de maternidad o matrimonio, debe proporcionár¿eie· Ú~~ncia por 

maternidad con sueldo pagado y la garantía de volver a su empleo a~terlcir, ·a~(~iimo para 

que se le presten los necesarios servicios sociales, incluidos los destinados al cuidado de los 

niños. 

El principio de igualdad de derechos del. hombre y la mujer exige que todos los 

Estados lo apliquen en conformidad con los principios de la Carta de las Naciones Unidas y 

de la Declaración Universal de DerechÓs Humanos. 
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3.3.4. CONVENCIÓN SOBRE LA ELIMINACIÓN DE TODAS LAS FORMAS DE 

DISCRIMINACIÓN CONTRA LA MUJER 

Esta fue adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en diciembre de 

1979, ratificada por el Senado en 1981. 

Define la discriminación contra la mujer como toda distinción, exclusión o 

restricción basada en el sexo, que tenga por objeto o por resultado menoscabar o anular el 

reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer, independientemente de su estado civil, sobre 

la base de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos humanos y las libertades 

fundamentales en las esferas políticas, económica, social, cultural y civil o en cualquiera 

otra esfera. 

Los derechos que tutela aparecen en sus considerando de forma fehaciente que la 

discriminación contra la mujer atentá directamente al principio de Igualdad, reconocido en 

los siguientes instrumentos: La Declaración .Universal. de· los Derechos Humanos, Los. 

Pactos lnternacion.alesde ·Derechos Humanos, Los Convenios internacionales concertados 

bajo los auspicios ·.de las Naciones Unidas, las Resoluciones, declaraciones y 

recomendaciones aprobadas por Naciones Unidas. 

Enuncia derechos como a la no discriminación, a participa!' en'lavidll pólltica, votar 

y ser electa. En la formulación y ~jecución de políticas guberri¡¡meritales;'~~~4irir.hambiar 
o conservar su nacionalidad. indcpendiente~ente de·.~~ e~l~do ~¡~li, ¡:;¡is~~~ ~~~echos con 

f.·.: ... ·.•.:.· ~ ~,_; .. _., . ',:----
. .. :~. , .. ,:.¡:·::· 

. :',.; .. ,:_ ....... • •. ·. ·:·'.·~:_:.~,;-' . . .. 
··.·:'.:_; •••• < 

respecto a nacion~lidad de los hijos. 

También a la educación en igualdad de condicionés; d~;ech~ al irabajo a igual 

salario, prestaciones y capacitación, derecho a fasaluCl, igualdad del tlom.bre y la mujer ante 

la ley, la mujer podrá firmar contratos y administrar bienes, recibirá un trato igual en todas 

las etapas de los procedimientos ante Cortes de Justicia y Tribunales. 
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Disfrutará de igualdad de condiciones en todos los asuntos relacionados con el 

matrimonio y las relaciones familiares. 

. . . 

Disfru,tará el mis1110 derecho_ que los varones para contraer matrimonio con libre 

albedrío en circurÍs~imCias y ell'eiección del cónyuge. 

Disfrutará de l~s mis~os derechos durante el matrimÓnio y'e~-~asos de disolución, 
:" ---· . ' ~ 

disfrutará de los mismos derechos y responsabilidades -en • relaCión .•'con sus hijos, 

protegiéndose prloritaríamente los derechos de éstos últimó;, ~~ct~4;\d~~idir)ibremente 
respecto del número y espaciamiento de sus hijos. PodÍálde~iclir~!ib/ehif~t~ ie_specto del 

número y espaciamiento de sus hijos, así mismo a estar infonrilldi{'ál mismo' res'pecto: 
, . . ~" ... , .... ,,,... - ' . " 

·'.-': .,. .. ,; 
·::~: ~-: )-: . 

Tendrá igualdad de derechos y responsabilidades en rél~Ción con' lá 'tutela,. curatela, 

custodia y adopción de hijos. A elegir apellido, profesión y oéupa°CÍÓn:'~'disp~ner, comprar, 

gestionar, administrar y gozar de bienes tanto a. iítu_lo giatuito c~m~·~n~roso .e'n relación 

con su matrimonio, a no ser comprometida por esponsales; o ~n ca5o ele' s~rme~or de edad, 

así como a que su matrimonio sea registrado. 
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CAPITULO IV 

BREVE ANA LISIS JURIDICO SOBRE LA SITUACION DE LAS MUJERES EN MEXICO 

•' •->" ·' 

4.1. La mujer en la Constitución Plll.ítica de los Estados.Unidos Mexicanos. 

La mujer en la ConstituciÓ.n ;_:sus'•ley¿~ r~ila~~ntarias, · encuentra reflejado el 
·:· .. -··-.:~'.'·rJ_:,f·-~··''.)J.;',.~!;'/-,;~.".''."); .. ;·," ·._ .. , :.. ' " : .· 

esfuerzo por ganar los espacios que redamali su legitimación positiva del desarrolló de su 

rol en la sociedad. 
' ... . .. : ' .. ·· .··.. .: .. 

El primer articulo constitucional· que consigna el derecho fÚndamentaÍ a la igualdad 

jurídica del hombre y la ril~j~r es el articulo primero, que nos indib~: ,':E~ ('os E¿tados 

Unidos Mexicanos todo individuo gozará de las garantías que otorga e;ta Con~tiitición, las 

cuales no podrán restringirse ni suspenderse sino en los casos y en las condiciones que en 

ella misma establece".29 

Aún cuando dicho articulo declara en su primera parte que el alcance constitucional 

cubre a toda persona que se encuentra en el territorio nacional, también hace la previsión 

de que los derechos constitucionales podrán restringirse o suspenderse en los casos y 

condiciones que ella establezca. 

En el texto original de la Carta de Querétnro no se consigna limitación alguna para 

las mujeres en el goce y ejercicio de sus garantías, pero aún cuando la norma constitucional 

no haya establecido tales restricciones, la realidad social mexicana de principios del siglo 

mantuvo a la mujer en segundo plano en lo relativo a su participación en lavidá pública de --- -., - -

nuestro país. 
··;., 

:-.··-. 

Así es como se llega a apreciar un fen?111eno ju1~!~ó:s~~inl~ q11,~'.se.~en(Ta en 

reformas constitucionales, por un Indo buscan promover_lápártic:ipáCiónde la mujer en los 
-· - .. 

. ~ .· . .. . . 
.· ' '.' , 

'"Constitución Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Edit. Porrúa. P. 7. 
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quehaceres nacionales, y por otro lado patentizan una desigualdad entre el hombre y la 

mujer, así se ve reflejado en la adición del 12 de febrero de 1947 al artículo 115, en donde se 

establecía que: "En las elecciones municipales participarán las mujeres, en igualdad de 

condición que los varones, con el derecho de· votar y ser votadas". La reforma y su 

trascendencia radica en que el artículo 34 de la Constitución indicaba que: Son ciudadanos 

de la República todos los que, teniendo la éalidad de mexicanos, reúnan además, los 

siguientes requisitos: 

Haber cumplido dieciocho años, siendó casados, o veintiuno sino lo son. 

Tener un modo honesto de vivir. 

E~ el contexto nacional la prerrogativa ciudadana era asumida exclusivamente por los 

varones, pese a que no existía en el precepto trasc.rito el rnquÍsito de ser parte del género 

masculino para poder alcanzar la ciudadanía. Mas aún, en el articulo 30 constitucional, que 

establece las formas de adquirir la nacionalidad, no reserva tal calidad a los varones, ni 

excluye por lógica a las mujeres, lo anterior nos lleva a los puntos siguientes: 

l. La mujer participaba de los atributos de la nacionalidad, al no existir en la 

Constitución disposición en contrario, y 

11. La mujer no participaba de los atributos de la ciudadanía, a pesar de no. existir 

en la Constitución disposición en contrario~ 

La costumbre en ese entonces refleja una supremacía frente a la Constitución; Esto 

se refleja en la reforma de 1947 al Articulo 115, que a brim~mvi~ta ele~ar ~I st~tus político 

de la mujer, pero que en realidad expone expresamente: una ci~d~d~·;¡:ía graduaÍ, por cuanto 

al hombre y mujer se refiere; de ahí que el 17 de octubre 'de 1953 se reformó la p~imera 
parte del articulo 34 quedando de la siguiente manera: '' Son.ciudad:~~os : d.e la· República 
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los varones y las mujeres que, teniendo la calidad de mexicanos, reúnan, además, los 

siguientes requisitos .. ". 

La refonna de diciembre de 1974 al articulo 4o. establece que: "El varón y la mujer 

son iguales ante la ley". La doctrina considera injustificada esta refonna, en virtud de que: 

"La igualdad jurídica entre el hombre y la mujer ha existido en México desde hace varias 

décadas. Desde el punto de vista civil, político, administrativo y cultural, la mujer ha tenido 

los mismos derechos y obligaciones que el varón, bastando la simple lectura de diferentes 

ordenamientos concernientes a dichas materias para corroborar esto". 30 

Los juristas dicen: "Creemos que estrictamente no había necesidad de subrayarlo, 

cuando se deduce de lo dispuesto por el articulo lo. del mismo texto. Posiblemente se ha 

deseado fortalecer en articulo expreso una igualdad genéricamente ya enunciada, en virtud 

del deseo de nuestra cultura actual de que se superen las discriminaciones establecidas 

(hasta antes de la refonnn que creó este articulo nuevo) en la legislación ordinaria, con 

frecuentes menciones de diversos tratamientos a seres humanos, por el solo hecho de 

pertenecer a uno u otro sexo".31 

Otro articulo constitucional de gran importancia, por cuanto se refiere a la 

protección fisica de In mujer, es el articulo !So. de nuestra Carta Magna, que reformado en 

1965, con el fin de establecer, entre otras garantías, la siguiente: "Las mujeres compurgarán 

sus penas en lugares separados de los destinados a los hombres para tal efecto'!"· 

Por lo que se refiere a la protección laboral y a la seguridad social de' lá mujer, el 

articulo 123 dispuso en In fracción II que: "Quedan proltfüÍda°s J~{ l;b'ores insalubres o 

peligrosas para las mujeres en general..., Qued; ia!l'lbi~~ pi~hibidi> ... ~I trabajo industrial 
,_ . ' . ,, '·' '. , . 

nocturno; y en los establecimientos comercial~s rÍopo,drán.trabajar después de las diez de 

la noche. Las mujeres, durante los tres me~es ;ntenrir~s a(p;rlo;no desempeñarán trabajos 

fisicos que exijan esfuerzo material considerable. én ~I~es siguiente al parto disfrutarán 

·"' Autores varios. Diccionario Juridico Mexicano, Voz: Constitución. Edil. UNAM-porrúa, p. 660. 
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forzosamente de descanso, debiendo percibir su salario inteb'TO y conservar su empleo y los 

derechos que hubieren adquirido por su contrato. En el periodo de lactancia tendrán dos 

descansos extraordinarios por dia, de media hora cada uno, para arÍlamani~i a~~~ hijos".· 

La fracción VII del mismo ordenamiento consignó: "Para trabáj(): igual debe : 

corresponder salario igual, sin tener en cuenta sexo .. " 

La fracción XI estableció: " Cuando por circunstancias extraordinarias deban 

aumentarse las horas de jornada, se abonará como salario por el tiempo excedente, un 

ciento por ciento más de lo fijado para las horas normales. En ningún caso el trabajo 

extraordinario podrá exceder de tres horas diarias, ni de tres veces consecutivas ... Las 

mujeres de cualquier edad no serán admitidas en esta clase de trabajos". 

La relevancia que tiene el articulo 123 de la Constitución descansa en que los 

derechos sociales que consagra le dieron a nuestra Carta Magna el carácter de primera 

Constitución en el mundo en tutelar a un sector de In sociedad los trabajadores, incluyendo 

a las mujeres y técnicamente subordinado. 

El articulo 123 constitucional ha experimentado reformas ya adiciones con las que 

se busca ampliar el ámbito de protección laboral y de seguridad social del~ mujer, ~orno lo 
' •'.·: ' 

demuestran las adiciones de diciembre de 1974, por virtud de las cuales se dispone en su 

fracción V que: "Las mujeres durante el embarazo no realiza~án trabajos que exijan un 

esfuerzo considerable y que signifiquen un peligro para su s~lud en relación con la 

gestación, gozarán forzosamente de un descanso de seis semanas anteriores. a la fecha 

fijada aproximadamente para el parto y seis semanas posteriores al mismo, debiendo 

percibir sus salario integro y conservar su empleo y los derechos que hubieren adquirido 

por la relación de trabajo. En el periodo de lactancia tendrán dos desri~risos extraordinarios 

por día, de media hora cada uno, para alimentar a sus hijos". 
. . 

En el decreto de reform~ aludidÓ s~ supíi..;,e la~a'rt~'relatlva de la fracción XI, que 

impedía a la mujer laborar más allá d~ lajomad~ nonnald~ tr~baJo. ·•· 
" Castro Juventino V. "Garantías y Amparo".p.19.Í.'-
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Por su parte, la adición a la fracción XV establece que: "El patrón estará obligado a 

observar, de acuerdo con la naturaleza de su negociación, los preceptos legales sobre 

higiene y seguridad en las instalaciones de su establecimiento, y adoptar las medidas 

adecuadas para prevenir' accidentes en el uso de las máquinas, instrumentos y materiales de 

trabajo, así coíno organizar de tal manera éste, que resulte la mayor garantía para la salud y 

la vida de los trab~jadores y del producto de la concepción, cuando se trate de mujeres 

embarazadas, Las leyes contendrán, al efecto, las sanciones procedentes en cada caso. La 

reforma a la frácción XXIX estableció el servicio de guarderias infantiles".n 

En virtud de que el articulo 123 tuvo en su origen la finalidad de sentar los 

lineamientos generales de la relación laboral entre particulares, se requirió que se creara un 

apartado que regulara las relaciones entre !Os poderes. de la Unión y del gobierno del 

Distrito Federal con sus trabajadores. Este apartado se incorpora al artículo comentado, en 

virtud del decreto de diciembre de 1960. 

El numeral de derechos destinados al sector burocrático consignó en su inciso C de 

la fracción XI que: "Las mujeres disfrutarán de un mes de descanso antes de la fecha que 

aproximadamente se fije para el parto y de otros dos después del mismo. Durante el 

periodo de lactancia, tendrán dos descansos extraordinarios por día, de media hora cada 

uno, para amamantar a sus hijos. Además, disfrutarán de asistencia médica y obstétrica, de 

medicinas, de ayudas para la lactancia y del servicio de guarderías infantiles". Con fecha 

31 de diciembre de 1974 aparece en el Diario Oficial de la Federación la adición a este 

mismo inciso, adición que establece que: 

"Las mujeres durante el embarazo no realizarán trabajos que exijan esfuerzo 

considerable signifiquen un peligro para su salud.en. relación con la gestación; gozarán 

forzosamente de un mes de descanso, antes de la fecha fijada aproxirna<laínente para el 

parto y de otros dos después del mismo, debiendo percibir su salario integro y conservar su 

-'' Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. Edit. Ponun.p. 131. 

129 



. , -~, 

' 

-----------------------------------·-·--------·--------

4. Breve analisis jurídico 

empleo y los derechos que hubieren adquirido por la relación de trabajo. En el periodo de 

lactancia tendrán dos descansos extraordinarios por dia: de medfa hora ~~da uno, pa~a 
, ,,._. ·.-· , ; ,_·: -~- · · .·· .. '-··-~'',.<< .. ,~·- .· .. S' .. ·_ .. '· · 

alimentar a sus hijos, además disfrutarán de asistencia médica y obs.tétÍicá demedicinas, de 
-· _,_ ' ' - .. _ . ". . . . '"' -. ' .. , \ ·.. ' : -~ .. -. "., ....... -, - -. - . 

ayudas para la lnctnnci~ydel se~icipdegun;d~rias illf¡{ntile,s',':'.·~ /_;;_ 
:,,;:.;.- -' ". '~:::-;--,-~,:;·~-- ~/· ~._ ;--·· .,.,., »;,~,:::-··.y. - -' .. \ )~-!:,:;<:::~:-:,.;::·. 

,~ -;:,::a~~ii:~~)~Jf ~~~~~f J~,~~lJ1i!a;:::.¿:b: 
Y la muier. - -., ·•'' · ;;. \/, •.'.· ·.·_,·:_) '' >.•-_!:-:: -_' :•; .·· 

:J •. r, ·,:::>>· . ;:, .-,.«· _, :-.¡,''.·'.-,:; _ ~;.i'.· 

El artícu1ci·~·s·.-.qie d\~P1t~t~·j~·~[j6r~{~~~~r)~;~~ü~.~r~a:dai·de ·1os varones 

en la compurg~~ióndJ:sú~i~ri~~~:y :: ; ; ~.~ :'.'.-~:·~.:~: ~'..; ·]Y}:: :·;_-.·;., ... 

El '"''"'º 123. ,;,M.O~ ,<C;,,'. Jti.:, • ..; ]~~,;,,, i '"' loo] oye '" ·~ 
apartados "A" y "B'' di;p~sicio~~;\¡~ill~~cánJat4t~Ia tié i~~mú}~~-~~· ~l·t;nb.ajo . 
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4.2. La mujer en el Derecho Civil. Artículos dclCódigo Civil para el Distrito Federal. 

El Derecho Civil ha tenido. como' fin reb'lllar, la rélación'·~~tré los particulares a 

través del establecimiento de dere~hos y' obligacione~ •. cie·~ci~á'rdri con la naturaleza del 
-.· ·-···· ' -'" ,"· ·;;:"· ··'•, ....... , .. 

vínculo de que se trate.; En el caso,de la ~ÍljerciaTeg¡siaC:ió'n•civilse ha encargado de 

encuadrar jurídicamente el•papél ·~e: este' ~Í!n~~~~ fr~rlt~, al :;n·~¡·;:¡'.rnoni~. los hijos, los 

alimentos y los bienes, príncipalirÍentc/ ... •.} ,. :• '' ;->·i / 

:: ::~::3:fu~;:~~t~!~~~~.m,:~~~~~l~ª~z·11~ºi:~:: 
_..:·~ ~:'. 'j~,::, '~·)·~~~ :;,·.~::. ~<,>:·:;:i:·;·"',· '~ -·'-~,j. <.;.}.·i >- t~~1~~~·-.:··;1:;é. ··<'./:~\.·: "~ 

•i<M<ió~~:i:'.~~:~~~¡&~~~~~~dt~í!~~~";~:~~lo~q:: 
conlleva a mencionar tan sólo las co~sidera~iones más r~Ieya~tes;'para concluir con el 

estado qu~ actualmente.le.rc~~~~::'H~~-~if\1 ~Jª~~j~;.(_ .•• ;::· '.: .. i)~~}·5:·>:·~": · .. ·· 
Por lo que atañe a la capacÍdadjuÍidÍca; e~~entlida c~~o~"La aptitúd d~. unapersona 

para adquirir derechos y asumir,obli~acl~nés co~o '1d p~siblHdaJ de~~~~'<licih~ p~rsona 
. . . . .... : ·.'>: _._··,_·'.·. · .. ,· , :;· .. >· .: .. ::_,--~,<:>~A<·~>>.·:)-;<. 

pueda ejercitar esos derechos y cumplir con sus obhgac1ones por.~1 l11.!,sl11,c>''; • ·. · 

El código de 1870, e~ su artfculó 201, establecía que el "~I m~~d~d~~~'proti:g~r a la 
.· ... _ .-., . .-.. .· .... - .. -.--- _.,., .. -·; ·.·-·- .. ·-, . 

mujer y ésta debe obedecer aquel, así en lo doméstico .como en la educaCión de ios hijos y - ' '• . . . . .. ·. -· ... 
en Ja administració.n de l~s bié~es". Por su parte el. artículo 204 consignaba el d.eber de la 

mujer de seguir a su marido, si éste así lo exigía, al lugar donde establec,iera s~ residencia. 

"Galindo Garfias Ignacio. "Derecho Civil"'.p.376. 
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En el artículo 206, que a la letra dice: "La mujer no puede sin licencia del marido, 

dada por escrito, comparecer en juicio por si o por procurador, .ni aún pira la prosecución 

de los pleitos comenzados antes de celebrarse ~j 111;;trÍrri6nio y '.~n'di~nt~s ¡'¿5 pleitos 

comenzados antes de celel.Í~arse el i~atrimonio y ~~tlie~fosi~~·~~á1~J'ie~_Ínskncia al 
contratarse éste". ''> ' (. ·, ;· , . ' ., ,. >':e \, · ~:,,;,,·: ;./.,1/é ' 

,.• .. ' • ··,"::;_r ,:.: J,.'i/-• '/',::,"-" •\'•;;-,~.-'. :-.: ;·,<.-::::.~: -. .. . ., .. - . ' :·, -.. ~-"'' - ' . . -
·::; ··: - .' .... ~. ·'.·_:.':.º,:_):~--;·~· .:::',~:>l>;~ 

~·,\::_::~:(:;'·¡ o'.'.·.\?:~·-'/ .. ;. ··¡--

En el cÓdigo de' 1884 se reiÍeranlas.disposicfones'anterio~es,:y,no.füehasta la 

promulgación del Códig~ Civil de 192S ci~t~c~~~riÍes e~ la Í.~y el~ R~liciSrie~ ~~~iliares de 
.· .· ,. :< .. ,_-__ •, " .· - . '.' :. ·, ,,.- ·- ,_.-, '.<· ·¿: 

1917 cuando se estableció, en su árticuio 2o., que: "La'mujer no. queda sÓmeiicla; por razón 

de su sexo, a restricción ~lguna en la adquisiciÓn; ejercicitide sus d~recÍios6i~Úes". Pese 

a lo anterior, prevalec!an disposiciones como las contenidas ~n los a~Ücul~~ 169 y 170, que a 

la letra dice, respectivamente, que: "La mujer podrá desempeñar un erripleo.': ejercer una 

profesión, industria .u oficio o comercio, cuando ello no dañe a l~ farniÍÍ~:·o a Ía ,estructura 

de ésta". ·o'''. -·.' 
. ~ ':/' __ ·_: 

:-.. ~~-

El marido podrá oponerse a qÜe la mujer s~dcdi~ue ~ actÍyid~de~;; qÜ~se refiere el 

artícu1.º anterior. siempre que fundé su oposiciónen.ca·i1;;:1 t1Bt: e1.m1s1nó seña.1e: Quedando 
a la mujer el rec1.frs~-·rifjÜ~~~~:_~1 .. ~A~(res~1Y'~rn._ .. -;;. ~:--.:>·::~~-~-:;};_·:, 8~~~~ 1 -~:"-' -·-:-·· ,,_ ·- --

, ·r;'· · ·-· ._,.· .. "1' <;";· · ..... , ,_ ,!- ·- '.· ·;. 

"":'::·.-.~-.)1.:-~if¡ -.. ·,,.,c:·. ·:\~i .. !- . 

En el año de 1953 s.e rródujÓ una r~foÍoia 1 d1 ~rtí~ulÓ 163,;·q~~' estableció la 

obligación de 1a inuJer de ~i~ir.~11~cio el~ 5J ~~'ricio: ilcióf)t~ridci •~,~·artículo .1a siguiente 

redacción: "Los cónyug~s vÍvirlÍn j~?tci~ en\!dlJf11i6i!io;~()~yug~Í:' LIJs. tribunales, con 

conocimiento de causa. podrá~ e~imii de eita'~blí~~¿iÓri a ~lg~~o de elllJ~, c~ando el otro 

traslade su domicilio a país extranjero, a~º· sér q~elri haga ~n'~erviciÓ'~Üblí~o osocial, o 

se establezca en lugar insal.ubre o iridecÓ.~os.o''. LamJjer'?odr~ d,~~~mp~ñ~r_ uri empleo, 

ejercer una profesión, industria, 'óficio cí comercio cllando no !Jedíidique a la misión que le 

impone el artículo anterior ni se dañe la moral de iafamiÚa ci la~stru~tura de ésta. 
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Con el Código de 1928 "el matrimonio pasa a ser considerado como un contrato 

civil que une a un solo hombre y una sola mujer con vínéulos _disolubles para perpetuar la 

especie y ayudarse a llevar el peso de In vida". 33 

Otros. rubros importantes que se establecen . con la ley Civil' de 1928 son Jos 
~ ·: . - -

siguientes: . . . . 
·}·· 

Los cónyuges están obligados a contribuir cada uno por. su parte a lo_s fines de 

matrimonio y a socorrers'e mutuamente, artículo 162. 

El marid~ y la ~lljer tendrán én el hCJgar alltoridad y'c~rísideradi~nes ig~~les; por lo 

tanto, de com.ún acu~rdo ~rreglará~ fCldo 1h relativo ~Ia~d~~a.6iÓ~ /'estable~ilniento de los 

hijos y a la administración de los bienes que a es~:~~ pe,~e~:~~ca~;.~rt!c~l~I68.> 

En el caso de que'~(~~~ido ~l{~~j~;h~:esi~~ie~~ná~'¡C:ter~~en alguno de los 

puntos indicados, el Ju6i d~ ~I) Civil corr~~pCJndi~~~e l'iClcu~~iá:~~6~i~l(J~\ . 
' ,.,,,'-

Por lo que serefie~ea' Ia Patifa Poíestaci&'íós'.hljo~: l~~CÓdigos de IS70y de 1884 

señalaban el siguiente orden preferencial 

l. Por el padre; 

11. Por la madre; 

III. Por el abuelo paterno; 

IV. Por el abuelo materno; 

V. Por la abuela paterna; y 

VI. por la abuela materna. 

Con el código de 1928 el orden quedó as!: 

l. Por el padre y la madre; 

11. Por el abuelo y la abuela paternos; 

111. Por el abuelo y la abuela matemos. 
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En lo que se refiere a los alimentos, que "comprenden la comida, el vestido, la 

habitación y la asistencia en casos de enfermedad", artículo 308 de Código Civil vigente, 

los códigos de 1870 y 1884 "impusieron la obligación al hombre, a quien se consideraba 

dotado .de una fuerza fisica superior a la de una mujer, de un espíritu más extenso y de un 

juido más sereno que el de la esposa, por lo cual se estableció el deber de protegerla y 

.darle alimentos, aun en aquellos casos en que careciera de bienes y no hubiera llevado bien 

alguno al matrimonio". Artículo 132 del Código de 1866 artículo 200 del Código de 1870 y 

artículo.19ldel Código de 1884. Si el hombre podia trabajar estaba obligado a sostener el 

·hogar y sacarlo adelante; por esta razón se le encomienda al hombre la administración de 

los bienes de la sociedad conyugal y se le nombra representante legitimo de su mujer. 

Por su parte, la mujer sólo estaba obligada a darle alimentos a su marido cuando 

ésta tuviera bienes propios y el marido careciera de ellos, siempre y cuando éste no pudiera 

trabajar. Esto se observaría aún cuando el marido no administrara los bienes matrimoniales 

pero cuando el hombre estaba impedido para trabajar, ella era la obligada, artículo 132 del 

Código de 1866, artículos 202 y 203 del Código de 1870 y artículos 193 y 194 del Código de 

1884. 

Respecto a los alimentos, el articulo 164 del Código Civil de 1928 disponía que: ".El 

marido debe de dar alimentos a la mujer y hacer todos los gastos necesarios para el 

sostenimiento del hogar; pero si la mujer tuviese bienes propios o desempeñara al¡,'Ún 

trabajo ejerciese alguna profesión, oficio o comercio, deberá también contribuir para los 

gastos de la familia, siempre que la parte que le corresponda no exceda de In mitad de 

dichos gastos, a no ser que el marido estuviese imposibilitado para trabajar y careciese de 

bienes propios, pues entonces todos los gastos serian por cuenta de la mujer y se cubririan 

con bienes de ella". Este artículo fue reformado en 1975; su redacción actual será expuesta 

en la parte final del presente subcapítulo, en donde expondré la condición actual de la 

legislación. 

1·1 Ayllón González Estela ."Evolución de la situación jurídica de la mujer en materia de Familia en 
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Por lo que toca a la disposición de bienes, hay que recordar que la mujer tenía como 

representante legítimo a su marido, articulo 135 del Código Civil .de 1866, artículo 206, del 

Código Civil de 1870 y artículo 197 del Código Civil de 1884, por lo que ésta debía 

autorización de aquel para adquirir y enajenar sus bienes, art!c~lo 137 CÓdigo Civilde 

1866, artículo 207 del Código Civil de 1870 y artículo 198 del Códi~~ ci~J á~ i'ss4< 
- ·-· ·- .. ---;,· ,-.~<!::-·;;;' :·-

··,_-~- ;:·~,i- ' --- " 

Con el Código Civil de 1928 que.da reconocid~ la capacidadju~di~~cle I~ mujer, lo . ' ·' ''"· , ... ,- ··-

que la libera de la potestad del marido para la administración de s~s bienes. ' 

La figura jurÍdica del divorcio se desarrolla a partir del. presente 'siglo, en su 

concepto y fines reconocidos, es decir como el· acto jurídico ~u~·disu~l~e el vínculo del 

matrimoriio, dejando a los cónyuges en aptitud de contraer otro. Er{eJ tfuyebio histórico del 

divorcio aparecen dos decretos divorcistas, ambos expedidos pÓr el Presidente Yenustiano 

Carranza. El primero fue publicado en 1914, y en el año ~iguient~.7' 
-: . ' -

A través del primer documento se busca el reconoci~ient'o.de la disolubilidad del 

matrimonio. El Código de 1928 recogió la concepción generada por los decretos aludidos y 

colocó a la mujer en un plano de mayor ib'llaldad con éste. En los códigos de 1870 y 1884 se 

indicaba que el adulterio que incurria la mujer era causa de divorcio. El argumento de tal 

disposición fue justificado por el legislador de 1870 de la siguiente manera: si bien la falta 

cometida por la mujer, aunque se equipare en gravedad moral con la del hombre, en 

realidad social se considera más grave tal conducta en la mujer, pues es un "mayor abuso 

de confianza, mayor el escándalo y el peor ejemplo para la familia, la cual quedaba para 

siempre deshonrada''. 34 

~léxico".p.122 
" Pacheco Garduño Oiga. "Estudio histórico comparado sobre la potestad marital".p.123. 
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En el año de 1975 se celebró el Año Internacional de In Mujer, siendo México el 

pnís __ sede de este evento . .;,undia1:.Po_r tnl-~otivo en e.ste n~~--l~~Ís(~u~gran-~úmerode 

hombres y mujere'~: 

civiles". 
. . . . - . _, .. : -. 

En lo que atañe ni registro de los hijos; I~ n~f~ulos ~:?y 6~ del Código Civil 

consignan: "Si el hijo f~ere ndul¡~ri~o. podrá asentarse el norllbre d~I padre, casado o 

soltero, si lo pidiese; pero no podrán asentarse el nombre de la madre cuando sea casada y 

viva con su marido, a no ser que éste haya desconocido ni hijo y exista sentencia ejecutoria 

que declare que no es hijo suyo". "Cuando el hijo nazca de una mujer casada que viva con 

su marido, en ningún caso, ni a petición de persona alguna, podrá el Juez del Registro 

asentar como padre a otro que no sen el mismo marido, salvo que éste haya desconocido al 

hijo y exista sentencia ejecutoria que declare que así lo declare". 

Para poder contraer matrimonio es indispensable que la mujer haya . cumplido 

catorce años, pudiendo el Jefe del Distrito Federal conceder las dispensas necesarias de 
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edad por causas graves y justificadas (ahora reformado dicho artículo l()S contrayentes 

menores de edad tendrán que tener dieciséis años para celebrar ~1 matrifuó~i~ art.14S~c.c.) 
·"'" 

Con referencia n 1 ns. cargas. ( debe~es), desprendid~ de,I '~Üfu°ci()',ü~;:;~I ariic~lo 162 
·. ,·· .. :; · ..... 1,· '.\; ·_. , : ·~">..-'.:, ~- ,,-:.:-:º ::~_L; ,: ':!h:<. </::~:·:>~\"-';<:, ;.';{.i<·:·~}>:;·_,:!(i.:. :.,; :: ·; 

plasma que: "Los cónyugesestán obligaaoÚ'colliribuii'cadáunójJOr'su P,árte'irlosfines 

del matrimonio y a soco~er;e"~u!ti'~~ht~''.· "T~~I~~~,~~.~\;tie,~i;d,~~~~~&i~,'é~t~.ir de 
manera libre, responsable e informada sobre e1 núlllero ~él :esp~ciarn,iento: de sus' hijos. Por 

Jo que toca al matrimonio, este derecho ~erá 4c;~[do·:~f,c'Ó~~2Yi~~~~Z~~~'~Eiin&ges.~' 
Agrega el 164 que: "Los cónyuges contribuirán económicamente' ~lfs()~t~nimi,erit~ del 

hogar, a su alimentación y a la d~ sus. hijo~·.,~¡ c~Órn~~~, l~,·~d~~~di~~ :a~/;t~s e~ Íos 

términos que la ley establece, sin perjuicio d~ distrlbÜi;SC: i~ c~;~a ~'~'1á'1r~.nJia\~pro~reión 
que acuerden para este efecto, según sus ptJsibilidad¿;1;·1~··~¡~~~~;~;Ó~~ifi-()bligado ~I 
que se encuentre imposibilitado para trabajar yc¡ié~i~ic &i'bi~Ü~s,~ropi~i;º~~ ch~o c~~o ~I 
otro atenderá íntegramente a esos gastos;:.. /.h".:L ~;- e· }:'~;)'.:; ':' ' . -

Los derechos y obligaciones que naceÍI del ~~trlrril)~i~ ~~1~ ~¡~'ritpie' ÍÍitrale~ para 

Jos cónyuges, e independientes de su ~portíiciÓ~ ~c~lló~i~a'~1 i¿Jiení'~¡'~~io~el,h~gnr. ' 
·· ~ '·" -- · .. ~ :·-: __ ·_·_::;-_: ,:;,-:~·-:. -J::>~:-~~,-~;~r:. ;~-¡i~- -'~:~-~:i- ,_ .. .{ ·_- "> -

:::0=:~:~m~~=~~j~~~~t1$,~~t,1;~~f~~ 
conducente".3sArtículo 168. · · '¡\' { ;;;'.i,' '."'z{ , ";'{' 

Los cónyuges podrán desempeñar cualquÍ~r ieti~i~~d'b'.'<d~pioé;J~\ .'q~~'.dañen la 

moral de la familia o la estructura de éstn. Cualquiera dé cll~s podrá 'oponerse 'a cjuc el otro 

desempeñe la actividad de que se trate y el Ju~i' de lo fa~iliar fo resol;erá s~bre Já 

oposición" Artl69. 

"Código Civil para el Distrito Federal en materia común. p.25, 
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"El marido y la mujer mayores de edad tienen capacidad para administrar, contratar 

o disponer de sus bienes propios y ejercitar las acciones u op~n~r las ~~cei>cion~s que a 
, .. , ·-·-· ,' ·'· '·· .· 

ellos corresponda sin que para tal objeto necesite el esposo el consentiÍ1{ie~to"de la esposa, 

ni ésta la autorización de aquel, salvo en lo relativÜ'~.: 16s 'iibt~~'\ie;rici:ni~istráción y 
. 5-'' __ .;_,:~ .·.-~'';";,_·' ·:·;-:~·: ~'?,::::,,- '.,~ 

- -;~- --~--:- { • - - • - - + • • ' ·- ·:---: __ -_ ., - \.(~--~--~ .. -- - ·~·· :.:·· .. - -
. -- :./:~ .-_._::{' ~~-·l:(_1\:;.--:,'-:_~.:.-'.'' 

·);-~¿_-:; ~-'.:/:: ;,.:·-.-. !,:'.·.' - :::~:;. '/:.;.;· 

dominio de los bienes comunes". 

<:·., >. :';~- -··,F:_: f-, .\·i'·· _· ·- ~:.~ · > : :. /_"' ·:: ,:'J:_!•.>) ::: -~ -. '. '. 

"El marido y la mujer menores de edad tendrán la adminis~ació.n de'sÍJs bienes en 

los términos del articulo que precede~·~í?:·~~5e,~ltt~e{·~~[~j~ct~r:{~di~~~1. para 
manejarlo, gravarlos o hipotecarlos y un ttitor para sus riegóéiosjudiciales'', articulo 173. 

,~--~;::~)3·>:· -~~:-:~~ -- ~-~:r._: (~:~.,;~; I>{~;-~f ~~\-~;i~~:~:<--~ft._:.- ;: ···;~ · --~--, ----. , 
"Los cónyuges· requieren: autori7llción;]iiaici~1iparaic~~.if~1ar:bít;~ ~e11os .excepto 

cuando el contrató sea:~·~1.':d~ '3,;~ri~~t~';i p~r~ -~¡~it~f. Y,]i~~~.{~!~ j.~. P€~ ¡¡cto de 

administración",artículo 1(4.:}~stc articulo se eñcueitfra c!erogad_o." (Diario,.Oficial .de la 

Federaciónel6déenerodel994).~ :• •:··, )::< 
._ .. ~L·:·. ...... :t~:L~· ::~¿ 

.. -:,---,·:-» '"»' ,·· 

:' '.~·:'!;;~ ~·:_·;;._' .:._,,·~·::::·~ 

"También se réquiere autorización judicial para q~e'el 'cÓriy\ige';s~~;fi~dor de su 
:::, ··-.,_>: ;·~<:~,.,.-- .. ~:!:.,_:.· .::::~; __ .,.::·-:_,-.·,r··=--'>.!·, :·: 

consorte y se obligue solidariamente con él en asuntos quejea~~?~:;Jnt~rés :e.~cl~jivo de 

éste, salvo cuando se trate de otorgar caución para qu~ ei';áirJ0.~b(ghg~?5Jº1íb~;.tiid; La 

autorización no se concederá, cuando resulten perjudicados f~'~ i~Íi~~~~~'d~ 1~'iamili; ~ de 

uno de los cónyuges"36
, artículo 175.Derogado también (bi~if~ Oflci~fé!~'Sa F~d~;~~ión 6 

-~c1·., :~:';t. ~-- i!>. • .-;·>~:;:· ;;, ... ,. 
de enero de 1994). · >·>· ... , ·•· :;.• Y: ·,e 

,·:"(· .-~·· ./::·;-.\." :-,._' .. ,' 
_, __ :·1.,·,:. 

"El contrato de. compraventa sólo p~ed.e .~ele~ra~~e 'enire:'1iís cónyuges cuando el 

matrimonio esté sujeto al régimen de separa~ió~'~é bi~~e~< artíc~lo 176, 

'
6 lbidem.p.26 
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'.'Los cónyuges, durante el matrimonio, podrán ejercitar los derechos y acciones que 

tengan el uno contra el otro, pero la prescripción entre ellos ~o corre m.ientras dure el 

matrimonio", artículo 177. 

En caso de nulidad del matrimonio, es responsabilidad del padre'y. de madre el 

proponer la forma y términos del cuidado y la custodia de Jos hijos y el ju~z resolverá a su 

arbitrio· conforme a las circunstancias del caso, . pudie.ndo ·el :ju2~adb~ en cualquier 

momento, modificar la determinación respectiva, artículos 2s9 y 260 d~Í C~~igo Civil. 
.. ,· . ::·'.·: .:·~\:<-··· 

Como ha quedado expuesto, la situación legal de la mujer en m~teria:cÍVil ha tenido 

un desarrollo que permite hablar de una igualdad civil entre el varón y la'm~j~i';tanto en lo 

que atañe a sus derechos como sus obligaciones, como se observa. ~n . los. artículos 

transcritos. 

- - ·. 
Aún cuando nos referimos en forma breve al adulterio como causa de divorcio •. 

quedó manifiesta la diferente apreciación que la ley le otorgaba a éste, según la conducta 

proviniera del varón o de la mujer, situación que ha sido superada; como se consta en el 

articuló 267, l. El adulterio debidamente probado de uno de los cónyuges. En 1997 el 

Congreso de la Unión aprueba las reformas a los Códigos Civiles y Penales, al igual que a 

sus respectivos procedimientos en materia de violencia intra familiar; por primera vez en 

una familia es considerada delito, se obliga a los servidores públicos en los ámbitos de 

procuración de justicia y administración de la misma establecer medidas de protección: "se 

considera a la violencia contra la mujer como causal de divorcio y respecto de los menores, 

la pérdida de la patria potestad de los padres agresores". 37 

El Convenio que deberán presentar los cónyuges al juez en el caso de que el 

divorcio sea promovido por mutuo consentimiento, contendrá: 

37 lbidem.p.37. 
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l. Desi¡,'llación de persona a quien sean confiados Jos hijos del 

matrimonio, tanto durante el procedimiento .como después de 

ejecutoriado el divorcio. 

11. Designación de persona a qúien sean ~ollflados · los hijos del 

matrimonio, tanto durant(! ~:¡ P;f ~ed.i~i~~t?·'·c'o'nío después de 

ejecutoriado el divorcio; · . '/ 'r :,.;;\, 

IJI. El modo de cubrir las necesidlldes·d~~l~~;h·ijbs, tanto durante el 

procedimiento como de~p~és cfé eje·~~i¿ririii~'e1'ciivo~cio; 
IV. La cantidad que a titulo de ~Úní~riíb~/i(;r{(~~n~ge. d~be pagar al 

otro durante el procedimiento /,d~~¡i~és'~e •ejecutoriado el 

divorcio, así como la forma de.hace~el pago' y In garantía que debe 

v. 

. ;'.'.··. '· ---'. 

otorgarse para asegurarlo; 

La manera de administrar los bienes de la sociedad conyugal 

durante el procedimiento, y la de liquidar dicha sociedad después 

de ejecutoriado el di~orcio a5¡ ~orno la designación de 

liquidadores. A ese efecto· se acompañará un inv.entario y avalúo a 

todos los bienes muebles e inmuebles de In sociedad. 

Durante el proceso que lleve el divorcio, el juzgador podrá autorizar la separación 

de los có.nyuges de una manera provisional, y dictará las medidas necesarias para asegurar 

la subsistencia de los hijos. 

Al dictarse la sentencia de divorcio se procederá a la división de los bienes comunes 

y se tomarán las precauciones necesarias para asegurar el cumplimiento de las obligaciones 

que quedan pendientes entre los cónyuges, tales como la obligación de contribuir, en forma 

proporcional n sus bienes e ingresos a las necesidades de los hijos. Como se desprende de 

lo expuesto al principio de éste párrafo, al producirse el divorcio, la disolución del vinculo 

matrimonial acarrea la adjudicación de los bienes que integraban la sociedad conyugal, en 

la forma de términos que el juez haya establecido en la sentencia. Esto impide que la mujer 

responda con sus bienes de las deudas u obligaciones que contraiga su ex esposo. 
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Si el divorcio no se produjo por mutuo consentimiento, el juzgador valorará las 

circunstancias, .actos y· hechos del caso, asi como la capacidad para ·trabajar de los 

cónyuges, su situación económicá, etc., sentenciando ·a aquel que haya produ~ido con su 
. . . 

conducta la causal, ~ las; ca~sales cjue se invoquen al pago de alimentos en favor del 

inocente. 

Si la desaparlci~n d~J·vínculo .matrimonial es por mutuo consentimiento, la mujer 

tendrá derecho a re'Cibir al.imeritos por el mismo lapso de duración del matrimonio, derecho 

que disfrutará si no tiene'ingiesos suficientes y mientras no contraiga un nuevo matrimonio 

o sostenga una relación d~ concubinato (unión libre). 

El derecho anterior también lo disfrutará el varón que se encuentre imposibilitado 

para trabajar y carezca de ingresos suficientes;. siempre y cwmdo no. contraiga matrimonio 

o sostenga una relación de concubinato. 

Considerando expuestos los rasgos más relevantes que se producen a consecuencia 

del divorcio, pasamos ahora al tratamiento de In figura de los alimentos. Esta institución 

del derecho civil, que en forma rápida ha sido enunciada en párrafos anteriores, tiene como 

fin garantizar el suministro de satisfactores por parte de la persona jurídicamente obligada 

para ello. Al tener señalado, el artículo 302 del Código Civil para el Distrito Federal en 

materia de fuero común indica: "Los cónyuges deben darse alimentos, la ley determinará 

cuándo queda subsistente esta obligación en los casos de divorció y otros que la misma ley' 

señale .. ". 

En el término "alimentos" el legislador incluye comida, el vestido, la habitació~ y la 

asistencia en caso de enfermedad. No entramos en un análisis concienzudo del tema, en 

virtud de que muchas de sus implicaciones han formado parte de algunos de los 

comentarios que han antecedido al presente, y solamente agregamos que , aún sin que 

sobrevenga el divorcio, cuando un cónyuge se ha separado físicamente del otro, la 
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obligación de cubrir los alimentos subsiste, corresponderá por tanto el derecho a demandar 

éstos: 

Por lo que toca a la sihÍación de los hijos, res~ltan;d.e si;,gul··ª.•./. i~. pÓ~_ •.. ª .. ncÍa las 
siguientes disposiciones. . . · 

El. solo nacimiento de un' niño. pro:~¿~ 1~· f.,¡;ci~n con 'la 
, ',::, .·':'· ... " ·,:(1'< ·.~ .:íi;;~:: ·.: '"-:"•. ~ .. <:· ;-_~· .. /,·, .. ':.·' 

madre, es decir vinculo con hi'rnaternida'd; ÍJorl() que toca al 

padre,. la filiación. reqúier~ d~Lr;cÓ~~~Í~Í~~to .~oluntarllJ que 

éste haga, . o bien . por· la s~nieÜi:i~~~~~·;;d¿~¡áre. fa paternidad 

artículo 360. 

La filiación de ló~ hijos nÜcidcis de matrimonio se prueba con 

el acta de nacl;,,ieÜto y co;, el acta de matrimonio de sus padres 

Se presumen hijos de los cónyuges (340): 

Al momento ·.de· registrar a un hijo fuera de matrimonio, 

sola~ente: pi:lr el reconocimiento voluntario del padre o por 

sentencía'judicial podrá consta.r el nombre del mismo, artículo 

60. 

Por motivo de q~e la filiación materria ;,o admite duda, la 

madre. no .. ti~rie derecho. de. des~_oó'Ócer a un hijo, teniendo la 

obligación de qu~ s~ nlJmb;e con~te en¿¡' Ílct~ de nacimiento de 

su hijo, artículo 60. . .. ' .: . 

Cuando la mujer sea casada y viva con su marido,, no podrá 

figurar en el actos de. nacimiento el nombre de ºcualquier otro 
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varón salvo el del marido, exceptuándose casos que el cónyuge 

haya desconocido al menor y que asi lo declare, artículo 63. 
. -. - . ·¡; '·-

Los alimentos de los hijos corren a cargo_ del,os pa&es, y en el 

caso de los menores comprenden. adermis d~ IÓ~''s~tisfáctores 

ya expuestos, la educación primariayeÍ-~adiésitii'inierito en Ún 

arte, oficio profesión, artfculos 303 i3d8':-~. ~~O'. :i > 
-Por lo que toca a la patria potestád de JJ~ h'ijos de matrimonio, 

1es corresponde ª' padre y ª' ª muc1;~·eW'ig~~í·d~~ ·de.clére~hos. 
En cuso de divorcio, el juez deÍ~~iduF~:'.~~~~~e I~ retira tul 

derecho, artículo 414 .. De Ús 6hii~~cicirie~:Tputrll11ol1iales 
e' •• ) • .'.' ; ~·• • .;·· • "'•;•" • • ,• • 

deberán responder sus pudres~ Pero 6uandó los hijos nlénnznn In 
. ' . ' , .. '-" ,.'.·:. ·~:•·<.e_>':'·'>>:~':<:'"'.·:/·: ·:·-;:''· ·.-." __ ·-.; 

mnyorin de edad, éstos s~ri ~espo'~sabie~-~e ~~~-prri'pios actos. 

:.".·•-' :··-. -\ 

Finalmente, se pres~men hijosde,los.c~f1}'~~es.' , : ~:~-:.·: :;:_. 

> ·-< . '..~.<~.· "'~-2 
l. 

11. 

111. 

--. -- - . _.:';(I · .. -:~ >~ 

Los hijos nacidos después de cient~. -o~~enta días contados desde la 
_:~·.:,,__, .. ,_-·'.' celebración del matrimonio.' 

Los hijos nacidos dentro de los tresciénÍÓ~di~-~i-~uientes u In disolución 

del matrimonio: 

Los hijos no nacidos, si el pudre ni cnsnrs~ d~él~~n que reconoce ni hijo de 

quien In mujer está encinta o que loo re~onoce si estuviere embarazada, 

artículo 324. 

Respecto ni derecho u heredar de la mujer, el Código Civil, en sus artículos 1648 y 

1655, consignan respectivamente que. "La viuda que quedare encinta, aún cuando tenga 

bienes, deberá ser alimentada éon cargo u In musa hereditaria. La mujer casada no necesita 

In autorización del marido pura aceptar o repudiar la herencia que le corresponda. · 
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La herencia común será aceptada o repudiada por los dos cónyuges y, en caso de 

discrepancia, resolverá el juez". 

A su vez, el articulo 1679 establece la libertad que tiene la mujer casada para poder 

ser albacea de una su~esión, sin la necesidad de contar con la· auiorizaCiÓn .c:lel ~~Po~() . 
. · .. 

1./' . :'.< 

Ahora comentamos una figura muy singular, que din a día va teniendó•.mayor 

recurrencia, esta es técnicamente denominada "concubinrito" en un sentid~ ex;~ilso·~ue no·. 

siempre satisface las exigencias legales del mismo. Este estado de las• personas. es 

identificado corno "unión libre". 

Algunos tratadistas han definido alconcubimito corno la uniÓn de' heého, riJiis no 
' -',_'•;;·-•," ... -.•. ·' 

será necesario considerar el requisito anterior. · . · · .• ·. ·. . . : · ·.· 

Para terminar con este apartado eneicual habla111os.de l¡i~IJjer'iin e(iimbito del 

Derecho Civil, pienso que debem~s.bu~ca~.•reai;ne~té un~ ig~ald~d:~~ I~: i~particíón de ,,· - -,- . . ... -~V . -.· ... ,,,,· :_:,~~,~ ... ,. . 
justicia, para que exista una irnparticiórÍ eqÜíiativll en el ejcrciC:i~ é!él PoélcrJudiciaL 

144 



'( 

¡ 

4. Breve análisisjuridico 

4.3. La mujer en el Derecho Penal. Artículos del Código Penal. 

El papel del sector femenino en la sociedad ha generado cambios en la legislación, 

al igual que ciertas conductas mostradas por otros ,sector~s que han exigido también la 

regulación de la norma jurídica. Asi, concÍuctasdefictiv~ ~u~ e~·an~aÍio enco~traban como 

sujeto pasivo a la mujer, hoy han ampliad~ sÚ,ámbi~·c,,''par~\:6~pr;;~der .. ~ejo'r'a la mujer 

como victima. 

Los estereotipos sexuales que delinean la mayoría de los comportamientos a nivel 

macro fisico y microfisica, legitimándose socialmente relaciones de dominación­

subordinación entre los sexos. Esto genera una educación deficitaria sexual, genitalizando 

cualquier planteamiento sobre el tema, reproduciéndose roles violentos que incorporan una 

ideologia machista al mundo de la representación individual. Las ramificaciones de la 

violencia se dan a través de agresiones verbales, hostigamiento, sexual, correcciones, 

aílicciones fisicas, atentando a la sexualidad, conductas todas ellas reprobables y que 

reclaman la intimidación de las mismas por conducto de .la aplicación de sanciones 

penales. 

Dentro de la amplia gama de delitos en los que la mujer puede enfrentarse como 

parte ofendida, se encuentran principalmente los siguientes: 

- Peligro de contagio; 
- Lenocinio; 
- Hostigamiento sexual; 
- Abuso sexual; 
- Violación; 
- Incesto; 
- Adulterio; 
- Contra el estado civil y bigamia; 
-Amenazas. 
- Privación ilegal de la libertad con propósitos sexuales. 
- Lesiones; 
- Abandono de personas; 
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El primer delito, conocido como Peligro de Contagio, es cometido por.todo aquél 
. . 

"que a sabiendas que está enfermo de un mal.venéreo u otra e11ferrÍledad grave en periodo 

infectante. ponga en peligr~ de collt~gio la salud de ~Ir~; por r~l~6iorie~ ~J~uaies u otro 

medio transmisible';, artículo .199. bis.d~I Código Penal p~'ra éi Dis~trlt~ Fedi;dY .. · 

De acuerdo con •el •arti~~o '~67 .:el 

1~ódigo ~~n:l/de;liL' ~~,á~~¿fü~ tien'e lugar 
cuando: • .. '.·>:''.''· .. ·.;. 'I·:,;.'>··-· "·" ,'.·'·· :. ,. . . 

. ,'.·.'- ·.;.:· '>':_,~y;."- ... ,.:·:ri:~¿!;". ,,:;·, ·- .. 
··:; .. ::{·~· '.,: .'.: ',,'_-;¡:. ·\/~''.· ::~~~·;'·. /;'-' ;•. 

l. En foima'.habit~~l.'o.•'.ácc.idegt;~l~:~füksf ~~»li.ta'~f}~~:~o'.de··una persona 

por me.dio del, ~o~,e~~i~ camal; prod~ciendo ~n',iué'~c) 6'~alquiera ·para 
quien la obliga .. : ,., ' '• r 'i . /{ < 

11. Se induzca o• solicite n una persona -'p~;~ q~e .con' otra comercie 

sexualmente con su cuerpo se le faciliten los n:iedÍ~s p~r'a que se entregue 

a la prostitución; y 

111. Se regentee, administre o sostenga directa o indirectamente prostibulos, 

casas de cita o lugares de concurrencia expresamente dedicados a explotar 

la prostitución o se obtenga cualquier beneficio de ésta. En cuanto a este 

delito, actualmente se agrava la penalidad, cuando este· s.e cometa con 

violencia lisien, o quien lo ejecute se valga de una función pública. 

El tercero de los delitos, conocido como hostigamiento sexual, lo tipifica el articulo 

259 Bis del Código Penal para el Distrito Federal, de la siguienie' manera. f~éurre en esta 

figura el "que con fines lascivos asedie reiter~dámerit~;'a personas de éualq~ier sexo, 

valiéndose de su posición jerárquica derivada de 's~s; rela<.:ion~~ laborales, docentes, 

domésticas o cualquiera otraquéi~pliquc sub()rdÍ~~ci~ií. \ . 
=¡ ~ ~~~{.' 
'~:-

Con la entrada en vigor el 1 de octubrede 1999 del decreto por el que se derogan y . .- ·, 

adicionan diversas disposicionesdel Código Penal para el Distrito Federal en materia del 
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fuero común y para toda la República en materia de Fuero Federal, se amplia el concepto 

de hostigamiento sexual para que este delito no solo proceda cuando el responsable sea un 

superior jerárquico, sino aún siendo de menor jerarquía e incluso entre iguales. 

El abuso sexual, como delito, se integra cuando "sin consentimiento.de una persona 

y sin el propósito de llegar a la cópula, ejecute con ella un acto scx~~I o; la 'obli~~e. a 
·- . . :.• .. :>_':· ,,,·: 

ejecutarlo". articulo 260 del Código Penal para el Distrito Federal. Actuahnefüe se castiga 

como abuso sexual el obligar a una persona a observar un acto sexuaL· 

El estupro era hasta antes de la reforma publicada en. en_ero_.de 1_991 un delito 

cometido por todo aquel que tuviera "cópula con una mujer me~or d-e:die.cÍocho años casta 

y honesta obteniendo su consentimiento por medio del engaño". Co~ ;;;~li~o éle la-~eforma 
aludida, ésta figura delictiva quedó de la siguiente forma. "Al que tenga cÓpúl~con persona. 

' .' -'.) ... ·.· 

mayor de doce años y menor de dieciocho, obteniendo su consentimiento por medio de 
.·' . . ·. . 

engaño", articulo 262 Código Penal para la Ciudad de México en materia Común. 

La violación como infracción penal tiene sitio cuando por medio de la violencia 

fisica o moral se realice cópula o se introduzca por vía vaginal o anal cualquier elemento o 

instrumento distinto al miembro viril con persona de cualquier sexo. El código Penal por 

reforma de enero de 1991 define la cópula como "La introducción del miembro viril en el 

cuerpo de la víctima por vía vaginal, anal u oral",artículo 265 Código Penal. 

El ilícito penal definido como incesto surge cuando los ascendientes sostienen 

relaciones sexuales con sus descendientes, articulo 272 Código Penal para EL Distrito 

Federal en materia de fuero común. 

El adulterio no encuentra definición clara y precisa en el Código Penal, ya que 

parece ser que el legislador le dejó el vocablo "sin darle una definición o connotación 

especifica, quiere decir que, en lo que concierne a este elemento, remite a su significado 
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general o vulgar, o sea el acceso carnal entre una persona casada, sea cual fuere su sexo, y 

una persona extraña a su liga matrimonial. Esta acción implica dos requisitos: a) que por lo 

menos uno de los autores esté unido en matrimonio legítim~: y b) que la conexión sexual se 

realice con persona ajena al vínculo". 
. . , ' 

La bigamia, que en estricto sentido es especie de 'género de delitos contra el estado 

civil, es un delito que comete el "que estando unido con ul1a persona en ~;trimonio no 

disuelto ni declarado nulo, contraiga o.tro matri~oni.o con las formalidades légales", 

aniculo 279 del Código para'el Distrito F,ederai en mate.ria de fuero Común. 
. e. , ~ ._ .• 

·j,:· 

Las amenazas integran una figura penari:uando: . 

l. 

Cuando 

~. ::. \'~·~·' :"; \~·: ·. 

De c~álqui~r'~6do ~~ena~e.~~ti~·~i~ 'causarle mal ensu persona; en sus 

bienes, 'en. ;u . hon~~-6 -e~ ~us' cleiechos ~.en' la -~ersona, hon~r. bienes o 

:::e::1tci~1~lt±rs~i:~tj~;fü:r;:~~rºª1~~r>1:6~t~edir que .otro 

ejecute lo. qu~ tii:~e derech~ '1 hacer, ~hí~~I~ ~82 CÓdlg~ P~n~l para el Distrito 

Un delito de especial importancia para la mujer es el relati110 a las lesiones que 

"comprenden no solamente las heridas, escoriaciones, contusiones; fracturas, dislocaciones 

y quemaduras, sino toda alteración en la salud y cualquier otro claño que, deje huella 

material en el cuerpo humano, si esos efectos son producidos por una causa externa" 

artículo 288 Código Penal para el Distrito Federal en materia de fuero Común. 

El abandono de persona lo comete el "que sin motivo justificado abandone ... a su 

cónyuge sin recursos para atender sus necesidades· de subsistencia; artículo 336 Código 

Penal. 
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Es importante destacar que con el afán de propiciar el empleo de mecanismos 

jurídico-formales y simplificar al mínimo las molestias a las víctimas de los ilícitos 

sexuales, se diseñaron las Agencias Especializadas en Delitos Sexuales, creando una 

infraestructura humana y técnica, con el fin de reducir al máximo el impacto de la 

victimización el cual debe actuar con profesionalismo, con seguridad, discreción y 

profesionalismo que conduzca a reducir la cifra negra de delitos sexuales. 

4.4.Lcy Federal de trabajo. La mujer en el Derecho Laboral y en la Seguridad 

Social. 

Al exponer los aspectos constitucionales se. hizo ~~n,&ión',{al'aspecto laboral 

contenido en el artículo 123> i>bA10:1ílhra\·~" e1¿i:>r~s~~1e"iiib~fi1ad.~\ine limitaré ª 'ª 
exposición histórica y legal vigelltedel.irata.rnie~to que In Ley Federal del Trabajo reserva 

,_· ·- -- ; ·. ;_ - - - ... ' .. 
a la mujer. 

La Ley Federal del Trabajo incluía un capítulo especial dedicado al trabajo de las 

mujeres y de los menores de edad. En este capítulo se prohibía el trabajo de la mujer en 

expendios de bebidas embriagantes de consumo inmediato, así como la ejecución de tareas 

peligrosas o insalubres "salvo cuando ajuicio de la autoridad competente se hayan tomado 

todas las medidas e instalado todos los aparatos necesarios para su debida protección". 

Artículo 107 por su parte, el articulo 11 O disponía que las mujeres no debían desarrollar 

labores que implicaran un esfuerzo fisico considerable. 

Posteriormente, el 21 de noviembre de 1962 se realizó una reforma a la Ley Federal 

del Trabajo, creándose un capitulo especifico dedicado al trabajo de las mujeres. A través 

de esta reforma se p1 ohibía que laúnujeres prestaran sus servicios en forma extraordinaria, 

imponiéndose una multa equivalente a cuatro veces el salario de las horas de jornada. 
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. •, 

Por otra parte, con toda razón, prohibió que las mujeres desempeñaran durante el 

embarazo trabajos peligros peligrosos para su salud o la de su hijo, y les otorgó un descanso 

obligatorio durante las seis se~ana~ ant~nores y la~ seis posteriores al parto, prorrogable, 

en caso necesario, con. pago de salario integro. 
,, ·.:// .·,.,·~',.·. !.\< :: ' :.·, ,,. :./·-:~· 

Esta réforma. il1cluyó tarnbi~n .ei d~recho de Ja~. ~a~~~~ trab,ajad~~as a. tener dos 

::;,:~~f g~:~~~~t~[[~tfr~~~~i~~~JfBE::::~ 
forma se establ~ció I~ ·~blig~~·iÓn ~balso de los pat~onesde t~nerel ~úmero süflciente de 

asientos o sillas a I; dispo~iciO;; de I~~ ITi~ci~es tr~·bajadonis. 

En el mismo año de 1962, pero un mes después de las anteriores reformas, se 

consignó en el articulo 11 O que las· mujeres podrían desarrollar labores. peHgrosas e 

insalubres, con motivo del desempeño de cargos directivos o por pose.er ·un grado 

universitario o técnico o en virtud de la experiencia requerida para tal actividad. que entraña 

en si misma un riesgo para su salud. 

En el año de 1970 fue publicada la actual ley Federal del Trabajo, la cual "no 

introdujo mayores modificaciones al régimen de 1962. Sólo se limitó a poner de manifiesto 

que el ánimo proteccionista del legislador obedecía al deseo de proteger la maternidad, 

según se desprende del articulo 165. Mantuvo, en cambio, la prohibición de realizar labores . . . ' ~ 

peligrosas insalubres, con la excepción derivada de la capacidad técnica o profosional de 

algunas mujeres, el trabajo nocturno industrial y el trabajo en ~stableci~ient~s cÓmerciales 

después de las diez de la noche". 
;.--' 

,¿ .··;·:-::, 

En el año de 1974 la ley en vigor fue ¿ujeta a ~~formast'~ue tuvieron como fin 

desaparecer toda disposición que consignara un trato diferente en rel~ció~ al varón. Se 

150 



-----------------·----·---····------------------~~-=-~-= .. =·······~.::.=:...= 

4. Breve_ análisisl]uridico 

derogaron los artículo 168 y 169, que establecían, respectivamente, las excepciones para 

poder laborar en trabajos peligrosos e insalubres, asi como la prohibición de laborar en 
.·) . .,.;,-

jornadas extraordinarias. 

Otro fin de las reformas fue el relat_ivo a la _mejora en las ~Óndicione(M la 

gestación y maternidad .como se desprende de la expo~lció~ de 'i'.no'(i~~~{~~ \i i~i~iati~a al . 

123, que indicaba que: '.;En las· circunstancias ~cÍuale~ 11il~sdcrl$~1lde''id~i~l-;{i~ 6nid~ 
diferencia que -pUede 6stab.Iiicerse válidamente entre_ 1cisde:~chds·d~]ia'~~j;e{ /d~J vÜrón 

será aquella que.se ci¿ri0e d~_la p~oteéción soéial ala mat~rnicl~_1. ~fa¿~#andÓid'sal~d de 

la mujer y del Pfbd~7to -~n~ lo~peribdos d~ gestaCiÓn y de la~~~n?lh':!'.(!i{',\,' :\) " 
:;.;'·,'. ·' '/:~_'. .. ;;:,'¡ -.;,>.:-~·~, -,'.:',_;/ -··,-.~: .. « 

-· 
Así el a~Íu;ráp~;rt~do 'dé 1i Ley Féderal d~l-Tr~~af~\1e~Íl~~dÓ a 1~ níÜjer:dispone: 

·; , · .r,c , .• 

"Las mujeres_ dlsfruián -de' 1os. m'ismos derec~Os} tiene~ Ja?'.ílli~funs'. ~bligarii~n~s -que el 

hombre .. , articulo 164. "Cuando se po~g~énp~Íi~r~-1~'~al~d-de i}~ÜJe?~·-,a~él '~roducto, 
• .. - - . . .. - --· . . --· ·:' '"' ,_ ": ;·' . :'. '• "' "'. ·~';:::,.; • :.,; _;/ . ', ·J ;'.: . .' -

ya sea durante el estado de gestación o de lactancia y sin qúe sútra'perjuici()ensu sálario, 

prestaciones y derechos, no se podrá utiliza'r su trabajo en l~bJ;e~i~ii¡-u:b;e;~ peÚgrosas, 

trabajo nocturno industrial, en establecimientos coínercial~s o''cit! ~~~¡~/o <lt!;pués de las 
.' -'• : ·,. • • • •"'"A '·' ~ -

diez de la noche, asi como en horas extraordinarias", articulo_ 166. "Son- labores peligrosas 

o insalubres las que, por la naturaleza del trabajo, por las concÍi~Íoií~s fi1iciÍ~i'.quimicas, y· 

biológicas del medio en que se presta, o por la composición rl~ la.rrtat~rla plÍma.que se 

utilice, son capaces de actuar sobre la vida y la salud tisica y mentalde la mujer en estado 

de gestación, o del producto, artículo 167: Las madres trabajadoras tendrán l~~ slguientes 

derechos: 

f. Durante el periodo de embarazo no realizarán trabajos que exijan 

esfuerzos considerables y signifiquen un peligro para la salud en relación 

con la gestación, tales como levantar, tirar o empujar b'l'andes pesos, que 

produzcan trepidación, estar de pie durante largo tiempo o que actúen o 

puedan alterar su estado psíquico y nervioso; 
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11. Disfrutarán de un descanso de seis semanas.anteriores y seis posteriores 

al part.o; 

111. Los· periodos de .··descanso a que< se. refiere· la. fracción anterior se 

prorrogarán .. ¡>or.eÍ· ti~mponecesario· en.~I baí!iiide _'que se ,encuentren 

imposibilit~d~~ ~;;~trabaja~ a caus~ del .e~tiard:Zb·() d~lparto;. . 
.· .. ·,' -... ;.- .. ·. ·-, . ' ,·. ··,; · .. ' ' 

IV. En el periodo de lactancia tendrán dos reposo~ e~frnordin~rios:por d!a, de 

media hora cada uno, para alimenfor a SUS hij()S, ~n til lugar adecuado e 

higiénico que designe la empresa; 

V. Durante los periodos de descanso a que se refi.ere In fracción II, 

percibirán su salario íntegro. En los casos depró~iiga riienciormdos en la 

fracción 111, tendrán derecho al cincuenta por ciento de su salario por un 

periodo no mayor de sesenta días; 

VI. A regresar al puesto, que desempeiÍaban; . siempre. que no haya 

transcurrido más de un año de la fecha del parto;: · · .. ',- '• . 
Vil. A que se computen en su antigüedad_ los periodos pre .y postnataÍes'', 

artículo 170. 

VIII. "En los establecimientos en c¡ue· trabajen. mujeres, el patrón debe 

mantener .un número s~ficiente de ;asientos o sillas a disposición de las 

madres trabajadoras", articulo 172. 

Por lo que toca a las guarderías, la Ley Federal del Trabajo dispone, en su artículo 

171, que tal servicio será prestado por el Instituto Mexicano del Seguro Social con la Ley 

del Organismo, otorga a la mujer trabajadora o al trabajador viudo o divorciado que 

conserve la custodia de sus hijos, los servicios de guardería durante su jornada de trabajo, 

así como las prestaciones so::iales institucionales, que tienen como finalidad fomentar la 

salud, prevenir enfermedades y accidentes y contribuir a la elevación de la calidad de vida 

de la población. 
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CAPITULO V 

EL NECESARIO REFORZAMIENTO IJE LA PROTECCIÓN DE LOS DERECHOS HUMANOS DE 

LA MU.IER PARA ERRADICAR TODO TIPO DE VIOLENCIA. 

PROPUESTAS 

5.1. participación dcl,g,obicrno mexicano para erradicar el problema. 

' . -
1; En todos .los niveles del orden juridico y en las estructuras orgánicas del sistema 

de justicia debe incluirse el respeto a los derechos de las mujeres como condición básica de 

la 'vida democrática, el Estado debe garantizar la igualdad entre la mujer y el hombre en el 

goce de todos los dércchos como la dignidad, la llbertrid, I~ democracia, la cultura, la 

po_litica, el desarrollo y 

'. ' . 
Se debe de contar con los elementos necesarios para detectar IÓsobstáculos que 

enfrentan las mujeres en los procesos de procuraciÓri, y_~e .~dmi~_istr,adón de justicia en 

nuestro país, a fin de poder instrumentar propuestas específicas; aqdellos mecanismos tales 

como la promoción de reformas del marco legal vigente e,~; In. ~at~~itl, o bie~ l;~plicación 
de los Programas, y Politicas Públicas que Í'>eimiian ,eliminar. lá situación de 

discriminación. injusticia. e inequidad hacia lás Ín~j~;~5y [1l5 '~iilá~. · 
''>,·: :\.:'.'.··:. ;-~~." ' - ;_;¡' _- ' 

Buscar la igualdad al impartir justicia, prc¡Íaránd?~e cada vez mejor para buscar una 

2. Que se genere un cambio susta~~iÜlerÍ~{~5-~';:~~r~m~s de educación pllblica, para - .. , .. , -·"' '.,; ... -· ... 

que desde el sistema de educación preescoi;r.~~ cié'ú~ ~~rrl'bi~ profi.Índo tendiente a la 

restitución de los valores correspo~die~t~s a, ia5 111~j\!r\!~ como parte importante en el 

desarrollo de la humanidad: 
·-..:·;. ·-·; .. · 

Que se generen programas éultufal~stju;é~ro'rilue~~ri ei cambio de mentalidad. Que 
. "·>" .<. '}',/ 

la educación sea integracionista e incluyente para iimbos géneros. 
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3. La violencia sexual dentro y fuera de la familia es un factor criminógeno, y 

merece diseños de políticas públicas especificas, por lo que el Estado, y la. Sociedad civil 

deben coadyuvar a crear un orden j uridico que sancione eficazmente la violencia en el 

hogar, e involucre a todos los sectores en la construcción de una conciencia so·~·ial que la 

prevenga. y elimine como una condición básica de la democrac_ia como. ~_iste~a~~.vid_a. ,. 

·,:•·•'" '··.·' ,·,·.'.·L ·: ; •. 

Debe reiterarse el carácter vigente de los derechos de las mujeres; l~·obÚgadón'de . - .. ··- · ... ,_. __ ·,., 

protegerlos. y garantizarlos en toda circunstancia, sin subordin~rlos', :~C~edl~íiilirtos, para 

así no vaciarlos de su contenido. 

Aún con las refonnas al Código Penal pafa~l_o'F., qu~ td~~ar~~ e~'.vi~or el 1 de 

octubre de 1999 contra los delitos sexuales sobre proteccióna la fo111ilia ·Y prot~~ción a la 

dignidad humana, se deben diseñar e implementar estrategias preveritivns eftas instancias 

políticas. legislativas, judiciales y educacionales. cuyos efect~; p6sitivos se podrán 

visualizar a mediano y corto plazo. 

Que se prevea en todo el país. sin excepción de ningún Estado de la República 

Mexicana la posibilidad de que la mujer víctima de una violación se realice un aborto, por 

ser el producto de una agresión de tal magnitud, estableciendo como y con quien se debe 

recurrir para la realización de un legrado en un embarazo no deseado. Todo esto con 

fundamento en el articulo 4° de nuestra Ley Fundamental que establece: "Toda persona 

tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e infonnada sobre el número y 

espaciamiento de sus hijos".37 

Se deben revisar entonces las legislacione~ existentes -p~rá que respo~dan a las 
-~ ·: ,_ . - - - - . ' - -

necesidades reales que tienen tanto las niilas; adoles~entes embllramdas {madres, como 

sus hijas e hijos, particulanncnte revisar los derechÓs y respónsabilidades en relación con 

17 Constitución Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Edil. Poniia.p. t 3. 
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reconocimientos, ejercicio de Patria Potestad, y atención alimentaria y económica cuando 

se trata de hijas, e hijos producto de incesto. 

Las situaciones de violencia sexual a las que están expuestas las mujeres mexicanas 

son diversas y están determinadas por múltiples condicionantes que deben que el discurso 

analizarse desde perspectivas políticas, sociales, culturales, económicas y psicológicas para 

alcanzar una real comprensión del fenómeno. 

4. La violencia contra las mujeres está estrechamente ligada a la inequidad en los 

ámbitos económico, sociocultural, y político, por lo que las intervenciones que se prevea 

realizar deben ser de carácter integral e incluir programas complementarios de generación 

de ingresos, vivienda, y educación para el empleo destinados a las mujeres, y la adopción 

de políticas sobre salud, recreación y participación social y política. 

La gravedad de las distintas manifestaciones de violencia sexual exige acciones 

urgentes para apoyar; y proteger a las victimas, y lograr que las mujeres puedan hacer valer 

sus derechos como personas y que la sociedad cuente con los instrumentos para sancionar a 

los agresores. De igual modo, es necesario diseñar e implementar estrategias preventivas en 

las instancias politicas, legislativas, judiciales y educacionales, cuyos efectos positivos se 

podrán visualizar a mediano y largo plazo 

5. Cualquier forma de violencia hacia las mujeres representa una violación a los 

derechos humanos, po_r lo que es necesario. fomentar ·una cultura que reconozca y respete 

los derechos de las mujeres~ 

Que el gobierno tome medidas necesarias para i:rradkar la miseria en la que 

muchas mujeres~ viven~ con el acceso mh1fo1~a I~ aliHientriciÓn;'lasalud, hi enseñanza, la 

capacitación y las oportunidades de empl~o y deici~ h1é~~. a la ~osibilidad de satisfacer 
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otras necesidades, por lo _que es indiscutible que la marginación de las mujeres es un 

obstáculo para el desarrollo del país 

6. N(J solo es responsabilidad del Estado, sino de todos los secto.~es de la sociedad civil, 

incluyendo las ONG de d6rechos humanos; de ~ont.ribuir con ~écÍorÍes que aseguren se 

tr~duzca en medidas prá~ticas que gnranticenla ~~ discri~in~ció~ de l~s mujer~s. Se debe 

incluir en todos los niveles del orden jurídico y en las esiructllras orgánicas del sistema de 

justicia el respeto a los .derechos de las mujeres como condición básica de la vida 

democrática desde una perspectiva de género. 

7. Otra importante acción a seguir por los Estados es la de instrumentar 

mecanismos necesario para democratizar el acceso a las instancias de toma de decisiones y 

garantizar una participación igualitaria de mujeres y hombres, incluyendo acciones 

positivas. 

8. Dada la complejidad de dicho fenómeno, las respuestas deben tener 

necesariamente un enfoque integral: además la eficacia de las medidas y acciones 

dependerá de la coherencia y coordinación de su diseñ(J e implementación. 

9. La creación de un programa de interacción familiar también es importante para 

que no se repitan los' esquemas de violencia, ya que lo contrarió.trae consigo adultos 

resentidos, enfermos y acostumbrados a vivir dentro de las redes de corruptela 

1 O. La tarea del Estado es buscar el bienestar de la sociedad y para que éstt' se lleve 

a cabo de una manera Integra, es necesario llegar al seno de la familia para auxiliarla. 
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11. No debe existir ninguna diferencia en cuanto a educación entre hombres y 

mujeres, ya que esto da lugar a Ja discriminación de las mismas. Deben de desaparecer las 

creencias como la de que el único papel importante de la mujer en la sociedad, es el de ser 

madres y esposas, los hombres no son los únicos responsables de mantener a una familia 

por lo tanto debe haber igual de oportunidades para las mujeres dentro del ámbito laboral. 
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CONCLUSIONES 

1. Los derechos humanos pertenecen a toda persona, por el simple hecho de serlo, 

protege principalmente su vida, la libertad, la igualdad, la seguridad, la integridad. Para 

vivir dignamente, sin distinción de sexo, raza, religión, ideología política, ni estrato social. 

Nuestra carta magna contiene en sus primeros 29 articu[oslas garantías individuales, estos 

derechos deben ser respetados protegidos y defendidos por el Estado .y por cada hombre. El 

Estado no puede restringir los derechos humanos fundamentales. El sujeto activo será aqu.el. 

que está en ejercicio de sus derechos y se beneficia con las normas, el sujeto pásivo es el 

Estado obligado a hacer valer y exigir los derechos. Los derechos humanos se caracterizan 

por ser inmutables, eternos, supratemporales y universales. 

2. El lugar que ocupaba la mujer en diversas culturas como la azteca, romana, 

griega, era inferior a In posición del hombre dentro del estatus social, ya que la estructura 

de cada una de estas sociedades era patriarcal. El valor de los individuos de un sexo y otro 

era diferente, discriminando así a la mujer en todas estas sociedades. Posteriormente a. 

finales del siglo xvm. las mujeres comienzan a participar en los movimientos que en esa 

época estallaron como la revolución Francesa y Norteamérica. No obstante las mujeres aún 

no logran adquirir todos los derechos que toda persona humana debe de tener. pero es un 

comienzo para la defensa de los mismos. 

3. Las diversas causas que provocan [a violencia en contra de las mujeres son [a 

diferente educación entre hombres y mujeres, dando lugar a su discriminación. Las mujeres 

no tienen la única finalidad de procrear y ser esposas. Otra causa que origina la violencia es 

[a discriminación económica, social. religiosa;· sexual y por edad, atentando los derechos 

humanos de las mujeres. 
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4. Las diversas fonnas de violencia generada en el ámbito hogareño, ya sean muy 

evidentes, sean sutiles y aún casi invisibles, son todas dirigidas siempre a los más débiles 

del grupo familiar en un continuo que es el abuso del poder por creer que el hombre por el 

hecho de mantener económicamente a la familia puede abusar de el.la. 

El abuso y la violencia va en detrimento de quienes son vulnerables por cuestión de 

género, edad, discapacidad, enfermedad o por estar en situación de subordina~ión. 

Las acciones u omisiones cometidas en el seno de la familia por uno de sus 

miembros, menoscaban la vida, la integridad fisica o psicológica o incluso la libertad de 

otro de los miembros de la misma familia y causa un serio daño en el desarrollo de su 

personalidad .. 

La violencia doméstica, fenómeno tradicionalmente considerado d~ carácter 

privado; ha pasado a ser del interés público en la medida en la q~e se ha modificado la 

posición de la mujer en la sociedad y se han recono.cido sus dere~h?s:. · ' 

5. El maltrato y el abuso sexual ,ha~ia 1!ii:m~je~~s. el.un~ constante en nuestras 

En la medida en que conozcamos' 'nuestra realidady nos veamos reflejados como 

sociedad de ella, estemos m~ cer~a de I~sol~t¡ó~_~eí'~~aj'i~~~~!~ ci~í'a6uso,~exual, c~ando 
menos, de su reducción. Un indicio de que, ~arr!Ós p~~ ~)'n;íflbo co~ectci será la nueva 

cultura social, con un movimiento a favor de los derechos de la5 mujeres;:_ 

6. Los derechos humanos se han ido ampliando sJ~mblio ~~ cuanto a garantías se 

refiere incluyendo derechos de tipo social, económico y cultural, finnándose 

Declaraciones, Convenios y tratados en el plano internacional o continental y el 
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seguimiento a través de comisiones de los compromisos que los gobiernos han adquirido 

en la materia. 

7. Las organizaciones no gubernamentales formados por múltiples grupos de la 

sociedad civil, han realizado una ardua .labor en defensa y protecciÓn. cl6 los derechos 

humanos de las mujeres. 

También en los últimos años deb~mÓs tomar ~n}u~~tá a los organismos 

gubernamentales que han implementado p61itib~¿ 'pÜtiilbasé -~n cocÍ~diniíi:ióÍt con los 

organismos no gubernament~les piírapr~~rirci~ri_ar ~si~i~n~i·t psi~~Jé>'gi~~}leg~I y ~oci~I a la 

mujer que así lo requiera, P~.ro_ ~Sto·~~Q· s:igOiflcii. (íU~-·y~·:~~~-.huy-_'~ad~·-j,or_haCe·r, ffiUy.por lo 

contrario hay qUe crear una ~ult~r~ d~,~~~~~t~-~ IÓsrnis~<l~. 
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