67

DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ARAGON

“DELFINOTERAPIA: UNA ESPERANZA DE
VIDA VENIDA DEL MAR. YVIDEOREPORTAJE”

3003/0 N

Y~

9\

REPORTAJE

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
LICENCIADO EN COMUNICACION Y PERIODISMO
P R E S E N T A N

MONTOYA ENCISO ALMA GLORIA
RAMIREZ CABRERA  VERONICA

ASESOR
’ \ RAFAEL AHUMADA BARAJAS
- MEXICO 2001




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



AGRADECIMIENTOS:

A todos esos nifios especiales por recordarnos
que ¢l cuerpo es solo un estuche,

lo que mas importa es el corazén,

A MIS HERMANOS: Gracias por su confianza,
carifio y apoyo.

Y sobre todo A MIS PADRES:

Por ser la luz que ilumina mi camino.

Gracias por darme la vida.

ALMA

A MIS PADRES:

GRACIAS Por ensenarme a valorar la educacién
y poder cumplir en parte, con uno de mis

mas grandes suefios, poder terminar mis estudios.
A MI ESPOSO ANGEL.:

AGRADEZCO El apoyo que me has dado,

POF querer compartir conmigo

la vida y sobre todo por el amor

y carifio que me das

VERONICA




iNDICE

L INTRODUCCION....oicceiiiiencnirscsiaessisiesssninasssnssnas 1
IL PROYECTO....cciiiirirniairnrecrsranimsmnssressseramiseneans 3
1. TemMaeisiiieieesiirsirsesississionsasatsrsconsscacsnsarsmssanes 3
2. ObjJeliVOS.ceiaiicnrrsrtinesssssssrsssnienssisiossosonmsesessas 3
3. JUSHEICACION. ccvvieeicnersiniercisssinnreioricasssesensssnnans 4
4. Fuentes de INformacitn....ccreereriiriraiinrsseinsrernn 5
5. Guia de entrevistaS...veeecssiicescanrersaaronssisasarasorn 7
6. Esquema Preliminar.....ceeeeeesiearncricninsercrcrsinnnsene 8
IL INVESTIGACION.......cccriniinaiiireenreinieesssaneessssaens 9
I. Definicion de la Terapia Neuroestimulante con
Delfines (Delfinoterapia).....ccococveveriinvescrsrreaces. 9
1.1 Delfinoterapeuta. ..cuueeeeescerecsssasmnsssucecnssnane 11
2. Antecedentes de la Delfinoterapia.......coccevnrvenasns 13
2. 1 Eldelfin..cciiiiicsinenerieceniacrrissnssnsaescncnnes 14
3. Discapacidades del Sistema Nervioso Central que
son tratadas por la Delfinoterapia...c.cvveeeeesrisnnsers 19
3.1 Sindrome de Down...ccviciirieenrnnnarencnranennn 19
3.2 AULISMNO.c1aeeerssrerssnrarsasanssnssornsassnsrsnsnrsnis 21
3.3 Deficiencia Mental....ccccvuvirnininssicnsuiasansannes 24
4. Terapia con Delfines.....c.cc..... cevererrensvmsenned ]
4.1 Procedimiento en el Acuano de Aragon ceen2?

4.2 Procedimiento en €l Parque Acuédtico Atlanus....29

5. Resultados de la Terapia Neurcestimulante Interactiva
CON DelfiNeS..necirieiiiiiineriririircenieeeenrreesnses 32
IV. PRODUCCION.......ciiiiinremrenrenesninnntnnessnnnnnsesin 33
1. Break DOWn.eueeeireaeiecriencireeesasnsennasnsesssessnn 33
2. Ruta CritiCauecesscienrerrosnsssennnresnrecnsensessnsenoes k3
3. Presupuesto.iieceiscecscsiiatiitanriionanrrtensasenncns 41
4. GUION LIiteranio .iceeeeeiereensscecnrsccanrorseanvrssnsnses 42
5. ESCAlEla ccvuveiinniieimicitiiinninennvrernsensnesssnssrnsonas 44
6. GUION TECTC0. v arrreatreanressnssesrrsssersnsesonsasssnes 47
7. Guion de EdiCiOn..cveeviriveraiinsinsrenssensasrsnsssscss 58



V. CONCLUSIONES........cciimriineniimniciisecanireneccaneenns 61

VI ANEXOS.....coiiiiirnimctnninecrnctececassiimrcrnncrensssesssses 63
1. Raul Cortés Corona
Neuropsicologo del Instituto de Investigaciones en
Neuroplasticidad y Desarroile Celular A. C.......ccvvenvneees 63
2. Federico Quiroz Roca
Terapeuta de la Clinica de Terapia Neuroestimulante

Interactiva con delfines Acuario Aragin.......ceeveivernennnns 67
3. Roman Trejo
Entrenador de delfines del Acuario Aragon.....cececveieneene 73

4, Patricia Sauza

PN 701 o OO 76
5. Blanca

Asistente del Departamento de Psicologia.......cevesieener 84
6. Doctor David Sapian Mora

Pediatra del Hospital Infantil de Aragon.......ceeecivieernsans 87

7. Sra. Consuelo Heméndez Godinez
Madre de Angel David nifio que participé en la terapia

asistida por delfines......ccveueriisiiiisninncresnienseniasnncanes 88
8. Sra. Leticia Suarez

Madre de un nifio que asistio a la Delfinoterapia............ %0
9. Sra. Guadalupe Contreras

Madre de un nifto que acudi¢ a la Delfinoterapia............ 91

10. Sra. Emma Galicia

Madre de Ennque nific down que no asistié a la terapia con
elfiNeS.ceeerinriiirimiriiie e e 92
11. Sra. Devora Carreiio

Madre de Lorena Estefania nifia con deficiencia mental que
N0 asistio @ 1a Delfinoterapia......cecvreesreeecverecerasnsenaens 94

HiStoria CliNICA. . svesirssssrsierinsnsersorserenssrsasssssnnsennnses 98



1. INTRODUCCION

En los ultimos afios ha crecido considerablemente el interés en cuanto a la
capacidad terapéutica de los animales, tanto en el ambito de la salud fisica como
en el emocional de las personas.

Tal es el caso de la Delfinoterapia, que se encuentra dentro de las nuevas
terapias alternativas que, mediante la creacion de un ambiente arménico (en el
cual el agua, la musica, los cuidados especiales del terapeuta y el delfin, son los
elementos principales) pretende acelerar el proceso de rehabilitacion en nifios
especiales,

El fenémeno que se da entre el terapeuta, paciente y delfin, llamado
Delfinoterapia, que parte de la hipotesis que establece que las emisiones
ultrasénicas del biosonar que emite el delfin tiene un efecto rehabilitatorio en los
tgjidos afectados, estimulando la plasticidad e incrementando la actividad del
sistema inmune y la produccion de endorfinas.

Por ello para realizar la investigacién se pensé en la elaboracion de un
videoreportaje, ya que éste es una expresion periodistica y literaria que rebasa el
resto de los géneros periodisticos por ser ¢l mas completo, en él podemos
encontrar informacion de todo tipo sin perder su profundidad y objetividad,
dentro se refinen uno a varios de los demas géneros periodisticos, que sirven de
apoyo para realizar un mejor y mas completo trabajo.

En el videoreportaje realizado, se tomo un problema y se presenté su
evolucion a través de un tiempo determinado, con escenas en movimiento, una
etapa de la vida de los personajes en la que ocurre una transformacion.

Ademas el trabajo videograbado se refuerza con una investigacion escrita,
que consta de los siguientes apartados:

w Un proyecto en ¢l cual se plantean los objetivos y la justificacion.

w La investigacion documental acerca del tema a tratar.

W Produccion del videoreportaje, el cual consta del Break Down, Ruta
Critica, Presupuesto, Guion Literario, Escaleta, Guién Técnico y
Guién de Edicion.

w& Las conclusiones finales del trabajo.

w Anexos y fuentes de informacién que se consultaron.



La importancia de este documento radica en dar a conocer los alcances
(poco explorados) de la Delfinoterapia, aportando toda la informacion necesaria
y actualizada.

La exposicion de este documento se apoyd en material tanto bibliografico,
como hemerografico, asi como en entrevistas, videos y paginas en Internet, estos
elementos ayudaron para su elaboracion..

Las entrevistas que se realizaron se transcribieron tal cual y se anexaron a
este escrito exponiendo lo que los entrevistados respondieron, sin manipular la
informacién que dieron.

Para que los padres y familiares hagan frente a sus responsabilidades es
preciso darles la informacion necesaria para que tengan opciones de todas las
terapias que existen y opten por tomar la que mejor les sirva a los nifios con
problemas neuroldgicos.

Sobre estos temas que se abordaron, el lector (espectador) encontrara,
suficiente informacion escrita que aunada a un vidoreportaje formaran su propia
conclusion y criterio,

La misiéon de los padres con hijos especiales consiste en adoptar una
actitud de confianza en su capacidad de progreso, ofrecerle como a cualquiera de
los nifios, la posibilidad de ser una persona autosuficiente y hacer de estas
personas en lo posible, miembros ttiles € independientes de los demas.

Analizando asi el mundo de la Delfinoterapia, el panorama es positivo y
generador de nuevas esperanzas que en breve se convertiran en realidad para
lograr una mayor adaptacion de las personas con problemas neuroldgicos al
entorno social.

Esperamos que la presente investigacién sirva para todas aquellas personas
que estén interesadas en esta nueva terapia y que los nifios al mismo tiempo se
beneficien con este método.



Il. PROYECTO DE INVESTIGACION

Delfinoterapia: Una Esperanza De Vida Venida Del Mar

1.- TEMA:

VIDEQREPORTAJE

La Terapia Neuroestimulante Interactiva con Delfines (Delfinoterapia),
aplicada a pacientes con discapacidades congénitas.

2.- OBJETIVOS:

General:

> Informar si la Delfinoterapia es una buena opcién como tratamiento

de

medicina altemativa en el manejo de personas con

discapacidades del Sistema Nervioso Central.

Especificos:

= Mostrar el habitat natural y la existencia de un delfin.

= Definir qué es la Terapia Neuroestimulante Interactiva con
Delfines.

= Conocer los inicios del uso de Delfines en el tratamiento de
personas con alguna discapacidad congénita

= Observar como ¢s la relacién entre el paciente (ser humano) y
el Delfin (animal).

= Investigar las diferentes discapacidades congénitas que
pueden ser tratadas con la Delfinoterapia.

= Explicar en qué consisten las sesiones del tratamiento con
Delfines.

= Saber cuales son los cambios y reacciones del paciente en el
transcurso de la terapia.

= Presentar la opinion de terapeutas que aplican el tratamiento a
personas con discapactdad.

= Investigar €l punto de vista de neurdlogos especialistas en
personas con discapacidades con respecto a la terapia.

= Conocer los testimonios de familiares cercanos a los
pacientes que acuden al tratamiento.

= Proporcionar los puntos de vista de familiares de personas
con alguna discapacidad del Sistema Nervioso.



3.- JUSTIFICACION:

El delfin es uno de los animales que el hombre considera mas atractivo y
especial, quiza pueda ser por su aspecto agradable a simple vista, ya que, aunque
su tamafio sea grande no tiene un aspecto feroz, todo lo contrano, culturalmente
para el hombre este mamifero es cordial noble y jugueton.

Los delfines, tienen un sentido del tacto muy desarrollado, por lo que
adoran las caricias y el contacto. Parecen dar una sensacion de confianza, de
familiaridad y de amistad, esto se refleja ya que pocos seres humanos hay que
no sonrian ¢ sientan una extraiia sensacion de felicidad ante la vision o presencia
cercana de un delfin.

Es por eso que el siguiente trabajo se va a enfocar en la Deifinoterapia, un
tratamientoc alterno, que, mediante ]a creacién de un ambiente armonico y la
utilizacién de un deifin; pretende acelerar el proceso de rehabilitacion en nifios
con sindrome de down, autismo o paralisis cerebral.

La Delfinoterapia fue utilizada por primera vez en 1976 en Inglaterra, por
el Doctor Horance Doobs, en personas con fuertes tensiones laborales,
posteriormente en el afio de 1987, en Miami Florida, el Doctor David Nathason
se enfoco al tratamiento de personas con problemas de lenguaje.

En Meéxico la Delfinoterapia fue traida por el ingeniero Fritz Zimmerman
en e] afio de 1991 al acuano de San Juan de Aragén; actualmente esta terapia se
practica también en €l delfinario de Atlantis (en Chapultepec) v Jungla Mégica
(en Cuernavaca Morelos).

Este trabajo pretende determinar los alcances y delimitaciones de la
Delfinoterapia; si estd se puede considerar como una terapia efectiva o
simplemente sirve de estimulante para el paciente.

En el transcurso de la investigacion se observara el desarrollo que tienen
algunos pacientes que acuden al tratamiento terapéutico, y con esto se podra
valorar si la Delfinoterapia ofrece algun beneficio, v qué origina esto, si el
contacto con ¢l delfin o la emision de las ondas ultrasénicas emitidas por este
mamifero.



Con esto se pretende mostrar a los padres en qué consiste Ia terapia, para
qué asi cada quién forme su juicio sin dar falsa expectativas.

Pero, si la Delfinoterapia es un método efectivo, se tendra una opcioén para
orientar a familiares de personas que sufran alguna discapacidad congénita, ya
que son problemas incurables y se busca que el que Ia padezca pueda tener una
evolucion, que se integre a su nucleo familiar y social; y en un futuro sea
autosuficiente, asi tendra una mejor calidad de vida; de este modo los padres
participaran de una manera efectiva en la rehabilitacién de sus hijos.

4.- FUENTES DE INFORMACION:
BIBLIOGRAFIA:

Cervera Enguix Salvador, et.al.

No te rindas ante la deficiencia mental
Madrid: EDICIONES RIALP, S.A., 1988
161 p

Fegerman Natalio, Arrollo A, et.al.

Autismo Infantil y otros trastornos del Desarrollo

Buenos Aires, Barcelona, México Ediciones Paidos, 1994
153 p

Lopez F, S.

Sindrome de Down

John Langdon Down, 1991
190 p

Martinez Feméandez G. Montserrat

Delfinoterapia en pacientes con sindrome de Down
México: Trillas, 1999

107 p

HEMEROGRAFIA:

Freude Verfin Mario A.
E] secreto de los Delfines
Discover en Espaiiol
80p



VIDEOGRAFIA:

Dawn Quattrucci

Animal Planet Safari

Canal 27 (Animal Planet)

México 27 de septiembre del 2000, 1 hora

Jeremy Bradhaw

En el mundo animal

Canal 27 (Animal Planet)

México 25 de septiembre del 2000, 1 hora

Harrington Julia

El arca del siglo XX1

Canal 27 (Animal Planet)

Meéxico 23 de septiembre del 2000, 1 hora

Mark J. Davis

La vida privada de los delfines
Canal Once (I.P.N)

Meéxico 23 de Septicmbre del 2000

ENTREVISTAS:

Raul Cortés Corona
Neuropsicologo del Instituto de Investigaciones en Neuroplasticidad y
Desarrollo Celular A. C.

Federico Quiroz Roca
Terapeuta de la Clinica de Terapia Neuroestimulante Interactiva con delfines
Acuario Aragén

Roman Trejo
Entrenador de delfines del Acuario Aragon

Patricia Sauza
Encargada dei Departamento de Psicologia del Acuario Aragon



Blanca
Asistente del Departamento de Psicologia

Doctor David Sapian Mora
Pediatra de] Hospital Infantil de Aragén

Sra. Consuelo Hemandez Godinez
Madre de Angel David nifio gue particip6 en la terapia asistida por delfines

Sra. Leticia Suérez
Madre de un nifio que asisti6 a la Delfinoterapia

Sra. Guadalupe Contreras
Madre de un nifio que acudid a ia Delfinoterapia

Sra. Emma Galicia
Madre de Enrique nifio down que no asisti6 a la terapia con delfines

Sra. Devora Carrefio

Madre de Lorena Estefania nifia con deficiencia mental que no asistié a la
Delfinoterapia

PAGINAS EN INTERNET:

http:/aut.tsai.es/scripts/articulo/smuestra. ide'n=delfinoterapia

http://www.arconet.es/users/marta/Delfintx htm

http//www arrakis es/-pepriera/magica-delfines.htrn

5.- GUIA DE ENTREVISTAS

A Especialistas

;Qué es la Delfinoterapia?

(Coémo surge la idea de poder emplear delfines en ¢l tratamiento de personas con
algun tipo de deficiencia mental?

A qué tipo de personas esta dirigida esta terapia?

,Qué es el sistema sonar del delfin y como funciona?

¢ Qué preparacién deben tener las personas que aplican el tratamiento?

Qué diferencias hay con las terapias convencionales?



¢De cuantas sesiones consta el tratamiento y cuanto dura cada una?

¢Cudles son los pasos a seguir para integrar al paciente con el delfin?

¢Esta terapia es una técnica curativa o un refuerzo de las terapias tradicionales?
(Qué cambios o reacciones sufre el paciente al transcurrir las sesiones?

{Qué resultado debe tener el nifio para decir que la terapia tuvo un buen
resultado?

A padres de familia

(Cuantos afios tiene su hijo?

{A qué tipo de terapias ha recurrido?

,Como se enterd del tratamiento con delfines?

¢Qué mejorias ha notado en su hijo desde su asistencia con los delfines?

6.- ESQUEMA PRELIMINAR:
Delfinoterapia: Una esperanza de vida venida del mar

1. Definicibn de la Terapia Nevroestimulante con Delfines
(Delfinoterapia)
1.1  Delfinoterapeuta

2. Antecedentes de la Delfinoterapia
2.1 El delfin

3. Discapacidades del Sistema Nervioso Central que son tratadas por la
Delfinoterapia
3.1 Sindrome de Down
3.2 Autismo
3.3 Deficiencia Mental

4. Terapta con Delfines
4.1 Procedimiento en el Acuario de Aragon
4.2 Procedimiento en el Parque Acudtico Atlantis

5. Resultados de la Terapia Neuroestimulante Interactiva con Delfines



I INVESTIGACION
DELFINOTERAPIA: UNA ESPERANZA DE VIDA VENIDA DEL
MAR '

1. Definicion de la terapia neuroestimulante interactiva con
delfines (Delfinoterapia)

La Terapia Neuroestimulante Interactiva con Delfines, mejor conocida
como Delfinoterapia, es el tratamiento de medicina alternativa, que por medio de
ondas ultrasénicas, de altisima frecuencia y de amplitud diversa emitidas por un
delfin, ayudan a las personas con discapacidades congénitas, en su mayoria del
Sistema Nervioso Central del tipo Autismo, Sindrome de Down, Paralisis
Cerebral, Retraso Psicomotor y otras.

Se llama terapia con delfines al proceso de interaccidn con objetivos
terapéuticos entre el delfin y el ser humano.

Esta interaccidon consiste en que el delfin especialmente entrenado, dirige'
su sistema de biosonar hacia las estructuras organicas afectadas.

La hipdtesis més fundamentada establece que las emisiones ultrasénicas
de dicho biosonar tienen un efecto rehabilitatorio en los tejidos afectados,
estimulando la plasticidad de los mismos, incrementando también la actividad
del sistema inmune y la produccion de endorfinas. '

“La Delfinoterapia, es una terapia asistida por delfines que pertenece a un
grupo de propuestas terapéuticas donde se utilizan amimales interactuando con .
seres humanos con objetivos terapéuticos en diferentes areas, en psicologia, con
problemas de diferente orden, en particular la interaccion propositiva entre
delfines y humanos con fines terapéuticos es lo que se define como terapia
asistida por delfines.” '

“Es un tratamiento de la medicina alternativa, que manejamos para nifios
con padecimientos neurologicos como por ejemplo a nifios con pardlisis cerebral
infantil, niflos con sindrome de down, autistas con algin retraso psicomotor por

! ANEXO Nel Entrevista al Dr. Rail Contés Corona; neuropsicélogo del Instituto de Lnvestigaciones en
Neuroplasticidad y Desarrollo Celular. P.60. ‘
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alguna secuela o por alguna hipopsia neonatal esto es falta de oxngenacnon al
cerebro y este es el tratamiento que damos para este tipo de nifios.”

“La aplicaciéon de estas ondas ultrasénicas, que emite e! delfin, tanto para
su vida de relacion en su habitat natural, asi como para comunicarse; promueven
la estimulacion de la produccion, ia secrecion, la segregacion, la transportacion,
la reactivacion y la refuncionalizacion de estructuras de tipo glandular, de tejido
conectivo, de células multifuncionales, de célutas plurifuncionlaes y de tejidos
hipotroficos, los cuales tienen una sensibilidad especifica a la estimulacion
ultrasonica del deifin, que al verse sometidos a esta terapia, responde; los unos,
mejorando su funcidn, los otros mejorando su desarrollo y los ultimos mejorando
su estructura y funcionalidad.” *

“La Delfinoterapia puede considerarse como acclerador de las terapias
convencionales (que consisten en ayudar a un individuo con alguna deficiencia
mental a modificar 1a conducta y que la persona pueda valerse por si misma, se
adapte a la sociedad y tenga mejores condiciones de vida); es decir, se pretende
que con la delfinoterapia, el agua, la masica, el trato especial y, sobre todo, el
delfin y su sistema sonar, propicie en el nifio un estado de tranquilidad y una
conducta social pacifica (en caso de que el nifio sea violento) asi como una
mayor disposicion, lo que trae como consecuencia un grado de atencion superior
dlspomblhdad en la terapia convencional del nifioc y, por ende, mejores
resultados.”

“También puede decirse que la Delfinoterapia es un intercambio sensorial,
es decir, de los sentidos, entre el nifio y el delfin, que propicia serenidad en el
primero, lo cual aumenta la posibilidad de estimulacion y de relajamiento.”

En esta terapia los delfines son el centro del trabajo, ya que ellos son los
que con su sistema sonar realizan la accion (dirigidos por el delfinoterapeuta)
gracias a sus caracteristicas naturales que les son tan propias.

La preparacion de los delfines, para Delfinoterapia es un tépico totalmente
nuevo, donde no hay nada escrito; la base de la terapia son factores empiricos y
en cada caso se pretende algo nuevo. En dicha relacion también debe existir

? ANEXO No2 Enttrevista a Federico Quiroz Roca; terapeuta del Acuario Aragon. p 63,

? Triptico Clinica de Terapia Neuroestimulante Interactiva con Delfines Acuario Aragon, “El terapeuia es la

esperanza de un paciente, auxiliado por un maravilloso animal...el delfin™.

: G. Montserrat Martinez Fernandez, “Delfinoterapia en pacientes con sindrome de down™, Trillas, 1999, p 65.
idem.
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respeto y comprension entre ambos; se llama a los delfines por su nombre y no
se les hace trabajar cuando estan cansados o enfermos, asi como también se
atiende al delfin por si entra en estrés, tocéndolo y calmandolo. Con estas
actitudes se pretende lograr el bienestar de todos.

Son varios los elementos que participan en la Delfinoterapia: el
delfinoterapeuta, el paciente, et delfin, el entrenador, agua y misica.

1.1 Delfinoterapeuta

“Es la persona que posee conocimientos sobre el delfin y su accion
terapéutica, asi como el padecimiento del paciente. Al conocer ambas partes,
realiza la accién de dar ordenes al delfin, de acercarse o alejarse, del mismo
modo que dejar al delfin realizar su funcién ultrasonica de localizar la regién
afectada. El delfinoterapeuta también ayuda al paciente realizando ejercicios
motores, que estimulardn el tono muscular del paciente en brazos, piernas, y
posicion corporal, le hablard siempre suavemente y le dard seguridad,
eliminando el miedo. Suele ayudarse de instrumentos como una barra de plastico
con material flotante a los extremos, del cual el nifio se sostiene y el delfin
empuja, girando sobre el eje del delfinoterapeuta.” ©

La Delfinoterapia es para el delfinoterapeuta una profesiéon de 24 horas, en
donde la practica se convierte en la mejor escuela para el aprendizaje.

En primer lugar debe aprender a proteger la vida de los delfines,
conociendo su psicologia y costumbres a través de la convivencia.

El acercamiento fisico comienza nadando juntos y observando, y hacerlo
con la mayor paciencia posible para convencer al delfin de que no se le hara
dafio.

Es mediante el juego del delfin y el hombre que se inicia el complejo
proceso mutuo de conocimiento. Después se llega a la etapa de
adiestramiento, en la que se les ofrece a los delfines carifio.

“Un delfinoterapeuta debe tener una formacion cientifica (etologica,
zoologia, fisica, neurologia...).” 7

& pagina de lImemet: Fw auti Iscrips7articulo/ J ifin i

7 1dem.
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“Para llegar a ser delfinoterapeuta es indispensable que los aspirantes
cubran los siguientes requisitos: Ser observadores profesionales, tener profundos
conocimientos sobre psicologia, y sobre etologia de los delfines, asi como
vocacion de ayuda a los nifios minusvalidos, manejar a los deifines, entrenarlos,
alimentarlos, cuidar su salud y conducir a los pequefios hacia los delfines (por
tanto, paciencia y fuerza de voluntad).” 8

Respecto a la preparacion que debe tener el delfinoterapeuta, Federico
Quiroz, terapeuta del acuario Aragén comenta: “Somos paramédicos, egresados
de la Cruz Roja Mexicana y tenemnos que tener todo el conocimiento adecuado
del paciente con padecimientos neuroldgicos ya que la gran mayoria de estos
pacientes sufren de crisis convulsivas y el ochenta por ciento de los pacientes
que nosofros vemos tienen un tratamiento médico anticonvulsivo en el cual hay
que estar bien preparados precisamente para cualquier crisis convulsiva que
llegue a suceder en el momento de la terapia, atacarla y controlar al nifio e
incluso puede caer en un paro respiratorio, y si llega a caer pues sacarlo; es muy
importante también el saberlos manejar en cuanto a los padecimientos que los
nifios presenten en ¢l momento, cada nifio es diferente, cada nifio tiene una lesion
y cada nifio es manejado diferente, aunque se vea que es muy similar el manejo
de todos los nifios, entonces se necesita de todos los conocimientos para poder
;nanejar a los niflos en ¢l agua y poder hacerle una serie de ejercicios acuaticos.”

“También e¢s importante conversar con neurdlogos, terapeutas vy
capacitarse en neurofisiologia y psicologia.” '°

Es de vital importancia que el delfinoterapeuta sepa que cada nifto
representa un problema diferente; por ello se requiere hablar con los padres y el
terapeuta o neurdlogo del paciente.

El delfinoterapeuta sirve como un enlace y un catalizador de la interaccion
entre €l paciente y el delfin, con lo cual se podra garantizar que la terapia
aplicada scra exitosa.

¥ G. Montserrat, op.cit., p.68.
? ANEXO No2, op.cit., p.65.
Ypigina de Ineternet, op.cit.
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2. Antecedentes de la Delfinoterapia

A lo largo de su historia, €l hombre ha utilizado a los animales como
compaiiia 0 como apoyo; se ha servido de ellos para su proteccion, asi como para
cl trabajo, el deporte, etcétera.

La terapia animal tiene varias vertientes una de ellas con delfines
(Delfinoterapia), con los cuales la relajacién se facilita debido a la ya
mencionada capacidad de sociabilizacién y de juego de estos mamiferos, asi
como a su nobleza y a su especial relacion con €l hombre en la generalidad de
los casos.

“La Delfinoterapia puede considerarse como tratamiento terapéutico, si
partimos de que se le llama terapia a cualquier “tratamiento dirigido a curar o
aliviar un estado de trastorno y promover el funcionamiento normal.” '’ Eso es
Jjustamente lo que ocurre en el momento en el que el delfin y el nifio estan en el
mismo estanque € interactian —con mediacion del terapeuta- tocandose
mutuamente.

La Delfinoterapia “surgié casi de manera casual una antropologa
educativa, la doctora Beses Mit. En la década de los 70 ella tiene un hermano
con deficiencia mental que tubo la oportunidad de nadar con delfines pero
solamente con objetivo de diversion, y ella observd después de varios dias que
estuvo nadando su hermano con los delfines que el nifio mejord su conducta, su
autoestima y una serie de factores esto se reporta que fue en 1971 en la ciudad de
Philips en Australia, lo que causé mucha expectativa, ella lo platico, lo reporté y
muchos nifios con diferentes alteraciones ncurolégicas y de desarrollo fueron
lievados con estos delfines y nadaban nada mas con objetivos de diversion pero
la gente gnpezé a notar que habia un cambio conductual en los niflos de
mejoria,”

“La terapia de estimulacién con delfines fue utilizada después en 1976, en
Inglaterra, por el Doctor Horance Doobs. Consistia en llevar hacia alta mar a un
gran grupo de personas con ciertas tensiones laborales, para que convivieran con
los delfines. Dichas personas acudian al mamifero con el propoésito de encontrar
tranquilidad y eliminar su estrés, el Doctor Doobs sometié a estas personas -
después de su contacto con los delfines- a un andlisis de sangre y observo que

" Enciclopedia dé Psicologia, Tomo 6, Océano, 1989, p.231.
12 ANEXO Nol, op.cit., p.64.
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habia un aumento en la cantidad de endorfina, lo cual condujo a comprobar que
las personas en realidad se tranquilizaban.” *

“Posteriormente, en 1987, el Doctor David Nathason prosiguié con estas
investigaciones en Miami, Flonda, pero enfocandose al tratamiento de personas
con problemas de lenguaje. Recientemente ¢l Doctor Nathason comenzd una
investigacion de como puede el Delfin estimular el sistema inmunolégico del ser
humano, por lo que esta trabajando con pacientes que padecen cancer.” ™

“En México se tienen mds o menos como 10 afios trabajando con defines,
hubo un investigador que ya no esti presente actualmente, el ingeniero Fritz
Zimmerman en 1990 trabajé un poco con esta terapia en el tratamiento del
sindrome de Down, Paralisis Cerebral, P/ Autismo, €] era experto con los delfines
y €l impulsé inicialmente este trabajo.” s

Acwalmente este provecto se realiza en Jungla Mégica de Cuernavaca
Morelos, Parque Acudtico Atlantis y Acuario Aragon, este uitimo desde 1991
se aplica a nifios desde los 6 meses hasta los 18 afios (dependiendo el caso), y se
maneja basandose en sesiones (unas ocho, dependiendo de los requerimientos y
condiciones de cada paciente), con duracién de 15 a 20 minutos cada una.

Otros paises donde actualmente se pone en practica la Delfinoterapia son:
Australia, Israel, Espaiia, Japon, Hawai, Venezuela y Estados Unidos.

2.1 El Delfin

“Segun la taxonomia, el delfin pertenece al grupo de los vertebrados, ya
que posee estructura osea. Es parte de la clase mamiferos, pues las crias nacen
directamente de la madre y se alimentan en sus primeros meses de leche
materna. Ademas de corresponder al orden de Jos cetiaceos y al suborden de los
odontocetos, debido a que poseen dientes para alimentarse.” '

“El cuerpo de los delfines es hidrodindmico, es decir, con una forma que
les permite nadar sin que e} agua les frene demasiado; se impulsa mediante la

13 G. Montserrat, op.cit., p.64.

¥ Idem.

13 ANEXO Nol, op.cit., p.60.

¥ Revista por Carl Zimmer “El secreto de los delfines”, Discover en Espaiiol, 1999, p.30.
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aleta caudal (que esta en la parte superior de su cuerpo), dis?uesta de forma
horizontal, moviéndose de arriba hacia abajo para desplazarse.” !

El delfin tiene un cerebro cuya complejidad y numero de células puede ser
comparadas con las del hombre, ya que es anatémicamente mayor en relacion
con el resto de su cuerpo; Por ello se ha dicho que son seres con una mayor
capacidad cerebral.

La piel de los delfines es muy lisa y sin pelo, lo que les permite nadar a
gran velocidad. La piel debe estar siempre mojada debido a su especial
conformacion para vivir en el mar.

“Los delfines tienen un orificio en la parte superior de su cabeza mediante
¢l cual respiran. A esta abertura se le llama espiraculo o nostrilo; se abre cuando
el delfin esta en la superficie y respira y se cierra cuando se sumerge, para que no
se introduzca agua en su sistema respiratorio.” "

“Uno de los érganos mas importantes del delfin se llama melon; ¢s de
forma redondeada v se encuentra en ¢l abultamiento anterosuperior de la cabeza.
Esta formado por un tejido graso liquido, que permite al delfin emitir ondas de
ecolocalizacion y recibirlas para procesar informacion sobre la situacién de la
costa, la profundidad, la distancia y la direccion de otros seres u objetos. A
medida que el delfin se acerca concentra sobre su objetivo mayor nimero de
ondas o seilales y va consiguiendo cada vez mas informacién y mas detallada. En
ese momenfg los chasquidos son mas frecuentes suenan como una repeticion
continua.”

“Los delfines tienen un sistema con el cual localizan objetos en el mar esto
lo hacen a través de ondas de altisima frecuencia con lo cual localizan un objeto
este regresa a su mandibula inferior que es hueca y que es como una caja de
resonancia, aqui Hega el sonido de ahi se va al oido y de éste se va al cerebro
donde se reproduce la imagen del objeto %ue esta viendo no necesita verse
simplemente con la sefial logran localizarlo.”

“El delfin no tiene cuerdas vocales, por lo que para explorar su entorno,
emite sonidos mediante mecanismos separados, por lo que puede elaborar

17 Ibidem, p.31. .

' Programa de T.V. J. Davis Mark, “La vida privada de los delfines”, canal 11(1.N.P.), SEP. DEL 2000.
Y Idem.

® Programa de T.V. Jeremy Bradhaw “El mundo animal”, canal 27( Animal Planet), sep. Del 2000.
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simultaneamente “chasquidos y silbidos™ por su espiraculo (orificio en la parte
superior de la cabeza del delfin mediante el cual respiran). Los silbidos les sirven
para comunicarse con otros delfines y los chasquidos para orentarse, estos
chasquidos llegan a tener una frecuencia de 2,000 a mas de 10,000 ciclos por
segundo; otra manera de orientarse es a través de calcular las distancias, el
tamario, la forma, la estructura y la densidad de los objetos.” 2

Los delfines son un enigma para el hombre, existe una gran atraccion entre
ambos, pues los delfines también se acercan al hombre y se comportan como si
quisieran entablar una relacion.

Esto debe ser a sus similitudes tanto intelectuales como fisiolégicas,
ambos utilizan formas de comunicacion entre sus muembros, viven en sociedad,
son mamiferos, etc.

Podria decirse que el delfin es el mejor amigo marino del hombre. Esta
simpatia mutua ha llegado hoy dia a convertirse en una herramienta muy especial
para ayudar a personas con deficiencia mental, autismo o sindrome de Down,
quienes - al entrar en contacto con los delfines- muestran estados de dnimo mas
PpOsitivos.

“La familia de los delfinidos incluye animales de tamafio pequefio y
mediano (desde medioc metro hasta 9 metros}) que agrupan 40 especies
aproximadamente, entre las que se encuentran la orca, lo que deja ver lo
diferentes que pueden ser entre si los individuos de la especie.” 2
Entre las especies de delfines mas comunes estin:

Delfin comun

Delfin mular o nariz de botella
Delfin de Frazer

Delfin cruzado.

Delfin moteado de antifaz.
Delfin del Yang Tse.

Delfin Fluvial.

A G

Los delfines mulares o nanz de botella (tursiops truncatus) son los que se
utilizan en la mayoria de los paises para practicar la Delfinoterapia, debido a su
alto nivel de adaptacion al cautiverio y al entrenamiento. Llegan a medir casi 4
metros de longitud y a pesar hasta 275 kg.

2 1dem.

% pagina de Internet; http.//www.grconet. ex/users/marta/Delfintx him
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“Este tipo de delfin vive en manada, esto les sirve para poderse proteger
del peligro y entre si. Cuando un miembro de la manada o de la comunidad se
enferma, los delfines utilizan su sistema sonar, cuya frecuencia ayuda a curar al
individuo afectado. Este mismo principio es el que se cree, en Delfinoterapia,
que provoca la estimulacién del paciente.” **

Asi como se¢ agrupan para enfrentar el peligro, también lo hacen para
conseguir alimento: rodeando entre ellos a bancos de peces los encierran con sus
cuerpos, sin que puedan escapar.

Como ya se dijo, el delfin nariz de botella es la especic que mas
cominmente se encuentra en fos acuarios del mundo, por ser el gu¢ mejor se ha
adaptado a la vida en cautiverio.

Existen tres categorias de caracteres de delfines:

1. Pasivo: cuyos intereses son su familia y su alimento

2. Social o alegre: cuyos intereses se centran en ¢l juego en todo momento

3. Atlético, serio e inteligente: el cual es apto para todo tipo de rutinas. Es el
que mejor se desenvuelve en cautiverio.

En cuanto a la captura del delfin para utilizarlos en la Delfinoterapia, esta
consiste en seleccionar aquellos delfines que manifiestan alta sociabilidad en el
mar; una vez seleccionados se observa su caracter para definir si pueden ser
empleados en la Delfinoterapia; los que regularmente clasifican son los de
caréacter “atléticos e inteligentes”, ya que se adaptaran a las funciones necesarias
de entrenamiento.

En la etapa de adiestramiento, a los delfines se les ensefia a entrar en
convivencia con el ser humano, y cuando se les estd conociendo, los
entrenadores conviven con ellos para saber si son timidos, miedosos © sociables.
Si se llegan aclimatar, son conducidos a un delfinario para empezar su
adiestramiento formal. Para ello deben ser capaces de adaptarse al cautiverio y
de comer pescado; los que lo logran son entrenados para espectaculos vy,
posteriormente, durante un afio aproximadamente, se entrenan especialmente
para la Delfinoterapia.

# 1dem.
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En la Delfinoterapia el entrenamiento tiene como caracteristica trabajar en
el agua con el delfin y ganarse su amistad, lo que evoca afinidad, comunicacién
y una relacién muy especial entre el terapeuta y el delfin.

Cada delfin es un mundo, cada uno tiene su temperamento, lo cual se
convierte en una incognita que debe resolver el entrenador; es necesario conocer
a cada delfin y aprender a relacionarse con €l positivamente, es decir con
estimulos y no con castigos.
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3. Discapacidades del sistema nervioso central que son tratadas
por la Delfinoterapia

“Estudios efectuados en otros paises muestran que con esta terapia se han
visto beneficiadas personas que expresan alteraciones en el funcionamiento del
sistema nervioso como las asociadas al retraso mental, problemas de lenguaje,
trastorno por déficit de atencion como hiperquinesia, problemas motores,
trastorno autista, retraso psicomotor, depresion, estrés, asi como alteraciones
genéticas tales como el sindrome de Down.” **

3.1 Sindrome de Down

Definicion:

El sindrome de Down, conocido como mongolismo, “fue descrito por
primera vez por el médico inglés John Langdon, Down, en 1866.”  Es la
enfermedad genética mas comun de la especie hurnana.

“El nombre correcto del sindrome de Down es “Trisomia 217, por ser un
padecimiento de naturaleza genética, s¢ puede diagnosticar desde antes del
nacimiento mediante la extraccion y el estudio de una pequeftisima porcién de
liquido amnidtico. Causa de las personas que lo presentan un desarrollo anormal
tanto fisico como mental; se acompafia de multiples malformacicnes y
predisposicion a otro tipo de enfermedades, sobre todo en la primera infancia.” %

El sindrome de Down es causado por la presencia de un cromosoma extra
en el nticleo de sus células; es decir: mientras que un individuo normal tiene en
cada una de sus células 6 cromosomas, el individuo con sindrome tiene 47. Al
estar alterada la funcién de las células, se afecta el egjercicio de casi todo los
organos.

Caracteristicas Fisicas

Estos nifios con frecuencia nacen prematuros en edad gestacional v en
peso, y su estatura es reducida;, son palidos, con lanto débil, apaticos, con
ausencia de reflejo moro, que consiste en la brusca movilizacién de las
extremidades —hacia dentro y hacia fuera- cuando suena un ruido muy fuerte, en
la medida que no se producen tales reacciones o se produzcan débilmente

* Triptico Clinica de nado, buceo y terapia con delfines Atlantis, “La terapia es la esperanza de un paciente,
guxtliado por un maravilloso animal...el delfin”.

ZF. 8. Lopez, “Sindrome de Down”, John Langdon Down, 1991, p.32.

% {dem.
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podrian constituir indicios de un mal pronéstico; y de hipotonia muscular es
decir, falta de consistencia en los musculos, lo que explica el retardo que tienen
en su sistema motor.

Caracteristicas Psicoldgicas

El desenvolvimiento psicoldgico de los nifios con sindrome de Down es
lento, pues presentan patrones de aprendizaje de grado inferior al de la
normalidad. Son, por lo general, receptivos y muy afectuosos;, muestran una
variante considerable en cuanto a su comportamiento psicolégico dependiendo
de sus actitudes y respuestas, habitos y tendencias.

Caracteristicas Sociales

L.os nifios con sindrome de Down son excesivamente sociables y afectivos
con las personas que los rodean, desde pequefos, motivados por simples
aprendizajes o ideas que ellos discurren, actian con simpatia y buen sentido del
humor, aungue su lenguaje oral es limitado, se hacen entender, adapténdose
facilmente al medio que los rodea.

Terapias para el sindrome de Down

Son varias las formas de ayudar a un individuo con sindrome de Down,
pero todas las terapias tendran un mejor resultade mientras mas pequefia sea la
persona.

Estimulacion Temprana

Es importante la estimulacion durante el primer afio de vida, ya que en ese
lapso se tendra una idea completa sebre la futura proyeccidn del nifio porque a
partir de entonces serd sensible la disociacién entre su crecimiento fisico y su
evolucién mental.

Terapia neuromotriz

Esta terapia consiste en la estimulacion psicomotriz del nifio, por medio de
ejercicios de coordinacién mmotriz gruesa como rodar, sentarse, caminar, tirar
objetos y brincar, asi como localizacion corporal y autoidentificacion. Lo que se
logra es estimular, por medio del movimiento a las neuronas motoras.

Terapia Social

En esta terapia la labor del terapeuta es integrar al nifio a la convivencia
con su familiy, es por eso que la terapia no tendra éxito si la familia no continua
con esta en casa, ya que el nifio debe de convivir con padres, hermanos, tios,
abuelos, etc.
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Terapia del lenguaje

Para esta terapia se debera realizar un examen donde se abarquen los
siguientes conceptos: articulacién, comprensién y expresion. Esto se logra
mediante ejercicios de relajacion, respiracién en distintas posiciones, de soplo y
absorcion, de vocalizacion, conversacion, ejercicios de ritmo entre otros.

Se puede decir que ¢l nifio con sindrome de Down es alegre, feliz, a veces
un poco inquieto y que sus dificultades se resumen en una lentitud en la
maduracion. Esto se hace patente en el equilibrio, mantenerse sobre un pie, por
ejemplo resulta imposible antes de los 10 afios.

3.2 Autismo

Definicion;

Autismo viene de la palabra griega autos que significa “en si mismo”, y s¢
emplea para identificar el trastorno que se hace evidente durante los primeros
tres aflos de vida, “se caracteriza por falta de relaciones sociales, carencia de
habilidades para la comunicacidn, rituales compulsivos persistentes y resistencia
al cambio.” 7

Cada nifio autista es Unico, tienen su personalidad propia, debido en parte
al grado de autismo que padezca y a que la mayoria suele presentar solo algin
grupe de sintomas; sin embargo, existen algunas semejanzas en las conductas,
principalmente durante los primeros afios de su niftez.

“El autismo se manifiesta por una serie de conductas de alejamiento social,
falta de comunicacidn con el ambiente, rechazo de la relacion con nifios y
adultos, alteraciones importantes en el lenguaje, movimientos anormales
repetitivos y conductas extrafias, evolucion hacia un deterioro pautatino.”

Caracteristicas Generales

Los sintomas del autismo, que se enlistan a continuacion, se tornan mas

evidentes con ¢l paso de! tiempo.

a) Respuestas desusadas a los sonidos: se suele pensar que el nifio
autista es sordo porque tiende a ignorar los sonidos muy fuertes;
sin embargo reacciona a ruidos suaves cuando tienen una
referencia agradable o preferencial para él.

77 Natalio Fegerman, et.al. “Autismo infantil ¥ otros transtomos de! Desarrollo™, Paidos, 1994, p.50.
2 [hidem, p.52.
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b) Dificultades en la comprensién del lenguaje: para no advertir que
el lenguaje tiene un significado, pueden pasar varios afios antes
de que aprenda a reaccionar cuando se le llame por su nombre.
Su comprension def lenguaje es limitada.

c) Dificultades en el habla: algunos nifios no hablan, el resto puede
tener problemas de comunicacion y lenguaje. Esto ultimo se
manifiesta en la repeticior de palabras que han escuchado
anteriormente,

d) Movimientos poco usuales: tiende a caminar de puntitas, aletea
con brazos y manos, salta en el mismo sitio, presenta balanceos
constantes del cuerpo y movimientos repetitivos de los dedos.

e) Indiferencia: pareciera que las personas no existen para el nifio
autista, rara vez mira a la cara directamente, algunos no soportan
que los toquen, no demuestran interés por el dolor o alegria
ajena.

f) Resistencia al cambio: tienen dificultad para aceptar variaciones
o cambios en las rutinas de la vida cotidiana. Frecuentemente se
prenden de un objeto y se rehusan a que los separen de ellos.

8) Crisis emocionales: se llegan a presentar explosiones repentinas
de estados de malestar severos acompanados de gritos y llantos,
sin justificacion aparente,

Dado que el autismo no se cura y no es posible precisar ain la causa o las
causas que lo originan, es importante considerar las terapias que ayuden a las
personas autistas a tener una mejor calidad de vida.

Terapias para el autismo
Los nifios con autismo representan un extrafio desafio para los padres y los
profesionales que deben cuidarlos.

Las estrategias terapéuticas que se ponen en practica reflejan las
perspectivas y las experiencias tedricas de los profesionales que proporcionan los
servicios terapéuticos. Entre dichas estrategias se incluyen los analisis
contractuales y las técnicas de modificacion de estas conductas, el estancamiento
auditivo, la integracidon senscrial y automotriz, los procedimientos de
comunicacion y los tratamientos farmacologicos.

Asi pues, cuando se propone una terapia para un nifio autista es importante
tomar en consideracion tanto ¢l comportamiento como las necesidades de cada
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nifto, ya que estas son diferentes, por lo tanto, las terapias que se programan
tienen que estar ajustadas a las necesidades.

Una de las caracteristicas primordiales en los nifios autistas es gue tienen
un gran problema para procesar la informacion que reciben de afuera; es decir,
su cerebro no estd completamente listo para saber como reaccionar ante las
sensaciones que llegan del mundo externo, es por ello que se practica un tipo de
terapia llamada: terapia de integracién sensorial; la cual permite hacer que el
nifio aprenda a ubicar las sensaciones que llegan a través de la vision, del tacto,
del olfato, del oido y del gusto.

Los nifios autistas no siempre saben qué afectos estan llegando hasta ellos,
pueden sentir engjo, tristeza, alegria, etc., pero no saben ubicar exactamente lo
que viven, qué los hizo enojar o estar tristes.

Es por ello que se trabaja con una terapia de tipo emocional, donde los
nifios logran aprender a sentir y expresar sus emociones y no s6lo eso, sino saber
en qué contexto y en qué momento lo estdn viviendo; eso les permite darse
cuenta de sus sensaciones.

Existe otra terapia conductual, la cual es muy importante por que a través
de ella se puede saber que conductas determinadas como aquellas de tipo
agresivo o autoagresivo que son muy dificiles de manejar sea posible trabajarlas
a través de un método bien estructurado que no sdlo se aplique dentro del centro,

-sino que también puede ser aplicado por las madres en sus hogares.

Estas actividades son basicas porque el trabajo no solamente consiste en la
terapia que se da en el centro sino que la raiz mas importante esta en el hogar.

Otro tipo de terapia es la del abrazo de contencion o abrazo_forzado; esta
consiste en ftratar de restablecer el vinculo entre madre e hijo;, muchas veces
existen problemas con relacion a la aceptacion, ya que algunos nifios no ticnen la
posibilidad de relacionarse afectivamente y corporalmente con sus madres.

A través de esta terapia se permite que este vinculo sea mayor y haya lazos
mas estrechos que permitan un mayor acercamiento entre madre ¢ hijo.
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3.3 Deficiencia Mental

Definicion:

“El término deficiencia mental, o sus sindonimos: oligofrenia, retraso
mental, subnormanalidad, deficiencia intelectual, no expresa una sola
enfermedad, sino que mas bien comprende un grupo variado de ellas cuya
principal caracteristica es el déficit de la funcién intelectual, y se distingue de
otras enfermedades psiquicas en que la disminucioén de la capacidad mental esta
presente desde el nacimiento o aparece durante los afios en que tiene lugar el
desarrollo del individuo.” %

La deficiencia mental “es un estado de desarrollo mental incompleto, de
1al clase y grado que el individuo es incapaz de adaptarse por si mismo al medio
ambiente normal de sus compaiieros, en el sentido de no poder llevar una
existencia independiente y precisar control o apoyo externo.” 30

Para la Asociacién Americana sobre Deficiencia Mental (AAMD), la
deficiencia mental esta constituida por un grupo de sintomas que aparecen antes
de que se complete €l crecimiento y desarrollo de la persona y caracterizada por
una reduccion de la capacidad intelectual, de tal grado que llega a impedir la
facultad de aprendizaje y una correcta adaptacion social,

Causas de la deficiencia mental

a) Consanguinidad: E! matrimonio entre individuos consanguincos
incrementa el riesgo de padecer enfermedades de transmision hereditaria
cuando en dichas familias existen antecedentes de las mismas.

b) Edad Materna: Se ha podido comprobar que en un gran nimero de
deficientes, en especial con alteracion cromosomica, se encuentran una
edad avanzada de sus progenitoras.

También son causa de deficiencia mental factores como: infecciones,
agentes toxicos, traumatismos, alteraciones metabolicas, etc.

[Las caracteristicas mas scbresalientes de un nifio con deficiencia mental
son;

B galvador Cervera Enguix, et.al, “No te rindas ante |a Deficiencia Mental”, Rielp, 1988, p.13.
3 [dem.
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a) Imitabilidad: Son nifios que lloran constantemente y que se
sobresaltan con gran facilidad por cualquier estimulo. Esa
irritabilidad Hega a ser tan intensa, en ocasiones, que resulta dificil
calmarles aun recurriendo a arrullarios después de haber eliminado
las posibles causas de llanto: hambre, frio, calor, dolor, etc.

b)  Hipotonia Muscular: Los musculos carecen de consistencia y fuerza,
y el nifio se encuentra fliccido, blando y decaido. .

¢} Reaccion a los estimulos: Si a un nifioc con dafio cerebral se le
provoca un ruido fuerte tardara en responder al estimulo o no
respondera.

d) Disminucién de las respuestas reflejadas: Se refiere a aquellas
conductas que no se aprenden, sino que poseen desde el momento de
nacer y que desaparecen al cabo de un par de meses. Esas conductas
no se darén en un nifio con retardo mental o se prolongara de manera
anormal.

e}  Dificultades para la alimentacion: Rechazo de alimento, problemas
para deglutir, movimientos lentos de deglucion, cansancio del nifio a
la hora de alimentarle, vomitos frecuentes, etc.

f)  Otras conductas reflgjas: En los nifios prematuros, teniendo en
cuenta que por su propia inmadurez pueden presentar mayor nimero
de datos anormales, que se irdn corrigiendo luego conforme el niflo
progrese en su desarrollo.

Se sabe gue las personas con retardo mental pueden padecer ademas
trastornos psiquidtricos; sin embargo, se ha reconocido que estas personas son
mucho mads susceptibles de presentar una alteraciéon emocional que el resto de
la poblacién. Los trastomnos psiquiatricos padecidos por la persona con retardo,
varian en tipo y gravedad, mientras mas grave sea, se reflejan
comportamientos anormales,

“Hay que aclarar que, aunque el retardo mental se clasifica junto con las
enfermedades mentales, es un trastorno del desarrollo de la personalidad que
afecta sobre todo a la inteligencia, mientras que las alteraciones o trastornos
psiquidtricos se generan a nivel del estado de animo del pensamiento, de la
conducta, etc.” 3

3 hidem, p.66.
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Tratamiento

1.

(53

Tratamiento  Médico:  Generalmente  farmacolégico, con
administracion de medicamentos de forma continua, durante la
infancia y la adolescencia.

Estimulaciéon Psicomotriz. Estimulaciones y ejercicios sensorio-
motrices desde el nacimiento e irlas cambiando de acuerdo a la edad
y desarrollo, para posteriormente aplicar métodos mas definidos que
faciliten ¢l preaprendizaje escolar,

Pedagogia Terapéutica: A partir de los seis afios y durante todo el
periodo escolar. Son métodos que aportan al deficiente, de modo
individualizado, concreto e intuitivo, una adguisicion de
conocimientos en el drea escolar, social e iniciacion profesional.
Formacion Profesional: Una vez finalizado el periodo de aprendizaje
escolar, se le ensefia Ia capacitacion laboral, a través del aprendizaje
en talleres protegidos y cursos especiales de formacion, con el fin de
integrar al deficiente en el mundo laboral.
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4, Terapia con Delfines

4.1 Procedimiento en el acuario de Aragdn

l.a terapia con delfines se lleva a cabo en la Clinica de Terapia
Neuroestimulante Interactiva con Delfines en el Acuario Aragon de la ciudad de
Meéxico, su costo es de $8,000 por todo el tratamiento.

La terapia consta de 8 sesiones con una duracién de 15 minutos cada una,
las cuales se realizan en dos semanas de martes a viemes, se maneja por grupos
y van pasando por medio de horarios de tres en tres, cada nifio tiene a su delfin y
a su delfinoterapeuta personalizado.

Los elementos que la conforman son el entrenador, delfinoterapeuta, el
delfin, el paciente, misica instrumental de fondo, agua y salvavidas. Los
familiares pueden asistir a [a terapia y observar el tratamiento.

ENTRENADOR
Es la persona especializada en ¢l trato con delfines. Durante la terapia, se
simia fuera del estanque, donde da al delfin algunas ordenes cuando estd
distraido y no se acerca al nifio, y lo premia con alimento cada vez que realiza el
contacto o acercamiento con él. Trabaja en ceordinacion con €l delfinoterapeuta
para no descuidar al paciente ni al delfin.

DELFINOTERAPEUTA
Es la persona que se introduce al estanque junto con el paciente y el delfin
y sirve de catalizador entre ambos (delfin y nifio); va llevando al paciente a su
contacto con el delfin poniéndolo en posicion horizontal para que el delfin
pueda tocar su area afectada, ademas de ayudarlo a no temerle al agua y poder
tranquilizarlo,

PACIENTE
Es el nifio que se somete a la terapia, cuyas alteraciones pueden ser autismo,
sindrome de Down o paralisis cerebral; su edad puede ir desde meses de nacido
hasta los diez afios aproximadamente. Cada nifio tiene un problema en origen €
intensidad, sintomatologia y necesidades; es por ello que cada uno requiere
atencién individualizada, de acuerdo a sus requerimientos.
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DELFIN
En el acuario Aragon se utilizan para la Delfinoterapia a tres delfines
machos, Jolbosh, Bairon y Mich, que tienen entre 6 y15 afios de edad y llegan a
medir entre 2.20 a 2.40 mts.

AGUA
Es el medio en el que conviven el paciente y el delfin, que permite realizar
sus funciones al mamifero al estar en su propio ambiente, a la vez, propicia la
relajacion en | paciente, por disminuir la fuerza de gravedad y por las cualidades
propias del agua. El ambiente debe ser controlado, ya que el agua debe estar a
temperatura ideal, tanto para el delfin como para el nifio. El agna estd a una
temperatura de 28 grados centigrados aproximadarmente.

MUSICA
Este es un ¢lemento adicional que provee a la terapia de una atmosfera
agradable, de calma, lo que es benéfico para el paciente. La misica instrumental
propicia la relajacidn por ello la voz de los terapeutas debe ser serena; debe
reinar la tranquilidad entre los asistentes.

Antes de introducirlos con el delfin y empezar con las sesiones, a los
pacientes se les debe realizar un estudio general (valoracion previa) para conocer
su historia clinica: terapias previas, alimeniacién, habitos de suefio, desarrollo
motor, antecedentes familiares, evolucion en la gestacion, parto, condiciones
actuales. Todo esto para saber como va a reaccionar el nifio cuando esté en el
agua con el delfin, se aplicaran dos examenes, uno ayuda a valorar el coeficiente
intelectual, el otro examen es para comprobar ¢l dafio neurologico y respaldar el
diagnostico médico que trae ¢l nifio, a la larga se planea hacer un examen de
psicomotricidad para ver si realmente tubo cambios después de que hubo ia
interrelacion con el delfin. Una vez hecha la valoracion se establece en cada nific
los aspectos especificos por trabajar, segln sus necesidades.

A cada pequeiio se le lleva un expediente en el cual, después de cada sesién,
se dejan por escrito los avances del nifio en aspectos como lenguaje, movilidad,
atencion, conducta social, entre otros.

El desarrollo durante las ocho sesiones es €l siguiente:

“En la primera seccion estamos dando una introduccion esto es, convivir con
el delfin interactuar con el delfin para que el nifio le pierda el miedo, lo toque, lo
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observe.” *? El nifio presencia el especticulo de los delfines de esta manera tiene
contacto Optico y fisico con el delfin fuera del agua. Este encuentro es para que
el nifio se vaya familiarizando con el delfin ya gque el primer contacto es
importante porque la mayoria de los niflos nunca han visto a un delfin y mucho
menos lo han tocado.

En muchos casos, y sobre todo al principio de las sesiones, algunos nifios
se alteran por estar en un medio ajeno y porque el delfin y el terapeuta son
extrafios a él; sin embargo, liega un momento en que el nifio, el delfin y el
delfinoterapeuta se encuentran en armonia. Esto ocurre en la mayoria de los
casos con pacientes Down, porque los nifios autistas en ocasiones persisten en el
llanto o el miedo al delfin hasta las Gltimas sesiones.

El nifio nunca permanece solo, el terapeuta flota junto a €l todo el tiempo
que dura el tratamiento (para mejorar el equilibrio, ya que el objetivo es que
mejore su concentracién y la confianza en si mismo) v el delfin acerca su hocico
hacia la zona atrofiada del paciente.

4.2 Procedimiento en el parque acudtico Atlantis
INVESTIGACION CIENTIFICA

“La tesis mas fuerte que se sustenta actualmente, es la del Dr. David Hopp,
€] plantea el sistema biosonar que ¢l delfin posee de manera natural para
adaptarse a su medio, ese sistema biosonar puede tener un efecto terapéutico en
el tejido de nuestro organismo que provoca un efecto que se llama sonoforesis
este fenomeno consiste que el biosonar estimula el tejido de nuestro organismo,
mejora funcionalmente este tejido por la emisidn ultrasénica, esta emision
provoca que las membranas de las células de nuestro organismo mejoren su
hipermiabilidad v su recambio de sustancias y esto puede estar asociado a la
mejoria funcional de los tejidos, esta tesis se fundamenta en un fenomeno fisico
que se conoce como cabitacion que es un fenémeno que se descubrié hace poco
y que plantea que el ultrasonido pueda generar burbujas que explotan a la
temperatura solar y que duran un micro segundo de tal manera que el ultrasonido
provoca cabitacién que se asocia a sonoforesis y ¢ue a su vez se asocia a una
mejoria metabdlica de los tejidos esa es como que la idea clave, actualmente se

32 ANEXO No2, op.cit., p.64.
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sustenta con ma}(or fuerza hay otras ideas que se estan desarrollando pero esa es
la mas fuerte.”?

Para realizar esta terapia, Convimar tiene montado un protocolo que
permite determinar cientificamente la evolucién y ¢l efecto de Ia terapia, por ello
todas las personas (adultos y nifios) son sometidas a un conjunto d¢ evaluaciones
realizadas por especialistas que consisten en un estudio de electroencefalograma
digitalizada, un anglisis de frecuencia (mapeo cerebral), un estudio de
potenciales evocados visuales topograficos, una evaluacion neuropsicologica y
una evaluacion clinica (en el caso de los nifios una evaluacion pediatrica),
mismos que se replican despu¢s de la terapia con delfines.

“El protocolo de evaluacion y seguimniento de todos los nifios que entran a
la terapia con delfines se pretende que sea en todos los acuartos, actualmente
estamos trabajando en el parque de Atlantis vy apenas lo estamos incrementando
en el acuario Aragon, consiste en hacer una valoracion electrofisioldgica que
consiste en un mapeo cerebral, un estudio de electroencefalografia digitalizada,
un estudio de potenciales evocados visutales topograficos, una evaluacién
pediatrica y una evaluacién psicometrica ¢ neuropsicologica, segin el caso, los
estudios fisiologicos tienen como objetivo cuidar la calidad bioeléctrica con la
que funciona el cerebro, con que capacidad de respuesta al entorno esta
trabajando este cerebro lo podemos detectar con equipo especializado, también
se hacen estudios de psicometria para determinar el coeficiente intelectual o el
rendimiento cognitivo en diferentes dreas, en la atencion, en la memoria, en el
lenguaje, €n el pensamiento, v evaluaciones de caracter pediatrico que ven el
aspecto fisico del nifio, como esta su aparato digestivo, su sistema respiratorio,
su piel, sus funciones neurologicas basicas y con toda esta valoraciéon nosotros
podemos tener una imagen de como estd el paciente antes del tratamiento y
después del tratamiento, ademas podemos hacer un reporte para los padres y
podemos ir haciendo un seguimiento de la evolucion del caso en cada proceso
del tratamiento vy podemos ver que tratamiento es ¢l mejor si mas sesiones o
menos secciones, mas frecuencia, etc.” **

Estos estudios se practican antes y después de la terapia con delfines con
la finalidad de demostrar los avances obtenidos y se da un seguimiento posterior
de 60 dias.

3 ANEXO Nol, op.cit., p.61.
* ANEXO Nol, op.cit., p.62.
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La terapia con delfines consiste en diez secciones de 10 a 15 minutos
dentro del delfinario, en las dos primeras de introduccién se instrumenta un
proceso de adaptacién del paciente a las condiciones de la terapia y 8 secciones
de terapia.

El costo es de 8,000 pesos, 50% al iniciar la evaluacion neurométrica y
50% al iniciar la terapta con delfines.

Estudios realizados en el extranjero y una experiencia de mas de 10 afios
en la instrumentacién de esta terapia en México, por la empresa Convimar,
permiten determinar que con este numero de sesiones es suficiente para mostrar
un efecto significativo en indicadores de desarrollo y rehabilitacion neurologica
y neuropsicologica.

De esta forma en el parque acuatico Atlantis se llevd a cabo una
investigacton con un grupo de 20 nifios con un trastorno de déficit de atencion
con hiperquinesia, se pudo determinar que los nifios mejoraron Sus procesos
atencionales, incrementaron su rendimiento intelectual en un promedio de 9
puntos, evaluados con escalas que permiten verificar el cociente intelectual, estos
nifios aumentaron en promedio un afio en maduracion viso espacial e
incrementaron la  potencia absoluta de las bandas rapidas  del
electroencefalograma, lo cual es un indicador de maduracién neurofisiolégica.
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5. Resultados de la Terapia Neuroestimulante Interactiva con
Delfines

Dentro de los primeros cambios que aparecen en los pacientes que toman
Delfinoterapia, esta el aumento en calidad y cantidad de suefio, se ven mas
interesados por su entorno (actitud mas despierta), puede que al primer o
segundo dia se presenten vomitos ya que el organismo no esta acostumbrado a
trabajar con €l cerebro en ondas Alfa y Teta. Se presentan cambios en patrén de
marcha, se comienza el lenguaje verbal, confianza del nifio en si mismo,
seguridad, tranquilidad, mayor cooperacion en la terapia y en el hogar.

“Lo que nosotros hemos visto ha sido un incremento en la maduracion
eléctrica cerebral, vemos un cerebrito mejor organizado, y también observamos
en cuanto a las pruebas un incremento en el coeficiente intelectual de mas o
menos 9 puntos de coeficiente intelectual y una mejoria en la valoracion
visoespacial y eso si lo hemos demostrado en los estudios, hemos observado que
¢s una mejoria significativa, aunque no es una mejoria completa como todos
quisiéramos, pero es una mejoria gque puede ser muy importante para el
paciente.” 3

Para algunos niflos esta terapia puede ser benéfica, principalmente en lo
que se refiere a sensibilizacion, relajacion, mayor grado de atencién y
concentracion en sus actividades.

El efecto de la terapia comunmente se ve en la quinta sesion; sobre todo
ocwren cambios en la conducta social del nifio, mejoria que se confirman en las
sesiones posteriores. Cada caso es diferente, debido a las condiciones
ambientales y de disposicién tanto del nifio, como del terapeuta y del delfin.

Los resultados no siempre son estables, y en ocasiones varian con el paso
del tiempo; en estos casos se requiere que vuelva a tomar la terapia nuevamente.

3* ANEXO Nol, op.cit., p.59.



IV. PRODUCCION

1. Break Down
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Nifios down bailando en un festival

Secuencia 1 int./ Dia/ Auditorio de la fundacion John Langdon Down

Descripcidn Equipo
|imagenes de nifos down realizando diferentes activida- Camara de video Hi -8
des dentro del festival del dia de las madres. Refiactores de luz
Insumos Observaciones
JCassatte 8 mm
Plia de la cdmara
Cable de camara

Nifio down abraza y besa a su mama

Secuencia 2 Int./ Dia/ Salon de clases de ia fundacién John Langdon Down

Descripcion
Imagan de nific down feiz entregando un regalo a su
mama por &l dia de las madres con un beso y abrazo.

Eguipo
Camara de videc Hi -8
Roflectores da luz

insumos
[Casseite B mm
Pile de ta cdmara
Cabls de camara

Cbservaciones

Nifios autistas sentados con su mama

Secuencia 3 Ext./ Dia/ Gradas del acuario Aragén

Descripcion

jimégan de dos nifios autistas después de ia terapia con
delfines, uno sentadc con su mamd y al otro le astan
quitando la ropa mojada

Equipo
Cémara de video Hi -8
Reflectores de luz .

Insumos
Cassette B mm
Pila de Ia chmara
Cabla de camara

Observaciones
JElaborar carta de parmiso para entrar 8 grabar a las
instalacionsas del scuario.




34

Secuencia 4,13 Int./ Dia/ Sala de una casa
Nific con deficiencia mental jugando

Descripcién
Imagén de nifio con Deficiencia Mental &n la sala de su
casa jugando ¥ mirando hacia la cAmara.

Equipo
|Camara de video Hi -8
Refiactores de Uz,

Insumos
Cassatte 8 mm
Pila de ia camara
Cable de camara

Observaciones
Concertar cita por teléfono con 1a madre del nifo pa-
ra poder ir a grabar a su casa de la sedora.

Nifio autista caminando

Secuencia 5 Ext /Dia/ Gradas del acuario de Aragon.

Descripcién
INifio sutista caminando en las gradas del acuario con
5u mama.

“|Equipo
Camaru de video Hi -B

Insumos
Cassette 8 mm
Pila de la camara
Cabie de camara

Observaciones
Elaborar carta de penmiso para entrar a grabar g ias
instalaciones del acuarno.

Secuencia 6 Ext./ Dia/ Lugar donde se da e! show de delfines del acuario Aragén
Entrevista a; Roman Trejo entrenador de delfines

Descripcién
Entrevista al entrenador sobre el sistemna sonar del
detfin, asi como su entrenamientode los delfines.

Equipo
Cémara de video Hi -8

Insumos
Cassstte 8 mm
Pila de la cémara
Cable de camara

Observaciones
La antrevists se solicita con anterioridad, llevéndole
al entrevistado una guia de las posibles preguntas.
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Entrevista a: Raul Contés Corona nauropsicolog

Secuencia 7, 17, 28 Int./Diaf Consultorio del Doctor

[e]

Descripcian

Entravista al neuropsicélogo sobre los inicios da ta
Delfinoterapia en Mé&xico, qué es fa terapia asistida por
delfines y axplica en qué consistan los exdmenas que

se las aplican a los pacientes antes y después del trate-
miento.

Equipo
Cémara de video Hi -8
Léampara para alumbrar &l lugar

Insumos
Cassette 8§ mm
Pila de la cdmara
Cable de camara

Observaciones
Liarmar por teléfono para solicitar una entravista y
consertar Cita.

Secuencia 8,10,15,21, 27 Ext./Dia estanque del acuario de Aragén
Terapia Neuroestimulante Interactiva con Delfines

Descripcién

imégenes de nilos con diferentes padecimientos
neurclégicas en una sesion de la Terapia Neurosstimu-
lante Interactiva con Delfines en al ecuario de Aragtn.

Equipo -
Camara de video Hi -8

fnsumos
Cassette 8 mm
Pila de la cdrnara
Cabia de camara

Observaciones

Solicitar permiso a la directora flevandole una cana
de la escuels para poder Bsisitir y grabar ¢! trata-
miento con deffines.

Entrevista a: Federico Quiroz Roca terapeuta

Secuencia 9, 26 Int./Dia/ Consultorio del terapeuta

Descripcion

Entrevista al terapeuta sobre cuénios centros hay donde
s& aplica [a tergpia con delfines, qué es y an qué con-
siste aste trgtemiento y Si es una terapia alterna.

Equipo
Cémnara de video Hi -8
Lampara para alumbrar of lugar

Insumos
Cassatte 8 mm
Pita de |8 cAmara
Cable de camara

(Cbservaciones
La entrevista se solicita con anteriondad, y se le da
al entrvistado una guia de la entrevista,
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Secuencia 11 Int./Dia/ Oficina de la Psicdloga def acuario Aragon
Entrevista a: Patricia Sauza encargada del departamento de psicologia

Descripcion

Entravista a Ia psicdioga del acuario de Aragdn acerca
de los cambios que algunos niflos con deficiencia men-
tal tienen & partir desde su asistencia a |a terapia con
deifines,

~ fEquipo
Cdmara de video Hi -8
Lampara para alumbrar ef lugar

Insumos
Cassetlte 8 mm
Pita de la camara
Catle de cérnara

Observaciones
Conceriar una cita con ella personalmente para que
concada la entravista,

Secuencia 12, 20, Int./Diaf Sala de una casa

Entrevista a la sefiora Consuelo Hemandez Godinez

Descripcion

Entrevista a ta sefiora Consuelo Hemandez madre de
un nifio que asistiv a la Delfincterapia, comenta los
cambios que tuvo su hijo atraves del contacto con los
delfines y si quado contenta.

Equipo
Cémara de video Hi -B
Lémpara para slurmbrar e) iugar

Insumos
Casseite 8 mm
Pila de |z cdmara
Cable de camara

Observaciones

Concartar una cita porteléfono, después ge haper
jplaticado con ella en & Acuaric de Aragtn para po-
det ir g su casa g entrevistara.

Secuencia 14 Int./Dia/ Oficina de Psicdloga def acuario Aragén
Entrevista a. Blanca sistente del departamento de psicologia

Descripcidn

Entrevista a la psicéloga del atuario de Aragén acerca
de tos comentarios hechos por padres de familia en
Lrelacion alas mejorias que notaron en sus hijos a reiz
de su asistencia con los delfines.

Equipo
Cdmara de video Hi -8
Lampara para glumbrar ef lugar

Insumaos
Cassette 8 mm
Pila de la camara
Cable de cdmara

Observaciones
JHablar directamente con ella para peder realizar la
entravista.
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Entrevista a la sefiora Guadalupe Contreras

Secuencia 16, 22 Ext./Dia/ Gradas del Acuario de Aragén

Descripeién

Entravista a lasefiora Guadalupe Contreras madre de
una nifia que acudit al tratamiento con deifines en el
acuaric de Aragén, comenta of avance gue noto &n su

hija al iniciar |a terapia con daifines.

Equipo
Cémara de video Hi -8
Lampara para alumbrar el lugar

Insumes
Cassette 8 mm
Pila de la cimara
Cable de camara

Observaciones
Hablar directamente con ella para poder realizar la
entrevista.

Secuencia 18 Int./Dia/ Consultorio Médico

Consuyltorio del Dr. Raul Cortés Corona, encefalograma

I'Descripcién

Imagen de los encafalogramas que utilizan para realizar
los sxAmenes parg evaiuar 8] avancs que tienon los pa-
Jciantes que acuden al tratamiento con delfines

Equipo
Céamara de video Hi -8
Lompara para alumbrar el tugar

Insumos
Cassetts 3 mm
Pila de Ia climara
Cable de cérmara

Obsarvaciones
Ltamar por taléfono para soliciiar una entrevista y
consertar cita.

Terapia asistida por Delfines

Secuencia 19, 29 Ext./Dia/ Estanque del pargue acustico Atlantis

1Descn’pcién

Imégenes de nifios con diferentes padecimientos neurc-
|&4gicos, on una sesidn de la terapia asistida por dalfines
an ¢! parmue acudtico de Atlantis.

Equipo
Cimara de video Hi -8

insumos
Cassette 8 mm
Pila de la camara
Cable de camara

Observaciones

|Sclititar parmiso ai girector snvidndole por fax una

caria de |a ascuela para poder asisitir y grabar o tra-

[tamiento con delfines hablando despugs por teiéfo-

no para sgber respuesta.
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Secuencia 23 Int./Dia/Consultorio Médico del Hospital Infantil de Aragén

Entrevista a: David Sapian Mora pediatra

Descripcion

Entrevista al pediatra gue habla acerca de la deifinate-
rapia y comenta que asta si puede genarar cambios en
los paciente y qué es un complernento de otros trata-
mienios convencionales.

|Equipo
Cémara de video Hi -8
Lampara para atumbrar el lugar -

Insumos
Cassstte B mm
Pila de la cdmara
Cable de camara

Observaciones
Hablar directamente con é! para poder realizar la
Jentrevista.

Secuencia 24 Int./Dia/ Casa Particular
Entrevista a la sefiora Devora Carrefio

Descripcion

Entrevista a la sefiora Devora Camefio madre de una
nifla ton deficiencia mental que no asistio a la Detfino-
terapia, da su opinion sobre asta terapia y comenta gue
seria una buena opcién para que su hija asistiera al tra-
tamignto.

Equipo
Camara de video Hi -8
Lampara pare alumbrar el lugar

iInsumos
Cassette 8 mm
Pila de la camara
Cabie de camara

Observaciones
Coricertar una cita por teléfono con ella para poder
ir @ Su casa & sntrevistaria.

Secuencia 25 Int./Diaf Casa Particular
Entrevista a ta sefiora Emma Galicia

Descripcion

Entravista & |a sefiora Emma Galicia madre de un nifio
down que no asistio a ia Delfinoterapia, ella da su
opinidn acerca de la terapia con delfines y dice que
estos pueden ayudar a su hijo.

Equipo
Camara de video Hi -8
Lampara para alumbrar el lugar

Insumos
Cassette 8 mm
Pila de la camara
Cable de camars

Observaciones
Concertar una cita por teléfone con ella pare poder
ir 8 su casa a entrevistaria.




2.- Ruta Critica

Dia 1
SECUENCIAS
LOCACION Acuario San Juan de Aragbn
HORARIO
11.00 - 11:30 Translado
11:30 - 12:00 Montaje
12:00 - 13:00 Grabacién entrenamiento de delines
13:15- 1330 Montaie
13,30 - 14.30 Show de delfines
14:45 - 15,30 Comida
15:30 - 16:00 Montaje
16:00 - 17:00 - Grabacion Entrevista Entrenador de deffines
DIA 2
SECUENCIAS
LOGACION Acuaric San Juan de Aragon
HORARIO
12:.00 - 12:30 Translado
12:30- 13:.00 Montaje
13:00 - 14:.00 Grabacion de la Delfinoterapia
14:15 - 14:30 Montaje
14,30 - 15:00 Grabacidn entrevista con sefiora
15:00 - 15:30 Grabacion de nifios en gradas
16:30 - 16:30 Trenslado y Comida
1630 - 17:00 Maontaie
17:00 - 18:00 Grabacion nifios an fundacion
DIA 3
SECUENCIAS
[ Cocacion Hospital Infantil San Juan de Aragén
Acuario San Juan de Aragén
HORARIO
10.30 - 10:45 Translado
10,45 - 11:15 Montaj
11:15-12:00 Entrevista Pediatra
12:00 - 12:15 Translado
12:15-12:30 o Montaje
12:30 - 13:30 Entrevista Delfinoterapeuta
13:30 - 14:30 Montaje
14:30 - 15:30 Entrevista Psicologa Patricia
15:30 - 16100 Montaje
16:00 - 17.00 Entrevista Psicaloga Blanca
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DIA a
SECUENCIAS
LOCACION Consultorio Neuropsiclogo
Casa Sefora Devora
HORARIO
11:00 - 12:00 Translagdo
12:00-12:30 Mortaje
12:30-13:30 Entevista Neuropsicdiogo
13:45-15:00 Transtado y Comida
15.00 - 15:30 Montaje
15.30 - 16:30 Entrevista Sefiora Devora
16:30 - 17:00 Montaje
17:00 - 18:00 Grabacidn actividades de nifios
DIA 5
.
SECUENCIAS
LOCACION Acuario Alantis
Casa Sefiora Consuelo
HORARIO
11;00-12:00 Translado
12:00 - 12:30 Montaje
12:30 - 13:30 Show de deffines y terapia
13:45 - 15:00 Translade y Comida
15:00 - 15,30 Moritaje
15:30 - 16:30 Entrevista sefiora Consuelo
16:30 -17:00 Montaje
17:00 - 18:00 Grabacidn actividades ge nifio
DIA ]
R ——
SECUENCIAS
| LOCAGION Acuario Jungla Magica (Cuernavaca)
Parque
HORARID
10:00 - 12:00 Transtado
12:00 - 12:30 Montaje
12:30-13:30 Show de deffines
1345 - 14:30 Translado
14:30 -15:00 Comida
15.00 - 15:30 Montiaje
15,30 - 16.30 Nifios en pa.‘que
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3. Presupuesto

I DESGLOSE PRESUPUESTAL |
Insumos Cantidad Costo Total
Cemara Hi 8 1 $ 7.00000 $ 7,00000
Casettes 8mm 4 $ 4000 % 160.00
Casettes VHS 3 $ 2000 % 60.00
Casettes de audio 2 $ 600 § 12.00
Rollos Fotogréficos 3 $ 3600 § 108.00
Musica Ambiental (C.D.) 2 $ 5000 §& 10000

Fapeleria
Hojas blancas 100 3 020 $ 20.00
Cartucho (Tinta para
impresora) 1 $§ 45000 & 450.00
Fax 1 $ 2000 $ 20.00
Revelado 3 $ 4400 $ 13200
Personal
Transportes $ 50000 § 50000
Comidas § 50000 $ 50000
Entradas Acuarios $§ 10000 § 10000

l Total $ 9,162.00'
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4. Guién Literario

E! videoreportaje comienza con la imagen de un delfin saltando en el mar
en camara lenta en donde aparecera el nombre del video “Delfinoterapia: Una
esperanza de vida venida del mar”

Después veran un collage de diferentes opiniones tanto de especialistas en
el tema como de familiares de ninos con alguna deficiencia mental que hablaran
de los beneficios de la Delfinoterapia. )

Enseguida se mencionara las caracteristicas de los diferentes
padecimientos neurologicos que pueden ser tratados con la terapia asistida por
delfines (sindrome de down, autismo, retraso mental, etc.)

Se ilustrard con imagenes de nifios que representen la enfermedad mental que
tengan.

Posteriormente se dard a conocer de una manera muy general el habitat
natural de los delfines mostrando su desenvolvimiento en el mar y la convivencia
con los seres humanos.

Mediante entrevistas a personas especializadas (terapeutas, psicologas,
entrenadores y neurologos) se conocera la Delfinoterapia, el procedimiento para
realizar esta terapia y el sistema sonar del delfin (importante en este tratamiento).

A continuacion se dard a conocer los testimonios de familiares que
platican los cambios que han notado en sus hijos desde su asistencia con delfines
y también de familiares cuyos hijos no han asistido a este tratamiento pero que
hablan de la utilidad que €llos conocen de esta terapia.

Los especialistas en el tema afirman que esta terapia es una herramienta
mas, no es curativa y que los nifios deben seguir llevando las demas terapias
convencionales ya que uno de los objetivos dela  Delfinoterapia es mejorar la
calidad de vida de los nifios vy logren ser independientes.

Las entrevistas se ilustraran de acuerdo a lo que estén diciendo los
entrevistados quedando la voz de fondo de estos mientras se esta viendo las
Hnagenes.

Se pretende que a través de las entrevistas y testimonios el espectador
forme su propia opinion y criterio.
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Por uitimo se dara la conclusion a la cudl se llega viendo imégenes de la
terapia con delfines, complementandola con una cancion de “Chayanne” cuyo
tema es “Solo pienso en ti”.

La miisica que se oira al inicio del video es instrumental con sonido de
delfines. En los créditos escucharemos el tema “Dclfines en ¢l mar”, interpretado
por ¢l grupo “el circulo”.



8.

9.

5. Escaleta

. Super (Presenta).

Cortinilla de la UNAM (ENEP).

Super con el titulo del videoreportaje.

. Imagen de un delfin saltando en ¢l mar,

. Collage (opiniones de especialistas en el tema asi como de familiares de

nifios con alguna deficiencia mental).

Cortinilla {imagen de un nifio con deficiencia mental y el super Nifios
Especiales).

Nifios con alguna deficiencia mental (sindrome de Down, autismo, retraso
psicomotor, etc. que son tratadas por la Delfinoterapia).

Cortinilla (imagen de un delfin y el siper El Delfin).

Delfines en diferentes actividades en su habitat y en acuarios.

10.Entrevista a Roméan Trejo; entrenador de delfines (;Qué es el sistema

sonar del delfin y como funciona?).

11.Delfin debajo del mar explorando la arena.

12.Cortinilla (imagen de la delfinoterapia con el super Definicién y

Tratamiento).

13 Entrevista al Dr. Raal Cortés; neuropsicologo (;Qué es la Delfinoterapia y

cuales son los inicios de esta terapia en México?).

14 Terapia asistida por delfines en el Acuario Aragon.

15.Entrevista a Federico Quiroz; terapeuta (; Cuantos centros existe donde se

aplica la terapia con delfines?, ;qué es la Delfinoterapia y en qué
consiste?).
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16.Terapeuta dando el tratamiento con delfines a un niflo autista en el
estanque del Acuario Aragon.

17.Cortinilla (imagen de la terapia asistida por delfines con el super
Cambios).

18.Entrevista a Patricia Sauza; psicologa (;Cuales son los resuitados que los
padres notaron en sus hijos a partir desde su asistencia a la terapia con
delfines?),

19.Entrevista a la Sra. Consuelo Hemnandez, mamé del nific Angel David
quien recibio terapia con delfines (;Qué mejorias vio en su hijo a partir de
que asistié a la terapia?).

20.Nifio jugando con su mama4 en su casa.

21.Entrevista a Blanca; psicologa (;Qué avances comentaron los padres de
familia que vieron en sus hijos?).

22.Tratamiento de delfines en el Acuario Aragon.

23.Entrevista al Dr. Raul Cortés (;En qué consisten los exdmenes que se le
practican & los nifios?).

24 Aparatos para hacer los examenes y niflos con deficiencia mental en
terapia en el parque Atlantis.

25.Cortinilla (imagen del tratamiento con delfines y el siiper Opiniones).

26.Entrevista a la Sra. Consuelo Hernéndez (;La terapia con delfines ha sido
lo que esperaba?).

27.Imégenes del nifio Angel David (Hijo de la sefiora Consuelo, en terapia
con delfines.

28 Entrevista Dr. David Sapian Mora, pediatra del Hospital Infantil de
Aragon (;(Cree que la Delfinoterapia sirva come terapia altemna en el
tratamiento de nifios con alguna discapacidad neurologica?)
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29 Entrevista a la Sra. Devora Carrefio; madre de una nifa con deficiencia
mental pero que no ha recibido el tratamiento con delfines (;Cree qué esta
terapia seria una buena opcion para mejorar la condicion de su hija?).

30.Entrevista a la Sra. Emma Galicia, mama de un nifio Down él cual no a
asistido a la Delfinoterapia (;Por qué te gustaria que tu hijo tomara esta
terapia?).

31.Entrevista a Federico Quiroz (;Cual es el objetivo principal de la
Delfinoterapia?).

32.Delfinoterapia en el Acuario Aragén.

33.Entrevista al Dr. Rall Cortés (;Se puede considerar a este tratamiento
como una terapia alternativa?).

34.Imagen de la terapia asistida por delfines en el parque Atlantis.

35.Iméagenes de la delfinoterapia en parque Atlantis y en el Acuario Aragén
intercaladas con imagenes de nifios con deficiencia mental.
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6.- Guién Técnico

— —— ——— . Eala it i

Alma Gloria Montova Encise
Verdnica Ramirez Cabrera

VIDEO AUDIO
FADE IN EADE IN
LOGO UNAM MUSICA INSTRUMENTAL CON
DISOLVENCIA SONIDOS DE DELFINES
LOGO ENEP SE MANTIENE EN PRIMER PLANO
DISOLVENCIA FADE OUT DE MUSICA
SUPER PRESENTA
DISOLVENCIA
SUPER CON_EL TiTULO
DEL VIDEOREPORTAJE
EXT. DiA. MAR

L.S.
DELFIN SALTANDO EN EL
MAR

CORTE DIRECTO

INT. DIA. CONSULTORIO
MS.
DELFINOTERAPEUTA

CORTE DIRECTQ
EXT. DIA ACUARIO
M.C.S.
ENTRENADOR DE
DELFINES

DELFINOTERAPEUTA FEDERICQ
QUIROZ Esto es como parte de un
complemento, esto no suple a ninguna
terapia

ENTRENADOR DE _ DELFINES
ROMAN TREJQ Nuestra fuente han
sido los padres que nos dicen los
cambios en sus hijos
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CORTE DIRECTO

INT. DiA OFICINA
M.C.L.

PSICOLOGA PATRICIA

CORTE DIRECTO
INT. DIA CASA
M.C.U.

SENORA CONSUELO

CORTE DIRECTO
INT. DIA OFICINA
M.C.U.

PSICOLOGA BLANCA

CORTE DIRECTOQ
INT. DiA OFICINA
M.C.U
NEUROPSICOLOGO

CORTE DIRECTO
CORTINILLA
NINOS ESPECIALES

DISQLVENCIA

INT. DIA. AUDITORIO
M.C.U.

NINO DOWN EN FESTIVAL
DISOLVENCIA

INT. DiA SALON DE
CLASES

PA.

NINOS DOWN ABRAZANDO
A SUMAMA
DISOLVENCIA

EXT. DIA ACUARIO

P.A.

NINOS AUTISTAS

PSICOLOGA _PATRICIA SAUZA
Aqui algunos nifios han dicho su
primer sonido o palabra.

SRA. CONSUELO HERNANDEZ He
visto progresos significativos o sea mas
rapidos que con sus otras terapias que
habia tomado. Que ha mejorado.

PSICOLOGA _BLANCA  Seria
fabuloso que la conjuntaran con alguna
terapia de rehabilitacién para tener
mejores resultados.

NEUROPSICOLOGO RAUL
CORTES No es una terapia alternativa
por que ya se ha demostrado que tiene
un efecto terapéutico

TRAK 2 FADE IN MUSICA EN
PRIMER- PLANQ Y BAJA EN
SEGUNDOG PLANO.

VOZ EN OFF: El sindrome de Down.
conecido como mongolismo, causa en
las personas que lo presentan un
desarrollo anormal tanto fisico como
mental; Los nifios con sindrome de
Down son excesivamente sociables y
afectivos con las personas que los
rodean,

El autismo se manifiesta por una seric
de conducias de alejamiento social, falta
de comunicacion con el ambiente,
rechazo de la relacion con nifios y
CONTINUA (...)




49

DISOLVENCIA

INT. DIA. CASA
M.C.U.

NINOS JUEGANDO
DISOLVENCIA

EXT. DiA ACUARIO
PA.

NINOS AUTISTA
CAMINANDO CON SU
MAMA

DISOLVENCIA

EXT. DIA PARQUE

M.C.U.

NINOS CON DEFICIENCIA
MENTAL

CORTEDIRECTO
CORTINILLA “EL DELFIN"

DISOL VENCLA
INT. DIA MAR

P.G.

ATARDECER EN UNA
PLAYA

DISOLVENCIA

M.CU

ESQUEMA DE UN DELFIN
EMITIENDO SONIDOS Y
DELFIN EXPLORANDO LA
ARENA

DISOLVENCIA

EXT. DIA ACUARIO

LS.

DELFIN GIRANDO AL MISMO
TIEMPO

adultos, alteraciones importantes en el
lenguaje, movimientos  anormales,
repetitivos y conductas extraiias.

La deficiencia mental en los nifios es un
estado de desarrolio mental incompleto,
de tal clase y grado que el individuo es
incapaz de adaptarse por si mismo al
medio ambiente nommal de sus
compafieros, en el sentido de no poder
llevar una existencia independiente y
precisar control o apoyo externo.

CROSS FADE.

El delfin emite sonidos mediante
mecanismos separados, por lo que puede
elaborar simultaneamente chasquidos y
silbidos, estos le sirven para
comunicarse con otros delfines y los
chasquidos para orientarse, cuya
frecuencia varia desde menos de 2,060
ciclos hasta mas de 100,000 ciclos por
segundo, con lo cual puede detectar a
manera de un radar, [as condiciones de
su entorno y conocer con precision las
caracteristicas de los seres vivos que le
rodean asi mismo, se ha determinado
que este sonar puede tener influencia
sobre  las  estructuras  orgénicas
disfuncionales del ser humano.

CONTINUA(.) |
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DISOLVENCIA

EXT DIA ACUARIO

M.C.U.

DELFIN EMITIENDO SONIDOS
DISOLVENCIA

EXT. DIA ACUARIO

M.C.U

NINO CON DEFICIENCIA
MENTAL FELIZ EN TERAPIA
CON DELFINES

DISOLVENCIA
EXT. DIA. ACUARIO

M.CS.

ENTRENADOR DE DELFINES
CON SUPER

DISOLVENCIA

EXT.Dia MAR

LS.

DELFIN EN SU HABITAD
NATURAL

CORTE DIRECTO ’
CORTINILLA “DEFINICION Y
TRATAMIENTO”

Podria decirse que ei delfin es el mejor T
amigo marino del hombre, esta simpatia
mutua ha llegado hoy en dia a
convertirse en una hemramienta muy
espccial para ayudar a personas con
deficiencia mental, quienes al entrar en
contacto con los delfines muestran
estados de animo positivos y cambios
significativos. Los delfines mulares o
nanz de botella son los que se utilizan
en la mayoria de los paises para
practicar la Delfinoterapia, debido a su
alto nivel de adaptacion al cautiverio y
al entrenamiento.

FADE OUT

ENTRENADOR DE  DELFINES
ROMAN TREJO Ellos tienen un
sistema con lo cual localizan objetos en
el mar, esto lo hacen a través digamos
ellos trasmiten ondas de altisima
frecuencia con lo cual localizan un
objeto, esto regresa a su mandibula
inferior gue es hueca y que es como una
caja de resonancia aqui llega el sonido
de ahi se va al oido y esite se va al
cerebro donde se reproduce la imagen
del objeto que estd viende, no necesita
verse, simplemente con la sefial logran
localizar

CORTED TO MUSICA
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CORTE DIRECTO
INT. DiA
CONSULTORIO
M.C.U.
NEUROPSICOLOGO
CON SUPER

DISOLVENCIA

EXT. DiA ACUARIO
M.C.U.

TERAPIA CON DELFINES

CORTE DIRECTO

INT. DiA CONSULTORIO
M.C.U.

TERAPEUTA

CON SUPER

DISOLVENCIA

EXT. DiA CONSULTORIO
cu

TERAPEUTA EN ESTANQUE
APLICANDO LA TERAPLA
ASISTIDA POR DELFINES A
UN NINQ AUTISTA

NEUROPSICOLOGO RAUL CORTES
La interaccion propositiva entre delfines
y humanos como fines terapéuticos, esto
es lo que se define como terapia asistida
por delfines. Aqui en México se tienen
m4s o menos como 10 anos trabajando
con delfines, hubo un investigador que
va no esla presente actualmente, el
ingeniero Fntz Zimmerman, ¢l trabajo
un poco con ¢sta terapia, €l era experto
con los delfines y € impulso
inicialmente este trabajo.

DELFINOTERAPEUTA _ FEDERICO
QUIRQZ En México este proyecto se
realiza por la empresa Convimar,
actualmente en el acuario de San Juan
de Aragén, en el parque acudtico de
Atlantis y en Jungla Magica de
Cuemavaca. Es un tratamiento de
medicina alterna que manejamos para
nifios con padecimientos neurologicos
como por egjemplo a nifios con paralisis
cerebral infantil, nifios con sindrome de
Down, autistas con algin retraso
psicomoter por alguna secuela o por
alguna hipopsia neonatal, esto es falta
de oxigenacion en al cerebro, la cual a
los padres de familia les solicitamos el
historial clinico del niflo, una vez que
nosotros tengamos el historial clinico les
pedimos también el diagnoéstico médico
del neurélogo donde diga el nifio tiene
esto, y aparie, nosotros en la primera
seccion estamos dando una
introduccion, esto es convivir e
interactuar con el delfin para que el nifio
le pierda el miedo, lo toque,

CONTINUA (...) |
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CORTE DIRECTQ
CORTINILLA “CAMBIOS”

CORTE DIRECTQ

INT DiA OFICINA
M.C.U.

PSICOLOGA PATRICIA
CON SUPER

CORTE DIRECTO

INT DIiA CASA

M.C.U.

SENORA CONSUELQ
DISOLVENCIA

INT DiA CASA

M.S.

NINO JUGANDO CON SU
MAMA CON TITERES

lo observe v a partir de la segunda
seccion  va empezamos a darle el
tratamiento.

PUENTE MUSICAL

PSICOLQGA _PATRICIA Una mama
nos comento que a ella le habia parecido
interesante vy enfatizo mucho que, a
partir de que el nifio habia asistido a la
terapia con delfines el nifo empezo a
caminar, obviamente esto no es milagro,
fue el resultado de lo que el ya habia
hecho con sus otras terapias, otro
gjemplo es de que una nifia aqui dijo su
primer palabra y buena ya con una
palabra con alguien gque no ha
desarrollado su lenguaje eso es un
avance

SRA. CONSUFLO HERNANDEZ El
cambio inmediatc que no s¢ si es
casualidad o fue con los delfines, es que
no podia brincar con un pie de cojito, no
padia alternarlos v el primer dia brinco
alzdndolo  perfectamente vy sin
soslenerse, ofra cosa que observe es que
salia con mas energia, como si hubiera
dormido por mucho tiempo, antes no
dormia bien y su suefo era muy
intranquile, brincaba; otro aspecto que
note después, es que estaba menos
iritable, anteriormente por cualquier
cosa se estresaba v se enojaba, y ahora
no, estd mas relajado, también twvo
cambios en su lenguaje,

CONTINUA (..)

i
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CORTE DIRECTQ

INT DiA OFICINA
M.C.U.

PSICOLOGA BLANCA
CON SUPER

DISOLVENCIA

EXT DIA ACUARIO
M.C.U
TERAPIA CON DELFINES

CORTE DIRECTO

CORTINILLA
“INVESTIGACION”

CORTE DIRECTO
INT DiA CONSULTORIO
M.C.U.
NEUROPSICOLOGO
CON SUPER

lo tiene mas estructurado, ya utiliza
frases mas complejas y mas hiladas, con
mas coordinacién de ideas pero
tartamudea  demasiado, pero me
explicaron que es por el cambio de fas
neuronas.

PSICOLOGA BLANCA Tuvimos un
niftc que presentaba secuelas de
meningitis de 6 afios y nos contaban que
dormia mas, que a la hora que
despertaba €l sonreia cosa que no hacia
antes, fijaba mas su atencion, y en su
conducta, se daba cuenta de lo gue
pasaba a su alrededor, va que antes de
venir a la terapia no sucedia, podia estar
pasando muchas cosas a su alrededor y
¢l niio no se daba cuenta Otro
comentario de los padres de un nifio
autista de 10 afios es que el cambio més
significativo para ellos era de que el
nifio cuando lloraba solamente le salian
sus lagrimas v después de haber venido
a la terapia, un dia lloro con mucho
sentimiento, hasta ese momenio ellos
pudieron escuchar el llanto de su hijo a
los 10 afios.

PUENTE MUSICAL

NEUROPSICOLOGO RAUL CORTES
El  protocolo de evaluacion y
seguimiento de todos los mifios que
entran a la terapia con delfines, consiste
en hacer una valoracion
electrofisiologica que consiste en un
mapeo cerebral, CONTINUA (...)
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DISQLVENCIA

INT DIA CONSULTORIO
M.S.
APARATOS PARA EXAMEN

DISOLVENCIA

EXT DiA ACUARIO
PG.
NIROS EN TERAPIA

CORTE DIRECTO
CORTINILLA “OPINIONES”

CORTE DIRECTO
INT DiA CASA
M.C.U.

SENORA CONSUELO

un estudio de electroencefalografia
digitalizada, un estudio de potenciales
evocados visuales topograficos, una
evaluacion pedidtrica vy una evaluacion
sicometrica 0 neuropsicologica, segim el
caso, los estudios fisiologicos tienen
como objetivo cuidar la calidad
bioeléctrica con la que funciona el
cerebro, con que capacidad de respuesta
al entorno esta trabajando este cerebro,
también se  hacen estudios de
psicometria  para  determinar el
coeficiente intelectual o ¢l rendimiento
cognitivo en diferentes dreas, en la
atencion, en la memonia, en ¢l lenguaje,
en el pensamiento, y evaluationes de
caracter pediatrico que ven el aspecto
fisico del niflo, como estad su aparato
digestivo, su sistema respiratorio. su
piel, sus funciones neuroldgicas basicas
y con toda esta valoracion nosotros
podemos tener una imagen de como estd
el paciente antes del tratamiento y
después del tratamientoc y ademads
podemos hacer un reporte para [os
padres v podemos ir haciendo un
seguimiento de la evolucion del caso en
cada proceso de! tratamiento y podemos
ver que tratarniento es el mejor si mas
sesiones O Menos secclones, mas
frecuencia, elc.

PUENTE MUSICAL

SRA.  CONSUELQ HERNANDEZ
Estoy contenta porque he visto avances
con el nifto,

CONTINUA (...)
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CON SUPER

DISOLVENCIA

H1iQ DE LA SENORA
CONTENTO CON LA TERAPIA
CON DELFINES

CORTE DIRECTQ

INT DIA CONSULTORIO
M.C.U

DOCTOR SAPIAN

CON SUPER

CORTE DIRECTO

INT Dia CASA
M.C.U

SENORA DEVORA
CON SUPER

CORTE DIRECTO

INT DiA CASA
M.CU

SENORA EMMA.
CON SUPER

pero he visto progresos significativos,
mas rdpidos que con las otras terapias
que habiz tomado, ha mejorado su
estructura de pensamiento, ha mejorado
su comprensién pero no su atencion ni
su concentracién; de primer instancia si
le causo un poco de temor, pero después
de que se familiarizé con ellos ya no
hubo ningtin problema y a él le gusto
mucho.

FADE IN MUSICA

DR, DAVID  SAPIAN _ Si,
definitivamente ademas de los firmacos
que nosotros podamos utilizar o de las
técnicas que hay hasta el momento, se
ha visto que mejora mucho sus
condiciones en cuanto a  sus
movimientos Yy en cuanto a Sus
habilidad.

SRA, DEVORA CARRENO Creo que
seria una buena opcion lievar a mi hija a
la terapia.

SRA. EMMA GALICIA Para que tenga
un mejor desarrollo y para que sea mas
independiente, yo siento que si le va a
servir el nadar con delfines, son muy
inteligentes  los  delfines, Enrique
también es muy inteligente pero yo sé
que €l va aprender mas de ellos.
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CORTE DIRECTO
EXT DiA ACUARIO
M.C.U.
DELFINOTERAPIA

CORTE DIRECTO

INT DiA CONSULTORIO
M.C.U.
DELFINOTERAPEUTA

CORTE DIRECTO

INT DiA CONSULTORIO
MCU.
NEUROPSICOLOGO

DISOLVENCIA

EXT DIiA ACUARIO
PG.

DIFERENTES NINOS Y
TERAPEUTAS EN
DELFINOTERAPIA

TERAPEUTA FEDERICO QUIRQZ
Esto no es curativo al 100% lo que
tratamos de hacer con la Delfinoterapia
es tratar de mejorar su calidad de vida -
de los nifos sabemos que una lesion
existe y que va a existir por el resto de
su vida, pero el
objetivo nuestro €5 que Sean nifios
independientes. Esto es como parte de
un complemento esto no suple a ninguna
terapia por lo conirario es pare
complementaria de una terapia en la
cual los nifies se deben seguir llevando
sus terapias fisicas, ocupacionales y de
lenguaje que estan recibiendo

NEUROPSICOLOGO RAUL CORTES
Yo dira que es otra via de estimulacién,
no es una terapia allernativa por gue va
se ha demostrado que tiene un efecto
terapéutico, vo diria que es dentro el
arsenal de posibilidades de apoyo para
los niftos una herramienta mas que debe
ser utilizada para muchos caso y que
pueden ser beneficiados mas que de las
terapias farmacoldgicas v de educacién
especial que estan recibiendo

FADE IN EN TERCER PLANO TEMA
DE CHAYANNE “SOLO PIENSO EN
T

VQZ EN OFF: Los conocimientos que
s¢ han obtenido de la Delfinoterapia
demuestran que los cambios son
muchos, pero lo mds importante es que
esto No es una cura, $ino Una esperanza
que llega del mar, para ayudar a mejorar
a nifos especiales.

CONTINUA(...)
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DISOLVENCIA

IMAGENES DE LA
DELFINOTERAPIA
INTERCALADAS CON
IMAGENES DE NINOS CON
ALGUNA DEFICIENCIA
MENTAL

CORTE DIRECTOQ

EXT. TARDE MAR
P.G.

DELFINES SALTANDO
CREDITOS

FADE QUT

Y que se trata con seres vivos que no se
siempre reaccionan igual a las terapias,
sino que todo depende de su estado
fisico y mental, de su entorno familiar,
de su padecimiento en si, en conclusion,
no se trata de la enfermedad que tiene el
paciente, sino del paciente que tiene la
enfermedad.

SUBE MUSICA CON LA LETRA DE LA
CANCION SE MANTIENE EN PRIMER
PLANO FADE QUT AL TERMINAR EL
TEMA.

FADE IN
MUSICA DE EL  GRUPO “EL
CIRCULO” DELFINES EN EI, MAR SE
MANTIENE EN PRIMER PLANO FADE
ouT
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Cassete Imagen Time de Entrada | Time de Salida |Time en Pantalla | Time Total
{Logo de la UNAM 5 5
Torres de la ENEP 5" 10
Super Presenta 5" 15
Super Delfinoterapia: 5 20
No 2 [Defiin en e mar 18" 38
saltando
No 1 |Entrevista a Fede- 00:49:35 00:49.35 4" 42
rico Quiroz Roca
terapeuta del Acua
nio Aragdn
No 1 |Entrevista a Roman 00:49:51 00:49:56 5" 47
Trejo entrenador de
deffines del Acuario
Aragén _
No 1 |Entrevista a Patricia 00:50:07 00:50:11 4" 51
Sauza psicotoga
No 1 |Entrevista Sra, Con 00:50:21 00:50:29 8" 59
suelo Hemandez
Godinez
No 1 jEntrevista a Blanca 01:05:36 01:05:41 5" 104
psiccloga
No 1 |Entrevista Dr. Radl 00:51:17 00:51:25 8" 112
Cortés Corona
neuropsicologo
CORTINILLA 5" 117
No 3 [Nifos con deficien 00:01:40 00:01:50 10" 127
cia mental 00:02:00 00:02:10 107 137
00:02:14 00:02:25 117 1' 48
00.02:33 00:02:38 5" 1 53
00:03:24 00:03:30 6", 159
00:06:50 00:06:55 5" 2'04
CORTINILLA 5" 209
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Cassete Imagen Time de Entrada | Time de Salida | Time en Pantalla | Time Totat
No2 |Delfines 00:15:50 00:16:10 20" 229
00:17:05 00:17:20 15" 244
00:40:50 00:41:00 10" 254
00:42:20 00:42:38 18" 312
00:41:38 00:42:06 28" 340
No 1 |Entrevista a Romén 00:51:43 00:52:11 28" 4'08
Trejo entrenador de
delfines del Acua-
ric Aragon con supar
No2  IDeMin
CORTINILLA . 5" 4'13
No 1 |Entrevista Dr. Radl 00:52:32 00:53:01 29"
Cortés Corona 00:53:14 00:53:46 32 5§14
neuvropsicologo con
super
No 3 |Terapia asistida
por delfines
No 1 (Entrevista a Fede- 00:54.0 00:54:13 12"
rico Quiroz Roca 00:54:24 00:54:54 21"
terapeuta del Acua 00:54:59 00:55:35 38" 623
rio Aragdn con su-
siper
No 3 |[Terapia asistida
r deffines
CORTINILLA 5" 6' 28
No 1 {Entrevista a Patricia 00:55:45 00:56:23 38" 7 06
Sauza psicologa con
super
No 1 {Entrevista Sra. Con 00:56:42 00;58:26 1' 44 8 50
suelo Hemaéandez
Godinez con super
No 3 {Nifio jugando
No 1 |Entrevista a Blanca 00:58:40 01:00:13 133 10' 23
psicologa con siiper ’
No 3 |Terapia asistida por
delfines
CORTINILLA 5" 10' 28
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Cassete

Imagen

Time de Entrada

Time de Salida

Time en Pantalla

Time Total

Ne 1

Entrevista Dr. Radl
Cortés Corona
neuropsicologo con
super

01:00:40

01:02:44

2'04

12 32

No 3

Aparatos para exa-
menes

No 3

Terapia asistida por
deffines

CORTINILLA

5

12' 37

No 1

Entrevista Sra. Con-
suelo Hernandez
(Godinez con super

No 3

Terapia con deffines

01:02:59

01.03:39

40°

1317

13' 26

No1

Entravista Dr. David
Sapian Mora con
super

01:04:09

01:04:39

30"

13' 56

No1

Entrevista Sra. De-
vora Carrefio con

|super

01:04:49

01:04:53

Fa

14' 00

No 1

Entrevista Sra.
Emma Galicia con

super

01:05:03

01:05:18

15"

14' 15

No 1

Entrevista a Fede-
fico Quiroz Roca
terapeuta del Acua
rio Aragén con super

01:05:30

01:08:27

57"

15" 12

No 3

Terapia asistida por
delfines

No 1

Entrevista Dr. Rail
Cortés Corona
neuropsicologo con
super

01:06:36

01:07:08

32"

15' 44

No 3

Terapia asistida por
delfines

30"

16" 14

No 3

Deffinoterapia y
nifios con deficiencia
mental

200

18" 14

No 2

Delfines saltando en
el mar

2'15

20' 29
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V. CONCLUSIONES

En cada capitulo del presente trabajo se abarcaron los temas
necesanos para comprender la Delfinoterapia como terapia alterna en el manejo
de personas con problemas neurolégicos.

La informacién que se obtuvieron de las entrevistas fueron de suma
importancia para la realizacion de la investigacion ya que mediante estas, se
pudo saber muchos aspectos poco conocidos de la terapia y asi darlos a conocer.

Los especialistas en el tema que se entrevistaron afirman que la Terapia
Asistida por Delfines, no pretende remplazar y suplir a ninguna terapia
convencional, sino al contrario es parte complementarta y refuerza lo que las
demés terapias hacen, tampoco cura pues son lesiones que existen y van a existir
por el resto de la vida del paciente, pero pretende que sean nifios independientes
y asi poder mejor su calidad de vida.

Por otro lado, aunque hay mucho escepticismo, se constaté que los
beneficios de la Delfinoterapia existen, se entrevistaron a familiares de nifios con
algin tipo de lesion neuropsicoldgica y comentaron los cambios significativos
que notaron a partir de que los nifios asistieron a la terapia.

Hoy en dia la Delfinoterapia presenta muchas dudas, las cuales se
resolveran cuando se llegue a la demostracion cientifica. Sin embargo, inclusive
en esta etapa es evidente que la Terapia Asistida por Delfines funciona, solo es
necesario estar en contacto con el fendomeno para realmente comprenderlo. Los
expertos mencionaron que mediante las evaluaciones realizadas por especialistas
antes y después de tomar la terapia se determina cientificamente la evolucién y el
efecto de la terapta en los pacientes que son sometidos a estos examenes. No es
lo mismo leer esté fenémeno que vivirlo y comprobarlo.

Es muy importante que el paciente reciba el tratamiento a temprana edad
para que resulte eficaz para su desarrollo en un futuro.

Los cambios son muchos, pero lo mas importante que hay que recalcar es
que no €5 Una cura, sino una esperanza que llega del mar, para ayudar a mejorar
a nifios especiales. Y que se trata con seres vivos que no siempre reaccionan
iguai a las terapias, sino que todo depende de su estado fisico y mental, de su
entorno familiar, de su padecimiento en si, en conclusion no se trata de la
enfermedad gue tiene el paciente, sino del paciente que tiene la enfermedad.
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En el transcurso de la elaboracion del trabajo presentado se pudo observar
que la Delfinoterapia es un método efectivo, pues ofrece beneficios a los
pacientes que acuden a la terapia como mejora en su lenguaje, en su
psicomotricidad, mayor grado de atencién y concentracion, en sus actividades,
etc; ya que como se citd anteriormente, las iesiones en los pacientes que acuden a
este tratamiento son irreversibles y no se curan.

Al final de cuentas se cree que la Delfinoterapia es una opcién para las
personas que buscan intentar nuevas alternativas terapéuticas para ayudar a nifios
especiales.

Lo importante no es que le apliquen o no la Delfinoterapia al paciente,
sino que no lo dejen sin terapia alguna, ya que entre mas atencion tengan los
familiares con el paciente en cuanto a sus terapias, mas logros se consiguen y lo
esencial es que se considere al nifito, como una persona que puede crecer,
madurar y sobre todo mejorar.

Para la construccion del videoreportaje se bas6é en entrevistas de las cuales
s0lo se tuvo un obstaculo, al no poder conseguir una entrevista de un neurélogo
independiente de la Delfinoterapia que aportara su punto de vista, no obstante
fue sustituida con la de un pediatra general.

E!l Curso-Taller de Produccion Televisiva cumplioé las expectativas tenidas
en un principio, reforzando los conocimientos y a la vez aprendiendo nuevos
procedimientos para Ia elaboraciéon de una mejor produccion,

Las modificaciones que se proponen para ¢l curso es conjuntar en uno solo
o ponerlos seguidos los médulos dos (Lenguaje Televisivo) y cinco (Grabacion
en video), ya que al asistir al modulo cinco ya estaban grabados algunos aspectos
<del trabajo y las sugerencias proporcionadas para reaiizar una buena grabacion
ya no servian y no se pudo volver a realizar las grabaciones.
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VI. ANEXOS

ANEXO Nol

Dr. Raiil Cortés Corona Neuropsicéiogo del Instituto de Investigaciones en
Neuroplasticidad y Desarrolle Celular A, C,

1. ;Cusil es el nivel de investigacién de la Delfinoterapia en este pais?

Es muy pobre, nosotros somos los primeros investigadores en México que
estamos publicando trabajos, bueno ya hubo una persona que hizo una
tesis haciendo la evaluaciéon con 2 nifios con sindrome de Down, pero no
se reportan estudios de caracter psicométrico, ni neuropsicolégico, ni
fisiolégico; Es un seguimiento muy sencillo habla un poco de la terapia
con delfines; pero lo que son estudios con protocolo de investigacion,
nosotros somos los primeros.

2. ;Cémo se comprueban los cambios?
Por medio de todos los indicadores psicométricos, neuropsicologicos y
electrofisioldgicos y pediatricos, todos estos indicadores nos permite ver
que evolucién tiene el nifio, por ejemplo entre los fisiologicos esta el
mapeo cercbral, el analisis de frecuencia, estudios de potenciales
enfocados y el encefalograma.

3. ;Qué informacién existe acerca de la Delfinoterapia?

A nivel mundial hay mucho trabajo, hay trabajos mas serios, menos serios,
pero si hay mucho trabajo, estd muy profuso el desarrollo de trabajos,
especialmente en los paises desarrollados y donde hay instalaciones e
investigadores dedicados a esto; en México se sabe muy poco, nosotros
estamos haciendo lo posible para publicar los resultades de nuestros
trabajos en revistas especializadas y presentarnos en los congresos del area
para ir difundiendo los resultados de nuestra investigacion.

4. ;Cudles son los avances que tieme el paciente al tferminar el
tratamiento?
Lo que nosotros hemos visto ha stdo un incremento en la maduracion
eléctrica cerebral, percibimos un cerebrito mejor organizado, y también
observamos en cuanto a las pruebas un incremento en el coeficiente
intelectual de mas o menos 9 puntos y una mejoria en la valoracion
vioespacial y eso si lo hemos demostrado en los estudios y vemos una
mejoria significativa, aungue no es una mejoria completa como todos
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quisiéramos, es una mejoria que puede ser muy importante para el
paciente.

. {Qué es Ia Delfinoterapia?

Es una terapia asistida por delfines que pertenece a un grupo de propuestas
terapéuticas donde s¢ utilizan animales interactuando con seres humanos
con objetivos terapéuticos en diferentes areas, en psicologia, en problemas
de diferente orden, en particular la interaccion propositiva entre delfines y
humanos con fines terapéuticos, es lo que se define como terapia asistida
por delfines.

. (Cémo surgi6é la idea de emplear a delfines en el tratamiento de
personas?

Surgié casi de manera casual una antropdloga educativa, la doctora Beses
Mit, en la década de ios 70 ella tiene un hermano con deficiencia mental
que tuvo la oportunidad de nadar con delfines pero solamente con objeto
de diversion, y elia observo después de varios dias que estuvo nadando su
hermano con los delfines que el nific mejoréd su conducta, su autoestima y
una seric de factores esto se reporta que fue en 1971 en la ciudad de
Philips en Australia, lo que causdé mucha expectativa, ella lo platico, lo
reportd y muchos nifios con diferentes alteraciones neurologicas y de
desarrollo fueron llevados con estos delfines y nadaban nada mas con
objetivos de diversion pero la gente empezd a notar que habia un cambio
conductual en los nifios de mejoria, hasta que en 1980 un investigador
americano, el doctor Nathanson inicia un estudio cientifico del efecto de
interacciéon con los delfines y podriamos decir que ahi inicia la fase de
evaluacion cientifica de esta interaccion.

. ¢Cuiles son los inicios de la terapia en México?

Aqui en México se tienen mas o menos como 10 aflos trabajando con
delfines, hubo un investigador que ya no esti presente actualmente, el
ingeniero Fritz Zimmerman el trabajo un poco con esta terapia, él era
experto con los delfines e impulso inicialmente este trabajo, ya que nunca
se hizo un trabajo de investigacion cientifica formal fue con un caricter
empirico, y las personas que se capacitaron con ¢l siguieron la terapia pero
con un caracter totalmente empirico, con resultados interesantes pero muy
poco sistematizados y nosotros hace 2 afios estamos integrados en un
equipo que da seguimiento a los casos pero con un protocolo de
evaluacion neurofisiolégica, neuropsicolégica psicometrica, pediatrica y
estamos evaluando el efecto de la interaccion terapéutica con delfines con
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diferentes grupos de nifios con trastomo por déficit de atencién, con
alteraciones neuromotoras, estamos haciendo investigacion del efecto
terapéutico con este protocolo, lo cual ya nos estd dando informacion
precisa de cual es el efecto de esta interaccion, hemos presentado nuestros
primeros trabajos en congresos especializados en el area y queremos
seguir investigando con trabajos especializados.

8. ;Qué¢ diferencias hay con otras terapias?

Evidentemente es una terapia diferente por que es una terapia de
interaccion en un mundo acudtico con un mamifero marino, €s una terapia
que puede estar perfectamente bien integrada con otra terapia, es decir los
nifios pueden estar recibiendo esta terapia y ademas cualquier otra terapia
por que no es una terapia evasiva, es una terapia de estimulacion, casi
todos los nitos que atendemos reciben tratamiento neurolégico con
medicamentos, terapias de educacién especial y esta es una terapia externa
pero que parece estar colaborando significativamente.

9. Se puede decir ;Qué es una terapia alterna o que refuerza a las demas
terapias?
Yo dira que es otra via de estimulacion, no es una terapia alternativa por
que ya se ha demostrado que tiene un efecto terapéutico, yo diria que es
dentro del arsenal de posibilidades de apoyo para los nifios una
herramienta mds que debe ser utilizada para muchos casos y que pueden
ser beneficiados més que de las terapias farmacoldgicas y de educacion
especial que estén recibiendo.

10.;Hay fundamentos cientificos que avalen Ia terapia y en que se basan?
Hay trabajos que se han hecho muy fuertemente en otros paises del
mundo, actualmente se trabaja en Israel, en Japdn, en Espafia, en los
Estado Unides, con investigadores dedicados exclusivamente al area,
publican trabajos de investigacion, forman asociaciones especializadas y
bueno la tesis méas fuerte que se sustenta actualmente, es la tesis del doctor
David Hopp, ¢l plantea el sistema biosonar que el delfin posee de manera
natural para adaptarse a su medio, ese sistema biosonar puede tener un
efecto terapéutico en el tejido de nuestro organismo que provoca un efecto
que se llama sonoforesis este fendmeno consiste que ¢l biosonar estimula
el tejido de nuestro organismo, mejora funcionalmente este tejido por la
emision ultrasdnica, esta emision provoca que las membranas de las
células de nuestro organismo mejoren su hipermiabilidad y su recambio de
sustancias v esto puede estar ascciado a la mejoria funcional de los tejidos,
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esta tesis se fundamenta en un fenémeno fisico que se conoce como
cabitacion que es un fenomeno que se descubrié hace poco y que plantea
que el ultrasonido pueda generar burbujas que explotan a la temperatura
solar y que duran un micro segundo de tal manera que el ultrasonido
provoca cabitacién que se asocia a sonoforesis y que a su vez se asocia a
una mejoria metabélica de los tejidos esa es como que la idea clave,
actualmente se sustenta con mayor fuerza hay otras ideas que se estan
desarrollando pero esa es la mas fuerte.

11.;En que consisten los eximenes que se les hacen?

El protocolo de evaluacién v seguimiento de todos los nifios que entran a
la terapia con delfines se pretende que sea en todos los acuarios
actualmente estaros trabajando en el acuario de Atlantis y apenas lo
estamos incrementando en el de Aragén, consiste en hacer una valoracion
electrofisioléogica que es un mapeo cerebral, un estudio de
electroencefalografia digitalizada, un estudio de potenciales evocados
visuales topograficos, una evaluacion pediatrica y una evaluacion
psicometrica o neuropsicologica, segun el caso, los estudios fisiolégicos
tienen como objetivo cuidar la calidad biocléctrica con la que funciona el
cerebro, con que capacidad de respuesta al entorno esta trabajando este
cerebro y lo podemos detectar con equipo especializado, también se hacen
estudios de psicometria para determinar el coeficiente intelectual o el
rendimiento cognitivo en diferentes areas, en la atencién, en la memoria,
en el lenguaje, en el pensamiento, y evaluaciones de caracter pediatrico
que ven el aspecto fisico del nifio, como estd su aparato digestivo, su
sistema respiratorio, su piel, sus funciones neurolégicas basicas y con toda
esta valoracion nosotros podemos tener una imagen de cdmo estd el
paciente antes del tratamiento y después del watamiento, ademas podemos
hacer un reporte para los padres y podemos ir haciendo un seguimiento de
la evolucidn del caso en cada proceso del tratamiento y podemos ver que
tratamiento es el mejor si mas sesiones o menos secciones, mas frecuencia,
etc.

12.;Cémo es la preparacion del delfin para la terapia?
El delfin tiene cierta vocacion terapéutica por asi decirlo pero hay un
proceso de entrenamiento por reforzamiento que en psicologia se conoce
como moldeamiento, ¢l animal va generando conductas muy complejas y
se le va reforzando por elias, entonces con un modelo de este tipo los
entrenadores van acercando al delfin y entrenando para el proceso
terapéutico.
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ANEXO No 2
Federico Quiroz Roca Terapeuta de la Clinica de Terapia
Neuroestimulante Interactiva con delfines Acuario Aragon

¢Qué es y en qué consiste la Terapia Neuroestimulante Interactiva con
Delfines?

Es un tratamiento de Ja medicina alternativa, que manejamos para nifios
con padecimientos neuroldgicos como por ¢jemplo a nifios con paralisis
cerebral infantil, nifios con sindrome de down, autistas con algin retraso
psicomotor por alguna secuela o por alguna hipopsia neonatal esto es falta
de oxigenacion en el cerebro y este es el tratamiento que damos para este
tipo de nifios.

+Coémo surge la idea de poder emplear delfines en ¢l tratamiento de
personas con algin tipo de deficiencia mental?

Los delfines tienen una manera de comunicacion por medio de un sonar
que ¢llos manejan y emiten, por ejernplo en alta mar se comunican a traveés
de estas frecuencias ultrasénicas de hecho ellos no utilizan su vision en
alta mar entonces cuando los delfines estin malos organicamente se
comunican por medio de estas frecuencias que ellos utilizan y entre varios
delfines empiezan a emitir estas frecuencias al delfin que esta enfermo, es
como lo empiezan a curar y de ahi surge la idea de que si organicamente
los delfines son muy parecidos a los seres humanos por qué no hacemos
unas pruebas piloto y lo hacen en Estados Unidos, en Australia y ven
magnificos cambios, es como empiczan a manejar delfines para
tratamientos con nifios con problemas neurologicos, estudian casos y ven
magnificos resultados, es por eso que se da la idea de utilizar delfines para
los tratamientos.

sPrincipalmente a qué tipo de personas esta dirigida esta terapia?
Abhorita lo que consta aqui en acuario Aragon Unicamente atendemos a
nifios con problemas neuroldgicos como los que ya mencioné nada maés, en
un futuro vamos a estudiar algo de cancer e incluse de VIH pero todavia
no estamos haciéndolo. -
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:Cuél es el rango de edad apropiado para que el tratamiento sea mds
satisfactorio?

Entre més chicos es mejor nosotros atendemos a niflos desde los 6 meses
hasta los 18 afios de edad aproximadamente pero entre mas chicos es mas
eficiente y mas eficaz.

. ¢Cudles son los pasos a seguir para integrar al paciente y desarrollar

el tratamiento?

Les hacemos una valoracion previa a los nifios en la cual a los padres de
familia les solicitamos el historial clinico del nifio, una vez que nosotros
tengamos este les pedimos también el diagnostico médico del neurdlogo
donde diga el nifio tiene esto y a parte nosotros en la primera sesion
estamos dando una introduccion esto es convivir € interactuar con el delfin
para que el nifio le pierda el miedo, lo toque, lo observe y a partir de la
segunda sesion ya empezamos a darle el tratamiento.

. Con qué frecuencia se debe llevar a cabo el tratamiento?

Es muy variable si hablamos de una lesién severa, en seis meses después
de haber tomado el tratamiento sugerimos que vuelva a tomar la terapia, si
es una lesién regular a lo mejor a los ocho o diez meses, si €5 una lesién
leve tal vez entre los diez meses y el afio depende de los avances que le
vayamos observando al mifio en el transcurso del tratamiento y de las
terapias que estén recibiendo es muy importante los tratamientos que le
estén dando en casa, el nucleo familiar, etc. depende mucho de esos
factores para ver en que tiempo es recomendable una nueva terapia.

. ¢Cusntos centros existen donde se aplica la terapia con delfines?

En Meéxico tenemos en el parque acuitico Atlantis que también es de la
misma empresa CONVIMAR vy en Jungla Magico en Cuernavaca donde
también sé esta llevando acabo este tratamiento lo que es en la republica
mexicana desconozco si hay en algin otro estado de la republica que estén
haciendo la Deifinoterapia como tal.

L Qué es el sistema sonar del delfin y c6mo funciona?

El delfin lo que trabaja es el sonar por medio del melén que esta la parte
frontal, es por ahi que hace su emision y es el medio de conduccion de este
sonar en el agua, incluso los delfines en alta mar asi es como atrapan sus
presas, por medio del sonar identifican a su presa y es un sonar de
ecolocalizacion que de alguna manera ya tienen un objeto, rebota el sonar,
les regresa a los delfines, es como ellos emiten estas ondas ultrasonicas y
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manejan la emision. Es lo mismo que hacen los delfines con los nifios, en
¢l momento en que tienen un contacto fisico, por ejemplo en la zona
parictal del nifio o en la zona occipital dependiendo donde este 1a lesion, lo
que hace el delfin es emitir esas frecuencias ultrasonicas que pueden ir
desde los dos mil hasta los cien mil ciclos por segundo esto es algo muy
severo que obviamente esa frecuencia no causa ni dolor ni molestia alguna
y lo imico que va hacer es directamente estimular el sistema nervioso
central y va ayudar a mejorar todo lo que es su plastidad cerebral del nifio,
es cuando empezamos a observar cambios, de hecho los deifines trabajan
por medio de premiacién el delfin estd en ese momento con el entrenador
y lo est4 premiando con pescado, el entrenador lo manda directamente con
un terapeuta y un paciente, en ese instante el terapeuta va a poner a su
paciente exactamente hacia la zona dafiada, la zona atrofiada del nifio, en
ese momento lo que hace el delfin es tener el contacto y emitir esas
frecuencias ultrasénicas que a lo mejor pueden ir de los tres mil a los cinco
mi! ciclos por segundo que estd emitiendo el delfin en la zona occipital
por decir un ejemplo, el entrenador le pita, regresa el delfin con su
entrenador lo premia de que esta trabajando bien, vuelve a mandar al
deifin con nosotros y puede llegar ¢l delfin a la misma zona atrofiada ala
zona occipital, pero la segunda vez que llega ya no va a emitir los cinco
mil ciclos por segundo ya esta emitiendo los cuarenta y cinco mil ciclos
por segundo de esta manera trabaja el sonar del delfin y es como funciona
este ultrasonido.

. (Qué preparacibn deben tener las personas que aplican el
tratamiento?

Somes paramédicos de la Cruz Roja Mexicana y tenemos que tener todo
el conocimiento adecuado del paciente con padecimientos neuroldgicos ya
que la gran mayoria de estos pacientes sufren de crisis convulsivas y el
ochenta por ciento de los pacientes que nosotros vemos tienen un
tratamiento médico anticonvulsivo en el cual hay que estar bien
preparados precisamente para cualquier crisis que llegue a suceder en el
momento de la terapia, atacarla, controlar al nifio que incluso puede caer
€n un paro respiratorio. Es muy importante también el saberlos manejar en
cuanto a los padecimientos que los nifios presenten en el momento, cada
nifio e diferente, cada nifio tiene una lesion y cada nifio es manejado de
diferente forma, aunque se ve que es muy similar el manejo de todos los
nifios, a lo mejor tenemos un nifio con alguna hipotonia generalizada que
es la fotomia muscular y a lo mejor necesita mayor tono muscular en
cuanto a tronco, cuelio, extremidades, etc. Y va a ser manejado diferente a
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un nifio de pardlisis cerebral infantil, a lo mejor es un nifio completamente
espastico que es lo contrario del nifio con hipotonia generalizada; entonces
se necesita de todos los conocimientos para poder manejar a los niflos en
el agua y poder hacerle una serie de ejercicios acudticos.

10.Esta terapia ;es una técnica curativa o un refuerzo de las terapias
tradicionales?
Es un complemento esto no es curativo al 100% lo que tratamos de hacer
con la Delfinoterapia es tratar de mejorar la calidad de vida de los nifios,
sabemos que una lesién existe y va existir por el resto de su vida, pero el
objetivo nuestro es que sean nifios independientes, que se valgan por si
mismos, que empiecen a hacer todas sus cosas tanto asearse, comer, ir al
baiio, hacer todo, ojala y puedan ser unos grandes profesionistas el dia de
mafiana que sean unos adultos y puedan desarrollarse normalmente pero si
no €s asi pues mejorarles la calidad de vida, esto es como parte de un
complemento esto no suple a ninguna terapia por lo contrario es parte
complementaria de una terapia en la cual los niftos deben seguir llevando
sus terapias fisicas, ocupacionales, de lenguaje segin sea el caso
especifico de cada nifio.

11.;Qué cambios o reacciones sufre el paciente al transcurrir las
sesiones?
Dependiendo de la sesién es como vamos a empezar a ver los cambios por
ejemplo si tenemos un retraso psicomotor va a ver a lo mejor mayor
coordinacion en cuanto a su patrén de marcha, st es un déficit de atencién
y concentracién vamos a adquirtr mayor concentracion, mayor confianza
sobre todo en nifios que empiezan que son muy desconfiados en todo los
aspectos adquieren seguridad, se les desarrolla muy rapido el 4rea de
lenguaje se le estimula muchisimo y bueno son cambios que varian y
también depende de los tratamientos cotidianos que les estén dando sus
familiares a los nifios.

12.;Qué diferencia hay con las terapias convenciongles?
Que ocupamos delfines para estimular el sistema nervioso central, que
estamos en el agua, que estamos en el estanque y una buena seguridad que
les damos a los nifios porque la gran mayoria casi no estan acostumbrados
a nadar entonces meterios en un estanque en donde uno no ve el fondo, en
donde no pisa, en donde se ve un delfin, que, el delfin se ve bien bonito
desde las gradas pero ya si te metes a nadar con un delfin, en donde el
delfin se impone ante un adulto imaginate un nifio; pues €so es la gran
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diferencia, darles confianza, seguridad que el delfin no le va hacer nada,
no lo va agredir igual ante el agua eso les ayuda muchisimo para la
seguridad de los mifios y la diferencia pues es esa que tenemos deifines, un
estanque muy hondo, relativamente hondo que en la cual los nifios
adquieren mayor confianza y seguridad.

13..Qué logros debe tener una terapia en el paciente para decir qué tuvo
€xito?
Seguridad, confianza, desarrollo en el 4rea de lenguaje, ¢l 4rea motriz,
igual mayor concentracion, mejoria en cuanto al patrén de marcha, mayor
atencion en su concentracion, etc. esos son los logros que nosotros vemos
con este tratamiento.

14.;La terapia es individuai o en grupo?
Manejamos grupos que pueden ser de diez nifios y tenemos a ftres
terapeutas en el agua, en la cual cada nific entra con su terapeuta
personalizado y cada terapeuta esta con un delfin, pero no creas que
metemos a un grupo y ahi lo dejamos nadando no, cada nifio tiene su
terapeuta y su delfin personalizado y los vamos agrupando de tal forma
gue van pasando por medio de horarios.

13. ;Hay fundamentos o principios cientificos qué avalan la terapia con
delfines?
Si de hecho ahorita en el parque Atlantis tenemos un doctor, el Dr. Raul
Cortés quien ya estd haciendo estudios previos y posteriores en el cual ya
estd comprobandose cientificamente por medio de unos mapeos anteriores
y posteriores y ahi es donde se estan viendo los cambios maés cientificos,
yo tengo un programa ahorita, un protocolo de investigacién cientifica con
el Instituto Nacional de Pediatria en la cual también estamos trabajando
sobre ello en el protocolo y ya préximamente vamos hacer las pruebas
pilotos para empezar a manejar a todos los nifios y empezar a comprobar
cientificamente si realmente hay cambios, pero ya se esta estudiando y
comprobando estos logros.

16.;Cual es ¢l costo que tiene la terapia?

Todo e} tratamiento vale 34,000 pesos. *

*Este precio era del afio 2000, ya que a principios del 2001 se incrementd al doble debido 2 que en el Acuario
Aragén, empezaron a realizar eximenes para comprobar los resultados.,
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17.;De cudntas sesiones consta el tratamiento y cudnto dura cada una?
El tratamiento consta de ocho sesiones que manejamos en dos semanas,
manejamos una sesion diaria de martes a viernes y cada sesion tiene una
duracion de 15 minutos, es Jo que consta para esto es la valoracion previa,
el diagnostico médico del neurdlogo, la valoracién fisica previa y una
valoracion psicolégica que les hacen las psicologas.

18.;Qué tipo de delfines sirven para efectuar la terapia?
Hay muchas especies que emiten y manejan estas frecuencias ultrasonicas,
pero nosotros manejamos a los delfines de especie tursiops truncatus, ya
que se entrenan con mayor facilidad, son muy inteligentes y nosotros
trabajamos con estos mamiferos.

19.; Tienen alguna relacién directa con otras institucjones?

Si de hecho el doctor que les comentaba hace un rato tiene su clinica y es
lo primero que estamos haciendo, la relacion directa que estamos
trabajando ya con la Delfinoterapia es con el Instituto Nacional de
Pediatria, hemos trabajado con la Fundacion John Langdon Down, hemos
trabajado con diferentes centros en los cuales pues si se esta llevando
acabo, APAC por ejemplo también nos canalizan pacientes, yo voy a
darles conferencias a diferentes fundaciones e institutos y trabajamos en
forma paralela para que nos canalicen a pacientes o bien nosotros también
les canalizamos a pacientes que no tengan ninguna terapia cotidiana y de
aqui llegan.
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ANEXO No 3
Romiin Trejo Entrenador de delfines en el acuario de Aragon.

1. ;Cuintos afios y cudnto debe medir un delfin en cautiverio?
Para poderlo tener aqui aproximadamente seis o siete aflos mas o menos y
llegan a medir, es decir su tamafio es de 2.20 metros a 2.40 metros en
promedio, y de edad pequeios de cinco afios.

2. ;Cudntos delfines tienen y cémo se [laman?
Son dos Bairon que es reciente, tiene seis afios de edad y Jolvosh que es un
delfin de quince afos. Tenemos otros delfines pero son para show, para las
giras, salen fuera o dentro del pais ha dar show a otros lados. Teniamos
otro delfin aqui para la terapia llamado Mich, pero se fue a Jamaica hacer
nados porque abrieron un acuario nuevo y alla esta con otros delfines, de
repente los rotamos para que no se aburran de estar en un mismo lugar.

3. ;(Cuil es su sexo?
Los dos son machos y ambos son utilizados para la terapia.

4. ;Qué es el Sistema Sonar del delfin?

Digamos que ellos tienen un sistema con lo cuél localizan objetos en el
mar, esto lo hacen a través de ondas de altisima frecuencia que ellos
transmiten, con la cual localizan un objeto, esto regresa a su mandibula
inferior que es hueca y que es como una caja de resonancia, aqui llega el
sonido, de ahi se va al oido, y de este se va al cerebro donde se reproduce
la imagen del objeto que esta viendo, no necesita verse, simplemente con
la sefial logran localizar, asi como los murciélagos tienen su eco sonar, asi
tienen los sonidos los delfines.

5. ;Tiene algin poder curativo este Sistema Sonar?

Nosotros estamos comprovando cientificamente si realmente hay algiin
poder curativo, hasta ahorita se¢ ha hecho todo experimentalmente, nuestra
fuente mas fuerte han sido los padres que nos dicen los cambios en sus
hijos, lo que sé esta haciendo ahorita es hacer exdmenes a través de
encefalogramas que se van a empezar a aplicar y asi ver los cambios que
hay en el cerebro, en las ondas cerebrales, ver todo lo que esta pasando, ya
comprobarlo cientificamente y decir si hay cambios pero ya con algo maés
cientifico.
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+Cudntos entrenadores de delfines hay en el acuario?

En este acuario yo soy €l unico entrenador de delfines y apenas tengo un
afio, entré en enero del 2000, pero ya voy para cuatro afios como
entrenador.

+Qué preparacién deben tener los entrenadores?

Mas que nada esto te lo da mucho la experiencia, digamos que al principio
puedes saber lo basico, como que es un condicionamento a través del
pescado v todo eso, pero no nada mas es eso, si no la experiencia de hacer
entender al animal qué es lo que ti quieres, que haga, entonces ahi es
donde entra ya la parte del entrenamiento donde entramos los
entrenadores, donde hacemos que el delfin vaya y estimule al nifio, que
emita ondas cuando yo quiera, entonces todo esos es lo que nos da la
experiencia mas que nada, no hay un libro que pueda decir: tu le vas a
hacer asi y asi, paso a), paso b), no hay nada solamente experiencia y €so
te lo da el tiempo.

;Es ¢l mismo método de entrenamiento que utilizas para la terapia y
pars el especticulo?

No, es diferente un espectaculo es un show muy activo, muy dinamico, los
delfines saltan, salen, hacen cosas mas dinamicas; en una terapia lo que
buscamos es que el delfin llegue y estimule a un nifio, el entrenamiento es
igual, un acondicionamiento pero es muy diferente porque en un show
tienen que usar todo el cuerpo, moverse y estar mdas agiles, en una terapia
solo tienen que llegar a estimular pero también reciben un premio por estar
haciendo su trabajo.

. ¢Puede existir una comunicacién entre el hombre y ¢l delfin?

Si bastante, aunque no tenemos un mismeo idioma nos entendemos en
pensarmientos, yo entiendo cuando ellos estdn cansados, cuando no quieren
trabajar o cuando tienen flojera o a la mejor ahorita estan enfermos, yo
logro captar lo que ellos me quieren decir, no quiere decir que yo sea una
persona que me logre entender con ellos, pues logras conocerlos bastante
bien y Hegas a entender que es lo que tienen, esa cercania que tenemos
todo el dia con ellos nos hace entenderlos y conocerlos, pero no quiere
decir que yo hable con ellos.

10.; Los deifines tienen capacidad de razoncmiento?

Si bastante desde que yo conozco a un delfin, la primera vez que yo agarre
a unc me di cuenta que si razonan y que tienen sus propias decisiones y
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sus propios criterios, parte de su razonamiento es el hacer actividades
como las que hacen en el acuario, el realizar terapias entra dentro de su
razonamiento.

. Dicen gue el lenguaje de los delfines es a través de sonidos jc6mo son

esos ¥ ¢c6mo se identifican?

Yo no identifico los sonidos, se pueden llegar a escuchar debajo del agua,
inclusive aqui en el delfinario debajo de las gradas hay un acuario y a
veces se llegan a escuchar los sonidos que ellos emiten, no me acuerdo si
son mas de 4,000 diferentes sonidos con los cuales ellos se comunican a
grandes distancias para advertirles si hay peligro en ¢l mar, si viene una
manada de tiburones o algo asi, igual aqui ellos se sincronizan mucho en el
show para salir al mismo tiempo a través de su sonido o sea de alguna
manera s¢ comunican y cuando saltan van los dos al msmo tiempo
entonces ahi esta la muestra de que hay una cierta comunicacion sobre
todo en la sincronizacién que siempre tienen ellos.

JFor qué se ha considerado a los delfines como mamiferos mas
inteligentes que e} hombre?

No sé porque lo dirdan yo creo que tienen mucha inteligencia, creo que
cada cual tiene su intehigencia en su medio, ¢llos en ¢l mar yo creo que han
de tener mas inteligencia que nosotros, a lo mejor nosotros aqui afuera
tenemos mas inteligencia que ellos, tenemos manos y poedemos hacer
cosas perc en el mar ellos pueden nadar mas rapido que nosotros, entonces
pueden ser mas inteligentes de alguna cierta manera, pues tienen un sonar
y tienen diferentes aptitudes, yo no me pongo a medir quién es mas
inteligente, si el hombre o el delfin, no me interesa, lo que si se es que son
muy inteligentes, aprenden rapido y es muy facil entrenarlos por que son
muy inteligentes.
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ANEXO No 4
Patricia Sauza Encargada del departamento de psicologia del
acuario Aragon

<Qué es y en qué consiste Ja Terapia Neuroestimulante Interactiva con
Delfines?

Son aproximadamente 8 sesiones de terapia con delfines, en las cuales se
busca que el ecolocalizador del delfin, que esta situado en la parte superior
de su melén y que funciona como un radar estimule las ondas cerebrales
que tenemos nosotros debido a que ese ecolocalizador tiene una cierta
medida electromagnética y también tiene un peso; es como un ultrasonido,
tiene un peso y un valor, por eso se mide en pazcales y se mide en watts.
Lo que se busca es que el ultrasonar pueda estimular a los mifios que estan
el agua, se cree que el agua es un conductor que tiene 60% mds
efectividad que ¢l aire, es mucho mejor que las ondas del ultrasonido
viajen a través del agua v lleguen hacia el cuerpo de Ja persona y van a
provocar algo que se llama sonoforesis y cavitacion y con esto estamos
respaldando una hipétesis en la cual s¢ cree que la sonoforesis y la
cavitacion hacen que la célula vaya tratando de intercambiar fluidos y
recuperando nutrientes que vienen en la sangre de mejor manera; ahora
nosotros estamos investigando de que manera los aspectos psicologicos se
ven mejorados con cada uno de estos nifios pero también se ha encontrado
gue ya con el electroencefalograma si se pueda medir el cambio que existe
en las cuatro ondas que tenemos en ¢l cerebro entonces es otra forma que
se ha visto que la terapia con delfines esta estimulando esas areas.

<A qué personas principalmente esti dirigida esta terapia?

La terapia esta dirigida mas bien a lo que son nifios con retos especiales,
nosotros ya no usamos es el término discapacidad pensamos que a partir
de las capacidades que los nifios tienen poseen un reto y a partir de ese
reto pueden salir a delante, no buscamos nosotros curarlos esto no es una
terapia ni si quiera médica totalmente hasta que no se auterice de esa
manera en algin circuio o en alguna organizacion ya mas mundial o
internacional, entonces va dirigida mientras como una terapia
complementaria a los padres y a los nifios que tienen retos especiales,
también metemos algunos adultos que tienen depresion y a los nifios que
tienen sindrome de Down, daito cerebral, trastorno neurologico, epilepsia,
déficit de atencidn, autismo, de estos ultimos se a encontrado grandes
resultados, aqui algunos nifios han dicho su primer sonido o palabra, hay
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una mejora en sus actitudes, entonces va dirigida a los grupos que
requieren una educacion especial.

. ¢Cuiles son los pasos a seguir para integrar al paciente con el Delfin?

Ahorita estamos haciendo un método de 2 sesiones de induccion; va a
constar de aproximadamente 30 a 40 minutos la primera, y la segunda
sesion de induccidén va a durar 1 hora. En la primera se busca que los
pacientes que van a recibir la terapia vengan acompafiados de su familiar
al show de delfines que se hacen los domingos aqui, entonces vienen,
estan en el show, ven al delfin, ubican el lugar, conocen las entradas
principales, después, se busca que el primer dia que los papas traigan a los
nifios, alla una estimulacién mas cercana, se acerca al borde de la piscing,
le avientan la pelota al delfin, regresa el delfin la pelota, hay un
intercambio de juguetes, unos juguetes que se pueden meter a la alberca,
que se sienten en la orilla de la plataforma y que le aviente pescadito, €50
es lo que se busca en la primera induccion o sea que le dé de comer.

En la segunda sesién de induccion se busca que el nifio ya se meta al agua
y a lo mejor no lograr la posicién horizontal que es flotar sobre el agua,
esa es la posicion que se va a utilizar siempre en la terapia pero lo que
buscamos es que ¢l nifio se meta al agua, que conozca el medio en el que
va a estar viniendo durante los 15 dias restantes con el terapeuta que le
toca, lo pueda abrazar, pueda estar jugando ¢ mntercambiando algunas
cosas con ¢l delfin y entonces se busca que al final de su terapia el nifio no
le tenga miedo, no se le forza a que adopte las posiciones requeridas por la
terapia inmediatamente sinc que poco a poco vaya diciendo mira va a
pasar esto, etc., se le explica al nifio y se le coloca poco a poco hasta que
deje de llorar; esto es lo que buscamos que el nifio no llore, obviamente
con bebes que son no sé de menos de dos afios tenemos mas problemas por
que es mas dificil que entiendan todo pero tratamos de que este en la orilla
se tranquiliza y todo esté bajo control esto es lo que buscamos.

. ¢Qué es el sistema sonar del delfin?

El sistema sonar del delfin estd compuesto por tode lo que seria su
anaiomia, es como el ecolocalizador que ellos tienen, es un radar que les
ayuda ver en la oscuridad asi como tal pero va mas alla hay otras
funciones por ejemplo, el delfin puede encontrar ciertos tipos de alimentos
que ellos encierren cuando estdn en la vida silvestre bajo la capa de arena
que estd en el fondo del mar;, nosotros hemos visto como los delfines a
pesar de que los objetos estan cubiertos lanzan este ultrasonido que
siempre lo tienen, las 24 horas lo tienen funcionando entonces lanzan el
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ultrasonido rebota con el objeto y la informacién que regresa le da al
delfin una imagen tridimensional has de cuenta que escanea las cosas o sea
si Yo oculto algo de bajo de la arena el delfin puede darse cuenta que es un
objeto que a lo mejor no es tan duro y que tiene cosas adentro, a lo mejor
se da cuenta de que tamafio es o de que tan ancho es, es una imagen
tridimensional la que obtiene vaya y eso le ayuda para su supervivencia
fuera de esto y también para ayudar a encontrar lo que scn bancos de atin
en la vida silvestre; obviamente aqui disminuye un porcentaje el uso de su
ecolocalizador o del ultrasonar pero siguen teniéndolo ellos siempre van a
utilizarto y les sirve para analizar el material de las cosas como est4n echas
y bueno conseguir su alimentacion.

: Qué preparacion deben tener las personas que aplican la terapia?

Mi idea principal hacia donde vamos, uno de los objetivos es que tengan
un nivel de licenciatura definitivamente para que comprendan qite esta es
una terapia altermnativa que no es una terapia que va ha sanar a los niflos
pero que ¢s algo complementario defimitivamente eso es uno, dos me
gustaria también alcanzar un nivel adecuado de fisioterapia para que
durante la estimulacién en el agua puedan realizar otro tipo de ejercicios,
porque a veces contamos con un delfin entonces se introducen dos nifios al
agua por ejemplo y mientras uno toma su estimulacion otro podria estar
haciendo trabajos de fisioterapia que me gustaria también bueno que lo
complementaran con lo que serian primeros auxilios basicos para que en
dado caso que llegara a ocurrir algo que nunca ha sucedido gracias a dios;
ya que vaya, no €s una terapia pasiva no estamos hablando de agujas, no
estamos hablando de anestesia, no estamos hablando de algo que ya
influya en el mecanismo o en el funcionamiento del cuerpo, la alberca no
es muy profunda, contamos con un paramédico ademas pero yo también
sugeriria que las personas pudieran conocer un poco de primeros auxilios
entonces, alli van las tres, una educacion de licenciatura que sea a fin a los
que es la educacion especial a fin a lo que son los retos especiales o
discapacidad como se conoce fuera, que sea a fin a los nifios que conozca
el mundo de los nifios su desarrollo, que se espera de ellos, en que se les
puede motivar, que conozca un poco de lo que es la psicologia del
lenguaje, también del desarrollo psicomotriz eso me importan poquite por
que es donde los podemos ayudar a ellos, que mas, bueno eso es por una
parte, con las personas que ya se metan al agua eso es lo que buscamos
nosotros pero también, ha mi me importa que sean personas que tengan un
trato ético hacia los animales eso para mi ¢s importante por que el delfin
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no es una maquina, el delfin es un animal que tiene periodos de estrés,
periodos de celos, de horas de alimentacion, horas de juego, entonces que
también sea una persona que tenga un alto respeto por la naturaleza para
que pueda realmente ser un buen terapeuta asistido por un animal, en este
¢aséd un delfin, eso es lo que a mi me interesa y que mas, bueno si pueden
tener conocirnientos de lo que es la anatomia del delfin, de lo que es la
biologia, como se comporta, seria feromenal eso seria un grupo muy
integral.

. ¢Qué diferencia hay con las terapias tradicionales?

Bueno, si hay muchisima diferencia mira, primero que nada la terapia
tradicional tiene un marco tedrico e incluso filoséfico que lo sustenta,
hacia donde vas a dirigir a un nifio con retos especiales, un marco
filosofico que diga el nifio tiene que ser funcional por que queremos que
el ser humano se integre a la sociedad, esto va a buscar que el nifio
aprenda por ejemplo a laborar, que controle conductas a lo mejor superar
el problema con una prétesis con tal de hacerlo funcional, otras filosofias
que integran al nifto te van a decir que esta bien que trabaje, pero también
que se integre a la sociedad y lo acepte, que tenga familia, que pueda
desarrollar la vida lo mas normalmente posible, vamos a meterlo a
escuelas normales, con niflos comines, todo esto es parte de como t vas a
enfocar la terapia que le vas a dar; entonces a partir de esa idea filosofica
primero tu ya buscas que tipo de terapia le vas a dar, si lo que le falla es
lenguaje, bueno entonces tienes todo un marco teérico que sustente la
enseflanza y la practica de cdmo ir guiando al nifio para que pueda
alcanzar las habilidades y tener un cierto nivel de lenguaje por ejemplo,
otro psicomotriz, desarrollar lo mas que se pueda su sensibilidad, su
coordinacién, hasta que pueda alcanzar buen tono muscular, buena salud,
todo eso es muy importante, entonces la terapia con delfines apenas estd
encontrando su campo, la filosofia para mi que sustenta la terapia con
delfines seria el ecofeminismo.

El ecofeminismo regresa todo lo que es la naturaleza en colaboracion con
los humanos dada por una mujer; tanto la mujer que se preocupa por ¢l
ambiente, la que se preocupa por sus hijos la mujer creativa, la mujer que
interviene pero no destruye a la naturaleza, para eso es una corriente nueva
como volver a tomar la naturaleza y en ese retomar o rescatar a la
naturaleza se imcluye el respeto por el compaiicro, se incluye respeto a la
vida ecologica, por eso para algunos es importante seguir el respeto hacia
la vida animal, entonces, este asunto del proteccionismo hacia los
animales, de buscar y no dominarlos, colaborar hacer planes de economia
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de desarrollo, hacer planes de psicologia con los animales, por eso la
terapia asistida con animales es lo que le da su fundamento a esto, todo es
como que se va ammando, no es de repente llego hago de cuenta que el
delfin sirve y lo utilizo esa es la forma en que seria muy utilitanista, si el
animal me sirve lo exploto y no, lo que buscamos aqui es la terapia tiene
que cumplir con tres requisitos para ser verdaderamente terapia primero
que le sirva al delfin, que le sirva al paciente y que le sirva al terapeuta, si
no cumple con esos tres no es terapia con animales, asistida con animales,
entonces, para mi es muy importante abrir esa nueva concepcion de que el
humano puede utilizar y explotar a los animales, pueda aprender de ellos y
empezar a desarrollar una serte de actitudes y respeto, de cambio en su
misma personalidad y bueno, por ejemplo cuando los nifios discapacitados
tiene una mascota en su casa funciona de maravilla, cuando uno mismo
tiene una mascota en su casa y les prestamos atencion, un lazo se integran
y ademas de que nos hacen felices proveen esparcimiento,
entretenimiento, nos invitan otra vez a tener esas actitudes ladicas que
tanto perdemos los adultos, nos hace relajarmnos vy se ha comprobado que
bajan los niveles de presion sanguinea que produce el estrés, para mi si es
importante que se den cuenta que esta terapia si es diferente; a lo mejor es
con un animal un tanto exdtico, pero es muy importante también porque
tiene un sustento filoséfico de respeto y de colaboracién, por eso es
diferente, todavia no tiene un estandar en eso estamos trabajando la idea es
crear un estandar que valla con distintos tipos de nifios podamos hacer
distintas dindmicas en el agua, con niffos autistas una, con nifios Dawn
otro, que a cada nifio se le tome en un plan individual para ir desarrollando
a lo mejor del lenguaje en uno, a lo mejor psicomotriz en otro etc. esa es
la idea.

Esta terapia jes una técmica curativa o un refuerzo de las terapias
tradicionales?

Nosotros observamos los electroencefalogramas de los nifios que entran
antes y después y lo que los padres nos denominan como los cambios muy
importantes, podemos decir que es una terapia que refuerza lo que las
demas terapias hacen, esta no cura solamente refuerza.

(Qué cambios o reacciones sufre el paciente al transcurrir las
sesiones?

Cuando se introduce a un nifio con el delfin precisamente el impacto del
ultrasonido lo hace que €1 cambie en algunas cosas y en especial las ondas
alfa son las que digamos que tu sales medio dormido, mas relajado, que
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cambios se ven durante, bueno los nifios al principio algunos tienen miedo,
ofros empiezan a sonreir estan en un medio diferente, el agua les gusta, a
lo mejor hay cierta liberaciéon de la proteccién del los padres, mientras
estdn aqui se les apapacha mucho, juegan, se les trata de que rian un ratito
mientras estén con el delfin, los papas nos relatan que hay nifios que salen
de aqui y cuando se suben al carro se empiezan a dormir, a lo largo de los
dias en que los niffos van tomando la terapia ellos van a tener mejor
calidad de suefio, este suefio ademas repercute en que prestan mas
atencidn, a los nifios que son hiperactivos por ejemplo, que no te prestan
atencién o te la dan por lapsos muy minimos, con la terapia se ha visto que
el lapso de atencion se alarga un poco mas; también es reforzar de que los
nifios que si saben hablar, o tienen capacidad para hablar pero que no
quieren hablar, se les hace reforzamiento y condicionamiento, este es tu
premic pero hay una condicion, entonces algunos nifios reaccionan muy
bien y responden muy bien; al parecer se cree, que la influencia del
ultrasonido en las ondas cerebrales produce un incremento en las
endorfinas, entonces son mejores lapsos de comunicacion y sociabilidad
con los papas, a lo mejor un poco mas de sonrisas, un poco mas de
atencion.

Ahorita se estian haciendo estudios para ver si hay un impacto mas real de
los que es; ya hablando de neurologia se ha visto que cuando los nifios
salen se les vuelven a poner el encefalograma, primero la onda que estaba
més activa en ese momento cae draméticamente y aumenta Ia otra, los dos
hemisferios del cerebro empiezan a coordinarse y empiezan a producir la
misma frecuencia de ondas un poco mas coordinada si hay un efecto de
relajacién diferente a la de una anestesia.

. ;Qué resuitados debe tener el nifio para decir que la terapia tuvo
buen resultado?

Con los autistas que emita por lo menos un primer sonido con la
excitacion de ver un animal diferente, tener la oportunidad de estar con €l
tocarlo, nadar con el que el delfin lo arrastré con la aleta, lo que es el
juego, es lo que seria uno de los objetivos para decir que realmente es
buena, segundo que el niffo tuviera un lapso de atencién mayor, que
permaneciera atento a los objetos, tercero que tuviera buen suefio, que
durmiera a lo mejor por primera vez tranquilo, sobre todo en niftos que
tienen problemas como paralisis cerebral infantil, ya que muchas veces sus
musculos no se relajan bien, hay que estarle dando mucha estimulacion
mucho masaje, que a lo mejor por ese tiempo que estuvieran viniendo a la
terapia que puedan estar durmiendo, que puedan estar tranquilos y més
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relajados, a lo mejor que puedan tener mas intentos de coordinar, por
¢jemplo una mama nos comenté que a ella le habia parecido interesante y
enfatiz6 mucho que, a partir de que el nifio habia asistido a la terapia con
delfines el nifio empezé a caminar, obviamente esto no es milagro, fue ¢l
resultado de lo que el ya habia hecho con sus otras terapias, otro ejemplo
es de que una nifia aqui dijo su primer palabra y ya con una palabra con
alguien que no ha desarrollado su lenguaje eso es un avance.

10.;En que consiste su trabajo en la terapia?

En este momento estamos recopilando informacién de todo lo que es la
Delfinoterpia va que no hay libros en México sobre la comprobacién
cientifica de la terapia con delfines, lo mas importante para mi es
encontrar el refuerzo cientifico y poder proporciondrselo a los padres, en
este momento se estd cambiando todo el sisterna, se esta empezando de
cero, a llamar a los padres de pacientes desde 1996, lo que hacemos es
que tenemos trato de servicio al cliente, les llamamos, hacemos las
encuestas, en la encuesta buscamos sondear el cémo es la situacién
familiar, como esta funcionando psicolégicamente esa familia, se busca
promocionar la terapia con un fundamento cientifico lo mucho o lo poco
que se tenga de esto y propone hacer pruebas con un material psicologico
que nos pueda ayudar a detectar y a volver a diagnosticar nuevamente,
podemos dar otra opinidn muy basica al padre, ya que a veces los doctores
son muy rudos vy no les dan esperanzas, cuando vienen y alguien les
propone alternativas, lo estimulamos, tratamos de que el padre valore toda
la problematica del nifio y que la vuelva a enfocar de un modo distinto, ya
€ON €s0 €S una ganancia para nosotros, se planea a largo plazo dar terapia
de lenguaje, fisioterapia, terapia clinica para padres con nifios con retos
especiales y dar un trato ético a los animales.

11.;En qué consiste la valoracién psicolégica?
Hacemos un cuestionario en €] cual nos podemos dar cuenta como es el
nifio, este cuestionario tiene alrededor de 30 preguntas, son preguntas por
ejemplo, si sostiene su cabeza, si puede ir al baio solo, como esta
durmiendo, que diagnostico tiene, como se desenvuelve en su casa, como
se desenvuelve con animales; todo esto para saber como va a reaccionar el
nifio cuando este en el agua con €l delfin; esa es la primera parte, y la
segunda parte, se aplicaran dos examenes, uno nos ayuda a valorar el
coeficiente intelectual, pero no buscamos etiquetar al nifio, sino ver si sali6
bien en las escalas verbales, decirle a sus papas que lo estimulen en esa
parte para que el nifio encuentre mas desarrollo, eso es lo que nosotros
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buscamos, poder ubicar al familiar; el otro examen es para comprobar el
dafio neurologico y respaldar el diagnostico que trae el nifio a la larga se

planea hacer un examen de psicomotriciddad para ver si realmente hubo

cambios después de que hubo la interrelacion con el delfin.



ANEXO No §
Psicologa Blanca Asistente del departamento de psicologia en
el acuario de Aragén

1. ;Qué tipo de diagndsticos se atendieron durante la terapia y cuales
fueron los comentarios de los padres?
Esté grupo fue del 21 de noviembre al 1 de diciembre, consto de siete
mtegrantes.
Un nifio fue R.P.M. (Retraso Psicomotor), tiene la edad de 3 afios, los
comentarios que nos hicieron los padres fue que fijaba més su atencién,
dormia mucho; pero el nifio si costo un poquitito de trabajo por que en
todas las sesiones lloro, lo que pasa es que como es un nifio pequefiito y
no tiene clases de natacion, ni nada de este tipo le costo trabajo
adaptarse; lo que mas enfatizaban los papas es que su atencion ya la
fijaba mas y tuve avances en su psicomotricidad.
Otro nifio es autista de ocho afios, él presenté un poquitoc mas de
cambios por que en las primeras dos sesiones de la terapia tuvo vomito,
esto sabemos que es a causa del movimiento de las ondas alfa, beta y
teta que lo provoca, y aparte el cuerpo no esta acostumbrado a trabajar
con estas ondas tan altas que transmiten los delfines, otro de los
cambios fue que durmié mucho. De hecho nos comentaba la mamé que
cuando ¢l salia de la terapia dormia por tres horas, después de salir de
aqui, se sentia mas relajado, que era un poquito mds tranquilo y fijaba
un poco mas su atencion.
El que sigue es un nifio con R.P.M. de dos afios, nos comentaban sus
padres que €l no habia presentado muchos cambios por que no es tan
palpable o tan facil que puedan notar los padres un cambio a la edad de
dos aftos, nada mas el nifio mostraba un pequitc mas de movimiento
psicomotriz, después de salir de la terapia ¢l salia un poquito mas
relajado y prestando mas atencion.
‘Otro niflo también de Retraso Psicomotor de cinco aios, la mama nos
comentaba gue le gustaria que la terapia fuera mas larga en tiempo de
duracioén y dias, pero quedo conforme con algunos de los resultados, de
hecho los resultados como pueden verse en los primeros dias 0 como
pueden verse después de un tiempo, lo mas recomendable es que a los
seis meses vuelvan a tomar el tratamiento y vuelvan precisamente a
estimular las areas que estan afectadas en los pacientes, la mayoria
coincide en que fijaban mas su atencion.
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Otro paciente con atrofia cerebral, de cinco afios, los padres han notado
algunos cambios con respecto a su atenciéon, en su conducta, que
entiende un poco mas, es decir, que articula mas frases y que estd
perdiendo el miedo para caminar.

Tuvimos un nifio que presentaba secuelas de meningitis de seis afios y
nos comentaban que dormia més, que estaba mas tranquilo y que se
notaba mas contento, de hecho que sonreia mas a la hora que
despertaba, cosa que no hacia antes, fijaba mas su atencion y en su
conducta, o sea €] ya se daba cuenta de lo que pasaba a su alrededor, ya
que antes de venir a la terapia no sucedia, podria estar pasando muchas
cosas a su alrededor v el nifio no se daba cuenta.

Otro comentario de los padres de un niiio autista de diez afios, es que el
cambio més significativo para ellos era de que el nifio cuando Lloraba
solamente le salian sus lagrimas y después de haber venido a la terapia,
un dia lloro con muche sentimiento, hasta ese momento ellos pudieron
escuchar el llanto de su hijo, a los diez afios, cosa que los sorprendid
bastanie porque cuando loraba el nifio, ellos se daban cuenta
unicamente por que veian sus lagrimas, también fijaba mas su atencion,
comia bastante casi como adulto vy dormia mucho.

Esos han sido los comentarios que nos hicieron los padres.

. ¢Con qué actitud llegaron los padres a la terapia?

En este grupo la mitad venia por primera vez y la otra mitad ya era la
segunda o tercera vez, los padres que ya venian a la segunda o tercera
terapia ya traian conocimientos, ya sabian de lo que se trataba y ya
habian tenido cambios con sus hijos,

La actiud que tenian los padres nuevos en este caso los que iban a
tomar ¢l tratamiento por primera vez, si era un poguito de haber qué
pasa, haber cudles van a ser los resultados, qué me estan ofreciendo,
con un poco de inseguridad, de desconfianza, porque decian que esto es
seguro, pero desde la primera vez que se les hace la entrevista, se les
explica que esic es una terapia alternativa y que seria fabuloso que la
conjuntaran con alguna terapia de rehabilitacion para tener mejores
resultados, pero la mayoria de los padres ya sabian a lo que venian.
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3. ;Cudl fue el resultado al que ustedes liegaron 2l término de Ia
terapia?
Se tienen que conjuntar todo el trabajo, tanto de los terapeutas,
psicologos, de los padres; la conducta que nosotros vemos en el nifio,
la conclusion es que desafortunadamenteno se puede dar ahorita un
resultado por que como les comentaba hace un momento, el resultado
en los nifios se puede dar en el transcurso de las sesiones, al final de ias
sesiones ¢ meses después, es decir ia reaccién que van a tener ellos
acerca de la conducta, entonces desafortunamente al término de la
terapia no le podemos decir a los padres cual es el resultado que se
tiene, sino que tenemos que esperamos, los resultados pueden verse a
corto plazo (hablando de seis meses) en lo que se les vuelve a invitar a
que vengan a la otra terapia y ahi es cuando nosotros verdaderamente
podemos comparar si hubo algin avance o si no hubo avances, pero en
realidad no tenemos un resultado en este momento.
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ANEXO No 6
Doctor David Sapian Mora
Pediatra del Hospital Infantil de Aragén

1. ;Conoce la Delfinoterapia?
Si, he escuchado sobre ella, es al parecer una nueva técnica en donde se les
proporciona a los pacientes ayuda a través de los delfines para poder de
alguna manera mejorar su actividad y sobre todo en los pacientes que
tienen alteraciones de tipo cercbral.

2. ;Cree que la Delfinoterapia sea una buena opcién como terapia

alterna para el tratamiento de nifios con alguna deficiencia
neurolégica?
Si definitivamente, ademas de los farmacos que nosotros podemos utilizar
o de las técnicas que hay hasta €l momento para poder de alguna manera
evaluar al paciente, ayudar a que no tenga secuelas con la lesion cerebral,
se ha visto que mejora mucho sus condiciones en cuanto a sus
movimientos y en cuanto a su habilidad.

3. ;Usted le recomendaria a los papas que levarén a sus nifios a la
Delfinoterapia?
Claro que si recomendaria gue asistieran al tratamiento.



ANEXO No 7 ]
Sra. Consuelo Herndindez Godinez mama del nifio Angel David
Pérez Herniandez paciente de la Delfinoterapia

1. ;Cudntos aiios tiene el nifio?
5 afios 4 meses.

2. ;Cu4l fue el diagnéstico que le dio el doctor del nifio?

88

Tiene la capa superficial del cerebro mas gruesa de lo normal, entonces
€so ejerce presion a su cerebro y no le permite que se desarrolle

normalmente con fluidez y le provoca choques eléctricos involuntarios

3. ;Coémo es su trato con ¢l nifio?

Procuramos tenerle mas paciencia, mi temor es consentirlo demasiado
haciendo las cosas por él, por que una forma de estimularlo es decirle que

tiene que hacer las cosas por si solo, explicandole y ayudandole.

4. :(Cudnto tiempo lleva con tratamiento el nifio?
Desde los 2 afios empezamos a ver escuelas, terapias y todo.

5. .Ha qué tipo de terapias ha recurrido?

Por medio de mi trabajo lo enviaron a terapia de lenguaje, terapia de

psicomotricidad ¥ con el psicologo, a pruebas psicologicas para ver
rendimiento y el retraso que tiene cronologico con respecto a su edad;

el
es

cuestion de estimularlo mas; su problema se corrige solamente con terapia,
con esta tiene que ir avanzado; en algunas areas tiene un retraso de afio y

medio, en otras de un afio, en otras de 6 meses, y asi va variando segin
area del cerebro; pero es un dafio cerebral general, y con estas terapias

el
si

mejord pero se agotaba mucho, se sobre estimulaba por tanto trayecto y
ahora lo estoy llevando al CAPEC (son instituciones que atienden a nifios

de la SEP), va a iniciar terapia individual de lenguaje, la psicologa

la

vemos una vez al mes, con el neurdlogo 1 vez cada tres meses y la terapia
de psicomotricidad es méas bien practicar un deporte y €] esta en natacion,

6. ;Coémo se enterd del tratamiento con delfines?

Vi documentales de resultados con delfines y fui al acuario Aragdn,

porque supe que habia show de delfines y yo lo queria levar porque
encantan todos los animales, ahi vi el Jetrero de la terapia y pregunté.

le
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7. ¢Por qué cree que esta terapia es una buena opcion de tratamiento?
Yo considere tres aspectos: unc el documental que habia visto de las
supuestas ondas alfa, otro es qué es algo natural y tercero me parece bien
ya que siempre me ha gustado la convivencia con la naturaieza, at él le
encantan los animales, asi que me parecié una buena opcién como
medicina alternativa que es lo que me dijeron.

8. ;Qué mejorias ha notadoe en su hijo desde su asistencia con los
delfines?
El cambio inmediato que no sé si es casualidad o fue con los delfines, es
que no podia brincar con un pie de cojito, no podia alternarlos y el primer
dia brinco alzandolo perfectamente y sin sostenerse, otra cosa que observe
es que salia con mas energia, como si hubiera dormido por mucho tiempo,
sin embargo en la noche dormia mejor, antes no dormia bien y su suefio
era muy intranquilo, brincaba; otro aspecto que note después, es que
estaba menos irritable, anteriormente por cualquier cosa se estresaba y se
enojaba, y ahora no, estd mas relajado, también tuvo cambios en su
lenguaje, lo tiene mas estructurado, ya utiliza frases més complejas y mas
hiladas, con mas coordinacién de ideas pero tartamudea demastado, pero
me explicaron que es por el cambio de las neuronas.
Otro dato es qué ya no babea tanto, €] estd bajo medicamento, lo toma en
la mafiana y en la noche y ahora ya no se lo quiere tomar, antes ¢l nifio lo
pedia porque decia que era para hablar bien, va no se lo toma pero habla
mejor, también el medicamento le quitaba el hambre y ahora come un
poco mejor.

9. ;Qué opinién tiene de la Deifinoterapia?

En general estoy contenta porque he visto avances con el nifio, quiz4 no en
lo que yo esperaba, pero he visto progresos significativos, mas rapidos que
con las ofras terapias que habia tomado, ha mejorado su estructura de
pensamiento, ha mejorado su comprension, pero no su atencién ni su
concentracién; Me encantaria que en lugar de 8 sesiones fueran 10; sin
embargo viendo que el nifio esta contento por que le gustan los delfines,
yo estoy contenta, de primer instancia si le causé un poco de temor, pero
después de que se familiarizé con ellos ya no hubo ningiin problema y a él
le gusto mucho.
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ANEXO No 8
Leticia Sudrez madre de un nifio que asistié a la Delfinoterapia

1. ;Cual fue el diagnostico de que le detectaron a su hijo?
Secuelas de meningitis bacteriana.

2. ;C6émo es el trato gue tienen con el nifio?
Lo tratamos como nifio normal, le transmitimos que é] puede llegar hacer
una persona normal, le tenemos paciencia, mucho canifio, aceptacién y
estimulacion.

3. ;Ha que tipo de terapias ha recurrido?
A fisicas, de lenguaje, motriz.

4. :A qué edad empezd a llevar al nifio a tratamiento y cudntos aiios
tiene actualmente?
A los 2 afios y actualmente tiene 6.

5. ;Cémo se enteré del tratamiento con delfines?
Por medio de la television.

6. ;Por qué cree que esta terapia es una buena opcién?
Porque estimula las neuronas.

7. ;Cudnto tiempo Heva el niiio con ¢l tratamiento?
3 afios.

8. ;Con qué frecuencia asiste a la Deifinoterapia?
Cada afio.

9. ;Qué mejorias ha notado en su pido desde su asistencia con los
delfines?
Mucha, en su desarrollo motriz por ejemplo presenta mds atencion.

10.;La terapia con delfines ha sido lo que esperaba?
Si.

11.;Qué opina el doctor del nifio acerca de la Delfinoterapia?
El nos dice que adelante con todas las inquietudes que nosotros tengamos.
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ANEXO No 9

Sra. Guadalupe Contreras su hija asistié a la terapia con delfines

1.

+Cuintos afios tiene su nifia?
4 afios 7 meses.

<Como es el trato que tienen con el nifio?
Se le trata con mucho carifio.

<Ha qué tipo de terapias ha recurrido?
Ella esta en un tratamiento en la escuela de Comunicacién Humana.

. ¢ Cémo se entero del tratamiento con delfines?

Por los reportajes que sacan en la television.

<Por qué cree que esta terapia es una buena opcién?
Creo que se complementa con las otras terapias, porque los delfines llegan
a partes mas profundas a nivel cerebral.

<Qué mejorias ha notado en su nifia desde su asistencia con los
delfines?
Su vocabulario es mds extenso ya compone més oraciones, ya pone mas
atencién.

<La terapia con delfines ha sido lo que esperaba?
Si,
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ANEXO No 10
Sra. Emma Galicia mama de Enrique un niiio down que no ha
asistido a la terapia con delfines

1. ;Cuil fue el diagnéstico médico de su hijo?
Cuando nacié me dijeron que tenia sindrome de down, yo no sabia lo que
e€ra y que tenia también insuficiencia respiratoria.

2. ¢ A qué terapias lo has llevado para ayudarlo y cudnto lleva con el
tratamiento?
Desde chiquito a los 40 dias de nacido lo meti a estimulacidn temprana
hasta ahorita, no se la he dejado de dar y también lo llevé a la escuela en
donde le dan motricidad fina, motricidad gruesa, control de esfinteres,
natacion, musica, baile, terapia de lenguaje

3. ¢Con qué frecuencia asiste y cudntos afios tiene el nifio?
Ennique tiene 5 afios y va diario de lunes a vienes de 9:00am a 3: OOpm y
¢l esta cursando el 2° de preescolar.

4. ;Qué mejorias a notado en su hijo desde su asistencia a la escuela?
Ahorita en esta escuela que es la Fundacién Jhon Landoug Dawn ha estado
mas activo, mas independiente, dejo ¢! pafial, come solo, hace muchas
cosas que antes no hacia y yo siento que conforme va avanzando su edad
va bien.

5. ;Conoces la terapia con delfines y qué sabes de ésta?
No, cuando €l estaba mds chiquito vo lo queria llevar y lo comenté con la
terapeuta que €l tenia en ese entonces, pero me dijo que no le servia
porque el niflo estaba muy flojo y teniamos que subirle su tono muscuiar
con masajes y el agua lo iba a relajar, a calmar y también le iba a bajar su
tono, entonces no le servia y ahora de grande no lo he intentado. Pero si
me interesaria saber informacion de esta terapia y ver si a €l le sirve,

6. ;Como te enteraste de que existia esta terapia?
Unos familiares me comentaron, ellos me dijeron que en acuario Aragon
daban terapia con delfines a niflos con este tipo de problemas.
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7. ¢Crees que seria una buena opcioén para ayudar al nifio?
Si, si le sirve a mi si me encantaria que ¢l fuera, ademas que le gusta
mucho el agua, nadar, tiene natacion dos veces a la semana, y también esta
muy avanzado, ya perdi6 el miedo, se mueve solo en el agua y se avienta
sus clavados.

8. (Conoces de alguna persona que ya haya asistido a esta ferapia?
Si una compaiiera de Enrigque que también tiene sindrome de down, su
mama me comento que su nifia inclusive falto dos semanas a la escuela
porque habia ido a Aragén y que estuvo increible, peroc no he podido
hablar bien con la sefiora para pedirle informacion.

9. ;Por qué te gustaria llevar al niiio a la Delfinoterapia?
Para que tenga un mejor desarrollo y para que sea mas independiente, yo
siento que si le va a servir el nadar con delfines, son muy inteligentes los
delfines, Enrique también es muy inteligente pero yo sé que ¢! va aprender
mas de ellos.

10.;Entonces crees qué funciona esta terapia?
Si, he oido comentarios no de nifios down ni de otro tipo de niftos pero si
he oido que si ha funcionado la Delfinoterapia porque es asi como se
llama,
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ANEXO No 11
Sra. Devora Carrefio madre de Lorena Estefania Teherdn
Carreiio quien no ha asistido a la terapia con delfines.

L. ;Cudl fue el diagnéstico médico del paciente?

Discapacidad intelectual o disfunciéon cerebral, la nifla tuvo una
hipopsia neonatal es decir que le faltaba oxigeno al nacer, la sacaron
con forcé y le dafio el lado del habla, entonces mi nifia tiene disfuncion
cerebral con problemas de lenguaje o disfuncién cerebral con retardo
fisico en general le ilama deficiencia global del desarrollo, el problema
también era que tenia una discapacidad de coordinacion retardo en el
aparato psicomotor, mi hija no podia caminar hacia adelante, dar un
salto por ejemplo en el juego del avidon no podia cuando tenia 6 o 7
ailos ahora ya puede saltar en un pie, ya puede caminar para atras, el
dia que descubrié que podia caminar hacia atras fue una emocion
tremenda, tenemos tantas capacidades gue nadie los valora hasta que
uno se familiariza con alguien que no las tiene.

2. ;A recurrido a terapias para su mejoria?

Si, terapias de lenguaje que en un tiempo le [lamaban estimulacion
temprana y la lleve a la SEP pero t¢ manejan valoracion para
determinar la deficiencia intelectual y estuve asistiendo al Instituto
Nacional de Salud Mental pero ya no existe, desaparecié yo ahi fui a
una valoracion aunque cobran muy poco la primera vez tenia que llegar
a las 4:00am, hay mucha gente, fui en febrero y el resultado me lo
entregaron en octubre, el primer dia te atiende un psiquiatra, neurdlogo,
psicologo, enfermera, pediatra y te pregunta ia histona de siempre qué
paso, por qué fue, etc., etc. y luego te pasan de un cubiculo a otro desde
las 7:00am hasta la 1:00pm en un mes te citan para la terapia de
lenguaje, te dicen aqui la cita que le podemos dar es una vez cada mes
y medio, el problema de la nifia necesita dos dias a la semana entonces
cuanto va a poder avanzar si tienen muchos nifios en lista de espera.

3. ;Cudnto tiempo lleva con el tratamiento la nifa?
A partir de la edad de 3 afios hasta ahorita ella tiene 11 afios 10 meses
entonces lleva 8 afios en tratamiento.
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4. ;Con qué frecuencia asiste la terapia?
A la terapia de lenguaje vamos dos veces por semana.

5. ;Qué mejorias ha notado en su hija desde su asistencia al
tratamiento?
Muchas, si ha tenido avances pero ha evolucionado de acuerdo a la
maduraciéon que ha ido adquiriendo en forma natural, el neurdlogo lo
que nos explicé es que la niiia tiene una deficiencia y una discapacidad
pero va ir mejorando y va hacer todo lo que los demas niftos hacen
nada mds que un poquito después de tiempo, ya aprendié a amarrarse
los tenis cuando un nifio normal se los amarra a los 4 o 5 afios ella lo
aprendio a los 11, entonces nos dice el doctor todo lo va aprender pero
no sabemos que tiempo después si en 6 meses o en un afto no sabemos,
hay cosas que aprende hacer rapido entonces si ha tenido mejorias, lo
que un médico nos dijo es que conforme vaya creciendo va a ir
madurando y de hecho esperamos mejoria cunando empiece a menstruar
por los cambios que hay, va a madurar fisica y mentalmente aungue te
dicen los doctores que no va estar dada de aita nunca pero si va haber
mejorias no sabemos hasta que punto o hasta que grado.

6. ;Conoce la Delfinoterapia?
He oido hablar de la terapia v la conozco por los medios de
comunicacion en particular por la television, la informacién que dan es
muy general y no he ido a investigar o a informarme bien, lo que sé, es
que funciona por medio de ondas que transmite el delfin y hay una
estimulacion al cerebro.

7. ¢Cree que seria una buena opcion para la mejoria de su hija?
Yo opino que si funciona por los comentarios de algunas comparfieras
del trabajo que han llevado a sus hijos a esta terapia y ven cambios que
antes no habian visto, creo que seria una buena opcion llevar a mi hija
aungue €s un poco costoso el tratamiento hay que hacer lo posible por
ayudarlos,



9

+Qué es lo que ustedes como padres le transmite a su hija para que
pueda salir adelante?

La idea es transmitirle seguridad y elevarle su autoestima, yo no sé que
tan bueno o malo sea que los nifios con esta discapacidad se den cuenta
de su padecimiento, ella a los 6 afios se dio cuenta de que no podia
hablar bien y por qué nacid asi, ahorita a los 11 aflos me pregunta que
por qué no tiene amigas o por qué nada mas sus primas mas pequerias
de 4 o 5 aftos quieren jugar con ella ya que a mivel médico o edad
mental hay un parametro, tiene 5 afios 8 meses y en edad cronolégica
tiene 11 afios.

;Cémo kan ido afrontado el padecimiento de su hija?

Es muy dificil, es la etapa mas dificil de ser padre, el de aceptarlo,
incluso nosotros no rompimos nuestro matrimonio pero si ienhiamos
diferencias, porque mi esposo es de los que se desesperan muy
facilmente y la impotencia lo hace ponerse como de malas, llegue 2 la
conclusion de que de tanta desesperacion que sientes por la falta de
informacion te lleva a una sobredosis de impotencia que incluso puedes
pensar en el suicidio, yo lo pensé pero no lo lleve acabo, nunca lo
intente, la misma inteligencia te pone a pensar €n que Si yo tanto quiero
esto pero si me muero quién va a ver por ella, hasta donde yo se nadie
la va a querer como yo que soy su madre, su papa la quiere pero ¢l
carifio de €l y €l mio son totalmente diferentes aunque seamos ambos
los padres, aunque seamos pareja porque simple y sencillamente el
sentir es diferente. Sientes una sobredosis de impotencia al principio,
pero te puedo decir con un nudo en la garganta o te lo comes o lo
escupes, es como Si yo trajera un hueso de durazno en la garganta, el
dia que me lo trague lo acepte porque tenia dos opciones o lo escupia o
me lo tragaba pero si lo escupia a lo mejor no lo aceptaba, la parte mas
dura de esto es el aceptar porque te duele como no tienes idea no te lo
puedes imaginar, muchos te dicen a de ser muy triste y si es muy triste
porque nadie te anticipa, nadie te previene, no estas preparada para
esto, Cuando mi esposo y yo nos sentamos a platicar y lo aceptamos
lioramos, deciamos qué vamos hacer, porque no puedes devoiverlo, vas
a la tienda compras algo y no te queda, puedes cambiarlo, una mascota
la puedes tirar, regalar, ia devuelves pero a un hijo cdmo lo vas a
devolver, no puedes entonces lo acepte porque tengo qué, ha sido muy
durc y muy dificil pero lo he aceptado, yo pienso que buscando
inforrnacion o acudiendo a especialistas que te orienten, ver que
opciones tengo y buscando altenativas, podemos salir adelante, es muy
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cierto lo que dicen que se afronta cuando desechas lo que te ocasiond el
problema. La actitud que he tomado como madre seria la actitud de las
ranas porque si te fijas las ranas no saltan de lado o para atras sino
siempre saltan para adelante y yo tengo que caminar siempre adelante.



HISTORIA CLINICA o8

i Nombre del paciente:

| Inagnéstico

P Sexu_

Edad

DATOS GENERALES

Nombre del Padre;

Edud

Ocupacion

Escolarnidad

Nombre de la madre:

Edad

Ocupacidén

Escolaridad

Estado civil
Casado (a) Unidn libre
Divorciado (a).

No. Hijos:

Madre-Padre svitero Viudo (a)

Nombre:

Edad

Nombre:

Edad

Nombre;

Edad

Domicilio:

Tel. Domicilio:

Tel. Oficina:

Tel. Recados:

Celular:

E-mail;

HISTORIA PRENATAL

¢ Fue planezdo su embarazo?:

Aceptacion positiva 0 negativa;

iPensaron en otras opciones?

;Qué sexo preferian ambos?

(Meses de embarazo?
fumé durante la gestacién?
;Fue parto natural?

{Como califica su embarazo?
(Ingir'é bebidas alcoliblicas?
(Fue cesarea?

iSe utilizd férceps?
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INFORMACION POSNATAL

L ) J1ord por st solo’ e

Pesoal necer?
JCalificacion Apgar?

;Cuanto temno tardo en respirar?
e que cior nacin?
;Cuéntoe nidio? o .
JLuanto tiempo permanccié en et hospita?__
. Presentd alpuna comnplicacion? ( especifiGue)
JLomo 1o alimento la madre?

INFORMACION SOBRE LA INFANCIA,

;Trabajan ambos padre? e
iA qué edad empezo a gatear? _ iAque edad se sostuvo en pic? .
(Utilizo andadera? i A que edad camino?__ _

iA qué cdad control6 esfinteres?
{Cudles son sus juegos favoritos?

oA qué edad dijo sus primeras palabras?
(Como es la relacion con sus hermanos y/o padres?
:Con quién tiene mas apego?
:Quicn se ocupa del paciente la mayor parte dzl tieinpo?
JRegaian al niiio? _
Quicu regafia mas al miio o lo limita en sus actividades? (especifique)

¢ Lo castipan? (Como es el castigo?

(Le pegan? o i Con qué frecuencia?
(En que parte del cuerpo?

AMBIENTE FAMILIAR

(Cuanios miembros pertenecen a [a familia?
¢ Cuantos viven en su casa?
¢ Como describiria la relactén intratamiliar?

({Como es la refacion entre hermanos y hermanas?

iComo percibe el trato externo en el trato hacia su hijo?_

¢Qué le gusta hacer al nifio, que le gusia ver, escuchar, etc.?
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DATOS PERSONALES BEL PACIENTE

Lagar y fecha de
nacimiento.

iA qus edad enird a ta escucla? - .
Grado escelar ___ Nombre de la escucla:_ __

Escueta regular;_ Escuela de eduvacion cspecial:___
Cémo es su actitud en et ambiente escolar? (describa)

Comentanos de sus maestros;

;Qué tanlo socializa el paciente? { amigos y desconocidos)_

+Como es el comportamiento del mifio la mayor parte del iempe”  Circwie 1o respeesta.

Activado controlado 3t no
Pasivo si no
Jucontrolable 1 no
Exiroverudo Y] no
Intfovertido si ne
Dependiente st 1o

(E! paciente presenta miedo a los animales (grandes’} {de que tipo?)

jDrentro del entorno familiar, convive ¢l pactente con alguna maseota?

;Qué tipo de mascota y como es el trato?

JEl paciene permite tener amimales cerca de é1?

;El paciente tiene miedo a introducirse al agua?

JEl paciente sabe flotar?
(El paciente sabe nadar?

{Actualmente recibe algin tipo de terapia? ;En qué escuela, clinica, instituto?




scleccionar:

A quien realice la valoracion completar el cuadro en base a sus observacionesy SOLO
PRIZGUNTAR en caso NECESARIO.
Nunca Algunas | Generalmente | Casi gi;mpre |
Veces | Siempre i
! I

berrinche?
o eme que lo
rah C1: brazos personas
oudas

I
1
!
«.J‘-
J
|
1

lenguaje

Lo balbucea?

J:bmito utiliza palabras o
_Trases completas?

o2} nifio utiliza lenguaje
rentendible y articulado para
. comunicarse?

i 1 nifio utitiza seflas para
| comunicarse?

;El nifio responde por su
nombre?

(E1 nifto sigue instrucciones
' 5
simples’

Habitos de sueio

[ El nifio duerme
profundamente la mayor
parte de 1a noche?

(1& cuesta trabajo conciliar
(elsuefio?

' . El nifio se despierta
constantemente en ¢l
transcurso de la noche?

.El nifio presenta insomnio?

j ¢El nifio se despierta agitado
1y malhumorado?

i .E] nifio tiene pesadillas
frecuente?
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iSu psicoterapeuta o fisioterapeuta actual sabe que el nifiv participara en la terapia con
Delfines?

El pacieate ha participado en algiin tipo de terapa con deliines anicniormente? ; DOnde?

El pacicnte toma algim tipo de medicamento? Especificar numlv > Jef medicamento y
aclarar cuales son Jos efectos que produce el medicamento.

El nifo tiene

Vision {
Audicion (
Motricidad (

— S et "

JEn que otros métodos terapéuticos ha participado, y cuales fueron sus resultados?

¢Ha participado en asesorias psicolégicas para reunir informacion sobre como maneJar el
reto especial que tiene el paciente?

Antecedentes Patolégicos del Paciente:

Dibético {)
Cardiolégico {)
Hipertensos ()
Quinirgicos ()
Neurologicos ()
Oseos ()
Epilepsia ()
Malformaciones {)
Sarampién ()
Hepatitis ()
Paperas ()
Varicela ()
Anginas ()
Fiebres ()
Catarros Frecuentes  { }
Alergias ()

Esp=cifigue:
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(Cual es el diagnostico que le han proporcionado sobre el paciente antes de ventr a teraprdh

¢ Que institucion / médico le proporciond este diagnostico”

;Cuil es ta evolucién det padecimiento” (Sinomas o historias de fa enfermedod?

EMERGENCIAS

¢Su hrjo ha presentado sitvaciones de ¢rsis debido s su padecanenie 7

iSu hijo ha presentado convulsiones alguna vez? Explique

¢Sabe usted controlar a su hijo en caso de ricsgo?

EXPECTATIVAS & INFORMACION

Cual es el motivo especifico por el cual desea que ¢l paciente particip- en esta terapia?

(Como se enterd por primera vez de [a terapia asistida con delfines?

¢Ha investigado sobre los efectos de la terapia asistida con delfines por su propia iniciativa?

¢ Cugles son sus expectativas sobre la terapia en relacion con la salud del paciente?

.Sabe usted que la terapia con delfines es una terapia de tipo altemative y node ipo
médico?

¢ Trene alguna duda sobre la terapia con delfines?

POR FAVOR incluya coalquier otra informacion acerca de su nido que considere
prudente que el personal del acuario conozes.



VIL. FUENTES INFORMACION

BIBLIOGRAFIA:

Cervera Enguix Salvador, et.al.

No te rindas ante la deficiencia mental
Madrid: EDICIONES RIALP, S.A., 1988
161 p

Fegerman Natalio, Arrollo A, et.al.

Autismo Infantil y otros trastornos del Desarrollo
Buenos Aires, Barcelona, México Ediciones Paidos, 1994
153 p

Lopez F., S.

Sindrome de Down

John Langdon Down, 1991
190 p

Martinez Fernandez G. Montserrat

Delfinoterapia en pacientes con sindrome de Down
Meéxico: Trillas, 1999

107p

HEMEROGRAFIA:

Freude Verfin Mario A.
El secreto de los Delfines
Discover en Espaiiol

80p

VIDEOGRAFIA:

Dawn Quattrucci

Animal Planet Safari

Canal 27 (Animal Planet)

Meéxico 27 de septiembre del 2000, 1 hora

104



165

Jeremy Bradhaw

En el mundo animal

Canal 27 (Animal Planet)

Meéxico 25 de septiembre del 2000, 1 hora

Harrington Julia

El arca del siglo XXI

Canal 27 (Animal Planet)

Meéxico 23 de septiembre del 2000, 1 hora

Mark J. Davis

La vida privada de los delfines
Canal Once (I1.P.N)

Meéxico 23 de Septiembre del 2000

FULNTES VIVAS:

Dr. Rail Contés Corona
Neuropsicologo del Instituto de Investigaciones en Neuroplasticidad y
Desarrollo Celular A. C.

Federico Quiroz Roca
Terapeuta de la Clinica de Terapia Neuroestimulante Interactiva con
delfines Acuario Aragén

Roman Trejo
Entrenador de delfines del Acuaric Aragon

Patricia Sauza
Encargada del Departamento de Psicologia del Acuanio Aragon

Blanca
Asistente del Departamento de Psicologia

Doctor David Sapian Mora
Pediatra del Hospital Infantil de Aragon



106
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