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INTRODUCCION.

En la formacion de todo psicdlogo es frecuente escuchar hablar sobre 1a aceptacion a si mismo para
llegar al cambio personal, es decir, el individue debe tener conccimiento de si mismo, quererse y
respetarse favoreciendo la adquisicion de la autoestima. Las opiniones de autores dedicados al
estudio del desarrollo de la personalidad asi como de aquellos dedicados al establecimiento y
divulgacion de estrategias para la autoayuda, coinciden en que el vinculo madre-hijc es importante
en el desarrollo de la autoestima. £s a fravés de la relacion madre-hijo durante la primera etapa de 1a
vida, que las introyecciones positives, transmitidas por la madre y con fa participacion del padre,
proporcionan un bienestar en el esquema e imagen corporal. Por tal motivo se crey6 conveniente

ordenar los capitulos de la siguiente manera:

En el capituln | encontraremos los antecedentes histbricos del concepto de autoestima en donde se
explica en que época y quienes se dedicaron al estudio del concepto de persona y aima, para el
bienestar de si mismo que hoy en dia se le conoce como autoestima, se mencionan filésos ¥
psicalogos contemporaneos; también se menciona ef desarrollo prenatal considerando impertantes
fos elementos hereditarios y genéticos junto con el bagaje emecional durante el embarazo; e
desarrollo perinatal da importancia al parto ya que representa ef comienzo de todo el crecimiento del
individuo; y el desarrollo postnatal favorece la refacion madre-hijo asi como la maduracion

fisiologica para un bienestar fisico y emocional. Finaimente enconframos la retacitn entre lo



fisiolbgico y lo emocional dentro def desarrolio con autoestima para comprender el comportamiento

de cada individuo.

En el capitulo Il se revisan los conceptos de refacion madre-hijo, estructuracion del yo y socializacion
desde la teoria psicoanalitica con los siguientes autores: Freud 5, Mahler M, Klein M, Winnicott D,
Freud A, Spitz R, Erikson E, Bowlby J, Obemdorf C, Estrada L. y Salinas J; quienes coinciden al
decir que la relacion madre-hijo es primordial durante los primeros afios de vida y que en el
amamantamiento son proporcionados sentimientos de seguridad y confianza, los cuales el nifio
introyecta sintiéndose Gnico y omnipotente favoreciendo el narcisismo primario, el cual ayuda a
desarrollar un amor a si mismo permitiendo éstablecer el objeto bueno (madre proveedora) que
facilitara el proceso de separacion-individuacion para ir esfructurando un yo fuerte, es decir, el nifio
podra diferenciar €l mundo externo del mundo interno, y al sentirse amado podra separase de la
madre sin senfir angustia permitiendo diferenciarse de los demas e iniciar su socializacion,
afianzando los elementos positivos para un buen concepto de si mismo; y al entrar & la escuela
enfrentar exitosamente los desafics que se fe presenten reforzando con ello su autoestima y la

capacidad de reiacionarse con 10s demas.

En el capitulo 1% se explica ia importancia de la refacién madre-hijo para la estructuracion de un yo
fuerte capaz de conocerse a si mismo y fortalecer su autoestima desde otros marcos tedricos. como
son: el cognoscitivo con Piaget quien considera que el aprendizaje en el nifio proporcionade por la
madre v la participacién de! padre favorece !a realizacion de diversas actividades en favor 2 su

supervivencia, ei sentirse estimulado y amado permite que el individuo desempefie mejor ias

actividades intelectuales reforzando su autoestima; v el aprendizaje sociat con Masiow quien dice
1



que toda persona es capaz de sentirse bien consigo mismo para alcanzar 12 autorrealizacion
tratando de consequir sus metas con seguridad y confianza incorporandose a fa sociedad. También
se menciona el Andlisis Transaccional — que permite lograr una mejor comprension del
comportamiento de las personas consigo mismas y con los demas, Berne considera que en la vida
de todo individuo existen tres estados del yo (padre, nifio y adulto) importantes en el desarrolio

emocional para la adquisicion de seguridad y confianza en autoestima.

Por Ultimo en el cuarto capitulo se revisan a diversos autores qué proponen estrategias diferentes
para mejorar la autoestima, enlistando diversas actividades y actiludes recomendadas para
fortalecer la autoestima. Dentro de estas estrategias algunos autores inciuyen el proceso

psiccterapéutico.

Finalmente se encontrardn las conclusiones a las que se Hlegaron después de esta revision

bibliografica asi como algunas sugerencias para quienes se muestren interesados sobre el tema.

i



I. ANTECEDENTES
Del concepto

AUTOESTIMA.



L1, ANTECEDENTES HISTORICOS BEL CONCEPTO

AUTOESTIMA.

Para hablar del concepto autoestima es necesario conocer en que época y quienes se dedicaron al
estudio del concepto de persona y del alma, para el bienestar de si mismo y la relacion con el ofro.
Con respecto a esto encontramos que fueron primordialmente filbsofos, clérigos, médicos,
educadores humanistas y reformadores, los cuales se ocuparon de cuestiones que adn tienen
importancia capitat para el psicologo. José Cueli (1990} y Fred Kelier {1992) coinciden con diversos
filbsofos para describir la historia y creen que se debe fomar en cuenta el pensamiento de los
griegos, como mencionar la influencia de Aristoteles (384-322 a. C.} verdadero padre de la
psicologia, quien dice que el hombre es concebido como un compuesto de materia y forma; el
cuerpo funciona como materia y et alma come forma sustancial. Platon {347 a. C.) y Socrates (470 a.
C.) nos dicen que mediante el razonamiento se puede llegar al entendimiento y control de uno
mismo, y que esto a su vez, es ¢! camino a la salvacion de un estado moral que esta a punto del
colapso. Considerando el pensamiento de posteriores fildsofos como serian: John Caivino (1509-
1564) que concebia al nifio como un pecador poseldo por motives que o llevaban a hacerel mat y
Ja labor de los padres y de los maestros consistia en buscar la manera de disuadir al nifio de su
maldad innata y hacerlo una gente de bien para qgue se fuera al cielo después de la muerte. Thomas
Hobbes (1588-1679) llegd a la conciusion de que el sentir del humano, et pensar humanc y los

motivos humanos podian ser reducidos a un denominador fisico comun, todo lo que existe, dijo: es



materia y todo lo que ocurre es movimiento. René Descartes (1596-1650) primer gran dualista hizo
diferencia entre mente y cuerpo, creia que ia mente podia afectar al cuerpo y €l cuerpo a la mente.
Locke {finales siglo XVII) quién escribio que fa mente del nifio es una tabula rasa, por lo cual los
nifios se muestran receptivos a toda clase de aprendizaje. Rousseau (1712-1778) quien creia que
los nifios estaban dotados de un sentido moral innato. En su obra Emilio, definio al nifio como un
“noble salvaje” dotado de un conocimiento intuitive de lo bueno y to malo. Tambien es importante
saber el surgimiento del ser humano con el pensar de fildsofos contemporaneos y encontrames a
Cooley (1902) y Mead (1934) (citados por McDavid, J, 1991) quienes fueron de los primeros que
determinaron que el concepto de si mismo, aspecto importante para la autoestima, nace de la
identificacién y la interaccién con ofros, es decir, se adquiere el concepto de si mismo ai asumir el
papel de otra persona, poniéndose en su lugar para poder mirarse a s mismo. En un principio el
suleto se ve como &l ¢ree que lo ven las personas que son especialmente importantes para él: sus
padres, maestros u ofras figuras amadas o respetadas. Ast Mead describia este proceso como el de
asumir el papel del otro significante. Mounier (1959, citado por Garcia Marcos 1988) quien habla
sobre fa persona humana refiere que la persona es un ser espiitual constituido como tai por una
especie de substancia y de independencia en su ser; conserva esta subsistencia por su adhesion a
una jerarquia de valores adoptados libremente, asimilados y vividos a través de un comprometerse
responsable y de una constante conversacion; asi da unidad en la libertad a toda su actividad y
desarrchia por acrecentamiento, a fuerza de actos creadores, la singularidad de su vocacion. Nuestra

libertad es la libertad de una persona valorizada. * No soy (nicamente fibre por el hecho de ejercer

ntaneidad; lege 3 serlibre ¢ inclino esta espontanaidad en

sentido de una liberacion, es

" 3osé, Cueli. Teorias de la personalidad. Pag.15.



decir, de una personalizacion del mundo y de mi mismo™. En el paso de |z existencia a 1a libertad
hay una instancia que separa a la persona implicita, en la zona del impulso vital, de la persona
madura por sus actos en su espesor creciente de existencia individual y colectiva. José Cueli
(1990) menciona que la psicologia contemporanea del desarrollo hace hincapié en los
determinantes del crecimiento y desarrollo humanos, en el subyacente proceso de cambio, en los
¢6mo y porqués de los origenes y las modificaciones de la conducta. Algunos como Jean Piaget, el
mas destacado entre ellos, han centrado su atencion en explicar el desarrolio del conocimiento, otros
como Freud han orientado sus esfuerzos a explicar el desarrolio de fa personalidad y fos cambios en

las relacionas interpersonales.

Para el esclarecimiento de la definicién y el origen de autoestima, es conveniente saber que se
trata del yo de todo ser humano, asi McDavid, J {1991) menciona que el concepte de si mismo no
sdlo incluye &l reconocimiento perceptual sino también un elemento evaluativo, esta evaiuacion de
la autopercepcion es lo que llamamos autoapreciacion o mejor conocida como autoestima. “Una
persona que por lo general se ve a si misma favorablemente tiene un sentimiento de aprobacion de
lo que percibe en si misma, de modo que se quiere a st misma, de ella se diria que tiene un alto

grado de awtoestima™.

Al revisar el psicoandlisis enconframos que ia estructura psiquica es |a que proporciona bienestar
en 1a vida emocionai futura. Asi Fenichel (1980) hace mencion del “yo primitivo, en contraste con el

vo még diferenciado™, que es considerado débil e impotente en refacion con el mundo externo.

* Garcia, Marcos. Historia de 1a Filosolia. Pag, 355,
* McDavid, J. Psicologia y Conducta social. Pag. 212.
* Fenichel, Otto. Teovia Psicoanalitica de las Nenrosis. Pag, 57




La separacién psicoiogica del yo con respecto al mundo externo es adn incompleta, es decir, el
interes que existe por agrupar dentro de si mismo parte defmundo v de si mismo conlieva a
sentirse omnipotente, siendo el proceso de separacion gradual. El dice que: “La introyeccion es un
intento de hacer fluir af interior del propio yo partes del mundo externo. La proyeccion, al colocar en
€l mundo externo las sensaciones displicentes, constituye también un intento de reversién de fa
separacion entre yo y no-yo. Hay una etapa en el desarollo en que todo lo desagradable es
considerado no-yo y todo lo agradable es considerado como yo™. Menciona también que la
autoestima es importante para gue el individuo supere 'a experiencia de renunciar a la creencia en
su omnipotencia, considerando omnipotentes a los adultos, que se convierten en objetos
independientes, que tratan de participar con ayuda de la introyeccion de nuevo en su omnipotencia
para hacerle senfir bien. Considera queﬁ ‘.05 metodos primitivos de regulacidn de la autoestima
surgen del hecho de que el primer anhelo de objetos tiene el caracter de un anhelo de eliminacién
del displacer perturbador, y que la satisfaccion por €l objeto suprime el objeto mismo y resucita el
estado narcisista. Cuando uno logra librarse de un estimulo displicente, se produce una restauracion
de la autoestima. La primera satisfaccion proporcionada por el mundo externo, &l suministro de
alimento, constituye al mismo tiempo el primer regulador de ja autoestima. Todo indicio de amor de
parte del adulto, que es mas poderoso, tiene en ese momento el mismo efecto que el suministro de
leche tuvo para el factante. Et nifio pierde autoestima cuando pierde amor y Iz logra cuando recupera

amor. Es esto [0 que hace que los nifios sean educables’.

* Fenichel, Otto, Teoria Psicoanalitica de fas Newrosis. Pag 57.
® Fenighel, Otto. Teoria Psicoanalitica de las Neurosis. Pag. 58.



{.2 DESARROLLO PRENATAL

Ademas de conocer los antecedentes de autoestma hay que considerar ef origen de todo ser
humano, siendo importante 1a simbiosis existente entre dos organismos o personas por lo que hay
que retomar la relacion fisiologica y emocional de todo individuo, a traves del estudio de la
interaccion entre los elementos hereditarios y genéticos junto con todo el bagaje emocional
trangmitido por su matre y la participacion del padre atraves de la idealizacion del nuevo ser
podremos comprender el comportamignto de cada individuo. La actividad positiva de los padres
favorece la estimulacion sensoriomotyiz importante para |a adquisicién de seguridad y confianza en
el infante, elementos indispensables para elevar su autoestima en posteriores etapas. Por tal motivo
se han revisado autores como Papalia (1999) y Fitzgerald {1993) quienes nos describen de una
forma completa y sencitia el surgimiento de todo individuo. Consideran que el comienzo de la vida,
tuvo lugar mucho antes de que se lanzara el primer grito después de salir del vientre de la madre. £}
verdadero comienzo biologico ocurrid en una fraccion de segundo cuando un solo espermatozoide,
uno entre millones de células de espermas de su padre se uni6 a un dvulo (célula huevo), uno de los
c}entos de 6vulos producidos y almacenados en et cuerpo de la madre en el transcurso de la vida. El
tipo de espermatozoide que se una con el byulo tiene grandes implicaciones para fa nueva persona,
et sexo, la apariencia, la propension a las enfermedades, e incluso la personalidad. Existen 23 pares
de cromosomas o un total de 46 cromosomas uno de ios pares deferming ef sexo de |2 prole,

mientras que los 22 pares restantes desempefian otras funciones. Los cromosomas diploides

6



maternos que determinan el sexo son idénticos {XX), mieniras que los cromosomas diploides
paternos que determinan el sexo son diferentes (XY). A partir de la creacion genética empieza la
formacién del individuo tanto fisiologica como algunos esbozos de o emocional. Es asi como el
desarrolio prenatal da comienzo denominandose gestacion y tiene Jugar en tres etapas: germinal,
embrionaria y fetal: En la etapa germinal el organismo se divide, se torna mas complejo y se planta
en la pared del dtero una vez plantada en 1a pared la sangre materna circunda totalmente y el tejido
exterior forma dos partes una se convierte en materiai nutritivo para el embrién, mientras que la ofra
se convierte en placenta y el corddn umbilical; En la etapa embrionaria se desarrollan los principales
drganos y sistemas (respiratorio, digestivo y nervioso) del cuerpo humano asi entre ef décimoctavo
y vigésimo primer dia se empieza a formar el corazon, ef saco y ¢ liquido amnidtico que rodean al
organisme para protegetio contra ef dafig fisice. Esto es la mitad del proceso de desarrollo y cuande
empiezan a aparecer las primeras células Gseas, el embrion comienza a convertirse en feto
considerandose el Ulimo pericdo de gestacion ayudando al crecimiento y fortalecimiento continuo
del feto como preparacidn para la enfrada que habra de hacer a un ambiente definiivamente muy
distinto del medio prenatal. Se dice que el fefo no es un habitante pasivo dentro del vientre de la
madre: patea, da vuelias, encoge el cuerpo, salta cierra los 0jos, iraga, empufa, hipa y succiona el
pulgar. Responde a los sonidos vy a las vibraciones, con lo cual demuestra que puede oir y sentir. £
cerebro continla su desarrollo. Aun en el vientre de la madre, cada persona es Unica. Las
actividades fetales varian en cantidad y clase, y la frecuencia cardiaca cambia en regularidad y
velogidad. Algunos de estos patrones fienden a persistir en la edad adulta, lo cual apoya fa necion

de temperamento innato.

El desarrollo prenatal es importante por la fabor fisiologica pero también debe considerarse como

7



iniciador de algunos elementos de la vida psicologica ya que durante este periodo se frasmiten
emociones, sensaciones del mundo exterior a través de la madre, sirviéndole al individuo para su
formacion fisiologica y sano desarrollo posterior, tomando en cuenta ia idealizacién realizada por los
padres, y el cumplimiento de sus expectativas al momento del nacimiento, se reforzard la relacion
entre madre-hijo en |as etapas ulteriores lograndose la adquisicion de seguridad, confianza, imagen

de si mismo para alcanzar una autoestima elevada que se ha desarrollado desde el vientre.

1.3 DESARROLLO PERINATAL.

También hay que dar importancia al parto ya que representa un comienzo y un final de todo el
desarrollo de crecimiento en el vientre materno, el momente del parto es crucial para el individuo
ya que experimenta la sensacion de logro en ese momento traumatico. Considerando este logro
como un éxito tanto de la madre como del bebé ya que toda la estimulacion brindada desde el
vientre daré fin a las expectativas infroyectadas de los padres, permitiendo también un buen parto
lo cual favorecera en el frato célido de la madre hacia el hijo durante este periodo estmulando su
confianza y sequridad en si mismo importante para su propia autoestima. Papatia (1999} y Fitzgerald
{1593) coinciden en que el parto es importante y se divide en tres fases: la primera abarca el

fiemn

o
jo 8
[17]

iog dolores del parts hasta la completa dilatacion del cuello dei Gtero; |a segunda abarca



el iempo de la dilatacion completa de la cérvix hasia el nacimiento del producto y la tercera abarca
el periodo entre el nacimiento y fa expulsion de fa placenta y de la membrana. E! parto natural y el

preparado pueden ofrecer beneficios fisicos y psicoldgicos.

1.4 DESARROLLO POSTNATAL.

Las primeras cuatro semanas de vida se conocen ¢omo periodo neonatal, es un tiempo de transicion
entre la vida intrauterina y ef exterior. Favoreciendo fa reiacion madre-hijo en el cumplimiento de las
expectativas de los padres, proporcionando una satisfactoria estimulacion para el buen desaroilo
fisico y emocional dei individuo. Antes de nacer, la circulacion sanguinea def feto al igual que la
respiracion, nufricion, eliminacion y regulacidn de la temperatura, se realizan a través de la conexion
con el cuerpo de la madre. Después de nacer, los bebés deben desarroliar estas funciones por si
mismes. Estas son funciones det sistema rerviose ef cual consia del cerebro, la espina dorsal (un
arupo de nervios que corren a traves de ia columna vertebral) y una red de nervios que llega a cada
parte del cuerpo. Mediante esta red, los mensajes sensoriales vigjan al cerebro, que los regresa
como ordenes moftrices. Sirviendo para el proceso de crecimiento en el mundo exterior y
comunicarse con los demas y principalmente con la madre. Davidoff (1982} cree que la conducta

metora inicial se desarrolia en una secuencia fija, los nifios normales se desplazan gateando antes



de aprender a sentarse apoyados en algo, poco después aprenden por si mismos y mas tarde se
incorporan apoyandose en los muebles, el lenguaje, las aptifudes de percepcion, las destrezas
intelectuales y de aprendizaje tambien aparecen universalmente en las mismas etapas. Sobre el
crecimiento fisico influyen todos no s6lo los determinantes genéticos sino también muchos factores
ambientales. Entre los factores ambientales mas importantes esta la nutricion, el cuidado pre y

postnatal, y 1a privacion social y emocionat.

La herencia y el ambiente influyen en el desarrolio fisiologico y emocional, es decir, para que un
individuo sea alto o bajo, delgado o gordo, alegre o triste depende de lo genético asi como det
temperamento heredado y el caracter que se desarrollara en su infancia es asi como ef individuo
podra relacionarse y establecer una comunicacion interior y exterior. LLa influencia de! ambiente yla
relacion afectiva de ta madre en ef momento de ia alimentacion donde se proporciona amor, carifio,
seguridad, placer siendo crucial para el individuo por lo que Davidoff (1982), Papalia (1999) y
Fitzgerald (1993) mencionan que es de gran importancia la alimentacion materna aunque fas
modemas formulas alimenticias se aproximan a la estructura de la leche humana y muchos bebés
se desarrollan bien con esas formulas, sin embargo, fa leche materna sigue siendo el mejor
alimento para los recién nacidos. Por tal motivo consideran que fa alimentacién con leche materna
&5 un acto emocional v fisico. Se considera que el contacto calido con el cuerpo de la madre
fortalece los nexos afectivos y emocionales entre la madre y el bebé, aunque tales nexos también se

forman con la alimentacion con biberon.



1.5 IMPORTANCIA DEL DESARROLLO CON AUTOESTIMA.

Harris (1973), hace referencia con respecto a la gran influencia fisiolagica de cada individuo, ya que
su estructura hereditaria servird como base para un buen funcionamiento psicolégico, es decir, la
salud del nifio brindara satisfaccion a los padres y permitira desarrollar ese amor materno para
introyectar cosas positivas en él. Considera que todo proceso psicoldgico empieza desde el
momento de [a concepcion hasta la edad de los cinco afios. El primer tramo corresponde a los nueve
meses que franscurfen desde la concepcion hasta el nacimiento biclégico. Durante estos nueve
meses se produce una iniciacion a la vida dentro det medio mas perfecto que el individuo humano
puede llegar a experimentar jamas. A este modo de vida lo llamamos ‘estado de intimidad
simbiotica™. Fomenta los lazos de la madre con el hijo para iniciar la seguridad y confianza.
Después, en el momento del nacimiento bioldgico, el pequefio ser, en unas pocas horas, se ve

empujado a un estado de confraste catastréfico en el cual se halla expuesto a sensaciones extrafias
y sin duda terrorifica, de frio, de ruidos, defalta de apoyo, de resplandor, de separacibn
de abandono. El recién nacido se encuentra un momento escindido, apartado, separado, privado de
toda relacion. Se considera que el frauma del nacimiento consiste en  que 105 sentimientos
preducidos por este acontecimiento Se graben en el cerebro y permanezcan de alguna manera en él.
Considerando & Ja estmulacion brindada desde efvientre y los lazos de primer contacto
importantes para continuar con seguridad y confianza. Durante los siguientes meses se presenta un

salvador, ofro ser humano que lo toma en brazos, io envuelve en calidas prendas, lo sostiens e inicia

¥ Harris, T, Yo estoy bier, Ta estas bicn. Pag. 79,



el gesto tranquilizador de la caricia. Este es el punto del nacimiento psicologico. Es la primera
informacion que llega al nific de que |a vida de afuera no es del todo mala. La relacidén con la madre
es primordial ya que proporciona esas cosas buenas esfimulande su confianza y seguridad para

obtener una autoestima elevada junto con un desarrolio satisfactorio.

Es importante considerar el aspecto fisioldgico del individuo para conocer sus necesidades fisicas y
con el complermento emocional saber que conducta desarrollara de acuerds a lo que la madre y la
sociedad te brinde asi como el conocimiento del surgimiento de la persona y sus aplicaciones en la
psicologia considerando que en los capitulos posteriores se revisara el aspecto emocional en la
relacion madre-hijo primordiaies factores para la adquisicion de autoestima y ei crecimiento
emocional. Asi como tener presente en que época y quienes se dedicaron al estudio del concepto
de persona y alma para el beneficio de si mismo. Para fomentar la autoestima es necesario el
complemento proporcionads por esta relacion que existe en todo individue tomando en cuenta que
la capacidad consfitucional favorece !as habilidades, el desarrollo de los sentidos y supervivencia
asi como el fomentar seguridad, placer, cuidados y proteccidn brindados por la madre y la
satisfaccion plena de las proyecciones positivas hechas desde el vientre hasta la época de

crecimiento estimulando 1a autoestima



II. PUNTOS DE VISTA

DEL PSICOANALISIS.



1.1 RELACION MADRE HIJO.

Refiriendonos al concepto de autoestima, sabemos que es de gran importancia hablar de un yo
fuerte capaz de afrontar cualguier riesgo fisico o psicolégico a fravés de elementos positivos
transmitidos por los padres, considerando primordial la relacién madre-hiio durante los primeros
afios de vida, ast el nifio introyecta sentimientos de seguridad y confianza de esa relacion existente
durante el amamantamiento, es decir, cuando aprenda a succionar para sentir 1a leche materna con
amor y carifio. Mittiples autores coinciden gue en toda relacion del nific existe la parte sexual o
placentera buscando siempre su propia satisfaccidn, encontramos entonces, que la boca &5 la
primera zona erpgena y el pecho et que aporta placer ast como el contacto fisico entre madre-hijo.
Conforme a esto es necesario revisar los inicios de dicha relacion, tomando en cuenta ias
aportaciones hechas por Sigmund Freud {1915) y sequidores, €l cual se refiere a la vida psiquica y
sexual del nific asi como su relacion interna y externa junte con la presencia de un objeto {madre)
que le permitira relacionarse con los demas, incluyendo la vida instintiva |a cual busca satisfacer el
interior del individuo, considerando enfonces que, “Los estimulos instintivos no preceden del mundo
exterior, sino del interior def organismo. Por esta razon actian diferentemente sobre lo animico v
exigen, para su supresién, distintos actos. Pero ademas para dejar fijadas las caracteristicas
esenciales del estimulo, basta con admitir que actiia como un impulso Gnico, pudiendo ser, por tanto,
suprimide mediante un Onico acto adecuado, cuyo tipo sera la fuga motora ante la fuente de ia cuai

emana’s.

¥ Freud, . (1915) “Los instintos y sus destinos” en: Q. C. Pag. 2040



Freud S, {1905) cree que la vida instintiva de todo individuo comienza desde el nacimiento y se va
desarroliando en el transcurso de su vida asi que la sexualidad no es cosa de Ia adolescencia o ta
adultez sino que surge desde el nacimiento, cada individuo tiene su propio rof sexual, refiriendo las
diferencias fisicas, es decir, la sexualidad del nifio es diferente a la sexualidad de la nifia, entonces
el instinto sexual se va desarrollande en el transcurso de los afios, tomando en cuenta que [o vivido
en la infancia tiende a olvidarse razén por la cuat se considera que no existe sexualidad en la
infancia. “Opino, pues, que [a amnesia infantil, que convierte para cada individuo la propia nifiez en
algo andlogo a una época prehistorica y oculta a sus o0jos los comienzos de su vida sexual, es la
culpable de que, en general, no se conceda al periodo infantit un valor en cuanto al desarrollo de la
vida sexual™. Entonces fodo individuo pasa por las etapas psicosexuales donde se considera que
el recién nacido frae consigo impulsos sexuales que durante el periodo de desarroilo tienden a
reprimirse. Primero encontramos la etapa oral donde la actividad sexual se pone al servicio de la
conservacion de ia vida, la etapa anal se refiere al poder, al control, lo que puede obtener el nifio de
los demas, |a etapa falica relacionada con el complejo de Edipo asi como la diferenciacién del sexo
y la etapa de latencia donde se inigian los instinlos de saber e investigacion, incluyendo la vida
sexual. En cada una de las etapas se desarrolia la sexuaildad en alguna parte del cuerpa, asi como
caracterisicas de personalidad importantes para el desarrolle emocional del individuo y su

Socializacion.

? Freud, §. {1905): “tres ensayos para und teoria sexual” en: O. C. Pag. 1196



Retomando la vida instintiva en la relacion madre-hijo podemos decir que algunos autores coinciden
en que es importante para satisfacer necesidades del individuo, entre ellos, Spitz R. (1996) quien
nos dice que todo individuo debe ser considerado desde el punto de vista congénito, es decir, el
equipo heredado, {a vida infrauterina y las influencias durante el parto asi como lo ambiental son
importantes para la relacion madre-hijo, Spitz en su estudio con nifios pequeilos investiga el efecto
que frae estar con la madre asi como vivir sin ella, “al nacer, el infante responde efectivamente, sélo
a las sensaciones originadas dentro de su cuerpo {es decir, a 1as sensaciones propiocéptivas y
cenestésicas); que se hallan protegidas de la intrusitn de los estimulos del exterior por una barrera
contra ellps™C, por lo tanto, “los impuisos libidinales y agresivos se diferencian enlre si en el
transcurso de los fres primeros meses de vida como resultado de los intercambios que se efeciian
entre madre-hijo*!!, observando a su vez, que para gue &l nifio sea seguro de si mismo debe
desarrollar los tres organizadores (la sonrisa, la angustia y 1a comunicacion), que facilitaran la diada
con la madre y la estructuracion del ye, esta relacion se favorece por ¢l senfimiento de amor v
afecto, proporcionandole al bebé seguridad v confianza considerando a 1a madre el medic que
satisface las necesidades del bebé. También Mahler, M. (1880) opina que para que se de la
simbiosis normal entre el nifio v la madre es necesaria ta convivencia instintiva de ambos asi como
la experiencia de 12 sonrisa de los primeros meses, la separacién - individuacién y el logro de la
locomocion que permiten que el nifio perciba afecto de su objeto amoroso {madre) estableciéndose
la diada. Asimismo Bowilby, J. (1980) considera que el vinculo afective se desarrolia por medio

de la teoria de la conducta instintiva donde “el vinculo que une al nifio con su madre es producio de

' Spitx, R. El primer aiie de vida del nifo. Pag. 37.
" Spitz, R. El primar afio de vida del nifio. Pag. 129.
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consecuencia previsible™?. Anna Freud (1956) también ccnsidera que la personalidad humana se
desarroifa bajo el impacto de dos fuerzas: los instintos v las exigencias ambientales que a través det
fiempo surgen las exigencias de los infantes considerando todas sus necesidades, logrande
desarrollar una personalidad positiva. Opina que existen fases para la crianza y son: la educacion
sexual infantl, limitacién de la autoridad parental, liberacién de ia agresion, la relacién madre-hijo y
la madre como yo auxiliar, la influencia de estas fases es la reconciliacion del yo con los instintos v la
relacion madre-hijo que puede ejercer al existir diferencias significativas. Toda relacion afectiva
implica saftisfacer una necesidad y sentirse querido, asé Erikson, E. {1993) cree que es necesario
para el desarrolio de todo individuo la presencia de los siguientes tres factores: estimulo psiquico,
yo individual y lo soctal asi como la relacién padre-hijo y sociedad, finalmente Dallal Eduardo {1991)
menciona qua durante la etapa de lactancia desde el punio de vista de |as refaciones objetales “es fa
comprension de lo gue ocurre con la energia libidingl y agresiva del nifio, 0 sea con las posibilidades
cualitativas y cuantitativas que tiene el nifio de movilizar y fijar, de esperar y recuperar las energias
instinivas hacia o desde los objetos o personas con quienes establace sus relaciones

significativas™”.

Para adenfrarnos al conocimiento de la relacidn madre-hijo, considerando la importancia de los
instintos, durante el primer afio de vida primordial para todo desarrolio, es conveniente saber Gue
pasa en el embarazo, que es lo que favorece en ese tiempo la relacidn futura enfre madre-hijo y su
alrededor, es decir, durante este tiempo los padres que desean, que fantasean y que aportan

. - . i 4 ¥ 7]
emocionalmente al nifio desde el vientre para su legada, por fanto, recurimos @ Estrada, Ly

"> Bowlby, I E1 Vinculo Afectivo. Pig 203
" Eduardo Dailal. “La etapa dc latencia”, en: La teoria Psicognalitica de tas Relaciones de Obijeto. Pag, 43
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Salinas, J. (1991} quienes observaron en su estudio de las relaciones objetales, como influyen las
representaciones de los padres en sus hijos, es decir o que eflos piensan del nuevo ser, lo que
esperan del nifio, si cumplen con sus expectativas o provocan un grave problema ya que la
prerrepresentacion y representacion hecha es escindida por consiguiente la autorrepresentacion def
propio bebé queda desequitibrada. Si la prerrepresentacion fue errdnea desde un principio el bebé
obtendra obietos equivocados quienes le fransmifirdn inseguridad, confusibn en sus
represantaciones y en su self inmaduro. Pero si el bebé cumple con las prerrepresentaciones hechas
por los padres resultara safisfactorio, dando origen a la representacion adecuada de objetos
primarios {madre - padre) asi como el reconocimiento de ofros objetos, los cuales proporcionan
seguridad, desarrollo en sus procesos cognitivos asi como sus emociones lo cual brindara una
estima positiva. Al respecto Spitz, R. (1996) opina que Ja madre desarrolla su capacidad para
establecer una respuesta cenestésica, desde el embarazo empezando desde entonces una
comunicacion con el bebé y que después del nacimiento se reforzara para satisfacer las
necesidades del nuevo ser.  Mahler, M. {1980} considera que ia relacion madre-hijo se establece
desde el embarazo donde la madre satisface necesidades apropiadas para el feto logrando estar en
comunicacion con éf, después del nacimiento esta relacion debe ser piena, es decir, la madre tendra
que lograr la homeostasis del nifio cumpliendo todas sus demandas. “La relacién infrauterina de
parasito - huésped dentro del organismo materno debe ser reemplazada en el periodo postnatal por
el envolvimiento del infante, como si fuera en |a matriz extrautering, de los cuidados de la madre
durante ei amamantamiento, una especie de simbigsis social“, Entonces cuando el nifio logra
reducir algunas fensiones a tavis de los cuidados maternos, como seria: la proporcion del

alimento, el aseo y el alivio de las enfermedades, alcanza con el tiempo “diferenciar entre |a cualidad

* Mahler, M. Simbiosis Humanas: Las vicisitudes de la individuacién, Pag, 54,



de experiencia ‘placentera y buena’ y una cualidad ‘dolorosa y mala*'®. Al respecto Oberndorf, C. P.
(1972) consideraimportante la relacién de la pareja dentro del matrimonio asi como su salud mental
para el manejo de las expectativas, ideales y esperanzas en el nuevo ser, que facilitaran la
paternidad, ademas todo el amor que en un principio era total entre ambos en el momento del
nacimiento tendra que brindarse parte de ese amor al nuevo ser, reforzandose de acuerdo a la
gratificacion de dichas expectativas, logrando un afecto mutuo entre padres e hijos. Tambien Klein
M. (1937 opina que si la mujer ha alcanzado una personalidad plenamente maternal puede
establecer una auténtica relacidn de afecto entre elka y su hijo, la relacion establecida anteriormente
en su nifiez con su propia madre favorece los vinculos con el nuevo ser. "Estos deseos de la nifiez
persisten hacia la edad adulta y contribuyen a cimentar la fuerza del amor que una mujer
embarazada siente por el hijo que crece en sus entrafias y luege por el gue ha dado a luz. La
gratificacion de tenerlo af fin alivia el dolor de frustracion infantil, cuando deseaba un hjo de su padre
y no podia tenerlo. El cumplimiento de un deseo tan importante y largamente postergado tiende a
disminuir su agresion y aumentar su capacidad de amor hacia su hijo*'S. Winnicott, D. (1968} opina
que la refacion madre-hijo inicia desde el embarazo, es decir la madre establece una comunicacion
interna junto con e} padre transmitiendo seguridad, al final del embarazo y comienzos de la vida del
individuo estan tan identificados que saben que quiere y que necesita satisfaciendo sus necesidades
Entonces, ‘el bebé esta en condiciones de llevar a cabo un  crecimiento y un desarrollo
ininterrumpido que es ei comienzo de la salud. La madre echa asi as bases de la saiud mentat dei
bebé, y no séio de fa salud; también de la realizacion y la riqueza, con todos l0s peligros y conflictos

. . . . - .
stas acavsan, con fodas las dificultades propias del crecimiente v el desarrolio®V, la

que

ar

15 Mahler. M. Simbiosis Humanas: Las vicisitudes de 1a individuacion. Pig. 25.
"% Kiein, M. Amor, culpa y reparacion, en: O. C: Pig, 321
' Winnigott, W. D. *Aprendizaje Infantil”, co: EY hogar nucstro punto de partida. Pag. 167.
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satisfaccion de los padres al ver al individuo como lo deseaban permite que se relacionen con él sin

resentimientos ni culpas facilitando la sana relacion entre madre-hijo.

Entonces cuando hablamos de relacion madre-hijo podemaes atribuirle impertancia a2 la etapa oral
que atraviesa el nifio, ademas de servirle para su supervivencia fomenta la cercania con la madre
desde el nacimiento hasta aproximadamente afio y medio, ya que depende complefamente de ella,
considerando también indispensable la succion del pecho ya que a ravés de esta busca satisfacer
su necesidad con un placer experimentado y recordado, es decir, el nifio desarrolia afecto al estar
junto con la madre quien i brinda placer en su instinto de hambre y en su necesidad de contacto
fisico. Freud, S. (1905) dice que: “La primera actividad ded nifio y la de mas importancia vital para
él, la succién del pecho de la madre {0 de sus subrogadas), le ha hecho conocer, apenas nacido,
este placer. Diriase que los labios del nifio se han conducido como una zona erdgena, siendo sin
duda, la excitacion producida por la célida corriente de leche la causa de [a primera sensacién de
placer. En un principio fa satisfaccion de la zona erbgena aparece asociada con la del hambre. La
actividad sexual se apoya primeramente en una de las funciones puestas al servicio de la
conservacion de la vida, pero, luego se hace independiente de ella™é. Mahler M. (1980), menciona
que todo individuo expenimenta una simbiosis durante los primeros meses con la madre, ya que
nace indefenso y necesitado de todos los cuidados necesarios considerandolo dentro de una fase de
autismo normal, es decir, "el estado det sensorio, he aplicado a las primeras semanas de vida el

término autismo normal, porqué en él, el infante parece estar en un estado de desorientacién

¥ Freud S. {1905); “ires ensayos para una teoria sexual”, en . C. Pag. 1200
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omnipotente, autista™®. Durante el primer mes la madre frata de satisfacer las necesidades de

hambre ayudando a tener momentos de placer y de vez en cuando una sitiuacion de dolor.

Tener en cuenta como se estatlece el vinculo afectivo del nifio con la madre desde la concepcion y
todo el desarrollo psicologico que los padres fienen con el nuevo ser, es decir, que la refacion
madre-hijo es primordial para desarroliar la conducta de apego como lo describe Bowlby (1990)
entonces la relacién madre hijo varia de acuerdo a determinadas conductas de ambos, ios dos
pueden exigir un acercamiento o un alejamiento resaltando la proximidad proporcionada por
cualquera de effos, variando en tiempo y espacio asi como la conducta de juego y exploratoria fa
cual permite al nifio un acercamiento afective dando tugar a ia conducta de apego. Asi en su estudio
con monos deduce que toda relacion afectiva del animal es similar a la de tos humanos, es decir, el
acercamiento, el salisfacer necesidades y los signos de alarma en el cuidado son semejantes
considerando que ambos nacen con impuisos y aprenden a relacionarse con las demas personas
asi como con la propia madre, quien responde satisfactoriamente a ese vinculo afectivo
proporcionando confianza, seguridad, independencia ante la vida o situaciones donde no este
presente la madre, o bien, respondiendo insatisfactoriamente favoreciendo ia desconfianza,
inseguridad y dependencia. Relacionandolo con Spitz, R.{1996) coinciden al decir que ciertas
respuestas del individuo como: lorar, balbucear, sorreir, aferrarse, la alimentacion y la locomacion
permiten el acercamiento con la madre y al mismo tiempo surge fa conducta de apego, refiere que
esta relacion debe ser reciproca para que el afecto lo proporcione la madre y el nifio lo reciba, asi
comc la madre reciba ifio y entianda 'a necesidad del infante. “ia diada ec

pasicamente asimétrica. Con lo que ia madre contribuye a la relacion es completamente diferente de

% Mahler, M. Simbiosis humana; Las vicisitudes do 1a individuacién. Pag. 24



aquello con que contribuye el infante. Cada uno de ellos es complemento del otro, y mientras la
madre proporciona lo que el bebé necesita, a su vez, aun cuando esto sea menos reconocido
generaimente, el bebé proporciona lo que la madre necesita™. Entonces entre la madre-hijo puede
Hegar a existir un vinculo gque se desamollara durante los primeros § a 12 meses lo cual produce un
apego emocional, considerando sus necesidades fisiologicas hasta llegar a una edad donde el nifio
sea capaz de sobrevivir sin el apoyo de la madre, sin embargo tiende a perdurar un gran apego
hacia elta. Anna Freud {1956)opina que de acuerdo ala relacion que se establezca entre macre-hijo
dependera que las necesidades corporales e insfintivas def nifio sean frustradas o satisfechas y
en qué medida, es decir, que el placer o displacer asi como la gratificacion pertenezcan a las
experiencias centrales de su vida, entonces su CUerpo y su persona pasa paulatinamente hacia el
objeto que provee esas necesidades y al mismo tiempo es para él el primer representante det
mundo externo. “La primitiva relacion del nifio con la madre es fa base de su capacidad para
establecer los vinculos ulteriores, tomando en cuenta que cuanto mas firmes sean los cimienios
iniciados durante el primer afio de vida, menos severa sera su enfermedad mental y menos probable
ta desintegracion de su personalidad?’. Los nifios toman las pautas de sus objetos de amor y
adquieren una conciencia indirectamente, mediante su identificacion con aquéllcs. Es la madre quien
debe actuar como una coraza protectora contra la excitacion indebida hasta que el nifio erija su
propia barrera contra los estimulos. “‘La madre es el estabon que vincula al infante con su alimento
mientras que, por otra parte, ef desec de alimento es la primera razon del vinculo emacional que liga
al infante con su madre. Halla el camino hacia un contacto emocional normal con el ambiente

& 1a5 personas que le proporcionan el placer v i

“ Spigz, R. El primer afio de vida det nifie. Pig, 82,
* Freud, Anna (1956): ~El conocimicnto Psicoanalilico y la crianza®, en: Psic. v Crianza del nifto. Pég, 18,
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confortacion que se conecta con fas experiencias tempranas de alimentacion“??. Cuanda los nifios
han adquirido ya la capacidad de amar a ofras personas que no, sean ellos, constituyen sus vinculos
sobre ta base de otras necesidades y consideraciones. El nifip se muestra enteramente inclinado a
tratar el alimento que la madre le da del mismo modo como frata a la madre, cosa que significa que
todas las perturbaciones posibles de 'a relacion madre-hijo pueden trasiadarse a ia situacion
alimentaria. El nifio experimentara en el curso de su desarrolio muchos sentimientos negativos, de
celos y de resentimiento contra la madre. Siempre que esos senfimienios surgen, pueden
desplazarse faciimente al afimento. Cuando el nifio lucha contra la madre y la rechaza puede tluchar
contra el alimento que ella le ofrece y que se ha transformado en un simbole de sus atenciones.
Considera importante todo ef bagaje emocional proyectado er el nifio durante los primeros afios de
vida, pues en un futuro reflefara seguridad y posibilidad de establecer contacto con las personas, asi
en fa autoestima lo que se considera como amor a si mismo. es establecido desde el nacimiento y

persiste hasta la muerte, como un factor decisivo en la funcidn yoica de todo ser humano.

Winnicott (1960), Erikson {1993) y Kiein (1994} coinciden en que fa salud de los padres
(principaimente de la madre) es imporante ya que ellos brindaran satisfaccion a todas las
necesidades del bebé, considerando que esto no depende dnicamente de las cantidades de
alimento o cuidadas sino mas bien de la calidad de ta relacion materna, entonces se puede degir gue
los valores y la sana relacion benefician fos esfuerzos por integrarse at munde exterior, conteniendo
adecuadamente los instintos sexuates, asi mismo transmitir al nific seguridad, amor, confianza para
aue infravecte elementos positives para un bienestar emociona consigo misme principal elemenic

en ¢l desarrollo de la autcestima. Asi mismo Winnicott (1960) menciona que el cuidado materno es

* Freud. Anna (1947). “Los hibitos alimentarios. $u establecintiento”, en: Psic. v Crianza del nifio. Pag. 51.
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esencial para el establecimiento de la diada, puede ser considerado como bueno o como malo, es
decir, no todas la madres demuestran afecto y cuidado at nifio impidiendo la relacién entre ambos,
para que e cuidado sea satisfactorio son importantes las siguientes etapas dentro del desarrollo de
todo infante; la primera es el sostén “incluye especialmente sostener fisicamente, lo que es una
forma de amar, guiza la Unica con |a que la madre puede demostrarie su amor al nifo™, ta seginda
cuande la madre y el nifio viven juntos y la tercera cuando el padre, la madre y el infante viven
juntos. Al respecto Klein M. (1937} considera que la madre es la primer persona en la vida del
individuo, ya que efla satisface todas las necesidades de autoconservacion, de afecto,
proporcionando sentimientos de seguridad y amor, permitiendo al nifio experimentar sensaciones
sensuales en relacion con el pecho materno y su zona erégena {|a boca) que a su vez se transforma
en amor hacia la madre, considerandola como una persona integral. “El vinculo primario del nifio
con el pecho y 1a leche de sy madre constituye la base de todas 1as relaciones de amor en I3 vida.
Pero si consideraramos Ia leche materna simplemente como un alimento saludable y adecuado,
concluiriamos que seria facil reemplazarlo por ofro igualmente conveniente. Sin embargo, laeche
de |a madre, la primera que aplaca los tormentos del hambre en el nific y que proviene del pecho
que llega a amar cada vez més, adquiere para &1 un inestimable valor emocional. E! pecho y su
producto, primeras gratificaciones de su instinto de autopreservacion y de sus deseos sexuales, se
erigen en su mente en simbolos de amor, placer y seguridad™®. Permitiende entonces a la madre
transmitir todo tipo de sentmiento para que ei nifio logre responder afecivamente como respuesta
de gratitud por ese cuidado, considerando entonces que “el primer obieto de amor y de odio del

i ] Gamm s bmsb Frpwmem m enbmemeiebe PP g S | P P
lactante, o5 deseads y odindo a la ver con oda ia fuerza e intensidad caracteristcas de las

** Winnicoit. W. 1. (£960). "La teoria de 1a relacidn cntre progenitores-infanie”, en: T.os Procesos de
maduracion v ¢l ambicale facititador. Pag, 63.
™ Klein, M. (1937): “Amor, culpa y wparacion”, en: Q. C. Pag, 328,
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tempranas necesidades del nifio. Al principio ama a la madre cuando safisface sus necesidades de
nutricién, calmando sus necesidades de hambre y proporcionandole placer sexual mediante el
estimulo que experimenta su boca al succionar el pecho. Esta gratificacion forma parte esencial en
su sexualidad, de la que en realidad constituye la primera expresion. Pero cuando el nifio iene
hambre y no se le gratifica, o cuando siente molestas o dolor fisico, la situacién cambia
bruscamente"?, considerando entonces importante la presencia de la madre para el nifio asi
Erikson (1993) opina que “en este momento, &l vive a través de la boca y ama con ella y la madre
hace lo mismo con sus senos. Para ella, esto depende en gran medida det amor que puede tener la
seguridad de recibir de los otros, de la autoestimacion que acompafia al acto de amamantar y de la
respuesta del recién nacido'®. Para que se lleve a cabo la relacibn entre madre-hijo se debe
proporcionar primeramente el afecto en el momento del amamantamiento, considerando que
después de nacer el individuo lo primero que percibe es el pecho de la madre y su contacto fisico
que praporcionaran Galar, cuidados y un sentimiente de ser querido y que es reforzado cada vez que
el nifio necesita satisfacer sus necesidades, entonces se puede decir, que se alimenta fisicamente
{con la leche) y emocionalmente se van incorporando en el nifio sentimientos de segquridad,
confianza y de omnipotencia que ayudaran al nific a pasar a ofra etapa para su desarrollo emocional

¥y psiguico.

De acuerdo a esta relacion existente entre madre-hijo, e bebé percibe afecto de su madre

introyectando senimientos positivos que le ayudaran a sentirse (inico y omnipotente, iniciando asf un

* Klein, M. (1937): “ Amor, culpa y reparacién”, en: O. C. Pag. 310,
* Erikson. E. H. Infancia v Sociedad. Pag, 62.
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conceplo de autoestima. Al respecto Klein, M. {1937) menciona que en toda relacidn madre-hijo
debe existir afecto para que a la vez el individuo establezca una buena relacion consigo mismo, es
decir, &l debera introyectar del mundo externo (ia madre) seguridad, esperanza, felicidad, tolerancia,
aceptacion y gratificacién para una personalidad positiva, capaz de relacionarse con los demas
favoreciendo su autoestima. “La primera seguridad nos fue proporcionada por nuestra madre, que no
sOlo nos calmo los tormentos del hambre, sino que también nos satisfizo emocionalmente y alivio
nuestra ansiedad?. Por lo tanto, el individuo al sentirse Gnico y omnipotente, desarrolla un

narcisismo primario, s decir, amor asi mismo.

Freud, S. (1914) menciona gue “el témino narcisista procede de la descripcion clinica y fue elegide
en 1894 por Paul Nacke para designar aquellos cascs en los que el individuo toma como objefo
sexual su propio cuerpo y 1o completa con agrado, 10 acaricia y o besa, hasta liegar a una completa
satisfaccion™®,  Entonces la megalomania es parte del narcisismo, es decir, existe una
hiperestimacién de los deseos y actos mentales asi como una omnipotencia en las ideas,
considerando a la libido primordial para la eleccion de objeto (madre o su propio cuerpe). Por lo tanto
Ia vida insfintiva sexual de cada individuo forma parte en ¢l desarrollo del narcisismo, es decir, ‘Ei yo
tiene que ser desarrollado, en cambio, los instintos autoerdticos son primordiales. Para censtituir el
narcisismo ha de venir a agregarse al autoerotismo algiin otro elemento, un nuevo acto psiquice™.
Se considera que las primeras satisfacciones sexuales autoerdticas son vividas de acuerdo a la
conservacion, apoyados en la satisfaccién de los instintos dal yo; es decir, el nifio toma como su

orimer obieto sexual a ta madre o a la persona que le ha sido encomendada gy alimentacian, ¢

1
a

fT Klein, M (1937): "Antor, culpa y repazacion”, en: Q. C. Pdg, 339,
f‘ Frend, S. (1214): “Introduccion al narcisismo™, en O. C. Pag. 2017,
¥ Freud, S. (1914): “Introduccion al sarcisisino”™, en . C. Pag. 2019,



cuidado y su proteccion. “EJ individuo tiene dos objetos sexuales primitivos: &l mismo y la mujer
nutriz, y presupone asi el narcisismo primario de todo ser humano, que eventuaimente se

manifestara luego, de manera destacada en su eleccion de objeto*®.

Cuando el individuo percibe afecto y se ama a si mismo desarrolla un narcisismo normal, capaz de
transmitir seguridad, confianza y felicidad a los demas, asi mismo su eleccion de pareja es adecuada
y en un futuro ambos puedan transmitir amor al nuevo ser favoreciendo Ia autoestima del infante.
Entonces Winnicott (1960) opina que la expresion “vivir con™! implica las relaciones objetales del
individuo, al igual que Bowlby {1990) y Erikson (1993) coinciden al decir que el nifio a través de la
relacion con sy madre, favorece su omnipotencia al sentirse querido e importante desarrollando un
narcisismo indispensable para el establecimierito de un yo positivo. Mahler, M. (1880) considera que
del segundc mes en adelante el nifio no diferencia & mundo exterior dei interior, entonces se
comporta como si él y su madre fueran un mismo sistema omnipotente, es decir, uno mismo como
favoreciendo el narcisismo del nifio. Mahler menciona que existen dos subfases: fa etapa del
narcisismo primario absoluto, implicala faltade conciencia del infante por un agente materna,
considerada como un autismo normal y ia ora es ia elapa simbidtica donde existen alguros
elementos de! narcisismo no siendo absoluto, es decir, el infante empieza a percibir en forma opaca
ia safisfaccion de la necesidad proveniente de un objeto satisfactor de esa necesidad considerada
como unidad dual. Por lo tanto en el proceso del narcisismo puede incluirse el ‘método primario de

la formacion de la identidad consistente en un reflejo muiuo durante la fase simbidlica. Este verse

f“ Freud, S. {1914): “Introducciéa al narcisismo”, cn O: C. Pag. 2025.
' Winnicott, W. D. (1960): “La teorfa de la relacion entre progenitores-infange”, er los precesos de
maduracién v el ambicnie facilitador. Pag. 56.
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mutuamente en espejo, narcisista y libidinal, refuerza la delineacion de ia identidad a través de la

magnificacion de la reduplicacion; un tipo de fenémeno de eco™.

Cuando se habla de la omnipotencia def individuo se trata de aclarar, que es un momento donde se
siente {nico, poderoso, importante y amado por la madre asi como por & mismo, considerandaio
dentro de la etapa narcisista (amor a si mismo) sentimiento positivo en la autoestima; al respecto se
toma en cuenta nuevamente ia opinién de Freud, S. (1914) “la autoestimacion nos parece ser una
expresion de ia magnitud del yo, no siendo el caso conocer cudles son los diversos elementos que
van a determinar dicha magnitud. Todo lo que una persona posee o logra, cada residuc del
sentimiento de la primitiva omnipotencia confirmado por su experiencia, ayuda a incrementar su
autoestimacion*™, es necesario reconocer en la autoestimacion, una relacion con ta libido narcisista,
es decir, dentro de la vida erbtica el no ser amado disminuye la autoestimacion; y el ser amado
incrementa la autoestimacion, considerando esto, ‘la dependencia al objeto amado es causa de
disminucion de este sentimiento: el enamerado es humilde. El que ama pierde, por decirlo asi, una
parte de su narcisismo y solo puede compensaria siendo amado*¥. Sentirse bien emocionalmente
favorece ei como se va a percibir el individuo, es decir, su imagen y esquema corporal tendré que
ser optimista y adecuado para una identidad satisfactoria, estimulando a la vez los sentimientos de
sequridad, confianza, aceptacion de si mismo, independencia y validez como Unice ser importante
dentro del ambiente familiar. Al respecto Mahler, M. (1980) menciona que ‘la suma de las

representaciones de su propio cuerpo y de sus 0rganos que este proceso de distincion le permits,
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* Freud, S. (1914} “Introduccion al narcisismo”, en: Q. C. Pag. 2031,
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R. (1996) menciona que la etapa sin objeto del individuo tiene gue ver con la época del narcisismo
primario, es decir, en esta etapa “el recién nacido no sabe distinguir una cosa {externa) de su propio
cuerpo, y no experimenta el medio circundante como algo separado de si*. Anna Freud {1953}
opina que en realidad "la primera representacion interna que el individuo humano tiene por si mismo
s una imagen de su cuerpo. Mientras que el adulto piensa en términos de un si mismo, los infantes
piensan, 0 més bien sienten, en términos de un cuerpo*®’. Asi mismo la madre provee al infante y é!

depende de elia considerandose inseparables.

Resulta importante recordar gue la madre safisface las necesidades fisioldgicas de! infante y
proporciona amor durante el amamantamiento, asi el nifio percibe afecto e introyecta sentimientos
positivos que facilitan la entrada a la etapa narcisista, no olvidando que en este moments el nifio adn
no tiene establecido el objeto amoroso (madre} como algo independiente de él, entonces, desarrolla
un sentimignto de dependencia con ella como seres omnipotentes, esta omnipotencia normal
permite a la madre estimutar la autoestima del nifioc proyectando seguridad asi como el individuo
logra introyectar al objeto amoroso (madre) junto con los elementos positivos (autoestima) para
iniciar sin dificultad la incorporacion del objeto como bueno o malo que favoreceré el proceso de
separacian estructurando un yo fuerte. Por lo tanfo, es necesario considerar que una parte de la
autoestima es primaria, oira es omnipotente y una Gltima parte tiene que ver con la satisfaccion de 1a
libido objetal. Se puede decir entonces, que si un nifio es amado por su madre sera capaz de

amarse pero si no es amado sentira rechazo por st mismo afectando su autoestima. Al respecto

3
2
2
3

,S.(1915) menciona que con “la entrada del obiete en la fasc de

* Spity, R. El primer afio de vida del nifio. Pag. 39,
"Freud, Anna (1953) “La obscrvacion de los infantes”, en: Psic. del desarrolio. del nifio v del adolese. P. 33.
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alcanzara también su desarrollo la segunda antitesis del amor: el odio. El objeto es aportado
primeramente al yo, como ya hemos visto, por los instintos de conservacion, que lo foman del
mundo exterior, ajeno al yo y aportador de estimulos™®, es decir, el nifio puede sentir amor y odio
por su objeto {madre) de acuerdo al placer o displacer de sus instintos, considerandolo importante
en la constancia objetal reforzando su seguridad, su confianza, su aceptacion y amor a si mismo
para independizarse y establecer nuevos objetos. Entonces la mayoria de los autores agui revisados
coinciden al decir que el nifio durante su fase narcisista es omnipotente junto can su madre ¥y poco
a poce ira incorporando al objeto (madre) como algo independiente a &, pudiendo separase sin
sentir angustia al abandono y alegria ai regreso de lamadre que favorecera la relacion con &l
medio externo y el establecimiento de nuevos objetos (padre y familiares) denfro de su vida

emocional.

Mahler (1980) y Spitz (1996) opinan que los tres organizadores de fa psique, 1a sonrisa, 1a angustia
y la locomacion, permiten el establecimiento del objeto (madre) paulatinamente. Mahier considera
que la maduracion de la locomocion mofiva al nifio a separarse de su madre, experimentando una
sensacion de abandono y regreso de la madre; es decir "mientras mas cerca de lo optimo de ia
simbiosis ha estado Ia conducta posesiva de la madre, mas habra ayudado la compafiera simbiotica
al infante a prepararse para romper el cascaron de la orbita simbiotica, gradual y llanamente, esto
es, sin un esfuerzo indebido sobre sus propios recursos, mejor capacitado estara el nifio para

separarse y diferenciar sus autorrepresentaciones de las representaciones simbidticas del ser-mas-

¥ Frepd, . (1915); “Los instintos v sus destinos™, en: O. . Pag 2049
* Mahier, M. Simbiosis humana: Las vicisitudes de la individuacién. Pag.36.
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nifio, es decir, nace como un individuo donde la madre transmite seguridad, confianza como una
especie de ‘marco de referencia en espejo™ fortaleciendo la personalidad del nifio para su
autonomia individua! desarrollando asi su autoestima. Spitz, R. (1996) opina que ! nific nace sin
tener imagen alguna del mundo ni estimulos que le permitan reconocer sefiales del medio ambiente,
entonces, la madre es la que favorece este proceso afravesando el nifio por 105 siguientes pasos
para la adquisicion de imagenes: en primer fugar s la creacion de barreras contra los estimulos que
lo protegen, en segundo lugar se les da un significado a los estimulos, en tercer lugar esla
proteccién de la madre contra el exceso de estimulos. En cuarto lugar 1a madre satisface los
estimulos internos del nifio y finalmente [a relacion entre madre-hijo permite constituir una imagen
del mundo en 2l nifio. Considerando lo anterior se puede decir que la adquisicion del objeto se Hleva
a cabo primeramente por el preobjeto y posteriommente por el objeto; es decir “la gestalt signo no es
un objeto de verdad, por eso se ha denominar un preobjeto. Lo que el infante reconoce en esta
gestalt signo, no son las cualidades esenciales del objeto libidinal: ni los atributos propios def obieto
que atiende a las necesidades del infante, que fo protege y satisface. Lo gue reconoce durante la
etapa preobietual son atributos secundarios, externos y no esenciales™!, después de iniciada la
sonrisa el bebé empieza a percibir 1as cosas que le ayudaran al establecimiento del objeto libidinal,
es decir el nifio "se distingue de las cosas y también del preobjeto, por haber sido dotado con
cualidades esenciales en el curso del intercambio mutuo entre fa madre y €l hijo. En este
intercambio, e} objeto, o mas bien lo que va a ser el objeto, es investide progresivamente con catexia
libidinal™®2. Cuando el nifio establezca sus propias imagenes e introyecte elementos positivos

irmirnr vy tem b e A
WGiar su indgpeEnaeniia,

0 Mghler. M. Simbiosis humana: Las vicisitudes de la individuacién. Pag. 37
" Spitz, R. El primer afio de vida del nifio. Pag. 78.
“ Spits, R, El primer afio do vida del nifio. Pig. 79.
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recordemos el jueqo infantil de taparse y destaparse la cara donde el nifio reconoce el rostro de la
madre experimentando angusfia al abandono y felicidad al regreso de la madre sintiéndose seguro,
capaz de internalizar la imagen de! objeto amoroso, tanto en el sector Optico como en el sector
afectivo. Al respecto Freud, S. (1909) opina que el nifio en sus primeras etapas establece a su
objeto libidinal (madre) siniendo seguridad, confianza para iniciar fa separacion € identificarse con
nuevos objetos (el padre y familiares) logrando trasladar el amor introyectado en si mismo a las
demas personas recibiendo a su vez carifio y ternura, tomando en cuenta |a educacion brindada
para reprimir los instintos sexuales del nifio hasta llegar a a pubertad donde fratara de establecer su
caracter sexual; perdurando su objeto (madre y padre) hasfa la edad adulta, es decir, la “elccion de
objeto anula el autoerotismo, haciendo que en ta vida erética no quieran ser safisfechos sino en ta
persona amada todos los componentes del instinto sexual™.  Anna Freud {1951) mencicna ‘el
paso que conduce del primer estadio de fa relacitn objetal al segundo - def milieu interne al objeto
psicologico (Hoffer), del objeto que satisface necesidades a la constancia del obieto (Hartmann), de
fos objetos parciales a los objetos totales (Klein) - se haila determinado por una disminucion de la
urgencia de las pulsiones mismas™. Enfonces la percepcion que el infante tene de su objeto aln
ne es redl, ya gue no tiene una concepeion correcta de donde empieza su yo del ya exterior {medio
ambiente}, por lo que toma como parte de si mismo todo lo que siente como bueno, satisfactorio,
placentero y rechaza lo que es doloroso logrando diferenciar la imagen de la madre buena y ia
madre no buena para ir estableciendo el objeto, es decir, “la madre en cuanto es buena. es

considerada por el infante como una parte importante de si misme™,

2 Freud, $.(1909): “Psicoanalisis”, en O. €. Pig. 1556

* Anna Fread (1951): “Desarrollo del yo v el ello”, en: Psic. 1Jel desarrollo del nifio y del adolesc. Pag. 143

¥ Anna Freud ¢ 1953): “La observacion de los infantes”. en: Psic. Del desarroilo del nifio v del adolesc. P 33.
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Freud, . (1922) opina que “el instinto parcial oral encuentra al principio su safisfaccion con ocasion
de apaciguamiento de 1a necesidad de alimentacion y su objeto en el pecho materno. L.uego hace
independiente, y al mismo fiempo, autoertfico; esto s, encuentra su objeto en el propio cuerpo.
También otros instintos parciales se conducen al principio autoeréticamente y son orientados luego
hacia un objeto extrafio™¢, es decir e/ nifio encuentra durante sus primeros afios de vida, a su primer
objeto {madre) y sabre este objeto se constituyen todos los instintos sexuales buscando satisfaccion,
asi mismo, interviene la eleccion del objeto con un sentimiento de rivalidad y hostilidad hacia &l
padre (complejo de Edipo) considerandosele importante en fa estructuracion de la vida erdtica.
Entonces la madre es quien proporciona el amor que procede “de ia capacidad del yo de satisfacer
autoerdticamente por la adquisicién de placer organico, algunos de sus impulsos instintivos.
Originariamente narcisista, pasa luego a los objetos que han sido incomporades al yo amplado v
expresa la tendencia motora del yo hacia estos objetos, considerados como fuentes de placer” y
el odio que es, “como la relacion con el objeto, mas antiguo que el amor. Nace de la repuisa
primitiva del mundo exterior emisor de estimulos por parte del yo narcisista primitivo. Como
expresion de la reaccion de displacer provocada por los objetos €, conforme a sus cuidados donde
& nifio introyecta sentimientos de vica (eros) y sentimientos de muerte {thanatos} considerandota
como quien satisface sus necesidades y que pertenece a si mismo, tomando en cuenta que poco a
poco empieza a estableceria como & su objeto haciendola constante para iniciar una independencia
y poder relacionarse con los demds sin angustia al abandono ni al desarnor. Por 1o tanto, “el amor

objetal mismo nos muestra una segunda potarizacion de este género: la de amor (ternura) y odio

“ Freud, 8.(1922). “Psicoanalisis ¥ terapia de la libide™. en: O C Pag. 2668,
" Freud. S.{1915) “Los instintos y sus destinos”™. en: O. C, Pag. 2051,
# Freud $.(1913): “Los instintos v sus destines”, en: ©O. C. Pag. 2051




(agresion)™*®, asi mismo, “el enamoramiento consiste en una afluencia de la libido del yo al obieto™
donde el “enamoramiento no s sino un revestimiento de objeto por parte de los instintos sexuales,
revestimiento encaminado a lograr una satisfaccion sexual directa y que desaparece con la

consecucion de este fin™".

Considerando que el nific desde el narcisismo intenta establecer a su objeto amoroso (madre
amorosa) internalizando todos los elementos proporcionadoes durante la relacion madre-hijo, hasta
lograr el establecimiento del objeto bueno para sentirse amado, aceptado y seguro, permaneciendo
infernamente en &l, intenta independizarse de la madre para lograr su separacion individuacion que
le permitira relacionarse con los demas estableciendo nuevos objetos facilifando su socializacion, en
tanto que como individuo deberd estar seguro de su amor a si mismo estimulando su autoestima,
capaz de establecer contacto con &) mundo exterior fransmitiendo amor para a su vez ser amado. Al
respecto  Mahler, M. (1980) opina que el infante es absolutamente dependiente del socio
simbiotico (madre) capaz de iniciar el proceso de separacion-individuacion, donds, &l nifio empieza a
percibir a su madre como algo externo que satisface o frustra sus necesidades, entonces, “ia
percepcion de los cuidados buenos del objeto parcial como un medio confiable de safisfaccion y &l
surgimiento interno de un hambre de necesidad (tensidn de la necesidad) prepara el camino para el
astado simbiotico sociobigldgico del infante humano con la madre™, permitiendo un estado
simbidtico 6ptimo para iniciar la diferenciacion sin problemas. Ast a la madre se le considera como

un yo auxiliar 0 como a un escudo protector “contra los estimulos, pero también receptivo y selectivo

* Freud, $.(1920): “Mas all4 del principio del placer™, en: O, C. Pag, 2535.

* Freud, 8.(1914): “Tntroduccion al narcisismo”, en: O. . Pag. 2032,

" Freud, 5.{1921): “Psicologia de las masas y andlisis del ¥, en: O. C. Pag. 2589
2 Mahier, M. Simbiosis humana. Las vicisitudes de 1a individuacion. Pag. 52.



positivamente catetizado™® el cual tiene que romperse, es decir, romper esa relacion madre-hilo
omnipotente para ser libre e independiente, ademas de explorar por si mismo e! mundo y fortalecer
su yo. Tomande en cuenta que “los pasos que llevan a la individuacién son mediados por los
procesos perceptuales, comprometidos en la busqueda del objeto satisfactor de la necesidad,
que estan fuertemente caracterizados con energia libidinal®®, por lotanto, el proceso de
separacion-individuacion se establece cuando ef nifio logra internalizar al objeto (madre)
reconociéndola de los demas, es decir, a la madre se le diferencia después de haberse concretado
fa separacion del ser con la imagen maternal. Durante el proceso de establecer el objeto, el nifio
logra internalizar a su objeto bueno o malo dependiendo de la relacion afectiva que se haya
proporcionado en los primeros meses de vida, asi mismo, depende de las frusiraciones vy
satisfacciones donde tendra que aprender a diferenciar su yo del yo externo (madre) para iniciar su
independencia sintiéndose seguro, con estima elevada, es decir con la presencia interna del objeto
bueno {madre proveedora de amer). “Las consecuencias de estos fendmenos expulsivos, asi como
de gratificaciones obtenidas por medio de las atenciones de 1a madre, ayudan al bebg, en su
movimiento, a diferenciar enftre las experiencias placenteras o buenas y fas dolorosas ¢ malas.
Cuando la madre es una fuente de satisfaccion, el infante responde positivamente, como puede
observarse en la reduccion de la tension que se manifiesta en el reposo y en el suefio”®. Spitz, R.
{1996) menciona gue el nifio internaliza un objeto bueno (vida, amor, cuidados) y un otjeto maio
{agresion, desamor) teniendo un yo rudimentario el cuai actda como un coordinador que permite

descargar impuises en acciones dirigidas provocando diferenciar los impulsos entre si. “Debido al

funcionamiento del v

" Mahler, M. Simbiosis humana. Las vicisitudes de la individuacion. Pag. 35.
** Mahler. M. Simbiosis humana. Las vicisitudes de la individuacion. Pag. 57.
** Mahler, M. Simbiosis humana. Las vicisitudes de la individuacion. Pag. 65.
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satisfacer sus necesidades y contra ef cual esth dirigida su agresion, y el objeto bueno, que
satisface sus necesidades y hacia el cual esta dirigida su libido™5. Entonces la madre se vuelve
unica no siendo comparada por ninguna ofra persona, atrayendo a si los impulsos agresivos y
libidinales del bebe, es decir, “la fusion de los dos impulsos y la fusion del objeto bueno v el malo‘en
uno, a saber: el objeto libidinal, son, por lo tanto dos facetas de uno y el mismo proceso. Los
aspectos buenos de la madre sobrepasan desmesuradamente el peso de los aspectos malos, y del
mismo modo el impulso fibidinal del nifio sobrepasa el impulso agresivo, pues su impulso libidinal
esta proporcionado a sus necesidades™’, predominando el cbjeto bueno en esta fusion, por lo que
tambien se le considera objeto amoroso (madre amorosa). Cuando se logra internalizar al objeto
bueno (madre amorosa) el nifio puede establecer una buena relacion consigo mismo asi como con
fos demas, pudiendo separase de la madre. Klein, M. (1937) opina que la madre satisface las
necesidades de autoconservacion y proporciona seguridad fortaleciendo Ia diada, considerandosele
como e primer objeta que el nifio establece internamente, es decir, a través de la relacion madre-hijo
el individuo logra internalizar al objeto bueno (madre que safisface) y ai objeto malo {madre que
frustra) como la combinacion det impulso libidinal y agresive, entonces, en “la mente infantil una
parte dei cuerpo puede representar ofra, y un objefo puede representar partes del cuerpo o persona.
De esta manera simbglica, cualquier objeto redondeado puede en su inconsciente representar al
pecho de su madre. Por un proceso gradual, todo lo que emana bondad y belleza, todo lo que causa
placer y satisfaccion en sentido fisico o mas amplio, vendria a tomar en el inconsciente el lugar de

este seno generoso y et de la madre como persona total ",

* Spitz. R. Bl primer afic de vida del nifio. Pag. 129.
** Spitz. R, F primer afio de vida del nifio. Pag. 130,
* Klein. M.(1937): “Amor, culpa y reparacion”, en: Q. C. Pag, 335,



Anna Freud {1947), Winnicott {1967), Estrada y Salinas (1991}, coinciden al decir gue &l nifio logra
establecer a su objeto (madre), internalizando a la vez un objeto bueno (madre amorosa) que
permite desarrollar una buena felacion consigo, asi como la separacion-individuacion para sentirse
sequro y establecer nuevos objetos. Anna Freud (1947} opina que el individuo establece su primer
vinculo con la madre o con guien lo cuida va que satisface todas sus necesidades con placer o dolor.
También se considera que el recuerdo de la madre en el nifio depende de 1a relacion misma, ya que
esto proporciona una imagen estable, como el amer a si mismo y demas personas que en un futuro
se relacionara el infante con ellas. Por lo tanto “al desarrollarse la intefigencia del nifto ¥ su
capacidad de percatarse de las personas y los acontecimientos del ambiente, aquel deja, tarde o
temprano, de vivir en asociacion emocional exclusiva con la madre y entra en el grupo familiar mas
amplio”™, entonces se inicia la separacion entre su madre y él. Al respecto Winnicott (1967)
menciona que el ambients suficientemente bueno favorece la individuacion del infante logrando una
integracion que “‘conduce al bebé a un estado de unidad, al pronombre yo'®, considerando
importante la capacidad de la madre para proporcionar una sensacion de existencia y omnipotencia
que ayudara a establecer el objeto (madre) permitiendo a su vez establecer nuevos objetos;
reiacionandolo con la autoestima el dar satisfaccion adecuada a las necesidades dei infante,
proporciona un potencial emocionalmente fuerte lo cual permitira separarse de la madre por medio
de una independencia basada en la dependencia omnipotente que la madre transmite al pequefio
favoreciendo Iz relacidn con los demas. Estrada y Salinas {1991) opinan que “el nifio nace con un
potencial, determinade biologicamente, de energia instintiva que, inictalmente, estd fijado en su

n i 0g vineulns, el

nropia persona en razon de sus necesidades de sobrevivencia™!. Logrando tener dos

* Anna Freud. (1947); “Desarrolle emocional ¢ instintivo del nifio”, en: Psic. Del desarrollo det mifio y del
adolese. Pag. 81,

“ Wianicott, W. D.(1967): “El conceplo del individuo”, en: El hogar. nuestro punto de partida. Pag. 35.

8 Fgirada L. v Salinas J. La teoria Psic, de las relaciones de objeto. Pag. 45,



primero se establece coit la madre y el segundo con el padre como objeto protector, que favorecera
fa separacion con el objeto primario (madre) y la individuacion, asi mismo, el nifio es capaz de
trasladar su energia libidinal a sus padres y recuperarla nuevamente a su persona como un proceso
de identidad que va adquiriendo. Es decir, cuando el nifio internaliza a su objeto {madre) logra
establecer ofros objetos (el padre y familiares) facilitando relacionarse con personas, con cosas y

consigo mismo.

Al revisar la relacion existente entre madre-hijo durante el primer afio de vida, queda claro que e!
nifio introyecta todos los elementos positivos proporcionados por su madre favoreciendo su
narcisismo, es decir, su amor propio e iniciar el establecimiento del objeto (a su madre) logrando
introyectar un objeto bueno {madre amorosaj, es decir, e individuo experimentara sensacienes de
aceptacion, de seguridad, de confianza que facilitaran la constancia objetal permitiéndole separarse
de la madre sin dificultad, tomando en cuenta que en este momento, &l nifio ya tiene establecido su
objeto (madre), ahora le serd mas facit incorporarse al mundo exterior el cuat le brindara la
oportunidad de establecer nuevos objefos asi como relacionarse positivaments con los demas.
Importante recordar que todo elemento positivo transmitido al infante le serviria para internalizar
objetos buenos logrando desarrollar una autoestima elevada favoreciendo una vida emocionalmente

plena.



1.2 ESTRUCTURACION DEL YO.

La estructuracién yoica es importante en el desarrollo emocional, st el individuo refuerza
positivamente a su yo se senfira sequro y con una autoestma positiva, esta instancia psiquica se va
estructurando poco después del nacimiento, tomando en cuenta que cuando nace el bebé solo trae
consigo los instintos (eflo}, y al pasar los dias con fa relacion madre-hijo {diada) que ademas de
propercionarle placer ¢ displacer a sus necesidades le permite diferenciar su yo de su no-yo, junto
con ef estabiecimiento del objeto libidinal {madre), y fa infroyeccion del objeto bueno {madre
proveedora) le permite distinguir el mundo extenor del interior sinfiendose amado; logrando
separarse de Ia madre sin senfir angustia, favoreciends una Optima estructuracion la cual le
permitira al individuo diferenciarse de los demas, sentirse Unico, capaz de lograr las cosas, asi
mismo empiezan a existir las normas, las reglas (superyo) vy la aceptacion social buscando fa
satisfaccion del ideal del yo (superyo) importante para la aceptacion de i mismo gue en autoestima

es el amor a si mismo,

Freud, S. (1923) menciona gue en |a vida de todo individuo existe ef aparato animico el cual esta
compuesto por el consciente (es la percepcion mas exacta), el preconsciente (es 1a represion
latente) y el inconsciente (g5 Ia represion totat), elementos importantes para estructurar at yo. “Todas

las percepciones procedentes del exterior {percepciones sensoriales) y otras procedentes del



interior, a las que damos el nombre de sensaciones y sentimientos, son conscientes™?, asi mismo
“La percepcion interna rinde sensaciones de procesos que se desarrollan en los diversos estratos
del aparalo animico, incluso en los mas profundos™?, Por lo fanto existen representaciones verbales
que son restos mnémicos tanto conscigntes como inconscientes, una palabra verbalizada es un
resto mnémico de una palabra oida, es decir, el nifio percibe la voz de sy madre, la internaliza
quedando como una huella mnémica, logrando una comunicacion a través de las vocalizaciones
hechas por el bebé. Al respecto Spitz, R. (1996) opina que el nifio desde que nace registra diferentes
percepciones quedando internamente grabadas de acuerdo a la necesidad, entonces “la adguisicion
de la palabra, que empieza en el transcurso del primer afio de vida, es un proceso complejo. implica
ia percepcion ast como la descarga energética. Como fenémeno psicologico, ia adquisicion de la
palabra nos proporciona también informacion ulterior acerca del transito del infante desde el estado
de pasividad (en que la descarga de tension obedece al principio de placer-displacer) hasta una
actividad en la que la descarga, como tal, se convierte en una fuente de satisfaccion™?. Para el nifio
la vocalizacion de sonidos es de las primeras actividades donde experimenta su omnipotencia, es
decir, crea sus propios sonidos, para descargar la tension de sus necesidades, asi “al final de
primer afto, cuando el nifio repite sonidos (y palabras) que proceden de su madre, habra rempiazado
el objeto autistico de su propia persona con ef objeto del mundo exierno, que es la persona de su
madre®®, La vocalizacion del individuo permite al yo tener comunicacion enfre  percepciones
internas y externas que conducen hacia el contacto con et mundo exterior, a traves de la relacion

entre lo inferno y lo externo, para formarse el yo tanto consciente como inconsciente.

 Freud, 8. (1923 “El vo vy el clio”, en: G €. Pag. 2795,

® Freud, 8. (1923): “El yo v el ello”, en Q. C. Pag. 2706.

* Spitz. R. El primer afio de vida del nifio. Pag. 83.

3 Spitz, R. El primer afio de vida del nifio. Pag. 83.
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Al respecto Freud, S. {1923} menciona que “un individuo es ahora, para nosotros, un ello psiquico
desconocido e inconsciente™, es decir, ef yo es una parte del ello que se encarga de fransmitirle
elementos del mundo exterior, intentando establecerle el principio de realidad, considerando que &l
yo son las representaciones asi como 1a razon y fa reflexion; y el ello son las pasiones y los
instintos. En el yo ademas de actuar el sistema preconsciente actlia el propio cuerpo permitiendo a
su misma superficie distinguir enfre sensaciones internas y externas. “Es indudable que ia
resistencia del yo consciente e inconsciente se halla al servicio del principio del placer, pues se trata
de lo reprimido™. Entonces el yo frata de satisfacer los instintos del eilo, pero a la vez influye como
un mediador entre ef placer y ia realidad, tomando en cuenta que no todo puede ser placer por o
que se necesita det apoyo del principio de realidad para reprimir al ello, sin afectar al aparato
psiquico. Asi mismo en el llo intervienen dos clases de instintos: el instinto de vida {Eros) y el
instinto de muerte (T ﬁanatos) importantes en la diferenciacion psiquica, considerando que “la
antitesis de las dos clases de instintos puade ser sustituida por fa polarizacion del amer y el odio.
No nos es dificil hallar representantes del Eros. En cambio, como representantes del instinto de
muerte, dificiimente concebible, solo podemos indicar el instinto de destruccion, al cual muestra el
odio su camino™®, Se dice que e} odio puede estar relacionado con i amor asi como transformarse
en amor, ofiginando una ambivalencia. Al principio, “oda [a libido se halla acumulada en el &lo,
mientras el yo es aun débil y esta en periodo de formacion. £ ello emplea una parte de esta libido en
cargas erticas de objeto, después de lo cual el yo, robustecide ya, intenta apoderarse de esta libido
del objeto e imponerse al ello como objeto erdtico™. También Mahler, M. {1980) opina que durante

noandiante Aal earia eimbvdbes Aama ona flisian
Moo Wl lAal LUl LU Wi Tusion

™ Fread. $.(1923); "Ll yo y el ello”, em: O C Pig, 2707
* Freud, 5.¢1920): “Mas alli del principio del placzr”, en: O. C. Pdg. 2515
* Frend. $.41923); “El yo v el ¢lle”, en- O €' Pig 2718
“ Freud, 8.(1923): “El yoy el ello”, en: Q. C. Pag 2720.
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con la madre en donde el yo aun no es diferenciado del no-yo también lo interno v lo externo
empiezan a sentirse gradualmente como diferentes, asi mismo el yo-ello aiin contiene una mezcla
indiferenciada de libido y agresién, considerando en este momento al yo como un yo rudimentario
que se ira estructurando bajo la influencia de larealidad y de los impulsos instintivos. Entonces el
placer-dolor permite una limitacién a las representaciones del yo dentro de la simbiosis, que seran
depositadas en la imagen corporal del individuo. ‘Las representaciones del cuerpo que estan
contenidas en el yo rudimentario median entre las percepciones internas y las externas™™. Asi
mismo “e! cuerpo contiene dos clases de autorrepresentaciones: hay un niicleo interno de laimagen
corporal con un limite que es volcado hacia ei interior del cuerpo y lo divide del yo; v una capa
externa de engramas sensorioperceptuales, que contribuye a los limites del ser corporal™!
favoreciendo laidentidad del ser. Anna Freud (1996) mencicna la relacion entre 2l yo, ello y superyo
dentro del aparato psiquico del individuo asi como los mecanismos de defensa que “ sirven siempre
para dar seguridad al yo y ahorrar el displacer’. El yo no solo se protege del disptacer interno sing
también de! displacer exterior. “El yo del pequefio nifio vive aln segin el principio del placer. Tarda
mucho en acostumbrarse por la educacion a soportar el displacer’™. Considera que existen dos
autonomias del yo; Ia autonomia primaria en la que intervienen funciones como ‘ta adaptacion, a
sintesis o inclusive Ja auicconservacion (a las que adscribe origen biclogico) y los aparatos cue

sirven a la percepcion,la memoria y la movilidad que son indispensables para el ejercicio de aquelias

" Maher, M. Simbiosis humara. Las vicisitudes de 1a individuacion. Pdg. 27.
‘I Mahier, M. Simbiosis humana. Las vicisitudes de la individuacion. Pag. 28
* Anna Freud. El yo y los mecanismos de defensa. Pag. 80,
* Anna Frend. El yo y los mecanismos de defensa. Pag. 81.
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funciones™ y la autonomia secundaria en la que intervienen las “funciones reactivas que
enriquecen al yo™™, importantes para la estabilidad de la personalidad. Por lo tanto en estas
autonomias participa el ello “proceso primario; ninguna sintesis une entre si las representaciones:
los afectos son desplazables, los opuestos no se excluyen mutuamente o bien coinciden, yla
condensacion se establece en forma espontanea; el pringipio del placer rige soberano a los procesos
del elfio™® en cambic en el “yo el curso de las representaciones héllase sujelo a estrictas
condiciones denominadas proceso secundario®?’. Al respecto Winnicott (1968) opina que en el babé
existe una unidad que incluye aia madre, si su desarrolio es sano logra percibir a su madre y demas
objetos considerandolos como no-yo, lo cual facilita la existencia del yo y no-yo, iniciando ia
esfructuracion yoica de acuerdo a la conducta materna suficientemente buena. Por fo tanto, “el yo
del bebé es fuerte si el apoyo del yo de fa madre lo ha hecho fuerte, de ko contrario es débil'. Asi
mismo el yo es ufiizado para describir y satisfacer los instinios del individuo, es decir, “el
funcionamiento del yo debe considerarse un concepto inseparable de la existencia del infante como
persona, La vida instintiva que exista al margen del funcionamiento del yo puede ignorarse, porque
el infante no es todavia una entidad que tenga experiencias’’. Entonces en “el desarrollo infant el
infante por fo comin llega a ser capaz de dominar al elio, y el yo capaz de intuirio, es el hecho del
cuidado materno, mientras que el yo materno instrumenta el yo del infante y de este modo le da

poder y estabilidad™,

“* Anna Freud (1951): “Desarrollo del vo y ¢l ello”, en; Pisc. del desarrollo del nifio v del adolesc. Pag, 146.
"> Anna Freud (1951): “Desarrollo del vo v el cilo”. en: Psic. Del desarrolle del nifio v del adolesc. Pag. 149,
™ Anna Freud Ei vo y los mecanismos de defensa. Pag, 16.
" Anna Freud. El yo y los mecanismos de defensa. Pig, 17.
™ Winnicotr, W. D.(1968): “Sum, yo soy”, en: El hogar, nuestro punto de partida. Pag. 75.
* Winnicott, W. D.{1962): “La imtegracion del vo en el desarrollo del nifio”, en: los procesos de maduracion v
cl ambicnte facilitador. Pag. 73
¥ Winnicoft. W.D. {1960} “La tcoria de fa relacion entre progenitores-infante”, en: los procesos de
maduracion ¥ el ambienie facilitador. Pag. 52.
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Anna Freud (1951), Winnicott {1962), Mahler (1980) y Spitz (1996} coinciden al sefalar que la
estructuracion del yo se inicia poco después del nacimiento a fravés de la relacion madre-hijo,
considerando este momento como la oportunidad de iniciar en el nifio el contacto con la realidad,
es decir, ia seguridad que le proporcione la madre permitrd sentirse importante y capaz de
individualizarse. Spitz menciona que el yo experimenta tres situaciones en las cuales se va
estructurando hasta llegar a establecerse una personalidad en el infante. En 1a primera situacion el
yo aun no es capaz de reconocer, de responder, ni de percibir el rostro de alguien conocido ni de un
extrafo; en la segunda situacion el yo deja de ser rudimentario e intenta percibir algunos rastros
mnémicos asi como respander afectivamente y en la tercera situacion el yo se ha establecido
permitiendo al exfrafio acercarse, considerando establecer nuevos obietos. Por lo tanfo, ia
combinaciér del yo en estas situaciores permite al individue desamollar posiivamente su
personalidad junfo con una maduracion, $i se logra tener éxito en esta integracién se inicia una
organizacién psiquica. Tomando en cuenta que “el primer ano de vida es el periodo mas plastico del
desarrollo humano. Bl hombre nace con un minimo de patrones de conducta conformados
previamenie y tiene que adquirir innumerables habilidades adaptativas en el franscurso de este
primer afio™. Mahler, M. {1980) menciona que para que se lleve a cabo la estructuracion del yo
Es necesaria la relacidn madre-hijo, asi como considerar que los padres ienen sus propias
representaciones y autorrepresentaciones def nuevo ser, y que ia madre ayudara al conocimiento del
mundo externg, es decir, se favorece a diferenciacion entre yo y no-yo asi como la presencia de
objetos animados e inanimados que facilitan junto con [a locomocion el limite entre el ser corporal y
el mundoe exterior. Winnicoft {1962} menciona que en un comienze ! hebé es parte del ambiente asi

como el ambiente es parte de €], tomando en cuenta, que en ocasiones excluye a sus objetos asi

*! Spitz, r. Bl primer afio de vida del nifio. Pag. 90
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como al mismo ambiente. Entonces, los cuidados maternos o tendencias como son: la integracién
entre madre-hijo {sostén), la manipuiacién de las sensaciones corporales (yo corporal) y &l

establecimiento de las relaciones objetales (madre-padre) favorecen 1a estructuracion del yo. Por lo

tanto el nifio inicia el proceso de individuacion a través del intercambio entre los elementos positivos
transmitidos por ta madre y su interndiizacién, lo cual favorece la diferenciacion entre el yo externo
del yo interno, logrando sentirse Gnico, capaz de expresar internamente un yo soy que le permitira
controlar sus impulses. Finalmente Anna Freud (1951) opina que el desarrollo emocional tomando
en cuenta la relacion madre-hijo, ia fase narcisista y el establecimiento del objeto (madre) permite la
estructuracion del yo, considerando importante la salud de la madre ya que es quien transmite los
elementos necasarios para la separacion entre lo externo y lo interno, es decir el yo {individus) y no-
yo {madre). A medida que “e! yo madura y el principio del placer cede ante el principio de realidad,
los nifios desarrollan en forma gradual la capacidad de conservar la catexia libidinal con respecto a

objetos de amor constantes durante separaciones cada vez mas largas™®.

Winnicott (1960) considera a yo como una parte indispensable en el crecimiento emocional,
existiendo un yo verdadero y positivo (self verdadero}; y un yo falso y negativo {self faiso}, fomando
en cuenta el proceso de maduracion que se refiere al desarrollo del yo y del self, que contiene at ello
{instintos) factor importante en ia defensa yoica. Entonces, “el seff verdadero sélo adquiere un
minimo de reafidad como resultado del éxito repetido de la madre en dar satisfaccion al gesio

espontaneo o a la alucinacion sensonal del infante™:. Por lo tanto, el nific con un self verdadero

¥2 Anna Freud. (1951); “El desarrollo dgl yo v el ello”, en: Psic. Del desarrolio def aifio y det adolesc. P. 144,
Egyinnicot, W. D. (1960): “I a distorsion del vo cn terminas del self verdadero y falso™ en: 1.0s procesos de
maduracion y el ambiente facilitador. Pag. 189.
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cuenta con espontaneidad, disfrutando de la creacion y del control omnipotente, asi mismo la
relacion con la madre favorece la individuacidén permifiendo una buena adaptacion al mundo, es
decir con un yo estructurado. Se cree que el self verdadero aparece al éxistir una organizacion
mental y una realidad externa, asi mismo, tener un seif verdadero significa ser real, inico, capaz de
relacionarse, quererse y aceptarse a si mismo, desarroltando una autoestima verdadera. Por ofro
lado, el heche de no proveer al infante en sus necesidades y no fortalecer su yo débil asi como no
proporcionar buenas relaciones objetales, para adquirir ¢l principio de realidad a través del contacto
con la madre y €l aprendizaje de lo que es yo del no-yo; se aniquila por asi decirlo, la existencia del
individuo. Entonges el self falso proviene de la no-integracion yoica, en donde 1a relacion madre-hijo
no es suficientemente buena, ya que é[ sostén brindado por la madre resulta inconstante. Asi misme
“el self falso por naturaleza defensiva consiste en ocultar y proteger al self verdadero, sea este lo
que fuere™® Por lo tanto el self falso es la parte negativa de 1a relacién madre-hijo, no permitiende |a
estructuracion yoica, lo que ocasiona un sentimiento de inferioridad, falta de aceptacian, sin amor,

desarrollando una autoestima falsa.

Para finalizar la estructuracion yoica es recesario establecer el superyo que beneficia & ideal del yo
favoreciendo a los sentimientos de amor y aceptacion importantes en la autoestima. Al respecto
Freud, 5. (1923) considera que después de la lucha entre el yo y el ello para establecer cada una de
sus funciones, inicia su participacion el superyo en la estructuracion del o, asi como en la formagién

del caracter. Considerando importante las primeras identificaciones de objetos, la mas importante es

In identificacisn con

5]

“ Winnicott, W. 1. (1960}: “La distorsion def vo cn términos del self verdadere y falso™. en: Los procesos de
maduracion y ¢l ambignte facilitador. Pag. EB5.
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carga de objeto, pues es directa e inmediata y anterior a toda carga de objeto. Pero las elecciones
de objeto pertenecientes al primer periodo sexual, y que recaen sobre el padre y la madre, parecen
tener como desenlace normal tal identificacion e intensificar asi la identificacion primaria”®. Es decir,
estas identificaciones tiene que ver con el complejo de Edipo, la nifia se enamora del padre y su rival
es la madre y el nifio se enamora de la madre y su rival s el padre, con el iempo se supera esta
etapa a través de la aceptacion de carifios donde logran identificarse con su progenitor def mismo
sexo. Este proceso es importante ya que aqui se inicia el establecimiento de normas, reglas e
imifacién de acitudes de los padres, logrando satisfacer sus propias emociones asi como safisfacer
a su superyo o ideal de! yo, que en un futuro intentara refacionarse con los demas, asi como elegir a
una pareja simitar a su objeto primario (madre-padre) desarrollando a la vez la parte moral y social.
Entonces, “el superyo ya no es simplemente un residuc de las primeras eleccionas de objeto del ello,
sino también una enérgica formacion reactiva contra las mismas, su relacién con el yo no se limita a
la advertencia: asi como el padre debes ser, sino que comprende también ta prohibician: asi como el
padre no debes ser: no debes hacer todo lo que €l hace, pues hay algo que le esta exclusivamente
reservado. Esta doble faz del ideal del yo depende de su anterior participacion en la represion del
complejo de Edipo, & incluso debe su génesis a tal represion™. El superyo conserva el caracter
del padre, es decir, si el proceso del complejo de Edipo y ias represiones fueron intensas actuaran
en el yo como una conciencia morat 0 como un sentimiento de culpabiiidad. Por Io que, “el ideal del
yo es, por tanto, el heredero del complejo de Edipo, v con ello, la expresion de los impulsos mas

poderosos del ello y de los mas impertantes destinos de su libide™. Se dice que el superyo funciona

* Frend. $.(1923): “El yoy el ello”, en: Q. C. Pag. 2712.
* Freud. 8.(1923y “El yo y el cllo”, en: O. C. Pag. 2713
* Freud, 3.(1923): “Elvo v ol ello”, en: Q. C. Pag. 2714,
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cuenta, que el ideal del yo representa “la antitesis de lo real y lo psiquico del mundo exterior y el
interior®. Finalmente, desde el punto de vista moral se dice lo siguiente: “el ello es totalmente
amoral; el yo se esfuerza en ser moral, y el superyo puede ser hipermoral y hacerse tan cruel como
el ello. Es singular que cuanto mas se limita ef hombre su agresion hacia el exterior, mas severo y
agresivo se hace su ideal del yo, como por un desplazamiento y un retorno de la agresion hacia el
yo. La moral general y normal tiene ya un caréacter severamente restrictivo y cruelmente prohibitivo,
del cual procede la concepcion de un ser superior que castiga implacablemente™. Al respecto Anna
Freud (1986) menciona que el nifio inicia el aprendizaje de normas, érdenes y prohibiciones a
imitacién de los progenitores en el momento de estructurarse el superyo, es decir, “mientras la
relacién emocional con los progenitores se halla todavia en su periodo culminante, esta conciencia
se ve constanternente reforzada por la conciencia educativa que eflos ejercen desde ef exterior.
Cuando este periodo ha pasado, este superyo se separa de fa persona misma de los progenitores,
adquiere independencia y gobierna a nifio desde adentro, por lo general de un modo semejante al
modo en que los padres gobernaron anteriormente al nifio™?, considerando esto, se puede decir que
si el nific logra satisfacer &l ideal del yo (superyo) se sentira safisfecho consigo mismo al igual que
cuando sus padres aprobaban sus actos, pero si el nifio no cumple con las expectativas de
ideal del yo desarrolia un sentimiento de culpa y frustracion agi como el temor que sentia ante el

regafo de los padres.

La estructuracion det yo facilita fa individuacion del infante favoreciendo todas las funciones yoicas

{memoria, lenguaje, motricidad, etc.) que participan dentro dei desarrolio de la persoaalidag, tembien

* Fread, 8.(1923); “El yovelello”, en: O C. Pag. 2715,
* Freud, S.(1923): “Elyoyelello”, en: O. C. Pip. 2725,
“ Anna Freud. El vo ¥ los mecanismos de defensa. Pag, 91.
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permite el desarrollo emocional, favoreciendo la adquisicion de una autoestima positiva capaz de

relacionarse con los demas, sentirse amiado y seguro de si mismo.

1.3 SOCIALIZACION.

La socializacion  proporciona los elementos positivos en el concepto de si mismo, para que el
individuo pueda relacionarse con los demas, proporcicnandole confianza y seguridad en sus
propios actos, esta seguridad es frasmifida durante los primeros afios de su vida, es decir, al
relacionarse afectivamente con sus padres y familiares aprende poco a poco a convivir con ellos
logrando el desapego familiar que le permitira entrar inmediatamente a ta escuela donde ademas de
adquirir conocimientos e iniciar la socializacion tratara de resolver algunos conflictos emocionales.
Sin embargo aceptarse a si mismo es un elemento indispensable para {a autoestima gue puede ser
reforzado 0 negado por a opinion de los demas. “Los origenes de |a autoestima incluyen el ser
atractivo a los demas. Cuanty mas sienta una persona que es atractiva para otros, mejor — opinion

tendra de si misma™’.

' Medavid, §. Psicologia y conducta social. Pag, 215,
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Al hablar de ia sociedad y su influencia en el desarrollo de todo individuo se tomara en cuenta la
opinion de Freud S. {1921) quien refiere a la psicologia social o colectiva como principal colaborador
en la socializacion del individuo, es decir, después de la refacion afectiva y de aprendizaje que tiene
con los padres en las normas, valores y seguridad es capaz de relacionarse con los demas
estableciendo nuevos lazos afectivos donde el objeto de amor ya no es (nicamente la madre sino
gue puede ser cualquier oira persona que le inspire confianza o le fransmita seguridad. Sin embargo
la sociedad es la que invita a pertenecer a un grupo, buscar sus propios ideales o hacer propio los
de los demas, brinda fa oportunidad de sentirse seguro e importante ya que Ia opinién del otro
fortalece la autoestima del individuo, pero, al mismo tiempo se corre el riesgo de perder su propia
autonomia si el grupo social al que se pertenece no es positivo. Considera entonces que: ‘el
individuo integrado en una masa experimenta, bajo la influencia de la misma, una modificacion a
veces muy profunda de su actividad animica. Su afectividad queda extraordinariamente intensificada
y, en cambio, notablemente limitada su actividad intelectual. Ambos procesos tienden aigualar al
individuo con los demas de la muititud, fin que sélo puede ser conseguido por la supresion de las
inhibiciones peculiares a cada uno y la renuncia a las modalidades individuales y personales de las
tendencias™. La sociedad toma parte de fa sugestion siendo una influencia de cualquier tipo, por tal
motivo permite af individuo sentirse parte de algo, desarrollar el enamoramiento de alguien que en
ese momento esta siendo un objeto de importancia y que le satisface sus propias necesidades asf
como para estar de acuerdo con ellos y en contra de eflos. es decir, “por (ihnen zu Lisbe)™ que
significa por amor a ellos o al grupo al que perienece. Esta socializacion se inicia desde el comienzo

de Ia vida con el amor hacia la madre o gl

* Freud, $.(1921): “Psicoanalisis de Jas masas v analisis del ¥o©_en O C. Pag. 2575,
™ Freud, 8.(1921): “Psicoanalisis de kas masas v andlisis del yo', en: Q. C. Pag, 2578,



nifia por el padre y el nifio por fa madre, es decir, “el nifio toma a sus dos progenitores, y
especiadmente a uno de ellos, como objeto de sus deseos erdticos, con lo cual no hace
generalmente mas que obedecer a un estimulo iniciado por sus rmismos padres, cuya ternura posee
los mas claras caracteres de una actividad sexual, si bien desviada en sus fines™ que ademas
favorece 1a identificacion, que es considerada como “la manifestacion mas temprana de un enlace
afectivo a otra persona, y desempefia un importante papel en la prehistoria del complejo de Edipo™
donde el individuo toma rasgos, actitudes parecidas a la figura con la cual se identificara y que
posteriormente esa identificacién no solo sera con los padres sino que podra ser con los demas de
ahi el inferés por pertenecer a un grupo que le brinde confianza, seguridad en sus relaciones
sfectivas futuras. Dentro de este proceso exisie 1a posibilidad de sentirse solo, sentir angustia por 1a
separacion con la madre y familiares que finalmente tendra que superar para socializarse
posiivamente. “Esta angustia def nifio que ha sido dejado solo, lejos de ser apaciguada por la
aparicion de un hombre cualquiera (del rebafio), es provocada o intensificada de uno de tales
{extrafios). Ademas, el nifio no muestra durante mucho tiempo signo ninguno de un instinto gregario
o de un sentimiento colectivo™:. Es decir, estos signos se elaboran poco a poco a fravés de fas
relaciones entre los nifios y sus padres, surge entonces la envidia entre el hermano mayor por el
nuevo hermane reclamando asi sus derechos, superandolo cuando percibe gue a ambos se les
brinda afecto y se les ama, asi el nifio intenta identificarse con los demas, formandose un
sentimiento colectivo que experimentara al asistir a una escuela. Al igual Klein, M. (1923) considera
gue hay gran conexion entre odio y amor que experimenta todo individuo por la relacion edipica

existents ast como Ya actividad instintiva gque fomenta estas seasaciones, par 1o que en la escuelalos
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“ Freud, §.(1910); “Psicoanalisis”, en O. C. Pag. 1358
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nifios pueden resolver estos sentimientos al relacionarse con los otros y sacar su energia ast como
en la adolescencia donde el instinto sexual esta a flor de piel, estructurando asi su personalidad con
la ayuda de los amigos &l contener sus impulsos, ya que se encuentran en la misma etapa, a traves
de la comprensién de lps padres, considerando en la vida posterior la aceptacion de un amigo
sincero y ta eleccion de pareja. Al respecto Oberndorf, C.P. {1972 considera que la relacion entre
los padres debe ser sana, estable y satisfactoria para que la legada de un nuevo ser o de varios
signifique alegria comprometiéndose a compartir parte de su amor al nuevo ser sin afectar su
relacién, entonces la madre es quien permite al padre relacionarse con el nuevo ser  quien
brindara seguridad, normas, reglas y apoyo emocionat tanto al nuevo ser como a la madre. Este
apoyo y acercamiente entre €l hijo y el padre beneficia la refacion con los otros asi como la
identificacion entre el mismo sexo o alguna caracteristica con el sexo contrario, se puede decir que
en la ausencia de la madre (por Ia llegada del nuevo ser), el padre es el que transmite a través de
su compafifa un senfimiento de seguridad y amor para el nifio, favoreciendo entonces ta aceptacién
del hermano, es decir, Ja rivalidad experimentada sera normal para la supervivencia emocional y
social. Considera entonces que:; “los padres logran, eventualmente, determinar €l grado de afecto
necesario para el bienestar del nifio, y entonces se dedican, en forma intuitiva. a suministrar la
proporcion de atencion que sus hijos necesitan™’. Anna Freud (1947) menciona también que “a
relacién con el padre es ain mas compleja. A diferencia de lo que ocurre con los hermanos y
hermanas, aquel constituye en si mismo un importante objeto amoroso y, en condiciones familiares

normales, posee a ios 0jos del nifio fuerza y poder iimitados. Por consiguiente, el nifc ko admira y le

9 Oberndort, C. P. Y otros. Psicologia infantil y psicoanilisis de hoy. Pag. 57.



teme, al mismo tiempo que lo ama. Pero el padre es al mismo tiempo ofro rival con respecto al amor

de la madre y en esie rol el nifio lo odia™®,

Spitz, R. (1996) opina que “podria objetarse que la madre no es el Unico ser humano que se
encuentra en el medio circundante del infante, ni el Unico que ejerce una influencia emocional, gue
ese medio circundante comprende al padre, a fos hermanos de ofros paros, a los parientes y
demas, ¥ que todas pueden tener una significacion afectiva para el infante. Hasta el marco cuitural
con sus costumbres ejerce una influencia sobre el pequefio, ya desde el primer afio de vida™.
Considera que para el bienestar emocional del nifio es importante la relacion entre los padres y el
amtiente asi como la participacion del padre pues también proporciona afecto, normas, orden, poder
y cercania en los juegos y actividades que pueden realizar juntos. Se puede mencionar aqui como
uno de los iniciadores de !a socializacion 12 angustia del octavo mes, es decir, €l nifio sufre por ta
ausencia de la madre y satisfaccion al regreso, cuando logra establecer el obieto amado internaliza
seguridad, llevando a cabo esta separacién sin problema, apoyandose en la figura paterna quien
brinda apoyo y confianza para irse relacionando con los demas dentro de |a sociedad. “De esto se
sigue que una fradicion cultural en la que ef conta&o entre la madre y el nifio esta requlado de modo
diferente, de la manera que nosotros lo hacemos, tendra una influencia significativa en la edad en
que €5 establecido el objeto, asi come en |a naturaleza de las relaciones de objeto mismas™™. Al
respecto Winnicott (1968) opina que la madre es importante durante el desarrolio del nifio y la
participacién del padre puede beneficiar la socializacion con los demas asi como brindar un cuidado

1 G f L ] . b marleme bobrbe o oo
materng suficientemente buens. “Esto incluye a Ies padres, pero los padres habran de permiitirme

** Anna F reud.(1947): “Desarrollo emocional ¢ instinto def nifio”. en: Psic. Det desarrollo del nifio y del
adolesc Pag. 82

* Spitz, R El primer afio de vida dal nifio. Pag. 85.

% Spiez, R. Bl primer afio de vida del nifio. Pag, 128
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que emplee el términa materna para describir la actitud total hacia los bebés y su cuidado. EI
término paterno hace su aparicidn necesariamente algin tiempo después que materno. El padre

comg varén se convierte de manera gradual en un factor importante”1,

Winnicolt {1966), Bowlby (1990) y Erikson (1993) nos mencionan que todo individuo adquiere los
elementos para socializarse en la primera etapa de su vida con la cercania afectiva de la madre y el
apoyo del padre y su sociedad, es decir, cuando o individuo convive adecuadamente o
armdnicamente favorece [a independencia e idenfidad sintiéndose seguro para poder irse con el ofro
aprender cosas nuevas e iniciar sus relaciones interpersonales que favoraceran la eleccién de un
nueva objeto y que posteriormente hara la eleccion de su pareja. Conforme a esto Winnicott {1970}
considera que la valoracién que se le pueda hacer a una mujer como madre dara seguridad en su
yo favoreciendo la relacion con el nuevo ser, este carifio debe ser correspondido teniendo en
cuenta ta importancia de la madre en su vida social, marital y como individuo en & mundo,
procurando asi el desarrolio afectivo con un principio de reatidad en la relacién entre padre e hijo
que ayudara a la identificacion de tal asi como para la exitosa convivencia con los demas. “Feliz es
la persona que actda creativamente todo el iempo, tanto en su vida personal como a través de su
pareia, sus hijos, amigos, ete.”'®. Asi mismo considera que el ambiente facilitado por la sociedad
hace posible el progreso de la maduracion, al nifio su estructura y personalidad se la proporcionan
sus progenitores, es decir, el bebé es dependiente de |la madre para la satisfaccién de sus
necesidades aprendiendo a independizarse un poco antes o hasta la adolescencia, asi como la
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U winnicott, W. D.(1968): “inmadurez adelescente”, en: EI hopar, nuestro puito de partida, Pig, 178.
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normas, reglas que la sociedad exige para su buen desarrollo emocional, donde el padre participa
activamente en la familia proporcionando apoyo al nific asi como promover {a identificacion de su
rol y afectividad, para que a su vez considere completa a su familia e inicie su socializacién en el
grupo gue posteriormente tendra que enfrentarse, asi como experimentar su fuerza y capacidad para
relacionarse con los demas y la sociedad, todo éxito dependerad del self adgquirido en una edad
temprana. Tomando en cuenta que el individuo funciona por su instnto (de hambre, de suefio y
sexual), entonces Bowiby (1990) considera ala conducta instiniva importante en todo proceso del
desarrollo humano, por lo que realizd estudios con monos, chimpancés y gorilas revisando las
necesidades fisioldgicas comunes en el cuidado materno, en los cuales se revela la necesidad del
hijo por la madre asi como el miedo a la separacion, con el paso del iempo el animal alcanzara su
desarrolto fisioidgico y emocional estimulando su seguridad, decidiendo dejar a la madre e
incorporarse a ofros grupos, iniciar sy socializacién e identificarse con su mismo sexo para realizar
{as diferentes actividades que le corresponden ast hasta llegar a fa edad aduita. Se considera, gue
la necesidad de apego perdura por siempre comparandose al gorila con el hombre ya que durante
varios meses después del nacimiento las propias acciones de la madre son las que aseguran la
proximidad del hijo, también en la mayoria de las especies ios hijos son 1os que ponen de manifiesto
mas de un tipo de conducta las cuales tiendan a asegurar fa proximidad con la madre. De acuerdo a
esta conducta de apago que el nifio desarrolla hacia ta madre en el momento de su acercamiento y
la angustia producida en el momento del alejamiento provoca un conflicto emocional que tiene que

irse resolviendo para senfirse seguro, e introyectar la parte afectiva de ia madre que le servird para
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sentirse amado y sequro podra incorporarse a las actividades de la escuela o la sociedad.
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La vida de todo nifio se desarrolla con la relacién madre — hijo, siendo un factor importante dentro
de la sociedad como diria Ertkson (1993} es la que fomenta el hienestar del ser humano y de la
familia, tomando en cuenta sus instintos naturales gue proporcionan seguridad emocional y
oportunidad de vivir, resuita importante la agresion, la alimentacion, la sexualidad y el sentirse
necesitado de afecto, todo esto nos lleva a lo que Anna Freud {1962) establece como principal
punto de observacion y la manera en que se puede ayudar al nifio de ia energia de su propia
familia, considera que existen cuatro factores importantes para entender el comportamiento del
infante en la escuela; el egocentrismo donde el nifio solo ve para €l y no lo que puede sentir el
ofro, es decir todo esta centrado en sus deseos, sentimientos y expenencias; la iracionalidad donde
el nifio no es capaz de observar io correcto 0 incorrecto de las cosas ya que su comportamiento esta
regido por sus deseos, temores, impulsos y fantasias en corto tiempo; el sentido dal iempo debe ser
frataco segin sus necesidades y entender que su tiempo es importante y no el de fos adultos y
finaimente 1a sexualidad que el nifio comprende segun su madurez la diferencia entre nific y hombre
logrando su propio lenguaje de la vida real y lo sexual. Asi mismo Anna Freud (1946} menciona a;
“Sir John Orr {1944), quién considera que existen tres agresores de fa salud humana; come la
alimentacion inadecuada, albergue inadecuado y los factores que provocan el desajuste psicologico
del individuo con respecto a la sociedad™®, por fo que considera impertante la existencia de
necesidades basicas para e desarrollo del nifio como es la necesidad fisica (alimentacion,
motricidad, espacio y cooperacion de los adultos para desarroliar adecuadamente las funciones de
suU clerpo, se tiene un nifio feliz y contento), la necesidad intelectual (la inteligencia del mifio crece en

. . . . .
forma natural, como crece su cuarpe. A partr del nacimiente, e  nifio pequefio desarrolla ura
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mundo exlerior. El nifio si se le estimuia en grado suficiente, desarrolla e} uso de sus sentidos,
desarrolla los procesos de pensamiento y desarolla la funcidn de la memoria v el lenguaje
impertantes para la comunicacién con el otro} y por Glimo la necesidad instintiva (la nifiez, la
infelicidad, fas frustraciones, las desilusiones, los senimientos de soledad y de culpa son
acontecimientos cofidianos y que igualan por lo menos a las experiencias mas felices). Estas
necesidades sirven  para fortalecer al nifio tanto fisiologica como psicologicamente, es decir, para
tener éxito en la vida es necesario que la relacion madre-hijo se lleve a cabo de la manera mas
natural satisfaciendo las necesidades del nifio para |a identificacion con el ofro y plena sequridad en
sus relaciones dentro de ia escuela favoreciendo su autoestima. “Ei amor infantil, lejos de ser objeto
de burla, una extravagancia placentera o un agregado accidental ala vida de la nifiez, constituye en
realidad el prerrequisito mas esencial e indispensable del desarrcllo normal. Una relacion exitosa
con fos progenitores o sus substitutos sirve a varios propésitos importantes. Restiinge las
tendencias egoistas y narcisistas en el nifio, que en caso contrario se desarrollarian en exceso.
Consfituye una primera experiencia de amor, y por consiguiente crea un patron para todas las
experiencias amorosas posteriores. Los niflos no nacen como seres scciales, y nc es posible
forzarlos a fornarse sociales haciéndolos vivir en grupos. Su Unica via a la adaptacion social e la
que pasa por |a relacion estrecha con los progenifores, a saber, 1a vinculacién con el progenitor
amado, cosa que lieva a la preacupacion por sus deseos. A los nifios ne ies importan las raglas de
sociedad, que nada significa para ellos: sblo se preccupan por los deseos de los progenitores, que

s0n, Ios {inicos representantes importantes y significativos de 1a sociedad™™,

' Anms Freud. (1946): “Las nccesidades de Ja educacion temprana”, en: Bl Psic. Y la crianza del nifio. P, 41.
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Son importantes 1as relaciones parentales en la vida de todo ser humano durante su primer afio de
vida menciona Klein, M. {1937} en este tiempo es la madre ia que transmite sentimientos positivos
0 negativos segun sus propias representaciones infantifes y que tan sanas estén, facilitando la
introyeccion de elementos positivos para la séguridad y estabifidad de su yo capaz de establecer
cualquier relacién con el ofro. La expenencia vivida anteriormente puedg llevar a la reparacién de
sentirientos y acciones lo cual nos proporciona un sentimiento de culpa 6 de amor y €50 nos
permitira entablar una relacion ¢ busqueda de nuestra pareja que en cierta forma siempre buscamos
a personas parecidas a nuestras primeras figuras ya sean paternas © hermanos quienes nos
proporcionaron las primeras armas para relacionarnos con los otros y que desempefian una
autorrepresentacién de sentimientos y actifudes en nuestra personalidad lo cual nos proporciona
seguridad y estabilidad emocional cuando los instintos han sido contenidos adecuadamente y nc
afectan la relacién con el ofro ni con el ser que se educara tanto emocional como intelectualmente.
Siendo un factor importante para desarroltar un yo {fuerte y estable} aumentando |a autoestima de
todo ser logrando una estructura sana y capaz de cualquier reto propuesto. “La escuela brinda ia
pportunidad de desarrollar Ja experiencia ya adguirida en materia de relaciones humanas y
proporciona campo propio para nuevos experimentos en este terreno. Entre un gran nimero de
chicos el nific puede congeniar con uno, dos o varios mejor gue con sus hermanos. Estas nuevas
amistades le dan, entre ofras satisfacciongs, la posibilidad de corregir y mejorar, por asi decirlo, ias
primeras relaciones con aquellos, que tal vez hayan sido insatisfactorias®'™, Paraella ! padre es
importante ya que participa acfivamente con el individuo cuando la madre permite este acercamignto

LY i anneidsrandn v nr tne hiine na cinnifiasian fantn nara al
afective considorande que aungue fos hiics no signifiquen fanto para ef hombre como
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para ta mujer, desempefian en su vida un papel importantz si él y su mujer viven en armonia. “Este
mecanismo aumenta la satisfaccion real de crear un hijo y de realizar los deseos de su esposa. La
grafificacion de sus deseos femeninos al compartir el goce maternal de su mujer constituye una
fuente adicional del placer. En la nifiez desed intensamente tener hijos con su madre y estos deseos
incrementaron sus impulsos de robarle sus nifios. Como hombre puede dar hijos a su mujer, verla
feliz con ellos; puede ahora, sin sentimientos de culpa, identificarse con ella en el parto vy el
amamantamiento, asi como en la relacion con los hijos mayores™®. E| ser padre es una
satisfaccion plena al ver sus deseos logrados, el poder compartir su proteccién, cuidados, ayuda en
las dificultades de sus hijos que le traen goce y una identificacién de un padre bueno considerando a

su padre real ¢ el mismo, 1o cual promueve el desarrollo pleno de sus hijos.

Retomando a Erkson (1993) que al igual que Bowlby (1990) realizé un estudio con algunas
comunidades de Norteamérica y observd la influencia de culturas y costumbres para la estabilidad
emocional de familias y de la propia madre en la relacion con su hijo y por consiguiente ta formacion
de personalidad. Su postura psicoanaliica permite observarla importancia materna en el individua
desde su nacimiento junto con fas necesidades fisiologicas y emocionales pero con un gran pesc
social, donde |a sociedad es la que pone principios, regias y por decirlo asi promueve la estabilidad
emocional del individuo a través de costumbres y culturas a ias que pertenece cada ser humano.
“Los nifios controlan y educan a su familia tanto como sufren el control de aguella; en reaiidad

podemos decir que la familia educa a un nifio al ser educado por &%, Esta parte social establece

"% Klein, M.(1937): “Amor. culpa y repasacion”, en: O, C. Pag, 323,
Y Erikson, E.H. Infancia v sociedad. Pag.60.
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asi las etapas psicosociales que propone a fodo ser humano, considerando algunos rasgos de
personalidad como serian: la confianza basica versus desconfianza que es el impulso y la
esperanza; la autonomia versus vergiienza y duda que es el autocontrol y fuerza de voluntad; Ja
iniciativa versus culpa que es direccién y proposito; la industria versus inferioridad con método y
capacidad; la idenfidad versus confusion de rof en devocion y fidelidad; la intimidad versus
aislamiento con afiliacion y amer; la generatividad versus estancamiento con produccion y cuidado y
finalmente la integridad del yo versus desesperacion con renunciamiento y sabiduria. Considerando
entonces los siguientes comportamientos por los que pasa el individuo, para st desenvolvimiento
social, es decir, la primera demostracion de confianza social en el nific pequefio es la facilidad de su
alimentacion, la profundidad de su suefio y la relacian de sus intestings, asi como la convivencia con
su madre, permitiendo a su vez que esta se algje de su lado sin experimentar indebida ansiedad o
rabia. Las madres crean en sus hijos un senfimiento de seguridad mediante ef cuidado sensible de
las necesidades individuales de! nifio y un firme sentide de confiabilidad personal dentro del marco
seguro del estiio de vida de su cultura. Esto crea en el nifio la base para un sentimiento de identidad
que mas tarde combinara un sentimiento de ser aceptable, de ser uno mismo y de convertirse en lo
que la otra gente confia en que llegara a ser, por lo tanto se vuelve decisivala proporcion de amor
y odio, cooperacion y terquedad, fibertad de autoexpresion y su supresion asi como un sertimiento
de autocontrol sin la pérdida de la autoestimacion que da origen a un sentimiento perdurable de
buena voluntad y orguilo; entonces, los padres estimulan en el nifio un sentido de dignidad vy de
independencia legitima lo cual proporciona & nifio confianza y seguridad en la vida posterior, El

menits integrarse, tanto en su persona como en su cuerpo logrando ser el
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mismo, mas carifioso, relajads y brillante en su juicio, mas activo y activador. Esta en libre posesian
de un excedente de energia que le permite olvidar rapidamente los fracasos y encarar fo que parece
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deseable (aunque también parezca incierto e incluso peligroso), con un sentido direccional integro y
mas preciso. En su birsqueda de un nuevo sentimiento de continuidad y mismidad, los adolescentes
deben volver a librar muchas de las batallas de los afios anteriores, aun cuando para hacerlo deban
elegir artificialmente a personas bien intencionadas para que desempefien los roles de adversarios:
y estan siempre dispuestos a establecer idolos e ideales perdurables como guardianes de una
identidad final. La integracién que ahora tiene lugar bajo la forma de identidad yoica es, mas que la
suma de las identificaciones infantiles que surgen de fa blisqueda de identidad y la insistencia de
esa identificacion, ahora se esta dispuesto a fundir su identidad con fa de otros, donde el cuerpo y su
esfructura psiquica deben ser los amos de los modos organicos vy de los conflictos nucleares, a fin
de poder enfrentar el temor a la pérdida yoica en situaciones que exigen autoabandono, en la
solidaridad de fas afiliaciones estrechas, en los orgasmos y fas uniones sexuales, en la amistad
intima y en el combate fisico, en experiencias de inspiracion por parte de los maestros y de intuicion
surgida de las profundidades def si mismo. Entonces la generatividad es en esencia la preocupacion
por establecer y guiar a la nueva generacidn, incluyendo la productividad y creatividad, importante
en el desarollo psicosexual y psicosocial. Por consiguiente el individuo que en alguna forma ha
cuidado de sus cosas y se ha adaptado a los triunfos y desilusiones inherentes al hecho de ser el
generador dé ofros seres humaros o el generador de productos e ideas, iogro asi llegar hasta ia
integridad de su yo, junto con la acumulacién de elementos positives. “No conozco mejor termino
para eflo que el de integridad del yo. A falta de una definicion clara, sefialaré unos pocos elementos
que caracterizan dicho estado. Es la seguridad acumulada del yo con respecto a su tendencia al
amor postharcisista del yo humanc {(no & si mismo) como una
experiencia que transmite un cierto orden del mundo y del sentido espiritual, por mucho que se halla
debide pagar por ella. Es la aceptacion del propio y dnice ciclo de vida como algo que debia ser y
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gue, necesariamente, no permitia sustitucion alguna: significa asi un amor nueve y distinto hacia los
padres™%. El pasar por estas etapas para la convivencia social nos permite experimentar desafios y
virtudes para la superacién personal que en autoestima es la aceptacion a si mismo como parte

integral.

Todo lo bueno o malo que se proyecte al infante sera observado en su vida y desenvolvimiento
emocional y social ayudando a un mejor concepto de si mismo crucial para la autoestima, ya que si
existe autoestima la persona triunfaré en la vida sintiéndose segura, Mahler, M. (1980) advierte que
la relacion madre-hijo es producto de ese rompimiento de barreras para conocer el mundo y poder
adaptarse adecuadamente siendo esto fundamental para la adquisicion de autoestma que implica:
una imagen corporal y esquema corporal positivo, un principio de realidad adecuado y la superacion
de las etapas psicosexuales del infante, sin angustia alguna para su desarmollo posterior y
crecimiento personal.  Por consiguiente podemos decir que dentro de la sociaiizacion también se
pueden considerar las etapas psicosexuales mencionadas por Freud S. (1905) considerando
primordial la adquisicién de elementos y sentimientos internaiizados durante la etapa oral, que
junto con las siguientes etapas anal, falica y de latencia se van proporcionando conductas
adecuadas para el beneficio social del individuo. Asi mismo Freud, S., (1908) menciona |a utilizacion
de normas y acfitudes aprendidas desde la infancia con el apoyo de los padres y familiares,
considerando importantes algunos rasgos de actitudes dentro de estas etapas, come seria la parte
de control de esfinteres que ademas de considerarlo como su primer regalo es vivido

satisfactoriamonte por la aceptacion de lamadre y de los que lo rodean, “el nifio considera ios

"™ Erikson, E H, Infancia v socicdad, Pag. 241.
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excrementos como una parte de su cuerpo y les da |a significacion de un primer regalo. con el ual
puede mostrar su docilidad a ias personas que le rodean o su negativa a complacerias*®, también
la importancia del complejo de Edipo ademas de resolver la identificacion queda establecido el
esquema corporal del nifio y posteriormente [a latencia con ia parte intelectual donde se ufilizan
sentimientos o actitudes de orden, fa importancia econdmica, la tenacidad y principalmente la
aceptacion de si mismo. Anna Freud (1847) hace mencion de “la formacion del caracter del nifio y
su consiguiente respuesta social se basan en el desarrolio y destino de dos instintos: el sexo y la
agresion'C, junto con  la energia que esta detras de las pulsiones sexuales de la nifiez y de la
adultez se fa designa mediante el término libido, considerando entonces, que la primer zona corporal
en la vida del rifto que desemperta este pape! es la zona oral, donde las sensaciones orales de este
género constituyen la primera experiencia del nifio en un placer cuya naturaleza es sexual. La zona
anal produce excitaciones de naturaleza sexual, como consecuencia a la estimulacion y atencién en
el proceso dei controf de esfinteres. Partes genitales del cuerpo, en el nifio proporcion de estimulos
placenteros es el pene y en la nifia es el clitoris. La agresion del nifio no constituye una tendencia
instintiva innata, sino una reaccién a las frustraciones y prohibiciones con que Fropieza el nifio en el
mundo exterro, el instinto agresivo es una apetencia primaria que actiia en el nifio desde fos
comienzos mismos de la vida. Las manifestaciones del instinto agresivo se hallan estrechamente
amalgamadas con las manifestaciones sexuales: fase oral aparece en forma de sadismo oral
destruyendo comiendo; fase anal aparece en forma de sadismo anal son tercos, dominantes existen

frecuentes estados de ira y furia; fase falica aparece en forma de actitud agradable o de no
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Freud. 8.¢105): “Tres ensayos para una tcoria sexual”, en: Q. C. Pag. 1203.

"'? Anna Froud.(1947): “Desarrollo emocional ¢ istinto del nifio”, en. Psicoandlisis del nifio v del adolese.
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presentarse con las pulsiones sexuales, aparece como una fuerza destructiva. Entonces: “El infante
establece su primer vinculo con {a madre o con el substituto materno que lo amamanta. Este primer
amor del infante es egoista y material. Su vida esta gobernada por sensaciones de necesidad y
satisfaccion, placer vy displacer. La madre, como objeto, desempefia un papel en esta vida en la

medida en que proporcione salisfaccién y elimine el displacer™'tt,

El saber que la sociedad es parte importante para estabiecer un yo fuerte con autoestima,
proporcionando al individuo elementos de seguridad, confianza, amor, normas para que en el
momento de socializarse no le sea dificil establecer una relacién con el ofro, procurando amistades
positivas que le refuercen su autoestima. Podemos mencionar el frabajo de Eleanor Craig (1987)
quién participd en un grupo piloto para nifios con problemas de adaptacion, descubre que la falta de
atencion y abandono por parte de los padres, ocasiona en los nifios conductas desagradables,
tomando en cuenta que eran nifios con poca seguridad, confianza, sin autoestima, v poca
posibilidad de relacionarse con los demas, ella comprende que realmente son niflos necesitados de
atencion, carentes de un yo fuerte, decide funcionar como un yo auxiliar, proyectando seguridad,
confianza y amor, ademas les da oportunidad de demosfrarse que pueden realizar las cosas, gue
con atencion e interés pueden mejorar las relaciones con sus progenitores, asi como intentar
socializarse con los demas, no olvidando el apoyo brindado por el equipo de trabajo de ese grupo. Al
considerar 1a opinion de los diversos autores, se deduce que la relacion enfre los padres con los

hijos debe ser satisfactoria, es decir, que exista una comunicacign para resolver adecuadamente los

U Anna Freud.(1947): “Desarrollo emocional ¢ instinio del nifio”. cn: Psicoanalisis del aifio y del adolesc. P
80,
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positivos y logre senfirse bien, que su relacion con los demas sea exitosa asi como la eleccion de su
pareja sea la mas adecuada, es decir, que al quererse a si mismo logre encontrar a alguien que se

quiera y sean capaces de transmitir autoestima a los deinas y & sus propios hijos.
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III. OTROS PUNTOS

DE VISTA.



Nl EXPLICACION DE LA REVISICN DE OTROS PUNTOS DE

VISTA.

Retomando a los autores de cormiente psicoanalitica quienes cainciden que para estructurar un yo
fuerte es necasario Ia relacion madre-hijo considerando esencial {a salud de la madre y su sociedad
asi como las proyecciones que se hagan sean positivas capaces de fortalecer la autoestima
adquiriendo un yo posiiivo ¥ a su vez la certeza de su propia identidad. Es importante considerar
otros puntos de vista, como son: el cognoscitvo y el humanista por lo que se revisaron a Piaget
(1975), Maslow (1968) y Eric Berne (1958) quienes nos brindan una idea del ser, sus afectos y sus
ideales, ellos coinciden que para adquirir autoestima es importante el aspecto cognitivo, asi el
individuo ufilizara su aprendizaje en las experiencias adquiridas de 1a relacién con los padres y su
entorno social, desarrollando su inteligencia y emotividad Gt para su vida futura. Este aprendizaje
es importante para las propuestas revisadas en el capitulo 1V, donde se considera que con la
ayuda o no de un profesional, con ta relacién madre-hijo 0 no podemos aprender a querernos y

fortalecer nuestro yo.

La relacion madre-hijo es necesaria para estructurar un yo fuerte capaz de conocerse a si mismo,
lo cual se lleva a cabo por las emociones, instintos y las proyecciones hechas por la madre y la
parficipacion del padre. También es interesante conccer el aspecto cognoscitivo  que permite

adquirir un yo capaz de realizar operaciones de aprendizaje, comunicarse y desarrollarse a fravés
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det contacto con el mundo exterior consciente de las cosas por medio del razonamiento y fas
diferentes habilidades aprendidas por cada individuo, también el aspecto social  considera que
todo individuo crece a fravés del logro de todas sus necesidades fisioldgicas y emocionaies
proporcionandole fa autorrealizacion y un yo seguro capaz de resolver cuaiquier acontecimiento.
La teoria transaccional promyeve el conocimiento de si mismo del individuo para lograr su
sequridad, confianza y brindar amor a fravés de los diferentes estados del yo que experimenta cada

Ser.

itl.2 ASPECTO COGNOSCITIVO.

Es importante ef proceso de aprendizaje en el nifio para ta realizacion de diversas actividades en
favor @ su supervivencia fomando en cuenta que este proceso cognitivo es proporcionado
primeramente por la madre con relacién a su convivencia tan cercana y la participacion dei padre asi
como de algunos participantes en  su educacion £l sentirse esfimulado y querido permite que el
individuo desempefie mejor las acfividades intelectuales y aumente su autoestima. Si tenemos a un
bebé al cual se le estmula fisicamente para tener movimiento en todo su cuerpe y cercania
afectiva de la madre y el contacto  con su piel facilitando asi sus miradas, este acercamiento

proporciona al individuo confianza y seguridad plena de su existencia, asi comg el sentirse

08



valorado facilita el desenvolvimiento social y afectivo en su vida posterior. Cualquier estimulacion
temprana tanto intelectual como emocional sera benéfica para el desamollo integral del nifio y su

posterior seguridad en el mundo exterior al que debe enfrentarse.

Piaget {1975) considera que el desarrolio psiquico que se inicta al nacer y concluye en la edad
adulta, es comparable al crecimiento organico, al igual que este (limo que consiste esenciaimente
en una marcha hacia el equilibrio. Importantes los estadios del desarrollo cognoscitivo siendo 6
periodos: 1° el estadio de los reflejos.2° el estadio de los habitos motores. 3° el estadio de la
inteligencia sensoria — motriz. 4 ° el estadio de la inteligencia intuitiva. 5° el estadio de las
operaciones intelectuales concretas. 6° et estadio de las operaciones intelectuales abstractas. Cada
estadio constituye una forma particular de equilibrio y fa evolucion mental se efectia en el sentido
de una equilibracion cada vez més avanzada. Es decir en el momento del nacimiento la vida mental
se reduce al ejercicio de aparatos reflejos, es decir, de coordinaciones sensoriales y motrices siendo
hereditaria que corresponden a tendencias instintivas como seria la nutricion. Es importante
considerar que los ejercicios reflejos que son parte de la asimilacion mental se dificutaran al
intentar integrarse en habitos y percepciones organizadas, es decir, que formaran parte de fa

adquisicion de nuevas conductas adquiridas a través de ta experiencia.

La parte afectiva interviene en cada uno de los estadios del desarrolio y para lo cognitivo interviene
el sensoriomotriz y el pensamiento esta relacion es importante para el desarrollo de la conducta
dal rgen los primercs brotes de la seguridad y confianza en él para
desarroliarse intelectualmente. Al principio el nifio no tiene conciencia de si mismo y por medio del

aprendizaje ef nifio construye su propio yo para diferenciar lo real de lo ireal, es decir lo que le
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pertenece a él y o que le pertenece al mundo exterior con ayuda de sus padres para el logro de sus

actividades.

* Cuatro procesos fundamentales caracterizan esta revolucion intelectual que se realiza durante los
dos primeros afios de la existencia y se trata de: tas construcciones de las categorias del objeto y de!
espacio, de la causalidad y del tiempo todas ellas, naturalmente, como categorias practicas o de
accion pura y no todavia como nociones del pensamiento™'?. Es decir, la conducta contiene
instrumentos y una técnica asi como los movimientos y la inteligencia. Pero también toda conducta
implica unos moviles y unos valores finales (el valor de los objetivos) que son los sentimientos, la
afectividad y la inteligencia siendo indisolubles y constituyen los dos aspectos complementarios de
toda conducta humana. Es decir con la aparicion del lenguaje las conductas resultan profundamente
modificadas, tanto en su aspecto afectivo como en su aspecto intelectual. El nifio adquiere, gracias
al lenguaje, la capacidad de reconstruir sus acciones pasadas en forma de relato y de anticipar sus
acciones futuras mediante la representacion verbal. ‘Lo cual confleva a tres consecuencias
esenciales para el desarrollo mental: ef primero es un intercambio posible entre individuos es decir el
inicio de la socializacién de la accion; el segundo es una interiorizacion de la palabra es decir la
aparicion del pensamiento propiamente dicho que tiene como soportes el lenguaje interior y el
sistema de los signos, y por Ulimo una interiorizacion de la accion como tal, la cuat puramente
perceptiva y motriz que era hasta este momento puede ahora reconstruirse en el plano intuitivo de

las imagenes y de las experiencias mentales™ ™.

A2 piaget, J. Seis estudios de psicologia. Pag. 25
"3 Piapet, 1. Seis estudios de psicologia. Pag, 31
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Desde el punto de vista afectivo se origina el desarrollo de los sentimientos interindividuaies
{simpatias v antipatias, respelo, etc.) y una afectividad interior que se organiza de forma mas
estable durante los primeros estadios. El nifio  reacciona al principio con respecto a las relaciones
sociales y al pensamiento nueva cen un egocentrismo inconsciente y solo progresivamente
conseguird adaptarse segun unas leyes de equilibrio en funcién de  nuevas realidades. La
repercusion de la socializacion no solamente es importante para la inteligencia y e pensamiento

sino que también repercute con ta misma profundidad en la vida afectiva.

Indispensable para tode pensamiento el razonamiento incluyendo 1a emotividad, por o que el
individuo al deseubrir el mundo lleno de cosads, juegos y diversos comportamientos frata de hacer
Sus propias percepciones facilitando el reconocimiento de dichos acontecimientas con ayuda de la
experiencia adquirida por su intefigencia para el logro satisfactorio de este descubrimiento, esto es,
todo proceso cognitivo necesita de lo emocional y viceversa. Existen tres novedades afectivas
esenciales la primera es el desarrollo de los sentimientos interindividuales {afectos, simpatfas y
antipatias) ligadas a la socializacion de las acciones, la segunda es 1a aparicin de los sentimientos
morales intuitivos surgidos de las relaciones enfre adultos y nifios, y fa tercera son las regulaciones
de los intereses y valores, relfacion con las del pensamiento infuitivo en general. El interes de ciertas
necesidades y la asimilacion de estas para incorporarse en el individuo asi como ta incorporacion
entre &f objeto y el individuo facilita 1a relacion entre lo emocional y cognitivo, es decir, los intereses
o valores relativos a la actividad propia estan ligados muy cerca de los sentimientos de

wayrndaraeiAd Ime ¥ FHrminntea de infanaridad ~ ol et A
autovaloracidn como los famosos sentimientos de inferioridad o de supericridad.

" Todos los éxitos y todos los fracasos de la acfividad propia se inscriben en una especie de escala
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permanente de valores y éxitos para elevar las pretensiones del suielo y los fracasos para rebajarias
con vistas a las acciones futuras. De ahi que el individuo vaya formandose poco a poco un juicio
sobre si mismo que puede tener grandes repercusiones en todo el desarolio”'!. Cuando la
comunicacion del nifio con su medio se hace posible en ese momento se desarrolla un juego sutil de
simpatias y antipatias ante las personas que responden a los intereses del sujeto y que lo valoran.
Asi 1a antipatia nace de [a devaloracion y esta se debe a menudo a la ausencia de gustos comunes
0 de una escala comdn de valores. El amor det nifio hacia los padres y los lazos de sangre estan
muy lejos de poder explicarios sin esa comunicacion intima de valoracion que hace que casi todos
los valores de los pequefios dependan de la imagen de la madre o del padre, creando un
sentimiento de respeto que es un compuesto de afecto y de temor. Es considerada como primera
moral def nifio fa obediencia y ef primer criterio del bien es, la voluntad de los padres. Al ser
gratificado por su obediencia él piensa que realmente es bueno sintiéndose segure, también
reafirma su razonamiento y entendimiento de los suceses para construir su concepto de si mismo
a través de imagenes creadas en la conciencfa por medio de experiencias permitiendo al individuo

aprender cosas positivas, lograr seguridad v fortalecer su autoestima,

"1 Piaget. 1. Scis estudios de psicologia. Pag. 57.
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1.3 ASPECTO DEL APRENDIZAJE SOCIAL.

Toda persona es capaz de sentirse bien consigo misma al tratar de satisfacer todas sus necesidades
basicas con una acfitud positiva para lograr sus metas que le ayudaran a sentirse valioso, es asi
como se le ensefiara al individuo tener siempre esa actitud, para que en su vida postenor sea capaz

de alcanzar sus propias metas con seguridad y confianza incorporandose ala sociedad.

Maslow {1968; citado por, José Cueli 1990 y Papalia 1999}, habla de la autorrealizacion del hombre
quien busca su bienestar y la satisfaccion de sus necesidades importante en la adguisicion de
autoestima. Para Maslow (1968) la persona autorrealizada es la que muestra altos niveles de las
siguientes caracteristicas: percepcion de la realidad, aceptacion del yo, de los ofros y de la
naturaleza, espontaneidad, capacidad de resolver problemas, autodireccion, identificacion con otros
seres humanos, aislamiento y deseo de privacidad, serenidad de apreciacién y riqueza de reaccion
emocional, frecuencia de experiencias maximas, satisfaccion con las demés personas, estructura
democratica de caracter, creatividad y sentido de valores asi como la safisfaccion de las
necesidades basicas. El considera muy especialmente los valores del ser, pues observo que las
personas autorrealizantes estan, sin excepcion, invoiucradas en una causa exterior a su propio
cuerpo, en algo externo a si mismos. Estan dedicadas a trabajar en algo, que es muy preciado por
ellas; en algo Wamado vocacion en el viejo sentido sacerdotal. “Todos, de una manera u ofra,

dedican su vida a la busqueda de lo que he llamado valores del ser™™s.

115 Cueli, José. 'Ceorias de la personalidad. Pig. 476.



E! satisfacer nuestras necesidades fisioldgicas nos permite lograr nuestra propia seguridad para ser
aceptado y pertenecer a un grupo lo cual nos proporciona estima, al ser respetado, competente y ser
reconocido io cual brinda (a plena autorrealizacion de nuestro potencial. Es asi como tode individuo
al sentirse valorado capaz de proporcionar amor, seguridad y confianza en si mismo logra adquirir
una autoestima positiva. Este aprendizaje refuerza el sentirnos fuertes y capaces de emprender
cualquier camino hacia |a realizacidn emocional, es decir, si al nifio se le ensefia que tiene que
alimentarse antes de asistir al colegio sequramente aprovechara mejor el conocimiento sintiendose
buen estudiante y valorado por sus padres y demas personas a su alrededor lo cual le facilitara una
realizacion  intelectual  sintiéndose seguro de su potencialidad, claro esto ademas de ser
proporcienado por su alimentacion e inteligencia seguramente hubo el acercamiento afectivo de Ja
madre 1a cual proporciono seguridad, confianza, satisfaccion de necesidades basicas y la certeza de

sentirse querido por si mismo y por los demds lo cual brindara una elevada autoestima.

McDavid (1991}, hace mencidn de que: “Cada concepto de validez: la sociedad tiene sentido porque
est4 formada por muchos si-mismos particulares y especiaimente diferentes, y a su vez, el si mismo
tiene sentido porque esta encajado en un patron social™é. Es decir, los valores exaltan la expresion
propia de cada individuo asi retoma a Maslow (1968) que considera esta clase de expresion
como un impulso para mejorarse a si mismos. para realizar las potencialidades propias y para

desplazarse en direccion de la realizacion humana llamandolo autorreatizacion.

B

EL  Andlisis fransaccicnal (AT} puede definirse come ¢! andlisis de las transaccionss que se

desarrollan entre las personas al interactuar unas con ofras, cuyo conocimiento permite fograr una

"% MeDavid, J. Psicologia y conducta social. Pdg, 226,
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mejor comprension del comportamiento de las personas, tanto en su relacién con sus semejantes
como, y en especial, en su relacion consigo mismas, ademas proporciona varios instrumentos
conceptuales y conductuales que ayudan a la expresion fibre de las emociones del hombre: “ el
afecto y el amor, fa autoestima, la autoconfianza y la autonomia, todo elio dentro de un contexto
humanistico, ético y arménico, que invita al crecimiento y al desenvolvimiento emocional, mental,
social y espiritual del hombre™'?. Tiene su origen en los planteamientos de Eric Berne (1958; citado
por Castanedo, 1993 y Harris, 1973) psiquiatra con formacion psicoanalitica quién observo gue si
miramos y escuchamos a las personas las veremos cambiar ante nuestros ojos, se trata de una
especie de cambio total, es decir, se producen cambios simultaneos de la expresion facial, dei
vocabulario, de los gestos, de la postura y de ias funciones corporales, que pueden arrebolar el
rostro, acelerar los fatidos del corazén o agitar la respiracion. EF A. T. es, ante tods, un método
positive de formacion del hombre integral, el elemento integral de la psicologia los constituye et
andlisis y la descripcion de la estructura vy ei funcionamiento de la personalidad, fa cual es la
resultante de una estrecha interaccion de los factores somaticos (genéticos, fisiologicos,
morfoldgicos), de los factores psicologicos (inteligencia, emociones, volicion y motivacion) y de los
factores sociales (aprendizaje y experiencias vividas) que conforman fa unidad biopsicosocial del ser
humano. “Las vivencias afectvas de la infancia, la naturaleza y calidad de los estimulos
intencionales dirigidos a &l por su ambiente social, la personalidad del individue se organiza en torno
al concepto personal de si mismo {autoimagen) y de su percepcion de ks demas con base a una
determinada posicion existencial adoptada en la misma infancia y gue conforma el sentido propio de

la wida®118
(] .
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" Castanedo ¢, Brenes A, Jensen H, Lucke H, Rodriguer G. v Thomas P. Scis enfoques
Psicotcrapéuticos. Pag. 55.
8 Castanedo C. Brenes A, Jensen H, Lucke H, Rodrignce. G.y Thomas P. Seis enfoques
psicotcrapéuticos, Pag. 61.
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Las facetas de la vida fueron identificadas por Berne (1958) como los estados del yo: nifo, adulto y
padre, considerando que en el curso de los primeros meses de vida, la conducta se caracteriza por
reacciones instintivas y espontaneas en respuesta a tas sensaciones corporales, sensoriales y
viscerales. A su vez, la relacidon e interaccion del individuo con e entorno se establece
fundamentalmente en el plano de estimulos y respuestas sensorio-motoras. A medida que las
estructuras biologicas alcanzan los niveles de madurez, el nifio inicia ef proceso de construccion de

su yo como entidad separada de los demas desarroliando asi su propia identidad e individualidad.

Harris (1973} y Castanedo (1993) mencionan fa descripcion realizada por Berne {1958) sobre los
estados del yo, empezando por: el Estade del yo padre estd constituido por una enorme coleccion
de grabaciones en el cerebro de acontecimientos indiscutidos o impuestos, de tipo externo,
percibidos por una persona en los primeros afios de su vida, que se puede fijar en los primeros
afios, todo 1o que el nific ve hacer a sus padres y fode io que les oye decir se graba en el padre,
cuya principal tarea consiste en la determinacion de fas reglas con respecto a lo que se puede ¢
debe 0 no hacerse, pensar y sentrr, reglas que van a regir a vida de ia persona tanto en fo
referente a si misma como a su interaccion con los demas y su percepcién del mundo. Estado del yo
nifio se produce ofra grabacion de los acontecimientos internos, las respuestas del nifio ante lo que
ve y ove, es decir, el conjunto de datos vistos, oidos, sentido v comprendidos, dado que el peguefio

carece de vocabulario durante sus primeras experiencias y sus reacciones son sentimientos por

consiguiente si se le offece una mirada fierna se siente sequro v que esta bien, en todo nifio

residen fa creatividad, la curiosidad, ef deseo de explorar y de conocer, la necesidad de tocar, sentir
y experimentar pero también se identifica como el nifie atfaptado, sumiso y rebelde cuyos rasgos
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son los que expresara preferentemente en el ranscurso de su vida, sea a través de conductas de
sumision y dependencia hacia los demas, 0 de oposicion franca o pasivo-agresiva frente a las
exigencias normativas de los olros y de ia organizacion social a la cual pertenece. Estado del yo el
nifio de diez meses ha descubierto que es capaz de hacer algo que brota de su propia conciencia y
de su pensamiento original, esta autorrealizacion es el principio del adulto y sus datos se acumulan
como resultaco de la capacidad del nifio para descubrir por si mismo, en la vida, o que difiere del
concepto enseftado de la vida, propio del padre que hay en él, y del concepto sentido de ia vida,
propio det nifio. E! adulto elabora un concepto pensado de la vida basado en el acopio y ordenacion
de datos cuya funcidon principal es la de franstormar los estimulps en elemantos de informacion,

ordenar y archivar dicha informacién a partr dz la experiencia adquirida.

Tomando en cuenta que los estados del yo son importantes para el desarrollo emocional de todo
individuo en la adquisicién de seguridad y confianza en autoestima es necesario entonces satisfacer
ciertas necesidades de afecto como serian fas caricias. Una de las necesidades primordiales de todo
organismo superior, es la necesidad imperiosa de contacto con el entorno siendo los mas
importantes para ef desenvoivimiento del ser humano aquetlos que se originan en la interaccidn con
sus semejantes, desde 1a relacion primigenia det bebé con sus procreadores, hasta la refacion del
adulto con los demas de su comunidad. “El intercambio de caricias tiene como funcion primordial el
fomento del bienestar de ios protagonistas y constituye un estimulo para el crecimiento psicoldgico y
social de las personas al transmifir mensajes de: amor, aceptacion y confianza™'s. Al ransmiir

sfacto y seguridad de estar bien, sentirse bien y evitar €l ester mal y sentirse mat depende de como

U9 Castanedo, C. Brenes, A Jensen, H. Lucke. 1. Rodriguez, G. Y Thomas, P. Scis enfogucs

psicoterapéuticos. Pdg. 83.
77



se hayan proporcionado cada una de las actitudes de! nifio con apoyo de la madre quien brinda el
carifio desde bebé hasta que logra satisfacer sus propias necesidades y logra su propia sequridad,

como individuo importante para si mismo.

Para fomentar la autoestima es necesario cambiar las grabaciones hechas en los tres estados del
individuo y mejorar la relacion con sus padres asi como la adquisicién de estimulos externos que
favoreceran el desarmollo de todo sentimiento positivo importante en el conocimiento de si mismo

como realizacion de la autoestima duradera.

Finalmente cualquier punto de vista proporciona ayuda al intentar examinarse con €f razonamiento
y aprendizaie mental para fortalecerse y triunfar en 1a vida segun los diferentes caminos logrando
siempre confianza, sequridad vy bienestar a la persona y al yo individual en fa adquisicion de
autoestima. Es decir siempre que sé este dispuesto a mejorar y cambiar sea cual sea el

procedimiento sé realizara con resuitados positivos.

Para adquirr aufoestima es necesario cambiar de actitud hacia uno mismo con lafinalidad de ser
cada vez mejor y asi ofrecer al individuo peguefio cimientos solides para su buen funcionamiento
yoico y emocional, 1o cual le dara 1a certeza de sentirse querido por |a madre junto con el apoyo del

padre y asi infroyectar valoraciones posiivas que brinden posteriormente sentimientos de
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IV. PROPUESTAS DE DIVERSOS
AUTORES PARA MEJORAR

LA AUTOESTIMA.

-



IV.1 EXPLICACION PARA ENTENDER LAS PROPUESTAS.

La autoestima es aceptarse a si mismo, quererse y tener un yo fuerte a través de la relacion madre-
hijo que se lleva a cabo en la primera etapa de la vida por medio de infroyecciones  positivas
ransmitidas por 'a madre y la participacion del padre, lo cual proporciona un bienestar en su
esquema e imagen corporal. Es decir, cuando se establece el principio de reaiidad en el nifio se da
{a ruptura de la idea de que madre-hijo son uno mismo, logrando identificar su cuerpo y aceptar que
sumadre es ajena a él, pero que aln puede dar placer a todas sus necesidades. Al reconocerse
fisicamente y aceptarse a simismo se logra una sana imagen corporal que se desarrolia a traves
de experiencias y adquiere la identidad y seguridad de su ser, 1o cual proporciona equilibrio en el
yo para toda su vida y el comunicarse con el otro. McDavid (1991) considera que el concepto de si
mismo es la diferenciacion entre experiencias que se refieren a lo que es mi y de tas que se ocupan
de o que es no-mi, es decir fodo lo que percibimos por medio del contacto fisico es parte del si
mismo. La percepcion de si mismo fisico es lo que se conoce como imagen corporal, es decir, como
se ve una persona tanto en apariencia fisica como en su estado emocional afectara la percepcion de
st misma. Papalia (1999) v McDavid (1991} utilizan términos distintos como es el autoconcepto y el
conocimiento de si mismo pero los dos se refieren al conocimiento de si mismo de todo individuo, a
iravés de percepciones, imagenes introyectadas con el apoyo de los padres y de experiencias
vividas en la sociedad. B sentirse amado fomenta seguridad y permite expresar soy importante 0

soy parte de mi familia asi como son mios los padres, son mis ideas, etc. como introyecciones
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positivas para elevar la autoestima. El autoconcepto es €l sentido de nosotros mismos, incluidos 1a
autocomprension y el autocontrol o autorregulacion, es decir, los autoconceptos que se construyen
en la infancia con frecuencia son fuertes y duraderos; los positivos pueden producir nifios con
habilidades sociales, fisicas e intelectuales que les permiten verse come individuos valiosos para la
sociedad. El senfdo del yo comienza en la infancia con la autoconciencia y se desarrolla con

lentitud.

En el desamollo de todo nifio se experimenta el conogimiento de su cuerpo, de su propio yo, de sus
emociones y habilidades que conforme evoluciona mejora y adquiere seguridad para desenvolverse
con sus deberas y responsabilidades obtenidas de su confianza brindada en la primera infancia. Es
asi como podemos ir proporcionande sentimientos de vaiia para lograr un yo fuerte capaz de amar y

ser amado.

Sabemos que el término autoestima lo podemos encontrar desde el punto de vista de la filosofia asi
como en términos del psicoandlisis que nos permite comprender que para adquirir avtoestima es
primordial |a relacion madre-hijo siendo sana esta relacion por mencionar a Freud asi como retormar
al Andlisis Transaccional que considera gue el individuo debe desarroliar en si su nifio. padre y
adulto importante para estimutar ia confianza, sequridad, respeto, éxito, interés, amor vy felicidad,
consultando también autores de libros de autoayuda como seria Kaufman o desde Internet como

Paul Nuttall entre ofros, quienes nos proporcionan distintos caminos para estudiar, analizar e
introyectar cosas positivas en el yo de todo indivicuo para obtener una mejor relacion con ios demas,
triunfar emocionalmente y por consiguiente mejorar nuestras vidas. Revisar las propuestas de
autcestima y adjudicarnos la que mas nos convenga afianza y refuerza el autoconcepto en nosotros,
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revisemos a continuacion dichas propuestas.

IV.2 PROPUESTAS PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA.

Georges Mauco (1981), considera que [a autoesiima en el nifio se le trasmite con sensibilidad
durante su educacidn proporcionada por los padres y la sociedad del mundo que lo rodea, es decir,
proyectando cosas positivas y certeza de que fograra las cosas. Crae que en el niflo la sensibilidad y
la representacion de los actos actian inconscientemente sin que su yo pueda aln intervenir, sus
afectos poco a poce van integrandose hasta lograr un estado emocional fuerte y capaz de afrontar
sus experiencias vividas con amor y sensibilidad. Para él la sensibilidad de las cosas y de los
praopios sentimientos fortalece al nifio logrando tener confianza y sequridad en si mismo. La funcion
de los padres es esencial, ya que ellos son los pimeros comparieros de su hijo que a su vez forman
ios primeros modelos de la sensibilidad. £5 necesario que los padres se conozcan a si mismos y
conozcan también la sensibilidad del nific. Recomienda tomar en cuenta algunos consejos para
lograr fa sensibilidad dei nifio y asi aumentar su autoestima: sentirse duefio de si mismo, aprender a

ser valientes, hay que deiar aue los nifios vivan su
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proporcionarle un lugar seguro y tranguilo para su descanso, saber que el amor no puede ser un

deber sino un senfimiento, permifie expresar sus sentimientos sintiéndose libre, permitirie
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diferenciar le que deben hacer y lo que no deben hacer, al nifio se ie debe incluir en cualquier
actividad individual ¢ colectiva, educarle sobre su sexualidad y cuidarse, ensefiarie a querer su

cuerpo y aceptar sus actitudes.

Paul Nuttall {1991), considera que si aprendemos a conocernos mejor servira para ayudar a fos
nifios a pensar y sentir que son personas buenas. Los nifios no nacen con sentimientos posifivos o
negativos acerca de eflos mismos. Esto 1o aprenderan de las cosas que les sucedan, es asi como la
autoestima es el conjunto de sentimientos y pensamientos que tenemos de nosotros mismos. La
forma como los nifios se sienten consigo mismos infiiye en como actian. Ef carifio a sf mismo se
adquiere a través de la confianza brindada por los padres por lo tanto recomienda transmitir a los
nifios lo siguients: aprender a exaltar las ideas y creaciongs, ser sinceros, decir que cosas hacer,
aceptar los errores como algo natural, tener amigos, no poner atencion cuando algo sale mal,
agradecer la ayuda, dar fiempo a las ensefianzas, dar carifio cuando algo sale bien, aceptar y

respetar a los demas.

Martha Romero Llort (1997), considera que autoestima es |a percepcion valorativa del ser, de ia
manera de ser, de quien soy yo, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que
configuran la personalidad. Es a partir de los 5 o 6 afios cuande empezamos a formarnos un
concepto de como nos ven nuestros padres, maestros, compafieros y 1as experiencias oue vamos
adquiriendo. Ei nivel de autoestima es el responsatie de muchos éxites y fracasos escolares. La
mportante porgue nuestra manera de percibirnos y valorarmos meidea nuestras vidas.
Recomienda realizar los siguientes pasos: creer firmemente en ciertos valores y principios asi como
tener confianza en la capacidad para resolver fos problemas, no dar importancia al pasado, sentirse
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interesante y valiosa para los demas, decidir por uno mismo, aceptar sus sentimientos positivos y
negativos, aprender a disfrutar las diversas actividades, ser sensible a las necesidades de los

demas.

Kaufman y Raphael {1997}, consideran que la autoestima y el poder personal son habilidades que se
pueden aprender como se aprende ta lectura, la aritmética y la escritura ya que se necesita hacer
cosas buenas y reorganizar actitudes para adquirir autoestima positiva y quererse a sf mismo, lo cual
implica entusiasmo, aceptacion, responsabilidad y aprender a relacionarse con fos demas y mejorar
la vida. La autoestima es conocerse y aceptarse a si mismo, decidir 1o que se quiere, tener
seguridad y confianza en si mismo, eltos recomiendan lo siguiente: aprender a escoger expectativas,
cultivar el pensamiento y actitudes positivamente, no preocuparse de lo que los demas dicen de ung,
no cuestionar nuestra valia,'no culparnos ya que podemos cometer efrores, N¢ COMpararmos con los

demas, permitir fallas y hacer una lista de felicidad y de yo lo hice.

Marfa Madrazo (1998), considera que la autoesiima es un tema importante en el mundo actual,
refiriéndose 2 esie como la funcién de evaluarse a uno mismo, Io cual implica un juicio de vaior y un
afecto. Asi la autoestima puede considerarse positiva cuando existe el placer, el entusiasmo y el
interés, el goze v ia negativa cuando existe dolor, angustia, duda, tristeza, vacio, culpa y verglienza.
Surge de Yos primeros intercambios de afecto entre ef recién nacido y su madre y formas tempranas
de cuidados proporcionados por una actividad placentera entre padres e hjes. Esto origina que
gyicta

una buena imagen del cuerpe qus le dard al nifie la posiblidad de sent

rse valorado,
Considera que el mantenimiento de la autoestima positiva depende de la exitosa integracion de las
imagenes de si mismo tanto positivas como negativas, es decir, sentirse bien en algunos mementas
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y mal en ofros, lo cual va a permitir ser mas a menos impermeable a los errores, fallas, frustraciones
y a la crifica externa. Es importante la autoesima ya que con esta se es capaz de adquirir las
habilidades cognoscitivas y relacionarse con los deméas sea de manera individual o grupal.
Sugiere que demos a nuestros nifics la posibilidad de ser y sentirse bien con ellos mismos y esto
contribuira a que se valoren y valoren lo que hagan, piensen y sientan, solo valorandose a elios
mismas podrén valorar a los demas y esto redundara en un futuro en mejores desempefios laborales

y de relacién, teniendo ademas un pasatiempo que les complemente ¥ enriquezca.

Gloria Marsellach (1998), considera que la autoestima es el concepto que tenemos de nuestra valia
y se basa en todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre nosotros
mismos hemos ido recogiendo durante nuestra vida, creemos gue somos listos o tonfos, nos
gustamos o no, asi como tener un autoconcepto y una autoestima positiva es de mayor importancia
para la vida personal, profesional y social. El autoconcepto favorece el sentido de la propia identidad,
constituye un marco de referencia desde el que interpretar fa realidad externa y las propias
experigncias, influye en el rendimiento, condiciona las expectativas y esa motivacion contribuye a la
salud y al equilibrio psiquico. Ef senfirse bien con uno mismo es lo que enriquece ia vida, por tanto
recomienda lo siguiente: planear objetivos reales, aprender a disfrutar de su propia compafia y
pensamientos, tener una actitud de puedo hacerlo, estar orgulloso de uno misma, premiarse por 165
logros, quererse, aceptar los éxitos v fracasos, no ser egoista, tener confianza en si mismo, respetar

sii individuaiidad, darse animos.

Dorothy Corkille {1998), Considera que la autoestima es lo que cada persona siente por si mismo, 1a
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medida en que le agrada su propia persona en particular. La auioestima elevada es un silencioso
respeto por uno mismo, la sensacion del propio valor. Es importante el concepto que el nific iene de
si mismo para la eleccion de sus amigos y sentirse su propio compafiero. Piensa también gue los
nifios nacen sin sentido del yo y de acuerdo a fas experiencias frasmitidas por los padres es como va
creando su yo, y fomenta su propia seguridad e identidad. Cada uno de nosofros debe aprender a
ser humano ya que todo nific construye su propia imagen de si mismo, primero mediante los
senfidos y luego mediante el lenguaje. Considera que el nifio aprende a valorarse a si mismo {al
como haya side valorado por sus padres y principaimente por su madre. El nifio recibe mensajes de
su cuerpo y del mundo que lo rodea, se dice que la base de toda confianza es la sequridad trindada
por el mundo interior come de su mundo exterior. El nifio refleja las imagenes proporcionadas por
los padres y la salud de los padres es lo que brindard amor, seguridad, creatividad y poder
relacionarse con los demés sin temores y lograr metas alcanzables para su edad y necesidades. Si

el nifio aprende a quererse sera un nifio feliz y con una autoestima elevada.

Nathaniet Branden {1999), considera que la autoestima es a suma de la confianza y el respeto por si
mismao, existen dos tipos de autoestima: la alta es sentirse confiadamente apto para vivir y 1a baja es
sentirse inepto para fa vida. Asi como estar con una autoestima en férmino medio es decir sentirse
apto y sentirse inepto, acertado y desacertado como persona. L.a importancia def conceplo de si
mismo permite conocer como es la persena, que siente, que piensa, como actiia; es decir, se acepta
como es fisicamente y emocionalmente, lo interesante de conocerse interiormente &5 gue se
uerer y confiar mas en i mismo y sentirse mas seguro an sus logros y metas. i éxiw ds
una buena autoestima es tener consciente el concepto de si misme asé como la integracion de las
partes interiores que se encueniran descalificadas o relegadas por decirlo asi, ya que la falta de
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autoestima se debe principaimente at conflicto existente entre ta persona y sus experiencias vividas
y ! no perdonar a su nifio y adolescentes internos; lo existente internamente no es obtenido de la
nada, sino que se crea desde siempre por padres, amigos extrafios que han influido en nuestro
desanollo no siendo conscientes de lo malo o bueno que podia ser para nuestro bienestar. Si
aprendemos a no sentirnos culpables de todo, hacemos consciente lo inconsciente perdonando y
aceptando a nuestro si mismo lograremos una aytoestima limpia, segura, apta para luchar por el
bienestar personal, es decir, percatarnos del gran placer que causa estar vivo. En fa vida de toda
persona es el amor y la confianza en si mismo lo que se considera de suma importancia coro
fogro de nuestra propia persona por consiguiente nos recomienda: ser responsable de nuesiros
actos y pensamientos, aceptar lo que SOMOS, prormover interacciones humanas y gozarlas, respetar

alos demas, gustarnos y nutrir nuestra autoestima sanamente.

Rodriguez Mauro, Pellicer Georgina y Dominguez Magdalena {1999), consideran que realizar
seminarios de capacitacion integral benefician el conocimiento de la autoestima para el propio
desarrolio, concientiza el valor, la importancia y 1a responsabilidad de ser unc mismo asi como
alcanzar el significado de la propia vida. Es necesario considerar que la autoestima es el amor asi
mismo siendo el marco de referencia desde &l cual se proyecta, considerando {a parte biopsicosoGial
del individuo incluyendo al yo integral, es decir, yo fisico que es el organismo, yo psiquico que es 1a
parte interna y yo social que es la interaccion con los demés, es asi como todo individuo se
desarmolla emocionalmente logrando  conocerse, escucharse, crear su propia imagen, valorarse,
amarse, respotarse, ser asertive, integrarse, trabajar con amor y ver alcanzada su autorrealizacion.
Existen dos fipos de personas. la persona con autoestimna alta, vive, comparte e invita a laintegridad,
honestidad, responsabilidad, comprension y amor, se siente importante, confla en s misma, e$

37



sequra de efla misma; y la persona con autoestima baja piensa que no vale nada, desconfia de si
misma, no sabe escuchar, ver, relacionarse y busca el mal, teniendo sentimientos de inferioridad e
inseguridad. Recomiendan analizarse, aprender a quererse, convivir, respetar a los demas, tener
ideas positivas desaroliarse integralmente para alcanzar una autoestima positiva y mejorar su

propia vida.

Eduardo Aguilar (1899), considera que toda persona iene conductas no asertivas y agresivas, sin
embargo cuando se le proporciona ayuda aprende a vivir posiivamente adguiriendo asertividad
que estimula el crecimiento personal reforzando la autoestima. Actuar asertivamente significa tener
la habilidad para transmitir y recibir los mensajes de senfimientos, creencias u opiniones propias o
de los demas de una manera honesta, oportuna, respetuosa y lograr una comunicacion satisfactoria.
Es necesario eniender que como personas se tienen diferentes comportamientos y que a veces no
son los adecuados pero si se hace el esfuerzo por corregir los actos y actuar asertivamente se esta
mejorando el comportamiento individual incluyendo en la vida cotidiana actitudes positivas que
serviran para mejorar 1as relaciones con ios demas. Recomienda algunos alternativas para ser
aserfivo y lograr una mejor autoestima en si mismo: respetarse a si mismo y a los demas, ser
discreto y honesto, ser apropiado, tener un control emocional, saber decir 0 que piensa y desea,
saber escuchar a los demas, ser positivo y modificar el lenguaje verbal ya gue con este iambién
trasmifimos sentimientos y podemos contradecir 1o que estamos pensando o diciendo. Todo o que

se expresa, s¢ siente y se incorpora beneficia al individuo para un mejor desarrollo personal.

Luis Castafieda (1999), considera necesario mejorar la vida del nifio de este mundo que se
encuentra &n un estado deplorable, fratar de trasmitir cosas positivas, como dar amor, carifio,
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proporcionar amistad sin  condiciones, compromiso, respeto a los demas, motivacion.
responsabilidad, sinceridad y por consiguiente ser un adulto feliz y capaz de afrontar este mundo.
Nos proporciona algunas ideas para mejorar la autoestima del nific como: respetarse, quererse,
descansar suficiente, hacer ejercicio, no fumar, no tomar, no drogarse, no ingerir alimentos

chatarras, ejercitar la mente y cuidar Ja pureza del alma,

Mckay y Fanning (2000}, consideran que [a autoestima es un factor esencial para la supervivencia
psicolbgica, es tener conciencia de si mismo, es decir, la capacidad de formarse una identidad y en
sequida asignarle un valor. Consideran importante la sensacion interior para poder relacionarse con
los demas, tenerse compasion desde el sentido de ser mas permisibies y menos rigidos, saber que
hacer mejorando fos erores para la confianza en si mismo, para aumentar su autoestima junto
con la decision de ser quier es y no una copia de aigo o alguien. Recomiendan algunas ideas para
mejorar la autoestima; desechar esos viejos espejos combados y aprender a percibir con exactitud
fa proporcion particular de sus puntos fuertes y débiles, no pregcuparse por como lo perciben los
demas sino como Se siente, mejorar la apariencia para animarse, procurar temer su propia
personalidad, entenderse, aceptarse y perdenarse, quererse a 51 mismo, saberse escuchar y atender
sus necesidades, comprender sus derechos y ser responsable de sus sentimientos, tratar de
cambiar las imagenes negativas por positivas, divertirse, confiar en si mismo y buscar gente que e
aprecie.

ANNM
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autoestima para brindar caminos gozosos a 10s nifios para que puedan abrirse y florecer. Fl jugar
con los nifios y permitir hacer vivir fodas sus emociones fomenta la autoestima. Los juegos de
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aufoestima muestran a los nifios que:  Sean ellos mismos, permite conocer y aceptar quiénes son,
proporciona la habilidad de correr riesgos y aprender de los resultados para sequir adelante. A
demas lograr sentirse especial a cualquier edad, aumenta Ja capacidad de amarse y amar a los
demas, da la oportunidad de confiar en sus sentimientos, conocer su fortaleza y talentos, en
ocasiones es necesario reirse de si mismo con sinceridad, promueve el sentirse especial y feliz asi
como decidir fo que se quiere y lo que no, aprender a respetar el espacio de los demas para sentir
SU Propio espacio, querer y CONocer su cuerpo, saber compartir con los demas, dan seguridad en
1a eleccion de sus amigos positivos. Los juegos de conocer su cuerpo, sentimientos, valores,
sentidos. estar con otros, tener amigos, expresar su afecto y sus posibles reacciones permite que el
nifio adquiera la confianza en si mismo y desarrolle su propia autoestima togrando pedir lo que el

desea y no los demas.

La SEP (2000), considero de gran beneficio la elaboracion de elementos esenciales para la
comunicacién y desamolio del individuo con apoyo de los padres para fortalecer sus ideales
positivos y aumentar la autoestima. Asi que tener confianza en uno mismo es un sentimiento que
surge de saber que existimos, que no estamos soios ya que siempre contamos con el apoyo de
nuestros padres y tdemas personas, que tenemos capacidad de resolver nuestros probiemas y
conducir nuestra vida. Los nifios se desarrollan dentro de las familias que forman grupos sociales y
que de ellos se aprenden valores, actitudes y responsabilidades para mejorar sus sentimientos para
si mismo y poder relacionarse con los demas. Sentir seguridad es reconocer y valorar ef nifio lo que

s I~ el <, ho i al nifin £ 1pland - 1
sabe y ser sonsciente de lo que puede realizar. Se sabe que si ¢l nific iene seguricad y confianza ai

desenvolverse con  sus familiares y amigos serd capaz de desarrollarse adecuadamente en la
escuela y en el mundo que lo rodea por lo tanto se recomienda que los padres consideren
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importante las posibles alternativas para apoyar a sus hijos en el mejoramiento académico asi como
aumentar su autoestima tomando en cuenta que todos forman parte de un espejo, es decir, los nifios
aprenden a fravés de los adultos. Es importante fomentar el sentirse queridos y protegidos por su
familia, ser aceptado por el mismo y por fos que lo rodean, tener su propio lugar y respetar su
espacio, aceptar sus defectos y virtudes, permitirle tener amistades positivas, dejarie pensar, sentir y
desear por si mismo, ensefiarles a compartir, ensefiaries higiene, cuidado y respeto por su cuerpo,
permitiries ser responsables por sus actos, ensefiarles a colaborar en las labores del hogar, que
aprendan a jugar y convivir con los ofros, saber escucharios, que aprendan a dar amor
sinceramente, confiar en sus sentimientos, procurando ia fuerza emocional para sentirse bien con

allos misros y mejorar su propia autoestima que le brindara seguridad en sus relaciones futuras.

Sabemos que la autoestima significa quererse a si mismo y que al revisar estas propuestas se daran
nuevos cambios en el concepto de quererse y aceptarse, claro tomando en cuenta fa gran diversidad
de ideas expuestas, donde algunos autores coinciden al decir que para obtener autoestima se tendré
que desarrollar el concepto de si mismo, quarerse, respetarse asi como existir confianza e identidad
en el individuo con responsabilidad y fortalecer et poder personal para facilitar las relaciones con i0s
demas. También se considera que la autoestima surge de los primeros intercambios de afecto entre
e recién nacido y la madre relacionandolo con la teoria psicoanaliica observamos que los autores
expuestos en ese tema  coinciden en que a refacion madre hijo es importante para el desamolio
del yo y su 5ana relacion con el otro asi como establecer su propia identidad & través de la

intarmalinaniAn Ae olamomtan nasidtiuann are raima]
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estructura yeica y lograr una autoestima. Podemos mencionar que también existe 1a idea de que la
sociedad en que se desenvueive el individuo ya que es un factor decisivo en la integracion de
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valores vy actitudes positivas que inducira a todo individuo en mejorar su autcestma y funcionar
positivamente. Es importante tener ¢l punto de vista de estos autores y mencionar que no todos
creen que sblo con leer libros de autoayuda para mejorar 1a autoestima se dara un  cambio
productivo sino que a veces es necesario tener la asesoria de alguien con expeniencia para ayudarie
a resolver confiictos existentes en su desarofio emocional, como serian psicologos, médicos,
educadores, psiquiatras, entre otros. Lo interesante de esto es que todo individuo tiene la

posibilidad de estudiar, analizar introyectar cosas positivas en su vida y triunfar emocionaimente.
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CONCLUSIONES.

A través de la revision bibliografica realizada queda claro que desde la antigiledad los filbsofos
vienen habiando del concepto de persona para el bienestar de si mismo, considerando a Aristoteles
(384-322 a. ¢} como el verdadero padre de la psicologia, quien decia que el hombre es concebido
como un compuesto de materia y forma, asi mismo Cooley y Mead fueron de los primeros que
determinaron el concepto de si mismo, aspecto importante para ta autoestima, quienes decian que el
concepto de si mismo se adquiere al asumir el papel de otra persona, poniéndose en su lugar para
poder mirarse a si mismo. En la psicologia contemporanea dei desarrotio se hace hincapié sobre los
determinantes del crecimiento y desarrollo humano, menciondndose a Piaget quien explica el
desarrollo del conocimiento y a Freud quien explica el desarrollo de la personalidad y los cambios

interpersonales.

La duda sobre €l desarrotio y mantenimiento de la autoestima siempre ha existido dando respuesta
2 ello, expertos dadicados al estudio de la persenalidad conforme a sus propias teorias, por lo que,
en este frabajo se revisaron a autores de |a teoria psicoanalitica, la teoria cognascitiva y la teorfa del
aprendizaje social, concluyendo que la importancia del vinculo madre-hijo para el desarrollo de la
autoestima es primordial durante los primeros afios de vida. Entonces autores como Freud S, Mahler
M, Klein M, Spitz R, y Freud A, entre otros, consideran que fa relacion exictente entre madre-hio

favorece el narcisismo primario permitiendo al individuo desarrollar un amer a si misme, asi como los
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cuidados suficientemente buenos proporcionados por la madre, facilitan la optima estructuracion
yoica, donde el nifio a fravés de su inteligencia logra diferenciar al mundo externo det mundo interno,
sintiéndose Gnico capaz de diferenciarse e integrarse con los demas. Se entiende que el nifie
desde pequefio introyecta elementos positivos como: aceptacion, seguridad, afecto, atencidn y amor
ransmitidos por sus padres para el desarrollo de la autoestima. Existe otro factor determinante para
el desarrollo y mantenimiento de la autoestima como serta el medio ambiente, al respecto autores
comgo Winnicott D, Erikson E, Bowiby J, Piaget J, Maslow A. y Berne E, opinan que para que el
individuo sea capaz de relacionarse con los demas y sentirse bien consigo mismo, es necesaria la
relacion con el medio externo, que a través de la participacion del padre y de la famifia se brindan
los primeros elementos para la socializacion, como serian, aceptacion, un ideal del yo permisivo, un
esquema e imagen corporal adecuados, identidad, sentmientos de seguridad y confianza
importantes para llegar a la autorrealizacion, favoreciendo el crecimiento personal a fravés de la
relacion con el otro. Por lo tanto |a relacién madre-hijo, la influencia ambiental y familiar asi como

otros factores permiten el desarrolio de la autoestima en cada individuo.

Las propuestas aqui revisadas proporcionan diversas estrategias para mejorar autoestima
considerando que dichas actividades y actitudes permiten llegar al conocimiento de si mismo, a la
aceptacion y al amor de si mismo fortaleciendo el yo de cada individuo. Tomando en cuenta que en
ocasiones el individuo fiene consigo sentimientos negativos dificiles de superar requiriendo de un

apoyo psicoterapéutico para resolver sus conflictos emocionales.

Ei tener presente gue existe demasiada informacién sobre el concepto de autoestima pero no
necesariamente aprobada, por ejemplo en Intefnet se enconfraron cuestionarios sobre autoastima
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relacionados con la sexualidad, la religion o simplemente como de diversion, los cuales no aportaban
informacion seria para este trabajo por lo que se decidio no mencionaria, También existen libros con
informacion  insuficiente paré este trabajo, al considerar que una persona necesita percibir
elementos positivos del mundo externo asi como de su familia para fortalecer su autoestima,

encontrandose sclamente propuestas superficiales para el cambio personal.



SUGERENCIAS.

Al saber que la importancia de! vinculo madre-hijo para el desarrollo de |a autoestima es primordial,
es conveniente desarrollar programas para futuros padres con la finalidad de informarles, sobre la
relacion madre-hijo que debe exisir en los primeros afios de vida, logrande afianzar tos lazos
familiares evitando la desintegracion familiar fo cual confleva el riesgo de una autoestima negativa.
Se propone la formacion de grupos de apoyo para padres en donde se realice la asesoria de
aspectos emocionales relatives a la dinamica intra e inter familiar. Estos grupos podrian integrarse a

los cursos que algunas instituciones brindan bajo el rubro de "Escuela para padres”.

También es conveniente que psicologos, psiquiatras, psicoterapeutas mexicanos y demas
interesados en la salud mental se dediquen al estudio de las relaciones interpersonales aportando
informacién y material para evaluar a la poblacion mexicana. Asi mismo difundir en escuelas,
hospitales y pablico en general programas especiales para desarroliar positivamente fa personalidad

del individuo logrando el equilibrio emocional que permita el desarrolio de la autoestima.
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