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RESUMEN

El lenguaje juega un papel importante para el desarrollo integral del
nifio, le permite comunicarse, expresar sus sentimientos, ideas, hacer
peticiones y sobre él giran muchos aspectos de la vida del ser
humano.

De los dos a los tres anos el nifio desarrolla una actividad mas
elaborada con el lenguaje que durante el primer ano. Becordemos que
el nino de dos anos se encuentra en la tercera etapa del desarrollo
normal del lenguaje, de acuerdo a Nieto (1984), Launay (1975), y
Fuensanta (1984), dando lugar a la primera frase o acoplamiento de
dos palabras.

El desarrollo éptimo del lenguaje va a depender en gran medida de la
estimulacién que el nifo reciba por parte de sus padres, ya que ellos
son las principales fuentes de interaccion con las gue cuenta el nifio,
no solo para cubrir sus necesidades fisioldgicas, sino emocionales y
sociales.

Con este trabajo nos proponemos conocer: La influencia de un
programa a padres sobre el lenguaje de niftos de 2 a 3 afos de edad
que les permita adquirir habilidades y conocimientos que promuevan
la competencia lingliistica de sus hijos, partiendo de la importancia de
involucrar a los padres para mejorar el desarrollo de sus hijos.

Para lo anterior se aplicéd un programa a padres con el fin de promover
el lenguaje de nifos de dos a tres anos, en el Centro de Desarrollo
Infantil de Ciudad Universitaria (CENDI C.U.). La seleccion de los
sujetos, se realizé a partir de una evaluacion que se les aplica a los
nifios en esta institucion, la prueba se llama Desarrollo Psicomotor
para nifios de 2 a 5 afos de Haeussler y Marchant, la cual evalia fas
areas de: motricidad gruesa y fina, coordinacion y lenguaje; los nifios
gue obtuvieron una puntuacion baja en el area de lenguaje fueron los
que incluimos para nuestro trabajo.



El disefio de la investigacion fue cuasiexperimental con medidas
pretest — postest, que consistié en aplicar un cuestionario a jos padres
tanto al inicio, como al final, para evaluar sus conocimientos con
respecto al lenguaje y desarrollo del nifio de 2 a 3 anos de edad. El
programa se aplicé a padres de familia, en los meses de junio y julio
del 2000.



PROGRAMA A PADRES PARA PROMOVER
EL LENGUAJE DE NINOS DE 2 A 3 ANOS

INTRODUCCION

El estudio del lenguaje en los nifios ha sido una de las dreas mas
activas y emocionantes de la psicologia del desarrollo por todos los
procesos involucrados que ultimamente han sufridc una
transformacion radical.

La importancia del lenguaje no sélo radica en que es el principal
medio de comunicacién, sino que también juega un papel fundamental
en el desarrollo cognitivo del nino; ademas, es el medio de transmisién
cultural, y como lo sefala Vygotsky (citado en Bronckart, 1985),
cumple otro papel aun mas importante, el de regulador del
comportamiento.

Rice {(1997), Craig (1997), Bronckart (1985) y Rondal (1988), sefalan
que el lenguaje, es una funcién compleja que representa sélo una de
las formas de comunicacion con las que cuenta el hombre a través de
la cual se expresa y percibe estados de danimo, conceptos e ideas. El
lenguaje es un aprendizaje natural que aparece y se desarrolla gracias
a la interaccion en un contexto; “el nific aprende a hablar porque
hablan con éI" (Mufioz, 1991).

El lenguaje sigue ciertas pautas de desarrollo donde influyen diversas
variables de caracter bicldgico y social que pueden alterar o retrasar
su curso normal, esto, acentia la necesidad de considerar los
primeros afos de la infancia como el momento iddneo para detectar e
intervenir en aquellos nifos con dificultades en el area del [enguaje.



Ademas de que las alteraciones de! lenguaje en un nifio pueden
provocar serias consecuencias en otras dreas de su desarrollo, las
cuales pueden manifestarse en el rendimiento intelectual y académico,
asi como en problemas sociales y emocionales gque resultan de los
sentimientos de inferioridad e inutilidad, tales dificultades a menudo
ocasionan presiones adicionales en la familia.

El desarrollo infantil, y por ende el del lenguaje, esta condicionado por
ayudas externas, como el medio fisico y social, asi como de los
aspectos relacionados con las pautas de cuidado y de socializacién
del nifio con su entorno (la comunicacién diadica adulto — nifo). En la
interaccién adulto - nifio, el adulto es el que desempefa un papel
fundamental, retomando no sélo sus necesidades fisiolégicas, sino
también proporcionando apoyo para instruir al pequeio en las
experiencias necesarias para un desarrollo 6ptimo.

En México, los problemas del lenguaje tienen un porcentaje elevado y
se pueden encontrar toda la gama de anomalias al aprender el
lenguaje; basta con mencionar el elevado numero de ninos que no
pueden ingresar a la escuela porque tienen problemas en su
aprendizaje escolar, por carecer de un lenguaje estructurado o
simplemente por un habla mal articulada.

Consideramos que la estimulacion del lenguaje que proviene del
medio familiar, es determinante a la hora de hacer posible la
maduracion del lenguaje en el nifo, ya que ensefian a pronunciar y a
utilizar correctamente las palabras, asi como también a completar las
frases gramaticales.

En las instituciones educativas, los recursos profesionales publicos en
la atencién a nifios con alteraciones de lenguaje son escasos, por lo
que, una alternativa es trabajar con los padres y los nifios, ya que se
lograria en una primera instancia una interaccidon padre-hijo que
apoyaria al nifio en la adquisicidn del lenguaje; en una segunda
instancia se estimularia a los nifios a relacionarse con ninos de su
edad y a expresarse con adultos, aumentando su autoestima y su
seguridad personal.



En consecuencia el trabajar con padres mediante un taller, tiene el
objetivo de que conozcan las técnicas de educacion y control que se
aplican al problema de conducta asi como las dificuitades de
aprendizaje del niflo. Por lo cual ha aumentado el interés de
profesionistas y de tedricos del lenguaje en la instrumentacion de
talleres para padres a nivel mundial durante los Ultimos 20 afos
(Seligman, 1982).

Durante nuestra estancia en el Centro de Desarrollo Infantil (CENDI -
C.U.) observamos que existen programas de estimulacion del lenguaje
(Garcia, 1996; La fuente, 1992) pero que sélo toman en cuenta a los
nifios dejando a un lado a los padres, siendo éstos parte fundamental
en el desarrollo social y afectivo del nifio y especificamente en el
lenguaje.

Consideramos que el tema es de vital importancia y el proposito de
este trabajo es disefiar, aplicar y evaluar un programa destinado a
padres de familia para propiciar el desarrollo del lenguaje en nifios de
dos a tres afnos de edad. Tomando en cuenta que los padres son las
principales personas con los que interactia el nifio para desarrollar su
lenguaje, ademas de que favorece la generalizacion de los avances
obtenidos para el desarrollo integral del nifio, tal como mencionan
Rondal (1991) y Cunninghan (1994), el papel de los padres es
fundamental para el desarrollo del lenguaje, generaiizando los
beneficios a otras dreas del desarrollo como intelectual, social y
afectivo.

En nuestro trabajo, cuando hablamos de nifios nos referimos a nifios y
nifias y cuando hablamos de padres, nos referimos a padres y madres
de familia.

El trabajo se divide en dos partes. En primer lugar se define el
concepto de lenguaje, su diferencia de otros dos conceptos (lengua y
habla); asi como las diferentes funciones del lenguaje y sus
dimensiones psicologica, social y cognoscitiva, continuando con el
desarrollo del nifio de 0 a 3 afios de edad, asi como el proceso del
desarrollo del lenguaje y expondremos por qué se presentan algunos
trastornos del lenguaje. Posteriormente se daran a conocer algunos
de los origenes de los trabajos con padres, las técnicas, los objetivos
y los diferentes métodos para trabajar con ellos, basadas en la



relacién padres- hijo. En la segunda parte, expondremos el trabajo
realizado en el CEND! CU, donde encontramos algunos nifios con
retraso de lenguaje y que de ahi partié nuestra propuesta para
desarrollar un programa a padres de familia para promover el lenguaje

de nifios de 2 a 3 afios.
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Primera parte: EL LENGUAJE EN NINOS DE 2
A 3 ANOS DE EDAD

Para el aprendizaje del lenguaje se requiere de funciones
neuropsicoldgicas basicas que el nifio, va desarrollando a través de
las diferentes etapas del desarrolio hasta flegar a crear un sistema
simbdlico elevado que le permitira una comunicacion clara con el
medio que lo rodea. No obstante es importante hablar sobre las
diferentes concepciones del lenguaje, que nos ofrecen las distintas
teorias sobre él mismo para tener una propia después de haber
revisado varios autores. Analizaremos las diferencias que existen
entre lenguaje, lengua y habla, desde el punto de vista de algunos
autores. Posteriormente investigamos las diferentes funciones del
lenguaje desde una perspectiva linglistica, psico-social y cultural.
También mencionamos las diferentes funciones del lenguaje con
respecto a su contenido, forma y uso. Por ultimo hablamos del
lenguaje en el comportamiento social desde los enfoques de Skinner,
Piaget y Vygotsky.

CAPITULO 1. LENGUAJE

1.1 DIFERENTES CONCEPCIONES DEL LENGUAJE

En este capitulo revisaremos las diferentes concepciones del lenguaje
desde el punto de vista de varios autores, los cuales nos permitiran
abordar en distintas dimensiones la definicién sobre el lenguaje,
lengua y habla.



De acuerdo a Rice, (1997) el lenguaje representa séto uno de los
metodos de comunicacion; ademas de tener una funcion generativa ya
que, a través de él, se pueden originar ideas y pensamientos nuevos y
reordenar las palabras y frases en combinaciones no expresadas
antes.

El lenguaje, en su concepcion mas amplia, es toda forma de
comunicacidn de nuestros pensamientos e ideas, tales como la
mimica facial o manual, la pantomima, todas las manifestaciones
artisticas, los sonidos articulados, el ienguaje oral y la escritura (Nieto,
1990).

Craig (1997) considera que: el lenguaje tiene tres dimensiones:
Semantica, Sintaxis y Pragmatica. La semantica se refiere al
significado de cualquier mensaje escrito o verbal. La sintaxis es el
conjunto y los simbolos particulares para representar ese contenido:
los sonidos, las palabras, la gramatica. La pragmatica es por
supuesto, fa realizacion practica del lenguaje, en un contexto social en
que el hablante emite un mensaje para el oyente.

Por su parte Bronckart, (1980), comenta que en todas las
comunidades humanas, los individuos hablan, escuchan, intercambian
sus ideas o sentimientos por medio de secuencias sonoras producidas
por el aparato fonoarticulatorio; todo hombre es un locutor, un receptor
pero también es capaz de retener mensajes sonoros, reproducirlos y
traducirlos. A este conjunto de actividades las denomina conductas de
lenguaje, las cuales toman parte de una familia mas amplia llamada
conductas simbdlicas (el dibujo, los gestos, |a escritura y otros codigos
diferentes). Estas conductas del lenguaje son una funcién compleja
que permite expresar y percibir estados afectivos, conceptos, ideas
por medio de signos acusticos o graficos, para este autor el lenguaje
es un tipo de comunicacién que las personas utilizan con mayor
frecuencia.

Quien nos amplia esta visién es Roca, (1975) el cual menciona que: el
lenguaje es entendido como el conjunto de signos articulados por
medio de los cuales se comunican las personas de cualquier raza o
cultura. Se entiende por lenguaje un conjunto sistematico de signos
que permiten un cierto tipo de comunicacién. Ciertamente, todas estas



clases de lenguaje pueden explicarse por medio del lenguaje humano
articulado.

En conclusion Rice, {1997); Craig, (1997); Bronckart, (1998) y Rondal
{(1988), senalan que el lenguaje es una funcion compleja que
representa sélo una de las formas de comunicacion con que cuenta el
hombre; a través del cual expresa vy percibe estados afectivos,
conceptos e ideas. Mientras que Nieto (1988), habla del lenguaje
como toda forma de comunicacion.

Para efectos de nuestro trabajo, definimos al lenguaje como: una de
las formas de comunicacién, con las que cuenta el ser humano, un
conjunto de signos articulados y validados socialmente, por medio del
cual se comunica el ser humano. El lenguaje tiene diferentes
funciones, a través de las cuales se expresan y perciben estados
afectivos, ideas y pensamientos.

1.2 DIFERENCIA ENTRE LENGUAJE, LENGUA Y HABLA

Los términos de lenguaje, lengua y habla dan lugar a confusiones, por
ello a fin de aclarar su significado incluimos a continuacion las
definiciones de lenguaje, lengua y habla;

Lengua: es el sistema de expresiones convencionales usado por una
comunidad. De acuerdo con Saussure (1982), la lengua representa el
hecho social, es pasiva ya que depende de lo colectivo - la
comunidad- y constituye un coédigo aprobado por la comunidad
hablante.

El habla: es |la expresidon oral del lenguaje. Por ello, el habla es la
realizacion motriz del lenguaje. Para Saussure (op.cit.), el habla
designa un acto individual, es activa ya que depende de la voluntad
del individuo.

El lenguaje: se produce en el hombre como un proceso universal de
comunicacion simbdlica, en tanto que la lengua - idioma, dialecto- es
algo puramente regional (Busto, 1995).



Saussure (1982), afirma: que el habla es un acto individual, de
voluntad y de inteligencia, en el cual conviene distinguir. a) las
combinaciones que el sujeto hablante utiliza como el cédigo de la
lengua, con miras a expresar su pensamiento personal, b) el
mecanismo  psicofisico que le permite exteriorizar esas
combinaciones.

Roca, (1975) opina que el lenguaje es entendido como el conjunto de
signos articulados, por medio de los cuales se comunican las
personas, de cualquier raza o cultura. Dicho lenguaje se manifiesta,
por una parte, en una pluralidad de lenguas y, por otra, y dentro de
cada una de ellas, por una pluralidad de signos fénicos organizados
de un modo mas o menos sistematico, por medio de los cuales el
hombre se comunica normalmente con sus semejantes, dentro de los
limites espaciales y temporales que impone la existencia de multiples
lenguas o dialectos.

La lengua son las diferentes clases o modalidades en gue se
manifiesta la facultad humana general de hablar, dentro de limites
espaciales o geogréaficos y temporales mas o menos determinados. En
este sentido hablamos, pues, de la lengua francesa, alemana,
espafola, etc. y de los dialectos del castellano o del catalan, etc.

El concepto de lengua, debe entenderse entonces como el sistema o
estructura al servicio de los hablantes. Puede decirse que tiene
caracter social porque afecta al conjunto de individuos de una
comunidad en una cierta época, ademds de un caracter abstracto de
los hechos linglisticos producidos por el habla en el desarrollo
histérico de {a lengua. La lengua, es a la vez, la condicién del habla a
su consecuencia. El habla, es pues el aspecto concreto e individual
del lenguaje, pero con las limitaciones indicadas. E! habla, por otra
parte, se nos ofrece compleja y heterogénea, mientras que la lengua,
dentro de su complejidad, es relativamente homogénea (Roca, 1975).

Para este trabajo encontramos que las diferencias entre lenguaje,
lengua y habla se refieren a que el lenguaje es un conjunto de signos
articulados, lo cual permite al hombre comunicarse con sus
semejantes; la lengua es comunitaria, segun en qué territorio nos
encontremos, es puramente regional que vendria siendo el idioma o el
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dialecto; y el habla es la manera individual de como se expresa una
persona en cualquier parte.

1.3 FUNCIONES DEL LENGUAJE

Nieto (1990), considera las diferentes funciones que desempena el
lenguaje para el ser humano, ya que a partir de éstas se puede
deducir la influencia que puede ejercer un retardo linglistico, en el
progreso psico-social y cultural del hombre. Entre las funciones que
menciona esta autora se encuentran:

Expresiva o Emotiva: esta funcion permite la expresion de
pensamientos y emociones. Esto explica el uso de la palabra, como
factor catartico y terapéutico como se aplica en psicologia. Un nifio
que no puede hablar, ¢ que tiene dificultad en su comunicacion oral,
generalmente presenta trastornos conductuales debido a la falta de
control de su emotividad.

Connativa: que se centra en el destinatario que recibe la carga
emotiva y psicolégica del otro. De ahi se desprende que un nifo
limitado en su comprensién oral tenga dificultades de adaptacidn
social.

Referencial: esta funcion atafie al contenido que se transmite.
Mientras mas apto esté un nifio en su capacidad verbal, podra recibir
mas facilmente toda clase de informacion por la via oral.

Fatica: permite mantener abierto el contacto entre los interlocutores.
Para que la cadena hablada siga su secuencia acorde a las
necesidades sociales, es necesario que los dos interlocutores
funcionen al mismo nivel. Un nifio con lenguaje escaso, entorpecera ia
relacién fatica con los otros.

Ladica: cuando en su realizacidon satisface la necesidad de juego
propio de nifio y del hombre en todo el curso de su existencia. Asi, ef
bebé desarrolla el juego vocalico cuando juega con las voces que
emite y las repite por el placer que esto le causa. Cuando es mayor,



juega con las palabras o crea nuevas. Los trabalenguas, los acertijos y
adivinanzas, los cuentos, los refranes, son otras tantas formas de
juegos verbales que forman parte de la tradicion oral del hombre. El
hecho de que un nifio, debido a su limitado desarrollo linguistico,
tenga poco acceso a los juegos verbales, representa para él un
impedimento no sélo para su dominio del habla, sino ademas para su
equilibrio afectivo-emocional por la falta de actividad fudica que todo
nifio necesita.

Simbdlica: permite representar la realidad por medio de cadenas
fonicas. El aprendizaje del lenguaje hace posible el paso el
pensamiento concreto al abstracto.

Estructural: cuando organiza la informacion recibida coherentemente
con los contenidos anteriores que conserva, formando una estructura
mental. Un retraso en la adquisicidn del lenguaje puede afectar la
reserva de contenidos mentales, limitando tanto la comprension oral
como la organizacién y estructuracion del pensamiento.

Social: al relacionar socialmente a los hablantes. Por esto suele ser
comun que un nifo con retardo del lenguaje se vea afectado en su
adaptacion social.

De Hominizacién: porque su uso y desarrollo distingue al hombre de
los animales.

De aprendizaje o matética: Este término describe la funcion dei
tenguaje que hace posible los aprendizajes.

Metalingliistico: que hace posible la reflexién y meditacion. El nivel
méds abstracto de desarrollo verbal conduce al hombre al
planteamiento de cuestiones filosdficas y humanisticas sobre su
propia existencia, el origen de la vida, las fuerzas ocuitas que mueven
la conducta humana, inquietudes personales sobre diversos topicos 0
el significado filosdfico que encierran proverbios, fabulas, cuentos,
leyendas de contenido moral. Por tanto una limitacién linguistica
puede representar un impedimento para el desarrollo social y filosdfico
del hombre.
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Poética: segun la intencidon del mensaje. El lenguaje en forma de
poesia capta el sentimiento subjetivo que produce en el hablante la
percepcion de! mundo y a su vez trata de transmitirio.

Contribuir al desarrollo de la Personalidad: en esta premisa se
basa e! estudio de la psicolingUistica enfocada al analisis de la
personalidad y rasgos de cardcter del hablante, a traves de su
conversacion espontanea.

Regulador de la accidn: especialmente a través del desarroilo del
lenguaje interior. Esto se puede comprobar faciimente a la edad de 4 a
5 afos, cuando es comun que los nifios expresen oralmente lo que
piensan, dando la impresion de que estan hablando solos. El maximo
desarrollo del lenguaje interior puede conducir a la solucion de
problemas que plantea la vida cotidiana y/o a la inversion de nuevos
caminos o estrategias para hacer mas placentera la vida humana.

Boada (1986) y Roldan (1988}, proponen a Halliday como uno de los
autores que ofrece el andlisis mas completo de las funciones. Las
cuales mencionaremaos:

Instrumental: o uso del lenguaje para satisfacer sus propias
apetencias hacia objetos o bien que alguien le preste servicios.

Normalmente queda claro por el contexto, aunque a veces es mas
especifico.

Reguladora: Cuando se intenta modificar la conducta de los demas.

Interactiva: Se establecen y se mantienen contactos con lo que es de
interés para el nifo.

Personal: Expresa su propia individualidad y autoconciencia.

De éstas, las tres primeras actian sobre el medio y son
agrupadas bajo el término de pragmética:



Heuristica: o lenguaje que explora el medio objetivo (nombres de
objetos, por ejemplo). Parece desarrollarse gracias a la distincion
entre el “yo” y el “no-yo” mediante el crecimiento de la funcidn
personal. Esta muy ligada a la funcién imaginativa.

Imaginativa: o lenguaje usado para crear un mundo propio (con el
tiempo evolucionara hacia novela, poesia, etc.).

Informativa: se refiere al intercambio de informacidn, basado en el
lenguaje, del locutor al interlocutor. Tarda bastante en aparecer, por
tratarse de una funcién enteramente vinculada al lenguaje.

De lo anteriormente expuesto podemos considerar que el lenguaje
tiene diferentes funciones, para nosotras unas de las funciones mas
importantes para nuestra investigacién son la expresiva o emotiva,
factica, ladica, simbdlica y estructural, ya que estas funciones del
lenguaje permiten a los nifios expresar pensamientos y emociones,
asi como llegar a la adaptacion social.

1.4 DIMENSIONES DEL LENGUAJE

En este apartado, hablaremos de las diferentes dimensiones del
lenguaje oral: el contenido, ia forma y el uso, para lo cual tomaremos
la clasificacion de Pérez (1995).

1.- Ef contenido (dimension lexicosemantica)

El nivel lexicosemantico, se refiere a la comprensidn de significado de
las palabras y sus combinaciones, a la organizacion del vocabulario y
las relaciones entre los significados de las distintas palabras y a la
capacidad de producir lenguaje con una referencia semantica
adecuada. Trata, por tanto, de la representacion de lo que las
personas conocen acerca de los objetos de la realidad, de los
acontecimientos y de las relaciones.



Dicho de otra forma, la semantica se refiere al modo en que el
significado se organiza en el lenguaje, por eso la semantica esta muy
relacionada con la sintaxis y con la pragmatica

2.- La forma (dimensiones fonoldgica, morfoldgica y sintdctica)

La fonologia, se refiere a las unidades sonoras, la morfologia a tas
palabras y la sintaxis a fa forma de combinarse las palabras.

La dimension fonoldgica

Comprende la identificacidn, discriminacién, organizacion Y
articulacion de fonemas, de silabas y de cadenas orales, aunque
tradicionalmente se ha ocupado de la articutacion.

La dimensién sintactica

Se dirigen al estudio de las reglas que rigen las combinaciones de
palabras para formar oraciones. Hay que tener en cuenta que, con
frecuencia, algunos aspectos sintacticos pueden estar presentes en el
contexto y no estarlo en la frase producida por un sujeto. Este es el
caso, por ejemplo, de las frases producidas en respuesta a
determinadas preguntas, que pueden ser incompletas sintacticamente.

La dimensidon morfolégica

La morfologia trata, de las formas de las palabras o, si se quiere, de la
palabra y sus variaciones y derivaciones. Debido a esta tendencia es
muy comun, a considerar la morfologia - de acuerdo con la etimologia
de la palabra como un estudio de formas entendidas en su aceptacién
también corriente, es decir, como formas o modalidades fonicas. Lo
primero gue uno piensa es que las formas de las palabras en
cualquier sentido que tomemos el concepto de forma deben, en parte,
su existencia a su papel en la frase y a las relaciones que en elia se
establecen, precisamente entre las mismas palabras que la forman
(Roca, 1975).
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3.-El uso (dimensién pragmadtica)

Se refiere al empleo correcto del lenguaje en el contexto. El camino
para la actitud pragmatica, se inicia cuando el nino empieza a utilizar
gestos y vocalizaciones en un proceso comunicativo. El desarrollo se
adquiere mediante la retroalimentacion social.

Ademas el avance pragmatico estimula un crecimiento adicional, ya
que a medida que los nifos adquieren y mejoran su capacidad para
usar el lenguaje para hacer cambios, aumenta su complejidad
lingtistica.

1.5 LA FONETICA Y LA FONOLOGIA

La fonética estudia las caracteristicas fisicas de cualquier ruido o
sonido en general, lo cual incluye los sonidos del habla. A partir del
descubrimiento de wuna mullitud de rasgos caracteristicos vy
diferenciales de los sonidos del habla, los estudiosos de estos
fenémenos se vieron ante el problema de decidir si hay alguna
relacion, ademas de la semejanza fisica, entre dos sonidos del habla.
Asi las variaciones en la sustancia acustica que se observan en ia
emision de un individuo comparadas con los de otro hablante de una
misma lengua, tienen otras consecuencias que no son sélo las
distinciones fisicas (Sanchez, 1983).

Las variaciones de materia acustica de los sonidos del habla pueden,
por lo tanto, corresponder a variaciones de sustancia en el hecho de
comunicacion.

La Fonética es una rama cientifica que estudia los sonidos del
lenguaje (entre otros) desde un punto de vista articulatorio y acustico;
se propone determinar las caracteristicas fisicas de la fonacién, y la
ciencia en la que se inserta es la Fisica. La Fonologfa, en cambio, se
interesa mas en las variaciones de significado (sustancia) que
corresponden a los cambios de los sonidos del habla; de ahi que la
Fonologia se considere como una rama de otra ciencia: la linglistica.
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Por eso, cuando en Linglistica se habla de sonidos es conveniente
observar si son estudiados como entidades fisicas que se describen
sin conocimientos previos de la lengua correspondiente, o si se
atiende a las diferencias o similitudes que presentan cuando funciona
en el sistema de la lengua; en el primer caso estaremos ante una
descripcidn fonética y en el segundo ante una descripcion fonoldgica.

Tanto la fonética como la fonologia son dos maneras de examinar el
mismo objeto: los sonidos del habla; por lo tanto, ambas son
igualmente justificadas y necesarias (op.cit.).

Tomando en cuenta las dimensiones del lenguaje en los nifios
consideramos que tanto el contenido, como el uso y la forma son
esenciales para una mejor comunicacidon, comprension y
pronunciacién en el lenguaje de los nifios.

1.6 LAS TEORIAS DEL LENGUAJE

El interés sobre el desarrollo del lenguaje en el nific comenzd a partir
del siglo XIX, con estudios realizados por lingdistas y psicdlogos; de
estos estudios se han desprendido aproximaciones tedricas que tratan
de explicar como el nifio adquiere una lengua materna, de las cuales
en este trabajo abordaremos las siguientes:

EL ANALISIS FUNCIONAL DEL COMPORTAMIENTO
VERBAL (SKINNER).

Iniciando con el modelo conductista, Watson (citado en
Bronckart,1977), fundador de esta corriente, propone analizar todos
los fendmenos psicolégicos en términos de estimulo respuesta y
asigna a la psicologia el objetivo esencial de predecir y controlar el
comportamiento. Rechaza las concepciones mentalistas de la
psicologia introspectiva y subjetiva y en especial la nocion de
conciencia. El lenguaje lo reduce a comportamiento cuya genesis,
leyes de la organizaciéon y modos de funcionamiento son anélogas a
los demas comportamientos.
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La teoria conductual con su principal tedrico Skinner (1957), da un
tratamiento causal y funcional al lenguaje. Una, que se refiere a las
categorias de comportamientos verbales y otra, donde menciona los
mecanismos de control y de prevenciéon del comportamiento verbal.
Realiza un analisis del comportamiento verbal en dos fases: en cuanto
a la primera fase habla de categorias de comportamientos verbales: a)
mandos, con este término se distingue las respuestas verbales que
habitualmente se califican como peticiones, ordenes o prohibiciones.
Estas respuestas, desde su punto de vista, estan bajo el control de
“estimulos externos” ¢ necesidades. Asi, en el nifio pequeno gue
emite la palabra “agua”, probablemente, la respuesta esta asociada de
forma estable al hecho de recibir agua por parte de un adulto cuando
tiene sed. b) tactos, son respuestas verbales reforzadas por un
acontecimiento o un objeto especifico o bien por sus propiedades.
Para Skinner, este comportamiento verbal es el mas frecuente y
remite a las descripciones, informaciones, etc. y  ¢) comportamientos
ecoicos, textuales e intraverbales, son respuestas que estan bajo el
control de un estimulo externo que es verbal. Ef comportamiento
ecoico es la imitacion verbal, el textual es la lectura y el intraverbal se
corresponde con respuestas en las gue no existe una correspondencia
verbal directa entre el estimulo y las respuestas como en el caso de la
lectura (Vila, 1991).

En lo referente a la segunda fase Skinner, explica un comportamiento
verbal, que para que se dé es necesario proporcionar los medios de
control y prevencién. Por tanto la explicacidon del comportamiento
verbal debera tener en cuenta, por un lado, las variables de situacion
susceptibles de reforzar la conducta o respuesta y por otro lado la
historia de los refuerzos del sujeto en el marco de su grupo social, y
de las limitaciones genéticas de su especie. Estos dos ultimos puntos
se explican gracias a dos consecuencias, una que habla de que un
“organismo no puede ser reforzado mas que en funcion de las
conductas que es capaz de hacer”, y el otra es que “el organismo
solo puede ser controlado por el efecto del comportamiento en la
medida en que sea sensible a él” (Bronckart, 1985).
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La aproximacion conductual asume que el nifio adquiere el lenguaje
en su comunidad, por medio de la imitacion, el reforzamiento, la
generalizacion, la diferenciacién y la practica. Ademas considera que
el nifo, al estar expuesto al lenguaje de sus padres, trata de imitar los
sonidos producidos por ellos, y cuando sus emisiones son parecidas a
las de los adultos reciben reforzamiento (Diaz, 1989).

De acuerdo con Skinner (1957, citado en Fuensanta, 1984), todo el
comportamiento verbal primario, requiere de la interaccion de dos
personas: un hablante y un oyente; cuando el hablante emite una
respuesta verbal a unos estimulos, el oyente suministra refuerzo o no
refuerzo, o incluso castigo, a lo que el hablante ha dicho, lo cual lleva
consigo a que éste vuelva en el futuro a emitir o disminuir las
respuestas al mismo estimulo o a uno parecido.

Skinner (1957) hace una subdivision de la conducta a la que
denomina “verbal”; utiliza el término conducta verbal para especificar
una conducta que estd moldeada y mantenida por sus consecuencias
mediadoras ; una definicion de la conducta verbal se refiere a la
conducta que es reforzada, a través, de ia mediacion de otras
personas, sobre la conducta del que escucha. La definicidn sélo cubre
la parte de la conducta del oyente que es necesaria para explicar la
conducta del hablante; las conductas del hablante y del oyente en su
conjunto constituyen un episodio verbal total, Skinner (op.cit) afirma
que no hay nada mas en este episodio que el comportamiento
combinado de dos o mas individuos “nada emerge en la unidad
social” ; agrega que la comprension de la conducta verbal es algo mas
que la utilizacion de un vocabulario consistentemente, con el cual
pueden describirse casos especificos. El grado en que se comprenda
fa conducta verbal en un analisis causal puede evaluarse por el grado
en gque podamos predecir la ocurrencia de casos especificos vy,
ocasionalmente, en la medida en que podamos controlar o producir tal
conducta, alterando las condiciones bajo las cuales ocurre (Skinner,
1957. pag. 126)

La conducta verbal segtn Skinner es aquel comportamiento que esta
reforzado por mediacion de otras personas, tomando en cuenta a
cualquier movimiento que es capaz de afectar a otro organismo, la
definicion también cubre la manipulacién de objetos fisicos. La
conducta puede ser tanto verbal como no verbal, entendiendo a la no
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verbal en los efectos que posee sobre el medio, verbal en el efecto
ultimo que tiene sobre el observador. Sin embarge se toma a la
conducta vocal verbal, como representativa debido a que es la forma
mas comun de comportamiento.

Esta conducta verbal vocal, se ejecuta por medio de gran cantidad de
conjuntos musculares complejos que afectan el ambiente verbal,
produciendo habla audible (Skinner, 1957).

Staats (1968), propone una teoria integrativa funcional del
aprendizaje de la conducta humana compleja; menciona que pueden
ocurrir varias combinaciones de los eventos de estimulo y respuesta,
incluyendo respuestas motoras emocionales y verbales.

Para Staats (op. cit.) los estimulos del lenguaje pueden ocurrir
contingentemente con estimulos causantes de emocién. Los
estimulos emocionales, pueden ser considerados como estimulos
incondicionados que producen respuestas emocionales. Si una
palabra estimulo es sistematicamente apareada con dicho estimulo
incondicionado, la palabra puede adquirir propiedades de estimulo
condicionado y producir respuestas emocionales. A esto se le ha
llamado “condicionamiento semantico”.

La teoria conductual, lo que méas acentla es la situacion en la que el
adulto actua, bien sea como estimulo o como refuerzo. En cuanto al
pensamiento, sefiala que es una continuacién del comportamiento
verbal subvocal y agrega que no es necesario decir 10 de subvocal ya
que no es raro que se piense en voz alta (op. cit.).

Nadie puede negar que, ciertamente, hay imitacién en el aprendizaje
de la lengua, y que esta es basica. La adquisicion del vocabulario y la
fonologia se adquieren, en gran medida, por imitacion durante los
primeros anos, aunque no ocurre lo mismo con la gramatica. El hecho,
de que los nifios imiten el habla de los adultos no significa que el
proceso de adquisicion sea necesariamente a través de la imitacion.
Es posible gque se introduzcan en el habla del nifio atgunas formas
adultas a través de la imitacidn, pero no imitan todo, siendo lo suyo un
proceso selectivo, dejan los conductistas por resolver en que se basa
tal proceso (Fuensanta, 1984).
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Por lo cual, el presente programa consideré la importancia del
conductismo, ya que el nifio al estar expuesto al lenguaje de sus
padres trata de imitar los sonidos producidos y cuando sus emisiones
son parecidas a las de elios recibe reforzamiento. Sin embargo, esta
mera imitacién podria considerarse como limitada, dado que descarta
la relacion con el proceso cognitivo y de construccion del lenguaje
desde una perspectiva social, por ello, se considera importante
retomar a otros autores que abordan mas estos aspectos.

EL LENGUAJE DESDE LA CONCEPCION DE PIAGET.

Dentro de los fundamentos espistemoldgicos del método piagetiano
(Craig, 1992) encontramos que todo organismo esta dotado de una
organizacion, una estructura interna, que tiende a conservar y que se
adapta al medio ambiente; el organismo asimila algunas de sus
caracteristicas del medio y a su vez se acomoda a ellas. Estos
procesos de interaccion estan organizados por un factor, que Piaget
llama autorregulacién y que constituye la caracteristica mas general
de la vida por medio de la cual todo ser vivo compensa activamente
los problemas externos que sufre o pronostica.

Los conceptos cfave de la epistemologia piagetiana son:
interaccionismo y constructivismo; el primer término se refiere a las
relaciones entre el organismo y su medio. Piaget se opone a las
concepciones empiristas que dan todo el crédito al medio donde se
desenvuelve el sujeto. El concepto de constructivista se refiere a la
accion y el caracter progresivo de la elaboracién de las estructuras de
conocimiento; para Piaget en el momento de nacer el hombre sélo
dispone de mecanismos funcionales y no de estructuras cognitivas
preconstruidas o preprogramadas. Dichos mecanismos innatos, al
regular desde e! principio los intercambios conducen a la elaboracién
de estados de equitibrio entre el conocimiento de!l sujeto y los datos
del ambiente que se toma en consideracidon. Sin embargo, este
equilibrio se encuentra invadido por nuevas perturbaciones del medio,
actuando asi los mecanismos reguladores que nuevamente llevan al
equilibrio. Este concepto es otro de los fundamentos epistemoldgicos
de la teoria de Piaget (Bronckart, 1985).
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En lo que se refiere al lenguaje Piaget (1965) lo define como una mas
de las diversas manifestaciones de ia funcién simbdlica, elaborada
por el hombre en el marco de sus interacciones con el medio fisico y
social.

La hipétesis piagetiana fundamenta, en lo que se refiere a la
naturaleza y el origen del lenguaje: la continuidad funcional, esto es, el
sujeto construye primero imagenes mentales, luego unos simbolos y
finalmente unos signos o lenguaje. Esta hipdtesis asegura la
transicién entre el nivel de inteligencia en accién y el de las
operaciones mentales y sus diversas manifestaciones simbdlicas y
permite vincular las estructuras mentales del hombre con las
interacciones del mundo fisico (Craig, 1992).

Piaget (1965), habla de un lenguaje egocéntrico y lo opone al lenguaje
socializado; seguin él habria tres categorias de lenguaje egocéntrico:
las repeticiones ecolalicas, éstas se refieren a los balbuceos del nifio
que repite por el placer de hablar sin deseo alguno de dirigirse a
alguien, ni siquiera de pronunciar palabra que tenga sentido, esto es
comun verlo en los primeros meses de vida del nifio. La segunda
categoria del egocentrismo se refiere a los mondlogos donde el nifio
habla para él, como si pensara en voz alta. La tercera categoria se
refiere a los mondlogos colectivos, aqui el lenguaje se produce en
comun, parecen que los nifios hablan pero no se preocupan por ser
entendidos © escuchados.

El lenguaje socializado, tiene la finalidad de proporcionar a un
interfocutor una informacién relativamente precisa teniendo en cuenta
el contexto. La evolucion del funcionamiento del lenguaje es el reflejo
de las transformaciones de los procesos de pensamiento que tienen
lugar en el nifio. Por tanto, para Piaget, el pensamiento dirige al
lenguaje.

Es importante definir el concepto de egocentrismo, ya que algunos
autores han tomado un significado errdneo de este concepto. Por
ejemplo Fiszher (1934 mencionado en Boada, 1992), equipara el
lenguaje egocéntrico a las producciones en las que el nino habla de si
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mismo. Para Piaget el concepto de egocentrismo, significa que el nifio
pequefio es incapaz de situarse en un punto de vista distinto al suyo, 0
sea que el nifio esta autocentrado.

En su libro “El lenguaje y el pensamiento del nifio pequefio”, Piaget
(1963), habla acerca de las primeras emisiones vocales gue se dan
por expresiones de hambre o de satisfaccidn, a las que considera
como los origenes del lenguaje del nifio. Encontrd el origen y
regularidad en estos sonidos con referencia a tres factores:

El principio de expresién darwiniana, que se refiere a que la forma de
ta boca, determinada por las contracciones musculares expresivas,
pueden dar origen a diferencias de expresién en el lenguaje; el
segundo factor se refiere a los diferentes estados afectivos y, el
tercero, a la aparicién de una conducta anticipatoria de una sucesion
de hechos.

En lo que se refiere al desarrollo del lenguaje, Piaget (1965), habla de
tres etapas: 1) articulacién causal, 2) evocacion de elementos
articulados y 3) condicionamiento de elementos articulados.

La primera de ellas la nombra articulacién causal con fijacion de
respuestas circulares: aguf menciona que el mecanismo del lenguaje
es, al nacer, al igual que otros mecanismos motores, nada mas que
una posibilidad.

El crecimiento posterior de los nervios y musculos debe combinarse
con la practica para producir un repertorio de sonidos adecuados para
hablar. Es el medio social quien proveera de estimulos necesarios
para la adquisicién de los habitos del lenguaje. Durante el primer mes
de vida se hacen presentes las consonantes, siendo principalmente
nasales y guturales (m,n,ng, y k) dadas por posiciones faciales de la
boca, adoptados como movimientos hechos al azar.

-

Durante el segundo y el tercer mes de vida, aparece la etapa de
articulacion causal, aqui las primeras consonantes son repetitivas con
mayor control. Piaget menciona que a esta fase preverbal de
articulacion causal en los infantes se ha concedido poca importancia,
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siendc que esta fase no sodlo proporciona el material para el
aprendizaje del lenguaje, sino que ademas, da la practica necesaria
para el control a través del oido y et de los muisculos que intervienen
al hablar. El significado principal del juego vocal de los bebés parece
consistir en la aplicacién de reflejos circulares entre el sonido de la
silaba y la posibilidad de su pronunciacién.

La segunda etapa es llamada evocacién de elementos articulados
para la pronunciacién de otros (imitacion): es aqui donde la influencia
social entra en el proceso de desarrolio del lenguaje. En esta etapa el
nifo repite los sonidos que oye pronunciar por otros, pero sélo seran
evocadas aquellas palabras que fueron adquiridas a través del
crecimiento y la practica. El nifio no imita o copia el lenguaje de sus
mayores, simplemente evoca e! reflejo audiovocal mas cercanamente
parecido que, con sus limitaciones actuales de pronunciacion ha sido
capaz de fijar.

La tercera etapa es fa de condicionamiento de elementos articulados
por objetos y situaciones: tan pronto como se alcanza la etapa en la
cual los padres pueden voluntariamente evocar en el nifio la repeticion
de palabras, comienza el proceso de ensefiarle a nombrar los objetos.
No basta con que el nifio nombre el objeto, es necesario que el nifio
identifique la palabra con el objeto, de este modo se hace una
respuesta condicionada, ya que el objeto en si se transforma en un
estimulo adecuado para evocar la respuesta de nombrarlo.

El lenguaje en proceso de construccion pasa a ser usado para dar
reconstruccion de una accién pasada, la palabra empieza a funcionar
como signo evocando las acciones de una parte y, por otra, el
simbolo. Las palabras son signos que ocupan el lugar del mundo
tangible y visible, pueden representar conceptos sin referentes fisicos
en el medio y englobar varios conceptos para producir otros mas
amplios. Piaget (op. cit), indica que el grado de asimilacion del
lenguaje y el grado de significacion del lenguaje depende de las
acciones mentales que desemperie (Sarmiento, 1977).

El concepto que aparece como fundamental en la teoria de Piaget es
el de representacion. Definida en su sentido amplio se confunde,
segun Piaget, con el mismo pensamiento; es decir, con toda la
inteligencia que no se apoye simplemente en las percepciones y los
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movimientos. A esta concepcion amplia, Piaget afade otra mas
restringida, de representacion-imagen, que presenta del modo
siguiente: consiste en la reunion de un significade que permite la
evocacion de un significado proporcionado por el pensamiento (Piaget
1946, citado en Bronckart 1985).

Para Piaget, la fuente de las operaciones mentales no hay que
buscarla en el lenguaje, puesto que entiende que la cognicion no
depende del lenguaje para su desarrollo, sino que el desarrollo
cognitivo esta al principio relacionado con el desarrollo de una serie de
esquemas sensoriomotores encargados de organizar la experiencia.

Al final del periodo sensoriomotor, y antes de que aparezca el
lenguaje o la funcién simbdlica general (periodo preopreratério), el
nifio ha superado su inicial egocentrismo perceptivo y motor gracias a
una serie de descentraciones y coordinaciones. La transformacion del
pensamiento representativo se desarrolla al mismo tiempo que la
adquisicion del tenguaje. Las primeras emisiones verbales estan
intimamente ligadas, siendo simultaneas con el juego simbdlico, la
imitacion diferida y las imagenes mentales de imitaciones que han
sido internalizadas.

La adquisicion del lenguaje marca el inicio de la representacién, o de
la esquematizacion representativa opuesta a la esquematizacion
sensoriomotriz. Junto al lenguaje se desarrolla lo que Piaget denomina
simbolos, un sistema de significantes mas individual y mas motivado.

El juego simbdlico es una forma de significacidn que aparece al mismo
tiempo que el lenguaje y desempefia un papel importante en el
pensamiento de los nifios como fuente de representaciones
individuales y de la esquematizacion representativa. Una segunda
forma de simbolismo individual en la génesis de la representacién es
la imitacién diferida, la cual se produce en ausencia del modelo
original correspondiente. En tercer lugar estan las imagenes mentales,
que pueden concebirse como una imitacion interiorizada.

Para Piaget (1965), la imitacién hace posible el paso de las conductas
representativas, es independiente del lenguaje adn cuando sirve para
su adquisicion. Para él, la fuente del pensamiento no es el lenguaje,
sino la funcion simbdlica, la cual se explica por la formacidn de las

29



representaciones. Lo caracteristico de la funcién simbdlica es la
diferenciacion de los significantes (signos y simbolos) y los
significados {objetos o acontecimientos), de manera que los primeros
puedan permitir lJa evocacion de la representacion de los segundos.
Nos dice que el lenguaje no es mas que una forma particular de la
funcion simbdlica.

De esta forma, Piaget manifiesta que el lenguaje esta condicionado
por la inteligencia y debe verse dentro del contexto del desarroilo
cognitivo como un todo. Las estructuras linglifsticas emergen so6lo si la
inteligencia y otras precondiciones psicolégicas ya estan listas. El
lenguaje es importante en el desarrollo cognitivo, ya que marca el
progreso de las etapas, mds que las determina, de ahi que sea
crucial.

Piaget (1961}, en su libro. “La Formacién del Simbolo en ei Nifio”,
discute el problema de la funcién simbdlica en si misma, en lo que
tiene de mecanismo comun a los diferentes sistemas de
representaciones y como mecanismo individual, cuya existencia
previa es necesaria para hacer posible las interacciones del
pensamiento entre los individuos y, en consecuencia la constitucion o
la adquisicion de significaciones colectivas. Considera que el estudio
de la funcién simbdlica debe referirse a todas las formas iniciales de
representacion de imitacién y de simbolo ludico u onirico al esquema
verbal y a la estructura preconceptual.

La adquisicién del lenguaje o sistema de signos colectivos, se hace
posible gracias al conjunto de simbolos individuales y colectivos
cuando los esquemas sensoriomotores llegan a transformarse en
conceptos o a conjugarse en nuevos conceptos (Piaget, 1961).

Piaget menciona que el lenguaje en los nifios se da cuando
construyen primero imagenes mentales, luego unos simbolos vy
finalmente unos signos o lenguaje, asegurando que es una transicion
entre el nivel de inteligencia en accion y el de las operaciones
mentales y sus diversas manifestaciones simbdlicas, permitiendo
vincular las estructuras mentales del hombre con las interacciones del
mundo fisico. Otros aspectos importantes gque menciona Piaget, que
conforme con el crecimiento del nino, se van desarrollando los nervios
y musculos que deben combinarse con la préctica para producir un
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repertorio de sonidos adecuados para hablar, proporcionando el
medic social — los padres — los estimulos necesarios para la
adquisicion de los habitos del lenguaje, no sdélo en el aprendizaje sino,
también en la practica necesaria para el control a través del oido, v el
de los musculos que intervienen al hablar. Otro punto relevante en la
propuesta de Piaget es la imitacién, donde el nifio repite los sonidos
que oye pronunciar por otros; pero que sélo seran evocadas aquellas
palabras que fueron adquiridas a traves del crecimiento y la préactica.
Posteriormente comenzara el proceso de ensefiarle al nifio a nombrar
los objetos, identificando la palabra con el objeto, haciendo una
respuesta condicionada.

Desde esta vision Piagetiana, en el programa del presente trabajo se
instrumentaron actividades como de mostrar el objeto y nombrarlo, tal
es el caso del cuaderno, en donde se les pidié a los padres que con
ilustraciones de animales, transportes, muebles y frutas y verduras las
mostraran al nifio para que las nombrara. También se realizé la
actividad del juego con palabras, que consistia en colocar sobre una
mesa objetos como una cuchara, un lapiz, un calcetin pidiendo al nifo
gue nombrara los objetos, si el nifio no conocia el nombre del objeto lo
tenia que nombrar el padre, pidiendole al nifio que lo nombrara
despues.

Otra actividad que tiene esta funcion es la discriminacion de sonidos
donde el nifo tiene que oir unos sonidos, ya sea de transportes,
instrumentos o animales para reconocerlos y nombrarlos.

EL LENGUAJE, INSTRUMENTO DE SOCIALIZACION:
VYGOTSKY.

A continuacién expondremos la perspectiva de Vygotsky sobre el
lenguaje, este autor considera que va estrechamente ligado a la
accion y que sera primero un simple acompanante de la actividad
infantil pero muy pronto se convertira en un instrumento del
pensamiento dedicado a la busqueda y planificacién de tareas
cognitivas (Boada, 1992).
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Vygotsky concibe al lenguaje como un instrumento lingiistico; en su
concepcidn hay dos principios; el primero es que el lenguaje interviene
de manera capital en el desarrollo de la cognicion, y el segundo se
refiere a la importancia de los valores socioculturales en la formacion
del instrumento lingliistico y en las interacciones esenciales
vinculadas a éste (Boada, 1992).

Para Vygotsky (citado en Boada, 1992), el lenguaje es una estructura
basica del pensamiento; el lenguaje io transforma todo en percepcion,
atencién, memoria y pensamiento. Uno de los aspectos mas
relevantes de la teoria de Vygotsky se refiere a la regulacion verbai;
esto es, el lenguaje dara al nifo la posibilidad de autorregularse en
cierto momento del desarrollo, coincidente con la interiorizacién del
lenguaje, liberandose del control que mediante el lenguaje le iba
gjerciendo el adulto. Este control del adulto se manifiesta en dos fases
anteriores. En la primera (1 %2 a 3 afios) el lenguaje adulto tendra la
propiedad de lanzar al nifio a la accion; en la fase intermedia existira
unicamente cierto control del lenguaje sobre la accion.

Vygotsky (1973) confirma la existencia en el lenguaje del nifio de
producciones que tienen una funcion personal y una forma sintactica,
pero afirma que se inscriben en el marco de una evolucién inversa a
la descrita por Piaget. Segun él, el lenguaje es exclusivamente un
modo de comunicacion entre los adultos; es externo en su forma y su
funcién. Mas tarde aunque conserve una forma externa, adquiere una
funcién interna y personal (el lenguaje egocéntrico descrito por
Piaget); finalmente se interioriza completamente y se convierte en el
pensamiento. Vygotsky (op. cit.), observa que este tipo de produccion,
aumenta considerablemente cuando el nifio tiene que resoclver un
problema o cuando su accién se ve perturbada por un obstaculo
cualquiera, y de ello deduce que el lenguaje egoceéntrico permite que
el nifio se oriente hacia una solucion.

Vygotsky (op.cit.), afirma que el lenguaje, es el fruto del encuentro de
dos evoluciones, el de la inteligencia sensoriomotriz que desemboca
en las imagenes y el de la representacion de los modos de interaccion
con los congéneres que desemboca en los intercambios vocales,
mientras que la explicacion Piagetiana contemporanea se centra en
las interacciones individuales, que permiten la creacion de las
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imagenes y el lenguaje. El andlisis de Vygotsky afade como
prefrequisito necesario las interacciones sociales; es decir, la
comunicacion y los valores socio- histéricos que vincula.

Mientras que Piaget pone el acento en la continuidad funcional de los
mecanismos interactivos y sus fundamentos bioldgicos, Vygotsky
insiste en [a revolucidon que constituye el encuentro de ambas raices
del desarrollo. Por medio de la funcién de lo intelectual y lo verbal, el
desarrollo cambia de naturaleza. Pasa de lo biolégico a Ilo
sociohistérico, y el crecimiento intelectual del nifo depende en
adelante de su dominio de la significacion social del pensamiento que
es el lenguaje.

Haciendo un breve andlisis de la obra de Vygotsky, se puede decir
que se divide en tres temas importantes. El primero es el de la
afirmacion de la existencia de una raiz social y comunicativa del
lenguaje, el segundo se refiere al cambio radical que tiene lugar en el
desarrollo con la aparicién del lenguaje, y el tercero tiene relacion con
el papel del lenguaje y la adquisicion de los vocablos que pueden ser
utilizados como sefales, dotados de propiedades analogas a la de los
estimulos clasicos de las situaciones de condicionamiento. Tal
descubrimiento lo llevé a interesarse por el problema de la naturaleza
y el papel del lenguaje y a distinguir dos sistemas de senalizacion, uno
constituido por sefiales primarias, a través de las cuzles el mundo
exterior y el medio interno se refiejan directamente, y otro por sefales
secundarias, © sefales de segundo grado, que construyen
abstracciones de la realidad. La existencia del segundo sistema de
sefalizacion permite las operaciones de generalizacion vy
conceptualizacion, que son especificamente humanas.

Basandonos en esta teoria, uno de los objetivos del programa fue
resaltar la importancia de la interaccidén padre-hijo, no sélo como
promotores del lenguaje, sino sobre la base de una relacion mas
afectiva que proporcione al nifio la autonomia necesaria para su
desarrollo e interaccion con el medio ambiente.
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De lo expuesto anteriormente por los tres autores revisados: Skinner,
Piaget y Vygotsky; consideramos que son muy importantes para
nuestro trabajo, ya que retomamos sus teorias para ponerlas en
practica en nuestro “Programa A Padres Para Promover El Lenguaje
De Nifios De 2 A 3 Afios De Edad"”.
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CAPITULO 2. DESARROLLO DEL NINO
DE 0 A 3 ANOS DE EDAD

En este capitulo hablaremos de las principales caracteristicas del
nific de 0 a 3 afios de edad, tomando en cuenta los lineamientos
generales que marcan las normas del desarrollo y la evolucion en
todas las facetas de su personalidad, considerando también que todas
las adquisiciones que éste va logrando se fundamentan en la
evolucion fisioldgica de su sistema nervioso central y en el desarrollo
alcanzado en las otras areas de su comportamiento, las cuales se
encuentran intrinsecamente unidas unas y otras.

Posteriormente analizaremos mas a fondo el desarrollo del lenguaje
en el nifio, que es uno de los aspectos de su desarrollo, aunque
quizds el mas importante dentro de sus dimensiones organicas,
afectivas y cognoscitivas.

Antes de empezar a desglosar los temas es muy importante que
describamos el concepto de psicomotricidad, debido a que la
evolucién psicomotriz del nifo es un progreso global que sé
interrelaciona constantemente con el proceso afectivo, social y del
lenguaje (Comellas, 1985).

Nieto (1990), define psicomotricidad uniendo el significado de sus dos
componentes psico y motricidad, como una relacién mutua entre la
actividad psiquica y la funcion motriz. La psicomotricidad estudia la
influencia del movimiento en la organizacion psicoldgica general,
asegura el peso del cuerpo anatomofisioldgico al cuerpo cognitivo y
afectivo.

Para Comellas (1985) la psicomotricidad es la actuacién de un nifo
ante actividades que implican el dominio de su cuerpo (motricidad) asi
como la capacidad de estructurar el espacio en el que se realizaran
los movimientos al hacer la interiorizacién y la abstraccién de todo el
progreso global (psico).
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Segin Bucher (1976, mencionado en Comellas, 1985), la
psicomotricidad seria el estudio de los diferentes elementos que
requieren datos perceptivo-motrices en el terreno de la representacion
simbdlica, pasando por toda la organizacién corporal tanto a nivel
practico como esquemaético, asi como la integracion progresiva de las
coordenadas temporales y espaciales de la actividad.

En sintesis, la psicomotricidad es una resultante compleja que implica
no solamente las estructuras sensoriales, motrices e intelectuales sino
también los procesos que coordinan y ordenan progresivamente los
resultados de estas estructuras.

De acuerdo con Comellas (1985) la psicomotricidad la podriamos
dividir en tres areas principalmente:

1. La Motricidad Gruesa.

« Dominio corporal dinamico
Coordinacion general
Equilibrio
Ritmo
Coordinacion viso-motriz

« Dominio corporal estatico
Tonicidad
Autocontrol
Respiracion
Relajacion

2. La Motricidad Fina.
s Coordinacién visomanual
+ Fonética
» Motricidad facial
» Motricidad gestual

3. El Esquema Corporal.
« Conocimiento de las partes del cuerpo
+ Eje corporal
e Lateralizacion
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La division de la psicomotricidad en motricidad fina y gruesa responde
a la facilidad para analizar las diferentes actividades, teniendo en
cuenta si el planteamiento va dirigido a todo el cuerpo en general
tratandose de movimientos globales y amplios (motricidad gruesa) o
va dirigido a una parte del cuerpo, pidiendo una precision y finura en
los movimientos (motricidad fina).

El esquema corporal lo podemos definir como la localizacion de las
diversas partes del cuerpo en uno mismo, asi como en los demas y
tomar conciencia del eje corporal (Comellas, 1985).

El esquema corporal también implica conocer las posibilidades de
movimiento, es decir, concientizar tanto la motricidad gruesa como ia
fina. Ademas de situar y ordenar por medio del ritmo el propio cuerpo
dentro del espacio y el tiempo.

2.1 DESARROLLO PSICOLOGICO DEL NINO
DE 0 A 3 ANOS DE EDAD

DE 0 A 1 ANO.

El nifio al nacer estd dotado biolégicamente con todos los
requerimientos necesarios para la vida, presenta una serie de reflejos
que le sirven para facilitar su adaptacion al medio ambiente, entre
éstos, se puede mencionar el de succion, busqueda, susto, prensidn,
marcha automatica, etc. (Craig, 1988).

El reflejo de succion le permite proveerse de alimento, ademas de
conocer una gran cantidad de estimulos ambientales, porque al
chupar diferentes objetos va reconociendo sabor, texturas,
temperatura, etc. Cuando colocamos en la palma de su mano un
objeto, el nifio tiende a apretarlo, a este acto se le denomina refiejo de
prension, el cual sirve de base para posteriormente tomar y sujetar
diferentes objetos, en un principio mantiene las manos cerradas,
posteriormente {as abrird poco a poco. En si, todos los reflejos que le
permiten su adaptacién al medio ambiente, rapidamente comienzan
a ganar control de los movimientos de todo su cuerpo. El infante
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mueve alternadamente |os pies y brazos, por lo que es importante que
se le dé libertad, pues de esto depende en gran medida que adquiera
conocimiento de su cuerpo y del medio ambiente (Papalia,1992).

El tugar donde descansa el nifo se recomienda que sea lo mas amplio
posible para poder moverse libremente, asi como, que cuente con
ropa comoda y procurar hablarle regularmente con afecto y carifio
que le brindan seguridad, siendo fundamentales para la integracion de
su personalidad (op. cit.).

Eil nifio escucha diferentes sonidos, los cuales ird diferenciando, su
actitud variara ante ellos, mostrando excitacion, atencién, ilantos,
gorgoreos, etc. Con el paso del tiempo reacciona frente a rostros,
formas, colores, el cambiario de lugar le permite tener mas y variados
contactos con su medio ambiente, lo que contribuye al desarrollo de
su estimulacion.

DEt A 2 ANOS.

A principios del primer afio de vida el nifio se desplaza con facilidad
pues tiene mayor equilibrio, recuérdese que primero se arrastra sobre
todo su cuerpo, después gatea sobre cuatro extremidades e intenta
pararse con ayuda hasta lograrlo, continda realizando intentos de
caminar solo hasta conseguir la marcha bipeda, ayudado por fa
extension de brazos hacia los lados para lograr mayor equilibrio
(op.cit).

Su nueva posicién le permite desplazarse, obtener nuevas y variadas
experiencias, las cuales deberan ser agradables preferentemente,
pues al explorar su medio satisface su curiosidad estando expuesto a
riesgos propios de su edad, que los padres deberan reducir al maximo
(Sarafino, 1980).

Su percepcion visual mejora notablemente, distingue con mayor
precision formas, tamarios, distancias y profundidades, esto repercute
en la coordinacién de sus movimientos. Al escuchar su nombre el nifio
acude con la persona que lo llama, ademas, imita sonidos
pronunciando y repitiendo palabras que escucha, reconoce algunos
objetos por su nombre, a veces los localiza aplicando su uso segun
corresponda; inventa un lenguaje propio que generalmente es
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atendido por los padres, el cual no debera ser objeto de burla sino de
atencion y correccion, también, identifica algunas partes de su cuerpo
sefaldndolas cuando se le indica. En esta etapa, es importante
considerar que el nifio entiende muchas mas cosas de las que puede
manifestar con su limitado lenguaje (Papalia,1992); es decir, su
lenguaje receptivo estd mucho mas desarrollado que su lenguaje
expresivo.

DE 2 A 3 ANOS.

Para los dos anos de edad, aproximadamente en el nifio, han
desaparecido ya los movimientos inseguros para dar paso a una
caminata mas firme con pasos mas largos y seguros, aumenta la
velocidad (corre) aunque tiene algunas dificultades para dar vueita
sobre la carrera o frenar de manera brusca. Al aumentar su dominio
sobre esta habilidad se desplaza buscando compa#fia y siendo cada
vez mas independiente, con la consiguiente angustia para los padres,
que veran con gusto como progresa, pero al mismo tiempo, temeran
de sus logros y quiza tiendan a sobreprotegerio (op.cit).

El nifio investiga todo e! tiempo, repitiendo en algunas ocasiones,
conductas, con la finalidad de observar sus resultados y efectos sobre
los demas. Adquiere mayor capacidad de predecir eventos, pues ha
establecido una reaccidn de hechos entre él, los objetos y las
personas (sabe cuando va a comer, cuando va a salir, etc.).

Le gusta el juego, pues por este medio puede expresar lo que siente y
poner en practica lo aprendido, imita a personas y animales que le
rodean, aunque no estén presentes.

Podemos también encontrarlo hablando solo, cuando esto sucede,
solamente estd practicando ejercicios de lo ya aprendido, optimizando
su capacidad de expresion para designar objetos o simplemente
concentrado en los descubrimientos de su creciente y maravilloso
mundo que lo rodea (Craig,1988).

Su lenguaje ha aumentado notoriamente aungue no puede establecer
una conversacién continua, aun sigue entendiendo mas de 1o que es
capaz de expresar, pues esto puede ser observado cuando atiende a
indicaciones u drdenes simples. Puede identificar y nombrar algunos

39



objetos que aparecen en ilustraciones, ya sea en dibujos o en revistas
y esto es debido a que relaciona objetos con palabras, diciendo las
cosas por su nombre, establece una mayor relacién entre ellos, por
ejemplo: mamé - leche, papa - calle, que podran ser traducidos como:
“Mama quiero leche” o “Papa vamos a la caile”.

Debido al entusiasmo por sus nuevas habilidades, aunque el nifio se
encuentre en grupo, no mostrara interés en relacionarse con sus
compafieros y permanecerd envuelto en sus pensamientos,
aparentando que juega en grupo pero realmente juega consigo
mismao.

El desarrollo sigue su marcha y una vez que cumpla dos afios y medio
puede ya sentarse en cuclillas, muestra mayor equitibrio y no tiene
dificultad para desplazarse, rechaza la ayuda de los adultos y quiere
hacer todo por si sélo, como vestirse y peinarse, aunque no lo logre
(Papalia, 1992).

A este edad, el nifio se niega a obedecer indicaciones (confirmando su
independencia) y le gusta dar 6rdenes, lo mas importante para él, es
lo que quiere hacer y no lo que le indican que haga. Presenta una
mejor relacién con los adultos que con otros nifios, pues con los
demas no tiene que compartir sus juguetes, aungque en sus juegos
comienza a participar més activamente con los segundos.

También realiza actividades de cooperacién, como ayudar a poner la
mesa o recoger objetos que tird anteriormente. En esta etapa, se le
ensefia para que cuando quiera ir al bafio, aunque tenga algunos
fracasos accidentales generalmente, provocados por poner mucha
atencion en el juego, el cual representa su fuente de experiencias,
pues aprende jugando (op.cit).

Constantemente repite palabras y reconoce el significado de algunas
de ellas, aunque en ocasiones una sola palabra puede significar
diferentes cosas. Posee un vocabulario de alrededor de 300 palabras,
predominan considerablemente los nombres de las cosas, personas,
acciones y situaciones. Los pronombres como: mio, mi, tu y yo
empiezan a ser usadas mas o menos en el orden dado.
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De acuerdo con Piaget (1965), el nifio se encuentra en la segunda
etapa del desarrollo cognoscitivo [lamada de “pensamiento
preoperacional’, que abarca de los dos hasta los siete afos
aproximadamente. El nifo pasa de realizar movimientos reflejos
inconexos, al comportamiento coordinado. En esta fase, el niio
mantiene una postura egocéntrica, que le incapacita para adoptar el
mismo punto de vista de los demas. El egocentrismo también puede
encontrarse en el hecho de que un nifio cree que un objeto realmente
es diferente segun el angulo donde se mire. Es decir, todavia no tiene
el conocimiento y la experiencia suficiente de un nifio de mas edad,
para comprender que un objeto siempre es el mismo a pesar de los
diferentes puntos de vista sobre él y de las diferentes perspectivas con
que se mire.

Es capaz de formar y manejar simbolos, pero aun fracasa en el intento
de operar ldgicamente con ellos, como comprobd Piaget (1961),
mediante una serie de experimentos.

En el periodo preoperacional una de las caracteristicas mas
importantes y obvia es el desarrollo y ampliacion del lenguaje; sin
embargo, Piaget (citado en Good, 1998} hace énfasis en el hecho de
que si el nific empieza a emplear palabras, eso no quiere decir que
necesariamente lo haya conceptualizado. El nifio empieza a emplear
etiquetas para designar cosas y acciones pero de manera diferente al
adulto; por ejemplo la palabra “carro” puede utilizarla para cualquier
cosa que se mueva tanto que el adulto dird carro, camion, tren,
bicicleta. A este tipo de concepto Piaget lo llama preconcepto.

Piaget (op. cit.) sefala que el paso del periodo sensoriomotriz a este
segundo periodo, se produce fundamentalmente a través de la
imitacion, que de forma individualizada el nific asume, y que produce
la imagen mental, en la que tiene un gran papel el lenguaje. El nific ha
alcanzado ahora el punto en el que ya no actua sélo en el plano de las
acciones manifestadas sobre objetos concretos, en lugar de ello estas
acciones y estos objetos pueden ser representados interiormente de
una forma simbdlica, lo que le va a permitir tener mayor conocimiento
de su ambiente.
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3 ANOS.

Cumplidos los tres afios al nifio le gusta realizar actividades de grupo,
baila, salta, brinca, siguiendo indicaciones o un ritmo del adulto pues
le gusta ser el centro de atraccidon. En su juego cada vez muestra
mayor grado de socializacién cuando imita a los adultos jugando al
papay a la mama (Papalia, 1992).

Reconoce con mayor facilidad colores, formas y tamafos, lo que
permite separarlos por grupo y diferenciar unos de otros; permanece
més tiempao en una actividad {(op.cit).

Hay un mayor uso de los lapices ya que existe una manipulacién mas
fina. Juega a la pelota, garabatea espontaneamente, la construccion
de torres aumenta a 10-12 cubos, al correr aumenta y disminuye la
velocidad con mayor facilidad, ya puede subir escaleras alternando los
pies, salta mas de 50 cm, pedalea un triciclo; ta razén de estas
conquistas radica en el sentido mas perfeccionado del equilibrio y el
progreso cefalo caudal.

Habla con frases completas y dice su nombre cuando se le pregunta,
constantemente cuestiona “;por qué?” y en ese caso, habra que
contestarle concretamente lo que quiere saber y no dar una gran
explicacién. Puede responder a preposiciones como sobre, bajo,
detras, etc., ademas de que empieza a utilizar el lenguaje para
expresar sus sentimientos, ideas y problemas (Craig, 1988).

Es posible trazar un pancrama evolutivo del nifio tomando en cuenta
las cuatro areas basicas del desarrollo (fisico, cognoscitivo, social y
emocional) alcanzadas durante el primero, segundo y tercer ano de
vida, teniendo siempre presente que no todos los nifios evolucionan
exactamente de la misma forma tanto por sus diferencias individuales
como por su historia personal de desarrollo. A continuacion se
presenta una tabla que muestra los parametros de desarrollo del nifio
de 0 a 3 afos de edad divida por etapas.
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TABLAS

DE DESARROLLO DEL NINO:

_____DEOA3ANOS ___
EDAD
0 a 3 meses

Desarrollo Fislco

Durante esta etapa el lactanta permanece en posicién
tendida o en decibito, tante en sus periodes de vigilia
came de suefio.

Levanta el menton y lavanta el pecho, acemds trata de
alcanzar un objeto pere falla. Se sienta con apayo an una
silla, Cuando nace pesa 3.5 Kg. y mide unos 50 ¢.

Desarrolloc Emocional

Las emociones de disgusto se traducen en llantoy las
emociones de placer se manifi@stan en sonrisas

Desarrollo Cognoscitive

El nift¢ ermpieza a fijar gran atencion a los sonidos
Lenguaje :

El niffo empieza a emitir sonidos

Etapa sensoriomaotora;

Dosde la perspectiva plagetiana la primara etapa del
desarrollc  cognoscitivo se le  denomina  etapa
sensoriomotora, en el primer mas se da &1 ejercicio reflejo.
Usan sus reflejos innatos y adquiaren ¢ieno control sobie
ollos,

Desarrcllo Social

El nifig fija 1a vista en los rostros que $@ Inclinan an sy campo
visual, una mirada breve es el prncipal signo de reaccitn
social.

Inicia la sonrisa social.

EDAD
4 a 6 meses

Desarrollo Fisico

Se pierde la preponderancia, la cabeza 8s mds mévil,
ocupa con mas frecusncia al planc medio y al misme los
brazos y manas ya qué sus movimientos se encuantran, en
gran parte corralacionades con la posicidn de l1a cabeza y
los ojos e incluso bajo su controf. Empieza a tener contacto
con su ambients inmediato, especialmente con la vista y el
tacta.

Se sienta scbra el regazo y se sienta sobre una silla alta,
as@ objetos que se balancean; se sienta solo. Al empazar
aste pefiodo pesara 6.4 Kg. y medird 63 cm y terminara de
7.6 Kg. y 68 cm.

Dasarrolio Emaocional

Ya s capaz de manifestar los sentimientos de cdlera y
estos se traducen en llanto violento, gritos y en tuerles
contrecciones musculares.

Reconocen a sus padres.

Desarrollo Cognoscitivo

Lenguaje :

Hace sonidos eniremezclados con
consonantes, ademds, empieza a balbucear.
Etapa sensoriomotora:

Reaccicnes circularas primarias; an esta etapa 1os Iinfantas
rapiten las conductas placenteras que ocurren por azar, sl
putgar dek nifio toca la boca, lo que dispara el reflejo de
succion, qua produce una sensacién placentera y lleva a
una repaticién de la respuesta

sonicos de

Desarroilo Sacial

Raconocs a la madra y a otres familiares que lo atienden, 3
capaz de sonrair vivamente al contacto social y de ponerse
serio a la vista de un extrafo.
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EDAD
7 a 9 meses

Desarrollo Fislco

Se puede mantener parado cuando se sostiene de los
mugbles.

Gatea ¥ ¢amina cuando se lg lleva de la mano.

A los 9 meses caba medir 67 cm y pesar 8.9 Kg.

Desarrotlo Emoclonal

Se desarrolla &l temor a los desconccidos y ademas también
se {orman apegos hacia personas especificas.

Antas de esta edad no se observa perturbaciones. en Jos
nifes & causa de las separaciones, como la hospitalizacion,
o una menor como el hecho de que la madre salga de la
habitacign,

Desarralle Cognoscitivo

Lenguaje :

Utiliza emisiones de dos sdabas.

Etepa sensocriomotora:

Reaccionss circulares secundarias: el nifio  hace
aceidantalments algo interesante o placentero, como poner
en movimiento un mdvil colocado sobre su cabeza. La
accién as antonces repetida deliberadamente para obtener
al mismo resultado.

Desarrollo Social

En esta otapa e niflo es capaz de ofrecer juguetes a otro
y se oponen a que se los lleven

EDAD
10 a 12 meses

Desarrollo Fisico

Se va decreciendo el peso de unos 300 g que aumentaba
antes por mes ahcra solo aumenta 200 g, el aumento
medio mensual cae de 1.5 al mas a solo 1 em.

Desarrallo Emocional

Se empieza a desarrollar un apego especial hacia la parsona
que lo cuida.

Cesarrolle Cognoscitive

Lenguaje :

Comprandeg algunas palabras.

Etapa sensoriomotora:

Coordinacidn propositiva de 10 esquemnas secundarios. A
madida que et nifo coordina la actividad motora con la
informacién sensorial la conducta se hace mas deliberada
¥ propasitiva,

Empieza a anticipar sucesas y a utiizar esquemas pravios
para resolver problemas en situacignes actuales.

Desarratlo Soclal

A las 40 semanas sonrie ante su propia imagen en el espoj¢.
pera pueds mostrar timidez ante un extrafo, aspecialmente
si éste no respeta su sensibilidad social.




EDAD
1 aho

Desarrolle Fisico

Camina con ayuda y hace solitos. Bebe en taza con ayuda,
sopla, saca y mate objetos en un recipients, Se inicia la
bipedastacién y locomocion.

El peso @5 de  10Kg. Aproximadaments y mide unos 80
cm.

Desarroilo Emoctanal

Manifiesta independencia a partir de la seguridad que 18
proporciona su cuidador. Toma los alimentos con a mano y
manifiesta preferencia por alguncs alimentos.

Desarrolio Cognoscitivo

Lenguaje:
Pronuncia algunas palabras cortas.

Etapa sgnsoriomotora:
Empieza a anticipar sucesos y a utilizar asquemnas previos
para resolver problemas en situaciones actuales.

Desarrollo Soclal

Colabora con los adultos en targas sencillas,

EDAD
2 afios

Desarrollo Fisico

La diferancia mas grande entre el primer afic y & ségundo
es postural. Al empezar los dos arios de vida fos cambios
fisicos del crecimiento no son tan acelerados como habian
sido en el primer afie, sin embargo sigue evolucionando a
buern ritmo.

Ya pusde dominar parcialmente sus piemas, avanza
valozmente con paso lieso extendido e impetuese que no
as correr, exactaments, pera que @5 superior a caminar,

El nifc ya es capaz de subirse a una silla de adulto y se
signta con mayor soltura, Para bajar escalaras no necesita
ayuda, ya que lo puede hacer sentdndose en cada escalén
o gataando hacia atras.

A los 2 ados el nifio mide aproximadamente 87 cm y pesa
unes 12 Kg., en el primer ado el aumento de talla ara de
uros 25 ¢m y en el segundo es de unos 12 cm.

A los 2 afios pueds presentar los 8 incisivos y los 4
primeros molares y al final aparecen los 4 segundos
molares.

Todavia son aparentas algunas de las caracteristicas del
lactante, coma la cabeza proporgicnalmente muy grande,
el abdomen prominente y las piemas muy cortas @
incurvadas en forma de arco. Sin embargo, en muy poca
lismpe 4stas aumentan en longitud en mayor  proporcicén
gua los restantes segmentos.

Desarrollo Emocional

Resultan muy complejas las emaciones en el nifo de dos
afios, s& caractariza por estar intimamente unides a su
actividad muscular.

Asi pues, &l nifio descarga sus lensiones emocionales de
alegria dando palmadas, saltando, etc.. y las de colera,
pataleando, mordiendo, echdndose al suelo, destruyendo
etc...

Hacia los dos anos puede aparecer el miedo, espacialmente
s5i 5@ le provoca por siluacicnas o imdgenes o se le transmitg
por personas allegadas a él.

Los seniimientos de celos, aunque pueden aparecer no
suelen manifestarse con gran intensidad hasta pasados los
tres anos.

Esta también es el momento mas vulnerable cuando los
apagos especificos estdn a su maxime.

Por lo general an el segundo afo se observa una
disminucion del apego, lo que indica una mayor
independencia y maduracién, Ademds, la necesidad de
contacto ya na es la cercania fisica sino que se extiende al
grupo social.
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Desarrolie Cognoscitivo

El habla articutada se halla en un estado de crecienta
actividad. El nifo de dos afios bulle con palabras.

Al nifio le gusta escuchar tanto por razonas de lenguaje,
como por razones sonoras. Escuchando, adquieren cierto
sentide de la tugrza descriptiva de las palabras. Por ase
motivo, le gusta gue le lean cuentos que te hacen un
tercoro sobre & mismo o 1as cosas familiares.

Sin embargo su comprensldn na depende del vecabulario,
sino da cierta madurez neurometriz que serd !a que a su
vez, le hard usar las palabras adecvadas en un lugar
preciso.

Etapa sensoriomotora:

Reacciones circulares lerciaras. En esta etapa, los nifos
se sirven de ensayo y error para ancontrar fa forma mas
eficiente de alcanzar nuevas metas.

También se ca la etapa de soluciones mentales, y es en la
cual los niffos ampiezan a pensar en los problemasg para
ancontrar solucion@s mentalas; es decir, empiezan a
intarnalizar las acciones y sus consecuencias y ya no se
basan exclusivamente en el ensayo y erfor. De esa manera
empiezan a desarrofiar “insight* sobra la forma de rasolver
problemas simples.

Desarrolio Social

Los nifios de 2 afios disfrutan jugando solos al tado del otro
an lugar de jugar juntos, ya que ¢! juege cooperativo no es
muy evidente, al menos en el principio.

Sin embargo, los nifios de dos anos empiezan a mostrar
algunas prefarencias por los compafieros de juego. Los
individuos interactian mas con 10s compafiercs de juegos
con qué 8stdn familiarizados y los gemelos interactian mads
snire ellos qua con companeros no familiares. El inter¢ambio
social 56 hace mas frecuente y !a conducta amisiosa
rgemplaza gradualmente a la negativa. Todavia no se
presentan prefarencias por el sexo de los compareras.

A los dos afios es normal que los nifios persigan, peguen y
empujen, usualmente na con al intanto de lastimar, sino de
protager su juguete o para obtener ol da otro nifio.

Como son egocéntricos no tienen cenciencia del efecto que
sus propias acciones tienen sobre los demds ni de los
estados de 4nimo y sentimiantos de ofres.

3 anos

Desarrollo Fisico

La gusta la actividad motiz gruesa, s¢ ¢a una maycr
capacidad da inhibicidn vy deleitacién det movimignto. Sus
trazos estdn mejor definidos y son menos difusos v
repetidos. Aungue no podrd dibujar a un hombre hasta los
cuatro afos puede hacer trazos controladas, lo cuai reveia
un crecients discernimiento motor.

El nifio de tres afos tiena pies mas veloces y seguros. Su
correr 88 mMas suave, aumenta y disminuye la velocidad
con mayor facilidad, da vuelias més ¢erradas y domina las
trenagas dDruscas. Fuede subir fas escaleras sin ayuda,
aklternando los pias, puede saltar del Gltfmo escalén con los
des ples juntos mientras que a los dos salta con un pie
adelante.

Tambidn pusde pedalear un triciclo; estos logros estriban
en ef sentido mds perfeccionado del equilibrio y en el
progreso cefalocaudal.

Hay menos balanceo y vaciacionas; ya estd mucho mas
gerca del dominio complets de la posicidn erguida, y
durante un segundo o mas puede parasse en un solo pie.

A 03 tres afios pesa unos 14 kg, y mide unos 98 cm;
también salen sus 4 colmilles caninos, primero los
superioras y daspués los inferiores,

Desarratlo Emocional

En el transcurso del tercer anc da vida puede aparecer el
sentimiente de envidia, pues es entonces cuando &l nifig
descubre plenamenta su propia persona y nace, en
tonsecuencia el concepto real de portenencia.

Asi pues, dasignan las cosas como mio y uyo.

A los tras afies los nifos buscan el contacte mirando y
hablando a cierftas distancias. Los nifios de las escuelas
maternales pueden dasear estar cerca de sus padres, paro
tambidn buscan otras formas de obtenar bignestar, seguridad
y atencion,

A medida que van creciende, buscan mds el consuelo y el
reforzador verbal.
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Desarroilo Cognoscitive

En el tenguaje de los nifos de 3 arfios las palabras se
convierten en instrumentos para designar preceplos,
concaptos, ideas, relaciones. El vocabulario aumenta
rapidamenite, triplicandose después de los dos anos para
alcanzar unas mil palabras. El saliloquio y el juego tienen

Desarroilo Social

A medida que los nifos crecen, participan en menos
actividades solitarias, sa limitan menos a mirar pasivamente
a olros nifios y se inclinan menos al juego salitario.

Los nifios pusden elegir un amigo, a veces dos, ¢on quienes
se identifican por cortos periodos de tiempo y la conducta

agresiva disminuye gradualmente.

En asta etapa 5@ observa al inicio del juego y las aclividades
grupales. €l desarrollo del lenguajs hace posible la
camunicacion, de modo que cuando los nifios juegan juntos
hablan acerca de lo que estdn hacigndo, de como estan
vaslidas sus mufiecas, sin embargo !os miembros del grupo
cambian constantemante y los nifos entran y salen de éste.
Es probable que los nifios de tres afios sa conviertan en las
victimas de agresidn de otros nifios an la escuela matermal,
por lo que se debe de supervisar y reforzar los actos
sccialments aceptables.

Demuestra mayor interés y habilidad para vestirse y
desvastirse; sabe quitarse los zapatos y desprender los
botenes.

por fin un proceso de maduracidn, ingubando palabras,
frases y sintaxis.

El nifio @s, a un tiempe, actor y locutor y ponan sus
representaciones al servicio del lenguaje.

Tabla 1. Desarrollo del nifio de 0 a 3 anos de edad.

2.2 DESARROLLO DEL LENGUAJE

En este apartado describiremos cémo se desarrolla el lenguaje
durante las tres primeras etapas de acuerdo con Launay (1875), Nieto
(1984), Fuensanta (1984), y que son las siguientes:

Primera etapa: Las primeras emisiones de vocales en el primer ano
de vida son llamadas murmullo o laleo. Al inicio de! segundo mes
ciertos gritos empiezan a diferenciarse por su tonalidad y por su ritmo,
ciertas maneras de gritar corresponden a malestar y otras a bienestar.
Hacia esta época aparece e! laleo que se observa durante los
periodos de bienestar, estd compuesto por muchos sonidos que no
forman parte de su lengua hablada, al inicio se presentan las vocales
anteriores, a y e, vienen luego las consonantes asociadas a las
vocales.

Desde el final del segundo mes de vida se presentan los intercambios
vocalicos, en respuesta a los gestos de su madre el nifio responde
con una risa o una carcajada. Este intercambio es una entrada para la
imitacioén de sonidos emitidos por el adulto los cuales se producen a
los dos meses y medio o tres.
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A los 6 meses es posible una especie de didlogo vocal, ei nifio repite
el ruido cuando el adulto calla, para hacer que él repita lo que ha dicho
y poderlo oir de nuevo, llega entonces a imitar reaimente los sonidos
emitidos por otros.

A los 10 0 12 meses el laleo se limita; el lenguaje que se establece ya
no es una seleccion de los sonidos del laleo, es un hecho nuevo a
partir de un cierto nivel de desarrollo psicomotor que fo hace posible.

Segunda etapa: Entre el fin del primer afio y el segundo, el nifo
aumenta rapidamente la comprension del lenguaje, pero su expresion
verbal progresa lentamente, por lo cual durante este periodo
comprende mucho mejor el lenguaje que lo que él expresa.

La aparicién de la primera palabra, que es el primer anuncio del
lenguaje, es casi siempre un monosilabo redoblado que aparece entre
los 10 y los 16 meses de edad. Estas primeras palabras se asocian a
un comportamiento global de! nifio al ir aumentando las interacciones
que tiene éste con el medio que lo rodea; después de los 10 meses
sabe coger objetos, a los 15 meses caming, se desplaza y se
apodera de lo que estd al alcance de sus manos, cada vez gue se
interesa mas por los objetos y quiere conocerlos, empieza a
comprender el lenguaje familiar. Las manifestaciones por las gue
empieza a expresarse, sobre todo son gestuales y mimicas,
reforzadas también con gritos y sonidos

eufdricos.

El vocabulario de! nifio se enriquece en proporcién al conocimiento de
si mismo y del mundo. Su actividad constante es {a causa del
desarrolio de su vocabulario segun el resultado de sus exploraciones.
Puede sefialar cada vez mas un mayor nuimero de objetos familiares,
puede ejecutar ordenes que requieren la comprension de algunos
verbos de naturaleza concreta como: toma, oye, ven, etc. En esta
etapa es normal que el nifio confunda o generalice algunos conceptos.
Como por ejemplo: “agua” para representar a todos los liquidos,
“mama” para dirigirse a los adultos.
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La aparicién de conjuntos de palabras y luego de frases permitira que
subsista mas o menos el habla monosilabica. Gracias a las primeras
palabras el nifo se separa mas del mundo que lo rodea y toma
conciencia de la distancia con respecto a los objetos; si los nombra, si
disfruta repitiendo su nombre es para asegurarse de su existencia y
de su permanencia lo que equivale a cierto dominio sobre ellos.

Este periodo inicial del lenguaje que ya permite expresar al nifio cierto
numero de informacion, dura de los 12 meses hasta principios del
segundo afio, a veces menos 0 mas, no hay regla fija. Ef ambiente
familiar, la actitud de los padres influyen en esta duracion.

Tercera etapa: La primera frase o los primeros acoplamientos de dos
palabras se sitlan entre los 2 afios ¢ 2 afios y medio. Son en general
dos palabras derivadas del lenguaje del adulto y unidas para expresar
un recuerdo 0 una accién parecida a aquellas que antes se
expresaban con la asociacién del gesto y del vocablo.

E! nifio aflade mas palabras a la frase y perfecciona su elaboracién
sintactica, sin embargo, las oraciones son todavia simples, poco
elaboradas, y mas simplificadas. Estos acopiamientos se complican
progresivamente, el vocabulario aumenta rapido y el lenguaje dara las
caracteristicas del lenguaje adulto, en una etapa en la cual todo nifio
siente la necesidad de ir ampliando su vocabulario paralelamente a
sus experiencias. Al aprender el nombre de una cosa esta tomando
posesién al mismo tiempo del objeto.

La progresion del lenguaje en el curso del tercer afo de vida es
superior al que se producird en cualquier otra etapa. Pasado el
periodo de modalidades multiples de comunicacion que se pueden
llamar de preparacion para el lenguaje, toma un lugar privilegiado la
instauracion de la comunicacion verbal; lo mas frecuente es que entre
los dos y tres afios el nifio normal que vive con su familia adquiera la
mayoria de su vocabulario cotidiano (Launay, 1979).

En lo que se refiere a la integracion de la articulacion, Nieto (1984),
opina que, es hasta la edad de 5 6 7 afos, cuando el nifio logra
perfeccionar su articulacion, porque ya va precisando las asociaciones
auditivo-fénicas indispensables en el habla clara.
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En conclusién, el desarrolio del lenguaje es, aparentemente, poco
espectacular durante el primer affo de vida, sobre todo si
consideramos que el nific tarda aproximadamente un afio en
pronunciar su primera palabra. Al contrario, podemos sorprendernos
de que un proceso tan complejo llegue a resultados manifiestos en
tan breve espacio de tiempo, porque, gracias a las bases sentadas
durante el primer afio de vida, el universo linglistico e intelectual del
nifio evolucionard a partir de ese momento en extraordinarias y
constantes adquisiciones.

2.3 ELEMENTOS QUE INFLUYEN
EN LA ADQUISICION DEL LENGUAJE

Nieto (1984), considera todo un conjunto de elementos que influyen en
ta adquisicion del lenguaje que interactian entre si. Entre ellos se
encuentran; la base innata, la actividad motriz y la influencia del
medio ambiente en relacion con el desarrollo neuromotor, auditivo,
psiquico y verbal del nifio. Para explicarlos mencionaremos cada uno
de ellos y como es que interviene en la adquisicion del lenguaje.

A) BASES INNATAS

Son muchos los que apoyan el fundamento de que e! lenguaje es
innato (Chomsky, 1965), como si el nifio desde su nacimiento contara
con un dispositivo que lo capacita para poder hablar en un momento
dado de su crecimiento y desarrollo, si reune las condiciones
biolégicas, psiquicas y sociales que requiere para ello.

El nifo, aunque aprenda hablar fundamentalmente a través de la
audicién, lo que oye no lo retiene y lo repite tal como lo oyo6, sino que
lo asimila, se apropia de los conceptos referentes a las palabras vy
luego es capaz de manejarlas a su propia manera. Y esto sélo es
posible porque desde el momento de su nacimiento esta
“programado” - usando términos de computacién -, para aprender a
hablar; esto es, posee una base genética para el habla.
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A estas alturas, el innatismo del lenguaje es tema ampliamente
comprobado que cuenta con gran cantidad de seguidores que la
apoyan (Nieto, 1984).

B) LA ACTIVIDAD MOTRIZ

En esta seccidn, podemos citar los estudios de Brunner, Birch (1954)
y Schiller (1952), quienes enfatizan la similitud entre accion y
estructura del lenguaje, lo cual corrobora Piaget (1967), cuando se
refiere a que el lenguaje no es suficiente para explicar el pensamiento,
porque las estructuras que caracterizan el pensamiento tienen su raiz
e la accién y en los mecanismos sensoriomotores que son mMas
profundos que los procesos lingiisticos.

El lenguaje entonces, puede ser considerado en su origen como
acciones organizadas en patrones segun el desarrolio de la
discriminacién perceptual. El desarrollo progresivo del lenguaje
conduce simultineamente al desarrollo de la accién que sirve como
simbolo de la experiencia.

Por lo cual el lenguaje en un principio es movimiento que se puede
observar en la accién de los musculos de todo el cuerpo que evocan
y estimulan los musculos articulatorios, adiestrandolos
deliberadamente en ejercicios constantes y siguiendo una secuencia.
Ademas, hablamos no sdlo con los érganos articuladores, sino que
todo nuestro cuerpo participa como medio de expresién: la mirada, el
gesto, la mimica, la actitud, todo el conjunto de nuestro ser viviente y
dinamico.

C) INFLUENCIA DEL MEDIO
La influencia del medio en el desarrollo linglistico del nifio es un factor

determinante, favoreciéndolo o entorpeciéndolo, segun las
circunstancias.
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En este punto vamos a considerar dos tipos de influencias:

La primera es afectiva o emocional que es el punto de partida del
desarrollo infantil. Un nifio carente de afecto, no sélo no puede
aprender a hablar, sino que puede detenerse el desarrollo integral de
su ser fisico y mental (op. cit).

El nific que no quiere hablar es porque no esta motivado para hacerlo.
Por lo que la emocién y la afectividad del nifio, son elementos basicos
de los que depende el despertar de la funcién apetitiva para el habla.

Los problemas afectivos debidos a las caracteristicas negativas de la
dinamica familiar, pueden empujar a un nific a actuar como si fuera de
menor edad de !a que realmente tiene; quizds con el deseo
inconsciente de llamar la atencién y conseguir el afecto de los otros.

Tal situacién puede provocar distintos tipos de conductas, como la dei
nifio exhibicionista, que trata de llamar la atencién a toda costa, quiere
hacerse el gracioso y por eso a veces habla como nifio chiquito.

El habla bebé en otras ocasiones se acompafia de las llamadas
conductas regresivas, que consisten en regresar o involucionar a
etapas infantiles anteriores, como chuparse el dedo, enroscar su
cuerpo en posicion fetal, etc.

En cambio el nifio que siente el carifio y proteccién de su madre y de
todos los que lo rodean, manifiesta desde la etapa el bebé sus
deseos de relacion con los adultos que forman su mundo y un avance
altamente significativo para su desarrollo verbal y social, lo es la
aparicion de la sonrisa, no a manera de un simple reflejo, sino cargada
de la fuerza emotiva que conlleva y del ptacer manifiesto a través de
su mirada y su expresion facial y corporal, tratando de comunicar la
alegria de su cercania con los otros.

La segunda es la estimulacién lingiistica y/o auditiva que
dificilmente se puede separar de la afectiva. La madre por su hijo,
siente una intuicion espontanea para protegerlo, cuidarlo, darle su
calor, tratar de comprenderlo y hablarle de todo lo que sucede a su
alrededor, ya que aunque ¢! nifo no se exprese entiende de todo lo
que la mama esta diciendo.
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Sin embargo no todas las madres desempefan el mismo papel en la
formacién del lenguaje en el nifo. El desarrollo del lenguaje va a
depender en gran medida de la interaccion verbal que exista entre la
madre vy el nifio.

Wyatt (Ibid. 1984), clasificd las interacciones verbales de las madres
con sus hijos en tres grupos:

¢ Las madres que hablan muy poco al nifo.

e Las que les hablan demasiado y emplean términos elevados,
pretendiendo que adquieran un nivel linglistico superior. Esta actitud
puede producir un bloqueo en la comunicacion y en la compresion
oral de su hijo.

e Las madres que realmente favorecen el desarrollo verbal del nifio
son las que les hablan poniéndose a su altura, y sobre todo cargado
de un fuerte matiz afectuoso y emotivo.

Los factores socio-culturales también determinan en gran pare el
desenvolvimiento del habla infantil. Mussen (1985, citado en Nieto,
1989) ha comprobado como los nifios de la clase media y superior
tienen mayor nivel linglistico que los de clase baja, debido a que los
padres se preocupan mas por el progreso verbal de sus hijos, por lo
cual les brindan frecuentemente oportunidades de hablar, los
escuchan con atencién y los recompensan en alguna forma por los
progresos logrados. Ademas el nivel culturai y el tipo de ocupacion de
la clase media y superior requiere mayor evolucién linglfstica.

Con respecto a la audicion como la estimulacion linguistica, Nieto
considera que es la que impulsa el desarrollo vocal del nifio: esto
sucede cuando interviene el oido para establecer el condicionamiento
auditivo-vocal, es decir, cuando se logra el control de la vocalizacion
segun la informaciodn auditiva que se recibe.
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La toma de conciencia del sonido vocdlico y su valor informativo, es
el inicio de la interpretacion verbal y se inicia con la comprension de
las primeras palabras, habitualmente “mama” y “papa”, con las que
simboliza su familia.

Desde ese momento el nifio se ejercita todo el dia, habla sélo, hasta
que las palabras quedan grabadas en su memoria. Luego de la
facultad de pensar nace la facultad de escuchar y de ésta, la facultad
de hablar (op. cit.).

De aqui se desprende la importancia de considerar dentro del
programa del lenguaje, la educaciéon de la percepcién auditiva fina, la
atencién al estimulo sonoro y el condicionamiento auditivo-vocal,
técnicas que ayudan a corregir 0 mejorar la calidad de la voz, de la
articulacion de las palabras y la gramatica de la expresion oral.

D) EL DESARROLLO NEUROMOTOR, AUDITIVO, PSiQuUICO Y
VERBAL DEL NINO

De acuerdc a Nieto (1984) otros elementos que influyen en la
adquisicion de! lenguaje se refieren a las caracteristicas del
desarrollo neuromotor, auditivo, psiquico y verbal que el nino va
logrando en las diferentes etapas de su crecimiento.

ETAPA PRELINGUISTICA: 0 - 12 MESES.

Esta etapa es anterior al lenguaje. Por eso se denomina asi. Durante
el primer afio de vida, el nifioc no puede adn comunicarse por medio
del lenguaje, su comprension es imprecisa y su expresion se limita a
balbuceo, laleo, risa y llanto.

Desarrolio Neuromotor. su conducta motora se realiza a nivel
instintivo, se forman los primeros reflejos condicionados. El nifio
mueve sus organos bucales para alimentarse y sobrevivir, succiona,
deglute, mastica, chupa, eructa.
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Desarrollo auditivo: atencién y alerta al estimulo sonoro. Desde los 8
meses se inicia el condicionamiento auditivo-vocal. El control auditivo
se inicia a los 8 meses, dando lugar al balbuceo imitativo.

Desarrollo del psiquismo: se inicia el desarrollo de la libido. Se inicia
la conciencia de realidad a través de su madre.

Desarrollo de la comprensién. reacciona indiferenciadamente a la
voz humana. Poco a poco logra el efecto diferenciado reaccionando
segun la entonacién de la voz. Identifica su nombre. Al final de afo
reconoce partes gruesas de su cuerpo y algunos objetos comunes.
Comprende: jno!, toma, dame, mira.

Expresion y vocabulario. expresa llanto, sonidos inarticulados, risa,
balbuceo espontaneo, sin intervencion de control auditivo en un
principio.

Articulacion. voces inarticuladas, prefonemas y al dltimo, junto con la
articulacion de las primeras palabras, iniciacion de los estereotipos

fonematicos. A los 10 & 12 meses, sus primeras palabras son
generalmente mama, papa.

ETAPA INICIAL: DE 12 A 24 MESES

Nieto {op. cit.) divide esta etapa en dos fases: la focomocion que va de
los 12 a los 18 meses v la del titubeo que va de los 18 a los 24 meses.
EDAD DE LA LOCOMOCION: DE 12 A 18 MESES.

El lenguaje expresivo utilizado en el periodo anterior, ira
desapareciendo de forma paulatina y la emision de sus primeras

palabras, se logran al final de esta etapa.

Desarrollo neuromotor. bipedestacion, locomocién. Maduracion de
esfinteres, gran energia.
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Desarrollo auditivo. se logra mas atencion al estimulo auditivo, y
desarrollo de discriminacion auditiva gruesa y localizacion del punto
de partida.

Desarrollo del psiquismo:. el ego inicia su autonomia. Es
ambivalente en el afecto y enojo.

Desarrollo de Ia comprensién. evoluciona su comprension. Identifica
y sefala otras partes del cuerpo, objetos comunes, animales, algunos
verbos.

Expresion y vocabulario: etapa de la jerga infantil, o habla
ininteligible. Su habla se acompafna de gestos y ademanes. Usa
exclamaciones frecuentemente asociadas a la accion.

Articulacién: continda ja formacion de los estereotipos fonematicos.

EDAD DE TITUBEO: DE 18 A 24 MESES

El desarrollo verbal en esta etapa - inicio de la etapa del titubeo -, da
pasos agigantados en la comprensién, aungue avance torpemente su
expresion por las dificultades con las que se tropieza en la
coordinacién motora fina, que requiere los procesos del habla.

Asi se comprende por qué la jerga verbal propia de esta etapa, es
torpe e ininteligible y se acompaiia de gestos, ademanes o actividades
que refuerza, su mensaje oral.

En el periodo del titubeo, la expresién verbal se realiza por ensayo y
error, 10 que se revela en las equivocaciones que a veces comete al
elegir las palabras, confundiendo su significado.

Desarrolio neuromotor. mejora su locomocién. Muestra energia y
actividad constante.

Desarrollo auditivo: continia el desarrollo de la discriminacion

auditiva gruesa. Distingue sonidos, ruidos, voz y habla por el conjunto
de sus caracteristicas acusticas.
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Desarrollo del psiquismo. crece su ego. Titubea constantemente.
Busca la aprobacion de sus mayores. Tiene pensamiento magico.
Empieza el desarrollo de valores, por medio de las reglas de higiene -
el nifio limpio es bueno; el sucio es malo -.

Desarrolio de Ia comprensién: evoluciona su comprension mas que
la expresién. Sefiala mas objetos o partes de su cuerpo, animales, etc.
ejecuta ordenes con verbos como: toma, mira, oye, dame, come. Inicia
comprensién de adjetivos como: bonito - feo, bueno - malo.
Comprende el concepto de mio. Identifica canciones infantiles.

Expresion y vocabulario. confunde palabras o entiende su
significado erréneamente, por generalizacién, como: vaso por leche,
perro por gato, mesa por silla, etc. empieza a usar el articulo para
acompanar los sustantivos que emplea. A veces crea palabras nuevas
de acuerdo a su ldgica. Parece haber un estancamiento en el
desarrollo de su expresion.

EDAD DE LA IMITACION: DE 2 A 3 ANOS

La calidad del lenguaje va gradualmente mejorando gracias,
basicamente, a la imitacidn. Sin duda la diferencia entre las dos
etapas anteriores es mayor en lo que respecta al vocabulario, en
particular a su utilizacién: el nifio de dos afios sdlo adquiere
palabras, mientras que el de tres ya las emplea.

Desarrollo neuromotor. se inician las conexiones : viso-motoras,
auditivo-fénicas. Desarrollo de la evocacion e imitacion. inicia reglas
de higiene y mejor auto-control.

Desarrollo del psiquismo. inteligencia preoperatoria. El juego
simbdlico. Etapa preformativa del superego y escala de valores.
Implica lo afectivo y lo intelectual en su conducta. Inicia a clasificar los
objetos por sus caracteristicas de color, forma, tamafo, pensamiento
magico.

Desarrollo de Ia comprensién. evoluciona su comprension, afirma el

concepto del vocabulario y puede utilizarlo més acertadamente, inicia
la comprensién del plural. Comprende 6rdenes con diterentes verbos.
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Expresion y vocabulario: inicia el uso de modos y tiempos verbales.
Declara su sexo, contesta a preguntas sencillas. Usa articulos y
pronombres: mio, tuyo, mi, t, yo, adverbios y verbos que denotan
nociones espaciales. Nombra parientes: los tios, abuelitos, etc., da su
nombre e inicia el manejo de singular y plural.

Construccion gramatical: emplea frases cortas con combinaciones
sustantivo-verbales, y sustantivo-adjetivales e imperativas.

Articulacion: aun puede cometer errores articulatorios debido a falta
de precision en discriminacion e integracion fonemica.

Por lo tanto con base en Nieto (1984), resumimos que para describir
c6mo es que aprende a hablar el nifio hay que tomar en cuenta todas
las circunstancias que ocurren dentre y fuera del nifo, debido a que
ocurren cambios importantes en su organizacion fisiolégica y mental;
gracias a las fuerzas externas actuan sobre €l para transformarlo y
estimularlo a través de nuevas experiencias que impulsan el desarrollo
integral de todo ser dinamico.

Enseguida se presenta un diagrama que muestra la interaccion de
cada uno de los factores que influyen en la adquisicion del lenguaje
expuestas en este apartado. La base innata, el movimiento corporal, la
influencia ambiental desde el punto de vista afectivo y lingiiistico y el
paralelismo simultaneo con el desarrollo neuromotor, auditivo,
psiquico y verbal.

INFLUENCIA LINGUISTICA

DESARROLLO | DESARROLLO | DESARROLLO | DESARROLLO
NEURCOMOTOR AUDITIVO PSIQUICO VERVAL
AFECTIVIDAD
ACTIVIDAD MOTRIZ
BASE INNATA

v

INFLUENCIA AFECTIVA
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2.4 EJERCICIOS DEL LENGUAJE

La estimulacion que procede del medio familiar es determinante para
promover la evolucién del lenguaje en el nifio. Ya hemos senalado en
gste  mismo capitulo la importancia del vinculo afectivo y las
consecuencias que, en los nifios privados de ellas, se manifiestan en
el terreno linglistico.

Del mismo modo ya nos referimos a los diferentes elementos que
influyen en la adquisicion del lenguaje; la base innata, el movimiento
corporal, la influencia ambiental desde el punto de vista afectivo y
linglistico y el paralelismo simultaneo como se cumplen el desarrollo
neuromotor, auditivo, psiquico y verbal.

Sin embargo, hay que considerar que para una buena articulacion del
lenguaje se precisan una serie de condiciones como son: una buena
funcién respiratoria, un cierto nivel de madurez psicomotriz, una buena
percepcion y una buena discriminacién auditiva asi como agilidad
buco-facial que facilite la articulacion (Pascual, 1995).

Enseguida explicaremos cada una de ellas y su relacion en la
gjercitacion del lenguaje.

RELAJACION

Dentro de esta programacién juega un pape! importante la relacion,
que posibilita el descubrimiento del cuerpo y sus funciones, haciendo
disminuir a la vez, los estados de tensién muscular que pueden
entorpecer el proceso educativo. La relajacion facilita una situacion
basica para que el nifio pueda controlar mejor su actitud fonatoria,
obteniéndose, con ello, mejores resultados en el habla.

El estado de tensién muscular y de contraccién, supone una dificultad
en la expresiéon del lenguaje, pudiendo crear dificultades en la
articulacién y en el tratamiento de su recuperacion. Por lo que es
importante conseguir en el nifio un estado de distension, a fravés de
los ejercicios de relajacion, que facilite su proceso educativo.
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Los ejercicios de relajacién pueden ser globales, los cuales
proporcionan una distensién que favorece el equilibric emocional, ©
segmentarios que facilitan la percepcion de los diversos elementos de
su propio cuerpo para llegar a la elaboracion de la imagen corporal.

RESPIRACION

En relacidn directa con la expresién del lenguaje, esta la funcion
respiratoria. Un buen dominio de la misma supondra una facilitacion
para la correccién, en especial de algunos defectos de articulacion. El
aprender a respirar correctamente es, por tanto el primer paso y
ademds esencial para una buena fonacion. Por ello, reviste una gran
importancia la realizacién de todo tipo de ejercicios que ayuden a
mejorar la funcion respiratoria. En general, los nifios con problemas de
articulacion, presentan una marcada dificultad en principio para seguir
los ejercicios respiratorios. Su respiracién suele ser superficial y
entrecortada y con escaso dominio para modular la expulsién del aire
en el soplo.

PSICOMOTRICIDAD

La educacion psicomotriz posibilita el control mental de toda la
expresion motora. Esta educacion es de gran importancia para el
desarrollo normal del nifio, ya que se da un estrecho paralelismo entre
el desarrollo de las funciones motrices del movimiento y de la accién,
asi como el desarrollo de las funciones psiquicas. Segun esta
correlacion, un defecto en el desarrollo de la motricidad en el nifio,
tiene como consecuencia, un retardo en su desarrollo mental y en el
desarrollo de su lenguaje, asi como trastornos afectivos.

La experiencia; en el contacto diario con nifios que presentan
problemas de articulacion, confirma la relacion existente entre
motricidad y lenguaje, al encontrar que la mayoria de los nifos con
distalia funcional, tienen perturbadas o retardadas las funciones
motrices. De aqui la necesidad de llevar a cabo una educacién motriz,
para actuar, a través de la misma, sobre el lenguaje.



PERCEPCION Y DISCRIMINACION AUDITIVA

Una buena percepcion y discriminacion auditiva es el punto de partida
para lograr una buena articulacion del lenguaje. La educacion auditiva
e€s un medio para percibir mejor lo oido y asi hablar mejor. La
condicion de una pronunciacién correcta es la elaboracién de una
buena audicién fonematica.

Por lo cual, para la correccion del habla es preciso, ante todo, ejercer
una percepcion auditiva correcta con una educacién sistematica def
oido. Al hablar de los elementos que influyen en la adquisicion del
lenguaje ya se hablé de la importancia de la audicion.

BUCO-FACIALES

Para facilitar una correcta articulacién es preciso ejercitar y agilizar
previamente los érganos que intervienen en la misma, ya gue, aunque
no exista defecto organico alguno, en muchos casos una articulacion
imperfecta es debida a una falta de desarrollo y habilidad motriz
general que afecta también a los drganos bucofaciales. El progreso se
observa a medida que el niRo va adquiriendo mayor agilidad,
coordinacion y fuerza en sus musculos, lograde las posiciones que
coincidan con los puntos de articulacidn mas importantes.

» Los labios participan en la fonacidon activamente en ia
producciéon de vocales, fonemas labiales y en general en la
inteligibilidad de la palabra. Si los Iabios del nifio son flacidos
hay que procurar que haga ejercicios de fuerza. Si son
espasticos, se procurara la préactica de movimientos cortos y
rapidos. Si se observan movimientos involuntarios, se realiza el
control del sostenimiento postural. Aqui ya interviene
activamente el nifio, procurando el control sensoriomotriz de sus
movimientos labiales guiandose por la vista.

¢ la lengua es un drgano muy movible, que entra en juego en la
masticacion, la deglucion, la succion y la articulacion de muchos
fonemas. La agilidad, flexibilidad, energia funcional y control de
su motricidad son de gran importancia para una perfecta
articulacion del lenguaje.
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Para el disefio del programa del presente trabajo se tomaron en
cuenta cada una de estas condiciones con objeto de facilitar la
articulacion del lenguaje. Considerando que es recomendable el inicio
de la ejercitacion lo mas temprano posible desde el punto de vista
fisiologico, debido a que el nifo es més habil para el habla de los 0 a
6 afios, y de éstos, los tres primeros marcan el desarrollo posterior.

2.5 LA INTERACCION DEL ADULTO CON EL NINO

Todos los adultos ensefian incidentalmente diversas habilidades a
sus hijos, entre ellas el lenguaje, por lo que e! desarrollo no sdlo
depende del! nifio en sus factores biolégicos o diferencias individuales,
sino también, en algunos aspectos especificos de la interaccién que el
nifo establece con otras personas con experiencia en el uso del
lenguaje, en este caso los padres.

Con respecto a este tema Rondal (1988), menciona que el lenguaje
adulto dirigido al nifio en vias de adquisicién de la lengua, es
simplificado desde muchos puntos de vista y adaptado al nivel de
competencia productiva y receptiva del nifio, por lo cual el lenguaje
adulto dirigido al nifio pequefic es cuidadosamente articulado. El
vocabulario utilizado es adaptado a los conocimientos del nifio y a su
nivel intelectual. LLos enunciados son mas cortos que los producidos
entre adultos, con muchas menos interrupciones a lo largo de la frase,
falsos comienzos, etc.

El lenguaje adulto, dirigido al nifio, es no soélo simplificado sino
también adaptado a sus capacidades cambiantes; es decir, que se
hace mas complejo gradualmente de acuerdo con la evolucién del
nifio {de hecho, es con el desarrollo linglistico de este Ultimo y no con
la edad cronolégica en si ).

Es necesario precisar las caracteristicas de lenguaje a gue esta
expuesto el nifo. Estas caracteristicas se refieren a los diferentes
aspectos del lenguaje: aspectos fonoldgicos, semanticos,
morfosintacticos y pragmaticos (lbid., 1988).
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Otra cuestion es que e} nifio, en primer lugar, debe darse cuenta de
que existen diferencias entre el modo en que él habla y el modo en
que le hablan. Debe concentrarse sobre los aspectos semanticos y
pragméaticos de los mensajes de manera que pueda responder
adecuadamente. Por otra parte, debe ademas prestar atencion a las
particularidades formales de los mensajes que se le dirigen, sin lo
cual no podria progresar en el plano del desarrollo lingUistico (ibid.).

Dado que el nifio posee un cierto nimero de disposiciones especificas
y un desarrollo cognitivo adecuado junto a un entorno linglistico que
representa un cierto nimero de cualidades minimas, la problematica
de la adqguisicion del lenguaje se presenta esenciaimente como la
relacion en el eje de la ontogénesis de dos procesos progresivos
estudiados separadamente pero que se corresponden; a saber, por
una parte, la progresion en complejidad formal de los mensajes
parentales dirigidos al nifio segun la edad de éste y, por otra, la
evolucion de tas sensibilidades selectivas del nifio que determinan su
concentracion sobre ciertas propiedades del lenguaje oido. En esta
doble correspondencia es donde hay que encontrar el mecanismo
interpersonal basico de adquisicion del sistema del lenguaje.

Diversos datos disponibles en los textos sobre el tema ilustran una
sensibifidad diferencial en el nifloc para diferentes aspectos vy
subaspectos del sistema de lenguaje (son los datos sobre la imitacidn
verbal espontanea y provocada); el nifio soto imita aquello para lo cual
parece tener un inicio de conocimiento, siendo por otra parte, todo lo
demas igual. Lo mismo sucede con su imitacidn, de los elementos que
son objeto de acotaciones y de correcciones explicitas por parte del
adulto. Paralelamente el adulto corrige y extiende las producciones
infantiles, segun una programacién que anticipa la sensibilidad
diferencial del nifio hacia las propiedades del cédigo y su complejidad
relativa. En este sentido, hay muchos rasgos morfolégicos y
sintacticos que no son objeto de correcciones ni de acotaciones por
parte de los adultos, aunque supongan incorrecciones en el habla del
nifio (por ejemplo, una marcacion temporal precisa y correcta del
verbo, la subordinacién, etc., no se le exigen hasta relativamente tarde
en su desarrollo linglistico).
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Se puede establecer una cronologia de la aparicion de los diferentes
tipos de autocorreccién en los nifios, que indican los aspectos det
sistema linglistico a los que son particularmente sensibles en
diferentes momentos de su evolucion.

Una ultima cuestion esencial se refiere al modo en que el nifio integra
los nuevos conocimientos de que dispone en sus propias
producciones verbales. Se trata de un proceso comparativo intrinseco
cuya naturaleza fundamental metalingliistica no puede ser discutida
{Roldan, 1988). Este proceso motiva fundamentalmente a que el nino
intente mejorar su sistema expresivo y sus capacidades receptivas en
el plano de la . pura transferencia informativa, es decir, el de la
comunicacion; el nifo sale pronto dei paso con la complicidad de un
entorno benévolo. El fendmeno ha sido documentado en lo que se
refiere a los usos léxicos, morfoldgicos y sintacticos tanto para el
aspecto receptivo como para el productivo del lenguaje.

Finalmente, consideramos que mas alld del marco estricto de la
afectividad, los adultos deben contribuir ai desarroilo de la funcidn
verbal del nifio directamente, ensefiandole a pronunciar correctamente
las palabras y a completar las frases gramaticales. Para ayudario a
perfeccionar su lenguaje hay que hablarle con frases sencillas pero
correctas y completas. También se puede facilitar la adquisicion del
habito gramatical, vocalizando con cfaridad las palabras para que
pueda ir diferenciando los sonidos vocales.

Por lo tanto, el ejemplo de los adultos es decisivo para el desarrollo
lingiiistico del nifio, debido a que imita con gran facilidad las frases
correctas y completas que oye de los mayores.

2.6 ALTERACIONES EN LA ADQUISICION DEL LENGUAJE

Existen distintas causas que pueden impedir la adquisicion el lenguaje
en el nifo o su desarrollo y maduracién una vez que ha empezado a
manifestarse, como son: deficiencias anatémicas en los 6rganos de
la fonacién, deficiencia en los organos de la audicién, problemas
cerebrales, formas generales y particulares de audiomutismo,
problemas intelectuales, problemas psicologicos, etc.



Describiremos a continuacidon a continuacién los trastornos més
frecuentes del habla en funcidn de las principales causas que pueden
provocarlos; conocerlos ayudara a detectar cualquier anomalia y
también a verificar su evolucién normal.

Nieto (1990), menciona que un nifo presenta retardo del lenguaje
cuando inicia su habla tardiamente a pesar de haber vivido en un
ambiente suficientemente estimulante.

Los frastornos del fenguaje de un nifio pueden provocar serias
consecuencias en muchas 4areas de su desarrollo. Estas
consecuencias pueden manifestarse en el rendimiento intelectual y
académico, y también en problemas sociales y emocionales que
resultan de los sentimientos de inferioridad e inutilidad. Tales
dificultades a menudo provocan presiones adicionales en fa familia y
los recursos de la sociedad.

Los trastornos del lenguaje van desde el término medio hasta el
profundo, y pueden durar poco tiempo o foda la vida, provenir de
defectos fisiologicos, limitaciones ambientales o variaciones
excepcionales, aunque normales del desarrollo. Los defectos del
lenguaje pueden adquirir multiples formas, tales como problemas de
articulaciéon, tartamudeo, anormalidades vocales -por ejemplo alta
tonalidad de voz-, o la incapacidad de hablar. Estos trastornos
tienden a surgir entre niflos con problemas auditivos, retraso mental
(discapacidad intelectual), perturbaciones emocionales ©
impedimentos fisicos, como el paladar hendido o ia paralisis cerebral
(alteraciones neuromotoras). Durante la nifiez, la articulacion
deficiente y el tartamudeo son los mas frecuentes (Sarafino, 1988).

A continuacion se presenta una clasificacion (Nieto, 1990) que puede
ayudar a tener un panorama general de los trastornos del lenguaje, de
esta clasificacion se han excluido los trastornos de la voz y los
relacionados con el lenguaje escrito, dislexia, disortografia y
discalculia.
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TRASTORNO DE ORIGEN NEUROLOGICO

AFASIA. Es un trastorno del lenguaje oral y/o escrito que afecta el
aspectc de comprension (elaboracién del cédigo linglistico). Las
causas de la lesion cerebral que origina la afasia pueden ser tumores,
tfraumas, meningitis, trombosis, embolias, efc.

La afasia puede ser de tres tipos:

Receptiva o sensorial.- La lesion se halla en el area de Wernicke y se
manifiesta en la incapacidad de comprender el significado de las
palabras oidas.

Motriz.- el area de Broca parece estar afectada, por lo cual el
paciente no puede pronunciar las palabras por haber “olvidado” cémo
se articulan.

Mixta.- Ambos aspectos, el receptivo y el expresivo 0 motriz estan
afectados, el paciente presenta dificultades tanto para comprender
cOmo para expresarse.

ALALIA Y AUDIOMUDEZ .- La alalia es una incapacidad para hablar o
emitir  sonidos, motivada por lesiones en los nervios o la corteza
cerebral relacionada con los movimientos necesarios para emitir
sonidos. La audiomudez por su parte se refiere a ausencia del
lenguaje oral asociada con sordera profunda.

DISARTRIA CONSECUTIVA A LESIONES NERVIOSAS.-
Perturbacién del habla en que la capacidad de articulacion de uno o
varios fonemas se ven afectados. Se distingue de otros trastornos: por
origen en lesiones nerviosas motoras y de los musculos que
intervienen en la fonacién, y por que el aspecto receptivo o de
comprension no esta afectado.
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TRASTORNOS SECUNDARIOS.

Son trastornos en que la disfuncion no es especifica o considerada
como la causa principal de las alteraciones linglisticas, sino que
pueden hallarse relacionadas a otros factores, considerados
principales.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL.- La discapacidad intelectual o
retraso mental se caracteriza por un déficit de diversos aspectos
intelectuales bésicos, entre otras cosas, para la adquisicion del
lenguaje. La persona con discapacidad inteiectua! tiene problemas
para adquirir el lenguaje debido a las dificultades que tiene para
estructurar las experiencias, interpretar y compartir las intenciones, de
hacer abstracciones, y por lo tanto, de usar signos arbitrarios —
palabras- para hacer referencia a la realidad y comunicar sus
intenciones. A esto podriamos agregar algunas dificultades
neuromotoras que pueden complicar ain mas la adqguisicion del
lenguaje en estas personas.

HIPOACUSIA.- Los niflos con alteraciones auditivas presentan
dificultades en la adquisicion del lenguaje hablado debido a que no
tienen suficiente retroalimentaciéon para emitir adecuadamente los
sonidos, y a que el déficit auditivo les dificulta compartir signos
linglisticos hablados.

TRASTORNOS PSIQUIATRICOS.- Estos pueden ser de muy variada
naturaleza y afectar la adquisicion del lenguaje de diferente modo,
pero en general podria decirse que los trastornos psiquiatricos
afectan la capacidad de estructuracion de la experiencia y las
capacidades de adaptacién social, ambas involucradas en el
desarrollo normal del lenguaje.

FACTORES AMBIENTALES.- Los problemas familiares y los
relacionados con la demostracion de afecto y aceptacion hacia el nifio
pueden provocar alteraciones en el lenguaje, en parte porque inhiben
la necesidad del nifio para comunicarse.
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SINDROME DE RETRASO EVOLUTIVO DEL LENGUAJE.

Leve.- Retraso en la adquisicion de fonemas, con comprensién
normal.

Moderado.- Disfasia expresiva de evolucion; el grado de retraso en la
adquisicion de habilidades para la expresién de fonemas es mayor
que en el caso anterior, pero puede corregirse, ¥ la comprension se
mantiene a niveles normales.

Severo.- Disfasia receptiva de evolucién, con afectacion en la
expresion y la comprension.

Profundo.- Faila grave de afectacion de ia expresién y comprension de
simbolos hablados y de otros tipos.

Aqui, cabe resaltar que los avances en la actividad verbal del nifio
aportan un claro indicio de la evolucién en otros campos del desarrollo
como el afectivo e intelectual, por lo que es necesario tener presente
los trastornos del lenguaje, ya que conocerlos, ayudard a detectar
cualquier anomalia y también a verificar su progreso normal.

Una vez de que el nifio ha cumplido los tres afos, cualquier
deficiencia en el habla empieza a ser detectable; antes de esta edad,
probablemente pasara inadvertida. Si existe la duda o el temor de un
posible problema, hay que establecer contacto con el especialista
inmediatamente.

A partir de la informacidn revisada anteriormente nos da las bases
para que tomemos en cuenta la importancia del desarrollo del
lenguaje de dos a tres afos, considerando que los procesos
alcanzados en las etapas anteriores posibilitan al nifio adquirir una
mayor y mejor articulacion.
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CAPITULO 3. TRABAJO CON PADRES

Es universalmente sabido que suceden aprendizajes importantes en
los tres primeros afos y que éstos generalmente se dan en el
ambiente familiar. E! infante establece un vinculo afectivo con los
padres y esta primer relacion influye en su desarrollo en general y en
su relacion con el mundo que lo rodea.

Actualmente existen muchas evidencias para fundamentar la
importancia del trabajo con los padres de familia con el fin de
promover el bienestar y desarrollo de los nifios; sin embargo, a pesar
de que se sabe y se reconoce la importancia de los primeros afos y
del rol de la familia, son pocos los programas que de manera explicita
buscan apoyar a la familia para mejorar sus conocimientos vy
habilidades para la crianza y educacion de sus hijos {(Linares, 1992).

En este capitulo expondremos los origenes del trabajo con padres, asi
como cudles han sido los beneficios de incluirtos en los programas
que buscan el bienestar del nifio. Después se presentan algunas de
las investigaciones que se basan en la relacion nifio-adulto, para
finalizar con los modelos de interaccidon que existen entre el
profesional y los padres de acuerde a Cunninghan (1984).

3.1 ORIGENES DEL TRABAJO CON PADRES

Explicaremos brevemente los primeros datos que histéricamente
marcan ei origen del trabajo con padres. Estados Unidos y Francia
fueron los que iniciaron de manera sistematica su organizacion
(Cuadernos de Pedagogia, 1991).

FRANCIA
1909 La Sra. Moll-Weis funda en Paris una escuela para madres.

1910 G. Bertier edita para los padres la revista Education.
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1928 La Sra. Vérine crea la que se considera la primera escuela para
padres en el mundo. La idea fue presentada por ella misma en una
conferencia a la que fue invitada por su comité de estudios. En una
sala del Tribunal Supremo de Francia habla sobre el tema de la
educacion sexual de los nifios, defendiendo a partir de este tema y
generalizando a todos los demds la necesidad de devoiver la
confianza a los padres en lo que respecta a su posibilidad de
desempenar debidamente su funcién educativa, asi como la
necesidad de tener un mejor conocimiento del nifio; en un esfuerzo
para conciliar los principios antiguos de la autoridad paterna con las
ideas de la autonomia personal del nifio y la conciliacidon de los
métodos tradicionales de la ensefianza moral con los métodos activos
de formacién personal.

1930 La escuela de padres francesa publica su primer libro,

“L’enfance”, en cuyo prélogo, la Sra. Vérine defiende 1a necesidad de
una formacién continua de los padres.

ESTADOS UNIDOS
1815 Se crea la Asociacion de Madres de Familia.

1832 Se edita la primera revista dedicada a la educacion famiiiar de
los hijos con el nombre de Mothers’ Magazine.

1834 Surge una nueva publicacion llamada Mothers Assistant.

1840 Nace la revista Parents Magazine, cuyo nombre se haria célebre
al superar, en los afos cincuenta, el milldn de lectores y a la cual se
afiadieron recientemente un numero de ellas, tales como Mothering,
Parenting, Children, Child Education.

1897 Se celebra en EUA el 1er. Congreso Nacional Parents-Teachers.
1923 la Fundacion Rockefeller apoya ampliamente la creacion de
formar especialistas en la educacidn de los padres, y, con su apoyo

decisivo, la Asociacién Americana para el Estudio del Nifo, funda el
Consejo Nacional para la Educacion de los Padres.
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Esta informacién nos brinda una cronologia de instituciones de lo que
ha sido el trabajo con padres de familia en los paises de Estados
Unidos y Francia. Actualmente se han presentado cambios
significativos pero todavia hay mucho por hacer para que los padres
obtengan de manera facil y econémica el apoyo de un profesional
para mejorar la educacién y desarrollo de sus hijos.

3.2 GRUPOS DE PADRES

Puesto que los recursos profesionales son escasos, trabajar en grupo
puede ser mas economico que hacerlo con familias individuales,
siempre que ello cubra sus necesidades particulares. Una segunda
ventaja es que los padres se pueden ayudar unos con otros. En
consecuencia, ha habido una rapida expansion del enfoque basado en
los grupos de padres durante los Ultimos veinte anos
aproximadamente (Seligman, 1982).

Para Cunningham (1994}, los grupos de padres pueden mitigar los
sentimientos de aislamiento y proporcionar una red de apoyo mas
amplia; ademas, éstos se muestran frecuentemente mas dispuestos a
aceptar los comentarios de otros padres que los de los profesionales,
y las experiencias compartidas les dan nuevas perspectivas.

La necesidad primordial de los padres en estos grupos es aprender
las técnicas de educacién y control y que cuanto mas capaces son de
controlar los problemas de conducta y de desarrollar las capacidades
del nifio, menos probabilidad tendrian de experimentar tension y
trastornos emocionales.

En consecuencia, se hace hincapié en la necesidad de abordar las
conductas infantiles gue sean a la vez relevantes y modificables
dentro del tiempo limitado de! taller. Algunos profesionales han
intentado conscientemente de compartir principios y técnicas basicas
con los padres, partiendo del supuesto de que esto promoveria entre
ellos una conciencia mas generalizada y una mayor capacidad para
resolver o prevenir dificultades futuras por si mismos.
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También los padres podran dar una ensefianza mas individualizada,
considerada necesaria para el nifo; los padres podran reforzar en
casa y en cualquier lugar lo aprendido en clase y asi ayudar a
generalizar y mantener el aprendizaje.

Puesto que en tales grupos el interés esta centrado en los padres y
los objetivos son promover el conocimiento y la comprension de los
sentimientos y reducir la ansiedad, los grupos son a menudo
informales, con discusiones abiertas. Las técnicas de asesoramiento
reflexivas se usan para favorecer la expresién de sentimientos,
identificar problemas del mayor interés y disefiar estrategias para
hacerles frente. Los padres establecen el orden del dia y controlan en
gran parte la direccidn, el ritmo y la frecuencia de las reuniones.

Aunque se prefieren las discusiones en pequefios grupos, también
se utilizan otros métodos como conferencias, sesiones de preguntas
con un panel de expertos, peliculas, material escrito, etc. (Ibid.).

Se recomienda que el lugar de reunidn sea comodo y amplio. En
grupos pequefios, las dos o tres primeras sesiones son necesarias
para establecer relaciones y una forma aceptable de funcionamiento
del grupo.

Mas de 10-12 sesiones normalmente exige demasiado en cuanto al
compromiso de asistencia regular y puede sobrecargar el aprendizaje
y la formacion esperada. De los intervalos de tiempo entre las
sesiones, las mas tipicas son las sesiones semanales. Esto permite
un tiempo para reflexionar sobre las sugerencias y ponerlas en
practica, reunir observaciones, etc. Es importante que el intervalo sea
lo suficientemente largo como para que los padres realicen ejercicios
practicos y consoliden o apliquen lo aprendido. No debe ser tan largo
como para que, Si encuentran que no han comprendido o no estan
obteniendo resultados, tengan que esperar antes de poder consultar al

grupo.

Ademas, el contacto frecuente con éste y las nuevas ideas son
necesarios para mantener el interés y la sensacion de cambio. Los
intervalos de dos semanas o mas pueden poner esto en peligro. De la
duracion y estructura de las sesiones, la sesion media dura entre una
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hora y media y dos horas. Una sesion de dos horas parece preferible,
puesto que usualmente incluye una pausa para tomar té o café al
principio, en medio o al final. Es importante para el contacto informal
entre los padres, y a menudo conduce a la creacion de redes sociales
de apoyo.

Para la evaluacién del taller los padres deben tomar en cuenta
algunos puntos a evaluar como son: el apoyo, {los padres valoran el
apoyo recibido por el profesional, al darse cuenta que otros padres
tienen problemas similares) la confianza, el conocimiento y uso de
técnicas, cambios positivos en el nifo, efectos a largo plazo, fracaso
del grupo, etc.

Los grupos y talleres con resultados satisfactorios se caracterizan por:
satisfacer las necesidades de los padres, adaptarse a sus recursos,
transmitir la impresion de valoracion, estar bien organizados y
concebidos, y la calidad del personal que los imparten (Ibid.).

Para finalizar, consideramos gue los talleres con padres generalmente
tienen en comun el objetivo de desarrollar en ellos técnicas de
educacion y control que se apliquen al problema de conducta 0 a las
dificultades de aprendizaje de los nifos. La mayoria de éstos también
pretenden aumentar la confianza de los padres compartiendo su
experiencia con otros, confirmando su competencia y desarrollando
nuevas habilidades.

3.3 BENEFICIOS DEL TRABAJO CON PADRES

Walker y Shea (1987), indican que en general, se ha visto que los
programas de apoyo a padres proporcionan los siguientes beneficios:

Aseguran estabilidad en el ambiente del nifio con problemas.
Dan mayores probabilidades de generalizacion de la conducta.
Los padres se sensibilizan al problema del nifio.

lLos padres adquieren conocimientos y habilidades para ser
mejores padres.

*» Mediante ellos se pueden prevenir trastornos de conducta y
otros.
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Al igual Kozloff (1979), sefala a su vez otras razones para el trabajo
con padres:

* Los padres no son la causa del problema del nifio, sino una
herramienta para solucionarlo.

s El entrenamiento a padres es una forma de atencién a los ninos
que necesitan ayuda especial.

¢ Facilita la generalizacion de las conductas aprendidas, asi como
sU mantenimiento.

¢ Eltrabajo en casa puede aumentar la tasa de aprendizaje.

» Facilita las relaciones familia - institucidn, creando actitudes mas
cooperadoras por parte de los padres.

» Es un derecho de los padres tener acceso a ayuda.

Tomando en cuenta los beneficios que proporcionan os programas de
apoyo a padres, consideramos que es de suma importancia que
existan profesionales de nuestra area que se interesen por disefar vy
aplicar programas de éste tipo pensando no sélo en problemas del
desarrollo del nifo, sino también en el bienestar familiar.

3.4 TIPOS DE PROGRAMAS A PADRES

Los autores Walker y Shea (1987), establecen tres categorias para
caracterizar los programas de trabajo con padres, éstos son:

Dirigidos a dar informacion. Se informa sobre temas como
desarrolio del nifio, formas de educar a los niflos, problemas
especiales, educacion formal, técnicas de control de conducta, etc.
Generalmente se dan en grupo y puede cumplir una funciéon de
sensibilizacion al problema del nifio y prevenir formas incorrectas de
actuar. Se presume que la informacién cambiaria la conducta de los
padres, lo cual puede no ser cierto en todos los casos, ya que las
actitudes y habilidades también influyen en la conducta del padre.
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Dirigido a modificar actitudes: Estos programas son llamados
"psicoterapéuticos”, y en ellos, se busca adecuar ideas y sentimientos
hacia el nifio, como paso previo, necesaric en muchos casos para
llevar a cabo acciones correctivas y preventivas especificas.

Dirigido a enseiiar habilidades: En ellos se entrena al padre para
modificar las acciones concretas que se dan al interactuar con el nifio,
Se dirigen a problemas especificos y se pretende que los padres
apliquen en casa las habilidades aprendidas.

Sin embargo, Lusthaus y Gibbs (1981), plantean de acuerdo con sus
investigaciones, que generalmente a los padres dnicamente se les
involucra para dar o recibir informacién, pero no se promueve su
participacién activa en otros aspectos, como la toma de decisiones en
el proceso educativo o preventivo, y marcan esto como una deficiencia
de la educacién a padres.

Los tres tipos de programas sefialados pueden llevarse acabo de
manera individual ¢ grupal. El trabajo individual puede adaptarse a las
necesidades particulares de cada famiiia. Ei trabajo grupal facilita el
aprendizaje de conocimientos y habilidades, ademas de que los
padres se educan unos a otros y se dan ayuda emocional.

La eleccion del tipo de programa a padres dependera en gran medida
del tema y objetivos del profesional, ya que éste debera selecciconar el
que mas se adapte a sus necesidades. En nuestro caso se optd por
el dirigido a ensefiar conocimientos y habilidades.

3.5 MODELOS DE INTERACCION
PADRES - PROFESIONAL

De acuerdo a Cunninghan (1994), hay tres tipos de modelos que son
evidentes en las practicas habituales al trabajar con padres; estos
modelos son los siguientes:
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El modelo del experto

Los profesionales usan este modelo cuando creen tener una
experiencia en relacion con los padres. Son esencialmente los
profesionales quienes asumen ei control absoluto y quienes toman
todas las decisiones; seleccionan la informacidén que creen importante
para los padres, y, asimismo, solicitan a éstos sélo aquélla que
consideran de capital importancia. En este modelo, el rol de los padres
sélo es tenido en cuenta en la medida en que es necesario para llevar
a cabo las instrucciones dadas por los profesionales en relacion con
sus objetivos. Se da escasa importancia a la consideracion de los
puntos de vista y los sentimientos de los padres, a la necesidad de
una refacién y una negociacion mutuas y a! intercambio de
informacién.

Un peligro fundamental de este modelo es que, al no solicitar las ideas
y opiniones alternativas de los padres, los profesionales pueden
considerar al nifio desde un Unico punto de vista -por ejemplo, el de
las habilidades o indicios del aprendizaje- y de ese modo descuidarle
como un todo que esta dentro de un entramado general fisico y social.
Esto podria lliegar a pasar por alto importantes problemas del nifio y
descuidar otros problemas que los padres experimentan.

El modelo de Transplante

Los profesionales usan este modelo cuando creen que tienen
experiencia, pero también reconocen la ventaja de recurrir a los
padres. Reconocen que parte de su experiencia (que anteriormente
era prerrogativa de los profesionales), puede ser “transplantada” al
campo de los padres, en donde puede, por asi decirlo, crecer y
fructificar.

Abierta o encubiertamente, son los profesionales los que seleccionan
los objetivos, tratamientos y métodos de ensefianza; sin embargo, en
este modelo se considera que los padres estén dispuestos a ayudar a
sus hijos, que se encuentran en buena disposicién para hacerlo y que
sdlo necesitan conocer las técnicas que permitiran que el nifio
progrese. Se piensa por tanto, que los padres son importantes, por lo
que se convierten en una extension de los servicios. Es probable que
el reconocimiento de su relativa competencia refuerce su confianza en
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si mismos y su adaptacion, asi como su intervencion activa en la
ayuda prestada al nifio.

Dado que los padres se hacen en parte responsables de la evaluacion
y de la comunicacion de los resultados al profesional, hay menos
probabilidades de que se descuiden algunos aspectos del problema.
lgualmente, el profesional depende de la informacidén suministrada por
los padres, por lo que es mas facil que vea al nific como un todo,
dentro del contexto de la familia. Este modeio también confirma la
opinidn de que la continuidad del contacto del nifio con sus padres da
mayor coherencia a las oportunidades de aprendizaje e incrementa las
probabilidades de generalizar y mantener |0s progresos.

Para aplicar. este modelo, los profesionales requieren técnicas
adicionales. Estas son, en esencia, la capacidad para instruir y para
mantener una relacién positiva continuada con los padres.

Un problema importante que puede darse no obstante, es que los
profesionales supongan que los padres con [os que trabajan forman
un grupo homogéneo. Hay un peligro real de que se ignore la
individualidad de las familias, con sus propias técnicas,
caracteristicas, ansiedades y valores. Es posible que los profesionales
esperen que todos los padres cumplan automaticamente sus
instrucciones y sean competentes en las técnicas que se les ensefan.
Probablemente asi aumente también la dependencia hacia ellos.

Por supuesto, es posible que los padres no compartan los objetivos y
valores del profesional, que no dispongan de recursos para realizar las
tareas encomendadas, © bien, que la familia esta demasiado
desorganizada para poder responder de la forma en que el profesional
pretende. Si esto ocurre, es posible que se exija demasiado, y como
resultado, surja la hostilidad. Tal hostilidad puede ser mutua, y por
ello, devastadora para fa prestacion de la ayuda necesaria. El
profesional debe tener sumo cuidado para adaptar los métodos a la
familia en cuestion, de manera que ésta no se encuentre
sobrecargada por ejemplo, 0 de manera que no se ignore al resto de
los hijos. Tras estos peligros, surge la falta de explicacién de la
necesidad de una discusién abierta, una negociacion y una toma de
decisiones compartida.
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El modelo del Usuario

Los profesionales que usan este modelo ven a los padres como
usuarios de sus servicios; consideran que eéstos tienen derecho a
decidir y seleccionar lo que crean apropiado para su consumo. Dentro
de la relacién padres- profesionales la toma de decisiones se halla, en
ultima instancia, bajo el control de los padres. El rol del profesional es
ofrecer a éstos toda la gama de opciones y la informacion necesaria
para que puedan hacer una seleccion. En este modelo, el profesional
respeta a los padres y reconoce su competencia y su experiencia por
cuanto conoce su situacién general mejor que ningun otro.

Como en el modelo anterior, el profesional actia como un asesor e
instructor, pero el fundamento de su actuacion, dado que la toma de
decisiones corresponde en ultima instancia a los padres, es la
negociacién dentro de unas relaciones de mutuo respeto. Por
negociacion entendemos un proceso por el cual los padres y el
profesional tratan de llegar a acuerdos mutuamente aceptables. Es
responsabilidad de este Gltimo escuchar y comprender 10s puntos de
vista, metas, expectativas, situacion y recursos de los padres y aportar
alternativas que puedan ser evaluadas y que les ayuden a tomar
decisiones realistas y eficaces. Obviamente, esto no es posible a
menos que la interaccion se sitle en el contexto de una relacion
sincera, en la cual haya una libre circulacién de informacion entre
ambas partes.

Una ventaja de este modelo es que hay menos probabilidades de que
el profesional trate a los padres como un grupc homogéneo o imponga
un unico enfoque como solucién a las necesidades de la familia.

E! peligro de fomentar la dependencia y disminuir los sentimientos de
confianza en si mismos y competencia de los padres es reducido ya
que sélo se puede operar con este modelo si se los trata como
personas competentes.

Para nuestro trabajo lo que mas se asemeja hacia o que nosotras
trabajamos es el modelo del transplante. Se considera que los
padres estan interesados y dispuestos a ayudar a sus hijos y sdlo
necesitan conocer las técnicas que permitan que el nino progrese. Ya
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gue para nosotras es muy importante la participacion de los padres en
grupo, nos centraremos en hablar en el modelo: grupos de padres y
proyectos especificos para este tema.

3.6 PROGRAMAS DEL LENGUAJE DIRIGIDOS
A PADRES

Algunas de las investigaciones que se basan en la relacion nifio-
adulto para favorecer el desarrollo del lenguaje en el nifio con
problemas en esta area, han disefiado programas de entrenamiento a
padres. A continuacion se describen algunas de ellas.

McDave y Varnedoe (1987), desarrollaron un programa en la
Universidad de Carolina del Sur, dirigido a nifios con trastornos del
lenguaje entre 2 y 5 afios, con niveles de 1, 2 o 3 palabras por frase
en el que se intentaba aumentar el uso de respuestas que favorecen
el lenguaje dentro de sesiones de juego libre y mediante un programa
de entrenamiento a corto plazo -de 8 a 10 semanas-.

El programa estaba centrado en el nifio y buscaba incrementar las
respuestas de contingencia seméntica que el padre ya presenta; es
decir, respuestas que reconozcan las motivaciones, necesidades e
intereses del nifio, que vayan de acuerdo al momento o situacion en
que se esta dando la comunicacion y retomen las actividades y
verbalizaciones del nific como punto de partida para establecer la
comunicacién. Esta aproximacion centrada en el nifio tiene las
ventajas de disminuir los problemas de conducta y otros que
obstaculicen el aprendizaje, asi como el permitir el uso de habilidades
lingliisticas que el nifio ya posee y que facilite otros aprendizajes. Se
busca incrementar la frecuencia de interacciones positivas en el
padre, y no ensefar nuevos estilos.

Las técnicas que se utilizaron fueron:

Retroalimentacién positiva.- (a) que el padre ponga atencién a lo que
el nifio hace (b) que dé reforzamiento social y (c) que repita lo que el
nifo quiso decir.
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Expansiones.- dar un mejor modelo de lo que el nifio dijo.

Comentarios.- hacer descripciones, dar explicaciones, dar informacion
y dar nuevos significados a las palabras.

Se entrend a los padres individualmente en sesiones de media hora
semanal. Durante los primeros quince minutos, se videograbé la
interaccién madre - hijo o padre - hijo, en una situacion libre. Se
observaban los comportamientos y en la siguiente sesion se
mostraban a los padres discutiendo con ellos dichos comportamientos,
sin mencionar las interacciones negativas. Sin embargo, si se dieron
instrucciones de no pedir imitacién o utilizar otras correcciones cuando
el nifio se equivocara.

El padre debia también llevar un “diario de comunicacion”, en el que
anotaba las circunstancias y didlogo con el nifio que debia dedicar a
prestarle atencién diariamente. El diario tenia la funcion de asegurar
que el padre cumpliera la tarea y se esforzara con el nifio.

El nifio no recibia terapia directamente durante el programa, pero si al
término del mismo.

El especialista usaba también una tabla de observaciones de las
respuestas del padre, en donde se clasificaban sus respuestas como:
comentario, pregunta, imitacién, expansion, retroalimentacion positiva,
retroalimentacién negativa, orden, peticion de revisar, respuesta no
verbal y respuesta no relacionada. Esta tabla sirvié para determinar el
término del entrenamiento y para hacer un seguimiento.

Hubo un pre - test, dos evaluaciones intermedias y un pos - test,
observandose un incremento en la utilizacion de respuestas
favorecedoras y disminuyéndose las directivas.

Las autoras reportan que el entrenamiento fue exitoso en todos los
casos, aunque sefalan como limitaciones de su procedimiento lo que
implica el usar cdmara, se requiere de un lugar callado, tiempo para
que el experto revise cada video, y que los nifios tienden a hablar mas
en casa, por o que en las sesiones, el padre puede sentirse frustrado
e impulsado a usar patrones de interaccion poco recomendables.
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A estas limitaciones puede afadirse que la evaluacion que usaron
sélo evalla las respuestas de los padres y no de |0s nifios.

Lombardino y Morgan (1983), desarrollaron en la clinica de Lenguaje y
Audicion de la Universidad de Florida un programa experimental de
entrenamiento para padres de nifios preescolares.

Participaron 6 nifios entre 1 y 4 afios de edad, con diferentes
descripciones diagnésticas, todas relacionadas con el retardo del
lenguaje en lo expresivo y receptivo. Por |0 menos 1 padre de familia
(por cada nifio} asistio al entrenamiento y registraba diariamente lo
visto en sesiones en casa. Ningun padre habia recibido entrenamiento
similar antes.

El programa duré 10 semanas en las que se ensefid a planear e
implementar sesiones estructuradas asi como a estimular el lenguaje
durante sesiones de juego libre en casa.

Para cada padre se establecieron metas individuales para la sesion
estructurada: que el nifio imitara sonidos, mejorar la comprension,
decir 1 0 2 palabras. Se entrend y evalud de acuerdo con MacDonald
y Horstmier, (Ibid. 1983) en los siguientes aspectos: control del
ambiente, presentacion de reactivo, procedimientos de entrenamiento
y control de conducta.

En el juego libre se les ensend a usar 5 técnicas identificadas como
facilitadoras del lenguaje. Estas técnicas incluian:

Referencias.- llamar la atencién del nifo hacia un objeto.

Imitacion.- repetir parcial o exactamente lo que el nifio dijo.
Expansion.- repetir de forma méas completa lo que el nifio dijo.
Nombrar.- decir el nombre del objeto cuando en nifo pregunte.
Platica paralela.- describir las acciones propias y las del nific conforme
ocurren.

Preguntar.- pedir informacién o verificarla mediante pregunta.
Responder.- dar una respuesta apropiada -relacionada
semanticamente- al comportamiento verbal y no verbal def nifio.
Ordenes.- dirigir al nifio para que realice o no conductas especificas.
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Ademas se les ensefid a responder mas frecuentemente al foco de
atencion de sus hijos. De todo esto se esperaba obtener menos
respuestas directivas, como 6rdenes y preguntas, asi como facilitar
intercambios conversacionales mas extensos.

El programa se calificé haciendo cuatro evaluaciones antes y después
del entrenamiento, con una duracién de 5 minutos de interaccion en
situaciones de juego libre. La evaluacion de los resultados se hizo
calificando la ejecucion de los padres en una escala del 1 al 3, segun
el uso que hicieron de las respuestas entrenadas para la interaccion
estructurada en bueno, regular 0 malo y mediante porcentajes de uso
de la categoria para las respuestas que se esperaban usaran los
padres en las sesiones de juego libre.

A los nifios también se les evalué mediante una adaptacion de la
bateria de MacDonald y Horstemier llamada Programa de Intervencion
Ambiental sobre el Lenguaje, para determinar los niveles de desarrollo
lingtistico previo y posterior del nifio, asi como para determinar el
nivel en el cual se debia iniciar el tratamiento.

lLos resultados mostraron que respecto a las habilidades para ia
ensefianza estructurada que sélo hubo una pequefia diferencia en las
categorias de control del ambiente y del comportamiento. En las
habilidades para la estimulacion durante el juego libre, todos los
padres mostraron diferencias significativas en todas las habilidades.
Los nifios también mejoraron su ejecucion.

Lansky y Kioop (1982), sefalan como lineamientos para estos tipos de
entrenamiento que: (a) se incluyan explicaciones y ejercicios, (b)
alentar y reforzar cualquier intento del nifio por comunicarse, (c)
esperar la respuesta de los nifios, (d) usar la imitacidon (expansién
para proveer informacion y clarificar el contexto no verbal), (e) darse
cuenta del foco de atencidon del nifo y proveer informacion y
retroalimentacion linglistica, (f) alentar al nino a imitar, a hacer
preguntas y a hacer descripciones.

En conclusidn, aunque estas investigaciones se relacionan con nifios

que presentaban algun trastorno del lenguaje, muestran que se
pueden obtener buenos resultados al disefar programas que
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involucren a los padres, ya que son un factor fundamental para
promover el desarrollo del lenguaje de sus hijos.

Toda la informacion hasta ahora revisada conforma lo que es nuestro
marco tedrico de referencia para sustentar el propdsito del presente
trabajo que consistio en conocer cudl es la influencia de un programa
dirigido a padres sobre las habilidades de! lenguaje de nifios de 2 a 3
anos de edad.
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Segunda parte:

“PROGRAMA A PADRES PARA PROMOVER EL LENGUAJE DE
NINOS DE 2 A 3 ANOS DE EDAD”

El lenguaje juega un papel importante para el desarrollo integral del
nifo, sin embargo, uno de los problemas de mayor frecuencia son los
problemas del lenguaje, ocupando el segundo lugar de acuerdo a la
UNICEF (Garcia, 1996).

Este programa propone capacitar a los padres para que puedan
ayudar a sus hijos a promover su lenguaje, hablandoles siempre con
frases sencillas pero correctas y completas para facilitar la adquisicion
del habito gramatical y vocalizando con claridad las palabras, con el
propdsito de que ellos puedan ir diferenciando ios sonidos vocales;
asi como otros ejercicios de estimulacion que permitan a los padres
desarrollar el lenguaje en sus hijos.

E! nifio adquiere con el lenguaje la posibilidad de descubrir y acceder
a un caudal de realidades externas y los adultos que los rodean (sus
padres en primer lugar) podran ahora conocer en el nifio sus
pensamientos y explicar sus intenciones.

Debido a la alta frecuencia de retraso en el 4rea del lenguaje nos
interesa conocer ¢Cual es la influencia de un programa para
padres sobre el lenguaje de nifios de 2 a 3 afos de edad, que les
permita adquirir habilidades y conocimientos para que
promuevan la competencia lingiiistica de sus hijos?
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METODO

OBJETIVO

Proporcionar a los padres conocimientos y habilidades para promover
el desarrollo del lenguaje de nifos de 2 a 3 arios.

HIPOTESIS DE TRABAJO

El programa a padres favorece significativamente la adquisiciéon de
conocimientos y habilidades del ienguaje de nifios de 2 a 3 afos de
edad que les permita promover la competencia lingtiistica de sus hijos.

HIPOTESIS NULA

El programa a padres favorece limitadamente la adquisicién de
conocimientos y habilidades del lenguaje de nifios de 2 a 3 afios de
edad que les permita promover la competencia linglistica de sus hijos.

DISENO

Se utilizé un diseno cuasiexperimental con medidas pre test y post test
en un mismo trabajo (Ary, D. 1982).

A este programa se le llama ABA, porque tiene tres fases:

A= Linea base inicial
B= Tratamiento
A= Linea base final.

El pre test y post test consistié en aplicar un cuestionario a los padres
para evaluar su conocimiento con respecto al lenguaje y desarrollo del
nifio de 2 a 3 afios de edad. El cuestionario se aplicd tanto al iniciar el
programa como al finalizarlo.
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SUJETOS Y SELECCION DE LA MUESTRA

Se obtuvo una muestra intencional no probabilistica (op. cit.) ya que
se selecciond a la poblacion siguiendo determinados criterios: la
seleccion se hizo a partir de las observaciones y evaluaciones hechas
por las psicologas de la institucién, se incluyé a los nifios que
obtuvieron puntuacion baja en el area del lenguaje y se contd con la
participacion de 20 padres de familia que tenian hijos de 2 a 3 afios,
inscritos en CEND! - CU.

ESCENARIO
Se trabajé en las instalaciones del CENDI{ - CU, en el salén de usos
multiples, el cual contaba con mesas vy sillas méviles y con ventilacion
e Huminacién adecuada.
VARIABLES
V.I. Programa del lenguaje dirigido a padres.
V.D. Conocimiento de los padres acerca del lenguaje de nifios de 2 a
3 afios edad.
DEFINICION DE VARIABLES

Definicion Conceptual:

El lenguaje:
El lenguaje, en su concepcion mas amplia, es toda forma de
comunicacion de nuestros pensamientos e ideas, tales como la

mimica facial o manual, la pantomima, todas las manifestaciones
artisticas, los sonidos inarticulados y la escritura (Nieto, 1990).
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Programa:

Un conjunto de actividades "encaminadas hacia un mismo fin
(Woolfolk, 1990).

Habilidades:

Aptitudes psiquicas o motoras, que han sido aprendidas por un
individuo hasta el grado de poder ejecutarla con rapidez y esmero
(Warren, 1987).

Conocimiento:

Cambio relativamente permanente de las capacidades de un individuo
como resultado de la experiencia o practica. Estos cambios no pueden
ser observados directamente, por lo que deben ser inferidos a partir
de los cambios en las conductas directamente observadas (Woolfolk,
1990).

Definicion Operacional:
Programa:

Es una serie de actividades programadas, disefadas con el proposito
de estimular ciertas habilidades, actitudes y conocimientos en los
padres, con la intencion de que las apliquen en casa con sus hijos.

Nuestro programa se basa en la relacién padres - hijos,
consideramos asi el conjunto de relaciones familiares con todo lo que
supone: la evolucion del nifio, de su interaccion con otros hermanos y
con cada uno de los miembros de ia familia, asi como de los patrones
de crianza utilizados.

El programa tiene la funcion de sensibilizar a los padres sobre el
desarrollo del nifio, especificamente sobre cémo promover el lenguaje.
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Lenguaje:
El lenguaje es una de las formas de comunicacién con las que cuenta
el ser humano; un conjunto de signos y sonidos articulados
convencionalmente aceptados y validados socialmente por medio del
cual se comunican las personas de cualquier raza o cultura.

El lenguaje tiene diferentes funciones a través de las cuales se
expresan y perciben estados afectivos, ideas y pensamientos.

Habilidades:

Aptitudes que han sido aprendidas por el individuo a través de la
experiencia.

Conocimiento del lenguaje:
Se refiere al conjunto de conocimientos e informacion que los padres
poseen, acerca del desarrollo del nifio, especificamente en relacion al

lenguaje y de la forma de promover su competencia linglistica desde
pequenos, adecuandose a sus caracteristicas de desarrolio.

Los conocimientos deil lenguaje estan influidos por diferentes
factores:
+ la escolaridad de los padres
+ Las diferencias de género
* Lacultura
+ Las creencias, los valores y actitudes
¢ La concepcion del desarrollo del nifio
« Su experiencia como padres

* Lainteraccion que han establecido con sus hijos
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INSTRUMENTO

En el presente trabajo se elabord un instrumento para evaluar los
conocimientos de los padres antes y después de la aplicacion del
programa para promover el lenguaje de nifios de 2 a 3 afios de edad.

Para la elaboracidn del instrumento, se tomo como punto de partida la
Escala de Desarrollo Psicomotor para nifios de 2 a 5 afios de
Haeussler y Marchant (Haeussler, 1981) siendo una de las pruebas
que se utilizan en el CENDI - C.U. para evaluar el desarrollo del nifio,
incluyendo el lenguaje. Debido a esto decidimos tomar los reactivos
que conforman esta escala para realizar nuestro instrumento, por lo
que no fue piloteado.

La Escala de Desarrollo Psicomotor de Haeussler y Marchant (op. cit.)
se basa en enfoques descriptivos cldsicos del desarrollo psiguico
infantil como de Remplein (1966), Ostenieth (1960), Wallon (1968) y
muy especialmente en los estudios de Gesell (1956).

Los subtests que integran esta escala son:

Motricidad gruesa que evalla la habilidad del nifio para manejar su
propio cuerpo, a través de conductas como atrapar una pelota, saltar
en un pie, caminar en punta de pies, pararse en un pie un cierto
tiempo.

Coordinacién evaliia la habilidad del nifio, para coger y manipular
objetos y para dibujar, a través de conductas como construir torres
con cubos, enhebrar una aguja, reconocer y copiar figuras
geométricas, dibujar una figura humana.

Lenguaje este subtest evallia tanto aspectos de comprension como
de expresién, a través de conductas tales como nombrar objetos,
definir palabras, verbalizar acciones, describir escenas representadas
en laminas. La técnica de medicién es la observacién y registro de la
conducta del nifio frente a situaciones propuestas por el examinador.
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Nuestro instrumento constd de 50 reactivos con respuesta de falso y
verdadero, para aplicar a los padres tanto al inicio del programa asi
como al final para conocer sus conocimientos acerca del desarrollo del
lenguaje de nifios de 2 a 3 afios de edad (Anexo 1).

CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Los 50 reactivos del instrumento se dividieron en siete categorias
(Anexo 2) de la siguiente forma:

1. Semdntica, que se refiere a la comprension de significado de las
palabras y sus combinaciones, la organizacién de!l vocabulario y las
relaciones entre los significados de las distintas palabras, asi como
la capacidad de producir lenguaje con una referencia semantica
adecuada. Trata, por tanto, de la representacion de lo que las
personas conocen acerca de los objetos de la realidad, de los
acontecimientos y de las relaciones. E! niumero de preguntas
fueron 13: que se identifican en las preguntas
6,7,8,9,15,18,19,22,24,26,27,28 y 29.

2. Pragmadtica, supone ¢! empleo correcto del lenguaje en el
contexto. El camino de la pragmatica, se inicia cuando el nifio
empieza a utilizar gestos y vocalizaciones en un proceso
comunicativo. EI desarrolloc se adquiere mediante la
retroalimentacion social. Ademas, el avance pragmatico estimula
un crecimiento adicional, ya que a medida que los nifios adquieren
y mejoran su capacidad para usar el lenguaje para hacer cambios,
aumenta su complejidad lingiistica. El numero de preguntas fue: 7
gue se incluyen en las preguntas; 14, 16, 17, 20, 21, 23y 25.

3. Sintaxis, es el estudio de las reglas gque rigen las combinaciones
de palabras para formar oraciocnes. Hay que tener en cuenta que,
con frecuencia, algunos aspectos sintacticos pueden estar
presentes en el contexto y no estarlo en la frase producida por un
sujeto. Este es el caso, por ejemplo, de las frases producidas en
respuesta a determinadas preguntas, que pueden ser incompletas
sintacticamente. Las preguntas relacionadas con este aspecto
fueron 5: 1a1,23,4y 5.
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4. Concepcion de los padres acerca del lenguaje, es el conjunto
de conocimientos e informacién que los padres poseen acerca del
lenguaje y su desarrollo. Es inicialmente un aprendizaje que
requiere de funciones neuropsicoldgicas basicas y que el nifio va
desarrollando a través de diferentes etapas cronoldgicas hasta
{legar a crear un sistemma simbdlico elevado que le permitird una
comunicacién clara con €l medio que lo rodea. Ademas, es una de
las formas de comunicacién, con las que cuenta el ser humano, un
conjunto de signos articulados y validados socialmente por medio
del cual se comunica el ser humano. El lenguaje tiene diferentes
funciones a través de las cuales se expresan y perciben estados
afectivos, ideas y pensamientos. Las preguntas relacionadas fueron
4, que son las preguntas 47, 48, 49 y 50.

5. Alteracion del lenguaje. Nieto (1990), menciona que un nifio
presenta retardo del lenguaje cuando inicia su habla tardiamente a
pesar de haber vivido en un ambiente suficientemente estimulante,
Las alteraciones del lenguaje de un nifio pueden provocar serias
consecuencias en muchas areas de su desarrollo. Estas
consecuencias pueden manifestarse en el rendimiento intelectual y
académico, y también en problemas sociales y emocionales que
resultan de los sentimientos de inferioridad e inutilidad. Tales
dificultades a menudo provocan presiones adicionales en la familia
y los recursos de la sociedad. Las alteraciones del lenguaje van
desde el término medio hasta el profundo, y pueden durar poco
tiempo o toda la vida, provenir de defectos fisioidgicos, limitaciones
ambientales o variaciones excepcionales, aunque normales del
desarrollo. Ef numero de preguntas en esta categoria fue de 4, en
las que intervinieron las preguntas 10, 11, 12 y 13.

6. Intervencion del profesionista. Es importante ya que el
especialista actua como un asesor e instructor, que considera
metas, expectativas, ideas, situaciones y recursos, incluidos en el
programa y que puede aportar aiternativas para la ayuda de toma
de decisiones realistas y eficaces. El niumero de preguntas fueron 5
y se incluyen la 31, 36, 37, 39 y 40.

7. Intervencion de padres. La importancia de la intervencion de

padres de familia, es con el fin de promover el bienestar y
desarrollo del nifio. Se reconoce que las experiencias de los
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primeros afios de vida sientan las bases de su comportamiento
posterior determinando su comportamiento en la escuela y, mas
tarde, su comportamiento como adulto capaz de adaptarse a su
medio y transformarlo. El infante establece un vinculo afectivo con
los padres y esta primera relacién influye en su desarrollo
emocional y en su relacién con el mundo que lo rodea. En los
primeros afos el nifio aprende a manejar su cuerpo, y adquiere el
dominio del lenguaje oral, como una manera de expresar sus
sentimientos y pensamientos. La vinculacién de los padres -
profesionistas, en este caso se ha dado, con el fin de obtener una
mayor y mejor relacién afectiva, emocional y social entre los padres
y el nifio, para promover el desarroilo del lenguaje. Una de las
habilidades que desarrolian los padres son: aseguran estabilidad
en el ambiente del nifio con problemas, dan mayores
probabilidades de generalizacion de la conducta, se sensibilizan al
problema del nifio, adquieren conocimientos y habilidades para ser
mejores padres y mediante ellos se pueden prevenir trastornos de
conducta y otros. El nimero de preguntas fue de 12 las cuales
son: 30,32,33,34,35,38,41,42,43,44,45 y 46.

PROCEDIMIENTO

“El Programa A Padres Para Promover El Lenguaje De Nifios De 2 A 3
Anos De Edad” consistid en tres fases: la primera que se refiere a un
acercamiento al objeto de estudio, en la segunda se aplicd el
programa y en la tercera se analizaron los resultados y las
conclusiones.

LA PRIMERA FASE: al estar realizando el servicio social en el Centro
de Desarrollo Infantii (CENDI C.U), una de nuestras actividades
consistio en evaluar el desarrollo de los nifios con las pruebas
psicolégicas:

1) Desarrollo Psicomotor para nifios de 2 a 5 afios de Haeussler y
Marchant (Haeussler, 1981)

2) Evaluacion Neuroconductual del Lactante (Terran,1991)

3) La Escala de Desarrollo de Denver (Lépez, 1993)
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Observamos que un gran porcentaje de los nifios presentaba
dificultades en el area del lenguaje, sobre todo los que se encuentran
en la edad de dos a tres afios. De aqui surgié el interés de disefiar
“Un Programa a Padres Para Promover El Lenguaje De Nifos De
2 A 3 Afos De Edad”.

Debido a esta situacion se hizo una revision documental con respecto
a este tema para disefiar un programa para que los padres adquieran
conocimientos y habilidades para que favorecieran el desarrollo
linglistico de sus hijos. Para evaluar nuestro trabajo también se
elabord un cuestionario para conocer el nivel de conocimientos de los
padres sobre el desarrollo del nifio de 2 a 3 afos de edad basandonos
en la prueba de Desarrollo Psicomotor para nifios de 2 a 5 afios de
Haeussler y Marchant (Haeussler, 1981).

Después nos acercamos a las psicdlogas de la institucion para
seleccionar a la poblacién que cumpliera con los requisitos deseados
para este trabajo. Los criterios que se establecieron fueron: 20 padres
con hijos de 2 a 3 anos de edad, con un bajo nivel en el area del
lenguaje, inscritos en CENDI C.U., siendo una poblacidn cautiva.

EN LA SEGUNDA FASE: se llevo a cabo la aplicacion del programa
del lenguaje a los padres que consté de siete sesiones, con duracion
de una hora cada semana.

Este programa se dividid en tres partes:
La primera parte, fue introductoria con duracion de una sesion:

SESION 1:

Se inicié con la presentacion; con la técnica “establecer rapport” e
integracién grupal con los padres de familia. Una parte importante de
nuestro taller fue la de sensibilizar a los padres sobre la importancia
de su participacidén en el programa. Al terminar se les pidié a los
padres que participaran comprometiéndose a asistir cada semana,
firmando una carta compromiso con la institucion. Una vez que
reunimos a los 20 padres que se comprometieron a asistir al
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programa se aplicé la evaluacion inicial para conocer el nivel de
conocimientos de los padres sobre el desarrollo del nifioc de 2 a 3
anos y del lenguaje, que nos sirvié como pretest para compararla con
la calificacion final del postest. Con esta actividad concluimos la
primera sesion,

En la segunda parte, del programa, a los padres se les
proporcionaron las diferentes alternativas para beneficiar el lenguaje
de sus hijos. Esta parte constd de seis sesiones cuya estructura
consistié en: retroalimentacién, actividades de estimulacion del
lenguaje, retroalimentacién y tarea.

La retroalimentacion consistié en preguntar a los padres si tenian
dudas, comentarios o sugerencias sobre lo visto en el programa, esto
se realizé tanto al inicio como al final de cada sesién.

Las actividades de estimulacién consistieron en ensefar las diferentes
alternativas de estimutacién def lenguaje a los padres, entre ias que se
encuentran los ejercicios fonoarticulatorios de lengua, soplo y labios,
discriminacion de sonidos, ya que con esta técnica los nifios aprenden
a identificar ciertos tipos de sonidos, también aprendieron canciones
infantiles, juegos de palabras, cuentos, etc.

La dinamica de trabajo consistié en que las instructoras ensefaran y
demostraran primero a los padres cdmo se hacian los ejercicios para
que, después, ellos realizaran y practicaran en parejas hasta que lo
dominaran y lo aplicaran posteriormente en casa con sus hijos.

Los comentarios de retroalimentacion se hicieron para que los padres
tuvieran la oportunidad de expresar sus experiencias al practicar los
ejercicios y por 8i surgia alguna duda o sugerencia.

La tarea consistic en pedirles a los participantes que realizaran algun
trabajo para la siguiente sesién.
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SESION 2:

Ejercicios Fonoarticulatorios {primera parte: soplo, labios, lengua). La
tarea consistio en que realizaran y practicaran los ejercicios en su
casa con ef nifio. Para la evaluacion de esta sesion se les pidié a los
padres que en una hoja expresaran sus pensamientos y sentimientos
acerca del retraso que tienen sus hijos en el drea del lenguaje, y de su
participacion para ayudarlos.

SESION 3:

Se inicid con la retroalimentacién para que los padres expusieran sus
dudas y experiencias que tuvieron con sus hijos. Se continud con los
ejercicios fonoarticulatorios (segunda parte: soplo, labios, lengua).
Posteriormente se les demostrd a los padres cémo disefiaran un
cuaderno con ilustraciones para una actividad posterior. El cuaderno
se dividio en 5 partes: 1) las partes del cuerpo humano, 2) animales,
3) transportes, 4) muebles y 5) frutas y verduras. Después se realizd
la retroalimentacién acerca de la sesién. De tarea se les pidid que
realizaran y practicaran los ejercicios fonoarticulatrorios con su hijo, vy
elaboraran el cuaderno con las ilustraciones. La evaluacion de esta
sesion consistio en colocar cuatro casillas distribuidas en el salén de
juegos, en cada casilla habia una serie de preguntas referentes a esta
sesion y sobre el desarrolio del nifio de 2 a 3 afos de edad, donde los
padres divididos en equipos de cinco personas contestaron las
preguntas de cada casilla.

SESION 4:

Se inici6 con la retroalimentacidn para que los padres expusieran sus
dudas y experiencias que tuvieron con sus hijos. Se continud con los
ejercicios fonoarticulatorios (tercera parte: soplo, labios, lengua). La
actividad de estimulacion consistio en que los padres aprendieran a
utilizar el cuaderno con las ilustraciones para estimuiar el lenguaje de
su hijo. Después se realiz6 la retroalimentacion de la sesién. La tarea
fue que realizaran y practicaran los ejercicios con su hijo. Para la
evaluacion de esta sesidn se les pidié a los papds que formaran dos
equipos, donde se les dieron tarjetas con fracciones de frases que
fueron uniendo referentes al tema que se expuso.
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SESION 5:

Iniciamos con la retroalimentacion donde los padres expusieron sus
dudas y experiencias que hubieran tenido con sus hijos. La siguiente
dinamica consistié en que conocieran y practicaran la actividad de
discriminacién de sonidos para [o cual se les proporciond una hoja con
ias ilustraciones de los diferentes sonidos (animales, transportes,
instrumentos musicales, timbres y voces); para que los identificaran y
sefalaran en el momento de oirlos. Enseguida les expusimos la
importancia de leerles cuentos a los nifios para desarrollar su
lenguaje. Continuamos con la retroalimentacion de la sesion. La tarea
fue la misma de la sesion anterior. Para finalizar se les pidi6 a los
padres que realizaran un cuento utilizando ilustraciones de revistas.

SESION 6:

Se dio la retroalimentacidn para la aclaracion de dudas y experiencias
que los padres tuvierén con sus hijos. La primera actividad fue la de
juego con palabras que consistié en colocar sobre una mesa diversos
objetos (una cuchara, un lapiz, un calcetin, platos, vasos, etc.}, donde
se les pedia que mencionaran el nombre del objeto sefialado. La
segunda actividad fue la de palabra e imagen, en la cual se le
nombraba un objeto que tenian que encontrar en un dibujo. Se realizé
la retroalimentacion sobre la sesion. La tarea fue que realizaran y
practicaran los ejercicios en casa con su hijo. Para concluir la
evaluacion consistié en que expusieran en una cartulina la importancia
de las actividades vistas en el programa para promover el desarrollo
del lenguaje de sus hijos.

SESION 7:

Empezamos con la retroalimentacion. La siguiente actividad fue la de
conocer la importancia de las canciones infantiles para la estimulacién
del lenguaje, se les pidid que cantaran y bailaran algunas de ellas: (la
vibora de la mar, la rueda de San Miguel, amo-a-to, etc.).
Posteriormente se realizé la retroalimentacion de la sesién y para
concluir se les dio a los padres las gracias por participar en el
“Programa A Padres Para Promover El Lenguaje De Nifios De 2 A
3 Anos De Edad”, dandoles por parte de la institucién CENDI C.U. y
un reconocimiento por su asistencia.
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Para la tercera parte del programa: se aplicé la evaluacién final,
aplicando el post test a los participantes sobre el curso. La prueba nos
ayudo a comprobar si el programa favorecié en la adquisicién de
habilidades y conocimientos del lenguaje del nifio.

En la tercera fase se analizaron los resultados y se elaboraron las
conclusiones.
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5. RESULTADOS

La prueba estadistica utilizada para comprobar nuestra hipétesis fue;
si el programa a padres favorece significativamente la adquisicion de
conocimientos y habilidades del lenguaje de 2 a 3 afios de edad que
les permita promover la competencia linglistica de sus hijos.
Utilizando la T de Wilcoxon, teniendo un nivel de significancia de o =
0.05.

Tabla de resultados del pretest y postest.

SUJETOS | PRETEST | POSTEST SUJETOS | PRETEST | POSTEST
} 28 44 11 27 33
2 38 48 12 34 42
3 32 a5 13 29 38
4 38 29 14 38 39
5 41 48 15 32 46
6 16 36 16 41 48
7 40 42 17 40 46
8 23 47 18 34 36
9 26 32 19 38 46

10 31 38 20 37 42

Tabla 1. Resultados del pretest y postest que compara el nimero de
aciertos de cada sujeto con un total de 50 preguntas.

Utilizando la estadistica descriptiva que involucra la media ()
tenemos ios siguientes resultados:

.| Desv.
Instrumento N | Media Est. | Sig.

PRETEST 20 | 33.15| 6.74
POSTEST 20 14065 5.80

109
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De lo anterior se observa una diferencia de medias de 7.5, con lo que
indica las diferencias obtenidas en las calificaciones del cuestionario
en general, teniendo un valor de significancia de a = .109 mayor que «
=0.05.

Por lo tanto no existe diferencias estadisticamente significativas en el
programa a padres del lenguaje de nifios de 2 a 3 afos de edad, con
respecto a las calificaciones obtenidas en el pretest y postest del
cuestionario utilizado para este fin. De tal manera se rechaza nuestra
hipotesis alterna H;,

comparacién de medias

3065

puntuaciones

|OPRETEST @POSTEST |

Fig. 1. Esta grafica muestra la diferencia enire medias entre el pretest y el
postest aplicado a los padres, en este caso @s mayor en el postest.
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RESULTADOS POR CATEGORIAS.

Con la finalidad de dar un analisis mas profundo se presentan los
resultados obtenidos por cada categoria. Con esta comparaciéon se
obtuvieron la media, la diferencia de medias, la desviacion estandar y
la significancia de cada una de ellas utilizando la prueba t de
Wilcoxon, con un nivel de significancia de a= 0.05, obteniendo los
siguientes resultados:

SEMANTICA
Total . e
. Desviacion .
instrumento | Media de Estandar Sig.
preguntas
Pretest 13.230 13 4.4750
Postest 17.000 13 2.1602 0.015

De lo anterior se observa una diferencia de medias de 3.7692, con lo
que indica las diferencias obtenidas en las calificaciones dei
cuestionario utilizado en la categoria de semantica, con una
significancia de o= 0.015 menor que «= 0.05 por lo que obtenemos
evidencia a favor de nuestra hipétesis alterna (Hy).



Por lo tanto si existen diferencias estadisticamente significativas en el
uso del programa a padres del lenguaje de nifios de 2 a 3 afios, con
respecto a las calificaciones obtenidas en el pretest y postest del
cuestionario. De tal manera se considera que la informacion que los
padres que ahora poseen acerca de la importancia de los significados
en el lenguaje ocupa un lugar importante en el desarrollo de la

competencia linglistica del nifo.

comparacion de medias
20
10
0
pre post
[oSerie1|  13.2308 17

Fig. 2. Esta grafica muestra la diferancia entre medias en la categoria de
semantica entre el pretest y el postest aplicado a los padres.
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PRAGMATICA

Total Desviacion
Instrumento | Media De Sig.
preguntas estandar
Pretest 13.2857 7 4.1115
Postest |18.4286| 7 12724 | 0097

Se observa una diferencia de medias de 5.14, lo que indica las
diferencias obtenidas en las calificaciones en el cuestionario utilizado
en la categoria de pragmatica, con una significancia de a= 0.097
mayor que o= 0.05, por lo que no obtenemos evidencias a favor de
nuestra hipotesis alterna (H,).

Por lo tanto no existen diferencias estadisticamente significativas en el
uso del programa a padres del lenguaje de nifios de 2 a 3 afios, con
respecto a las calificaciones obtenidas en el pretest y postest del
cuestionario utilizado para este fin. Esta categoria se refiere a la
importancia de la utilizacidon cotidiana del lenguaje. Por lo que los
padres ya le daban importancia.

comparacion de medias
20
1
0
pre post
IESerie1 13.2857 18.4286

Fig. 3. Esta gréfica muestra la dilerencia entre medias en la categoria de
pragmatica enlre el pretest y el postest aplicado a los padres.
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SINTAXIS

Total Desviacion
Instrumento | Media De Sig.
preguntas estandar
Pretest 13.200 5 1.6432
Postest | 16.600 5 1.8166 0.114

Con base en lo antepuesto se observa una diferencia de medias de
3.40, con lo que indica las diferencias obtenidas en las calificaciones
en el cuestionario utilizado en la categoria de sintaxis, con una
significancia de o= 0.114 mayor que «a= 0.05 por lo que no
obtenemos evidencia a favor de nuestra hipétesis alterna (Hy).

Por lo tanto no existen diferencias estadisticamente significativas en el
uso del programa a padres del lenguaje de nifos de 2 a 3 afios, con
respecto a las calificaciones obtenidas en el pretest y postest del
cuestionario utilizado para este fin. En cuanto al estudio de las reglas
que rigen las combinaciones de palabras para formar oraciones.

comparacién de medias

20

1o
0
pre post
g Seriet 13.2 16.6

Fig. 4. Esta gréfica muestra la diferencia entre medias en la categorla de
sintaxis entre el pretest y el postest aplicado a los padres.
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CONCEPCION DEL LENGUAJE

Total Desviacion
Instrumento | Media de Estandar Sig.
preguntas
Pretest 16.2500 4 1.1815
Postest 18.5000 4 0.6455 0.834

Considerando lo anterior se observa una diferencia de medias de
2.25, que indica las diferencias obtenidas en las calificaciones en el
cuestionario utilizado en la categoria de concepcion del lenguaje, con
una significancia de a= 0.834 mayor que o= 0.05 por lo que no
obtenemos evidencia a favor de nuestra hipétesis alterna (H,).

Por lo tanto no existen diferencias estadisticamente significativas en el
uso del programa a padres del lenguaje de nifos de 2 a 3 afos, con
respecto a las calificaciones obtenidas en el pretest y postest del
cuestionario utilizado para este fin. No hubo cambios
estadisticamente significativos en los padres con respecto al conjunto
de conocimiento e informacién que los padres poseian acerca del
lenguaje y desarrolio del nifo.

comparacion de medias
20
18 :
)
14
pre post
0 Seried | 16.25 18.5

Fig. 5. Esta grafica muestra la diferencia entre medias en la categoria de
concepcién del lenguaje entre el pretest y el postest aplicade a los padres.



ALTERACION DEL LENGUAJE

Total Desviacion
Instrumento; Media de estandar Sig.
preguntas
Pretest 17.2500 4 1.7017
Postest 19.2500 4 0.4787 0.003

De esta manera se observa una diferencia de medias de 2.00, que’
indica las diferencias obtenidas en las calificaciones en el cuestionario
utilizado en la categoria de alteraciones del lenguaje, con una
significancia de o= 0.003 menor que «= 0.05 por lo que obtenemos
evidencia a favor de nuestra hipdtesis alterna (H,).

Por lo tanto si existen diferencias estadisticamente significativas en el
uso del programa a padres del lenguaje de nifios de 2 a 3 afios, con
respecto a las calificaciones obtenidas en el pretest y postest del
cuestionario utilizado para este fin. Comparando las diferencias se
observa que los padres presentaron un cambio en cuanto al
conocimiento del retardo del lenguaje que un nifio presenta cuando
inicia su habla tardiamente a pesar de haber vivido en un ambiente
suficientemente estimulante.

comparacion de medias

20
e
16 | ,
pre post
O Seriet 17.25 19.25

Fig. 6. Esta gréfica muestra 1a diferencia entre medias en !a calegorfa de
alteracién del lenguaje entre el pretest y el postest aplicado a los padre
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INTERVENCION DEL PROFESIONISTA

Total Desviacién
Instrumento | Media de Sig.
Estandar
preguntas
Pretest 18.0000 5 1.8708
Postest 19.4000 5 0.5477 | 0.004

La diferencia de medias es de 1.4, que indica las diferencias
obtenidas en las calificaciones en el cuestionario utilizado en la
categoria de intervencion de profesionistas, con una significancia
de a= 0.004 menor que o= 0.05 por lo que obtenemos evidencia a
favor de nuestra hipdtesis alterna (H,).

Por lo tanto si existen diferencias estadisticamente significativas en el
uso del programa a padres del lenguaje de nifios de 2 a 3 afos, con
respecto a las calificaciones obtenidas en el pre y post del
cuestionario utilizado para este fin. Se considera que el especialista
actua como un asesor e instructor, es el que considera las metas, las
expectativas, e ideas, situaciones y recursos que pueden aportar
alternativas para los padres encontrandose que el programa influy6 en
apoyoy aclaracion de sus dudas.

comparacion de medias

20

19

18
S I

pre post
L1 Serig! 18 19.4

Fig. 7. Esta gréfica muestra la diferencia entre medias en la categoria de
intervencién del profesionista entre el pretast y el postest aplicado a los padres.
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INTERVENCION DE PADRES

Total . e
Instrumento | Media de Desviacion Sig.
estandar
preguntas
Pre 17.250 12 2.4168
Post 19.083 12 1.5050 | 0.005

De lo anterior se observa una diferencia de medias de 1.83, con lo que
indica las diferencias obtenidas en las calificaciones en el cuestionario
utilizado en la categoria de intervencion de padres, con una
significancia de o= 0.005 menor que = 0.05 por lo que obtenemos
evidencia a favor de nuestra hipotesis alterna (H,).

Por lo tanto si existen diferencias estadisticamente significativas en el
uso del programa a padres del lenguaje de nifios de 2 a 3 anos, con
respecto a las calificaciones obtenidas en el pretest y postest del
cuestionario utilizado para este fin. Los padres presentaron cambios
en la interaccidon con su hijo,  sensibilizandose en relacién a la
importancia de su intervencidn con el fin de promover el bienestar y
desarrollo de sus hijos.

comparacion de medias

20
19
18
e e R
16

pre post
[Dseriet 17.25 19.0833

Fig. 8. Esta grédfica muesira la diferencia entre medias en la calegeria de
intervencion de padres entre el pratest y el postest aplicado a los padres.
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ANALISIS DE LA MEDIA POR CATEGORIA

Finalmente en una revisién general de las medias obtenidas por cada
categoria nos permite ubicar a la categoria de pragmatica como una
de las mas relevantes (x 5.14), debido tal vez a que el mismo curso
ofrecié oportunidades diversas para que los padres desarroliaran
habilidades que les permitieran promover la competencia linglistica
en sus hijos, de manera cotidiana y en actividades que implicaran un
lenguaje funcional para que el nifio pronunciara y utilizara
correctamente las palabras. De esta manera los padres de familia
podrian desarrollar actividades de promocion linglistica en sus hijos
sin tener que depender de la intervencion de profesionales o
especialistas en estricto, lo cual se ve reflejado en la categoria
intervencidn profesional que obtuvo e! puntaje mas bajo (x 1.40).

Con respecto a la categoria de semantica ubicada como la segunda
mas relevante (x 3.76), se considera que el programa proporciond
actividades que estimularan el significado de las palabras en los
nifos. La siguiente categoria que se refiere a la sintaxis, también se
vio beneficiada (x 3.40) posiblemente porque se presentaron trabajos
dirigidos a favorecerla. La categoria de concepcion del lenguaje (x
2.25) mostré mejoras, quizas porque los conocimientos e informacion
que los padres poseian acerca del lenguaje, se vieron favorecidos.
De igual manera en la categoria de alteracion del lenguaje obtuvimos
diferencia (x 2.00), debido probablemente a las acciones
encaminadas a la sensibilizacidn de los padres ante este problema.
Finalmente la categoria de intervencion de padres fue donde se
obtuvieron menos cambios (x 1.83) antes que la de intervencion de
profesionistas, probablemente porque faltaron elementos que nos
hablaran mas sobre la importancia de su intervencion.
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CATEGORIA MEDIA SIGNIFICANCIA
Alteraciones del 2.00 .003
Lenguaje
Intervencion del 1.4 .004
profesional
Intervencion 1.83 .005
de padres
3.76 .015
Semantica
5.14 .097
Pragmatica
3.40 119
Sintaxis
Concepcion del 225 .83
Lenguaje

Tab!a 2. Resultados de la media obtenida por cada categoria.




6. CONCLUSIONES

Al inicio de este trabajo se hizo notar que el lenguaje juega un papel
importante para el desarrollo integral del nino. La importancia del
lenguaje no solo radica en que es el principal medio de comunicacion,
sino que también tiene diferentes funciones a través de las cuales se
expresan y perciben estados afectivos, ideas y pensamientos.

Aungue nuestro programa en general no obtuvo los logros esperados
en términos estadisticos, es importante mencionar que en ¢l
analisis por categorias, observamos que las que se refieren a
aspectos que tienen que ver con la importancia de sensibilizar a los
padres sobre su participacion para promover el desarrolio del ienguaje
en sus hijos, asi como gozar de los beneficios que se obtienen al
tener apoyo profesional y conocer las repercusiones posteriores
debidas al retraso del lenguaje en el nifio para su desarrollo posterior
tuvieron un alto grado de significancia.

Basédndonos en estos resultados concordamos con Rondal (1991) y
Cunninghan (1994) en que el papel de los padres es fundamental para
el desarrollo del lenguaje, generalizando los beneficios a otras areas
del desarrollo como intelectual, social y afectiva.

De acuerdo con las investigaciones hechas por McDave y Vernedoe
(1987), Lombardino y Morgan (1993) tambien consideramos que papel
del profesional es importante para beneficiar el desarrollo del nifo,
pero la participacién de los padres tiene una influencia de mayor
magnitud.

Como resalta Cunnigham (1994) los padres son importantes porque
se convierten en una extension del servicio profesional y es probable
que al reconocimiento de su relativa competencia refuercen su
confianza en si mismos y su adaptacidn, asi’ como su participacion
activa en la ayuda prestada al nifio. Ademéas de que los programas
que involucran a los padres como agentes activos de cambio no sélo
han comprobado ayudar al nifio, sino también ayudan a los padres a
disminuir sus sentimientos de frustracién y a volverse mas seguros de

si mismos (op. cit.).
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Al igual que Nieto (1990), consideramos gue en la interaccion padre-
nifo, los padres son los que desempenan un papel fundamental,
asumiendo no sélo las necesidades fisiolégicas sino de apoyo, al
instruir y proporcionar al pequefio las experiencias necesarias para un
desarrolio 6ptimo.

Asi como que el trabajo con los padres se da con el fin de obtener una
mayor y mejor relacion afectiva, emocional y social entre ellos y su
hijo, pues la mayor cantidad de tiempo y la variedad de situaciones de
interaccion, se dan en el seno familiar (Lansky, 1982).

Ademas es importante mencionar los beneficios de los programas
dirigidos a padres, como los mencionados por Walter y Shea (1987),
que destacan la sensibilizacién de los padres ante problemas en su
nifio asi como que adquieren conocimientos y habilidades que los
ayuda a ser mejores padres y mediante éstos también se pueden
prevenir trastornos de conducta y otras situaciones.

Evidentemente, ios autores antes mencionados {(Roldan, 1991,
Cunninghan, 1994, McDave y Vernedoe 1987) coinciden en los
aspectos obtenidos en el presente programa.

Asimismo los padres puntualizaron algunos aspectos mas especificos
con respecto a este programa, por gjemplo:

En los padres:
- Los juegos le ayudan a integrarse mas con sus hijos, permitiendo
un acercamiento y crecimiento intelectual sano, con juegos sin
agresividad y aptos para la edad del nifio.

- El juego contribuye a divertirse sanamente y aprenden los chicos
de los grandes.

- Rescatan valores que con el tiempo se han perdido.

- Prestan mas atencion al nifio, porque a veces le dan prioridad a
otras cosas que no son tan importantes.
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- Aprenden a tener paciencia.

- Conocen mejor al nifio en relacion con sus inquietudes, gustos,
preferencias asi como sus temores y angustias.

- Ponen mas atencion a las necesidades del nifio.
- Los padres al dedicarle tiempo al nifio le transmiten la idea de que
les interesa, lo quieren y que siempre estaran a su lado para
escucharlo y atenderlo, haciéndole sentir que es lo mas importante.
- Los padres aprenden mejor si se les dice como realizar las
actividades de estimutacién y practicarlas en ese momento para
identificar la manera correcta de hacerlo, que con solo asistir a una
entrevista.

En el nifo:

- Se promueve su desarrollo integral.

- Desarrolla su forma de hablar, siendo mejor y mas rapida.

- Le ayuda a comunicarse con sus familiares y amistades.

- Estimula su independencia.

- Su comunicacion le ayuda a ser extrovertido.

- Desarrolla o amplia periodos de atencion.

- Habla mas y recuerda las cosas que le interesan para su futuro.

- Tiene un conocimiento visual de los objetos con los que a diario se
encuentra.

- Desarrolla una mejor coordinacion de movimientos en su cuerpo.

- Promueve su desarrolio intelectual.
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- Conoce cosas que ni siquiera habia escuchado o visto antes.
- Es creativo (despertando su imaginacion).

- Aprende divirtiéndose.

- Ejercita la memoria.

- Tiene logica (que le va indicando que una cosa va seguido de otra
cosa relacionada).

Sin embargo, es importante resaltar algunos aspectos que aunque
solo cualitativamente, observamos al estar aplicando nuestro
programa. Percibimos que a los padres les cambid la perspectiva con
respecto a la importancia de promover el desarrollo integral de su
nifo, asi como el valor que se le tiene que dar al convivir con sus
hijos, involucrandose en aspectos como del lenguaje, lo afectivo,
social e intelectual. Ademas de que para realizar las actividades de
promocién del lenguaje tuvieron que experimentarlas para poder
ensenarlas y compartirlas con su hijo, adaptandose al nivel del nifo
para poder comprenderlo, aunado a que las actividades son faciles de
hacer, el material es economico y facil de conseguir. Tambien ai
participar en el programa, los padres tuvieron la oportunidad de
convivir con otros padres que aunque tenian hijos en la misma
institucién no se conocian, fomentando la convivencia y comunicacion
social entre ellos.

QOtro aspecto importante es que un nifio que asiste al Centro de
Desarrollo Infantil, si necesita apoyo profesional, debera de esperar a
ser citado para brindarle ayuda y el tiempo de espera en estos casos
es muy importante. Recordemos que mientras mas temprano sea la
estimulacion, el progreso en el nifio serda mejor. Ademas si se trabaja
de manera individual tendrda que limitarse al tiempo asignado para
cada nifio que generalmente es de una sesién, por la alta demanda
de apoyo profesional solicitado en la institucion, sin olvidar, que los
nifios aprenden mejor cuando su experiencia educativa recibe
estimulacion tanto en el hogar como en la escuela. En este caso una
de las funciones principales de esta institucion, como su nombre lo
dice, es la de promover el desarrolio integral del nifio.
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En cuanto al personal que ahi labora, se observaron también cambios,
como el de considerar a los padres para trabajar conjuntamente para
producir el bienestar en los nifos, ademas de que permitio tener mas
comunicacion con los padres.

Por nuestra parte consideramos que mas alla de la aplicacion del
programa nos permitié la interaccidn social con los padres, los nifios y
el personal de la institucion (directora, psicéloga, pedagogas,
puericulturistas y asistentes educativas}, pero sobre todo afectiva.
Tuvimos una respuesta muy positiva por parte de todos ellos,
dejandonos como experiencia un desarrollo en el ambito profesional y
personal. También, el trabajar con grupos de padres, nos ahorra
tiempo y esfuerzo que pueden ser aprovechados en prestar mas
atencion a otras actividades como disefiar y aplicar programas
enfocados a promover el desarrollo integral del nifio de modo
preventivo.

Por otra parte es importante mencionar aigunas limitaciones que
tuvimos al aplicar el programa, como por ejemplo, que sdlo se evalud
el trabajo con padres, sin tomar en cuenta a los nifios ya que nada
mas contabamos con los comentarios que los padres nos hacian con
respecto al desarrollo de su hijo. Hubiera sido interesante aplicar la
segunda evaluacion de Haeussler (1982) en los nifios después de la
aplicacién el programa para verificar si hubo cambios. Otra fue que no
tuvimos una observacion directa del trabajo del padre con el nifio para
verificar que lo hiciera correctamente y poder proporcionar
retroalimentacién. El instrumento elaborado por nosotras y utilizado
para el presente programa no fue piloteado, lo que ocasiona que no
sea confiable metodoldgicamente. También el hecho de que no se
considerd el nivel socio econdmico, escolar, {a interaccion previa que
hayan tenido con sus hijos y su experiencia como padres lo que puede
haber determinado nuestro trabajo en el efecto del programa por lo
que sugerimos que se tomen en cuenta todas estas limitantes para
trabajos posteriores.
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Sin embargo, aun con lo mencionado anteriormente, esperamos que
este trabajo contribuya a apoyar a aquellas personas que como
nosotras nos interesamos en promover el desarrollo de! lenguaje en el
nino, con programas que consideren a los padres junto con la
institucion educativa para realizar un trabajo conjunto e integral.

En conclusién, puede decirse que es importante invoiucrar a los
padres para mejorar el desarrollo del lenguaje en sus nifios, porque
consideramos que este tipo de programas es importante no soéfo para
los padres que son las principales personas con las que el nifio
interactia para desarrollar su lenguaje, sino porque asi se puede
favorecer la generalizacion de los avances obtenidos en su desarrollo
integral, conocerlo y comprender su comportamiento.

Por lo tanto, sugerimos que se promueva la participacion de los
padres en programas que ayuden a favorecer el desarrollo integral del
nifio. Nuestro programa es un ejemplo de las ventajas del apoyo
mutuo que puede existir entre los padres y profesionistas para el
bienestar del nifo.
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ANEXO 1



PSIC. MONICA BETZABET GARCIA FLORES
PSIC. SANDRA LUZ ROMERO PORRAS

PROGRAMA A PADRES FARA PROMOVER EL LENGUAJE DE NINOS DE 2 A 3 ANOS
INSTRUCCICNES:

PAPA Y MAMA: AGRADECEREMOS CONTESTEN LAS SIGUIENTES PREGUNTAS , LAS CUALES
SERAN DE UTILIDAD PARA LA APLICACION DE NUESTRO PROGRAMA DE LENGUAIJE.

DATOS GENERALES
NOMBRE DE LA MADRE.

EDAD DE LOS PADRES.

DOMICILIO TEL

OCUPACION.
NOMBRE DE SU HIJO
EDAD DE SU HIJO
MATERNAL
SU HHO:

Estructura oraciones breves de 2 a 4 palabras St NO
Utiliza palabras aisladas SI NO
Hace pregunias senciilas de I o 2 palabras SI NO
Empieza a usar los plurales Si NO
Nombra las partes de un dibujo SI NO
Conoce y pronuncia patabras como mama y papa Si NO
Idemifica los objetos por su funcion. SI NO
Hace preguntas como ;Qué es? St NO
Puede repetir pequefias historias St NO
Pronuncia palabras de manera diferente pues se le dificulta la protunctacién ST NO
Correcta

Suele omitir una consonante ¢ silabas completas. Ejem. Aparato por zapato o lida S1 NO
por salida.

Intercala junto al sonido que presenta dificultad otros sonido que no corresponde a SI NO
esa palabra. Ejem. En lugar de decir raton dira araton.

Hace sonidos distorsionados de forma incorrecta o deformada. Ejem. Rosa por 81 NO
ggrosa.

Utiliza de 2 a 3 palabras usando sefias para comunicarse. S1 NO




Nombra un color utilizando sefias.

Hace preguntas simples con sefias. Ejem. jddnde estd? jvamos a casa?.

Usa objetos que sustituyen otros no presentes. Ejem. Sustituyendo un objeto por otro
(un palo actia como un caballo}.

Utiliza concepto de cantidad (mas, menos, tode, muchos, pocos).
Utiliza concepto de posesion {mio, tuyo, etc)

Realiza conversaciones consigo mismao o sus juguetes.

Se comunica con seftas. Usted le entiende y se da la comunicacion.
Observa con atencidn los dibujos de libros o nombra

Expresa verbalmente su preferencia por ¢l sabor de ciertos alimentos.

Reconoce ¢l nombre de algunos animales Ejem. Gato, puerco, paloma, tortuga, perro,
pata, galtina, borrego, etc.

Mira con atencidn algunos animales y luego platica lo que vid.

Reconoce algunos objetos. Ejem. Cosas de la casa.

Verbaliza su nombre

Verbaliza su apellido

Conoce la utilidad de los objetos. Ejem. De la casa (cuchara, vaso, etc.)

Cree usted que es necesaria la constancia y la repeticidn de los ejercicios para llegar a
formar los habitos correctos del lenguaje.

Cree usted que cuanto mas tempranamente se inicie la reeducacion del leguaje, el
prondstico serd mucho mas positivo.

Cree usted que cuanto mas pequeiio sea el nifto, el pronéstico serd mucho mas
pasitivo.

La colaboracion de ustedes los padres, es una condicién primordial tanto para ayudar
como para comprender la problematica por [a que atraviesa el nifio.

El medio mas idoneo para mejorar ef lenguaje del nifio s el juego.

Ser preciso realizar juegos con eficacia rehabilitatoria, convirtiendo las técnicas en
juegos,

Cree usted que su hijo va a aprender solo .

No es necesario que ayuden las maestras para mejorar el lenguaje de su hijo.

St

si

81

Sl
SI
SI
St
SI
S1

St

SI

St
SI
Si
SI
51

|

SI

81

Si

St

SI

St

NO

NO

NC

NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO

NO

NO
NO
NO
NO
NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO




Al hablar de un programa de lenguaje que se debe seguir, siempre se tomard en
cuenta con la necesidad de llevarlos a cabo integro para que trascienda en la
adquisicion del lenguaje de su hijo,

Para lograr una total integracion es necesario que usted conviva con su hijo en la
realizacion de las actividades a diario.

Cree usted que cjercicios de labio, paladar y fengua, le ayudaran a su hijo en fa
expresion del lenguaje hablado.

Es necesario asistir a un CENDI para aprender a hablar,

Cree usted que trabajar junto con su hijo le ayude a adquirir seguridad en si mismo,
asi como en su personalidad y adaptacion a! medio ambiente.

Cree usted que realizar la actividades propuestas en el programa de lenguaje junto
con su hijo le sean mds ficil al niflo de realizarlas.

La familia es el medio psicolégico donde el nifto debe ir encontrando los estimulos y
las respuestas para su maduracién armonica,

En [a familia €l nifio es donde ird adquiriendo la necesidad y la capacidad de
conunicarse.

Las actividades que se realizarin tienen una finalidad educativa y requiere de una
participacion y esfilerzo por parte del nifio y usted.

Tanto el nifio como usted, necesitan una relacion que los gratifique y que les haga
sentir la felicidad de estar juntos.

El lenguaje es €l hecho de pronunciar bien las palabras.

Cree usted que el lenguaje no solo es pronunciar bien las palabras, sino su significado
y utilizarlas en enunciados correctos.

El lenguaje es un sistema empleado unicamente por el hombre para comunicarse con
SuSs semejarites.

El lenguaje es la facultad que le permite comunicar ideas, sentimientos por medio de
un conjunto ordenado de signos,

S1

S1

S1

S1

SI

SI

SI

St

Si

St

Si

SI

S1

SI

NO

NO
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NO

NO
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NO
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AGRADECEMOS SU VALIOSA COLABORACION ESPERANDO QIUE EL PROGRAMA QUE SE LES

BRINDE SEA DE SU AGRADO Y SOBRE TODO DE MUCHA AYUDA.

GRACIAS.
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PSIC. MONICA BETZABET GARCIiA FLORES
PSIC. SANDRA LUZ ROMEROQ PORRAS

PROGRAMA A PADRES PARA PROMOVER EL LENGUAJE DE NINOS DE 2 A 3 ANOS

CATEGORIA PREGUNTA ]
Conoce y pronuncia palabras como muma ¥ papi.
1dentifica los objetos por su Cuncién
Hace preguntas como ;Qué es2.

Puede repetir pequeilas historias.
Nombra un color utilizando seiias.
; Utiliza concepto de cantidad (mis, menas, todo,

SEMANTICA amachos, pocor). o
Utiliza concepto de posesién (mio, tuyo, ete.).
Observa con atencion los dibujos de libros o los
nombra.

Reconoce el pombre de algunos animales, Ejem.
Gato, puerco, paloma, tortuga, perro, pato, gailina,
borrego, etc.
Reconoce algunos objetos. Ejem. Cosas de In casa.
Verbalizs st nombre.
Verbaikza su apcliido.
Conoce Ia utitidad de los objetos. EJem. De 1a casa
{cuchara, vuso.eic.).
utiizs de 2 a 3 palabras usnndo seflas pura
comunicarse.
Hace preguntas simples con sefius. Ejem. ;donde
esta? Jvamos a casa’,
LUsa ohjetos que sustifuyen otros no presentes. Ejem.
Sustituyends un objeto por otra {un palse uctia
PRAGMAT[CA como un caballe).

Reuliza conversaciones consigo misme o sus
juguetes.
Se comunica con sefias. Usted le entiende y se da la
comunicacion
Expresa verbalmente su preferencia por el sabor de
ciertos alimentos.
Mira con atencién algunos animales ¥ luego piatica
lo ve vid.
Estructurs oraciones breves de 2 a 4 palabras.
Utiliza palabras nisladas.

SINTAXIS Hace preguntas sencillas de £ 6 2 palabras.

Empieza n usar los plurales.
Nombra las partes de¢ un dibujo.

CONCEPCION DE LOS PADRES
ACERCA DEL LENGUAJE

Tante ¢l nifio como usted, necesitan una relacién que
los gratifique ¥ que les haga sentir 1a felicidad de
estar juntos.

El lenguaje es el hecho de proaunciar bien las
palabras

Cree usted que ef lenguaje no solo es pronunciar
bien las palabras, sino su significado y utilizorias en
enunciados correctos

£1 lenguaje ¢s un sistema empleado dnicamente por
el hombre para comunicarse con sus semefantes.

ALTERACION DEL LENGUAJE

Pronuncia palabras de manera difereate pues se le
dificulta la pronuncizcién correcta.

Sele omitir una & silabas pheta
Ejera. Aparato por zapato é Uda por sallda
Intercala hunto al sonido que presenta dificultad
otros sonidos que no corresponde a esa palabra.
Ejem. En lugar de decir rmton dira araton

Hace sonidos distorsionados de forma incorrecta o
deformada. Ejem. Rosa por grosa.




INTERVENCION DEL
PROFESIONISTA

Cree usted que cunte ma tempranamente se inicie la
reeducacién de lengaaje, ¢l prondstico serd muche
miis pasitive,

Cree usted que su hijo va a aprender solo.

No es necesario que ayuden las maestras paru
mejorar el lenganje de su hije.

Pura lograr una total intvgrecién ¢y necesario que
usted conviva con st hijo en la reslizacién de lay
activcidades a dinrio.

Cree usted que ejercicios de labio, pelader y Jengua,
Ie ayudarin a s hijo en b expresin del lenguaje

huhlad,

INTERVENCION DE PADRES

Cree usted que €3 necesarin ln constancia y la

repeticion de los ejerccicios parn llegar a formar los

hibitos correctos del lengusje.

Cree usted que cuanto mis pequedio s¢ a ¢l nido, el

prondatico serd mucho mas positivo,

La colaboracion de ustedes los padres, es una

condicion primordial tante para syudar come para

comprender In problemiitica por in que atraviesa el

nifia.

E1 medio mis idoneo para mejorar el lenguaje del

nifio ¢ ¢l Juego.

Sera preciso reajbzar feugos con eficacia

rehabilitatorin, convirtiende [as tbenfeas en juegos.

Al hablar de un programa de lenguaje que se debe

seyuir, siompre se tomarh en cuenta con la necesidad

de {levarios a cabo integro para que trascienda en |

adquisicion del lenguaje de su hijo,

Es necesario asistir a un CENDI para aprender a

hablap.

Cree usted gue trabujur Junto con su hijo le ayude »

adquirir seguridad en si misino, asi como en su

personalldnd y adaptacién al medio ambiente,

Cree usted que reulizar lns uctividades propueatas en

el programa de lenguaje junto con su hijo le sean

mits facil al nifie de reullzaring.

La familia es ¢l medio pskcolégico donde el nifio debe

ir encontrando los estimulos y las respuestas para su

madurncion urménica.

En la familin ¢l niffo ¢s donde ini adquirfendo la
idad ¥ Lo capactdad de icarse,

Las actividades que s¢ realizarin tienen una

dinalldad educativa ¥ requiere de una particlpacion

¥ esfuerzo por parte del nifio y usted.
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