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Introduccion

AROMATERAPIA:

“ PROPUESTA DE UN GEL FACIAL CON ACEITE DEL ARBOL
DEL TE”

Mucho antes de que la ciencia médica pudiera solicitar los servicios de los quimicos, la gente
usaba extractos de plantas y arboles en la medicina herbolaria, previniendo y/o curando de esta
forma las enfermedades, también en ceremonias religiosas y piblicas por todo el mundo.

La industria de perfumes y cosméticos crecié haciéndose cada vez mas sofisticada y los
quimicos que trabajaban en el campo de la medicina trabajaron firmemente en el anilisis de los
componentes quimicos de los aceites esenciales, identificandolos y esforzandose por duplicarlos
en preparaciones artificiales.

En la actualidad la investigacion cientifica sobre los efectos precisos de aceites y sus elementos
quimicos es de gran importancia en la medicina y cosmetologia.

La aromaterapia es un término utilizado para un tipo de terapia, que hace uso de los aceites
esenciales de un gran numero de plantas aromaticas, arbustos y arboles. Los aceites extraidos de
las plantas se pueden usar en el tratamiento de afecciones médicas y psicologicas, con fines
cosmeéticos o simplemente por placer.

Los geles son formas farmacéuticas de consistencia semirrigida, en ocasiones con agentes
grasos, destinada a aplicarse en el cuerpo. Por ser solubles en agua son lavables, es decir se
eliminan con facilidad. Bien toleradas, casi siempre son transparentes y a veces transhicidas.
Deben ser solubles en agua, no imitantes, extenderse ficilmente y posecer alta capacidad
lubricante.

La terapia de las enfermedades cutineas comparte las particularidades de complejidad y
perplejidad que caracterizan a toda la dermatologia. En todas las épocas la piel de los propios
pacientes y su entorno han sido los jueces prematuros y criticos de las labores médica y
farmacéutica. Lo gue ha contribuido al auge de la medicacién local, a la valoracién de la misma y
proliferacion de diferentes formulaciones cosméticas, como a su clasificaciéon dentro de la Ley
General de Salud y en el Reglamento de Insumos para la Salud como un medicamento herbolario
o un remedio herbolario en el orden antes mencionado, su registro, produccion, envasamiento,
etiquetado y distribucion.

En base a todo lo anterior, se ha considerado realizar una revision detallada de la aromaterapia
por medio de! desarrollo de una formulacion de un gel facial de aceite del arbol del té,
incorporando en ella los Gltimos avances de la tecnologia cosmética y asi proporcionarle al
consumidor las caracteristicas requeridas.



OBJETIVO GENERAL

Realizar una investigacion bibliografica para fundamentar el uso de la Aromaterapia y proponer
un gel para uso facial con algunas propiedades especificas que sirva para tratamientos por
aromaterapia.

OBJETIVOS PARTICULARES

Mediante una revision bibliografica comprobar si la Aromaterapia tiene un fundamento
cientifico y si tiene aplicacion como coadyuvante para algin tratamiento curativo.

Bajo el fundamento de accion de la aromaterapia proponer una férmula para uso facial de
caracteristicas especificas,

Elaborar un gel facial aprovechando las propiedades hidratantes, su ficil y eficiente aplicacion,
poca irritabilidad y su gran solubilidad en agua lo cual ayuda a su rapida eliminacidn.

Realizar una evaluacion para conocer las expectativas del mercado hacia este tipo de productos.
Evaluar de manera subjetiva la accion relajante (aromaterapia) del gel facial fabricado.

Realizar una evaluacion del producto fabricado y si cumple con el fin para el que fue disefiado.
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AROMATERAPIA



AROMATERAPIA
a) Definicion

- Término que se utiliza para un tipo de terapia, que hace uso de los aceites esenciales de un gran
niumero de plantas aromaticas, arbustos y arboles. Los aceites extraidos de las plantas se pueden
usar en el tratamiento de ciertos tipos de afecciones corporales y psicologicas, con presentaciones
cosméticas los que a su vez pueden brindar placer. (1)

Las esencias son productos aceitosos que se extraen de las plantas o partes de ellas, son
volatiles y mantienen el olor caracteristico de las plantas de donde provienen y a las que les
confieren su perfume. (2)

La aromaterapia es una rama de la fitoterapia.

a.l) Fitoterapia

La fitoterapia es la medicina por medio de las plantas que utiliza en partes o en su totalidad
bajo diversas formas: tinturas madres, extractos fluidos, extractos secos, polvos, suspensiones
integrales de plantas secas, la utilizacion de la planta entera da a la fitoterapia un campo de
accion muy amplio. (2)

a.2) Aromaterapia

La aromaterapia no utiliza mas que una parte de las plantas, esto le confiere un campo menos
amplio, pero una accién mas intensa y/o especifica, al usar solo la parte de la planta que es
extremadamente concentrada, (2)

b) Historia de la Aromaterapia

Mucho antes de que la ciencia médica pudiera solicitar los servicios de los quimicos, la gente
usaba extractos de plantas y arboles en la medicina herbolaria, previniendo y/o curando de esta
forma las enfermedades, ademas también era usada en ceremonias religiosas y publicas por todo
el mundo.

Muchas de las civilizaciones antiguas valoraban las propiedades de los aceites esenciales de
ciertas plantas, como los Griegos, los Romanos,'los Chinos, los Egipcios, los Arabes, los Persas
y los pueblos aborigenes de Australia, India y Africa, muchos de estos aceites esenciales se han
usado como perfumes, medicinas, inciensos y de muchas otras formas por varios cientos de afios.

Lo que se sabe sobre los antiguos pueblos egipcios ha llegado por la recuperacion de tesoros y
escritos de las antiguas tumbas de los miembros ricos y famosos de su sociedad. las tumbas
contenian los restos de muertos conservados meticulosamente por el proceso de
embalsamamiento, un proceso que usd un extenso nimero de aceites como el cedro, albahaca,




olibano y la mirra. Usaron muchas de estas plantas aromaticas desde un punto de vista medicinal
y también para hacer perfumes.

Las propiedades antisépticas de los aceiles esenciales de ciertas plantas fueron valoradas por los
antiguos romanos y griegos. Usaban la albahaca para el bafio Y como antiséptico.

Los romanos adoptaron el uso de los aceites esenciales y de los cosméticos como una de las
influencias que recibieron de los griegos al conquistar el sur de italia, y lograron desarrollar tres
tipos de cosméticos: solidos, liquidos y en polvo. Quien mas los uso fue Neron y un médico de su
ejército, Dioscorides, difundié sus ivestigaciones sobre los usos medicinales de las plantas y
sentd asi gran parte de las bases de la farmacopea.

Los griegos usaron tomillo como agente desinfectante, quedando las ramitas de las plantas en
regiones donde se presentaba la enfermedad con el fin de evitar que se propagara.

El acto de banarse, tal como hoy lo conocemos, fue inventado por ellos, tras el bafio se
aplicaban ungiientos y aceites perfumados en gran cantidad. Sin duda, los usaban para dar mayor
clasticidad a la piel y para impartir un efecto agradable y balsamico.

Al otro lado del mundo, el pueblo aborigen de Australia usé eucalipto, otra planta antiséptica,
casi del mismo modo.

Hipocrates, el médico griego que vivio en el siglo uno a. C. hizo uso de plantas aromaticas para
elaborar perfumes y ungiientos, como hicieron los pueblos sirios, hindles y arabes.

Los drabes mejoraron los métodos de extraccidn de aceites de esencias, perfeccionando los
aparatos de destilacion e inventaron nuevos elixires y ungiientos.

En la Edad Media y fundamentalmente en Gran Bretaiia, se incrementé el uso de perfumes
importados de otros paises. En épocas en que la higiene personal casi era inexistente y era raro
que la gente se bafiara, los perfumes exoticos traidos de paises lejanos eran muy apreciados por
su habilidad de disimular otros aromas menos agradables. Las propiedades desinfectantes de
plantas aromaticas también se valoraron y llegaron a usarse en épocas de tifoidea, colera y plagas,

La industria de perfumes y cosméticos crecid haciéndose cada vez mas sofisticada v los
quimicos que trabajaban en el campo de la medicina trabajaron firmemente en el analisis de los
componentes quimicos de los aceites esenciales, identificindolos y esforzandose por duplicarlos
en preparaciones artifictales.

Chamberland, Meunier y Cadeac hacia fines del siglo XIX llevaron a cabo una investigacion
sobre la eficacia de los aceites esenciales como agentes antibacterianos.

A principios del siglo XX, un quimico y cosmetdlogo francés, René-Maurice Gattefossé, sufrid
un accidente en su laboratorio, y este fue el inicio de una larga vuelta al pasado. Al quemarse una
de sus manos, la introdujo sin pensar en un recipiente que contenia aceite esencial de lavanda, y
comprobé que rapidamente dejo de dolerle, que la piel se curé muy pronto y que las cicatrices
apenas se notaban.




A fines de 1620 René-Maurice Gattefossé cred el término “aromaterapia” por primera vez.
Segun sus estudios, la nariz y la piel pueden llevar |a energia vital de los aceites al resto del
cuerpo, para completar el proceso curativo,

En 1940, otro francés llamado Jean Valnet, un cirujano que se inspiré en el trabajo de
Gattefossé, quedd absorto en el tema v llevo a cabo bastantes investigaciones propias, que han
contribuide 2 consolidar la reciente aceptacién de la aromaterapia como técnica curativa. Y
durante la Segunda Guerra Mundial, se percato de que los aceites esenciales eran muy valiosos
por sus propiedades antisépticas en el tratamiento de heridas. También llegd a darse cuenta que
los aceites esenciales no sélo trabajaban en el cuerpo sino también en el estado psicologico de la
persona,

Gattefossé y Valnet son considerados los padres de la aromaterapia moderna.

Marguerite Maury, quimica y esteta austriaca que hizo mucho para instituir en Europa fa
aromaterapia por sus aplicaciones cosméticas y medicinales. Ella estaba interesada especialmente
en usar aceites esenciales en el masaje.

En la actualidad la investigacion cientifica sobre los efectos precisos de aceites y sus elementos
quimicos es de gran importancia en la medicina y cosmetologia. (1,2,3)

¢)Partes utilizadas de cada una de las plantas para obtener los aceites
esenciales

Las partes que pueden ser utilizadas son: (2)

La planta entera no florecida: melisa, geranio.

La planta florecida: artemisa, estragon, hisopo, menta, orégano, ajedrea, tomillo,
verbena.

Las cimas florecidas del tallo; espliego, albahaca, lavanda.
Los tallos florecidos: mejorana, matricaria, salvia.

Las flores: manzanilla, neroli, ilang-ilang.

Las hojas: eucalipto, laurel, melisa, tuya, arbol del t&.

Los tallos y las hojas: mirto, romero.

Las ramas vy las hojas: ciprés.

Los frutos: anis, cubeba, nuez moscada, pimienta




Las bayas: enebro,

Los granos: eneldo, cardamomo, zanahoria, apio, comino, pergjil.

La cascara de las frutas: bergamota, naranja agria, limon, mandarina, naranja.
Los capullos desecados: clavos.

Los dientes pulverizados: ajo.

Los bulbos: cebolla

La corteza: canela.

La madera: cedro, sandalo, sasafras.

Las raices: angélica, vetiver.

La goma: gilbano, mirra.

Los rizomas: jengibre.

d) Métodos principales de extraccion

Para obtener los aceites esenciales de las plantas o de sus diferentes partes, se utilizan los
siguientes tipos de métodos: (1,2)

d.1) Destilacioén por vapor
d.2) Enfleurage

d.3) Maceracion

d.4) Presion

d.5) Extraccion por solventes

d.1) Destilacion por vapor

Es el método mas utilizado y tradicional, la extraccion se realiza por medio de vapor a través de
un bafio de agua que recibe la parte adecuada de ia planta a tratar, semillas, hojas, tallos, flores o
su combinacion, se compacta en el primer recipiente del alambique.

Entonces. el vapor de agua pasa a través del alambique y el aceite esencial se evapora con el
calor del vapor. El aceite esencial evaporado sube y pasa con el vapor, a través de un
condensador donde tiene lugar el enfriamiento y se recibe por medio de un tubo colector un




recipiente adecuado. Al enfriarse el producto final de este proceso, la esencia se separa del agua y
puede sacarse por arriba con un sifon.

Algunas plantas como jazmin, no reaccionan bien a la destilacion ya que el calor es demasiado
intenso para conservar ¢l olor. En éste caso se utilizan algunos métodos diferentes de extraccion,
de los que se enuncian a continuacién algunos.

d.2) Enfleurage

Este proceso se practica en algunas perfumerias de Francia, algunas veces solo con ¢l fin de una
demostracion para los turistas visitantes. Representa una tarea intensa y lenta pero se obtiene una
esencia de muy alta calidad que es fuerte y pura.

Este método se puede realizar en frio o en caliente. Las flores se extienden a mano en charolas
de cristal que contienen un vehiculo que se utiliza para la extraccion, es una capa fina de grasas
vegetales purificadas. Las charolas se apilan y se dejan reposar para darle tiempo al aceite 2 que
penetre en la grasa. Luego se repite el proceso, las flores o parte de la planta se retira y se
sustituyen con unas frescas, hasta que la grasa se satura totalmente con el aceite esencial. La
8rasa saturada se conoce como pomada. Una vez concluido, el proceso, que puede llevar varios
dias, se lava la grasa con alcohol para separar la esencia.

d.3) Maceracion

Meétodo de extraccion que consiste en dejar en contacto por un tiempo determinado y a la
temperatura ambiente el material vegetal con un disolvente apropiado para que este penetre bien
la estructura celular y se disuelvan los principios solubles,

d.4) Presion

Suele ser utilizado especialmente para el tratamiento de las ciscaras de algunos frutos. Consiste
en rallar la parte mas superficial de la misma, de manera tal que las particulas desprendidas
caigan sobre una esponja especial que luego sera exprimida.

d.5) Extraccién por solventes

Las flores (o partes correspondientes de la planta) se maceran ¥y se mezclan en un recipiente con
un solvente como el hexano, Luego se calienta el extracto para vaporizar el solvente que ahora
contiene el aceite esencial y las ceras de las plantas. Se separa el solvente y lo que queda se
€onoce como un concreto, mas 0 menos mitad de absoluto y mitad de cera de la planta.

Después de enfriarse, se realiza otro proceso, concreto con alcohol y se separa el absoluto de la
cera. (1.2)
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ACEITES ESENCIALES
a)Definicion
Son aceites arométicos sumamente concentrados que se extraen de las flores, hojas, raices o
ramas de numerosas plantas. Estos aceites contienen una gran variedad de sustancias que poseen

propiedades utiles para combatir bacterias, virus y hongos. También contienen hormonas y
humerosos nutrientes, (1,2,6)

b) Clasificacién por su uso

Aceites esenciales muy regularmente utilizados

Angélica, canela, limon, ciprés, eucalipto, geranio, lavanda, manzanilla, mejorana, menta, pino,
romero, salvia, tomillo, orégano, arbol del té, etc.(2)

Aceites esenciales medianamente utilizados
Naranja amarga, mirto, zanahoria, alcaravea, coriandro, comino, enebro, sandalo, etc.(2)
Aceites esenciales raramente utilizados

Ajo. eneldo, artemisa, espliego, bergamota, abedul. apio, melisa, jengibre, laurel, mandarina.
mirra, mirto, neroli, nuez moscada, cebolla, naranja dulce, perejil, vetiver. entre otros. (2)

¢) Aceites esenciales
¢.1) Aceites esenciales base

¢.1.1) Definicién

Aceite base es aquel que es elegido para mezclarse en diferentes proporciones con el aceite
esencial, debe tener caracteristicas como el ser econdmico, poderse utilizar como conservador y
ayudar a mantener frescos los aceites esenciales que se mezclan con éste,

Esta eleccion es en gran parte al gusto de cada persona y el propésito que se pretenda. (1)




¢.1.2) Ejemplos
Caracteristicas y funciones de algunos aceites

Aceite de aguacate

Tiene muchos nutrientes, en especial vitamina E, lo cual hace que sea un buen antioxidante,
ayudandd a mantener frescos los aceites esenciales que se mezclan con éste. El aceite de aguacate
es verde y por su pesadez la gente lo mezcla en proporciones de uno a diez. Bueno para piel seca.
(1)

Aceite de almendras

Es un aceite econdmico, inocuo y bastante seguro para que lo use casi toda la gente. (1)

Aceite de coco

Es conveniente para el tratamiento del cabello y el cuero cabelludo. Le da al cabello un
hermoso brillo. También es muy relajante y nutritivo en la piel seca. (1)

Aceite de germen de trigo

Es espeso y dorado y especialmente rico en vitamina E. Es mejor usarlo diluido con otro aceite
base, en una proporcion de uno a diez, ya que es espeso y viscoso. (1)

Aceite de girasal

El aceite de girasol contiene vitaminas A, B, D y E y es una de las opciones mas econdmicas
para usarse como aceite base. Se debe tener la precaucién de escoger un aceite de girasol
prensado en frio, preferentemente si es elaborado organicamente. n

Aceite de hueso de chabacano

Es particularmente ligero, lo cual lo hace conveniente para su uso en la cara. No tiene un aroma
detectable. (1)

Aceite de jojoba

El aceite de jojoba es solido y acerado en la temperatura ambiente, tiene el beneficio de
penetrar bien en la piel y tambi¢n es antiinflamatorio, refrescando la piel caliente e irritada. Se
puede mezclar con otros aceites base cuando se ha calentado, en una proporeion de uno a diez.

(1)




Aceite de oliva

Se puede usar en el tratamiento de las afecciones del cuero cabelludo y la piel seca. Tiene un
color y olor bastante peculiar, que no toda la gente apreciara y es bastante espeso. (1}

Aceite de orégano

Planta ampliamente utilizada en reposteria y comidas muy variadas, pizzas especiales, tiene
también acciones como antiespasmédico, antiflatulento y expectorante.

Aceite de semilla de uva

Es ligero y realmente sin olor. Se puede usar solo como aceite base o bien como la base

principal a la cual se le ha agregado una pequefia cantidad (generalmente un 10%) de otro aceite
mas pesado. Es antioxidante y se usa como aditivo antiedad. (1}

¢.2) Combinacion de Aceites Esenciales

¢.2.1) Combinacion de los aceites esenciales

Para que se realice una combinacion adecuada se debe de tomar en cuenta los aceites que
trabajan en armonia entre si, por el aroma y el efecto. Como la regla general, lo semejante
combina con lo semejante, asi los aceites picantes pueden mezclarse entre si y los aceites de la
misma familia trabajan bien juntos.

¢.2.2) Ejemplos de los aceites esenciales y sus posibles combinaciones
Angélica
Combina con aceites citricos, salvia esclarea, pachuli, vetiver.
Arbol del té

Combina con pimienta negra. salvia esclarea, cilantro, comino, eucalipto, geranio, lavanda,
limdn, mejorana, nuez moscada, pino, romero, tomillo.

Canela
Combina bien con benjui, eucalipto, arbol del té. olibano, limon, naranja.
Ciprés

Combina bien con laurel, benjui, bergamota, cedro, enebro, lavanda, mandarina.




Eucalipto
Combina bien con cayeput, cedro, lavanda, mejorana, romero, arbol del té.
Geranio
Combina bien con albahaca, bergamota, jazmin, lima, mandarina, 4rbol del té, sandalo.

Lavanda

Combina bien con albahaca, bergamota, comino, eucalipto, toronja, lima, mirto, naranja, menta,
arbol del té.

Limén

Combina bien con albahaca, aceites citricos, lavanda, romero,
Manzanilla

Combina bien con albahaca, bergamota, Jjazmin, lavanda, mejorana, rosa, anis estrelia.
Mejorana

Combina bien con albahaca, bergamota, manzanilla, eucalipto, lavanda, menta, arbol del té,
tomiltlo.

Orégano

Combina bien con almendras dulces, oliva y romero.
Pino

Combina bien con cayeput, cedro, eucalipto, enebro, mejorana, menta, pino, drbol del té.
Romero

Combina bien con albahaca, pimienta negra, lavanda, naranja, menta, pino, arbol del té.

Salvia esclarea

Combina bien con angélica, laurel, cedro, cilantro, geranio, jazmin, lavanda, limén. rosa,
sindalo. (1)




d)Vias de administracion

De tres maneras pueden entrar los aceites esenciales al cuerpo:

d.1) Inhalacion
d.2) Absorcion en el cuerpo a través de la piel (topica)
d.3) Ingestion

d.1) Inhalacion
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Los olores de los aceites son recibidos por las células receptoras dentro de la cavidad nasal que
estan controla la emocion y la memoria. No se sabe si la respuesta de! cerebro es solo por la
elaboracion quimica de los aceites en especial, los olores estimulan al cerebro para liberar ciertos
neuroquimicos en el torrente sanguineo. Algunos neuroquimicos, como la serotonina, fomentan
la relajacion y pueden inducir el suefio mientras que otros tienen un efecto estimulante. Las
endorfinas son otro grupo de quimicos que pueden ser producidos en respuesta a los olores de los
aceites esenciales. Estas son sustancias semejantes a los narcoticos que inhiben el dolor e inducen
una sensacion de bienestar. (1.4)

d.2) Absorcién en el cuerpo a través de la piel (absorcion topica)

Ademas de trabajar a través del olfato la aromaterapia se emplea aplicindose directamente
sobre la piel. Los aceites esenciales estan compuestos de moléculas sumamente pequefias que
penetran con facilidad a través de la piel con la ayuda de aceites bases llegando hasta la sangre.

(%)

El tejido que cubre todo el cuerpo es llamado piel, tiene como funcién principal la de
proteccion contra los factores nocivos del medio exterior. Constituye una barrera contra la
deshidratacion, es un organo bien estructurado delgado y flexible, esta constituido por
componentes que absorben, amortiguan y restringen sustancias y fuerzas que pueden alterar el
cuerpo, puede bajar la temperatura del cuerpo, aumentar la transpiracion. (24)

Las principales funciones de la piel son;

-Proteccion contra infecciones.

-Proteccion contra agentes quimicos nocivos.

-Proteccion contra agentes nocivos lérmicos.

-Proteccién eléctrica y barrera a la radiacion.

-Contenedor de flutdos corporales y tejidos.

-Regulacién de la temperatura corporal.

-Recepcion de estimulos externos (dolor, térmico, tactil). (24)

La pie! esta formada por tres capas distintas que del exterior al interior se denominan:
Epidermis, Dermis y Tejido Subcutaneo o Hipodermis. La epidermis y la dermis contienen los
vasos sanguineos y linfaticos y las terminaciones nerviosas, la hipodermis consiste
principalmente de tejido adiposo y actia como un aislante y absorbente. (24)

EPIDERMIS

La epidermis es un epitelio poliestratificado formado por cinco capas o estratos: el estrato
cilindrico. el estrato germinativo o basal, el estrato espinoso o cuerpo mucoso de Malpighi. el
estrato granuloso o zona de transicion, el estrato licido y el estrato corneo. (24)



DERMIS

La dermis o corion constituye una capa elastica o fibra densa situada debajo de la dermis y su
funcion primordial es proporcionar fortaleza y elasticidad a la piel, esta formada por tejidos
conjuntivos compuestos de dos fibras diferentes: la colagena y la elastina. En dicha capa se
encuentran numerosas papilas, las cuales son proyecciones digitiformes del corion que ensamblan
con la epidermis que las recubre y en las que se encuentren los capilares terminales y las
terminaciones de los nervios sensoriales, estan distribuidas en hileras mas o menos paralelas entre
si. (24,25)

TEJIDO CELULAR SUBCUTANEO

Se encuentra bajo la dermis, también es denominado por su contenido de grasa capa adiposa
donde el adiposito es la célula primaria, funciona como un aislante para conservar el calor del
Cuerpo, genera proteccidn mecanica para los organos mas internos, sirve como almacén de
energia (grasa de almacenamiento) e imparte cuerpo a la piel. (25, 43}

Los anexos de la piel son estructuras polisebaseas y las glandulas sudoriparas, cada pelo
proviene de una invaginacion de la epidermis que se hunde en la dermis constituyendo la vaina

epitelial externa dei pelo. La vaina epitelial interna rodea el pelo desde su raiz hasta el nivel de
desembocadura de la giandula sebicea. (25)

ABSORCION PERCUTANEA

Se define como un fenomeno de difusién pasiva de sustancias quimicas a través de la piel. (25)

Las dos rutas de absorcion son:

TRANSEPIDERMAL: que reconoce a la directa difusion a través del estracto corneo.
TRANSFOLICULAR: corresponde a la difusion a través del poro folicular.




ESQUEMA No I ABSORCION PERCUTANEA. (25)
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d.3) Ingestion
La ingestion de aceites esenciales potencialmente es muy peligrosa y nunca debe intentarse sin

supervision médica, porque puede causar desde una irritacion gastrica hasta el agravamiento del
paciente. (1)

¢} Propiedades principales de los aceites esenciales

Aceite esencial de angélica
Inhibe ¢l sistema simpético y el parasimpatico, las glandulas suprarrenales, estimula la
produccion de hormonas femeninas, es antiespasmodico, antiinflamatorio del aparato genital,
analgésico. (2,7)
Aceite esencial de Arbal del té
Estimulante suave del sistema simpitico, estimulante del pancreas y de la funcién pulmonar,
antiséptico no irritante, antibacteriano, antivirus y antihongos. ayuda en infecciones vaginales y
de la vejiga. (2,7)

Aceite esencial de canela

Estimulante del sistema nervioso central, del sistema simpatico, de las glandulas suprarrenales,
hipertensor, antibacteriano, antiinflamatorio. (2,7)

Aceite esencial de ciprés

Inhibe el sistema parasimpatico, estimula la produccion de hormonas femeninas,
vasoconstrictor venoso. antiespasmadico, antineuralgico, antivirésico. (2,7)

Aceite esencial de eucalipto

Estimulante suave del sistema simpatico, estimulante del pancreas y de la funcién pulmonar.
2.7

Aceite esencial de geranio

Estimulante del sistema simpatico, de las glandulas suprarrenales, del pancreas, de la funcion
renal, de la piel, inmunoestimulante, antivirasico, (2,7)

Aceite esencial de lavanda
Inhibidor del sistema simpatico y del sistema parasimpatico, sedante del sisterna nervioso

central, somniferos, antiespasmodico, estimulante de la funcion renal, vasodilatador, fluidificante
sanguineo, hipotensor, analgésico, antineuralgico, antiséptica. (2,7)




Aceite esencial de limén

Estimulante del sistema simpdtico, del pancreas, de las células hepéticas, inmunoestimulantes,
fluidificante sanguineo, antiinflamatorio, antibacteriano. (2,7)

Aceite esencial manzanilla comin
Inhibe el sistema parasimpatico y més ligeramente el simpatico, es sedante del sistema nervioso
central, colerético, colagogo, regulador de la digestion, fluidificante sanguineo, antiagregante
plaquetario, antiserotonina, antiespasmédico, antiinflamatorio del aparato genital y del aparato
digestivo, analgésico, tonico del ttero, inmunoestimulante. 2.0

Aceite esencial de mejorana

Inhiben el sistema simpético, estimula el sistema para simpatico, antiespasmadico, hipotensor.
2.7

Aceite esencial de menta
Estimulante del sistema simpético en el nivel respiratorio, del sistema parasimpético en el nivel
digestivo, colerético, colagogo, estimulante digestivo, antiespasmédico, antiséptico intestinal,
2.7

Aceite esencial de pino

Estimulante del sistema simpatico, de las glandulas suprerrenales, de la funcién respiratoria,
inmunoestimulante, hipertensor, antiinfeccioso. (2,7)

Aceite esencial de romero

Estimulante de! sistema parasimpatico y del sistema simpatico, estimulante de las glandulas
suprarrenales. de las células hepiticas, colerético, colagogo, estimulante de las hormonas
masculinas. del pancreas, de la funcion renal, antiinflamatorio, inmunoestimulante, antivirdsico.
(2.7

Aceite esencial de salvia
Estimulante del sistema simpatico, de las glandulas suprarrenales, del pancreas, colerético,

estimulante de la produccion de hormenas femeninas, hipertensor, inmunoestimulante,
antiespasmadico, antiinflamatorio, antivirdsico. (2,7)




t) Alergia hacia aceites esenciales

A pesar de que en un principio las esencias son bien aceptadas por el organismo y por la piel,
no obstante, algunas personas pueden padecer reacciones alérgicas hacia un determinado aceite.
El problema es normalmente facil de detectar efectuando la siguiente prueba: Mezclar 10 gotas
de un aceite base del cual se sabe con certeza que no provoca alergia con 1 gota de la esencia
"sospechosa” y se aplica esta mezcla sobre una zona sensible, por ejemplo sobre el interior del
antebrazo, eventualmente tapando la zona luego con un aposito neutro. Conviene observar
periodicamente, pero si en el lapso de 24 & eventualmente de 48 horas no aparece irritacion, se
puede estar razonablemente seguro que con la esencia aplicada no habra problemas. Si no se esta
seguro con el resultado, se puede repetir la prueba después de una semana. %)
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Capitulo 3

TRATAMIENTOS CON ACEITES
ESENCIALES
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TRATAMIENTOS CON ACEITES ESENCIALES
a) Inhalacion

La inhalacién por vapor casi siempre se usa en el tratamiento de trastornos respiratorios. Para
prepararlos, se llena un recipiente bastante grande con agua caliente y hay que agregar unas gotas
de aceite esencial. Envolver |a cabeza en una toalia y cubrir el recipiente por todos lados. luggo se
debe respirar en el vapor perfumado profundamente (colocar el recipiente en una superficie alta
para evitar mareos). Continuar el tratamiento unos minutos, pero se debe detener si se siente
demasiado caliente.

Es benéfica para las enfermedades respiratorias de dos maneras. Primera, el vapor humecta los
conductos y ayuda a aflojar la mucosa y a despejar los senos paranasales. Segunda, los vapores
del aceite esencial entraran en el torrente sanguineo rapidamente y fomentando la expectoracion o
combatiendo la infeccién.

La inhalacién en seco también es benéfica con ciertos aceites esenciales y puede ser til en el
tratamiento de asmaticos, cuyos pulmones pueden irritarse por la inhalacion con vapor. Se puede
aplicar unas cuantas gotas de aceite esencial en un pafiuelo que luego se sostiene a unos
centimetros debajo de la nariz del paciente, mientras inhala. El aceite de eucalipto es de los
preferidos para la inhalacion en seco. esto alivia la incomodidad de la nariz tapada. El tratamiento
de vapor no se recomienda si se padecen afecciones inflamatorias de la piel. (1,5)

b) Facial de vapor

Es una manera muy eficaz de abrir los poros y limpiar la piel. especialmente la piel propensa a
ser grasosa y a las manchas. (1)

¢) Bafio de tina

El bafio aromatico es una manera maravillosa de tratarse y de hacerse un bien al mismo tiempo.
El baiio con aceites esenciales permite que el aceite se absorba primero por la piel y segundo.
como Jos aceites se mezclan con el vapor del baio, por la inhalacion del ambiente aromatizado en
el mismo. Tiene la ventaja de poder realizarse sin la ayuda de otra persona,

Se debe llenar una tina con agua caliente, teniendo la puerta y las ventanas cerradas, se agregan
unas gotas de aceite esencial en el agua (3-10 dependiendo del aceite de eleccion). Cerciorarse de
que cl aceite se disperse por completo en el agua para evitar ja posibihidad de que cantidades
concentradas de aceite entre en contacto con la piel y causen irritacion. Se debe procurar usar
diluciones con aceites base para evitar problemas con la piel sensible y la conservacion del baiio.
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El romero revitaliza el animo decaido y la manzanilla prepara para un buen suefo por la noche.

(1.5)

d) Baftos de asiento

Son benéficos en el tratamiento de los trastornos menstruales, hongos vaginales, cistitis,
hemorroides y congestion. Cuando se trata de hemorroides o de hongos vaginales, se mantiene el
agua mas o menos a la temperatura del cuerpo, o bien el agua debe estar bastante caliente. El
aceite de arbol de té es particularmente util en el tratamiento de hongos vaginales. (1)

¢) Compresas

Algunos probiemas responden bien al tratamiento con compresas, que se hacen al remojar los
trapos o toallas en agua caliente o helada, lo que sea apropiado, afiadir unas gotas de aceite
esencial. Las compresas frias son utiles para tratar dolores de cabeza, fiebre y dolores de una
herida o de un tirén reciente de musculos. Las compresas calientes, aplicadas en las partes
correspondientes del cuerpo pueden aliviar los colicos menstruales, el dolor de misculos y las
articulaciones, pueden ser especialmente relajantes para los dolores cronicos provecados por
artritis y reumatismo.

Para preparar una compresa se debe llenar un recipiente con agua caliente o helada, segtin las
necesidades. Remojar una tela doblada en el agua, sacar y exprimir. Agregar tres o cuatro gotas
de aceite esencial al agua del recipiente y revolver para que se mezcle por completo. Introdueir
un poco la tela en el agua, después se vuelve a exprimir y entonces aplicar en la parie afectada
para el tratamiento. (1,5)

f) Enjuagues bucales

Algunos aceites esenciales se pueden agregar al agua tibia y usarse como enjuagues bucales o
gargaras para combatir la inflamacion de las encias, el mal aliento, los hongos bucales y las
ulceras en la boca. Para evitar la irritacion de la boca, el aceite debe diluirse primero en una
pequena cantidad de alcohol, se recomienda vodka. Agregar dos gotas de
aceite esencial a una cucharadita de vodka y mezclar en medio vaso de agua tibia para preparar el
enjuague bucal.

Los enjuagues bucales nunca deben tragarse. (1)

g) Cuidado de la piel

El masaje facial con aceites esenciales diluido en un aceite base estimulard Ia circulacion,
ayudara a mejorar el tono de la piel e impartira beneficios individuales de los aceites esenciales a
la piel. La piel seca, escamada y madura recibirin beneficios particulares con este tratamiento,

Los faciales con vapor son una manera eficaz de limpiar y tratar la piel con tendencia a la grasa
o ala grasa o al acné. (1)

[ S8 ]
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h) Cuidado del cabello

El aceite del arbol del té, ayudara en el tratamiento de la caspa. El romero ayudara a estimular
el crecimiento y acondicionara el cabello. Diluir en un aceite base como para masaje y frotar
bien en el cuero cabelludo, se puede dejar una hora mas o menos. Envolver en la cabeza una
toalla y dejarla, después lavar como siempre. ()]

1) Masajes

Tratamiento principal usado por aromaterapeutas. El masaje permite una combinacion de
efectos benéficos por la absorcién de aceites esenciales a través de la piel y los del masaje
terapéutico: como las manos del terapeuta trabajan en el cuerpo del paciente se estimulara la
circulacion y el drenaje linfatico y los misculos del paciente se relajaran. Al mismo tiempo,
ayudados con el calor provocado por la friccién de las manos del terapeuta en el cuerpo del
paciente, las moléculas del aceite pueden entrar en el cuerpo a través de la piel y empezaran a
surtir efectos en ¢l paciente. El paciente obtendra mas beneficios ya que olerd la fragancia. (1.5)

Para masajes en general se requiere de un 2% de aceite esencial.

Cantidades equivalentes;
Cada ml de aceite esencial equivale aproximadamente a 20 — 25 gotas
Cada cucharadita equivale aproximadamente a 5ml
Cada cucharada equivale aproximadamente a | 5ml

i.1) Tipos de masajes

Existen varios tipos de terapias que hacen uso de diferentes masajes: reflexologia, shiatsu,
masaje sueco, fisioterapia y tratamiento deportivo, por nombrar unos cuantos.

1) Reflexologia

Es un arte con un origen antiguo, proviene del Oriente. Trabaja con el principio de que ciertas
zonas especificas del cuerpo pueden tratarse dando masaje a las areas correspondientes,
reflejando, en otra parte. El pie es lo que se usa mas cominmente para el tratamiento, se eligen
ciertos puntos en el pie para una atencién particular para tratar las areas correspondientes en otra
parte del cuerpo. Se piensa que la reflexologia es particularmente benéfica para el tratamiento de
trastornos endocrinos y para ¢l estimulo general de inmunidad y drenaje linfatico. (1,11,41 42)
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2) Shiatsu

[gual que la reflexologia, proviene del Oriente. También es un arte antiguo que trabaja con los
principios que se parecen mucho a los de la acupuntura. Por consiguiente, se concentra en los
meridianos a lo largo de los cuales fluye {a energia del cuerpo. Estos meridianos deben
mantenerse despejados para que el cuerpo funcione correctamente. [gual que la acupuntura, el
shiatsu se concentra en puntos especificos del cuerpo, donde se aplica la presion, pero a
diferencia de la acupuntura, que es muy precisa y requiere afios de aprendizaje, los elementos del .
shiatsu los pueden practicar personas que tengan un conocimiento mis basico que el del
acupunturista. E| masaje de shiatsu es bastante fuerte y la presion puede ser dolorosa algunas
veces. Se puede dar como tratamiento localizado o como masaje de todo el cuerpo, trabajando a
lo largo de los meridianos de energia de la cabeza a los pies. (1,11,41.42)

3) Masaje Sueco

El masaje sueco, que dala del siglo XIX, se usa extensamente en la industria de la belleza y usa
técnicas de amasado, rodamiento, presion de la piel y friccion. Es un tipo de masaje relajante y
ayuda a mejorar la circulacion y a estimular el drenaje linfitico. El masaje es bastante seguro y
las técnicas implicadas se pueden usar, si se desea, en la aplicacion de los aceites esenciales en
casa. (1,11.41,42)

4) Fisioterapia y masaje deportivo

El masaje en la fisioterapia y la medicina deportiva tiende a concentrarse en reas especificas
del cuerpo donde hay tension o lesion del musculo. Tiende a usarse como un tratamiento
localizado para un efecto concreto, siendo su objetivo mas correctivo que relajante. Es
terapéutico, como el masaje de aromaterapia, pero a diferencia del masaje de aromaterapia se usa
para tratar una parte y no a toda la persona. También se usan aparatos mecanicos en el masaje
deportivo. Es mejor dejar este tipo de masaje terapéutico en manos de los que se han entrenado
especificamente. (1,11,41,42)

5) Masaje de aromaterapia

En la practica usual de un terapeuta en aromaterapia es que sé de masaje a todo el cuerpo.
muchas veces se dara el caso de que ciertas areas del cuerpo se les dé una atencion especial, si se
necesita.

El terapeuta profesional de aromaterapia usard una gran variedad de téenicas. Igual que el
masaje sueco, el amasamiento y la friccion se usara bastante, pero ademis de esto se puede
emplear una presion mas fuerte. El masaje se adaptara a las necesidades de la persona, asi como
la eleccion de los aceites que se usen. Si el efecto general del masaje es estimulante, relajante o
estabilizador dependera de lo que se necesite.

Generaimente los aceites hacen su efecto entre veinte y treinta minutos asi que para cuando se
termina el masaje, ya estan sintiendo sus beneficios y el efecto de los aceites combinado con el
masaje puede ser bastante asombroso. (1.11.41.42)



6) Masaje de aromaterapia en casa

En gencral el masaje es bastante seguro, pero hay ciertas circunstancias que lo hacen
desaconsejable, El masaje no es apropiado, si esta presente alguna de las siguientes condiciones:
(1,11,41,42)

Epilepsia

Afecciones coronarias
Fracturas

Heridas expuestas
Contusiones severas
Hemorragias

Cicatrices recientes

Fiebre o enfermedades infecciosas con temperatura fluctuante
Afeccidn contagtosa de la piel
Piel con quemaduras de sol
Nausea

1.2) Técnicas de masaje
1) Friccion

La friccion se usa mucho en el masaje y es un movimiento que s¢ lleva a cabo con bastante
sencillez. Es un tipo de palmadas, variando la presion a seguir, usando toda la mano. Usar la
friccion en la espalda es una buena manera de empezar un masaje ya que relaja a la persona y
esparce los aceites esenciales sobre una superficie grande de la piel desde el principio. Empezar
suavemente, trabajando en direccion al corazon todo el tiempo para fomentar el retorno venoso.
Mantener las palmadas suaves y continuas. La presion puede ser razonablemente fuerte pero no
debe ser pesada. (1,11.41,42)

2) Frotacion y amasamiento

Estas dos técnicas son bastantes parecidas, siendo la frotacion adecuada para areas donde no
hay mucha camne, por ¢jemplo donde el hueso esta pegado a la piel, mientras que ¢l amasamiento
se usa en areas mas carnosas del cuerpo como muslos o brazos. Usar la yema de los dedos y la
eminencia terna (monticulo) de los pulgares para la frotacion, mover en circulos alrededor de
areas reducidas de la piel entre eflos, en direccion de las manecillas del reloj con la mano derecha
y en sentido contrario con la mano izquierda. Las manos no
se deslizan sobre la carne como en la friccion; mas bien se mueve la carne, un area reducida a la
vez, por los dedos y los pulgares.

El amasamiento se efectta con los dedos y los pulgares rectos levantando un area de la carne y
pasandola a la otra mano. La presion puede ser bastante fuerte pero no debe ser doloroso. La
frotacion y el amasamiento ayudan a romper los depositos en los tejidos y estimulan la
circulacion y el drenaje linfatico, ayudando al cuerpo a eliminar las toxinas. {1,11,41,42)



3) Masaje abdominal

El masaje abdominal se puede usar para tratar una gran variedad de enfermedades
ginecologicas y digestivas. Nunca debe usarse una presion fuerte y se debe tener cuidado especial
si la persona esta embarazaba o menstruando. Usa una friccion suave, trabajando con direccién
de las manecillas del reloj alrededor del abdomen. (1,11,41,42)

4) Masaje de la espalda

Cuando se de masaje en la espalda, es mejor empezar con friccion, trabajando con una mano en
cada lado de la columna. Trabaja de la parte inferior de la columna hacia arriba, dando palmadas
ascendentes y cuando llegas a los hombros, hacia fuera. Mantén tus manos sobre la persona,
sigue rodeando por los hombros y hacia abajo por los costados de la persona hacia la cintura.
Aunque la presion no debe ser muy fuerte, tampoco debe ser demasiado suave ya que la persona
podria sentir cosquillas con un toque demasiado leve. (1,11,41,42)

5) Masaje del cuello y los hombros

Esto~se puede hacer como parte del masaje en todo el cuerpo pero también se puede efectuar
cuando el tiempo y las instalaciones no permiten el tratamiento completo. Es maravilloso para la
tension y el esirés, puede ayudar en el tratamiento del dolor de cabeza por tension. No es
necesario que la persona esté acostada; puede sentarse en una sitla, viendo hacia atrds, con los
brazos doblados en el respaldo de la silla sosteniendo la cabeza. Si se coloca una almohada
debajo de los brazos puede hacer mas comoda esta posicion.

Si se prefiere se puede sentar en una silla inclinandose sobre una mesa, a condicidn de que la
mesa sea lo suficiente alta para evitar la torcedura de ia espalda.

Se usa la friccion inicialmente, dando palmadas en direccion contraria de las manecillas del
reloj, trabajar rodeando los hombros al cuello. Usar frotacion en el cuello en ambos
lados de la columna, trabajando de la base del cuello, hacia arriba para soltar los nudos de
tension. Con las palmas de las manos encima de los hombros de la persona se trabaja en circulos
con los pulgares alrededor del 4rea mas carnosa, empujando mas firmemente con movimientos
ascendentes de los pulgares. Terminar el masaje de los hombros con friccion, {1,11,41,42)

6) Masaje de los pies

E! masaje de los pies se puede usar para ayudar a todo el cuerpo. El masaje de los pies tiene el
beneficio adicional de ser una manera sencilla de autoayuda en aromaterapia. Tomar un baifio de
pies caliente al que se le hayan agregado aceites, tomar una posicion comoda para tranquilizarse
y darse masaje en los pies.

Trabajar todo el pie, desde los dedos hasta el talon con pequefios movimientos circulares de los

dedos pulgares. Prestar atencién especial a las areas de incomodidad o dolor, estas son sefiales de
problemas en otras partes del cuerpo. {1,11.41.42)
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7) Masaje de piernas

El masaje de piernas puede ser un gran relajante para los musculos cansados y adoloridos y es
sumamente benéfico para estimular una mala circulacion. Sin embargo, a las venas varicosas
nunca se les debe dar masaje. Si vas a dar masaje en las piernas inicia con los pies, después
trabaja hacia arriba por las piernas. Empezar con movimientos de friccion, dando palmadas
firmes hacia arriba de los pies a las caderas. Amasar las areas més carnosas de la pierna, trabajar
primero en las pantorrillas y después en los muslos. Sujetar la pantorrilla de la persona con los
pulgares con ambos lados de la espinilla y las palmas, una encima de la otra, sobre el musculo de
la pantarrilla, tirar suave pero firmemente hacia fuera, en redondo y de regreso. Para los muslos,
trabajar hacia arriba y en redondo con los dedos rectos y los pulgares, mover la piel de una mano
a otra. siempre manteniendo contacto con la persona. (1,11,41,42)

8) Masaje de la cara

El masaje de la cara siempre debe ser suave. Se cubren los ojos de la persona con algodon antes
de empezar. Usar una friccion suave, dar palmadas del centro de la cara hacia fuera. Empezar
debajo del menton, trabajar hacia fuera a las orejas, después del centro de la cara por la nariz,
hacia arriba y hacia fuera a las sienes. Continuar con suavidad del menton hacia las sienes. Dar
palmadas hacia fuera, del centro de la frente hacia las sienes. Presionar con mas firmeza en los
tados de las sienes y trabajar con las yemas de los dedos alrededor en circulos para eliminar la
tension.

Para mejorar la circulacién, golpear suavemente con los dedos sobre la cara de la persona, -
trabajando nuevamente del centro hacia fuera.

Terminar el masaje facial con friccion.
Para el masaje facial se requiere de un 1% de aceite esencial. (1,11,41}
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ELECCION DEL ACEITE ESENCIAL
a)Aceite esencial seleccionado

ARBOL DEL TE

(Melaleuca alternifolia)

a.l) Historia

El Melalenca alternifolia, es un arbol de altura mediana, que raras veces supera los 5 0 6,
metros, originario de una zona pantanosa sobre la costa nortefia de Newsouthwales en Australia,
Pertenece botanicamente a la familia de las Myrtaceas, al igual que otros arboles importantes
para la Aromaterapia como los Eucalipto, el Cajeput y el Clavo de olor. Sus hojas son delgadas,
como agujas v las flores son amarillas o violetas.

Se obtiene el aceite por destilacién de sus hojas mediante arrastre por vapor de agua. Su aroma
es fuerte, tipico, balsamico, similar al del eucalipto 6 al del cajeput. El aceite es normalmente
incoloro, pero de vez en cuando se presenta también con un color amarillento claro con un fuerte
aroma picante y agradable que recuerda al alcanfor.

Posiblemente desde los comienzos de su existencia los aborigenes australianos conocieron las
propiedades benéficas de las hojas del arbol del t€; las usaron para hacer infusiones para beber de
ahi su nombre del arbol del té, también se usaban para curar heridas y sobre todo para tratar
infecciones de la piel.

Para ese fin desmenuzaron las hojas en pequefios trocitos, las aplicaron en forma de un grueso
emplasto sobre la herida y fuego cubrieron tode eso con una gruesa capa de barro,

A "nuestro” mundo llegaron las primeras noticias sobre esta planta a los finales del siglo X V11
cuando los marinos del capitan Cook llegaron a usar ias hojas del arbol para preparar una especie
de té "sabroso y refrescante”.

Poco a poco fueron conocidas luego las extraordinarias cualidades de esta planta y en especial
las de su aceite esencial. Su aceptacion en el uso para primeros auxilios fue pronto tan grande que
durante la Segunda Guerra mundial el aceite del arbol del té formaba ya parte importante de los
equipos meédicos de practicamente todas las tropas estacionadas en jos trépicos.

Luego, con el descubrimiento de la penicilina y de otros antibioticos, el arbol del té cayd en el
alvido, pero estd resucitando en los dltimos afios como una alternativa natural a determinados
remedios, que aunque eficaces, también pueden generar problemas por sus efectos colaterales
dafiinos cuando es usado de forma oral sin observacion medica.

En nuestros tiempos el aceite del arbol del té recibid su primer parte oficial por el quimico
australiano A R. Penfold, quien publicd en el afio 1925, el resultado de ensayos de laboratorio
que demostraron que este aceite era varias veces mas potente, como antiséptico, que el acido
carbalico (fenol) que servia tradicionalmente como indicador del poder antiséptico de cuaiquier
desinfectante.
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Siguieron luego las investigaciones y el drbol del té gané con los afios cada vez mayor
aceptacion, tanto para uso medicinal, como también en aplicaciones odontologicas,

a.2) Componentes quimicos

Quimicamente tiene una estructura muy compleja, siendo constituido por mas de medio
centenar de diferentes componentes. Para su accion terapéutica son dos de ellos de fundamental
interés: por un lado el cineol y por el otro el terpinen-4-ol. Los dos juegan un importante papel en
la accion terapéutica del aceite del arbol del té, pero el primero, en exceso, produce irritaciones
sobre la piel y sobre todo en las zonas mucosas, razén por la cual se determiné las caracteristicas
de un aceite "bueno” de arbol del té segun su contenido en cineol y terpinen-4-ol. Del ultimo,
debe tener por lo menos un 30% y de cineol, no mas del 15%, (6,8,5,10,23)

ESTRUCTURA %

o-Pineno 2E
Limoneno 1.12
y-Terpinenc 21.42
a-Terpineol 2.70
p-Cymeno 2.61
Terpinoleno 330
o-Terpineno G40
1-8 Cineol 2.50
Terpinen-4-oi 14
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b) Usos
b.1)Acné y comedones

Lavarse la cara y aplicarse por unos dias el aceite sin diluir. Para "mantenimiento” y prevencion
pueden agregarse unas gotas de aceite de arbol del té a una palangana con agua, para lavarse
luego la cara con esta mezcla. (8,12, 13)

b.2)Artritis

Mezclar el aceite de arbol del té al 3% con un buen aceite vegetal. Calentar esta mezcla
suavemente y masajear con ella las partes doloridas. (8,12,13) '

b.3)Herpes

El aceite de arbol del té ayuda en muchos casos, tanto en Herpes simple como también en caso
de Herpes genitalis y hasta en ciertos casos de Herpes zoster (culebrilla), por lo menos para
suavizar en muchas veces agudo dolor y la picazon que suele onginar esta enfermedad. Es
posible usar el aceite sin diluir, como también aplicando unas gotas a una palangana con agua
para lavarse, o rociarse con esta mezcla las partes del cuerpo afectadas. (8,12,13)

b.4)Infecciones en la garganta y en la boca

El aceite del arbol del té resulta una excelente ayuda para combalir todo tipo de infecciones
bucales. Basta agregar algunas gotas del aceite a un vaso con agua y hacerse buches. En caso de
una infeccian en las encias puede aplicarse el aceite también en forma pura. (8,12,13)

b.5)Hongos de piel y hongos de ufias

Para enfrentar estos molestos problemas tenemos en el aceite del arbol del té un valeroso
aliado. Puede aplicarse tanto en forma pura, sin diluir, como también diluido al 2% en un aceite
base, sirviendo asi como una excelente ayuda para prevenir sobre todo tifia, el hongo de los pies.
Se ha obtenido excelentes resultados en caso de hongos vaginales (candida albicans), haciendo
lavados con agua agregando el aceite del arbol del té. (8, 12,13)

)
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c) Otros aceites elegidos

c.1) Aceite de Semilla de uva

Dentro de las semillas diminutas de una uva existe una familia de quimicos de la planta que ¢s
llamada procianiddlico oligomérico, también conocido como PCOs. Varias comidas lo contienen
como son arandanos agrios, té negro, cebollas, legumbres y perejil.

PCOs se han estudiado para el tratamiento de las venas varicosas, la visidon nocturna dafiada,
los efectos colaterales de la diabetes, piel saludable, y las alergias, podrian también prevenir
cancer y enfermedad del corazén. Se habla de que tienen la habilidad de estabilizar las paredes de
los vasos sanguineos y reducir Ia inflamacién. Es un excelente antioxidante. (14,15,17,18.19.20)

Usos:
Reduce el envejecimiento
Reduce las arrugas de la piel
Reduce la inflamacion
Refuerza la energia
Reduce el envejecimiento mental
Reduce el riesgo de enfermedad del corazon
Refuerza el sistema inmunologico
Reduce la fatiga

¢.2) Aceite de Aloe vera

La parte usada en el area cosmetologica es el mucilago el cual es obtenido de la hoja del aloe
vera.

El mucilago es un gel fibroso, incoloro, ligeramente opaco, que contiene un liquido viscoso que
puede separarse facilmente de las fibras. Este gel contiene aproximadamente 99% de agua y el
resto de solidos totales, tiene un pH de 4- 5 dependiendo del clima, estacion del afio y lugar de
desarrollo de la planta.

Contiene grupos quimicos como los monosacaridos, polisacaridos, mucopolisacaridos,
esteroides, vitaminas, aminoacidos. enzimas, aceites esenciales y minerales. (20,21,22)

Usos:

-Accién sobre piel dafiada,
-Accion antiinflamatoria.
-Accitn bactericida.
-Accion humectante,
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GELES
1) Gel

Fisicoquimicamente hablando, podemos definir a un gel como un sistema disperso que consiste
en una masa condensada gue contiene un liquido interpenetrado y encerrado en la misma. Si el
sistema es muy rico en la fase liquida, se le suele llamar jalea; por el contrario, si predomina la
fase solida, se llama gel seco o xerogel. (16)

Cuando la masa gelificada consiste en una red de pequefias particulas individuales el gel se
clasifica como un sistema bifasico, como ef gel de hidréxido de aluminio. En el sistema bifasico,
si el tamafio de las particulas de la fase dispersa es relativamente grande, a la masa gelificada se
le denomina magma. {16)

2) Componentes de un gel
Agentes principales

Agente de accion especifica sobre la piel o que penerran la misma como ejemplo tenemos a los
aceites esenciales.

Agente gelificante

imparte consistencia a la formulacién, se pueden encontrar de diferentes tipos como son: de
origen natural como la goma de acacia o goma arébiga, alginatos, bentonita, los semisintéticos
como la metilcelulosa, hidroxietilcelulosa, hidroxipropilcelulosa y los sintéticos como el
carbémero (carbopol), ciclodimeticonas (polimeros derivados del silicio).(32. 26)

Conservadores

Los conservadores son usados para preservar la integridad del producto y aumentar su tiempo
de vida. son basicos cuando son usados productos de origen natural, incluyen ingredientes como:

Antimicrobianos

-Previenen el desarrollo de hongos, bacterias y levaduras, los més usados son: parabenos,
imidazoilidinil urea. dcido benzoico y su sal sddica. (34, 35, 36)

Antioxidantes

-Se adiciona a formulaciones que contienen aceites vegetales, grasas, vitaminas
oleosolubles o hidrocarburos susceptibles de sufrir una oxidacion, los mas usados son galato de
propilo, butilhidroxitolueno, butilhidroxianisol. del tipo de sulfito y se pueden usar solos o
combinados. (34, 35. 36)

Humectantes

Absorbe humedad del aire; hasta un cierto grado de dilucidn y cede esta agua a la piel. se
utilizan el propilenglicol, sorbitol y glicerol. (34)




Agente ajustador de pH

En ocasiones se puede utilizar e acido citrico y el hidroxido de sodio como complementario
para ajustar pH. El acido citrico actia como agente quelante. Ademas este puede contribuir a
provocar decoloracion y es efectivo como preservativo.

En general los valores de pH para un producto de administracidn topica esta entre 5.5 y 7.0,
(26, 31, 34,35)

Vehiculo

El vehiculo se debe elegir segin la solubilidad y grado de liberacion del principio activo en el
mismo, el mas comun es el agua y le sigue el alcohol etilico. (34)

3} Tipos de geles
GELES MONOFASICOS:

Los geles monofasicos pueden consistir en macromoléculas sintéticas (por ejemplo
carbémero} 0 en gomas naturales, estos son geles acuosos. Los geles pueden prepararse con una
cantidad de agentes como tragacanto al 2 a 5%, alginato de sodio de 2 al 10%, metilcelulosa de 2
a 4% y alcoholes polivinilicos con porcentajes menores. (28) -

GELES BIFASICOS
Son geles de dos fases cuya masa esta constituida por fléculos o particulas reunidas.

En general la mayoria de los geles inorganicos son bifasicos y los organicos monofasicos.
En los ultimos afios se ha mostrado gran interés por los geles claros o transparentes, debido a las
ventajas relacionadas a su estado semisolido, alto grado de claridad y facilidad al aplicar y
remover. (28)

Los sistemas de gel claro puede clasificarse de la siguiente manera: (28)
- Sistemas Anhidros
- Macroemulsiones Transparentes

- Sistemas Acuosos o Hidroalcohelicos.
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4) Control de calidad en geles para administracion topica
-Descripcion ﬁ_sica.
-Caracteristicas organolépticas: color, olor y textura al tacto.
-pH.
-Viscosidad.
-Pérdida de peso (envase de plastico).
-Cuenta microbiolégica.
-Valoracién de principio active o ingrediente principal.

-Identificacion de aceite. (34,35,36,38,39)
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FABRICACION DE GEL FACIAL CON ACEITE DEL ARBOL | peo. DE MANUFACTURA

DELTE

Peo.: Pag: 1 de 3
Eserita por: Revisada por: Aprcbada por: En vigor:  MAYD, 2007
JULIETA LILIANA AGUILAR | JOAQUIN PEREZ RUELAS | Substituye a: nuevo
VAZQUEZ |I.

1. TAMANC ESTANDAR DEL LOTE: 100.00 g

2. DESCAIPCIGN: Semis6lido de aspecto cremoso, suave, de consistencia viscosa,
de color blanco brillante, sin particulas extranas, de olar fuerte
caracteristico (picante).

libre de particulas extrafas, brillante.-

3. FORMULAGION:

INGREDIENTES cfa 100 g
PARTE A
- Hispagel 200 40.0 g
- Acelte de aloe vera 3.0 nl
PARTE B

Solan 50 1.5 nl
- Aceite ogel drbol del té 2.0 ml
- Acelte de semilla de uva 2.0 ml
PARTE C

Metilparabeno 0.1 g
- Propilparabeno 0.1 ¢

Alcohol etilico deoderizado t.0 mt
PARTE O

Tween 20 2.0 ol
- Esencia del drbol del té _
PARTE E

Alcohol etilico zsodorizado 2.0 nl

Agua destilada C.o.p. 1000

T
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Facuitad de Quimica, UNAM
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Tecnologia Farmacéutica

FABRICACION DE GEL FACIAL CON ACEITE DEL PEO. DE MANUFACTURA

ARBOL DEL TE Peo.: Pag: 2 de 3
Escrita por: Revisada por: Aprobada por: En vigor: MAYC, 2001
JULIETA LILIANA AGUILAR |JOAQUIN PEREZ RUELAS | Substituye a:  NUEVO
VAZQUEZ |

4, MATERIAL Y EQUIPO

4.1 HWATERIAL
- { vaso de precipitados de 250 mi.
. 3 vasos de precipitades de S0 ml.
- 1 Espdtula de acero inoxidable.
- 1 Espdtula cromo-niquel.
- 4 Pipetas de vidric de 2 ml.
1 Pipeta de vidrio de 1.5 ml.
1 Probeta graduada de 10 ml.
- 92 agidadores de vidrio.
4,2 EQUIPO

-1 Balanza analitica.
-1 Potencidémetro.
-1 viscosimetro BrookTield.

SEGUR IDAD:

El personal involucrado en la manuractura y control del gel Tacial del drbol
del té depbe portar bata blanca, limpia, en buen estado, cerrada (abotonada}.
coTia. cubrebocas y guantes de cirujano en buen estado. HNo debe portar ningin tipo
de joyeria ni maquillaje.

El personal que opere los equipos requerldos en este proceso, deDerd observar
cuidadosamente las instrucciones de uso., limpleza y seguridad.

6. PROCEDIMIENTO:

6.1 PESADO Y SURTIDO DE MATERIAS PRIMAS

a) veriricar el orden y limpieza del cuarto de pesado.
by Verificar el identidad de cada uno de 10s contenedores de las materias primas

por pesar.
¢) veriTicar que las materias primas requeridas estén aprobadas.




Facultad de Quimica, UNAM
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Tecnologia Farmacéutica

FABRICACION DE GEL FACIAL CON ACEITE DEL ARBOL PEQ. DE MANUFACTURA

DELTE

Peo.: Pag: 3 de 3
Escrita pou‘ Revisada por; Aprobada por: En vigor: MAYO, 2000
Vel |ULIANA AGUILAR | JOAQUIN PEREZ AUELAS | substtuye a:  nuevo
PROCESO

1) En un vaso de precipitados de 250 ml previamente tarade verter el hispagel 200
y adiclomar el aceite de aloe vera, mezclar con varllla de vidrio, hasta
incorporar perfectamente.

2) Por otro lado, en un vasc de precipitados de 50 ml, verter uno a uno los
siguientes componentes mezclando cada uno después de su adicién con varilla de
vidrio:

aceite del drbol del te, aceite de semilla de uva y glicerina. Uma vez
homogeneizada esta mezcla se adiciona a la mezcla obtenida en el paso Ho. 1.
Lavar el vas0 con un poco de agua destilada.

3) En un vaso de precipitados de 50 ml se adiclona 1 ml ae alcohol etilico
deodorlizado, adicilomar el metllparabeno y agitar con varilla de vidric hasta su
completa disolucién, posteriormente adicienar el propllparabeno e incorporarlo de
la misma manera. Esta solucidén se adicilonard al gel Tormado hasta el paso
aneerior. tavar el vaso con un poco de alcohol eTillco deodorizado. Mezclar con
varilla de vidrio hasta incorporar perTectamente.

4) En otro vaso de precipitados de 50 ol se adiciona el tween 20 y la esencla del
drpol del té, mezclar con agitader de vidrio y adiciemar al gel Tormado hasta el
paso anterior. tavar el vaso con un poco de alcohol etilico deodorilzado. Mezclar
con varilla de vidrio hasta incorporar perTectamente.

5) Adiciomar al gel Tinal el alcohol etilico deodorizado, homogeneizar con
varilla de vidario.

6) Llevar a peso con agua destllada (100 g de producto Tinal) homogenelzar con
varilla de vidrio tratando ae no incorporar aire al gel.

7. DETERMINACIONES FISICOQUIMICAS

-Descripcldn: Semisdlldo de aspecto cremoso, suave, de consistencia viscosa,
de colaor blanco brillamte, sin particulas extraias, de olor Tuerte
caracteristico (picante).

-pH (25 C€): 5.5-7.0.

-Viscosidad (25 C): 15,000-20,000 cps.

-Color: Blanco brillante.

-0lor: Fuerte, caracteristico tipo eucaliptol.

-Densidag: 1.006-1.03.

8. OBSERVACIOHES




2) Formulacion

%

Aceite del arbol dei té 20
Aceite de semilla de uva 2.0
Aceite de aloe vera 3.0
Hispage! 200 40.0
Solan 50 1.5
Propilenglicol 1.5
Metilparabeno 0.1
Propilparabeno 0.1
Tween 20 20
Alcohol etilico deodorizado 3.0
Esencia del arbol del té cs
Agua cb.p. 100.0g
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3) Especificaciones del producto terminado

ASPECTO ESPECIFICACIONES

Descripeion semisolido suave, de consistencia
viscosa, fragante, libre de particulas
extraiias, brillante.

Color blanco

Olor esencia del arbol del té, caracteristico,

fuerte, picante.

pH (25° C) 55-70
Viscosidad a 25° C (Cps) 15000 - 20000
Densidad 1.00 - 1.03

4) Materias primas utilizadas
Hispagel 200

Es llamado quimicamente Poliacrilato de Glicerina, es un excelente humectante y
texturizante, ticne propiedades lubricantes y estabilizantes. No se seca por tener un enlace entre el
agua y las moléculas polimericas, se remueve facilmente con agua, forma una capa permeabie en
la piel que permite un aito nivel de hidratacién, es totalmente soluble en agua. Es utilizado como
agente humectante para productos cosméticos, como base para crema limpiadora. Tiene su
maxima estabilidad cuando se tiene un pH de entre 5 —9. (33)

Aceite de Aloe vera

Antiinflamatorio, antibacteriano, astringente, inhibe dolores, estimula el crecimiento de
células, promueve la cicatrizacion. (20, 21, 22)

Solan 50

Tiene propiedades emolientes, acondicionadoras. agente engrasante, excelente
solubilizante, estabilizante de espuma y plastificante de resinas.



Aceite del arbol del té

Antiséptico, antiviral, antibacteriano, antiinflamatorio, antihongos, sedativo, estimulante.
(6.8.9,10)

Aceite de semilla de uva
Reduce el envejecimiento en la piel y la pérdida de elasticidad. (14,15, 17.18, 19, 20)
Propilenglicol

Es utilizado como agente terapéutico para aplicacién topica por su baja toxicidad y
aparente falta de propiedades sensibles en la piel. Presenta tres funciones diferentes: Humectante,
solvente o cosolvente, conservador en soluciones y semisolidos. (28. 29,30)

Metilparabeno y Propilparabeno

Conservadores antimicrobianos que por sus propiedades fisicoquimicas y antimicrobianas
los hacen recomendables para todas las formas farmacéuticas. Si la formulacién lleva alcohol
puede disolverse en este y asi solubilizados agregarlos al resto de la solucion acuosa. (27, 31}

Tween 20
Agente solubilizante o emulsificante, también llamado polisorbato 20. (37}
Alcohol etilico deodorizado

Agente antiséptico, astringente, clarificador de geles que proporciona fiescura,
clarificante.

Esencia del arbol del té
Proporciona o intensifica el olor de la planta en cuestion.
Agua

Materia prima que $e encuentra en mayor proporcion, empleada como disolvente y
vehiculo, es importante que se encuentre libre de iones metalicos y microbiologicamente
aceptables. (32)
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EVALUACION DEL PRODUCTO Y RESULTADOS
Encuesta

a) Poblacion de estudio

Muestra: 30 Personas.

Sexo: Masculino y Femenino.

Edad: 25 - 60 afios. ,

Modo de uso: Aplicarse el gel durante 3 noches continuas como se indica en el instructivo.

b) Aplicacion de la encuesta
Cuestionario 1
Gel Facial del Arbol del Té
1. ;Ha utilizado algin gel para masaje facial?

Si

No

i Cual?

2. ;Qué caracteristicas fisicas considera debe tener un gel de este tipo?

Transparenie ——— Opaco

Semisdlido ——— Fluido

Concolor — Sin color
Aromatenue — Aroma fuerte
Apariencia grasa  — Apariencia acuosa

3. ;Sabe como se realiza un masaje facial?

Si

No
4. ;Sabe qué tipo de productos son los apropiados para un masaje facial?

Si

No
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Cuestionario 2

1. :El ge!l utilizado cumple con las caracteristicas que usted esperaba de este tipo de producto?
Si
NO o

Comgntarios

2. ;Sintid que el producto le causo algiin beneficio?
Si
No —

(Cudl?
3. ;Fue facil aplicarse ¢! producto?

Si

No — .

Comentarios
4, ;Fue 1til el instructivo de uso?

Si

No —

;Podria aplicarse sin el instructivo? ;Cree que obtendria los mismos resultados?
Si
No —

Comentarios

5. Al término del uso del producto ;Qué sensacidn percibio en la piel de su rostro?
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[nstructivo de uso para el Gel Facial de Arbol del Té

l.

[#¥]

Sc recomienda realizar el Masaje Facial con el Gel del Arbol del Té por las noches.

Lavar el rostro con jabon de su preferencia, enjuagar con abundante agua caliente y secar con
suaves golpecitos,

Adoptar una posicion comoda de preferencia sentado(a) v con los 0jos cubiertos con algodon.

Aplicar lo que se alcance a recoger con dos dedos del GEL FACIAL DEL ARBOL DEL TE
sobre la piel como se indica v muestra a continuacion.

a)

b
0)
&
)

f)

g)
h)

Usando una friccion suave iniciar el masaje en la parte del mentén, aplicando hacia
fuera de las orejas.

Continuar con el centro de la cara, por la nariz, hacia arriba y hacia abajo.
Aplicar de la parte baja del mentdn hacia las sienes con suavidad.
Ahora de la parte media de Ia frente hacia las sienes.

Por viltimo presionar con fuerza en las sienes, aplicar con las yemas de los dedos
alrededor en circulos para eliminar la tension.

Ne olvide que el masaje siempre debe darse de! centro hacia fuera v ademds que debe
aplicarlo con suavidad.

Reposar durante 10 minutos,

Quitar el exceso del get facial si asi lo requiere.

- .. —_———— - —— - e AT S e s . R —_
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HA UTILIZADO ALGUN GEL PARA
MASAJE FACIAL?

¢ QUE CARACTERISTICAS FiSICAS
DEBE TENER UN UN GEL FACIAL?

Transparente Opaco



;. QUE CARACTERISTICAS FISICAS
DEBE TENER UN GEL FACIAL?

Semisolido Fluido

¢ QUE CARACTERISTICAS FiSICAS
DEBE TENER UN GEL FACIAL?

Con color Sin color
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:QUE CARACTERISTICAS FiSICAS
DEBE TENER UN GEL FACIAL

Aroma tenue Aroma fuerte

: QUE CARACTERISTICAS FiSICAS
DEBE TENER UN GEL FACIAL?

Apariencia grasa Apariencia acuosa
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:SABE COMO SE REALIZA UN MASAJE
FACIAL?

¢ SABE QUE TIPO DE PRODUCTOS SON LOS
APROPIADOS PARA UN MASAJE FACIAL?

100

%
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¢EL GEL UTILIZADO CUMPLE CON LAS
CARACTERISTICAS, QUE USTED ESPERABA EN ESTE
TIPO DE PRODUCTO?

;SINTIO QUE EL PRODUCTO LE
CAUSO ALGUN BENEFICIO?
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(FUE FACIL APLICARSE EL
PRODUCTO?
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¢ PODRIA APLICARSE SIN
INSTRUCTIVO EL GEL FACIAL?

100 ¢
80}
60}
40}
20}

%

¢ QUE SENSACION PERCIBIO EN LA PIEL
AL TERMINO DEL USO DEL GEL FACIAL?

linpia grasa sin grasa hidratada suave fresca
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- Capitulo 8

RESULTADOS, SUS ANALISIS Y
CONCLUSIONES
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a) Formulaciones

Formuta 1 % Formula 2 % [Formula 3 %
Hispage! 200 770 [Hispaget 200 76.0 [Aceite de &rbol del té 20
|Extracto de aloe vera 60 Aceile de aloe vera ) " "7"6.0 | Acelte de semilla de uva 20
Solan 50 T 3 Solan 50° T T T 30 |AceMedealoevera 30
Aceite de arbol delté Y Aceite de arboldelte ~ ~ ~ 1.0 |HmpageiZo0 400
Glicerina - Y ) “|Aceite de semilla deuva ~ T 10 [SolanS0 L5
Metiparabeps 0z’ Propilenglicol T 77T 77730 |Propilengieal 15
Propilparabene @2 Metilparabena T 02 |Metiparabeno 01
Esencia del arbal del 16 Tes Propiiparabeno T 0.2 |Propilparabeno 0.1
Tween 20 o 36 " |Esencia dot drbol del té cs. |Fween 20 T T 20
Alcohol etilco deodorizada 80 ~ [Tween20 36 |Alcohot elilico decdoiizado 3.0
T T " 1Algohol etilico deodorizado 60 |Esencia del Arboldel té cs
T oTTme T ) ; . Agua - 449

Orden de adicién

Orden de adicion

Proceso:

Orden de adicion

Proceso:

Proceso:

Enun vaso de precipitado de 250 mf verter el
ruspagel 200 y adicionar el extracto de atoe.
agitar con vanilia de vidrio.

En un vaso de peecipitado de 250 m! verter ¢l

En un vaso de precipitado de 250 ml verler el

gel 200 y adicicnar el acefte de aloe vera,

Hispagel 200, adicionar el aceile de aloe vera

agitar con varilla de vidrio.

vera, mezclar con varila de vidrio, hasta

En un vaso de precipitade de 50 mi adicionar el

semilla de uva y giicerina, mezclar con varila

Vidrig € incorporar a la mezcla antertor

solan 50, el aceite de arbol del (8, el acefte de

En olro vaso 08 precipitado de 50mi adicicnar

En un vaso de precipitado de 50 ml verter el

incorporar perfectamente.

En un vaso de precipitado de 50 mil verter uno

[semilla de uva, mezélar con varilla de vidrio e

3 UNG |05 Biguientes componentes, mezclar con

incorporas a la mezcla anterior

variila de vidrio: - -

En otro vas de precipitado de 50 mi adicionar

acete del arbol del té y acene de semilla de uva,

las parabencs. el tween 20, 1a esencia del

ics paratenas y &l 1% de alcobol elifica

una vez homagenizados se adiciona a la mezcla

[arbol de 18 y el aicohol etilice deodonzado.

deodorizado, mezclar e incorporar a [a mezcla

antenor,

hlezclar con varilia de vidrio e incorporar a la

anterior.

En un vaso de precipitado de 50 ml adicionar 1mi

[mezcla anterior.

£n un vasa de precipitado de 50 ml adicionar

de alconol elilico decderizade., adicicnar los

el tween 20 y 1a esencia del drhol del té,

parabenos y agitar con varilia de vidrio incorporar

incorporar con vasilla de vidrie y adicionar a la

a {a mezcla anterior.

mezcla anteriar

En un vaso de precipitado de 50 ml adiciona: el

A ta mezcia final adicionarle el alcohol efilico

tween 20 y fa esencia de! arbol del 18, mezelar

deodorizado, homegeneizar con varilla de
vidria

con apitador de vidrio y adicionar al gel formado

Adiciona a la mezcla anteriar el alcohol etiiico

|deodarizado y mezclar, adicionar el g?l,- -

Lievar a peso con agua destilada (100g) homoge-

nizar con varifla de vidrio.

Cbservaciones:

Observaciones:

Observaciones:

Gel trangparente con poca Consistencia.
|32 apariencia grasa, ofor fuerte,

Gellransparente con poca consistencia. da
ap;%nem:a grasa, Blo-r-fﬁeaajgstorma wa

Semisdlido de aspecto cremoso. suave, de

consistencia viscosa, sin particulas extrafias,

i *|capa sobrenadante indicando gue aigan (os)
|

cuhbuneﬁlé(s] no se incorporé
adecuadamente,

" de color banco brilante. fragante
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b) Pruebas de ciclado

Muestra: 10 pomaderas de 15 g.

Condiciones: Temperatura ambiente (5 pomaderas)

Humedad ambiente

Temperatura 40° C (5 pomaderas)

Humedad ambiente
Tiempo: 30 dias

Temperatura ambiente

Temperatura inicial 1 semana 2 semana 3 semana 4 semana
Aspecto: semisdlido cremoso, suave, |Sin cambio  [Sin cambio  |Sin cambio  [Sin cambio
sin particulas extrafias.

Color: blanco brillante Sin cambio  |Sin cambio  |Sin cambio  |Sin cambio
Olor: Fuerte Sin camblo  |Sin cambio  [Sin cambio  [Sin cambio
pH 5.5-7.0 6.8 6.8 7.0 6.9
Viscosidad (25° C) 15,000-20,000cps 17,300 18,100 17,650 18,250
Temperatura 40° C

Ternperatura inicial 1 semana 2 semana 3 semana 4 semana
Aspecto: semisélido cremoso, suave,  [Sin cambio  [Sin cambio  |Sin cambio  |Sin cambio
sin particulas extrafias,

Color; blanco brillante Sin cambio  |Sin cambio  |Sin cambio  |Sin cambio
Qlor: Fuerte Sin cambio  {Sin cambio  [Sin cambio  |Sin cambio
pH 55-7.0 6.8 6.8 6.7 6.9
Viscosidad (25° C} 15,000-20,000¢cps 16,500 15,000 15,300 16,200
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ANALISIS DE RESULTADOS

Se realizo una revision bibliografica exhaustiva sobre el aceite del arbol del té,
encontrandose que este planta no se desarrolla en nuestro pais, por lo que este aceite es importado
to que lo convierte en un producto poco comercial, tampoco existen muchos productos que lo
contengan, sin embargo se describen propiedades importantes de dicho aceite, entre éstas
podemos resaltar la del poder relajante, antiséptico no irritante, antibacteriano, antivirus y
antihongos. También se pudo comprobar que la aromaterapia ha sido utilizada a lo largo de la
historia de la humanidad, siendo en épocas recientes cuando su mismo auge favorecio el interés
por averiguar los fundamentos de esta técnica, actualmente tenemos disponible informacion que
le da amplio soporte cientifico y que en conjunto con los diferentes tipos de masajes dan mejores
resultados,

Es un aceite caro que no es utilizado como base, del cual se usa para un masaje facial una
cantidad relativamente baja (1%). Es altamente combinable con otros aceites que se pueden
utilizados como base y entre estos se encuentra el aceite de semilla de uva, que ademas de ser
econdmico es ligero y tiene propiedades antioxidantes, lo que ayuda a retardar el envejecimiento,

Esto es un atributo extra en el producto fabricado ya que sera usado en un tratamiento facial.
Junto con el aceite de semilla de uva se uso el aceite de aloe vera, también como base,
proporciona una accion antiinflamatoria y humectante siendo estas caracteristicas importantes
para una mejor actividad del producto fabricado, ya que ayudara a mantener la hidratacion de la
piel.

En la actualidad la presentacion en gel de un producto estd de moda, los geles presentan
propiedades oclusivas que conlleva a la hidratacion de la piel, poca irritabilidad, buen vehiculo
para productos acuosos u oleosos, facilmente removibles, estables, de apariencia agradable y de
facil aplicacion.

Los activos de Ia formulacion del gel facial son basicamente de tipo cleoso, aunque también se
cuenta con la fase acuosa. Se considera que los aceites tienen una buena absorcion a través de la
piel mediante la ruta transepidermal, sufriendo un mecanismo de liberacion de
disolucién/difusién, pasando por la epidermis que contiene al estrato corneo donde puede formar
un reservorio y liberarse a través de los lipidos presentes, pasando a la dermis donde se
encuentran los capilares terminales y las terminaciones de los nervios sensoriales y de esta
manera poder ejecutar su accion relajante en este caso especifico.

Dentro de las caracteristicas que debe presentar un gel se encuentran una apariencia
homogénea. transparente, de viscosidad apreciable, entre otras. Dado que el gel facial contienc
componentes oleosos y componentes acuosos se obtuvo un producto emulsificado y por lo tanto
no es transparente, lo que puede ser un inconveniente para la aceptacién del producto por el
consumidor.

Se realizaron tres ensayos de la formulacion, donde se modificaron tanto las concentraciones
como algunos componentes de la formulacién y se incluyeron otros.

Tanto en el primer ensayo como en el segundo se utilizaron los siguientes componentes en las
mismas concentraciones, solan 50, aceite del arbol del 1, los parabenos. esencia del arbotl del té,
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tween 20 y ¢l alcohol etilico deodorizado. Con la diferencia de que en la primera formulacion se
usd un extracto de aloe vera y glicerina, en la segunda un aceite de aloe vera y propilenglicol
incluyendo ademas a! aceite de semitla de uva. Dando como resultado de la primera formulacion
un gel transparente con poca consistencia, de apariencia grasa y olor fuerte. En la segunda
formulacion observamos las mismas caracteristicas solo que se presenta una capa sobrenadante
indicando que alguno(s) de los componente(s) no se incorpararon adecuadamente, al no cumplir
con las caracteristicas adecuadas se realiza otra formulacién.

En la tercera formulacion se disminuyé a la mitad la cantidad de aceite de aloe vera, solan 50,
aleohol etilico deodorizado, propilenglicol, los parabenos, esencia del arbol, del t&, también se
redujo el Hispagel a 40%, el Tween 20 a 2.0 % y se aumentd al doble el aceite del arbol del té y
de semilla de uva, se incluye el agua. Obteniéndose un gel facial semisolido de aspecto cremoso,
suave, de consistencia viscosa, sin particulas extrafias, de color blanco briliante, caracteristicas
aceptables para un producto de este tipo.

La encuesta se realizé en una pequefia poblacion, esto debido a que el lote del producto era
reducido. De donde se obtuvo la siguiente informacion:

Antes de la aplicacion del producto.
El 99% de la poblacion ha utilizado algin gel para masaje facial y el 1% no lo ha utilizado.

Las siguientes son las caracteristicas que piensa la poblacién que debe tener un gel facial, ser
transparente un 99%, semisélido un 100%, con colar un 86.7%, tener aroma tenue un 100% ¥ una
apariencia grasa un 66.7%.

El 73.3% de las personas saben cdmo se realiza un masaje facial y un 86.7% no sabe que
productos son los apropiados para realizar un masaje de este tipo.

Después de la aplicacion del producto.

El 99% de las personas indican que el gel cumple con las caracteristicas que esperaban. El
100% observo beneficios, como suavidad y frescura en la piel en un 26.7% e hidratacion en un
20%, piel sin grasa un 13.3% y un 6.7% una piel grasa y limpia.

El 100% tuvo facilidad para aplicar el producto y le fue atil el instructivo de uso, donde el 60%
indica no podria aplicarse el producto sin instructivo,

Entre las caracteristicas que debe presentar un gel es ser semisélido de aspecto cremoso, suave,
de consistencia viscosa, fragante, libre de particulas extrafias, de color brillante.

Comparando las caracteristicas que debe presentar un gel con las caracteristicas obtenidas
observamos que el aroma fue demasiado fuerte para el gusto de la poblacién y prefieren un gel
transparente. Estas caracteristicas pueden ser modificadas, en caso del exceso de fragancia se
reduciria fa concentracién de la misma y para tener la transparencia deseada se quitaria el agua,
se cambiaria el tipo de hidratante y a un emoliente pero en un vehiculo completamente oleoso.

Por medio del masaje y el aroma del gel facial del arbol del i€, ia poblacién en general sinti¢
una relajacion, la cual fue una sensacidn agradable.
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Dentro de la poblacion se encontraban personas de edad adulta las cuales observaron
hidratacion y suavidad en la piel y las personas de piel joven una pequefia sensacion grasa. Lo
que nos indica que se obtienen diferencias segon la calidad de la piel.
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CONCLUSIONES

La revision bibliografica permitio verificar el fundamento cientifico de la aromaterapia
demostrando, ademas, que tiene funciones especificas que dependen del aceite que sea
utilizado.

La informacion proporcionada a través de una encuesta, por quienes evaluaron el
producto, nos permitié conocer los parametros que los consumidores desean encontrar en
un producto destinado al masaje facial.

A través de sus observaciones nos hicieron saber, de forma subjetiva que el producto
evaluado:

Presenta un aspecto diferente al esperado.
La textura, viscosidad y cotor fueron del agrado de los usuarios.
Debido a su intensidad el olor fue poco aceptado.

El efecto relajante fue su mejor caracteristica y fue complementada ampliamente
cuando se aplico junto con un masaje adecuado.

Adicionalmente se pudo comprobar que presentd buenas caracteristicas
fisicoquimicas, haciéndolo un preducto estable y seguro.

De todas estas observaciones también podemos concluir que la férmula puede ser
mejorada y esto se puede lograr modificando la concentracion de la fragancia del arbol de!
té, adicionalmente se eliminaria el agua, por otro hidratante soluble con el objetivo de
obtener un gel transparente.

La Aromaterapia es una terapia que para ciertas personas llega a ser dificil de aceptar,
porque era atribuida solo a conocimientos populares o tradicionales dentro de la sociedad.
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