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INTRODUCCION

La familia constituye una institucién basica y de gran importancia en la
- sociedad humana y en la cual nacen todos aquellos lazos que unen a sus
miembros, ya que de su solidez y consistencia depende la superacion, las buenas
costumbres, libertad, justicia y el respeto a las ideas e integridad de cada
individuo.

Se toma en cuenta la posicién del sexo femenino dentro de nuestra
sociedad, que a pesar de los afios sigue siendo considerada en muchas familias
como propiedad del hombre; creyendo que puede someterla, desdefirla, agredirla,
hostilizarla, intimidarla, amenazarla o, en ocasiones, verla como un simple objeto
sexual, constituyéndose asi la hipétesis material de nuestro trabajo, teniendo
como consecuencia, un flagrante ultraje a la dignidad, autoestima y derechos de
ésta.

Por ello en los uitimos afios se ha establecido la tipificacion especial del
Delito de Violencia Familiar, dentro del Cédigo Penal para el Distrito Federal,
debido a la problematica que dia con dia existe en nuestro pais y generalmente el
varén es el generador del delito, y mismo a que se refiere el presente trabajo, en
vitud de que la idiosincrasia MACHISTA que prevalece y dada a la intimidad
existente entre el sujeto pasivo y el activo pocas veces se hace del conocimiento a

las autoridades.

Estas son algunas de las razones por lo que me interesé el tema, ademas
de que a pesar de tener gran relevancia en la actualidad, es tratado someramente
por las receptoras del delito, diccionarios, tratadistas, autoridades en la materia.

Para los efectos del presente trabajo partiremos del analisis del problema
en cuanto a ciertos antecedentes historicos de la figura de la mujer dentro de Ia
familia y sociedad en las principales culturas del México Prehispanico (Azteca y




maya). para conocer las razones por las cuales se le ha dado un trato de
inferioridad, sometimiento y discriminacién. Lo anterior, nos permitird una mejor
comprension del fendmeno, y asi tener una vision de metas para contrarrestar el
-problema en el presente y futuro, a pesar de no haber analizado a la mayocria de
las culturas estamos seguros que hubiéramos encontrado situaciones semejantes
como el hecho de verlas como seres indeseables. A pesar de que en la mayoria
de la historia la mujer se ha encontrade en un papel de ser inferior pademos
resaltar que en la época colonial se encontré a Sor Juana Inés de Ia Cruz, que a
pesar de lo vivido es una figura importante femenina. Asimismo, hacemos un
analisis de diversas etapas de nuestra historia mexicana como la Independencia,
Revolucién, en donde encontraremos que la mujer a pesar del paso de los afios
segufa en un estado de inferioridad y sometimiento ante e! hombre ¥ la sociedad.

Sin embargo, consideramos que para modificar la ideologia de la mujer que
ostenta la sociedad, es importante hacer un estudio de los logros de coémo ha
cambiado la Legislacion Mexicana, con relacion al tema que nos ocupa. Por lo
que, en el segundo capitulo, estudiaremos los movimientos feministas nacionales
e internacionales que han existido, principalmente durante los afios setentas, y es
de resaltarse que en 1974 los legisladores reconocen la igualdad juridica de la
mujer dentro de la Carta Magna, con la modificacion del articulo cuarto lograndose
asi que el sistema legal mexicano sea homogéneo en cuanto al trato que
juridicamente se le da a la mujer.

A pesar, de que la mujer haya conseguido se le reconociera su igualdad
juridica y el reconocimiento de sus derechos esto no implica que la sociedad haya
cambiado, como lo notaremos en el tercer capitulo, que los perjuicios y
estereotipos subsisten, ya que algunas mujeres siguen siendo maltratadas por sus
eSposos, NoVios O sus amantes, debido a que fa mentalidad de cada individuo
generalmente es “Machista” por excelencia y que los estudiosos de la
problematica manifiestan en diferentes interpretaciones porque el hombre se

muestra violento contra su pareja, por otro lado, estudiaremos por gue la mujer
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En el capitulo cuarto, explicaremos de manera sucinta cada uno de los
elementos del tipo del Delito de Violencia Famitiar limitandola en violencia en
contra de la mujer, es decir, para que exista este delito es necesario que se
cumpla con todos y cada uno de los elementos requeridos en el cuerpo del delito
para su tipificacién y ademas el requisito de procedibilidad, esto es que exista
querella por parte de la ofendida, tomandose como fuente la Legislacion Penal
Mexicana, opiniones doctrinales de penalistas distinguidos.

Se mencionard también las Instituciones Gubermnamentales y No
Gubernamentales que han creado Centros de Apoyo dirigidos a la Mujer, pues lo
ideal para erradicar la violencia en contra de este género es la prevencion.

Estamos conscientes de que este estudio no cubre Ia totalidad del material
en donde se ve reflejada la imagen de subordinacién de la mujer en México, pero
tratamos de abordar los temas que consideramos mas importantes. Tampoco los
programas que se sugerirdn para el combate de este fendmeno son los Unicos
existentes, pero consideramos que son basicos y de ellos se podrian partir para
formular nuevos programas que respondieran a las condiciones especificas de la
mujer mexicana. Buscamos con este trabajo despertar inquietudes y concientizar a
hombres y mujeres de todos niveles y clases sociales, que nos encontramos frente
a una situacién, que no va a cambiar por si sola, sino gue nosotros debemos
proporcionar el cambio.

Es menester que la presente generacion, asi como la préxima, abocarse al
estudio de ias leyes de nuestro pais, y no ignoren la situacion real y factica que
durante siglos ha enfrentado la mujer, Asi como llevar a cabo la ardua tarea de
reivindicar la figura femenina, aunque pareciere que las estrategias no seran

nunca suficientes para erradicar la violencia en contra de la mujer.




CAPITULO PRIMERO

RESENA HISTORICA DEL PAPEL DE LA MUJER
MALTRATADA

Los hombres nno son duedos de las muyperes, £l acta Jde
IMATINOMS 1O 5 una factura ¥ aadie rene of derecho
& trarar 3 su comruge com infufas de proprecano.
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RESENA HISTORICA DEL PAPEL DE LA MUJER MEXICANA
1.1.LA MUJER EN EL MEXICO PREHISPANICO

Es importante hacer un analisis de la situacion de la mujer desde México
Prehispanico hasta la actualidad, para comprender cuales han sido los problemas
fundamentales, en los sistemas economicos, politicos, sociales y culturales que han

determinado el estado actual de la mujer y de alguna manera la vision hacia el futuro.

Pero como sabemos, existi6 una gran diversidad de culturas, por lo gue
decidimos limitar nuestra investigacion a las culturas AZTECA y MAYA, en las cuales
se observa perfectamente la situacién de la mujer dentro de la familia y sociedad,
pues el orden social, era patriarcal, a pesar de fener diferentes instituciones
encargadas en el orden social, dicho control y represién era de sometimiento hacia la

mujer.

1.1.1. EN LA SOCIEDAD AZTECA

La mujer se encontraba sometida, restringida en su vida social, Unicamente
por su $exo, ya que desde el momento en que su madre daba a luz la ciuatl temixiuit|
(partera, comadrona) pronunciaba:

{Si era wardn) “Eves un ave quechol, tu casa, donde has visto ia bz del
mundo, no es mds que un nido... Tat estds predesunado a deleitar al sol
con la sangre de tus enemigos ¥ alimentar la Tiera de Tlaltecuhtl con
sus cuerpos. Tu pais, e patnmonio, 1e padre estdn en el pais del Sol,
estdn en ¢l cielo.” De otra formg se le decia si esta era muger: “En la casa
debies ser come el corazén en el cuerpo. No debes abandonar la

casa... Debes ser como la cemiza v el hogar."!

' FERDINADRANTON., La Muper en la Awenica Antigua, Tr. Abelarde Puawire, Ed. Extemporineos, 1975, Mewico, p.2}




Existian diferentes discursos que expresaban las parteras al momento del

nacimiento de las nifios, pero siempre con el mismo sentido:

Si'era un varén "Hijo mio muy amado sabete y entiendete que no es aqui
te casa donde has nacido, por que eres soldado v criado; eres ave que
laman guechilli; eres el pdjaro gue laman Tracuan v también ave ¥
soldado del que estd en todas partes, tu propia tiera, otra es, para otra
parte estds prometido que es el campo de la batalla donde se hacen las
guervas; w oficio ¥ facultad es la guera, 1 oficio es dar de beber al sol
con sangre de los enemigos, y dar de comer a la tiema, que Uaman
Tlaltecutli; con los cuerpos de los enemigos.” Si la recién nacida eva
mujer, se le decia: “Habéis de estar dentro de casa como el corazén dentro
del cuerpo; no debéis de andar fuera de casa v no habeis de tener
costambres de ir a ninguna parte; habéis de ser la ceniza con que se cubre
el fuego en el hogar, habéis de ser las piedvas en que se pone la olla; en
este lugar os entierra nuestro serior, aqui habéis de trabajar y vuestro
oficio ha de ser traer agug y moler el maiy en el metate alli habéis do
sudar junto a la ceniza y junio al hogar.”*

Con estos discursos, podemos ver que desde el primer minuto de su
nacimiento, a los hombres se les encadenaba a la fila de los guerreros, y para
reforzar estas palabras se les ensefiaban armas y enterraban su ombligo en el
campo de batalla, mientras que a la mujer se le ensefiaban utensilios como huesos,

lana y su ombligo era enterrado a un lado de un fogén de la cocina.

La sociedad mexica se dividia en dos clases sociales fundamentalmente los
que gobiernan y eran constituidos por la nobleza es decir Cihuapipiltin (nobles) y
Macehualtin (stibditos).

La mujer noble, a pesar de que se encontraban en el sector dominante estaba
excluida de actividades politicas, y separadas de los oficios sacerdotales, las
cihuapipiltlin desde nifas “s les enseiiaban a tejer, hilar, bordar v vealizar toda clase de labores

textiles™

* Boletin Informativo, lustitte de Tnwestigaciones furidicas, Unidad Veracruzana, No 12, Noviembre-Diciembre, 1984, México. p.63.
*RAMOS. Carmen, v otros, Preseiroa ¥ Transparencia la Miyer en la Historin de Méxaco, Ed. El Colegio de Meéxico, 1992, p. 1o,



Su educacion era realmente severa va que “sendo ninas de cinco aios las comenzaban
a ensefar hilar, tejer y labrar ¥ no las dejaban andar ociosas, v a la que se levantaba de la labor fuera de
tiempo, atdbanle los pies, porque asentase y estuviese quieta™ y Se limitaban a que ensefarles a
ser "honestas en el hablar y en el andar, y en la aista y el recogimento™ y para mantenerlas todo el

tiempo ocupadas “hacianlas velar, trabajar, madrgar™

La honradez, el recato, la virginidad y la obediencia eran virtudes que se les
exigian, por lo que se les recluia en lugares apartados dentro del palacio, y cuando
paseaban por el jardin tenian que estar acompafiadas por las llamadas vigjas
matronas encargadas a su cuidado y a todo esto si alguna desobedecia se hacian
acreedoras a severos castigos como “pincharles los oides hasta sangrar darles azotes v aplicarles

humo de chile en la naviy™

Algunas de elias ingresaban al templo donde solamente se recluian por un
ano, donde sus actividades eran “preparar la comida para los sacerdotes, tejian lienzos de muchas
laboves para omato de los idolos y templos™, “incensaban a los dioses, atizaban el fuego sagrado y barwian

el atrio™, y podian salir antes del afio, cuando eran solicitadas para matrimonio,

Su unica preocupacion de las Cihuapipiltin, era que las eligieran pues “escogian
dos doncellas de las mds hermosas y virgenes hijas de serores y principales™®, para ser sacrificadas en

honor a Xochiquétzai,

Es importante mencionar que cuando Ia mujer moria “se ke colocaba en la hoguera

tinicamente con la ropa que Nevaba puesta ¥ sus instrumentos de hilar y tejer para que continuara su labor

nl!

textil en la orra ida™’, @n cambio cuando el hombre moria, "eran incinerados en una pira con

40 esclavos: 20 hombres ¥ 20 mugjeres™

Ibidem. p. 16.

*ibidem. p. 1o

ribidem. p. 17,

" Ibidem. p. 17.

fIbidem. p. 17.

¥ Itndem. p. 18,

Wibidem, p. 18.

" RAMOS. Carmen v otros. Cb. Cit. p, 18.
2 ldem. p, 19,
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de ella en el palacio teniendo una vida austera pues la honradez, el recato, la

virginidad y la obediencia eran virtudes exigidas por el pilli.

Las mujeres macehualtin llevaban un peso mayor pues debfan realizar no solo
actividades domésticas sino también ayudar a la labor de su familia, su vida cotidiana
de la mujer era el "mantener y vigilar el hogar, barver la casa v el patio, lavar trastos de cocina y ropa,
moler el maiz y el cacao, recolectar vegetales ¥ leiia, cuidar el huerto familiar y los animales domésticos,
coctnar y preparar la coinda famihar y la vendia en el mercado, ayudar en las taveas agricolas en la milpa,
colaborar como awxiliar en las actividades artesanales, confeccionar la ropa que usaba su familia v tejer las
manlas necesarias para teuniv la cuota asignada a su calpulli, ademds atender la alimentacién, la
educacion, el cuidado y la socializacion de sus hijos™”, los varones tenlan 35 oficios vy las
mujeres tenian 15 oficios en donde se podian desempefiar como “guisandera, pintora,
amalera, curandera, sopladora, hechicera, parera, tejedora, hilandera, costurera, verdulera, casamenterd,

dibujante v awxiliar artesano”™

Independientemente del orden social al gue perteneciera la mujer era educada
y obligada a mantener una conducta basada en la castidad y el recogimiento; no
debia caer en tentaciones al mantener actividades sexuales prematrimoniales y
fidelidad conyugal, ya que la mujer que no fuera virgen al momento de casarse o
fuera adultera esta era castigada con la pena de muerte.

Cuando un hombre y una mujer contraian nupcias y no tenian hijos la
responsable era la mujer, ya que el hombre siempre era fecundo y ella estéril, siendo
rechazada publicamente y privadamente, ia esterilidad era causa de divorcio para la
sociedad azteca. El aborto provocado dentro de los aztecas era practicado, pues
existia una diosa llamada Temoscaltes adorada por fas que daban hierbas para

abortar a pesar de Que se castigaba con la pena de muerie.

" ldem. p. 19.
Hldem p.20.



En!
descuidaba las labores domesticas para solicitar el divorcio, en cambio si una mujer

queria divorciarse tenia ila obligacion de comprobar que su esposo le pegara
constantemente o que fuera abandonada con sus hijos.

De lo anterior podemos darnos cuenta de que la mujer azteca fue siempre
considerada como un objeto e inferior al hombre, sélo tomandola en cuenta cuando
les era necesaria en la parte econdmica y para labores del hogar, pero nunca
reconociendo sus derechos juridicos y politicos por no creer que fuera sujeto de
derecho.

1.1. 2. EN LA SOCIEDAD MAYA.

La cultura maya reconocia que eran diferentes, hombres y mujeres, pero a

pesar de ello existia una subordinacion de servidumbre,

Desde su nacimiento el hombre y la mujer eran tratados de la misma manera,
las nifas eran presentadas a la mujer del cacique al tercer mes de su nacimiento
colocandola en el centro de su cabafia en una esfera de paja, junto con un huso,
algodon, agujas de hueso y un telar miniatura un jarro de agua y un melate

diciéndole "Toma este para que aprendas a hilar el algodon™"

En cambio el nifio varén cuando llegaba al cuario mes de su vida, le hacian
una ceremonia para que fuera aceptado en el clan; En el campo de la educacion a la
mujer se le daba gran atencion por parte de las madres ya que se le atribuia un
caracler fundamental a la repraduccion, esto se refleja en que la mujer tuviera
muchos hijos, engrandeciéndose para ser digna ante la sociedad, por el merito de
dar a luz a muchos hijos, pues aumentaba la fuerza de trabajo de ia familia en la
sociedad maya.

2 Jdem. p. 20.




Todas las muieres tenian derecho al matrimonio exc antn las que se dedicaban

al sacerdocio.

A pesar de que la mujer era parte importante ante la sociedad y la religion “a la
india maya se le enseriaba a ser de una discrecion exagerada en cuestiones de amor credndole en realidad
un sentimiento muy grande de vergiienza hacia el varon” ' ya que cuando pasaba a lado de un

hombre, tenia que agachar la cabeza.

Dentro de la politica si era esposa det gobemante o madre del sucesor, tenia
derecho a realizar un rito a través de la cual se le otorgaba un poder al nuevo
soberano, este rito era una excepcién ya que la mujer no tenia derecho a participar
en actividades como la guerra, el gobierno y el comercio.

Al igual que los aztecas; la virginidad era imprescindible, pues si la mujer no
era virgen podian anular el matrimonio, por otro lado mientras que el aborto en los
aztecas era castigado con la muerte, los mayas lo permitian siempre y cuando el
hombre diera su consentimiento.

Debido a lo anterior y contrariamente a los aztecas, “los mayas hacian valer la
hermostira v los primores domésticos de sus hijas describiéndolos acertadamente como la joven flov, la pluma
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quetzal ola piedra preciosa

1.2. LA MUJER EN LA COLONIA.

Con la caida de Tenochtitlan en 1521, llegd a su fin el imperio azteca, ahora ei
poder publico paso a manos de los espafioles quienes fueron conquistando nuevas
tierras hasta formar lo que hoy es Meéxico v parte de Estados Unidos vy
Centroamérica, ha este territorio se le llamé Virreinato de fa Nueva Espana, que se
encontraba instituido por un virrey representando al rey de Espafa, esta etapa de la
historia se le lamd La Colonia, porque el virreinato formaba parte del Imperio de

i Ibidem. p. 18.
7 Ibidem. p. 22,




Espafia por lo que dependia del gobiemo Espafiol.

La organizacién de la colonia fue de indole feudal, imponiendo su ideologia,
lenguaje, religion y una organizacién socioeconémica diferente a las culturas
indigenas,

La época colomial durd tres siglos, de 1521 a 1821, el rey para vigilar que
realmente se cumplieran las leyes se establecieron dos audiencias una en México y
otra en Guanajuato.

La conquista fue una unién de dos culturas; en cuanto a la situacion de Ia
mujer no sufrié cambio alguno, tanto que seguia siendo considerada Gnicamente
como un objeto ocupando un lugar inferior a la .del hombre, creyéndola que solo
podia fungir como madre y esposa.

Debido a la fusion de dos razas Ios espafioles se vieron a la necesidad de
dividir a la sociedad en grupos indigenas de los cuales cada uno tienen sus propias
caracteristicas, por lo que se estudiaran por separado.

1.2.1 LA MUJER PENINSULAR.

La mujer peninsular tenia dos opciones esposa o religiosa, Al decidir ser
esposa se le daba la categoria de menor de edad siendo el marido su tutor. Sin tener
acceso a la educacién, solo como una doméstica del hogar pensando que la mujer
solo podia servir para la labor de esposa y madre, si alguna de estas enviudaba solo
asi se le otorgaban ia patria potestad de los hijos.

La mujer que sé dedicaba a vida religiosa era recluida en conventos, que en
esta época proliferaron debido al fanatismo religioso. Su educacion se limitaba a
estudios religiosos.




1.2.2. LA MUJER CRIOLLA.

Aligual que las mujeres peninsulares contraian nupcias o se intemaban en el
claustro, las mujeres siempre se encontraban bajo la patria potestad del padre ¢ los
hermanos varones y al casarse la patria potestad pasaba automaticamente al
€sposo, en este grupo los padres siempre buscaban conservar su posicion social y
acrecentar sus riquezas, imponiéndole a su hija o hijas con quién deberian casarse
con el fin de que ia unién fuera provechosa para la familia. Su educacion consistia en
darle una buena preparacién para el matrimonio. Las que decidian entrar en la vida
refigiosa era por el deseo de tener conocimientos mas que ser domésticas, ya que no
se les daba la oportunidad de acrecentar su sabiduria estando casadas. El mas
conocido y claro ejemplo de esta sociedad Io encontramos en la vida de SOR JUANA
INES DE CRUZ quien logra sacar un provecho de su educacién a pesar de las
condiciones mas adversas y hostiles como podemos observaren en su trabajo de
poeta expresaba el estado de su alma, sus impresiones, ideas, reflexiones y los

afectos mas intimos a su corazon, en defensa de su sexo.

"Hombwes necios que acusds
a la muger, sm razon,
sin ver gue sois la ocasion
de lo mismos quee culpats.
S con ansia sin igual
solicitdis su desdén,
ipor ied queréis que obren bien
stlas incuzdis al mal?
Combatis su resistencia,
v luego con gravedad
decis que fue Lviandad
lo que luzo la diligencia.
Parecer guiere ol desnuedo
de vuestro parecer loco
al nina que pone ¢l coco
y litego le tiene muedo.
(ueeréts con presuncion neca
hallar a la que buscdis;
para pretendida. Thais,
ven la posesion, Lucrecia

iQué humor puede ser mds 1aro
que el que, falto de consepo,
él mismo empasia el espejo
¥ siente que no esté clara?
Con el favor ¥ el desdén
tendis condicion 1gual:
quejdndoos, s1 os tratan mal;
burldndoos, si os quieren hien.
Opmion ninguna gana,
pues la que mds se recata,
si no os admute, es ingrata
¥ si os admite, es liviana.
Siempre tan netios anddis
que con desigual nivel
a una culpdis por eriel
v a otra por fricil culpdis.
Pues, icomo ha de estar templada
la que viestro amor pretende,
st la que es ingrata ofends
v la que es el enjada?



Mas entre ef enfado v pena la que peca por la paga
que VNESTTD gUSto refiere o el gue paga por pecar!
bien hava la que no o5 quiere Pues, ;para qué os espantdis
¥ gquejaos enhorabuena. de o culpa que tenéis
Dan vyestras amantes penas Queredlas cual hacéis
a sus hibertades alas, 0 hacedlas cual las buscdis.
¥ después de hacerlas malas Dejad de solicizar,
las queréss hallar muy buenas. + después con nds Tazén,
éCredl mavor cidpa ha tenido acusaréis la aficién
en una pasicn erada: de la que os fuere a rogar.
la que cae de vogada Bien, con muchas armas fundo
0 el que ruega de caido? que lidt euestra amogancia,
O, ;cudl es mds de culpar, pues en promesa ¢ instancia
aunque cualquiera mal haga: Juntdis diablo, carne y mundo,”

Esta redondilla arguye de inconsecuencia et gusto y la censura de los
hombres hacia las mujeres en la cual SOR JUANA expresa su sentimiento. '8

1. 2. 3. LA MUJER MESTIZA.

Nace de las uniones ilegitimas entre espafioles e indios. Como el arupo
mestizo cada vez fue mayor, et estado tomé una politica tutelar, crearon colegios,

casas de recogimiento y conventos para las mujeres.

“El mestizaje produjo una nueva raza, pero sumis en la inferioridad a
la mujer mexicana. Perdis la dignidad que tenia entre muchos de los
pueblos prehispenicos y se convittis prdcticamente en esclava o cuando

le fue mejor en sivienta™?

Desde un punto de vista juridico, la condicién de |a mujer se vio empeorada
en el Derecho Espaiiol, comparandola con el derecho autoctono.

™ VIZCAINO PEREZ, Jose, Literttira Hispanoamerscana, 3er curso, Ed, Herrero, México.1971. pp. 230231
™ HERNANDEZ. Silvia, Mévice: su Instora a trapgs detammper Corsejo Nacional de Poblacion, Primera parte, Meawn 1975, p.
20
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Debido a que el Derecho Espafiol fue discriminatorio hacia la mujer,
ratificando la desigualdad de los sexos dandole preferencia al hombre sin
importarla clase social que permaneciera, un ejemplo clarc de esto es la Ley de
las siete partidas “e/ marido es como el sefior y cabeza de la mujer”, al igual que
en la Ley del Toro de 1505 sé lee “La mufer no pude sin licencia del marido
repudiar ninguna herencia ni aceptarla, no puede hacer contrato alguno ni
separarse de él, ni presentarse en juicio, la mujer no puede obligarse como fiadora
de su marido ni solidariamente con él”, esta ley también disponia que la mujer no
podia quedar “desamparada” pues si no estaba casada ni sujeta a patria potestad

0 tutela alguna, quedaba a las instituciones tutelares de la epoca.

Las leyes y disposiciones se caracterizaron por su crueldad, severidad y
discriminacion hacia los Indios. La Colonia en México, fue una etapa de la historia
de marcha lenta.

1.3. LA MUJER EN EL SIGLO XIX

En el siglo XIX la situacion de la mujer no cambid gran cosa con relacion a
la que poseyd durante la Colonia. Se le siguid considerando como un menor de

edad dependiente y sometida a la voluntad del hombre.

La Independencia constituyd una fractura politica, idecldgica y econémica
para el pais en el dmbito de la vida femenina, centrada en gran medida en la vida
familiar y en el matrimonio, no rompiendo la estructura social, ni las normas, ni
conductas que habian regido en la Nueva Espafia, estos cambios fueron
graduales y se fueron dando paulatinamente con el transcurso del siglo, tanto en
las ideas y los ideales de lo que era y debia ser la mujer, vy en las condiciones

sacioeconomicas y legales que afectaban su situacién.

A pesar de que la mujer conocia su situacion de inferioridad en todos fos

ambitos, ella lo calificaba como sufrimiento, pero realmente la sociedad se lo




atribuia 2 su ignorancia, y ademas la controlaban con la religién para manteneria

en su esfera.

Por lo que en este periodo independentista, las circunstancias de la mujer
no sufrieron grandes cambios, pues siguieron sin gozar de sus derechos civiles y
politicos, ya que las costumbres y los prejuicios de la sociedad en esta época la

mantuvieron en una inferioridad tradicional.

1.4. LA MUJER EN EL PORFIRIATO

En este periodo la mujer tuvo cambios positivos, ya que fueron participando
en actividades fuera del hogar. Lo anterior fue debido a la gran entrada de! pais de
capitales extranjeros que trajeron consigo un incremento en el nimero de fuentes
de trabajo, en las cuales ias mujeres comenzaron a figurar. Trabajaron tanto en
oficinas de gobierno como en comercios, sin descuidar sus funciones madre y
esposas teniendo asi una doble jormada. Marcando la actividad femenina y
feminista en busca de satisfacer sus necesidades y algunas demandas especificas
por su género.

En ese orden de ideas se aprecia que esta mujer moderna tiene una
mistica del trabajo inspirada en la necesidad de superarse, a pesar de haber sido
condicionada al no dejar de ser ante todo femenina y a este calificativo se fe
otorgo un valor tradicional, por tal motivo la sociedad porfiriana, fue una etapa de

progreso.

En conclusion tenemos que la mujer permanecid en su pasividad durante la
mayor parte del citado siglo, pero gracias a la ideologia del liberalismo de la
Reforma a finales del siglo comenzaron a surgir grupos de mujeres que lucharon
para que se les reconocieran derechos y se les concediera igualdad de
oportunidades. La mujer nunca pretendio desplazar al hombre sino solamente

llegar a ser su igual juridicamente, logrando algunos cambios, aunque no tuvieron




el auge para conseguir una nueva realidad.

1.5. LA MUJER EN LA REVOLUCION.

Durante la revolucion las ideologias predominantes de la época se vieron
influidas por ideas feministas provenientes de Estados Unidos y Europa. Esta
apertura en la mentalidad de la sociedad abrio horizontes a la mujer. Comenzando
a participar activamente dirigiendo periodicos y revistas en los cuales expresaban
sus deseos de emancipacion y alentando a las demas a unirse a la lucha armada

buscando el cambio en contra de la dictadura porfirista.

Por otro lado, los hermanos Flores Magon analizaron la situacidn social de
la mujer flegando a fa conclusion de que la mujer asalariada, era victima de una
injusticia social por no ser retribuida a la par del hombre, pues la sociedad las
seguian considerando como inferiores y asi explotarias.

La Revolucion Mexicana fue un punto importante para la mujer, porque por
primera vez paricipé en fa lucha armada revolucionaria que se encontraba
reservada exclusivamente para los hombres, rompiendo con un esquema
impuesto. La mujer pasé de estar relegada al papel de esposa y madre pues éstas

tomaron las armas para luchar a lado de sus hombres.

“El ser soldadera significd una nueva experiencia para la mudger, los
pawrones de la rigida sepavacion de sexos desaparecieron. La Adelita
sigiee frelmente a su Juan; la constante movilizacion desbarato la
tranquila unidad familiar porfmana. la relacion de camaraderia »
companensmo, asi como una mavor igualdad de condiciones ante el
desempeno de taveas comuenes, ampho los horizontes de la mujer que se
ncarpora en el frente como fuera de &l, a las mas duersas actinrdades

"2

e hasta entonces habian estado en manos de hombres

* TURNER, Frederich. Los riertos de bn partcipacion femenia ey I scvolncion de 1970 Historia Menicana., El Colegio de México.
Vol. 1o, No. 4 abrilqun 1967 Méaico. Pp. 002-620.
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Es importante mencionar que a lo largo de la lucha armada de los diversos

v

grupos revolucionarios —carrancistas, villistas y zapatistas- uno de los logros
obtenidos se dio en materia social, con la creacién de instituciones juridicas que
garantizaron sus derechos consiguiendo un reconocimiento significativo en lo

referente a derechos individuales y laborales.

Sin embargo no logré una igualdad en lo que se refiere a derechos politicos
y a su participacion en la vida social. Como hemos estado analizandc la mujer
fomentd un ambiente ideologico favorable para su emancipacion, al finalizar el
movimiento revolucionario surgid el temor por parte de los hombres que todas
aquellas libertades logradas fueran demasiadas y con ello las mujeres pudieran

perder el estado de sumision que mantenian.

1.6, LA MUJER EN EL SIGLO XX

El siglo XX significé para las mujeres la oportunidad de integrarse a los
ambitos educativos, politicos, sociales de nuestra scciedad. Fue un siglo de lucha
por el sufragio femenino, la igualdad de oportunidades, el respeto a los derechos
hurmanos vy a la dignidad de las mujeres. También la ciencia favorecié el desarrolio
de las mujeres, los métodos anticonceptivos permitieron que éstas pudieran
decidir sobre su fecundidad y asi planear mejor su futuro.

En este siglo se ve una mayor participacion laboral ya que debido z la
aperiura politica las mujeres llegaron a tener puesios ejecutivos en ia
administracién publica. Lo anterior le dio una mayor independencia econémica

aunque no ideoldgica por continuar estando sometida a los modelos patriarcales.

Se abrid el mercado de trabajo para ellas; pero aun asi siguieron viviendo
en una cultura predominantemente machista. A pesar de los adelantos no se han
dado de la misma manera para todas las mujeres, pues existen muchos tipos de

mujeres por ejemplo las educadas y las analfabetas, las urbanas y la rurales, las
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que se dejan y las que no se dejan, elcétera. Todas y cada una ellas viven
realidades distintas, es por lo que muchas de ellas acepten su condicion de
discriminacién y malos tratos como un destine ireparable. Esto se puede ver en
las cifras de violencia intrafamiliar, de hostigamiento sexual, de violacién, abuso
psicologico, discriminacién laboral y salarios inequitatives, y muchas mas

situaciones, nos demuestran que todavia falta mucho camino por recorrer.

Si bien es cierto hay un avance, pues ahora las mujeres han sabido
organizarse dentro de Organismos Gubernamentales y No gubernamentales,
Asociaciones Civiles, Instituciones Publicas e Internacionales, en las cuales han
hecho un frente comin, vy uno de sus logros han sido incorporar a los varones en
la busqueda de un pais mas equitativo, ver a mujeres y varones que son
diferentes por naturaleza pero esto no impide que no sean iguales ante las leyes,
ante la familia y sociedad. También han logrado que se modifiquen las leyes,
mismas que han ajustado politicas publicas.

Para finalizar este capitulo podemos concluir que la mujer a través de
tiempo ha vivido en un estado de inferioridad, no obstante que haya conseguido
algunos cambios de su vida. sabemos que le falta aun mucho por hacer, el
sexismo no es ir en contra de hombre, sino del sistema social que siempre se ha
vivido, las mujeres empiezan a cobrar conciencia de que merecen el mejor de los

mundos posibles y de que vale la pena luchar por él.

Y estamos de acuerdo con lo que dice la escritora Julia Tufion Pablos
respecto a la imagen de la mujer "En eso la historia puede hacer algo: encender la memonia,
ofrecer un esPefo ¥ no un espejismo, rescatar suenos ¥ Tea!i’dades del pasado que la avuden a escapar del
silencio. Solo 51 existe un pasado se puede aspirar al future por eso, para trabajar ¢l cambio, es

fundamental entrar en ia histona, es otra manera de enzrar a la vida, ™

I TUNON PABLO, Juba. Atgeses en Meaice, i hestoria olosdada, E. Planeta. Mevico. 1987, p 165
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CAPITULO SEGUNDO

EVOLUCION JURIDICA DE LA MUJER

Hoy en dia, existen diversas leyes que regulan la condicién juridica de la
mujer como fa Ley Agraria; Ley del Seguro Social; Ley Federal del Trabajo; Ley
General de Poblacién; Ley General del Equilibrio Ecoldgico y Proteccién al
Ambiente; Ley sobre el Sistema Nacional de Asistencia Social, pero-s6lo nos
enfocaremos a los preceptos Constitucionales, Declaraciones y Convenciones
Internacionales, el Cddigo Civil y Cédigo Penal para el Distrito Federal, asi como
la Ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia Familiar.

Partiendo de los postulados del iuspositivismo, sabemos que la Constitucion
es la norma suprema del ordenamiento juridico vigente en nuestro pais y por lo
tanto ninguna otra legislacidn juridica jerarquico inferior puede contradecirla, pues
en ella estan consagrados los principios politicos, econémicos y sociales, de
nuestro pais y una serie de normas sobre diversas materias.

2.1. CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANCS

Consideramos que para realizar nuestro trabajo es importante y ademas de
interesante remontarnos al texto original de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos de 1917 y partiendo de éste analizar las reformas en fas cuales
paulatinamente se le han reconocido los derechos a las mujeres, es conveniente
conocer los antecedentes historicos que precedieron a la creacion y promulgacion
de la misma, por lo que también se analizaran las constituciones anteriores a la
que actualmente nos rige.*

* GONZALEZ BLACKALLER, Ciro e. Nneva Dindrmica de la Vida Sociui. Tercer Curso. Editorial Herrero S, A. México 1990.
Pp-172-216. .
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CONSTITUCION DE 1814

Conocida como la Constitucién de Apatzingan, es considerada como el
. Decreto Constitucional para la Libertad de la Americana Mexicana —nombre
juridico de esta constitucién- Fue el primer documento que organizé al Estado con
bases en el individualismo al dividir esta en dos partes la primera los {lamados
Elementos Constitucionales en donde otorga las garantias de libertad, propiedad y
seguridad; la segunda, la Organizacion del Estado dividido en tres poderes
legisiativo, ejecutivo y judicial- un ejemplo es el articulo 24 que establecia “La
felicidad def pueblo y cada uno de los ciudadanos, consiste en el goce de /a
igualdad, seguridad, propiedad y libertad. La integra conservacion de cada uno de
estos derechos es e/ objeto de la institucién de los gobiernos y el dnico fin de ias
asociaciones politicas”,

CONSTITUCION DE 1824

Esta constitucién es considerada como ia primera Constitucién Federal de
la Republica. Fue inspirada en el sisterna norteamericano y la constitucion del
Céadiz, la importancia de esta Constitucién no radica €n su contenido respecto a
los derechos del hombre, sino que fue e} primer documento donde se adopta una
forma de gobierno Republica Representativa, Democratica y Federal - ejecutivo,
legislativo, judicial - y con esto Ia forma de Estado sera la de una Federacion.

CONSTITUCION DE 1836
Las siete leyes constitucionales adoptaron una forma de gobiermno

Republicano, Democratico y Central, esto origino que los estados y territorios
cambiaran de nombre por departamentos ¥y sujetos al gobierno del centro.
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En la Primera iey trata de fa nacionalidad, de la ciudadania, derechos v
obligaciones de los mexicanos, ¥ en su articulo cuarto se lee “Que los mexicanos
gozaran de todos los derechos civiles, Y tendran todas las demas obligaciones de/
mismo orden que establezcan las leyes”.

“En su aniculo 18 Son ciudadanos de la republica los mexicanas
que hayan cumplido 18 arios si son casados, y los 21, si no lo han
sido, y que tengan una renta anual de cien pesos por lo menos ¥
que desde el ano de 1846 sepan leer v escribir,” 2

Con este articulo nos damos cuenta que las mujeres no podia ser
considerada como ciudadana, pues no podian reunir los requisitos que pedian
parta ser ciudadanos y tener derecho a poder votar, este articulo es un ejemplo de

la situacion juridica en la cual se encontraba la mujer en esta época.

CONSTITUCION DE 1857

Esta fue promulgada el 11 de marzo de 1857, Constitucion donde adopta
como forma de gobierno la Republica Representativa, Democrética y Federal,
establecieron ademas de los derechos del hombre ~/ibertad, igualdad, propiedad 1%
seguridad-, esta también dividia por el Poder Publico en —legisiativo, ejecutivo y
Jjudicial-

Es importante sefalar que en esta Constitucion nos encontramos con
legisladores que opinaban que era necesario hacer referencia a los derechos
sociales de la mujer, es de suponerse que también existian ideas contrarias como
la de legisladores quienes consideraban a la mujer como un objeto ¢ una cosa sin
derecho alguno, a pesar de ello las opiniones a favor, fueron omisas, sin embargo

comenzaba a existir una inguietud de cémo tratar juridicamente a ta mujer.

2 ENCICLOPEDIA DE MEXICO. Tomo 111. 4* ed. 1978, Mexico, p98.



18

Por lo que posteriormente en el programa de Gobiemno del Presidente de
Benitc Juarez en 1861 se estipulo que “Secularizando los establecimientos de utilidad publica,
se atentard también a la educacion de las mujeres, ddndole la importancia que se merece por la

influencia que ejercen en la sociedad ™

La Revolucion Mexicana, es considerada como el antecedente histérico
inmediato de la Carta Magna vigente, buscando finalidades sociales ya que
proponian elevar el nive! de vida de los campesinos y obreros; erradicar pautas, ya
que pretendian abolir los latifundios y la explotacion que ellos intentaban alcanzar
una mayor justicia social, democraticas al darle al pueblo la capacidad de
intervenir en el gobierno a través de su voto y el principio de no-reeleccién.

“La Revolucion Constitucionalista a semeja de la Ayutla, viene a
€NCONLTAT Su SANCI6n y su coronamients en la nueva carta Magna,

que afirma los devechos conquistados por medio de las armas™*

Con la actitud de Carranza, comenzé una etapa de la Revolucion, llamada
Constitucionalista, en su calidad de gobernador de Coahuila firmo el 26 de marzo
de 1913 el Plan de Guadalupe, desconociendo a Huerta como Presidente con el
fin de sostener el orden Constitucional de la Republica, puesto que todos estos
movimientos de Carranza fueron encaminados a acatar la Constitucion vigente de
1857, el 14 de septiembre de 1916 Carranza comprendié que la Constitucion no
respondia adecuadamente a las necesidades y principios basicos de la sociedad,
convocando elecciones para un Congreso Constituyente.

El 31 de enero de 1917, se firma la nueva Constitucion, promulgada el 5 de
febrero del mismo afio, entrando en vigor el 1 de mayo de 1917, cabe mencionar

que esta constitucidn no fue una reforma mas a la de 1857,

Idem. p. 84
4 Cabrera, Alfonso, Los Constituyentes ante su obra 1917: LIl Legisiatura Senado de la Republica, Enero 1985, p 218.
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A pesar de tener principios basicos como: la forma de gobiermo, la
soberania popular, divisibn de poderes y derechos individuales, pues sus
preceptos fueron los ideales revolucionarios del pueblo mexicano, olvidéndose de
los derechos clasicos y vigentes entonces en esta epoca, esto es “Distribucion justa
de la tierra y de los recursos naturales, hecha por la Nacidn, que es su propietaria; Sistema politico
basado en la democracia; Régimen econémico, en el que las riquezas estén al servicio de la colectividad,
Cumplimiento y respeto de nuestras leyes; Proteccion a los derechos de la clase obrera, frente al poder
capitatista; Créditos del Estado para impulsar la produccion, en beneficio de las clases menesterosas;
Proteccion y dignificacion de Iz mujer mexicana, Educacion al sewicio del pueblo; Explotacion
racional de los recursos nacionales; Respeto absoluto a la vida de los demds pueblos, exigiendo de ellos el
mismo para el nuestro y solidarizandose con ellos que se propongan ideales democrdticos, semejantes a

los nuestros.” 25

La Constitucién de 1917, fue un ordenamiento juridico innovador siendo de
las primeras en el ambito mundial en declarar y proteger garantias sociales, es un
testimonio de humanismo y justicia. En el cual se encuentran consagrados los
ideales revolucionarios, pero a pesar de esto deja una gran laguna en lo que
respecta a la justicia para el sexo femenino, un ejemplo es que no se le reconocié
como ciudadana quedando fuera de la vida politica nacional.

2.1.1. ANALISIS DE LOS ARTICULOS CONSTITUCIONALES QUE SE
RELACIONAN CON LA MUJER.

Los articulos que en la actualidad hacen énfasis a la mujer es porque en su
mayaria han sido reformados, reconociéndole cada vez mas su égualdad juridica y
politica con el hombre. Estas reformas se hacen tomando en consideracion al
siguiente articulo.

3 GONZALEZ BLACKALLER, Ciro E. Nurva Dindmica de la Vida Sacial, Tercer curso. Ed. Herrero 5. A. México. 1990, p- 215.
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El Articulo 135 constitucional que a la letra dice: "L presente Constitucion
puede ser adicionada o reformada. Para que 135 adiciones o reformas Heguen a ser
parte de la misma, se requiere que e/ Congreso de Iz Unidn, por el voto de las dos
lerceras partes de fos individuos presentes, acuerde las reformas o adiciones, y
que €stas sean aprobadas por I3 mavoria de las legisiaturas de los Estados. Ef
Congreso de la Unidn o la Comisicn Permanente en su caso hardn el computo de
los votos de las legisiaturas y I declaracion de haber sido aprobadas las adiciones
0 reformadas. Este articulo muestra el procedimiento para adicionar o reformar
fos articulos contenidos en ella, cabe mencionar que debido a que se consagran
diversas materias nosotros Unicamente haremos mencion de los preceptos donde
se haga alusion a la condicidn juridica y politica de la mujer con mayor

impaortancia.

2.1.1.1. ArRTicuLO CUARTO

Este articulo es importante, puesto que en &l queda consagrada la igualdad
de la mujer con respecto al hombre.

Veamos la redaccion original del articulo cuarto en 1917 que dice: “A
ninguna persona podrd impedirse que se dedigue a la profesion, industria,
comercio o trabajo que le acomode, siendo licitos. El ejercicio de ests libertad sdlo
podrd vedarse por determipacion judicial, cuando se ataquen los derechos de
tercero, 0 por resolucion gubernativa dictada en los términos que margue 1a ley,
cuando se ofendan los derechos de la sociedad, Nadie puede ser privado del
producto de su trabajo, sino por resolucion Judicial,

* CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, Editores Mexicanos Unidos C. V. México 2001,
pp-82-83,
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La fey determinard en cada estado, cudles son las profesiones que necesitan
titulo para su ejercicio, 13s condiciones que deban flenarse para oblenerio y las
autoridades que han de expedirio. *

Como puede apreciarse este articulo no hacia referencia alguna a la mujer,
puesto que tenia por objeto dar libertad de ejercer cualquier trabajo u oficio a toda
persona siempre que sea licito, la ley determinara en cada Estado cuales son las
profesiones que necesitan titulo para poder ejercetla. Es importante sefalar que el
articulo antes citado en la actualidad es e! articulo cinco de nuestra constitucion
vigente,

Con la reforma al articulo 4° publicada en e! Diario Oficial de la federacién
del 31 de diciembre de 1974, la mujer adquiri¢ legaimente igualdad de derechos y
obligaciones frente al hombre. Desde el 31 de diciembre de 1974 hasta el 07 de
abril de 2000 a tenido este articulo siete reformas y adiciones gracias a las cuales
se ha ido introduciendo diversas garantias tanto sociales como individuales, dando
como resultado el texto actual en donde se encuentra una gran diversidad de
derechos individuales que a la letra dice:

"Articulo 4°.  La nacidn mexicana tiene una composicion pluricultural
sustentada originalmente en sus pueblos indigenas. La ley protegerd y promoverd
e/ desarrollo de sus lenguas, culturas, usos, costumbres, recursos y formas
especificas de organizacion social, y garantizara & sus integrantes el efectivo
acceso a 13 jurisdiccion del estado. En los juicios y procedimientos agrarios en que
aqueflos sean parte, se tomaran en cuenta sus practicas y costumbres juridicas en
fos términos que establezca Iz ley.

E] vardn y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegerd Ia
organizacion y ef desarrollo de /a familia, _

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable
e informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos.

Toda persona tiene derecho & la proteccion de la salud. La ley definird las
bases y modalidades para el accesa a los servicios de sajud Y establecerd I3
concurrencia de la federacion y las entidades federativas en materia de salubridad

+

www.cddhcu.gobmx/ leyvinfo/refons/. Articulo 4,
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genera, conforme a lo que dispone la fraccidn XVI del articulo 73 de ests
constitucion.

Toda persona tiene derecho a un medio ambiente adecuado para su
aesarrollo y bienestar.

Toda familia tiene derecho a disfrutar de viviends digna y decorosa. La ley
establecerd los instrumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal objetivo.

Los nifios y las nifias tienen derecho a I3 satisfaccion de sus necesidades de
alimentacior, salud, educacion y sano esparcimiento para su desarroflo integral,

Los ascendientes, tutores y custodios tienen el deber de preservar estos
derechos, £l estado proveerd lo necesario para propiciar ef respeto a Ia dignidad de
13 nifiez y el ejercicio pleno de sus derechos.

£/ estado otorgara facilidades a los particulares para que coadyuven a/
cumplimiento de los derechos de la nidez,

La reforma de 1974 en realidad es la que nos interesa, pues ésta pugna
porque el varén y la mujer sean iguales ante la Ley, asi como proteger la
organizacion y el desarrollo de la familia, planteando también el derecho de decidir
de manera libre cuantos hijos pueden procrear que anteriormente a esta reforma
no existia ningdin precepto, cabe apuntar que constitucional ya se preocupara por

la mujer o el bienestar familiar.

La mujer a pesar de haber alcanzado ia igualdad de derechos, deberes y
oportunidades, seamos realistas pero nunca alcanzaremos una igualdad absoluta
entre ambos sexos, puesto que existen diferencias naturales de caracter
sicosomatico "toda vez que por orden fisico, psicologico estructural y biologico en general, es
impensable que en la totalidad de los aspectos juridicos ¥ sociales se les impusieran las mismas

obligaciones y derechos, sin distincicn entre uno ¥ otro" 26

Como ejemplo mencionaremos lo que dice el Doctrinaric ignacio Burgoa:

"..las condiciones fisicas de la mujer como trabajadora que desempena
principalmente labores materiales, no le permiten la realizacion de tareas en
las que se vequiere la fuerza vy la destreza varoniles ¥ una determinada
capacidad de resistencia para desplegarlas, Ademds, la mujer, durante cierto

* CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. pp. 6-7
*"1.OS DERECHOS DEL PUEBLC MEXICANO. MEXICO A TRAVES DE 5US CONSTITUCIONES", Tomo 111, Ed. Pornia,
Moxico 1978, p.1151.
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periodo del embarazo debe ser relevada del trabajo que desempeiic mientras no
se verifique el alumbramiento, revelncion que también opera durante un lapso
prudente posterior @ este fendmeno natural.

Por ello, tanto el amiculo 123 constitucional, como la Ley Federal del
Trabajo, consignan las garantia adecuadas para la proteccion femenina en las
situaciones anteriormente apuntadas.

De acatarse absolutamente la decantada "lgualdad Juridica® entre el hombre y
la mujer, logicamente se tendria que desembocar en cualquiera de estos dos
extremos absurdos: o se protege al varon en los mismos casos sefialados o que
seria francamente inconcebible y descabellado, o se dejaria a la mujer sin la
referida proteccion lo que se antoja injusto.

Desde el punto de vista penal, seria grotesco y ridiculo que el varon pudiese ser
victima del delito de estupro o que la mujer fueva agente del delito de rapto, de
donde se colige que nunca puede existir ninguna igualdad juridica absoluta e
inexcepeional entre ambos sexos por su diversidad natural sicosomdtica."?

La sefiora de Echeverria ante un grupo de Trabajadoras Sociales
Voluntarias manifestd "No existe ninguna posibilidad de ir hacia una sociedad mds libre ni mds
justa, dejando fuera de la ley la pasticipacion de la mitad de la poblacién, la femenina, o
marginalizando en las afuevas del desarollo econémico a millones de mexicanos que hoy viven en la
miseria™ La participacion igualitaria de hombres y mujeres es una condicidn

indispensable en una Republica Democratica.

“Son igualdad politica, econdmica, social y cultural de la mujer, respecto del
hombre, no habrd democracia en Meéxico™®
Buscando eliminar las desigualdades existentes, se reformé el articulo

multicitado, et cual trajo a su lado una serie de modificaciones a disposiciones
secundarias, adecuandose al ordenamiento, no obstante que los usos vy
costumbres se dirigian a considerar a la mujer como un ser inferior, el nuevo
articulo le quita validez a dicha costumbre la cual deja de ser una fuente de
derecho por ir en contra de una disposicién legal.

¥ BURGOA, IGNACIO. Las Garautias Individuales. ed 13*. Ed. Porraa. México. 1980, p. 2%,
2 PENSAMIENTC POLITICO NO 74, VOL, XIX, Consejo Ed. Presidente Senador Oscar Flores Tapia, Junio 1975, pp. 191-192.
# 1.0OS DERECHOS DEL PUEBLO MEXICANQ. MEXICO A TRAVES DE SUS CONSTITUCIONES, Ob. Cit. p. 1265
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"No hay mujer mds diseriminada que la que tiene pan, escuela o medicinas
para sus hijos™?

Asi también afirmaba el presidente:". . . los contrastes entre hombres
¥ mujeres en nuestra vealidad nacional acusaban un desequilibrio respecto de
la participacion social de ésias, arribuirle, entre otros factores, a leyes
secundarias, federales y locales, que incluian para las mujeres como express en
la Iniciativa del Decreto de Reformas y adicciones presentado en ese entonces
por el Presidente Luis Echeverria Alvarer. . . . modos sutiles de discriminacion,
congruentes con las condiciones de desigualdad que éstas sufren en la wida
familiar colectiva™’

Esta disposicién trata de borrar cualquier vestigio de discriminacién sexual,
familiar y social y se brinda a ambos sexos la posibilidad de decidir acerca de la
planeacién familiar, la cual es un derecho humano inalienable y una condicion
indispensable para el mejoramiento de la vida social, por fortalecerse la unidad
familiar,

"Es en el seno de la familia donde se conservan con mds pureza las formas de
convivencia que dan a la sociedad mexicana su cardcter singular y donde se
generan las mas limpias y autenticas aspiraciones y transformaciones...™

La mujer mas que un ser nacido para barrer y procrear, es una persona
apta y capaz de contribuir con su esfuerzo espiritual, intelectual y manual a una
sociedad mas auténtica y mas justa.

En este articulo se encuentran diversas disposiciones como la proteccion
legal a la familia tanto en su organizacion como en su desarrollo, el derecho de
decidir de manera libre cuantos hijos desean tener, la proteccion a la salud, el
derecho a tener una vivienda digna y decorosa, el deber de los padres a educary
satisfacer las necesidades de sus hijos.

¥PENSAMIENTO POLITICO. Ob. Cit,, p. 15¢

N ;ddos DER;ECHOS DEL PUEBLO MEXICANO. MEXICO A TRAVES DE SUS CONSTITUCIONES. Ob. Cit. p 1151
2]dem, p 194
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Todas las reformas realizadas al articulo cuarto de la Constitucion son
encaminadas a las deliberaciones habidas en la Conferencia Mundial de Poblacidn
ceiebrada en la ciudad de Bucarest, Republica de Rumania, en 1974.

Al afo siguiente se celebra en México el afo Intemnacional de la Mujer de)
19 de junio al 2 de julio, en el cual se aprobaron 30 principios tendientes a lograr la
igualdad entre hombres y mujeres. Se crea ademas el Plan de Accién con
objetivos concretos para el'afic mundial, regional ¥ nacional que consista de 1975
a 1980 entre las cuales destacaron la alfabetizacion, la capacitacién técnica y
profesional, fundamentalmenté en los sectores industriales y agricolas, Ia
posibilidad de acceso a todos los niveles de ensefianza, las oportunidades de
empleo, el derecho a! voto, Ia elegibilidad en condiciones de igualdad con el
hombre, la investigacion, reunion y analisis de datos.

2.1.1.2. ARTiCULO DIECIOCHO

Este articulo a la fecha ha tenido dos reformas y adiciones, la
primera que se publicd en el Diario Oficial el 23 de febrero de 1965 y la segunda
el 04 de febrero de 1977. La primera reforma y adicién que solo estudiaremos de
este articulo, dice que "Las mujeres compurgaran sus penas en lugares separados
de Jos destinados a los hombres para tal efecto”. Tanto que el texto original solo
mencionaba:

Articulo 18.- "Sdlo por delito que merezca pena corporal habré lugar a
prision preventiva. El lugar de esta serd distinto y estard completamente separado
del que se destinare para I3 extincion de las penas.

Los Gobiernos de la Federacion y de los Estados Organizardn, en sus
respectivos territorios, el sistema penal —colonias penitenciarias o presidios- sobre
1a base del trabajo como medio de regeneracion”.
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2.1.1.3. ARTICULO TREINTA

En este articulo se establecieron las bases para adquirir la nacionalidad
mexicana, en su publicacidn original nos mencionaba:

"La calidad de mexicanos se adquiere por nacimiento o naturalizacion.

1. Son mexicanos por nacimiento, los padres de hijos mexicanos, nacidos
dentro y fuera de la Republica, siempre que en este ultimo caso los padres que
sean mexicanos por nacimiento. Se repulan mexicanos por nacimiento los que
nazcan en la Republica de padres extranjeros, si dentro del afio siguiente a su
mayor edad manifiestan ante la Secretaria de Relaciones Exteriores, que optan por
fa nacionalidad mexicana y comprueban ante aquélia que han residido en el pais
los ultimos seis afios anteriores a dicha manifestacion,

I1. Son mexicanos por naturalizacion;

A. Los hijos que de padres extranjeros nazcan en el pals, si optan por la
nacionalidad mexicana en los términos que indica el inciso anterior, sin
haber tenido Ia residencia que se expresa en el mismo.

8. Los que hubiesen residido en el modo honesto de vivir y obtengan carta
de naturalizacion de la citada Secretaria de Relaciones

C. Llos indolatinos que se avecinen en la Republica que manifiesten su
deseo de adquirir 1a nacionalidad mexicana.

£n los casos de estos incisos, la ley determinard I3 manera de comprobar los
requisitos que en ellos se exigen”,

Ha este articulo desde 1917 hasta el 20 de marzo de 1997; se le han
efectuado cuatro reformas y adiciones, las cuales mantienen a nuestro articulo en
la actualidad.

Texto vigente

"Articulo 30. La nacionalidad mexicana se adquiere por nacimiento o por
naturalizacion,

A).- Son mexicanos por nacimiento:

L Los que nazcan en territorio de la Republica, sea cual fuere Iz
nacionalidad de sus padres.
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1L~ Los que nazcan en ef extranjero, hiios de padres mexicanos nacidos on

L= - L Py P

territorio nacional, de padre mexicano nacido en territorio nacional, o de madre
mexicana nacida en territorio nacional;

JI- los que nazcan en ef extranjero, hijos de padres mexicanos por
naturalizacion, de padre mexicano por naturalizacion, o de madre mexicana por
naturalizacion, y

V.- Los que nazcan a bordo de embarcaciones o aeronaves mexicanas,
sear de guerra ¢ mercantes.

B). - Son mexicanos por naturalizacion:

L Los extranjeros que obtengan de la Secretaria de Relaciones carta de
naturalizacicn; Y

1L.- L2 mujer o el vardn extranjeros que contraigan matrimonio con varon o
con mujer mexicanos, que tengan o establezcan su domicilio dentro del territorio
nacional y cumplan con los demds requisitos que af efecto sefiale Ia ley”

En la reforma de 1934 define las caracteristicas para adquirir la
nacionalidad mexicana, esto es por nacimiento o naturalizacién; en ia reforma del
69 proponen que se considere a los mexicanos por nacimiento a todos los hijos de
madre mexicana nacidos en el extranjero sin que importe para el efecto, la
nacionalidad o la identidad del padre, ya que el texto de 1934 mencionaba: “Los
mexicanos que nazcan en el extranjero de padres mexicanos; de padre mexicano
y madre extranjera, 0 de madre mexicana ¥ padre desconocido™ esto debido por
considerarse injusto para las madres mexicanas, en el apartado B fraccién |
evitaba que los hijos adquirieran la nacionalidad mexicana si era un extranjero
conocido, existiendo una incongruencia, dentro de la reforma del 69 ya que se
preocuparon solo por el apartado A fraccion Il quedando de esta manera “Los que
nazcan en el extranjero de padres mexicanos, de padre mexicano o madre
mexicana” y el apartado B fraccion Il decia "La mujer extranjera que contraiga
matrimonio con mexicano y tenga o establezca su domicilio dentro del territorio
nacional”, es por lo que se manifestaba la desigualdad con respecto al hombre; es
decir cuando un extranjero se casaba con una mujer mexicana y tenia el proposito
de fincar un hogar en el pais, aquél podré adquirir la nacionalidad mexicana si asi
era su deseo, y de esta forma se evita que los hijos adquieran doble nacionalidad,
por el solo hecho de tener un padre extranjero y sobre todo existira una mayor




28

integracién y vinculacion de la familia que por siempre sequira siendo el niicleo de
toda la sociedad.

Por otro lado era lamentable el hecho de gue si en este articulo se seguia e/
principio de ius sanguini para otorgar la nacionalidad mexicana, es decir se hiciera

diferencia entre los hijos de mexicanos hombres y mexicanas mujeres.

Esta discriminacion prevalecit hasta los afios setentas pues en la reforma
del 74 establece que los extranjeros que contraigan matrimonio con un nacional,
por este solo hecho seran considerados mexicanos, como podemos ver con esta
reforma declaran que los extranjeros al contraer matrimonio un hombre ¢ una
mujer mexicana y tengan su domicilio en el territorio nacional, podrian adquirir la
nacionalidad mexicana por naturalizacion. Antes de esta reforma sélo la mujer
extranjera podia obtener la nacionalidad del marido mexicano.

Las reformas de este articuio, han conseguido ampliar las posibilidades de
residencia de la familia y arraigo en nuestro pais al sefalar igualdad de
condiciones entre las mujeres y hombres extranjeros. Y la mujer podra transmitir
su nacionalidad a través de la maternidad y el matrimonio.

En Montevideo- Uruguay en 1933 México firmé la Convencion sobre la
Nacionalidad de la Mujer y dicho convenio en su articulo 1 sefiala "Wo habrd
distincidn alguna, basada en el sexo, en materia de nacionalidad, ni en la
legislacion ni en la prdctica”. Sin embargo, al ratificar nuestro pais presenta una
reserva manifestando: "£/ gobierno de Méexico se reserva el derecho de no aplicar
la presente Convencion en aqueflos casos que estin en oposicion con el articulo 20
de la Ley de Nacionalidad y Naturalizacidn, la cual establece que la mujer
extranjera que se case con un mexicano queda naturalizada por virtud de Ja ey
siempre que tenga o establezca su domicilio dentro def territorio nacional, ”
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Esta reserva que hace México es un claro eiemnlo de diseriminacion nor

mplo digeriminacidr
Cuestién de sexo pues como hemos analizado este articulo los varones
extranjeros que contrajeran matrimonio con una nacional no tenia derecho a
nacionalizarse mexicanos, en cambio los varones mexicanos si podian brindarle la

nacionalidad a sus cényuges.

La Secretaria de Relaciones Exteriores le solicito a la Comision
Intersecretarial para la Atencién de Compromisos Internacionales de México en
materia de Derechos Humanos, que analizara la reserva que hizo México a la
Convencién Sobre la Nacionalidad de ia Mujer, pues contravenia a las reformas de
ta Constitucidén Politica de los Estados Unidos Mexicanos efectuadas en 1974,
sobre la igualdad de la mujer con el varon y a la Ley de Nacionalidad de 1993,
esta solicitud fue estudiada por la Camara de Senadores quienes la aprobaron el
09 de diciembre de 1989.

2.1.1.4. ARTICULO TREINTAY CUARTO

A partir del gobiemo del Presidente Lazaro Cardenas, el fin principal de los
movimientos como el grupo FUPDM(Frente Unico Pro Derechos de la Mujer) fue
el lograr el derecho al voto femenino, sin embargo fue hasta el 24 de diciembre de
1846 que con el Presidente Miguel Aleman se aprobé la adiccién al articulo 115 de
la Constitucién, dandole a la mujer el derecho al voto activo y pasivo, solo en
elecciones municipales,

Este articulc pertenece al capitulo 1l denominado De los mexicanos, es
decir, se refieren al tema de la ciudadania y a las prerrogativas del ciudadano,
este articulo ha sido reformado dos ocasiones; veamos el texto original de la
constitucion del 17, |

"Articulo 34.- Son ciudadanos de la Republica todos los que teniendo Iz
calidad de mexicanos, rednan, ademds, jos siguientes requisitos:
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1. Haber cumplido dieciocha afips, siendo casados o veintiuno si no fo son )%

e

II. Tener un modo honesto de vivir.”

La primera reforma se publica en el Diario Oficial el 17 de octubre de 1953
en el cual otorga la ciudadania a la mujer pues como podemos observar en la
publicacion original, a pesar de que no excluia expresamente a la mujer ya que
decia que eran ciudadanos los “mexicanos”, por costumbres se les negaba la
participacion del voto a la mujer, por lo que fue necesario que se expresara dentro
del la constitucién quedando de esta manera “Son ciudadanos de fa Republica los
varones y mujeres que tenjiendo fa calidad de mexicanos, retnan...” sin modificar
ninguna de sus dos fracciones, el 22 de diciembre de 1969 se publica la segunda

reforma que se encuentra vigente en nuestro ordenamiento que a la letra dice:

“Articulo 34.- Son ciudadanos de fa Republica los varones y mujeres gue
teniendo la calidad de mexicanos, reunan, ademds, los siguientes requisitos;

I Haber cumplido dieciocho afios; y
II. Tener un modo honesto de vivir,

“El voto abrié a la mujer su capacidad legal, pero se insistia en que deberia
de ser sumamente cuidadosa en ejercer éste derecho, para no perder su
feminidad ni olvidar su papel wradicional de esposa y madre. La idea del
eterno femenino seguia siendo el modelo de la moral social y se trataba de

darle vuelo a las mujeres pero con alas medidas, para que no se alejaran
demasiado de casa.™

Al reformarse este articulo, queda plenamente establecido el derecho de
voto a las mujeres, inicidndose a partir de esa fecha la intervencion en la vida
politica de la mujer mexicana, hasta el grado de que en la actualidad no solamente
participan en las elecciones como simples votantes, sino también ocupan puestos

en el poder ejecutivo.

* TUNON PABLOS, JULIA. Mujeres en México, Una Historia Olpidada. Bd, Planeta, México. 1987 p155.
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2.1.1.5, ARTICULO CIENTO QUINCE

Hacemos menci6n de este articulo por que al otorgarle la ciudadania a las
mujeres existe una consecuencia indirecta, en la cual se ven en la necesidad de
derogar la adicion hecha a este articulo el 12 de febrero de 1947, donde se les
otorgo el voto en elecciones municipales.

Desde el momento en que se les otorga la ciudadania, las mujeres se
hicieron acreedoras a detentar todo tipo de derechos politicos y prorrogativas del
ciudadano, entonces resultaba absurdo y redundante mantener en vigor la adicion
de ia fraccion primera del articulo 115.

Dado que el articulo 34 en su reforma de 1953 les concede a las Mmujeres el
derecho de votar en elecciones populares y ser votadaé para los cargos de
eleccion popular si se cumple con los requisitos establecidos por la ley. Este
articulo no por su texto actual, sino por la adicién y derogacion del mismo en
donde este le concedia a la mujer el derecho de votar y ser votada en elecciones

municipales,

2.1.1.6. ARTicULO CIENTO VEINTITRES

Al estudiar el texto original del articulo 123 en varias fracciones se equipara
a la mujer con los menores de 16 afios, cabe mencionar que desde su texto
original en la fraccién VIIi del apartado A se estipula el principio de "Para trabajo
lgual, debe corresponder salario igual, sin tener en cuents sexo ni nacionalidad’,
cuando se adiciono el apartado B referente a los trabajadores al servicio del
Estado, se estipuld en la fraccion V que ‘g trabajo igual corresponderd salario
igual, sin tener en cuenta el sexo”,

Las reformas y adiciones que se han hecho en relacidn con la mujer
surgieron con la reforma del articulo cuarto constitucional pues los legisladores
dieron una mayor igualdad a la mujer.
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Con el incremento de la participacion de la mujer en el trabajo, toda vez que
los legisladores buscaron darie una mayor proteccion en el ambito constitucional,

tanto a la mujer como al producto de la gestacion.

En la fraccion Il apartado A del citado articulo establecia en su texto original
que las labores insalubres o peligrosas, el trabajo nocturno industrial y en
establecimientos quedaban prohibidos para menores de 16 afos y a mujeres
después de las diez de fa noche.

En la fraccién V aparto A se ha visto mejorada gracias a las reformas, pues
en el texto original de la constitucion del 17 establecia que ia mujer embarazada no
desempefiaria trabajos fisicos que exigieran esfuerzo material considerable durante
los tres meses anteriores al parto-y un mes de descanso despugs del
alumbramiento, y en el texto vigente expresa que Ja mujer durante el embarazo no
realizara dichos trabajos y ademds gozara forzosamente de un descanso de seis
semanas anteriores, y posteriores a la fecha del parto.

Originalmente en la fraccién Xi apartado A equiparaba a la mujer con fos
menores de 16 afios al decir que ni éstos ni la mujer podran trabajar tiempo
extraordinario en ningun caso. Esta fraccién expresaba que /g mujer no podia
desemperiar horas extras, sin importar su edad, con las reformas gue se han dado
en la actualidad si permite que /& mujer desempefie tiempos extras en su jornada
de trabajo.

La fraccion XV apartado A originalmente mencionaba que e/ patrdn estaba
obligade & mantener salubres los lugares y utensilios de trabajo para asegurar Ia
salud y viga de los trabajadores, sin tomar en cuenta a las mujeres embarazadas.

Actualmente en nuestro ordenamiento menciona que &/ patron debe garantizar Ia




Salubridad no sdlp por I3 salud v vida de los trabay;

‘producto de fa concepcion cuando se trate de mujeres embarazadas”,

En cuanto a la fraccidn X! inciso C del apartado B inicialmente no se referia
como en la actualidad que la mujer durante el embarazo "no realizars trabajos que
exigian un esfuerzo considerable Y signifiquen un pefigro para s salud en relacidn
cor Ia gestacion”,

Para llegar a ser completamente conhgruentes con el nueve texto del articulo
Cuarto constitucional, pero sin dejar de ser humanitarios y buscando una
verdadera justicia social, se reformaron las fracciones XXV apartado A vy la
fraccion Vill apartado B. Ambas reformas en esencia tienen el mismo contenido,
sélo que como sabemos el apartado A se refiere a obreros, jornaleros, empleados
domeésticos, artesanos y en general a todo contrato de trabajo; y el apartado B a
los trabajadores de! Estado. Quedando en su contenido de la siguiente manera:
cuando se trate del servicio, va sea estatal o particular, de colocacion de
trabajadores; o de obtener ascenso por derechos de escalaron; en igualdad de
condiciones se le dard prioridad a quienes representen Iz dnica fuente de ingresos
en su familia.*

Estamos seguros que debido al incremento de la participacion por igual del
hombre y la mujer en el trabajo, se fortalece la unidad nacional y como
consecuencia, al desarrolio de! pais. Esto es que si el trabajo es la mayor riqueza
de los pueblos, es necesario que se conjuguen la capacidad de hombres y
Mmujeres para que se asegure el progreso general del pueblo y el bienestar

personal,

* Pagina de Internet citada, arteulo 123.




34

2 DECIARACIONES Y CONVENCIONES [INTEFRNACIONALES

., — h Ly §-nen]

RELACIONADAS CON LA MUJER

Dentro del aspecto Internacional la mujer a tenido varios logros sobre la
discriminacion de la cual han sido victimas, dejando escalones que seguramente
facilitan el camino a la equfdad e igualdad entre hombre y mujeres en nuestro
pais.

Por otra parte mencionaremos al articulo 133 Constitucional que expresa:
"Esta Constitucion, las leyes del Congreso de la Unidn que emanen de efla y todos
fos tratados que estén de acuerdo con la misma, celebrados Y que se celebren por
€/ Presidente de la Republica, con aprobacion del Senado, serdn la Ley Suprema de
toda la Unidn. Los jueces de cada Estado se arregiardn a dicha Constitucion, leyes
y tratados a pesar de las disposiciones en contrario que se pueda haber en las
constituciones o leyes de Jos Estados. ”Con base_al citado articulo constitucional, el
Gobiemo de la Republica Mexicana tiene la obligacion de aplicar obligatoriamente,
todos aquellos tratados internacionales suscritos por nuestro pais.

La discriminacion existente contra la mujer en la vida publica y privada no
es un problema local, pues en todo el mundo se padece y provoca innumerables
acontecimientos que perjudican a todo tipo de mujer, es decir, en todas las clases
sociales, credos y razas, por lo que la mujer se unié para exigir sus derechos
logrando que se interesaran los gobiernos y diversos organismos internacionales,
para que se realizara un cambio y a consecuencia de esto se vinieron dando
declaraciones y convenciones que a continuacién estudiaremos considerando las
mas importantes para nuestro tema de estudio.

2.2.1. DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

Esta Declaracién fue aprobada y proclamada por la Asamblea General de
las Naciones Unidas, el 10 de Diciembre de 1948, ratificada por México. En su
articulo primero de la citada declaracién nos dice que "todos los seres humanos

nacen libres e iguales en dignidad y en derechos ¥, dotados como estan de razon y




rticuln

rog. " En st
2-1 nos consagra que "tienen todos los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion, sin distincidn alguna de raza, color, sexc, idioma, religion, posicidn
politica o de cualguier otra indofe, origen nacional o social, posicion econdmica,
nacimiento o cualquiera otra condicion”

Dentro de esta Declaracion se consagran las garantias del derecho a la
libertad de pensamiento, garantias de audiencia, de legalidad, a la sequridad
social, derecho a que todas- las personas se les reconozca su personalidad
juridica, derecho de asilo, derecho a la nacionalidad, prohibe la esclavitud, la

servidumbre, la tortura, o pruebas crueles.

Semejantes disposiciones se encuentran consagradas en las Convenciones
o Pactos Internacionales posteriores, como ejemplo podemos mencionar al Pacto
tnternacional de los Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales el 16 de
diciembre de 1966 en su articulo 3° obliga a "asegurar a los hombres y a los
mujeres igual titulo y goce de todos los derechos enunciados en este pacto” el
Pacto internacional de Derechos Civiles y Politicos; se aprecian redacciones
semejantes ya que la Declaracion Universal de los Derechos Humanos dieron

origen a ellos.

En el afio de 1974 fue un cambio importante para la mujer, en razon de que
el Gobierno Mexicano modifico las leyes vigentes en el pais, con la intencién de
eliminar las reglamentaciones que discriminaban a las mujeres. Asi quedaron
derogadas varias disposiciones restrictivas como ya sean mencicnado, México el
31 de diciembre de 1974, se publicd en el Diario Oficial un decreto que reformo y
adicioné los articulos 4°, 5°, 30 y 123 de la Constitucion de los Estados Unidos

Mexicanos, en relacion con la igualdad juridica de la Mujer. Asi mismo se
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realizaron reformas a diversas leves para ajustar dichas reformas constitucionales
tanto en el Cédigo Civil, Ley Federal del Trabajo, Ley de Poblacion, etcétera.*

2.2.2. DECLARACION SOBRE LA ELIMINACION DE LA DISCRIMINACION
CONTRA LA MUJER.

La Declaracién de las Naciones Unidas sobre la Eliminacion de la
Discriminacién contra ia Mujer, adoptada por la Asamblea General de |3 ONU, el 7
de noviembre de 1967.

Esta constituyé un caso unico en el Derecho Internacional, ya que
sistematiza los avances contenidos en las distintas convenciones, ya que se
encontraban preocupados a pesar de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, asi como de los Pactos Internacionales, otros Instrumentos de las
Naciones Unidas y Organismos Especializados, la discriminacidn contra la mujer
seguia existiendo considerablemente.

En su articulo 1° nos sefiala:"La discriminacion contra la mujer, por cuanto
niega o iimita su igualdad de derechos con el hombre es fundamentalmente injusta
y constituye una ofensa a la dignidad humana.”, En el adiculo 2do "Deberdn
adoptase todas las medidas apropiadas a fin de abolir las Jeyes, costumbres,
reggh*:entos y practicas existentes que constituyan una discriminacion en contra
de la mujer, y para asegurar la proteccion juridica adecuada de la igualdad de
derechos del hombre y la mujer en particular: a) El principio de Ja lguaidad de
derechos figurard en las constituciones o serd considerado de otro modo por ley.
b) Los instrumentos internacionales de las Naciones Unidas y de los organismos
especializados relativos a la eliminacion de la discriminacion en contra de la mujer
se aceptardn mediante ratificacion o adhesion y se aplicarsn plenamente tan
pronto come sea posible. ”

'DIAZ DE LEON, Marco A. Delwcuencia Twtrafamitiar y deiitos Contra Dervechos de Autor. Editorial Pormia, México, 1998,
pp-t&0.
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Dentro de esta Declaracién consagra que la muijer tiene derecho del voto, a
Ocupar cargos publicos, igualdad para adquirir la nacionalidad, adquirir herencias,
administralas, igualdad de capacidad juridica y en su ejercicio, derecho a escoger
a la persona para contraer nupcias, tener las mismas obligacicnes y deberes con
los hijos, derecho a la educacion, proteccién a la mujer trabajadora, la derogacién

de articulos que constituyan la discriminacién de la mujer,

Al estudiar el contenido de Declaracién, podemos decir que la asamblea
general estaba consiente de la importancia de la mujer dentro de la vida social,
politica econémica y cultural, independientemente su funcién en la familia y
especialmente en la educacion de los hijos.

2. 2. 3. CONVENCION SOBRE LA ELIMINACION DE TODAS LAS FORMAS DE LA
DISCRIMINACION CONTRA ILA MUJER.

En 1979 la Organizacién de las Naciones Unidas aprobd la Convencidn
sobre la efiminacién de todas las formas de la Discriminacion contra la Mujer.
Ratificada por México el 23 de Marzo de 1981, publicada en el Diario Oficial de
Federacion el 12 de Mayo de 1981, que entro en vigor el 3 de septiembre de 1981.

La discriminacion contra la mujer viola los principios de la igualdad de
derechos y del respeto de la dignidad humana, dificulta la participacion de la mujer
tanto en la sociedad como la familia, ademas que entorpece el pleno desarrollo de
las posibilidades de la mujer para prestar servicio a su pais ¥ a la humanidad.

La Convencion sobre la Eliminacién de todas las formas de Discriminacion
Contra la Mujer manifiesta en su articulo 1 “discriminacién contra la mujer”
denotara toda distincidn, exclusion o restriccién basada en el sexo que tenga por
objeto o por resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por
la mujer, independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad de
hombre y de mujer, de los derechos humanos y las libertades fundamentales en
las esferas politica, econdmica, social, cultural y ¢ivil 0 en cualquiera otra esfera.
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En su segundo articulo Previene que “los Fstados deben condenar “ia
discriminacion contra /a mujer en todas sus formas y convienen en seguir por
todos fos medios apropiados sin dilacion, una politica encaminada a eliminar Ia
discrimiinacion contra la mujer y con tal objeto se comprometen a una serie de
medidas”,

Esta conformada por 30 articulos los cuales, en una forma juridicamente
obligatoria, principios universales y medidas las cuales han surgido para conseguir
la igualdad derechos hacia la mujer, no importando si fuera casada, divorciada,
soltera, viuda, etc, La Convencién solicita a todos sus miembros cambien las leyes
de su Pais y/o tratar de modificar las pautas culturales de comportamiento vy
actitudes relativas a los sexos, es decir, esta convencion es basada en el genero
femenino, en fa cual dispone que exista igualdad en el campo de la politica, dentro
de la educacién, dentro del trabajo y que tengan seguridad si estas se encontraran
embarazadas.' dentro de la vida familiar para que los hombres tengan
responsabilidades hacia lo hijos y que les reconozcan ia capacidad a mujer para

realizar contratos.

Para evaluar y verificar de los avances de esta, fue creado un Comité de
las Naciones para la Eliminacion de la Discriminacion de la Mujer (CEDAW), el
cual se encuentra compuesto por 23 miembros que se retnen anualmente, dicho
Comité promovié a la creacién del Protocolo Facultativo de la Convencién sobre la
Eliminacion de todas las Formas de Discriminacidn contra la Mujer, firmado por
Mexico el 10 de Diciembre de 1999, y asi asumié el compromiso de modificar o
derogar los instrumentos normativos que constituyeran cualquier clase de
discriminacién hacia la mujer.*

* www.Btex-piesfotosprinc. “Mujer.”
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2.2.4, CONFERENCIA DE NACIONES UNIDAS SOBRE DERECHOS HUMANQOS.

Realizada en la ciudad de Viena, en Junio de 1993. Declaracion y Programa
de Accién que afirma:

En su articulo 18 "Los derechos humanos de la Mujer y de la Nifia son parte
inalienable, integrante e indivisible de los derechos humanos universales. La plena
participacion en condiciones de igualdad de la mujer en la vida poltica, civii,
econdmica, social y cultural, en los planos nacional, regional e internacional yia
erradicacion de todas las formas de discriminacion basadas en el sexo, son
objetivos prioritarios de la comunidad internacional, La violencia y todas las formas
de acoso y explotacion sexuales, en particular Ias derivadas de prejuicios culturales
y de trata internacional de persona, son incompatibles con la dignidad y fa valiz de
la persona humana y deben ser eliminadas”.

2. 2.5, DECLARACION SOBRE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA
MUJER.

Asamblea Genera! de Naciones Unidas. Resolucién 48/104. Diciembre de
1993,

Articulo 1° Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o0 pueda tener como resultado un dafo o sufrimiento fisico,
sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, /3
coaccion o /a privacion arbitraria de 13 libertas, tanto si se producen en la vida
publica como en 13 privada.

Articulo 2° La violencia contra la mujer abarca:

g} La violencia fisica, sexual y psicoldgica que se produzca en fa familia,
incluidos los malos tratos, el abuso sexual de las nifias en el hogar, la violencia
relacipnada con la dote, la violacion por el marido, la mutilacidn genital femenina y
otras practicas tradicionales nocivas para la mujer, los actos de violencia

perpetrados por olros miembros de la familia y I3 violencia relacionada con 13
explotacion.

Articulo 4° Los Estados deben aplicar por todos los medios apropiados y sin
demora una politica encaminada a eliminar 2 violencia contra I3 mujer...
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a} Establecer en /a legisiacion nacional, sanciones penales civiles, laborales
y administrativas para castigar y reparar los agravios infligidos a 135 mujeres que
sean objeto de viclencia; darse a éstas acceso a los mecanismos de 2 justicia y
con arreglo a lo dispuesto a la legisiacion nacional, a un resarcimiento justo y
eficaz por el dafio que hayan padecido;

e)Elaborar planes de Accion nacionales para promover la proteccion de la
mujer conltra toda forma de violencia;

f) Evitar eficazmente la reincidencia en la victimizacion de la mujer como
consecuencia de feyes o practicas de aplicacion de ia ley;...

{) Adoptar medidas para que las autoridades encargadas de hacer cumplir Iz
ley y los funcionarios que han de aplicar las politicas de prevencidn, investigacion y
castigo de la violencia contra la mujer reciban una formacion que los sensibilice
respecto de las necesidades de la mujer,

2. 2. 6. CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE POBLACION Y DESARROLLO.,
Conferencia Realizada en el Cairo, Egipto, en septiembre de 1994.

En su parrafo 7.35.- La violencia contra la mujer, en particular la violencia
domeéstica y la violacion, estdn sumamente extendidas y son cada vez mas las
mujeres expuestas al SIDA y a otras ETS como el resultado de la conducta sexual
imprudente de sus parejas. En varios paises, las practicas encaminadas a controlar
la sexualidad de la mujer ha sido causa de grandes sufrimientos. Entre ellas se
encuentra la practica de la mutilacién de los genitales femeninos, que constituye
una violacion de derechos fundamentales y un riesgo que afecta a las mujeres en
su salud reproductiva durante toda la vida.

Articulo 4.- Promover la equidad y la igualdad de los sexos y los derechos de
la mujer, asi como eliminar la violencia de todo tipo contra Ja mujer y asegurarse
de gue sea ella quien controle su propia fecundidad, son la piedra angular de los
programas de poblacién y desarrollo.

Articulo 8.- Toda persona tiene derecho al disfrute del méas alto nivel posible
de salud fisica y mental. Los Estados deberian adoptar todas las medidas
apropiadas para asegurar, en condiciones de igualdad entre hombres y mujeres, el
acceso universal a los servicios de atencién médica, incluidos los relacionados con
la salud reproductiva, gue incluye la planificacién de la salud sexual. Todas las

parejas y los individuos tienen el derecho a decidir libre y responsablemente sobre
su reproduccion...
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2.2.7. La CONVENCIAN INTERAMERICANA PARA PREVENIR, SANCIONAR Y

ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.

También conocida como la Convencién de Belem do Para, adoptgda el9de
junio de 1994. Ratificada por México el 18 de noviembre de 1996, *

Esta Convencién afirma que la violencia contra la mujer es una violacion de
los derechos humanos v las libertades fundamentales y limita total o parcialmente
el goce y ejercicio a ia mujer, pues para esta Convencion debe entenderse como
“Violencia contra la mujer cualquier accidn o conducta basada en su género que
cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico a la mujer, tanto en
el émbito piblico como privado™ nos sefiala que se entenderd. que “violencia
contra la mujer incluye fisica, sexual y psiquica” 3) que tenga lugar en dentro de /a
famifia o unidad doméstica o cualquier otra refacion interpersonal, ya sea que ef
agresor comparta o haya compartido el mismo domiciio que la mujer, vy que
comprende, entre otros, violacion, maltrato y abuso sexual; b) que tenga lugar en
la comunidad y sea perpetrada por cualquier persona y que comprende, enire
olros, violacion, abuso sexual, tortura, trata de persona, prostitucion forzada,
secuestro y acoso sexual en ef lugar de trabajo, asi como en instituciones
educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar, ¢} y que sea
perpetrada o tolerada por el £stado o sus agentes, donde quiera que ocurra.”

Los derechos que protege es el reconocimiento, goce, ejercicio y proteccion
y las libertades consagradas por los instrumentos regionales e internacionales
sobre los Derechos Humanos, esto es, que se respete su vida, integridad fisica,
psiquica y moral, derecho a la libertad, a la seguridad personal, a que no sea
sometida a torturas, que se respete la dignidad inherente a su persona y que se
proteja a su familia, derecho a la igualdad ante la ley, libertad de asociacion, de
religion y creencias, igualdad de acceso a las funciones publicas de su pais y

participar en asuntos politicos e incluso en toma de decisiones.

Toda mujer podra ejercer libremente y plenamente sus derechos civiles,
politicos, econémicos, sociales y culturales, tiene derecho ser libre de toda forma

de discriminacion y a ser valorada y educada libre de patrones estereotipados de

* Ver Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar ¥ Erradicar la Violencia Contra la Mujer.
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comportamiento y practicas sociales y culturales basadas en conceptos de

inferioridad o subordinacion.

Los Estados parte, condenan todas las formas de violencia contra fa mujery
convienen en adoptar, por todos los medios apropiados y sin dilaciones, politicas
orientadas a prevenir, sancionar y erradicar dicha violencia y en lievar a cabo lo
siguiente; abstenerse de cualquier accién o practica de violencia contra la mujer y
velar que las autoridades, sus funcionarios, personal y agentes e instituciones se
comporten de conformidad con esta obligacion; actuar con la debida diligencia
para investigar y sancionar y erradicar dicha violencia contra la mujer; incluir en su
legislacion interna normas penales, civiles y administrativas, asi como de cualquier
naturaleza que sgan necesarias para prevenir sancionar y erradicar la violencia
contra la mujer y adoptar las medidas apropiadas que sean sancionadas segun el
caso; adoptar medidas juridicas para conminar al agresor a abstenerse de
hostigar, intimidar, amenazar, dafiar 6 poner en peligro la vida de la mujer de
cualquier forma que atente contra la integridad o perjudigue su propiedad:
establecer procedimientos legales justos y eficaces para la mujer que haya sido
sometida a la violencia; que incluya entre otros, medidas de proteccion, un juicio
oportuno y el acceso efectivo a tales procedimientos. Una aportacién muy
importante es el establecer los mecanismos judiciales y administrativos necesarios
para asegurar que la mujer objeto de violencia tenga acceso efectivo al
resarcimiento, reparacién del dafio v otros medios de corhpensacién justos y

eficaces.

En esta convencion como podemos ver, exhorta a los paises a crear o
modificar las leyes o mecanismos necesarios para erradicar y detener la violencia

contra las mujeres y que en su perjuicio puedan ejercer dentro del hogar.



Dentro de las diversas Conferencias Mundiales sobre la My
en 1975 en la Ciudad de México, en 1980 en Copenhague, Dinamarca, en 1985
en Nairobi, Kenia, en 1985 en Pekin y la Convencidn de Belém do Para.®

México asumié un compromiso de derogar o modificar “/os instrumentos
normativos que constituyen cualquier clase de discriminacion hacia /3 mujer y
atentan contra su pleno desarrolio”™

En 1975 México fue la sede para La Conferencia Mundial Sobre la Mujer,
mas tarde en 1980 se creé el Programa Nacional de Integracién de la Mujer al
Desarrollo (PRONAM) dentro del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPQ), este
programa dic un avance al proponer un conjunto de iniciati;ras especificas
orientadas a promover el mejoramientc de la condicidn social de la mujer; En 1985
se instalo la Comision Nacional de la Mujer para coordinar las actividades y
proyectos sectoriales, también preparo la participacion de México en la |l
Conferencia Mundial Sobre la Mujer en Nairobi e impulso el desarrollo de
proyectos diversos en beneficio a la poblacién femenina; En 1993 se instald el
Comité Nacional Coordinador con el propdsito de organizar las actividades
preparatorias de la parlicipacion de México con la Vista a la IV Conferencia
Mundial Sobre la Mujer en Pekin, el resultado de esta conferencia fue un informe
detallado sobre la situacion de la mujer en nuestro pais, asi como un diagnostico
tematico que sirvié de base para la participacion de México para esa conferencia.
Con todo esto México se ve en la necesidad de impulsar acciones efectivas en pro
a la mujer, como el Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000 que promueve la
participacion piena y efectiva de la mujer en la vida economica, social, politica y
cultural del pais, buscando contribuir a consolidar las condiciones para que tome
parie en las decisiones, responsabiiidades y beneficios del desarroilo, en igualdad
de condiciones con el varén.

* Pagina de Intemet citada,
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Esta participacion de México es muy importante, ya que las previsiones
legislativas es la base esencial para aplicar eficazmente medidas de prevencion,
pues de ellas se sustentan y derivan politicas de mayor relevancia para enfrentar

tal discriminacion.

2.3. LEGISLACION JURIDICA MEXICANA EN RELACION CON LA MUJER.

La Legislacion Mexicana se interesé expresamente de la Violencia Familiar
a partir de 1996. Anteriormente, el problema era tratado por la Legislacion Penal,
sancionando delitos que a consecuencia de la conducta del agresor dejara
huellas, como lesiones, abuso sexual etcétera.*

2.3.1.CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL.

El conjunto de normas civiles que regian la vida y disolucién de la familia
mexicana, surgen a finales del siglo XIX, con los Codigos Civiles para el Distrito y
territorics Federales de 1870 y 1884 en los cuales se consideraba integrada la
familia en funcion de las personas que la forman, asi como el que todo giraba

airededor del jefe de la misma, es decir del padre.

El padre era considerado la autoridad y esto dejaba a la mujer en un papel
de sometimiento y docilidad ante la potestad paternal y marital.

Uno de los logros de las reformas que se hicieron a la Constitucién del 17
se da la necesidad de cambiar los ordenamientos en relacion con fa mujer y como
ejemplo es el Codigo Civil para el Distrito v Territorios Federales de 1928, sirvio

como modelo en menor o mayor medida para los Cddigos Civiles de las Entidades
Federativas.

" Exposiaion de Motivos de 12 Ley de Asistencia y Prevencion de la Viotencia Familiar,
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A pesar de las modificaciones la condicion de la mujer continuaba basada
en la marginacién, ya que permanecieron vigentes diversas disposiciones que
mantenian en situacion de desigualdad a la mujer, por lo gue, empezaron a
realizar cambios dentro del Cédigo Civil pues asi lo requeria las reformas
ordenadas de ta Constitucion, pues tenia gue ser congruentes con la igualdad del
hombre y la mujer, reformas, derogaciones las cuales se dieron en el decreto del
31 de diciembre de 1974 que mas adelante los estudiaremos.

Antes de analizar el Codigo Civil para el Distrito Federal que actualmente
nos rige, remontémonos a los Caddigos Civiles anteriores para ver cual era la
situacion de la mujer.

2.3.1.1. Conicos CIVILES DE 1870 Y 1884

El Codigo Civil de 1870 y 1884 en su articulo primero prevenia que "La /ey
civil es igual para todos, sin distincion de personas ni sexos, @ no ser en los casos
especiaimente declarados”,

En este Codigo la mujer se encontraba sobre protegida por el hombre
veamos los siguientes articulos en donde se refleja tal situacién: Art. 199 "fa
mujer debe de vivir con el marido” Art. 32 “e/ domicilio de I3 mujer casada, sino
estd legaimente separada de su marido, es el de éste", Art, 201. “£/ marido debe
proteger a la mujer, estd debe obedecer a aqueé), asi’ en lo doméstico como en 2
educacion de Ios hijos y en la administracion de los bienes’; Art. 204, "La mujer
esta obligada & seguir a su marido, si éste lo exige donde quiera que establezca su
residencia’; Los articulos 205 y 206 Indicaban que el marido era el administrador
legitimo de todos los bienes de/ matrimonio y representante de su mujeér, y esta no
podia sin licencia de aquél comparecer en juicio por si 0 por procurador, ests
ficencia tenia que ser por escrito, Art. 207 disponia que "“a mujer sin licencia def

marido podia adquirir por titulo oneroso O lucrativo, engjenar sus bienes %
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obligarse sino en los casos gue Ia lev especifique” Art. 392. establecian “gue /z
palria potestad era exclusiva del padre y a falta de este en su fraccion sequnaa se
e conferia a Iz madre”. En cuanto a las causales de divorcio existia una
discriminacién pues como se sabe el adulterio es una causa de divorcio, Art. 241
prevenia que "ef adulterio de la mujer es “siempre causa de divorcio” vy el Art. 242
sefialaba que el marido "es causa de divorcio solamente cuando en &/ concurran
alguna de las circunstancias siguientes:

1. Que e/ aduiterio haya sido cometido en la casa comun,

II. Que haya habido concubinato entre los adulteros, dentro o fuera de Iz
casa conyugal;

Il Que haya habido escandalo o insulto publico hecho por el marido a la
mujer legitima;

IV, Que Ja adultera haya maltratado de palabra o obra, que por la causa se
haya maltratado de alguno de esos modos a I3 mujer legitima”*

Ei Codigo de 1884 en Io relativo a nuestro tema de estudio reproduce las
mismas disposiciones que el Codigo de 1870.

2.3. 1. 2. LEY DE RELACIONES FAMILIARES DE 1917.

“El General Salvador Alvarado, gobemador de Yucatdn convoca el 28 de
octubre de ese anio, al primer Congreso Feminista, cuyo reglamento fue expedido
el 25 de diciembre siguiente, segin decreto nimero 410, en el que se considera
que la mujer debe tener un estado juridico que la enaltezca. Durante su periodo
de gobierno, legisla sobre elaciones familiares, decrera el divorcio absoluto y da
a las mujeres la opostunidad de discutir su condicion social y politica”.>*

Como podemos observar en 1915 se convoca al primer congreso feminista,

el cual se celebra en 1916 donde los temas principales fueron:

“Dar a conocer en los centros de cultura la potencia y lo variedad de las
faculiades de las mujeres y su aplicacion a las ocupaciones desemperiadas por el

* BOLETIN INFORMATIV. Iustinto de lnvestigaciones Juridicas, Unidad Veracruzana Xalapa, No 12, Nov-Dic, México 1984,
Pp. 66-67
¥ LIMA MALVIDQ, MA DE LA LUZ. Criminalidad Femnenma. ed. Tercera, Ed. Porria. México.1998. p-30.
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hambre; gestionar las modificaciones a la legislacion civil para otorgar mavores
libertades a las mujeres; darles una profesion u oficio que les permita ganarse el
sustento. . .se advirtié que se deben abrir las puertas de todos los campos de
accién y que la mujer en el futuro podrd desempedar cualquier cargo publico
que no exija vigotosa constitucion fisica.” **

Este congreso repercutié en todo el pais y junto con otras manifestaciones
terminaron por conseguir se derogara el Codigo Civil de 1884, siendo remplazado
por fa Ley de Relaciones Familiares, promulgada et 09 de abril de 1917 por el
Presidente Venustiano Carranza. Que en dicha Ley se afirma la iguaidad entre el
hombre y la mujer en el hogar.

Por lo que tendrian la misma autoridad en lo relativo a la educacion y
establecimiento de sus hijos, asl como en la administracion de los bienes
propiedad de los menores. También se le da a la mujer casada personalidad

juridica para celebrar contratos y administrar sus propiedades personales.

“En ésta Ley produjeron una marcada transformacién en la familia v en el
matrimonio: matrimonio disoluble, igualdad del hombre v la mujer en el
matrimonio, igualdad de puro nombre de todas las especies de hijos naturales,
introduccidn de la adopcion, y sustitucion del régimen legal de gananciales por
la separacion de bienes.”®

El proposito de la Ley en comento intento acabar con la potestad marital
como lo podemos ver en su articulo 43 nos dice; “el marido v la mujer tendrdn en el hogar
autonomia y consideraciones iguales, por lo mismo, de comiin acuerdo arreglardn todo Io velarive a la
educacion v establecimiento de los hijos, ¥ a la administracion de los bienes que a ésta pertenezcan”.
Con este articulo pretendian acabar con é! deber de proteger y €l deber de
obedecer, contradiciéndose en su Ant. 44 que mencionaba "&£ marido debe dar
alimentos & su mujer y hacer todos los gastos necesarios para el sostenimiento del
hogar, la myjer tiene Iz obligacion de atender todos los asuntos domesticos; Por fo

% [bidem. pp. 30-3]

% BOLETIN INFORMATIVO. Jnshiuta de livestigaciones furidrcas, Unidad Veracruzana Xala pa, No 12, Nov-Dic, Méxco 1984,
pp 68-6%
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que ella serd especialmente encargada de 13 direccion v cuidado de los hijos,
gobierno y direccion del hogar”.

Si la mujer pretendia ejercer alguna profesién, trabajar, establecer un
negocio,"tenia que pedirle permiso al marido, e y este le otorgara una licencia en
donde fijaba el tiempo preciso” de lo contrario se entenderia como indefinido, "3
mujer no tenia plena capacidad siendo mayor de edad para administrar sus bienes
propios y disponer de elfos, y ejercer todas las acciones gue le competen, sin
autorizacion o consentimiento del esposo” En cuanto a la Patria Potestad este dio
un paso muy importante.

Articulo 241. La patria potestad se gerce: L. Por el padre y la madre; 1, Por
el abuelo v la abuela paternos; IIl. Por el abuelo y la abuels maternos.

2.3.1.3. Cépico CIVIL DE 1928.

Su publicacién fue el 26 de mayo de 1928, en vigor a partir del 1° de
octubre de 1932, segun Decreto publicado el dia 1 de septiembre del mismo afio.
Originalmente se conservan muchas de las disposiciones de los anteriores. Este
Ordenamiento Juridico ha sido modificado a través de los afos, dentro del ambito
familiar se inician reformas en 1975.*

Desde su creacion en su articulo segundo determina; "La capacidad Juridica
es jgual para el hombre y la mujer, en consecuencia, la mujer no gueda sometida
por razon de su sexo, @ restriccion alguna en la adquisicion y ejercicio de sus
derechos civiles” Con esto busca e} legislador de 1928 evitar la discriminacion que

existia en el contorno de ia mujer.

* BOLETIN INFORMATIVO. Institito de Tivestigaciones Juridicas, Unidad Veracruzana Xalapa, No 12, Nov-Dic, México 1984,
Pp.- 175
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El propdsito de la Ley de Relaciones Familiares y & Cédi
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con mﬂuencaa del pensamiento europeoc y francés se logra que los legisladores de
esta época se preocuparan por la situacién de Ja mujer, ya que estos
consideraban basico proteger a la familia.

El 31 de diciembre de 1974, el Congreso de la Unidn aprobo
precipitadamente un conjunto de reformas presentada por el Presidente
Echeverria, ya que se encontraba en puerta EL ANO INTERNACIONAL DE LA
MUJER, cuya celebracion iba a ser en la Ciudad de México, y para el cuél la
Asamblea General de las Naciones Unidas habia recomendado en 1967 a los
Estados Miembros, en lo tocante al Derecho Civil en su articulo sexto de la

Declaracién sobre la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer.

"1, 5in perjuicio de la salvaguardia de la unidad y armonia de Ia familia, que
sigue siendo la unidad bdsica de toda sociedad, deberdn adoptarse todas las
meaidas apropiadas, especiaimente medidas legisiativas, para que la mujer,
€asada o no, tenga iguales derechos que el hombre en ef campo del derecho civil y
en particular:

a) £ derecho a adquirir, administrar y heredar bienes y a disfrutar y
disponer de eflos, incluyendo los adquiridos en el matrimonio;

b) La igualdad de capacidad juridica y en su gfercicio;

¢) Los mismos derechos que ef hombre en 13 fegislacion sobre circulacion de
/as personas.

2. Deberdn adoptar todas las medidas apropiadas para asegurar el principio
de /3 igualdad de condicion del marido y de la esposa, y en particular:

a) La mujer tendrd el mismo derecho que ef hombre a escoger libremente
conyuge y a confraer matrimonio solo mediante su pleno y libre consentimiento;

b) La muyjer tendrd los mismos derechos que ef hombre durante el
matrimonio y a la disolucion del mismo. En todos los casos el interés de Jos hijos
debe ser fa consideracion primordial;

¢) £l padre y le madre tendran iguales derechos y deberes en lo tocante a

sus hjjos. En todos los casos ef interés de fos hijos debe ser la consideracion
primordial;. .

Como consecuencia de la Declaracion sobre la Eliminacién de la
Discriminacion contra la Mujer, se hace una reforma al articulo cuarto de la

Constitucion de que "e/ vardn y la mujer son fguales ante Ja fey.” Como ya lo
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ado 'es /5 base de s igualdad juridica
secundaria podrd contradecirla”. Y a derivacion de estas se realizaron algunas
reformas dentro del Cddigo Civil para el Distrito Federal, en los articulos 162 2do
parrafo, 164, 165, 168, 169 y 282 fracciones Il y IV, pues Io que buscaban era
suprimir “los resabios de un orden anterior que daba al esposo mayores devechos o privilegios sobre la

mujer dentro del estade matrimanial” >

Y asi poco a poco se le han ido reconociendo algunos derechos dentro de
esta legislacion, Art. 172 como poder administrar, contraer o disponer de sus
bienes propios y efercer 135 acciones u oponer excepciones sin que para tal efecto
necesite de su consentimiento, ni la autorizacion del esposo; desempefiar un
empleo, ejercer una profesion, industria, oficio o comercio, siempre y cuando no
daflara a su familia Art. 170 que actuaimente se encuentra derogado; El articulo
267 en su fraccion 1. El adulterio debidamente comprobado de uno de los
conyuges; Art. 164 dispone que la responsabifidad es mutua en cuanto al
sostenimiento del hogar, a su alimentacion y a la educacion de los hijos; Art. 168
menciona que la misma autoridad e igusldad en ef hogar en cuanto a resolver de
comun acuerdo fo conducente al manejo del mismo, a Ia formacion v educacion de
fos hijos y a la administracidn de sus bienes. En el siguiente articulo dispone qgue Iz
mujer puede desempefiar cualquier actividad, menos las que dafien la moral de Ia
famifia o la estructura de esta.

Dentro de las reformas y adiciones que sean realizado a esta legislacién
relacionada con la violencia familiar, dentro del Titulo Sexto, Capitulo Tercero, a

continuacion las mencionaremos.

Art. 323 TER. Los integrantes de la familia tienen derecho a desarrollarse en
un ambiente de respeto a su integridad fisica y psiguica, y I3 obligacion de evitar
conductas gue generen violencia familiar,

' LIBRO DEL CINCUENTENARIO DFEL CODIGO CIVIL. instituto de {nvestigaciones furidicas. UNAM. México. 1978, p. 39,
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Nuestra L
QUATER "¢/ uso de /3 fuerza fisica o moral, asi como la omision grave, que se
ejerce contra un miembro de 1z familia por otro integrante de la misma, que atente
contra su integridad fisica, psiquica o ambas, independientemente del lugar en que
se lleve a cabo y que pueda producir 0 no lesiones. La educacion no es LnNa causs
de justificacidn para el maltrato, Articulo 323 QUINTUS "La conducta descrita en ef
articulo anterior también se da cusndo existe una relacion de parentesco o
concubinalo, siempre y cuando convivan o haya convivido en el mismo domicilio ~
Articulo 323 SEXTUS “Los integrantes de Ia familia deberdn reparar los dafos ¥
perjuicios que el agresor ocasione.™ en cuanto al divorcio necesario también puede
darse por Vioiencia Familiar ya que en sus fracciones XVIl y XVIil manifiestan "Art.
267. Son causas de divorcio: XVIL La conducta de violencia familiar cometida 0
permitida por uno de los conyuges contra el otro, o hacia fos hijos de ambos, o de
alguno de ellos; XVIIL. El incumplimiento injustificados de las determinaciones de
las autoridades administrativas o judiciales qgue se hayan ordenado, tendientes a
corregir los actos de violencia famitiar; Respecto a la perdida de la patria potestad
de los hijos el Art. 444 fraccion Il En el caso de violencia familiar en contra del

mener, siempre que ésta constituya una causa suficiente para su pérdida.

En e! Cédige de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, también
existieron reformas referente a la Violencia Familiar, Art. 208 ‘gue el juez tomara
én cuenta los dictamenes, informes y opiniones que hubieren realizado las
instituciones publicas o privadas, que a su juicio considere importantes para su
resolucion en casos de violencia famifiar® Ar. 216 ‘que los derechos también
podran ejercerios la concubina cuando esta tenga en comun su domicilio™ Art. 941
el Juez de lo familiar estard facuitado bara intervenir ge oficio en asuntos que
afecten a la familia...” Art.942 "No se requeriran formalidades especiales para
acudir ante el Juez de lo familiar,..traténdose de los alfimentos, de calificacion de
impedimentos de educacion de los hifos, oposicion de padres y tutores y en
general de todas 1as cuestiones familiares similares que reclamen Ia intervencion
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la patria potestad, este articulo hace hincapié que tratandose de violencia familiar
prevista en el articulo 323 Ter del Codigo Civil para el Distrito Federal, ef Jjuez
exhortara a las partes a una audiencia privada, a fin de que convengan los actos
para hacerla cesar y en caso de no ponerse de acuerdo el Juez determinara las
medidas procedentes para Ia proteccion de los menores y del agredido.

En conclusion podemos decir que la situacion de la mujer en el matrimonio
y la familia a través de los diversos Cédigos a logrado un cambio, pero el
costumbrismo cotidiano hace que continué con la discriminacién a la mujer siendo
gue a pesar de que han pasado 27 afics a dichas reformas resulta dificil aplicar

en la praclica juridicamente lo establecido por nuestros legisladores, .

2.3.2 CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL.

Daremos una pequefia sintesis de lo que es el Derecho Penal®, surge con
la necesidad de regular el comportamiento del hombre en la sociedad, pues
aunque no existia un ordenamiento juridico, el delito se manifestaba en conductas
que afectaban a otros un ejemplo es el homicidio, robo, tas violencias fisicas
ejercidas en contra de la mujer, etcétera. Por lo que surgio la necesidad de regular

tales conductas y sefialar castigos para lograr un orden Y una convivencia pacifica.

Como hemos visto dentro de la cultura azteca ya se conocian figuras que
actualmente se encuentran vigentes, Castellanos Tena menciona “..Los aztecas
conocieron la distincion entre delitos dolosos y culpasos, las circunstancias atenuantes y agravantes de la
pena, las excluyentes de responsabilidad, la acumulacion de sanciones, la reincidencia, el indulto y la
amnistia.” Los delitos principales fueron Ia alcahueteria, el adulierio, el homicidio,

etc.

* PEREZNIETO CASTRO, Leonel. INTRODUCCION AL ESTUDIO DEL DERECHO. Editorial Harla. México. 1995. p. 74-75.
* CASTELLANOS TENA, FERNANDO, Lineamuentos Elementates de Derecho Penal. Ed. Porrua, 35° ed. Mexic0.1995. p. 42,
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Los mayas tenian caracteristicas de severidad y dureza. su legislacion fue
consuetudinaria, la prisién para ellos no era un castigo sino un medio de retencién
para aplicarle después una pena como la muerte, flechazos, devoramiento de
fieras entre otros.

A la llegada de los espafioles las costumbres y manifestaciones de
diferentes culturas fueron abolidas imponiendo sus propias Leyes; Como /as Leyes
de Indias que fue el principal cuerpo legal, asi como las Ordenanzas Reales de
Castilla, La Legislacion de Castilla (leyes del toro), Las Ordenanzas Reales de
Bilbao, El Fuero Real, Las Partidas, Los Autos Acordados Yy La Nueva vy la

Novisima recopilacion todas y cada una de ellas se encontraban vigentes.

Con la época independiente surgid la necesidad de contar con una
legislacion mexicana, un ejemplo clarisimo es la constitucién de 1824. En cuanto a
la Iegéslacién penal el primer Codigo en esta materia fue el Codigo Penal para el
Estado de Veracruz en 1869, el Codigo Penal de 187 1(escuela clasica) conocido
como el Coédigo de Martinez de Castro, el Codigo Penal de 1929 conocido como e!
Codigo Almaraz {escuela positiva), el Codigo de 1931 vigente y aplicable en el
Distrito Federal en materia comun y toda la republica.®®

Los Codigos Penales en nuestro pais han sido reformados y adicionados
varias veces para responder a las necesidades actuales. Y dentro de dichas
reformas ha surgido la inguietud del legislador buscando modificar la realidad
femenina, entre otras cosas. Sin embargo, consideramos que falta mucho pof

hacer para lograr una verdadera trasformacién.

En 1984 se modificd la punibilidad para el delito de violacién, Revisada en
1991, el término de delitos sexuales cambio por el de Delitos en Contra de la
Libertad y Desarrolio Psicosexual Normal. El concepto de copula se refirio de

manera mas incluyente, y la designacion de delitos contra la moral se cambié por

* AMUCHATEGUI REQUENA, Irma G, Derecho Penal, Editorial Harla, México, 1995. p. 13
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abuso sexual. De la violacion se elimind de la ey la previsién que permitia al
agresor obtener perdén si se casaba con la victima. También se eliminé el delito
de raplo, en reconocimiento a la proposicidn erdtico-sexual implicita en la
distincidn de esta forma de secuestro con el de otro tipo. Y, por primera vez en

México, el hostigamiento sexual se definié como delito.

Nuestra legislacion empezo a interesarse por la viclencia intrafamiliar a
partir de 1996 a pesar de que dentro de los diversos codigos ya regufaban algunos
delitos, el auge fue en 1997 cuando la Camara de Diputados dio la iniciativa de
decreto presentado por Diputadas y Senadoras que reforma, adiciona y derogan
diversas disposiciones dentro de diversas disposiciones.

Como hemos visto el incremento en la violencia hacia la mujer varia
generalmente en la frecuencia o intensidad de ésta, sin importar a la esfera

socioeconomica a la que pertenezca.

La actual legislacion penal trata de dar a la mujer una proteccién en su
calidad de ser humano, aunque en muchos articulos contienen las expresiones
“con persona de cualguier sexo”, “sea cual fuere el sexo de” Lo que necesitamos
es que en el momento de encontrarnos en alguna situacion en que fa mujer sea
victima, ésta pueda acogerse a una disposicidn especifica, como a los

reglamentos, cédigos, leyes y normas para defender sus derechos.

Por otra parte mencionaremos que dentro de nuestra Legislacion Penal la
violencia familiar se comprende de acciones u omisiones que se dan a partir de las
variadas relaciones entre miembros del hogar, incluyendo actos auloritarios
cotidianos, conductas lesivas, ataques fisicos, sexuales e inclusive presiones
psicologicas, nuestro ordenamiento juridico acepta a este como un problema
social, tal es el caso que se encuentra reconocido en areas civiles, administrativas
¥ hoy en dia este delito se encuentra tipificado
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Por tanto, como anteriormente ya se refirié por decreto de 13 de diciembre
de 1997, publicado en el Diaric Oficial de la Federacion de 30 de diciembre del
mismo afio, el Codige Penal para el Distrito Federal en materia de Fuero Comun, y
para toda la Repdblica en materia de Fuero Federal, sufrid las siguientes
modificaciones: se reformaron los articulos 30 fraccion | y II; 203, 260, primer
parrafo; 261, 265, 266 y 300; se adicionaron el 265 bis, el 282 con un parrafo
segundo, pasando el actual parrafo segundo a ser tercero; estableciéndose asi
mismo un Capitulo Séptimo al Titulo decimonoveno, comprendiente de los nuevos
delitos y calificativas de violencia familiar tipificados en los articulos 343 BIS, 343
TER, 343 QUATER, 350 creandose un ualtimo parrafo y 366 QUATER, del mismo.*

2.3.3 LEY DE ASISTENCIA Y PREVENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR,

En la Ciudad de México, en 1996 se aprobd la Ley de Asistencia y
Prevencion a la Violencia Familiar, la cual permite atender integraimente el
problema, a prevenir dando alternativas de solucién como la Conciliacion, y su
reglamento fue publicado el 21 de Oclubre de 1996.

Instrumento juridico con el cual las victimas de Violencia Intrafamiliar tiene
otra opcidn para liegar a la conciliacion o lograr la proteccién de su integridad a
traves de un sistema de medidas y sanciones que funcionan como una primera
fase o nivel de atencién, apoyada normativa e institucionalmente, para evitar el

deterioro de las relaciones familiares.

Por otro lado, esta ley ha sido aprobada en Coahuila, Colima, Chiapas,
Guerrero, Querétaro, San Luis Potos| y Veracruz, otros estados han reformado
sus Codigos de Procedimientos Civiles, Cédigo Penal o de la Defensa Social y

Procedimientos Penales, teniendo como objetivo primordial de erradicar la

* DIAZ DE LEON, Marco A. Delincuencia Intrafamiliar y Deltios Contra Derechos de Autor, Editoria) Porma, México, 1998,
p.112,
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Vviolencia dentro de tas familias, los cuales son Baja California, Baja California Sur,
Durango, Hidalgo, Michoacan, Nuevo Leén, Oaxaca, Puebla, Tabasco y
Tamaulipas, Desafortunadamente en los estados de Campeche, Tlaxcala y
Zacatecas no existe tan ley, y en Nayarit, Quintana Roo y Sonora Unicamente se

encuentra como un proyecto mas no como iniciativa.

Resaltaremos que dentro de la Ley de Asistencia y Prevencién a la
Violencia Familiar y el Cédigo Civil las autoridades son administrativas, mismas
que procuran la prevencion de la violencia, las cuales son atendidas por
instituciones publicas y privadas tendientes a la proteccion de los receptores de
violencia para solucionar en una via de conciliacion o arbitraje vy dentro de la
legisiacion que nos ccupa es sobre las sanciones a los transgresores, a pesar de
que se faculta al juez de lo familiar para decidir las medidas procedentes a al
proteccion de los menores y a la parie agredida.

En el desarrollo de este capitulo vimos gue a través del iempo han existido
decretos, reformas, adiciones y dercgaciones, las cuales han tenido lugar por los
contextos mundiales y nacionales en los Ultimos anhos, tanto al Codigo Penal para
el Distrito Federal en Materia del Fuero Comun y para toda la Republica en
Materia de Fuero Federal, y el Cddigo Civil para el Distrito Federal del Fuero
Comdn y para toda la Republica en Materia del Fuero Federal, y otras leyes, el 30
de diciembre de 1987, se publico en el Diario Oficial de la Federacion un decreto
mediante el cual diversas reformas a las normas civiles y penales del Distrito
Federal con el propgsito de tipificar a la viclencia familiar como delito y para
definirla como causal de divorcio y de limitacién en el ejercicio de la Patria
Potestad, pues antes de este reformas parecia incluso que la viclencia estaba
.permitida basandose en el argumento de que se trataba de un asunto privado.
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CAPITULO TERCERD

GENERALIDADES
3.1. SITUACION DE LA MUJER.

En este capitulo analizaremos, la situacion de la mujer en la actualidad
dentro de la sociedad y familia, es decir, cuales son las causas por las que se dan
y por que la mujer scporta que su pareja la maltrate a pesar de existir leyes,
reglamentos que las prolegen.

3.1. 1. EN LA SOCIEDAD

Antes de iniciar empezaremos mostrar como los diccionarios, que

comunmente utilizan los estudiantes, definen a la mujer, al varén y al sexo.

Dentro del Diccionario Enclicopédico Grijalbo describe a la mujer como “f
Fersona de sexo femenino. Il La que ha alcanzado la pubertad. Il Esposa. Il de rompe v
rasga La enérgica v de cardcter fuerte. Il de su casa Ama de casa. Il ficil La que accede
Jrecuente y rapidamente a las relaciones sexuales. 1l fatal Vampiresa, seductora. Il objeto
La que a través de la adecuacion de su aspecto y comportamiento acepta jugar un papel
subordinado en la vision tradicional que tiene el hombre. Il publica, de vida alegre, de la,

: . - 4
etc. Prostituta. Il ser m. Tener la primera menstruacion. Il tomar m. Casarse”.*°

E} Diccionario Enciclopédico Espasa dice "f. Persona de sexo femenino. 2. La
que ha llegado a la edad de la pubertad. 3. la casada. con relacion al marido. * de
bandera. La muy alta y hermosa. // de vida airada del partido, de mala vida, de mal vivir,
ramera. // de su casa. La que lienc buena disposicion para ejecutar las tareas domésticas.

// publica ramera * ser mujer. Fr. Haber llegado una moza al estado de menstruar. //
tomar mujer. Fr. Casarse con ellq ™!

# DICCIONARIO ENCICLOPEDICO Grijalbo. Ed. Grijalbo. 5. A Barcelona-Espana. 1995, p. 1275,
2 DICCIONARIO ENCICLOPEDICO ESPASA 3. 3 ed. Tomo 1. Madrid. 1988 p. 1116,



El Enciclopédico Grilalbo nos define al Hambre como
Varén de sexo masculino, entre los humanos. // El varén gue ha pasado de la puberiad,
ape o bl
adulto. // Fuerte, valerosa v cabeza de familia. " *

Para el Enclicopédico Espasa 3; el varén se define como ““Criatura racional
del sexo masculino. 2. Hombre que ha llegado a la edad viril. 3. Hombre de respelo y
autoridad. " *

Por otro lado, el sexo es “Condicion orgdnica que distingue al macho de la
hembra en los seres humanos, en los animales y en las plantas. 2. Conjunto de seres

perienecientes a un mismo sexo- masculino. 3. Organos sexuales. * débil. Las mujeves. //

Juerte. Los hombres”.**; o bien Sexo ../ débil, o bello s. Las mujeres. // fuerte o feo Los

hombres.,. "

Las anteriores definiciones, fueron tomadas de diccionarios en los cuales
los estudiantes consultan frecuentemente y nosotros tomamos estos criterios para
definir a la mujer desde un punto sociologico; sin profundizar mucho en lo juridico.
Como podemos observar, a la mujer sélo se le ve como madre, esposa y ama de
casa, y a diferencia del hombre dentro del desempefio de padre o de amo de casa
no importa tanto, esto es de vital para que exista violencia intrafamiliar, pues los
hijos crecen con esta valoracion e impide que tengan un buen desarrollo como
seres humanos, en otras palabras dentro de nuestra sociedad al hablar del
hombre tenemos la imagen de aue es el poder, la sabiduria, admiracién y respeto,
sin contradecir sus decisiones, en cambio ia imagen que tenemos de la madre es
de sacrificio, abnegacion, aceptando dominio, mando, llegando a una situacién
desventajosa de parte de su pareja. Con todo esto nos damos cuenta que la figura
del patriarcado sigue existiendo, es decir, el poder de los padres dentro de un
sistema familiar, social, ideologico y politico mediante el cual los hombres, por la
fuerza, tradiciones, ritos, educacién, la maternidad forzada, la heterosexualidad
obligatoria, la division sexual del trabajo y a historia robada, determinan gue
funciones pueden o no desempefar las mujeres, que aun no despiertan y se

encuentran bajo la subordinacidn del hombre.

# DICCIONARIO ENCICLOPEDICO Grijalbo. Ob, Cit, p. 976.

" DICCIONARIC ENCICLOPEDICO ESPASA 3, Ob, Cit. p. 1610,
+ Ibidem, p 1439,

¥ [pidem. pp. 1697-16%8
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Ahora veamos como define Rafael de Pina a la mujer “Persona de sexo
Jemenino, // En relacion con un hombre determinado, mujer que se encuentra unida a él
por el vinculo del matrimonio’™® y define al vardn “Persona de género masculino. //
Hombre que se encuentra en la edad viril. ™"’

De las anteriores definiciones que dan los diccionarios y Rafael de Pina
coinciden de que mujer es persona de sexo femenino, unida a un hombre, y que

deben ejecutar tareas domésticas.

Lo anterior nos remonta a que los grupos humanos a partir de diferencias
biologicas, construyen conceptos de masculinidad y feminidad y atribuyendo
valores diferentes a las mujeres y a los hombres, produciendo de esta manera
sistemas no equitativos. “La sociedad ha valorado lo femenino como inferior y a lo
masculinoe como superior, veamos un ejemplo; Si pensamos en una mujer con atributos
masculinos: mujer valiente, fuerte, triunfadora sus bonos suben socialmente. En cambio si
pensamos en hombre con atributos femeninos, es un hombre débil, inseguro, tierno sus

, I g
bonos sociales disminuyen’

3.1.2. EN LA FAMILIA.

Aunque las transformaciones de la sociedad han generado cambios en la
organizacién y en el funcionamiento en entorno a la familia, ain desempefia un

papel de lransmisiones en cuanto a habitos, costumbres y valores.

Como sabemes, la familia ocupa un lugar primordial en la sociedad. Debido
que dentro de la familia se adguieren conocimientos destrezas y aptitudes; donde
se construye la identidad y la subjetividad sexuada, se adguieren conductas, se
moldean afeclos, se determinan aspectos relativos al ejercicio de la maternidad y
la paternidad, asi como se complementan tareas de socializacion, primero en el

seno de la familia de la cual se nace y posteriormente en la que se hace.

+ DE PINA, Rafael y otre. Dicaonano de Derecho, Ed. Pornia. 26* ed. México, 1998. p. 375,
¥ Tbidem, p. 494.

£ NOVOA, BUSTOS Y DELGADO, Nj tan fuertes, ni tan fragiles. UNICEF; PRONAM, Meéxico. 1998, p 30.



A la familia “se le ha consideradn como la célula primaria de la sociedad, como of
nucleo inicial de 1oda organizacion social, como el medio en que el individuo logra su
. . T
desarrollo, tanio fisico y psiquico como social

Por otra parte, Rafael de Pina expresa “dgregado social constituido por
personas ligadas por el parentesco. // Conjunto de parientes que viven en un mismo
lugar.”°

El termino de familia tiene diversas acepciones; “Desde un punto biolégico se
Junda en la relacion heterosexual de la pareja, la procreacion v su descendencia, por lo
fante su vinculacion a partir de los lazos de sangre que existen entre ellos emanados de su
progenitor comun. Desde un punto socioldgico se basa en la organizacion que han
adoptado los integrantes de la familia en el tiempo y en el espacio. como un grupo social,
nuclear, extensa, son varios los criterios que se han adoptado para ser integrante de ella:
de sangre, econdmicos, religiosos o politicos; Desde un punto juridico se basa en las
relaciones derivadas del matrimonio y la procreacion conocidas como parentesco, las que
son determinadas por la institucion juridica y su composicion funddindose en los devechos y
las obligaciones que ellas mismas generan,™

Estamos de acuerdo que la familia es la institucion social basica y
constituye el &mbito por excelencia de la convivencia privada, pero al ocuparse de
la familia desde la esfera de las politicas publicas significa reconocer al mundo
domestico, incluyendo la divisidén del trabajo y las relaciones familiares, es decir
hombre, mujer, hijos se encuentran estrechamente interconectados con
instituciones sociales, con el marco juridico y con los servicios publicos que

proporciona y reguia el Estado.

A pesar de esto la mujer siempre ha caido, por las tradiciones, en las tareas
asociadas con las labores domesticas, la crianza y educacion de los hijos, asi
como el cuidado de los enfermos, mencionando también que un gran namero de
mujeres en la actualidad es proveedora de ingresos, sin que hasta el momento
haya dado mgar a una distribucion mas equitativa de tareas y responsabilidades
domesticas y laborales entre hombres y mujeres.

¥ BAQUEIRO ROJ AS, Edgard v otros, Dereche de Familia v Sucesiones, Ed. Harla, México 1996, Pz
% DE PINA, Rafael y otro, Op ait, p.287.
5 Ibidem, p. 423.
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Asi tenemos que 2 lo largo de la historia se le ha considerado a la mujer
come un ser pasivo, sumiso, dependiente, sujeta a tareas de orden hogarefio, en
cambio al hombre se tiene como sujeto activo, investido de autoridad,
independiente, responsable de proveer recursos para la familia y socialmente para
realizar actividades en el ambito publico, cabe sefialar que estas percepciones y
papeles no han permanecido fijos a través de la historia, por lo contrario han

sufrido transformaciones econdmicas, sociales, culturales y educativas.

Siguiendo este orden de ideas a la mujer en la familia se le considera solo
un miembro mas dentro del nacleo familiar determinando su existencia y por tanto
definen sus necesidades y la forma en la que se la toma en cuenta. Vemos que
esta posicion tiene graves consecuencias muy negativas, invisibilizandolas,
enmarcandolas en el nlcleo familiar y no tomando en cuenta realmente sus
propias necesidades, aspiraciones, ni sus derechos como miembros de una
sociedad.

E! doctor Edmundc Buentello clasifica a familia de la siguiente manera.

1. Familia carencial;- Inculta, pobre, débil, indiferente.
Familia desordenada; Ocupada, inarménica, compromises sociales jugadores,

(D3

cabarets.

3. Familia discordante; Divorcio por incompatibilidad, problemas emotivo-
sexuales.

4. Familia insegura; Por emociones éiico-socialmente en vias de cambio,
inferioridad.

5. Familia tirdnica; Constitucion paranoide, ambicion egoista, sado-masoquistas,
perjuicios de casta.

6. Familia anémala; Psicépaias, deficienies mentales, alcohol, drogas, adicciones,
prodigalidad.

7. Familia patologica: Neurosis, psicosis, demencias.

8. Familia nociva; Perversiones, hamponeria,

9. Familia traumatizante; Con problemas de relaciones humanas, con orgullo de
estirpe. egoistas, nihilistas,

10. Familia corruptora; Prostitucion, lenocinio, vagabundaje v malvivencia.

11, Familia asocial; Delincuencia toxicomania.

12. Familia explotadora: Mendicidad, extorsion, chantaje.

13. Familia bien; Adolescentes sobreprotegidos, v carentes de solidaridad social.

14. Familia pudiente; Ambicion, lujo excesivo, influencia.
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15, Familia amoral; Sin ética personal, social o religiosa.

f6. Familia inadaptada; Tradicionalistas, rigides a la situacion secial y al
progreso.

17. Familia en transculturacion; Problemas de emigrantes: de un pais a otro, de
una region a otra, del campo del campo a la ciudad **

Con esta clasificacion se trata de enfatizar que indiscutiblemente la familia
es como un espejo, donde se reflejan todos y cada uno de los integrantes, es

decir, crean una formacién de su vida futura.

El Pacto Intemacional de Derechos Civiles y Politicos dentro de su articulo
23-1 manifiesta que: “La familia es el elfemento natural y fundamental de Ia
sociedad y tiene derecho a la proteccién de la sociedad y del Estado™ Y la
Convencion Americana sobre los Derechos Humanos en su articulo 17-1tiene el

mismo contenido del articulo anterior,

Para concluir este punto nosotros definiremos a la familia como un grupo de
personas que estan relacionadas por un parentesco sanguineo, legal, religioso,
sexual o cultural, que vivan en un mismo Jugar. Si bien es cierto todos los
integrantes de una familia son distintos entre si, tanto que pueden tener diferente
fuerza fisica, ser mayores o menores de edad, pertenecer a diferentes sexos,
desempefiar trabajos diversos, pero a pesar de ello no quiere decir que unos sean
superiores a otros, pues todos son iguales en cuanto a derechos para vivir sin

miedo, con seguridad, proteccion, confianza, y libertad.

Nos referimos a familia porque es el niclec en el cual se inicia la viclencia
cometida generalmente por el hombre, y a pesar de que existe maltrato infantil o al

varon, estos temas estén mas halla del enfoque de nuestro trabajo.

¥ “La Familia del Reo Liberade. Familia v Delincuencia” ctiado por ORELLANA WIARCO, Octavio A, AMaunal do
Crimiiologia, Ed. Porriia, Ed 4%, México 1998, p. 311,
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3.2. CAusas DE La VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.

Para entender la problematica de la violencia que existe en contra de la
mujer, es importante tener en consideracion las interpretaciones que manejan los

expertos en la materia.

3.2.1 INTERPRETACION BIOLOGIA.

Por cuanto hace a la interpretacién biolégica justifican que el hombre es
violento por naturaleza ya que en el medio ambiente en donde vive esta lieno de
peligros naturales como el hambre, sed, atagues de animales, etcétera, por
ejemplo para satisfacer el hambre de su familia, puede matar a un animat para que

se lo coman.®®

Partiendo de lo anterior, el hombre es naturaimente agresivo, escudando su
conducta por su sexo, tamafio o fuerza, tomando un papel de protector creyendo
que por ser el sostén economico le da el derecho de agredir a su pareja.

3.2.2. INTERPRETACION PSICOLOGICA.

Esta interpretacion hace referencia 2 que el hombre es violento porque
sufre alguna disfuncién, psicoldgica lo cual los hace sentir vulnerables, inseguros y
con baja autoestima, por que tal vez en su infancia vivieron malos tratos en su
hogar y por ese motivo trata mal a con su pareja, atribuyendo que su conducta, es
culpa de su infancia o a la presién que fue sometido.>

5 RAMIREZ HERNANDEZ, Felipe A. Violencia Mascuhna i of Hogar. Editonal Pax México. México 1999, p17.19
# Ob. Cit. p. 19.



La corriente psicologia trata de probar, que el hambre tiene un desaguilibric
interno o alguna enfermedad mental, por lo que toma un papel de dominio.
Nosotros nos preguntamos ;El hombre es violento por ser inseguro o por tener
baja su auto estima? Viendo médicos, politicos, actores, vaya diferentes
profesionistas que son violentos, entonces si fueran inseguros o tuvieran baja su

autoestima no pudieran desarrollarse a tales niveles.

Nosotros no estamos de acuerdo con esta postura, ya que si el hombre
tuviera alguna enfermedad o frustracién como manifiesta esta corriente,
obviamente también serian violentos en su trabajo, o con sus amigos, o con algun
otro miembro de su familia, siendo solo violento con la persona que decidieron
vivir.

3.2.3. INTERPRETACION DE LA PERSPECTIVA DE GENERO.

En la vida sélo se habla de ricos-pobres, altos-bajos, mujer-hombre, etc.,
creando una division artificial en la cual creen que el hombre y la mujer son
diferentes, dando como resultado que nuestros ordenamientos juridicos, estan
basados en conservar diferencias entre elios.

El hombre asume el papel de protector, manteniendo la posicion que es
superior a la mujer, su objetivo primordial es tenerla bajo su control, disposicidn
para que esta ie sirva, y asi la mantiene desquilibrada, sin altemativas, desprovista
de recursos econémicos y de sus propias- capacidades, generando malos tratos
porque desde pequefio aprendid que él es quien da las ordenes, a quien se le
debe respeto y admiracion, siendo libres de sus actos, porque son los que salen a
buscar la supervivencia de su familia, siendo los iefes, guias, creyendo ser
perfectos, cayendo en la imagen del machismo, manteniendo dominacion, dando
permisos y castigos cuando él los crea convenientes, no entendiendo que todos

los seres humanos son iguales y diferentes solo en cuanto al sexo.
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La interpretacidn a la que nos referimose, reconoce que exis
de género, que se han construido a través del tiempo sustentado en la inequidad,
limitando la posibilidad de actuacién y valoracion de mujer, por lo que entienden
quetal situacion es un hecho de cullura, que puede y debe ser cambiado,
olvidandose de la diferencia bioldgica, pues para ellos solo son valores asignados

a los sexos.

Por ejemplo: “Si se dice, la menstruacion es una cuestion de género, hay que
reflexionar; jes algo construido o bioldgico?, Obviamente es algo bioldgico; entonces es
una cuestion relativa al sexo y no al género. En cambio si afirmamos, las mujeres que
estdan menstruando no pueden baiiarse, nos hace pensar que esta idea no tiene que ver con
cuestiones bioldgicas, sino con una valoracion cultural, por lo tanto es de género™

Veamos el siguiente testimonio:

“Mi papd le pegaba a mamd. Yo irataba de
defenderla. Me habian enseiiado que a las mujeres hay que
protegerlas. Después parece que se impone los golpes
vistos v la necesidad de demostrar gue somos machos v
Superiores. Cuando me no me alcanzaban las palabras
trataba de ganar la situacion pegando.

Yo culpaba a mi mujer de todo lo que pasaba. Me
resultaba el camino ficil luego de pegarie un par de veces
se hizo casi una rutina. No entendia su desesperacion solo
me preguniaba ¢ Por qué me provocaba si sabe lo que le
espera?, pensaba que estaria loca.

Para mi era bueno después de una pelea teneria en la
cama sin que se me resistiera. Era mia a pesar de todo.

En realidad no me satisfacia verla con marcas y
heridas. La cosa empeoro cuando les empecé a pegar
mucho a los chicos.

Un dia me di cuenta: Yo era igual a mi papd. v mis
hijos seria como yu. No podia expresar lo que sentia pero
de algo estaba seguro; esa no era la vida que yo
deseaba.

¥ CONMUJER, Dia internacional De La Mujer: § de marzo. Comision Nacional de la Mujer. Meéxico 199 P19
* B FERREIRA, Graciela. La myer Maltratadn. Ed Hermes. México. 199, p. 62
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Como podemos ver en este testimonio de la vida real, es un clarn giemploc
de que si un nifio vive alrededor de malos tratos, su vida futura sera de la misma

manera.

Concluimos que en la primera interpretacién se conduce a causas
naturales, en fa segunda plantea caracteristicas individuales del victimario y la
uitima concibe la conducta de hombre como un producto de la sociedad -cultural-
en la cual existen relaciones de poder, es decir, gue es un problema de género
que se refieja en la sociedad, mismo que debe ser visto con perspectivas de
analisis multifacético y con las anteriores interpretaciones decimos que el hombre

€s violento por;

* Incapacidad para tolerar frustracion o situaciones de gran estrés.

* Incapacidad de aceptar responsabilidad por sus actos.

* Temen a ser abandonados y tratan de evitarlo con la intimidacion.

* Se sienten en situacion de poder y quieren conservarla.

» Fueron maltratados cuando fueron nifios.

+ Tienen doble personalidad -amorosos y agresivos-.

* Son tradicionalistas.

¢ Tienen baja autoestima y necesitan validar su ego a traves de su pareja.
« Creen tener el poder.

» No creen que su comportamiento es un problema, el cual puede tener

consecuencias negativas.

3.3. VIOLENCIA.

Antes de iniciar a conceptuar la violencia familiar respecto a la mujer por
parte de su pareja, es prudente conocer los criterios de tratadistas de violencia en
un sentido amplio, por lo que vertiremos sus opiniones en los siguientes

renglones.
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3.3.1. SENTIDO AMPLIO.
La palabra violencia procede del latin, de ” VIS” que significa fuerza, poder,

CELESTINO PORTE PETIT, nos dice: Violencia registra el diccionaric como
“La fueg'za o impetu en las acciones, la fuerza con que a uno se le obliga a hacer lo que no
ST
quiere

RAMON VALDEZ F., expresa “gue la fuerza es la violencia que hace a otro, con

intencion de causarle daiio en su persona o en sus cosas, no pudiendo defenderse de
58
ella

Habria que anadir a estos dos criterios el elemento moral, es decir, agregar
que también es violencia los amagos, constrefiimientos psiquicos o amenazas,
que puede recaer en la persona de la victima o de terceros y no solo en sus cosas
como nos dice Ramon Valdez, que el ofensor ocupa para obligar a la victima a
hacer lo que él quigre, debiendo ser a tal grado que destruyan por completo toda
negativa que la persona pudiera tener para oponerse a las pretensiones del

agresor, ante su conducta intimidaloria, ofensiva y desdenante.

ERNESTO URE, NOS DICE “Vielencia es, cualquier empleo de Juerza fisica o
moral, ejercida sobre la victima y en ciertos casos sobre un tercero, en proporcion a la
. . ; . k9
resistencia opuesta v que se quiere anular para la obtencion del acceso carnal.

RAFAEL DE PINA OPINA “Accion Fisica o moral lo suficiente eficaz para
anular la capacidad de reaccion de la persona sobre quien la ejerce ™

CARRANCA Y TRUJILLO, manifiesta al respecto lo siguiente “La violencia,
seq fisica, sea moral, es el medio operativo seiialado por la lev para la obtencion del
acceso carnal. Ha de ser capaz de vencer la resistencia del sujeto pasive, de modo que se
presenie como la causa inmediata v direcia de dicho acceso. ™’

¥ PORTE PET#T, Candaudap Celestmo. Ensayo Dogmalico sobre ef delito de Violacidn. E. Juridica Menicana. 1 ed. México.
1966. p, 21.

#VALDEZ F, Ramon. Diccionarie de furspridenaa Cramnal Mexicana, CITADO POR Celestino Porte Petit. Ob. Cit. pp. 21-22
* URE, Emesto. Los dehios de tiolaqdn y estupro. Ed. 1deas. Buenas Aires. 1953, p15.

" DE PINA, Rafael. Ob. Cit. p. 495.

= CARRANCA Y TRUJILLO, Raul y otros. Cédigo Penal Anotado. Ed Porrua, B ed. México. 1980. p. 536.
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“Violencia se define como la coaccion fisica o psiquica ejercida sobre una persong
- A . ; 162
para viciai su voiuniad y obhigaria a efecutar un acto determinado

AURA E. GUERRA DE VILLALAZ, se refiere a la Violencia como “E!
comportamiento humano agresivo con capacidad de dafiar o destruir total o parcialmene,
moral o fisicamente a personas, bienes o valores, va sea individual o colectivamente ™

Violencia “Un estado de explotacién viu opresion, dentro de cualquier relacion de
subordinacion y deminacion "ol

Los anteriores criterios coinciden en manifestar que existe violencia fisica,
moral y psiquica; estamos de acuerdo con estas definiciones, ya que la violencia
consiste tanto en golpes, lesiones, como en amagos, constrefimientos psiquicos y
amenazas; todos estos medios capaces de anular la voluntad vy capacidad del
pasivo.

3.4. AGRESION

Debido a que vamos analizar la participacion del agresor en la violencia

hacia la mujer, por lo que debemos tener claro lo que es agresion

La palabra "agredir” proviene del latin "adgredi”, su significado es caminar, ir
hacia, ir contra, atacar en grupo, atacar individualmente. En castellano este
término se empez6 a utilizar desde el siglo XVI donde se definié como “acto cuyo
objeto es dafiar a otro individuo™, tanto fisico o psicologico a una misma persona o
a un grupo.

RAFAEL DE PINA nos detalla como agresion “dcometimiento realizado por
una o varias personas contra otra u otras con el fin de dafar su integridad fisica.// Acto
realizado por un Estado contra otro, que puede consistir en una presion moral de tipo
diplomatico o un aiague armado.// Accien ilegitima contra un derecho ajeno. "

** ALMEIDA Cristina, En Defensa de la Miger. Ed. Martinez Roca. Méxica, 1999, p.166

™ Rewsta Mexicana de Jusiicia, No 3 Vol., VI, Julio-Septiembre 1950, Instituto nacional de Ciencias Penales, p 254

™ VIOLENCIA EN CONTRA DE LA MUJER EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE INFORMACION Y POLITICAS,
CITADO POR LIMA MALVIDO, Ma. de la Luz. Modelo de Atencidir a Vietimas en Mezice, Méxco. p. 179,

= DE PINA, Rafael, Ob. Cit, p. 67.
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3.4.1. TIPOS DE AGRESION

Las agresiones pueden ser psicolégicas y/o fisicas.

3.4.1.1. AGRESION PsicoLéGICA

Las agresiones psicoldgicas se dividen en agresiones verbales y no

verbales.

A} Las agresiones verbales se realizan mediante palabras las cuales
producen un dafio psicolégico que con frecuencia es mas terrible que el fisico:

a).- La critica o cometario que desvaloriza a un individuo como persona.
b).- El rechazo o alejamiento de un individuo, que implica ruptura de lazos
afectivos.
c).- La amenaza de una posible agresién de cualquier tipo.
d).- El insulfo que desborda totalmente lo racional, en el que las palabras
utilizadas van cargadas de emocién y contenido social y con esto solo se

busca hacer dafo.

B) La agresion no verbal son gestos, silencios, reticencias, actitudes, etc.

3.4.1.2. AGRESION Fisica
Las agresiones fisicas pueden ser directas e indirectas.
A) La agresion directa es aquella en la cual tiene por objete agredirse por si

mismo, como las mutifaciones o las conductas autodestructivas {el alcoholismo,

las drogas, el suicido, etc) que es conocida como auloagresion.
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B) La agresion indirecta tiene un ohjete que &3 &l intenimediario, es decir que
s€ quiere agredir a una persona y para ello se lesionan sus intereses o sus bienes,
puede ser fisica o psicologica y ademas, verbal y no verbal.

El ser humano utiliza la agresion para resolver situaciones y conflictos; las
agresiones pueden ser verbales las cuales lastiman mas que las fisicas ya que la
consecuencia mas comln de éstas es disminuir la autoestima, es imporante
diferenciar las agresiones con la violencia, ya que existen agresiones violentas y
otras no. Pues la violencia seria un modo de producir algunas agresiones por
ejemplo el no dirigirle la palabra a un amigo es una agresién sin llegar a la
violencia, es decir en ofras palabras no toda agresion es una violencia, pero si una

violencia es una agresion.

3.5. CONCEPTOS JURIDICOS DE VIOLENCIA FAMILIAR CON RELACION
A LA MUJER.

Conviene tener clara la definicién legat de violencia familiar tanto en el
Codigo Civil, Cédigo Penal, y la Ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia
Familiar en el Distrito Federal.

La Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia, se refiere en su "Articulo
3° en su fraccion Il Violencia Familiar: Aque/ acto de poder u omision intencional,
recurrente o ciclico, dirigido a dominar, someter, controfar o agredir fisica, verbal,
psicoemocional o sexualmente a cualquier miembro de la familia dentro o fuera del
domicilio familiar, que tengan parentesco o lo hayan tenido por afinidad civil,
matrimonio, concubinato o mantengan una relacion de hecho y que tiene por

efecto causar dafio, y que pusde ser de cualesquiera de las siguientes clases...”

Por su lado el Codigo Civil manifiesta en su “Articulo 323 Quater violencia

familiar se considera el uso de Ia fuerza fisica o moral, asi como la ornisién grave
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que se gjerce contra un miembro de la familia nor otro integrante de la misma,
que atente conira su integridad fisica, psiquica o ambas, independientements del

lugar en que se lleve a cabo y que pueda producir o no lesiones.”

Haciendo referencia al Cddigo Penal nos sefala “Articulo 343 Bis. Por
violencia familiar se considera el uso de la fuerza fisica o moral, asi como la
ornision grave, que se ejerce en confra de un miembro de la familia por otro
integrante de la misma contra su integridad fisica, psiquica, o ambas,

independientemente de que pueda producir o no lesiones.

Cormnete el delito de violencia familiar el conyuge, concubina o concubinario,
pariente consanguineo en linea recta ascendente o descendente sin limitacion de
grado, pariente colateral consanguineo o afin hasta el cuarto grado, adoptante o
adoptado, que haga uso de la fuerza fisica 0 moral, o que incurra en la omisién
grave...”

Estos ordenamientos expresan perfectamente quien es el agresor y el
agredido, quienes pueden cometer el delito y el lugar donde se puede realizar. Y
sobre todo que en términos generales, estas definiciones concuerdan, existiendo
diferencias, a pesar de que se refieren a la misma conducta y consecuencias, por
lo cual existen problemas at aplicarlas ain caso concreto, seria conveniente que
existiera una sola definicién dentro de nuestros ordenamientos, pero sabemos que
no es posible por existir una gran diversidad de situaciones y autoridades que
intervienen para este problema, pues la aplicacién y soluciones son distintas, tanto
que el Codigo Civil, como la Ley de Asistencia y Prevencién de la Familia son
autoridades administrativas procurando la prevencién de la violencia, en cambio
en el Codigo Penal aplica sanciones, penas y medidas de seguridad a que son
acreedores los transgresores,
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A pesar de que nuestros ordenamientos juridicos regulan la violencia
familiar, nos damos cuenta que no existe una definicién propia de la violencia
contra la mujer,

3.6. VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

La Convencion interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer, en donde manifiesta “Articufo 1° “.. debe entenderse por
violencia contra la mujer cualguier, accion o conducta basada en su género, que
cause, dafio o sufrimiento ﬁ'sico, sexual, psicolégico o la muerte a la mujer, tanto

en la vida publica como en fa privada”

Asi también en la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la
Mujer dice “Articulo 1° Todo acto de violencia basado en fa pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida

publica como en la privada.”

La violencia contra la mujer segun las Naciones Unidas nos define “como
cualquier acto especifico de violencia por razones de sexo que provogue o pueda
provocar danos fisicos, sexuales o psiquicos o sufrimientos para las mujeres,
incluyendo la amenaza de tales actos, la coaccion o la privacion sumaria de
libertad.”

Eslas tres definiciones guardan una gran similitud. Por lo que nosotros
consideramos la Violencia contra la Mujer aquella agresion, dafo, o sufrimiento

que se le ocasione en contra de su integridad fisica, sexual o psicolégica.



Por otra parte creemos que la violencia gue existe hacia los Mmujeres, &5
porque ella misma se opone a vencer todas aquellas creencias sociales y
culturales, pues a decir verdad para la mujer cuando es madre lo primordial, es su
familia y con esto prefieren el silencio, aceptando sufrimientos e impidiendo la
toma de decisiones, segando su conciencia y encubriendo la comisidn de un
delito,

La realidad de este problema es dificil por existir abusos entrecruzados por
los miembros de una familia, volviéndose cronico, unidireccional, permanente,
rutinario, agotador y poco gratificante con esto nos referimos gque la vida de Ia
mujer se va repitiendo dia tras dia como —lavar, zurcir, limpiar la casa, guisar, ir de
cornpras, ayudar a los hijos con tareas y si ademas le agregamos que la mujer
trabaja fuera del hogar tendrd que cumplir una jornada de trabajo que ambas
suman de 12 a 14 horas diarias sin parar-.

Cuando una mujer recibe malos tratos como hostilizarla, desdefarla,
golpearta, etcétera; un comportamiento de esta magnitud, tiene consecuencias
graves pues su agresor esta siendo generador de un delito, como las amenazas,

lesiones, violacion, privacion ilegal de la libertad, o violencia familiar.

A todo esto tenemos que incluir la ignorancia de la mujer en cuanio a sus
derechos personales y legales, asi también la desconfianza en la justicia, en fa
verglienza, humillaciones, miedo, y con falta de pruebas o creyendo Unicamente
sentirse culpable. Encontrandose atrapada en una relacion destructiva ya que no

se atreve a pedir ayuda, dejando atras la opcion de tener una vida de otra manera.

Segln en una de las encuestas de COVAC(Asociacidon Mexicana Contra la
Vioiencia Hacia las Mujeres), aplicada en 9 ciudades de México, el 82% de las
victimas de violencia son 1as mujeres pues sufren con mayor frecuencia maltrato
fisico y psicologico (esposas o concubinas) En realidad 9, de cada 10 casos de

victimas de violencia intrafamiliar, de las cuales 7 de cada 10 son agredidas por
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sus parejas. Las diversas estadisticas nos arrojan que la mujer gue vive malos
tratos, toda la vida, empeorando tal situacién de los 16 afios a los 83 anos, no
respetando religion, razas, ni condicién econdmica, manteniendo la creencia que
ha sido educada para atender y servir al marido siendo asi una “Buena Esposa”,
satisfaciendo todas las necesidades de su pareja e inclusc al tener relaciones
sexuales, ya que conocieron la violencia tal vez como victima o testigo del abuso

de su madre.

Siguiendo una cadena de impotencia al no saber como darle una solucion a
su vida, disimulando ante la sociedad o personas gue se encuentran a su
alrededor, por miedo no tanto por ella, sino por sus hijos; de culpa al creer que
fallo; de malestar y represién en su interior, destruyéndose tratando de arreglar los

problemas con su pareja.

Por otro lado cuando un hombre se da cuenta que destruye su vida y la de
su pareja, este tiene momentos de arrepentimiento arreglandolo con palabras: “TE
QUIERO, NO SE PORQUE LO HAGO, NO LO VOLVERE A HACER MAS, VOY A
CAMBIAR, PERDONAME, PIENSA EN NUESTROS HIJOS", en esos momentos
la mujer se olvida del dafio causado, pensando que cambiara, aceptando que es
valido soportar todo por sus hijos, ya que al dejarios sin padre los perjudicara,
econémicamente, y asi permite que siga siendo generador de un delito que hoy en

dia se encuentra regulado por nuestros ordenamientos juridicos.

Una forma de generar violencia en contra de la mujer s cuando el esposo,
concubino, amasio invade los espacios de la mujer, para quitarle valor, poder y
con esto mantenerla desequilibrada, en otras palabras dominarla y controlarla.

l.- Espacio Fisico un ejemplo en el hogar cuando el hombre toma los

lugares mas comodos enfrente de la televisién o en la cabecera de la mesa

donde nadie lo moleste, o el hecho compartir el lecho conyugal el hombre

se extiende dejando a la mujer en el rincon.
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fl.- Espacio Intelectual entran todas aquellas creencias, ideas v
pensamientos individuales, pues la persona analiza, percibe y procesa los
hechos como ser el jefe, el superior y el que ordena un ejemplo seria
cuando un hombre invita a su pareja a salir diciéndole “Piensa a donde te
gustaria ir", y asi la mujer piensa que lugar podria ser mejor, ideando el
mejor lugar, llegando el hombre y preguntandole “;a donde quieres ir?, Por
que fa verdad no lengo ganas de salir a ningun lado y ademas estoy muy
cansado por el trabajo.” Con esto vemos que el hombre busca anular fas
ideas y pensamientos de su pareja, de esta forma él mantiene el control de
sus actividades, renunciando a su propia forma de pensar, porque ahora
esta en una relacion con él, y asi el hombre se cree duefio de ella y sus

pensamientos.

lll.- Espacio emocional este es uno de los mas importantes ya que entran
los sentimientos profundos de una persona es decir es una experiencia
individual que se produce internamente y la reaccién con el mundo externo,
es diferente en cada persona, ejemplifiguemos cuando una familia entra en
discusion por ver algin programa en el televisor, es decir el padre ve el
futbol, la madre ver un programa, los hijos por ver caricaturas y con esto
llegando a los gritos e insultos la mujer se sentird emocionalmente herida, el
hombre podré sentir enojo v el hijo podréa sentir miedo por el padre, de este
modo el hombre muestra su autoridad y egofsmo llegando a desequilibrar

emocionalmente a su familia.

IV.- Espacio social se da en un grupo de personas las cuales se encuentran
mas allegadas como los hermanos, padres, abuelos, etcétera, Un ejemplo
es cuando la mujer quiere visitar a sus padres y el hombre le reprocha
diciendole no vas a ir con tus padres, limitando contactos sociales, con lo
cual logra que solo dependa de él asi ella tiene menos posibilidades de
tener apoyos diferentes a sus ideas de su pareja, otro ejemplo es cuando

van a bautizar un hijo el hombre piensa quien y le dice a su pareja que
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hable con ello

nmerc y pusda sacar una cita para verios, con esto
queremos demostrar que el hombre soio dirige y de esta forma es a ella

quien se expone a ser rechazada y no é!.

V.- Espacio cultural se procesa la realidad de su vida a través del tiempo,
en cuanto a su educacion vivencias, por ejemplo cuando los padres
ensefan a los hijos que deben ayudar a los quehaceres de la casa,
teniendo cada miembro de la familia su propia responsabilidad, viviendo en
un hogar sin violencia, su vida futura seguramente sera igual, en cambio
cuando los padres educan a los hijos varones con palabras “los hombres no
lloran solo las mujeres”, “quejarse es de mujeres”, “lavar trastes es de
mujeres”, "el hombre es agresivo, independiente, seguro, audaz, etc”, sin
duda su vida adulta sera de esa manera, Con estas paltabras queremos
reforzar que estos parametros estan establecidos mediante su aprendizaje,
que el individuo recibe desde pequefio, ya que aprenden que la mujer debe
quedarse a cuidar los hijos y llevar acabo labores del hogar, donde manda
el padre, formando una cultura en donde el hombre es quien toma las
decisiones y que van seguidas y apoyadas por la madre.*

La violencia contra la mujer atenta con sus derechos, integridad y su
dignidad como persona y puede inhibir su desarrollo, ademas provocarle danos

irreversibles,

La violencia afecta a las mujeres de todas las edades, niveles educativos y
clases sociales. Diversos estudios asocian este fendmeno con fas creencias y
conductas que refuerzan ia idea de la superioridad del hombre y la subordinacion
femenina; la proliferacion de imagenes agresivas y vialentas difundidas a través de
los medios. de comunicacidn masiva; la socializacién de los agresores en
ambienies violentos: asi como la impunidad de estos delitos y el desconocimiento

que generaimente tienen las mujeres de sus derechos. Todo esto nos indica que

* Informacién Obtenida de! diplomado de Vielencia Intrafamiliar. Impartido por la Barra Latincamenicana de Abogados,



€n gran parte de la sociedad condiciona a las mujeres 2 enfrentar el temor a la
violencia mediante conductas de adaptacion que fas llevan a conformarse a vivir
en esta situacion y a considerarla como una parte intrinseca de sus relaciones
humanas. El fendmeno de la violencia contra las mujeres, por encontrarse
enraizado en las relaciones sociales, no ha sido reconocido en toda su gravedad.
Aunque se han creado agencias especializadas para atender tales agresiones, se

estima que sélo una de cada diez mujeres denuncia este delito.

Por otra parte, la violacion constituye una de las expresiones mas graves de
la violencia contra las mujeres. En e! Distrito Federal, entre los hechos de esa
naturaleza denunciados durante el primer semestre de 1995, alrededor del 54 por
ciento corresponde a violaciones, el 8 por ciento a inlentos de viotacion, 33 por
ciento a abusos sexuales y el 5 por ciento restante a estupro, hostigamiento y
adulterio. Las diversas fuentes disponibles por la Procuraduria General de Justicia
del Distrito Federal confirman que la gran mayoria de los delitos sexuales

denunciados son perpetrados por familiares o personas conocidas de las victimas.

Ademas, la violencia contra las mujeres incide negativamente en diversas
facetas de su vida social, asi por ejemplo estadisticas sefalan que la inseguridad
que perciben o experimentan las mujeres restringe la amplitud de su movilidad,
esto se debe por el miedo a ser atacadas, evitan viajar en transportes puablicos y

limitan las horas de sus salidas y sus recorridos.

En el caso especifico de violencia que se ejerce contra las mujeres en el
hogar; fenomeno que en el pasado era considerado como un asunto privado que
debia resolverse en ese ambito. En la aclualidad ha tenido una trascendencia
social.

Estadisticas del Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar (CAV]) se
sabe que en la gran mayoria de los casos denunciados de violencia doméstica en

el Distrito Federal las victimas son mujeres casadas o separadas y el agresor es el
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esposo o companiern, esto solo nos da un
de este problema, ya que existe un numero desconocido de mujeres que se
abstiene de denunciar los actos de violencia de que son objeto. Si bien es cierto
que los datos son escasos y fragmentarios, son claramente indicativos de la

gravedad del problema de la violencia hacia la mujer.

Como ya sea citado, el abuso ejercido sobre las mujeres por parle de sus
parejas dejan huellas tanto fisicas como psicologicas. Las fisicas incluyen
quemaduras, golpes, fracturas y heridas graves, este tipo de violencia puede
causar severos dafios psicolégicos a largo plazo y manifestarse mediante el miedo
y la ansiedad. Los lazos emocionales, legales y econdémicos que vinculan a las
mujeres con sus agresores frecuentemente las conducen a un estado de baja
autoestima, vulnerabilidad, aislamiento y desesperanza, circunstancias que dan

lugar a problemas como e! alceholismo, la drogadiccion y aun el suicidio.

Gracias a las actividades desplegadas por los organismos gubernamentales
y no gubernamentales han contribuido a hacer visible el problema, io gue ha
influido a poner en marcha acciones, que destacan principalmente en dmbitos
legislativos y judiciales. Pero a pesar de ello las acciones emprendidas por el
gobierno y la sociedad para frenar este fenémeno, diversos faclores siguen
obstaculizando la efeclividad de estos esfuerzos, entre elios se encuentra el
desconocimiento de las mujeres sobre sus derechos y 1a legislacion distinta a
preservarlos, los obstaculos para establecer denuncias y dar seguimiento a este
tipoc de delitos, el incumplimiento de la legislacién, asi como la carencia o
insuficiente  desarrcllo de mecanismos institucionales encargados de fa
prevencion, asistencia directa o proteccion de los derechos de las viclimas
polenciales o efectivas de la violencia. La lucha por erradicar la violencia contra la
mujer, en todas sus formas de expresion, hace evidente la imperiosa necesidad de
definir estrategias de accidn que respendan de manera efectiva e integral a esta
problematica.
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Este fenomeno es conocido como “violencia familiar’, “violencia

intrafamiliar”, “violencia hogarefia”, “vilencia doméstica

relaciona, en la practica, con et machismo.

La maestra Maria de Monserrat Pérez Contreras, Investigadora del Instituio
de Investigaciones Juridicas de la UNAM, sefata que la violencia contra la mujer
se genera por ciclas, %

El circulo de la violencia en la pareja.

RECONCILIACION  ©
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a) Inicia y aumenta la tensién.-El hombre acumula ansiedad que lo lleva a
explotar en enojo, culpando a la mujer de lo que estd aconteciendo; empieza a
agredir verbalmente, la victima trata de justificarse, sin lograrlo. Al principio la
tension es la caracteristica del agresor, se muestra irritable vy no reconoce su
enfado por lo que su compafera no logra comunicarse con él, lo que provoca en
ella un sentimiento de frustracién. Todo comienza con sutiles menosprecios, ira
contenida, fria indiferencia, sarcasmos, largos silencios. A la mujer se le repite el
mensaje de que su percepcion de la realidad es incorrecta por lo que ella empieza
a preguntarse que es lo que hace mal y comienza a culpabilizarse de lo que
sucede. Esta tensidon va creciendo con explosiones de rabia cada vez mas

agresivas.

= CHAVEZ ASENCIO, Manuel E.fa eupivioin Inde o 3r on in Legrioown Vovnar Fotun Do W e pp e
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b} Etapa de violencia.- Se presenta cuando habiéndose disculpado el
agresor, estalla la violencia y se mezclan lodas sus formas. La fisica, es decir,
agresion al cuerpo de la mujer (golpes, las heridas, los moretones); La violencia
psicologica (amenazas, desprecios, humillaciones) y la violencia sexual. En Ia

medida que esta etapa se repite en una relacion, va siendo mas y mas larga.

c) Etapa de la reconciliacién.- El hombre parece haberse dado cuenta de lo
hecho, muestra arrepentimiento, promete no volver a ser violento, puede hasta
mostrarse carifioso. La mujer refuerza la negacion de la violencia y cree que él
puede cambiar. Esta etapa puede ser una luna de miel o simplemente una etapa
tranquila. En la medida en que se repite el circulo de violencia esta etapa se va
haciendo mas y mas corta hasta desaparecer y quedar sélo en una mezcla de las

de la etapa de tensidn y la de violencia explicita.

d) Repeticion.- La victima percibe que el agresor le es posible, y muy dificil,
cumplir lo prometido, pues el periodo de carifio es muy corto. Esto hace que la
victima devalué su propia imagen y esté en constante estado de depresion. La
victima cambia la imagen que tiene de su pareja, quien le inspira miedo, y cuando
ve venir otro periodo de violencia no intenta evitarlo, sino que provoca para que

pase mas pronto.

e) Negacion de fa violencia.-Las mujer maltratada no se reconoce como tal
o minimiza la situacion. Asume el sufrimiento como un desafio, como si ella
pudiera cambiar la situacion, cambiario a él. Echan la culpa de Ia irritabilidad de su
companero a factores externos como la falta de trabajo, los problemas, e incluso
llegan a culpabilizarse a si mismas. Encuentran cualquier argumento para justificar
a su pareja. Si ya no pueden justificarlo busca argumentos para negarse a salir de

esa realidad (economicos, amor, los hijos, elc) y evitar 12 eficacia de una posible
ayuda.
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No hay que olvidar que la mujer golpeada no connce su propio sindrome Y

piensa que el problema solo le atafe a ella, por o que [a violencia se instala poco
a poco dentro de las relaciones sociales y se esparce sutiimente, hasta invadir el
comportamiento.

3.6.1. LA MUJER COMO ViCTIMA

Rafael de Pina respecto a la Victimiologia nos dice que es, “Rama de la
criminologia que tiene por otjeto el estudio de la victima del delito como un factor en la
delincuencia

La Victimiologia estudia a la victima desde un punto de vista juridico y bio-
psico-social. “el estudio del proceso social, a través del cual individuos o grupos son

maltratados de alguna forma, a raiz de que se crean problemas sociales "%

La Declaracidén de Justicia y Asistencia a las Victimas de Ottawa, en su
articulo 2 establece “Es victima, toda persona que sufre fisica o mentalmente un daiio o
agravio, una perdida o dano material, u otra desvenicja social como resultado de una
conducta que viola las leves penales, nacional, o comete un crimen considerado
internacional, o viola los derechos humanos y normas de la vida, libertad v seguridad
personal reconocidos internacionalmente, o que abusé de su poder, va sea que fue

Lo - o9
victimizada come persona, grupo o en la colectividad.

Segun las Naciones Unidas en el 7° Congreso Sobre la Prevencion del

Delito y Tratamiento del Delincuente nos dice:

“Se entenderd por victima a la persona que individual o colectiva, haya
swfrido dafios, inclusive lesiones fisicas, o mentales, sufrimiento
emocional, perdida financiera o menos cabo sustancial de sus devechos
Jundameniales como consecuencia de acciones w omisiones que violen

* DE PINA. Rafael. Ob. Cit. p. 497.

* INFORME SOBRE EL OCTAVO PERIODO DE SESIONES. CITADO POR. LIMA MAELDOVIIDG, Ob, Cit. p. 303
“idem. p..364.
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la legislacion penal vigente o en los Estados miembros, incluida la gue
prescribe el abuso de poder””’

Luis Rodriguez Manzanera, hace una clasificacion de Victimas.

1. Inncente o ideal; Se da fundamentalmente en los menores de edad, como es el
caso del incesto, o circuncision en edad temprana.

2. Victima de cuipabilidad menor; Es aquella que por ignorancia o por
convencimienio religioso acepta agresiones como la desfloracién colectiva, o
casos de aborto por indigencia.

3. Victima tan cufpable como el infractor; Cuando una joven que participa
gustosa del estupro e ilusionada por las promesas recibidas, o aquella que
acepta la relacion simbiética con su pareja, permitiendo que le peguen, y en
ocasiones ella misma provocando a su convivencia dicha agresion.

4. La victima mds culpable que el agresor; La mujer debido a trastornos
generados por la mencpausia buscan inconscientemente ser agredidas para
vivir explotando su papel de victimas. Enire estas se encuemiran las que
exageran el daiio que reciben; y reaccionan con violencia frente a estimulos
insign. ficantes en ocasiones provenientes ineluso de los h.jos.

5. La victima fortuita; La mujer sufre un daiio por causas va sean naturales o
humanas.”

La mujer victima, generalmente es una persona con baja autoestima,
inmadura, insegura de si misma que busca en la pareja, muchas de las ocasiones
un afecto semipaternal, pues la mujer perdona tan répido e inician un nuevo juego,
debido a que tienen miedo para enfrentar sus problemas personales cargando
siempre con las culpas, tienen un comportamiento de victimas natas, es decir son
mujeres que consiente o inconscientemente quieren ser agredidas por su

compafiero, justificando a su agresor incriminandose en las fallas.

Las victimas en el hogar, son generalmente por parte del hombre con el que
viven habituaimente ya sea por costumbres o tradiciones, asi como la violencia de
caracter sexual refiejan las desigualdades relaciones de poder entre sexos que
caracterizan a todas las sociedades. Las mujeres sufren esta violencia a causa de

su sexo. El hombre que recurre a la violencia lo hace para ejercer el poder.

* B FERREIRA, Graciela. Ob, Cit. p. 32,
7 RODRIGUEZ MANZANERA, Luis, Victimologin. Ed. Porraa. México. 1990, p.194.
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3.6.2. FORMAS DE VICTIMIZACION.

Come henos dicho la Victimologia  estudia la comprension y el
conocimiento de lo que aconrtece a una persona, que sufre fisica, moral y
socialmente del delito del que haya sido victima, para proporcionarle una
asistencia adecuada, un ejemplo de esto es de que se juzga de manera diferente
el hecho de que siendo que el hombre viole a su pareja, y €l hombre que viole a
una mujer o a una nifa. Existen diferentes formas de victimizacion.*

3.6.2.1. PRIMARIA.

a) La victimizacion primaria.- se deriva de secuelas psicologicas de dafo
que afectan.el comportamiento futuro y que colocan a las mujeres en un estado de
inseguridad y que deben soportar el acoso, violacién, rapto, la vejacion de la
colectividad y medios de comunicacion, es la dirigida contra una persona o

individuo particular.

3.6.2.2. SECUNDARIA,

b) La victimizacién secundaria.- obedece a los criterios de discriminacion
por razones economicas sociales o religiosas, es la que padecen grupos

especificos, 0 sea una parte de la poblacion.

* Las sirvientas, mujeres que salen de sus hogares y se wrasladan a las grandes
ciudades para wabcjas a cambio de un pago simbélico, generalmente, ¥ COn un
iralo peyorativo.

» Las "Marias”, mujeres indigenas que vienen al Disirito Federal con sus h.jos a
trabejor vendiendo toda clase de producios en las calles, vestidas con sus trec fes
tipicos.

» Las prostitutas. grupo de mujeres que ha sido victimizado milenariamente. Es un
grupo en donde se encuentran involucradas. muchas personas, como los

* LIMA MALVIDO, Ma. de la Luz. Ob. Cit, 369.
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regenteadores que son quienes las organizan, administran v por supuesto, las que
viclimizan,

& Mujeres en prision, las cuales son rechazadas por su familia v por la sociedad, y
que reciben agresiones gratuitas en los esiablecimientos penitenciarios, que estdn
establecidas a nivel institucional.

¢ Mujeres que trabcjan fuera del hogar, son victimizadas en jdbricas, ¢ficinas v
talleres, esto en dos formas bdsicamente, a través del acoso sexual y por medio de
la discriminacion laboral.”

La victimizacién mas comln es por la sociedad en contra de la mujer, pues
esta es formada por una estructura de culturas, e incluso por un sistema patriarcal
que en la actualidad se sigue viviendo, pues las costumbres, tradiciones, llegan a
un grado de victimizacién, sin embargo encentramos ambivalencia respecto a la
situacidn de la figura femenina, ya que a pesar de ser victimizada, a su vez es
protegida, es decir que a la mujer se leve por un lado como a la madre buena,
obstinada, todo dulzura y pureza, digna de respeto y amparo, y por otro lado un
ser débil, un ejemplo de todo eslo es visible en los programas que se transmiten
por el televisor pues los guiones que juega la mujer son de papeles pasivos y el
varon de papel activo, pues la mujer aparece como victima y el vardn como héroe,

victimizador, el fuerte, etc.,

Por otro lado debemos tener en cuenta que las instituciones educativas
tambien son responsables de la transmision de estereotipos que sensibilizan a la
mujer, Tajfel se refiere al estereotipo como “Una imagen mental muy simpl.ficada de
alguna categoria de personas, ins!r’tuciéin O aconiecimietilo que es compartida en sus

;. ., . 1?3
caracteristicas esenciales porun granh numere de personas.

3.7. PORQUE LA MUJER SOPORTA LA VIOLENCIA.

Los malos tratcs cometidos en contra de la mujer, tienen imponantes

impactos sobre la personalidad de ella, pues tiene baja autcestima, limitaciones

Zldem. p. 196
M ibidem. p. 20,
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para tomar decisiones en forma auténoma por lo que se le dificulta la solucién de
su situacion, trauma que se exacerban por el hecho de que ef agresor es alguien
que debia amarla y protegerla. Pero aun con estas consecuencias la mujer por
varias razones soporta este sindrome. *

A) MITOS, FERJUICIOS Y CREENCIAS.-LOs mitos es un paso previé a la
violencia, las creencias prejuiciosas tienen una afectacién tanto social como
psicologica que de manera inconsciente tifien las actitudes personales de la mujer,
pues coma hemos visto y sabemos que desde el nacimiento, la mujer y el hombre
son influidos por mensajes erréneos que van moldeando la personalidad de cada
uno, los cuales encarnan en la mente y se interponen como obstaculos a una
reflexion clara. Al hablar de los mitos son expresiones o dichos populargs como
las clasicas que se han escuchado “Los hombres son agresivos por naturaleza”,
‘los trapos sucios se lavan en casa’, “el lugar de la mujer es en el hogar”, “méas
vale malo conocido que bueno por conocer”, “Los hombres llevan los pantalones’,
‘La carrera de la mujer el casamiento”, “Los hombres son superiores que las
mujeres”, “El matrimonio no es un lecho de rosas”, “El amor es sufrimiento”, “Las
mujeres son responsables de la famifia’, “Las mujeres necesitan mano fuerie”,

‘Las mujeres necesitan que las pongan en su lugar’ y asi como eslos existen mas.

B) Masoouismo.-El masoquismo es aquella perversion de la actividad
sexual en la cual se obtiene la satisfaccion a través de las humillaciones y dolores
ocasionados por su pareja. La mujer masoquista subordina su voluntad, le gusta
ser dominada, este tipo de mujeres cuando su pareja se encuentra carifioso y
afectuoso, frata desesperadamente que le haga dafio provocando que existan

agresiones.

* Foro “FIN DE MILENIO, ;VIOLENCIA HASTA CUANDO™. Imparhdo Por el Gobieno del Distrito Federal en
12tapalapa, Subdelegacion de Desarrolio Soqal, Noviembre de 1999,
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C) MEDIOS ECONOMICOS.-La mujer esta acostumbrada de que el hombre
fa mantenga, por lo que depende econdmicamente de el, ya que nunca ha
trabajado pues primero la mantenian sus padres y luego su pareja, en su infancia
fue formada Unicamente para ser ama de casa, y no sabe hacer nada, mas
quehaceres domésticos. La mujer permanece en tal situacién por no saber a
donde ir, ni familia que la proteja, asi como la culpa de perjudicar econdmicamente
a sus hijos. La mujer que acepta tal situacion, es por ser insegura de si misma,
manteniendo una desvaloracién como ser humano, preguntandose siempre
¢Quién me va a querer con mis hijos?, ; Quién dara trabajo si no sé hacer nada?,

£Quien pagara los gastos de los nifios?, Los nifos necesitan a su padre, etcétera.

L) INSEGURICAD.- La inseguridad es una consecuencia de los medios
economicos pues las mujeres que son maltratadas sienten la imposibiiidad para
tomar decisiones, derivadas de las pocas seguridades que ies proporciona la
convivencia con el agresor, y la transmision de la idea de un mundo amenazante
para ellas, ante el cual no les sera facil enfrentarse, ya que estan muy mermadas
sus posibilidades faborales o profesionales, ademas de que socialmente no se

cuentan con redes de apoyo.

£) BALA AUTOESTIMA.- Las mujeres que son maltratadas en sus hogares
sufren la pérdida de su valia personal, del amor hacia si mismas y del respeto que
merecen, y en consecuencia no se sienten aptas para manejarse en todos los

ambitos de su vida, por o que prefieren seguir con su agresor.

F)AISLAMIENTO.- Son mujeres que tienen la sensacion de ser ias unicas a
las cuales les ocurre y ademas, ya sea por ellas mismas, por imposibilidad de
comunicarse con los demas o por imposicion de quien las agrede, han roto con

sus redes sociales. Esto les hace tener una sensacion constante de soledad.
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G) MIEDO AL AGRESOR.- Generalmente este sentimiento tiene como
fundamento una serie de amenazas o manipulaciones, ademas de las mismas
experiencias de violencia que han vivido y ellas saben que ellos son capaces de
cumplir sus amenazas.

Otro tipo de miedo es a la soledad, en otras palabras de no volver a
encontrar una persona que la quiera, pues el hombre con sus palabras le ha
hecho creer que nadie mas se fijara en elia, todo esto se debe a que la mujerno a
buscado su libertad, su autonomia, su valor como mujer, ya que siempre ha vivido

en la intimidacion de su pareja, frustraciones, y sugestiones.

Con estas situaciones podemos darnos cuenta que las verdaderas razones
por la que tas mujeres permanecen con hombres que las maltratan es, aungue
resulte paraddjico, el miedo a enfrentarse a la vida, a las consecuencias para los
hijos, creerse inferiores a los hombres, creer que el hombre tiene derecho de
propiedad de ella.

f) DEFRESION.-La depresion es otra situacién por lo que la mujer soporta
los malos tratos ya que se siente culpable de todo fo que sucede, pues ha perdido
el sentido de la vida; la manifiestan como una forma de tristeza muy profunda por
no haber podido mantener la relacion, la armonia de hogar, la estabilidad de los
hijos, por no haber cubierto las expectativas que se esperaban de ella o por haber
roto la estructura familiar. Tienen una vision muy gris de su propia vida con pocas

situaciones esperanzadoras e indiferencia ante el mundo.

/) VERGUENZA.- Las mujeres maltratadas presentan dificultades para
verbalizar su experiencia ya que se culpabilizan por lo gue les ocurre. Presentan

infroversion, es decir, tienden a guardar silencio sobre su situacion. No pidiendo
ayuda y soportando a su agresor.
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J) CO-DEPENDENCIA - Los maltratos ocasionados a la mujer llevan muchas
veces a la co-dependencia, es decir que las decisiones que tomen ellas tienen que
tener la aprobacion de su agresor para sentir, pensar y actuar. Por lo que no

- pueden dejar a la persona que la trata mal por que entonces no tendria vida.

En conclusion la mujer soporta los malos tratos por alguna de las siguientes
razones.

+ Cree en lodos los mitos que le han dicho a través de su vida.

o Por tener baja autoestima.

» Por sentirse fracasada en forma total como mujer, como esposa y como
madre.

* Siente temor y pénico,

s Sentir que no tiene control sobre su vida.

+ Senlir ambivalencia-sentimientos encontrados, como por ejemplo, le da
mucha rabia el haber sido agredida, pero se cree culpable de que le
pegaran.

« Sentirse incapaz e impotente para resolver su situacidn, debido a que
siempre ha sido controlada y dominada.

+ Por ser tradicionalista en cuanto al hogar, la unidad familiar y los roles
sexuales femeninos.

» Porcreer que los golpes son cosa normal en el matrimonio.

» Cree que nadie puede ayudarle a resolver su problema, excepto ella
misma.

» Por sentirse responsable de la conducta de su agresor.

» Abriga espéranzas irreales de que el cambio es inminente.

» Por definirse en términos de las necesidades de los demas.

+ Por creer que el hombre es superior.

« Por dudar de su propia salud.

* Leteme al divorcio.

* Dependencia econémica y afectiva con el agresor.
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» No acepla el fracaso de la relacion afectiva, queriéndola sostener hasta
limites insoportables.

» Desanimo por la consecuencia de la inutilidad de la denuncia.

e No saber o no tener adénde ir.

» QOcultacion del problema por verglenza.

3.8. TIPOS DE VIOLENCIA.

La violencia dentro del hogar como ya se ha referido tiene distintos
periodos, empezando por tensiones, conflictos o acumulacién de frustraciones,
pasando hacer una agresidn fisica, después de calma, y la ultima cuando aparece

nuevamente este tipo de comportamientos mas agresivos.

Puede tratarse de un tipo o forma de violencia, aunque lo habitual es la
combinacién de los diferentes tipos de violencia como fisicos, sexuales verbales,

emocionales y patrimonial.*

3.8.1. VIOLENCIA FisICA.

La violencia fisica es la accidén que implica el uso de la fuerza contra otra
persona, puede consistir en golpes, patadas, pellizcos, lanzamiento de objetos
empujones, cachetadas, rasgufos bofetadas, golpes que causen lesiones leves y
cualquier otra conducta que atente contra la integrigad fisica, ya sea que produzca

lesiones ¢ no.

En la Ley de Asistencia y Prevencion de la violencia familiar en su articulo
tercero fraccidn tercera inciso a, se refiere al “MALTRATO FISICO.- Todo acto de

agresion intencional en el que se utilice alguna parte del cuerpo, algun ot jefo,

* Foro citado. Pagina de Internet entada.
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arma o sustancia para sijelar, inmovilizar o causar dano a la integridad fisica del

otro, encaminado hacia su sometimiento y control: *

La viclencia fisica es un impacto directo con el cuerpo de la mujer, de
hecho foda violencia generada por el agresor tiene como objetivo dafar a la
persona aunque produzca lesiones o no para desgastarla y quitarle poder de vivir

en una vida armoénica.

Ademnas esta violencia invade su espacio social porque la victima siente
verglenza al tener moretones, es por lo que evita que la gente la vea, también
invade su espacio intelectual al no tener comunicacién con la gente, asi no pude

oblener ayuda o el apoyo necesario para su problema,

3.8.2. VIOLENCIA SEXUAL.

Es toda accion, que implique el uso de la fuerza, la coercién, el chantaje, el
soborno, la intimidacion o la amenaza para hacer que otra persona lleve a cabo un
acto sexual u otras acciones sexualizadas no deseadas, por ejemplo cuando una
persona es obligada por otra a mantener relaciones sexuales cuando no quiere, a
hacer cosas durante el acto sexual que no le gusta pero la obliga, la violacién
sexual, comentarios y gestos no deseados, burlas acerca de su cuerpo,

agresiones sexuales con armas u objetos.

La ley de Asistencia y Prevencion de la familia refiere MALTRATQO SEXUAL
en su articulo fercero, fraccion tercera, inciso ¢ *Al patron de conducta consiste en
actos u omisiones reiteradas y cuyas formas de expresion pueden ser: inducir a la
reatizacion de practicas sexuales no deseadas o que generen dolor, manipulacion
0 dominio de la pareja y que generen un dado. Asi como los delitos a los gue se

refiere el Titulo Decimoquinto del Cédigo Penal para e! Distrito Federal, es decir
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aquelios contra la libertad y el normal desarrolio psicosexual, respecto a los cuales

la presente Ley solo soporte efectos en ef ambito asistencial y preveniivo.”

Este tipo de violencia es muy generalizado y se encuentra dentro de la
violencia fisica.

La violencia sexual se ejerce al imponer ideas o actos sexuales, ya que las
ideas que se imponen son por medio de la violencia verbal, el agresor se siente
orgulloso al devaluar a la mujer con sus palabras como “Yo tengo muchas mujeres
¥ me acuesto con ellas”; "llevar a casa peliculas pornogréficas y obligar a verlas™ y
muchas mas, el hombre con esta actitud menosprecia a su compafiera y la hace

sentir que no vale y que no es capaz de satisfacerlo.

Otra forma de generar violencia sexual es cuando el hombre mediante la
fuerza fisica, viola a la mujer, pues el hombre cree que puede tener una relacion
sexual cuando quiera ya que se encuentra unido a ella o en su defecto viven
juntes, la mujer tiene que tener en cuenta que violacion no solo es que un hombre
desconocido la obligue a tener una reiacidn sexual no deseada, pues la violacion
se puede dar dentro de la pareja cuando esta no desee tener un acto sexual, o sin

consentimiento existiendo golpes 0 amenazas.

El agresor por [o general es mustio ya que fuera de casa es una persona
buena, pero en la casa establece su ego de poder hacia su victima, que suele ser

la mujer ai sufrir una serie de actos violentos.

Cuando una mujer se encuentra dentro de esta violencia, sufre miedo,
ansiedad, angustia, generando soledad a su problema en otras palabras vive en

secreto todas aquellas agresiones por la cual es victima por parte de su pareja.

Este tiene un impacto muy profundo, pues rompe todas las defensas de la

mujer y la deja desprotegida, al creer que no tiene ninguna salida, por lo que no
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puede evitar [a situacién y sentirse incapaz de luchar contra ello. Repercutiendo en
aspectos de su vida desde el fisiolégico al animico, tanto sexual, social y
emocionat, que abarca la burla ridiculizacién de la sexualidad del otro, el acoso o
asedio sexual, negar los sentimientos y necesidades sexuales de la pareja, infligir
dolor no consentido a la pareja durante las relaciones sexuales, hasta el delictivo
gue incluye ilicitos sancionados por nuestra ey como son el hostigamiento sexual,

abuso sexual y la violacion entre conyuges.

3.8.3. VIOLENCIA VERBAL.

Esta forma de violencia es una de las manifestaciones de la violencia
emocional. Se da cuando una persona insulta; ofende o simplemente le dice cosas
mortificantes a la mujer. Por ejemplo cuando el esposo, compafero o cualquier
otro miembro de la familia, ya sea a solas ¢ frente a la gente: “Estas foca™ "No
sirves para nada’; “Eres una indtil’; “Estas gorda”; “Eres una negra” o cualquier
otra forma verbal que denigre a la imagen de la mujer como seres humanos, el
uso de estas palabras la afectan y dafian su espacio emocional, es decir cualquier

forma que denigre a la mujer como ser humano.

Existen tres formas para ejercer la violencia verbal cosificar, degradar vy

amenazar.

1. Amenazar.- Consiste cuando el hombre con promesas violentas mantenga
a la mujer en sus manos, con palabras como “Si/ me dejas me mato” “Vas a
ver como te va si no tienes la comida cuando regrese™ ‘Alrévete” entre
muchas mas,

2. Degradar.- Esta es otra forma de violencia verbal, pues el hombre se dirige
a la mujer ‘T vales madre” “Eres una estupida’; "Mejor ni hables” “Solo
dices pendejadas™ "Como eres exagerada”; "No hagas ridiculos” y otras

por el estilo. También se puede degradar a la mujer al decirle “No te
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preocupes si no te sala bien la comida, ya se que no puedes hacer alge

mejor’; “Todas las muferes son iguales”,

Es ridiculo pero tan solo con estas expresiones, la mujer puede disminuir su

valor, dignidad, volviéndose insegura de sf misma.

3. Cosificar.- Es hacer sentir a la mujer sin valor -como objeto- poniéndole
sobre nombres o dirigiéndose a ella de manera despectiva como las
clasicas palabras “Eres una puta” “Tonta™ “Hja de la chingada®, "Dofa",

“Si, ya eres jefa” elcétera.

Pero asi como existen agresiones verbales directas como las que
acabamos de mencionar, existen agresiones.no verbales indirectas como el
susurrar con otra persona para que no escuche, cambiar el tema cuando alguien

llega, hablar de ella con otras personas, criticarla negativamente.

Nos damos cuenta que el objetivo principal en este tipo de violencia es
restringir actividades y negar su propia realidad al herirla emocionalmente, ya que
no deja ninguna huella en el exterior, pero si internas que son las mas crueles y

dolorosas para su recuperacion.

3.8.4. VIOLENCIA EMOCIONAL,

Es aquella que destruye sentimientos, y su autoestima desequilibra su
capacidad de realizar sus propias necesidades y actos. Esta nace mediante
actitudes como la critica negativa que la descalifican e invalidan su conducta. El
maltrato emocional es un acto de humillacién y control, produciéndoio mediante
intimidacion, amenazas, manipulacion, humillaciones, acusaciones falsas,
vigilancia, persecucion o aislamiento. Por ejemplo cuando se le prohibe salir de

casa, trabajar o estudiar, no permitiendole tener amigas o visitar a sus familiares,
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amenazan con quitarle a los hijos si existen, cuando se les ponen sobre nombres
descalificadores, en otras palabras cuando reciben amenazas de herir o atacar a
seres queridos, realizar acciones gue fa invaden como al caminar dejédndola atras,
dejar que ella sola realice lodas Ias labores tanto domesticas como en los hijos sin

asumir una responsabilidad, atacar sus creencias.

Cuando un hombre hiere a su pareja emocionalmente ella sufre cuestiones
internas, como al pensar que si la persona a la que mas quiere la destruye
entonces como sera ef mundo conmigo, no entiende porque la trata de esa

manera si ella lo Unico que hace es quererlo y satisfacer todo lo que el desea, ete.

La Ley de Asistencia y Prevencion a la Familia respecto a la violencia verbal
y emocional las unifica, manifestando en su articulo 3 fraccién il 'inciso “h)
MALTRATO PSICOEMOCIONAL.- Al palrén de conducta consistente en actos u
omisiones respectivos cuyas formas de expresion pueden ser: prohibiciones,
coacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas, actitudes
devaluatorias, de agbandono y que provogquen en quien las recibe deterioro,

disminucion o afectacion a su estructura de personalidad...”

A través de todo lo mencionado vemos que se encuentra refacionada con la
violencia verbal pues las dos desequilibran a la mujer, y asi da lugar a un maltrato
psicolégico el cual abarca todas aquellas situaciones dirigidas a dafar la
estabilidad emocional de quien la recibe o la alteracién en su escala de valores,
como hemos dicho se manifiestan con la negligencia de la pareja mediante
insultos, humiliaciones, devaluacion, marginacion, indiferencia, rechazo,
comparaciones destructivas, por tanto se ve expuesta a ser controlada ya que ella

no puede tomar una decision correcla.
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3.8.5. VIOLENCIA PATRIMONIAL.

Esta forma de violencia consiste en realizar actos violenfos alrededor de la
persona, que por lo general se dirigen contra los bienes y pertenencias de ella. Por
ejemplo romper objetos delante de la mujer, destruir su ropa, esconder
correspondencia y documentos personales, que quieten el salario, que vendan o
destruyan enseres domésticos, disparar a su alrededor, goipear objetos como
puertas o mesas, golpear 6 maltratar animales, patear cosas, romper vidrios,

romper la television en fin que dispongan de bienes sin consentimiento.

Nuevamente, este tipo de viciencia afecta el estado emocional de la mujer
agredida.

Con el analisis de los diversos tipos de violencia, se concluye diciendo que
las mujeres que sufren cualguier manifestacion de malos tratos; le lesionan su

identidad, autoestima y autodeterminacion como persona y mas aln de mujer.



CAPITULO CUARTO

LA VIOLENCIA EN LA MUJER COMO DELITO

La libcrtad y of respero por une mesmo se basan en
fa aceptacion e i segutidad QUC LIS
como actead amee brovnda, Por fo que e
miplortante que Jos hibitos, acticudes 1 valores se
comseruvan oia con Fia, cn nueseras mismos, hijos
o hyjas. en of erabajo, escuch ycomunrdad,
Anonuno



Sentir que en la mafiana
el sol no estd despierto,
no ver su fuz dorada

ri notar su calor.

Buscar la mano amiga
y encontrarla cerrada.
Llamar a quien se ama

y respondernos no.

Buscar, buscar sin rumbo
y no querer ya hacerlo.
Saber que se ha perdido
aun ames de empezar.
Cerrar los cjos ristes,
cansados, delorides,

que par callar su angustia

se niegan a Horar,

ANTIGUO DOLOR

Sentir miedo del miedo,
del silencio y del ruido;
del pasado que angustia,
lo que atin no Hegd,

J ¢l presente que agobia
con su cruel letania

¥ ng entender que pasa,

por qué tode ocurrié.

Saber...;saber qué cosa?
Juchar jeon qué sentido?
No tengo pa mds fuerzas,
ni esperanzas, ni voz-
Mi soledad es mia

J en ella he de quedarme
estcy acostutnbrada

a su antiguo dolor

96
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CAPITULC CUARTO

LA VIOLENCIA EN LA MUJER COMO DELITO

Como hemos visto, por muchos afios en nuestro pais, los actos de violencia
contra la mujer han quedado impunes, y esto no cbedece como pudiera pensarse,
a la tibieza de nuestras autoridades encargadas de la Procuracién o
Administracion de Justicia, sino otras causas, por ejemplo, que no existiera un tipo
penal que describiera dicha conducta o que intentara proscribirla bajo una
amenaza de pena. Si bien es cierto que la reciente tegislacién aun no es perfecta;
pero en la actualidad se cuenta con una base.

Por lo que consideramos necesario bregar sobre el tema para tener
conciencia, dejando a un lado lo machista y abordar el problema con crudeza claro
sin caer en la exageracion,

Antes de iniciar es importante dejar claro que solo nos referiremos al
Cédigo Penal para el Distrito Federal, que en su Titulo Decimonoveno
dencminado “DELITOS CONTRA LA VIDA Y LA INTEGRIDAD CORPORAL"
regulado en su Capitulo Octavo denominado VIOLENCIA FAMILIAR, en donde se
encuentra la figura femenina.

4.1. PREVISION LEGAL DE LA VIOLENCIA FAMILIAR EN EL CODIGO
PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL.

ARTICULO 343 BIS. Por violencia familiar se considera el uso de la fuerza

fisica o moral, asi como la omisién grave que se ejerce en contra de un miembro
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de la familia por otro integrante de la misma contra su integridad fisica, psiauica o

ambas, independientemente de que pueda producir o no lesiones.

Comete el delito de violencia familiar el cényuge, concubina o concubinario,
pariente consanguineo en linea recta ascendente o descendente sin limitacién de
grado, pariente colateral consanguineo afin hasta el cuarto grado, adoptante o
adoptado, que haga uso de la fuerza fisica 0 moral, o que incurra en la omisién
grave,

La educacion o formacion del menor no serd en ningin caso considerada
justificacién para forma alguna de maltrato.

A quién comete el delito de violencia familiar se le impondra de seis meses
a cualro afos de prision, prohibicién de ir a lugar determinado, en su caso,
caucion de no ofender y perdera el derecho de pensién alimenticia. Asimismo se le
sujetara a tratamiento psicolégico especializado, que en ningin caso excedera del
tiempo impuesto en la pena de prisidn, independientemente de las sanciones que
correspondan por las lesiones inferidas o por cualquier otro delito que resufte. En
caso de reincidencia, la pena de prision se aumentard hasta en una mitad.

Este delito se perseguira por querella de la parte ofendida, salvo que la

victima sea menor de edad o incapaz.

ARTICULO 343 TER. Se equipara a la violencia familiar y se sancionars
con prision seis meses a cualro afios, al que realice cualquiera de los actos
sefialados en el articulo anterior en contra de fa persona con la que se encuentra
unida fuera de matrimonio, de los parientes por consanguinidad o afinidad hasta el
cuarto grado de esa persona, o de cualquier otra persona que esté sujeta a su
custodia, guarda, proteccion, educacion instruccién o cuidado, siempre y cuando

el agresor y el ofendido convivan o hayan convivido en la misma casa.
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precedentes, el Ministerio Publico apercibirg al probable responsable para que se
abstenga de cualquier conducta que pudiera resultar ofensiva para a victima y
acordara las medidas necesarias para salvaguardar le integridad fisica o psiquica
de la misma. La autoridad administrativa vigilaré el cumplimiento de estas
medidas. En todos los casos el Ministerio Publico deberé solicitar las medidas
precautorias que considere pertinentes de manera inmediata, que en ningun caso

excederd de veinticuatro horas, y el juez resoclverd sin dilacion.

Al servidor publico que incumpla con lo establecido en el parrafo anterior se

le aplicara la sancién de treinta a cuarenta dias de muilta.

Antes de iniciar a adecuar la violencia ejercida en contra de la mujer en la
familia, regulade por nuestro Codigo Penal para el Distrito Federal, pensaremos
que esta conducta debera seguirse por oficic dado a los siguientes

cuestionamientos:

1. Dada la intimidad que existe entre los sujetos del delito, la mujer por
miedo a la soledad, represalias, no recurre a la autoridad competente a
solicitar |z proteccién que merece.

2. Y si existen hijos dentro de la pareja que constantemente se agreden; a
los menores los ubican en una situacién de inquietud, soledad, enojo,

etcétera.

Por estos cuesticnamientos estariamos de acuerdo que este tipo penal se
siguiera de oficio. Pero la realidad, la mujer cuando es maltratada y pueden darse
todos los elementos del tipo, el hombre es sostén econémico de la familia pues Ia
mujer nada mas se dedica a tos quehaceres del hogar, cabe mencionar que este
delito no distingue razas, sexos, ni nivel de estudios, ahora pensando si el hombre
es consignado, entonces, la mujer y los hijos quedan en completo desamparo
economico, y haciendo un balance de! bien que debe protegerse concluimos que
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debe seguirse de querella, y asi la mujer podra decidir si quiere recurrir a la
autoridad o no, ademas dada la naturaleza de las relaciones existentes entre los
sujetos, pudiera ser que la mujer no quisiera dar a conocer su situacién como un
problema.

4.2, ELEMENTOS DEL TiPO PENAL QUE CONCRETIZAN EL ILICITO PENAL
DE LA VIOLENCIA FAMILIAR CON RELACION A LA MUJER.

Los elementos de! delito son las partes que lo integran, es decir la
conducta, tipicidad, antijuricidad, culpabilidad, imputabilidad, punibilidad a los
cuales se le llama elementos positivos, y que cada uno estos tienen un elemento
negativo, es decir, ausencia de conducta, atipicidad, causas de justificacion,
inculpabilidad, excusas abselutorias.

4.2.1. CONDUCTA.

Antes de iniciar a adecuar el delito precisaremos las nociones pertinentes
de los elementos del delito para ir integrando el cuerpo del delito, Unicamente
como el generador de tal conducta al cényuge, concubino ¢ persona que convive

con la victima.

El Doctrinario Castellanos Tena expresa “La conducta es el comportamiento humano

) . . , . w74
voluntario positivo o negativo en caminado g un propdsito” *° .

Asimismo, para Jiménez de AsUa “Es la manifestacion de voluntad que mediante
accion produce en el mundo exterior, 0 que por no hacer lo que se espera deja sin modificar ese muendo
extemo, cuya mutacién se aguarda””

" CASTELLANOS TENA, Fernando. Ob. Cit, p. 149.
7 JIMENEZ DE ASUA, Luis. Tratads de Derecho Penal. Tomo 111, El delito. 3ra ed, Ed Losada §. A. Buenos Afres. 1963, p 166
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La conducta tiene como sindnimo la palabra accidn, en otras palabras
accién en “latu sensu”, puede manifestarse mediante haceres positivos o actos, y

en “stricto sensu” mediante haceres negativos u omisiones.

El Concepto que sigue nuestra legislacién en su articulo 7¢ del Codigo
Penal al sefalar “Delito es el acto u omision que sancionan las leyes penales’,

luego entonces, el delito se consuma mediante una conducta, accién u cmision.

La conducta respecto a la violencia en contra de la mujer, se manifiesta
cuando el hombre mediante el uso de violencia fisica 0 moral, asi como la omisién
grave, ejercida por el conyuge o concubinario en contra de su integridad fisica,
psiquica o0 ambas, independientemente de que ejerza o no lesiones.

EL USO DE LA FUERZA FISICA O MORAL.- Uso es la accién de usar, y
usar en su acepcion comin es hacer servir de una cosa; Fuerza Fisica, se
considera la agresidon ejercida por ofra persona; Fuerza Moral consiste en
intimidar, desdefar, hostilizar, etcétera. Y asi la conducta de este tipo es que con
medios violentos pueda producir o no lesiones o le provoque trastornos
psicologicos.

LA OMISION GRAVE.- Se refiere a las personas que tengan alguna
discapacidad o imposibilidad de la cual no pueda valerse por si mismo, es decir
con el simple abandone se pone en peligro al sujeto pasivo, por que, no puede
cuidarse o valerse por si mismo.

QUE SE EJERZA CONTRA LA MUJER.- Se refiere que la accion delictiva
necesariamente debe ejecutarse dolosamente en perjuicio de elia y se encuentre
integrada en el seno familiar,

POR EL CONYUGE O CONCUBINARIO.- Para darse el tipo de Violencia

Familiar sobre ia mujer, su agresor debe ser su cdnyuge o concubinario o



encontrarse en el del articulo 343 TER el cual equipara que también ec gensrador
de violencia el amasio que convivan o haya convivido en la misma casa. Siendo el
autor material.

CONTRA SU INTEGRIDAD FISICA, PSIQUICA O AMBAS.- Aqui se refiere,
al objeto material donde recae la conducta delictiva, es decir la mujer en si, ya sea
en su cuerpo y/o mentalmente.

INDEPENDIENTEMENTE DE QUE PUEDE PRODUCIR LESIONES O NO.-
con esto se establece la naturaleza del delito en comento "ES FORMAL", pues no
requiere necesariamente de un resultado material como pudieran ser las lesiones
visibles.

Y asi podemos decir que la conducta es de “accién”, ya que, “es un hecho
voluntario del hombre”, el cual es capaz de modificar el mundo exterior o de poner
en peligro la integridad fisica o psicoemocional, viclando una norma prohibitiva,
teniendo como finalidad producir alguna alteracion en la salud mediante
movimientos corporales produciendo consecuencias en el mundo fenomenolagico
o cualquier otro daiio que deje o no huella. El articulo 343 BIS no exige nihgﬂn
medio especifico para cometer esta conducta.

La ausencia de conducta esta conformado por aquellos casos, en que
interviniendo el hombre, no este presente su voluntad o que el resultado producido
sea por caso fortuito. Por tanto, no es factible que en este tipo penal sede algin
supuesto, ya que al hablar de violencia y malos tratos contra la mujer no sucede
solo una vez, sino que es reiterativa por parte de su agresor, ya sea, utilizando los
golpes, amenazas, insultos etcétera. ‘
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4.2.2. TIPICIDAD.

La tipicidad, el doctrinario Castellanos Tena, expresa “El encuadramiento de una
. conducta con la descripcion hacha en la ley; la coincidencia del comportamiento con el descrito por el
legislador™

LUIS JIMENEZ DE ASUA, manifiesta “La tipicidad, en cuanto caricter del delito, se
emplea aqui como la exigida corvespondencia entre el hecho real y la imagen rectora expresada en la ley
en cada especie de infraccion”’’

Entonces, para que acreditar el elemento de la tipicidad, debe comprobarse
la existencia de la conducta para determinar si constituye una accién tipica. Es
decir, la adecuacion de la conducta humana al tipo penal.

En tal caso, el ordenamiento juridico tiene por objeto sancionar con una
pena o medida de seguridad aquella conducta que genere el conyuge o concubino
6 amasio, por medio del uso de la fuerza fisica o moral, afecte la integridad fisica o
psicoldgica o ambas sobre la mujer.

De lo anterior se desprende que el bien juridicamente protegido por el tipo
penal en comento serd la convivencia armoénica dentro del hogar, que conlleva la
tranquilidad, afecto y amor que desde cualquier angulo debe existir, pues su
trascendencia e importancia es la base primaria respecto al desamollo personai de
cada mujer, tanto como su integridad fisica y psiquica.

Sin duda, podemos decir que se trata de un delito instantaneo como lo
define el Codigo Penal para el Distritc Federal en su articulo 7° fraccion 1.
Instantaneo, cuando la consumacion se agota en el mismo momento en que se
han realizado todos sus elementos constilutivos, es decir, cuando se realiza él

» CASTELLANOS TENA, Fernando. Ob. Cit. p. 168.
7 Idem. p. 174,
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ultimo acto o se produce el resultado ya sea con una lesién o la puesta en peligro

4

del bien juridicamente tutelado se consuma en ese momento.

CASTELLANOS TENA, define a la atipicidad como “Es la ausencia de adecuacion
de la conducta al tipo” ™ asi también LUIS JIMENEZ DE ASUA “Ha de afirmarse pues, que
existe ausencia de tipicidad en estos dos supuestos: a) Cuando no concurren en un hecho concreto todos
los elementos del tipo descrito en el Codigo Penal o en las leves penales especiales, y puesto que son
variadas las relaciones y elementos de los tipos, distintas son también las hipétesis que puedan concebirse
(atipicidad propiamente dicha), b) Cuando la ley penal no ha descrito la conducta que en realidad se

P ‘. o . ] . . 79
nos presenta con caracteristicas antijuridicas (ausencia de tipicidad, en sentido estricto)”

Por lo que, la atipicidad se dard cuando falte algun elemento, pues ya no,
habrd adecuacién de conducta al tipo y por tanto el delito no existird al no
configurarse él cuerpo del delito, en el caso concreto se hablara de esta ausencia
de tipicidad cuando falte la violencia fisica o moral asi como la omisién grave,
ejercida en contra de la integridad fisica, psiquica de la mujer, independientemente
de ejercer 0 no lesiones o cuando esta se de con la voluntad de ella.

En conclusidn la clasificacién del delito de violencia contra la mujer sera

+ DE ACCION.- Pues el agresor incurre en el uso de la fuerza fisica o
moral, asi como la omisién grave que ejerce en contra de la mujer y su
integracion fisica o psicoldgica. '

e UNISUBJETIVO O MONOSUBJETIVO.- pues para su integracion sola
se exige un solo autor.

» INSTANTANEO.- ya que en cuanto se realiza el (ltimo acto o se
produce el resultado con la lesion o ia puesta en peligro del bien
juridicamente tutelado, es decir se consuma el mismo, sin que se

. presente una duradera situacién de antijuricidad.

7 Ibidem. Ob. Cit. p. 174.
® [IMENEZ DE ASUA, Luis. Ob. Cit. p. 940.
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* DE PELIGRO.~ cuando no se dafa e! bien juridico, sino solo se pone en
peligro, pues no es menester para la integracion del delito que se
produzca dafio o lesion alguna a la mujer, pues podria consumarse con
la simple inseguridad y probabilidad de lesién del bien juridico protegido.

* BASICO O FUNDAMENTAL.- La nueva creacién de este tipo penal ya
la falta de antecederites juridicos, y por ser el fundamento de una
conducta o serie de conductas que no se encuentran descritas por
ningin otro ordenamiento, ni derivan de otras disposiciones de! mismo
género.

» AUTONOMO.- Tiene existencia por si mismo.

* ANORMAL - Se integra de elementos objetivos, subjetivos o normativos.

¢ FORMADO ALTERNATIVAMENTE.- Cuando basta con que ocurra el
uso de la fuerza fisica o moral en contra de la mujer.

s SIMPLE.- ya que solo el bien juridico protegido es la convivencia
arménica de la mujer dentro del hogar.

. .FORMAL DE ACCION O MERA CONDUCTA.- Para la integracion de
este delito, no se requiere que se produzca un resultado, pues basta la
mera conducta del agresor para configurar el delito.

4.2.3. ANTLJURICIDAD.

La antijuricidad “Implica trasgresion a una norma establecida por el Estado™ *° asf
mismo, LUIS JIMENEZ DE ASUA expresa “Serd antijuridico todo hecho definido en la ley y
no protegido por las causas justificantes, que se establecen de un acto expreso”, ' en otras palabras

lo contrario a derecho.

® CASTELLANOS TENA, Fernando. Ob. Cit. p 178.
# JIMENEZ DE ASUA, Luis. Ob. Cit. p. 95
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La trasgresién existira todas las veces que el hombre utilice la fuerza fisica
0 moral u omision grave en conira de su integridad fisica o psicoldgica y sin
voluntad de ésta, es decir, que la violencia debe ser ilicita, cuando va en contra de
la voluntad de la mujer.

En este orden de ideas la forma de determinar que si existe la antijuricidad,
sera buscar en todo ordenamiento juridico la presencia de una norma de caracter
permisivo que autorice la conducta, de no existir sera antijuridica.

Sin embargo, es posible que en su modalidad de tipe omisivo si pudiesen
presentarse algunas causas de justificacion, due nos menciona el articulo 15 del
Cddigo Penal para el Distrito Federal en su fraccion tercera “Se actue con el
consentimiento del titular del bien juridico afectado o del legitimado legalmente
para otorgario, siempre y cuando se llenen los siguientes requisitos.

a) Que el bien juridico sea disponible.

b) Que el titular o quien esté legitimado para consistir la capacidad juridica
para disponer libremente el bien.

¢) Que el consentimiento sea expreso o tacito y no medie algtn vicio def
consentimiento. Se presume que hay consentimiento tacito cuando ef
hecho se realice en circunstancias tales que permitan suponer
fundadamente que, de haberse consuflado al titular del bien o a quien
esté legitimado para consentir, éstos hubiesen otorgado el
consentimiento,”

El consentimiento de la mujer, no tiene gran relevancia como causa de
licitud, dado que los bienes juridicos que protege este tipo no son disponibles,
como la vida, la integridad fisica, la armonfa de la familia. Aunque, existen casos
de gue la mujer maltratada otorga su consentimiento e incluso rechaza la
posibilidad de que se le pueda brindar ayuda para evitar la comision de! delito,



pues el articulo 343 BIS parrafo 5, solicita el requisitn de procedibilidad “la
querella” de la parte ofendida.

En cuanto a la Legitima Defensa, nuestro Cddigo Penal articulo 15 fraccién
IV establece que obra en legitima defensa “Se repela una agresion real, actual o
inminente y sinv derecho, en proteccion de bienes juridicos propios o ajenos,
siempre que exista necesidad de défensa, racionalidad en la defensa respecto a la
amenaza o no medie provocacion dolosa suficiente por parte del agredido o de su
defensor”

La Legitima Defensa “es la repulsa de una agresion antijuridica y actual por el atacado o
bor terceras personas contra el agresor, sin traspasar la medida necesaria para la proteccion”®2

La Legitima Defensa, debe existir una agresién, peligro de dafo derivado
de ésta y existencia de una reaccién, rechazo de la agresion o contra-ataque para
repelar la misma agresién. Ei delito de Violencia en contra de ia mujer, la legitima
defensa no es causa de justificacion, por que, es evidente pensar que no es
necesario que exista alguna lesién fisica en el cuerpo de la mujer para que ésta
repele con una agresién. Tanto que hace imposible gue al defenderse sea ia que
produzca la conducta prohibida que tenga que legitimarse por medio de esia

justificante.

Estado de necesidad “Es el peligro actual o inmediato para bienes juridicamente
protegidos que solo pueden evitarse mediante la lesion de bienes tambidn juridicamente tutelados
bertenecientes a ota persona“®’ ES una causa de justificacion, que puede darse en el
delito de violencia familiar, pero solo en el supuesto de cuando se trate de
menores de edad o aquellas personas que tengan alguna discapacidad.

# CASTELLANOS TENA, Fernando, Ob. Cit, p. 191-192.
® Ibidem. p.203.
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4.2.4. IMPUTABILIDAD.

Expresa CASTELLANQOS TENA “Es el conjunto de condiciones minimas de salud ¥
desarrollo mentales en el autor, en el momento del acto tipico penal, que lo capacitan para responder del
tismo™

De lo anterior se desprende que la imputabilidad, es la posibilidad
condicionada por la salud mental y por el desarroflo del autor, para obrar segin el
justo conocimiento del deber existente. Es la capacidad de obrar en derecho
penal es decir, de realizar actos referidos al derecho penal que traigan consigo las
consecuencias penales de la informacién. En pocas palabras, podemos definir Ja
imputabilidad como la capacidad de entender y querer lo que conlleva a establecer
que el sujeto es capaz de ser culpable, ya que se le puede formular un juicio de
reproche.

En el caso que nos ocupa, operard cuando el agresor se encuentre
fisicamente y mentalmente sano o cuando estando ebrio o bajo el efecto de
alguna droga (siempre que esta ebriedad o esta drogadiccién haya sido procurada
por el mismo), use la fuerza fisica o moral contra su compariera para intimidarla,
hostilizarla, desdefirla, etcétera, o cuando el marido padezca alguna enfermedad
contagiosa o venerea, es decir, el agresor fenga la capacidad mental suficiente
para entender la antijuricidad de su conducta y conducirse conforme a ese
enfendimiento.

El articulo 15 fraccién VIl del Cédigo Penal contempla la inimputabilidad “Af
momento de realizar el hecho tipico, el agente no tenga la capacidad de
comprender el caracter ilicito de aquél o de conducirse de acuerdo con esa
comprension, en virtud de padecer trastorno mental o desarrollo intefectual
retardado, a no ser que el agente hubiere provocado su trastorno mental dolosa o

H [bidem. p.218.
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Cuiposamente, en cuyo caso responders por resuftado tipico siempre y cuando fo
b

3ya previsio o ie fuere previsible.
Cuando Ia capacidad a que se refiere el parrafo anterior s6lo se encuentre

considerablemente disminuida, se estard a lo dispuesto en el articulo 69 Bis de
este Codigo”.

La inimputabilidad consiste en la ausencia de capacidad para querer y
entender en el &mbito del derecho penal. Por tanto, ia imputabilidad en este caso,
se relaciona de dos formas: una con la salud mental de las personas, dandose el
supuesto de que un mayor de edad puede ser inimputable por padecer trastornos
mentales que le impiden conocer y querer la magnitud del hecho de que utilice 1a
fuerza fisica o moral en contra de la mujer para afectar su integridad fisica o
psicologica o ambas; y el ofro supuesto se observa cuando estamos ante la
presencia de personas menores de 18 afios de edad, quienes realizan conductas
tipificadas por la ley penal como delitos, pero en la practica se conocen como
infractores a la ley penal, y quienes son considerados por nuestro Derecho como
fnimputables, por no contar con el minimo de capacidad de autodeterminacién que
exige el orden juridico para la responsabilidad penal.

Los tedricos han querido clasificar a los agresores como locos o
perturbados de la conciencia, pues en su infancia sufrieron de violencia familiar,
este supuesto se encuentra distante de la realidad, pues su conducta
generalmente es tener a la mujer en un estado de sometimiento segln por su
superioridad o el sexo, con esto tampoco dudamos que algunos generadores de
violencia se encuentren trastornados de sus facultades intelectuales, pero igual
pueden estar los defraudadores, a los asaltantes sin que ellos prejuzguen sobre la
capacidad psiquica de los autores de determinado ilicito.*

* DIPLOMADO TEMA “VIOLENCIA INTRAFAMILIAR". Impartido por LA BARRA LATINOAMERICANA DE
ABOGADOS.
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Ejemplo: Un sujeto ingiere bebidas alcohélicas y consume harcdticos en
forma voluntaria Ilegando a un estado de inconsciencia que lo toma inimputable y
en ese estado maltrata a su pareja que se encuentra en su casa esperandolo para
cenar pero éste le da una bofetada, diciéndole “ERES UNA BASURA, NO SIRVES
PARA NADA," etcétera, asi como aventando la mesa y.fompiendo todo io que se
encuentra sobre ésta, no se podré alegar que actia como inimputable en el
momento en que ejecutd la accion. Porque es posible que voluntariamente se
haya colocado en ese estado para producir el resultado.

4.2.5. CULPABILIDAD.

JIMENEZ DE ASUA, dice la culpabilidad es “el reproche que se hace al autor de un
concreto acto punible, al que liga un nexo psicologico un fin, o cuyo alcance I eva conocido siempre que

pudiera exigirsele un preceder conforme a las normas™®, CASTELLANOS TENA, define “El

nexo intelectual y emocional que liga el sujeto con su acto™ 2

La culpabilidad reviste dos formas dolo y culpa. Dolo se define como el
actuar consciente y voluntario, dirigido a la produccién de un resultado tipico, los
elementos del dolo son intelectual y volitivo.

a) Elemento intelectual.- El sujeto de la accién debe saber y estar
consciente de lo que hace y los elementos que caracterizan su
accion tipica, es decir, los elementos objetivos de! tipo, sujeto,
accion, resultado, relacion causal o imputacién objetiva, objeto
material.

b) El elemento volitivo.- Para actuar dolosamente no basta con el
mero conocimiento de los elementos objetivos del tipo, sino
ademas, querer realizarlos. Este querer no hay que confundirlo

#)IMENEZ DE ASUA, Luis. Ob, Cit. p.92.
# CASTELLANGCS TENA, Fernando, Ob. Cit. p. 234
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con.los deseos o con los mdviles del sujeto, es decir, cuando el
agresor utiliza ia fuerza fisica o moral contra su pareja para
sentirse superior a ella, probablemente no desee golpearla,
incluso preferiria no hacero, pero a pesar de ello quiere hacerla
sentir menos y en la medida en que no tiene otro camino para
someterla comienza con agredirla fisicamente.

El articulo 9° parrafo primero del Cédigo Penal manifiesta “Obra
dolosamente el que conociendo los elementos del tipo penal, o previendo como
posible el resuftado tipico, quiere o acepta la realizacién descrita por la fey...”

Existen diferentes tipos de dolo, aunque nuestro ordenamiento juridico no
distingue para efactos de la sancién.

A} DOLO DIRECTO.- “Obra dolosamente el que, conociendo los elementos
del! tipo penal quiere la realizacién del hecho descrito por la ley™ Ei sujeto conoce
los elementos del tipo penal, elemento cognoscitivo del dolo, y quiere la
realizacion del hecho descrito por la ley, elemento volitivo del dolo. Es decir, se
presenta cuando el agresor encamina su voluntad a la consecucion del resultado
tipico vy lo consigue.

En el caso, el sujeto quiere usar la fuerza fisica o moral en contra de la
integridad fisica o psiquica de su compafiera que vive o vivieron en el mismo
domicilio.

B) DOLO INDIRECTO.- “Obra dolosamente el que, previendo como posible
resultado tipico, acepta la realizacién del hecho descrito por la ley”. Es decir, aqui
el sujeto sabe que con su conducta puede causar otros resultados pero a pesar de
ello ejecuta el hecho descrito por la ley.
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Podemos decir, en otras palabras, que el sujeto activo no desea
directamente el resultado tipico, pero si lo preconcibe y lo acepta como
consecuencia necesaria de su accion.

Ejemplifiquemos cuando el agresor pretende ejercer violencia sobre su
esposa y en su afan de lastimar su integridad fisica o psicoldgica, ejerza también
violencia en contra de otro miembro del grupo familiar, y aunque no era su
finalidad alcanzar a este miembro con sus actos tipicos, acepta el hecho de que
pudiera producirse.

C) DOLO EVENTUAL.- “Obra dolosamente el que, previendo como posible
el resultado tipico acepta la realizacién del hecho descrito por la ley”. Es decir, e
sujeto conoce los elementos del tipo penal, elemento cognoscitivo del dolo, y
preve como posible resultado tipico descrito por la ley, y no obstante haber
previsto ese resultado acepta la realizacién del hecho descrito por la ley, elemento
volitivo del dolo. Tal es el caso de! agresor, que pretende ejercer violencia en
contra de su pareja, y al llevaro a cabo, es posible que transcienda en contra de
alguno de los hijos y a sabiendas de los anterior no inhibe su conducta.

Dejaremos bien claro que el aspecto cognoscitivo del dolo esta constituido
precisamente por el conocimiento de los elementos objetivos del tipo penal,
incluyendo los descriptivos como los normativos, lo que no requiere un
conocimiento técnico de ellos, basta con que se los conozca por el sujeto del delito

en la misma forma en que los conoce el comun de la gente.

Para Cuello Calon, “existe culpa cuando se obra sin intencion y sin la diligencia debida,
causando un resultado darioso, previsible y penado por la ley”. Para Edmundo Mezguer, “acuia
culposamente quien infringe un deher de cuidado que personalmente le incumbe y cuyo resultado puede

.
prever™’

# TRATADO DE DERECHO PENAL. CITADO POR. Castellanos Tena, Fernando, Ob. Cit. p- 245.



El Codigo Penal para el Distrito Federal, articulo 9° parafe segundo nos
proporciona una definicion al mencionar “Obra culposamente el que produce el
resultado tipico, que no previé siendo previsible o previé confiando en que no se
produciria en virtud de la violacién a un deber de cuidado, que deberia y podia
observar segun las circunstancias y condiciones personales.”

CULPA CON REPRESENTACION.- que consiste “Obra culposamente el
que produce ol resultado tipico que previé confiando en que no se produciria, en
virtud de la violacién a un deber de cuidado, que debia y podia observar éeg&n las
circunstancias y condiciones personales”, el sujeto activo prevé el resultado y
tiene la esperanza que no se produzca.

CULPA SIN REPRESENTACION.- “Obra culposamente el que produce el
resultado tipico, que no previé siendo previsible confiado en que no se produciria,
en virtud de la violacién de un deber de cuidado que debia y podia observar segtin
las circunstancias y condiciones personales”, es decir, &l sujeto activo no se
representa el resultado, sin embargo ese resultado si era previsible y por tanto al
no preverlo se viola un deber de cuidado.

De lo anterior se desprende que el delito de violencia contra la mujer, es
“Doloso” porque el agresor sabiendo © conociendo la significacidn de su conducta
procede a realizarla, es decir que aln cuando sabe que al golpear e insultarla a su
mujer esta cometiendo un delito, realizando la accién al uso de la violencia fisica o
moral o ambas contra su integridad fisica o psiquica, aun sin producir lesicnes o
no, por lo que cuando existen estos elementos el delito existird y por ende la
culpabilidad también y no es dable que se pueda cometer en forma “Culposa” a la
violencia contra la mujer; sin embargo si tomamos en cuenta que los tipos
culposos en el Derecho penal no individualizan a la conducta en atencion a ia
finalidad, sino a la manera que ésta es obtenida, violando el deber de cuidado, con
esto podemos decir que indudablemente a la consideracién de que el tipo penal de
violencia contra la mujer, puede ser cometida en forma culposa. Porte Petit
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manifiesta que la omisién en cuanto a satisfacer las necesidades que permita a

ofra persona sobrevivir, necesariamente sera dolosa.

Al mencionarnos nuestra legislacién penal omisién grave en él articulo 343
bis, no cabe duda, conforme a la teoria general, que esta omisién puede ser
culposa, ya que el concepto general de culpa no sufre ninguna alteracion
fundamental dentro de la omisién. Pero en la practica este delito solo podra ser
doloso por disposicién legal.

“Son causas de inculpabilidad” expresa JIMENEZ DE ASUA “las que hacen aparecer

ante el autor unas veces como Justo y otras como necesario, un acto en si antijuridico que, por serlo,

reputan los demds ilicitos y, contra el cual el perjudicado puede defenderse legitimamenze™®

CASTELLANOS TENA, expresa “Un falso conocimiento de la verdad, un conocimiento

incorrecto; se conoce, pero se conoce equivocadamente™”

Los aspectos negativos de la culpabilidad, son regulados por el articulo 15°
fraccion VIl “Se realice la accion o la omisién bajo un error invencible: a) Sobre
alguno de los elementos esenciales que integran el tipo penal: o b) Respecto de la
flicitud de la conducta, ya sea por que el sujeto desconozca la existencia de la ley
0 el alcance de la misma, 0 por que crea estd justificada su conducta.

Si los errores & que se refieran los incisos anteriores son vencibles, se

estaré a lo dispuesto por el articulo 66 de este Codigo”

Esta fraccion regula, lo que se conoce como error del tipo y error de
prohibicion, excluyentes que requieren en el primero que el agente tenga una falsa
nocién de los componentes de la descripcion tipica, y en la segunda el agente
tenga esa falsa nocion del significado I-egal de su conducta.

8 JIMENEZ DE ASUA, Luis, Ob. Cit. p. 302
¥ CASTELLANOCS TENA; Femando. Ob. Cit, p, 253.
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El error de tipo al que se refiere el inciso a) del articulo 15 fraccidn VY, se
produce en el momento intelectual de aquel sefialado como el conocer, por lo que
si falta el conocimiento de las circunstancias pertenecientes a dicho tipo se
excluye el dolo, el cual para que pueda existir, requiere de dichas circunstancias.
Esta causa de inculpabilidad no se da en el delito que tratamos, por que el agresor
al imponer su poder en contra de su compafera por medio de la fuerza fisica o
moral en contra de la integridad fisica o psiquica de ésta, no tiene un falso
conocimiento de la verdad, pues esta sabiendo porque agrede a su mujer y a lo
que quiere llegar.

La ignorancia es otra causa de inculpabilidad que en nuestro sistema
juridico no existe, pues la ignorancia de la ley no exime responsabilidad, pues el
hombre al agredir a su mujer para sentirse superior a ella, sabe que es un hecho
ilicito, por lo que no existe una ignorancia, en cuanto a que sabe que el hecho de
golpear o amenazar a su mujer para demostrar que el es el jefe de la casa y a
quien se ie debe respeto, es un acto impropio, y por tanto sancionado, entonces
no se puede dar la ignorancia porque existe dolo en el mismo y al existir ¢! dolo
desaparece la ignorancia.

Ahora bien, el error de prohibicién al que se refiere el inciso b) debido a que
el sujeto activo por estimar que su conducta se encuentra apegada a derecho, por
ignorar la existencia de la ley, por desconocer el significado de la misma, o bien
por considerar que se encuentra protegido por una causa de justificacion.

Este error de prohibicién puede ser directo o indirecto. Error de Prohibicion
Directo solo podra darse en este tipo de delito, por ejemplo, cuando un residente
de musulman, de paso por la Republica Mexicana, y estando permitido en su pais
el ejercer violencia sobre su mujer, ejerza el uso de su fuerza fisica 0 moral en
contra de la integridad fisica o psicologia contra ésta desconociendo que en
México existe una ley que la califica como delito. En cuanto al error de prohibicién

indirecto se presenta a una errdnea creencia de la existencia de normas
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permisivas, es decir cuando, el sujeto cree que su conducta esta amparada por
una causa de justificacion, (esta es mas dable que para los menores de edad)

4

4_2.6. PUNIBILIDAD.

CASTELLANOS TENA expresa “La punibilidad consiste en el merecimiento de wna

pena en funcién de la realizacion de ciertas conductas™

La 'punibilidad es la consecuencia mas proxima ai delito, constituido por la
amenaza de pena que el Estado asocia a la conducta tipica antijuridica y culpable.
En el presente caso, la pena a quien le corresponderd a quien se pruebe que
ejercié violencia fisica o moral o incurrié. en una omisién grave en contra de la
integridad fisica o psiquica de la mujer, sera en téminos del articulo 343 BIS
parrafo cuarto que a la letra dice”A quién comete el delito de violencia famifiar se
le impondra de seis meses a cuatro afios de prisién, prohibicion de ir a lugar
determinado, en su caso, caucion de no ofender y perderd el derecho de pensién
alimenticia. Asimismo se le sujetaré a tratamiento psicolégico especializado, que
en ningtin caso excederé del tiempo impuesto en la pena de prisidn,
independientemente de las sanciones que correspondan por las lesiones inferidas
0 por cualquier otro delito que resulte. En caso de reincidencia, la pena de prision
se aumentard hasta en una mitad”.

El articulo 343 TER se equipara al 343 BIS parrafo cuarto en cuanto a la
punibilidad y asi regulan aquellas relaciones que se encuentran unidad fuera de!
matrimonio o concubinato, en otras palabras el amasio en una relacion de pareja,
quien conviva o haya convivido en el mismo domicilio.

® CASTELLANOS TENA; Femando. Ob, Cit. p. 275,
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Ahora veamos el siguiente caso fomado de un expediente del cual se
consigno ya que se dieron los elementos del cuerpo del delito, solo que por
confidencialidad se cambiaron los datos personales.

CONDUCTA

CUYO TIPO PENAL SE ENCUENTRR PREVISTO EN LOS ARTICULOS: VIOLEKCIA
FAMILIAR 343 BIS PARRAFOS: PRIMERO (HIPSTESIS DE USO DE VIOLENCIA FIsIica
Y MORAL QUE SE EJERCE EN CONTRA DE UN MIEMBRO DE LA FAMILIA POR OTRO DE
LA MISMA) SEGUNDO (HIPOTESIS DE CONYUGE), EN RELACION CON LOS ARTIcULos
7* FRACCION I(DELITO INSTANTANEO), B° (ACCION DOLOSA), 9° PARRAFC PRIMERC
(HIPOTESIS DE CONOCER Y QUERER) Y 13 FRACCION II (LOS QUE SE REALICEN POR
sI.) Y SANCIONADO EN EL ARTICULO 343 BIS- PARRAFO CUARTO, PRECEPTOS
SENALADOS, POR EL CODIGO PENAL VIGENTE PARA EL DISTRITO FEDERAL.

ADEMAS A QUEDADO SATISFECHO EL REQUISITC DE PROCEDIBILIDAD CON LA
DENUNCIA FORMULADA POR LA C. CAROLINA VAZQUEZ MARTINEZ EN CONTRA DE EL
SENOR MARCO ANTONIC MONTES DE OCA, COMO BASE DEL EJERCICIO DE LA ACCION
PENAL.

TIPICIDAD

DE LAS ACTUACIONES PRACTICADAS SE DESPRENDE QUE EL AHORA PROBABLE
RESPONSABLE MARCO ANTONIO MONTES DE OCA EN SU CARACTER DE CONYUGE
ACTUANDC POR $I MISMO VOLUNTARIAMENTE CONCRETIZO UNA CONDUCTR TEPICA,
ANTIJURIDICA Y CULPABLE, TODA VEZ QUE QUERIENDO Y DESEANDO EL RESULTADO
DOLOSAMENTE HACIENDO USC DE LA FUERZA FfSICA Y MORAL, ARREMETE A SU ESPOSA
LA SENORA CAROLINA VAZQUEZ MARTINEZ A QUIEN CONSTANTEMENTE INTIMIDA Y
ATROPELLA SU INTEGRIDAD FisIca Y psfouica, AGREDIENDOLAR FISICAMENTE
MEDIANTE GOLPES EN DIVERSAS PARTES DEL CUERPO, VULNERANDC CON SU ACTUAR
DELICTIVO EL BIEN JURIDICAMENTE TUTELADO POR LA NORMA, LA INTEGRIDAD
Fiszca v psfQuica DE LA SERORA CAROLINA VAZQUEZ MARTINEZ QUIEN SE
MANIFIESTA DEPRIMIDA, AUSENTE, ANGUSTIADA, CON SENTIMIENTO DE RECHAZO
HACIA LAS PERSONAS QUE SE LE ACERCAN, DEMANDANTE DE AFECTO, RATENCION Y
AMOR.

LO ANTERIOR, TODA VEZ DE QUE EN ACTUACIONES PRACTICADAS CLARAMENTE SE
DESPRENDE QUE EL DIAa 09 DE ENERO DE 1999, SIENDO APROXIMADAMENTE LAS
21:00 HORAS SE TOMO CONOCIMIENTC QUE EL SENOR MARCO ANTONIO MONTES DE OCA
EN EL INTERICR DE SU DOMICILIO UBICADG EN CALLE BENITO JUAREZ NOMERO 22
COLONIA VALLEJO DELEGACION GUSTAVO A. MADERO, SIENDO APROXIMADAMENTE LAS
18:00 HORAS GOLPEC E INSULTO A LA SENORA CAROLINA VAZQUEZ MARTINEZ A LA
CUAL LE OCASIONO FRACTURAS EN DIVERSAS PARTES DEL CUERPO, DESPRENDIENDOSE
DE LA SERIE DE DILIGENCIAS Y DICTAMENES, QUE AHORR EL PROBABLE
RESPONSABLE MARCO ANTONIO MONTES DE OCA, EN SU CARACTER DE CONYUGE
COTIDIANAMENTE AGREDE FISICAMENTE CON GRITOS, HUMILLACIONES, GOLPES CON
SU PUNO O PATADAS EN EL INTERIOR DE SU DOMICILIO CUANDO EL HOY PROBABLE
RESPONSABLE LLEGA EN ESTADO DE EBRIEDAD, ASIMISMO EL INCULPADO
HABITUALMENTE CON VERDADERA DISONANCIA AL RESPETO HUMANO LA TRATA
OFENSIVAMENTE CON HOSTILIDAD, DESAMOR, DESAMOR, TRATARLA CON RESPETO, POR
SER SU ESPOSA, VULNERANDC CON SU ACTUAR DELICTIVO EL BIEN JURfDICAMENTE
TUTELADO POR LA NORMA, TODA VEZ QUE LA VICTIMA DE VIOLENCIA Fisica v
MORAL POR PARTE DE SU ESPOSO SE MANIFIESTA SERIAMENTE AFECTADA EN 5SU
ESFERA PSICOLOGICA AL SENTIRSE DEPRIMIDA, INSEGURA, CON SENTIMIENTOS DE
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INFERIORIDAD, DE CULPA, CON MARCADO RECHRZO HACIA LA FIGURA DEL SEXO
MASCULINOG.

L0 ANTERIOR QUEDA PLENAMENTE ACREDITADO CON LA DECLARACION DE LA SENORA
CAROLINA VAZQUEZ MARTINEZ, DE 24 ANOS DE EDAD, QUIEN EN LO CONDUCENTE
MANIFEST0 QUE SU ESPOSO MARCO ANTONIO MONTES DE OCA, SIEMPRE LE PEGABA
CON SUS MANOS Y EN OCASICNES CON OBJETOS, PEGANDOLE SIN RAZON ALGUNA,
HACIENDOLO EN CUALQUIER PARTE DEL CUERDPO, QUE EN OCASIONES LE PEGABA POR
IR A VISITAR A SU SENORA MADRE, POR LO QUE NO LA ENCONTRABA CUANDO EL
LLEGABA DE TRABAJAR. CONFIRMANDOSE CON EL RESULTADO DEL ESTUDIO
PSICOLOGICO, QUE EN LO CONDUCENTE REPORTO ALA SERORA CAUTELOSA RETRAIDA,
DEPRIMIDA, AUSENTE, APATICA A LAS RELACIONES, ANSIOSA, SUMISA, SENSIBLE A
LA CRITICA, INSEGURA, DEFENSIVA, REGRESIVA, CON SENTIMIENTOS DE
INFERIORIDAD Y DE CULPA Y DOLOR POR NO LOS PROBLEMAS QUE SUCEDEN EN SU
MATRIMONIO. DE LO QUE SE DESPRENDE “QUE PROVIENE DE UN NOCLEQO FAMILIAR
COMPLETO PERO DISFUNCIONAL Y DESORGANIZADO, DONDE EL CONYUGE CON SU
ACTITUD NO CUBRE LAS NECESIDADES DE AFECTO, ATENCION Y COMUNICACISONT

CON LO DEPOSADO POR EL MISMC INCULPADO MARCO ANTONIO MONTES DE OCA, QUIEN
DECLARC QUE EN RAZON DE HABERSE QUEDADO SIN TRABAJO DESDE EL PASADO 11 DE
DICIEMBRE DE 1998, ACEPTA HABER AGREDIDC A SU ESPOSA SOLO ALGUNAS
OCA?IONES PERQ QUE SE ENCONTRABA EN ESTADO DE EBRIEDAD Y NG saBia Lo QuE
HacEA,

POR IO QUE SE DESPRENDE LA CONCRETIZACION DE LA CONDUCTA VOLUNTARIA Y
CONSIENTE DEL INCULPADC MARCO ANTONIC MONTES DE OCA, QUIEN EN SU CARACTER
DE CONYUGE, INTENCIONALMENTE AGREDE, HOSTILIZA, ATROPELLA, OFENDE,
DESPROTEGE GENERANDO UN RESULTADO MATERIAL QUE SE TRADUJO EN La
AFECTACION DEL BIEN JURIDICAMENTE TUTELADC POR LA NORMA LEGAL COMO LO ES
LA INTEGRIDAD FfSICA Y PSIQUICA, EN AGRAVIO DE LA SENORA CAROLINA VAZQUEZ
MARTINEZ, EXISTIENDC PARA TAL EFECTO UN CUMULO DE PRUEBAS, UNA IDONEIDAD
DE MEDIOS QUE ACREDITAN LA ACCION EJECUTADA POR EL ACTIVO Y EL RESULTADO
PREVISTO POR LA LEY AL CONSUMAR SU CONDUCTA EN EL MISMO MOMENTO EN QUE
REALIZO TODOS LOS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DEL DELITO DE VIOLENCIA
FAMILIAR.

EN EL CASO, EL CUERPO DEL DELITQO DE VIOLENCIA FAMILIAR QUEDO DEBIDAMENTE
ACREDITADO EN TERMINOS DE LOS DISPUESTO POR LOS ARTICULOS 115, 122 Y 124
DEL c6DIGO DE PROCEDIMIENTOS PENALES EN EL DISTRITO FEDERAL, TQDA VEZ QUE
SE ENCUENTRAN ACREDITADOS EL CONJUNTO DE ELEMENTOS OBJETIVOS O EXTERNOS
QUE CONSTITUYEN EL HECHO DELICTIVC CON LOS SIGUIENTES ELEMENTOS DE
PRUEBA:

1. CON LA DENUNCIA FORMULADA POR LA SENORA CAROLINA VAZQUEZ MARTINEZ
DE FECHA 09 DE ENEROC DE 1999.

2. CON EL CERTIFICADO MEDICO LEGAL, QUE CERTIFICA ALA SENORA DE
NOMBRE CARCLINA VAZQUEZ MARTINEZ CQUIEN ©PRESENTA FRACTURA
DISLOCACION INDICE DERECHO A NIVEL INTERFALANGICA DISTAL, LESIONES
EN 3° Y 4° DIGITOS DERECHOS CICATRICES ANTIGUAS EN CARA ANTERIOR
DEL CUELIO, POSTERICR DEL TORAX, EN REGION LUMBAR, DISCRETA
EQUIMOSIS EN CARA ANTERIOR DE PIERNAS.

3. CON LA DECLARACION DE SU SEFORA MADRE MBRIA DEL SOCORRD VAZQUEZ
RUIZ MANIFESTANDO QUE SU HIJA CONTRAJO MATRIMONIO CON EIL SERNOR
MARCO ANTONIO MONTES DE OCA EL 15 DE SEPTIEMBRE DE 1998 Y QUE EN A
MEDIADOS DEL MES DE NOVIEMBRE $U YERNO EMPEZ® AGREDIR A SU HIJA
FISICA Y MORALMENTE EN CONTRA DE SU INTEGRIDAD FISTCA Y
PSICOLOGICA.
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4. CON EL ESTUDIO PSICOLOGICO DE LA SENORA CAROLINA VAZQUEZ MARTINEZ
EN EL CUARL NOS MANIFIESTA 12 DOCTORMR MARIDLENA SALGADO CANO
REPORTA QUE LA SENORA ES CAUTELOSA RETRAIDA, DEPRIMIDA, AUSENTE,
APATICA A LAS RELACIONES, ANSIOSA, SUMISA, SENSIBLE A LA CRITICA,
INSEGURA, DEFENSIVA, REGRESIVA, CON SENTIMIENTOS DE INFERIORIDAD Y
DE CULPA Y DOLOR POR NO LOS PROBLEMAS QUE SUCEDEN EN SU
MATRIMONIO.

5. CON LA INSPECCION OCULAR PRACTICADA EN EL DOMICILIO DEL INCULPADO
EN DONDE SE LES PREGUNTO A SUS VECINOS ¢POR EL SENOR MARCO ANTONIO
MONTES DE OCA? LOS CUALES NOS REFIRIERON QUE ESE SENOR ES NUEVO EN
LA COLONIA PERO QUE' ES MUY AGRESIVO NO CON ELLOS PERC SI CON SU
ESPOSA YA QUE HAN ESCUCHADO COMO LA AGREDEN LOS CUALES ESTAN
DISPUESTOS A DECLARAR LO QUE HA ELLOS LES CONSTA EN EL MOMENTO EN
QUE LA AUTORIDAD LO REQUIERA.

6. CON EL ACTA DE MATRIMONIO DEL SENOR MARCO ANTONIO MONTES DE och Y
LA SENORA CAROLINA VAZQUEZ MARTINEZ.

7. CON LOS CERTIFICADOS MEDICOS LEGALES QUE SE LE PRACTICARGN A LA
SERORA CAROLINA VAZQUEZ MARTEINEZ.

VALORACION DE PRUEBA

LOS ANTERIQRES ELEMENTOS DE PRUEBA APRECIADOS CONFORME A LO ESTABLECIDO
EN EL ARTICULO 246 DEL CODIGO DE PROCEDIMIENTOS PENALES, TIENEN EL VALOR
PROBATORIO QUE LES CONFIEREN LOS ARTIcuLos 250, 255, 261, 286 Y 286 BIS
DEL CODIGO DE PROCEDIMIENTOS IFENALES PARA EL DISTRITO FEDERAL. LOS CUALES
SEGUN LA NATURALEZA DE 1OS HECHOS, LA PRUEBA DE ELLOS Y EL EN LACE
NATURAL MAS O MENGS NECESARIO QUE EXISTE ENTRE LA VERDAD CONOCIDA Y LA
QUE SE BUSCA GENERAN UNA SERIE DE PRESUNCIONES QUE CONCATENADAS UNAS CON
OTRAS Y GLOBALMENTE JUSTIPRECIADAS PERMITEN CONCLUIR QUE SON SUFICIENTES
PARA ACREDITAR EL CUERPC DEL DELITO, CONFORME A LO ESTABLECIDO EN LOs
NUMERALES 122 ¥ 124 DEL CODIGO DE PROCEDIMIENTOS PENALES PARA EL DISTRITC
FEDERAL.

ANTIFURICIDAD

DE LAS CONSTANCIAS QUE INTEGRAN LA PRESENTE INDAGATORIA A LAS CUALES SE
LES TIENE POR REPRODUCIDAS EN EL PRESENTE CONSIDERANDO EN OBVIO DE
INOTILES REPETICIONES SE DESPRENDE QUE HASTA EL MOMENTO LA CONDUCTA DEL
HOY INCULPADO MARCO ANTONIO MONTES DE OCA, NC SE ENCUENTRA EN NINGUNO DE
LOS SUPUESTOS DE LICITUD QUE PREVE EL CODOGO PENAL EN EL NUMERAL 15, Y
POR EL CONTRARIO EL MISMO SE A ADECUADO A LA PROHIBICION NORMATIVA QUE SE
ESTABLECE EN EL CUERPO DEL DELITC EN ESTUDIO, RAZON POR LA CUAL PUEDE
AFIRMARSE LA PRESENCIA DE UN COMPORTAMIENTC ANTIJURIDICO QUE CONCRETIZA
EL INJUSTO PENAL DE VIOLENCIA FAMILIAR,. EN AGRAVIC DE CAROLINA VAZQUEZ
MARTINEZ, POR LO QUE SE EJERCITA LA PRESENTE ACCION PENAL EN CONTRA DE
MARCO ANTONIO MONTES DE OCA.

PROBABLE RESPONSABILIDAD PENAL

EN TERMINOS DEL SISTEMA CAUSALISTA Y CON RELACION a LA CULPABILIDAD,
RECONOCE QUE ESTA SE PUEDE PRESENTAR 2 TITULO DE DOLO ¥ CULPA, SIN
EMBARGO LA IMPUTABILIDAD ES UN PRESUPUESTO DE LA DE LA CULPABILIDAD POR
10 QUE DEBERA DE SER ANALIZADA PREVIAMENTE; LUEGO ENTONCES, LA
IMPUTABILIDAD DEBE QUEDAR ENTENDIDA COMO LA "“CAPACIDAD DE COMPRENDER Y
QUERER", LA CUAL VIENE A SER LA CAPACIDAD DE ACTUAR.

AHORA BIEN EN EL CASO  CONCRETO SE EVIDEKCIA QUE EL INCULPADO MARCO
ANTONIO MONTES DE CCA, MATERIALIZO UN DELITO DE REALIZACION DOLOSA EN
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TERMINOS DE LO DISPUESTO POR EL ARTICULO 9° DEL CODIGO DPENAL DARA EL
DISTRITC FEDERAL, EN VIRTUD DE OUE LOS ELEMENTOS QUE LOS CONFORMAN
CONSISTENTES EN LA VOLUNTAD Y CONCIENCIA DE SU ACTUAR DELICTIVO QUEDA
PLENAMENTE DEMOSTRADO EN BASE A LOS ELEMENTOS DE CONVICCISN EXISTENTES,
ADVIRTIENDOSE POR DEMOSTRADA Lh IMPUTABILIDAD DE EL INDICIADO MARCO
ANTONIO MONTES DE OCh, PUES ES5 MAYOR DE EDAD, Y POSEE CADACIDAD PARA
COMPRENDER EL CARACTER ILICITO DE SU ACTUAR AL DESPLEGAR SU CONDUCTA BAJO
SU LIBRE VOLUNTAD Y QUERIENDO Y DESEANDO EL RESULTADO CONCRETIZS EL
EVENTO TIPICO, LO CUAL NOS PRESUPONE UNA MADUREZ FISICA E INTELECTUAL QUE
LE PERMITEN UNA PLENA AUTC DETERMINACION. DE SUS ACTOS, ADEMAS QUE NO
EXISTE CONSTANCIA ALGUNA QUE NOS INDIQUE QUE AL MOMENTO DE REALIZAR EL
EVENTO DELICTIVO ANALIZADO SE HAYA CONDUCIDO CON APEGO A DERECHO, PUES NO
PADECIA TRASTORNO MENTAL © DESARROLLO INTELECTUAL RETARDADO QUE LE
IMPIDIERA COMPRENDER EL CARACTER ILICITC DE HECHO ©C DE CONDUCIRSE DE
ACUERDO A ESA COMPRENSION.

POR LO QUE CLARAMENTE SE PONE EN MANIFIESTO QUE EL HOY PROBABLE
RESPONSABLE MARCO ANTONIC MONTES DE OCA HA MATERIALIZADC DOLOSAMENTE EL
ILICITC PENAL DE VIOLENCIA FAMILIAR, TODA VEZ OQUE INTENCIONALMENTE
DELIBERO Y ENCAUZO SU CONDUCTA CON EL VEHEMENTE PROPOSITO DE AGREDIR,
MALTRATAR, HOSTILIZAR Y DESDENAR A SU ESPOSA LA HA TRATADO CON ABSOLUTA
AGRESIVIDAD Y ATROPELLAMIENTO A LOS VALORES HUMANOS, OCASIONANDO EN SU
VALORACION PSICOLOGICA DEPRESION, AUSENCIA, ANSIEDAD, SENTIMIENTOS DE
INFERIORIDAD Y CULPA, RECHAZO HACIA LA FIGURA MASCULINA, PROBANZAS
FEHACIENTEMENTE FIDEDIGNAS DE LAS CUALES SE APRECIAN CON TODA CLARIDAD LA
FIRME INTENCION Y EL ESMERADO PROPOSITO DEL INCULPADO DE VULNERAR LA
INTEGRIDAD FISICA Y PSIQUICA DE SU ESPOSA E INCLUSO ACEDTA GOLPEARLA DOR
QUE EL HOMBRE PARA ESO ESTA HECHO, SIENDO LOGICO Y CONVICTIVO QUE EL HOY
PROBABLE RESPONSABLE DELIBERADAMENTE REFLEXIONO SOBRE SU ACTUAR DELICTIVO
PARA DANAR LA SALUD FISICA Y MENTAL DE SU ESPOSA EN VIRTUD DE QUE LAS
PRUEBAS QUE OBRAN EN LA INDAGATORIA A ESTUDIO SE DESPRENDE QUE ESTE NO SE
HAYA PODIDO DETERMINAR SU ACTUAR CONFORME A DERECHO, EN EL CONCEPTO DE
CULPABILIDAD DENOMINADA EXIGIBILIDAD, NO LESIVA, DIVERSA A LA EJECUTADA,
SITUACION QUE NOS LLEVA A CONSIDERAR QUE RESULTA REPROCHABLE SU CONDUCTA
TIPICA LA CUAL SE ENCUENTRA ACREDITADA CON LOS ELEMENTOS DE CONVICCI®N
QUE SIRVIERON DE BASE ACREDITAR EL CUERPO DEL DELITO QUE PONE DE
MANIFIESTC QUE EL HOY PROBABLE RESPONSABLE DOLOSAMENTE OCASIONO VIOLENCIA
FISICA Y MORAL A SU ESPOSA, MATERIALIZANDO EL ILICITO PENAL DE VIOLENCIA
FAMILIAR PREVISTO EN LOS ARTICULOS 343 BIS PARRAFOS: PRIMERO (HIPOTESIS
DE USQ DE VIQLENCIA FISICA Y MORAL QUE SE EJERCE EN CONTRA DE UN MIEMBRO
DE LA FAMILIA POR OTRO DE LA MISMA) SEGUNDO (HIPOTESIS DE CONYUGE}, EN
RELACION CON LOS ARTEICULOS 7° FRACCION I(DELITO INSTANTANEO}, B° (ACCION
DOLOSA), 9° PARRAFO PRIMERO (HIPOTESIS DE CONOCER Y QUERER) Y 13 FRACCION
I (LOS QUE SE REALICEN POR Sf.) Y SANCIONADO EN Ei ARTICULO 343 BIS
PARRAFG CUARTO, PRECEPTOS SENALADOS, POR EL CODIGO PENAL VIGENTE PARA EL
DISTRITO FEDERAL.
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4.3. CENTROS DE APOYO A LA MUJER

Los esfuerzos de los organismos intemacionales han transcendido en
nuestro pais por centrar mas en atencién de las victimas de violencia dentro del
nucleo familiar, por lo que, tanto en organismos gubemamentales como no
gubemamentales, han emprendido programas para el respeto de los derechos de
la mujer y la posibilidad de contar con una respuesta favorable hacia las victimas
de este delito.

Gracias al trabajo de grupos no gubernamentales, cuyas acciones han
permeado al sistema de justicia, se han creado programas gubemamentales para
erradicar la violencia contra las mujeres, ya que es responsabilidad de toda la
sociedad, en virtud de que la familia es el centro en donde se origina Ja violencia
ejercida sobre la mujer proveniente de su pareja, pues los actos a los que recurren
con mayor frecuencia son los golpes, insultos, humillaciones, amenazas,
enciemos, prohibiciones, relaciones sexuales, liegando en ocasiones extremos el
homicidio.

Por ello, se dié la creacion de centros de apoyo, con la finatidad de darles
orientacion, terapia postraumatica y/o ayuda especifica a las personas que sufren
el sindrome de mujeres maitratadas.

En la ciudad de México, existen diversos grupos de apoyo a mujeres
maltratadas, por lo que nosotros mencionaremos a los de mayor importancia.
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4.3.1. INSTITUCIONES OFICIALES,

1.- CENTRO DE ATENCION A LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR [CAVI)*

Funcionarios Publicos de la Procuraduria General de Justicia del Distrito
Federat, crearon en 1990, por el acuerdo A/026/90 el Centro de Atencion a la
Violencia Intrafamiliar (CAVI), bajo las siguientes consideraciones:

Que en la sociedad prevalecen valores, cuyas demarcaciones son
sefialadas por la familia, debido a que esta constituye el nicleo centra! para lograr
el desarrollo individual de sus integrantes; siendo que la familia es un bastion
indiscutible para la preservacién del vinculo familiar, por lo que el Estado debe
establecer mecanismos idéneos para su conservacion e integracién y todo aquello
que vaya en contra o deteriore la unidad que necesariamente es el origen de la
comunidn social; Y en razén de lo anterior la PGJDF propone reforzar esos
vinculos, no permitiendo que la realizacién de un hecho logre el desmembramiento
0 menoscabo que por sus efectos lesivos se produzca, siendo de gran importancia
el establecimiento de un Centro de Atencién de Violencia Intrafamiliar para
prevenir y sancionar las conductas antisociales, mediante tratamientos especificos
y sugerencias en la materia, y se obtenga la armonia que debe prevalecer en la
familia.

Asi entonces, en México surgié una Institucion Gubemamental que
reconociera la existencia de una problematica inminentemente social, individual y
politica que genera consecuencias graves de diversa indole.

En sus inicios la atencién por pare del CAVI se caracterizé por ser
asistencial; lo que significé la sobreproteccion a las victimas pues su objetivo
consistia en que el profesional debia solucionarie todos sus problemas sin que la
victima invirtiera el mas minimo esfuerzo, colocandola practicamente en un papel

* P.G].D.F-UNIFEM “VIOLENCIA SEXUAL E INTRAFAMILIAR”. Modelos de Atendién,
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incapaz. Con esta actitud de los funcionarios, solo se mostraba que las relaciones
dependientes que se estaban generando y !a casi nula solucién a la problernética
de la violencia.

Entonces los funcionarios de dicho centro reflexionaron para promover el
crecimiento personal de la victima, para que motiven a las mujeres hacer valer sus
derechos inalienables y tengan una mejor calidad de vida.

Su objetivo principal es proporcionar atencidn integral a las ‘personas
afectadas por la violencia dentro del hogar, mediante un equipo interdisciplinario
de trabajadores sociales, médicos, psicélogos y abogados, asi como ayudar a las
victimas a conformar relaciones familiares libres de maltrato, mejorando asi su
calidad de vida e incidiendo con ello en la reduccitn de los indices delictivos.

El CAVI se caracteriza por:

I Desarrollar un enfoque integral de atencion individual y grupal a partir
" de las areas psicolégica, social, medica y legal.
I Trabajar bajo la perspectiva de género; con .una ideologia libre de
mitos y prejuicios.
Il Formar parte del Programa de Procuracion de Justicia.
IV.  Proporcionar atencion especializada e integral tanto a los receptores
como a los generadores de la violencia intrafamiliar.

£l Centro de Atencion a la Violencia ntrafamiliar brinda los servicios de:
Asesoria en materia penal y familiar,

Atencién médica de urgencia y certificacion de lesiones.
Intervencion especializada de trabajadoras sociales.

Awn =

Meditacién juridica entre las partes involucradas en conflictos de

violencia intrafamiliar.
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5. Seguimiento de indagatorias relacionadas con el maltrato
domestico.

6. Tratamiento psicoldgico de victimas y agresores para modificar
conductas agresivas.

7. Actividades preventivas a la violencia doméstica mediante charlas
de difusién y concientizacién de la comunidad.

8. Visitas domiciliarias para desarticular eventos de maitrato en la

famiiia.

El CAVI se encuentra estructurada con fundamento en el Reglamento de la
Ley Organica de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal publicado
en julio de 1996 quedé adscrito a la Direccién General de Atencién a Victimas del
Delito, dependiente de la Subprocuraduria de Atencién a Victimas ¥ Sérvicios ala
Comunidad. Cuenta con un Director, dos Subdirecciones: una de Atencién
Psicosocial que consta de dos unidades departamentales la de tratamiento
psicoldgico y trabajo social, y de Atencién Juridica que también consta de dos
unidades departamentales atencién juridica al maltrato y seguimiento.

I. LA SUBDIRECCION DE ATENCION PSICOSOCIAL.- Tiene como
objetivo proporcionar los servicios de tratamiento psicoterapéutico y de prevencion
a las personas en conflicto de violencia intrafamiliar a fin de mejorar sus
condiciones de vida modificando actitudes violentas. Sus funciones son:

1. Supervisar el tratamiento psicoterapéutico que se brinda en el Centro de
acuerdo a las necesidades especificas de cada uno de los casos.

2. Disefar y actualizar los diferentes modelos de atencién psicoterapéutico.

3. Supervision y seguimiento de los casos clinicos atendidos por el
departamento de tratamiento,

A) Trabajo Social.- Tiene como objetivo brindar apoyo social a los y las
usuarias que por primera vez acuden al CAVI y les permile esclarecer su
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problemética y demandas especificas. Sus funciones son investigar, valorar,
diagnosticar y eiaborar el plan de atencién social que va a seguir el usuario que

por primera vez se presenta en el centro.

Esta es la primera fase en la cual se le realiza una evaluacion del problema;
con el objetivo de identificar las necesidades concretas de la mujer maltratada, se
registran sus datos generales en una ficha de ingreso que integra un estudio
socioecondmico, la estructura y dinamica familiar y 1a problemética que presenta.
Con esta informacidén tratan de determinar que tipo de intervencién se le
proporcionara. La mayoria de las ocasiones cuando la mujer acude a este centro
es con el fin de solicitar el tramite de divorcio, se le llame la atencién a su pareja,
que se le ayuden a recuperar sus cosas ya que su pareja no se las quiere
proporcionar, gue cumpla su agresor con los gastos en el hogar 0 a la pension
alimenticia, El apoyo para recuperar a sus hijos cuando este se los haya quitado,
que le ayuden cuando la amenazan con quitarle a sus hijos, que la apoyen para
irse del hogar conyugal, que le ayuden a encontrar sus propios errores, mismos
que ocasionan el maltrato por parte de su pareja, Que se fevante acta por lesiones
y muchas cosas mas.

Con todas estas peticiones, nos damos cuenta que la mujer maltratada no
tiene idea de su condicion de victima de maltrato y tampoco conocimientos a los
derechos de ellas. Por lo que en esta unidad tratan de sensibilizar al probtema
mediante procedimientos que las trabajadoras sociales proporcionan informacion
objetiva que les permita reconocer el problema del maltrato, indicarle como su
sintomatologia fisica, emocional, intelectual y social se vinculan con el trato
violento que recibe, informarle sobre la importancia de recibir tratamiento
psicolégico como un medio para responsabilizarse ella misma de su situacion y
tomar en sus manos su propia vida, infundirle la posibilidad de vislumbrar un estilo
diferente de vida, exento de violencia, informare sobre la responsabilidad directa
que pose su pareja respecto a su comportamiento y transmitirle el apoyo vy la
confianza necesarios que le permitan percibir y sentir que se comprende su



situacion. Claro sin caer en culpabilizarlas de la situacion, y sobre todo no tratar de
inducirias a actos de reconciliacidn entre la victima y i agresor come sclucidn al
problema cuando sea demasiado tarde.

Con esto busca, desde la primera intervencién informar sobre el
comportamiento violento y victimal, llevando a cabo acuerdos explicitos con las
partes involucradas y estableciendo compromisos definidos de no-violencia, en
cualquiera de sus formas, y asi mismo la aceptacion de responsabilidades hacia la
pareja, los hijos y los convivientes. Un-compromiso necesario, aungue no
obligatorio, lo constituye su asistencia a los programas e psicoterapia que éstas
canalizan a la unidad de tratamiento psicoldgico.

B) Tratamiento Psicolégico.- Su objetive es faciiitar a los usuarios la
comprension de los factores culturales, sociales e individuales que generan las
relaciones de violencia entre los miembros de la familia; Habilitar psicolégicamente
a los usuarios para que mejoren su calidad de vida familiar y social; Fomentar en
las y los usuarios, patrones de responsabilidad y comunicacion que faciliten
actitudes y comportamientos de mayor equidad y respeto hacia si mismo y hacia
las y los demas.

Cuando se trata de violencia contra la mujer esta unidad departamental
proporciona apoyo psicolégico, ofreciéndoles modelos de psicoterapia individual,
familiar, de pareja, etcétera, segin sea su problematica presentada.

La asistencia efectiva a esta unidad se traduce en beneficios concretos para
victimas y agresores, es decir, que las victimas logren su propia desvictimizacion,
tener una mayor claridad para decidir objetivamente y fortalecimiento interno, en lo
que se refiere a los agresores que aprendan a responsabilizarse de sus actos y se
encuentren consige mismos a través del contacto, reconocimiento y expresion de
sus sentimientos y emociones. '
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Trabajo social canaliza a las victimas a esta 4rea cuando é&stas auieran
participar voluntariamente, y que no presenten adiccion a drogas o alcohol,
trastornos psiquiatricos, que tengan un minimo de habilidades cognitivas y

- sociales para el trabajo grupal.

It. SUBDIRECCION DE ATENCION JURIDICA AL MALTRATO.- Tiene
como principal objetivo elaborar el plan de atencion juridica e investigar los
factores desencadenantes de la violencia intrafamiliar. Sus funciones:

1. Proporcionar servicios sociojuridicos a los y las usuarias y familiares que
sufre violencia al interior de sus hogares.

2. Recopilar la informacién de las y los usuarios que viven la problemética
de la violencia doméstica tendiente a la elaboracién de estudios que
permitan saber cuéles son los factores que intervienen para que se
establezca la violencia doméstica y coémo poder atender sus

consecuencias.

A) Unidad Departamental De Atencién Juridica Al Maitrato.- Proporciona
asesoria en asuntos de maltratc doméstico, buscando la conciliacién previa a
cualguier accién juridica, ademas da seguimiento de los casos en las diferentes
instancias procésales hasta la conclusion del mismo. Proporciona asesoria jurfdica
en atencion a casos de maltrato, sobre la procedencia de una denuncia penal o el
inicio de un juicio en el orden familiar, asi como los alcances y consecuencias de
las mismas. Y de manera particular establecer mediacion entre las partes en
conflicto para llegar a convenios de no-agresién.

Cuando las personas acuden buscando apoyo legal, generalmente se les
proporciona una asesoria para aclararles el proceso juridico a! que van a
enfrentarse, la oportunidad de! mismo y su costo. Estas asesorias son
proporcionadas por profesionales que tienen la pretension de frenar conductas
violentas, pues su tarea es proteger el interés juridico de la victima.
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Una de las quejas recurrentes de quienes acuden a este centro, es la falta
de sensibilidad de los funcionarios encargados de la procuracién de justicia en las
diversas agencias, quienes al no conocer ef fendémeno de la violencia en la familia,
tienden a censurar, criticar o poner en juicio la version de la victima o, en el Gltimo
de los casos, simplemente no levantan su denuncia.

Las funciones de la asesorfa juridica dentro del CAVI son: Proporcionar
apoyo juridico a los usuarios que les permitan conocer las alternativas de caracter
legal que pueden constituirse en soluciones si se ilevan a la practica en las
instancias a las cuales son canalizados; Elaborar convenios que permitan el cese
de la violencia, o cubrir las expectativas en referencia a la custodia, la salida del
domicilio conyugal del agresor, la pension alimenticia y otras; Tranquilizar a las
personas que acuden buscando a un abogado para que les muestre lo que se
pude hacer desde una perspectiva legal, atin cuando no tomen decisién de actuar
en la materia; Hacer del conocimiento de las usuarias los alcances juridicos de su
conducta, de la de sus companeros y sobre todo, del ejercicio de sus derechos, a
fin de que conviertan las ventajas que las leyes les otorgan, en algo personal ya
que llegan considerando que no son sujetos de derechos o que no existe ninguna
instancia juridica que los haga valer; Proporcionarles herramientas juridicas que
les permitan enfrentar los procesos en los cuales se pueden ver involucradas;
Sensibilizar a lvs agresores en relacibn con su conducta, las consecuencias
juridicas que esta tiene no solamente en lo legal, sino en relacién con el contexto
de su vida y la de sus compafieras, hijos u otros convivientes que estan viviendo
situaciones de violencia en la familia; Hacer del conocimiento de las dos partes, la
que agrede y la que recibe la violencia, que un proceso legal no soluciona el
problema de convencia para que se hagan responsables respecto de la necesidad
de incidir en otros aspectos de su vida; Sugerir el apoyo terapéutico cuando lo
necesiten; Hacer las canalizaciones de los caos que requieran denuncia o querella
hacia las agencias del ministerio publico respectivo; Hacer las canalizaciones a la
Defensoria de Oficio del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, para fos

tramites pertinentes en materia familiar que el caso requiera; Enviar todos los caso
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que por sus caracteristicas requieren o pueden recibir apoyc en el Modulo de
Atencion a ia Violencia Intrafamiliar de las Delegaciones Politicas del Distrito
Federal; Hacer las canalizaciones a bufetes juridicos gratuitos con los que se tiene
convenios de colaboracién, con el propésito de que se de seguimiento
personalizado a los casos de viclencia, en la instancia adecuada; Hacer las
canalizaciones a las instituciones que posibilitan la resolucion de los casos que
acuden buscando orientacién e informacién, pero que no se constituyen en formas
de violencia en la familia; Hacer las canalizaciones a las instancias adecuadas de
los casos que por territorialidad no son competencia de la Procuraduria General

de Justicia def Distrito Federal,

La asesoria que se les da es personal, confidencial y privada, en donde se
escucha a la victima sin ser interrumpida, después intercambian con:n_entarjos de
victima hacia el asesor juridico y viceversa después de esto se le ensefa a la
victima las posibles soluciones a su problema en caracter legal, y por ultimo
cuando la victima analiza y conoce las alternativas debera tomar una decisién es
decir para que sea canalizada a la instancia correspondiente si sigue con la idea
del divorcio o si en su caso prefiere que hablen con el agresor se le girara un
citatorio solo para conciliacion.

B) Unidad De Seguimiento.- Aqui se estudian las causas multifactoriales
que originan la violencia intrafamiliar y las caracteristicas de victimas y agresores
que permiten la realizacion de propuestas viables de politicas sobre prevencién de
la violencia familiar, Las funciones de este Departamento son recuperar la
informacion generada por el trabajo de los diferentes departamentos que brindan
atencion con la finalidad de analizar las diferentes variables del fenémeno.

El CAVI cuenta con tres programas fundamentales que son:

. El Programa de Atencién Integral a la Mujeres Maltratadas, cuyo
objetivo es la orientacién basica a la victima para salir del circulo de



130

maltrato con apoyo terapéutico que promueva la conciliacion con
respecto a los patrones socioculturales que sustenta la violencia en
el estilo de vida.

I E! Programa de Atencion a Hombres Agresores, cuyo objetivo es el
rescate del agresor doméstico como un ente psicosocial que requiere
una atencion especializada por medio del grupo terapéutico, a fin de
que él comprenda su relacién con la violencia a partir de los patrones
inducidos desde el nicleo familiar y social,

HI. El Programa de Investigacion de ta Violencia Doméstica, que capta
una serie de datos estadisticos de cada uno de los casos atendidos
en CAVI para detectar los perfiles de violencia intrafamiliar, maltrato
sexual o maltrato infantil.

A partir de la creacion del CAVI, en octubre de 1990, se dio inici6 al registro
estadistico de la experiencia del Centro desde una perspectiva de género. de esta
manera se han podido constatar la evolucion cuantitativa y cualitativa de la
demanda del servicio, las caracteristicas sociodemogréaficas de las personas que
ejercen e! maltrato y las victimas de! mismo, el nive! de la demanda de servicios y
otras variables importantes, registrandose que existe un 11% de incremento en el
promedio anual del servicio,

Por las estadisticas del CAVI, basadas en los expedientes del maltrato
familiar, sabemos que entre el 88 y 90 por ciento de las victimas son mujeres.

Si bien estos datos son representativos Unicamente de las experiencias de
CAVI, ubicando al Centro dentro de una demarcacion especifica como lo es el
Distrito Federal, estas cifras constituyen un referente importe ante la carencia de
encuestas nacionales sobre violencia intrafamiliar y la falta de este tipo de centros
en el pais. Segun datos del Centro de Atencidn a la Violencia Intrafamitiar, de la
Procuraduria de Justicia de! Distrito Federal, los casos atendidos son 85.6% qQue
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correspondieron a agresiones contra las mujeres lo que demuestra que 9 de cada
10 personas que denuncian los actos de violencia son de sexo femenino. La
distribucién por tipo de maltrato muestra que del total de casos registrados, 83.8%
corresponden a agresiones psicolégicas, fisicas y sexuales. Es importante notar
que, del total de personas atacadas, 7 de cada 10 fueron agredidas por el conyuge
o por el ex-cényuge, entre estas, 61.7% fueron objeto de violencia por parte de su
pareja y 6.4% por su ex-pareja; 14.2% de los casos refieren agresiones por parte
del concubino.

2.- UNIDADES DE ATENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR [UAVIF)*

La funcién de la UAVIF es la proteccidn de la vida, la salud, 'Ia_ integridad y
la seguridad de las personas receptoras de violencia familiar, asi como la
reeducacion de quien la provoque en la familia.

Conforme a lo que establece la ley de Asistencia y Prevencion de la
Violencia Familiar para el Distrito Federal, en su Titulo Tercero, la asistencia y
atencién a las familias que viven violencia familiar se dard a través de las
Unidades de Atencidn a la Violencia familiar, las cuales operardn en las
Delegaciones Politicas del Distrito Federal.

Hoy en dia, las UAVIF operan en 10 Delegaciones Politicas, estando
pendiente su puesta en marcha en las restantes.

Para asegurar la calidad y calidez en el servicio que se brinda en las
Unidades de Atencion, la Secretaria de Desarrollo Social ha creado un modelo de
seleccion y capacitacion del personal. Tratando de asegurar que la atencién sea
libre de prejuicios de género, raza, condicién socioeconémica, religion o credo,
nacionalidad o de cualquier otro tibo. ¥y que no cuente entre sus criterios con
patrones estereotipados de comportamiento o practicas sociales y culturales,

* Tripticos proparcionados por la UAVIF de Iztapalapa.
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basadas en conceptos de inferioridad o de subordinacién. Ademas se ha
establecido un programa permanente de actualizacién al personal, para garantizar
la vigencia de los modelos de atencién en las Unidades y el apego de las practicas
profesionales a los propios modelos.

Los servicios son gratuitos y se centran en trabajo social, psicolégico y legal
que se dan de la siguiente manera:

1. Orientacién E Informacion.- Este se otorga a aquellas personas gque
acuden a la Unidad con un problema de violencia familiar que constituyé
un delito y a quienes se presentan a solicitar asesoria sobre asuntos de
tipo legal, psicolégico o de trabajo social que no estén relacionados con
violencia familiar. Este tipo de casos comuUnmente se canalizan a la
institucion correspondiente de acuerdo a la problematica reportada.

2. Atencion En Trabajo Social, Psicolégica Y Legal.- Esta se otorga a
aquellas personas que acuden a la unidad con un problema de violencia

familiar que no implique un detito.

La atencién psicologica que brinda se da tanto a receptoras como a
generadores de violencia en las familias. Sus principales modalidades son:
intervencion en crisis de segundo orden y terapia en grupo. A su vez, llevan a
cabo procedimientos de tipo legal para la adecuada solucién de los conflictos.

Los procedimientos son:

» Conciliacion.- Acuerdo celebrado entre quienes se encuentran ante un
conflicto de intereses, con objeto de evitar un juicio o poner rapido fin g
Uno ya iniciado.,

+ Amigable Composicion O Arbitraje.- Arreglo de un conflicto de violencia
familiar a través de un tercero nombrado y aceptado por las partes como
arbitro para resolver el conflicto existente de conformidad con las reglas
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previstas en el Titulo Octavo del Juicic Arbitral del Cadigo de
Procedimientos Civiles del Distrito Federal.

* Administrativo.- Procedimiento de caracter jurisdiccional que se lleva a
cabo cuando alguna de las partes no desea resolver su conflicto de
violencia familiar por ninguno de los procedimientos arriba sefialados.
También se lleva a cabo por el incumplimiento al convenio y resolucion
de amigable composicion o arbitraje llevado en la Unidad, o en el caso
de reincidencia por parte del generador(a) de violencia familiar y tiene
como resultado la aplicacién de sanciones.

Es importante destacar que las quejas se pueden recibir personalmente o
por conocimiento de alguna persona cercana a la familia. Existe ademas atencion
a personas con discapacidad auditiva y mudez.

4.3.2. ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES.

En la ciudad de México existen grupos de apoyo a mujeres violadas o
maltratadas, entre los principales grupos se encuentran el Centro de Apoyo para
Mujeres Violadas (CAMVAC); el Colectivo de Lucha contra ia Violencia hacia las
Mujeres (COVAC), Centro de Servicios Psicolégicos (CSP) de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Auténoma de México; Servicio, Desarrollo y Paz, A.
C. (SEDEPACY); Centro para Mujeres Cidhal; Centro de Formacion y Desarrollo
Integral de la Mujer (CEDIM); Centro de Apoyo a la 'frabajadora Domestica;
Equipo de Mujeres en Accién (EMAS), Centro de Apoyo a la Mujer (CAM); Centro
de Apoyo para Personas Violadas (COAPEVI), y la Red de lucha contra la
Violencia hacia las Mujeres.*

* LIMA MALVIDO, Ma. de la Luz. Ob. Cit. p. 433435
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1.- ASOCIACION MEXICANA CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES, A
C. [COVAQ).*

Esta asociacion ofrece apoyo emocional, orientacion legal, centro de
documentacién especializado, cursos, platicas, conferencias y talleres.

2.- COLECTIVO DE HOMBRES POR RELACIONES IGUALITARIAS, A. C.
(CORIAC)

Ofrece cursos y talleres a hombres dispuestos a resolver sus conflictos de
pareja sin recurrir a la agresién, chantaje, manipulacién o control.

3.- ASOCIACION PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE PERSONAS VIOLADAS,
A. C.[ADIVAC)

Trabaja con personas que han sufrido agresion sexual {mujeres, menores
de edad y hombres) no pertenece a ningtin partido politico ni a ninguna
organizacion religiosa. Trabaja con un enfoque de género en todas sus areas de

Servicio.

4.- CENTRO DE APOYO A LA MUJER “"MARGARITA MAGON" A. C. (CAM)

Su principal objetivo es dar asistencia juridica, informacion y difusion;
reuniones, talleres, campafas, atencién en salud y prueba de papanicolao.

5.- SERVICIO, DESARROLLO Y PAZ, A. C. (SEDEPAC)

Promueve el desarrolio de jévenes de organizaciones campesinas,
maquiladoras, para darles una educacién y apoyo legal.

* Triptices propercionadaos en et FORD “FIN DE MILENIO ; VIOLENCIA HASTA CUANDO?" y www,
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6.- CENTRO MEXICANO A LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y SEXUAL, A. C.
[CEMAVIFAC)

Su objetivo es dar asistencia a mujeres, como psicologica, pedagégica y de
trabajo social. Divulgacion de la cultura de los Derechos Humanos: Talleres para
nifios,

7.- COMUNICACION E INTERCAMBIO PARA EL DESARROLLO HUMANO EN
AMERICA LATINA, A. C. (CIDHAL)

Es una Asociacion Civil fundada en 1969 por Betsie Hollants, Su principal
mision: Contribuir al desarrolio de una sociedad equitativa entre generos y clases
sociales, en armonia con la naturaleza. Asi también crea y promueve alternativas
educativas, de participacion ciudadana e informativas con retacién a salud integral,
autoestima, violencia doméstica y ciudadania, que favorezcan el empoderamiento
de las mujeres. Promueven la salud integral de las y los jovenes, particularmente
en salud sexual y reproductiva. Impulsan alternativas tendientes a mejorar la
calidad de vida de las mujeres y sus comunidades, en armonia con el ambiente, a
través de procesos educativos y de la promocién de proyectos econémicos
sustentables. Sensibilizan a la sociedad en torno a la equidad de género a través
de todas nuestras intervenciones. Participar con enfoque de género en espacios
pablicos y redes de coordinacion entre academia, gobierno, sociedad civil, con el
fin de democratizar cada vez mas espacios de nuestra sociedad.
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4.3.3. OTROS CENTROS DE APOYO A LA MUJER.

1.- INSTITUTO DE LA MUJER (INMUJER)*®

El Instituto de la Mujer del Distrito Federal, INMUJER, érgano
desconcentrado de la Secretaria de Gobierno fue creado el 11 de agosto de 1999,
como un érgano desconcentrado de la Secretaria de Gobiemo, teniendo como
origen el Programa para la Participacion Equitativa de la Mujer en el Distrito
Federal.

Su misién es disefiar e instrumentar politicas pUblicas desde la perspectiva
de equidad entre los géneros que garanticen el pleno ejercicio de los derechos de
las mujeres, a través de la coordinacién de acciones gubernamentales y sociales.

Sus atribuciones son el impulsar en coordinacién con los Organos Politicos
Administrativos la consolidacion del Sistema de Centros Integrales de Apoyo a la
Mujer; Emitir los lineamientos nommativos que orientes su quehacer, - dar
seguimiento, evaluar los programas, proyectos y acciones de los Centros
Integrales de Apoyo a la Mujer (CIAM); Instrumentar la profesionalizacion y
formacion permanente al personal de los Centros Integrales de Apoyo a la Muijer.

Los Centros Integrales de Apoyo a la Mujer (CIAM) son ias instancias
operativas, representanies de INMUJER en !as demarcaciones delegacionales,
orientados a desarrollar politicas publicas desde la perspectiva de equidad entre
los géneros, encaminadas al pleno ejercicio de los derechos de las mujeres.

El sistema esta formado por un Centro en cada Delegacion asi como 6
subcentros territoriales en la Delegacion de lztapalapa.

* Informacion y Folleto proporcionado por el Instituto de la Mujer del Distrito Federal. San Antonic Abad 122-5°, Col.
Transito, C. P. 06820.
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Para consolidar el Sistema de los Centros Integrantes de Apoyo a ta Mujer
(CIAM), y procurar que la poblacion de mujeres atendidas, de manera especifica
en cada Delegacion, tenga la misma oferta de servicios, el INMUJER ha
desarrollado una serie de programas, que incluyen la capacitacion del personal de
cada CIAM, tenga las mismas caracteristicas y garanticen la calidad del servicio
que se traducira en un impacto coherente y planteado hacia la comunidad.

Cada CIAM instrumenta programas y acciones disefiados de acuerdo a las
especificidades de la poblacion objetivo de cada Delegacidn.

Estos centros son instancias orientadas a desarrollar politicas publicas
desde la perspectiva de equidad entre los géneros, encaminadas al pleno ejercicio
de los derechos de las mujeres. Brindando APOYO a las mujeres, para impulsar la
igualdad de oportunidades, a través de asesoria, orientacién, talleres y reflexiones,
que fomentan su desarrollo integral, participacion econdmica y laboral, asi como el
ejercicio plenc de sus derechos humanos y su participacion ciudadana,

Para lograr sus objetivos los CIAM cuentan con seis areas, las cuales estan
integradas por personal altamente capacitado para el trabajo con mujeres:

1. Construccion de Cultura Ciudadana (CCC)- Fomenta |la
autoorganizacion y participacién ciudadana de las mujeres de la
demarcacion delegacional, estimulando su liderazgo y su participacion
en el proceso de toma de decisiones.

2. Desarrollo Personal y Colectivo (DPC).- Sensibiliza a las mujeres de la
comunidad, potenciando sus capacidades personales y fomentando su
salud fisica, mental, sexual y reproductiva, a través de un proceso
formativo en cualquier momento de cicle de vida que les permita ir
transformando los patrones culturales de su condicion de género a fin de
mejorar su calidad de vida en el ambito pablico y privado.
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3. Desarrollo Econémico y Trabajo (DET).- Promueve la participacién de
las mujeres en el mercado de trabajo, impulsa proyectos productivos,
capacitacion y acceso a recursos, favoreciendo la autoorganizacion de
las mujeres para fortalecer sus iniciativas productivas, en el contexio de
una politica de igualdad de oportunidades y de trato que reconozca su
aportacién a la sociedad, tanto en el ambito de la produccién como en el
de la reproduccion.

4. Asesoria Juridica y Orientacién Integral (AJOI).- Promueve el
conocimiento y ejercicio de los derechos de las mujeres, en el ambito
publico y privado, para garantizar una cultura de respeto y equidad entre
los géneros.

5. Informacién y Difusion (ID).- Propone y desarrolla acciones de difusién
que promuevan imégenes equilibradas de hombres y mujeres,
disefiando estrategias para la difusion de las actividades del CIAM.

6. Clrculo Infantil (Cl).- Apoya el desarrollo integral de las mujeres
proporcionando atencidon a sus hijas e hijos durante el tiempo en que ia
usuaria participa en las actividades del CIAM, asi mismo se encarga de
la difusién de los derechos de los nifios v las nifas.

2.- CENTRO DE TERAPIA DE APOYQ A VICTIMAS DE DELITOS SEXUALES*

En abril de 1989 se crea la primera Agencia Especializada del Ministerio
Publico en Delitos; Sexuales en la Delegacion Miguel Hidalgo, hoy Agencia 46; en
meses posteriores se crearon otras dos agencias ubicadas en Coyoacan y en-
Venustiano Carranza, la 472 y 482 respectivamente, en agosto del mismo afio se
crea el Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales como parte de

* P.G.].D.F.-UNIFEM “VIOLENCIA SEXUAL E INTRAFAMILIAR”, Modelos de Atencién.



las tendencias de asistencia a victimas, en el cual se atienden 2 todas las victimas
que denuncian al haber sufrido una agresién, asi como a sus familiares dandoles
apoyo psicoterapéutico en primera instancia, posteriormente se les proporciona
asesoria juridica y se trabaja con las psicolégicas ubicadas en las 4 agencias, y en
1990 se establece la Agencia nimero 49 en la Delegacién Gustavo A. Madero.

Al establecer el sistema de auxilio a victimas se orienta el servicio de esta
area hacia la corriente restitutiva donde no solo es importante asistir a la victima,
sino proporcionarle asesoria juridica encaminada hacia la restitucién de sus
derechos y por supuesto dando mayor énfasis a la reparacion del dafo.”

En 1997 se reestructura el Centro de Terapia de Apoyo a Vijctimas de
Delitos Sexuales, creando una Subdireccidén Juridica para dar una atencién
integral y no solo terapéutica la cual, consta de dos Unidades Departamentales,
una de Seguimiento Juridico y Concertacién Institucional donde se orienta a las
victimas sobre su situacion legal, en algunos casos se acompaiia a la victima a
inictar la averiguacion previa, a los careos y a las diligencias ante la Agencia del
Ministerio Pablico y por supuesto una auténtica presencia en el proceso penal que
se sigue ente los juzgados.

La otra Unidad Departamental es de Casos Relevantes, Seriales,
Investigacion y Prevencién, en donde se recopila la parte estadistica del Centro,
asimismo reune los seriales para proporcionar dicha informacién a la Direccién
General de Investigacion de Delitos Sexuales. Por otro lado se encarga de la
capacidad tanto el exterior como al interior del Centro en cuanto a Delitos
Sexuales e imparte platicas preventivas en Instituciones que asi lo requieran.

La Subdireccién Clinica se encuenlra a cargo de dos Unidades
Departamentales; {a de Atencion Psicdterapéutica que brinda ia recepcién dentro
del Centro y ia atencion terapéutica especializada para cada caso, y la Unidad
Departamental de Agencias Especializadas y Reconquista, se encarga de
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recuperar toda la informacion de las Agencias en cuanto a averiguaciones previas
levantadas y ef tumo en general de! Ministerio Publico para que posteriormente se
canalicen al rea de reconquista y por medio de trabajo social se hagan visitas, se
envien citatorios o se realicen llamadas telefénicas a los usuarios a fin de
ofrecerles el servicio en cualquiera de sus areas, asimismo las victimas que dejan
de asistir al Centro se envian los datos a esta Unidad para que nuevamente
acudan a recibir la atencién requerida.

En esta misma Unidad se encuentra CETATEL que es una linea telefénica
de intervencion en crisis a victimas, originalmente solo se atendian delitos
sexuales, actualmente se especializé en toda el 4rea de atencidon a victimas,
dando apoyo psicoldgico, orientacién yfo informacion, funcionando las 24 horas los
365 dias del afio y es atendida por una psicéloga en cada uno de los turnos.

4. 4. PREVENCION.

Hemos estudiado un aspecto especifico dentro de la violencia familiar, LA
MUJER, ya que representan un gran porcentaje en la sociedad como victimas
silenciosas de delitos y abusos, atentando a sus derechos y a su dignidad como
personas, pues durante afios estas han reprimido sentimientos de dolor.

A pesar de que poco a poco las mujeres van tomando conciencia de su
situacion, rompiendo fas diversas trabas para pedir ayuda todavia faltan recursos
para que tengan una adecuada respuesta a sus necesidades.

Como podemos darnos cuenta que la violencia dentro del hogar no es un
asunto privado, ya que es una circunstancia social que aparece dentro de la
sociedad. Tanto que Instituciones privadas y publicas, partidos politicos, el Poder
Legislativo, el Poder Judicial, todas y cada una de ¢llas han ido tomado conciencia
de! problema brindando asistencia a la mujer cuando se encuentra en el sindrome
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de malos tratos. Pero a pesar de sus esfuerzos adn existen rechazos v
desentendimiento, pues la violencia hacia la mujer no ha sido resaltada de manera
suficiente como para decir que se encuentra en una base firme de credibilidad y
conocimiento por parte de la poblacion. Sin embargo, lo mas importante es que
todas estas acciones van teniendo un efecto acumulativo, lo cual facilita ta
penetracion de la conciencia comunitaria y en el acontecer cotidiano de una
certeza respecto a |la existencia de casos de violencia y una conducta mas activa.

Sabemos que los cambios nos son faciles, pues fundamentalmente para
prevenir este problema debe ser un cambio individual, cultural y social.

A) CAMBIO INDIVIDUAL.- Cuando hablamos de este cambio nos referimos
primeramente a que la mujer acepte que es una persona maltratada, y
dejar que autoridades competentes la ayuden; asi también el hombre
debe aceptar y reconocer que es una persona agresiva con su pareja y
tenga deseo a cambiar. Sabemos que una sola persona no puede
cambiar a toda la sociedad, ni la cultura, pero si puede cambiar su
sociedad mas cercana: Su familia, hermanos, vecinos, amigos.

B) CAMBIOS CULTURALES.- Sabemos que es muy dificil este cambio
pero no imposible, debido a que se deben reemplazar patrones que se
han establecido paulatinamente por costumbres, mitos, que producen
una sensacion de conservacion

C} CAMBIO SOCIAL.- Prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres
en todas sus formas, impulsando medidas que contribuyan a hacer
visible ef problema.

Por lo que, necesariamente hay que trabajar en programas que busquen el
restablecimiento de ia dignidad humana y la asuncion de una ética de no-violencia,
tratando de prevenir este delito.
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1. EDUCACION.- Es una cuestién nodal para impulsar la equidad v la
igualdad de oporunidades entre hombres y mujeres, la educacion es un derecho
establecido en nuestra Constitucidn Politica de los Estades Unidos Mexicanos, y
resulta una condicién primordial para promover la dignidad, capacidad y aptitudes
de las mujeres, ya que la ensefianza y la forma de transmitirlos, moldean la
compresion de hombres y mujeres que tienen ante la sociedad, transforman
valores y actitudes de las personas, enriguece sus expectativas, motivaciones,
autoestima, y contribuye a ampliar sus opciones y perspectivas de vida.

Consideramos el medic idoneo para cambiar y adoptar una sensibilidad, en
donde se establezcan expectativas de género, se promueva a mujeres y hombres
con igualdad dentro de los planes de estudio, es decir, que desde la pre-primaria
mediante dibujos, juegos, se le vaya infundiende que hombres y mujeres son
diferentes unicamente en cuanto a sexo, que en la primaria se les empiece a dar
informacion sobre la violencia familiar. A nivel secundaria, es importante
profundizar en temas de sexualidad, género, paternidad, drogas, violacién, malos
tratos en la familia, y los problemas que éstas conlievan, ya que es la etapa en
donde los adolescentes tienen acceso a éstos en una forma inadecuada y asi
refuerza las expectativas culturales de género, Esta parte de la vida del estudiante
es fundamental. Este proceso debe continuar a nivel medio superior y superior,
dandoles una capacitacion adecuada para preparar a los y futuras profesionistas,
y asi en cada uno de los niveles educativos, para que profesores, abogados,
politicos, medicos, psicolégicos, etcétera, puedan ayudar a dar una mejor solucién
al problema.

Es importante hacernos una pregunta ;Cémo va actuar el profesor si en su
hogar es generador o victima de violencia familiar? Primeramente estos deben
cambiar su vida propia, darles una capacitacion para que estos puedan identificar
a sus alumnos que viven o padecen violencia en su hogar, interviniendo para
evitar un dafo irreparable y asi poco a poco sé ira creando una sociedad sana.



2. MEDIOS DE COMUNICACION.- En Ia radio, televisidn, por lo gensral
transmiten programas dirigidos al consumo de modas, alimentos, cigarros, alcohol,
pornografia, entre otras cosas,

Por ejemplo hablaremos de las telenovelas, que son vistas por hombres y
mujeres, y que en ellas refuerzan papeles tradicionales de género, donde toda
relacion amorosa esta dentro de un circulo de violencia fisica, psicoemocional,
sexual hacia la mujer, diversos programas de diversion recurren a sobajar a la
mujer mediante chistes, imagenes agresivas hacia ellas.

La radio y televisién, es un factor en donde se crea una cultura la cual
modifica con gran rapidez, debido a que tienen un publico que pasa horas
escuchando y viendo su programacion. Estos medios los podemos usar para
cambiar estas formas colusivas y empezar a dar informacién a la poblacién sobre
coémo evitar la violencia en el hogar.

Es necesario empezar por disefiar mensajes o programas que comprendan
y muestren a hombres y mujeres sus semejanzas y diferencias; las posibilidades
de unos y otras, sus expectativas, oportunidades y relaciones equitativas entre
ambos géneros, de tal forma que se inculque en la sociedad una cultura de
tolerancia, trabajo justo y equitativo, Poniendo anuncios permanentes de
informacidn con teléfonos de agencias vy grupos de apoyo, para que las personas
tengan zlternativas. Los medios pueden dar cabida a programas de analisis con
personas expertas en el tema, asi como establecer una programacion sin
violencia.

3. RELIGION.- Influyen directamente en el pensamiento de los individuos
independientemente del grupo o secta religiosa al que pertenezcan.

Pues, en ocasiones acensejan a la mujer que vuelva al hogar, vy con su
marido aunque sea violento, haciendo muchas de las veces que regrese. Y por
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queé no usar a estos grupos como un factor de apoyo para evitar la violencia que
§e genera en contra de la mujer, ofreciendo talleres los cuales den informacién de
violencia familiar, formar grupos para la realizacion de dinamicas sociales y
familiares, darles refugio a las mujeres cuando se acerquen sea hombre o muijer.

Estas son las bases del cambio para crear una nueva cuitura familiar;
enfrentando el problema que hoy se presenta como uno de los mas graves pues
no solo afecta el aspecto fisico sino emocional, y la consecuencia es una
verdadera desintegracidon conyugal y familiar.

Pues en realidad "No hay que estar creando nuevas leyes, lo (nico que se
tiene que hacer es apiicar las que existen,” y en todo caso darle un poc'o imas de
fuerza y tomar con seriedad, para que se contrarrestare la violencia que existe
contra la mujer, si bien es cierto, han existido cambios positivos pero no los
suficientes, uno de estas causas podria ser que la ley no se aplica, esto no quiere
decir que la legislacion sea mala. Por el contrario nosotros como seres humanos y
ciudadanos, no tomamos conciencia de los problemas que podrian ser muy
graves. Pues las leyes se hicieron para regular la conducta de los individuos, de |a
sociedad.



ANEXOS

La fey primera v fundamencal de fa naturideza
s busear [a paz.

Hobbes,
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DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

Apiobada y pioclamada por la Asamiea general
De la Naciones Unidas ef 10 de diclembre de 1948

PREAMBLLO

CONSIDERANDO que I fibertad. la Justicla v la paz en el mundo tienen por base el
reconceimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e Indlienables de todos os
rmiembros de la famila humana;

CONSIDERANDO que ef desconocimiento y @l menosprecio de los derechos humanos
han originado actos de barbare uttrojantes para la conclencia de la humanidad; ¥y que se ha
prociamado, como ka aspracion mas elevada del hombre, et advenimiento de un mundo ern
que los seres hurnanos, liberados del femor y de la miseria, disfruten de ko livertad de palabra y
de o bernod de creencios:

CONSIDERANDO esencial que los derechos humanos sean protegidos por un régimen de
Derecho, a fin.de que el hombre no se vea compelido al supremo recurso de K febelidn contia
ka trania y ta opresidn;

- CONSIDERANDO también esenclal promover &f desanolio de relaciones amistosas entre
las naciones;

CONSIDERANDO que Ios pueblos de ks naciones Unidas hon reafimnado en lo Carta, su
fe en Ios derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de ko persona humana y
en la igualdad de derechos de hombies y mujeres: y se han declarado resuelios a promover el
progreso social y a elevar el nivel de vidd dentio de un concepto mds amplio de lo kbertad;

CONSIDERANDO que los Estados Mlembros se han comprometido @ asegurar, en
cooperackin con la Organkzacién de las Naclones Unidas. el respefo universal y efectivo a ios
derechos y libertades fundamentales del hombre; v

CONSIDERANDO que una concepcién comin de estos derachos y libertades es de la
mayer imporfancia para el pleno cumplimiento de dicho compromiso.

LA ASAMBLEA GENERAL
PROCLAMA

LA PRESENTE DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS como ideal comin
por el que 10dos los puebios y naciones deben esforzarse, a fin de Que tanto los individuos como
las instiruciones, inspirandose constantemente en ella, promuevan, medianie ia ensefanza vy o
educacion, el iespeto a estos derechos v liberfades, vy aseguren, por medidas progresivas de
cardcter nacional e Infernacional, su reconocimiento y apicacidn universales y efectives, tanto
entie los pueblos de ios Estados Miembios como entre fos de los terttorios colocados bajo su
jurscliccion.

ART. 1° - Todos los seres humanos nacen libies e iguales en dignidad y en derechos v,
detados cormo eslan de razén y conclencia, deben cormponarse fraternalmente los unos con s
otros.
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ART, 2° - 1 Toda persona tiene fodos kos derechos v lberades prociomados en esta
Declaracion, sin distincidn alguna de raza, color sexo, klioma, religion, opinidn poifica o de
cuaiguler ofra Indole, ofigen naclkonal o sockal, posicién econdmica, nacimiento o cuaiquler otra
condicidn.

2. Ademds, no se hord distincién alguna fundada en fa condickén poitica, jurddica o
infeinacional del pals o termiono de cuya jursdicckdn dependa una persona, tanto si se trata de
un pais independiente, como de un terttoro bajo odminkstracion fiduciana, no auldnomo o
sermetido a cualquler ofra imitacidn de soberania.

ART. 3° - Todo Individuo tiene derecho a la vida, a ia liberdad y Q la seguridad de su
persona.

ART. 4° - Nadle estard sometido a esclavitud ni a servidumbre; 1o esclavitud y ko trata de
esclavos estan prohibidas en todas sus formnas.

ARI. 8° - Nadie serd sometido a torturgs ni g apenas o tiatos cruedles. inhumanos o
degradantes,

ART. 6° - Todo ser humano tiene derecho, en todas panss, al reconocimiento de su
personalidad juridica. . -

ART. 7° - Todos son Iguales ante la ley v tienen, sin distincidn. derecho a igual proteccién
de o key. Todos tienen derecho a igual profeccidn contra 1oda discriminacién que infrinja esta
Declarocion y contra toda provecacion a tal disciminacion.

ART. 8° - Toda persona tiens derecho a un recurso etectivo, ante los fibunales nacionales
competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundarerttales reconocidos
por o constitucion o por ka ley.

ART, 9° - Nadle podré ser ambitrariamente detenldo, preso ni desterrado.

ART. 10 - Toda persona fiene derecho, en condlciones de plena igualdad, a ser oida
plblicarmente y con Justicka por un tibunal independiente e imparcial, para la determinacién de
sus derechos y obligaciones o para el examen de cudlquier acusacion contra ella en materia
penal.

ART. 11- 1, Toda persona ocusada de démo tiene derecho a que se presumo su
inocencla mientras no se pruebe su culpablidad, conforme a Ia ley y en julcio publico en el que
sela hayan asegurado todas las garantias necesarias para su defensa.

2. Nodie serd condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerso no
fueron delictivos segin el Derecho naclonal e internacional, Tampoco se Impondrd pena mas
grave que la apiicable en el momento de la comisidn de delito,

ART. 12 - Nodie serd objelo de Ingerencias arptrarias en su vida privada, su familia, su
domicilio o su cornespondencia, ni de atagues @ su honra © @ su reputacién. Toda persona fiens
derecho a la proteccion de Io ley contra tales injerencios o atoques.

ARY. 13 - 1. Toda personia flene derecho a circular lbremente y a eleglr su residencla en
el tefitonio de un Estaco.

2. Toda persona tiene derecho a salle de cuolguier pa’s, incluso del propic, Y O regresar a
$U pais.

ART. 14 - 1. £n coso de persecucién toda persona flene derecho o buscar aslio, ya
distrutar de €, en cualquler pals,
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142, Este derecho no podid ser Invocado contra una occlén judicial realmente
originada por delifos comunes 0 por actos opuestos a los pIopdsios y prNCpos de kas Naciones
Unicdias.

ARL. 15, 1. Toda persona tiene derecho @ una nocionalidad.

15.2, A nadie se privard abifradaments de su nocionalidad ni def derecho o cambiar de
naclonalidaa,

ART, 16, 1. Los hombres vy las mujeres, a partir de lo edad nibil, fienen derecho, sin
resticeion alguna por maotivos de raza, nacionatidod o religion, a casarse y fundar una familia; y
distrutardn de Iguales derechos en cuante al matdmonio, durante el matrimonio v en caso de
disolucién del matrimonio.

16.2. 56lo mediante libre y pleno consentimiento de los futurcs esposos podid contraerse
el mafrimonio.

16.3. La famllia es el elermento natural y fundarmenta! de ko socledad y tlene derecho a
io proteccidn de ia socledod y del Estado.

ART.17. 1. Toda persona tiene derecho a la propledad, Individual y colectivamente,
17.2. Nadie send privodo artitraiamente de su propiedad.

ART. 18. Teda persona tiene derecho a lo libertod de pensamiento, de conclencia y de
religidn; este derecho inciuve la libertad de cambiar de reftgidn o de creencio, asi como ia
ibedod de manitestar su relgion o su creencia. Indvidual o colectivamente, 1anto en plbico
€Oomo en pivado, por ka ensefianza, Ia practica, el culto v ia observancia,

ART. 19. Todo indwiduo fiene dereche a ko liberad de opinién y de expresién; este
derecho incluye & de no ser molestodo o cousa de sus opiniones, el de investigar vy recibir
Informaciones y opiriones, y el de difundinas, sin Imttackdn de fronteras, por cualguier medio de
expresion,

ART. 20, 1. Toda persona tiene derecho a la liberad de reunidén y de asociocion
pacificas.

20.2. Nadle podrd ser obligado a perfenecer a una asociacién.

ARY 21, 1. Toda persona tiene derecho a particlpar en e goblemo de su pais,
directamente o por medio de representantes libremente escogidos.

21.2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condicionss de lgualdad, a ias
funciones plblicas de su pais.

21.3. La voluntad del pueblo es ki base de la quioridad del poder publico; esta voluntad
se expresard mediante elscciones auténticas que habrdn de celebrarse periddicamente por
sufragio universal e Igual y por voto secreto u otro procedmiento equivaiente que garantice la
libertad del volo,

ART. 22. Toda persona. como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad
soclal, y a obtener, mediante ei esfuerzo nacionai y ia coaperacion intemacional, habida cuenta
de la organizackon y 1os recursos de coda Estado, la satisfaccion de los derechos econdmicos,
soclales y culturaies, indispensables a su dignidad v oi libre desamolio de su personalidad.
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ART. 23. 1. Toda persona tiene derecho al frabajo. a la libre eleccién de su frabaje. a
condiciones equitativas y satistactorias de frabajo v a la proteccién contra el desempleo.

23.2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna. a igual sakaro por trabaje
igual,

23.3. Toda pemsono qué tobajo flene derecho 0 una femunerackdn equitativa- y
satisfactoria, que e asegure. asf como a su famlia, una exstencia conforme a la dignidad
humcna v que seré complelada, en caso necesaro, por cudlesquiera olros medios de
proteccién social,

23.4. Todg persona tiene derecho & tundar sindicalos y a sihdicarse para la defensa de
sus Intereses,

ART, 24, Toda persona tiene dereche al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una
limitacion razonabie de la duracién del rabajo v a vacaciones periddicas pagodas.

ART. 25. 1. Toda persona tiene derecho @ un nivel de vida adecuade que le asegure, asf
comao g su familia, ke salud v el blenesiar, y en especial la almentacién, &l vestido, a vivienda, Ia
asistencia medica v los sendclos soclales necesarios: tiene asimismo derecho a los segurcs en
coso de desemplec. enfermedod, invotidez, viudez, velez u ohios cosos de pérdica de sus
medios de subsistencia por clrcunstancias Independientes de su voluntad.

25.2. La matemidad v la infoncio tienen derecho a cuidados y asistencia especiaies,
Todos ios nifios, nocldos de matimonic o fuera de matimonlo, tienen derecho a Igual
protecckon social.

ART. 26. 1. Toda persona tiene derecho a la educacién. La educackon debe ser gratuia,
al menos en o concemiente a la instruccién elemental y fundamental. La instruccién elernenial
serd obligatonia. La Instruccién técnica y profesional habrd de ser generqizada : el acceso a los
estudios superiores serd igual parg todos, en funclkdn de los méritos respectivos,

26.2. La educacion tendrd por obleto e pleno desarmolio de la personalkded humana y d
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a los libertades fundomenta les ;
favorecers Ia comprensidn, ka tolerancia v ko amistad entre todas las naciones y fodos ics grupos
etnicos o religiosos. y promoverd el desanolio de las actividades de os Naciones Unidas pora el
mantenimientc de la paz.

26.3. Los paares fendrd n derecho preferente g escoger el fipo de educacikin que habrd
de darse a sus hijos.

AR1.27. 1. Toda persona fiene derecho a tomar parte ibremente en o vida cuttural de o
comunidad, a goza f de las artes y a paricipar en el progreso clentifico vy en los beneficios que
de &l resutten,

27.2. Toda petsona tiene derecho a la proteccion de los Infereses morales ¥y matenales
que le cormespondan por razén de fas producciones clentificas, literarios o artisticas de que sea
autora.

ART. 28. Toda persona tiene derecho a que se establezco un orden soclal e internacional
en el que los derechos y libenades proclamados en esta Declaracién se hagan plenamente
efectivos.

ART. 29. 1. Toda persona tiene deberes fespecio o ka comunidad pussto que sdo en ella
puede desarrollar livre y plenamente su personatidad,
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29.2. En el ejerciclo de sus derechos vy en el distule de sus lbertades, toda persona
estara solamente suleta a las Imitaciones establecidas por ia ley con el Gnico fin de asegurar el
reconacimiento y ef respeto de los derechos v libertades de los demdas, y de satisfacer kas justos
exigencias de ka monal, del orden pdblico v del bienestar general en una sociedad democrdtica.

29.3. Estos derechos v libertades no podian, en ningun caso, ser ejercidos en oposicidon o
fos propdsitos y principlos de las Naciones Unidas.

ART. 30. Nado en la presente Declaracién podrd interpretarse en ef sentido de que
conflere derecho alguno al Estado, G un gup0O © G UNQ PersONAQ, para emprender y desanoliar
actividades © reallzar actos tendlentes a ka supresion de cuagiquiera de los derechos v libertades
prociomados en esta Declaracién
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DECLARACION SOBRE LA ELIMINACION DE LA DISCRIMINACION CONTRA LA MUJER

Prociamada por la Asamblea Generdl en su resoiuckon 22463 POJI). de 7 de noviemnbre de 1967
La Asambleq General,

CONSIDERANDC que kas puebics de kas Nociones Unidas han reafirmado en la Carta su fe
en ios defechos fundamentales del hombre, en o dignidad y el valor de la pefsona humana y en
o iguaidad de derechos de hombies y mujeres,

CONSIDERANDO que o Declaracion Universal de Derechos Humanos establece el
prncipio de la no discriminacion y prockama que todos |05 seres humanos nacen llbres e iguaies
en dignidad y derechos v que toda persona tiene todos los derechos vy Hiberfades prockamados
en dicha Declaracion, sin distincldn alguna, inclulda ko distinckdn por razén de sexo,

TENIENDO en cuenta kas resoluciones, declaracionas, convencionss y recomendacionas
de las Noclones Unidas v tos organismaos especializados cuyo obljeto es eliminar todas las formas
de discriminacion y formentar io igualdad de derechos de hombies y mujeres,

PRECCUPADA de que. a pesar de la Carta de las Naciones Unidas, de la Declaracién
Universal de Derechos Hurmanos, de los Pactos Intemacionales de Derechas Humanos y de ohos
Instrurnentas de las Naciones Unidas v los oiganismos especlalizados y a pesar de los progresos
realizados en matena de igualdad de derechos, continta existiendo considerable disciminacidn
en contra ce ka1 muier,

CONSIDERANDO que la discriminacidn contra ka mujer es Incompatible con le dignidad
humana y con e blenestar de ka familia y de o sociedad, impide su participacion en la vida
poiitica, soclkal, econdmica y cuttural de sus palses en condlclones de Igualdad con el hombre, y
constifuye un obstdculo para ef plenc desanolic de las posibilidades que tiene ia mujer de senvr o
sus palses ¥ a la humanidad,

TENIENDC presente la Importancia de ka contribucion de la mujer o ko viada soclal, poltica,
econdmica y cultural, asf come su funcidn en ka familia v especlalmente en la educacion de 1os
hijcs,

CONVENCIDA de que la méddma paricipactdn tanto de las mujeres como de Ios
hombres en fodos los campos es indispensable para el desanolio total de un pais, € bienestar
del mundo v la causa de ka paz,

CONSIDERANDO que es necesario garantizar el reconocimiento universal, de hecho y en
derecho, del principio de igualded del hormbre v Ia mujer,

PROCLAMA solernnemente la presente Declaraclon:

Aticulo 1°, La disciminacion cordra la muter, por cuanto niega o lImito su igualdad de
derechos con ef hombre, es tundamentaimente Injusta v constliuye una ofensa a la dignidad
humana.

Adiculo 2°. Deberdin adoptarse todas las medidas apropiadas a fin de abokr las leyes,
costumbrres, reglomentos y prdcticas existentes que constituyan ung discriminacidn en contra de
K rmaler, y para aseguian la proteccion jurdica adecuada de la iguaidad de derechos del
hombre y k mujer, en particular:
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Q) El pinciplo de la iguoldod de derechos figurard en ios constiuclones o serd
garantizado de ofro modo por iey;

b) Los instumentos Intemnacionales de ks Naciones Unidas y de los orgonismaos
especialzades relativos a Ja eliminacién de Ia disciminacion en contra de la muer se aceptardn
mediante ratificacion o adhesion y se aplicardn plenamente tan pronto como sea posible,

Aticulo 3°, Deberdn adoptarse todas las medidas apropladas para educal a ka opinkn
pablica y orentar kas aspiraciones naclonales hacia o eliminacién de los prejuicios vy o abolicién
Je las practicas consusidinanas y de cualquier ofra indole que estén basados en la Idec de o
Infesiondad de ia mujer.

Articulo 4°, Deberdn adoptarse todas las medidas apropladas para asegurar a la mufer
en igualdad de condiciones con el hombre y sin discriminacidn alguna:

Q) Ef derecho o votar en todas ias elecciones Y a ser eteglble pora formar pare de todes
ks organismes constifuidos mediante elecciones publicas:;

b) Bl derecho a votar en todos los referéndurns pablicos:
c) Ei derecho a ocupar carges plbllcos y a elercer todas las funciones plblicos,
Estos derechos deberan ser garantizados por la legisiacion.

Aticulo 5°. La mujer tendrd los mismos derechos que el hombie en materq de
odquisicion, cambio, o consevacién de una nacionalidad. £l matimonlo con un extranjero no
debe afectar automdticamente la nacionalidad de g mujer, ya sea conviiéndola en apdtiida o
Imponiéndole la naclonsidad de su marido.

Articulo &° 1. Sin petiuicio de lo savaguardia de la unidad v la armonia de la familia, que
sigue siendo o unidod bdsica de toda sociedad, deberdn adoptarse todas Ios rmedidas
apropiadas, especicimente medidas legisiatvas, para que la muler, casoda o no, tenga iguales
derechos que e hombre en el campo del derecho civil y en particular:

0) El derecho a adqulir. adrninisirar v heredar bienes y a disfriutar y disponer de ellos,
InCluyends [os adquiridos durante el matimonio:

b) La iguaidad en ko capacidad juidica y en su ejercicio:

c] los rmismos gderechos que el hombre en la legisiacidn sobre circulacidn de ios
Personas.

2. beberén adoptarse todas las medidas apropiadas para asegurar el principio de Ia
iguaidad ge condicion del marido v de la esposa, y en particuiar:

o} La muler tendrG el mismo derecho que el hormbre o escoger liremente conyuge y o
contraer moT_rirnonio sdlo mediante su pleno y libre consentimiento: .

b) Lo mujer tendr ios mismos derechos gue el hombre durante e matimonio y a la
disolucion del mismo. En todos los cosos e interds de los hijos debe ser la consideracion
prirnordial; .

C) Ff poadre v ko madre tendrén Quales derechos y deberes en Io tocante g sus hijos, En
todos los cases el interés de los hijos debe ser ka consideracién prmordial,

3. Deberan prohiblise e matimonio de nifics ¥y los esponsales de las jbvenes antes de
haber alcarzado la puberad y deberdn adoptarse medidas eficaces, inclusive medidas
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leglsiativas, a fin de fijor una edsd minima paro contioer miatimonio y hacer obfigatora la
inscripcion det matimonio en un fegistic oficial,

Aficulo 7°. Tedas las disposiciones de los codigos penales que constituyan una
discriminacion contra tas mujeres serdn derogadas.

Aticulo 8°. Deberdn adopiarse todos las medidas apropiodas. Inclusive medidas
legisiativas, para combatir todas ks formas de trata de mujeres y de expiotaclén de i
prostitucion de mujeres.

Articulo 92, Deberdn adopiarse todas ks medidas Qpropkadas PORT aseguIar g ia joven y
a la muler, casada o no. derechaos iguales a los del hombres en materia de educacidn en todos
Ios niveles, y en particulorn:

Q) lgudles condicionas de acceso o toda clase de Instiuciones docentes, incluidos as
universidades vy las escuelas técnicas y profesionales, e Iguales condiciones de estudio en dichas
Instituciones;

b) La misma seleccidn de programas de estudios. los mismos exdmenes. personal
docente del mismo nivel profesional, y kocdles y equipo de la misma oalidad, ya se trate de
establecimientos de ensefianza mixta o no;

c}iguales oportunidades en ia cotencion de becas y ofas subvenciones de estudio;

d) lgudies oportunidodes de accese a o8 programas de educocién complementana,
inchuldos los programas de alfabetizacién de aduttos:

€) Acceso a materal informativo para ayudara a asegurar la salud v bienestar de o
farmiliq.

Aticuio 10.-1. Deberén adoptarse todas las medidas apropiadas para garantizar a la
mujer, casada © no, l0s mismos derechos que al hombre en la esfera de ko vida econdmica y
social, y en particuiar:

Q) £l defecho, sin disciminackn aiguna por su estado oMl o por cualquier otro motivo, Q
recibir formacion profesional. trabajar, elegy libremente empleo y profesién, y progresar en la
picfesion y en el empied;

b} Et derecho a lgual rermuneracién que el hombie y a iguaidad de tiato con respecto a
un trabajo de iguat vaior;

c) Bl derecho a vocaciones pogodas, prestaciones de jubilocién y medidas que fe
aseguren contra €l desempleo, la enfermedad. la vejez o cualquier oo PO de Incapacidad
para el frabajo;

dj El gerecho o reclblr asignaciones tamlliares en iguaidad de condiclones con el
homkre,

2. A fin de iImpedin que se discrimine contro lo mujer por rzones de matimonio ©
miatemiiiad y garantizar su derecho efectivo al trabajo, deberdn adoptarse medidas para evitar
su despido en Caso de matimonio o matemidad, proporcionane licencia de matemidad con
sueldo pagado y ka garantic de volver a su empleo anterior, asi como para que se le prasten los
necesanios senicios sociates, incluidos los destinados al cuidado de ios nifios,

3. Los medidas que se adopten a fin de proleger a kb mier en determinados tipcs de
trabajo por razones inherentes a su natuialeza fisica no se considerardn discriminatorias.
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Atticulo 11.-1, El principio de ki iguakiod de derechos del hombre v la mujer exige que
todos los Estados lo apliquen en confommidad con fos principios de lo Carta de ks Naclones
Unidas vy de la Decloracion Universal de Derechos Humanos,

2. En consecuencia. se encalece a los goblemos, las orgonizaciones no
gubemamentales y los individucs que hogan cuanto esté de su parte para promover K
apicacion de los principlos contenidos en esta Deckrrocion,
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CONVENCION SOBRE LA ELIMINACION DE TODAS LAS FORMAS DE
DISCRIMINACION CONTRA LA MUJER

Adoptada y ablerta a la filma y ratificocion. © adhesién, por ko Asamblea General en su
fesolucion 341180, de 18 de diclernbre de 1979

Los Estadios Partes en jo presente Corvencion,

CONSIDERANDO que o Carta de las Naciones Unidas reafima la fe en fos derechos
humanos fundamentales, en la dignidod vy el waior de a persona humaona v en lag igualdad de
derechos de hombres y mujeres,

CONSIDERANDO que la Declaracion Universal de Derechos Humanas redfima el principio
e ia no disciminacidn y proclama que fodos los seres hurmanos nacen libres e Iguales en
dignidad y derechos v que toda persona puede invooar todos los derechos y liberfades
prociamadcs en esa Declaracién, sin distincion aiguna y, por ende, sin dislincion de sexo,

CONSIDERANDO que los Estados Partes en ks Pactos intemacionales de Derechos
Humanos fienen ia obligacién de garantizar o hombres y mujeres ka Iguaidad en et goce de
todos los derechos econdmicos, sociales, cutturales, cvies y politicos,

TENIENDO EN CUENITA las convenciones Intemaclonales concentadas bajo ks auspicios de
fas Naciones Unidas v de los organismos especlalizados para favorecer fa iguaidod de derechos
entre el hombre y lo mujer,

TENIENDO EN CUENTA asimismo las resoluciones, deckaraciones y recomendaclones
aprobadas por las Naciones Unidas y kos organismes especializados para favorecer la iguaidad
de derechos entre el hombre y Ia mujer,

PREQCUPADOS, sin embargo, al comprobar que O pesar de estos diversos instrurmentos
Ios mujeres siguen siendo objeto de importantes discriminaciones,

RECORDANDO que ka discriminacién contra la mujer vioka fos princlpios de la iguaidad de
derechos y del respeto de ka dignidad humana, gue dificutta la panicipaciéon de lo mijer, en las
mismas condiclones que & hombre, en la vida politica, soclal, econdmica y cuttural de su pals,
que constituye un obstéeulo para el cumento del bienestar de la sociedad y de la familla y que
entorpece el pleno desarotio ae tas posibiidades de I mujer para prestar servicio a su paisy ala
humanidad,

PREOCUPADQOS por el hecho de que en sifuaciones de pobreza la mujer tiene un acceso
minimo o la alimertacion, la solud, la ensenanza, 1o capocitacion v los oportunidodes de
empleo, asl como g la satisfacckdn de otias necesidades,

CONVENCIDOS de gue el establecimiento del nuevo orden econémico infemacional
basado en ia equidad y la justicia contribuird signficativamente a la promocidn de ia igualdad
entre et hombie y ka mujer,

SUBRAYADO que la elminacidn del apartheid. de fodas las formas de racismo, de
discrirninocion racial.  colonialismo,  neocolonialismo, ogresién, ocupacikn y  dominaclén
extranjeras y de ka injerencia en los asuntos Intemos de jos Estados es indispensable para el
disfrute cabal de los derechos del hombre y de la mujer,

AFIRMANDO gue el fortalecimiento de la paz v lo seguridad Intemacionates, el alivic de i
tensidn infemacional, la cooperacidn mutua entre todos ks Estados con independencia de sus
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sistomnas sockales y econdmicos, el desanme general y completo, en pariculor el desarme
nucledr bajo un controt intemacional esticto v efectivo, la afimmackn de 1os principios de o
fusticia, o iguaidad y e provecho mutuo en kas relaciones entre palses y la reallzacion det
derecho de los pusbios sometidos @ dominackén colonial v extraniera ¢ a ocupacion extraniera
a la fibre deteminacion v la ndependencia, asf comoa &l respeto de ka soberaria nacional y de
ko integridad temitorial, promoveran el progreso soclal y el desamollo vy, en consecuencia,
contribuirdn af logro de la plena iguaiaad entre el hombyre y ka mujer,

CONVENCIDOS de que la méxima participocién de o muler en 1odas los esfesas, en
qualdad ce condiciones con el hombre, es Inciispensable para el desarolic pleno y completo
de un fxiis, e bienestar del mundo v la causa de Ia paz,

TENIENDO PRESENTE e gran aporte de ko muler al bienestar de ia familia y al desanolio de
la sociedad, hasta chora no plenarmente reconecido, ia Importancia soclal de la matemidad y
fa funcion tanto del padre como de ko madre en la familic y en la educocién de los hijos, y
consclertes de que el papel de la mujer en ia procreacién no debe ser causa de disciminacion,
sino que la educacién de los nifios exige la responsabilidod compartida entre hombies y mujeres
y la sociedad en su conjunto,

RECONOCIENDO que para lograr la plena igualdad entre e hombre v ko muler es
necesano modificar el pape! tradicional tanto del hombre como de o mujer en ia sociedad y en
la familiia,

RESUELTOS a aplicar los principios enunclades en o Declaracién sobre ko elminacion de
fa discriminacion contra la muier v, parg ello, o adoptar las medidas necesanas a fin de supfimir
esta discriminocion en fodas sus formas y manifestaciones,

Han convenido en ko sigulente:
PARTE |

A 1°.- A los efecios de ka presente Convencion, o expresion "discriminacién contra ia
mujer’ denctard toda distinclén, exclusidn o resticcién basada en sl sexo que tenga por objeto o
resftado menoscabar © anuky e reconocimiento, goce o eerciclo por o muer,
independientemente de su estado civll, sobre K base de la iguaidad gel hombre y la mujer, de
los derechos humanos v las ibertades fundamentales en as esferas poiffica, econdmica, social,
cuttural y civil 6 en cuaiquisr ofra esfera,

Art. 2°.- Los Estados Partes condenan ka disciminacién contia lo mujer en todas sus
formas, corvienen en segul, por todos los medios apropiados v sin dilaciones, una polica
encaminada o eliminar lg discdminacion contra o mufer y, con tat obleto, se comprometen a:

q) Consogror, s adn no 1o han hecho. en sus constifuciones naclonales v en cualquler
oira legislocion apropiade e pincipio de 1a Iguckiad del hombre v de la muier y asegurar por ley
u ohios medics apropiados ka realizocidn préctica de ese pANCIpIo;

b) Adoptar medidas adecuadas, legisiativas y de ofio cardcter, con las sanciones
comespondientes. que prohiban ioda discriminacion contra la mujer:

C) Establecer la proteccidn juridica de kos derechos de ia mujer sobre una base de
igualdad con los del hombre v gaiantizar, por conducto de los tribunales nacionales
competentes y de offas insttuciones piblicas, la profeccién efectiva de ia mujer contia fodo
acto de disciminacion;

d} Abstenerse de Incurmi en fodo acto o préctica de discAminacién contra o mujer y velar
por que las autoridades e Instiluciones pliblicas actlen de conforrmidad con esta obligocion;
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Art, B°- Los Estados Parfes fomardn todas los medidas apropladas parg garantizar a la
mujer, en iguaidad de condiciones con el hombre y sin discriminacion alguna, la oportunidad de
representar a su goblemo en el plano Intemacional y de pariclipor en o labor de los
oiganizaciones intemackenates.

Al.9°-1. Los Estados Partes otorgardn a las mujeres iguales derechos que a los hombres
para adaulrr, cambior o conservar su naclonalidad. Garantizardn, en particuiar, que ni el
matimonio con un extraniero N el cambilo de nacionalidad del mardo durante ef matimonio
camblen autorndticamente lo naclonalidad de ka esposa, ia conviertan en dpatrida o la
obiiguen o adopiar ka naclonatidad del cényuge.

2. Los Estodos Parles otorgardn a la mujer los mismos derechos que al hombre con
fespecto a la nacionalidad de sus hijos.

Parte M

At 10~ Los Estudos Porfes adoptondn todas las medidas apropladas para eliminar ia
discriminacion contra la muler, o fin de asegurare ko igualdad de derechos con el hombre en fa
estera de ka educacikon y en particular para asegurar, en condicionas do iguatdad entre hombras
y mujeres;

Q) las mismas condiciones de oflentacin en motera de caneras v capacitackon
profesional. acceso a los estudios y obtencion de diplomas en tas Instituciones de ensefionza de
todas fas categoras, tanto en zonas murgles como urbanas; esta iguakdad deberd QSeQUIDIse en:
ko ensefanza preescoiar, generdl, técnica, profesional y técnica superior, asl como en todos s
tipos de capacitacion profesional:

b)Aocesoobsmimnsprogmmsdeestudbs,obsmimnsexdmenes,cpersonat
docente del mismo nivel profesional v a locales y equipos escolares de la misrma calidad:

¢} La eliminacion de todo concepto estereotipado de los papeles masculing y femenino
en todos los niveles y en todas las formas de ensefianza, mediante el estimuio de 10 educacion
mixta y de otros tipos de educacidn que contribuyan a lograr este obletivo vy, en particular,
mediante la modificacion de ks libros v programas escolares y ko adaptacion de ios métodos de
ensefianza;

d) Las mismas oporunidodes para K cbtencidn de becas y ohas subwvenciones para
cursar estudios;

€] Las mismas oportunidades de acceso a los programas de educacién pemanente,
Inchuidos ios programas de alfabetizacikbn funclonal y de oduttos, con miras en particular a
reduck Io antes posible toda diferencla de conocimientos que exista entre hombres y muieres;

f]l.creduocivéndelotasadeobcndomfememnodelosesfudrosviaorganlzccbnde
programas para aquelias idvenes y mujeres gue hayan dejado ios estudios prermaturamenie;

g) Las mismas oportunidades pare participar actvamente en el deporte y 1o educacién
fiskca;

h) Acceso al materal Informative especifico Que contibuya o asegurar ki solud v el
blenestar de la familio, inclida la Informaocién y el asesoramiento sobre planificacién de o
familic.

Art. 11.-1. Los Estados Partes odoptarén todas jos medidas opropkadas para elminar fa
discriminacién contria lo mujer en la esfera gel empleo a fin de asegurar o ko mujer, en
condiciones de igualdad con los hormbres, kos mismios derechos, en particular;
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Q) £l derecho al trabaojo como derecho Inallenable de todo ser humano;

bj B derecho a las mismas oportunidades de empleoc, inclusive a la apiicocién de os
mismos Criterios de seleccion en cuestiones de empiec:

¢] B derecho a elegir ibremente profesidn v empleo, & derecho ol ascenso, o la
establidad en e empieo v a todas los prestaciones y olras condiciones de senvicio, y el derecho
a la fomacion profesional y al readiestramiento, Incluldo el aprendizale, ka formacikan profesional
superior y el adiestramienio perdddico;

d) El derecho a lgual remuneracion. Inclusive prestaciones, v a igualdod de frato con
respecto a un frabojo de Igual vater, asf como a Iguaidad de trato con respecto @ lo evalugcion
de ko calidad del rabajo;

€} £t derecho a fa seguadad sockal, en particuiar en casos de Jubliackdn, desempieo.
enfermedad, invalidez, velez u ofra incapacidod para trabajar, asi como el derecho a
VaCACIoNes pagadas;

f} El derecho a la proteccién de ka salud v a la seguidad en ks condiciones de trabajo,
inCluse la savaguardia de ia funcidn de reproduccién,

2. A fin de Impedir ko discriminaciéon contra ko mujer por rzones de matimonic o
matemidad y asegurar fa efectividad de su derecho a trabalar, los Estados Partes tomardn
medidas adecuadas para:

Q) Prohibir, bajo pena de sanciones, el despido por moiivo de embarazo o licencia de
matermidad y la disciminackdn en kos despldos sobre la base del estado oMl

b) Implantar ko licencia de matemidad con sueido pagaado o con prestaciones sockales
comparables sin pérdida del empleo previo, la antigiedad o los beneficios sociales:

C) Alentar el suministio de los servicios sociales de apoye necesarias para permitic que los
padres combinen las obligaciones para con ka familka con ias responsablidades del trabajo y la
participacién en la vida pablica, especiaiments mediante ef formento de ia creacikon y desarnolio
de una red de senvicios destinados al cuidado de Ios nifos;

d) Prestar proteccidn especial @ lo mujer durante el embarazo en os tipos de tiabajos
que se haya probado puedan resuliar perudiciales para etia,

3. Lo legislacion protectora relacionada con 1as cuestiones comprendidas en este
articulo sesd examinada periddicamente a la uz de los conocimientos cientificos y tecnoldgicos
y sera revisada, derogada o ampliada segin comesponda.,

Art. 12.-1. Los Estados Panes adoptarén 1odas las medidas Qpropiadas para ellminar la
disciiminacion contra ia mujer en la esfera de & atenckén médica a fin de aseguIal, en
condiciones de igualdad entre hombies y muleres, el acceso a sevicios de alencidn Médico,
Inclusive (05 que se refisren a lo planificacion de ia famiiic,

2. §in peijuicio de lo dispuesto en el pamato 1 supia, los Estados Partes garantizaidn a ko
Imijer serviclos apropiades en relacién con el embarazo, el parto v el periodo posterior al panto,
proporcionando  servicios gratuios cuondo fuere necesario, y le osegurardn una nutricidn
adecuada gurante e embarzo v ka lactancia.

Art.13.- Los Estados Partes adoplarén todas kos medidas apropladas para eliminar o
discriminacion contra lka muler en otras esferas de Ia vida econdmica y social a fin de asegurar,
en condiciones de igualdad entre hombres y mujeres, los mismes derechios, en particuiar:



159

a] ki derecho q prestaciones farmiliores;

b) Bl derechc a obtener préstamos boncaros, hipotecas y ohas formas de crédito
financiero;

c} €l derecho o particlpar en octividodes de espaicimlento, depores v en todos Ios
aspectos de la vida cuttural,

At 14.-1, Los Estados Partes tendrdn en cuenta los probiemas especiales o que hace
frente la mujer raral y el Importante pape! que desempena en o supenvivencia econdmica de su
tamilia. incluido su trabajo en los sectores no monetarios de ko economia, y tomardn fodas ias
medidas apropiadas para asegurar ko aplicoclén de las disposiciones de la presente Convencion
a ka mujer en las zonas rurales.

2. Los Estados Parfes odoptordn todas las medidas apropiadas para elimingr ka
discriminacion contra ko muler en los zonas rurales a fin de asegural en condiciones de igualdad
enire hombres y mujeras, su parficipocién en el desanclio ura! y en sus beneficios, y en particular
te asegurardn el derecho Q:

Q) Pafticipar en ka elaboracidn y elecucidn de los planes de desamolio a todos los hiveles;

b} Tener acceso a seniclos adecuados de atencién médicq, Inclusive ifomrnacién,
asesoramiento y senviclos en materia de planificacién de ia famillia;

<) Beneficiarse directamenie de los programas de seguridad soclal;

o) Obtener fodos fos tipos de educacion y de fomoacidn, académica y no académica,
Incluldos los relacionados con la aifabetizacion funclonal, asi como, entre ofros, los beneficios de
todos 105 serviclos comunitanios y de divalgacion a fin de aumentar su capackiad técnica;

e) Organlzar grupos de autoayuda y cooperativas a fin de obtener igualdad de acceso a
las oportunidades econémicas mediante €l empleo por cuenta propia o por cuenia giena;

f) Particioar en todas las actividades comuntiarias:

gl Obtener occeso o ios créditos v préstumos agricoks, o los senvicios de
comercializaclon v a las tecnologias apropiadas. v reclblr un trato Igual en los planes de reforma
ogranka y de reasertamiento:;

h} Gorar de condiciones de vida adecuadas, pariculormente en las esferas de Ia
vivienda, los senvicios sanitarics, o electricidad y el abastecimiento de agua. el transpore v ias
comunicacionss.

Parte v

Art, 15.-1. Los Estados Partes reconccendn a fa muler ki igualdad con & hombre ante la
ey,

2. os Estados Partes reconocerdn a la mujer. en maienas civiles, una capacidad Juridica
ldéntico a lo del hombre vy las mismas oportunidades paia el gercicio de esa capacidad, En
parficular, le reconocerdn a la muler iguales derechos para firmas contratos y adminisirar blenes y
le dispensordn un frato igual en todas las etapas det procedimiento en las cortes de justicia y fos
fibunales.
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3. Los Estodos Partes convienen en Que fodo contrato o cuaiquier ofro Insturmento
privado con efecto jurdico que fienda a limitar Io capacidad juridica de la mujer se considerard
nulo.

4. Los Estados Partes reconocerdn al hombre vy ok mujer ks mismos derechos con
respecto a la legisiacion refativa o derecho de Ias personas a circular libremente Y @ la liberiad
para eleglr su residencia y domicliio.

Aft. 16.-1. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas adecuadas parg eliminar ia
disciminacion contra ka muler en fodos los asuntos rekiclonados con e matimonio v las
ielociones famliares v, en paricukar, asegurartn en condiciones de iQuaidad entre hombres v
mujeres:

Q) El mismo derecho para controer malimonio;

b) £l mismo derecho para eleglr iitremente conyuge y confraer matimonio séio por su
libre albedrio v su pleno consenfimiento;

) Los mismos derechos y responsablidodes duranie el matirmonio y con ocosion de su
disotucion;

d) Los mismos derechos v responsabllidades como progenitores, cualquiera que seq su
esiado civil, en materios relacionadas con sus hics: en todos los casos, 1os intereses de los hijos
serdn la consideracion primordial;

€} Los mismos derechos a decidhr libre y responsablernente el nurmero de sus hijos y o
intervalo entre los nacimientos v a tener acceso a la informacion, la educacién v los medios que
les permitan elercer estos derechos: 1) Los mismos derechos Y responsabilidades respecto de la
tutela, curaiela, custodia v adopeidn de fos hijos, © Instituciones andlogas cuando Quiera que
es1Cs Concepios existan en la legislockn nacional; en todos los casos, 10s intereses de los hijos
serdn la consideracion primordial:

g] Los mismos derechos personales como marido ¥y muler, entre elios el derecho a elegit
apelido, profesion y ocupacién;

h) Los mismos derechos o cada une de los conyuges en materla de propiedad,
compras, gestion, aaministracién, goce y disposicién de los blenes, tanto a tiulo gratutto como
ONEIDSo.

2. No tendran ningln efecto juidico los esponsaies y e matimonio de nifos y se
adoptardn todas las medidas necesarias, incluso de cardcter legisiative, para fijar uno edad
minima para ko celebiacién del matrimonio y hacer obligatoiia o inscripeidon del makimonio en
un registro oficial.

Parte Vv

) Art.17.-1. Con e fin de examinar los Progresos reatizados en la aplicacidn de ko presente
Convencidn, se establecerd un Comité parg ia Eliminacidn de ka Discrirminaciéon contra la Mujer
fdenominado en odelante e Comité) compuesto, en & momento de g entrada an vigor de g
Convencion, de dieciocho y, después de su ratificacidn o adhesion por el tigésimo quinto Esmido
Parle, de veintitiés experics de gran prestiglo moral y competencla en la esfera abarcada por i
Convencidn. Los expertos serdin elegidos por los Estados Pares entre sus nacionales, y ejercendn
sus funclones ¢ titulo personal; se tendsdn en cuenta ung distribucion geografica equitativo yla
representacion de as difetentes formas de civilzacion, asi como kos principales sisternas furidicos.
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2. Los miembros del Comité serdn elegldos en volacién secreta de un lista de personas
designadas por los Estados Partes. Cada uno de los Estados Partes poadid designar una persona
entre sus propios nacionales.

3. La efeccion inickal se celebrard sels meses después de la fecha de entrada en vigor de
lo presente Convencion, Al menos tres rneses antes de la fecha de cada eleccion, e Secrefario
General de las Naclones Uniaas diigiid una carta a los EStacos Partes InvIKindolos a piesentar sus
cangldaturas en un plozo de gos rmeses. £l Secretario General preparard una sta por oigen
aifabetico de todas las personas designadas de este modo. Indicando los Estados Partes que Jas
han designado, y ia comunicard a los Estados Partes,

4. Los miembros del Comité serdn elegidos en una reunién de los Estados Partes que serd
convocada por el Secretario General y se celebrard en la Sede de las Naciones Unidas. £n asta
reunidn, para ka cual fomardn quérim des tercics de ks Estados Partes, se consideraran elegidos
para 8l Comité ios candidatos que obtengan el mayor ndmero de volos y ia mayora absoluta
de los valos ds los representantes de los Estados Partes presertes y volantes,

5. Los miembros gdel Comité serdn elegidos por cualio ancs. NG obstante, el mandato de
Nueve de Ios miembros elegidos en la primera eleccion expirard @l cabo de dos anos;
Inrrediciomente después de o primera sleccidn & Presidente del Comits designard por soreo
tos nombres de esos nueve miembros. ’

6. 10 eleccion de los clnco miemibros adiclonales del Comité se celebrard de
conformidad con ko dispuesto en los pamafos 2, 3 v 4 del presente articulo, despuds de que el
tigésimo quinto Estado Parte haya ralificado la Convenclén o se hoya odherido a ela. El
mandato de dos de los mlembros adicionales elegidos en esta ocasién, Cuyos nombres
designard por sorteo el Presidents del Comitd, expirard al cabo de dos arios.

7. Para cubiif kas vocantes imprevisias, & Estado Parle cuyo exXpeno hoya ¢esado en sus
funclones como miernbro del Comnité designand entre sus nacionales o oo expeito a resevg de
ko aprobacion del Comité,

8. Los miermnbros del Comité, previa aprobacién de la Asarmblea General, perciblrdn
emolumentos de 1os fondos de las Naciones Unidas en ia foma ¥y condiciones que ia Asomblea
determine, tenlendo en cuenta la Importancia de ks funciones del Comite.

9. Bt Secretario General de las Naciones Unidas proporcionard el personal y I0s senvicios
necesanos para el desempeno eficaz de las funclones del Comité en vitud de |a presente
Convencién,

A, 19.-1, Los Estodos Partes se comprometen a someter al Secretario General de las
Naciones Unidas, para que lo examine el Comité. un Informe sobre las medidas iegisictivas,
Judicicles, administrativas © de ofra indole que hayan adoptodo para hacer efectivas kas
disposiciones de la presente Convenclén y sobre 10s progresos realizados en este sentido:

a) En el plazo de un afic a partir de la enfrada en vigor de ka Convencidn parg el Estado
de que se trate;

b) En lo sucesivo por lo menos cada cuatro anRos y. odemds, cuando el Comité lo
solicite.

2. Se podran Indicar en los informes fos factores y las dificuitades que ofecien al grado
de curnplimiento de las obligaciones impuestas por la presanie Convencidn.

Ar, 19.-1. Bl Comite aprobard su propio regiamento.
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2. Bl Comité elegird su Mesa por un periodo de dos afios.

Art.20.-1, Bt Comité se reunir@ nomrmiaimente todos los afos por un perodo que no exceda
de dos sermanas para examinar los Informes que se le presenten de conformidad con ef articulo
18 de ko presente Convencion.

2. Los reuniones det Comité se celebrardn normaimente en la Sede de las Naciones
Unidas © en cualquier otro sific convenlente que detemmine e Comité.

At.21.-1 £t Cornité, por conducto del Consejo Econdmico y Social, infomnard anuaimente
a ia Asamblea General de las Naciones Unidas sobre sus actividaodes y podid hacer sugerencias
Y recomendaciones de cardcter general basadas en et examen de 105 iInforrmes y de los datos
transmittidos por kos Estodos Partes. Estas sugerenclas y recomendaciones de caracter general se
Inclulién en &l informe del Comité Junto con las obsevaciones, § ias hubkere, de I0s Estodos
Partes.

2. El Secretaro General de las Naciones Unidas transmitid tos informes det Comité a la
Comisidn de la Condicidn Juridica y Social de ku Muler para su informacion,

Ar22.- Los organismos especializados tendrdn derecho a estar representados en el
examen de la aplicacién de las disposiciones de Jo presente Convencldn que conespondan a la
esfera de ias actividades. El Comité podid Invitar a los organismos especializodos @ que
presenten informes sobre la aplicocion de ki Convenclén en ios Grecs gue corespondan a la
esfera de sus actividades.

Parte Vi

Art. 23.- Noda de o dispuesto en o presente Convencion afectard a disposiclon alguna
que sea mas conducente al logro de la iguaidad entre hormbres y muleres y que puedo formar
parte de:

a) La legisiacién de un Estado Parte; o
b) Cualquier otra convencion, tfratado o acuerdo infemacional vigente en ese Estado.

A, 24.- Los Estados Partes se comprometen g adopiar fodas las medidas necesarios en
el dmbflo nocional para consegulr lo plena redlizaclén de los derechos reconocidos en K
presente Convenclon.

An.25.-1. La presente Convencion estard abierta a ke firma de todos los Estados.

2. Se designa al Secretario General de las Naciones Unldas depositario de lo presente
Conwencion,

3. La piesente Convencién esté suleta a ratificacion, Los instrumentos de rafificocién se
aepositaran en poder del Secretaric General de las Naciones Unidas,

4. La presente Convencidn estard abierte g o adhesidén de todos los Estados. La
adhesion se efectuard deposifando un Instrumento de adhesidn en poder del Secretario General
de kas Naciones Unidas.,

At 26.-1. En cudlquler momento, cualgulero de ios Estodos Partes podid formuiar una
solicitud de revision de o presenie Convencion mediante comunicocién escrita diigida al
Secretano General de los Naciones Unicas,
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2. Lo Asamblea General de las Naclones Unidas decldid las rmedidas que. en caso
necesaro, hayan de adoptarse an lo que respecta q esa soliciud,

Aft. 27.-1. La presente Convenclén entrard en vigor el trigésimo dia o partir de la fecha en
que hayo sido depositado en poder del Secretaro General de las Naciones Unidas e vigésimo
instrumento de rafificacion o de adhesidn.

2. Para coda Estodo que ratifique la Convenclon o se adhlera a elia gespuas de haber
sido depasttado el vigésimo instrumento de ratificacién o de adhesién, ka Convencién entrard en
vigor et figésimo dia @ partir de la fecha en que tat Estado haya depositado su Instumento de
ratificacion o de aghesion.

An. 28.-1. £l Secretario General de las Naciones Unldas recibird y comunicard a todos ios
Estados ef texto de las resenvas formuladas por los Estados en el momento de 1a ratificacion o de
la adhesién.

2. No se aceptard ninguna resenva incompadtibie con e objeto y el propdsiio de la
presente Convencién,

3. Toda reserva podid ser retirada en cualquier momento por medio de una notificackon
a estos efectos dingido al Secretario General de las Naciones Unidas, qulen nformard de ellc o
todos 10s Estados. Esta notificacién sutld efecto en la fecha de su recepclon,

Art. 29.-1, Toda controversia que surfa enfre dos o mds Estados Partes con feéspecio a k
interpretacion o aplicaclén de la presente Convencién gue no se solucione mediante
negockaciones se someaterd al abirale a peticién de uno de ellos. 5 en e piazo de sels mesas
contados a portic de la fecha de presentacion de soliciiud ge abitrale los pares no consiguen
ponerse de acuerdo sotve ko forma del mismo, cuaiquiera de las parles podid someter 1o
controversia a lo Corte Infermacional de Justicla, medianie una solicttud presentada de
conformicad con el Estatuto de o Corte.,

2. Jodo Estado Parte, en & momente de la firma o ratificacidn de la presente
Convencion o de su adhesion a ka misma, podrd declorar que no se considera obligado por el
panofo 1 del presente articulo, Los dermds Estados Partes no estardn obligados por ese parnafo
ante ningdn Estado Parte que hava formuiado esa resenva.

3. Todo Estodo Parte que haya formulado o resenva prevista en el parafo 2 del presenie
articulo podrd retiraria en cualquier momento notificéndolo al Secretaro General de 1as Naclones
Unidas.

At. 30.- LO presente Convencidn, cuyos fextos en drabe, chino. espafiol, frances, ingkés v
fuso son Igucimente auténticos, se deposifardn en poder del Secreiario General de ias Naciones
Unidas.

En tesimonio de lo cual, los Infrascritos, debidamente autorlzados,  fiman 1o presenie
Convencién.
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Fimado por le Goblemo de los Estados Unidos Mexicanos ef 17 de jullo de 1980 v
ratificado ef 23 de maro de 1981.

CECLARACION

En la fimma ad referéncurm la Convencidn sobre la Eliminocién de todas las Formas de
Discriminacién contra kx Muler, que la Asambleo dejd ablerta para su firma por kos Esfados el 18
de diciembre de 1979, el Goblemo de los Estodos Unidos Mexicanos desea quede asentado que
ésta haciende lo proplo en & entendimientc que kas disposiclones de dicha Convencidn, que
acordd en fodo o esencial con las cldusdas de la legisiacion menxicana, serd aplicada en
México acorde con lgs medalidades v procedimientos de o legisiockdn mexicana v
garantizande ios beneficios materales en cumpimiento de ko Convencidn que serdn tan
generosos como el Estado mexicano lo permita,
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CONFERENCIA DE NACIONES UNIDAS SOBRE DERECHOS HUMANOS

#IMPERATIVO DE LA UNIVERSALIZACION: Los derechos hurnancs son producto de la historia, razén
POr da cudl deben estar en consonancia con elia, evolucionar al misme fiempoe que elio y
transrmitic G ios distintos puseblos y naciones una Imagen en que se feconozcan, sin atterar su
esencia misma que es su universalidad.

#IMPERATIVO DE LAS GARANTIAS: Se refiere al establecimiento de mecanismos y procedimientos
eficaces de garantio, proteccion y sancién de kas declaraciones, jos pactos, las cartas, 10s
convenios y tratados preparados para proteger ks derechos humanos.

+IMPERATVO DE LA DEMOCRATIZACION: La democracka dentro de ios Estados y dentio de la
cornunided de Estados, es la verdadera gorante de los derechos humanos, la que permite
conclliar kos derechos indviduales y colectives, los derechos de los pueblos v los derechos de ias
personas, los derechos de ios Estados v los derechos de la comunidad de los Estados

*DESTINATARIOS DE LOS DERECHOS: Derecho de los pueblos, proteccién a los refugiodos, los
apdtridas, tas mujeres, K infancia. ks personas discapacttadas, los enfermos mentales,
proteccién a los reclusos, las victimas de desapariciones forzadas, proteccion de los derechos de
los trabajadores migratorios y de sus familias y proteccidn de los poblaciones Indigenas.

+DEMOCRACIA: No es patimonio exclusivo de nadie, Puede y debe ser asimilada por todas las
cufturas, Puede dlentarse en formas miditiples a fin de Incoporarse mejor a la redlidad de ios
pueblos. Lo democracia no es un modelo que haya que copiar de cietos Estados, sino un
objetivo para todos kos pueblos.- Es la expresidn politica de un patimonio comin. Es un bien que
debe ser cormpartido por todos.

SARTICULO 1. DE LA CARTA DE NACIONES UNIDAS: Consagro el derecho de los pueblos a disponer
de su destino en cuyo sentido la Asambiea General ha enunclado el derecho a la protecciéon del
medio amblente, el derecho o la paz. e derecho a la seguridad alimentaria, el derecho de
propiedad scbre ef patimonio comin de ko humanidad vy sobxe todo, el derecho al dasarnolio,

+DERECHO AL DESARROLLO: Afimna que la pefsona humana es e sujeto central del proceso de
desarollo v que foda polica de desamolic debe por ello considerar al ser humano Como
participante y beneficiaro principal del desanolio. En el plano nacional es responsabilidad de los
Estados garantizar para todos el acceso a 10s recursos bdsicos, la educaclén, ios senviclos de
salud, tos alimentos, la vivienda, &l empleo vy ia justa distibucion de kos ingresos.

#PRICRIDAD: Es mas urgente consegulr que ios Estodos adopten ios textos que ya existen y los
apliquen efectivamente que definir nuevos derechos. lo mas importante es Que existan
estructuras y mecanismos apropiados para garantzar su efectividad, tanio en &l plano Intemno
corme en el plano intemacional.

Declaracidn y Programa de Acclén

1. la democracia. el desarollo v el respeto de los derechos humanos y de ks libertades
fundamentales son concaptos inferdependientes que se refuerzan mutuamente.

2. Reafirman el derecho al desarrolio, segin se prociama en la Declaracion sobie ef Derecho al
Desarolio, como derecho universal e Indlienable y como parte integronte de los derechos
humanos fundamentales.

3. El progresc duradere con miias a la aplicacion det dereche al desanclic requiere polticas
eficaces de desamollo en el plano naclonal. asi comoe felaciones econdmicas equitativas y un
entomo econdmico favorable en el plano intemacional.
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4. Todos los derechos humaonos son universales. Indivisibles e Inteidependientes y estdn
felacioncdos entre si, Los derechos humanos deben ser frafados en forma global vy de manera
lusta y equitativa, en ple de igualdad y dandoles a todos el mismo peso.

5. Los esfuerzos def Sistema de las Naclones Unidas por lograr et respeto universal v ko
ohservancia de los derechos hurnanos y kas libertades fundamentales de todos contibuyen a fa
estabiicdod y ef bienestar necesaric para gue haya relaciones de paz y amistad enire las
naclones.

6. El progreso duradero con mirgs a 1a aplicacion del derecho al desamolio requiere poliicas
eficaces de desanolio en el planc naclonal, osi como relacionas econdmicas equitativas y un
entomo econdmico favorable en el plane Intemacional.

7. Bl derecho ol desarciio debe reciizarse de manera gque satisfoga equitafivamente Kas
necesidades en materia de desanollc y medio ambiente de las gensracionas actuales y futuras,

8. Todos flenen derecho a disfiutar el progreso cientifico v de sus aplicaciones. Torman nota de
Que clertos adelantos, especiaimente en la esfera de las clenclas biomédicas y bicidglcas, asi
como en o esfera de i Informética. pueden fener consecuenclas adversas para fa Integridad,
la dignicad y tos derechos humanos y piden ko cooperacién Intemacional para velar por el pleno
respeto de los derechos humanos en esta esfera de terés unhversat,

9. Los derechos hurmanos de las musjeres v de kas nifas son parte inalienable, infegrante e
Indivisibie de los derechos humanos universales. La plena participocién de las mujeres en la vida
paitica, cvil. econdmica, social y cultural en jos plonos nacional. regional e intemacional y 1o
eradicacion de todas las formas de discriminacion basadas en el sexo son objetivos prioritartios
de la comunictad intemacional.

10. {a pronto y amplia eliminacién de todas las fomnas de racismo y discriminacion racional, de
o xenofobia y ofras manifestaciones conexas de infolerancio es una tarea priortaria de la
comunidad internacional.

11, La viclencio y todkas 1a formas de aeoso v explotackon sexuales, en particular ias dervadas de
prejuicios culturales y de frata inlemacional de personas, son incompatibles con la dignidad v 1o
VOl de la persona humana y deben ser eliminadas.

12, La cuestion de kos derechos humanos de kas mujeres deben fomar parte Infegrante de ks
actividodes de derechos humanos de las Naciones Unidas, en particular lo promocién de todos
los instrumientos de derechos hurmanos relacionados con las mujeres.

13. Se Insta a los gobiemos, las insttuciones Infergubemamentales v las oiganizaciones no
gubemamentales a que Intensifiquen sus esfueros en favor de la profeccidn y promocion de los
derechos humanos de igs.mujeres y de fas nifas.

14, Los personas peftenecientes a minoias tienen derecho @ su propia cultura, o profesar y
practicar su refigién y @ emplear su propio idioma en publico y privado, con toda libertad v sin
inherencia ni discriminacion alguna.

5. Reconoce g dignidad Infrinseca v la incomparable contibuckon de los pobiaciones
Indigenas ol desarrolio y al pluratismo de 1a sociedad v reitera fimemente 1o determinaclon de la
comunidad inlemnacional de garontizarnies el blenesiar econdmico, social y cultural v el disfute de
los beneficios de un desanolio sostenible,

16. La no disciminacion v ef interés superior del nific deben ser consideraciones primordiakes en
todas las actividades que conclemaon a ka infancia, feniendo debldamente en cuenta kg cpinidn



167

de los propios interesados. Deben reforzarse I0s mecanismos Yy progiamas nociongles e
infemacionales de defensa y proteccidn de los nifios, en particuiar ka nifia.

17. Deben reforzarse los mecanismos v piogramas naclonales e Infemacionales en defensa y
profeccién de los nifos, en particular ias nifas, os NAos abandonados, ios nifos en la calle y o8
nAifios explotados econdmica v sexudimente, Incluidos los utifizados en la pomografia y la
prostitucin infontil o ke venta de drganos, los nlfios victimas de enfernedades, en particular &l
sindrome de inmunodeficiencia adquiida, los niftos refugiados y despiazados, los niftos
detenidos, los nifios en situacikdn de conflicto amado vy s nifcs victimas de) hambre y o sequia
© de ofras calamidades,

18. Se raqulere adoptar un planteamiento global sobre a crisls mundial de los refuglados que
compienda o formulacion de estrategias para abordar las causas profundas v fos efectds de los
movimientos de refuglados v ofias personas desplazadas. la mejoa de k1 prepaacion parQ
stuaciones de emergencio y de mecanismos de respuesta. la conceslén de una proleccion y
asistenclo eficaces, feniendo presente las necesidades especiales de as muleres y los nifios, asi
como el logro de soluciones duraderas.

19. Condenar précticas odiosas como et genociaio, la impleza émica v la viclacién sistemdtica
de mujeres en sttuaciones de guerra,

20. Observar estrictarmente, por parte de los Estados, el derecho humanitaro intemacional
establecido en os Convenlos de Ginebra y en ofras reglas y principles asi como en convenciones
intemacionales, paro eliminar las viclaclones de los derechos humaonos durante tos conflictos
amnados que alectan a ka poblacién civil, en parficular a las muleres. Ias nifias v kos nifios. los
anclanos y los discapactiados.

21, Condenmk:sxﬁolocbnesyobsiécu&os,odenﬁsdelatodwoybstrctosdepemscruetes.
nhumanas vy degracamtes, que Incluyen las ejecuciones  sumarias y arbitrahdas, los
desopariciones, las detenciones aroitranas, el racksmo en 1odas sus Fomas, 1o discrminackn
1acial y el gpartheia, ia ocupackn y dominacion extranienas, fa xenofobia, la pobrezq, el hambre
y ofras denegaciones de os derechos econdmicos, sociales y cuttuzales, la intolerancia religiosa,
el temorismo, ko discriminacion contra las muieres y el atropello de las nomnas juridicas.

22, Subraya asimismo que el pleno y armonioso desamolio de la personalidad del riftio exige que
éste crezca en un enfomo famitiar, que merece, por lo tante, una mayor proteccion.

23, Es Indispensable que los Estodos favorercan la paricipacién de los mds pobres en los
decisiones adoptadas por la comunidad en que viven, la promocion de los derechos humanos y
la lucha contra ia pobreza extrema.

24. Se Insta ¢ K raiificacion untversal de o5 hatados de 1os derechos humanos y gue, en io
posible, se abstengan de formular reservas, Cada Estado debe prever un marco de recursos
eficaces para reporas ks Infracciones o vidkaciones de los derechos humanos. Las instituclones
Que se ocupan de la aaministrackon de justicla deben estar cdecuadoments financiadas ¥ la
comunidad infemacional debe prever un nivel Mas elevado de asistencio técnica y financiera,

25. Lo Cenferencic pide a los Estados que se obsiengan de odoptar medidas uniiaterales
contrarias ol derecho internacional y la Carta de Naciones Unidas que creen obstdculos a las
refociones cornercicles entre los Estados e impidan ia reqlizackén plena de los derechos
enunciades en lo Declaracién Universol de Derechos HumManos y en los Instumentos
infemacioncies, en particular el derecho de foda persona ¢ un nivel de vida odecucdo parg sy
salud y bienestar, Incluidas la alimentacion y 1o atencidn de ia salud, 1o vivienda y los servicios
sociales necesarios. la Conferencie afima que lo allmentacién no debe utilzarse como
instrurmnento de presion poiftica. .
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26. La Conferencia reftera el deber de los Estados de encauzar ki educacin de manera que se
fortalezco el respeto de ks derechos humanos v ias liberfades fundamentales. Destaca o
Importancia de incorporar o cuestion de kos derechios humanos en los programas de educacidn
Yy pide a los Estados que procedan en consecuenclo. La educackdn debe fomentar Ia
comprension, la tolerancia. la paz v las relaciones de amistod enie ks naciones y entre los
gripos 1aciales o religiosos.

27. Se Insla a los goblemos. al Slsterna de las Naciones Unidas y a ohos organlzaciones
multicterales o que aumenten considerablemente los ECUNSSS asignadcs Q programas
encaminados al establecimiento y fortalecimiento de la leglsiacion. Ias instituciones v las
infrosstructuras noclonales que deflendan el Imperio de lo ley v la demociacka, propicien ia
participacion electoral, promuevan la capacitacién, la ensefianza y la educacksn en matera de
derechos hurmanos, Incrementen ka participacion popular v fortalezean ia socledad civil

28. Proseguir el didiogo v ks coopsracion entre goblemos y oganizaciones no gubemamentales.
Las organizacionss ne gubemameniales y los miemiros de esas organizociones quie tienen una
genuina paricipacion en la esfera de los derechos humanos deben distrutar de los derechos ¥
kos libertades reconockdas en ka Declaracion Universal de Derechos Hurmanos v de la proteceidn
de kas leyes naclonates. .

29. Los orgonkzaciones no gubemamentales deben ser duefias de realizar sus actividades de
Qerechos humanos sin Inferencias. en el marco de o legisiocivn nacional y de la Declarackén
Universal de Derechos Humanos,

Programa de Acclién de Viena

-

a. Aumenio de la coordinacidn en la esfera de Ios derechos humanos dentro del sistema de las
Naciones Unidas.

“insta a todos los &rgancs y organismos de las Nacliones Unidas v a los organismos especializados
a fortalecer, racionalizar y simplificar sus octividades, teniendo en cuenia la necesidad de evitar
toda duplicacion Innecesaria.

- Pide @ Ias organizaciones fregionales y @ 1as principales instiruciones financieras y de desarclio
infernacionales y regionales que evallen tambidn los efecios de sus politicas y programas sobre
el distrute de los derechos humanos,

- Pide que se haga un esfuerzo concertade para alentar y faciitar la ratificacion de los fratados y
protocolos de derechos humanos adoptados en el marco det sistema de las Naciones Unidas, y
la adhesicn a elios, o la sucesidn en ios mismos, con el propéstto de consegulr su aceptacion
unhversal.

- Piden al Secretano General vy a ko Asomitiea General que adopten medidas inmediatas poro
aumentar considerablemente 1os recursos asignades al programa de derechos hurnanos con
CQIQO O 05 presupuestos ordinarios de ks Naciones Unidos para ef periodo actual y futurcs.

- Recalea ke importancia de fortalecer el Centro de Derechos Humanaos de los Noclones Unidas y
el forfatecimlento de su oficina en Nueva Yok, Se reconoce la necesidad de adoptar
constantemente & rmecanismo de (as Naciones Unidas en kg esfera de los derechos humanos a
las necesidades actuales v futuras v en paricukar, los Organos de derechos de las Naciones
Unidas deben meforar su coordinacidn, eficiencia v eficacia y sugleren la posibilidad de estudiar
fa creacion de un carge de Alto Comisionado para los Derechos Humanos, con mias o e}
promaockon y proteccidn de todes Jos derechos humanos. .

b. lgualdad, dignidad y tolerancia,
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1. Racismo, discriminacién racial, xenofobia y ofias formas de intclerancia

- Consldera que la efiminacién del racismo y o diseiminacion racial, en paricular en sus formas
instituclonalizados como el apartheid o las resultantes de doctrinas de superordad o exclusividad
1acial ¢ las fomas y manifestaciones contempaordneas de iacismo, es un objetivo primordial de
io comunidad internacional y un programa mundial de promockon de los derechos humanas.

- Exhorta @ todos los goblemos a que adopien medidas inmediatas y elaboren polficas fimes
para prevenlr y combatir todas ias formas de racismo, xenofobia o manitfesiaciones andlogas de
Intolerancia, de ser necesario mediante la promuigacion de leyes apropladas, Inclulidas medidas
penales, y a fravés de la creacién de instituciones nacionales para combatir tales fendmenaos.

+ Pide a todos fos goblemos que adopten las medidas opropladas para hacer flente a la
intolerancia y otras fornas andlogas de violencia fundadas en o religidn o las convieclones, en
particutar tas practicas de disedminacion conira la mujer v lka profanocion de ugares religlosos,
reconociendo que todo ingividuo tiene derecho a ta liberiod de pensamiento, de conclencia,
de2 expresion y de refigion,

2. Personas perlenecientes a minorias nacionales © étnicas, religiosas v lingisticas

- Promover y proteger eficazmente los derechos de las personas perfenecientes a minoras
nacionales o étnlcas, eligiosas v lnglisticas y adoptar medidas que aborcaran, cuando
proceda, la facllitackon de la plena participoacidn de esas minordas, en todos ios aspectos de la
vida politica, econémica, socidl, religiosa y cultural de Ja socledad y en et progreso y el desarolio
econdmico de su pais.

- Recomienda que se prociame el decenlo Infemacional de las poblociones indigenas dei
mundo que comience en enero de 1994 y comprenda programas ofientados a la occién
definidos de comun acuetdo con kas poblaciones indigenas.

Trabajadores migratonos

* Invita o los Estodos o que consideren la poasibilidad de fimar y ratificas, 1o antes posible, 1o
Convencion Intemacional sobre o protecclén de los derechos de todos ios tiabajadores
migratonos y de sus familiares.

3. Lo igualdad de condiclén y los derechos humanos de la mujer

Pige encarectdamente se conceda a la rmuler el pleno disfriute en condiciones de lqualdad de
todes fos derechos hurnanas v que ésta sea una priofidad para los gobiemos y para las Naciones
Unidas. Subraya también fa importancia de fo integracion v ko plena porticipacién de lo mujer,
como agente y beneficiaria en el proceso de desanollo, v reitera los objetivos fliados sobre ia
odopcion de medidas globaoles en favor de ka mujer con mirgs o kograr el desarrolio sosteniie y
equitativo previsto en la Declaracion de Rio y en el Programa 21,

- Lo Igucldad de condicidn de la muler v sus derechos humonos deben integrarse en Ias
pincipales actividades de jodo el Sislema de los Naciones Unidas. Todos los &rgancs v
mecanismos pertinentes de las Nociones Unidas deben fiatar estas cuestiones en formao
periddica y sistemdtica, En particutar deben adoptarse medidas para acrecentar o cooperacion
entre ka Comision sobre 1a Condicidn Juridica v Soclal de la Mujer, la Comisién de Derechos
humanos, e Comité para lo Eliminacidn de la Discriminacién confra ko Mujer. el Fondo de
Naciones Unidas para & Desarrollo de la Muler, el Programa de ias Nociones Unidas para ef
Desamalio (PNUD) v ofros organismos de fos Naciones Unidas pAIG PIOMover una mayor
integracion de sus cbjetivos y finalidades. En ese contexto, deben fortalecerse ka cooperacion ¥
ko coordinacion entre ef Centro e Derechos HUMANGS v la DiVSIdn paro el Adelanto de la Mulet.
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- Para lograr la eliminacién de la violencia v fodas kas formas de acose y explotacion sexuales, se
debe impulsar medidas legisiativas, acompanodas de acthvdades racionales y de cooperacion
intemacional en esferas tales como el desanolio econémico y soclkl, Ia educacion, la atencién
a la matemidad y a la satud v el apoyo social.

- Subraya ko Importancia de la labor destinada @ eliminar la viokencia contra las mujeres en iQ
vida pliblica y piivada, a eliminar todas ks formnas de acoso sexual, la explotacién v o trata de
mujeres, g eliminar ios prejulclos sexistas en lo odministacion de Ia justicio v a emadicar
cudiesquiera confiictos que puedan surgi entre los derechos de la mujer y las consecuencias
perfudiciales de ciertas practicas todicionales © costurnbres, de prejuicios cufturales v de
extremismo refigloso.

- Aprobar el pioyecto de declarackon sobre la eliminacién de la violencia confra ias mujeres y
combatir la violenclo contra las mujeres de conformidad con kas disposiciones de esa
Deciaracién.

- Dor una respuesta eficaz a ks deitos vincuiados con las vidkaciones de 0s derechos hurnanos
de ka mujer en siluaciones de conflicto armado, en particular los asesinatos, las viokaciones
sisterndaticos, la esciavitud sexual v 10s ernbarazos forados.

- Difundir, por parte de kos Grganos de vigilancia creados, ia informacién necesaria parQ que ks
muleres puedan hacer un uso mas eficaz de los procedimientos de ejecucion exstentas en sus
esfuerzos por fograr ko no discriminacidn v lo plena lgualdad en el distute de los derechos
hurmanos.

- Adoptar nuevos procedimientos para reforzar & cumplimiento ge 105 Compromisos en favor de
la igualdod y los derechos humanos de kas mujeres.

+ Elaborar un protocoio facuttativo de la Convencidn sobre 1a ellminackon de todas las formas de
discrirninacidn contra la mujer, por parte de la Comisidn de o Condicidn Juridica v Social de ka
Muler v el Comité para la Eliminacién de ia Discriminacién contia la muer, ello con ¢l fin de
Introdlucir el derecho de peticion.

- Reconocer ka importancia det disfrute por Ias mujerss del mds alto nivel de salud fisica y mental
durante toda su vida.

- Redfirmar, sobre la base de la igualdod entre hombres y mujeres, el gerecho de la mujer o
fener acceso a una atencién de salud odecuoda Y a la mds amplia gama de senvicios de
planificacion tamillior, asf como a la igualdad de acceso a la educacidn en todos 1os niveles,

* Inchir ent los Grganos de vigilancia creados en virud de tratados, ka cuestion de ko condickon de
las muleres vy los derechos hurmanos de los mujeres en sus deliberackones y conclusiones,
uthzondo datos concretos desglosados por sexo,

- Alentar a tos Estados para que en sus informes a los diganos de vigilancia cltados. suministren
Informacion sobre ta situacion de jure v de facto de las mujeres.

+ Instar o todas kas Instancias de kas Naciones Unidas para Que en las actvidadies de derechos
humanos se fraten perddicamente las viclaclones de los derechos humanos de Ias mujeres, en
particular kos abusos concretos mothvados por su condicléon femening.

- Alentar la capactiocion de personal de jas Naciones Unidos especializado en derechos
hurmanos vy en ayuda hurmanttana, con objeto de ayudato a reconocer y hacer frente a los
abuscs de derechos humanos de que son victimas ias mujeres y a llevar a cabo su Fanajo sin
prejuicios sexistes.
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Instar 4 los gobiemos y organizaciones regionales e intemacionales a que faciliten el acceso de
las muleres a puestos de direccidn v le permitan una mayor participackon en la adopeion de
declsiones,

-lnstoroloSecrefark:debsNocbnesmidoscqueodopfe nuevas medidas para nombrar y
ascender g funcionarkas. e instar a ofros drganos princlpales y subsidiarias de las Naciones Unidas
4 que garanticen la participocion de las muieres en condiclones de lguaidad.

" Acoger con satistaccion la Conferencia Mundial sobre k1 Mujer (Betiing 1995) e instar @ que s
derechos humanos de la mujer ocupen un lugar imporante en sus deliberaciones,

4. Derechos del nifio y la nifia

- Soticitar a ios Estados gue infegren fa Convencién sobre los Derechos del Nio en sus Planes
Nacionales de Accidn, '

- Conceder particular priordad a la reduccién de los indlces de mortalidad Infantl y moralidad
derivada de ta matemidad, @ reducr ka malnutricidn y los Indices de anaitabetismo y a garantizar
el acceso ol agua potable v a la ensefianza basica. .

- fiaborar planes de accidn nocionales para hacer frente a kas emergencias devastadoras
iesutiantes de desaslies naturales o de conflictos amados y al problerna igualmente grave de
los niNOs y Jas nifas sumidos en la extrema pobreza.

- Combatirse activamente la explotacién v et abuse de los nifos y ks nifias, resoiviendo sus
CQausas. .

- Poner en ejecucion medidas eficaces confra et infanficidio fernenino, e emplec de nifos ¥y K3s
nifias en habajos peligrosos, 1o venia de nifos y drgancs, la prostitucién Infantil, ko pomografia
infantil y ofros tipos de abuso sexual.

- Apoyar todas las medidas de los Naciones Unidas v de sus organismos especializados para
aseguiar la proteccion y promocion eficaces de los derechos humanes de Ias nifos.

- Instar a los Estados a que deroguen leyes y reglamentos en vigor y que eliminen costurnbres v
précticas que sean discriminatonos v perudiciales para las nifas. :

- Poner en practica nommas hurmanitarias y adoptar medidos para proteger y fociitar la asistencia
a los ninos v 1as nifas en zonas de guena.

- Solicitar al Comité de los Derechos del Nifio que estudie 1o cuestién de elevar a 18 arios la edad
rinima de ingreso en kas fueras aMmadas.

* Reconocer el importante papel desempenado per las orgonizocionses no gubemamentales en
la aplicacién efectiva de todos ics instiumentos de gerechos humanos y. en paricular, de Ig
Convencién sobre los Derechos del Nifo.

- Recormendar que las cuestiones relacionadas con ks derachos humanos Y la situacion de jos
nihos v las nifas sean periddicamente examinadas v supendsadas por todos os organos y
mecanismos competentes det sisterma de Naciones Unidas.,

5. Derechos de las personas discapacitadas

- Todos las personas nacen iguales v tienen e mismo derecho a la vida y al bienestar, a ia
educacion y at trabaio, ¢ viir independientemente v o lo particloacion octiva en todos los
aspectos de ko sociedad,
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- Considerar que cuaiquier discriminacién directa u ofro tiato disciminatordo negative de una
persona discapaciada es una viokacion de sus derechos.

*instar a los goblemos para que. cuondo seq necesaio. adopten lkeyes o modifiquen su
leglslackon para garantizar el acceso a éstos y olros derechos de las personas discapachadas.

* Garentizor la lgualdad de oporfunidades medionte la supresion de todos ios obstéculos
determinados soclatmente, ya sean fisicos, econdmicos, sockles o psicoldgicos, que excluyan o
restrinjan su plena participacion en la seciedad.

- Soficttar o ky Asamblea Genarat y al Consejo Econdmico y Sockal, para gue en sus reuniones de
1993, agopten el proyecto de nomas uniformes sobre la igualdad de oportunidades para kos
discopoctiodos.

4. Fortalecimiento de los Derechos Humanos

- Instar a los Estados pora que consideren ko posibiidad de elaborar un Plan de Accidn Nocional
en el que so determinen los Medidas necesarias para mejorar o promocién y proteccidn de los
defechos humanaos. ’

- Instar at Grupo de Trabajo v a os organksmos de Naclones Unidas para que formulen sin
dermora, medidas generales y eficaces con et obleto de eliminar ios obstaculos que se oponen
a la aplicocion y pueska en practica de la Declarockon sobre et Derecho al Desanolio.

- Permitir que 1as oiganizaciones no gubemamentales y ofras organizaciones de base que actian
en la esfera del desanolio o los derechos humanos, desempefien un papel imporante a nivel
nacional e Infemacional, en el debate y en las actividades que guarden relacidn con el derecho
al desamolio y su reglizacién,

- Instar @ las instituciones y Grganos competentes a que oumenten considerablemente los
recursos destinados a fortalecer el ordenamiento juridico para la proteccién de ios derechos
humanos, asi como recursas asignados a kas Instituciones nacionales que trabajan en esa esfera.

- Alentar g 1os Estados @ que solictten @l Centio de Derechos Humanos, asistencia para
actividades de nivel fegional v subregional tales como cursilos, seminarios e intercambio de
Informacidon destinados a reforzor los ocuerdos regionales de promocion y protecclédn de ios
derechos humanos,

- Solicttar a los Esicdos que cumplan cabalmente con ks obligaciones para garantizar ko
proteccion y promocion efectivas de os derechos sindicales, de ocuerdo con los insfrurmnentos
intemacionales.

7. Educacién en Derechos Humanos

- Tratar de eliminar el analfabetismo y orientar la educaclén hacia el pleno desarrollo de o
personalidad humana y &l fottalecimiento del respeto oe los derechos humanos y las livertades
fundomentales.

- Inclulr fos gefechos humanos, & derecho humanhiario, o demociacio y €l impefio de ka ey
como temoas de los programas de estudio de todas las instiluciones de ensefanza ocadémica ¥
nNo cCadémica,

- Elaborar programas y estiateglas especifices paro ampliar af maxdmo el nivel de educacidn ¥
difusién de informacion publica en materia de derechos humanos, teniendo pariiculammente en
cuenia ks derechos de ias mujeres,
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- Bl Sitema de Noclones Unidas deben poder atender inmediciomente soficitudes de
actividades educacionales y de formacion en la esfera de los derechos humanos, en el derecho
humanitarlo, asi como su aplicocién, destinode o gupos especiales como fuerzas militares,
fuerzas del orden, policio y personal de salud.

8. Seguimiento

- Crear o fortalecer ias Insttuciones nacionales de promoclén y piotecckdn de los derechos
hurnanos.

- Adoptar medidas para coordinar kas mittiples nomnas y directices apficables o lo presantacion
de Informes que los Estodos deben presentar, y estudiar lo sugerencia de que se presente un
inforrme global sobre las obligaciones asumidas por cada Eslado pate, paio que s
procedimientos sean mas eficoces y aumenten suU repercusion.

- Examinar métodos attemativos, como un sisterma de indicadores para medir los avances hacia
i reallzacion de los derechos enunciados en el pacto Infemacional de Derechos Econdmicos,
Soclales y Culturales.

© Las insttuciones reglonales v, cuando proceda, k35 Instituciones nacionales ge derechos
humanos, asi como las organizacionas no gubemamentales, podidn presentar of Secrefario
Generai de Ias Naclones Unidas sus opiniones acerca de los progresos iogiados para alcanzor ko
mefa de lo rafificacion universal de los tratados y protocolos infemnaclonales de derechos
humanos aproboados en el marco del Sistema de las Naciones Unidas.
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DECLARACION SOBRE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Proclamada por la Asamblea General en su resolucion 48/104, de 20 de diclembre de 1993
Lo Asaornbleo General,

Reconociendo ia uigente necesidad de una aplicacion universal a o muer de los derechos v
principics relotivos o la Igualdad, seguridod, fiberad, integridad v dignidad de todos los semes
humanos,

Observando que estos derechos y principios estén consagrados en Instrurmentos Intemacionales.
entre l0s que se cuentan ia Declaracién Universal de Derechos Humanos, el Pacto Intemnacional
de Derechos Civiles y Poltticos, ef Pacto Infemacional de Derechos Econdmicos, Socicles y
Culturales, la Convencién sobre ka eliminocion de fodas Jas formas de discrminacion contra ia
mufer y la Corvencion corrra ta Tortura y Otros Tratos o Penas Cruetes, Inhumanos o Degradantes,

Reconociendo que I aplicacivn efectiva de ko Convencion sobre la eliminacidn de todas las
formas de disciminacldn contra o muler contribulda a ellminar la violencia contra 1o muler y que
ia decloracion sobre ka eliminacion de lo violen* contio o mujer. enuncioga en o presenie
resohuCion, reforzaria y complementaria ese proceso, Preocupado porgue fa violencia contra ia
mier constituye un obstéoule no sdlo para el logro de la Igualdad, &l desanollo vy la paz, tal
COmMo se reconoce en Jas Esirategios de Nairobi orfentadas hacia el futuro para el adelanto de o
mujer, en los que s& recomendd un confunio de medidas encamingdas o combatic la violencla
contra la muler, sino tamblén para o plena aplicacion de la Convenclén sobre fa eliminacion de
todas las formas de discriminacion contra ia mujer,

Afirmondo que Ia violencia contra la muler constifuye una violacién de ios derechos humanos v
ias libertad fundomentales e impide tofal o parclaimente o la mujer gozar de dichos derechos v
iibertades, y preocupada por el desculdo de larga data de la profeccion y fomento de esos
derechos y liberades en casos de violencia contia la mujer,

Reconociendo que la viclencia contra la muler constifuye uno Manifestacion de relaciones de
poder histéricamente desiguales enftre el hombre y la mujer, que han conducido @ la
dominacion de la muler v a la disciminacidn en su contia por parte del hombre e impedicio el
adelanto plenc de ko mujer, vy que la violencia confra lka mujer es uno de os mecanismos
socidles fundamentdales por los que se fuera a k1 mujer g una sttuacion de subordinacion
respecto det hombre,

Preocupada por e hecho de gue algunos grupos de mujeres, cormo por ejemplo los mujeres
perteneclentes a minoras, tas mujeres Indigenas, las refugiadas, s mujeres migrantes, ks
frjerss que hablian en comunidades rurales o remotas, ias mujeres Indigentes, kas mujeres
rechidas en instituciones © defenidas. los nifias, las rmuleres con discapacidades, kas anclanas Y
las muijeres en situaciones de conflicto amado son particulommente vuinerabies a ka violencia,

Recordando lo conclusion en el panafo 23 del anexo a ka reschucidn 1990715 det Conselo
Economico v Social, de 24 de mayo de 1990, en que se reconoce que lo violencia contra ia
muler en ko famillia y en k socledad se ha generallzado v trasciende las diterenclas de ingresos,
clases sociales y culturas, y debe contrarrestarse con medidas urgentes y eficoces para eliminar
su incidencia, '

Recordondo asimismo la resolucién 1991/18 del Consejo Econdmico y Social, de 30 de mayo de
1991, enla que el Consejo recomendd la preparacidn de un marco general para un instrumento
infemacional que abordara explictamente ia cuestion de la violencia contra la mer,
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Observando con sotisfocclén la funcién desempenoaa por bos movimientos en pro de i mujer
PQrC que se presie mds atencion a ja naturaleza, gravedad y magnitud del problema de Ia
violencla contra ka muler.

Abrmodcporeihechodequeicsopoﬂumdoaesdequedlsponeiemujerpora lograr su
igualdad juridica, social, poliica vy econdmica en ka sociedod se ven Emitadas, entie otras cosas,
POr una viclencia continua y endémica,

Corvencida de gue, a la iz de 1os consideraciones anteriores, se requieren una definicidn clara
Y compleka de ia viclenclo contra la muler, una formulacion clara de los derechos que hon de
apficarse a fin de lograr la eliminaclén de la viclencia contra ka mujer en todas sus fornas, un
compromiso por pane de los Estados de asurmir sus responsablidades, y un compromiso de la
comunidad Intemacional para eliminar ka violencia contia la mujer,

Proclama solermnemente la sigulente Declaracidn sobre ka eliminacion de la viokencia contra la
mujer e insta a que se hagan todos los esfuerzos posibles para que sea universalmente conocida
y respetada;

Atficulo 19, A los efectos de o presente Declaracion, por “violencia contra ka mujer se
entiende todo acto de violencia basado en la pertenencia ai sexo femenino Que fenga © pueda
tener como resulfade un dane o sufiimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, asi como
0s amendczas de tales actos, G coacckin o lo privacion arbitrana de la dibertad. tanfo s se
producen en ia vida publica como en 1o vida privadao.

Articulo 2. Se entenderd que lu viclencio confro ko mujer abarca los sigulentes actos,
aunque sin limitarse a elies:

La viclencia fisica, sexudt vy sicokégico que se produzea en ka familia, inchidos los malos
tratos. e abuso sexual de las nifias en el hogar, ko violencia relaclonada con ia dote, Ia violagién
por e marido, ko mutiacion genital femening y oftas practicas tradicionales nocivas para ka
mujer, los aclos de violencia perpetrodos por otios miembios de la famiic v o violencle
rekacionada con la explotocion;

La vickencia fisica, sexual y sicokbgica perpetrada dentio de la comunidad en general,
Inclusive: la viclacion. el abuso sexual, ef acoso v lo infimidacién sexuales en el frabgjo, en
Instituciones educacionales y en otios lugares, la triata de mujeres y la prostitucién forada;

Ariculo 3 La mujer iene derecho, en condiciones de iguaidad, af goce v la profeccion
de todos los derechos humancs vy libenades fundamentales en las esteras poliica, econdmica,
social, cutural, ¢ivil y de cualquier otra indole. Entre estos derechos figuran:

Bl derecho Q o vida;

£t gerecho o la lguakdad;

El derecho Q inlibertad v ko seguidad de la persona;

El derecho a igua! proteccién ante la ley:

El derecho a verse libfe de todas ias tormnas de discrminacion;

El derecno al mayor grodo de salud fisica y mental que se pueda alcanzar:

Ef detecho G condiciones de trabaijc justas y favorables:
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El derecho a no ser sometida a tortuig, ni ohos triatos © penas crueles, inhuMmanos ©
degradanites.

Ariculo 4 Los Estadios deben condenar ia viclencia contra ka mujer y no Invocar ninguna
costumbre, fradicién o consideracion refigiosa para eludir su obligacion de procuwiar ellminaria,
Los Estados deben aplicar por fodos ios medios apropiodos y sin demora unc politica
encaminada a eliminar ka viclencia contra la mujer, Con este fin, deberdn:

Considerar ka posiblidad. cuande ain no lo hayan hecho, de ratificar ko Convencién
sobre Ia eliminacion de todas ias formas de discriminacidn contra ka mujer, de adherirse a ella o
de refirar sus reservas a esa Convencidn;

Abstenerse de practicar I vickencia contia ia mujer;

Proceder con ka debido diigencia o fin de prevenir, Invesligar y, conforme g o legisiocion
nacional, costigar todo acte de viclencia contra k mujer, ya se frate de actos perpetrados por el
Estado © por particulares:

Establecer, en lo leglslacidn nacional, sanciones penales, chviles, laboroles v
administrativas, para castigar y reparar ks agravios Infligidos a las mujeres que sean objeto de
violencia; debe dorse a éstas acceso a los mecanismos de 1o justicia v, @on aregio a kb
dispuesto en ia legisiocidn nacional, a un resarcimiento justo v eficaz por el dafo que hayan
padecido: fos Estados deben ademds informiar a kas mujeres de sus derachos a pedir reparacion
poro medio de 505 mMecanismos;

Considerar la posibiidad de elaborar planes de acckin nacionales para promover
profeccion de fa mujer contia 1oda forma de violencio © Inclulr disposiciones con ese fin en ios
planes exlstenfes. teniendo en cuento, segin proceda, la cocpeacidn que puedon
proporcionar Ias organizaciones no gubsmamentales, especialmente ias que se ocupaon de ka
cuestion de k violencla contier Ia mujer;

Eiaboror, con carGcler general, enfoques de tipo preventivo vy 1odas los medidas de
Indole jurddica, poliica, administrativo y culiural que puedan fomentar fa proteccién de ka muler
contro todo forma de violencia, y evilar eficazmente 1o reincidencia en la victimizocion de o
mujer como consecuencio de leyes, practicas de aplicacion de la ley y olras intervenciones que
no fengan en cuento fa discimina contra ta mujer:

Esforzarse por garantizar, en ia mayor medida posible o la Uz de 10s recursos de que
dispongan y. cuando sea necesario, denfro del marco de to cooperacidn Intemacional, que las
mujeres objeto de viclenclo y. cuondo coresponda, sus hios, dispongon de  asistencia
especialzada, comoe senvicios de rehabiitacién, ayuda para el cuidodo y manutenclén de 10s
nifios, ratamiento, asesoramiento, senvicios, instalkaciones y programas sociales vy de salud, asf
como estructuras de apoyo v, asimismo, adoptar todas las demds medidas adecuadas para
fornentar su seguridad y rehabiitacién fisica y sicoldgica:

Consignar en 105 presupuestos del Estado los recursos adecuadas para sus actividades
relocionadas con o eliminacikin de lo violencia contra lo muler;

Adoptar medidas para que las autoridades encasgadas de hacer cumplir o ley v ios funcionafios
que han de aplicar los politicas de prevencion, investigacion y castigo de la violencia contio ta
muler reciban una formeacion gue los sensibllice respacto de Ios necesidades de o mujer;

Adopiar todas los medidas apropiados, especialmente en ef sector de la educacion,
para meodificar ias poutas sociales y culiurales de comportamiento del hombre v de o mujer y
efiminar los prejuicios y las practicas consuetudinarios o de ofra Indole basadkas en o idea de Ia
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Inferioridad o la superiordod de uno de 1os sexos v en o atibucion de papeles esterectipados al
hombre v a la mujer:

Promover la Investigacién, recoger datos v compliar estadisticas, especiamente en o
concemients a la viclencia en el hogar, relacionadas con la frecuencia de las distintas formas
de violencia contra la mujer, y formentar las investigaciones sobrre las cousas, ka naturaleza, o
gravedod v I0s consecuencias de esta violencia, asi como sobre Ia eficocia de los medidas
apficadas paro impedina v reparar sus efectos; se deberdn publicar esas estadisticas, as como
las conclusiones de las Investigaciones:

Adoplar medidas orentadas @ eliminar ko violencla contra s mujeres especkimente
vuinerables;

Incluir, en los informes que se prasenien en vitud de los Instrumentos petinentes de ia
Noclones Unidas refativas a os derechos humanos, Infomacion acerca de Ia violencia contra o
mufer y ks medidas adoptodas para poner en practica la presente Declaracikdn:

Prormover ia elaboroacion de dirsctices adecuadas para ayudar g aplicar os principlos
enunciades en ko presente Declaracién;

Reconocer e imporante papet aue desernpedian’en fodo e mundo e movimiento en
pPro de la muer y las organizaclones no gubemamentales en la farea de despenar la conclencia
acerca det problema de la violencia contra ka mujer y aliviar dichos problema:

Facilitar y promover ko kabor del movimienio en pro de ko mujer y ks organizaciones no
gubemamentales, y cooperar con elios en los prancs ocal, nacional y regional;

aleniar a las agankzaciones infergubemameniales regionales a las que pertenezcan Q que
Incluyan en sus programas, segin convenga, la eliminacién de la vickencia contia la mujer.

Ariculo § Los drganos y oigonismos especialzados del sislemao de ias Nacienes Unida
deberdn contribuir. en sus respectivas esteras de competencia, al reconocimiento ¥ ejercicio de
los derechos y a la aplficacién de fos principlos establecidos en lo presente Declaraclon y, o este
fin, deberdn, entre otros cosos:

Fomentar la cooperacién infernacional y regional con mias a definir esirateglas
regionales para combatir la viclencia, intercambiar  experiencias y financiar programas
refacionados con la eliminaciin de la violenck: contia ka mujer;

Promover seuniones y serminaros encaminados a despertar e intensificar 1o conciencia de
toda la poblocién sobre 1a cuestién de Ie viokencia conira lo mujern

Fomentar, dentro det sistemna de Jas Naciones Unidas, o coordinacion y el intercambio
entie los rganos creados en vitud de tralados de derechos hurmanos a fin de abordar oon
eficacia lo cuestion de la violencia contra la muger;

IncCiulr en los andiists efectuados por los ofganizacionss y I0s rganos del sistema de kas
Naciones Unidas sobre las jendencias Y los problemas sociales, por ejernplo, en los informes
penddicos sobre ko sttuacidn social en & mundo, un examen de ias tendencias de o violenaia
contra la mujer: .

Alentar lo coordinacion enfre (as organizaciones y los drganos del sistema de Igs
Naciones Unidas a fin de integrar lo cuestion de ko viclencia contra la mujer en kos programas en

curse. haciendo especial referencia a los grupos de muleres pariculkamente vulnerables o la
viclencia;
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Promover la formulacién de directices o manuales relacionados con ko viclenclo contra
la muler, fomando en consideraeion las medidas mencionadas en ia presente Declaracion;

Considerar la cuestion de ia eliminacién de la violencla contra o mujer, cuondo
proceda, en el cumplimiento de sus mandatos relalivos a la aplicacidn de los insiumentos de
derechos humanos;

Cooperar con ks organizaciones no gubemamentales en 1odo lo felathvo a la cuestion
de la viclencia contra la mujer,

Articulo 6 Nada de lo enunclado en ki presente Decloracién afeciard o disposiclén alguna qus
pueda formar parte de ia legislacion de un Estado o de cualquier convencidn, tratado ©
Instrumento intemacional vigente en ese Estado y sea rmds conducente a ia efiminacion de ia
vickencia contra ka mujer,
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CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE POBLACION Y DESARROLLO

Lo Conferencia infemacional sobre ka Poblacion y el Desarrolio se celebré en Bl Calio
(Egipto) det 5 al 13 de septiomibre de 1994, Delegociones de 179 Estados participaron en
las negociociones para dar forma definitiva a un Programa de Accién sobre poblacion y
desarolio para los proximos 20 afios.

En el docurnento de 115 péginas (en ia versién en Inglés), aprobado por aclamacion e
13 de septiemnbre, se respaida una nueva estiagiegia en que se desiaocan los nurmnerosos
vinculos existentes enfre la poblacién y ef desamolio v se centra ko atencién en la
satisfoccion de las necesidodes de hombres y muleres particulores mds que en el logro
de objetivos demogrdficos.

Un elemento fundamental de este nuevo criterio consiste en dar a o mujer ias amnas
necesanas para mejorar su siftuacién y proporcionane mdas posibilidades de eleccidn
mediante un Mmayor ccceso a los senvicios de educacion v de salud y o fomento del
desanolio de las opfifudes profesionales y el empieo. En el Frograma se aboga por que
fa planificacion familiar esté al olcance de todos para el afio 2015 o antes, como parte
de un criterio ompliodo en materic de derechos v salud repioduciiva; se presentan
estimaciones de los niveles de recursos naclonales y asistencia infemacional que se
necestardn, y se exhorta ¢ 10s gobiemos a que facliten esos recursos.

En e Progroma de Accikon se inCluyen objelivos en relockdn con ko educacion,
especlaimente de 1as nifas, y con el kogro de ung mayor reduccidn de ks niveles de
moralidad infantil y matemoinfantil, Tarmbién se abordan cuestiones relacionadas con 1
poblacion, el medio ambiente v kas modalidades de consumo; la familio: ia migracion
intema e Infemacional; ka prevenckdn y ka lucha contra k pandemia det VIHSIDA: lo
informacién, ko educacion y la comunicacién, y ka tecnologia, lo Investigacion y el
desanolio.

fros una semana de infensas negociaciones, o Conferencia alcanzé acuerdo general
en relacion con el frogioma de Accién, Durante las dos Uimas sesiones plenarias en
que se logrd ese acuerdo. 13 palses (el Afganistén, Brunel Darussalam, & Salvador, los
Emiratos Arabes Unidos, Filipinas, Honduras, Jordania, Kuwalt, ia Jamehirya Arabe Libia,
Nicarogua, Paraguay, ia Replblica Arabe Sifa v el Yaermen) hicieron declaraciones en que
formularon reservas U cbsevacionses en relacién con determinados caplulos, parafos u
oraciones del Programa y solicharon que se fomara nola de efios en el intome final de o
Conferencia (WCONF.171/13), Diez Estodos {la Argenting, Djlbout, Ecuador, Egipto,
Guatemaia, ko Replblica Iskimica det irdn, Matta, el Perd, la Repiblica Dorminicona v la
Santa Sede; presentaron declaraciones esciias para que se Inckuyeran en el Informe.

La Cenferencia infemocional sobie o Poblacion y el Desamolio fue una conferencia de
las Naciones Unidas, orgonizada principalimente por ef Fondo de Poblacion de las
Nociones Unidas y la Divisién de Poblacién det Departarmento de Informacion Econdmica
y Social y Andlisis de Politicas, de las Naclones Unidas.

En 1991, el Consefo Econdmico y Soclal de las Nociones Unidas estableciéd un vineuio
explicito entre lo poblacion vy el desanollo cuando adoptd una decision respecto del
nombre ¢e la Conferencia Intemaciona! sobve la Poblacidn y ef Desanolio. El mismo afio,
mientros los pieparatives de la Conferencia de kas Nacionss Unidas sobre & Medio
Ambiente y el Desanolo, celebrada en 1992, se centraban en ¢émo aicarzar &l
desarollc sostenible, el pimer periodo de sesiones del Comité Preparaiornio de la
Conferencia intemacional sobre lo Poblacidn y el Desarolio decidid que la poblacion, el
ciecimiento econdmico sostenido y el desancllo sostenible serian 105 termas de o]
Confetencio de El Cairo.
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El provecto de Programa de Accién de la Conferencia Intemacional sobre la Poblacion y
el Desamollo se basa en & Plan de Acclon Mundial sobre Poblacién. aprobado en la
Conferencia Mundial de Poblocién, celebioda en Bucarest en 1974, vy los 88
recomendaciones para su aplicackin posterior aprobadas en ko Conferencia
intemacional de Pobiacidn, celebrada en Ciudad de México en 1984,

Tombién se boso en ios resutiados de Ia Conterencia de kas Nociones Unidas sobre el
Medic Ambiente y el Desarolio, @ Prograoma 21 v la Declaracion de Rio, asf como en &
acusido logrado en ko Cumbre Mundial en fovor de la Infoncio, de 1990, v ko
Conterencia Mundial de Derechos Humanos, de 1993, A su vez, el hincapié puesto por la
Conterencia Intemacional sobre la Poblacién vy e Desardlio en la atencion de ias
necesidades del puebio y lo habiltackon de ke mujer estd influyendo en los preparativos
de fa Cumbre Mundial sobre Desanciio Social, la Cuarta Conferencia Mundial sobre la
Muler v la celebracién del cincuentenario de las Naclones Unidas, eventos que se han
prograrmado para 1995,

Pe capfiial Importancia parg conformar ef Plan de Acclén fueron lkas recomendaciones
fomuiadas en las cinco conferencias regionales sobre poblacién (para Asia v el Pocifico,
Atrica. Europa vy América del Norte, América Latina y ef Carlbe, y tos Estados Arabes),
celebradas en 1992 vy 1993, y diversas reuniones praparatonas subregionales; reuniones
de grupos de expertos en relacidn con sels cuestiones que el Consejo Econdmico v
Sockal habio deferminado que requerkan ko mayor atencién, v una sefie de mesas
redondas especiales sobre otios temas importantes de la Conferencia. Ofro aporte
importante procedid de ka segunda reunidn del Comitd Preparatore, del debate
efachuodo en ko Asormblea General de kas Nociones Unidos en 1993 y de ks informes
hacionales sobre poblocion preparados en mds de 140 palses.

En su cuadragésimo octavo perfodo de sesiones, celebrado en 1993, ia Asambleq
General (resolucion 48/186) respalad decldidomente ko Conferencia Infemacional sobre
ia Pobiacion y el Desanclio al decidir que el Comilté Preparatorio se convitiera en oigano
subsidiario de la Asamblea General, concediendo a lo Conferencia Intemacional sobre
la Pobtlacion v e Desancio un rango comparable of de ia Confarencia de las Nociones
Unidas sobre el Medio Ambilente vy ef Desamolio. £l debate efectuado en o Segunda
Comision de lo Asamblea General sobfe una propuesta de esbozo anotado del
Programa de Accidn también ordentd a o Secretoria respecto de ko preparacion del
proyecto de documento final que se negocic en et tercer perodo de sesiones del
Comité Freparatono, celebrado en abxit de 1994,

Defegaciones de 170 pakes poiciparon en el tercer periodo de seslones del Comté
Preparatorio, celebrado en lo Sede de las Naclones Unidas, en Nuewva York ¥ cuya
actvidad principal fue la negociacién del provecio de Programa de Acckdn que se
temminaria de eloborar en £l Cairo,

En la Conferencla se inscribieron 10.757 participantes procedentes de los goblernos, Ias
orgonizaciones Infergubemarmentales, los pProgramas y organismos especialzados de kas
Naclones Unidas, las organizaciones no gubemamentales y kos medios de Informacion, v
lo atencion que recibié poi parte de los medios de difusion alcarzé un nivel sin
precedentes. Ef Dr. Nafls Sodik, Director Elecutivo del Fondo de Pobiacion de las Naciones
Unidas. fue el Secretaro General de la Conferencla Intemacional sobre i Pobidcién y el
Descmofic. £l Presidente de Egiplo, $r. Mohamed Hosnl Mubarak, fue &l Presidente de ko
Conferencia; el Dr, Maher Mahran, Ministio de Pobiacion y Bienestar de lo Farmilia, de
Egipto, fue el Vicepresidente ex officio. El Dr. Frel 50i, de Ghana, fue el Presidente de lo
Comision Principal, que negocid e Programa de Accién defintiivo,
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Unos 249 oradores hicieron usc de la palgbra en ks sesiones plenaras que se
extendieron por una semana, entre elios, &l Secretano General de las Naclones Unidas, S,
Boutros Broutos-Ghall; ky Primera Ministra de! Pakistén, Sra. Benazll Bhutto; io Primerq
Ministra de Noruega, Sra. Gro Harermn Brundtiand: el Piimer Ministro de Etiopia, Sr. Tamirat
Layre; e Primer Mimistro de Uganda, §r. George Cosmas Adyebo; et Pimer Ministro de
Madagascar, Sr. Francisque Ravory; el Principe Mbiinl, Pimer Ministro de Swazilandia, v el
Vicepresidente de los Estados Unidos, $. Al Gore,

Ademds, més de 4200 representantes de mds de 1,500 organizaciones no
gubemamentales de 133 palses asistieron af Foro 1994 de Organizaciones no
Gubemamentales, feunién Independiente que se celebrd al mismo tlempo que o
Conterencia.

Se cetebroron cims actvidades pardielas a i Conferencia, entre efios: la Consutia
infernacional de Jovenes sobre la poblacion v el desanollo, celebrada del 31 de ogosto
ol 4 de seplembre, y orgonzoda por nueve OQanizaciones no gubemamentales
juvenlies © relocionadas con ks jovenes; ka Conferencla Intemacional de Paramentarios
sobre poblacién v desarroiio, celebrada los dias 3 y 4 de sepiemibre y oiganizoda por
cinco organlzaciones Intemocionales de paramertanics, y ko asamblea del Dia de los
Pariamentarios de 1994, organizada pox ka Unidn interparamentarna,

Ademds, la Red de Informacidn sobre Poblacikdn, de la Divisidn de Poblacin, establecid
un centro de consuttas y comunicaciones electidnicas en los locales en que s celebrd
la Conterencia. En Ei Calro se publicaron dioriamente cuatre periddicos Independientes
para ser distribuldos en ko Conterencla. Asimismo, & Departamento de Informacién
PUblica de ks Naciones Unidas y el Fondo de Poblocién de los Naclones Unidas
copatrocinaron un encuentioc de periodistas, celebrodo tos dias 3 v 4 de sepliembre, en
el que se abordaron cuestiones relacionadas con ko Conferencia Intemacional sohye 1o
Poblocion y et Desarrolio.
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CONVENCION INTERAMERICANA PARA PREVENIR, SANCIONAR Y ERRADICAR LA
VIOLENCIA CONTRA (A MUJER

*CONVENCION DE BELEM DO PARA
(Resciucion aprobada en la séptima sesién plenaria celebrada el 9 de junio de 1994)}
LA ASAMBLEA GENERAL.

CONSDERANDO que el teconocimiento y el respeto irestricto de todos los derechos de la
mujer son condiciones indispensables para su desarollo Individual v para ko creacidn de la
sociedad mas Justa, solidaria y pacifica:

PREOCUPADA porgus la viclencia en que viven muchas mujeres de América, sin distincion
de razq, clase, religidn, edad © cualquier ofra condicidn, es una situacidn generalizada;

PERSUADIDA de su responsabifidad histérica de hacer frente a esta stuacidn para procurar
soluciones positivos;

CONVENCIDA de la necesidad de dotar ol sislema Interamericano de un instrumento
infemacionat que contibuya ¢ solucionar el probierna de la violencia contra la mujer;

RECORDANDO las conclusiones y recomendaciones de la Consuta Interamericana sobre
la Mujer y la Violencia, celebrada en 1990, y la Declaracién sobfe o Eradicacién de la Violencia
contia la Muer, adoptada por ta Vigesimoguinta Asamblea de Delegadas;

RECORDANDO asimismo fa resolucidn AGMRES. 1128 (XX-0/91) 'Proteccion de la Mujer
conra 10 Violencka®, adoptada por la Asamblea General de la Organizacion de los Estados
Amenoanos;

TOMANDO en consideracion el amplio proceso de consulia realizadoe por la Comisidn
interamericana de Mujeres desde 1990 para el estudio v lo elaboracion de un proyecto de
convencidn sobre 1o mujer y la violencia, y

VISTOS los resuttados alconzados por la Sexta Asamblea Extraordinaria de Delegadas,
RESUELVE:

Adopiar la sigulente Convencidn interarmericana para Prevenlr, Sancionar y Eradicar ia Vickencia
contia ka Mujer *Convenckon de Belém do Pard®;

CONVENCION INTERAMERICANA PARA PREVENIR, SANCIONAR Y ERRADICAR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

*CONVENCION DE BELEM DO PARA"
PREAMBULO
LOS ESTADOS PARTES DE LA PRESENTE CONVENCION,

RECONOCIENDO gue el respeto irestricto g os derechos humanos ha sido consagrado
en la Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre v en ia Decloracion
Universal de fos Derechos Humanos y reafimando en ohios instiumentes intemaclonales y
regionales;
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AFIRMANDO que la viclencla contra ka mujer constituye una viclackdn de los desechos
humanos vy Ias liberlades fundamentales v limita fotal o parciaimente @ ko mujer el
reconccimiento, goce y efercicio de tales derechos y libertodes;

PREOCUPADOS porque I volencia confra ia mujer es una ofense a la dignidad humana
y una manffestacion de kas relaciones de poder histéicamente desiguales enfre mujeres y
hombres;

RECORDANDO o Declarackon sobve la Emadicacion de a Violencia confra ta Mujer,
adoptada por la Vigesimoguinta Asamblea de Delegadas de la Comisidn Inferamericana de
Muleres y aftrnando que ko viciencia contra ta mujer triasclende todos los sectores de la sociedad
Independientemente de su ciase, rza © gupo énico, nivel de Ingresos, cunuro nivel
educacional, edad o religidn y afecta negativamente sus propias bases:

CONVENCIDOS de que la elminacidn de ka violencia contra la mujer es condicion
Indiispensabie para su desanolo individual y social v su plena e igualltana particlpacion en fodas
las esferas de vida, vy

CONVENCIDOS de que kK adopcion de una convencion para preventt, sancionar y
eradicar toda foma de violencia confra la mujer, en & amblte de ko Organizacion de los
Estados Americanos, constituye una positiva contilbucion para proteget los derechos de la mujer
Y eliminar tas stuaciones de viclencla que puedan afecianas.

HAN CONVENIDO en lo sigulenite:
CAPTLO
DERNICION Y AMBITO DE APLICACION
Articuio 1

Para los efectos de esta Convencidn debe entenderse por vidlenclo contra ia mujer
cualquier acclén o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafo o sufimiento
fisico, sexual o psicoldégice a la mujer, fanto en el ambito plblico como en el pivado.

Articulo 2

Se entenderd que violencia contra la rmujer incluye la viokencia fisico, sexual y
psicoldgica:

Q) que fenga lugar dentro de la familo © unidad © en cualquier ofra relacion
inferpersonal, ya sea que el agresor compara o haya comparido el mismo domicilio que la
muler, y que comprenda, entre ohos, viokackon, maltiato y abuso sexual;

b} que tenga lugar en la comunidad vy sea perpetiada por cudiguier persona y gue
comprenda, entre ofros, violackon, abuso sexudt, tortura, trata de personas, prostifucion forzada,
secuesto v acoso sexual en el ugar de trabaojo, asi como en instituciones educativas.
establecimientos de salud ¢ cuolquier oo lugar, vy

¢) que seq perpetradao o tolerada por el Estado o sus agentes, dondequiera que ocuna.

CAPITLO |
DERECHOS PROTEGIDOS



184

Articulo 3

Todo mujer tiene detecho a una vida libre de viclencia, tante en et ambito pablico como
en e privado,

Aficulo 4

Toda mujer ttene derecho al reconocimierto, goce, ejercicio y proteccion de todos los
derechos humanos v a las libertodes consagradas por los instumentos  reglonales e
Intemocionates sobre derechos humanos, Estos darachos comprenden, entre olios:!

Q) &l derecho a que 5a respele su vida;

b} el derecho a que se respete su integridad fisica, psiquica y moral;
] el devecho ¢ la bertad y a la segurdad personales;

d} et derechos a no ser sometido a tortuas;

e} el defecho @ que se respele la dignidad Inhefente a su persona y que se
proteja a su familia;

f} el derecho a igualdad de proteccidn ante la ley y de ia ley:

g} el derecho a un recurso sencifio v répido ante los tibunales competentes, que
0 ampare contra actos que violen sus derechos:

h} el derecho q la liberiad de asociacion:

il e derecho & ja fiberod de profesar fa refigidn v los creencias propias dentro de
laley,y

]) el derecho G tener igualdad de acceso a las funclones publicas de su pals y a
participar en los asuntos plblicos, Incluyendo o toma de declsiones,

Atticulo &

Toda muler podid ejercer fitre y plenamerde sus detechos chiles, polfticos, econdmicos,
sociales y cutturates y contard con la total proteccion de esos derechos consagrados en 1os
Instrumentos reglonaies & intemacionales sotre derechos humanos. Los Estados Partes reconocen
que la viclencia contra la mujer impide y anula el ejercicio de esos derechos.

Ariculo 6
Ei derecho de toda muler a una vida iore de violencia Incluye, entre otios:
0. el defecho de la muler a ser libie de toda forma de discriminacion, v
b) el derecho de la muler a ser valoroda v educada libre de pationes

estereoiipados de comportamiento vy prdcticas soclales vy cultuiales basadas en
conceptos de infedordad o subordinacién.

-

CAPITULO I
DEBERES DE LOS ESTADOS
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Aficuio 7

Los Estados Partes condenan todas kas fomnas de violencia confra la muer y corvienen
én adoptar, por todos los Medios aproplados y sin dilociones, poificas orentadas a preventr,
sancionar y enadicar dicha viclencia y en fevar a cabo o sigulente:

o} abstenerse de cuaiquier acckon o prdctica de viclencia contra ia mujer y velar
porque os autoridades, sus funcionarios, personal y agentes e instituclones se
comparten de conformidad con esta obligacion;

b] actuar con la debida dligencia para prevent, investigar y sanclonar ko
violencia contra ka mujer;

¢} Inclulr en su legislacién Intema nommas pendales. chMles y adminishaiivas, asl
come las de ofra naturaleza que sean necesoras para prevenir, sanclonar y
eradicar ko violencla contia lo muler y odoplar las medidas administrativas
apropiadas qQue sean del caso;

d) adoptar medidas juidicas para conminar al ogresor a abstenerse de hostigar,
inimidar, amenczar, dofiar © poner en peligro fa vida de la muler de cualquler
foma que atente contra su Infegricad © perjudique su propiedod:

€]} tornar 10005 kas Medidas apropladas, NCYenNdo Meadidas de Hpo legiskativo
para modificar o abollr leyves y reglamentos vigentes, o para modificar practicas
hntﬂcosooumeﬂxﬁnorbsquer&cpaldenbpetﬁstencioobtdewndcdeb
viclencla contra ia muler;

f} establecer procedimientos legales justos y eficaces para lo muler que haya
sido sometida a viclencia. que Incluyan, entre ofros, medidas de proteccidn, un
luicko oportuno y el acceso efectivo a tales procedimientos:

g} esiablecer los mecanismos fudiciales Yy oominshalivos necesarios para
gsegurar que ki mujer objeto de wviclencia tenga acceso efective @
fesarcimiento, reparacion del dafo u olros medios de compensacion justos y
eficaces, y

h) adoptar las disposiciones legisiativas o de ofra indole Que sean necesanas
para hacer efectiva esta Convencién. '

Articulo 8

Los Estados Partes corvienen en adoptar, en forma progresiva, medidas especticas,
inclusive programas para:

a) fomentar el conocimientc v o observancia det derecho de ia muler a una
vida libre de viclencia, y el derecho de la mujer a que se respeten y profejan sus
derechos humanos;

b) modificar ios patrones socloculturales de conducta de hombres y mujeres,
incluyendo el disefio de progromas de educacion formdies y no fomnales
apropiados a 10do nivel del proceso educativo, para conlrarestar prejuicios y
costumbres v {odo ofo tipo de pitclicas que se basen en lo premisa de fao
inferiofidod © superdondad de cuaiquiera de los geNsIos o en ios papeles
esterectipados para € hombre vy o mujer que legitimizan o exacerban I
viclencia contra la mujer;
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¢] fomentar la educacién y capactacién del personal en lo administracién de
lusticia. polictal y dernds funclonarios encargados de la aplicacién de Ia ley, asi
como del personal a cuyo cargo esté la aplicacion de las polfficas de
prevencion. sancion y eliminacidn de ia violencia contra la mujer;

d) suministrar los servicios especializados apropiados para ia atenckdn necesana
G la mujer objeto de viclencla, por medic de entidades de ios sectdres pliblico y
privado, Inclusive refugios, senvicics de orlentacidn paso foda la famiia, cuando
seq del coso, y cuidado y custodia de los menares afectados:

Q) fomerntar y apoyar programas de educacion gubemarmentales y del sector
privado destinados a concientizar al plblico sobre los problermas relacionados
con la viclencio contra la mujer. [os recursos legales y o reparackin que
corespondo;

a) offecer a lo mujer obieto de viclencia occeso a progriomas eficaces de
rehabilitacion y capacitacion que e pemmitan paricipar plenaments en i vida
pibllea, privada y socikal:

Q) gleniar a los medios de comunkcaciton o elaborar directices adecuadas do
difusion que confribuyan a emadicar ka vickencia contra la muier en 1odas sus
formnas v a iealzar e respeto @ o dignicad de la muer:

b) garantizar ia investigacién y recopliacién de estadisticas y demds informacién &
periinente sobre las causas, consecuencias y frecuencia de io violencia confra a
mujer, con el fin de evaluar la eficacka de las medidas para prevenlr, sancionar y
efiminar la violencia contia la mujer y de formular v aplicar los cambios Qque sean
necesancs, y

¢) promover la cooperacién intemacional para el intercombio de ideas y
expefiencias y la efecucion de programas encaminados a proteger a o mujer
objeto de violencia.

Arficuio ¢

Para lo adopcidn de kas medidas a que se refiere este capitulo, kos Estados Partes
fenaran especiaimente en cuenta la sttuacikdn de winerablidad a la violencia que pueda sufrr ia
mujer en razon, enire ofras, de su raza o de su condicién étnica, de migrante, refugiada o
desplazoda. En igual sentiddo se considerard a ks mujer que es objeto de vickencla cuando estd
emborazada, es discopachada, menor de edad, onciang, © estd en  situockdn
soclececonomica desfavorable o afectada por stuaciones de conflictos ammados o de
privacién de su libertad.

CARTULO IV
Mecantsmos Interomericanos De Hvreoclon
Artictlo 10

Con e propdstto de proteger el derecho de i rmuler a una vida liore de violencla, en fos
Informes nacionales @ la Comisidn intercmericana de Mujerss, los Estados Parfes deberdn incluir
informacion sobre las medidas adoptadas para prevenir y erradicar ia violencia contia la mujer,
para asistir a ka mujer afectada por o violencio, asi como sobre ias dificultodes que observen en
lo aplicacion de las mismas v los factores que comibuyan a la violencia contia fa muijer.

Articulo 11
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Los Estados Partes en esta Convenclén y la Comision interamerncang de Mujeres. podidn
requett o o Cofte Inferamericana de Derechos  Humanos opinidn consultiva sobre K
Interprelacion de esta Convencidn,

Afficuio 12

Cudicpier persona © gupo de personas, o entidod no gubamamental legalmente
reconocida en uno o en mds Estodos miembros de la Organlzacion, puede presentar @ fa
Comision Inferamericana de Derechos Humanos peticiones Que contengan denuncias o quejas
de violacién del articule 7 de la presente Convencién por un Estado Parte, v la Comisién las
considerard de acuerdo con kas nommas y 10s requisitos de procedimiento para lo presentacién v
consideracion de peficiones estipulados en k Convencidn Amerkcana sobre Derechos Humanos
y en & Estatuto y el Reglomento de ka Comisiin Interamernicana de Delechos Humanos,

CAPITLO V
Disposiciones Generales
Aicuio 13
Nada de lo dispuesto en ia presente Convencidn podrd ser Interpretado como restriccidn
o Imitackn a o legisiocion Intema de los Estados Partes que preveqa iguales o mayores
protecciones y garantias de los derechos de ka mujer y salvaguardios adecuadas parQ provent y
eradiear g vioclencia contra la mujer.
Articulo 14
Nacia de lo dispuesto en la presente Convencion podid ser Interpretado como restdecidn
© kmitacion a ke Convencién Americana sobre Defechos Humanos o a otas convenciones
Intemacionales sabre la materia que prevean iquales o mayores profecciones relaclonadas con
este tema,
Aticuio 15

Lo presente Convencion estd ablerfa a o firma de todos los Estados miembics de Ia
Organizacidn de los Estados Amencancs.

Articulo 16

La presente Convencién esta sueta a rafificackn. Los insturmentos de ratificacién se
depositardn en la Secretaria General de la Organizacion de ios Estados Americanos.

Articulo 17
Lo preserte Convencidn queda ablena o lo adhesidn de cudiquier otro Estado. Los
Instrumentos de adhesidén se depositardn en o Secretaria General de I Organlzacién de los
Estodos Amencanos,
Atticulo 18

Les Estados podidn formular reservas g ia presente Convenclén al momento de
aprobarna, firmana, ratificara o adherr g ella, siempre que:

b) no sean incompatibles con el objeto y propdsita de ke Convencidn:

€] no sean de cargcter gereral y versen sobre uno O mMKas disposiciones
espectiicas,
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Articulo 19

Cugiquier Estado parte puede sormeter a ko Asomblea Genertl, por conducto de o
Comision Interamericana de Mujeres, una propuesta de enmienda a esta Convencidn.

Las enmiendos entrardn en vigor para kos Estados ratificantes de las mismas en ja fecha
en que dos terclos de ks Estados Partes hayan depositado el respectivo instrumenio de
rafficacion. En cuanto al resto de ios Estados Pares, enfrardn en vigor en la fecha en que
depositen sus respectivos Instrumentos de ratificacion.

Aticuio 20

Los Estados Partes que tengan dos o mdés unidades terttoriales en los que Man distintos
sislemas juidicos relacionados con cusstiones fratadas en la presente Convenclén podrdn
deciarar, en el momento de fa firna, ratificacién o adhesidn, que lo Corwencidn se dplicard a
todas sus unidades terttoriales o solamente a una o mds de ellas.

Tales declarociones podrdn ser medificadas en  cualquier momento  mediante
declaraciones ulferores, que especificardn expresamente la o kas unidades terftorales a kas que
se apficard ia presente Convenckdn, Dichas declaraciones ulteriores se transmifirdn a ko Secretaria
General de la Orgonizackon de ios Estados Americanos v suttirdn efecto treinta dias despuds de
recibidas.

Aiculo 21

ta presente Convenclon entrard en vigor el trigésirmo dia a partir de ko fecha en que se
haya depcsitado el segundo Instrurmento de ratificaclon. Pora cada Estado que rafifique o
adhiera a o Convencidn después de haber sido depositodo el segundo instumento de
ratificacion, entrard en vigor el tigésimo dia o partir de o fecha en que tal Estado haya
deposttado su insirurmento de ratificacion o adhesion.

Ariculo 22

Et Secretanio General informard a todos ks Estados miembros de k Organzacién de fos
Estados Americanos de la enfrada en vigor de la Convencién.

Adiculo 23

Et Secretaric General de lo Organizacién de tos Estados Americanos presentard un
informe anual a los Estados miembros de la Ciganizackén sobre ef estado de esta Convencidn,
Inciusive sobie kas fimas, depdsitos de instrumentos de atificocion, adhesidn o deciaraciones, asl
COmMo kas reservas que hubieren presentado los Estados Partes v, en su caso, & informe sobre as
Mismnas,

Articulo 24

La presente Convencién regird indefinidamente, pero cualquiera de ios Estados Partes
podrd denunclara mediante el depésito de un Instrumento con ese fin en la Secreladlc General
de i Organizacion de los Estados Americanos. Un ario después a parlif de Ia fecha det depdsito
del instrumento de denuncla, la Convencidn cesard en sus efecios para et Estado denunciants,
gquedando subsistente para los demdas Estados Partes.

Articulo 25

Etinstrumentio ariginal de la presente Convencldn, cuyos textos en espanol, francés, Inglés
y porfugues son igualmente auténficos. serd depositodo en la Secretaria General de o
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Crganizacién de los Estados Americancs, la que enviard copla certificada de su texto para su
registio y publicacion a 1o Secretarka de kas Naciones Unidas, de conformidad con el articulo 102
de a Carta de Ias Naciones Unidas.

EN FE DE LO CUAL, kos plenipotencionios infrascrifos, debidaments autorizados Por sus
respectvos gobiemes, firnan el presente Convenlo, que se Barmard Convencldn inferamenicana
para Prevent, Sancionar y Eradicar 10 Vickencia contra o Muler “Convencién de Belem, do Pard”,

HECHA EN LA CIUDAD DE BELEM DO PARA, BRASIL, &l nueve de junio de mil novecientos
noventa y cuatro.

La presente es copla fiel y completa en espofict de ka Conversacksn inferamericana pomo
Pravenir, Sanclonar y Emadicar ka Viokencia contra ka Mujer *Convencién de Bolém do Pard”,
adopiada en la cludad de Belém do Pard, Brast, el nueve de jurio de mil novecientos noventa y
cuatro,

Exiende ko presente. en once paginas (tikes, en lo Cludod de México, Distifo Federal, e
veinttrés de noviembre de mil noveclentcs noventa y ocho, a fin de incomporana al Derecho de
Promuigacion respectivo.- Conste.- Ribrica.



CONCLUSIONES

PRIMERA - La discriminaci6n de la mujer en México en la actualidad, no es
mera casualidad, es producto de fa historia, ya que somos la mezcla de diferentes
razas, que eran totalmente discriminatorias y asi han dejado huellas como
costumbres, religién, mitos, que hoy en dia subsisten.

SEGUNDA - A nivel Internacional, se han realizado conferencias, foros,
declaraciones, convenciones, campafias, que han tenido una gran influencia
positiva a nuestro pais, y que trajo como consecuencia que el Gobierno Mexicano
se comprometiera a crear, derogar y/o modificar las leyes que discriminaban a la
mujer y asi una de las modificaciones mas importantes que se introdujo a nuestra
Legistacién Mexicana fue ta del articulo cuarto de Nuestra Carta Magna en 1974,
donde se consagré por prmera vez que el hombre y la mujer tienen igualdad
juridica, Por su parte, los movimientos feministas en México dieron lugar a que el
gobierno tomara con mayor seriedad sus peticiones, creando centros de apoyo a
esta problematica.

TERCERA - Consideramos basico para empezar el cambio del fenémeno
de violencia contra la mujer, que primeramente los autores de libros, diccionarios,
enciclopedias de todos los niveles educativos modifiguen la conceptualizacion de
fa mujer, pues durante afios se ha encontrado mitificado, teniendo en cuenta que
mas que esposa es madre y sobre todo mujer que por cuestiones bioldgicas
primero tiene que pasar por transformaciones orgdnicas y psicoldgicas, no por
esto caer en un concepto erroneo, por que si bien es cierto el hombre y la mujer
son distintos en cuanto a fenémenos sico-somaticos, ambos pueden amar, pensar,
estudiar, trabajar y sobre todo tener metas basicas para su vida, y asi ambos se
necesitan, pues el uno es el complemento del otro.
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CUARTA.- E! problema de malos tratos contra la mujer, por nacer de
valores culturales y sociales requiere que los principios educativos impartidos en la
escuela, en Ja sociedad y familia sea un tema esencial en ia formacién de cada
individuo sin imporiar clases sociales.

QUINTA.- Los programas gubernamentales sobre la materia no se deben
suspender con el cambio de la administracién, si no buscar mecanismos
apropiados para que estos continden y se mejoren permanentemente.

SEXTA.- Dada la evidencia del problema, y que se encuentra radicado
dentro de fa célula familiar es importante que todas aquetlas personas que se
encuentran en los centros de apoyo destinadas a la mujer, se les imparta una
capacitacién especial, para ir formando un amplio criterio con el propésito de no
caer en el feminismo, ni exageracion alguna y asi ayudar a las personas que viven
maltratadas vy si la relacién todavia puede tener una solucién favorable, ayudar en
ese momento de crisis a la mujer y después impartirle asesorias legales y
psicolégicas tanto a ella como a su pareja. En cuanto a una relacién la cual sea
destructiva, y no exista ninguna solucién favorable y tome la decisién de
divorciarse es importante el ofrecimiento de asistencia médica si se requiere,
albergue temporal y asesoramiento juridico para darle la informacion correcta de
los derechos que ésta tiene.

SEPTIMA.- La familia en nuestra sociedad generalmente se origina por el
matrimonio, por lo que creemos necesario la existencia dentro de los requisitos
obligatorios que solicita 1a Institucidn del Registro Civil para contraer nupcias un
programa de orientacion prematrimonial, el cual contenga temas fundamentales
sobre los derechos y obligaciones que tienen cada uno de los contfrayentes, para
instruir, orientar y concientizar a la pareja.
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OCTAVA - La violencia a ia que esta sujeta la mujer, es un fendmeno que
Se presenta en toda la Reptblica Mexicana. Por lo que consideramos importante
que se realice primeramente un estudio metédico de las estadisticas y
experiencias relevantes de las organizaciones que prestan sus servicios a todas
aquellas personas que sufren el sindrome de mujeres maltratadas, y a pesar de
que sabemos que existen leyes como el Cédigo Penal, el Cédigo Civil para el
Distrito Federal, la Ley de Asistencia y Prevencion a la Viociencia Familiar, no son
suficientes paré regular lo concemiente a la materia en cuestién, en tal virtud
consideramos indispensable la creacién de una nueva Ley denominada “Ley por la
dignificacién de la mujer”, ta cual ordene se unifiquen las dependencias que se
dedicadas a esta problemdtica, y tenga como fin:

> Dividir al pais en 5 regiones y en cada una establecer una sede en la
que se construira un Instituto para la Dignificacion de la Muijer,
conformado de la Procuraduria General de Justicia, Procuraduria
General de la Republica, La Secretaria de Gobemacion, Desarrollo
Integral Familiar, Seguridad Publica, Desarrolio Social y todos los
Centros que se dedican a prevenir este fendmeno, con la finalidad de
prevenir, proteger y preservar los Derechos de la Mujer.

El Instituto tendré varias funciones, entre las que destacaran:

% La realizacion de intensas y permanentes campaiias publicitarias que
busguen reivindicar al sexo femenino, en horarios de mayor audiencia
televisiva, en cortes comerciales. Que en todas las estaciones de la
radio se difundan, analicen la condicién de Ia mujer. Que en los
pericdicos, diarios y revistas exista una seccion dedicada a la condicion
y los problemas sociales, politicos, culturales que enfrenta la mujer,

-

< Que se hablen de las mujeres que han iogrado incorporarse a puestos
importantes en la sociedad, politica, gobiemo, economia.

*» Defendery proteger los derechos de la mujer.
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** Ampliar las oportunidades laborales y apoyar a la mujer trabajadora.

< Impulsar a hombres y mujeres a estudiar cualquier carrera universitaria
o desarroflarse en cualquier oficio.

< Crear programas de alfabetizacion a los lugares con mayor indice de
alfabetizacién.

< Crear talleres en los Institutos de Salubridad que difundan los derechos
de la mujer.

<+ Impartir cursos matrimoniales y prematrimoniales.

+ La idea fundamental consiste en que a través de la educacion
concientizar y motivar a la sociedad para que las nuevas generaciones
de Mexicanos tengan un cambio de mentalidad, en relacion con e
presenta tema.

NOVENA.- La mujer es un miembro de la sociedad active y con derechos,
por lo que, debe romper el silencio para tener una vida digna, y eviter la
destruccion dentro de si misma y familia.
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