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1. INTRODUCCION

En fa actuahdad el cdontdlogo esta expussic a los efectos toxicos de los
matenales de uso continuo en el consuliorno dental, los cuales de traducen
en detrmenio de su salud fisica y emocional

La diversidad de los matenales usados en odontologia comprenden desde un
acido  grabador, soluctones y geles, que son nocivos cuando existen
derramamientos © Ia inhalacion de las particulas suspendidas en el arre  as)
como el uso del mercurio |, Que por SuU COMPOSICION puade Provocar nauseas
darrea, alergias y muchas otras reacciones adversas Los liguides y gases
inflamables no deben estar junto a el fuego ya gue pueden ser causanies de
una explosion u onginar problemas respiratenos por famhalacion de vapores.
Las sustancias radiograficas pueden provocar irntacian a los ojos, dermatits
etc., por una inadeacuada ventilacion o derramamientes de los mismaos

Los plasticos v yesos pueden untar al sistema respratono  provocando
shicosIs.

Las gasas, algodones, guantes. diques e hule, el instrumental punzo
cortante, constituyen e grupo llamado desecho toxico infecto contagioso
contaminados de sangre o saliva en conunio per separado pugaen danar al
odontélogo, al paciente, y al personal auxhiar causando herpes, hepattis,
infecciones, gnpe, sida

Muchos son los factores que el estomatologo debe ulihzar para proteger v
evitar- situacionas de riesgo fales como: el uso continuo de las barreras
protectoras . guantes lentes. batas. cubrebocas, campos gQuirlrgices  entre

otros. Ademas de utiizar las medidas de ligiene, proteccion y sequndad



Existen normas emitidas por la Secretana de Salud  que establecen vy
recomiendan utlizar los procedimientos v metodos mas idoness para ta
recoleccidn. clasificacion, envasado y ehminacidn de los desechos toxicos

£s convenlente que todo el personal médico dental conozea. este informaago
y cumpia la normatividad

Considero que el gremio odentoldgico desconoce [os riesges y las normas
oficiales, referente a los desechos tdxicos, lo que ha motvado a |Ia

realizacion de este trabajo de inveshigacion



2. EFECTOS TOXICOS DE LOS MATERIALES DENTALES

Este capitulo contiene informacion de matenales, mstrumentos, y equipe que
pueden ser noCives para la salud y gue se generan en el consultono dental
Los efectos dentales son dependiente de la magnitud v duracion de

E£XpOoSICIon
2.1 ACIDO GRABADOR , SOLUCIONES Y GELES

Las soluciones y geles para el acido grabador | las técnicas asociadas para
la colocacion de compuestos, selladores | v los anaqueles ortoddnticos son
principalmente de acido fosfonico Desde el prncipo los acidos | ias

soluciones y los geles deben usarse con precaucion.

FUENTES

= La piel o ef contacto dal teyido con el acido grabador soluciones o geles
pueden resultar de
- los derramamientos
- la malversacién

= la inhalacidn de gotas aerciransportadas
EFECTOS

« la quemadura &cida v el posibie desprendwmento de tepdo

» eldano delf ojo



©

la irntacion del sisterna respiratorio

RECOMENDACIONES

sostener el algodon o la gasa empapada de este matenal, con pinzas o
guanies

evite el contacto de fa piel, y del tende suave con el dcido grabador
soluctones y geles

eviie tener el acido grabader cerca de los ojos

cuando exista el contacto de log 008 con el acido grabador. emuague
conuna gran cantidad de agua cormente y busaue ayuda médica

guarde un equipo de impieza con dodo comercial dispomible en caso de

derramamientos

2.2 ASBESTO

El asbesto es 8l nombre genérico de varios minerales de stice. entre ellos se

encuentran el crisol y ef actinol, el cnisol fue el asbesto que se usé para los

anillos de impresién, también exisien fibras de asbesio gue se usan en

preparaciones qurrurgicas y pertodontales,

FUENTES

Durante su proceso se desprenden fibras o particulas en el are.

EFECTOS

la ihalacién de asbesto puede provocar



asbestosis puimanar y fibrosis
cancer pulmonar

mesoteliomas pleural y peritoneal

RECOMENDACIONES

+  Cuando use asbesto humedezcale para ewviar emision en el awe
« use log matenales sin ashesio

» lleve una mascara en la cara al manejar cualguier ashesto
2.3 GASES INFLAMABLES

Los ejemplios de gases inflamables son el dxido nitrose. Oxigeno. gases del
petrdleo, puede encenderse en la presencia de olro combustible como son
lociones de lubricantes, acettes para la piel papel. alfombras plasticos

tefion, alcohol, acetona, grasas que contaminan las lineas del gas

FUENTES

» f{lama abierta Caliente

» Eltabaco ardiendo vy los relios eléctricos de la calefaccion defectuoso



EFECTOS

el &xido nitroso es susceptible a la explosion
RECOMENDACIONES
+ Siga las recomendaciones de cddigos y normas

= Tenga el equipe instalado por un proveedor compeatente y calificado

e Use colector de metal o de materniales propios

2.4 LIQUIDOS INFLAMABLES

Algunos de los liguidos usados en la cirugia dental son nflamables tiens-
un puntoe de fusidn debajo de 60° C (140°F}, estos son el eter, acetona. dal

alcohol, isopropl! etfiico, y meti, quetona etilica.

RECOMENDACIONES

* minimice |la cantidad de Hguido inflamable almacenado
mantenga alejados los liguidos iflamables v combustibles 2n las areas

fisicamente separado de otras actividades



* iengalos extintores de incendiwos dispornble
« proporcione la ventilacion adecuada

« prohuba fumar. cologue letreros de no fumar cerca de estos hquidos

25 METALES

Generaimente se encuentran metales usados en el tratamiento dental. la
mayoria de los metales comunes para la amalgama denial, enceniramos el
benho, mercurnio, niguel, cromo, cobalio. cobre. plata. v titamo

2.5.1 EL BERILIO

FUENTES

* Polvo o humos del beriio se levantan de la fusion, mientras se hace la

mezcla.

EFECTOS

* dermatitis por contacto con la uiceracidn eventual e inflamacidn
* las quemaduras cormeales

* los efectos en \a via respiratona. sistema circulatons, higado, y rinén

RECOMENDACIONES

» Mantenga la ventilacidn adecuada

+ usar los metodos de succion para quitar el polvo que se generd y impiar

los instrumentos gue se utilizaron



* depositar la basura en contenedores tapados, almacenar el matarial a
utilizar en lugares seguros vy la ropa gue se haya contaminadc colacarla

en holsas selladas.

2.5.2 EL MERCURIC

FUENTES

° los vapores inhaiados de mercurio
* espacios de la oficina que se han contamminado por
- las goteras accidentaies
- capsulas del amalgamador contammadas durante gl mazclado
- el exceso de mercurio en la preparacion de la amalgama
- la condensacion, especiaimente de la amaigama con condensor
ultrasénico
- al guitar o pulir las restauraciones de la amalgama
- vapornzacion de mercuno. o de 105 nstrumenios conlammaos
puestos en los esterihzadores

- desechos de amalgama guardada inadecuadamante

EFECTOS

* tembior fino notabie en letra u otros movimientos finos que progresan en
ef future a las convulsiones

= depresion, fatiga, wntabilidad aumentada. el malhumer,

* excitabilidad nerviosa

+ pérdida de apetrto

*  nausea y diarrea



« ulceracion de ta mucoesa oral

»  pigmentacton oscura de gingiva marginal y el desprendimiento del diente
+ la neumonitis

+ nefritis

* nsomnio

» dolor de cabeza

*  reacciones alérgicas

RECOMENDACIONES

« alerte a todo el personal del riesgo potencral de los efectos del mercunc
involucrado

+ desgne y manienga areas de trabajo v equipe para tmitar la nosthilidad
de contaminacidn del mercuno

*  Yrabaje enios espacios bien-ventilados

« evite el contacto directo con el mércuno

*  evite usar los condensadores uftrasdnicos

« evite mercurio calorifico o amalgama

« salve el troze de amalgama y guarde bao la solucion del fijador
radicgrafico en un recipiente firmements cerrado

+ limpie cualquier derrame de mercutio nmediatamente

« los materiales contaminados seran depositades  en las bolsas de
polietilenc y selladas para su disposicion final.

* guarde el mercurio en los recipientes wrompibles. herméticamente
selladas fuera de cualquier fuente de calor

= supervise la oficing periddicamente para el mercuno atrmosférico

4



realice un analisis de orina anual para el mercurio 4 todo el personal gue
tabora en el consultono
+ esté famianzade con la informacion existente sobre ef manejo del

mercurio en el consultorio dental
2.6 QUIMICOS ORGANICOS

Quimicos organicos incluyen ios alcoholes, ésteres, los aromaticos. como el
benceno vy tolueno, solventes del éter v aguarrads, formaigehico. oxido de
etlenc, y mondmeros como el mebio metacrilatos. los halogenos. contienen
los liguides organicos que se usan principalmente en los consultorios
dentales ncluye cloroformo y tetracloruro de carbono asi como algunos
solventes y impladores.

FUENTES

* los barnices, composites de la cavidad, selladores , matenal de impresion

* solventes de impresion de poliéteres, impiadores del cepillo, o materaies
utihzados en la elaboracion de dentadura vy algunos materales de
obturackén ( eugenol, acrilicos, resinas, efc )

+ los vapores voldtiles comg ef metacniato del rmetilo de la dentadura.
liquidos, éter

« los barnices , ef acetato etilico de ios Impiadores, el tetracioruro de

carbonc de ios solventes de cera, modelnas y cloroformo de la

* Ios humos de los esterilizadores que se inhalan

0



EFECTCS

el fuego y explositn (los liguidos inflamables)

las dermalitis y las reacciones alérgicas de contaclo superficial

ios problemas respiratonos, doleres de cabeza. y nausea por inhalacion
de vapores

RECOMENDACIONES

*

edugue al personal de la oficina en el manejo aproplado y nesge de los
quimicos organicos
obtenga la informacion de fabrcantes o proveedores sobre ias
precauciones y ¢l maneyo apropiado de los matenales
las reaccionas por contacts
el trabajo en las dreas bien-ventladas
Guarde l0s recipientes en las superiicies planas
Guarde les recipientes firmemente cerrados cuando no se usen
Ewvite inhalacion de vapores
Evite ol contacta de los ligwdos organices v de los-mondmeros con las
manos desnudas
Use forceps o guantes al usar gasa contaminada o cepillos
no use los matenales cerca de una llama ablerta
Na coma, beba ¢ fume en la cercania de estos materiales

Consulte las normas de segundad del medio ambiente



2.7 QUIMICOS DE RADIOGRAFIAS

FUENTES

* por derramamienos
« durante el procesc de la pelicula
+ lanhalacion de vapares volatiles puade gourrir por
- laventlacidén inadecuada
- los tangues descublertos
fos quimicos destapados
- la preparacidn de soluciones

= lanhatacion de particulas finas de ios quimices fotografices secos

EFECTOS

e causan dermatitis

» laarmacion de ios ojos y el sistema respiratono

RECOMENDACIONES

= evile el contacto superficdl de fos quimicos radiograficos y soluciones
= lavesz conagua vy con j|abén st el contacto ocurre

= trabaje en las areas hien ventladas

» use descargas de polve seco durante la mezcla de soluciones

= mimmice la agitacién de poive seco durante la mezcla de las soluciones



« guarde las soluciones de ‘as radografias en los  recipientes
hermélicamente cerados

< mpig inmediatamente el derrame de los quimicos
2.8 PLASTICOS Y PRODUCTOS DE YESO

Las pequenas particulas que se desprenden al mezclar estos productes o al
recortar los modeios guedan suspendidas en el aire y es material compuesto
de silicaic y calcio

EFECTOS

lrritacion y dano al sistema respiratono
Sihcosis

frntacion en los ojos

RECOMENDACIONES

Use areas y equipos especificos

Ventilacidn adecuada

Use fentes de proteccidn i
Minimice la agitacién durante el mezclado del producto

En caso de contacto por accidente en los ojos, lavese con bastante agua.



3. EFECTOS TOXICOS DE LOS DESECHOS

3.1 MATERIAL INFECTO CONTAGIOSO

Se oniginan  durante el proceso del tratamiento y estos pueden ser tendos.
érganos dentarlos extraidos . gasas empapadas de sangre . algodon.
guantes ,dique de hule.

mascarilias papeles absorbentes cubiertas que ouedan estar cortaminadas

con fluides corporales.

La forma de trabajar del deatsta y de sus ayudantes o asistenles lieva
ConsIgo que manienga contactos repetidos con agentes nfeccinsos da los
pacientes, al trabajar directamente  en la cavidad bucal, se produce un
contacto con la saliva y la sangre que trae consigo un resgo de contraer
mifecciones  por contacto , mediante el use inadecuado de las barreras de
proteccion, o por las gotitas  de los aerosolss | que pugde iener lugar a
través de los preparados 0 también se adquieren a través del material que

se utiliza entre cada uno de lgs pacentes.
EFECTOS

Esta demostrado el nesgo del odontélogo de ser infectado por el virus de la
hepatitis B,

Transmision de infecciones del personal y de un paciente a otro ( infeccion
cruzada )

Infectarse por el virus del SIDA ({ sindrome de inmuno deficiencia adquinida )



Gripe
herpes

RECOMENDACIONES

°  Vacuna contra la hepatitis B

» Uso de guantes

= Uso de bata o ropa de proteccion

s Mascarillas

» Proteccién de ojes lentes v careta

« Lavado de manes

* Desinfeccion de la impresiones tomadas al paciente, asi caomo los

maternales
para el registro de la mordida .

* El cambic de 1a bata debe ser constante.

» Depositar toda la basura gue contenga fluidos corporales en bolsas de
plastico de color blanco con una cruz roja con indicaciones de que es
altamente paligroso e infeccioso.

3.2 MATERIAL PUNZQ CORTANTE

FUENTE
instrumental utihizado en el tratamiento dental que pueden ser fresas de todo
tipo, Instrumental con punta v filo, agujas, portaimpresiongs . bistunes

grapas, tijeras. estan contaminadas por fliidos corporales.



EFECTOS

Hendas por puncion
Incrustacion de fresas en los tepdos blandoes

Infecciones
RECOMENDACIONES

No dejar fresas montadas en la pieza de mano después del uso

. Envolver instrumentos puntiagudos o filoscs para su esterilizacion

St ya son consideradas por el dentista gome desecho debe depostarlas en
contenadares rigidos y que esten cerrados herméticamente para ser

depositados como rellenc sanitano,

3.3 MATERIAL QUIMICO FARMACEUTICO

AUn no se tienen registros que causen dahos come materal de desecho al
adontdlogo, paciente v personal de apoyo. ya due SuU uso o manpulacién de

estos es minima en cantidad y tiempeo.

Sequir fas ndicactones hechas por los fabricantes en cada uno de fos
materiales a usar
Aplicar tos concoimientes adguindos por €1 odontdlogo

Tomar todas las precaucionas para prevenir cualquier accidente

th



3.4 PLASTICOS Y YESOS

Los piésticos come desecho durante su descomposicion hberan gases como

el didxido de azlfre.

EFECTOS

irritacién en los ojos v

dano al sistemna respiraterio

RECOMENDACIONES

Depositarios en bolsas de pléstico completamente selladas

3.5 SUSTANCIAS GUIMICAS

FUENTE

Sustancias como son el revelador vy fijadar ublizadas para ! revelads de
radiografias. incluyendo las radiografias
Sustancias para esteridizar y desinfectar

Sustancias como detergentes



4. MEDIDAS DE PROTECCION £ HIGIENE

La mayoria de los fabricantes dentzles mejora los articulos principales para
ayudar a conservar un medio lzboral hmpio. En la actualidad es imposible
esterilizar todo el equipo dental para tratamientc y es muy probable que sea
innecesario para la mayor parte de los procedimientos odontoldgicos Sin
embargo, es absolutamente indispensable conservar un  ambiente
desinfectado en el &rea donde trabaja el persenal Se requiere proteger casl
todo el equipo dental terapéutico con materiales de barrera, desinfeciario, ©
ambas, entre las lesiones sistematicas con el paciente. En esencia, es
preciso cbservar las mismas pracauciones en el tratamiento de todos fos
enfermos; sin embargo. cuanac se atiendsn portadores reconocidos de
alguna enfermedad, pueden seguirse preczucionas especiales, como
programarlos en periodos menos ocupados, usar procedimientos ampliados

de barrera y reforzar las practicas de desinfeccion y esterilizacion.

Los patdgenos de interés en odontclogia se transfieren de modo principal
mediante contacto directo, ¢ sea. por jos dedos o por ios Instrumentos
terapéuticos, o a través de salpicaduras de sangre, saliva, 0 ambas, desde la
boca Los mismos materiales también pusden dispersarse por el aire como
aerosoles para ser inhalados por el personal. Hoy en dia es preciso suponer
que las superficies v el equips s2 contaminaran duranie 2! tratamiento del

enfermo.

Ef uso de los esterilizadores y de las soluciones como medio de desinfeccidn
al equipo dental, existen en varias formas , como son desinfectantes de
superficies, estenlizantes por inmersién, y antimicrabianos para las manos

también es de utlidad descrbir las barreras que ayuden al profesionista,



personal de apoyo y pacientes a no presentar efectos toxicos de los

materiales que se manipulan dentro del censultorio; entre ellos tenemos

Us0o DE:

Guantes de latéx

Proteccion facial { mascarillas, careta, ientes,)
Gorro

Calzado adecuade

Indumentaria para el dentista y ayudante
Mandil de plomo

Campos operatorios

20



5. MEDIDAS DE SEGURIDAD

Como medidas de seguridad una vez que s ha acumuiaco ei desecho de
jos matenales que se usaron durante el fratamiento dental, es nacesanc
colocar estos residucs dentro de contenedores especiales, para ewiar

posibles danes a toda persona aena a este tipo de matenal.

5.1 BOLSAS ROJAS

Estas bolsas son de piéstico grueso o de matenal gue se puede someter al
autoclave, v presentan una leyenda de *  peligro. residuos ologicos
infecciosos con el logotipo universal de r1esgo peligroso.

En este tipo de bolsas se depositan todos los residuos como sangre sohda,
gasas, aigodon y papel impregnados de sangre, cubrebocas, guanies, ropa

desechable, abatelenguas, digue de hule.

52 BOLSAS AMARILLAS

Las bolsas amarnilas son de plastico grueso, presenian ia feyenda y el
logotipo de “ peligro, residuos peligrosos bioldgico infecciosos
En estas bolsas se depositan los desechos patologicos, tepdos y Organcs

dentarios extraldos



5.3 ENVASES PARA MATERIAL PUNZO CORTANTE

Los contenedores o recipientes para punzocortantes son rigidos, de
polipropileno, resistentes a fracturas v perdida del contenido al caerse sen de
color rojo0, y presentan la leyenda " pehgre, desecho punzocortanie bioldgico

infeccioso " y el legotipo universal de nesge biolégico.

En estos recipientes se colecan los residuos de vidno roto . portaohietos.
cubre cobjetos, bisturies, espatulas con filo, fresas, matenal endodontico
exploradores, etc., agujas de preferencia s encapuchar y solo se
depositaran jeringas cuando sea indispensable, se utiliza solo una vez. y una

vez llenos se rotutan vy se transportan al aimacen temporal

En estos contensdores se depositan fluidos corporales, sangre y presantan
fa leyenda “ peligro, residuos peligrosos liquidos bicldgico-infeccioso, y el

logotipo universal, estos son rigidos y con tapa hermética

55 CONTENEDORES HERMETICOS AMARILLOS PARA LIQUIDOS

Estos contenedores son rigides y con tapa hermética con las mismas
caracteristicas que i0s rojes, presentan ia leyenda y el logotipo urwversal de
riesgo bioldglco.

Se utilizan para descartar residuos patolégicos liguides, se utiizan una sola

vez, se rotulan y se envian al almacen temporal.

LRl



5.6 CONTENEDOR DE BASURA COMUN

La mayor parte de los despercicios de una consulta odontolégica no se
diferencian en gran medida de los desperdicios normales domesticos,
aunque una vez colocados en estas bolsas deberan estar bien cerracas
come madio de prevencidn a la comunidad en general.

Son bolsas de plastico grueso o de material que no se rasgue con faciidad
en las que se deposita basura como papel, cartén, empaques de materal
residucs de los sanitarios, envolturas de alimentos, desperdicios de celulosa,
plasticos { vasos de plastico, jernguiflas de pléstico, restos de plastcos de
las protesis |, envollonos de peliculas de radiologia), desperdicios metalicos {
lijas de plomo de las peliculas de radiologia, polvo metalico ), matenal para fa
impresion, yesos, desperdicio organico ( también dientes con obturacion J,

matenal de abturacidn no meatélica, ceras, modelina

5.7 CONTENEDORES PARA EL DESECHO DE LA AMALGAMA
DENTAL

Las capswas vacias de amalgama depen alrmacenarse en recipienies
especiales debido al conterudo de mercurio, al igual que los restos de
amalgama, para los que se aconseja la solucion de fijacidn ya usada de las
raciografias y no el agua para cubririos, los restos de amatgama deben
someterse a tratamiento con arena para su reutiizacion en instalaciones

especiales

14
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5.8 REVELADOR Y FIJADOR

El revelador de la pelicula de radiografias y las soluciones de fyacion deben
recogerse  €n botellas de plastico y ser desechadas en recipientes

especiales.

5.9 DESINFECTANTES

Por el momento, los desinfectantes pueden verterse en los desagues. dado
gue tene fugar un efecto de dsolucien vy numerosas  sustancias

desinfectantes son biodegradables.

5.10 ETIQUETAS EINDICACIONES

Les fabricantes quimicos e importadores vy sus distribuidores deben etiquetar
todos los productos considerados como riesgosos La efiqueta aceptable

minima debe incluir:

1 -laidentidad de los auimicos
2 - la advertencia de riesgo

3. - el nombre y direccion del fabricante de los quimices, el iImportador.



Desgraciadamente, algunas quimicos (especialmente los equipos de g
mateniales dentales no son etquetados propiamente por sus fuentes, en

estas situaciones et odontdlogo debe completar el proceso del etiquetado

14
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6. CLASIFICACION DE LOS DESECHOS TOXICOS
DENTALES

6.1 NORMA QFICIAL 087

En Noviembre de 1995 se publicd la norma oficial mexicana Nom-87 que
establece los requisitos minimoes para la separacidén envasados,
almacenamiento, recoleccidn, transporte, tratamienio y disposicion final de

los residuos peligroses bioldgico infecciosos

6.2 DEFINICION DE DESECHOS TOXICOS DENTALES

Es cualgyuer producto sélide, fiquido , semisdido efiiminado. matenales
gaseosos y punzocoriantes generados durante la rewvision, diagnéstico y

tratamiento dental

DESECHOS CON RESTOS DE AMALGAMA' Sor aquellos residuos de

amalgama y mercurio.

DESECHOS PATOLOGICOS : Son todos aquellos tejidos y érganos
dentarios extraidos.

DESECHOS QUIMICOS: Son restos de productos quimicos utihizados en
odontoiogia, principalmente las scluciones para la desinfeccidn  vio
esterilizacion quimica del instrumental, [as soluciones reveladores v friadoras

de radiografias.

DESECHOS INFECCIOSO0S : Son los residucs como gasa, algodon, guantes

26



Y otros contaminados con agentes patogénicos en  concentraciones

suficientes para causar enfermedades.

DESECHO DE MATERIAL PUNZO CORTANTE: Son todos aguelios

nstrumentos de filo o punta .
DESECHO FARMACEUTICO. Son productos farmacoldgicos  en

Odontologia, como, formocresol, euguenol, barnices, cementos, matenales

restauragores

DESECHO GENERAL formado por papeles, cajas, bolsas, cubrebocas

Se deberan separar y envasar todos los residuos peligrosos que se

acumulan dentro dal consultorio, originados del tratamiento dental

ina vez que se identifican y clasifican ios desechos toxicos, se aeben

envasar en diferentes formas especiales. como se explicara mas adelante.



6.4 TRATAMIENTO DE LOS DESECHOS TOXICOS

La eliminacién de los desechos tGxicos es el procedumiento a que se
someten los residuos  con el fin de eliminar su peligrosidad. Los requisitos
para los métodos de fratamienio deben garantizar ia eliminacion y volver

rreconacihles a los desechos

Existen métodos de tratamiento uilizados comunmente son

* Metodo por incineraciér: £s un proceso que convierte los materiales en
cenizas, este procedimiento tiene la ventaja gue reduce la masa y voltmen
de los residuos hasta un 95% , o que permite munimizar considerablemente

la cantidad y volumen de los mismos al momento de la disposicion final.

* Método por esterilizacion: Es el procedimiento fisi1co o guimico por sl cual
es posible fa inactivacién de cuaiquier microorganismo .

*  Metedo de desinfeccién: es el procedimiento que se lsva a cabo con

agentes quimicos.

* Recipiente para matenal punzo-cortantes son rigidos y resistentes.



La ulima fase de! manejo de ios desechos, se define como fa accidn de
depositar permanentemente los residucs en sitios y condiciones adecuados

para evitar danos al ambiente.

Después de recibir algln tipo de tratamiento los residuos son considerados
como residuos no peligrosos, ademas de volverse irreconocibles para ser

depositados en rellenos sanitarios.
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7. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad existen en Odontologia varios tipos de desechos toxicos gue
son nocivos para el Odontdlogo, Paciente y demas personal involucrado en
gl tratamiento dental, debide a la gran diversidad de matenales que utiiza en
la practica diang, y aunado a esto tenemos que a pesar de la informacion
existente sobre este problema, el profesionista dedicade a la salud
bucodental ro tiene conciencia del grave peligro que causa a la scciedad vy a

S Mismo.



8. OBJETIVOS

8.1 OBJETIVO GENERAL

Demostrar que los efectos de los desechos tOxi1cos son perudiciales para la
salud del operante , paciente y personal de apoyo

8.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Investigar los efectos, &l manegjo y el tratamiento de los desechos téxcos que
se originan en &l consultorio dental.

Concientizar al Odontdlogo del grave peligro que existe dentro del consultorio
por los residuos de los materiales utiizados en el tratarmiento dental



g. HIPOTESIS

9.1 HIPOTESIS NULA

El odontéloge  desconcce los efectos que causa el matenal de desecho

originado dentro del consultorio dental que podria perjudicar su salud
9.2 HIPOTESIS ALTERNA

El odontéloge si concce los efectos  que causa el matenal de desecho

originado dentro del consultorio dental que podria perjudicar su salud

)
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10. METODO

La informacion fue recabada en 40 consultorios particulares ubicados en la
delegacion |ztapalapa.
Ef obstaculo que se presentd principaimente fug que algunos cdentdlegos no

guisieron contestar el cuestionario, otros estaban ocupados.

Una vez gue se podia entablar conversacion con el profesicnista. se le dacia
que era una mvestigacion para tener derechc a la tiulacién v que estaba
encaminada a los efectos de los desechos tdxicos de los matenales que
uhlizan a diarlo en cada tratamiento dental.

Se les informd de la manera en que contestarian y que si tenfan alguna duda

con gusto se les orientaria

Al término de cada cuestionano se fe did a cada uno de ellos un triptico gue
tiene breve informacidn de los efactos que causan los desechos  dal
matenal dental y el ratamiento de estos.

Ast mismo se procedid a codificar y graficar la informacion  obtenida, para

posteriormente, realizar el andlisis de la informacion.



11. RECURSOS

11.1  RECURSOS HUMANOS

| alumno del seminanoe de itulacion de odontologia
1 directos de tesis

i asesor

11.2 RECURSOS MATERIALES

1 equipo de computo

facuitad de odontologia

11.3 RECURSOS FiSICOS

40 cusstionarios
2 plumas
1 lapiz

40 tripticos



12. RESULTADOS

Tabla 1

'EFECTOS OCASIONADOS POR EL USC DEL MATERIAL DENTAL
‘ ' CASOS |%

. TOXICOS 0 - G
| INFECCIOSOS o , —
' ALERGICOS 14 : aeT

! NINGUNO 26
B TOTAL 1 20

100 ¢ = e -
0.
804,

704 OTOXICOS

603~ 1 IGINFECCIOSOS

501~ +— {OALERGICOS

ONINGUND

a0l —
30l N
204~ R
104 EE

3 (]



Tabla 2

[CASOS %
ALGINATO L 4
HULES DE ; 8
POLISULFURDO
~ NINGUNO 28
TOTAL i 40
100,
80l
; —  |OALGINATO
6047 .
4 T HULES DE
a0l POLISULFURO
O NINGUNGD
20.{ o
0 i?‘”" il et A flw } ‘;i%g

10
20

70

100



Tabla 3

'EL TIEMPO AL QUE SE EXPONE EL ODONTCLCGO ES SUFICIENTE
'PARA GAUSAR DANO A LA SALUD

I CASOS %

] ! i T 30
NO e 28 I 70
TOTAL 40 T 100

100

B0~

60"

4047

20,

o s e o3 e e w




Tabla 4

"CONOCE LA NORMA OFICIAL 087
i o |CASOS %

S 16 ! 740

; NO 24 : ©Té0

. TOTAL _ 20 T roe T T

100,
9044
80,4
70l”
604~
50}
4047
0l
2047
10417

Ot R S
T

os!
- {GNO




Tabla 5

. LOS DESECHOS DE LOS MATERIALES DENTALES HAN DANADO SU

. ___ ___SALUD
i _ |CASOS % o
Sl i 4 B i
,,ﬁNO ) i 23 . 57_.5_0
LO IGNORQO a“ 13 32.50
TOTALV ) : ) 40 _ B 777]997
100,
H
a0 ;
60 = sl
3 BNO
40y e CILO IGNORO
2ol o
Al




Tabla 6

DESECHO TOXICO
— CASOS-___ { —_———e
" BASUBA AR .
MATERIAL % 1
. peuGROSO | ‘
T ToTAL ] 40

COCGNTENEDOR
ES
ESPECIALES

OBOLSAS DE

PLASTICOS

ESPECIALES

OBOTE DE

BASURA

COMUN

41

%

25
75

100



Tabhla7

DEPOSITOS DE BASURA CONTAMINADA POR SANGRE

CAS0S L %
CONTENEDORES 14 H 35
_ESPEUIALES |
BOLSAS BE 12 30
PLASTICOS
ESPECIALES - _
| BOTE DE BASURA 14 L 35
i B COMUN
TOTAL § 40 N 100
35,
sp— I— |QJCONTENEDOR
sal——— - | ES
: ESPECIALES
2y " |osoLsasDe
M i~ | PLASTICOS
30— i— | ESPEClaLes
29— - |oBoTEDE
I A | . | BASURA
: R <t COMUN

27 g«w sy o




|
'

"SUSTANCIAS QUIMICAS NOCIVAS PARAEL
‘ CASOS
ODONTGLOGO 7 B
f PACIENTES 3
"PERSONAL DE APQYQ 3
TCDAS LAS 20
ANTERIORES B
_NINGUNO 7 -
CTOTAL a0 1
100 -
: DOGDONTOLOGO
80 4
TPACIERTES
60 -
OPERSONAL DE
’ ‘ APOYOQ
40 &
CTODAS LAS
ANTERIORES
20"[ § SNINGUNC
o = b

Tabla 8

175

100



Tabla 9

SOLUCIONES NQCIVAS

ﬁ CASOS B
RADIOGRAFICAS 10 o 25
~ DESINFECTAR 8 .20
ESTERILIZAR 3 . A
TODAS LAS ! g 2250
ANTERIORES e
NINGUNA * 0 R
_ TOTAL 4 1a6
100, S e —
: ORADIOGRAFICAS
80
: ODDESINFECTAR
604
OESTERILIZAR
40
! OTODAS LAS
ol ANTERIORES
ENINGUNA
ol e b Al
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Tabia 10

MATERIAL PUNZO CORTANTE ES CAUSANTE DE INFECCIONES POR

EL ~
- CASOS T %
MAL MANEJG DEL 10 25
INSTRUMENTAL |
ACCIDENTES 20 -
TODAS LAS 6 is
ANTERICRES - L
NINGUNA 4 10
~ TOiAL 40 _100__
100.|
a0l |OmAL manEJO DEL
NSTRUMENTAL
804 OACCIDENTES
a0k GTODAS LAS l
ANTERIORES
20. DIMINGLUNA
¢




Tabla 11

TRATAMIENTO  DEL MATEREAL DE DESECHO PUNZO CORTANTE

€asos 1% )
- LO ESTERILIZAY LO 14 : 35
' USA EN OTRA LABOR S
| LOESTERILIZAY LO 12 : 30
| TIRA ALABASURA L
L0 ESTERILIZA Y LO 5 12.5
| DEPOSITAEN | |
i RECIPIENTES R o
I_LO TIRA A LA BASURA | 8 R 20
" TODEPOSITAEN | 1 25
RECIPIENTES !
ESPECIALES | N
[ TOTAL | 40 j 160
100~ ST " [oLoEstERILZAY LO
S04 . | USAENOTRA
: - | LABOR
804 -
BLO ESTERILIZAY LO
704 TIRA A LA BASURA
&0
- |DLO ESTERILIZAY LO
S0y . | DEPOSITAEN
a0 | RECIPIENTES
! " |[CQLOTIRAALA
30 BASURA
20
10l B0 DEPOSITA EN
T RECIPIENTES
ol o ESPECIALES

36



Tabla 12

MEDIDAS DE HIGIENE

CASOS %
AGUA Y DETERGENTE 0o o
DESINFECTA Y 40 100
ESTERILIZA
OTRO 0 0
TFOTAL Va4 i 100

: {OAGUAY

DETERGENTE
. |ODESINFECTAY
) ESTERILIZA

' ‘DOTROS




Tabla 13

———

_MEDIDAS DE PROTECCION

T GUANTES MASCARILL

A,CUBREBQCA.LENTE !

S,BATA

. OTRO
R TOTAL

CASOS Y
40 | 100
o | 0
40 : 100
100
! 5
o0/ -
sl e
7ol OGUANTES MA
, N SCARILLACU
0 i - { BREBOCALE
sol NTES.BATA
- . [moTRo
a0} :
304 e
-3 — ]
20}~ 1
104 -
PSR




Tabla 14

ACTUALIZACION PROFESIONAL

, ; CASOS | = %
s 0 0

o 1 Can R e
~TOTAL ) 0 100

100,
90 ]
804
70}
50
56
404
30
20|
1047




13. ANALISIS DE LA INFORMACION

Durante la aplicacidn del cuestionario los odontdlogos intarrogados
manifestaron, tener més de 5 anos  ejerciendo la carrera, y que hasta la
fecha, no han percibido efectos originados por el acumulamiento de
desecho. ya que el matenal que utilizan es poca cantiaad y poce el iempo
que estan expuestos, tanto el profesionista, como el pacente y ayudante
coimo para causarles dano a su salud.

Los  profesionistas saben que estdan  expusstos. a una sene de
microorganismes provenientes de la sangre y saliva del pacients, y que,
puede estar impregnado &l material gue vihzd at atender al paciente como
son gasas, algodon y papsl absorbente

Los cwujanos dentistas dijeron que el instrumantal de filo o punta son
1188gos0s ¥ que por accidente pueden causar dafos graves o no al individuo,
provecadas por el mal manejo de estos.

En cuanto a ias soluciones utilizadas para revelar, mencionaron que af
olerlas, les han provocado dolores de cabeza & irritacion en los 0j08.

Aungue los odontdloges expresaron gue todas las sifuaciones anteriores e
pueden evitar haciendo usc de las medidas de higiene y proteccion | ya sea
utihizando las soluciones para desinfectar y esterlizar o colocandose
guantes, lentes, bata, cubreboca y careta como barreras de prevencion.

A pesar de que existen nermas oficiales expedidas por la Secretaria de Salud
Articuios y seminarios publicados por ascclaciones dentales. respecto a
causa y efecto dei uso y desecho de fos materiales dentales que se usan en
la consulta dental, los profesionistas no han asistido a ellos, por falta de
tiempo por darle prioridad a otros temas. como son ortodoncia y endodoncia.
En la actualidad el campo de 1a cdontologia es muy extenso y vanade, y este

no se debe limitar, exste la ciencia de los matenales dentales que nos dice la



composicion, el maneyo y la aplicacidén de cada materal que se va a utihzar

asi comoe el tipo de instrumental que debe usarse en cada caso.

Es tan importante que [as instiucicnes dedicadas al campo de la salud estén
involucradas v los Odontdlogos estén concientes de que, como parte mtegral
de un equipo de saiud deben mantener siempre en condiciones propias el
area de trabajo. Para lograr mantenerse an buena salud fisica y emocional
para gjercer la profesion.

R



14, ANEXOS

ANEXO 1

Los desechos tdxicos que se
acumulan en el consultoric
dental, son nocivos para tede
aquel que este involucrado en
el fratamiento dental.

CLASIFICACION DE LOS
DESECHOS TOXICOS

Desechos generales
Desechos quimicos
Desechos punzo-cortante
Desecho farmaceutico
Desecho de amalgama

l.a Secretaria del medio
ambiente expide la
norma oficial mexicana
NOMOS87-ECOL-1995 que
establece [0s requisitos para
Para la separacion, envasado,
almacenamlento, recoleccion,
transporte, tratamiento y
disposicién final de los
residuos peligrosos
biolégico-infecciososque se
generan en establecimientos
que presten atencidn médica.

EFECTQS TOXICOS DE
ALGUNOS MATERIALES
DENTALES

Desecho de amalgama dental
(mercurio)

Es de suma importancia la
manigpulacién de ta amalgama
dental, ya que al existir un
accldente de trabajo, se corre
el riesgo de que el MERCURIO
sea absorbido por la piel y si
fuera poco los vapores de este
se introducen por via
respiratoria provocando en el
individuo la toxicldad, y que es
de evolucion muy ienta
llamada HIDRARGISMO o
MERCURIALISMO CRONICO ¥
los sintomas que 5e
pueden presentar son: patosis
oral, alteraciones en piel,
desordenes psiquicos, de
lenguaje, neurolégicos etc.
NOTA el desecho de que
contenga mercurio NO debe
tirarse a la basura, piso o
drenaje.

DEBE guardarse bajo agua ¢
glicerina, en recipientes
hermeticamente bien cerrados

DESECHOS QUIMICOS

Efectos: soluciones para
revelar

Seoluciones para desinfectar y
esterilizar, causan
rersequedad en las manos e
irritacién en los ojos, los
rismos gue se arrojan al
tlesague y lo ideal seria
colocarlo en recipientes
cerrados.

DESECHO PUNZOCORTANTE
Efectos: por accidentes y mal
manejo del instrumental puede
ocasignar picaduras o
cortaduras

y provocar infecciones como
herpes, hepatitis B o VIH.
También es motivo de
infecelon todo lo utilizado y
desechado contaminado por
sangre, saliva y liguidos
corporales.

£'s importante que lleve acabo
las medidas higiénicas,y
proteccién para prevenir de
cualquier infeccién.

las cubetas o algodones. en
caso de

que se ingiera el fluoruro es
urgen

EUGENOL



consistencia liquida y aceitosa
de color amatrillo claro , poco
soluble en agua, y soluble

an alcohol,

Es usado en odontologia
comao sedante pulpar,
obturader de conductos,
apdslto quirdrgico, etc. el
euguenot mezclado con oxido
de zinc forman una macilla de
euguenalato de zinc que
puede aplicarse directamente
en la cavidades,

EFECTOS

Puede provocar severos
lesiones causticas o
quemaduras superficiales, en
los tejidos blandos, se ha visto
que el euguenol puede llegar a
mostrar tanto in vivo comao in
vitro diferentes tipos de
toxicidad tales como dano
directo al tejido,
dermatitis,reacciones
alérgicas efc.

Es de gran impeartancia
mencionar que existen
muchos mas desechos

S T T e e R LA B

tienen efectos nocivos para la
salud y por o tanto meracen
ser Investigados por ol
profesionista.

| ALERTA |

LA SALUD NO TIENE PRECIO.

EFECTOS TOXICOS DEL
MATERIAL DE DESECHO EN

" EL CONSULTORIO DENTAL.

Z!



ANEXO 2

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DEODONTOLOGIA
CDONTOLOGIA COMUNITARIA

GENERO

TIEMPO DE EJERCER LA PROFESION

1.- ¢ Qué efecios e han ceasionado & uso de los mate
Toxicos

Infecciosos

Alérgicos
Ninguno

—— i —

2.- Dentro de la variedad de los materiales para impresion,
¢ Cu&! considera mas nocivo para la salud 7

EEESET

3 &itiempo al que se expone el Odontdiogo y personal de apoyo al manejo de 105
matenales para cbturacidén ¢ Sera suficiente para causarle danos a su salud ?

Si {
No {
Especifique

4.- ; Conoce la norma Oficial Mexicana 087-ECOL-1995 2

S {
No (
En que

censiste

5.- ;. Los desechos de los materiales denlales ¢ Le han danado su salud ?

Si {
No (
Lo ighoro (

‘A
i



6.- ; Como considera al desecho tdxico que se acumula en el Consultorio
Dental, después de cada tratamiento ?

Basura {9
Material peligroso )

7.- ¢ De que forma se deshace de Ia basura contaminada por sangre ?

la deposita en contenedores especiales ()
ia deposita en boisas de piastico especiales { )
la deposita en ¢! bote de la basura comiin ()

8.- ; Considera que al emplear fodo tipo de sustancias dentro det consultorio dental,
han sido nocivas parael ?

odontdlogo ¢ )
paciente ! !
personal de apoyo C )
todas las antericres )

9.- ¢ Qué tipo de soluciones le han causade molestias ?

° soluciones para revelar

soluciones para desinfectar (
soluciones para esterilizar {
todas las anteriores {
ninguna

{ J)enque

consiste

-

[ —

1C.- El material punzo cortante le puede causar infecciones por ef

mal manejo del instrumantai
accidentes

todas las anteriores

ninguna

— i —
St o

11.-84, un instrumento con filo o punta ya no le sirve
& Qué hace con este ?

Lo esteriliza y [o usa en otra labor

Lo esteriliza y lo tira a la basura

.o esteriliza y lo deposita en recipientes especiales
Lo tira a a basura

Otra
especifigue

TN e
L
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12.- ; Qué medidas de higiene tiene para Ud; El Paciente y el personal de apoyo ?

solo utiliza agua y detergente { )
esterlliza y desinfecta el material a usar { }
otros ()
especifique

13.- ¢ Qué medidas de proteccidn utiliza en el consultorio dental ?
guante, gorra, mascarilla, cubrebocas. lentes, bata { )

otros (G
especifique

14.- ;Ha asistido reclentemente a algin curso ,relacionado con los efectos toxicos del
material que se acumula en el tratamiento dental ?

51 ¢
No (3
Porque




15. SUGERENCIAS

Durante la visita & las oficinas dentales se pudo observar que los cperadores no
tienen las medidas necesanas para aportar una gtencién de buena calidad por lo

tanto se sugiere -

Que todos los dentistas se orienten y consulten las normas expedidas por la
Secretaria de Salud

Que ios odentélogos lleven a fa practica las medidas de higiene y proteccion en el
consultorio dental

Que el estomatéloge tenga a la vista del personal de apoye, letreros de los riesgos,
a los que estd expuesto con ¢l uso del matenal dental asi come de los desechos
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