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RESUMEN

Realicé un estudio sobre las diferencias de género en la percepcién de infidelidad e
insatisfaccion con la pareja como posibles causas de su Separacién, con una muestra
formada por 220 sujetos, 91 hombres y 129 mujeres, entre 25 y 65 anos de edad. El
problema de investigacién fue ;cudles son las diferencias de género en la percapcion
de infidelidad e insatisfaccién con la pareja como posibles causas de su separacién? y
el objetivo fue conocer esas diferencias. Se esperaba aceptar la hipbtesis de trabajo y
rechazar la nula, dado un soporte de investigacion previo, pero no fue asi.

Se aplicaron dos instrumentos: una escala de insatisfaccion y otra de infidelidad, que
fueron validadas y confiabilizadas (an4lisis factorial y alpha de Cronbach). El analisis
estadistico (prueba t de student, andlisis de varianza y prueba Scheffé) reportd que no
existieron diferencias entre los grupos, sin embargo, existieron discrepancias en otras
variables: hubo percepcion de insatisfaccion en el iempo de relacion con la pareja, y en
la edad, puestos en la falta de empatia, insatisfaccion sexual y desentendimientos. La
percepcién de infidelidad fue expresada sobretodo por los sujetos que tenian hijos, lo
que fos animaba a buscar nuevas experiencias. La existencia de ambos hechos, llevo a
la gente a pensar en separarse. Se concluye que las causas que hacen que los
hombres y las mujeres piensen en separarse son basicamente las mismas, que en la
percepcion de infidelidad e insatisfaccién existen variables que si se conjugan con otras,
favorecen e! distanciamiento del binomio.



INTRODUCCION

La investigacién del comportamiento humano no es sencilla, ya gue la mayor
parte de las veces es necesario hacer objetivos los hechos que explican su
conducta,

Esto se puede lograr a través de un intenso trabajo de observacion y medicion
de los actos, de las formas de proceder de cada individuo, bajo condiciones
apropiadas o idoneas para su desarrollo y manifestacion.

En la expresion de algunos elementos integradores de la personalidad,
afectada por la intervencién de factores vivenciales y situacionales,
caracteristicos de una cultura determinada e inmersos en una historia dada, la
intencion del presente trabajo, es dar a conocer las posibles causas que
podrian intervenir en la separacion de 1a pareja, tales como la percepcion de ia
infidelidad y la percepcién de la insatisfaccion con la misma. Aunque es cierto
que existen otros elementos que influyen en la separacién, tales como los
problemas en la comunicacion, la manutencién y educacion de los hijos, la
economia de la misma, sus fases de evolucién que van marcando un periodo
de desarrollo y madurez que necesariamente implica cambios en cada uno de
los miembros de ta pareja, etc, se eligio estudiar estos dos conceptos en virtud
de conocer cual es ese fragmento de |a realidad social, qué dice, como y por
qué se expresa, asi como sus consecuencias; una de ellas: la separacion.

De fundamental importancia resulta ser por tanto, el estudio de la percepcidn
de la infidelidad, ya que la persona infiel puede manifestar insatisfaccion con la
pareja, en virtud de buscar otro compariero sexual que lo satisfaga en alguno
de los ambitos de su vida. Como se puede observar, estas dos variables
parecieran estar relacionadas, sin embarge no es objetivo de esta
investigacion conocer este aspecto.

La infidelidad y el grado de satisfaccion marital son fendmenos individuales
influidos por fo social y se han mantenido vivos de generacién en generacion,
por 1o que han dado respuestas distintas a los resultados de otros estudios
cientificos en cada periodo de nuestra historia.

Es asi que en el curso de esta investigacion, se revisaran aspectos culturales,
sociales e idiosincrasicos de la vida de cada miembro de la pareja, de los
modos de educacion para los varanes y para las mujeres, del rol aprendido y
del rol llevado a cabo en su vida posterior.

Con el término vida en pareja, nos referimos a aquella relacién que se lleva a
cabo con un compafiero sexual, formando ambos un grupo, el cual tiene
objetivos, intereses, un desarrollo en los individuos como personas y como
pareja, tiene fases en su ciclo vital, desde el inicio, hasta las experiencias de
nido vacio (cuando los hijos dejan el hogar), etc.



En virtud de lo anterior, para los términos vida en pareja y relacién marital, no
habra diferencias conceptuales, salvo las que marcan discrepancias en cuanto
a caracteristicas de uni6n iegal y religiosa.

Como se puede observar, estudiar a las pargjas significa sumergirse en un
tema muy amplio, esta investigacién solo dard a conocer dos de los aspectos
que suelen suceder con frecuencia: la percepcién de infidelidad y la
percepcion de insatisfaccion.

Por lo tanto, el capitulo 1 corresponde a los aspectos sociales y cuiturales de
la educacidn del mexicano, las diferencias entre hombres y mujeres, el rol que
aprende a jugar cada uno de ellos, etc, mismo que llevaran a cabo en una vida
posterior: |a vida en pareja.

En el capitulo 2 el abordaje tedrico corresponde a lo que es fa pareja, la vida
en comun y algunos aspectos sobre sexualidad, la importancia de este tipo de
experiencia y las funciones sociales que ta misma cumple, asi como su ciclo
vital.

En el capitulo 3 se estudia de la vida en pareja {unién libre y marital), el
proceso de satisfaccidn e insatisfaccion, sus causas, consecuencias y
caracteristicas mas importantes.

En el capitulo 4 se hace una revision de la literatura correspondiente a la
infidelidad en la pareja, de igual manera, sus causas, CONSeCUENCias,
caracteristicas y manifestaciones mas importantes. El capitulo 5 cubre una
breve explicacién sobre el proceso de separacién, el duelo y su elaboracion.

Para enmarcar dentro del dmbito cientifico a este estudio, en el capitulo 6 se
plantea la metodologia con la pregunta problema a responder, el objetivo, las
variables que intervienen, {a formulacion de hipdtesis, el procedimiento con el
que se llevd a cabo esta investigacion, el disefo, el tipo de estudio, las
pruebas estadisticas utilizadas, etc.

Finalmente, el resto de la informacién (capitulos 7 y 8), corresponde a los
resultados a [os que se llegd con este trabajo y a las conclusiones finales. Se
agrega un apéndice que inciuye las escalas aplicadas. Al final se hace un
listado de la bibliografia consultada.

La tarea consistié en la investigacion de dos muestras relacionadas, es decir,
de sujetos que tuvieran en la actualidad una relacion de pareja asi como la
disponibilidad de contestar las escalas que median ia percepcion de la
infidelidad e insatisfaccidn con la pareja como posibles causas de tener
pensamientos de separacién. Reunieron también el requisito de tener un rango
de edad entre los 25 y 65 afios por considerar que en este momento de la vida,
estas personas tenian ya una pareja estable, o en su defecto, pudiera existir
una crisis en la relacién en virtud de la presencia de algunas variables, tales
como numero de hijos, factor econémico, influencia de la edad, ocupacién, etc.



En los cuestionarios' se registraron variables sociodemograficas tales como
ocupacion, nimero de hijos, etc, siendo importantes para esta investigacién la
edad de cada companero sexual y el tiempo de duracién que tenian con su
pareja actual. Estos datos quedaron enmarcados en un estudio
socioecondmico que se anexa. Posteriormente, se analizaron las respuestas
dadas, aplicando la prueba estadistica correspondiente para conocer si
existian diferencias de género en la percepcion de estos dos factores y si elios
los Hevarian a tener pensamientos de separacion.

La informacién traducida en nimeros y estadisticas, se reportd en el apartado
correspondiente, y se llegd a conclusiones finales. Se abrid una seccion de
anexos para incluir los instrumentos aplicados.

Si los resultados obtenidos en esta investigacion son Utiles para abrir temas de
discusion al respecto y motiva a realizar mas estudios, que el presente sirva
entonces, come herramienta para tal efecto.

' Ver apéndice



JUSTIFICACION

Toda situacién de cambio se vive como estresante si no s& conoce el por qué
de su advenimiento, si se ignoran sus causas y se tiene la incertidumbre de
sus posibles consecuencias,

El ciclo vital del individuo suele ser largo, con variaciones, encierra varias
etapas en el proceso de vida, y cada una de ellas es imprescindible para llegar
a un momento de madurez fisica y emocional.

Como caracteristica de la existencia humana, cada una de ellas produce un
significado diferente en cada persona, de acuerdo a la propia historia de vida,
a la educacion que se haya recibido, a la influencia de la sociedad, al modo de
relacion con los padres y con los demas, a la manera de hacerle frente a cada
situacién nueva que genera necesariamente un cambio y nuevos momentos de
tension.

Una de estas etapas en el ciclo de la vida es la formacidn de la pareja, fo que
implica la posibilidad de convivir con alguien diferente a uno mismo, donde
este otro tiene costumbres y estilos de vida diferentes, tiene un cierto
aprendizaje del rof que desempefara mds tarde: el de padre, madre, o pareja
sexual. Pero finalmente, ambos tendran que buscar un equilibrio en el sentido
de compartir un proyecto de vida.

El tema de la pareja ha causado por lo general inquietud, bajo ta perspectiva
de mostrar un acercamiento al conocimiento de la misma por todas sus aristas,
por eso, se han realizado varias investigaciones sobre las caracteristicas de la
pareja que los autores han considerado importantes resaltar.

El hecho de tener una pareja, por lo general, implica una serie de cosas:
responsabilidad, educacién, amor y entrega, capacidad de compromiso,
planteamiento de metas y objetivos, etc, pero sobre todo implica compartir y
tener expectativas en comun.

Las circunstancias azarosas que afectan a la relacion, tales como
malentendidos, problemas en la comunicacidn, tedio, rutina y otros
acontecimientos que no son adecuadamente resueltos, hacen que aparezcan
las insatisfacciones.

Una persona insatisfecha con su pareja no tiene probablemente todas sus
necesidades psiquicas y sexuales cubiertas, no puede crear ni utilizar su
imaginacién al exiremo de su capacidad.

De esa manera, puede presentarse dentro de una relacion problematica el
fenémeno de la infidelidad.

Cuando la infidelidad es descubierta por el otro miembro del binomio,
aparecen en cascada una serie de sentimientos y resentimientos que causan



frustracion, enojo, decepcion, dolor, y muy posiblemente cruce por el
pensamiento tener que llevar a cabo la inminente separacion.

Para aquellas pargjas que toman esta opcidon serd menester, como elemento
de la pérdida, atravesar por un proceso de duelo, asi como su elaboracidn, de
ésta Ultima dependera |la capacidad psiquica de cada individuo para salir
adelante.

Pero...; Cudl es el movil principal que lleva a muchas personas a tomar esla
decisidn? ; Qué pasa con la pareja infiel? ;,Qué consecuencias pueden traer la
insatisfaccion con la pareja y la infidelidad?

Todas estas preguntas que se han formulado son el motor principal para llevar
a cabo esta investigacion, sobre todo, porque son el reflejo de una parte de la
realidad social, y sin embarge, son mantenidas en secreto.

Para poder dar una explicacion satisfactoria a este tipo de preguntas, se
decide llevar a cabo este estudio, el cual permitira dar una vision sobre
aspectos de la vida en parejas mexicanas, bajo la innegable influencia de la
educacion, la cultura y la sociedad.



ANTECEDENTES

Numerosas investigaciones se han realizado en lo gque respecta a la vida en
pareja, sus caracteristicas, vicisitudes, su tiempo de duracién, el periodo de la
formacion de la familia, sus fases como ciclo vital e incluso su separacidn.

Por lo que se refiere a la infidelidad e insatisfaccion con la pareja, los estudios
que se han heche en Estados Unidos y a nivel internacional son varios, menos
son los que se han realizado en América Latina, y la cantidad se reduce aun
mas respecto a los efectuados especificamente en nuestro pais. Esta opinion
concuerda con Bonilla, (1993).

Debido a que la mayor parte de las investigaciones que se han hecho en lo
que respecta a conducta sexual e infidelidad en la pareja y que se han
realizado en culturas anglosajonas, existen relativamente pocos estudios
publicados que se enfoguen a ésta area en México. En virtud de lo anterior,
algunos autores han manifestado su inquietud acercandose al conocimiento de
la presencia de estos factores en las vidas de las parejas mexicanas y
norteamericanas; tales como Bloom et al, {1981), Boylan {1972), Bonilla
{1993}, Brown (1991); Burr (1970}, Casas y Gudifio (1985}, Casas, Gudifio y
Nadelsticher {1982); Diaz Loving, Pick de Weiss y Andrade (1988), por
mencionar algunos; quienes han ofrecido un material interesante en analisis y
contenido; el cual, sienta las bases para el desarrollo de investigaciones
futuras.

Asi mismo, la revisidn de la literatura ha indicado que se han hecho
investigaciones tales como infidelidad en la relacion de pareja y matrimonio,
Bell, Turner y Rosen {1975}, Bonilla (1993); Boylan (1972); Brown {1981},
Casas y Gudifio (1985); Diaz Loving, Pick y Andrade (1988); Diaz Loving y
cols {1988); Edwards (1973); Glass y Wright (1977); etc, la salisfaccion marital,
Andrade Palos y cols (1988); Burr (1970); Hicks y Piatt (1970); Klemer (1977},
Levenson, Carstensen y Gottman (1994); Pick de Weiss y Andrade Palos
{1986); Rivera Aragdn (1992); etc, a partir de lo cual se han obtenido
resultados interesantes, en donde se hace hincapié que estas variables han
influido de manera fundamental en la dinamica de la pareja, hasta el punto en
que llegan a convertirse en verdaderos conflictos cuyo desenlace puede ser la
separacion; Spanier y Casto (1979); Pettit y Bloom (1984); Meliciar y Chiriboga
{1985); Kincald, Stephen y Caldwell (1985); etc.

El marco de referencia de algunos de estos estudios tiene como columna
vertebral la influencia de la educacion que recibe el individuo desde la
infancia, ésto en ta forma de percibir el mundo, de relacionarse con ios demés,
en la forma de desempefar un papel dentro de la sociedad, y hasta ta manera
de formar una pareja, regida por las leyes de este gran grupo social. Las
conductas sexuales y de pareja son emuladas de acuerdo a to que se aprende
y observa de los padres, conductas que algun dia se llegan a desempefar y a
llevar a cabo tal cual como se aprendié. Todo esto dentro de un marco socio-
cultural-histérico Gonzalbo (1987); v Gonzaibo (1992); que le otorga a cada



individuo su idiosincrasia y que |o caracteriza como un ente perteneciente a un
pueblo ¢ sociedad determinado.

Desafortunadamente, en este sentido, se ha observado como durante los
ultimos 20 arios, algunas relaciones de pareja culminan en altos indices de
divorcio, los cuales van marcando una tendencia cada vez mayor en |as
relaciones amorosas, en donde se observa que el porcentaje de divorcio de las
mujeres es lres veces mayor a las estadisticas que conforman los varones.
{INEGI, Conteo de poblacién y vivienda, 1995).

Conocer los motivos de esta razon es importante, saber cudles son los mas
frecuentes, lo es mas aun, pero investigar cientificamente lo que las voces de
la empiria y de los miembros de la sociedad relatan en su discurso, resulta ser
de mayor interés, ya que son los portavoces de o gue esta sucediendo
actualmente con las parejas mexicanas, las cuales reflejan un tipo de realidad
social y emocional.

En razdn de esto, se realiza una investigacion con el objetivo de conocer las
diferencias de género en la percepcion de la infidelidad e insatisfaccion con la
pareja, como posibles causas que llevan a sus miembros a tener pensamientos
de separacion. Por eso, este estudio se ha dividido en cuatro capitulos
fundamentales como sostén tedrico de la practica y las hipétesis planteadas al
principio del mismo.

Por lo tanto, se hara referencia a investigaciones similares que se han hecho,
dando a conocer los resultadas que se han obtenido.

Se realizara asi, una revision tedrica de los temas, como también de
investigaciones similares.



CAPITULO 1: ASPECTOS SOCIALES Y CULTURALES EN LA
EDUCACION DEL MEXICANO: DIFERENCIAS DE GENERO.



CAPITULO 1:
ASPECTOS CULTURALES Y SOCIALES EN LA EDUCACION DEL
MEX{CANO: DIFERENCIAS DE GENERO.

“... en aquellas calles existio el palacio de Axayécall, sefior de los aztecas, y que de alli procedia
la estatua del llamado Indio Triste; que establecido en ese lugar el cuarlel de los espafioles
durante la conquista, y por la postura que guardaban las manos de dicha estatua, fue apropiada
para colocar entre ellas una bandera, como se colocé en efecto, uno de los guiones castellanos.”
La Novela del México Colonial.

Dr. Antonio Castro Leal.

“Fior silvestre y campesina
flor silvestre y natural

no te creen una flor fina
por vivir junto al nopal,

No eres rosa, no eres lirio
mucho menos flor de lis,
pero adornas al martitio

y al cardo lo haces feliz.”
Cancidon Popular.

Para el estudio del comporiamiento humano, es necesario hacer un abordaje
desde el punto de vista biolégico, social, cultural, histérico y psicologico...(Diaz
Guerrero,1972); si se quiere tener una apreciacion completa sobre el
conocimiento de la naturaleza humana’.

Elle le da un marco de referencia especifico sobre lo que se quiere investigar,
desde ef punto de vista objetivo y de la medicién en el area de ciencias sociales,
ya que el hombre va cambiando con el devenir histdrico, y con ét su naturaleza y
su contexto.

Desde antes de la época de la Conguista Espafiola, los indigenas que poblaban
el continente americano y en especifico nuestro pais, estaban regidos por ciertas
tradiciones y costumbres, hasta que el hombre europeo pisé el nuevo
continente, toda la dinamica social indigena cambio y se vio forzada a seguir un
caming distinto en cuanto a normas, costumbres y desarrollo sociocultural.

A partir de entonces la tradicion europea y con ella la instauracion del
monoteismo y catolicisma han sido las principales instituciones que han regido la
vida y los valores del mexicano.

Desde entonces se imprimid una huella imborrable que marcé un cambio brusco
en los vigjos modos de ser, implantandose nuevos paradigmas que han
trascendido y se han mantenido vivos de generacion en generacion y que siguen
rigiendo la vida det individuo hasta nuestros dias, los cuales han sufrido algunas

' La nota es mia.



transformaciones en virtud del acelerado ritmo de vida e instauracidn de
reformas econdmicas, politicas y sociales mexicanas.

La cultura como uno de los factores que determinan la personalidad individual,
conformando los diferentes tipos de procesos sociales, ha perdido relevancia en
las discusiones de quienes se interesan por la investigacién del comportamiento
humano, por considerarse un problema tedrico superado. (Béjar, 1988).

Por esta razén es importante incluir en el desarrollo del marco tedrico el
concepto de cultura, ya que serd uno de los gjes principales por el cual se
basaré el abordaje conceptual de este estudio.

Entre los elementos que influyen en la integracion de los seres humanos a la
sociedad, la cultura es sin duda, el mas significativo, en cuanto proporciona los
factores soctales para que el hombre se entienda con sus semejantes.

Cultura es el conjunto de factores manifestados en la forma de vida, que son
aprendidos y transmitidos de generacion en generacién mediante simbolos, que
constituyen los logros distintivos de los grupos humanos, tanto materiales como
espirituales. '

El medic esencial de una cultura lo conslituyen las ideas (histéricamente
derivadas y seleccionadas y especialmente sus valores adquiridos). (Ibid).

En México no existe una cuitura general o nacicnal, sino que coexisten varias
culturas. Las modificaciones que se llevaron a cabo con los indigenas a ia
llegada de los espafioles con la implantacion de reformas sociales y culturales,
le dio a nuestro pais la caracteristica de tener una carencia cultural unitaria.

Asi, desde la época de la Conquista Espafiola, se instauraron cambios en la
dindmica interna de los grupos indigenas; esto es, los valores, mitos y creencias
de la sociedad se fracturaron con la entrada de la cultura occidental.

Estos nuevos paradigmas modificaron a su vez el funcionamiento de la familia,
de la vida en pargja, y en especial, marcd notables diferencias entre la
percepcion y la vida del hombre vy la mujer.

Por esta razon el concepto de lo femenino y lo masculino en lo que respecta a
educacion, ensefianza y subjetividad son constructos que se separan en un
punto en el tiempo, siguiendo lineas diferentes en las manifestaciones del
comportamiento y en [a expresion de ciertas patologias mentales.

Es asi como en ia dindmica existencial individual e interperscnal existen
marcadas discrepancias entre ambos sexos, de ahi la imporiancia de su estudio
por separado y en su union, para poder obtener respuestas satisfactorias ante
las interrogantes sobre la vida en pareja.

[



1.2 Sobre lo femenino v lo masculino.

La evolucién que se va operando en el munde mederno, especialmente en o
que se refiere a la creciente participacion de la mujer en los diferentes campos
de la vida social, hace que el tema de lo femenino y lo masculino, es decir, de lo
que pueda considerarse propic de cada unc de los $exo0s, adquiera un interés
apasionante y se convierta, cuando se menciona, en objeto de controversia. La
revolucién industrial primero y las dltimas guerras mundiales después, pueden
considerarse como los principales factores coyunturales para el comienzo e
incremento de la participacion de la mujer en la vida social. Las mujeres tuvieron
que salir de sus hogares para ocupar el lugar que los hombres habian dejado en
las fabricas, en los talleres, en las oficinas. En aquel momento la mujer pudo
darse cuenta mas que en otras ocasiones, de gque poseia una capacidad de
realizacién hasta entonces ignorada para una serie de lareas que
tradicionalmente, le habian sido negadas, solamente por considerarlas impropias
de su sexo. {Elu de Lenero, 1973).

Sin embargo, muchos padres de familia no regresaron a sus hogares, ocupando
como consecuencia, las mujeres el lugar que éstos dejaban. La satisfaccion que
ellas habian experimentado en sus trabajos, fue un hecho que tuvo una
trascendencia social importante en esa época.

Este acontecimiento de la Europa occidental del siglo pasado sienta una base
oposicionisla para la tradicién de algunas sociedades, donde la mujer se ha
dedicado unicamente a las fabores domésticas y al cuidado de los hijos, sin
embargo, esla costumbre ha ido perdiendo fuerza con el transcurso del tiempo y
en el paso de una generacion a otra.

De la misma manera, la participacion del hombre en los menesteres de la casa
se va haciendo paulatinamente mas obligada. En la aclualidad, se ha ido
experimentando un intercambio de actividades entre la pareja, rompiendo con el
molde de las labores que son exclusivamente femeninas o masculinas, ya que
tas crecientes necesidades econdmicas de cada familia y de cada pareja hace
imperante que el apoyo sea mutuo, exigiendo flexibilidad en los quehaceres de
las personas.

¢ Quié significado tiene entonces lo masculino y lo femening?

Son los caracteres atribuidos tanto al hombre como a la mujer, 1os cuales estan
determinados por el sexo y por las concepciones sociales y culturales.

Si se encuentran aclividades femeninas y masculinas diferenciadas, ellas son
principalmente, producto de los patrones culturales y de las normas sociales
correspondientes a una sociedad determinada.



Por ejemplo, el hecho de ser hijo de padre espaiol y madre india, va a marcar
ciertas caracteristicas que, ain cuando irdn matizando cuatro siglos de historia,
permanecen mdas o menos constantes en nuestros dias.

A la nifia se le inculca desde la mas temprana edad la idea de su inferioridad con
respecto al varén, Se la hace servir a los hombres de la casa, ya sean padre o
hermanos, a quienes les tiene que guardar una serie de consideraciones.
Mientras “ser hombre™ es sindnimo de privilegio, “ser mujer” significa segun este
esterectipo tradicional, tener una serie de limitaciones.

A las mujeres en nuestra sociedad se les ensefia a ser fuertes y a complacer a
fos hombres, a ser sexualmente atractivas y a no hacer caso de sus propios
sentimientos y necesidades.

Paralelamente, al nifio varén se le libera de la realizacién de todo tipo de
trabajos domésticos, por la simple razén de que los hombres no hacen esas
cosas. De la misma manera, se le inculca como ideal de vida el deber ser fuerte,
valiente y aprender a reprimir el dolor fisico, por la frase conocida: los hombres
no lloran.

Esta orientacion educativa y formativa, parte no sélo del hombre-padre, sino
también y quiza en forma mds enfatica y cotidiana, de la madre misma, quien
imprime en sus hijos estos caracteres, convirtiéndose en la primera y mas eficaz
transmisora de las normas socioculturales existentes que pretenden mantener el
estatus inferior de la mujer en las préximas generaciones. Este postulado teérico
aunque parece paradéjico asi es. Cuando la pareja no cumple con sus funciones
de padre, ia madre tiene que cubrir esa carencia que necesariamente repercute
en los hijos, sobreprotegiendo al hijo y colocandolo en un lugar donde le hace
sentir esa ausencia. Este nifio crecera asi. Por lo tanto, el mexicano como padre
es ausente, por herencia e identificacion con su propio padre.

Por 1o general, el hombre aprende que, por el sélo hecho de ser varon tiene
derecho de mandar, de dominar y de ser servido por la madre, hermanas y
esposa. A la mujer en cambio, tradicionalmente se le enseha que su seguridad
en el futuro va a depender de un hombre, y que por elio debe aprender a
servirle, de tal manera que él se sienta a gusto y complacido con efla,

La figura del mando vendrd a sustituir a la del padre o a la del hermano. En
lodos casos, continuando con este hilo histdrico, elia es un objeto de conquista
sin otros intereses personales que casarse para mantener una seguridad que
espera alcanzar tanto para si misma como para sus hijos, ya que su felicidad y
su satisfaccion consisten en hacer felices a los demas, en lugar de buscar el
placer de una relacion sexual intima con su pareja, expresando sus
sentimientos, ¢ la conquista del desarrolio de todas sus capacidades humanas
orientando sus actividades fuera del hogar.



Por lo tanto, en México la mujer se acerca a la edad adulta con un miedo a la
sexualidad que le han enfatizado desde pequefa. Este clima de recato es el que
prevalece con alta intensidad en los pequeiios pueblos del pais. El matrimonio
fleva a una vida sexual pobre en el area triangular... en la que los vértices del
triangulo estan constituidos por ef padre, la madre y los hijos... hemos
encontrado que solamente un quince por ciento de las mujeres han buscado en
forma activa a su pareja masculina.

La mujer acepta pasivamente ese papel en el que se le veda sexualidad y se le
premia la procreacion. Todas las instituciones culturales desde antes de la
conquista aplauden y premian los aspectos maternales de ta mujer y por el
contrario, censuran sus expresiones sexuales, (Ramirez, 1970).

Asi mismo, los hombres buscan mujeres que se parezcan a la madre, que
tengan muchos hijos, que los cuiden, que incluso cocinen bien, pero a la vez se
condiciona que solo un quince por ciento de ellas se acerquen a su pareja en el
sentido sexual. (Ibid).

Como lo hace notar este autor, las mujeres tienen mucho que ver para que estas
actitudes sigan existiendo; esto es, después de embarazarse se descuidan, no
se arreglan como solian hacerlo antes para agradarles a sus parejas, como
dando a entender que ahora el interés no esta puesto ya en la propia persona ni
en sus parejas, sino que éste se ha desplazado hacia ofras cosas que requieren,
bajo su optica, de un mayor compromiso hacia fo sociocultural, como lo es el
cuidado de los hijos y del hogar principaimente y asi, con estos cambios, se
privan de atractivos sexuales.

Pronto el hombre abandona a esta mujer para reanudar un nuevo enlace
amoroso cuyo destino tendrd iguales caracteristicas. Ella entonces se refugiara
en el martirio masoquista de la mujer abnegada. (Ibid).

De este analisis, se podria pensar entonces que de acuerdo con esla dinamica
familiar, los resultados que se esperarian traerian como consecuencia el
distanciamiento de |a pareja y por ende, insatisfaccion y comportamientos

infieles.

Por otro lade, es sabido que el papel de la mujer se ha centrado en las labores
de la casa, adquiriendo un rol importante dentro de ella; de esta manera la
mayor parte de sus actividades se concentran en el cuidado de los hijos y del
hogar. Sin embargo, si hablamos del tipo de mujer gque forma parte de la
poblacién econamicamente activa, su circulo de relaciones interpersonales se
hace mas grande y mayor puede ser la probabilidad de que aparezcan
conductas infieles, en caso de que la relacion con su pareja sea insatisfactoria

en uno ¢ varios aspectos.
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1.3 Aspectos educativos en el hombre y en la mujer.

Las pautas de comportamiento sobre el rol sexual se aprenden en una epoca
temprana en la vida, en donde cada individuo jugara un papel determinado de
acuerdo a su sexo. Inicialmente la mujer aprende desde pequefia a representar
el papel materno, acluandolo en sus actividades Itdicas donde el tema principal
es la familia, protagonizando e interpretando actividades concernientes a hacer
la comida, atender a los hijos, bafarlos, educarlos, ir por ellos a la escuela,
limpiar la casa, etc.

EMas son educadas tempranamente en el recato y en la evasion de todos y cada
unc de los topicos sexuales. Tempranamente se les aleja del compariero varon,

(Ibid).

Por lo tanto, su papel dentro de la familia, como ama de casa, se limita al
cuidado de los hijos, en donde el padre pocas veces toma partido. ¢Herencia
sociocultural?

Para comprender mejor la premisa sociocultural sobre las diferencias de género
en la educacion del mexicano, es necesario hacer un alto a la lectura y formular
la siguiente pregunta:

;Cual es el concepto de familia como pequefio grupo dentro de la sociedad
mexicana?

¢ Cual es el rol de la madre y el del padre en nuestra cultura?

De acuerdo con Diaz Guerrero (1979), la estructura de la familia mexicana se
fundamenta en dos proposiciones:

a) La supremacia indiscutible del padre, y

b) El autosacrificio de la madre.

Los papeles desempenados por los miembros de la familia mexicana se derivan
de las premisas de las proposiciones socioculturales generalizados que
sostienen desde algo muy profundo, la supericoridad bioldgica y natural del
hombre sobre la mujer,

Por ejemplo, durante su crecimiento, el papel que tiene que desarrollar el niito
estara de acuerdo a su papel de varén, no debera llevar a cabo actividades de
tipo femenino como jugar a las munecas. La nifia debe crecer hasta ser igual a
su destino: éste es la femineidad superlativa, el hogar y la maternidad.

Debera mantenerse alejada de los juegos bruscos de los nifos, porque como
explica la gente educada y con buenos modales, eso no es propic de la
conducta de una nina.



Desde muy temprano comienza la nifa a ayudar a su madre en sus labores
domésticas, un drea que es tabl para el varén. Para llegar a tener superior
femineidad, la nifia deber& iniciarse en el aprendizaje de deficadas labores
femeninas. Durante toda la nifiez el signo de virilidad en el hombre es el valor
hasta la temeridad, la agresividad, la brusquedad, y en no rajarse. {Ibid).

Por lo tanto, resulta claro observar en las actividades infantiles y en !a practica
de roles como cada nific va asumiendo un papel de acuerdo a su sexo, y va
poniendo en el escenario del juego lo que va observando y aprehendiendo del
prototipo de sus padres, donde paulatinamente estas experiencias se van
convirtiendo en un modelo de aprendizaje.

Asi mismo, una de las transformaciones que va sufriendo el individuo recae en el
aspecto sexual. Al llegar la adolescencia, el signo de virilidad en el hombre se
transforma en aspectos sexuales. Esto es, quien posea informacion o
experiencia concerniente a asuntos sexuates es el lider del grupo. Durante este
periodo se desarrolla un fenémeno curioso: la persecucion de la mujer se
desarrolta en dos aspectos. En uno, ei adolescente va en buisqueda de la mujer
ideal, aquella a quien desea convertir en esposa; y por eso debe tener todos los
atributos de la femineidad perfecta: estar dedicada a su hogar, ser delicada,
casta, dulce, maternal, etc. En el otro aspecto, el varén se lanza a la bdsqueda
de la mujer sexualizada y con el propdsito en mente de llevar a cabo la relacion
sexual.

Desde la adolescencia en adelante la virilidad sera medida por la potencia
sexual y solo secundariamente en terminos de fuerza fisica, valor o audacia. Se
cree que estas caracteristicas de conducta, como otras, dependen de la
capacidad sexual.

El acentc recae sobre los drganos sexuales y su funcidn. El tamafo del pene
tiene su importancia. El tamafo de los testiculos tiene mas, pero mas importante
que el tamanfio fisico es el tamafo funcional. (Ibid).

La serie de cambios fisicos que van acompanados de transformaciones en la
conducta y el hecho de asumir nuevos roles de acuerdo a los modelos patemos
y después los sociales, contribuyen al desarrollo de la personalidad, aunque el
desarrollo de ésta no se detiene en esta fase; la paternidad y la maternidad la
continaan.

Por 1o tanto, a través del proceso de identificacion y de ensayo de papeles el
adolescente empieza a descubrir paulatinamente sus habilidades, actitudes,
intereses, objetivos, etc, con el fin de encontrarse a si mismo y autoafirmarse
mediante la emulacién de conductas de modelos internalizados (padres) y
estereotipos sociales en una fase posterior, para ir cimentando las bases de un
sentimiento de mismidad y autenticidad en el futuro, indicadores de haber dejado

atras la ninez.



Lo anterior, le da la entrada subsecuente a fases de desarrollo posteriores, y le
permite manejarse en niveles cada vez mas altos de responsabilidad,
autoconocimiento y conciencia propia, asi como se iran cimentando las bases
para desempedar en consecuencia y a su tiempo roles de pareja y de padre.

Es asi como lo familiar, lo social y lo cultural son aspectos que influyen y
determinan la forma de ser de una persona en una época dada de la historia. De
alli la importancia en el desempenio y funcién en los roles masculino y femenino
respectivamente.

Gonzalbo {(1987) sostiene que &l mundo masculino ha mistificado y deformado a
la mujer convirtiéndola en un ser de segunda clase, marginado y supuestamente
debil. La ha hecho que viva solo como un objeto sexual, explotada y humillada.
Ha sido, en cierta forma, sélo un destino, no un ser humano. Y no solamente
dentro de la cultura subdesarrollada, sinc también en la desarrollada, capitalista
y socialista.

Por lo tanto; las ideas, las formas, las expresiones, el modelo de
comportamiento, han sido impuestos por la cultura masculina patriarcal
transmitida por ia madre, en funcién de lo que debe ser femenino: dulce, suave,
trabajadora, fiel, madre amorosa y esposa abnegada, o bien, como traidora,
ambiciosa, explotadora y manipuladora. Es por esto que desde la antigitedad la
mujer aparece en el mejor de los casos, como un ser de segunda mano que es
utilizado.

Es asi como conlinuando con la escala de la madurez fisica y sexual, en un
periodo ulterior de desarrollo se elige una pareja, acto seguido aparece el
noviazgo y luego el matrimonio, después de la experiencia de luna de miel, el
espose pasa a una posicion privilegiada y la mujer entra en una prueba muy
dura, esto es, asumir un nuevo rol: el de esposa y luego el de madre.

El idealismo del varén se canaliza rapidamente hacia la madre. A la esposa no
se le considera como objeto sexual en un amplio sentido. Los maridos opinan
que la sexualidad debe practicarse en una forma con la esposa y en otra con la
amante.

¢ Pero a qué se debe esto?

La explicacién mas comun se refiere al temor de que la esposa pueda legar a
interesarse demasiado en el sexo si &l la introdujese a las sulitezas del placer.

(Ibid).

Corres y cols, {(1996); conceptualizan al placer como una dimension de la
experiencia humana por encima de las cuestiones fundamentales de la
sobrevivencia, enlazado a la salud de ias personas. Por tanto, el placer es un



punto en un continuo que puede ir desde el amplic confort interior del cuerpo,
hasta realizar actividades triviales y cotidianas.

De tal modo que cuando discutimos acerca del placer, no sélo tenemos que
tratar sobre el continuo existente entre éste y el dolor, sino también el que existe
entre el placer teérico como son las ideas, el arte, la sexualidad.(ibid).

A éste Ultimo tipo de placer se hace referencia en relacion al temor que tienen
los varones sobre la sexualidad genital que puedan compartir con sus esposas,
en caso de que ésta sea placentera y exitosa.

Por tanto, subrayando los constructos teéricos expuestos por Diaz Guerrero
{(1979); Santiago Ramirez (1977) y lo revisado hasta ahora, resulta importante
entonces agregar que Rainwater (1971); reporta que la expectativa de que la
pareja femenina pudiera ser infiel preocupa al hombre mexicano, al grado de
que procura gque su companera no se excite sexualmente demasiado, porque
tiene el temor de que por ese motivo ella pueda serle infiel.

En o que se refiere al esposo; éste debe trabajar y proveer. Nada sabe y nada
quiere saber acerca de lo que sucede en su casa. So6lo demanda que todos le
obedezcan y que su autoridad sea indiscutible; a menudo, después de las horas
de trabajo, se reune con sus amigos y continta con elios una vida que en nada
discrepa de la que llevé a cabo antes de casarse.

Hacia sus hijos muestra afecto, pero antes que nada, autoridad. Por su lado, la
madre mexicana es profundamente afectuosa, tiermna y sobreprotectora del
infante. El nifio es hondamente amado, acariciadc y admirado durante los
primeros afios de vida. Por otro lado, es la madre quien sustituye al padre con el
hijo y en éste agota sus deseos cuando aquél no puede satisfacer a su pareja
como tal, ni lleva a cabo su papel de compafero, y asi en muchas ocasiones el
hijo ocupa el lugar del padre ausente, un cambioc de roles forzoso cuando un
miembro de la familia no desempefia su funcién.

Sin embargo, para romper con el curso de los estereotipos socioculturales-
educativos del mexicano que han tenido injerencia en nuestra sociedad durante
mucho tiempo, es importante destacar el hecho gue, durante los dltimos afos, el
papel de la mujer ha venido sufriendo paulatinas modificaciones, es decir, ella se
ha venido sumando a la fuerza de trabajo en virtud de las crecientes
necesidades econdémicas de las familias, formando asi, parte de la poblacion
economicamente activa, convirtiendose también en proveedora del hogar,
aunque no deja de lado las actividades que tiene que desempefiar en la casa y
ef cuidado que debe tener para con sus hijos, jugando varios papeles a la vez; el
de trabajadora, madre y esposa, por lo que ahora sus labores se multiplican.

Es entonces como en ia actualidad se trabaja mucho mas y se gana mucho
menos, ya no hay tiempo para el ocio ni la convivencia, el rol de la mujer ha



cambiado lo mismo que el del hombre, asi como las ideas que sustentaban tanto
maternidad como paternidad. Valores y roles han sido trastocados a nivel
individual, de pareja, de familia, o de los grupos sociales. (Ayala, 1998).

Las obligaciones, los mandatos tan variados y encontrados, los discursos
multiples que le delinean la imagen del hombre moderno que debiera imitar, la
veloz aparicién y desaparicién de escenarios a los que intenta aferrarse lo llevan
a dudar, a no pisar con firmeza, a vivir en una incertidumbre constante, lo que se
traduce en alteraciones de ia subjetividad. (Ibid).

Exigencias como las apuntadas modefan, modulan y determinan los
intercambios humanos, trazan las distancias y los tiempos de familiares, amigos
y amantes. Acortan e! tiempo de los placeres, congeian la espontansidad,
amordazan y maniatan la autoridad de los padres y convierten las convicciones
de éstos en endebles argumentos que los especialistas de los medios de
difusién terminan convirtiendo en timido balbuceo. (Ibid).

Cae por su propic peso el espacio que al hombre actual le han dejado para
ocuparse de lo mas preciado que posee: su mundo interno, su
intrasubjetividad. (Ibid).

También el espacio que ocupa ésta en el psiquismo del hombre ha sido
trastocada... De alli la manifestacion de diversas patologias... Estas también
afectan a la pareja en la convivencia cotidiana.

Continuando con el ambito educativo, se puede observar que por lo general, son
las madres las que se encargan de los asuntos de los hijos: van a las juntas de
la escuela, acuden a los llamados de los maestros para darles razén de la
conducta de sus hijos, se enteran primera que sus esposos de las calificaciones
y del proceder general en el colegio, apareciendo en escena rara vez el padre,
que al parecer no tiene tiempo para informarse de lo que sucede con la conducta
de su hijo, ya que sus multiples actividades se lo impiden. ;Realidad o
justificacion?

Por lo tanto, en los origenes de la familia mexicana, hemos vivido en una cultura
en la que lo fundamental ha sido la relacién con la madre. El padre ausente por
serlo, es anhefado. Una buena familia necesita ser triangular, debe descansar en
la base de una adecuada relacion sexual, de un juego reciproco en el encuentro
genital. Una mujer adecuadamente satisfecha en sus aspectos genitales no
brinda al nifio el exceso de sus cargas no satisfechas. Esta mujer tan
abandonada, tan frustrada, va a encontrar en la procreacion el camino reparativo
a las limitaciones en su calidad de compafera. Ademas el hombre espera que
asi lo haga, su expectacién es encontrar a la mujer cocinando y cuidando a los
nifios. Ella a su vez es la victima abnegada y asexual. Los padres del mexicano
pocas veces mostraron una fachada sexual y erdtica enfrente de los hijos.
(Ramirez, 1970).



Por tanto, es necesaric gque la mujer mexicana y e/ padre mexicano no
interpongan mas entre su relacion reciproca a los hijos. Que se aprenda que &l
papel genital no estd en contradiccién, ni tiene porqué oponerse al papel
maternal. Y sobre todo, es importante también mantener la comunicacion, que
es un elemento fundamental para el enriquecimiento de la vida en pareja.

1.4 La importancia de la funcién paterna v materna (paternaje y maternaje)
en el desarrollo de la familia,

Para poder entender la funcion paterna en el transcurso de la historia, es
necesaric remitirse al concepto de familia, porque hablar del padre de una
manera aislada no brinda ninguna posibilidad de un acercamiento a la realidad,
ni tampoce un estudio veraz ni objetivo. Hablar del padre de una forma
unidimensional significa hacer un acercamiento netamente bioldgico, en este
sentido, se puede hacer referencia dnicamente al concepto de genitor, ya que
ser padre implica algo que va mas all&; estidiesele pues, de una forma integral.

A través del tiempo la familia va sufriendo modificaciones en su estructura y en
su dinamica, se va dando a su vez un cambio de rol de cada uno de sus
miembros en la interaccién con su pequeno nucleo y con la sociedad misma;
todo esto como resultado de un proceso de evolucidn. Asi, las formas que va
adoptando la familia se van acomedando a las condiciones de vida que imperan
en un lugar, que ocurren en un momento dado de la historia; por lo que la
imagen paterna también va sufriendo cambios paulatinos.

Vivimos un proceso de transformacion en todos ios campos de ia vida social. La
famitia necesariamente tiene que experimentar dichos cambios. La
transformacién de una estructura provoca desajustes y acomodos cada vez
mayores. Estos desajustes pueden manifestarse, entre otras formas, en la total o
relativa desintegracién conyugal. Lefiero, (1974, en Gonzélez Nufez y cols,
1994).

Lemonver, {1973, en Gonzalez Nufiez et al, 1994); dice que la familia es la union
estable del padre, la madre y los hijos. Esta unidn se inicia con el matrimonio y
deberia perdurar hasta la madurez fisica, intelectual, emocional y social de los

hijos.

Desde hace mucho tiempo, se ha reconocido al hogar como la unidad béasica
dentro de la cual se desarrolia el individuo. Dentro de esta fuente primaria de
socializacidn, el sujeto aprende coémo funciona su sociedad y desarrolla patrones
de conducta que le permiten moverse y actuar en ella. (Zavala, 1993).

Por asociacién hablar de infancia, implica hablar de madre, porque en casi todas
las sociedades y culturas a la madre le corresponde el cuidado de los hijos
durante los primeros afos de vida infantil.



El primer objeto de amor para todo individuo es la madre, la nodriza o la persona
gue cumple con la funcidon materna. Es la primera persona que ofrece los
primeros cuidados. Su presencia fisica y emocional es de gran importancia para
la vida y el desarrollo del nifo, ya que él empieza a experimentar sensaciones
de proteccidn, cuidado y amor. Son éstas las que le otorgan a su vez
sensaciones de seguridad y confianza. El medic ambiente del nifio estd
representado por actitudes especificas de quienes ie rodean, con los cuales
algunas personas significativas responden a sus necesidades fisicas y
emocionales. (Ibid).

Asi la familia, como primer agente de socializacién y como primer elemento de
contacto en la expresién de afectos, ideas, valores, normas, formas de ver y
sentir la vida, es un elemento introducteric en el aprendizaje social y en la
expresion de la conducta.

Por tanto, cuando este tiempo de cuidados basicos pasa y el individuo continua
en su proceso evolutivo de vida, al llegar a la adolescencia, la figura del padre
cobra un papel importante.

Hablar de adolescencia implica por asociacidon hablar del padre porque se
piensa que sobre él recae la funcién de educar a los adolescentes, y con mayor
razén si son varones. Cuando en una familia los hijos se encuentran en el
periodo infantil de su vida, éstos permanecen principalmente al cuidado de la
madre bajo acuerdo tacitc o implicito, en tanto que cuando lleguen a la
adolescencia, quedaran al cuidado del padre...la funcion del padre es importante
dentro de la familia desde el momento mismo en que un hombre y una mujer se
unen para establecer una nueva familia, ya que, en la mayoria de los casos, esta
unidn se establece para fines de procreacion.(Gonzélez Nufiez, et al; 1994).

El padre establece el vinculo con el mundo externo, con la sociedad y sus
constantes cambios. En principio, es quien da el sentido y la pauta del otro, sirve
de conexién con el mundo social y con los otros seres. (Estrada, 1395).

La funcién del padre © de la persona que desempena ese papel se caracteriza
mas con la labor de inscribir al nifc en la cultura, en fo social, de transmitirle
normas, codigos eticos y morales, es el encargado de gue el chico no los
transgreda. Introduce la |ey, la legislacion que va a ubicar al nifio en un marco de
referencia de respeto y obediencia, al mismo tiempo que va a colocar a cada
miembro de |la diada en el sitio que le corresponde, ya que ta madre no le
pertenece al nifio, es mujer de su padre, y a su tiempo, él tendra una pareja
también y transmitird y pondra en practica lo que ha aprendido para trascender.

Es asi como cumplir la funcién paterna dentro de la dindmica de la familia, da
como resultado una mejor estructuracion de la misma, una organizacion psfquica
mas sana para el individuo y para el resto de los miembros de este pequefio



grupo social. Es el padre el encargado de hacer el corte en la relacion diadica
madre-hijo, asi como el que introduce tas normas de comportamiento social, el
que introduce también a los hijos a una cultura. Es a su vez como la sociedad en
interaccion con estos individuos retroalimenta positivamente estos modos de
relacion.

Es entonces como la importancia que tiene el padre dentro de la familia depende
de un adecuado desempefic de su imagen, colaborando con el resto de los
miembros de la familia mediante un desarrollo optimo de sus funciones como
padre, de su grado de salud mental y la de sus miembros.

La presencia de la madre también es fundamental cuando cumple con su
funcion en el desarrollo del sujeto, en las labores de crianza e insercion en una
nueva red de significantes.

Sandoval (1984, en Gonzalez Nufez y cols,1994);sostiene que en la actualidad
y en México existen dos tipos de familias:

a) La familia nuclear; formada por el padre, la madre y los hijos,

) La familia extendida, donde nuestro pais es una de varias culturas que ofrece
esta forma de organizacién familiar. La familia extendida abarca a la familia
nuclear mas un nimero indefinido de parientes, tales como tios, sobrinocs,
primos, abuelos, hasta parientes politicos.

Ahaora bien, dentro de la familia nuclear encontramos dos tipos de familias:
1) La familia diadica, en donde, existan 0 no el padre y la madre, la relacion
fuerte es, entre los padres, o entre la madre y los hijos, o el padre y los hijos.

2) La familia triangular, donde por lo general, se da un equilibrio relativo en las
relaciones padre, madre e hijos. En apariencia la familia mexicana es una familia
nuclear, pero triangular en lo profundo, no obstante, se cree que se trata mas
bien de una familia diadica, donde la relacidn que impera es la de la madre con
el hijo.

El deseo profundo de un buen namero de mexicanos es el de pertenecer a una
familia unida. La unidad de la familia es un valor que hasta nuestros dias se
cultiva y se desea mantener entre sus miembros. La figura central de esta célula
es la madre, alrededor de quien la familia se redne y muchas veces se mantiene.
Sin embargo, esto no es mas gue la expresion de un deseo que pocas veces se
cumple, en virtud de que la familia mexicana estd marcadamente dividida.

Esta division nace de la falta de unidad de los propios padres, por io tanto,
dentro de la familia, por lo general existen dos bandos: el del padre con los hijos,
o el de la madre con los hijos.



El distanciamiento que existe entre los conyuges puede deberse en parte, como
se apuntaba con anterioridad, a ios problemas personales que caracterizan a
cada miembro de la pareja, y que no se han resuelio todavia; y que por ende
afectan a la relacién, también se deben a las crecientes demandas
socioecondmicas y necesidades de supervivencia que tienen que satisfacerse,
hechos que caracterizan a la vida moderna, lo que hace que la pareja tenga
menos liempo para convivir. La comunicacidn, muchas veces por esta razon, se
ve afectada y se hace mas lejana y la participacién activa del padre dentro del
hogar, fuera de su papel de proveedor, es por lo tanto, menos presente.

Sin embargo, es menester tomar en cuenta que todas las familias, dentro de su
organizacién, tienen los siguientes objetivos o metas que cumplir:

1.- Proteccion fisica, que consiste en el abastecimiento de alimento y vestido en
la satisfaccion de las necesidades primarias que mantienen la vida, esta funcion
se realiza mejor bajo condiciones de unidad y cooperacién social.

2.- ldentificacion psicosexual, que da el soporte para el moldeamiento de
papeles sexuales y prepara el camino para la maduracion y realizacion sexual
como hombres y mujeres, asi como una laboer para perpetuar la especie.

3.- Practica social, la cual permite a los miembros de la familia (sobretodo a los
hijos) integrarse a papeles sociales y a lograr una insercion en lo cultural,

4.- Aprendizaje y apoyo para la practica de la creatividad e iniciativa individual
necesarias para @i trabajo, ias diversiones, la vida en pareja y familia.

Por eso otro aspecto impertante dentro de la dinamica familiar es que cada
padre debe cumplir con su funcién como tal en relacion a sus hijos, es decir, que
al principio de la vida, la madre proporcione los cuidados basicos y tiernos al
bebé, para que posteriormente el padre en su papel haga un corte en ese
binomio y dé la entrada al hijo en lo que se conoce como |a legislacidn, las leyes,
las normas, brinde un soporte simbdélice y una organizacion dentro de esta
familia y pueda introducir al nifio, con tode esto, en la cultura v la sociedad.

Sandoval (1984; en Gonzalez Nunez et al, 1994}; aporta la siguiente opinidn
sobre la familia mexicana:

En la familia mexicana actual la figura preponderante es la madre, en
cuanto a presencia y cercania, en relacién con los hijos. Amén de que el
mexicano, como padre, es ausente por herencia e identificacién con su
propio padre, la verdad es que las exigencias de la vida moderna
contribuyen mucho a fomentar la situacion. En cualquier nivel
socioeconomice, el hombre, al llegar a casa después de un arduo dia de
trabajo, compromisos sociales y tensiones, producto del esfuerzo
continuado, 10 que menos quiere es hablar y escuchar los problemas de



esposa e hijos. Los deja solos, sin compartir las experiencias mutuas ni
expectativas e ilusiones. En este abandono, en esta soledad, se pierde
unidad y contenido, aunque el contexto quede aparentemente indemne.

Es bien posible que un aspecto crucial de la sociocultura mexicana sea el
resultado de historicas y dramaticas relaciones interpersonales. No nos
referimos a la unidn, en los albores del siglo XVI, del conquistador, el poderoso,
el macho, el espafol y la conquistada, la hembra, la subyugada, laindigena... En
un momento dado, y no sabemos como, consciente o inconscientemente esta
relacion de hombre y mujer cristalizé en una decisién, que parece ser la clave
que explica la mayor parte de las interacciones dentro de |a familia y sociocultura
mexicana. La decision fue que todo el poder quedaria en manos del hombre y
todo el amor en manos de la mujer. Desde entonces todo parece indicar que el
varén obtiene el amor de la mujer a través de una mitica mezcla de poder y
amor. Si algun poder adquiere la mujer es a través de su conducta amorosa. A
medida que los hijos crecen en este ambiente, experimentan variadas mezclas
de poder y amor, de alli que las interacciones en México, el poder y el amor van
inexplicablemente mezclados. (Diaz-Guerrero y Diaz-Loving, 1988).p.153

Para poder entender esto, es necesario conocer o gue estos autores entienden
por amor y poder: (Diaz Guerrero, 1975); postula que el amor es cualquier tipo
de conducta que acerca a las personas, sea fisica, emocional, cognitiva, social o
espiritualmente. El poder es cualquier tipo de conducta a través de la cual se
logra que los otros hagan lo que nosotros como individuos queremos que se
haga. (Ibid).

A pesar de los cambios actuales en el papel de la mujer, su situacion econémica
y social siempre ha estado por debajo de la del hombre. En las empresas, los
puestos que se les otorga a las mujeres son por lo general, jerarquicamente
inferiores a los de muchos hombres, y por ende, su sueldo y su status social
también.

La muijer cree que su dependencia y explotacion es historia natural, pero en
realidad esta situacion es el resultado de un hecho social que se ha venido
modificando con el paso del tiempo.

Como lo ha expresado Simone de Beauvoir (en Careaga, 1991): Los hombres y
las mujeres no han compartido al mundo por partes iguales. Ni en el plano
sexual ni en el plano moral. Pero la mujer tiene que aceplar las imposiciones
porque ha sido formada para depender y someterse al hombre.

¢ Como entender esta premisa sociocuitural?



1.5 El mexicano: Pasado, Presente y Futuro.

Desde la época de la Conquista, en la Nueva Espafa, el pensamiento sobre la
mujer y su educacion tenia sus bases en que el deseo de cualquier padre era
facilitar a sus hijos la asimilacién a su sociedad. Tradiciones y novedades
renacentistas se combinaban espontaneamente, de tal manera que formaban
patrones de comportamiento generaimente aceptados y sistematicamente
practicados. La actitud respecto de las mujeres jévenes o adultas era muy
similar, pues eran consideradas de acuerdo con las antiguas valoraciones y las
inmediatas necesidades; mas que las ideas influian los prejuicios, y mucho mas
que las concepciones abstractas, las particularidades de cada caso concreto,
segun la categoria y funcién social. (Gonzalbo,1987).

La tradicion medieval espanola reconocia la importancia de una cuidadosa y
esmerada educacion para las mujeres, en especial si se trataba de hijas de
nobles o de familias acomodadas. La legislacion de esos tiempos disponia que
las hijas de los reyes debian aprender a leer, ejercitarse en labores manuales y
virtudes cristianas. Las infantas y princesas servian de modelo a las familias
allegadas a la corte. Fuera del ambiente cortesano, el recato y la laboriosidad
eran las virtudes esenciales que debfan inculcarse a las doncellas. El ideal
espafol y el de los pueblos prehispanicos de Mesoamérica se fundia en las
ideas de que las mujeres tenian que ser trabajadoras, sumisas, honestas y
hogarenas.

El concepto de familia era en el siglo XVl como en el siglo XX, diferente segun
las regiones, los grupos sociales y las circunstancias historicas. Con un criterio
unificador, la Iglesia catdlica y la corona espafiola lograron armonizar intereses
encontrados y elaborar un modelo dnico aplicable a todos los vasallos del
imperio, para ello se recurrié a fundamentos tedrico-religiosos y a normas
juridicas que regulasen las relaciones familiares. El matrimonio, la legitimidad de
los hijos y la distribucion de la herencia fueron temas esenciales en la
organizacion familiar. La legislacién y el discurso moral pretendieron influir en las
formas de convivencia doméstica que constituian ya un espacio
progresivamente privado. La intimidad del hogar, valor sumamente apreciado
por la sociedad moderna, nacia asi mediatizado por la intervencion de la Iglesia

y el Estado. (lbid).p.695

También en el Evangelio, las Epistolas y libro de los hechos de los apésioles,
quedaba implicita la condena del divorcio. Por otra parte, era comun la
exigencia de sumision, cbediencia y amor de las mujeres a sus maridos.

La metafora de la familia come modelo de la comunidad cristiana se reflejaba en
el uso de expresiones como ‘hijos de Dios' y ‘hermanos de Cristo’. Las cartas de
San Pablo tratan con mayor detalle los problemas relacionados con la familia. En
ellas aparecen mencionados problemas derivados de la evangelizacién, como el
reconocimiento de los matrimonios previos a la conversion de los nedfitos.



Explicitamente autorizaba el apdstol el divorcio de los conversos cuyo
conyuge permaneciera en la infidelidad.(lbid) p.696

Este fue el principio del llamado privilegio paulino, que se aplicd en el continente
americang. El texto biblico dio lugar a interpretaciones contradictorias, puesto
que cuando fue escrito no se tuvo en cuenta el matrimonio prehispanico. Los
malabarismos de la légica escolastica permitieron deducir de tan endeble
soporte, la compatibilidad entre la consagracién del vinculo conyugal
preexistente con una sola de las mujeres y el divorcio automatico de todas las
demds.

El derecho canénico traté de armonizar la tradicién romana del matrimonio-
contrato de las costumbres germanas de fuerte influencia gentilicia y rigurosa
exogamia. Al mismo tiempo, el Doctor Angélico asimilaba al pensamiento
cristiano los fundamentos de |a filosofia aristotélica y afirmaba que el matrimonio
era la institucién derivada de la ley natural y que el requisito indispensable para
su validez era la libre voluntad de los contrayentes, que se unian con la intencion
de establecer un vinculo estable y firme. Gonzalbo, (1992). p.696 y 697.

Por lo tanto, el matrimonio se basaba en la tecria del libre consentimiento.

En la legislacion canénica y especialmente en la civil, ia cuestion de la
legitimidad de los hijos y de |a responsabilidad de los padres para con ellos paso
a primer plano.

Las relaciones de pareja eran de incumbencia personal y eran sometidas al
tribunal de la penitencia y a la propia conciencia. Sin embargo, cuando los hijos
se veian afectados por problemas existentes entre los padres y que
amenazaban la unién de éstos, éste asunto pasaba a ser de interés de la
sociedad y habia que considerar la participacion del resto de los miembros de la

familia.

Aunque canodnicamente la pareja era el centro de discusion y del origen de la
familia, en la vida cotidiana de la cristiandad medieval tenian una gran
importancia las relaciones de parentesco en lineas ascendentes y colaterales, y
muy especialmente cuando se trataba de linajes nobles. (Ibid). p.687.

La educacién y la crianza de los hijos quedaba sujeta a la responsabilidad de
ambos padres, pero en el caso de los “espurios™ sélo a la madre y a la familia
de ella les incumbia la obligacion de alimentarlos y darles instruccion.(Ibid) p.699

Segun la ley, en la convivencia cotidiana, toda la autoridad correspondia al
padre.

Z Hijos ilegitimos.



Espafioles, peninsulares, criollos, indios de comunidades rurales y de los barrios
urbanos, negros, esclavos y libres, mestizos, mulatos y miembros de grupos que
integraban las castas, formaron sus propias comunidades domésticas y
establecieron relaciones de parentesco que de algin modo contribuyeron a
aftanzar su adaptacién a la sociedad colonial. (Ibid) p.702

De manera simultanea y paralela se formaron parejas conyugales y se
fortalecieron o se rompieron segun los casos, los lazos de filflacion con padres,
hermanos y parientes mas alejados. La vida doméstica se reestructurd en el
plano intimo de la familia nuclear, sin dejar de tener presente la afinidad y
convivencia con personas con las que se compartia una misma ascendencia.

En el siglo XVi, la Nueva Espafa estrenaba, junto con su nombre, una definicidn
politica, una burocracia y una completa crganizacion social. Los funcionarios
reales pretendian realizar un trasplante de instituciones castellanas que sélo
llegaron a prosperar cuando se tuvieron en cuenta las circunstancias locales.
Desde el medio geografico, multiple y variado, hasta el patrimonio cultural de los
pueblos mescamericanos, todo era distinto de lo que sucedia én la Castilla.

En poco tiempo se derribaron templos y se arrasaron palacios para construir
nuevos templos y nuevos palacios, se deshicieron senorios para establecer
nuevas circunscripciones politicas y administrativas, ya fueran corregimientos,
encomiendas © municipios; se destruyeron idolos y se erigieron altares
dedicados al culto de las imagenes del santoral cristiano.

La desnudez de los indios se cubrié con camisas de manta y zaragtielles®, sus
piramides quedaron sepultadas por escombros o vegetacion y el paisaje se fue
poblando de almenas y campanarios; pero cambiar los habitos cotidianos, 1as
lealtades comunitarias, los afectos familiares y 105 valores estéticos y morales,
era tarea ardua en la que se empefnaron durante siglos los frailes
evangelizadores y las autoridades civiles.

El establecimiento de nuevas jerarquias y de nuevas formas de compulsién para
el trabajo, la implantacidn del sistema tributario colonial y la congregacion en
pughlos de la poblacion dispersa, fueron procescs que implicaron necesarias
adaptaciones en la organizacion familiar.

Pero clérigos y laicos consideraban imponer en las indias su propia concepcion
de familia, lo que a sus ¢jos constituia un modelo unico y perfecto, fo que ellos
asumian como ideal de familia cristiana.

Qriginarios mayoritariamente de Andalucia, Extremadura y La Mancha, los
conquistadores y primeros pobladores espafoles compartian en la misma
medida la misma nocion de familia aunque procedieran de diferentes niveles
sociales y fueran muy distintas sus experiencias personales.

3 Calzon amplio de manta.



En todo caso, correspondié a la Iglesia la larea de establecer el modelo, sehalar
los limites de o normalmente permisible y rechazable e imponer unas normas de
convivencia que, al menos en teoria, deberian obligar con la misma fuerza a
espaioles e indios. (Ibid). p.694 y 695.

Como se puede observar, la legislacién y el orden familiar no dependian de la
patabra de los padres. La moral, los valores, la ética y todos estas formas de
regimiento de la vida de los habitantes de la Nueva Espafa descansaban en
unas bases establecidas por la Iglesia, sin existir privacidad y respeto por las
formas de comportamiento que debiera dictar cada representante de familia.

Mas bien, se trataba de una legislacion dictaminada por las Instituciones
publicas, no pertenecia al orden privado de la vida en familia como sucede en
nuestros dias.

Por lo tanto, se podria decir con Elu de Lefiero (1973); que segun toda esla
herencia cultural y social, en la actualidad existen dos tipos de familias:

« La tradicional, caracterizada por la total separacién de las tareas que debe
realizar el hombre y la mujer en el seno de ia familia,

« La del tipo moderno, en la que existe en el hogar la coparticipacion de todos
los miembros independientemente del sexo.

Ambos tipos, con las vanantes que se presentan entre ellos, son realmente
reflejo de una concepcién ideal de ia implicacién de los sexos en el orden social,
sobre todo la dindmica de la familia del tipo moderno. Sin embargo, existen
familias que presentan una u otra organizacion, y todo esto determina o
condiciona las actitudes y posiciones que se tomen dentro del seno familiar para
cada uno de sus miembros.

Por ejemplo, las actividades de tipo femenino que se llevan a cabo en el hogar
segln el modelo tradicional son.

+ Labores domésticas (arreglo de la casa, lavado de ropa, preparacion de ia
comida, etc)

+ Pagos: (Manejo de cuenta bancaria, pago de renta, luz, teléfono y otros
Servicios)

+ Surtir la despensa (Comprende las visitas al super, a la tienda, etc).

+ Recoger a los nifos de la escuela (por lo general, ésta es una actividad
Hevada a cabo por las madres de familia, esto tambien incluye las asistencias a
juntas, firmas de boletas, etc).



En virtud del acelerado ritmo de los recientes cambios sociales, donde los roles
masculino y femenino han ido abarcando cada vez mas terreno de lo que
tradicionalmente les corresponde, en nuestros dias las parejas se distribuyen el
trabajo de! hogar, haciendo de esto una labor de cooperacion y apoyo mutuo.
Desde este punto de vista, el trabajo de casa ya no suele ser disparejo.

Ello significa que el hombre colabora cada vez més, sin prejuicios ni complejos
en ciertas tareas y no se avergiienza de expresarlo asi. Por lo general, esto
sucede en ias familias donde no se cuenta con el apoyo de un servicio
doméstico, cuando la carga de trabajo es fuerte, sobre todo cuando la mujer
también trabaja.

Uno de los cambios notables que ha venido sufriendo et fin de siglo ha caido
sobre la interaccién entre los hombres y las mujeres. En la actualidad, un
porcentaje considerable de las mujeres casadas trabajan fuera del hogar. A
medida que ingresan en sectores de la ¢rbita economica tradicionalmente
reservados a los varones, las mujeres compiten con los hombres y estan
dejando atras sus papeles de subordinacion.

De esta manera van ampliando sus horizontes de desarrollo personal hacia el
planteamiento v el alcance de metas que estdn ahora puestas fuera del hogar.

Generalmente, salvo el caso de los marginados, desocupados y subempleados
que desafortunadamente tienen que vivir en condiciones precarias debido a las
condiciones politicas-sociales y crisis econdmicas por las que atraviesa nuestro
pais, donde las fuentes de empleo cada vez son menos y la competencia cada
vez mayor, es un sector de la poblacién que se va haciendo cada vez mas
grande. Centran sus actividades fuera del hogar y esto hace imposible su
colaboracién en fa casa.

Esta situacién dificuita ia ayuda de los esposos a sus mujeres, ya que cada vez
mas, el hombre esta sometido a un horario mas largo de trabajo donde las
responsabilidades de su puesto (para los que estan laborando en régimen de
némina) se van multiplicando, porque con los recortes presupuestales que estan
haciendo ahora las empresas, se emplea a la gente para ocupar puestos que
facilmente podrian desempefar dos personas o mas.

Por otra parte, regresando a la organizacion familiar, para el tipo de familia
tradicional, la norma dice que la autoridad debe estar concentrada en el padre.
Dentro de un sistema de poder masculinc es el hombre quien toma las
decisiones en la casa y quien lleva las riendas del hogar. Su palabra se ha de
hacer obedecer. Atn cuando la mujer parece tener dominio en los asuntos
domésticos, sus 6rdenes son un reflejo de lo que su esposo opina sobre lo que

se ha de hacer.
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La familia moderna, se caracteriza porque las decisiones se toman de comun
acuerdo entre la pareja y hasta llegan a comentarse con los hijos, haciendo
posible la comunicacion entre los miembros de la familia y el intercambio de los
puntos de vista.

Por lo general, este tipo de familia no perienece a nuestra sociedad. Se esta
hablando mas bien de una familia norteamericana, en donde las ideas y formas
de pensar se transmiten de una forma més abierta, esto no significa que en
nuestro pais y especificamente en ciertos sectores de la poblacién no existan
estas familias, de ser asi, son escasas.

En un futuro no muy lejano, la tendencia de la dinamica familiar mantendra esta
forma de funcionamiento, porque en la actualidad lo que impera es la dinamica
de la familia tradicional, con todas sus vicisitudes.

Un punto importante que es necesario subrayar y tener presente en este capitulo
y en el curso de esta investigacién, es que adin cuando estas caracterizaciones
tradicionales buscan responder a un estereotipo cultural Unico, los tipos
mencionados pueden presentarse con diferente intensidad segun las
condiciones culturales, econdmicas, raciales, urbanisticas, histéricas, politicas,
elc, en que estén enmarcados los individuos de una sociedad.
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CAPITULO 2: LA PAREJA.

“El amor entre los sexos es indudablemente una de las cosas mas importantes para el ser
humano, y la combinacién de satisfacciéon mental y fisica alcanzada en el disfrute del amor es,
literalmente, una de las culminaciones de la vida. A parte de unos pocos fanaticos depravados, el
mundo sabe esto y vive de acuerdo con tales principios: sélo la ciencia es demasiado refinada
para confesarto.”

Sigmund Freud.

“Digo que no puede decirse el amor.

El amer se come como un pan, se muerde como un labio,
se abre como un manantial.”

J. Sabines.

2.1 ;Por qué elegimos a nuestras parejas? ;Qué elementos influyen en la
eleccidn del companero?

El concepto de atraccidon interpersonal ha sido definido como el gusto de estar
con alguien al expresar una actitud favorable hacia ese otro, ¢ bien, es la
calificacion positiva que un individuo da a otro. Una persona atractiva evoca una
gran variedad de conductas abiertas y clasificables como atraccidn.

Una persona no atractiva evoca una conducta de evitacion. La gente se dirige
hacia aguellos que les agradan. Este sentimiento es funcion en la medida que
otras personas recompensan o casligan al sujeto.

Asi, la atraccion interpersonal esta entendida dentro de un contexto de:

a) Una cultura.

b) Una situacion.

¢} Un momento histdrico.

d) Una determinada relacion.

Por lo tanto, las caracteristicas que se perciben como atractivas variaran en
relacién con ta historia de socializacion.

Existen, en las relaciones interpersonales, caracteristicas que se buscan en las
personas, algunas de ellas resultan ser mas deseables para unos individuos que
para otros, y son éstas las que los llevan a mantener un interés especial en ellas
porque resultan ser gratificantes:

La similitud o compatibilidad en intereses.

El ideal del yo, que permite hacer una serie de identificaciones.
Ei tipo de actividades que realizan juntos.

Caracteristicas fisicas.

Caracteristicas intelectuales.

* > & > @
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+ Nivel educativo.

¢+ Aspeclos emocionales.

Estas mismas caracteristicas que son determinantes en el fendmeno de la
atraccién interpersonal, pueden sentar la base para establecer una relacion de
pareja en el futuro, si la interaccidn que existe entre esas dos personas va
despertando mayores intereses y nuevas experiencias placenteras.

Ahora bien, cuando la percepcion de las caracteristicas de esa persona es
positiva, existe mayor satisfaccién con la misma y mayor es el deseo de estar
con ella, por lo tanto, un compariero atractivo es un compafierc deseable.

La complementariedad entre los miembros de la pareja es un elemento
importante para la existencia de la misma. Es por eso, que en ese intercambio
de cosas, el compafiero busca reciprocidad.

Los investigadores generalmente estdn de acuerdo en considerar el interjuego
que se da entre las variables como la edad, la condicién socioecondmica, la
proximidad geografica, ta raza, la condicidn conyugal previa y el nivel de
educacion. Si dos personas son similares en dichos aspectos, pueden decidir
compartir sus vidas en una experiencia de noviazgo, vivir en union libre cuando
no existen grandes diferencias entre elios, luego pueden optar por el matrimonio.

Los estudiosos han demostrado también que tales wvariables no son
independientes una de otra, sino que tienden a interactuar, esto quiere decir que
la probabilidad de que dos personas quieran unir sus vidas se ve determinada
en gran manera cuando existe compatibilidad en ios intereses.

lLos factores psicolégicos también juegan un papel importante en la eleccion de
pareja, y aunque son mas dificiles de describir y pueden resultar imperceptibles,
son determinantes.

Son sutiles e inconscientes, forman parte de |a historia de cada persona, y por lo
tanto, es dificil que el amante se de cuenta de la manera en que éstos influyen
en las decisiones importantes de su vida.

Aunque la mayoria de nosotros conciba al matrimonio como resultado de una
eleccion racional y libre, los autores que han investigado el fendmeno senalan
las determinantes inconscientes de la decision.

Segun la teoria psicoanalitica, la eleccion de pareja nunca es accidental, los
compafieros conyugales en proyecto se ven afectados por sus propios procesos
inconscientes que por supuesto, desconocen. Strean, (1982).



2.2 Definiciones.

Giffin y Patton (1971, en Reidl, 1985); en sus estudios llevados a cabc con
parejas, sefialan gue cualquier persona por si misma esta incompleta, es
inadecuada. Su premisa fundamental es que las necesidades intrapersonales de
un individuo solo las pueden satisfacer otras personas. Cada sujeto estimula a
otros a través de los contactos interperscnales, buscando satisfacer sus
necesidades, cualesquiera que éstas sean: apoyo emocional, aceptacion,
sentirse adecuado, poderoso, etc. Cada persona ve a las demas en términos de
sus potencialidades para satisfacer estas necesidades. La mayoria de la gente
madura, inteligente y racional se involucra en este tipo de intercambios
interpersonales, es decir, desarrollan una especie de ‘contrato’ en el que se
comprometen dar algo a cambio de recibir algo que necesitan. Homans (1961,
Thibaut y Kelly, 1959,en Reidl, 1985).

Schutz (1958, en Reidl, 1985); por su parte, agrega que cada individuo desde
que nace desarrolla una orientacién hacia el establecimiento de relaciones
interpersonales, Para el establecimiento de éstas, se observan tres
caracteristicas importantes:

-Inclusién (necesidad de interesarse en los otros y viceversa).

-Control {necesidad de respetar a otros y de ser respelado por el hecho de
poseer ciertas capacidades).

-Afecto {necesidad de amar y ser amado),

Belkin y Goodman {1980, en Reidl,1985); senalan que uno de los requisitos para
formar una pareja es la existencia de afecto mutuo en el que cada elemento de
la relacion demuestra su carifno € interdependencia con el otro. En €l momento
que se da este requisito, ias personas que rodean a estos individuos fos
empiezan a percibir como pargja.

En las relaciones de pareja se establece un contrato individual implicito,
ambiguo, flexible; a través del cual se desarrcllan areas de acuerdo que se dan
entre sus miembros.

Las clausulas mas importantes se refieren a la exclusividad de la relacidon y
al caracter de intimidad en la comunicacion. (Reidl, 1985).

En resumen, una persona forma una relacion de paregja con otfra cuando aquella
puede gratificar sus necesidades.

Por otra parte, Insko y Schopler (1980, en Reidl, 1985); dan a conocer que una
persona busca pareja para satisfacer un cierto tipo de necesidad gregaria, otra
razon podria ser que al establecer esa relacion se permita la satisfaccion de
otras necesidades como la de autoevaluacidn. Es decir, el sujeto se refaciona
con otro en busca de una evaluacion ajena de sus opiniones y capacidades. En



la medida en que exista congruencia entre la autoevaluacién y la
evaluacién que el otro hace del primero, mas atractivo le parece al otro. Al
existir este afecto, existe por lo tanto, una relacion de pareja.

Por tanto, una pareja es aquella organizacién social constituida por dos
perscnas, generaimente de sexo opuesto que satisfacen mutvamente sus
necesidades intrapersonales. En segundo lugar, es una diada en ia que la
atraccion interpersonal y afecto mutuo son producto del establecimiento de una
unién sentimental Crano y Messé (1982, en Reidl, 1985).

2.3 Sexualidad y erotismo.

Cada individuo difiere del otro por la especificidad de su apetito, su
comportamiento y su trayectoria sexuales.

El comportamiento sexual frente al companero presenta variadas formas. Por
gjemplo, todavia en la actualidad existen mujeres que no se atreven a rechazar
las proposiciones de su pareja, porgue temen que su negativa pueda incitar a
sus maridos a buscar otras mujeres.

Una represidn de caracter secular ha hecho que la mujer exprese su negativa
mediante el silencio, la simulacidn, la indiferencia o las justificaciones.

El desgaste de la vida cotidiana que erosiona paulatinamente la relacion de
pareja, y muchas veces la obliga a tomar el tedioso camino de la rutina y la
manotonia, hace que muchas veces el cansancio y el fastidic que se siente en
consecuencia, provogue la ausencia de deseo.

Bajo estas circunstancias es de fundamental importancia el establecimiento de la
comunicacion entre la pareja. A través de la transmisién del mensaje del deseo
de uno y la negativa del otro, debe llegarse a la comprension de las razones
dadas.

Uno de los objetivos prioritarios de la pareja debiera ser el instituir la lealtad en la
discusion de estos problemas.

El hecho de mantener las vias de comunicacion en los momentos de interaccién
de la pareja, es un elemento fundamental para el mantenimiento de la misma y
para que la intimidad siga teniendo su relevancia.

Por lo general y por la importancia que tiene este tema, es en el terreno sexual
donde difieren las actitudes del hombre y de fa mujer.

Desde el punto de vista psicologico, la mujer, cuya aptitud multiorgdsmica
escapa a numerosos hombres, puede manlenerse en un nivel de excitacion
prolongade. El hombre por el contrario, conoce tras la eyaculacion un periodo



refractario que le hace momentaneamente insensible a cualquier estimulacion
erética. Asi, la mujer reacciona con frecuencia ante esta actitud de su pareja con
un sentimiento de vacio y tristeza que sélo la ternura esta en condiciones de
colmar. Tordjam (1989).

Por otra parte, los momentos posteriores al coito revelan |a estructura relacional
de la pareja. Ambos miembros del binomio, quedan uno frente al otro. A partir de
ahora, al margen del espejismo del deseo, manifiestan la gama de todas sus
emociones; placer, intimidad, culpa, vergiienza, miedo, molestia, tristeza.

Esos momentos pueden ser ocasién de éxtasis y simbiosis compartidos. Pero
pueden también transformar al otro, cuya presencia frente a uno ya no se
comprende y se hace lejana. La ternura que en ese lapso muestre la pareja,
especialmente el hombre, puede decidir entre una u otra de ambas
posibilidades.

Es por eso que la relacién sexual no tan solo tiene su componente biologico y su
funcion especifica, también la conforman factores de gran importancia; los
psicoldgicos, que de ellos depende el rumbo que tome la intimidad de la pareja.

Por lo tanto, en este encuentro con el otro, es necesario tener presente que
el objetivo de la unién sexual es el placer y no el orgasmo.

También el erotismo masculino presenta un cierto nimero de incdgnitas para las
mujeres.

Raras son las que realmente se dan cuenta de las angustia y las dudas que
tiene el hombre cuando cuestiona su técnica sexual y su capacidad para
satisfacer a su companera, asi como ef ser un buen amante. Tal vez el hombre
no reconozca esto en si mismo y el problema se lo atafie a su mujer, quizas ahi
se encuentre el sentide de numerosos adulterios masculinos.

Por otro lado, la pasion erética implica un compromiso corporal y fantasmatico
total en una sensualidad liberada del miedo, del dominio y de los prejuicios.

Cuando estos elementos se interponen en la relacién sexual, se levanta una
barrera entre los dos amantes que tienen que destruir por medio de la
comunicacion y del conocimiento det otro.

El buen amante sabe despertar, pero sabe también reaccionar. Averigua las
preferencias del otro y transmite las suyas en una buena comunicacion.

El mejor amante es quien representa para el otro el mejor soporte fantasmatico,
permitiéndole colmar al mismo tiempo sus necesidades emocionales.



Esta en condiciones de crear el clima de seguridad necesario para el abandono
de sus miedos y prejuicios. Es sabido que muchas mujeres prefieren la
masturbacion al coito, porque no tienen la posibilidad de abandonarse a sus
fantasias eréticas. Ei buen amante ayuda a liberar ese “imaginario” que limita ia
realidad. Tordjam (1989).

Cabe senalar que tanto los miedos, los mitos, los prejuicios, la represion y
educacion sexual que se da a los hombres y a las mujeres de forma desigual, es
otro factor importante que determina el futuro de las refaciones sexuales de |a

pareja.

Es menester romper con esas barreras que existen en el pensamiento y en las
fantasias de muchas personas, ya que esto sélo deteriora la intimidad con el
compafiero sexual si es un tema que no se abre a la comunicacidn.

Un ambiente de confianza mutua, de seguridad emocional y de amor, seran
posiblemente predictores de una relacién sexual positiva y no perenne.

2.4 Importancia de la pareja, la familia y funciones sociales.

El estudio de ia pareja es cada vez mas importante, ya que resulta interesante
investigarla desde sus inicios, su formacidn, su ciclo vital, el matrimonio, hasta
sus momentos de crisis, los cuales llegan a desembocar en el divorcio o la
separacion.

Suv formacién, el mantenimiento de su union y su adecuado funcionamiento
resulta ser un aspecto fundamentat para su trascendencia, ya que constituye la
célula social mas importante, porque de alli nace la formacién de la familia.

Asi mismo, su modo de integracion social facilita el ingreso de sus miembros a la
comunidad.

La formacion de la familia también se convierle en un aspecto fundamental,
porque produce cambios en la relacién de pareja, se da por sentado que ahora
los roles seran distintos para sus miembros: el hacho de ser padre y de ser
madre marca la pauta de un nueve mode de vida.

Sin embargo, cuando este binomio llega a vivir momentos dificiles, y a estos no
se les da el cauce mas idéneo o mas adecuado, y si persisten sin solucion
alguna, la consecuencia puede ser inminentie: la ruptura.

Asi, desde las décadas pasadas hasta casi tocar las puertas del ano 2000, el
indice de divorcios ha ido en aumento, ello tiene que ver parcialmente con las
transformaciones sociales, econdmicas y politicas que va sufriendo nuestra
sociedad en evolucion, todo esto como un producto de su interaccion. La otra
parte, tiene que ver con aspectos emocionales en los cuales Ia pareja, como



consecuencia de la existencia de otro tipo de conflictos inherentes a ella, y a
cada uno de sus integrantes, afectan la vida en comun.

Por lo general las tensiones y conflictos que se desprenden por la convivencia
diaria con €l compafiero provienen de las demandas hechas por la comunidad y
por la deseabilidad social en gran pante.

Estas pugnas no sélo afectan a la pareja, sino a todos los miembros de la
familia.

La estructura de la familia se hace endeble cuando los problemas no son
resueltos y rebasan toda posibilidad de resolucion. La dinamica de la misma se
altera, asi como también el psiquismo de cada elemento que la conforma.

Por otro lado, se ha de tomar en cuenila que cuandoc dos personas se unen
siempre es dificil lograr una integracion y armonia completas, ya que cada
miembro tiene su propio codigo de mensajes y costumbres ya establecidas, por
lo gque cambiar con los paradigmas tradicionales no es una labor sencilla.

Estrada, (1995); hace un particular énfasis al expresar que para que dos
personas puedan vivir juntas, es decir, llevar una vida de pareja, necesitan ser
capaces de anticipar las respuestas de cada uno de los que forman el grupo y
predecir razonablemente el comportamiento de sus miembros. Esto puede ser
posible si se producen determinadas rutinas que produzcan una cierta
estabilidad y equilibrio en la pareja.

Por olra parte, la familia como sistema, realiza una serie de funciones para
satisfacer las necesidades de sus miembros, Macias (1981, en Macias, 1994):

<+ Provee satisfaccion a las necesidades biolégicas de subsistencia.

La familia se encarga de abastecer en forma abundante o escasa, segun sus
posibilidades econémicas para hacerlo, la satisfaccidn de las necesidades
alimentarias de sus miembros, asi como la de un techo donde vivir, abrigo v
proteccién, en especial a los nifios, que son incapaces de hacerlo por ellos

mismos.

< Constituye la matriz emocional de las relaciones afectivas-
jnterpersonales.
Al nacer, el proceso de maduracién bioldgico y psicolégico continua su
desarrollo en el individuo, y en el senc de su grupo primaric de adscripcion
natural, su familia, es donde va a establecer las primeras relaciones
interpersonales; en primer lugar con la madre, cuyo contacto y union sienta las
bases para un sertimiento de confianza basica, y luego con el padre, quien es el
encargado de romper esa union diadica, asi como el responsable de introducir

las normas y la cultura.



+ Facilita el desarrollo de la identidad individual, ligada a la identidad
familiar.

Como primer agente de sccializacién, la familia provee el primer elementc de
identidad, el cual sirve de antecedente individual, el cual se inicia otorgandole un
nombre propio al hijo/fa y tratdndolo como un ser individual, con un trato
personal, incorporando a su identidad todos los elementos que sirvan para
identificarlo dentro del grupo famitiar primero y luego, dentro de los grupos mas
amplios de pertenencia, familia extendida, grupo escolar, etc.

=+ Provee los primeros modelos de identificacién psicosexual.

Ya sea dentro de la familia nuclear o extensa donde existan figuras adultas de
ambos sexos, ademds de los padres bioldgicos o sustitutos de ellos, en caso de
que no cumplan con su funcién como tales o estén fisicamente ausentes, existen
modelos que sin ser los padres, pueden cumplir con la funcion de modelos de
identificacién psicosexual.

En un periodo posterior de desarrollo fisico y emocionai, fuera del hogar existiran
otros modelos de identificacién masculina y femenina que los jovenes puedan
emular,

++ Estimula el aprendizaje y la creatividad.

Los ninos van aprendiendo dentro del sistema familiar comportamientos, al
mismo tiempo que van recibiendo informacion como parte det aprendizaje del
mundo gque les rodea. Este mismo sistema los puede orientar adecuadamente
para que ellos incorporen paulatinamente més elementos del exterior en forma

positiva.

< La familia es transmisora de valores, ideologia y cultura,

Todas las normas, valores y reglas de conducta que rigen al sistema familiar, asi
como la ideclogia en la que se basa y la concepcién que tiene del mundo, las
costumbres que forman su estiio de vida, son transmitidos a los pequefos
miembros como parte del proceso de socializacién, de aceptacion y pertenencia
al grupo, respetando la individualidad de cada quien, para que esos elementos
sean incorporados y asimilados por conviceidén y no por imposicion ni sumision,
por la presién o exigencia del grupo o el temor al castigo y a la reprobacién,

Ahora bien, para poder comprender mejor el concepto de pareja y sus
vicisitudes, a continuacion se describen sus fases:

2.5 Ciclo Vital. {Las fases de la pareja).

Antes de entrar en materia a las fases de la pareja, véase a continuacién el
concepto de familia que proporciona Macias(1994):



Familia es un grupo (dos ¢ mas) de adscripcion natural de seres humanos, con o
sin lazos de consanguinidad, de pertenencia primaria (al menos para uno) y
convivencia, generalmente bajo el mismo techo, que comparten la escasez o
abundancia de sus recursos de subsistencia y servicios, y que, al menos enuna
etapa de su ciclo vital, incluye dos o mas generaciones.p.173.

s El hecho de que sea un grupo, se necesita para cumplir con esta cendicién
" que minimo esté formado por dos personas, como en &l caso de las familias
uniparentales, donde estan los padres y el hijo.

« De adscripcién natural y pertenencia primaria; en virtud de que la condicidn
del recién nacido es de independencia e indefension, hacen necesaric que
quede adscrito, que pertengzca a un grupoe que garantice su sobrevivencia,
ya sea que existan o no lazos de consanguinidad, como ocurre con las
familias que adoptan a los nifios.

» La convivencia bajo el mismo techo, generalmenie compartiendo la
abundancia o escasez de los recursos de subsistencia y servicios.

* Que este grupo de convivencia sea minimo de dos miembros, uniparental o

nuclear conyugal, o amplio, extensa, incluya individuos de dos o mas
generaciones.

El ciclo vital de la familia.

La familia como unidad sistémica, tiene un ciclo vital: un origen, una formacion,
un desarrollo y una etapa final.

En este ciclo vital aparecen una serie de fases evolutivas y Macias (1994), las
ha agrupado en cuatro grandes rubros:

l. Los antecedentes.

(Fases Preliminares).

a) El desprendimiento de la familia de origen.
b) El encuentro y el cortejo.

¢) Noviazgo

d) El proyecto de pareja y la decision de serlo.

Il. El inicio.

(Fases tempranas).
d) El matrimonio: compromiso de vida y constitucion formal de ia pareja.

e) Integracién inicial y decision de ser familia.
f) Advenimiento de los hijos. Nuevos roles.
g) Familia e hijos pequefios. Lactancia, 12. Infancia.
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lil. El desarrollo

(Fases intermedias).

h) Familia y época preescolar.

i) Los hijos y la escuela.

j) Pubertad y adolescencia de los hijos.
k) Los hijos jovenes-adultos.

IV. La declinacidn

(Fases tardias).

I) El desprendimiento de los hijos, el nido vacio y el reencuentro.
m) Las nuevas familias. Nuevos roles.

n) Vejez y muerte. Disolucién de la familia nuciear.

Descripcion.
I. Etapa de antecedentes:

a) El desprendimiento de la familia de origen.

El! desprendimiento de ia familia de origen, es el proceso de desarrollo
psicolégico de alcanzar la autonomia emocional, permitiéndole al hijo la toma de
decisiones en forma libre y convincente.

b} Encuentro y cortejo.

Esta fase se ve influida por presiones de diferente indole, las de la familia de
origen y las del entorno social. De aqui se pueden derivar algunos problemas
como por ejemplo, el hecho de no haber lograde desprenderse bien de la familia
de origen, de tal suerte que el encuentro y el cortejo no hayan sido auténticos,
sino mas bien forzados o insuficientes. En este sentido no es posible llegar a un
proyecto conjunto de pareja basico sobre el que se pretenda construir el futuro
de ambos y de la familia.

Como consecuencia del encuentro y del cortejo, continia el noviazgo™:

* Noviazgo.

Tanto el noviazgo como el matrimonic son instituciones sociales constituidas con
base en un sistema de normas y reglas de conducta. Leslie (1979, en Diaz
Loving y cols, 1988).

El noviazgo nace como producto de una evolucion social que incluye
urbanizacidn, instituciones educativas, tiempo libre, etc, y con ello la posibilidad
de que los jovenes se puedan asociar, convivir e interactuar entre si, asi como
dedicar su tiempo a la persecucién de la vida social.

* La nota es mia.
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El noviazgo es la primera fase de una relacién de pareja como tal. En ésta, como
fase preliminar, los amantes se acercan al conocimiento de su companero en
una union basada en la exclusividad, en la fidelidad, en la atraccién y en el amor.

El noviazgo, como el matrimonio también tiene uma funcién: es una de las
experiencias humanas que brinda la posibilidad de involucrarse afectivamente
con otra persona del sexo opuesto y con intereses comunes. La duracion de los
noviazgos tiende a ser variable dependiendo de tos amantes y del futuro que le
espere a esa relacion,

En la etapa del noviazgo los hombres se comprometen y estan de acuerdo con
mostrar todas sus capacidades romanticas con tal de ganarse el amor de una
mujer. Paralelamente, las mujeres fincan sus esperanzas romdnticas y de
compania en el matrimonio, donde aspectos tales como la rutina, los hijos, la
responsabilidad y el estar en una relacidn contractual, erosionan constantemente
la posibilidad de alcanzar la meta del amor.

Un elemento importante en una relacion afectiva es la sexualidad.
La satisfaccion sexual tiene diferentes significados para las personas, por lo que
es una experiencia subjetiva y unica para cada quien.

La satisfaccién puede derivar de un componente psicolégico, especialmente de
la capacidad para el orgasmo.
La satisfaccion sexual se nutre de la satisfaccidon de las necesidades afectivas

mas profundas.

A través de la relacion sexual existe la experiencia de unioén, de fusién y brinda
un sentido de pertenencia y exclusividad. La sexualidad representa asi mismo,
una de las formas de expresar la voluntad de intimidad de la pareja y su deseo
de aislarse del mundo.

La concepcidén del acto sexual difiere en uno y otro sexo en un punto
fundamental: el hombre por lo general, hace hincapi€ en el acto sexual en si y
en el placer que proporciona, sin preocuparse demasiado por sus resortes
intimos, mientras que la mujer privilegia el componente de comunicacién e

intimidad. Tordjam, (1989).

Sin embargo, la sexualidad también enfrenta el desgaste de la vida cotidiana, es
golpeada por la escasez del tiempo disponible que tienen los amantes que
trabajan y se mantienen ocupados para satisfacer sus necesidades primarias y
secundarias y para adaptarse a los cambios rapidos que marca el ritmo de vida,
por lo que la paregja se ve alienada por las preocupaciones, tensiones y
cansancio que genera la vida moderna. En la actualidad no hay espacio ni
tiempo para la expresion de la intimidad, ni de la subjetividad.



Por otro lado, cuando la pareja no puede vencer los limites del espacio y del
tiempo a través de la comunicacion y el logro de la intimidad, el fracaso en esta
area hace que uno de sus miembros tienda a buscar otro companere con quien
pueda satisfacer sus necesidades, por lo que aparecen los primeros signos de
infidelidad, o bien, busca un objeto externo sobre el cual desviar las tensiones
existentes, y éste puede ser el trabajo, los amigos, ios amantes, efc.

Il. Etapa inicial.

La primera fase de esta etapa es la que tiene un inicio marcado por el ritual de!
matrimonio religioso o civil, segtin sea el marco referencial de la pareja, y es
cuando ellos ponen de manifiesto ante los demas su compromisc de vida, ya
que esta decision se ha tomado con libertad y con plena conciencia de su
compromiso de ser pareja.

Haciendo un alto en el recorrido conceptual tan interesante que ofrece el autor
antes mencionado, se hablard a continuacién de algunas caracteristicas del
matrimonio.

= Matrimonio.

A través del Antiguo y Nuevo Testamento la tradicion Judeo-Cristiana ha
promovido la relacion conyugal al rango de vinculo simbdlico existente entre
Dios y el hombre. La realidad secular se erigié en realidad divina y el matrimonio
se elevd al nivel de una institucidn sacralizada.

Para el cristianismo, el matrimonio es una vocacion, un vinculo privilegiado entre
el hombre y la mujer, que da sentido a sus vidas.

Esta vida a dos tiene un objetivo comun: llevar a cabo una vida prolongada con
el companero, surge un deseo de que e! otro goce de la exclusividad y del amor
que proporciona esa relacion, de disfrutar una compafia en pos del
planteamiento de metas afines y de logro de objetivos.

Sin embargo, aun cuando muchas veces no se da cabida a la duda sobre el
planteamiento de las clausulas que regiran el nuevo tipo de vida, la pareja
muchas veces esta sometida a conilictos que son inevitables, pero también a
exigencias inconciliables: la sociedad le exige satisfacer el deseo sexual y el de
eternidad, reforzar la cohesion de la célula conyugal, consolidar las semejanzas
y la complementariedad, satisfacer las necesidades basicas y de seguridad
como representante de familia y las de crianza, como una buena madre.

También el desgaste de lo cotidiano aporta su cuota de decepciones a tantas
esperanzas gue se fincan en un futuro incierto,
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Nadie puede vivir para siempre en el éxtasis con la pretension de realizar la
imagen inaccesible del ideal conyugal que los medios de comunicacién siguen
promoviendo cada vez mas.

La madurez afectiva como determinante en el equilibrio de la pareja, se alcanza
con mayor o menor facilidad segun hayan sido las experiencias infantiles y las
necesidades neurdticas que se depositen en el otro miembro del binomio
conyugal. Esta madurez supone: estabilidad emocional, capacidad para dar y
recibir, confianza en si mismo y en la pareja, interdependencia afectiva,
cooperacién, comprension y desarrollo de nuevas y mejores vias de
comunicacion,

Sin embargo, los conflictos conyugales se articulan alrededor de la problematica
de cada coényuge, pero la pareja, como entidad particular, también tiene su
propia dinamica.

En los términos de contrato conyugal que cada uno ratifica implicitamente en su
fuero interno cuando inicia la aventura a dos, se da por sentado que el otro
estard en condiciones de satisfacer las expectativas del otro.

El vinculo conyugal se traduce, principalmente en el encuentro de dos historias
de vida diferentes, que en ningun caso pueden ser identicas. Asi como también
en el encuentro de la existencia de un propio cédigo de mensajes y estilo de vida
que ahora tiene que modificarse en el intercambio con el ofro. La unidn de estos
estilos de vida pueden dar como resuftado la formacion de ciertos tipos de
relaciones de pareja, las cuales operan a un nivel inconsciente para su eleccién:
relaciones de pareja madre-hijo o padre-hija.

Asi, de acuerdo a un determinado tipo de estructura de personalidad, ia gente se
asocia y lleva a cabo una dinamica de pareja singular. Por eso, los modos de
relacion entre las parejas y los problemas que se gestan en su funcionamiento
son diferentes de los de otras.

Estos conflictos se manifiestan en los comportamientos neurdticos de repeticién
y en las lingas que se escriben en la infancia.

Por eso, existen tantas personalidades como individuos en el mundo, tantos
climas conyugales como parejas. El molde caracterial es una de las primeras
aportaciones de cada miembro de la pareja al vinculo conyugal.

Con desconocimiento de lo anterior, los futuros cényuges toman la decision de
vivir juntos y formalizar su relacion.

Cuando la pareja decide unir sus vidas a través del matrimonio civil y religioso, lo
hacen por las vias mas comunes que dicta la sociedad. Por ejemplo, para
proceder al matrimonio civil es necesario cumplir con un contrato. ¢ Pero cudl es

ese contrato?
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En primer lugar, se celebra un contrato individual; el cual contiene los conceptos
expresados y tacitos, concientes e inconcientes que posee una persona con
respecto a sus obligaciones conyugales y a los beneficios que espera obtener
dei matrimonio en general y de su esposo en particular, pero sobre todo, el
aspecto reciproco de este contrato: lo que cada conyuge espera dar al otro y lo
que espera recibir de &l a cambic de lo otorgado constituyen elementos
cruciales. Los contratos abarcan todos los aspectos imaginables de la vida
familiar: relaciones con amigos, logro, poder, sexo, tiempo libre, dinero, hijos,
etc. El grado en que un matrimonio pueda satisfacer las expectativas
contractuales de cada esposo en estos terrenos es un determinante importante
de su calidad y de su equilibrio.

Los términos de los coniratos individuales estan fijados por los profundos deseos
y necesidades que cada persona espera satisfacer mediante la relacién con el
otro, estas necesidades pueden ser sanas y plausibles en un sentido realista,
pero también pueden ser neurdticas y conflictivas. Por lo general, cada esposo
suele ser consciente (al menos en parte) de sus estiputaciones contractuales y
de algunas de las necesidades que les dieron origen, pero quiza no lo es, de las
expectativas de su pareja.

Hasta puede suponer que existe un acuerde mutuo sobre un contrato cuando,
en realidad, no es asi. En este caso, el individuo actia como si hubiera un
contrato real a cuyo cumplimiento estuvieran obligados por igual ambos
conyuges; al no poder cumplirse puntos importantes del convenio (lo cual es
inevitable), especialmente cuando éstos escapan a su propia conciencia, el
esposo defraudado puede reaccionar con manifestaciones de ira, ofensa,
depresion, frustracion o retraimiento y provocar una desavenencia conyugal
actuando como si hubiese quebrantado un convenio real. Esto ocurre sobre
todo, cuando cree que él ha respetade sus obligaciones y cumplido con ellas,
pero su companero no. Sager, (1980).

Los contratos matrimoniales no escritos contienen clausulas que abarcan casi
todo lo referente a sentimientos, necesidades, actividades y relaciones; algunas
son conocidas por el contratante y otras escapan a su conocimiento. (Ibid).

De cualquier manera, es importante subrayar que cualquier unidn sentimental
que implique convivencia con la pareja esta basada en contratos, escritos o no,
es necesaric hablar sobre ellos y ponerlos en claro, ya que en muchas
ocasiones uno de los comparieros da por entendidos algunos de los estatutos y
el otro no sabe que los tiene que cumplir, y es cuando vienen las decepciones y

los conflictos.

Asi mismo, saber {en la medida de lo posible) lo que se espera del otro y
comunicarlo, es algo fundamental, porque cuando las fantasias que uno de los
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miembros de la pareja se forma o construye sobre el compafero no llegan a ser
reales, también las decepciones aparecen de manera inminente.

Como postula Sager, (1980); los conyuges deben tratar de formular sus
propositos y objetivos individuales en forma clara, sin ambivalencias, para que
den a conocer las areas de coincidencia y desacuerdo.

Si se advierte que la relacion esta operando en contra de los propios intereses,
el primer paso sera elaborar objetivos, metas o funciones comunes en areas
conflictivas. Una vez que se posean objetivos claros, sera mas facil asignar
tareas y responsabilidades, pudiendo entonces examinar y evaluar la eficiencia
con que el sistema avanza hacia el cumplimiento de dichos objetivos y
propdsitos. Estos deben ir cambiando a medida que surjan nuevas necesidades
en el ciclo de la vida en pareja, pues de lo contrario habra dificultades.

Al presentarse la otra cara de la moneda, es decir, cuando no se aclaran estos
puntos y desentendimientos, los problemas hacen su aparicién en el escenario,
entre los mas comunes suelen figurar:

= Problemas con el sistema de comunicacion.

— Necesidades emocionales insatisfechas.

= Insatisfaccién sexual y en otras areas de la vida en comun.

= Desavenencias econdmicas.

— Problemas con los miembros de la familia extendida; suegros, cufados, stc.
= Infidelidad.

= Conflictos referentes a los hijos.

= Agresion fisica e intrafamiliar.

Como objetive primordial de ia vida con el otro, el contrato celebrado no tiene
vigencia especifica, sino que si existe la necesidad de renovarlo, es importante
retomarlo, pero desde el instante donde la pareja se ha quedado, no desde el
principio, ya que la misma ha experimentado una serie de cambios a lo largo de
su vida.

Por tanto, resulta entonces relevante considerar aspectos tales como economia,
educacion, hogar, hijos, vestimenta, cédigo moral y ético, asi como creencias y
valores que tiene cada uno de los miembros de este binomio como correlatos
especificos y posibles determinantes en la convivencia a dos.

Basandose en una relacién de conocimiento, respeto y comunicacion, sobre
todos los puntos mencionados con anterioridad, los conflictos que pueda llegar a
tener la pareja, podran entonces ser resueltos con mayor facilidad que para
aquellas personas que no cuentan con estos recursos.

Por lo general, la auténtica congruencia de las clausulas contractuales da por
resultado una situacion conyugal gratificante.
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Lederer y Jackson (1968), hacen hincapié en que los matrimonios con mayores
probabilidades de éxito (a juzgar por el bajo indice de divorcios) son aquellos en
que ambos conyuges tienen antecedentes sociales similares.

Ademas de que el establecimiento de nuevas y mejores vias de comunicacion
en la relacién, es un aspecto basico en la convivencia con la pareja.

En la siguiente fase, y continuande con Macias (1994), en la convivencia
cotidiana, el binomio tendra la oportunidad de irse integrando y adaptando
en forma inicial a su vida en comun, idealmente, de manera independiente de las
familias de origen.

Algunos olros autores que también han estudiado la vida en pareja, y con
respecto a la vida juntos, muestran algunos puntos de vista que también resultan
ser interesantes. Tal es el caso de Lemaire, 1973, (en Bonilla, 1993); quien
expresa que existen diferentes etapas por las que atraviesa la pareja en el
proceso de formacién y que dependiendo de la madurez -la cual incluye la
capacidad de compromiso personal y de pareja, la capacidad de cercania y de
intimidad- se podra consolidar el vinculo, o bien, en caso contrario, ésle se
puede romper. Esto esta estrechamente relacionado con la manera en que cada
integrante de la pareja haya cursado su infancia, ya que dependiendo de la
salud o la patologia gestada en los primeros anos de vida del individuo, en el
futuro establecera estilos de relacidon similares a los experimentados por los
padres.

Asi, al término de esta fase que describe Macias (1994}, la pareja puede dar un
paso trascendental, que es la decisién de ser familia, hecho que deberia
pensarse con detenimiento y llevarse a cabo con plena conciencia, como un plan
futuro que ha tomado la pareja en comun, en el deseo de tener descendencia,
asegurando un porvenir estable fisica y emocionalmente para los hijos.

La siguiente fase, la de la llegada de los hijos, marca formalmente el paso de
ser ya una familia. Esta experiencia trae consigo la adquisicion de nuevos roles
primarios por parte de los miembros de la pareja y en lo individual la experiencia
de haber desempefiado el papel inicial de hijo(a), novio{a), esposo(a), y ahora
padre o madre.

Es en la fase de hijos pequenos, la lactancia y la 12. Infancia, traslapada con la
parte final de la anterior, en que la familia sufre una de sus primeras crisis de
adaptacion normativa del ciclo vital. p.185.
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lil. Etapa de desarrollo.

Es en la época preescolar cuando las funciones psicosociales de la familia
tienen la mayor relevancia, pues constituye casi la totalidad del mundo de
interacciones sociales de los hijos.

Los modelos de comportamiento que ofrecen los padres son de una gran
importancia, en tanto modelos psicosexuales de identificacién, como en normas
de conducta y valores.

En la siguiente fase de ia eleccidén de la escuela, cobra relevancia el hecho
de que exista una complementariedad adecuada entre ella y la familia, es decir,
evitar que existan discrepancias significativas entre el modelo formative que se
lleva en la escuela y el de la famitia, pues de otro modo, se causa desorientacion
y confusion a los nifos.

Es importante que ambos padres participen en el proceso de aprendizaje y
maduracién fisica, emocional e inteleciual de los nifos, estimulando sus
verdaderas capacidades en un sentido de logro personal, y no por demanda o
capricho de los padres.

La fase de la pubertad y adolescencia de los hijos suele ser critica para
todos los miembros de la familia; para el adolescente mismo por encontrarse en
un momento de crisis, para los padres, porque remueve vivencias o ansiedades
que ellos mismos experimentaron cuando eran jdvenes, y para ios hermanos
porque toda esta situacién desequilibra al sistema®.

El despertar de la genitalidad, la aparicion de los caracteres sexuales
secundarios, las preguntas que surgen sobre la sexualidad, y el cuestionamiento
que los hijos adolescentes hacen de la autoridad paterna, lleva a incrementar la
ansiedad cuando este tipo de retos a la autoridad, a los valores, creencias y
sistemas de pensamiento se han manejado de forma irracional e impositiva,
convirtiéndose en situaciones de dificil manejo.

La ultima fase de esta etapa, los hijos jovenes adultos, por lo general, los
padres y los hijos experimentan la satisfaccién profunda de una tarea cumplida
por ambas partes, los padres por haber apoyado y facilitado el proceso de
maduracion de sus hijos, y para éstos dltimos el ser capaces de haber
alcanzado la autonomia emocional y la autosuficiencia aun dentro del seno

familiar.

IV. Etapa de declinacién o involucién.

Esta etapa inicia con la fase del desprendimiento de los hijos jévenes adultos,
quienes han tomado la decision de hacer su propia vida, ya sea casandose o
decidiendo vivir solos. De esta manera concluye un ciclo, pero se continda
todavia el de la familia del que se ha estado hablando.

® La nota es mia.
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Por otro lado, cuando los hijos dejan el hogar la pareja original queda sola de
nueva cuenta, y algunos autores denominan a esta etapa el “nido vacio”.

Una vez mas, el hombre y la mujer se enfrentan con sus roles originales: el de
esSpose Yy esposa, por lo que resulta un reencuentro entre casi desconocidos,
extranos que necesitan redescubrirse,

Esta es una etapa que puede ser de crisis u oportunidad para un mayor
crecimiento y enriquecimiento en la pareja que ha mantenido su vinculo
conyugal y no sélo coparental.

Con frecuencia la pareja de los padres viejos se adscribe a la de alguno de los
hijos, sobre todo si alguno de ellos ha quedado viudo, ya que vivir solo no es
tarea facil para una persona de edad que necesita de ciertos cuidados y
recursos econdémicos.

Con esta fase se marca el final del ciclo vital de la familia, dando origen a una
nueva cuando los hijos deciden hacer sus propias familias, viviendo ahora en
carne propia cada una de ellas, perc ahora en el papel de protagonistas {pareja,
inicio y fin) de esta larga cadena familiar histdrica.
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CAPITULO 3: SATISFACCION MARITAL Y DE PAREJA.

“La mejor del mundo es un hogar sélido mantenido en paz cuando el hombre y la mujer estan de
acuerdo...”

Homero.

En México, dentro del area de psicologia social se han realizado varios estudios
que demuestran la importancia que tiene la relacién de pareja en el desarrollo de
las relaciones interperscnales.

La satisfaccién marital es un tema que ha sido investigado ampliamente.

Algunas variables que han sido consideradas para su estudio, figuran los
cambios en la satisfaccion marital con el paso del tiempo.

Se ha encontrado por una parte, una relacién en forma de “U". (Burr, 1970;
Rollins y Cannon, 1874; Rollins y Feldman, 1970). Es decir, se observa una
mayor satisfaccién al principio, con un descenso en los afios intermedios del
matrimonio, seguido por un incremento posterior, mientras gue otros estudios
muestran un decremento lineal. Pineo, 1961; Swensen, Eskew y Kohthepp,
1981; en Andrade Palos y cols, 1988).

Dentro de la relacién de pareja se dan una serie de factores que afectan su
funcionamiento, su direccién y su magnitud. Algunos de ellos |a fortalecen, otros
la deterioran. Entre ellos aparecen:

La percepcién de las caracteristicas del comparfiero.

« Las reacciones ante la interaccién con el otro.

x Lafase en la que se encuentra la pareja.

* La satisfaccidn marital y de pareja.

% La infidelidad.

= Los celos.

+ Laenvidia.

x Los problemas conyugales significativos y que producen cambios en la
relacién, entre otros.

La mayoria de los hombres y las mujeres pasan por un periodo que va desde el
primer encuentro, el enamoramiento hasta llegar al matrimonio o a la
cohabitacion, impulsados por el anhelo de ser felices y encontrar en la vida en
comtn con otra persona la satisfaccién de una realizacion personal en torno al

amaor.

El concepto de satisfaccion marital y de pareja sufre algunos cambios de una
investigaciéon a otra por ejemplo, Roach et al (1981); la definen como la
percepcion que se tiene del matrimonio a io largo del tiempo, en términos de
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favorabilidad o desfavorabilidad. La salisfaccion es por definicion una actitud, la
cual, como cualquier percepcion esta sujeta a cambios por el tiempo y
especialmente en relacién a experiencias de vida significativas.

Segin Elu de Lefiero (1973); se puede hablar de satisfaccion marital o de
pareja cuando ésta se siente satisfecha de su vida en comun, con el sincero
convencimiento de haber alcanzado los objetivos principales que buscaron en el
matrimonio. Esto, con la vivencia de una comunidad intima en donde se
comparten intereses de vida, penas y alegrias.

Para el caso que nos ocupa, la definicion conceptual esta en la medida de
que la percepcién de insatisfaccion con la pareja sea un elemento que
elicite o provoque pensamientos de separacion entre sus miembros.

En ia satisfaccion matrimonial pueden, segun esta autora, existir niveles. Aln
cuando el divorcio esta haciendo significativas las estadisticas y popularizando
cada vez mas, no puede considerarse que los matrimonios que permanecen
todavia unidos, se mantienen porque son muy felices.

Se encuentra en muchos de ellos frustracion, decepcion o enojo, en virtud de la
rutina, el tedio, el cansancio, los hijos, los celos, las infidelidades e
insatisfacciones, y que por razones religiosas, morales, conveniencia social y
econdmica u otros molivos formales, no llegan a un rompimiento juridico,
aunque de hecho, ya exista un rompimiento espiritual.

AGn cuando se escuche repetir recurrentemente que la principal finalidad del
matrimonio y de la vida en comun es la procreacion y la paternidad, no hay duda
de que esta afirmacion no trasciende el nivel tedrico en cuanto a motivacion se
refiere. Los novios al casarse tienen conscientemente otra indole mas poderosa.
La basqueda de afecto, la realizacion del amor y tener una compafiia,
constituyen tanto para el hombre como para la mujer, los principales incentivos
que los llevan a unir sus vidas.

Por ejemplo, en un estudio realizado por Rivera Aragoén y cols, (1988); con el fin
de conocer la percepcidn de las caracteristicas de la pareja y su relacién con la
satisfaccion v la reaccién ante la interaccion de la misma, se trabajoé con una
muestra formada por 637 sujetos, de los cuales el 46.2% (244) fueron hombres y
53.8% (343) fueron mujeres.

Entre elios, el 51.2% (326) eran solleros y el 48.8% (311) eran casados. Los
sujetos fueron tomados de diferenies instituciones universitarias, bancarias,
empresas ptblicas y amas de casa de diferentes zonas de la Ciudad de México.
La edad de los sujetos fiuctué entre los 15 y los 85 anos, siendo el promedio

26.9 anos.

Para completar el estudio se utilizaron tres instrumentos: el Inventario Multitasico
de Atraccion Interpersonal (IMAI), Rivera A., Diaz Loving, Flores G; (1987; en
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Rivera A; et al, 1988); que consta de 52 reactivos divididos en factores:
afectividad, honestidad, depresion y comunicacién-sociabilidad.

El Inventario de Reaccién ante la Interaccion de Pareja (IRIP), Diaz Loving,
Andrade Palos (1986; en Rivera A; 1988); consta de 53 reactivos dividides en
cinco escalas: gusto por conocer, gusto por interactuar, encjo-frustracion, terror
y afecto-altruismo.

El ultimo instrumento aplicado fue la escala de Satisfaccion Marital (SAT) Nina
E.R; (1985; en Rivera A; y cols; 1988); que consta de 22 reactivos dentro de una
sola dimension. Ademas, estas escalas se relacionaron con variables
sociodemograficas (sexo y estado civil).

Los resultados de la investigacién reportan que a mayor afectividad, mayor
satisfaccién con la pareja. Contrariamente, cuando se percibe a la pareja con
caracteristicas negativas, existe la tendencia del rechazo hacia elia.

Cuando se percibe a la pareja como afectiva, existe mayor gusto por interactuar,
mayor afecto-altruismo y mayor gusto por conocer, sintiendo menor enojo-
frustracién y menor temor.

En materia de diferencias de género y estado civil, en relacién a la percepcién
de las caracteristicas de la pareja sélo se encontraron dos efectos principales
significativos, ya que en la escala de afectividad, se observd que los hombres
perciben a su pareja como mas afectiva que las mujeres.

Con respecto al estado civil, en la escala de honestidad se observé que los
solteros perciben a su pareja como mas honesta que los casados.

Para la escala de satisfaccion con la relacién de pareja, se encontré un efecto
por estado civil, observando que los solteros estan mas satisfechos en su
relacion que los casados. En los solteros existe mayor gusto por interactuar y
mayor afecto-altruismo que en los casados.

Estos autores concluyen que, segun sus resultados existe relacion entre las
caracteristicas de una pareja con la satisfaccion que se da en dicha relacién.

Cuando se habla de las reacciones ante ja interaccidén de la pareja y la
satisfaccion, se observa que la satisfaccion con la relacién se incrementa
cuando 1as reacciones de la pareja son positivas.

Por lo tanto, la buena convivencia entre las parejas es un elemento que
proporciona satisfaccion marital y de pareja.

Entonces, ¢, Qué ocurre después de algunos afos de matrimonio?



La vivencia matrimonial lleva también al planteamiento de algunas otras metas:
puede decirse que la gran mayocria de las parejas no encuentran en sus
matrimonios aquellas cosas que inicialmente buscaron.

Esta posible frustracién se localiza principalmente en ia interrelacion entre los
esposos, tanto de afecto y compafierismo como en los sentimientos de
seguridad, proteccién y atencion.

Cabe sefialar que tomando en cuenta la insatisfaccion vivida en relacion al otro,
existen hallazgos de que un gran nimero de hombres y de mujeres se sienten
frustrados por no haber encontrado en su matrimonio lo que buscaban, o aun
mas, esta expectativa muchas veces falsa o enganadora basada en un anhelo
ilusorio de satisfacer todas las fantasias magicas puestas en el matrimonio
puede modificarse con el tiempo, encontrando en la vida en comun ofro tipo de
motivaciones, pero muchas veces éstas tampoco aparecen.

A pesar de esto, es importante decir que en los matrimenios eén que uno de los
conyuges o ambos se sienten insatisfechos, no siempre recurren a la

separacion o al divorcio.

En muchos casos se mantiene una situacion en la cual se buscan otras
satisfacciones, pero que ya no estan depositadas en la pareja, por ejemplo, las
infidelidades.

En muchos matrimonios la llegada de los hijos es un factor que viene a darle un
giro a la dinamica de la pareja, otorgandole un nuevo sentido a sus vidas, 0 ala
vida personal, haciendo que se depositen en los hijos las ilusiones que quedaron
insatisfechas y que no se realizaron en la pareja.

En este sentido, se puede pensar que la madre al sentirse insatisfecha y no
acompafada ni apoyada por su pareja, agota todos sus deseos en el hijo,
trayendo como consecuencia una confusion de papeles dentro de la estructura
familiar, ya que el esposo abdica su funcién de pareja al hijo ante los ojos de la
madre.

Lo que resulta ser preocupante para la situacion de la mujer es que ante una
fuerte desilusion frente al carifio y afecto que esperaba de su companero, los
hijos constituyan para la mujer ta razén de vivir y un motivo de ilusién frente a los
problemas y vicisitudes de la vida. En este sentido, esta situacion puede
robustecer la imagen de la mexicana abnegada dedicada solo a los hijos, que
soporta su deber sexual como un mal necesario, es decir, afianza més la figura

de madre que de esposa.’

Por tanto, en lo gue concierne al topico de la autocalificacidén de la vida
matrimonial, se encuentra que mas de un 80% de los conyuges y las parejas la

§ para profundizar mas sobre este tema, consultar capituto 1.
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califican como una vida de penas, de trabajos, altas responsabilidades y rutinas,
y son las mujeres las que se sienten mas insatisfechas. (Elu de Lefiero, 1973).

Al respecto, Pick de Weiss y Andrade Palos realizaron una investigacion en la
Ciudad de México en 1986, donde plantearon como objetivo conocer las
diferencias de satisfaccion marital en matrimonios mexicanos en relacion a
algunas variables sociodemograficas; tales como numero de afios de casados,
escolaridad, nimero de hijos, edad y sexo.

Trabajaron con una muestra formada por 244 sujetos casados, de los cuales 139
fueron mujeres y 105 fueron hombres, cuya edad promedio fue de 31.5 afios y fa
escolaridad media de 11 afos. El promedio de hijos fue de 1.7 y el 22% de ia
muestra no tenfan hijos. En promedio estas parejas habian estado casadas
durante 8.7 afics, con un rango de 1 a 41. Los sujetos fueron seleccionados al
azar con base en el mapa de BIMSA (Buro de Investigacién de Mercados, 1982},
pertenecientes a colonias de nivel socioeconomico medio.

En su trabajo, aplicaron tres subescalas: Satisfaccion con la interaccion marital,
con aspectos emocionales del conyuge y la escala de satisfaccion marital

(ESM).

Los resultados reportaron diferencias en el ciclo vital con respecto al tiempo de
casados, en relacion al grado de satisfaccién que habia en la interaccion con fa
pareja. Encontraron que los hombres reportaron mayor satisfaccion que las
mujeres en la interacciéon marital y en aspectos estructurales y de organizacion
de la pareja. En lo que concierne al numero de hijos, se hallaron efectos
negativos de tres o mas hijos en las tres subescalas. Por [o que pareciera que el
matrimonio tiende a ser mas estable cuando la pareja tiene de uno a tres hijos,
pero no mas de tres.

Por otra parte, la escolaridad también arrojé diferencias en la satisfaccién en la
interaccién marital.

En relacion a la satisfaccién marital, una de las variables que se ha investigado
con frecuencia, es el tiempo que tiene la pareja de estar casada. Se ha
encontrado que la satisfaccion es mayor al principio y al final de la relacion
marital donde se pueden cbservar las crisis de los matrimonios en los anos
intermedios. (Burr, 1970; Rollins y Feldman, 1970; Rollins y Cannon, 1874).

Asi mismo, (Spanier, Lewis y Cole, 1975); haciendo una revision de la literatura
en 1o que a esle tema concierne, llevaron a cabo un estudio sobre la satisfaccion
marital en general. Llegaron a la conclusién de que las investigaciones hechas
con anterioridad, encuentran que inicialmente se da una baja en la satisfaccion
marital y que a velocidad e intensidad de esta reduccion tiende a variar de un
estudio a otro y de una pareja a otra.
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Este hallazgo contradice lo expuesto por (Burr,1970; y cols}); sobre su postulado
de la forma de “U" que presenta la satisfaccion marital, sin embargo,
concientizan que esta variable se comporta distinto en las diferentes
investigaciones que se realizan.

Otra variable que influye en los cambios en la satisfaccion con la pareja es la
presencia del numero de hijos. Algunos autores coinciden al opinar que 10s hijos
tienen un efecto negativo en la interaccion marital. (Feldman,1974; Lang, 1932).

Pick de Weiss y Andrade Palos (1986); agregan que el hecho de tener tres o
mas hijos afecta la satisfaccion marital. El menor grado de satisfaccion se
observa en las parejas que tienen mas de tres hijos. La diferencia
estadisticamente significativa se encuentra entre las parejas que no tienen hijos
y las qgue tienen varios mas.

La organizacién, la dedicacién, el tiempo y las reglas que requieren las familias
que tienen muchos hijos son diferentes a las normas que rigen y regulan a las
parejas que no tienen hijos y las que tienen pocos. (Glenn y Weaver, 1978).

Finalmente, en lo que respecta a las diferencias de género en la satisfaccion
conyugal, las contribuciones que han hecho los investigadores resuftan ser
contradictorias, ya que algunos de ellos reportan diferencias Atkinson (1880,
Campbell y Cols, 1976; Hicks y Platt, 1970; Rollins y Feldman, 1970; Bhyne,
1981; pero otros no, Rollins y Cannon, 1974).

Por su parte (Atkinson, 1980;, Bernard, 1972; Campbell, Converse, Rodgers,
1976; y Rhyner, 1981); encontraron gue los hombres estan mas satisfechos que
las mujeres en la interaccion marital.

Lo anterior expuesto se vincuia con la teoria planteada por Santiago Ramirez en
lo que respecta al papel de la mujer y la vida del matrimonio mexicano, en
relacién a la puesta en juego de estas variables, y su manera de aparecer en
escena para que exista satisfaccion o insatisfaccion conyugal o de pareja y para
que se de paso a las infidelidades.

Por otro lado, desde que el amor y la atraccion parecen ser esenciales para la
sobrevivencia y el bienestar en la vida, Bowlby, 1969, Harlow, 1971; Kalish y
Knudison, 1976; Lee, 1977; Lowenthal y Haven, 1968; Spitz, 1945, (en
Neisweder, Birren y Schaie, 1981); parece ser vitaimente importante incrementar
el entendimiento de la naturaleza del éxito y Ia satisfaccion de las relaciones
amorosas entre los hombres y las mujeres a través del curso de la vida adulta.

Paraddjicamente, las investigaciones sugieren que las relaciones amorosas de

los matrimonios, las cuales son duraderas no son necesariamente las mas
satisfactorias. Hicks y Platt, (1970; en Neidesweder, et al, 1981).
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Basados en hallazgos de estudios longitudinales y transversales, ia satisfaccién
marital generalmerte muestra un progresivo decline desde que los nifos nacen
hasta su juventud. (Blood y Wolfe, 1960; Hicks y Platt, 1870; Pineo, 1961; Rollins
y Feldman, (1970, en Neidesweder, Birren y Schaie, 1981).

Aunqgue si bien poco se sabe qué es lo que mantieng al amor vivo, 10 que
permite que los amantes crezcan juntos a través del tiempo, el incremento del
interés esta siendo expresado en las caracteristicas y dimensiones del
acercamiento o apego en el curso de la vida. Antonucci, 1978; Hartup y
Lempers, 1973; Kalish y Knudtson, 1976; Troll y Smith, 1976; Weinraub et al,
1977; (en Neisweder, Birren y Schaie, 1981); y el desarrollo de las teorias del
amor sugieren que hay cambios cualitativos en la naturaleza de fas relaciones
afectivas a través del tiempo. Bissett, 1970; Freud, 1949; Harlow, 1971;
Levinger, 1974, Levinger y Snoek, 1942; Maslow, 1954; Orlinsky, 1872; Rosow,
1957; Shostrom, 1972; Winch, 1967, {en Neisweder, Birren y Schaie, 1981}.

Por ejemplo, sobre el amor cada autor propone un punto de vista particular de
acuerdo a la postura que mantiene. Por tanto, existen tantas definiciones de
amocr como estudiosos en la materia, por ejemplo, véase lo que dice Fromm
(1997), al respecto:

La gente cree que amar es sencillo y lo dificil encontrar un objeto apropiado para
amar - o0 para ser amado por él-. Tal actitud tiene varias causas arraigadas en el
desarrollo de la sociedad moderna. Una de ¢llas es la profunda transformacion
que se produjo en el siglo XX con respecto a la eleccion de! ‘objeto amoreseo’. En
la era victoriana asi como en muchas culturas tradicionales, el amor no era
generalmente una experiencia personal espontanea que podia llevar al
matrimonio. Por el contrario, el amor se efectuaba“por un convenio entre las
respectivas familias o por medio de un agente matrimonial, o también sin la
ayuda de tales intermediarios; se realizaban sobre la base de consideraciones
sociales, partiendo de la premisa de que el amor surgiria después de concertado
el matrimonio.

Sin embargo, en nuestra sociedad moderna, los amantes tienen la libre efeccién
de formar una relacidn de acuerdo a lo que ellos consideran conveniente y
adecuado para la satisfaccién de sus necesidades emocicnales y materiales.

Por eso, como sefnala Fromm, desde siempre, cualquier teoria del amor debe
empezar con cualquier teoria del hombre, de la existencia humana.

Tomando una de las varias vertientes por las cuales se puede abordar este
concepto, Fromm agrega que el hombre de todas las edades y todas ias culturas
enfrenta la sclucion de un problema que es siempre el mismo; el problema de
cémo superar la separatividad, cémo lograr la union, como trascender la propia
vida individual y encontrar compensacion. El deseo de fusidn personal es el
impulso mas poderoso que existe en el hombre. Constituye su pasion mas
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fundamenlal, la fuerza que sostiene a la raza humana, al clan, a la familiay a la
sociedad.

Sin embargo, la fusion puede lograrse de distintas formas. Asi, existen diferentes
clases de union cuando hablamos de amor, {ibid).

El amor maduro significa union a condicion de preservar la propia integridad, la
propia individualidad. El amor es un poder activo en el hombre, un poder que
atraviesa las barreras que separan al hombre de sus semejantes y 10 une a las
demds; el amor lo capacita para superar su sentimiento de separatidad y no
obstante, le permite ser él mismo, mantener su integridad. En el amor se da la
paradoja de dos seres gue se convierten en uno, y no obstante, siguen siendo
dos. (lbid).

Regresando a la satisfaccion marital, las investigaciones sugieren que ella esta
intimamente relacionada a las expectativas de los roles tradicionales y de
conducta que existen en el matrimonio. {Aller, 1962; Cutler y Dyer, 1965; Hicks y
Platt, 1970; Luckey, 1960; Rubin, 1970; Stuckert, 1963; Westley y Epstein,
{1960, en Neiswender y cols, 1981).

Asi mismo, parece probable gque la congruencia de valores, objetivos y
educacion, proporciona bases solidas para la estabilidad en el matrimonio.

Cuando no existe esa paridad entre expresion de ideas, valores, ideales,
principios éticos y morales, el matrimonio puede sufrir inadaptaciones y
distanciamientos por parte de los miembros de la pareja.

Desde el momento en que en una pareja surge insatisfaccion respecto a
expeciativas y satisfaccién de necesidades individuales, ya sea en el plano
consciente o inconsciente, cada uno de los miembros adopta ciertos
comportamientos como respuesta a lo que esta pasando. -

Estas actitudes pueden manifestar indiferencia, resignacién, apatia, declaracién
de “guerra” e infidelidad. Cuando estos factores llegan a un punto extremo, ia
ruptura oficializada o no, es inminente.

Por otra parte, la literatura tedrica y empirica indica que exisien importantes
diferencias de sexo en la expresidn del amor y en la satisfaccion. (Harlow, 1971;
Hicks y Platt, (1970, en Neisweder, Birren y Schaie, 1981).

Asi, en una investigacién realizada por Neisweder, Birren y Schaie, (1981),
sobre las diferencias de edad y sexo en la satisfaccion de las relaciones
amorosas a través del curso de la vida adulta, estos autores trabajaron con 102
matrimonios de adultos jdvenes de mediana edad y parejas de adultos mayores,
quienes describieron las caracteristicas de sus relaciones con sus respectivos
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companeros{as) completando un cuestionario de 108 oraciones de experiencias
sobre el amor.

Basandose en revisiones tedricas, estos investigadores hipotetizaron que la
pasion y la comunicacion podrian ser relativamente mas importantes en el amor
para los adultos jdvenes, mientras que para los sujetos de mayor edad, la
seguridad emocional y la lealtad podrian ilegar a ser mas importantes en el
amor, en donde eran las mujeres las que ponian mayor énfasis en la seguridad
emocional, comunicacion y lealtad en su relacién, mientras que los hombres
otorgaban mayor importancia a la pasion sexual.

La media de la edad del grupo de adultos jovenes para una n=68 fue de 28.2
anos, para el grupo de edad media con el mismo tamafio muestral fue de 45.4
afos y finalmente, para el grupo de los adultos mayores para un total de 68

sujetos, la media fue de 64.7 anos.
Para los tres grupos, el promedio de afos de matrimonio fue de 4.7, 20.5 y 37.4
respectivamente. 198 sujetos fueron blancos y s¢lo 6 negros.

El nivel socioecondmico de los sujetos osciloé entre la clase media y la clase
baja, y todos recibieron por lo menos educacion preparatoria, olros llegaron a
estudiar la licenciatura o una profesion.

tos sujetos para todos los grupos de edad tenian ocupaciones a nivel
profesional o estaban como empleados técnicos. El 28% de las madres eran
amas de casa y el 3% de la muestra eran estudiantes. El 17% de los
participantes de mayor edad estaban jubilados.

En cuanto a la religion, el 36% de la muestra se identificé come protestante, el
19% eran judios, el 15% catdlicos y el 3% raportd no tenar ninguna inclinacién
religiosa.

Algunos sujetos se encontraban en sus segundas nupcias, otros ya habian
experimentado la vivencia de un primer divorcio y otro pocos, ya habian
enviudado una vez.

Los resultados reportan que la naturaleza del amor en las relaciones de
satisfaccion-insatisfaccidn es diferente para los distintos niveles de edad.

Asi mismo, los resultados soportan la idea de que la pasion y la intimidad sexual
son relativamente mas importantes en la adultez temprana, mientras que los
sentimientos tiernos de afecto y lealtad son relativamente mas importantes en la

vida posterior.

En cuanto a las diferencias de género, los hallazgos indican que la naturaleza
del amor es distinta para los hombres y para las mujeres,
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De manera interesante, no hubo ningtn dato que soportara la idea de que |as
mujeres pusieran mayor énfasis en la comunicacion mas que en los hombres, o
que los hombres le dieran mayor importancia a la intimidad sexual que a otros
aspectos en relacion a las mujeres. Paraddjicamente, se encontré que los
hombres ponian mas atencion a lo que es la lealtad en una refacién que las
mujeres. Por lo tanto, en términos generales, no existieron diferencias sexuales

significativas.

Finalmente, en lo que a este rubro concierne, las mujeres mostraron niveles mas
altos de expresién de seguridad emocional, por o que se puede entender que
son ellas las que son mas dependientes en sus relaciones con el otro por una
situacion de confort y seguridad fisica y emocional. El mayor involucramiento de
las mujeres en sus relaciones consisten en su capacidad de expresion
emocional. {Blood y Wolfe, 1960; Harlow, 1971; Hicks y Platt, 1970; Levinger,
1974; Parsons y Bales, (1955; en Neiswender y cols, 1981).

Al no encontrar diferencias de género en la intimidad sexual y en la
comunicacion, se contradicen las investigaciones de Kinsey et al, 1948; 1953,
Pfeiffer et al; (en Neiswender y cols, 1981}, y se explica que un importante
criterio para una relacién satisfactoria puede ser la presencia de un monto
igualitario de interés e involucramiento en la intimidad sexual y
comunicacion verbal que depositan ambos miembros de la pareja.

Por otro lado, y siguiendo con otra vertienle de las relaciones maritales y
sexuales, la literatura que se refiere al el bienestar psicoldgico presenta
hallazgos interesantes. Mientras hay un acuerdo general con respecto a las
propiedades estresantes que la ruptura marital provoca por si misma, se tiene
informacion de puntajes de admisién psiquiatrica significativamente altos de
personas separadas o divorciadas en relacion con las que no han vivido esta
experiencia7. Bioom et al; (1978, en Bloom L. y Caldwell, A.; 1981). Ademas
existe menos acuerdo con respecto a las diferencias de género especificas en
las reacciones de ruptura marital y con respecto a las diferencias de sexo
especificas en el bienestar del estado marital actual.

Por tanto, se puede agregar que cada hombre y cada mujer experimenta las
vicisitudes de su matrimonio de manera diferente, de acuerdo al modo de leer e
interpretar esta realidad desde la perspectiva de su historia personal y de sus
propias experiencias de vida.

Asi, el varén que tradicionalmente dice ser el “atado” en el matrimonio, tiene la
optica de que al casarse no pierde tantas oportunidades en lo que a desarrolio

profesional se refiere.

En este sentido, la existencia de un campo de realizacion de la mujer fuera del
seno familiar, podria darle a ésta mayor equilibrio personal y seguridad, asi

7 Consultese el apartado de separacion y duelo, especiticamente el punto de vista psicolagico.
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como el sentido de independencia econdémica frente a sus aspiraciones
conyugales frusiradas.

Esta insatisfaccién que tanto las mujeres como los hombres sienten en sus
matrimonios, pero especialmente eflas, obliga a pensar que los ideales
tradicionales van sufriendo cambios paulatinos con respecto al papel de la
mujer, que cada dia acrecienta el nimero de personal femenino que conforma
las plantillas en las empresas.

Es como las formas revolucionarias de pensar y actuar que caracterizan al
hombre del siglo XX|, brindan una base importante para el encauzamiento de las
generaciones futuras.

Es necesario romper con los paradigmas tradicionales y costumbristas a través
de acciones dinamicas apoyadas en la creatividad y en el bienestar comun,
adecuandolos a las necesidades de realizacion y superacién que demanda
satisfacer la sociedad moderna, que durante mucho tiempo ha luchado contra
las ideas conformistas.

De esta manera, las mujeres mexicanas tendran una mayor oportunidad de
desarrollarse plenamente, desarrcllo que les brindard [a oportunidad de
congratularse de sus propios logros y de mirar hacia otras rutas que le brindan
satisfacciones personales, para no depositar todo o que son en sus
matrimonios, sitio donde el circulo vicioso cierra su ciclo de frustraciones e
insatisfacciones. De esta manera sentirdn que estan cumpliendo con una mision
para con la sociedad en que estan viviendo. Esta, las necesita y elias no pueden
quedar de ninguna manera marginadas.

Con la apertura de nuevos caminos que surten de posibilidades a quienes se

aventuran en recorrerlos, proporciona un nuevo sentido a la vida hacia la
autorrealizacién personal y hacia nuevas formas de convivencia con la pareja.
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CAPITULO 4: LA INFIDELIDAD EN LA PAREJA

“El mar se mide por olas,
el cielo por alas,
nosotros por lagrimas...”
J.Sabines.

Por lo general, un gran nimero de parejas se unen con la expectativa de que
van a satisfacer complstamente las necesidades de ambos y que no seran
atraidos por otras personas, asi cada uno va hacia e! matrimonio queriendo y
haciendo un compromiso de fidelidad como elemento esencial en el
mantenimiento de una relacién estable y duradera.

Con el paso del tiempo las relaciones humanas cambian de manera inevitable,
ya sea por factores intra o interpersonales, ademéas de los factores situacionales
que van matizando dichas relaciones. De ahi se desprende la imporiancia de
que las parejas deben entender que sus relaciones van a ir cambiando con el
tiempo, presentandose ciertas modificaciones en los patrones de comunicacion,
madurez y en sus experiencias de vida, todo ello a nivel de sentimientos,
acercamiento e intimidad.

La verdadera intimidad depende de la comunicacién entre la pareja sobre las
penas y alegrias, el dolor y los placeres, los gustos y ios disgustos de la vida
juntos. Esto significa hacerle frente a las diferencias hasta que estén
satisfactoriamente resueltas.

La intimidad significa compartir con el otro quien realmente se es, lo que se
gustaria ser, asi como aceptar al compahero tal y como es. Esto significa
cuidado, confort y comunicacién entre la pareja. Ademas de todo esto, la
intimidad significa que cada compaiiero sea honesto con el ofro.

Las esperanzas y las intenciones de las parejas casadas o de las que deciden
vivir en unién libre son coloreadas por lo que ellas han aprendido de sus familias
de origen, por sus suefos y anhelos de ser mejores cada vez.

Por lo tanto, cada pareja dirige su relacion en la direccién deseada.
Las parejas gue tienen una historia econdmicamente estable y que por lo mismo
tienen un cierto grado de madurez, mantienen una relacién mas satisfecha que
aquellas que no tienen estas cualidades y ventajas. (Brown, 1991).
Las parejas que no poseen las habilidades o los conocimientos para hablar y

resolver sus problemas luchan o se esfuerzan para tratar de arreglar sus
problemas 1o mejor que pueden.
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Por lo generai, los matrimonios conservan las experiencias de vida en pargja
que presenciaron de sus familias de origen. Asi, existen acuerdos y desacuerdos
en lo que concierne al trabajo, el dinero, los hijos, la religién, la administracion
del tiempo libre. Ademas, la fidelidad sexual es parte del acuerdo matrimonial.
Lawson {1988, Westfall, 1989, en Brown, 1991}.

Ei matrimonic es un proceso: un procese de aprendizaje sobre uno mismo y el
otro compariero marital; es compartir, crecer juntos, siendo seres independientes
de la familia de origen con un proyecto de vida individual, pero sin dejar de ser
miembro de esa familia, ya que esto ultimo se enfatiza con el ir y venir de la casa
paterna, perc ahora como un ser aparte.

La realidad del matrimonio como es vivida difiere de |las expectativas maritales.
Ningun esposo consigue lo que espera del otro y ambos, en este nuevo andar,
se encuentran con lo inesperado.

Después de la fase de luna de miel, las parejas tienen que decidir como se
adaptaran a las cosas que distan de los suenos y que son parte de la realidad
marital,

Las posibles adaptaciones incluyen tentativas de cambiar el modelo propio por
patrones de interaccion con la pareja que vayan surgiendo del intercambio
mutuo como la comunicacién, la intimidad, ja sexualidad.

No obstante, un amorio es otra posible adaptacidn. Un amorio indica que un
elemento emocional importante esta faltando en la relacién, como la capacidad
para mantener la intimidad o resolver algunos conflictos.

A pesar de lo anterior, muchas parejas no hablan de sus diferencias en su
matrimonio. Asi, cuando un amorio puede llenar esos huecos, puede hacer
posible que el matrimonio contine como esta o puede hacer tambalear la
relacion marital para estimular el cambio.

En algunos casos el amorio resulta ser destructivo para los implicados.

Cuando la historia familiar incluye historias de amorios, 1o que sucede en el
presente con el miembro infiel es claramente una repeticion de los problemas de
la familia de origen. En otros casos, el amorio puede reflejar un problema de la
dinamica de la pareja en lugar de ser una réplica de los conflictos triangulares
provenientes de la familia de origen.

Algunos estudios indican qgue un amorio se da mas comdnmente entre aquellas
personas cuyos padres tuvieron una relacion extramarital. (Carmes, 1983;

Gerson; 1989).
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Otras investigaciones sugieren que el disparador mas significativo de un
amorio en las mujeres es la insatisfaccion marital. En cambio, para los
hombres, los amorios estan relacionados a las actitudes, creencias y valores,
que la insatisfaccion marital. (Glass y Wright, 1985).

Por su parte, (Boylan, 1872; y Trodjman, 1989); han estudiado el parteaguas de
las relaciones de pareja, un fendmeno importante ha sido la infidelidad. Ellos
hacen una apreciacién general y sefialan que la infidelidad es vista como
adulterio, es decir, el hecho de sostener relaciones sexuales extramaritales,
puesto que la fidelidad sexual es de primera importancia para la mayoria de las
parejas, ya que ponen un alto valor en la exclusividad sexual.

Por lo tanto, la génesis de la infidelidad estriba en una variedad sexual, en la
insatisfaccién del amor y en la busqueda de experiencias y aventuras,

Existen autores que postulan que las relaciones extramaritales tienen afectos
negativos; entre ellos se encuentran Strean, 1986; (en Bonilla, 1993); Masteers y
Johnson, (1980); quienes afirman que el adulterio es un indicador de inmadurez
e incapacidad para entregarse sexual y emocionalmente con la pareja.

Asi mismo es importante sefalar que la infidelidad en nuestros dias involucra a
mas situaciones que el adulterio, por lo que su origen es de naturaleza
multicausal, ya que involucra a factores emocionales y psicolégicos también,

Casas y Gudific (1985, en Romero y cols, 1990); sefalan que en una
investigacion antropoldgica llevada a cabo por Kinsey, Pomery, Martin y
Gebhard (1953), se encontré que fa mayoria de las sociedades reconocen la
necesidad de aceptar el coito extramarital como valvula de escape para poder
mantener el equilibrio en la relacién, aunque es menester restringir la
satisfaccién de este tipo de necesidades, ya que la presencia de las relaciones
extramaritales pueden modificar la base de la sociedad, o sea, la familia.

En ofras opiniones Lake y Hills (1980) argumentan que una aventura
extramatrimoniafl es una relacion sexual secreta. Implica un acto o varios actos
carnales que son intimos y que los dos participantes suelen ocultar por medio de
enganos. Un miembro de la pareja o los dos esta casado con otra persona, y por
ende, se considera que tales amantes carecen de las atribuciones para tener
relaciones sexuales. A diferencia del matrimonio, la aventura extraconyugal no
cuenta con el reconocimiento publico y estd sancionada por la sociedad.

Boylan (1992); expresa que el problema de la infidelidad surge por la
incapacidad de los esposos ¢ de la pareja de poder comunicarse o que quieren.
La génesis de la infidelidad segun Wolfe (1982); radica también en el fuerte
sentimiento de soledad provocado por el abandono de la pareja (cuando el
companero no es atendido como espera o debiera ser), o bien, por la ausencia
del romanticismo que se tenia en las relaciones sexuales.

53



Williamson (1977); define a [a infidelidad como el hecho de engafiar al cényuge,
violando una clausula del contrato inicial, por lo que la relacion extramarital
resulta ser una aventura amorosa en la cual se incluye el romance y la pasién
que se pudo haber perdido con la pareja estable o formal.

Para las parejas casadas el ser infiel implica una transgresién al contrato
matrimonial y al religioso (si es gue también estén unidas bajo esta legislacién).
Para las que viven en unién libre, la infidelidad es vivida como traicién, como si
el contrato verbal y las normas que las rigen hubiesen sido ultrajados, y
repentinamente los valores que pusieron en su relacion se ven borrados.

Thompson {1983); comenta que en e! origen de la infidelidad intervienen
diversas variables como son:

Las caracteristicas sociales.

Las caracteristicas del matrimonio.
Las caracteristicas personales.

Las diferencias sexuales y genéricas.

Y vV VYV

Afade que las caracteristicas del matrimonio y las personales llegan a ser las
més importantes para entender las relaciones extramaritales o de infidelidad.

Diaz Loving, Pick de Weiss y Andrade Palos, (1988); sefalan que la satisfaccion
marital, la comunicacidon con la pareja y los celos son elementos que se
encuentran fuertemente relacionados con la aparicion de la infidelidad, asi
mismo, fa forma de expresar los sentimientos, la frecuencia de las relaciones
sexuales y la insatisfaccidn sexual, incrementan los procesos psicologicos que
llevan a la persona a buscar una relacidon extramarital. Perlman y Abramson,

(1982).

En lo que respecta al origen de la infidelidad los resuitados encontrados por
Bonilla (1993); apoyan en términos generales o encontrado por Williamson,
(1977); Strean, (1986); Boylan, {1972); y Wolfe, (1982); Diaz Loving et al, (1988);
y Trodjman, (1989); quienes afirman que involucrarse en relaciones
extramaritales es un indicador de inmadurez, incapacidad para comunicarse,
soledad y una gran necesidad de expresar afecto entre la pareja.

Bonilla (1993); realizé una investigacion sobre la infidelidad en la pareja y sus
implicaciones en los hombres y las mujeres mexicanos. En la muestra con la que
trabajé sobre las palabras definidoras scbre el concepto de infidelidad, encontré
seis categorias que explican el origen de la infidelidad:

o Insatisfaccion.

a Caracteristicas personales.

a Problemas de comunicacion.

o Problemas culturales y educativos,
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o Factores sexuales.
o Aburrimiento.

Cabe sefalar que la categoria mas mencionada fue la de insatisfaccion,
después de las caracteristicas personales y finalmente la referente a factores
culturales y educativos.

De acuerdo con los resultados obtenidos de por qué la gente es infiel, la
categoria de insatisfaccion abarca una falta de amor y armonia, asi como el
conocimiento de que la pareja no es la ideal. Neubeck, (1969); Lake y Hills,
{1980).

Esta causa suele ser la mas mencionada por las mujeres entre 20 y 31 afos de
matrimonio en comparacién con los hombres, sin embargo, para ellos ésta es
la principal causa de infidelidad.

Es posible inferir que entre menos tiempo de relacién mantengan los miembros
de la pareja, mas expectativas positivas tienen puesias en su relacién. La
imagen prototipo es aquella en la que dar es recibir, y en ia que la idealizacion
no tiene fin. Estrada (1990).

Es importante sefialar tambien que ser pargja no significa estar en todos los
momentos de la vida juntos, unidos, ya que cada miembro requiere del respeto
de su individualidad, y como un ente de esta naturaleza, también necesita sus
tiempos y espacios libres sin la presencia de la pareja.

Muchas de ellas no consideran esto asi. Sin embargo, es necesario que la
pareja se de sus tiempos y sus respiros para no desgastar la relacién y no
provocar aburrimiento y monotonia en la misma. Ei hecho de visitar a las
amistades o parientes muy cercanos, asi como disfrutar de una interesante
lectura son momentos en que no se estd fisicamente con el otro y si son
actividades que enriquecen al individuo en cuanto a la vivencia de experiencias y
adquisicion de conocimientos. La administracién del tiempo libre y el disfrute de
espacios abiertos o el aprendizaje de nuevas cosas son también elementos que
contribuyen con el desarrolio personal.

Por ejempio, en el estudio de Bonilla, a pesar de que el aburrimiento no resulté
ser una causa muy nombrada éste aparece en los precedentes de la
infidelidad, hecho que concuerda con lo que sefalan Kinsey, (1953); Eliis,
(1968); y Strean, (1986), quienes afirman que las aventuras sexuales
extramaritales se deben a la busqueda de la variedad por el tedio de las
relaciones con un solo compaiiero y para escapar de la monotonia y de la

rutina.
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Como parte de los resultados del estudio anterior, tanto los hombres como las
mujeres definen a la persona infiel como inestable, 0 sea, inconstante e
inmadura, incapaz de entregarse afectiva, moral y sexualmente a la pareja.

En lo particular, las mujeres utilizan con mds frecuencia los calificativos de
hipécrita, falsa y mentirosa como indicativos de la persona infiel,

Diaz Loving y cols (1988); llevaron a cabo un estudio sobre la génesis de la
infidelidad en hombres y en mujeres con una muestra formada en su totalidad
por 1458 personas casadas. De ellas, 546 eran hombres y 913 mujeres, 373
tenian 36 anos o mas. El 20% tenian estudios de primaria © menos, el 50% de
secundaria, y el 30% restante estudiaron preparatoria o licenciatura.

La muestra se eligié de seis delegaciones del Distrito Federal perteneciente a
tres niveles socioecondomices: alto, medio y bajo. En un pericdo posterior, se
eligieron aleatoriamente las viviendas en donde se hicieron las entrevistas.

Para medir la infidelidad, estos investigadores solicitaron a los sujetos que
respondieran cémo habian sido sus relaciones sexuales durante el dltimo afio
con los siguientes criterios a saber:

-
>

si solo habian pensado en su pareja (infidelidad nula)

si habian pensado o deseado a otras personas (duda)

si habian intentado tenerlas con otras personas {intento}, o
si habian tenido con otras personas (ejecucion).

()
L

..

'

-
L

Los indicadores de la conducta sexual considerados fueron:

+ La frecuencia con que se tienen relaciones sexuales con la pareja.

+ Sile gustaria tener mas.

¢ Si le gustaria que su pareja hiciera un mayor esfuerzo por complacerio (a}
cuando tienen relaciones sexuales.

» La percepcion de la posibilidad de que la pareja no ha sido infiel.

Los resultados reportan en lo referente a {a conducta sexual, que entre mas
relaciones sexuales tiene la pareja, existe menos infidelidad por parte de sus

miembros.

Existe tambign un mayor grado de insatisfaccion sexual a mayor infidelidad.

En lo que toca a la satisfaccidn con el esfuerzo que las parejas hacen por
complacer sexualmente a su companero {(a), Loving y cols reportan que a menor
infidelidad, mayor satisfaccion ante el esfuerzo hecho con la pareja.

Finalmente, por lo que respecta al tépico de infidelidad por si solo, es decir, sin

asociacion con ninguna otra variable, se observa que a mayor infidelidad en los
sujetos, mayor s su creencia de que también su pareja les es infiel.
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De esta manera, existen diferentes puntos de vista sobre el origen, causas y
consecuencias de la infidelidad, seglin el planteamiento tedrico de algunos
autores, donde también entran en juego las opiniones recabadas de ia gente que
representa a los diferentes sectores de la poblacién, y del momento histérico de
la misma.

4.1 El amorio.

Un amorio siempre ejerce presicén sobre la relacion marital.

Algunas veces el potencial emocional del matrimonio esta limitado, y esto es por
la intervencién del tercero, o bien, por el depdsito de energia emocional que
ejerce uno de los miembros de la pareja scbre el amorio.

Lo central sobre el conocimiento de la existencia del amorio es una experiencia
dolorosa y desgastante para la pareja que ha sido engafada. Es también un
proceso destructivo para ambos cényuges, por lo que finalmente las parejas
deciden tener “arreglos”, verbales o no, los cuales muchas veces culminan en el
hecho de tener que llevar vidas separadas.

En el ultimo de los casos, las parejas indican que no quieren saber si existe un
amante o no en la vida de sus compafieros, y por lo tanto, se convierten en
coémplices de una relacién que se mantiene secreta.

Segln Brown (1991); un amorio es un involucramiento sexual con otra persona
que no es la pareja, a la cual se le mantiene en secreto y oculta a los ojos del
esposo(a). Las caracteristicas principales de este tipo de relaciones es que son
extramaritales, sexuales y secretas. Esta definicion excluye a aquellos
matrimonios o relaciones de pareja que son abiertas y en donde existen
“acuerdos” no verbales entre los esposos de relacionarse con otfras personas.

Los amorios ocurren entre parejas de casados, no casados, y aun entre parejas
de gays y lesbianas, donde todos ellos estdn comprometidos en una

exclusividad sexual.

Por otra parte, el amorio es un sintoma de Ja existencia de problemas en la
relacion marital. El descubrimiento del amorio precipita una crisis en el
matrimonio. El aspecto mas amenazante es no el amorio en si o por si mismo;
son las sentimientos de traicion y abandono ejercidos por parte del otro miembro

de la pareja.

Un amorio es como un gigante que despierta al llamado de los deseos, por lo
que al mismo tiempo, hace sonar una alarma interna. Aquellos que no escuchan
esa alarma pueden hacerse acreedores a un problema, puesto que muchas
veces no hacen caso de las consecuencias que trae consigo esta situacion, y le
dan rienda suelta a la satisfaccion de sus deseos.
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4.2 Los estados de un amorio.

Para Brown (1991), la vida de un amorio tiene seis estados:

o Un periodo de la creacion o incubacién de un clima en ei cual un amorio
puede germinar.

o La presencia y la vivencia de insatisfacciones, dolores, diferencias y otros
asuntos que no son discutidos ni resueltos por la pareja. En tales
condiciones, los miembros de la pareja ya no saben qué esperar de su
compafiero.

o Durante este estado la pareja infiel o adultera niega la existencia del amorio y
al principio de éste, la pareja engafiada ignora que existen signos que le
pueden indicar la existencia de una relacion extramarital llevada a cabo por
su pareja.

a El cuarto estado es la revelacién del amorio (para algunos casos)®. Este es el
punto mas importante en las relaciones triangulares, en virtud de que a partir
de este momento ningun miembro del binomio conyugal puede volver a ser el
mismo. Tampoco su matrimonio.

o La revelacién precipita el quinto estado, el cual provoca una crisis en el
matrimonio.

La pareja infiel puede estar obsesionado con el amorio y esto puede traer como
consecuencia mas problemas a la relacion. Este es un punto critico donde se
habla de los asuntos fundamentales que estan afectando a la pareja, o bien, se
dejan como estan y se entierran sin volverse a tocar.

4.3 El significado del amorio.

Los amorios pueden reforzar o romper el matrimonio.

El significado del amorio esta relacionado con la naturaleza de! mensaje oculto
que se mantiene con el amante. El mensaje también tiene que ver con el modo
en que la pareja infiel se refiere a la otra persona.

El amorio es una relacion protegida: ésta no se desgasta o se fortalece por la
avenencia de las preocupaciones cotidianas ni quehaceres propics de la vida en
pareja, ni a las preocupaciones a las que se ve sujeto el matrimonio producto de
la convivencia diaria, las responsabilidades econdmicas, jos hijos, etc.

Es una relacién oculta, compartida e involucra a quienes decidieron mantenerla
en secreto. A pesar de su infidelidad, la pareja adiltera sigue participando en

-
& | a nota es mia.
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actividades importantes que acontecen en su casa y en su familia; colaborando
en asuntos tales como finanzas, celebraciones, vida publica, etc. Sin embargo,
la persona infiel constantemente es jalada entre las demandas de la esposa y
las del (la) amante, colocandose asi en el punto medio de la cuerda, cediendo a
vecas en un extremo de la misma y a veces en el otro.

El amorio también se ve afectado por los cambios que ocurren en la dindmica
del matrimonio a través del tiempo: un cambio de trabajo, el padecimiento de
enfermedades de algiin miembro de la familia, el cambio de casa, la muerte de
un pariente o cuando un hijo deja la casa paterna.

4.4 Matrimonio y relacién secreta.

Cuando e! contrato matrimonial incluye la monogamia y generalmente ésta se
lleva a cabo, la existencia de un amor secreto se vive COMo un engano y como
una bomba de tiempo.

Con un amor secreto la comunicacion entre la pareja sufre de alteraciones. El
otro miembro de la pareja se pregunta qué es lo que estd pasando, intenta
"arreglar’ las cosas y fracasa, porque la verdadera naturaleza del problema es
desconocida.

Por tanto, el crecimiento de la pareja se hace imposible y la intimidad se hace
mas distante. Lawson (1988).

Lawson también sefala que en el matrimonio existe una diferencia de roles entre
los esposos y las esposas; en particular los hombres mantienen el poder y las
mujeres siguen en su papel de servir a los hombres y criar a los hijos. Sin
embargo, las mujeres sufren mas el engafio.

Por ejemplo, en un estudio llevado a cabo con 200 sujetos, de los cuales el 50%
fueron hombres y el ofro 50% fueron mujeres, Romero y cols (1990);
pretendieron conocer los diferentes factores que median el fenémeno de la
infidelidad en la cultura mexicana.

De esos individuos, el 23% (46) eran solteros, el 68% (36) estaban casados y el
8.5% (17) eran divorciados o separados. La edad de los sujetos fluctud entre los
20 y 83 anos, siendo la media de la edad 39.7 afios. Los sujetos fueron tomados
de diferentes lugares: universidades, empresas, profesionistas y amas de casa
de distintas zonas de la Ciudad de México.

Con respecto al nimero de afos de afios de casados, se encontré que el 34%

(68); tenian de 1 a 10 afios de matrimonio, 36% (72); mas de 10 anos pero
menos de 30 afios, y el 6% (11); de 30 a 62 afnos de casados.
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En cuanio a la escolaridad, el 32.2% (64); tenian estudios de secundaria,
preparatoria o equivalente, el 61% (122); tenian estudios de licenciatura, y el
6.5% (13); estudios de posgrado. EI 17% (34); fueron amas de casa, el 44.5%
(89); eran estudiantes, empleados y comerciantes, y el 35% (70) eran jefes de
departamento, profesionistas y directores o funcionarios.

Los investigadores utilizaron un instrumento del tipo diferencial semantico de
Osgood para medir la infidelidad. Partieron de los estimulos: *la persona infiel
es...", ¥ "lainfidelidad es..."

Por otra parte, se incluyeron tres preguntas abiertas para que los sujetos
respondieran con toda libertad con opiniones acerca de la infidelidad, con el fin
de que se pudiera obtener mas informacion al respecto.

De acuerdo con los datos obtenidos, se detectaron diferencias estadisticamente
significativas entre los hombres y las mujeres, en donde ellas describieron a la
persona infiel en general con caracteristicas socialmente aceptadas, tales como
agradable, divertido, audaz, etc., mientras que los hombres evaluarcon a la
persona infiel con elementos negativos: hipdcrita, débil, tonto, deshonesto,
irresponsable, despreciable e inmoral.

De esto, se puede inferir que la mujer, en la eleccion de pareja busca al hombre
"ideal", al conquistador, al galante, ya que pareciera que estas caracteristicas las
tienen algunos hombres infieles para conseguir el amor de una mujer, y son las
que le atraen a una mujer en el momento de enamorarse.

Asi, en el momento de enfrentarse a la realidad, ia cual le hace ver a la mujer
que su compafiero tiene cualidades y defectos, pronto se da cuenta que sus
necesidades afectivas se frustran, por lo que en ocasiones, deposita en otros
hombres virtudes que no tiene su pareja.

Entonces, bajo esta lente, pareciera que algunas mujeres buscan en sus
compafieros una imagen construida desde sus fantasias, muchas de ias cuales
no se alcanzan a realizar en la imagen de su pareja actual, por eso encuentran
atractivas a otras personas. Cabe sefialar que esto puede suceder para algunos
casos femeninos, no se hace referencia al prototipo del gusto de la mujer en
general. Lo que si pareciera ser de agrado unanirne, es que la mujer busca
ciertas caracteristicas en los hombres que le atraen.

Para los varones, los resultados indican lo intolerable de la infidelidad vista en
otros, pero No en si mismos.

Por otra parte, cuando una muijer te es infiel a su companero, pareciera que este
hecho se torna mas dificil para los hombres, en virtud de que se ponen a prueba



diversas variables, tales como el potencial sexual, la virilidad, la hombria, etc.
Premisa socioculturat.?

En otra investigacion realizada por Diaz Loving y cols (1988); realizaron un
estudio sobre la configuracion semantica del matrimonio, el noviazgo y la
infidelidad. Utilizaron una técnica mediante la cual se obtienen las redes
semanticas, la representacién de los conceptos de noviazgo, matrimonio e
infidelidad. En ella pidieron a los sujetos que escribieran durante un minuto,
todas las palabras que definieran o describieran a cada uno de los fres
conceptos. Una vez obtenidas las palabras definidoras a continuacion se les
pedia que indicaran si dicha caracteristica era positiva o negativa y que las
jerarquizaran.

Para la infidelidad las palabras mas descriptoras fueron aburrimiento,
insatisfaccién, canalla, desamor, engafo, falsedad, inmoral, ruptura y
tentacién. De manera interesante, las palabras utilizadas con mas frecuencla
por los dos sexos en su mayoria describian aspectos por los cuales se
romperia la norma de fidelidad: aburrimiento, insatisfaccién, desamor,
tentacion, engano, inmoral.

Ademas de estas palabras, aparecieron otras que fueron casi exclusivamente
nombradas por un sexo o por el otro. Por ejemplo, para las mujeres aspectos
como la atraccion, celos, culpa-arrepentimiento, desconfianza, incomunicacién,
irrespetuoso y tristeza fueron los mas repetidos.

Los hombres percibieron a la infidelidad con caracteristicas como aventura,
diversion, dolor, lastimar, inmadurez, natural, necesidad, placer, problemas,
saludable.

Por lo tanto, los resultados de esta investigacién reportan dos aspectos
centrales: por una parte, aunque existen algunas coincidencias, los hombres y
las mujeres perciben en general el noviazgo, el matrimonio y {a infidelidad en
forma cualitativa y cuantitativamente diferente, sobre todo en lo que se refiere a
la infidelidad.

La infidelidad es el lugar donde las mujeres llegan por falta de atencidn, desamor
y aburrimiento en su relacién, pero es el Gitimo recurso al que llegarian, porque
les causaria una gran culpa y lo describen como canatlada.

Los hombres por su parte piensan que se puede lastimar y causar dolor, pero
ven a la infidelidad como necesaria, natural y hasta saludable.

Por otra parte, el numero de aspectos positivos y negativos descritos para el
matrimonio y la infidetidad, son muestras de que estas normas conductuales

% Consuitese capitulo 1.
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estdn sufriendo cambios y cuestionamientos importantes. Es decir, que los
sujetos se mostraron ambivalentes ante su significado.

Estos resultados en cuanto a conceptualizacion y ambivalencia fueron similares
a los encenirados por Romero et al; ya que las personas tienden a dar este tipo
de definiciones por un lado, en funcién a la persona infiel en si, a la que le
atrihuyen caracteristicas positivas, negativas y neutras, y por el ofro, en funcién
de ellos mismos, de su sentir al colocarse o situarse en la parte de la persona
que es engafada y traicionada por el infiel, a quien le depositan caracteristicas
totalmente negativas, como dolor por ejemplo.

Este es un punto importante para reflexionar y considerar, ya que cuando la
gente expresa sus opiniones, siempre lo hace desde posturas particulares. Todo
andlisis descriptivo e interpretativo de datos tiene que tomar en cuenta estos

detalles.

Las diferencias encontradas enla forma de acatar y seguir las normas sociales y
culturales asi como su aceptacidn y diversificacién por sexo, da una base
importante para el entendimiento de los conflictos que puede vivir una pareja.

Sélo paulatinamente, con el paso del tiempo, la implantacién de las ideas
revolucionarias o cambiarias, fa ruptura de viejos paradigmas que permitan
modificar las arraigadas costumbres sociales y formas de ser gue exige una
determinada sociedad, se fracturaran las viejas tradiciones y normas, lo que
traerd como consecuencia un girc en el modus vivendi de los hombres y de las

mujeres.

Bonilla Mufioz {1993); llevé a cabo una investigacion sobre infidelidad en una
muestra formada por hombres y mujeres mexicanos. En su estudio, ella hace
hincapié¢ de gque no existen suficientes investigaciones nacionales e
internacionales al respecto que pudieran explicar este fendmeno. Sin embargo,
en su trabajo hecho con parejas, encontrd que las causas que llevan a los
hombres y a las mujeres a ser infieles son diferentes. Este hallazgo es similar al
que han reportado ya otros autores: Cox, (1987); Kinsey et al, (1953); Hunt,
(1974); y Wolfe, (1982}, quienes sefalan que aproximadamente el 70% de los
hombres y el 30% de las mujeres mantienen relaciones extramaritales. El
fenomeno de la infidelidad se presenta en las mujeres en mayor escala antes de

los 25 aios de edad.

Sin embarge, en el transcurse de los dltimos afos, éste indice ha ido en
aumento en las mujeres, aunque por cuestionas morales y sociales, estos datos
no se den a conocer plblicamente, se sabe de ellos a través de estudios

cientificos.

Por otro lado, Ellis (1372); propone que si bien es cierto existen diferencias que
sefialan al hombre y a la mujer como entes distintos desde el punto de vista
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biolégico, es importante considerar también los aspectos social y cultural para
poder darle un marco de referencia contextual y cultural a la expresion y
percepcion de la infidelidad, ya que para ambos sexos, las causas de la misma
son diferentes.

Otros investigadores sugieren que existen diferencias entre hombres y
mujeres en cuanto a factores que conducen a las personas a tener
relaciones extramaritales o de infidelidad. Glass y Wright, {1977); Hunt citado
por Klemer, (1977); Rubin y Jones, (1986).

Los resultados de Bonilla (1983); muestran que los hombres inicial sus vinculos
a través de la relacion sexual y posteriormente se involucran afectivamente, por
el contrario, las mujeres buscan primero establecer una relacién afectiva y luego
sostienen relaciones sexuales.

Las conclusiones llevan a pensar en que los roles sexuales tradicionales
influyen para gue los hombres realicen mas ef coito fuera del matrimonio que las
mujeres, lo experimentan antes que éstas y tienen mas parejas extramaritales.
Esta aseveracion apoya lo expresado por Ellis g1 972); y los estudiosos de la de
psicologia del mexicanc y sus raices histéricas'.

Anderson y Sponangle, {1980); Atwaiter, (1982); y Thompson, (1883}, sefialan
que las razones que buscan los individuos para sostener aventuras fuera del
matrimenio son variadas y no son muy claras.

Diaz Loving y cols (1988), intentan dar una respuesta a las causas de la
infidefidad y concluyen que las mujeres son infieles cuando no se llevan bien
con su pareja, cuando perciben poco amor, pasién o comprension en su
relacion, cuando mantienen ésta por interés econdomico y cuando permanecen
con sus parejas por seguridad emocional.

En las mujeres, la infidelidad es un reflejo de bajo afecto y funcionalidad en la
relacién, mientras que para los hombres la sittacién cambia, ellos buscan
relacicnes extramaritales porque sienten que su pareja no hace ningun esfuerzo
por satisfacerlos sexualmente, porque no estan satisfechos con el nimero de
relaciones sexuales que tienen con su pareja, porque hay mayor aceptacion de
infidelidad por parte de sus parejas, ¢ simplemente porque creen que s mas
factible que un hombre pueda ser infiel.

En otras palabras, el origen de la infidelidad masculina descansa en la
insatisfaccion sexual y en la laxitud normativa.

Desde otro punto de vista, Athanasiov, (1970); dice que la diferencia en el origen
de {a infidelidad estriba en las discrepancias que existen en la expresion de los
roles, las mujeres por naturaleza, tienden a ser mas afectivas gue jos hombres.

19 para mayor informacién consiltese capitulo 1.
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Al demandar la mujer mayor afecto de su compaiiero, puede llevarla a disminuir
la basqueda de parejas fuera del matrimonio, por el contrario, por lo que se
refiere a los hombres, el aceptar menos compromisos y el involucrarse menos
afectivamente con una sola mujer, se ven en la necesidad de cambiar con
frecuencia de pareja.

Ubicados en una postura opuesia, Boylan (1972; en Klemer, 1977); desmitifica el
hecho de que la mujer se involucre sexualmente con otra persona fuera de los
limites del matrimonio por una gran necesidad de afecio. Agrega que la mujer
también comienza a tener relaciones extramaritales para cubrir una
insatisfaccidn sexual,

Thompson, (1984); dio a conocer que quienes habian tenido una experiencia de
esta indole, manifestaron que valid la pena vivir la aventura, un 75% de la
poblacién estudiantit encuestada afirmé que las mujeres también tiene derecho a
buscar la autonomia y la variedad en el sexo. En sus hallazgos, las mujeres
experimentaron cambios positivos en su autoafirmacién sexual, se aceptaron
mas facilmente como seres sexuales y con mayor libertad para disfrutar de sus
relacicnes sexuales.

Como se puede observar, las mujeres no solamente buscan el afecto y la
compafia de un hombre en sus relaciones extramaritales, sino que también le
dan importancia a la parte sexual.

La sociedad tiende a restringir a la mujer en la expresion del ejercicio de su
sexualidad, y sobretodo, éste es altamente criticado y sancionado cuando se da
fuera de la drbita del matrimonio o de la relacién de pareja.

Diaz Loving y cols (1988); reportan en una investigacion hecha sobre la
infidelidad en las parejas, que es mds probable que los hombres sean mas
infieles que las mujeres de acuerdo a un estudio realizado por Kinsey (1948); y
Hunt (1974).

Sobre otras investigaciones que se han realizado en México y Puerto Rico,
Rainwater (1971); concluye que este fendmeno es debido en parte a que a los
varones se les ensefa que es socialmente deseable recibir estimulacién sexual
de mas de una mujer. Esta idea apoya la literatura que han generado los autores
de los estudios de género; Diaz Guerrero, (1979); Samuel Ramos, (1990);
Santiago Ramirez, {1970); Gonzalbo Aizpuru, (1987); Elu de Lehero, (1973); etc.

Sinly, (1980); Reedy, Birren y Schale, (1981); argumentan que en los varones el
elemento mas importante para permanecer en una relacién marital es la lealtad
que le pueda guardar su pareja, mientras que para las mujeres es mds
importante la seguridad emocional. Rainwater (1971); por su parte reporta que la
expectativa de que la pareja femenina pudiera ser infiel preocupa al hombre



mexicano, al grado de que procura que su compafera no se excite sexualmente
demasiado, porque tiene el temor de que por esta razén ella pueda serte infiel.

Allgeier y Allgeier (1984; kinsey y cols, 1953; en Pick de Weiss y cols, 1988);
observan que los hombres perciben a la infidelidad como un aspecto destructivo
para la relacion si sus esposas o compaferas les son infieles.

Sinfy (1980); afade que el aburrimiento sexual es citado de manera mas
frecuente por los hombres que por las mujeres como causa del fracaso marital.
Una de las explicaciones que se han dado tiene que ver con el proceso de
socializacion.

Esto es, mientras que a los varones se les ensena que la variedad sexual es
importante, a las mujeres se les inculca la importancia de la duracién en una

relacion. Allgeier, (1284).

Por su parte, Bonilla (1993); realizé una investigacion sobre las implicaciones de
la infidelidad en hombres y mujeres mexicanos, trabajando con una muestra
formada por 200 sujetes en su totalidad, (100 hombres y 100 mujeres
respectivamente). De todos ellos, 46 sujetos eran solteros (23%), 136 eran
casados o tenian una relacién de pareja (68%) y 17 estaban divorciados o
separados (9%), y la edad fluctué entre los 20 y 83 anos de edad, siendo la
media 39.7 anos. Dentro del grupo de personas que manifestaron tener o haber
tenido una relacion de pareja estable (casados, divorciados, separados o
viudos), 68 sujetos (45%) tenian de 1 a 10 anos de casados, 72 personas (48%)
tenian mas de 10 afos pero menos de 30; y 11 sujetos (7%) tenian entre 31y 62
afios de casados. Los sujetos encuestados pertenecian a diferentes zonas de la
Ciudad de México, en su mayoria, a la zona sur.

l.a investigadora aplicé un instrumento constituido por seis categorias de
respuesta para la pregunta: ¢ Por qué considera usted que la gente es infiel?

1.- Por insatisfaccion.

2.- Caracteristicas personales.

3.- Problemas de comunicacién.

4.- Factores culturales y/o educativos.
5.- Factores sexuales.

6.- Aburrimiento.

Para el estimulo sobre los efectos que tiene la infidelidad en la refacién de
pareja, se clasificaron en ¢inco categorias:

1.- Separacion.

2.- Deterioro de la relacion.
3.- Afecciones personales.
4.- Beneficios.
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5.- Ambiguos.

Por ultimo, con la pregunta ¢ Qué caracteristicas posee la persona infiel?, las
opciones de respuesta quedaron clasificadas en cinco categorias:

1.- Inestabilidad Personal.
2.- Ninguna en especial.

3.- Caraclteristicas negativas.
4.- Caracteristicas positivas.
5.- Alteraciones emocionales.

Al comparar el grupo de hombres y el grupo de mujeres en cuanto a la primer
pregunta ¢(Por qué la gente es infiel? no se encontraron diferencias
significativas entre ambos grupos, sin embargo, los sujetos mencionaron que
la insatisfaccion es la causa principal. Los problemas de comunicacion y
aburrimiento fueron sefialados de manera similar por los grupos y el elemento
menos senalado fue el sexual para ambos grupos también.

En lo que se refiere a la evaluacidn de la persona infiel, las mujeres puntuaron
mas alto que los hombres en los aspectos negativos. Las mujeres agregaron
que existen mas problemas en la relacion cuando uno de los miembros de la

pareja es infiel.

En cuanto a los efectos de la infidelidad se encontraron diferencias
significativas; en donde el 54.1% de los sujetos sefnalan como efecto principal un
detrimento en la relacion, la separacion representa el 31.3% del total, el
malestar personal quedd representado por el 12.6% para los solteros y 7.2%
para los casados. Asi mismo, se encontraron cinco categorias a saber:
separacion, afecciones personales, deterioro de la relacién, (como ya se
menciong), beneficios y efectos ambiguos.

El deterioro de la relacidn resulta ser la respuesta mas frecuente, la cual incluye:
pérdida de la confianza por parte del cényuge victima de |a infidelidad, ruptura
en la comunicacion, conflictos y desajustes en la relacion, segun lo expresado
tanto por hombres y por mujeres.

En virlud del deterioro y el desgaste que va sufriendo la relacién, es muy
probable que si los problemas son irresclubles, la pareja opte por la separacién.

Ellis, 1968; Edwards, 1973; Hunt, 1974; y Bell et al, 1975; (en Bonilla, 1893);
sefialan que las mujeres son las que, al enterarse de la infidelidad de su
cényuge o pareja, tratan de liegar a una armenia; en cambio, la gran mayoria de
los hombres opta por el rompimiento de la relacion.

Las consecuencias de la infidelidad asociadas ai estado civil de los sujetos
encuestados indicaron que la relacion de pareja se vio afectada por la presencia
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de la infidelidad, ya que se ha perdido la confianza bdsica en el otro. Este
reporte se obtuvo de los grupos de los solteros y los casados.

En materia de edad, la infidelidad de los hombres aurmenta con ella, llegando a
su maximo entre los 30 y 35 afios, mientras que en las mujeres permanece
constante hasta los 35 afos y después de esta edad declina notoriamente. Pick
de Weiss et al, (1988).

Finalmente y para cerrar lo encontrado por todos estos investigadores, Boylan
(1972); afirma que las causas de la infidelidad resultan ser las mismas para los
hombres y para las mujeres, en razén de que cada uno de ellos busca
satisfacer necesidades que no son cubiertas por sus parejas, y éstas
pueden ser sexuales, psicolégicas y emocionales.

En acuerdo con el hecho de que fos hombres y las mujeres buscan satisfacer
necesidades de toda indole y que muchas veces no son cumplidas por sus
parejas, lo que resta hacer es enmarcar a estos elementos conformadores de la
vida de un individuo en el contexto en que se vive actualmente, con el fin de
poder enlender las manifestaciones de la conducta humana en cada uno de los
Sexos.

Los hallazgos sobre la naturaleza de estas variables también reportan que los
problemas sexuales tienen un mayor impacto en la calidad de ia relacion marital
entre las parejas de edad media que entre las mas grandes. Murphy, Hudson y
Cheung (1980).

Otra de las razones que se ha dado para que exista un decremento en el sexo
con la edad y con el nimero de afios de la relacion, es que deja de ser bésico en
el ajuste marital, es decir, hay un decremento en el valor gue se le da al sexo
con el paso de los afios. Brayshaw (1962).

Por lo tanto, para todos los individuos, casados y solteros (los que viven
en unién libre), el detrimento de la relacion es la principal consecuencia de
la infidelidad.

4.5 Los participantes.

Para hablar de los amorios existe por lo general, una terminologla negativa y
moralista. Para dar una opinién libre de estas expresiones, el {érmino infiel es
aplicado por Brown (1991); para la persona casada que tiene un amorio o una
relacion extramarital y el esposo califica a su compafiero como infiel.

La persona con la que se comete la infidelidad puede estar muy cerca dei

esposo que comete este acto, por tanto, puede tratarse de compafieros de
trabajo, amistades, vecinos, efc.
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A menudo el esposo engafado ha escuchado hablar alguna vez de esta persona
y una de las situaciones mas dolorosas ocurre cuando el amante resulta ser el
mejor amigo(a) del cényuge a quien se engafa.

4.6 Relaciones triangulares.

El triAngule del amor. Es el sindnimo de un amorio extramarital; como la
descripcion de un problema, y es una metafora de un estado emocional. Esta
perspectiva de los amorios conjura impresiones de un proceso que sucede entre
tres personas. Esta imagen debe ser encarada tempranamente en el tratamiento
de los problemas de infidelidad.

Frecuentemente, el esposo(a) no involucrado(a) asume que esta compitiendo
con la otra persona por et amor de la pareja infiel.

Esta competencia basada en el tridngulo sugiere que la persona que "gana”
permanecera en la relacion, mientras que el "perdedor” tendrd que irse y
encontrar a alguna otra persona. También puede sugerir que el ganador ganara,
porque sus cualidades o caracteristicas son superiores a las del perdedor.

En muchos estudios recientes, Moultrup (1990); comenta que los profesionales
de la salud mental han usado el tema de los tridngulos para describir un amplio
rango de relaciones en las familias. En contraste con la competencia de los
modelos de tridngulo, Bowen (1878); describid al tridngulo como una unidad
fundamental de un sistema emocional.

Este autor define al triangule como el principio de un mecanismo por el cual, la
tensién que existe en las relaciones de pareja es disipada en dicho sistema.

Cuando hay una tensién entre dos personas, ellas tratan de disiparla ©
equilibrarla mediante el uso de un catalizador: la triangulacion, apareciendo por
tanto, una tercera persona u objeto en la relacidn.

El proceso de triangulacién es donde la energia emocional y la atencién por
parte de uno de los miembros de la pareja es centrada en un tercera persona u
objete. Moultrup (1990).

Mediante la centralizacion o focalizacion del interés de uno de los miembros del
binomio conyugal en un tercero, es decir, en una de las esquinas del triangulo, la
tensién que ha existido en la relacién de pareja, se cataliza.

El proceso de triangulacion en una tercera persona es efectivo como una

estrategia de evitacién, pero inoperante como una estrategia de resclucién del
conflicto, de tal manera que las consecuencias negativas duran mucho tiempo.
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El tipo de dinamica del triangulo es un proceso natural en todas las relaciones de
pareja.

Por lo general, la gente lucha contra las tensiones que existen en sus relaciones,
y cuando éstas son muy fuertes o exigen grandes responsabilidades a sus
miembros y les impide salir de la rutina, los tridanguics se desarrollan o se forman
en respuesta a ellas, y sus miembros son percibidos por las demdas personas
como estando dentro de esos subsistemas.

Los tridngulos reflejan una distancia emocional entre las personas involucradas.
El estado de los tridngulos puede cambiar con fas circunstancias de la vida de la
pareja en relacion al tercero, y los lugares que ocupan los personajes pueden
irse modificando en relacidn al vértice que representan.

Las relaciones extramaritales son ejemplos transparentes de esta dinamica del
modelo de tridngulos emccionales.

La tensidn que existe en la primera relacion es evitada mediante la
centralizacién de la misma en una tercera persona. La atencién puede estar
enfocada casi en cualquier cosa: trabajos, hobbies, hijos, u objetos. De este
maodo, los amorios son una variacion del proceso natural de una relacién que
compete a dos.

El mecanismo basico triangular del amorio es incrementar la distancia entre las
dos personas que estdn comprometidas entre si como resultado de un
involucramiento de una de ellas con otra.

El comienzo de la configuracion de un sistema dual es aquel donde los esposos
estan mirando uno al otro. Se trata de un sisterna cerrado:

Esposo »  Esposa

|

En el tridngulo clasico, al comienzo del amorio, la distancia que existe entre los
esposos es mayor en relacion a ta que existe con el (la) amante.
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Esposa

Ei esposo(a) involucrado(a) es generaimente visto como el beneficiario del
amorio. La mayor parte de las veces, tiene todo que ganar y nada que perder.

Sin embargo, esta nueva situacion también le genera una cierta incomodidad y
un estado de angustia, en virtud de su relacion con dos personas al mismo
tiempo.

Cabe sefialar que el tercero puede proporcionar a la pareja adultera cosas que
no son encontradas en el compafiero y que se consideran deficientes en la
relacion.

Cuando la pareja involucrada no se siente incomoda por la culpa o la
ambivalencia, crea un estilo de vida que se caracteriza por la falta de integracion
a la relacién oficial.

Una de las mas interesantes expresiones de este tema en general involucra la
definicién del matrimonio que el esposo involucrado ofrece al amante. A
menudo, estos hombres y mujeres son incapaces de revelar la naturaleza actual
de sus matrimonios a estas personas. Ellos frecuentemente lo representan o lo
pintan como algo vacio en sus vidas. Si despues el amante descubre que de
hecho hubo una vida sexual activa y emocional intensa en la relacidn marital, los
amantes sienten como si ellos hubieran sido los traicionados en lugar de la
pareja no involucrada.

Un modelo completo de funcionamiento del tridngulo cldsico debe incluir una
perspectiva sobre la importancia de la tercer esquina: ef amante.

Una de los objelivos de algunos amantes es terminar con el matrimonio y
establecer una relacion permanente con la pareja adultera.

Este cambio en la dindmica y percepcién que adquiere el tridngulo, implica una
nueva forma de su exploracién. Para algunos abordajes clinicos, es necesario
estudiar todas las fases que ha tenido el tridngulo para poder hacer
intervenciones psicoterapéuticas adecuadas sobre los papeles que han
desempefiado todos los personajes, sobre todo, la pareja.
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En resumen, los temas del tridngulo clasico pueden ser desarrollados mediante
las diversas formas que éste adopte, de acuerdo a la serie de necesidades
emocionales que se pongan en escena.

Existen muchos temas encubiertos que pueden influir en la dinamica de los
triangulos, incluyendo los que se derivan de relaciones extramarilales
multigeneracionales en la familia.

Por lo tanto, la distancia emocional esta caracterizada por frialdad, pobreza
en [a comunicacion, falta de acuerdos mutuos, y un sentido general de
tensidn e insatisfaccion.

4.7 El fin del amorio.

En ocasiones puede suceder que el esposo(a) engafiado puede descubrir ta
existencia del amorio, y si esto ocurre, ignorar su intromision en la relacion de

pareja.

Por lo general los amorios de corta duracién son terminados por la pareja
addltera. La relacién extramarital también puede llegar a su fin cuando ia pareja
infiel puede llegar a tener un arreglo de sus problemas con su compafero

marital.

En ocasiones, la culpa que embarga al infiel llega a ser tan grande que lo lleva a
confesarle a su pareja que mantiene relaciones fuera del matrimonio con otra

persona.

En otros momentos, existen amigos de las personas infieles que saben de su
relacion, pero prefieren mantener el secreto de confesidn.

Lawsons (1988); indic6é que 2/3 partes de los esposos(as) les cuentan a sus
parejas sobre la existencia del amorio, a menudc después de que aquél
descubre la evidencia.

A veces es inevitable impedir que en ia relacion de pareja no existan amorios
por elementos que afectan y deterioran la relacién de pareja.

Sin embargo, es importante reflexionar que el matrimonio hay que seguir
haciéndolo todos los dias y todos los momentos como la vida misma, tiene que
recibir alimento y estimulo continuo y adecuado, y tiene que ser preservado de
tantos peligros como lo acechan. El que una realidad vital y libre se sienta
afectada o por el cansancio o por la rutina, depende de las personas que la
viven. (Arana et al, 1976).
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4.8 El punto de vista clinico: la fase de reconstruccién.

Cuando la obsesién por el amorio empieza a morir y la naturaleza de los
problemas de la pareja comienzan a conocerse, la reconstruccién puede
empezar.

Ahora es importante determinar sobre bases reales si el matrimenio o la relacion
de pareja puede reconstruirse. Es necesario que los esposos exploren las areas
que consideran como taboo o lo que creen que no esta funcionando bien en la
relacion.

La esposa o la pareja afectada a menudo expresa que no puede olvidar el
incidente, ya que es demasiado pronto para ello. Necesita tiempo para elaborar
y asimifar el engafio y creer en el arrepentimiento de su esposo para poder
reestablecer la relacion.

Los objetivos que forman parte del tratamiento psicoterapéutico propuestos por
Brown (1991)"', para las parejas que deciden solicitar la ayuda de un
especialista, son los siguientes:

*» Ayudar a los esposos a habiar scbre los asuntos por los cuales no han
podido platicar antes, con honestidad y completa comunicacion,

% Reedificar la confianza entre ambos.
< Tomar una decisidn sobre la viabilidad del funcionamiento del matrimonio.

Para alcanzar esos objetives, los esposos deben enfrentar juntos sus problemas
y sus conflictos. Deben compartir sus sentimientos y deben escuchar la historia
real de cada uno.

Cuando la pareja acude a tratamiento es importante clarificarle los objetivos del
mismo. Es importante también subrayar que lo que elios necesitan es cambiar la
manera de resolver los problemas, que como cominmente lo habfan venido

haciendo.

La pareja debe evaluar su relacién en estes momentos. Tratar de predecir las
pérdidas y ganancias que se obtendran si deciden continuar o si deciden
terminar. Por lo general, uno de los esposos toma la decisidén de separarse.

Cuando la decision de terminar la relacién o el matrimonio ha sido tomada y
clarificada, el rol del terapeuta consiste en ayudar a trabajar las consecuencias
que producira esta situacion, las cosas que estan afectando a uno o los dos

" Mas adelante se expone otro modelo psicoterapéutico propuesto por Macias (1994), en su articulo sobre
@l divorcio, en el conflicto de la separacion de la pareja y la pérdida del compaiiero.

72



miembros de la pareja, asi como a hablar del dolor de la separacién y
elaboracion del duelo.

El perdon es un camino que tiene dos sentidos, y sélo es posible cuando los
problemas que han afectado a los miembros de la diada marital han sido
trabajados y resueltos. El matrimonio se reconstruya.

Cuando el perddén es sincero, ia aceptacion de éste le da una nueva vida al
maitrimonio.

La pareja esta lista para perdonar cuando los conflictos que se abrieron en la
fase de reconstruccion han sido resusltos.

Algunos autores como Brown {1991), sostienen que el perddn no solo se otorga
por la pareja engafada hacia el compafero infiel, sino que el sentido también
tiene que ser inverso: la pareja adultera tiene que perdonar al otro por haber
dejado a su matrimonio deteriorarse en momentos de crisis. El perdon de si
mismo es una parte importante para aceptar perdonar al otro'2,

Mucho del deterioro de las parejas tiene que ver con los cumplimientos
laborales, sociales y econdmicos que exige la comunidad en la que se esta
viviendo, las necesidades primarias tienen que satisfacerse, por lo que el arduo
trabajo compuesto cada vez de jornadas mas largas, hacen que en la actualidad
las parejas tiendan a convivir menos, a comunicarse menos también y que sus
momentos de intimidad se vayan reduciendo cada vez mas.

Es necesario para muchas personas buscar la variedad, lo diferente, nuevas
cosas por conocer, nuevos temas de conversacion que abordar, porque los
actuales gque son sobre economia, politica e inseguridad civil ya estan por
demds hablados.

£n estos momentos grandes de hartazgo, enajenacién e insatisfaccién con todo,
llegan a pisar en el terreno de la fantasia los pensamientos de infidelidad con la
pareja y la busqueda de satisfaccién de necesidades que probablemente han
permanecido congeladas con et modus vivendi, la rutina y el devenir del tiempo,
en la vida con el otro.

Esta no es ninguna justificacién para tratar de escapar a los problemas
cotidianos y lo que ellos traen consige, sino que coloca al individuo en la
posibilidad de tomar varios caminos, dependiendo de su historia personal y de la
calidad de la refacién que mantenga con su pareja.

? Egte punto de vista coincide con lo que mas adelante aborda Macias (1994), en su articulo del divorcio,
sobre el perdén gue se tienen que otorgar las parejas tras momentos de crisis y separacion.
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CAPITULO 5: SEPARACION

5.1 Separacion y duelo.

“Me dueles,

Mansamente, insoportablemente, me dueles.
Foma mi cabeza, cértame el cuello.

Nada queda de mi después de este amor.

Entre los escombros de mi alma bliscame,
escichame.

En algin sitio mi voz, sobreviviente, llama,
pide tu asombro,

tu iluminado silencio.

Atravesando muros, atmasteras, edades,

tu rostro (tu rostro que parece que fusra cierto)
viene desde ia muerie, desde antes

del primer dia que despertara al mundo.

iQué claridad tu rostro, qué ternura
de luz ensimismada,
qué dibujo de miel sobre hojas de agua!

Amo tus 0jos, amo, amo tus ojos.

Soy como el hijo de tus ¢jos,

como una gota de tus 0jos Soy.

Levantame. De entre tus pies lavantame, recogeme,
del suelo, de la sombra que pisas,

del rincon de tu cuarto que nunca ves en suenos.
Levantame. Porgue he caido de tus manos

y quiero vivir, vivir, vivir.

J. Sabines

Por lo general, cuando las parejas se unen y se consolidan, no piensan en la
separacién. Con el devenir de los problemas cotidianos, cada binomio |os
resuelve como mejor les parece o les conviene.

En los momentos en qgue los conflictos ilegan a rebasar todas las capacidades
de resolucidén y la pareja se ha enfrentado ya al desgaste emocional, la
separacion llega a ser inminente. Esto sucede cuando los acuerdos y las
negociaciones ya no surten efecto como medios conciliadores.

Asl, una de las experiencias mas dolorosas para el ser humano la constituye el
hecho de perder a un ser querido, ya sea por muerte fisica o separacién
emocional y fisica.
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Para el caso que a esta investigacién ocupa, se hablara de la separacion fisica y
emocional de las parejas, lo que en otros términos se conoce como divorcio, y
en palabras menos oficiales, separacidn emocional y fisica definitiva.

Uno de los consuetos para las personas que viven este lipo de experiencias es
pensar que nada en la vida es para siempre, y que las cosas y adn las
relaciones interpersonales més significativas tienen el cardcter de ser efimeras.
Se trata de la negacion del placer de estar con el ser amado, pero cuando ese
placer se convierte en frustracién, tristeza y enojo, optar por la separacion
constituye una decision sana para ambos,

Asi, el divorcio y la separacion fisica para quienes viven en union libre, es algo
que tiene diversos significados para las personas que atraviesan por un
momento como éste en el curso de sus vidas, y la separacién misma muestra
también diversas connotaciones como se vera a continuacion.

5.2 El divorcio desde el punto de vista conceptual, legal, demografico y
psicoldgico™.

La palabra divorcio, en un plano histérico suele tener un triple significado:
disolucion del matrimonio {divorcio quoad vinculum), significado técnico en el
jenguaje juridico moderno; simple separacién personal (divorcio quoad thorum et
mensam), referida Unicamente al deber de cohabitacién, y declaracion de
nulidad, que no es lo mismo que disotucién.

En el lenguaje juridico, constitucional y civilistico, divorcio significa disolucién o
ruptura de! vinculo matrimonial.

Es por tanto, un error hablar de divorcio en el sentido de separacion o de
nulidad. (Arana y cols,1976).

Para Macias (1994), la separacion-divorcio es una disolucién regufadora del
conflicto vincular destructivo, negativo en que se encontraba atorado el

matrimonio.

Por tanto, se puede entender por divorcio como la disclucion matrimonial o la
disolucién reguladora del conflicto destructivo entre los miembros de la pareja.

Como ya se ha hecho mencién, en ocasiones para el binomio conyugatl es mejor
optar por el divorcio que seguir manteniendo una relacion insana, destructiva y
desgastante. Este hecho acaba con los miembros de la pareja y repercute
severamente en la vida de los hijos.

'3 Para la explicacion de fa separacién desde el punto de vista psiquico, se haré referencia mas adelante a
lo que se conoce como duelo.
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Dolores Sandoval (1984) propone que en México lo que verdaderamente abunda
son las familias desechas por abandono de padre sin haber consumado los
tramites legales.

Esto probablemente se debe a varias razones; una de ellas es gue el divorcio es
largo, doloroso y costoso, y como consecuencia de ello el hombre o la mujer
acaban por tomar la decisién de vivir de dos maneras:

< Parejas separadas dentro de la misma casa.

Con lo cual tratan de dar una imagen de unién tanto a los hijos como a a
sociedad en que viven. Naturalmente que a nadie engafian, ya que tarde o
temprano este hilo tan delgado pierde su resistencia y llega a romperse, creando
una mentira sobre una unién que ya no existe.

< Parejas que se separan sin haber llegado a realizar tramites legales.
Una de las peores cosas que puede suceder en este rubro es que, precisamente
por no existir una disolucion marital legislada, el padre puede evadir el
cumplimiento del aspecto econémico. Por otro lado, de vez en cuando, alguno
de los miembros de la "pareja” reanuda las relaciones sexuales con el
compaiiero con la ilusion de que el matrimonio se rehaga.

Para completar este punto de vista, se expondran a conlinuacion algunas
variables en torno al divorcio o disolucién marital proporcicnadas por el INEGI

(1997):

1.- Edad a la primera union.
La edad a la primera unidn se refiere a la edad promedio que tenia la poblacion

cuando se unié o contrajo matrimonio por primera vez.

Al parecer, para ambos sexos, la tendencia es la de retrasar paulatinamente la
primera unidn, asi, en la actualidad las mujeres mexicanas se casan O unen en
promedio a los veinte afios, mientras que los hombres [o hacen poco después de

cumplir los 23 afios.
Fuente: INEGI. Conteo de poblacién y vivienda, 1995, para todos los esquemas.

EDAD PROMEDIO A LA PRIMERA
UNION POR SEXO, 1995.

apam
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El aplazamiento de la edad a la primera unién se asocia directamente con las
posibilidades de insercion en los mercados de trabajo.

Por ofra parte, algunos estudios apuntan que cuando la pareja tiene edades
simifares, esto parece ser un factor que contribuye a relaciones mas igualitarias
entre hombres y mujeres.

Edad a la disolucién de la primera unién.

En promedio las parejas que deciden disclver sus uniones o matrimonios tienen
alrededor de 36 afos. Esto significa que la disolucion ocurre 15 afos después
de que las parejas se casaron o unieron por primera vez,

En promedio la poblacién mexicana separada, diverciada o viuda, abarca el
7.7% de los habitantes de 12 afios y mas del pais.

Las diferencias por sexc son considerables. El porcentaje de hombres con una
unién disuelta a nivel nacional es de 3.7%

En coniraste, el porcentaje de mujeres de 12 afos y mas con una union disuelta
es de 11.4%, practicamente tres veces mas que los varones.

A nivel entidad federativa resaltan el Distrito Federal y Morelos, donde
practicamente 15 de cada cien mujeres de 12 afios y mas han disuelto sus

uniones.

PORCENTAJE DE POBLACION DE 12
ANOS Y MAS CON UNIONES
DISUELTAS

12%
10%
Porcentaje 8% .‘
dela 6% . Mujeres
poblacién 4%
2%
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La division sexual del trabajo.

De los 35.6 millones de personas que desempefan actividades econdmicas,
24.2 millones son hombres y 11.4 millones son mujeres. Como se puede
observar, el nimero de hombres casi duplica al de las mujeres que trabajan

fuera del hogar.

DESEMPENO DE ACTIVIDADES
ECONOMICAS POR SEXO

Porcentaje
dela
Poblacién

Dentro de este conjunto de poblacidn destaca la gente que sdlo se dedica al
trabajo extradoméstico, asi, de 15.9 millones de personas, el 94.6% son

hombres y apenas 5.4% son mujeres.

POBLACION QUE SOLO SE DEDICA
AL TRABAJO EXTRADOMESTICO

Hombres Mujeres
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En contraste, de los 11.4 millones de mujeres insertas en el mercado de trabajo,
realizando actividades econdmicas, el 90.5% realiza ademas trabajos
domasticos al interior de sus propios hogares.

PORCENTAJE DE MUJERES
ECONOMICAMENTE ACTIVAS QUE ADEMAS
REALIZAN TRABAJOS DOMESTICOS EN SU

HOGAR

/ 90.5% 9.5%
100% i .
Porcentaje

de la 60%
poblacién

sobre 11.4
millones

20%

] Econémicamente Aclivas
MR Econdmicamente Pasivas

Como se puede observar en los gréficos, la distribucion de la poblacion
econémicamente activa masculina por tipo de actividades realizadas, permite
constatar importantes cambios en el desempeno de los papeles socialmente
asignados a hombres y a mujeres, por lo que cada vez un mayor numero de
varones participa en el trabajo doméstico, asi, 33.7% de los hombres que
cumplen con su papel de proveedores lleva a cabo trabajos domesticos también.

Por lo tanto, ta divisién de las tareas en el hogar van siendo paulatinamente mas
compartidas, y en estos tiempos donde los dos miembros de la pareja trabajan
fuera de casa asi tiene que ser, por lo que los estereotipos de las funciones
sociales asignadas a los hombres y a las mujeres van cambiando de acuerdo al
entorno econémico, laboral y a las necesidades de las familias.

5.3 Las fases del divorcio.

Existen varios autores tales como Bohannon, 1979; Kaslow, 1981; 1987, Sager,
1976; 1983; (citados en Macias, 1994); quienes han tratado el tema del divorcio
y lo que sucede en sus etapas. Sus aportaciones son imporiantes, ya que todos
ellos muestran una gran experiencia en terapia de familias y parejas.

Asi, en el proceso de divorcio, se dan tres momentos fundamentales:
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+ Lo que ocurre antes de tomar la decisién definitiva de la separacidn-divorcio,
lo que se conoce como etapa de predivorgio.

+ Lo que sucede durante el proceso como tal de disolucién, lo que se conoce
como etapa de transdivorcio.

¢ Lo que acontece después de la separacién, es decir, cuando se da la
disclucion definitiva de la relacién, a lo que se denomina como etapa de
postdivorcio.

Etapa de predivorcio.
Macias {1994), considera dentro de esta fase, una primera, llamada cosflecto

manifieste. Aqui, los problemas tipicos de la vida de todas las parejas se
circunscriben a un estado repetitivo, de retroalimentacién negativa. Los
sentimientos que imperan son insatisfaccidn, malestar, desilusion, alejamiento
emocional y fisico, pérdida de confianza eventual, surgen las primeras ideas de
separacion y divorcio. En esta fase, se dan los intentos de reconciliacion de la
pareja, ya sea entre los miembros del binomic © en grupe, es decir, consultando
a amigos, familiares, religiosos, etc, y en el menor de los casos, se busca ayuda

profesional.

De continuar esta problematica sin resolverse, se entra a una segunda fase de

diuvoncio emocional, en donde los sentimientos positivos han sido anulados vy

sustiluidos por los negativos: desesperanza, agotamiento, rencor, coraje,
rechazo emocional o indiferencia total, cacs interno, sentimientos de impotencia
y pérdida. El resentimiento y la hostilidad se van acumulando poco a poco.

Oftras veces se cae en la triangulacion y alguno de los hijos resuita ser el chivo
expiatorio de los problemas conyugales y de pareja.

En caso de que se tome la decision de separarse, ésta se puede hacer de dos
mangras:

o Por una carga emocional intensa en crisis aguda, por agotamiento y por ser
algo necesario e incuestionable, porque la situacion ha sido intolerable, lo
que desemboca por lo general en una mala separacién.,

o Por mutuo acuerdo, en forma voluntaria, como resultado de un trabajo
reflexivo profundo, que lleva a la conviccién de que lo mejor es para ambos,
ia separacién.

Es importante decidir juntos quién se va a quedar con la custodia de los hijos y
los términos en que quedaran para que los puedan visitar periédicamentg, asi
como la manutencién de los mismos,
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Etapa de transdivorcio.

Fases.

En esta etapa se plantean tres fases de la etapa de transdivorcio, es decir,
cuando ya se ha tomado la decision de la diseclucién de la relacién:

V' Fase del divoncin legal.

Una vez que se ha llegado a un mutuo acuerdo de hacer una buena separacion,
se plantea un divorcio voluntario y constructivo. Pero, si éste existe en un
contexto de mala separacion, con frecuencia se va al planteamiento de un
divorcio necesario, aunque éste se planteé como divorcio voluntario, y las cargas
emocionales negativas no manejadas con adecuacion, le dan las caracteristicas
de un proceso de litigio.

Los sentimientos que predominan son: malestar interpersonal, tristeza, dolor,
autocompasién, desapego, pero manifestado en forma defensiva y aparente
indiferencia.

En estas condiciones la pareja puede consultar a un abogado, siendo
recomendable que sea el mismo para ambos, alguien a quien ambos le
depositen toda su confianza para que los asesore en los aspectos legales y
administrativos de este proceso.

Si no existen hijos no sociedades conyugales que disolver, los términos del
convenio correspondiente deben ser negociados por la propia pareja, o con la
ayuda de un mediador o terapeuta, en un convenio que sea justo e igualitario
para todos, donde el resultado final, en la medida de lo posible se base en una
relacion de ganar-ganar.

En los casos de las malas separaciones, quedan resentimientos, hoslilidad y
deseos de venganza hacia el otro.

El odio o la ambicion pueden ser los motores fundamentales para prolongar esta
fase por mucho tiempo, a veces sin que se dé la separacion fisica, lo que puede
hacerla méas destructiva de lo que ya era. En el peor de los casos puede haber
ofensas, amenazas y en ocasiones hasta homicidio. Si la expareja ya esta
separada puede darse el caso de que alguno de los padres secuestre a los hijos,
Hecho que involucra a las familias de origen, en una escala destructiva de lucha

de poder irracional.

V' Dase del divorcis econsmica.

Segin se hayan acordado las condiciones econémicas y de custodia en el
convenio de separacién en forma satisfactoria para todos, los sentimientos vy
conductas que se dan varian segun los casos.

Si ha existido un buen proceso y todo continda en esa tesitura, es probable que

prevalezca una sensacién de alivio, aunque por supuesto, no deje de haber
tristeza, dolor y confusion.
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A veces el poder y [a insuficiencia econdmicos, son elementos disparadores y
reforzadores de conflicto, sobre todo si la dinamica previa fue la de una mala
separacion, de lucha y actitudes hostiles, en que el aspecto monetario y legal se
usan como armas en una guerra.

En otro sentido, estando ya separados, es necesario enfrentar la face de loa

problemas de custodia y de nelacion parental. en ella, los acuerdos tomados en
buenos convenios sobre las visitas, administracion del tiempo libre, vacaciones,
efc, con los hijos por parte del progenitor que no tiene la custodia de ellos, se ira
ajustande en forma flexible y realista, y por supuesto, en comun acuerdo y en
funcién de lo que resulte mejor para los hijos.

En este caso, ambos padres podran separar el rol conyugal del parental y a
través de una buena comunicacion, con respeto y ponerse de acuerdo para
mantener una buena relacién coparental y funcional en beneficio de los hijos.

En el caso de que no se trate de una buena separacidn, los conflictos contintan.

Fase de la etapa de! postdivorcio.

Esta etapa corresponde a lo que ocurre después de que se ha dado la
separacion-disolucion definitiva del matrimonio y por tanto, la ruptura de la
familia en dos. Es un tiempo de mirar hacia delante, hacia una nueva vida, ya sin

la pareja.
Se distinguen aqui dos fases:

» Pase de divoncio social 4 comurnitanis.

En esta fase, las relaciones con las familias extendidas y las redes de apoyo
social, las amistades que solian darse en forma mutua y compartida, se
escinden por completo.

De manera extraordinaria se conservan las relaciones de ambas partes con
algun matrimonio o amistad, o con alguna parte de la familia extendida de
alguno de ellos. La tendencia es que se mantienen con uno de los dos y se van
extinguiendo poco a poco con el otro.

Si esta fase es bien manejada, se pueden finiquitar algunos detalles que habian
quedado pendientes en el divorcio y empezar a elaborar el duelo por la perdida

de la pareja.

Iniciar con nuevas relaciones sociales, amistades, diversiongs, intento de
actividades diferentes y modos de convivencia y reaunudar actividades en el
trabajo que ya se tenia 0 en otro, 0 empezar a trabajar por primera vez, asi
como ir logrando estabilidad en las nuevas rutinas y en una nueva vida en
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general, son elementos que ayudan a superar el dolor y la tristeza, a resignarse
y a no seguir lamentando el pasado.

Para terminar la daltima etapa del proceso completo separacion-divorcio, se
menciona otro escalon més: & fade de elaboracidn foicologica final.

En ella, se logra completar el proceso psicoldgico de elaboracion de la pérdida,
con la aceptacion de la realidad de si mismo y del otro. La autonomia, la
independencia, la confianza en si mismo, son algunos de los sentimientos que
experimentan sus miembros.

En esta fase, algunas personas llegan a formar nuevas relaciones con nuevos
objetos amorosos, esto puede resultar estimulante, al tiempo que da nueva
energia a la existencia, porque al fin y al cabo, el mundo sigue su marcha.

Cabe mencionar que el resto de los miembros de la exfamilia (los hijos) tambien
tienen que elaborar el duelo por la pérdida de sus padres como unidad conyugal,
es importante hablar con ellos y hacerles sentir que los padres lo seguirdn
siendo, pero ahora bajo el régimen del divorcio.

Lo mas importante a sefalar en cada una de las etapas y en esta en especial
como resultado final, es que entre mejor se soluctonen los conflictos y los
estatutos legales para llevar a cabo el proceso de divorcio, menores
repercusiones psicoldgicas tendra esta experiencia en los hijos y en la pare;a
misma, y la elaboracién del duelo serd por tanto, menos dificil para todos."

Algunos datos del indice de divorcios ocurndos en México, son proporcionados
por Macias y cols (1993; en Macias, 1994)':

En México, comparando los datos de 1970, en el que se encuentran 135,762
divorciados y 407,111 separados, para un total de 542,873 personas que
vivieron rupturas conyugales (271,437) con los datos de 1990 que reportan
406,777 divorciados por una pante y 679,817 separados, para un total de
1'086,594 personas, resultado de segin 543,297 rupturas conyugales, en
términos absolutos, representa un incremento casi al dobie en 20 anos.

Asi mismo, se puede considerar el aumento de la tasa de divorcios por cada
1000 matrimonios en las siguientes cifras: 59.9 en 1985; 70.5 en 1990, que son
los anos que se reportan.

Al observar otros datos del censo poblacional para estos afics, es que en cuanto
a grupos de edad, el intervalo decenal donde se encontraron més casos fue en
el de los 25 a 34aios de edad, en el que representaban el 41.49% del total de

? L.a nota es mia.
'S Macias y cols. (1993), Parejas en proceso de separacién yfo divorcio. Manuscnto inédito. IFAC, En XXXII
Congreso Nacionai; Investigacion en Psicoanalisis, Asociacitn Psicoanalitica , noviembre de

1893. Ledn, Glo.
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divorcios, con una ligera frecuencia entre hombres y mujeres, ellas entre 25 a
29 afios, y entre los 40 a 45 afos de edad, y ellos se concentraban entre los 30
a 45 afos.

En lo que se refiere al tiempo de duracién del matrimeonio, un 37.1% de
divorcios ocurren al cabo de 10 afios © mas de casados, y otra época es entre
1y 5 afos, en que se da un 35.5% de los casos.

Las etapas del ciclo vital de ia familia por las que se cruzan estas cifras tan
sorprendentes son a partir del inicio de la adolescencia de los hijos en el que
ocurren por lo general muchas tensiones y conflictos, en la etapa del
advenimiento de los hijos y al pasar del matrimonio a la familia, fase en la que
se vive en constante estrés.

Como punto de reflexién, pareciera que estos momentos cumbre en la vida de
tas familias no se dan por casualidad, en virtud de que al experimentar el ser
humano cambios tan importantes en el curso de su vida, tales como el cambio
del matrimonio a la formacién de la familia, la llegada de los hijos y su
crecimiento a una fase que cimbra las propias remembranzas de la
adolescencia, etc, son factores que exigen un cambio a nivel externo e interno
en el psiquismo del sujeto, hechos que exigen nuevos modos de adaptacion y
nuevas formas de comportamiento asi como reacomodos intemos’.

Es también fundamental destacar que desafortunadamente el indice de
divorcios reportado tiende a ser mayor con el paso de los ahos. El andar
paulatino de! tiempo que marca sus pasos con la entrada de cada lustro o cada
década hace también que la gente modifique sus formas de ver y sentir la vida.
Asi mismo, pareciera que la intimidad, el acercamiento emocional y los
elementos integradores de la vida en pareja parecieran distanciarse cada vez
mas por la brusca entrada de las reformas politicas y sociales, las cuales
exigen que las personas tengan que trabajar mas y convivir menos®.

La enajenacién, el tedio y el cansancio de los habitantes que viven en un pais
que estd en constante crisis por los malos manejos sociales, politicos y
financieros que hace el gobierno, obliga a la gente a tener que sobrevivir a
leste tipo de situaciones®.

Todo ello deteriora y mengua la calidad de las relaciones interpersonales, pero
sobre todo con la pareja, ya que el tiempa para estar con el compafero se
reduce en funcion de las obligaciones que se tienen que cumplir y una serie de
necesidades que demandan cubrirse®.

A pesar de lo anterior, es menester buscar los momentos de intimidad y
comunicacion con el otro, con la finalidad de fortalecer la relacién para que ésta

no perezca o sucumba®.

' {a nota es mia.
2 La nota es mia.
3La nota es mia.
* La nota es mia.
5 La nota es mia.
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5.4 El duelo. (El punto de vista psicolégico de la separacion).

Es sabido que muchos amantes finiquitan con el suicidio la separacién. Para
ellos, ésta fue un hecho intolerable cuyo duelo no pudo elaborarse, y sus actos
obedecieron a un cierto nivel psiquico con ciertas caracteristicas, ya que no
todos los sujetos reaccionan de la misma manera ante este tipo de
acontecimientos.

El distanciamiento mutuo es un largo proceso, caracterizado por un desgaste y
una friccién mutuos, que encuentran en el divorcio su término social.

Sin embargo, el alejamiento reciproco (fisico y emocional} tiene lugar apenas
después de realizarse la separacion.

Aun cuando en la separacidn debe “darse muerte” a la imagen ideal del
ausente y sustituirla por otros ideales, al mismo tiempo se debe seguir viviendo
para garantizar en lo posible la continuidad del Yo. (Caruso, 1979).

Casi todas las personas después de tener la experiencia de un divorcio y/o una
separacion, presentan una serie de reacciones emocionales, tales como baja
autoestima, confusion sobre los roles sociales, ansiedad, ambivalencia y
depresion. Hetherington y cols, (1978, Bloom y cols, 1978, Kressel, 1986, en
Del Barric y Domenech, 1993).

Estos problemas emocionales no dejan de influir en todas las esferas de la vida
del sujeto, afectando el area interpersonal, personal y familiar, por ejemplo.

Esta ampliamente demostrada la relacion existente entre ruptura matrimonial y
tasas de hospitalizacion psiquiatrica®, enfermedades fisicas, psicosomaticas,
suicidio, homicidio, abuso de bebidas alcohdlicas y de estimulantes como
farmacos y drogas.

Las personas divorciadas y separadas presentan tasas mas altas de trastornos
fisicos y psicoldgicos que las personas que estan casadas, e incluso viudas.
{Gurin y cols, 1960; Biumenthal, 1967; Berkman, 1969; Gove,1972; y 1973;
Briscoe y cols; 1973; Somers, 1979; Verbrugge, 1979; Rushing, 1979).

Uno de los trastornos mas frecuentes tras la ruptura matrimenial es la
depresion. El ser divorciado es el mejor predictor de la depresion en algunos
casos. (Vega, Warheit, y Meinhardt, 1984).

Muy relacionado con la depresion se halla la situacion extrema del suicidio. Un
numero considerable de estudios han demostrado que las tasas de suicidio se
hallan relacionadas con las tasas de divorcio, existiendo una alta incidencia
inmediatamente después de la ruptura. {Breault y Barkey, 1982; Durkheim,
1951; Trovato, 1986; 1987; Stack,1982).

¢ Este punto de vista coincide con el proporcionado con {Emery, 1988; Gottman y Levenson,1992), dado a
conocer en este mismo capitulo. Consultar referercia en la bibliografia.
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Es sabido que la mayoria de los hombres y las mujeres gue se divorcian
mantienen sentimientos de vinculaciéon hacia sus excdnyuges, los cuales
decrecen conforme va pasando el tiempo. {Spanier y Gasto, 1979, Brown y
cols, 1980).

La vinculacién puede tener dos direcciones: una positiva y una negativa. La
positiva es la mas perjudicial emocionalmente hablando, de hecho, las
personas que presentan una mayor vinculacién hacia el excényuge son las que
tienen mayores problemas psicolégicos y las que presentan una mayor
dificuttad al momento de sobreponerse a la ruptura. (Taschmann y cols, 1989;
Kitson, 1882).

Por el contrario, el acercamiento negativo actia en una primera etapa como
defensa para la persona. (Berman, 1988). Por lo general, el iniciador de la
ruptura siente una meneor vinculacién hacia su excényuge.

En lo que respecta a las diferencias de género, la intensidad de los trastornos
fisicos y psiquicos tiende a ser similar en ambos sexos. (Hetherington, Cox vy

Cox, 1977).

En el aspecto econdmico-laboral, la recuperacion psicolégica de la mujer es
mds rapida si trabajaba antes de divorciarse y no dependia econémicamente
del marido. (Kinard y Reinherz, 1984; Demo y Acock, 1988).

En lo que concierne a la edad y duracién del matrimonio, el peor pronéstico de
recuperacidn a mediano y largo plazo, es para las mujeres que tienen ya
mucho tiempo de estar casadas. (Spanier y Lick, 1980; Moss, 1986). Pareciera
que el hecho de permanecer algin tiempo en la relacién afecta mas a las
personas en el momento de separarse’.

En cuanto a la existencia de hijos, el divorcio no presenta al principio ningdn
impacto, pero a largo plazo se tienen mas dificultades en la practica, por
ejemplo en la economia, en la administracion del tiempo libre, problemas de
disciplina, asi como para desarrollar una vida social. (Hetherington y cols, 1976;

Berman y Turk, 1981).

Por ofro lado, la situacidén se hace menos traumatica cuando la decision de
separarse es tomada por mutuo acuerdo, por el contrario, el mayor impacto lo
sufre mas el no iniciador, quien a la vez necesita de mayor tiempo para
reequilibrar su vida. (Pettit y Bloom, 1984; Melichar y Chiriboga, 1985}.

Como se ha revisado, el tema de! divorcio y las consecuencias que produce en
sus miembros, es muy amplio, por lo que existen numerosos autores que han
abordado el estudio del mismo y su repercusién psicoldgica en las parejas.

Asi, en las pasadas dos décadas, se ha evidenciade un dramatico incremento
en la incidencia del divorcio®, el cual esta relacionado con un riesgo en el
incremento de varios tipos de psicopatologia de todos los miembros de fa
familia. Emery,1988; Gotiman y Levenson, 1992; (en Devine y Forehand, 1996).

7 La nota es mia.
® Consultar datos obtenidos por el INEGI, Censo de Poblacidn y Vivienda, 1997, en este capitulo.
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Estos andlisis son importantes para identificar los factores que predicen el
divorcio. Ademas la relacién marital pobre predice una posterior diselucion, la
cual, produce a su vez, la separacion y el divorcio. Devine y Forehand {1996).

Estos mismos autores, en una investigacion realizada sobre modelos de
“cascada” hacia el divorcio, donde analizan los factores predictores del mismo,
proponen o siguiente:

Enfocdndose a los hijos, dicen que existen tres aspectos que se deben a la
existencia de los nifics como predictores de divorcio entre las parejas:

o Nudmero de hijos
o La presencia de un hijo varén
o Dificultades conductuales en un hijo preadolescente.

Estos puntos se justifican en la manera que ellos argumentan que el nimero de
hijos incrementa el estrés o la tensién en el matrimoenio, de este modo, se eleva
el riesgo en el divorcio.

Con respecto al sexo de los nifios, recientes investigaciones Katzev, Warnery
Acock, 1994; Morgan, Lye y Condran, 1988; Mott, 1994, (en Devine y
Forehand, 1996); han encontrado que la presencia de un nifio varon en la
familia esta asociado con una prediccion baja al divorcio, en parte porque los
padres estan mas comprometidos con sus hijos que con sus hijas. Biller, 1993,
{en Devine y Forehand, 1996).

Las investigaciones sobre el temperamento han encontrado que la conducta de
un nifio dificil predice niveles de satisfaccion bajos. Easterbrooks y Emde,
1988; (en Devine y Forehand, 1996).

Este hallazgo se puede justificar pensando que {a conducta de los hijos
adolescentes resulta particularmente dificil para los padres en el trato y la
convivencia con ellos, ya que esta fase, remueve la propia adolescencia no
resuelta en los progenitores. Una mala comunicacién y malos acuerdos sobre
la direccion de la conducta de los hijos, puede ser un predictor para la
insatisfaccion y una posible separacion.

Por tanto, los desequilibrios y tensiones que se gestan en el ambiente familiar
producto de la convivencia cotidiana entre todos sus miembros, asi como
también la influencia de agentes externos, puede producir malas relaciones si
los conflictos no se saben resolver de la manera mas adecuada.

Cuando sucede asi, y las parejas nc se ponen de acuerdo tras varios
problemas consecutives que sélo producen desgaste, la separacion llega a ser
la mejor opcién para ellos, pero con las consecuencias psicologicas que ésta

trae para todos.
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Un pants de wista pocestigies POkotorapiatico.

En virtud de la importancia de la pérdida de los seres que aun viven y la
concomitante elaboracidn del duelo, se ha considerado importante agregar un
punto de vista psicoterapéutico-psicolégico para el manejo de este tipo de
eventos en la vida de la pareja.

Se revisaran los aportes tedricos que ha brindado Macias (1994), quien ha
trabajado por largo tiempo con parejas y familias, y ha revisado junto con ellos
acontecimientos de esta indole.

Una buena separacién es mejor que continuar con una mala integracion, que
ademas es destructiva. Esto tiene que trabajarse y es una labor que requiere
de mucho esfuerzo y una ayuda profesional especializada.

Este autor hace una propuesta del manejo psicoldgico de la situacion, en lo que
lama una terapia de separacién-divorcio, enfatizando dos aspectos

fundamentales:

¢ En primer lugar, enfatizar una verdadera liberacion de! pasado y de las
culpas, en uno mismo y en el otro, y de aceptar cada qufen que también
cometio errores. Es importante superar el resentimiento por medio del
perdén. El perdén libera y la culpa ata.

¢ Un enfoque hacia el futuro y la reparacion, en donde es fundamental darse
cuenta de los errores cometidos, analizarlos y entenderlos, a través de la
comprension de mecanismos inconscientes, repeticion de modelos
parentales inadecuados o de experiencias pasadas que no han sido
resueltas y que han sido llevadas al conflicto actual y quizés depositadas en
la persona del otro®.

Para corregir estas desavenencias, las posibilidades de cambio estan en el
enfoque hacia el futuro.

Al tratar de quitar el sentimiento de culpa, no significa no reconocer que se tuvo
cierta responsabilidad en lo que se pasé, sino también hacer conciencia de la
responsabilidad que se esta teniendo en el presente y el ahora con respecto a
las cosas gque se estan haciendo y decisiones que se estan tomando. A través
de estos reconocimientos, las personas paulatinamente se van liberando de
sus culpas, de los deseos de venganza y destruccidn, para pasar a un proceso
de reparacion. Es decir, mediante el trabajo psicoterapéutico, en la palabra y en
la interaccion con el otro, las parejas se van dando cuenta de aquellos
procesos psiquicos de naturaleza inconsciente que los llevaron a tener ciertos
problemas con su companero. Se traen a la luz aquellos conflictos que no se
pudieron superar, y ahora se tiene la oportunidad de hablar con claridad con el
otro mediante la intervencién de un especialista.*

¥ La nota es mia.
%) a nota es mia.

88



Es de este modo que se trata de ayudar a las parejas y a las familias en un
proceso de psicoterapia, trabajando todos en sesiones grupales, de pareja o
individuales, que permitan ayudarlos a lograr el mejor convenio posible entre
ellos, la elaboracion de la pérdida y lograr preservar una buena relacién
coparental. Kaslow (1981, 1987, Sager, 1976, en Macias, 1994).

Cabe sefalar que es necesario tomar en cuenta que cuando hay duelo, uno se
encuentra en la vida psiquica interna que en el mundo externo. El duelo jala
hacia adentro, hay que permanecer en esa escena interna porque ahi esta el
amado.

Entonces ;qué es el duelo?
“El duelo es, por regla general, la reaccion frente a la pérdida de una persona

amada...” Freud (1917[1915)), p.241

Cuando una persona se encuentra en este momento de la vida, la existencia
del ser perdido continda en el campo psiquico, es decir, el individuo esta
abstraido y habita un mundo interno donde puede encontrar todavia a quien se
ama, por lo tanto, su atencidn hacia el mundo externo se encuentra disminuida.
Sin embargo, una vez cumplido el trabajo de duelo, éste ser esta nuevamente
libre y desinhibido.

La situacién psiquica que sucede en un duelo es que, la carga afectiva que se
habia depositado en ese ser ahora perdido, es desplazada hacia otra persona.
Sin embargo, en condicicnes patoldgicas, ese monto afectivo se retrae sobre el
yo del sujeto para establecer una identificacién con la persona perdida.

“La sombra del objeto cayd sobre el yo[...], de esta manera, la pérdida del
objeto hubo de mudarse en una pérdida def yo”. |bid. p.247

“Segun una certera observacion de Otto Rank, esta contradiccion parece exigir
que {a eleccion de objeto se haya cumpiido sobre una base narcisista, de tal
suerte que la investidura de objeto pueda regresar al narcisismo si tropieza con
dificultades. La identificacion narcisista con el objeto se convierte entonces en
el sustituto de fa investidura de amor, lo cual trae por resultado que el vinculo
de amor no deba resignarse a pesar del conflicto con la persona amada. Un
sustituto asi del amor de objeto por identificacion es un mecanismo importante
para las afecciones narcisistas...por lo tanto, la disposicion a contraer
melancolia se remite al predominio del tipo narcisista de eleccion de objeto.”

Ibid.p.247

Como se puede observar, todos los individuos hacen elecciones de objeto, en
este caso, de parejas, segun el grado de su evolucidn psiquica. La reaccion
frenle a la pérdida del ser amado, dependera por tanto, de ésta capacidad, en
el modo de adaptarse a esta nueva condicion de vida, de ir elaborando el duelo
consecuente, caracterizado por la falta de interés al mundo externo, enlo que a
esa figura se le desinviste o retira el monto afectivo que se le habia depositado
en el pasado, en la manera en que esos recuerdos se desgastan con el devenir
cotidiano ¥ se encuentra a otra persona a quien amar. Pero se observa que en
ciertos cuadros psicopatolégicos estas reacciones son diferentes. Finalmente,
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esto es un proceso de vida que tarde o temprano tode el mundo tiene gue
cruzar. Su superacién o su fracaso dependera de cdmo esté conformada la
naturaleza psiquica de cada individuo.
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CAPITULO 6: INVESTIGACION

6.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

¢Cudles son las diferencias de género en la percepcion de la infidelidad e
insatisfaccion con la pareja como posibles causas de su separacion?

6.2 OBJETIVO:

Conocer cuales son las diferencias de género en la percepcién de la infidelidad
e insatisfaccion con la pareja como posibles causas de su separacion.

6.3 HIPOTESIS:

A continuacién se describen explicitamente las hipdtesis de este estudio. En
primer lugar, se plantea la hipotesis conceptual, es decir, aquella que se
plantea como resultado de las explicaciones tedricas aplicables al problema en
estudio, esto es, explica desde el punto de vista tedrico el fenémeno que se

estd investigando. (Pick, 1988).

En segundo lugar, se formula la hipdtesis de trabajo que es aquella que trata
de dar una explicacién tentativa al fendmeno que se esta investigando. (Ibid).

En tercer lugar, se plantea la hipdtesis de investigacion Siegel (1976 en Reidl,
1985); u operativas (medidas) Kerlinger (1975, en Reidi, 1985); derivadas de ia
primera. Es la prediccién que se deriva de la teoria que se esta probando.
(Siegel, 1979).

En cuarto lugar, se plantea la hipotesis nula que es aquelia la que dice que no
existen diferencias significativas entre los grupos. (Pick, 1988).

6.3.1 HIPOTESIS CONCEPTUAL.:

E! concepto de satisfaccion marital y de pareja sufre algunos cambios de
una investigacién a otra por ejemplo, Roach et al (1981); la definen como la
percepcion que se tiene del matrimonio a o largo del tiempo, en términos de
favorabilidad o desfavorabilidad. La satisfaccion es por definicién una actitud, la
cual, como cualquier percepcion estd sujeta a cambios por el tiempo vy
especialmente en refacion a experiencias de vida significativas.

Segun Elu de Lefero (1973); se puede hablar de satisfaccidon marital o de

pareja cuando ésta se siente satisfecha de su vida en eomun, con el sincero
convencimiento de haber alcanzado los objetives principales que buscaron en

el matrimonio. Esto, con [a vivencia de una comunidad intima en donde se
comparten intereses de vida, penas y alegrias.
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Ahora bien, en lo que respecta a las diferencias de género en la satisfaccion
conyugal, las contribuciones que han hecho los autores resultan ser
contradictorias, ya que algunos de ellos reportan diferencias
(Atkinson,1980;Campbell y Cols,1976; Hicks y Platt,1970; Rollins vy
Feldman,1870; Rhyne,1981); pero otros no: (Rcllins y Cannon,1974; en Pick de
Weiss y Andrade Palos, 19886).

Por su parte, Pick de Weiss y Andrade Palos realizaron una investigacion en la
Ciudad de Meéxico en 1986, donde plantearon como objetivo conocer las
diferencias de género en la satisfaccion marital en matrimonios mexicanos.

Los resultados reportaron diferencias en el ciclo vital con respecto al tiempo de
casados, en relacion al grado de satisfaccién que habia en la interaccion con la
pareja. Encontraron que los hombres reportaron mayor satisfaccion que las
mujeres en la interaccion marital y en aspectos estructurales y de organizacién
de la pareja.

En otras investigaciones, Atkinson, 1980;, Bernard, 1972; Campbell, Converse,
Rodgers, 1976; y Rhyner, 1981); encontraron que los hombres estan mas
satisfechos que las mujeres en la interaccidén marital.

Spanier, Lewis y Cole, (1975), haciendo una revisién de la literatura en lo que
a este tema concierne, llevaron a cabo un estudio sobre la satisfaccion marital
en general. Llegaron a la conclusion de que inicialmente existe una baja en la
satisfaccion marital y que la velocidad e intensidad de esta reduccion tiende a
variar de un estudio a otro y de una pareja a otra.

Para el caso que a este estudio ocupa, la definicion conceptual esta en la
medida de que la percepcidn de insatisfacciébn con la parefa sea un
elemento que elicite o provoque pensamientos de separacidén entre sus
miembros.

Infidelidad.
Lake y Hills (1980) expresan que una aventura extramatrimonial es una

relacion sexual secreta. Implica un acto o varios actos carnales que son intimos
y que los dos participantes suelen ocultar por medio de enganos. Un miembro
de la pareja o los dos esta casado con otra persona, y por ende, se considera
que tales amantes carecen de las atribuciones para tener relaciones sexuales,

Williamson (1977), define a la infidelidad como el hecho de engafar al
conyuge, violando una clausuta del contrato inicial, por lo que la relacién
extramarital resulta ser una aventura amorosa en la cual se incluye el romance
y la pasion que se pudo haber perdido con la pareja estable o formal.

Segun Brown (1991); un amorio es un involucramiento sexual con otra persona
que no es la pareja, a la cual se le mantiene en secreto y se le oculta a los ojos
del esposo(a). Las caracteristicas principales de este tipo de refaciones es que
son extramaritales, sexuales y secretas. Esta definicidén excluye a aquellos
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matrimonios o relaciones de pareja que son abiertas y en donde existen
“acuerdos” no verbales entre los esposos de relacionarse con otras personas.

En lo que respecta al origen de la infidelidad los resultados encontrados por
Bonilla (1993); apoyan en términos generales lo encontrado por Williamson,
{1977); Strean, (1988); Boylan, (1972); y Wolfe, (1982); Diaz Loving et al,
{1988); y Trodjman, (1989); quienes afirman que involucrarse en relaciones
extramaritales es un indicador de inmadurez, incapacidad para comunicarse,
soledad y una gran necesidad de expresar afecto entre la pareja.

Kinsey, (1953); Ellis, (1968); y Strean, (1986); afirman que las aventuras
sexuales extramaritales se deben a la bisqueda de la variedad por el
tedio de las relaciones con un solo compafnero y para escapar de la
monotonia y de Ja rutina.

Boylan, (1972); y Trodjman, (1983); sugieren que la génesis de la infidelidad
estriba en una variedad sexual, en la insatisfaccion del amor y en la busqueda

de experiencias y aventuras.

En lo que respecta a las diferencias de género, en un estudio realizado por
Casas Soberan et al; (1986), encentraron que el 55.5% de los hombres y 96%
de las mujeres son fieles. De las mujeres que trabajan el 93.9% son fieles y de
las que no trabajan el 98.5% son fieles. Se encontrd que habia un porcentaje
mayor de hombres infieles que mujeres.

Bonilla Mufioz {(1993); llevd a cabo una investigacién scobre infidelidad en una
muestra formada por hombres y mujeres mexicanos. En su trabajo hecho con
parejas, encontré que las causas que llevan a los hombres y a las mujeres a
ser infieles son diferentes. Este hallazgo es similar al que han reportado ya
otros autores: Cox, (1987); Kinsey et al, (1953); Hunt, (1974); y Wolfe, (1982);
quienes sefalan que aproximadamente el 70% de los hombres y el 30% de las
mujeres mantienen relaciones extramaritales.

Otros investigadores sugieren que existen diferencias entre hombres y
mujeres en cuanto a factores que conducen a las personas a tener
relaciones extramaritales o de infidelidad. Glass y Wright, (1977); Hunt
citado por Klemer, (1877); Rubin y Jones, (1986).

Por lo tanto, en esta investigacion se espera que existan diferencias de género

en la percepcion de infidelidad y de satisfaccidn-insatisfaccion con la pareja
como probables elicitadores de pensamientos de separacion.

6.3.2 HIPOTESIS DE TRABAJO:

Existen diferencias de género en la percepcién de la infidelidad e insatisfaccion
con {a pareja como posibles causas de su separacion.
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6.3.3 HIPOTESIS DE INVESTIGACION:

Los puntajes que se obtienen en las escalas que miden la percepcién de la
infidelidad e insatisfaccién con la pareja que pudieran causar su separacion,
son estadisticamente diferentes entre hombres y mujeres.

6.3.4 HIPOTESIS NULA:

No existen diferencias de género en la percepcion de la infidelidad e
insatisfaccién con la pareja como posibles causas de su separacion.

6.4 VARIABLES:

Variables Independientes:
a) Género

Variables Dependientes:

a) Percepcion de la infidelidad como posible causa de la separacion de la
pareja.

b) Percepcién de la insatisfaccién con la pareja como posible causa de su
separacion.

Variables Interventoras:
a) Edad.
b) Tiempo de duracién en la relacion de pareja.

6.4.1 DEFINICION DE LAS VARIABLES.

6.4.1.1 Definicion conceptual:

Variables Independientes:

Género: “El papel o rol de genero esta conformado por la normatividad de una
cultura, ya que la asuncién del comportamiento femenino o masculino es un
proceso social, que atraviesa las esferas histérica, econdmica y politica”,

Lamas, (1986).

Por otro lado, Beneria y Roldan (1987; en Delgado et al, 1993); sostienen que
“el genero es la red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes,
sentimientos, valores y actividades diferenciadas entre hombres y mujeres, a
través de un proceso de construccion social que tiene una serie de elementos
distintivos. La canstruccion del género es un fenémeno historico, que ccurre
dentro de esferas macro y micro sociales como el Estado, el mercado de
trabajo, la escuela, los medios masivos de comunicacicén, las leyes, la familia y
las relaciones intempersonales. Involucra también a! conjunto de actividades
que, cuando son realizadas por los hombres, se les otorga mayor valor y
estatus. Esto conduce a la formacién de jerarquias, donde la posicién de la
mujer aparece desvalorizada y/o subordinada en la mayoria de las sociedades,

por lo que tal situacién resulta ser un compilemento infrinseco de la
construccion de género”. p.214 y 215,
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Variables Dependientes:

Infidelidad: De acuerdo con Romero y cols (1990); “la infidelidad actualmente
involucra a mas situaciones que el adulterio, por lo que la génesis de la
infidelidad resulta multicausal, es decir, involucra también factores tanto
emocionales como psicolégicos.

Por su parte, Boylan (1972); afirma que la infidelidad se da cuando uno de los
conyuges tiene que mirar fuera del matrimonio para llenar una serie de
necesidades no satisfechas por la propia pareja, alejandose asi de la
monogamia. La infidelidad se ha considerado como el sintoma més conocido
de una relacién de pareja no saludable, y que puede incluir entre otras causas:
la indiferencia, ausencias de gratificacién afectivas, curiosidad, frustracion o no
acoplamiento de la genitalidad, factores inconscientes como (a necesidad de
reproducir patrones de la infancia, tentaciones accidentales de la comunidad,
cambios del noviazgo al matrimonio, una preparacién inadecuada para el
mismo y ciertos rasgos caracteroldgicos en algunos de los miembros
(narcisismo, depresién, egoismo, etc.

Este mismo autor sefala que la mayoria de las personas definen a la
infidelidad como adulterio, es decir, hacen referencia a las relaciones sexuales
extramaritales, puesto que la fidelidad sexual es de primera importancia para la
mayoria de las parejas y ponen un alto valor en {a exclusividad sexual.

Satisfaccion con la pareja:

Roach et al; (1981), la definen como la percepcidn que se tiene del matrimonio
a lo largo del tiempo, en términos de favorabilidad o desfavorabilidad. La
satisfaccion, es por definicion una actitud, la cual, como cualquier percepcion
esta sujeta a cambios por el tiempo y especialmente en relacion a experiencias
de vida significativas.

Segun Elu de Lefero (1973); se puede hablar de satisfaccién marital o de
pareja cuando ésta se siente satisfecha de su vida en comin, con el sincero
convencimiento de haber alcanzado los objetivos principales que buscaron en
el matrimonio. Esto, con la vivencia de una comunidad intima en donde se
comparten intereses de vida, penas y alegrias.

6.4.1.2 DEFINICION OPERACIONAL.:
Variables Independientes:

a) Género: Estara dada por la respuesta que cada miembro de la pareja a
estudiar proporcione ante la pregunta correspondiente.

Variables Dependientes:
a) Percepcion de la Infidelidad como posible causa de la separacién: Son

los puntajes que se obtendran de acuerdo a las respuestas dadas por los
hombres y las mujeres en la escala de la percepcion de la infidelidad, como
posibles elicitadores de pensamientos de separacion.

b) Percepcién de la Insatisfaccién con la pareja como posible causa de la
separacion: Son los puntajes que se obtendran en la escala correspondiente,
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de acuerdo a jas respuestas dadas por los hombres y las mujeres, como
posibles provocadores de pensamientos de separacién.

Las hipotesis no tienen direccidn, ya que se parte del supuesto de que existen
diferencias de género hacia la percepcion de la infidelidad e insatisfaccién con
la pareja como posibles causas de su separacion. No interesa saber quiénes
son mas infieles, si fos hombres o las mujeres, tan solo se plantea la situacion
hipotética de que existen diferencias entre los grupos en estudio.

6.4.2 CONTROL DE LAS VARIABLES:

Se balanceara el sexo del entrevistador y el orden de presentacion de los
instrumentos para evitar la aparicion de variables extrafas en las respuestas
que se obtengan en las escalas.

6.5 TIPO DE DISENO:

Se trata de un diseno cuasiexperimental, porgue no se producen las variables
independientes, y las variables extrafas estan sometidas a un control
{balanceo) para prevenir sus efectos de confusion.

6.6 DISENGC DE INVESTIGACION:

Es un disefio de dos muestras independientes en donde se seleccionara a
aquellos sujelos que sean lo mas semejantes en cuanto a las caracteristicas de
edad y que mantengan actualmente una relacion de pareja.

6.7 TIPO DE ESTUDIC:

Es un estudio confirmatorio parque se han planteado hipdtesis que se
someteran a prueba y se obtendran conclusiones generales con respecto al
fenomeno que se va a estudiar.

6.8 NIVEL DE MEDICION DE LLAS VARIABLES: intervalar.

6.9 PRUEBAS ESTADISTICAS:

Se aplicara la prueba t de Student para conocer si existen diferencias entre los
grupos que se estan comparando en una primera etapa, un analisis de varianza
(ANOVA) de tipo one way y la prueba estadistica Scheffé en una tercera etapa,
para poner a prueba las hipdtesis planteadas.

Para validar y confiabilizar los instrumentos se emplearan analisis factorial y

pruebas de consistencia interna (alpha de Cronbach) y estadistica descriptiva
(trecuencias, medidas de tendencia central; modo, mediana, sesgo, efc).
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6.10 MUESTRA:

6.10.1 Seleccion de la muestra:

La muestra quedo constituida por 220 sujetos que mantenian una relacién de
pareja (no importando el estado civil de la misma); por lo que se les solicité su
cooperacion voluntaria para dar respuesta a las escalas de percepcién de
infidelidad y percepcion de insatisfaccién con la pareja respectivamente.

6.10.2 Caracteristicas de la muestra:

La muestra quedd constituida por 220 sujetos, cuyas edades oscilaron entre los
25 y 65 afios de edad, quienes mantenian una refacién de pareja. El total de la
muestra estuvo constituida por 91 hombres y por 129 mujeres. Cabe sefalar
que para efectos de este estudio no fue relevante el estado civil de la misma,
Unicamente fue necesario que los sujetos cumplieran con el requisito de tener
en la actualidad una relacion de pareja.

6.11 INSTRUMENTOS:

Los instrumentos utilizados serdn los cominmente aplicados en la
investigacion del comportamiento en psicologia social, esto es, de lapiz y papel.

6.12 CONSTRUCCION:

La escala de percepcidon de insatisfaccidn con la pareja (Roach et al, 1981)
consta de 48 reactivos, en su version modificada de la original.

La satisfaccién marital es definida, segun estos autores, como una actitud de
mayor o menor favorabilidad hacia la propia relacién marital, o bien, es la
percepcion del matrimonio a través de un continuo, en un grado de mayor ¢
menor favorabilidad, en un momento dado en el tiempo. La satisfaccién es por
definicién una actitud, la cual, como cualquier percepcion, esta sujeta a
cambios a través del tiempo y especialmente en relacidn con experiencias de
vida significativas.

Ahora bien, esta investigacién tiene comc objetivo, evaluar si los
indicadores de infidelidad y satisfaccidn-insatisfaccion con la pareja son
posibles causas que llevan a las personas a tener pensamientos de

separacion.

Puestc que el objetivo que los investigadores plantearon fue tratar la
satisfaccion marital como una actitud, los principios generales de Edwards
(1957, en Roach et al, 1981), para la construccion de una escala de actitudes
tipo Likert fue seleccionada como un modelo de disefo.

Tradicionalmente las medidas de satisfaccion marital han incluido algunos
conceptos, los cuales involucran remembranzas o recuerdos histéricos por

parte de los miembros de la pareja.

Un criterio de disefo para la construccion de la escala de satisfaccion marital
fue evitar reactivos cognasitivos y requerir ta opinién hacia algunos aspectos
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del matrimonic y de la pareja. Otro criterio mas fue seleccionar aquellos
reactivos que evitaran contaminacién con respecto a la deseabilidad social o
convencionalismo marital en la medida en que fuera posible.

El contenido de los reactivos fue sugerido por la literatura de las relaciones
maritales y por autores que tuvieran experiencia en terapia marital y de parejas.

Fueron construidos un total de 73 reactivos y formaron la version original de la
escala, la cual originalmente fue titulada Inventario de Satisfaccion Marital.

Las categorias de respuesta fueron: Totalmente de acuerdo, De acuerdo,
Neutral (Indeciso), Desacuerdo y Total Desacuerdo. Los reactivos fueron frases
positivamente cargadas las cuales reflejaban ia favorabilidad hacia el
matrimonio y tuvieron también un pes¢ negativo que correspondia a la
desfavorabilidad hacia el matrimonio en proporciones aproximadamente
iguales, Para completar el inventario, se agregaron las instrucciones para su
ilenado.

Los puntajes de cada reactivo iban en un rango de 1 a 5, donde el pumero 5
indicaba la actitud de mayor favorabilidad hacia el matrimonio y el 1 la actitud
menos favorable. Para los 73 reactivos el puntaje maximo de calificacién era de
395. Roach {1975, en Roach et al, 1981).

El andlisis de los reactivos de la informacién recabada producto del estudio
piloto, indicd que todos, excepto tres de ellos (7, 16 y 43) correlacionaron,
obteniendo un puntaje total con un .05 de nivel de confianza. De esos 70
reactivos, todos excepto 10, correlacionaron con un .01 de nivel de confianza.

El alpha de Cronbach como medida de consistencia interna, fue de .982. Esta
medida provee una indicacion inicial de una consistencia interna muy alta.

El estudio inicial del instrumento indicé que los reactivos constituyeron un factor
tnico.

Cabe sefialar que, esta escala fue utilizada por Rivera Aragdn (1992), en un
estudio realizado sobre la atraccidn interpersonal y su relacién con la
satisfaccién marital y la reaccion ante la interaccion de pareja. Esta
investigadora confiabilizd los reactivos de la escala a través del coeficiente
Alpha de Cronbach.

Para la validez aplicd un analisis de frecuencias con ia finalidad de conocer la
distribucion de los reactivos. En este caso, todos los reactivos discriminaron.

Posteriormente, aplicé un analisis factorial tipo PAZ con rotacién oblicua, con la
finalidad de obtener validez de constructo. La correlacion entre los factores fue
alta y presentd una estructura conceptual clara. El analisis reportdé un valor
eigen superior a 1, que explicd (después de la rotacion) ef 90.2% de varianza
total de la prueba.
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Ahora bien, para el presente estudio, el instrumento original se utilizé de
manera diferente, (no interesaba averiguar la calidad de [a relacion de pareja),
se deseaba saber si los indicadores de satisfaccién-insatisfaccion eran
probables productores o elicitadores de pensamientos de separacién o
terminacién de la relacién de pareja, el instrumentc se revalidé y
reconfiabilizé llevando a cabo un andlisis factorial y pruebas de consistencia
interna (alpha de Cronbach) respectivamente. Se eliminaron los reactivos que
no tuvieron validez ni confiabilidad o que producieron sesgo en la informacién''.

En lo que se refiere a la escala de la percepcién de la infidelidad en fa
pareja, procede de una asociacion de palabras con respecto al concepto en

estudio,

El concepte de infidelidad de Lake y Hills (1980), sefala que se trata de una
aventura extramatrimonial, la cual implica un acto carnal que es intimo y los
dos participantes suelen ocultar por medio de engafos. Un miembro de la
pareja o los dos, estd casado con otra persona, y en consecuencia, se
considera que tales amantes no deben mantener relaciones fuera del

matrimonio,

Williamson (1977); define a la infidelidad como el hecho de engahar al
conyuge, viclando una cldusula del contrato inicial, asi la relacién extramarital
resulta ser una aveniura amorosa.

Seguin Brown (1991); un amorio es un involucramiento sexual con otra persona
gue no es la pareja, a la cual se le mantiene en secreto y se le oculta a los ojos

del esposo(a).

Sin embargo y per lo tanto, el término infidelidad para efectos de esta
investigacion estara en funcion de que la percepcién de la misma provogue
pensamientos de separacién de la pareja actual.

Surgen asi 22 reactivos que fueron sometidos a un criterio de validez y
confiabilidad utilizando el analisis factorial y las pruebas de consistencia interna
{alpha de Cronbach). {(Ver seccion de resultados).

6.13 CARACTERISTICAS:

Cada reactivo de la escala de satisfaccién con la pareja se evalud en un rango
de cuatro puntos sin punto intermedio.

El valor de los puntajes va de mayor a menor, es decir, aquella respuesta que
provoque mas pensamientos de separacion tendra el valor 4, y la que elicite
mencs, tendréd el valor de 1. Las contestaciones por tanto, pasaran por
diferentes matices o grados hasta llegar al polo opuesto. Para este instrumento,
las opciones de respuesta que se ofrecen son: Muy Probable (MP), Probable
(P), Improbable (i}, Muy Improbable (MI).

" yer seccitn de resultados.
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El instrumento de la percepcion de la infidelidad se evalud en una escala de
dos puntos; teniendo como apciones de respuesta S| y NO. Aquella respuesta
dada con el puntaje 1, reflejard mayor percepcion de infidelidad, y por tanto,
mayor probabilidad de tener pensamientos de separacion, y la que califique con
0, demostrard menor percepcion de infidelidad, y como consecuencia, menores
pensamientos de separacion.

Los reactivos evalian la percepcién de la infidelidad puesta en la relacion que
tiene el compafiero sexual con los demas, la visita a los amigos (as), la
asistencia a reuniones sociales y fiestas, ia realizacién de viajes con otras
personas por motivos de trabajo, salir con una persona que no sea la pareja,
recibir regalos de otras personas, pasar el tiempo con gente del sexo opuesto,
ir de paseo con eflas y tener relaciones sexuales con las mismas.

6.14 ADMINISTRACION:

Las escalas fueron aplicadas en forma colectiva a grupos formadoes por un
minimo de siete sujetos y un maximo de 20, asi como también de manera
individual en virtud de que la aplicacidn se llevo a cabo en Instituciones
educativas y en la calle.

6.15 CALIFICACION:

La escala de percepcién de satisfaccidn-insatisfaccién con la pareja como
posibles elicitadores de pensamientos de separacion, se caliticé con el peso de
4 a la opcion de respuesta que indica mayor probabilidad de elicitacién de
pensamientos de separacién y 1 a {a que refleja menor probabilidad.

Por lo que se refiere a la escala de percepcion de la infidelidad, se caiificaron
con 1 las respuestas que ofrecieron mayor grado de percepcion de infidelidad,
y con O las otras.

6.16 CARACTERISTICAS PSICOMETRICAS:

6.16.1 Confiabilidad:

Tanto a la escala de percepcion de satisfaccion-insatisfaccion con la pareja
como posibles productores de pensamientos de separacién como a la escala
de percepcion de la infidelidad, como probable elicitador de pensamientos de
separacidn, se les calculé la consistencia interna mediante el coeficiente Alpha
de Cronbach {1849, en Pick y Lopez,1988); ya que dichos instrumentos se
aplicaron una sola vez.

6.16.2 Validez:

Los dos instrumentos utilizados en esta investigacion se sometieron al analisis
factorial para determinar su validez de construccion.

6.17 PROCEDIMIENTO:

Los dos instrumentos se aplicaron a una muestra formada por 220 sujetos que
tuvieron una edad entre 25 a 65 afos y que mantuvieron una relacion de



pareja. Una vez seleccionada la muestra, se repartieron los cuestionarios
alterando su orden de aplicacién, con el objeto de controlar el orden de
presentacion y el sexo del entrevistador, con el apoyo de otro investigador.

Cada uno de los instrumentos tuvo un encabezado de instrucciones y se
solicitaron datos tales como edad, sexo, estado civil, escolaridad del voluntario
y de su pareja, ocupacion de los dos, si tenian hijos y cuantos, edades de cada
uno de ellos, y el tiempo de duracién en su relacién de pareja. Se incluyeron
una serie de preguntas para conocer el nivel socioeconémico de los sujetos
que conformaron la muestra.

6.18 ANALISIS ESTADISTICO:

Se trabajo con estadistica descriptiva, es decir, se obtuvieron las medidas de
tendencia central (Medias, Medianas, Mocdas), asi como también frecuencias,
Desviaciones Estandar y Sesgo. Se realizéd un andlisis factorial y pruebas de
consistencia interna (Alpha de Cronbach) para determinar la validez y la
confiabilidad de los instrumentos. Posteriormente y como resultado de la
aplicacion, se codificaron los resultados obtenidos y se utilizé la prueba t de
Student para determinar si existian diterencias entre los grupos estudiados. En
una segunda etapa, se realizé un andlisis de discriminantes para poner también
a prueba las hipotesis planteadas. Finalmente, se realizaron tablas y esquemas
con los resultados obtenidos v se presentaron las conclusiones.
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7.1 ANALISIS ESTADISTICO Y PRESENTACION DE
RESULTADOS.



ANALISIS ESTADISTICO Y PRESENTACION DE RESULTADOS:
El andlisis estadistico de los datos comprendid varias fases:

a) Agrupacion de datos:

Una vez recabados los datos de la muestra, éstos se agruparon, de tal manera
que se determinaron los porcentajes y las frecuencias de respuesta de las

variables.

Como primer paso, se aplico la estadistica descriptiva (medidas de tendencia
central y distribucién de frecuencias).

Asi, la muestra estuvo formada en su totalidad por 220 sujetos, hombres y
mujeres mexicanos, de la cual, 129 fueron mujeres y 91 hombres. Todos ellos
padres de familia de una escuela secundaria ubicada al sur de |a ciudad.

PROPORCION DE HOMBRES Y
MUJERES EN EL ESTUDIO

91
Hombres ¢

¥ 129
Mujeres

Se trabajo con padres de familia que tuvieran actualmente una relacion de
pareja, manteniendo como minimo tres afos de relacion. Los sujetos eran de
nivel socicecondmico medio .

La edad de los sujetos abarco un range de 25 a 65 afos, siendo la media de la
edad 39 afios.
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EDAD

030 afos
. W25 afos
1039 afos
O42 afios
. ~-| [m37 ados
O35 afios
2" |m3s anos

A\

Porcentaje
de la edad

\I\

T2 RE2LBIVES

Edad de los sujetos

En este esquerna es importanie sefialar que sélo sa incluyen en términds deé porcentajes aquellas edades
que tuvieron las puntuaciones mas altas, ya que las demas puntuaron bajo y cada unc de estos pequeiios
datos sumaron el 100% de los casos.

Para la variable estado civil, se cbservd que 171 sujetos (77.7%) estaban
casados, 18 sujetos (8.2%) vivian en union libre, mientras que 7 de ellos eran
divorciados y separados (3.2%), 4 eran viudos (1.8%), y 5 solteros, pero que
tenian una relacion de pareja, constituyeron el (0.9%).

En cuanto a la religidon 185 sujetos, o sea el (88.6%) eran catdlicos, 18 (8.2%)
tenian otra religion y solo 2 personas (0.9%) eran protestantes.

En lo que respecta al tipo de matrimonio o tipo de unién, existieron algunas

vertientes:

119 sujetos, o sea el {54.1%) estaban casados por lo civil y por lo religioso, 56
{25.5%), se mantenian unidos por el matrimonio civil y sélo una persona
{0.5%), se casd bajo el régimen de la Iglesia catdlica. El resto de la muestra, 32
sujetos (14.5%), no se casé por ninguna de estas instituciones, es decir, vivian

en union libre.
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Esquema 2.

TIPO DE MATRIMONIO O UNION.

32 sujetos:
1sujeto: Unién libre
Matrimonio
Religioso
g 119 Sujetos:
Matrimenio
. Civil y
56 Sujetos: Religioso
Matrimonio
Civil.
N=220 Ss.

El resto de los sujetos a quienes se les aplicd las escalas, no contestaron esta
pregunta'?.

En la variable escolaridad 59 sujetos (26.8%) tenian nivel licenciatura, 52 de
ellos (23.6%) habian estudiado hasta la secundaria y 40 (18.2%) cursaron
hasta la preparatoria, mientras que 38 personas (17.3%), sélo asistieron a la

primaria.

En la escolaridad de la pareja, se pudo observar que 53 sujetos (24.1%),
tenian la secundaria, 45 (20.5%), habian hecho la licenciatura, 40 personas
(18.2%), la primaria, 38 (17.3%), cursaron hasta la preparatoria, 16 (7.3%),
tenian un nivel técnica, 5 (2.3%) continuaron sus estudios hasta el posgrado, 4
(1.8%) tenian una carrera trunca y finalmente 2 (0.9%) mostraban tener otro

tipo de estudios.

Para la variable ocupacién 149 sujetos (67.7%) eran empleados, 63 (28.6%),
se dedicaban al hogar y sélo 2 { 0.9%), eran desempleados.

Paralelamente, en la ocupacion de la pareja, 140 personas (63.6%}, eran
empleadas, 44 sujetos (20%) se dedicaban al hogar y sélo 7 individuos (3.2%)
estaban desempleados.

12 Para algunas variables donde el total de la muestra no corresponde al universo de la misma (220
sujetos en total), es porque muchos de ellos no contestaron varias preguntas de cada una de las escalas
y éstas no e reportaron puesto que se lomaron como valores faltantes,



En lo que concierne al nimero de hijos, 114 sujetos (51.8%), teniande 3a 5
hijos, 84 personas (38.2%), dijeron tener de 1 a 2 hijos, 13 individuos (5.9%),
tenian de 6 a mas hijos, y sélo 2 sujetos (0.9%), manifestaron no tener hijos.

En el tiempo de relacién con la pareja, 89 sujetos (40.5%), dijeron mantener
una relacién que iba de 16 a 20 aitos, 47 de ellos (21.4%) de 11 a 15 afios, 36
sujetos (16.4%) tenian una relacién que iba de 21 anfos en adelante, 13
personas (5.9%], tenian una relacién que duraba de 6 a 10 afos, y finalmente 8
sujetos {3.6%), tenian una relacién relativamente nueva: de 1 a 5 afos. Véase

TIEMPO DE RELACION CON LA PAREJA

90 — DDe 16 a 20 afos
B0 -

70 :
60 : - 1 021 ahos en adelante
50 ¥ - ODe 8 a 19 afios
40 . ; e
x g HDe 1 a5 ahos.

30 A .
20
10

o]

WBDs11a15afos

Namero de sujetos

Tiempo de relacién con la pareja

el sig. Gréfico:
Esquema 3. N=220 Ss.

Por ditimo, los datos que se obtuvieron del nivel socioecondémico se
distribuyeron en tres categorias, Reidl, Sierra y Mendieta (1997).

= (Categoria A-B: Marcd el nivel 1: Alto.
= Categoria C: determind el nivel 2: Medio,
s Categoria D-E: puntué para el nivel 3: bajo.

= 43 sujetos (19.5%) cayeron en 'a categoria A-B o nivel 1.

« 135 personas (61.4%), conformaron la categoria C o nivel 2.
» 41 sujetos (18.6%), formaron parte de la categoria B-E o nivel 3.
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Esquema 4.

NIVEL SOCIOECONOMICO:

41 43
sujetos: sujetos:
Nivel Nivel alto

bajo

135
sujetos:
Nivel
Medio

En segundo término, se calculd para las escalas de percepcion de infidelidad y
percepcion de insatisfaccion con la pareja como posibles elicitadores de
pensamientos de separacién, la media, como medida utilizada en estadistica
descriptiva para estudiar la tipicidad de los grupos, y la desviacion estandar,
con la finalidad de conocer qué tanto se dispersaron los datos de la media en la
curva normal, es decir, para saber qué tanto variaron los individuos dentro de
un mismo grupo. A través de ésta, se delerminé qué tanto se desvid cada dato,
en promedio, respecto a la media aritmetica.

Ahara bien, la representacion grafica de las respuesias de todos los sujetos
para la escala de infidelidad es la siguiente:



100 150 200 2.0 30,0 350

suma infideldad

Desviacion Estandar=5.75

Media=28.2

N=214

6 sujetos no contestaron, por lo que no se tomaron en cuenta esos
reactivos.

Esquema 5.

Esto significa que, la puntuacion media de los datos, tuvo un valor de 28.2, y es
observable que la distribucion de los mismos (segun la curva) se cargd
ligeramente a la derecha, lo que significa que para ia variable infidelidad, existio
un sesgo, asi como también kurtosis, ya que la curva esta ligeramente picuda.
Por lo tanto, esto de debe a las personas que no respondieron al cuestionario.
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La representacion grafica de las respuestas de los sujetos para la escala de
insatisfaccion es la siguiente: Esquema 6.

50

40

20+

100 . , , . 7 0 1309 150.0
20,0 0.0 60.0 800 100.0 120.0 1400 160.0

suma insabisteccion

Esto es:

» Desviacion estandar=25.98

» Media=117.2

» N=218

« 4 sujetos no contestaron, por lo que no se tomaron en cuenta esos
reactivos.

En esta grafica, la puntuacién media de los datos tuve un valorde 117.2, y es
observable que la distribucién de los mismos (segun la curva) se cargé
ligeramente a la derecha, lo que significa que para la variable insatisfaccian se
dio un sesgo en la informacidn, puesto en los sujetos que no dieron respuesta

al cuestionario.
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b) Consistencia interna.

Con el fin de determinar cuales reactivos discriminaron significativamente entre
los sujelos gue obtuvieron puntajes altos y bajos, se realizé un andlisis de
frecuencias para obtener los cuadiles 25, (0 al 25%) y 75,(75% al 100%), ya
que de esta manera se dividié a la poblacién en dos grupos para determinar el
valor total identificado como "puntaje bajo” y como "puntaje atto®, ignorando los
valores omitidos (reactivos sin contestar), con la finalidad de aplicar a éstos la
prueba t de Student.

Cabe sefialar que se recodificaron Jas variables a nuevos valores para dos
grupos, para obtener los grupos bajo y alto.

Una vez obtenidos dichos puntajes {altos y bajos), se dividio a la poblacion por
medio de una recodificacion de la “variable total” en altos y bajos, eliminando e!
resto de los valores.

De tal forma que:

Escala de infidelidad.

Tabla 1.
Valor ariginal | Valor recodificado Grupo N
Del valor mas hajo 1 Bajo 49
hasta 23.00
De 24.00 a 30.00 omitidos Salen del analisis BS
De 31.00 hasta ¢! 2 altos 70
valor mas alto

Escala de insatisfaccion.

Tabla 2.
Valor original | Valor recodificado] - Grupo N
Del valor mas hajo 1 Bajo 36
hasta 101.00
De 102.00 a 136.00 omitidos Salen del andlisis 106
De 137.00 hasta ¢l 2 altos 56
valor mas alto

En una etapa posterior, a los grupos bajos y altos se aplicd la prueba t de
Student para determinar cudles reactivos discriminaban significativamente para
ambas escalas, obteniendo los resultados que se reportan en el siguiente

inciso.
¢) Discriminacion de reactivos:

La discriminacidn significa que se puede diferenciar en forma empirica un
constructo de otro que pueden ser similares, y asi es posible distinguir lo que
no esta relacionado con el constructo (Kerlinger, 1988).

Por tanto, el calculo estadistico que se obluveo con la aplicacién de la prueba t
de Student, permitid observar qué reactivos discriminaron hacia arriba y hacia
abajo, esto es, significativamente.




Cabe sefalar que los reactivos se sometieron a discriminacion considerando un
nivel de confianza del 95%, eliminando aquellos cuya significancia fuera mayor

a 0.05.

Finalmente, del analisis anterior, se derivaron las siguientes tablas:

Escala de infidelidad:

TABLA 3.
[REACTIVO | GRUPO | DIF. DE F SIG T | GRADOS DE | SIGNIFI-
MEDIAS LIBERTAD _| CANCIA
1 ; 12 14447 | 000 | -1.841 100.630 065"
g ; a8 | 38728.000 | 000 | -7.294 57.000 000
g ; 4 428.769 | .000 | -5.882 70.167 000
: ; -19 32784 | .000 | -2.646 97.247 010
g ; 34 169.045 | 000 | 4.755 79535 000
g ; -46 598.717 | 000 | 6.618 68.945 000
; ; -30 128.030 | .000 | -4.341 80.349 .000
g ; -55 3896.396 | 000 | -8.376 57.000 000
g ; -60 986.711 | 000 | -9.313 57.000 000
:g ; 72 87.233 | 000 |-11.619| _ 72.333 000
: 1 ; -84 51246 | 000 [-17.282] _ 56.000 .000
:g ; ' -18 64.028 000 | -3.458 55.000 001
:g ; 60 920.363 | 000 | -9.313 57.000 000
:j :12 ~80 12.975 | 000 |-13.039| _ 71016 000
:g ; 59 1504.859 | 000 | -8.986 57.000 1000
12 ; -0 15.393_ | 000 |-13.696|  92.058 1000
17 1 -89 1.204 275 |-18.711 100 1000
1; f 89 998 350 |-18.663 100 1000
18 2 -89 998 320 |-19.164|  99.268 000
19 1 -.88 564 454 |-18.297 39 000
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REACTIVOC | GRUPO | DIF.DE F SIG T GRADOS DE | SIGNIFI-
. MEDIAS LIBERTAD CANCGIA
19 2
20 1
20 2 -.88 5.340 .023 [-18.129 73.378 .000
21 1
21 2 -.55 141.779 .000 4 -7.163 62,761 000
22 1
22 2 -.46 588.717 000 | -6.618 68.945 .000

*Reactivos eliminados: El reactivo 1 fue eliminado, ya que su nive! de
significancia fue mayor a p(>0.05), por lo tanto, no quedo incluido en la escala.

Escala de insatisfaccion:

TABLA 4.
REACTIVO | GRUPO | DIF. DE F SIG T | GRADOS DE | SIGNIFI-
MEDIAS LIBERTAD | CANCIA

1 1 -1.58 1.217 273 |-12.233 103 000
1 2

2 1 .57 011 917 |-11.568 105 1000
2 P

3 1 1.92 3.348 070 |-15.430 103 -000
3 2

4 1 ~45 012 813 | -2.342 106 021
] 2

5 i 1146 557 457 | 8.897 104 000
5 2

5] 1

6 2 -65 8.903 004 | -3.149 50.608 G602
7 i .25 2675 105 | -1.394 101 166"
7 2

8 1 -29 173 679 | -1.763 105 081
8 2

9 1 164 3137 079 |-13.951 105 000
g 2
10 1 8.03E-02 787 377|421 103 675
10 2

11 1

11 2 44 5.246 024 | -2.841 101.983 005
12 1

12 2 158 4.034 029 |-11.899]  93.491 000
13 1 .80 275 601 |-11.786 105 000
13 2
14 1 .84 271 604 |-14.917 103 000
14 2
15 1 54 1.643 203_| -2.985 103 004
15 P
16 i 163 509 477 |-12.5637 104 000
16 2

17 1 -1,39 .799 373 -9.672 104 .000
17 2
18 L -8.08E-02 307 530 | -.423 105 673"




REACTIVO | GRUPO | DIF. DE F SIG T GRADOS DE | SIGNIFI-
MEDIAS LIBERTAD CANCIA

18 2
19 1 -.22 1.789 184 | -1.255 105 212+
18 2
20 1 -1.70 .005 946 |-12.764 106 .000
20 2
21 1 -1.85 1.495 224 [-14.239 105 .000
21 2
22 1
22 1 -1.89 15.487 000 |-13.670 79.795 .000
23 1 2.14E-03 2.164 144 010 104 .9g92*
23 2
24 1 .
24 2 -2.18 25.440 000 [-17.608 78.386 .000
25 1 5.36E-02 .257 614 267 104 .790*
25 2
26 1 -1.90 733 .384 |-14.784 105 .000
26 2
27 1
27 2 -2.32 28.041 000 |-22.932 86.342 000
28 1
28 2 -2.32 24.640 000 [-22.036 85.771 .000
29 1
29 2 -74 5.863 017 | -3.912 §7.529 .000
30 1 -13 .264 608 -686 103 434
30 2
31 1 -3.83E-02 .502 .480 -.200 103 .842*
31 2
32 1 -1.81 .188 .666 |-12.456 101 000
32 2
33 1
33 2 -2.03 11.204 001 [-17.080 96.096 .000
34 1 -87 461 498 | -5.602 103 .000
34 2
35 1
35 2 -2.17 4.729 .032 [-19.744 101.929 .000
36 1 -18 .085 772 -.868 104 387
36 2 -
37 1
37 2 -2.11 5.144 025 [-18.019 104.364 .000
38 1 -1.82 1.022 314 |-14.351 105 .000
38 2
29 1
38 2 -2.08 9,606 003 1-19.365 99.096 .000
40 1 -4.42E-02 1.389 241 | -230 104 .B19*
40 2
4 1 2.00E-02 .357 .552 045 103 .964*
41 2 -
42 1
42 2 -2.08 8.601 .004 [-17.750 99.538 .000
43 1 -
43 2 -2.15 4.322 040 [-15.533 96.955 .000
44 1 -.12 .782 378 -.598 98 .551*
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REACTIVO | GRUPO | DIF. DE F SIG ‘[ 7. *] GRADOS DE | SIGNIF}-
= MEDIAS J .. 1'ZLIBERTAD " | CANCIA
2
45 1 -1.87 3.521 063 [-13.975 104 000
45 2
48 1 -1.94 134 715 [-13.692 107 000
46 2
47 1 -2.23 2,382 126 [-18.367 107 .000
47 2
48 1 -2.36 034 854 [-19.532 105 000
48 2

Fin de la tabla 4.

*Reactivos eliminados: Los reactivos 7,10,18,19,23,25,30,31,36,40,41 44
fueron eliminados ya que su nivel de significancia es mayor a (p>0.05), por lo
que hinguno de elios formé parte de la escala de insatistaccion.

Asi mismo, los reactivos de las dos escalas que fueron eliminados, presentaron
sesgo y kurtosis.

d) Validez de constructo:

Para los reactivos que si discriminaron (21 para la escala de infidelidad de un .
total de 22, y 36 para la escala de insatisfaccion, de un total de 48), y una vez
eliminados e! resto de ellos, se efectud un andlisis factorial con ta finalidad de
determinar la forma en la que se agrupaban.

El analisis factorial es un poderoso e indispensable método de validacion de
constructo, Es un métode para reducir un elevado numero de medidas a un
numero mas pequefio denominado factor, mediante la deteccién de cudles van
juntas (qué medidas miden la misma cosa) y la relacién entre los grupos de
medidas que van juntas. Asi, los reactivos son intercorrelacionados.
(Kerlinger,1988).

Mediante este mélodo estadistico los reactivos se agruparon en factores por
medio del calculo del anélisis factorial con rotacién varimax, con el objetivo de
obtener la validez de construccion del instrumento. Dentro del andlisis se
eligieron aguellos factores que presentaron valores eigen mayores o iguales a
1; encontrando entonces en la escala de infidelidad un total de 4 factores
(después de la rotacién) que explicaban el 62.8% de la varianza total de la

prueba.

En o que respecta a la escala de insatisfaccion, se agruparon un total de 3
factores con valores eigen iguales o superiores a 1, éstos explicaron el 64.2%
de la varianza del instrumento, ya que éstos también presentaron congruencia
conceptual en su estructura y contenido.

e) Agrupacién de factores:

El anallisis factorial permiti6 que los reactivos se agruparan en un total de
cuatro factores para la escala de infidelidad y tres para la escala de
insatisfaccion. (A continuacién se podran observar los pesos factoriales,
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porcentajes de varianza y valores eigen para cada reactivo, asi como los
factores que se formaron para ambas escalas).

Escala de infidelidad.

TABLAS.
PESO FACTORIAL
REACTIVO FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 FACTOR 4
18 .83834
21 83655
20 -83005
14 .82042
17 77340
19 .76405
13 40372
15 66051
10 62742
11 61466
16 58860
3 81235
4 70478
2 66050
5 65674
3 .43788
7 .77022
12 67515
8 .62965

Fin de la tabla 5.

Porcentaje de varianza y valores eigen para cada factor:

Escala de infidelidad.
Tabla 6.

Factor Valor Eigen Porcentaje de varianza
i 7.44 35.4
2 3.41 16.3
3 1.22 5.8
4 1.13 54

Porcentaje acumulado de varianza: 62.8%
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Escala de insatisfaccién.

TABLA7.
PESO FACTORIAL
REACTIVO FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 FACTOR 4

39 80671

27 86878

28 88295

33 .87620

37 .87373

47 .86629

45 .84677

48 -84361

35 .84049

38 -83809

46 .B2478

42 82057

21 80502

20 .79664

26 .79621

43 .78754

24 .78566

22 67404

3 62381

5 .52292

32 41137

8 .69868

12 62478

13 61152

1 .59023

14 .57000

2 .53880

16 .53691

17 52320

11 .79027
8 74164
34 .53404
15 55687

Fin de la tabla 7.

Porcentaje de varianza y valores eigen para cada factor:
Escala de insatisfaccion.

Tabla 8.
Factor Valor Eigen Porcentaje de varianza
1 19.06 53.0
2 2.67 7.4
3 1.37 3.8
4 1.12 3.1
5 1.09 3.0
6 1.03 29

Forcentaje acumulado de varianza: 64.2%

115




f) Nombramiento de factores:

En un momento postetior, se procedié a nombrar los factores que se obtuvieron
para las escalas de infidelidad e insatisfaccion.

Escala de Infidelidad.

Tabla 9.
Factor Nombre
1 Actividades generales sin la pareja
2 Area personal-social sin la pareja
3 Tiempo libre-laboral sin la pareja
4 Recibir y tener atenciones especiales con
los demas.
Escala de insatisfaccion.
Tabla 10.
Factor Nombre
1 Bienestar en la relacién (conservarda y
cultivaria)
2 .o que se espera de la relacién
3 Malestar en la relacion

g) Prueba de consistencia interna.

Después de lo anterior, se procedié a determinar la prueba de consistencia
interna: el coeficiente alpha de Cronbach para cada uno de los factores
obtenidos en las dos escalas. Por lo tanto, los factores de infidelidad e
insatisfaccién arrojaron la informacion que a continuacion se muestra:

Escala de Infidelidad.

TABLA 11.
Factor Alpha
1 0.9
2 0.81
3 0.78
4 0.68

Esta informacion numérica indica que todos los factores de la escala de
infidelidad muestran un nivel de consistencia interna alto y son confiables.
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Escala de Insatisfaccion.

TABLA 12,
Factor j - Alpha
1 0.98
2 0.92
3 0.70

Los datos muestran que también todos los factores de la escala de
insatisfaccion tienen un nivel de consistencia interna alto y son confiables.

h) t de Student: diferencias entre los grupos.

Se aplicé {a prueba t de Student para conocer las diferencias entre el grupo de
hombres y mujeres en la percepcion de infidelidad e insatisfaccion con la pareja
como posibles productores de pensamientos de separacion, por lo cual, se
obtuvo el siguiente reporte.

Escalas de infidelidad e insatisfaccion. (Factores).

Tabla 13. .
Escala Grupo N Media Desv,
Total - ~ Estandar

Infidelidad 1: Masculino 90 6.2667 5.1184
2: Femenino 124 6.7823 5.1853

Insatisfaccién | 1: Masculine 20 89.4333 23.9550
2: Femenino 126 84.6984 26.2500

En estos datos se puede observar que no existen diferencias entre los grupos,
ya que ia diferencia entre los valores de las medias para ambos es minima y no
significativa.

i)Analisis de varianza. (ANOVA de tipo ONE WAY).

El andlisis de varianza es una prueba que se utiliza para conocer las
diferencias entre las medias de dos o mas muestras, con el objetivo de
establecer si existen discrepancias significativas entre los grupos sometidos a
estudio, pero sin hacer referencia a la direccion ni al tamafic de las diferencias

entre las variables. (Pick, 1988).

Uno de los pasos que emplea el analisis de varianza es la aplicacién de la
prueba “F”, como se vera en {as tablas que se reportan a continuacion.

Por lo tanto, al no encontrar diferencias entre los grupes con la aplicacion de la

prueba t de Student, es como se decide llevar a cabo un analisis de varianza
de tipo one way, asociando aigunas de las variables en estudio con la principal:

genero.

Por lo tanto, las variables que se aparearon con la de género fueron, a saber:
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V1= Edad.

V3= Estado Civil.

V6= Escolaridad.

V7= Escolaridad de la pareja.

V10= Numero de hijos.

V11=Tiempo de relacién con la pareja.
V12= Nivel socioeconémico.

YV VYVVYYVY

Nota: La variable dos {V2) corresponde al género, que fue la que se asocid con
todas ias demds.

Las variables V4(religion), V5{matrimonio), V8{ocupacidn) y V9(ocupacién de la
pareja) no entraron al andlisis por considerarlas poco preponderantes para el
mismo, tan solo son variables sociodemograficas que permitieron darle un
marco referencial y comparativo a la muestra con otros estudios similares.

Es importante subrayar que todas las variables se recodificaron a nuevos
valores, reduciendo sus categorias a tres grupos, porque es uno de los criterios
del analisis de varianza para comparar dos ¢ mas grupos. De esta manera,
cada variable quedd recodificada a tres categorias de las 6 o 7 que tenian
originalmente para realizar las primeras operaciones estadisticas.
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TABLA 14.
a) Escalas de infidelidad e insatisfaccion representadas por factores.
Variables asociadas: Género y Edad de los sujetos.

FACTOR GRUPO N MEDIA DESV.
ESTANDAR
Fi-Infidelidad 1 56 11.0179 2.5477
F1-Infidelidad 2 110 10.3636 2.7683
F1-Infidelidad 3 22 11.0909 2.6710
F2-Infidelidad 1 54 7.9259 1.8819
F2-Infidelidad 2 115 7.7304 1.9970
F2-Infidelidad 3 23 7.1739 1.5855
F3-Infidslidad 1 58 5.8621 1.3822
F3-Infidelidad 2 116 5.9741 1.4712
F3-Infidelidad 3 24 5.3750 8242
F4-Infidelidad 1 58 3.5000 8635
F4-Infidelidad 2 116 3.4483 8272
F4-Infidelidad 3 25 3.2000 5774
F1-Insatisf. 1 41 41.1115 16.7032
F1-Insatisf, 2 g1 52.6703 17,6546
F1-Insatisf, 3 22 43.1926 16.5771
F2-Insatisf. 1 55 16.4250 5.2264
F2-Insatisi. 2 109 19.5344 5.3478
F2-Insatisf. 3 22 16.7216 6.5650
F3-Insatisf. 1 57 8.6228 2.0794
F3-Insatisf. 2 116 8.7996 2.0815
F3-Insatist. 3 24 7.8854 2.1392

Como se puede observar, los valores que toma la media para cada uno de fos grupos de los
factores en cada escala aplicada, tiende a ser ligeramente diferente una de otra, Esto puede indicar
que las respuestas de los sujetos fueron casl similares en todas las preguntas, sii embargo, en el
sigulente andlisis, aplicando el andlisis de varianza donde también se pueden ver los niveles de
significancia, es claro que se marcan diferencias especificas entre los factores de las escalas en
estudio.

Fin de la tabla 14.

TABLA 15.
b) Grados de libertad, niveles de significancia y varianzas por factor para

las variables género y edad.

FACTOR ENTRE GRUPOS | DENTRO DE GPOS F SIG.
GRADOS DE LIBERTAD

F1-Infidelidad 2 185 1.425 243
F2-Infidelidad 2 189 1.241 291
F3-Infidelidad 2 195 1.865 .158
F4.infidelidad 2 196 1.247 .289

F1-Insatisfaccién 2 151 7.436* 001*

F2-Insatisfacecion 2 183 6.930" 001"
F3-Insatisfaccion 2 194 1.908 151

En esta tabla resulta claro distinguir que en los faclores 1 y 2 de insatisfaccién®, (que se refieren a
bienestar an la relacidn y lo que se espera de la relacién) existen diferencias. Se puede notar que las
cartidades de las varianzas son lo suficientemente grandes como para que haya diferencias. Otro dato
indicativo es el nivel de sigrificancia que es (p<05).

119



TABLA 16.

a} Escalas de infidelidad e insatisfaccion representadas por factores.
Variables Asociadas: Género y Estado Civil.

Estado Civil:
FACTOR GRUPO N MEDIA DESV.
ESTANDAR
F1-Infidelidad 1 156 10.4679 2.6674
F1-Infidelidad 2 18 11.0556 2.8382
F1-Infidelidad 3 2 13.0000 0000
F2-Infidelidad 1 163 7.4601 1.7959
F2-infidelidad 2 i8 8.7222 1.9943
F2-Infidelidad 3 2 8.5000 7071
F3-Infidelidad 1 168 5.7083 1.1855
F3-Infidelidad 2 17 6.4118 1.7698
F3-Infidelidad 3 2 5.50000 7071
Fa-Infidslidad 1 167 3.2934 6523
F4-Infidelidad 2 19 4.1579 1.1673
F4-Infidelidad 3 2 4.5000 21213
F1-Insatistaccion 1 131 47.6943 17.9156
F1-Insatisfaccion 2 16 53.9464 18.0360
F1-Insatisfaccién 3 2 42.0952 31.1800
F2-Insatisfaccién 1 155 18.0758 5.7320
F2-Insatisfaccion 2 18 18.6319 5.3134
F2-Insatisfaccién 3 2 15.7500 6.5407
F3-insatisfaccion 1 165 8.4955 2.1162
F3-Insatisfaccion 2 20 9.3250 2.0084
F3-Insatisfaccién 3 2 8.3750 2.6517

Como se puede observar, los valores que toma la media para cada uno de los grupos de los
factores en cada escala aplicada, tiende a ser ligeramente diferente una de otra. Esto puede Indicar
que las respuestas de los sujetos fueron casl similares en lodas las preguntas, sin embargo, en el
siguiente endlisis, aplicando el andlisis de varianza donde también se pueden ver los niveles de
significancia, es claro que se marcan diferencias especificas entre los factores de las escalas en

estudio.
Fin de la tabla 16.

TABLA 17.

b) Grados de libertad, niveles de significancia y varianzas por factor para

las variables género y estado ¢ivil.

FACTOR | ENTRE GRUPOS | DENTRO DE GPOS F SIG,
GRADOS DE LIBERTAD

F1-Infidelidad 2 173 1.231 .294
F2-Infidelidad 2 180 4187 017
F3-Infidelidad 2 184 251 .084
F4-infidelidad 2 185 14.131 .000*
F1-Insatisfaccion 2 146 .875 .380
F2-Insatisfaccion 2 172 .250 779
F3-Insatisfaccion 2 184 1.380 252

*“Como se puede notar, el valor de la varianza es grande y (p<.05), por lo que en estos factores exsien
diferencias ertre los grupos. Ellos se refieren al drea personaksocial sin la pareja y a recibir y tener
atenciones especiales con los demas.
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TABLA 18.

a) Escalas de infidelidad e insatisfaccion representadas por factores.

Variables asociadas: Género y Escolaridad.

FACTOR GRUPO N MEDIA DESV.
ESTANDAR
F1-Infidelidad 1 165 10.5455 2.6697
F1-Infidelidad 2 6 12.0000 2.0000
F1-Infidleidad 3 14 11.8571 2.8245
F2-Infidelidad 1 171 7.6257 1.9221
F2-Infidelidad 2 [ 8.3333 2.0656
F2-Infidelidad 3 13 8.1538 1.7723
F3-Infidelidad 1 175 5.8743 1.4329
F3-Infidelidad 2 7 5.5714 7868
F3-Infidelidad 3 14 5.5714 .7559
F4-Infidelidad 1 176 3.4432 8051
F4-Infidelidad 2 7 3.7143 1.2536
F4-Infidelidad 3 14 3.3571 8419
F1-Insatisfaceidon 1 138 48.5883 18.0748
F1-Insatisfaccién 2 7 31.9338 12.3968
F1-Insatisfaccién 3 10 51.8143 15.4401
F2-Insatisfaccién 1 164 18.3613 5.6155
F2-Insatisfaceidn 2 6 11.0208 45719
F2-Insatisfaccién 3 13 19.1346 3.5128
F3-Insatisfaccion 1 176 8.6932 2.0590
F3-Insatisfaccion 2 7 8.5714 2.2394
F3-Insatisfaccién 3 13 8.1731 2.5848

Como se puede observar, los valores que toma ta media para cada uno de los grupos de los
factores en cada escala aplicada, tiende a ser ligeramente difererte una de otra, Esto puede indicar
que las respuestas de los sujetos fueron casi similares en tadas las preguntas, sin embargo, en el
siguiente andfisis, aplicando el analisis de varianza dende famblén se pueden ver los niveles de
significancia, es claro que se marcan diferencias especificas entre los factores de las escalas en

estudio.
Fin de la tabla 18.

TABLA 19.

b} Grados de libertad, niveles de significancia y varianzas por factor para

las variables género y escolaridad.

FACTOR | ENTRE GRUPOS | DENTRO DE GPOS F SIG.
GRADOS DE LIBERTAD .

F1-Infidelidad 2 182 2.310 102
F2-Infidelidad 2 187 .B14 445
F3-Infidelidad 2 193 451 .638
F4-Infidelidad 2 194 452 637
F1-Insatisfaccion 2 152 3.176 .045*
F2-Insatisfaccion 2 180 5.420 .005*
F3-Insatisfaccion 2 193 376 687
*El vaior del nivel de significancia muestra que exsiten diferencias entre los grupos: {p< 6=.05). Estos se

refieren al bienestar en la relacion y a lo que se espera de la misma.
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TABLA 20.

a) Escalas de infidelidad e insatisfaccion representadas por factores.
Variables asociadas: Género y Escolaridad de la pareja.

FACTOR GRUPO N MEDIA DESYV.
i ESTANDAR
F1-Infidelidad 1 153 10.5817 2.6867
F1-Infidleidad 2 7 115714 2.9921
F1-Infidieidad 3 17 11.4118 2.7400
F2-Infidelidad 1 162 7.6111 1.8791
F2-Infidelidad 2 7 8.2857 1.7043
F2-Infidslidad 3 14 7.9286 2.0178
F3-Infidelidad 1 166 5.8072 1.3254
F3-Infidelidad 2 7 6.7143 2.0587
F3-Infidelidad 3 17 5.5294 7998
F4-Infidelidad 1 165 3.4182 .8269
F1-Insatisfaccion 1 127 48.3615 17.5207
F1-Insatisfaccion 2 6 36.4206 17.9382
F1-Insatisfaccion 3 16 47,6696 22.3513
F2-Insatisfaccion 1 151 18.1167 5.6569
F2-Insatisfaccién 2 8 18.6563 6.1658
F2.Insatisfaccién 3 17 16.8750 5.5313
F3-Insatisfaccion 1 161 8.5823 2.1229
F3-Insatisfaccién 2 9 8.9722 2.2201
F3-Insalisfaccion 3 18 8.8750 2.1799

Como se puede observar, los valores que tfoma la media para cada uno de los grupos de los
factores en cada escala aplicada, tiende a ser ligeramente diferente una de otra. Esto puede indicar
que las respuestas de los sujetos fueron casl similares en todas las preguntas, sln embargo, en el
siguiente anslisis, eplicando el andlisis de varianza donde también se pueden ver los niveles de
significancia, es claro que no existen diferenclas especificas entre los factores de las escalas en

estudio.
Fin de la tabla 20.

TABLA 21.

b) Grados de libertad, niveles de significancia y varianzas por factor para

las variables género y escolaridad de la pareja.

FACTOR ] ENTRE GRUPOS | DENTRO DE GPOS | F SIG.
GRADOS DE LIBERTAD .

F1-Infidelidad 2 174 1.100 335
F2-Infidelidad 2 146 1.249 290
F3-Infidelidad 2 187 2.027 135
F4-Infidslidad 2 186 2.551 081
F1-Insatisfaccion 2 146 1.249 290
F2-Insatisfaccion 2 173 419 858
F3-Insatisfaccion 2 185 275 760

En esia labla no existen diferencias enire IS grupos, ya que los niveles de significancia son mayores a

.05: {p>.05).
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TABLA 22,
a) Escalas de infidelidad e insatisfaccion representadas por factores.
Variables asociadas: Género y numero de hijos.

FACTOR GRUPO N MEDIA DESV.
ESTANDAR
F1-Infidelidad 1 75 10.8533 2.5926
F1-Infidelidad 2 100 10.4600 2.7503
F1{-Infidelidad 3 13 10.1538 3.0509
F2-Infidelidad 1 74 7.6351 1.8400
F2-Infidelidad 2 104 7.6827 1.8967
F2-Infidelidad 3 13 7.9231 2.3966
F3-Infidelidad 1 76 5.8289 1.2898
F3-Infidelidad 2 108 5.7315 1.2426
F3-Infidelidad 3 13 £.6923 1.9315
F4-Infidelidad 1 77 3.4545 8514
F4-Infidelidad 2 109 3.3670 7157
F4-Infidelidad 3 12 3.7500 1.2154
F1-Insatisfaccion 1 56 43.2032 17.4246
F1-Insatisfaccién 2 84 51.0459 17.0955
F1-Insatisfaccién 3 12 53.0357 18.9511
F2-Insatistaccion 1 73 17.6712 5.7531
F2-Insatisfaccién 2 98 18.6888 5.3608
F2-Insatisfaccion 3 12 19.1146 5.7100
F3-Insatisfaccion 1 78 8.8484 2.1413
F3-insatisfaccién 2 105 8.4738 2.0867
F3-Insatisfaccidn 3 13 8.3077 2.0211

Como se puede observar, los valores que toma la media para cada uno de los grupos de los
factores en cada escala aplicada, tlende a ser ligeramente diferente una de otra. Esto puede indicar
que las respuestas de los sujetos fueron casi similares en todas las preguntas, sin embargo, en el
sigulente analisis, aplicando el andlisls de varianza donde también se pueden ver los niveles de
significancia, es claro que existen diferencias especificas entre los factores de las escalas en
astudio.

Fin de la tabla 22.

TABLA 23.
b) Grados de libertad, niveles de significancia y varianzas por factor para

las varlables género y numero de hijos.

FACTOR | ENTRE GRUPOS | DENTRO DE GPOS F SIG.
GRADOS DE LIBERTAD

F1-Infidelidad 2 185 637 530
F2-Infidelidad 2 188 126 .882
F3-Infidelidad 2 194 3.104 047"
F4-Infidelidad 2 195 1.310 272
F1-Insatisfaccién 2 149 3.911 22
F2-Insatisfaccién 2 180 840 433
F3-Insatisfaccién 2 193 .B58 426

*Para los valores pertenecientes a los niveles de significancia, se puede observar que (p<.05), por
lo que existen diferencias entre los factores correspondientes. Es notable tamblén que el valor de
F (la varlanza) es mayor en relaciin a los demads, ya que el andlisis de ta misma pone a prueba sl la
cantidad de varianza es lo suficientemente grande como para que haya diferenclas.Estas
diferencias se refieren al tiempo libre-laboral sin la parefa y al bienestar en la relacién.
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TABLA 24.
a) Escalas de infidelidad e insatisfaccion representadas por factores.
Variables asociadas: Género y Tiempo de relacién con la pareja.

FACTOR GRUPO N MEDIA DESV.
N ESTANDAR
F1-Infidelidad 1 20 11.7500 2.4252
F1-Infidelidad 2 119 10.4538 2.7332
F1-Infidelidad 3 29 10.8621 2.8751
F2-infidelidad 1 20 8.2000 1.8806
F2-Infidelidad 2 120 7.5667 1.8137
F2-Infidelidad 3 34 7.8824 1.8137
F3-Infidelidad 1 20 5.2500 1.8028
F3-Infidelidad 2 128 5.7813 1.2098
F3-Infidelidad 3 33 5.9697 1.5709
F4-Infidelidad 1 20 3.7000 1.0311
F4-Infidelidad 2 125 3.3440 7307
F4-Infidelidad 3 34 3.5000 .8961
F1-Insatisfaccién 1 13 38.3187 15.4832
F1-Insatisfaccién 2 99 48.4815 18.0800
F1-Insatisfaccion 3 22 51.5736 16.9398
F2-Insatisfaccién 1 17 15.1544 5.2862
F2-Insatisfaccién 2 118 18.4544 5.4445
F2-Insatisfaccién 3 30 18.9542 6.2102
F3-Insatisfaccion 1 19 9.7632 1.8456
F3-Insalisfaccidon 2 127 8.4173 2.1478
F3-Insatisfaccion 3 3 8.9274 1.9960

Como se puede observar, los valores que toma la media para cada uno de los grupos de los
factores en cada escala aplicada, tiende a ser ligeramente diferente una de otra. Esto puede indicar
que las respuestas de los sujetos fueron casi similares en todas las preguntas, sin embargo, en ef
siguiente analisis, aplicando el andlisis de varianza donde también se pueden ver los niveles de
significancia, es claro que existen diferencias especificas entre los factores de las escalas en
estudlo.

Fin de la tabla 24.

TABLA 25.
b) Grados de libertad, niveles de significancia y varianzas por factor para

las variables género y tiempo de relacién con la pareja.

FACTOR ENTRE GRUPQS | DENTRO DE GPOS F SIG.
GRADOS DE LIBERTAD -
F1-Infidelidad 2 165 2.07 136
F2-Infidelidad 2 171 1.143 321
F3-Infidelidad 2 178 1.161 318
F4-Infidelidad 2 176 1.948 .146
F1-insatisfaccion 2 131 2.436 .0
F2-insatisfaccion 2 162 2.935 056"
F3-Insatisfaccion 2 174 3.745 026*
*Para el valor que se encuentra en la columna del nivel de significancia, se puede observar que

{(p<.05), por lo que existen diferenclas en ese factor, Es notable también que el valor de F (la
varianza) es mayor en relacidn a los demds, ya que el anilisis de la misma pone a prueba sl la
cantidad de varianza es lo suficientemente grande como para que haya diferencias.

* Para este valor de! nivel de significancia, es notable que en este factor tan sélo existe una
tendencia fuerte a la diferencia.

La tendencia a la diferencla corresponde a lo que se espera de ia relacién (f2) y ta diferencia
marcada se da en (13), que habla del malestar en la relacion.
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TABLA 26.
a) Escalas de infidelidad e insatistaccién representadas por factores.
Variables asociadas: Género y Nivel socioeconémico.

FACTOR GRUPO N MEDIA DESV.
ESTANDAR
F1-infidelidad 1 38 11.1842 2.5559
F1-Infidelidad 2 116 10.7328 2.7611
F1-Infidelidad 3 37 9.8108 2.5802
F2-Infidelidad 1 41 7.9512 1.7313
F2-Infidelidad 2 118 7.6864 2.0157
F2-infidelidad 3 37 7.3514 1.7672
F3-Infidelidad 1 42 5.9286 1.4716
F3-Infidelidad 2 124 5.8780 1.3710
F3-Infidelidad 3 36 5.7500 1.3175
F4-Infidelidad 1 41 3.6008 9455
F4-Infidelidad 2 124 3.4194 T767
F4-Infidelidad 3 37 3.2973 7769
F1-Insatisfaccion 1 33 47.3218 19.0809
F1-Insatisfaccién 2 93 47.1347 18.2773
F1-Insatisfaccicn 3 3 51.9662 15.3313
F2-Insatisfaccion 1 a7 17.5608 6.1388
F2-Insatistaccion 2 121 18.3337 5.6685
F2-Insatisfaccion 3 30 18.9750 4.6720
F3-Insatisfaccion 1 39 8.7564 2.1139
F3-Insatisfaceidon 2 126 8.6607 2.1987
F3-Insatistaccién 3 36 8.3889 1.6229

Como se puede observar, los valores que toma la media para cada uno de los grupos de los
tactores en cada escala aplicada, tiende a ser ligeramente diferente una de otra. Esto puede indicar
que las respuestas de los sujetos fueron casl similares en todas las preguntas, sin embargo, en el
siguiente andlisis, aplicando el andlisls de varianza donde también se pueden ver los niveles de
significancia, es claro que no existen diferencias especificas entre los factores de las escalas en
estudio.

Fin de |a tabla 26.

TABLA 27,
b) Grados de libertad, niveles de significancia y varianzas por factor para

las variables género y nivel socioecondmico.

FACTOR | ENTRE GRUPOS | DENTRO DE GPOS F _SIG.
GRADOS DE LIBERTAD

F1-Infidslidad 2 188 2.609 076
F2-Infidelidad 2 193 857 .386
F3-Infidelidad 2 199 175 840
F4-Infidelidad 2 189 1.499 .226
F1-Insatisfaccion 2 154 .BBS 414
F2-Insatistaceion 2 185 538 585
F3-Insatisfaccién 2 198 324 724

Para este cuadro en especifico, se observa que los niveles de significancia son mayores a .05
p{>.05); por lo que no existen diferencias entre los grupos.

j) Prueba Scheffé: comparaciones multiples.

En virtud de que el andlisis de varianza reveld pocas diferencias significativas
entre l0s grupos, se decidio aplicar la prueba estadistica Scheffé, para conocer
con mas detalle las diferencias entre elflos.

La funcidén de esta prueba estadistica consiste en explicar e interpretar los
resultados obtenidos en el andlisis de varianza. Se conoce como prueba de
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contraste a posteriori, ya que su papel principal es ver con més detalle a qué
variables se pueden atribuir las diferencias obtenidas, y se utiliza cuando en el

andlisis de varianza se obtuvieron diferencias significativas.(Pick, 1988).

Una vez hecho lo anterior, los datos se vaciaron en las tablas que a
continuacion se enlistan.

TABLA 28.

Prueba estadistica Scheffé, comparaciones multiples, para los factores de
las escalas de infidelidad e insatisfaccion.
¢) Variables asociadas: Género y edad.

FACTOR GPO COMPARADO | GPOS A COMPARAR | DIF. DE MEDIAS SIG.
F1-Infidelidad 1 2 6542 340
3 -7.3052E-02 994

F1-Infidelidad 2 1 -.6542 340
3 - 7273 517

F1-infidelidad 3 1 7.305E-02 994
2 7273 517

F2-infidelidad 1 2 1955 827
3 7520 .293

F2-infidelidad 2 1 -.1955 827
3 5565 .449

F2-Infidelidad 3 1 -.7520 293
2 -.5565 449

F3-Infidelidad 1 2 121 881
3 A871 351

F3-Infidelidad 2 1 124 881
3 5991 .158

F3-Infidelidad 3 1 -.4871 .351
2 -.5991 158

F4-Infidelidad 1 2 5.172E-02 925
3 3000 306

F4-Infidelidad 2 1 -5,1724E-02 925
3 .2483 384

Fa-infidelidad 3 1 -.3000 306
2 -.2483 .384

F1-Insatisfaccién 2 1 11.5588 .002
3 9.4777 072

F1-Insatisfaccién 3 1 2.0811 801
2 -9.4777 072
F2-Insatisfaccion 1 2 -3.1094 003"
3 -.2966 977
F2-Insatisfaccién 2 1 3.1094 003
3 2.8128 091

F2-Insatisfaccién 3 1 2966 977
2 -2.8128 .091

F3-Insatisfaccion 1 2 - 1768 872
3 7374 351

F3-Insatistaccion 2 1 1768 872
3 9142 151

F3-Insatisfaccidn 3 1 - 7374 351
2 -9142 151

*{p < .06}, para estos grupos, exsten diferencias.
Datos obtenidos con la prueba Scheffé.
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TABLA 28,

¢) Prueba Scheffé, comparaciones madltiples, para los factores de la
escala de infidelidad e insatisfaccién.

Variables asociadas: Género y Estado civil.

FACTOR GPO COMPARADD | GPOS A COMPARAR | DIF. DE MEDIAS SIG.
F1i-Infidelidad 1 2 -.5876 678
3 -2.5321 415

F1-Infidelidad 2 1 5876 B78
3 -1.9444 623

£1-Intidelidad 3 1 2.5321 415
2 1.9444 623

F2-Infidelidad 1 2 -1.2621 021+
3 -1.0399 723

F2-Infidelidad 2 1 1.2621 021
3 2222 987

F2-Infidefidad 3 1 1.0399 723
2 -.2222 .987

F3-Infidelidad 1 2 -.7034 .088
3 .2083 973

F3-Infidelidad 2 1 7034 088
3 9118 620

F3-infidelidad 3 1 -.2083 973
2 -.9118 620

£4-Infidelidad 1 2 -.B645* .000*
3 -1.2066 072

F4-Infidelidad 2 1 .8645* .000*
3 -.3421 822

F4-Infidelidad 3 1 1.2066 072
2 3421 8§22

F1-Insatisfaccion 1 2 -6,2521 427
3 5.5991 910

F1-Insatisfaccién 2 1 6.2521 427
3 11.8512 682

F1-Insatisfaccion 3 1 -5.5991 810
2 -11.8512 682

F2-Insatisfaccion 1 2 -.5561 926
3 2.3258 .848

F2-Insatisfaccion 2 1 5561 926
3 2.8819 795

F2-Insatisfaccién 3 1 -2.3258 848
2 -2.8819 795

F3-Insatisfaccion 1 2 -.8295 254
3 1205 997

F3-Insatistaccion 2 1 8295 254
3 9500 832

F3-Insatisfaccion 3 1 -.1205 897
2 -.89500 832

Dalos obtenidos con [a prueba Scheffe: comparaciones maltiples.

“El nivel de significancia menor a {p<.05) indica que existen diferencias entre los grupos.

127




Tabla 30.

¢} Prueba Scheffé, comparaciones mdltiples, para los factores de la
escala de infidelidad e insatisfaccién .

Variables asociadas: Género y escolaridad.

FACTOR GPO COMPARADO | GPOS A COMPARAR ;| DIF. DE MEDIAS SiG.
F1-Infidelidad 1 2 -1,4545 424
3 -1,3117 212
F1- infidelidad 2 1 1.4545 424
3 1429 .994
F1-Infidelidad 3 1 1.3117 212
2 -.1429 994
F2-Infidelidad 1 2 -.7076 674
3 -.5281 633
F2-Infidelidad 2 1 7076 874
3 1795 982
F2-Infidelidad 3 1 5281 633
2 - 1795 982
F3-Infidalidad 1 2 3029 .851
3 3029 733
F3-Infidelidad 2 1 -.3029 851
3 0000 1.000
F3-Infidelidad 3 1 -.3029 733
2 .0000 1.000
F4-Infidelidad 1 2 =271 696
3 8.604E-02 932
F4-Infidelidad 2 1 2711 696
3 3571 647
F4-Infidelidad 3 1 -8.6039E-02 832
2 -.3571 647
F1-Insatisfaccién 1 2 16.6496 .056*
3 -3.2259 B57
F1-Insatisfaccién 2 1 -16.6496 .056*
3 -19.8755 079
F1-Insatisfaccién 3 1 3.2259 .857
2 19.8755 .079
F2-Insatisfaccién 1 2 7.3404" .006*
3 - 7733 .887
F2-Insatisfaccion 2 1 -7.3404 .006**
3 -8.1138" 012
F2-Insatisfaccién 3 1 7733 .887
2 8.1138* .012*
F3-Insatisfaccion 1 2 1218 989
3 5201 691
F3-Insatisfaccion 2 1 -.1218 989
3 .3984 922
F3-Insatisfaceion 3 1 5201 691
2 3984 922

*Exsten diierencias entre esos grupos, marcadas por el valor del nivel de significancia p(>0.05).

~ Para estos grupes, sélo se marcan tendencias fuertes a la dilerencia, ya que su valor de significancia
es ligeramente mayor a .05
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Tabla 31,

c) Prueba Schefté, comparaciones multiples, para los factores de ia
escala de infidelidad e insatisfaccion,
Variables asociadas: Género y escolaridad de la pareja.

" FACTOR GPO COMPARADO | GPOS A COMPARAR | DIF. DE MEDIAS SIG,
F1-Infidelidad 1 2 -.9897 B39
3 -.8301 487
F1-Infidelidad 2 1 9897 639
3 1597 991
F1-Infidelidad 3 1 8301 487
2 -.1597 9N
F2-Infidelidad 1 2 -.6746 851
3 -.3175 920
F2-Infidelidad 2 1 6746 651
3 3571 920
F2-Infidelidad 3 1 3175 833
2 - 3571 820
F3-Infidelidad 1 2 -.8071 207
3 2778 711
F3-Infidelidad 2 1 8071 207
3 1.1849 138
F3-Infidelidad 3 1 -2778 71
2 -1.1849 138
FA-Infidelidad 1 2 -5818 181
3 2417 506
F4-infidelidad 2 1 .5818 181
3 .B235 .081
F4-Infidelidad 3 1 -2417 - 506
2 -.8235 .081
F1-Insatisfaccion 1 2 11.9408 290
3 6918 990
F1-Insatisfaccion 2 1 -11.9408 .290
3 -11.2490 432
F1-Insatistaccion 3 1 -6918 890
2 11.2490 432
F2-insatisfaccion 1 2 -5395 966
3 1.2417 693
F2-Insatistaccidn 2 1 5395 966
3 1.7813 765
F2-Insatisfaccion 3 1 -1.2417 693
2 -1.7813 765
F3-Insatistaccion 1 2 -.3899 867
3 -2927 859
F3-Insatisfaccién 2 1 3889 .B67
3 9.722E-02 894
F3-Insatisfaccion 3 1 2927 859
2 -9.7222E-()2 994

En este registro, no se reportan diferencias entre los grupos, ya que los valores de significancia

son mayores & .05 (p>.05)
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TABLA 32.

¢) Prueba Schetié, comparaciones muitiples.

Variables asociadas: Género y numero de hijos.

FACTOR GPO COMPARADO | GPOS A COMPARAR | DIF. DE MEDIAS SIG.
F1-Intidelidad 1 2 .3933 B37
3 6995 692

F1-Infidelidad 2 1 -.3933 414
3 .3062 798

F1-Intidelidad 3 1 -.6995 692
2 -.3062 029

F2-Infidelidad 1 2 -4.7557€-02 .887
3 -.2879 882

F2-Infidelidad 2 1 4.756E-02 887
3 -,2404 913

F2-Infidelidad 3 1 .2879 882
2 2404 913

F3-Infidleidad 1 2 9.747E-02 B85
3 -.8634 .094

F3-Infidelidad 2 1 -9.7466E-02 885
3 -.9608*" 047"

F3-Infidleidad 3 t 8634 094
2 .9608"" 047

F4-Infidelidad 1 2 8.757E-02 766
3 -.2955 .499

F4-Infidelidad 2 1 -B.7573E-02 766
3 -.3830 297

F4-Infidelidad 3 1 2955 .499
2 .3830 297

Fi-Insatisfaccién 1 2 -7.8427" 035°
3 -9.8325 .208

F1-Insatisfaccion 2 1 7.8427* .035°
3 -1.9898 .933

F1-Insatisfaccién 3 1 9.8325 .208
2 1.9898 833

F2-Insatisfacciéon 1 2 -1.0175 495
3 -1.4434 706

F2-Insatisfaccion 2 1 -1.01175 495
3 -.4258 969

F2-Insatisfaccion 3 1 1.4434 706
2 4258 969

F3-Insatisfaccion 1 2 3755 492
3 B47 692

F3-Insatisfaccion 2 1 3755 492
3 5417 .692

F3-Insatisfaccion 3 1 -.5417 692
2 -. 1661 965

“El valor del nivel
diferencias.

e significancia es (p<05), por lo que en estos grupos, se observa que existen
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TABLA 33.

c) Prueba Scheffé, comparaciones multipie, para los factores de la escala
de infidelidad e insatisfaccion.

Variables asociadas: Género y tiempo de reiacién con la pareja.

FACTOR GPO COMPARADOQ | GPOS A COMPARAR | DIF. DE MEDIAS SiG.

F1i-Infidelidad 1 2 1.2962 .147
3 .8879 535 .

F1-Infidelidad 2 1 -1.2962 147

3 -.4083 770

F1-Infidelidad 3 1 -.8879 535

2 4083 770

F2-Infidelidad 1 2 .68333 .388

3 -.3176 .B39

F2-Infidelidad 2 1 -.6333 388

3 -.3157 695

F2-infidelidad 3 1 -.3176 .839

2 3157 695

F3-Infidleidad 1 2 .4688 357

3 .2803 766

F3-Infidelidad 2 1 -.4688 357

3 -, 1884 776

F3-Infidleidad 3 1 -.2803 766

2 .1884 776

F4-Infidefidad 1 2 3560 .185

3 2000 676

F4-Infidelidad 2 1 -.3560 185

3 -1560 603

F4-Infidelidad 3 1 -.2000 B76

2 1560 603

F1-Insatisfaccion 1 2 -10.1628 154

3 -13.2549 1056

F1-Insatisfaccién 2 1 10.1628 54

3 -3.0921 760

F1-Insatisfaccion 3 1 13.2549 105

2 3.0921 760

F2-Insatisfaccion 1 2 -3.3000 077

3 -3.7998 .084

F2-insatisfaccién 2 1 3.3000 077

3 -.4997 908

F2-Insatisfaccién 3 1 3.7998 .084

2 4997 .908

F3-Insatistaccion 1 2 1.3458 .035*

3 8357 393

F3-Insatisfaccion 2 1 -1.3458 035"

3 -.5101 479

F3-insatisfaccion 3 1 -.8357 303

2 5101 479

*El valor dei nivel de significancia es {p<.05), por lo que en estos grupos, se observa que existen

diferenclas.




TABLA 34,

c) Prueba Schefté, comparaciones miiltiples, para los factores de la
escala de infidelidad e insatisfaccién.
Variables asociadas: Género y nivel socioeconémico.

‘FACTOR GPO COMPARADO | GPOS A COMPARAR | DIF. DE MEDIAS SIG.
F1-Infidelidad 1 2 4515 668
3 1.3734 089

F1-intidelidad 2 1 - 4515 668
3 9219 195

F1-Infidelidad 3 1 -1.3734 089
2 -9219 195

F2-infidelidad 1 2 2648 748
3 .5899 .387

F2-Infidelidad 2 1 -.2648 748
3 3351 650

F2-Infidelidad 3 1 -.5999 387
2 -.3351 650

F3-Infidteidad 1 2 4.954E-02 980
3 1786 851

F3-Infidelidad 2 1 -4.9539E-02 980
3 1290 886

F3-Infidleidad 3 1 -.1786 851
2 -,1280 .B86

F4-Infidelidad 1 2 1904 432
3 3125 241

F4-Infidelidad 2 1 -.1904 432
3 221 726

F4-Infidelidad 3 1 -3125 241
2 -1221 726

F1-insatisfaccion 1 2 1871 599
3 -4 6444 586

F1-Insatistaccion 2 1 - 1871 .99g
3 -4.8315 431

F1-tnsatisfaccidn 3 1 4.6444 586
2 4.8315 431

F2-Insatisfaccion 1 2 -7729 765
3 -1.4142 .593

F2-Insatistaccion 2 1 7729 .765
3 -.6413 .B55

F2-Insatisfaccion 3 1 1.4142 .593
2 6413 .B855

F3-Insatisfaccidn 1 2 9.570E-02 969
3 3675 749

F3-Insatisfaccion 2 1 -9.5696E-02 969
3 2718 790

F3-insatisfaccién 3 1 -.3675 749
2 -.2718 790

En este cuadro los valores del nivel de significancia son mayores a 0.05 (p>.05); por lo que para
estas varlables, no existen diferencias entre los grupos.

Nota: La explicacién detallada scbre las diferencias existentes entre los
factores en estos cuadros, se abordara en la seccién de interpretaci6n de
resultados, donde se podra observar entre qué y qué factores de las
escalas se encontraron las diferencias.
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k) Prueba t de Student aplicada a los factores de las escalas de infidelidad e
insatisfaccion.

En una fase posterior a estos andlisis, se aplicé la prueba t de Student una vez
mas, pero ahora para conocer si existian diferencias entre los grupos a nivel de
factores para ambas escalas, asocidndoios con la variable en estudio: género.

Los datos se acomodaron para cada escala en las siguientes tablas:

TABLA 35.

Escala de insatisfaccion.

Factores de la escala de insatisfaccion asociados con la variable género.
Obtecion de medias, desviaciones estandar, valores de la t de Student y grados

de libertad.

Factor Grupo | N | Media | Desv. t gt Sig.
. Estandar
F1- 1 71 | 48.719 | 17.3379 [ .48 | 156 629
insatisfaccién 2 87 0 18.5744 | 4
47.322
9
F2- 1 79 | 18876 | 58539 |1.3| 187 192
Insatisfaccion 2 110 6 54213 | 10
17.793
2
F3- 1 88 | 8.3267 | 2.0821 1.8 200 .061
Insatisfaccion 2 114 | 8.8794 | 2.0597 82

Grupo 1= Hombres.
Grupo 2= Muferes.

Se puede observar que los valores de la media para cada uno de los grupos no
muestra diferencias significativas, ya que la distancia def valor de la media de
un grupo en relacidn a la del otro, es muy corta.

Si se observan los valores de las significancias, pareciera existir una tendencia
débil a la diferencia en el factor tres de insatisfaccion (malestar en la relacién),

pero no se le considera significativa.
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TABLA 36.

Escala de infidelidad.

Factores de la escala de infidelidad asociados con |a variable género.

Obtencién de medias, desviaciones estandar, valores de la t de Student y
grados de libertad.

Factor Grupo | N | Media Desv. t gt Sig.
: Estandar
F1-Infidelidad i 82 | 7.5366 | 1.8672 - 195 .358
2 115 | 7.7913 1.9444 | .92
1
F2-Infidelidad 1 85 | 58706 | 1.4458 |.07 | 201 .941
2 118 | 5.8559 1.3287 5
F3-Infidelidad 1 86 |3.4419 | 7912 | 12| 204 .900
2 117 | 3.4274 8337 5
Fa-Infidelidad 1 81 | 10.629 | 2.6854 - 190 .908
2 111 6 27375 | .11
10.675 6
7

Grupo 1= Hombres

Grupo 2= Mujeres

£n esta tabla se puede observar que los valores de la media para cada uno de
los grupos no muestra diferencias significativas. La distancia del valor de la
media de un grupo y la del otre son muy cortas entre si, por lo lanto, se
considera que no existen diferencias significativas entre ellos.
Por otro lado, el valor de los niveles de significancia tampoco demuestra que
haya discrepancias entre los grupos en estudio.

Por lo tanto, en este estudio, tanto los hombres como las mujeres estan de
acuerdo en la forma de pensar por la cual hay que separarse. Ahi no existen
diferencias de género, y en conclusion, para este caso, lo que funciona es un

estereotipo.
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

Dado que hasta el calculo de la t de Student no se encontraron diferencias
entre ios grupos, como se planteé en la hipétesis de trabajo de este estudio,
entonces se aplicé un andlisis de varianza (Anova) de tipo one way, para
conocer si existian diferencias entre las variables, asi como también se aplico
en un momento posterior la prusba estadistica Scheffé, con la finalidad de
conocer con mas detalle las posibles diferencias existentes.

Con los calculos estadisticos antes mencionados, la informacién obtenida fue
vaciada en tablas, las cuales llevan una numeracién consecutiva y muestran
los resultados sobre cOmo se comportaron las variables.

El primer caleulo estadistico fue la aplicacion de un andlisis de varianza Anova
de tipo one way. Asi, sblo las variables que interesaron en este estudio, fueron
asociadas con la variable género, con la finalidad de conocer si existian
diferencias entre ellas. Para ello, todos los valores de las variables fueron
recodificados a nuevos valores, empezando a aparear la variable género con la
de edad, v asi sucesivamente todas las demas. Todos los resultados obtenidos
se insertaron en tablas.

Por lo tanto, los nuevos valores de las variables para el andlisis de la prueba
andlisis de varianza y la subsiguiente denominada Scheffé, fueron los que se
sefalan a continuacién.

El primer dato, corresponde a las tablas 14 y 15, donde, como ya se menciono,
se trabajo la variable edad asociada con la de género, para ambas escalas. De
alli, las variables se siguieron apareando.

Variable edad:

Grupo 1: de 25 a 36 afios.
Grupo 2: De 37 a 46 afnos.
Grupo 3: De 47 a 85 afios.

Variable estado civil:
Grupo 1: casado/divorciado.
Grupo 2: Unién libre/viudo.
Grupo 3: soltero.

Variable escolaridad:

Grupo 1: De Primaria a Licenciatura.
Grupo 2: Posgrado y Carrera trunca.
Grupo 3: Nivel técnico/ otros.

Variable escolaridad de ia pareja:
Grupo 1: De Primaria a Licenciatura.
Grupo 2: Posgrado y Carrera trunca.
Grupo 3: Nivel técnico/otros.
Variable numero de hijos:
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Grupo 1: De 0 a 2 hijos.
Grupo 2: De 3 a 5 hijos.
Grupo 3: De 6 a mas hijos.

Variable tiempo de relacion con la pareja:
Grupo 1: Be 1 a 10 anos.

Grupo 2: de 11 a 20 anos.

Grupo 3: De 21 afos en adelante.

En virtud de lo anterior, y como consecuencia del andlisis de varianza, se
observé que hubo diferencias en lo que corresponde a la edad para el grupo 2
{de 37 a 46 aiios, es decir, los de la edad intermedia), en relacion a los otros
dos, en los factores 1 y 2 de insatisfaccién que se refieren al bienestar en
la relacién (conservarla y cultivarla) y a lo que se espera de la misma.
Aqui, los grupos de gente mas joven y los de mayor edad no mostraron
diferencias en sus niveles de satisfaccién-insatisfaccion, como lo mostré el
grupo 2.

En las tabtas 16 y 17, las diferencias se marcaron en la variable estado civil en
el grupo 2, que era la gente que vivia en unidn libre o que era viuda, para los
tactores 2 y 4 de infidelidad, que tocan el area personal-social sin la
pareja, como por ejemplo, asistir a reuniones sociales sin la pareja y por
otro lado, a recibir y tener atenclones especiales con los demas, como el
hecho de aceptar regalos, invitaciones, etc. Las diferencias en los niveles de
infidelidad se registraron para los grupos de la gente que vivia en unién
libre 0 que era viuda, en virtud de que para el primero de ios casos, no existe
un compromiso legal y formal en cuanto al cumplimiento de contrato como
pareja y la fidelidad en sentido estricto, y para la gente viuda, pues podia
aceptar faciimente salir con personas diferentes, ya que si bien fue cierto, esas
personas mantenian una relacién de pareja y no se habian vuelto a casar, y por
tanto, el riesgo de cometer infidelidad era mas permisible social y moralmente.
También este hecho involucré al grupo 1, el de los casados y divorciados. Con
ellos, la infidelidad se daba muy posiblemente en razén de que se encontraban

aburridos con sus parejas.

En las tablas 18 y 19, las diferencias apuntaron al grupc 2 de la variable
escolaridad de los sujetos, no de las parejas, (tenian como grado de
estudios un posgrado o una carrera trunca), para los factores 1y 2 de
insatisfaccion, que se refieren nuevamente al bienestar en la relacién
{conservarla y cultivarla) y a lo que se espera de la misma. La gente con
este nivel de estudios, mostraba niveles de insatisfaccién, muy posiblemente
por el grado de estudios que tenia su pareja en el sentido en que éste no fuese
similar. (Este dato se desconoce porque no se compararon entre si estas
variables. Un analisis comparativo se puede obtener a partir de otros estudios
similares). Por lo tanto, se puede pensar que la gente con mayor y menor
preparacién, es la que estaba insatisfecha con sus comparieros.

En las tablas 20 y 21 (género y escolaridad de la pareja) no se encontraron
diferencias entre las variables.
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En las tablas 22 y 23 en el factor 3 de infidelidad (tiempo fibre-taboral sin la
pareja) y en el factor 1 de insatisfaccion (bienestar en la relacion,
conservarla y cultivarla) para el grupo 1 de la variable nimero de hijos (de
0 a 2 hijos), se detectaron diferencias. Lo anterior se refiere al tiempo libre
que tenga alguien y cémo y con quién pasarlo, asi como las oportunidades que
se presentan en el ambito laboral para poder salir con otra persona. Los
indicativos de insatisfaccion son registrados a estos niveles, en el bienestar-
malestar en ia relacion y a las oportunidades que se tienen para conocer gente
diferente. En este punto es importante observar que no afecté la cantidad de
hijos, sino la presencia de los mismos o el hecho de pensar en tenerlos, lo que
registré satisfaccion-insatisfaccion y percepcion de infidelidad, ya que pareciera
que dedicarse a ellos y a su cuidado impide el disfrute entre los miembros del
binomio.

Para las tablas 24 y 25, de la variable tiempo de relacién con la pareja, la
diferencia se da en el factor 3 de insatisfaccion (malestar en la relacién)
en el grupo 2 (de 11 a 20 afios). Esto parece indicar que la gente que se
encuentra a la mitad de sus afos de vida en comun, presenta mayores
dificultades para sentirse satisfecha, en todos los sentidos. Esto no sucede con
el grupo de los que llevan menos y mas tiempo en sus relaciones. Por otro
tado, en el factor 2 de insatisfaccion (lo que se espera de la relacién), en el
grupo 2, éste de los afios intermedios, tan sdlo existe una tendencia a la
diferencia. Pareciera ser que, para este mismo grupo, el malestar en la
relacion va enlazado con lo que se espera de ta misma, muy posiblemente
porque no se cumplen con las expectativas puestas en el otro.

Por otro lado, el nivel socioecondmico no reveld diferencias entre los grupos.

Ahora bien, en virtud de que el analisis de varianza reveld pocas diferencias
significativas entre los grupos, se decidié aplicar la prueba estadistica
Scheffé, para conocer con mas detalle las diferencias entre ellos.

La funcién de esta prueba estadistica consiste en explicar e interpretar los
resultados obtenidos en el analisis de varianza. Se conoce como prueba de
contraste a posteriori, ya que su papel principal es ver con mas detalle a queé
variables se pueden atribuir las diferencias obtenidas, y se utiliza cuando en el
analisis de varianza se obtuvieron diferencias significativas.{Pick, 1988).

Por lo tanto, en un evento posterior a este analisis, se aplico ia prueba
estadistica Scheffé, para determinar con mas detalle si existian
diferencias entre los grupos, siendo los resuitados los siguientes:

El andlisis se llevd a cabo asociando nuevamente la varable en estudio,
género, con todas las antes descritas. Se realizé el vaciado de la informacion
en la tabla 28.

En la tabla 28, donde se asocia al género con la variable edad, se
reportaron diferencias en el factor 2 de insatisfaccion (lo que se espera de
la relacién) entre los grupos de edad 1y 2 (de 25 a 36 afios y de 37 a 46
anos respectivamente), ahora el grupo de edad que presentd insatisfaccion
fue el de la gente mas joven y otra vez el de edad intermedia. Cuando los

137



individuos comienzan una relacién, muchas veces no se han terminado de
cumplir © reunir con las expectativas en la misma, y en los afios intermedios la
presencia de los hijos y los compromisos sociales, el trabajo y el vivir un
acelerado ritmo, han impedido disfrutar de la intimidad con la pareja.

En la tabla 29, las diferencias sefalaron el factor 2 de infidelidad (érea
personal-social sin la pareja), es decir, actividades sin ella/él y en el factor 4
de infidelidad (recibir y tener atenciones especiales con los demds) entre
los grupos 1 y 2 (casado/divorciado), (unién libre/viudo) de la variable
estado civil. Es decir, el dnico grupo que no presenté pensamientos de
separacion en el rubro de infidelidad, en el hecho de tener actividades sin la
pareja y recibir atenciones de otros, fue el de los solteros aun teniendo una
pareja

Por lo tanto, los grupos que presentaron experiencias de vivir o haber vivido en
comunién con una pareja, presentaron indices de percepcién de infidelidad.

En la tabla 30, sélo se marcaron tendencias fuertes a la diferencia en el
factor 1 de insatisfaccién (bienestar en la relacion, conservarla y
cuitivarla), para los grupos 1y 2, asi como en el factor 2 de insatisfaccién
(lo que se espera de la relacién) para los mismos grupos, los cuales
hacen referencia a la escolaridad, que oscild entre los niveles de primaria a
licenciatura, posgrado y carrera trunca. Por lo lanto, aquellos de nivel
técnico, quienes representaron a la minoria de la poblacion, no reportaron
sentirse insatisfechos.

En la tabla 31, donde se trabajaron las variables género y escolaridad de la
pareja, no se encontraron diferencias.

En la tabla 32, las diferencias se dieron en el factor 3 de infidelidad (tiempo
libre laboral sin la pareja) para los grupos 2 y 3 (de 3 a 5 hijos y de 6 hijos
a mas) y en el factor 1 de insatisfaccion (lo que se espera de la relacion,
conservarla y cultivaria) para los grupos 1y 2 (de 0 a 2 hijos yde 3 a5

hijos).

Lo anterior significa que la percepcion de infidelidad se dio para aquellas
parejas que tenian mas hijos, en relacion a la percepcién de insatisfaccion,
donde no importd el nimero de ellos, sino tan sélo su presencia en el seno
familiar, ya que muy probablemente ellos sean un factor importante que impide
que la pareja pueda vivir momentos de intimidad en casa. Asi, la variable hijos,
afecté en numero a la percepcidn de infidelidad y en presencia, en lo que se
refiric a la percepcion de insatisfaccion, hecho que llevé a las parejas a tener
pensamientos de separacion. )

En la tabla 33, el tiempo de relacién con la pareja, en el factor 3 de
insatisfaccion hubo diferencias, éste se refiere al malestar que se siente
en la relacion. Esto fue observable en los grupos 1y 2 (de 1 a 10 anos de
relacion) y (de 11 a 20 afos de relacion), quedando fuera los que tenian 21

afios o mas de relacion.
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Esto puede significar que durante los primeros afnos de vida de matrimonio y en
las fases intermedias, €l malestar gue se siente en la relacién de pareja, puesto
en términos de insatistaccion, es diferente a las experiencias que se viven
durante los Ultimos afos, (al menos en este estudio), que es la fase de
reencuentro de la pareja, donde se tiene, con la experiencia del nido vacio, una
oportunidad mas cercana de volver a estar con el compaiiero en la recta final
del camino de la vida.

En la tabla 34, por lo que respecta al nivel sociceconémico, no se
encontraron diferencias entre los grupos.

Finalmente, en la Citima fase del analisis estadistico, se volvié a aplicar la
prueba t de student, para las dos variables en cuestion, percepcién de
infidelidad y percepcién de insatistaccion, para conocer si existian
diferencias entre los hombres y las mujeres en cada uno de los elementos de
los factores de las dos escalas. Se observé que no se encontraron
diferencias entre los grupos. Tablas 35 y 36.

Asi, de todo lo anterior, se puede decir que tanto los hombres como las
mujeres estan de acuerdo en la forma de pensar por la cual hay que separarse.
Las diferencias reportadas, tan sélo se deben a las caracteristicas de los
grupos puestas en otras variables en juego; tales como edad, tnempo de
relacion con la pareja, escolaridad, presencia de hijos, etc y no al género, que
es la principal variable en estudio. La variable percepcion de insatisfaccion tuvo
mayor relevancia en cuanto a presencia en el andlisis estadistico que la de
percepcion de infidelidad en lo que respecta a las razones que llevarian a las
personas a pensar en separarse.
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DISCUSIONES

Antes de abordar este eapilulo, es importante tener en cuenta que, para todas
las investigaciones del comportamiento humano, se encontraran algunas veces
diferencias significativas en cuanto a algin topico en particular, y en otros
momentos, no. Todo depende del tema que se aborde, como y en qué
momento de la historia se |le estudie.

Las investigaciones sobre las similitudes y las diferencias genéricas que
existen entre hombres y mujeres, sostienen que la entidad bioldgica, no es la
Unica variable que permite esas diferencias, sino la combinacién de una serie
de caracteristicas, manifestaciones conductuales, expectativas, emociones,
actitudes, atributos, normas, contenidos y estilos de comunicacidn, que
dependiendo del contexte y de! momente histérico en que se integren todas
estas variables sera ta forma en que conduzcan, interactien e interpreten sus
comportamientos, motivaciones y cogniciones los miembros de la pareja. De tal
forma que la relacién entre Jo masculino y lo femenino genéricamente
hablando, debe ser entendida y estudiada desde una postura multidimensional.
Diaz Loving, Rivera Aragon y Sdanchez Aragén, 1994; en (Ojeda Garcia y cols,
1996).

Es por esta razén que al principio de esta investigacion se hizo énfasis en el
estudic de la conducta del individuo, de ta importancia de los otros elementos
conformadores de la personalidad, y por ende, de los factores determinantes
en las actitudes, que desde épocas pasadas y hasta hoy en dia estudian los
investigadores sociales.

Entrando en materia y a la luz de los resultados, y de acuerdo a la literatura
revisada, no se encontraron estudios similares al realizado en este trabajo. En
virtud de ello, se reportan algunas investigaciones hechas por autores que han
abordado este fenomeno de manera diferente a la presente s6lo en el sentido
de la existencia de diferencias entre los grupos con el interjuego de algunas
variables.

Para efectos de esta investigacién, los resultados reportaron lo siguiente:

Dado que no se registraron diferencias de género entre los grupos en estudio,
en una segunda fase del analisis estadistico, se asociaron las siguientes
variables con género, para conocer si con ello existian algunas diferencias

entre los grupos:

Edad, estado civil, escolaridad de los sujetos y de sus parejas, numero de hijos
y tiempo de relacién con la pareja.

A diferencia de algunas investigaciones citadas en el presente trabajo, como
mas adelante se indicara, la percepcién de insatisfaccion fue la variable que
mas informacion arrojé en relacion a la de percepcion de infidelidad.

Se encontrd que tanto en los factores 1 y 2 de insatisfaccion (bienestar en la
relacién; conservarla, cultivarla y lo que se espera de la misma), los grupos de



los sujetos que mas insatisfechos estaban fueron los que tenian de 37 a 46
anos, quienes tenian de 0 a 5 hijos, representando al 90% de la poblacion,
también tenian la caracteristica de tener de 11 a 20 afos de relacién 62%,
ademas tenian estudios de primaria a licenciatura, y muy pocos de ellos tenian
estudios de posgrado y carrera trunca. Los sujetos de 25 a 36 anos de edad,
también reportaron sentirse insatisfechos en lo que se esperaba de la relacién,
ellos también presentaron las caracteristicas antes mencionadas, salvo el dato
de los hijos que no fue significativo para ellos.

La insatisfaccién vista con mas detalle abarcé areas como desentendimientos
entre los miembros de la pareja, falta de empatia, espectativas no cumplidas
puestas en la pareja, seguridad (que no existia) en el otro y en la relacion,
ingatisfaccion sexual y sentimientos de malestar en general.

Para el factor 3 de insatisfaccién (malestar en la relacion o no sentirse bien en
la misma) los sujetos involucrados tenian la caracteristica de tener de 1 a 20
anos de relacion, (80% de los sujetos).

En cuanto a la infidelidad, las diferencias entre los grupos se observaron en los
tactores 2, 3 y 4; haciendo referencia al area personal-social sin la pareja, al
tiempo libre-laboral sin el compafiero, y a recibir y tener atenciones especiales
con los demas, lo que significé que, tanto en las actividades sociales y
laborates la gente preferia aventurarse a tener experiencias nuevas como salir
con otras personas que no fueran la pareja, tener y recibir atenciones de ellos o
asistir a eventos sociales no laborales como fiestas, reuniones, ir al cine; y
laborales como ir a congreses, cursos, ete, sin sus parejas.

Estos sujetos tenian dos caracteristicas en comun: el estado civil, de ahi que
casi todos las personas {el 99%) eran casados, divorciados, viudos con pareja
actual y gente que vivia en union libre, quedande fuera de este circulo los
solteros, quienes representaron a la minima parte de la poblacién. Los primeros
percibian infidelidad al detectar la presencia de los factores antes
mencionados, ademds, la otra caracteristica fue que todos los sujetos que
tenian hijos preferian pasar su tiempo libre o estar en el trabajo mas tiempo sin
sus parejas. (100% de la poblacién). Tanto la percepcion de infidelidad e
insatisfaccién, llevd a la gente a pensar en separarse de sus parejas.

En comparacién con otros estudios, se argumenta que existen diferencias de
género en cuanto a las variables de infidelidad e insatisfaccion, como
contrariamente sucedié con esta investigacion, tales como Klemer, 1977;
Riessman, 1989; quienes sefalaron que los hombres evaluaban a ia infidelidad
de manera mas desfavorable que las mujeres; Andrade Palos, Pick de Weiss y
Diaz Loving (1988); encontraron diferencias en la satisfaccion marital, siende
las mujeres las gue reportaron sentirse mas aburridas en su relacion con
respecto a los hombres. Asi mismao, en una investigacion casi sucesiva, Pick de
Weiss y Andrade Palos (1986); sobre las diferencias entre hombres y mujeres
en cuanto a la satisfaccién marital encontraron que los hombres estdn mas
satisfechos que las mujeres.
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Los resultados de estas investigaciones coincidieron con un estudio realizado
sobre la actitud hacia la infidelidad, donde Lawson y Sammson, 1988; (en
Cedilio Ortiz y cols,1994);0btuvieron como resultado el haber encontrado
diferencias significativas entre los hombres y las mujeres.

Bonilla (1993): compard, en una investigacion scbre infidelidad, las respuestas
de los hombres y las mujeres obteniendo diferencias también.

En otro estudio hecho sobre infidelidad, Romero, Bonilla, Garcia, Tena vy
Wilcox, (en Sanchez Aragdén el al, 1996); encontraron diferencias entre
hombres y mujeres en cuanto a la percepcién y descripcion que cada uno de
ellos dio con respecto a la infidelidad.

Por ofra parte, Avelarde Barrdn et al, (1996); encontraron que en la conducta
de infidelidad, existian diferencias significativas, en donde los hombres
presentaban mas conduclas de infidelidad que las mujeres.

Por tanto, at comparar la presente investigacion con otras, se observéd que no
existieron diferencias de género en la percepcion de infidelidad e insatisfaccidn,
no obstante los hallazgos de la presente coincidieron con Boylan (1972),
en el sentido de que atirmé que las causas de la infidelidad resultaban ser
las mismas para los hombres y las mujeres, ya que cada uno intentaba
satisfacer necesidades no cubiertas dentro de su matrimenio o relacion
de pareja, por lo que buscaban satisfaccién emocional, psicolégica y
sexual fuera del mismo(a), pero las variables que mas destacaron en el
presente estudio en la percepcion de infidelidad fueron el estado civil,
excepto ser soltero, asi como la presencia de hijos, que también los
llevaria a pensar en separarse.

A pesar de gue en este estudio no se encontraron diferencias de género
en la percepcién de insatisfaccion en relacidn a otros, hubo elementos
que intervinieron comeo para que une o los dos miembros de la pareja
percibieran insatisfaccion en su relacién y esto los llevara a pensar en
separarse, ellos fueron la puesta en escena de algunas variables como el
tiempo de retacién con la pareja, que se manifestd al principio y a la mitad
de la relacién, la edad {anos de inicio, de 25 a 36; e intermedios, de 37 a
46); desentendimientos, la no empatia, la insatisfacciéon sexual y
sentimientos de malestar en general. Lo anterior fue expresado por
hombres y mujeres en la misma proporcién,

Por otra parte, en lo que se refiere al tiempo de relacién, Andrade, Pick y Diaz
Loving, 1988; (en Lignan Camarena et al, 1996), encontraron que las parejas
que mejor se llevaban eran las que tenian poco tiempo en su relacion,
investigacidon que tampoco concordo con los resultados de la presente, ya que
en este estudio se encontré percepcion de insatisfaccion vista en el malestar en
la relacién, entre la gente que tenia de 1 a 10 afios y de 11 a 20 afios, es decir,
al inicio y en los afios intermedios Para esta misma variable, pero en lo que
correspondié a lo que se espera de la relacion, hubo una tendencia a la
diferencia en los sujetos que tenian de 11 a 20 afios de relacion (afos

intermedios).
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Este hallazgo no concordd con lo que postularon Burr, 1970; Rollins y Feldman,
1970; Rollins y Cannon, 1974; (en Pick de Weiss y Andrade Palos, 1986);
quienes sostuvieron que se ha encontrado en las relaciones de pareja que la
satisfaccion es mayor al principio y al final de la relacién, ni coincidié tampoco
con los resultados obtenidos por Andrade Palos, Pick de Weiss y Diaz Loving
{1988), quienes encontraron que las parejas que menos tiempo llevaban en su
relacion eran los que menos deseaban cambiar de pareja por sentirse
satisfechas.

Asi mismo, Cortes, Reyes, Rivera, Diaz Loving y Monjaraz, 1995; (en Reyes
Dominguez y cols, 1996); reportaron que a menor afios de casados mayor
satisfaccion, de igual manera que a menor edad mayor satisfaccién con la
pareja. Este hecho, también contradijo lo hallado en el presente estudio ya que
la percepcion de insatisfaccion se registré en los sujetos de 25 a 46 afos (es
decir, entre las personas mas jovenes y las de mediana edad), asi como
también hubo insatisfaccion en las personas que tenian de 1 a 20 afios de
relacion, en lo que correspondid al malestar y a lo que se esperaba de la
misma.

En otros estudios como los de Orbuch, House, Mero y Webster, (1996); se
afirmo que la calidad marital declinaba con el paso del tiempo. Estos mismos
autores realizaron una investigacioén sobre la calidad marital en el curso de la
vida. Una de las variables que midieron fue la de calidad marital vy
pensamientos de separacion o divorcio.

Los resultados reportaron que en lo relacionado a esta variable, los
matrimonios 0 uniones que tenian mayor tiempo de relacion, estaban
asociados con mayores pensamientos de divorcio o separacién, o sea que se
hablaba de una relacion directamente proporcional de decline entre el tiempo
de relacién de la pareja y la calidad marital. Asi mismo, la baja de este factor,
aumentaba con los afios de matrimonio, lo que tampoco coincidid con la
investigacion presente, ya que en ésta las personas mas satisfechas eran las
que llevaban mas tiempo en su relacion.

Para este estudio, se observo gue la vartable género no fue determinante para
encontrar diferencias entre {os grupos en la percepcién de infidelidad e
insatisfaccion, variables que llevarian a las parejas a tener pensamientos de
separacion, sino la presencia de otras no menos importantes que en ia
actualidad, para los miembros del binomio, tienen fundamental importancia.

Por lo tanto, se puede decir que las causas que llevaron a los hombres y a las
mujeres a pensar en separarse fueron basicamente las mismas, pero
expresadas en diferentes magnitudes.

Asi, en México, en 1997, el promedio de las parejas que decidieron disolver sus
matrimonios tenian 36 anos de edad. Esto significé que la disolucién ocurria 15
afos después de que las parejas se casaran por primera vez.
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Para los Estados Unidos de América, los indices de divorcio se han duplicado
desde la primera mitad de los afios 60's, sin embargo, en los afnos rec:entes
esta tendencia se ha estabilizado, aunque éstos se sigan presentando'?.

Se puede decir pues que, el divorcio, como problema social, parece ser mucho
mayor entre algunos grupos sociodemograficos que otros, pero las variables
con las que se le ha relacionado siguen siendo las mismas.

En general, la literatura de la salud mental profesional en muchas ocasiones se
pregunta ;por qué existe una disparidad entre los puntajes que proporcionan
algunos autores en sus investigaciones sobre amorios extramaritales, y la alta
frecuencia con que este evento se presenta en la vida de las personas que
visitan los consultorios de salud mental? {Levine, 1998).

Con este planteamiento se puede cerrar este tema agregando que a lo largo de
ta historia se han realizado investigaciones cientificas que no coinciden o
coinciden poco en sus resultados sobre el estudio de la vida en pareja y sus
vicisitudes, al menos, en cuanto al estudio de diferencias de género en la
percepcion y actitudes de infidelidad e insatisfaccion, ya que el desarrollo de
éstas se lleva a cabo dentro de una realidad social que va cambiando
paulatinamente con el devenir del tiempo, sin embargo, existen ciertos
estereotipos de la vida social que permanecen inmodificables, como bases
sélidas gue cimientan los pilares del psiquismo del hombre, de lo masculino y lo

femenino.

" Datos obtenidos del Centro Nacional de las Estadisticas para la Salud, 1986.
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CONCLUSIONES

Al realizar, revisar y comparar las lecturas de la literatura sobre las
investigaciones que reportan las vicisitudes de la vida de ias parejas mexicanas
sobre lo que considera femenino y masculino, en la presente investigacion
referente a las diferencias de género en la percepcion de infidelidad e
insatisfaccién con la pareja como posibles causas de su separacion, no se
encontraron discrepancias entre los grupos estudiados.

En esta investigacion se esperaba aceptar la hipétesis de trabajo, que fue
“existen diferencias de género en la percepcion de infidelidad e insatisfaccién
con la pareja como posibles causas de su separacion, y rechazar por lo tanto,
la hipétesis nula, cuyo planteamiento fue “no existen diferencias de género en
la percepcién de infidelidad e insatistaccion con la pareja como posibles causas
de su separacién”, aunque el resultado esperado resultd ser al revés de lo
previsto. Esto es, se acepté la hipotesis nula y se rechazé la de trabajo'*.

Acerca de las variables estudiadas como el género (variable independiente), la
percepcion de infidelidad y la percepcion de insatisfaccion con la pareja como
posibles causas de su separacion (como variables dependientes), edad y
tiempo de duracién en la relacién (como variables interventoras), no se
encontraron investigaciones que reportaran resultados similares alos obtenidos
en este estudio.

Por ejemplo, en lo que toca a la percepcion de infidelidad, en la mayor parte de
los estudios reportados en la presente, se habla de diferencias de genero en el
sentido de que resultan ser los hombres mas infieles, o bien, de gue las
mujeres también lo son, otros concluyen que no importa quién sea mas infiel,
sino que la causa de infidelidad es para ambos sexos la misma, por lo que
buscan satisfacer sus necesidades con otras personas.

Un dato significativo en esta investigacion se not6é en la acentuacion de dos
variables:

a) Estado Civil
b} Presencia de hijos en la pareja

En relacién al estado civil, los sujetos casados, divorciados, los que vivian en
unién libre y los viudos (que en ese momento mantenian una relacion de
pareja) presentaren percepcion de infidelidad hacia sus parejas, puesta en casi
todos los ambitos; en tener atenciones especiales con los demas, recibir
regalos o salir con otras personas gue no fueran sus parejas. Sin embargo,
para aquellas personas que eran soiteras (manteniendo también una unién

“ Jna explicacién de este se encuentra en el apartado de “Limitaciones del estudio™.
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sentimental) no presentaron percepcion de infidelidad. Finalmente, aquellos
que tenian hijos preferian pasar mas tiempo con otras personas en sus trabajos
que con sus parejas.

Al parecer el convivir cotidianamente con alguien implicaba enfrentar los
problemas que a diaric se tienen con el compafiero, {como la posicién de los
casados), o bien, el ya haber vivide una experiencia de tal indole, como fos
divorciados y viudos. Sin embargo, los solteros, libres de este tipo de vivencias,
no presentaban por tanto, puntajes en esta variable.

La variable hijos, también estuvo presente en los puntajes de infidelidad en lo
correspondiente al tiempo libre taboral sin la pareja, o sea que, la presencia de
los mismos, afectaba la relacién en este aspecto.

Asi mismo, se ha demostrado que la existencia de los hijos también
decrementa la calidad marital, un elemento importante para percibir
insatisfaccion, se cbservé en la similitud gue tuvieron los resultados de esta
investigacién con algunas que se reportan, tal como desentendimientos entre
los miembros de la pareja, puestos en el plano del incumplimiento de
expectativas.

Sobre la percepcién de insatisfaccién, no se encontraron mas estudios con
resultados similares a !a presente, ya que en esas investigaciones esta variable
estaba asociada a la calidad de la relacién ¢ a otras variables.

Al hablar del tiempo de relacién de la pareja vinculada a la satisfaccién o
incluso a la separacion, ha habido reportes sobre si los sujetos mas jovenes en
el sentido cronoldgico o que llevan menos tiempo de relacién con su
compafiero o viceversa, son los que se sienten insatisfechos y por lo tanto han
decidido separarse. La variabilidad de estos estudios ha sido importante, pero
no llegd a ningun acuerdo con la investigacion que nos compete.

En esta investigacién se encontré, a diferencia de las citadas, que el principal
factor que llevaria a los sujetos a pensar en separarse era el malestar que se
sentia en la relacién y también con lo que se esperaba en la misma reportado
entre las parejas que tenian de 1 a 20 afios de relacién y no con las que
llevaban mas tiempo.

En la escolaridad de los sujetos (no de sus parejas) también hubo percepcidn
de insatisfaccion en todos los niveles, asi como la presencia de hijos favorecio
el distanciamiente de los miembros del binomio, sobre todo, en el bienestar-
malestar en la relacion Pareciera que, en este estudio, las variables inherentes
a la percepcién de insatisfaccién fue la presencia de hijos, la escolaridad de los
sujetos, ya que ésta se dio en todas sus vertientes; la edad (37 a 46 afos) y el
tiempo de relacion con la pareja (1 a 20 afios).

Por tanto, en la vida de las parejas mexicanas hoy en dia de los 25 a los 65
afios, para una muestra formada de 91 hombres y 129 mujeres de nivel
socioeconomico medio y con escolaridad de primaria a licenciatura, con carrera
téchica, trunca o posgrado, desde los viudos a los casados, no se encontraron



diferencias de género en la percepcion de infidelidad e insatisfaccién con la
pareja como posibles causas de su separacion.

Se puede pensar que la percepcion de insatisfaccion puede llevar a una
persona a ser infiel con su pareja, y que se es infiel cuando alguien esta
insatisfecho con el otro.

En este estudio, cabe destacar que la percepcion de infidelidad no fue buena ni
mala, tan sélo hizo notar su presencia al agruparse con la existencia de
algunas variables como la presencia de hijos o pensar en tenerlos, y pertenecer
a cualquier estado civil, menos ser soltero, pero lo importante fue que ello llevé
a concluir que un fenémeno precedente de la percepcion de infidelidad fue la
percepcion de insatisfaccion con la pareja, ya que hubo mas variables
asociadas a la insatisfaccion.

Por ofra parte, la literatura mexicana y extranjera ha demostrado que en
nuestro pais la educacion, la influencia social y cultural ha marcado diferencias
entre lo que se considera femenino y masculine, de ahi que cada ser humano
tenga manifestaciones culturales distintas y caracteristicas predominantes de
su sexo que les hacen construir historias que también tienen comunes
denominadores.

Los estereotipos se imponen y los roles clasicos del hombre y la mujer
permanecen como algo inmutable. Para el hombre la muijer ideal serd siendo
aquella dedicada al hogar, a los hijos y a ser carifiosa. Para la mujer, las
caracteristicas del hombre ideal estaran puastas en la fortaleza fisica, la
inteligencia, el ser trabajador, amoroso y fiel. Sin embargo, los lazos del amor
se rompen cuando las expectativas no se cumplen, cuando las necesidades no
son satisfechas, cuando no existe el espacio ni el tiempo para disfrutar at
compaifiero, cuando surge la monotonia, la diferencia de opiniones, los hijos, el
paso del tiempo...

Surge insatisfaccidn y con ella, manifestaciones de infidelidad, a pesar de todo,

a pesar de los avances sociales, de la evolucidn del género y de la entrada del
nuevo siglo... Lo femenino y lo masculino, ha prevalecido hasta nuestros dias,
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO.

En toda investigacion social existen limitantes que impiden su realizacion
optima. Para el caso que nos ocupa, la respuesta de los sujetos plasmada en la
multiplicidad de los cuestionarios repartidos (mds de 500 a pesar del tamafio de
la muestra), muchas respuestas fueron dejadas en blanco o simplemente las
personas en estudio indicaban que no las podian contestar.

Es obvio que el estudic de estos elementos para muchas parejas mexicanas,
ocasiona inseguridad y vibraciones internas puestas en elementos defensivos,
ya que aunque las escalas aplicadas fueron totalmente andnimas, la gente se
sentia sefalada o simplemente creia que sus respuestas se iban a dar a
conccer en algun lado. Es por esta razén que se piensa que muchos
cuestionarios no fueron devueltos, y por lo tanto, se les considerd perdidos a
pesar de una pldtica inicial y breve que se tuvo con los sujetos, destacando la
importancia y confidencialidad de sus respuestas.

Por lo anterior, es necesario que en nuestro pais se brinde mas apoyo
comunitario a la investigacion de las ciencias sociales y de muchas discipiinas
cientificas, ya que no obstante los resultados que se prometen dar a conocer a
las poblaciones estudiadas a través del marco cientifico, no existe el suficiente
interés por parte de los sujetos que son invitados a colaborar y a formar parte
de tas estadisticas por conocer lo que pasa con su realidad como grupo social.
Seria importante por tanto, realizar un estudio con una poblacién mas grande y
no tan.estrictamente homogénea, para evitar en lo posible la existencia de
resultados no esperados y como consecuencia, reducir los margenes de error.

SUGERENCIAS

Para investigaciones fuiuras, se sugiere realizar estudios con muestras mds
grandes, ofreciendo opciones o alternativas de respuesta a los participantes, no
solo desde el punto de vista de los resultados de investigacion, sino trabajar
con el (los) problema(s) que esas personas estdn manifestando, a través de
ayuda profesional puesta en psicoterapias individuales, grupales, breves, a
largo piazo, o bien, cursos, seminarios y talleres gue pudieran brindar un
abanico de posibilidades sobre la comprensién y solucién de problemas
actuales y futuros en la refacion de pareja.
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| APENDICE I



INFORMACION PERSONAL

Instrucciones: A continuacion se le presentan datos de informacion personal
totalmente andnima, mismos que son necesarios para compietar la investigacion que
se esta realizando. Por favor conteste todos con Ja mayor veracidad posible, ya que
la informacion que Ud. proporcione serd de gran utilidad para dicho estudio.

Edad: Sexo: Estado Civil:
Religién; Practicante No practicante;
Matrimonio civil: Matrimonio Religioso:
Escolaridad: Escolaridad de su pareja:
Ocupacion: Qcupacidn de su pareja:

No. De hijos: Edad de cada uno de sus hijos:
Tiempo de relacién con su pareja:

Marque con una “X" aquellos servicios con los que cuenta en su casa:

{ ) Luz Eléctrica. ( }Reproductora de CO'S.
( ) Techo de concreto. { ) Lavadora de ropa.

{ ) Regadera. { ) Secadora de ropa.

( ) Calentador de gas. ( )} Teléfono.

( )T.V. acolor, { ) Teléfono celular.

{ ) T.V. por cable. { ) Automévil.

{ ) Antena Parabdlica. ( ) Seguro para automovil.

Gracias por su colaboracion.



CUESTIONARIO

Instrucciones: A confinuacion se le presenlan una serie de frases, las cuales fienen a su
derecha un espacio en blanco para ser contestadas con dos opciones de respuesta: §I y NO.

Por favor, lea cuidadosamente cada una de ellas y margue con una X si representan o no
para usted actos de infidelidad que le lievaran a tener pensamientos de

separacion de su pareja o a terminar la relacién.

1.- Hablar con una persona del sexo opuesto.

2.- Pasar o compartir e! tiempo con personas de! sexo
opuesto.

3.- Realizar actividades como desayunar o comer con
personas del sexo opuesto.

4 - Ir a congresos o a reuniones de irabajo sin la pareja.
5.- Asistir a reuniones sociales relacionadas con ¢! frabajo
sin la pareja.

6.- Recibir llamadas telefénicas de personas del sexo
opuesto en la casa.

7.- Recibir atenciones de personas del sexo opuesto
relacionadas con el trabajo.

B.- Recibir regalos de personas del sexo opuesto
relacionadas con el frabajo.

9.- Recibir correspondencia o postales de amistades del
sexo opuesto.

10.- Visitar a las amistades con frecuencia, sin la pareja.
11.- Tener un circulo de amistades del sexo opuesto.

12.- Ver a modelos hombres o mujeres en la televisién en

programas especiales.
13.- Usar ropa provocativa en la calle sin la compaiiia de
la pareja.

14.- Comresponder a conductas provocativas por parte de
ofras personas del sexo opuesto que no sean la pareja.
15.- Tener chardas con amigos que hayan sido infieles

con sus parejas.
16.- Asistir a alguna actividad de cualquier indole con una

persona del sexo opuesto.

17.- Compartir un espacio con otra persona y donde

estén solos los dos.
18.- Ir al cine con un persona del sexo opuesto.
19.- Ir a fiestas con una persona del sexo opuesto.

20.- Ir de paseo con una persona del sexo opuesto.
21.- Tener relaciones sexuales con ofra persona que no
sea la pareja.

22.- Compartir algan negocio con una persona del sexo
opuesto y en el que no esté involucrada 1a pareja.

Gracias por su colaboracion.
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CUESTIONARIO

Instrucciones: A continuacién se le presentan una serie de afirmaciones. Lea cada una de ellas
con cuidado y piense si lo que dice la afirmacién pudiera ser motivo de que usted
pensara en la posibilidad de separarse de su pareja o llegue a terminar la
relacidn con su pareja. Por favar margue con una X en la linea que corresponde a cada
opcién de respuesta, aquella que indique la posibilidad de que usted pudiera tener
pensamientos de separarse de su pareja actual. En virtud de lo anterior se le ofrecen
4 opciones de respuesta, tales como: Muy Probable (MP); Probable (P);

Improbable {I); Muy Improbable {MI). Por favor trate de contestar de Ja manera mas
honesta dando respuesta a todas las afirmaciones, por lo que no deberd dejar ninguna en

blanco.

Ejemplo:

Sentir que no se puede vivir sin la pareja.

1.-Saber lo que la pareja espera de uno en uaa
refacion.

2.-Si a la pareja realmente le importara, podria hacer
las cosas mas féciles para uno.

3.-Preocuparse mucho por la relacién de pareja.

4 -Si se pudiera volver a empezar, se estableceria otra
relacién con aiguna otra persona que no fuera la pareja
actual.

5.-Poder confiar siempre en la pareja.

§.-La vida de uno pareceria vacia sin la pareja.

7.-Ei que 1a relacién de pareja limite a uno mucho
como para que a uno e guste.

8.-Sentir que se esta en una situacién problemdtica con
la pareja.

9.-Saber fo que se espera de la relacién.
10.-El que la relaci6n cause malos efectos a la salud.

11.-Ulegar a estar perturbado(a), enojado(a), o irritable
por las cosas que ocurren en la relacion.

12.-Sentirse competente y completamente capaz de
manejar |a propia relacioén.

13.-Desear la relacién actual para toda la vida.
14.-Esperar que la retacién dé mayores satisfacciones

conforme pasa el tiempo.
15.-El desalentarse mucho al tratar de hacer algo para

que a relacién funcione.
16.-Creer que la relacién de pareja es tan placentera

como debiera ser.
17.-El que la relacién dé mas satisfaccién personal que

cualquier otra cosa que se haga.
18.-Pensar que la relacién se hace mas dificil afio con

afio.

mp




19.-El que la pareja haga a uno sentirse mal,
aturdido(a) y nervioso(a).

20.-E} que la pareja dé suficiente oportunidad para
expresar las opiniones propias.

21.-Hacer un éxito de la relacién hasta ahora.
22 -El que la pareja considere a uno como su igual.

23.-Tener que buscar fuera de la relacion aquellas
cosas que hacen que ia vida sea agradable e
interesante.

24 -El que la pareja lo inspire a uno a hacer su mejor
esfuerzo,

25-El que la refacion de pareja deteriore la
personalidad. :

26.-Que el futuro de la relacién parezca promeledor.
27.-Estar realmente interesado en |a pareja.
28.-Llevarse bien con la pargja,

29.-Temer perder a la pareja.

30.-El que la pareja disponga injustamente del tiempo
libre de uno.

31.-El que la pareja sea iracional con respecto a las
actividades de uno.

32.-El que la relacién ayude a cumplir con los
objetivos que uno se ha propuesto.

33.-Que la pareja esté dispuesto(a) a hacer cambios
que ayuden a mejorar la refacion.

34.-E! no ponerse de acuerdo con la pareja respecto a
como disfrutar el tiempo libre.

35.-Que ias demostraciones de afecto por uno y por la
pareja sean mutvamente aceptables.

36.-El que una refacién sexual infeliz sea un obstaculo
en la relacion.

37.-El que la pareja y uno estén de acuerdo en lo que
consideran comecto y apropiado.

38.-Compartir con la pareja la misma filosofia de 1a

vida.
39.-Disfrutar con la pareja de satisfacciones mutuas en

intereses externos.
40.-En ocasiones desear tener otra relacion diferente.

41.-El que la relacién actual de uno sea definitivamente
infeliz.

42.-Esperar con ilusién y gusto la actividad sexual con
la pareja.

43 .-E} que la pareja respele a uno.

MP
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MP

44 -Que sea dificil confiar en la pareja,

45.-Que la mayor parte del tiempo |a pareja entienda lo

que uno siente.

46 .-Que la pareja escuche lo que uno tiene que decir.

47 -Disfrutar frecuentemenie de las conversaciones

con la pareja.
48.-Estar definitivamente satisfecho(a) con la relacién
actual.

Gracias por su colaboracion.



FE DE ERRATAS

En la pagina 84 de este trabajo, las notas al pie que continuan deberian llevar el
numero consecutivo de la nota al pie inmediata anterior.(p.83)
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