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INTRODUCCION

Bebido a que la hipnosis es un proceso natural en el ser humano, en
fodas las etapas de su vida, es Idgico deducir que se practicaba
intencionalmente en diversas culturas. La hipnosis en odontologia era
practicada por los puebles desde la antigliedad, principaimente por los que
se dedicaban al arte de curar. Esto puede apreciarse hoy en culturas
primitivas que no han asimilado atin nuestra civilizacion.

Desaforiunadamente, cayd en mala reputacidn, en parte a causa de
su infeliz pasado, habiendo sido, por siglos, considerada como supersticion y
magia. Parcialmente esto fue ocasionado por el desengafio ante las virtudes
del trance, el cual habia sido dotado de poderes curativos milagrosos que no
poseia. Pero mucha de fa popularidad de la hipnosis naufragé con el
advenimiento de la anestesia moderna.

A pesar de esto, sus posibilidades en este campo se han descuidado
mucho, principalmente a ciertos conceptos equivocados que tienden a
disuadir al odontdlogo a tener un interés serio en el tema. Esta fata de
interés en un odontdlogo que con frecuencia podria resultar muy valioso para
tratar muchas condiciones molestas que se observan en la practica general,
parecen originarse en la idea equivocada de que la induccion de la hipnosis
no es facil de aprender, que son muy pocos los pacientes capaces de lograr
una profundidad suficiente y que todo ei procedimiento necesita de mucho
tiempo para ser de utilidad en la practica intensa.

La hipnosis es una experiencia interpersonal, intensa y significativa
para el pacente, dentro de la cual puede disminuir temores vy reacciones
neurdticas.
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La técnica de la induccion hipndtica puede ser aplicada por la mayoria
de las personas que asi io deseen, aun cuando es natural que algunas
tengan mas exito que ofras. No cobstante, debe uno darse cuenta que esta
diferencia depende mucho més de la personalidad del sujeto a hipnotizar y
del contacto de simpatia que pueda establecer el hipnoterapeuta con su
paciente

De vez en cuando todavia se expresan muchas dudas respecto 3 los
posibles peligros de la hipnosis. Estas dudas son completamente
injustificadas, ya que la hipnosis en si ciertamente no es peligrosa.

“CUANDO EXPLORAS EL MUNDO INTERIOR DE LA MENTE
Y SUS VINCULOS CON EL CUERPO, EMPIEZAS A
DESCUBRIR Y A SENTIR LA BELLEZA DE SU INTERIOR, Y
SE APRENDE A ALCANZAR LAS MARAVILLAS DEL MUNDO
QUE TE RODEA”.

(o]
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HISTORIA DE LA HIPNOSIS

Para comprender ampliamente los principios de la hipnosis, es
importante estar familiarizado con la extrafa y fascinante historia y desarrolio
del uso y técnica de la misma.

Al surgir la especie humana sobre la faz de la Tierra, junio con ella
también emergi6é la hipnosis y comenzé a ser utilizada, posiblemente, de
manera méas comin por aquellos que se dedicaban a lo que hoy es la
medicina (brujos) y la religién (sacerdotes). Inclusc en la actualidad, estas
actitudes se mantfienen con igual fuerza, ya que entre ciertos sectores de Ia
poblacion y en los circulos médicos no enterados, todavia se cree que la
practica de la hipnosis estd un tantc desacreditada y tiene cierto sabor a
hechiceria.®

Desde el comienzo de la historia de la humanidad ha habido siempre
Unas pocas personas que parecian poseer el extrafio poder de influenciar las
mentes y cuerpos de otros individuos. La curacién de enfermedades en la
antigledad, como a veces en el presente, se creia que era poder de santos
prelados u hombres con poderes curativos. Estos (ltimos eran considerados
con una influencia sobrenatural y vistos como personas con poderes divinos.
Otros, dotados con esta facultad, desgraciadamente, se han visto como
portadores de maldad y se creia que ellos eran capaces de producir
enfermedades.'®

La curacién en estade de trance es una de las artes mas antiguas de
la medicina. Incluso el hombre primitivo la practic, él creia firmemente que el
trance era de origen divino y que las curas milagrosas eran de naturaleza
refigiosa. En consecuencia, considerd que eran dioses las fuerzas

tad
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profetas y santos estuvieran basadas en el poder de la hipnosis. La Biblia en
el viejo y nuevo testamento contiene numerosos ejempios, ™

Pero aunque estos fendmenos del estado de trance, que ahora
reconocemos como de caracter hipndtico, han sido observados como hechos
aislados, nunca se le ocurrid a nadie que pudieran obedecer a una causa
comdn o nafural. En consecuencia, se creyd gue eran manifestaciones
religiosas sobrenaturales, resultados de encantamientos magicos y obra de
espiritus malignos.

En 1765, el austiaco Franz Mesmer aprobd sus examenes en
medicina con honores, habiendo sustentado una tesis basada en la influencia
de los planetas en la salud humana. Crefa que esto ocurria mediante un
fluido magnético —una especie de gas invisible en el que se encontraban
sumergidos todos los cuerpos-, procedid  a investigar el efecto de estas
fuerzas magnéticas tratando a sus pacientes con imanes conformados para
ajustarse a las diversas partes del cuerpo. Los resultados fueron tan
dramaticos como sorprendentes. Los pacientes que sufrian de retencion
urinaria, dolores de muelas, de oidos, depresion, trances, ceguera temporal y
ataques de pardlisis, y que hasta entonces se habian considerado
incurables, perdieron los sintomas por completo.®

Aungue los imanes fueron siempre conocidos por el hombre, el
magneto artificialmente producido fue inventado solo 25 afos antes de la
época de Mesmer. Siendo aun estudiante dei Colegio Médico, observd
numerosas curas de fe de un sacerdote catdlico conocido como el Padre
Gassner. Rehusando aceptar explicaciones de la teologia y lo sobrenatural
acerca del fenémeno que vio, buscé una explicacion materialista Mesmer
aceptd la teoria de que el cuerpo humano actda como un magneto con dos
polos, con un fluido magnético invisible que pasa a través del cuerpo y es al
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fin eliminado. Las enfermedades, seglin Mesmer, eran causadas por un
impropio manar de este fluido magnético al cual llamd fluidium. “Es obvio,
escribid, que no hay ningln cambio en Ios cuerpos inertes que no influencien
el fluido. ¢Puede aiguien negar, por lo tanio, que los organismos animales
también viven bajo esas influencias?”.*®

Muchas curas notables de pacientes de varios tipos de enfermedades
fueron hechas por él. Por supuesto, sabemos hoy que muchas
enfermedades son inducidas psicosomaticamente v por lo tante todos los
metodos tradicionales de ia terapéutica o tratamiento fallan. Hoy, a través de
la medicina que estudia los fenémenos psicosomaticos podemos llegar no
solamente a comprender la enfermedad, sino a una completa erradicacion.
Algunas dolencias como la del aparato digestivo, pueden ser de etiologia
psiquica y por lo tanto, autoinducidas.

Los primeros procedimientos de Mesmer consistian en encerrar al
sujeto en un cuarto silencioso y débimente iiuminado. Colocaba al paciente
sentado cémodamente frente a &l y tomaba sus manos, estableciendo
durante unos minutos un contacto de las yemas de los dedos puigares.
Después llevaba sus manos al pecho de los enfermos y las descendia
lentamente hasta el epigastrio, regién donde se detenia buscando con una
imposicion manual prolongada el enviar una fuerte corriente magnética a los
ganglios nerviosos del plexo solar.

Esto despert6 tanta hostilidad entre sus colegas médicos que Mesmer
pronto se vio obligado a abandonar Viena. Se mudd a Paris y establecié una
de las clinicas mas famosas de Europa, donde trataba toda clase de
enfermedades. Una breve consideracion de lo que sucedia en esta clinica,
nos ayudara a entender los sucesos posteriores y los principios esenciales
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que fundamentaban las curaciones. Pierre Janet, en su libro Psychological
Healing, nos da la descripcion gue sigue sobre el procedimiento de Mesmer:.

Mesmer ufilizaba un complicado aparato, y su prdctica revestia un
ceremonial similar al empleado en los santuarios milagrosos. Halld que la
gente reaccionaba tan bien hacla un arbol “magnetizado” como a un objeto
‘magnetizado” alrededor de su casa, con esta idea realizé lo siguiente: se
introducia a los pacientes a un salén en el cual todas las ventanas estaban
cubiertas con espesos cortingjes, de manera que prevaleciera la oscuridad.
En el ambiente flotaba una melodia quejumbrosa procedents de un piano. En
el centro del salén se encontraba una gran tina de encino, la famosa “baguet’
de Mesmer; esta se encontraba llena de una mezcla de agua, limaduras de
hierro y vidrio pulverizado, tenia una tapa con agujeros por los cuales salian
unas varillas de hierro articuladas, los pacientes, a los cuales se les imponia
un silencio absoluto, aplicaban las varilias a la parte enferma y se tomaban
de las manos. Entonces aparecia Mesmer, el gran magnetizador, vestido con
una bata de seda de color lila paiido y llevando en la mano una larga vara de
hierro, pasaba lentamente entre la muititud fijando ia vista en fos pacientes,
pasandoles la mano sobre sus cuerpos o tocandoles con su varilla de hierro.
Muchos pacientes no lograban notar grandes resultados y afirmaban que no
sentian absolutamente nada, pero algunos de ellos tosian, escupian y
sentian como si tuvieran insectos corriendo sobre 1a piel Por Gltimo, algunos,
en especial muchachas jovenes, cajan y entraban en convulsiones, de
manera que el saloén merecia, en efecto, ef nombre de “infierno de
convulsiones”. Este estado convulsivo, acompafiado de hipo, explosiones de
risA y, en ocasiones, delirio, constituia lo que se llamaba crisis y se suponia
Que era sumamente saludable. Después de dos o tres sesiones de esta
clase, muchos declaraban que habian sido curados de las enfermedades
mas variadas.®
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Se figuraba que el cuerpoe humano estaba influido por los pianetas a
través de un fluido magnético invisible. También se pensaba gue la voluntad
humana era capaz de poner a trabajar a este fluido —retirado de una zona
para concentrarto en otfra--, produciendo asi notables efectos en las criaturas
vivientes. Mesmer mencionaba que este fluido del magnetismo animal, tenia
muchas propiedades semejantes a las de un iman. Consideraba que las
enfermedades eran provocadas por una distribucién no armeniosa Jde este
fluido en el cuerpo del paciente. En consecuencia, al hacer sus “pases” a
pocos centimetros de la superficie del cuerpo, Mesmer pensaba que el fluido
magnético invisible fluia de las puntas de los dedos y penetraba el cuerpo del
paciente, logrando [a redistribucion necesaria v restaurando el equilibrio. Una
vez que esto se lograba, el paciente recuperaba la salud.®

Se volvid extremadamente hostil, esto dio como resultado que, en
1784, Luis XV! designara a una Comisidn para investigar el mesmerismo, o e
magnetismo animal, como entonces se liamaba. Entre sus miembros se
encontraba Lavoisier, el Dr. Guilotine y Benjamin Frankin entre otros.®
Como era logico, la Comision no pudo descubrir ninguna evidencia concreta
del magnetismo animal ni de la existencia del fluido supuestamente nvisible.
En consecuencia, se concluyd que los fenémenos no comprendian nada que
no pudiera ser explicado por la imitacién y la imaginacion, y gue a largo
plazo, los efectos del tratamiento no podian dejar de ser dafinos.

"Constituian la comiston los doctores Jore, Sallin Agct, Guillotine v los delegados de la Academia de
Ciencias. Frankiin, Legl, Bailly, De Bory y Lavoisier
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El informe de la Comisién daiié gravemente la reputacion de Mesmer
y la moda se volvié en su conira. Recibid el golpe final cuando la Facultad de
Medicina de la Universidad de Paris lanzé un decreto en el sentido de que
todo médico que se encontrara culpable de practicar el magnetismo animal
seria excluido de la profesion y perderia su licencia para practicaria. Esto
obligdb a Mesmer a abandonar Francia y a su regreso el magnetismo animai
habia sufrido cambios y habia entrado a una nueva fase.®

El segundo periodo del magnetismo animal data desde mas o menos
1787, por aquel tiempo se hicieron dos descubrmientos de importancia. Uno
de ios seguidores de Mesmer, el Margués de Puységur, continud haciendo
experimentos con curas magnéticas y describié un estado que liegd a ser
conocido comeo sonambulismo artificial, por primera vez estos sujetos
hipnéticos no presentaban convulsiones o crisis. La principal caracteristica
de este estado era una clase de suefio en el cual las ideas y las acciones de
la persona magnetizada podian ser dirigidas por el magnetizador.®

A principios del sigio XIX, el Abate Faria, un fagqurr indio, colocaba
delante de si a las personas que voluntariamente se presentaban ante el,
para sumirlas en el suefio hipndtico y cuidar sus dolencias. Empleaba
ordenes verbales como “deseo que duermas’, prescindiendo en absoluto de
otras maniobras, ni contactos, ni pases magnéticos. Expresaba de palabra su
voluntad de dormir al paciente. Descubrid que el proceso era posible debido
a que el propio sujeto se auto hipnotizaba. Sostuvo que este suefio Iicido es
introducido mediante la concentracién del alma sobre si misma, logrando asi
volverse libre, consiguiendo una intuicién de las realidades profundas.”
Durante este periodo, la hipnosis, solo fue explotada por tos actores en ias
ferias ambulantes, quienes acostumbraban hacer demostraciones de los
fenomenos del trance
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Londres, més tarde, se convirtié en centro de experimentos hipnoticos.
John Elliotson, vio experimentos ejecutados bajo el hipnotismo (aun conocido
como magnetismo), hechos por un francés, Barén de DuPotet, en 1837,

Esceptico al principio, pronto cayé bajo el influjo de su uso y mas tarde
llegd a ser un adicto al “magnetismo animal”. Ejecutd intervenciones
quirirgicas que asombraron a la Sociedad Médica ingiesa, con las
posibilidades anestésicas.

Eliiotson estaba convencido de que &l tenia algo bueno y también tuvo
a8 su akrededor continuadores de su obra, que publicaron un periddico
llarmado “Zoist”, dedicado al magnetismo y fisiologia craneal. Este periodico
circuld en establecimientos hospitalarios, ciinicas y enfermerias de Londres,
Edimburgo, Dublin y otras ciudades. informes de muchas operaciones baijo el
mesmerismo, sin dolor, se publicaron en el periddico. El doctor Parker, un
cirujano de Exeter, publicd cerca de dos mil casos durante varios afos.
James Esdaile, que ejercia la cirugia en ia India, envié un reporte al Medical
Board, de 75 operaciones practicadas sin dolor bajo anestesia hipnética,
pero nunca se le dio reconocimiento a su carta, también publicd sus éxitos,

en el “Zoist”. ™12

Es necesario considerar e periodo de la historia en el cual nos
encontramos. Aun no habia anestesia general, cloroformo, éter y protdxido
de azoe, no habian sido aun descubiertos. El rapido desarrollo de la fisiologia
y medicina en general, fue tomando cuerpo, a pesar de que Pasteur y sus
teorias asépticas, no habian hecho su aparcion en escena.

En 1841, el magnetizador francés, Lafontaine, visitd Manchester y dio
una demostracién de experimentos magnétcos a donde asistid James Braid.
Pero ef no creyd en io que Lafontaine demostraba por lo que fratd de
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descubrir que era un fraude. Para su gran asombro, encontré que el trance
era perfectamente genuino. El también como la mayoria de las personas de
su época, que por primera vez conocian demostraciones hipndticas, se
impresioné y asombré. Comenzé a experimeniar sobre si mismo. En
consecuencia, inicié una serie de experimentos con sus pacientes y amigos,
y encontré que pronte pudo producir un estado de trance similar con bastante
facilidad, induciéndose a fijar la vista en un objeto brilante, como una forma
esférica, que se colocaba a unos 12 cm. de distancia y 6 cm. de altura de los
ojos del enfermo provocando el lamado “suefio mesménco’, ef cual consistia
en que los pacientes comenzaban a experimentar un cansancio en los
globulos oculares. Poco después se iniciaba un parpadeo rapido y acababan
cayendo en un estado de suefic mas o menos profundo. También encontrd
que obtenia muy buencs resultados cuando hacia uso del trance para
propésitos médicos y quinirgicos. Braid también vio que una persona
podia ponerse en estado de suefio, & voluntad, e inventd la palabra
“Hipnotismo”, que viene del griego “hypos” que significa suefio.'

Descubrié que el estado de trance hipndtico, tan similar en apariencia
al suefio, es distinto a éste. Sin embargo, hasta mucho después, establecid
esto, a través de pruebas de laboratorio sobre bases cientificas
definiivamente establecidas, implantando la diferencia entre los dos
fendmenos, suefio & hipnosis; ya que la experiencia e demostrd que muchos
de los fendmenos méas espectaculares del estado hipndtico, tales como la
analgesia y la catalepsia, podian ser obtenidos en sujetos que conservaban
los ojos abiertos y la apariencia de estar despiertos. Hizo ver que el simple
hecho de colocar al sujeto en una determinada actitud, despertaba en éste
ciertas ideas o ciertos sentimientos. Por ejemplo al juntar las manos en
actitud de rezar, se desencadenaba un estado psiquico de devocion, al
cerrar el pufio, una reaccion de ira, etc. Tal era la "sugestion por el gesto”,
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A él se le atribuye el crédito de establecer [a realidad de la sugestion,
que es un factor dinamico en la induccién de la hipnosis. Esto, esta
universalmente aceptado por todos los historiadores de hoy. Braid,
incidentaimente, tuvo mucho éxito al emplear la hipnosis en su practica. Ei
también, como muchos otros de sus continuadores, usaron la anestesia
hipnética para la cirugia.”” Poco después se descubriria el uso del
cloroformo como anestésico, quedando en desuso la hipnosis para esos
fines. Hoy se le vuelve a emplear para evitar los riesgos de Iz anestesia.

Rehusd aceptar la teoria del magnetismo y en vez de ello llegd a la
conclusion de que los resultados eran puramente de naturaleza subjetiva; fos
fendmenos se debian séio a la sugestién, actuando sobre un sujefo cuya
sugestibilidad habia sido incrementada en forma artificial.

El ritual impresionante, el ceremonial, la propia personalidad de
Mesmer, su notable bata y, sobre todo, su gran reputacion, sugerian
fuertemente a sus pacientes que iba a suceder algo extracrdinario, y por
supuesto que sucedia. . Bernard C. Gindes resume la situacion en forma
admirable al sugerir la formuia que sigue:

Atencion desviada + Creencia + Expectacién = Estado Hipn6tico

A esto podemos agregar /maginacion, que es el factor integrante que
une ‘a creencia y la expectacion para formar una fuerza irresistible. Esto nos
pone frente a frente con una verdad de la mayor importancia: ninguna
curacién psicologica tiene lugar en ausencia de ia creencia.’

Utiliz6 la sugestion para la precipitacién de ciertos fenémenos de
comportamiento y tiene el mérito de haber puesto en claro que la sugestién
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€s un mero desencadenante de los fenémenos hipnéticos y no la explicacion
total de los mismos

Braid publicd un libro resultado de sus experimentos y hallazgos en
1843, “Neurypnology or the Rational of Nervous Sep”, en el cual ia palabra
“Hipnosis™ aparece por vez primera al igual que la dindmica de la sugestion y
rompe una vez mas y para siempre con todo lo relacionado con el
mesmerismo y magnetismo.™

Brocca y Follin  encontraron satisfactoria ia hipnosis como agente
anestesiante para cortar abscesos rectales. Fue aceptada favorablemente
por la Academia de Ciencia, en 1859. Guerineau, de Portiers, amputé una
pierna desde la cadera, usando la hipnosis como anestesia. La amputacion
de una pierna y la extraccion de una glandula, ambas sin dolor, fueron
anunwiadas por el Dr. Loysel, de Cherbourg, en 1846. Al siguiente afio, el
Bardn DuPotet, fundod el periodico “Traité du Magnétisme Animal’, el cual
también publicd miles de casos, incluyendo aquellos de James Estaile,
donde la hipnosis era un potente agente anestésico en el afio 1847, el Dr.
Ribaud y el Dr. Kiaro, dentistas de Portiers, extrajeron un tumor maxilar.”
Las operaciones bajo hipnosis eran ejecutadas constantemente en los
hospitales de Paris, bajo la direccion del Bardn de DuPotet.

El pnmer uso de la hipnosis como anestésico quirtrgico en América,
Fue empleado por el Dr. Alberto Wheeler, cuande eliminé un poélipo de la
nariz de un paciente E! “magnetizador” fue Phineas Quimby, quien sirvié
como anestesista.'®

Desarrollos posteriores se originaron del trabajo del Dr. Liébeault, en
Francia, quien bien puede ser considerado como el verdadero padre del
hipnotismo moderno Era una modesto médico generatl en Nancy, quién se
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interesé en los fendmenos del hipnotismo vy ef magnetismo animal, que liego
a fundar fa Escuela de Hipnotismo de Nancy. Igual que Braid, pronto refutd
las teorias de éste, y en consecuencia, liegé a ser el fundador de la
terapéutica de la sugestion.® Ciertamente fue el primero en demostrar el valor
curativo de la hipnosis en gran escala. Escribié un libro que incluia planteos

tedricos def fenémeno de la hipnosis y describia cinco estados:

1} Insusceptible

2) Hipnoideo

3} Trance leve

4) Trance mediano

5} Trance profundo o sonamblilico

Esto es usado alin por muchos escritores como una descripcion de los
estados de la hipnosis. Su técnica de induccion es todavia una de las

mejores."®

En reafidad, sus trabajos llegaron a ser tan bien conocidos que
Hamaron la atencion del profesor Bernheim, famosos neurdlogo, cuando traté
con éxito un caso de cidtica que habia estado bajo su cuidado.® En 1886
publico su famoso libro, “Terapéutica Sugestiva”; en &l proporcionaba
muchos ejemplos de los efectos curativos de la hipnosis, que aceptaba
pienamente de naturaleza fisica. Este es el primer libro que da una
descripcion comprensiva de la hipnosis, como la conocemos hoy en dia El
trabajo de estos dos hombres, continuados por Braid, formé las bases sobre
las cuales se construyo el desarrollo moderno de la hipnosis.

Muchas curas registradas por Bernheim en su libro, estan abiertas a la
polémica, porgue es un hecho bien establecido hoy, que el tratamiento de los
sintomas neurdticos por la hipnosis, no provoca un cambio general de
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personalidad y su mantenimiento, sienda futil o temporano, también puede

resultar un frauma psiguico, quizés peor gue el sintoma mismo.

Ninguna relacion de ia historia de la hipnosis, quedaria completa sin
hacer mencion a los trabajos del profesor Charcot, el neurélogo y de sus
colegas en ef Hospital de la Salpetriére, de Paris. A pesar de sus facultades
excepcionales como clinico, parece que Charcot comprendid poco la
verdadera naturaleza de la hipnosis. Saco en conclusidn que la hipnosis era
un fendmeno patolégico similar a la histeria y, en consecuencia, producto de
una constitucién nerviosa anormat.®

El libro de Charcot “Magnetismo Animal”, publicado en 1888, ahora
yace en los archivos de la historia muerta, mientras que los libros de
Bemnheim fueron re-editados en 1947 y son todavia hoy usados, como se
menciond anteriormente.

La escuela de Paris de hipnotismo, adquirid devotos en todas partes
del mundo y fue un factor importante en el origen del trabajo de una de las
mentes mas grandes en la historia del mundo, Sigmund Freud, de Viena. Al
mismo tiempo, otros, como Bramwell y Tuckey de Inglaterra, Forel de Zurich,
Heidenheim de Aiemania, Prince y MacDougall de América, etc., estudiaron,
aplicaron y experimentaron con I hipnoss.®

Por 1880, el Dr Breuer, médico general vienés, introdujo una
innovacion importante en la terapia hipnética, que amplificé la aplicacién de
la hipnosis mucho mas alla del alejamiento por sugestion de los sintomas.
Accidentalmente descubrié que cuando uno de sus pacientes era inducido a
hablar con fibertad, mostraba una profunda reaccién emecional seguida por
la desaparicion de muchos de sus sintomas.® Este caso llamo l1a atencion de
Freud, por lo que se unié a Breuer para investigarlo mas a fondo y tuvo éxito
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en confirmar Ios resultados. La importancia de este descubrimiento se
encuentra en el cambio del énfasis subsecuente en la hipnoterapia de Ja
eliminacién directa de los sintomas a Ila eliminaciébn de sus causas
aparentes.® En realidad, el hecho de que las experiencias trauméaticas
reprimidas puedan actuar como focos de dificultades emacionales ha atraido
cada vez méas la atencién hacia las posibilidades del afloramiento hipnético
de recuerdos sepuitados.

Sigmund Freud fue capaz de incursionar en las mentes de las
personas, como ofros lo hicieron antes y fue capaz de interpretar las bases
cientificas que observd. Pero fue por el uso de la hipnosis que Freud pudo
comenzar la ciencia de conocer el inconsciente. Ei descartd el uso de la
hipnosis después de varios afios y confié enteramente en la dindmica de la
“Libre Asociacién”, sobre el inconsciente.™

La razon por la cual abandond la hipnosis, es el derrache de tiempo
que se utiliza al hipnofizar algunos individuos y los fracasos. Encontré esto
embarazoso y desconcertante.

Freud dijo: “Algunos pacientes eran hipnotizables y era un placer
verlos sucumbir y obedecer Ordenes y sugerencias, mientras que ofros no
podian ser dormidos”.’

Ulteriores trabajos de Freud y sus desarrollos de la técnica del
psicoanalisis establecieron el hecho de que si a un paciente en situacion
psicoanaliica se le permitiera hablar y relatar sus pensamientos sin
interrupciones o guias, por su cuenta relataria, actuaria o manifestaria las
influencias perturbadoras de su inconsciente. El resuitado fue que asi como
la fama y grandeza de Freud crecid en el ambiente psiquiatrico, la hipnosis
se hundid en la oscundad, como un medio terapéutico mas.
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Como recurso anestésico en cirugia, fue considerada superfluz en
vista del éxito de Ia anestesia moderna, efiminando todo lo incierto contenido
en la hipnosis.

En ese entonces, Clark Hull, de Yale, publicé su libro “Hypnosis and
Suggestibility”, el cual es el resultado de muchos afios de nvestigacion
intensa sobre las varias fases de la técnica de la induccion y sintomas de Ia
hipnosis comprobada por & mismo y ofros. Su libro esta escrito
cientifficamente; él descascara las (ftimas capas del misticismo de la
hipnosis. Esto es explicable por el hecho de que el elemento de la sugestion,
el cual es un factor altamente importante en la hipnosis, no es siempre
propiamente eliminado o controiado en el estado experimenta!.15

La segunda guerra mundial dio un gran impetu al uso y resurgimiento
de la hipnosis. La razon de esto fue el alto nimero de psiconeurdticos o
“fatigados de guerra”, como se les llamaba, resultado de esta misma. Por 1o
que la hipnosis a pesar de que se encontraba fuera de uso fue considerada
como una nueva ayuda en el psicoandiisis para salvar ia situacion.

El libro de Wolberg, “Hipnoanalisis®, publicado en 1945, y iuego su
Ultimo trabajo publicado en 1948 y reimpreso en 1949, “Hipnosis Médica”,

son clasicos en la materia.

Toda la psicodinamia de la Escuela Freudiana Psicoanalitica es
conservada, tales como el ensuefio, el simbolismo, interpretacion,
transferencia, represién, catarsis, etc., pero por el uso de la hipnosis, los
terapeutas no esperaban “que sucedan las cosas™; ellos “fuerzan la accion®
para acelerar el proceso. Producen el suefio a voluntad.
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En 1953, la British Medical Association designé un subcomité para
investigar el uso del hipnotismo en la medicina contemporanea; el cual
encontrd que los fenémenocs hipndticos habian amojado una gran cantidad de
luz sobre ta funcién desempeiiada por la mente inconsciente, al determinar el
comportamiento humano. El Comité opiné que el hipnotismo no sdlo era atil,
sino que incluso podria ser el método a elegir en ciertos padecimientos
psicosomaticos y psiconeuréticos. Por (ltimo, recomendo gue se incluyera el
hipnotismo en los cursos de psiquiatria en las escuelas de medicina vy,
posiblemente, en los cursos para ginecélogos y anestesistas.

Es incontable el nimero de afirmaciones radicales que pueden verse
O leer en pro o en contra del uso de la hipnosis, y la razon reside, en parte,
en que la misma se asocia a menudo, con el empirismo y {a charlataneria.

Es indudabie que el trance hipnético existe y que es eficaz, siendo los
resultados de su aplicacion, a veces reaimente espectaculares.
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HIPNOSIS

Es indispensable conocer a la hipnosis y su parte mas importante que
es representada por la sugestion, tanto en la verdadera induccién del trance
como en la terapia posterior. Al igual estudiaremos ias diversas técnicas para
inducir e estado hipnético.

El primer paso que se debe dar es aclarar los términos que se van a
manejar.

o HIPNOSIS: Es un estado paraleio a la conciencia de forma natural o

inducida siempre por sugestiones.

o SUGESTION: Viene del latin subgerere que significa “llevar o aportar
por debajo”. Es el proceso mediante el cual un individuo acepta una
proposicion que se le hace, pasando esta en un estado de conciencia
menos critica def individuo.

c SUGESTIONABILIDAD: Es el grado hasta el cual se inclina la
persona hacia la aceptacion sin reservas de ideas y proposiciones. Es
una medida def grado hasta el que reaccionaré un individuo a lo que
se le dice, sin emplear sus facultades de critica.®

Pocos de nosotros nos damos cuenta de que pasamos todos los dias de
nuestra vida expuestos a sugesfiones de variadas clases. Esto lo podemos
observar en los periddicos que sugieren lo que debemos pensar sobre
politica, los aparadores de las tiendas comerciales sugieren lo que debemos
comprar, los anuncios en revistas, posters o comerciales de televisién que
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nos sugieren los lugares en donde comer, que debemos beber v gue pasta
de dientes deberiamos usar. En cualquier lugar en donde nos encontremos
estamos rodeados de sugestiones que influyen en nuestros pensamientos
diarios y sobre nuestras acciones, aungue son de Thanera inconsciente. A
todo esto podemos llamarle hipnosis.

Es un error suponer que la sugestién sélo es probable que actie sobre
personas de voluntad débil o sobre las que sean demasiado susceptibles.”
Ahora se presenta el punto de por qué las sugestiones se aceptan mas y
actian con mas facilidad en el estado hipnotico que en el estado de vigilia.
De forma breve, la respuesta se encuentra en el sencilio hecho de que en el
estado hipndtico, 1a facultad de critica esta total o parciaimente suprimida.

Para comprender esta forma, primero debemos conocer el concepto de
mente inconsciente. En esta existe en todos una porcién de la mente que
siempre esta influyendo sobre pensamientos de nuestra conducta, cuya
existencia gnoramos. Es todo aquello que recordamos de nuestras
experiencias, y lo que hemos aprendido.® En el inconsciente existe una gran
informacion almacenada y para la cual ho se tiene un uso inmediato, pero no
obstante, se sabe donde se encuentra siempre que se necesite. Al igual que
la mente consciente y es la parte de la mente que piensa, siente y actda en
el presente.

Por lo tanto, las sugestiones no solo son aceptadas con mas facilidad,
SN0 que se realizan en el grado mas pleno posible durante un estado
hipndtico, puesto que se obtiene un acceso directo a la parte inconsciente de
la mente.® Por lo que la respuesta a la upnosis dependera del grado hasta el
cual se suprima el poder de critica y el poder de rechazo que normalmente
son ejercidos por la mente consciente. La profundidad de fa hipnosis en
cualquier caso dado estara relacionado en proporcion directa con el grado de
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supresion lograda. Al igual de que mientras mas se suprima la mente
consciente, méas aumentara la sugestibilidad del individuo.

Al tratar de inducir la hipnosis, el principal problema es quitar de en medio
a la mente consciente para hacer usc del grado incrementado de
sugestibilidad que seguird en forma inevitabie. Esto lo podemos observar
cuando concentramos nuestra atencién se induce una tendencia a dividir el
consciente para que el inconsciente sea mas accesible.

La sugestién puede ser catalogada en dos partes:

1. Hetergsugestion
2. Autosugestion

La heterosugestion, consta de ideas, pensamientos, deseos,
influencias, etc., que vienen del exterior, ya sea por otra persona ¢ de una
naturaleza ambiental;, mientras que la autosugestion proviene del propio
sujeto y consiste en ideas, pensamientos, etc., generados en nuestro interior
Las cuales pueden deberse a mecanismos conscientes e inconscientes ™

Al igual existe la contrasugestion que es una forma de sugestion que
puede ser directa o indirecta. Esta se da con el objeto de contrarrestar
Cualguier prejuicio existente en la mente del individuo. La contrasugestion es
poco efectiva si no se presenta cuidadosamente, ya que su proposito es
eliminar una impresién que ya existe en el inconsciente.

Ei procedimiento de la sugestion tiene como resultado el fendmeno de
sensibilizar al inconsciente. De este modo son implantadas en las mentes
infantiles las costumbres y cuitura, asi como la parte social y afectiva;, como
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por ejemplo en los adultos que ya tienen clertas ideas y costumbres gue no
hubieran aceptado si no las hubieran adquirido durante su infancia.

Para estudiar el proceso de la sugestion existen tres ciases de
atencidn segin su origen: 1) pasiva, que es la que opera cuando un
estimuio brusco se nos impone sin intervencién de nuesfro interés o
voluntad; 2) la espontinea estd determinada por nuestras tendencias
temnperamentales que nos hacen atender sin esfuerzo a lo que concuerda
con esas iendencias; y 3) la voluntaria, que impiica el esfuerzo consciente
para atender. Por lo tanto podemos observar que la espontanea expresa la
direccion de nuestras tendencias profundas y es la mas global y duradera, es
la gue se va a utilizar en |a sugestion.

Las experiencias muestran que en determinadas situaciones como el
suefio, la relajacién, las emociones intensas, ciertos casos de histeria y en la
infancia, se pueden presentar los llamados mecanismos sugestivos con
mayor intensidad, ya que el factor comin de todas estas situaciones
determina el grado acentuado de sugestibilidad, para luego, con técnicas
adecuadas, fratar de reproducirlo y aprovecharlo terapéuticamente. Con esto
podemos comprobar con facilidad que ese factor comudn es la “ausencia ¢
escasez de juicio critico”, que en contacto con la realidad es escaso o nulo.

De todo esto podemos concluir que el poder de la sugestion se
aumenta en forma importante cuando actta sobre la mente inconsciente més
que sobre la consciente, en esto radica la parte fundamental de la hipnosis,

El estado hipnético es un estado normal de fa misma manera que el
suefio 0 el estado de vigilia ya que es un estado “normal y psicolégico™ de la
mente que tiene algunas caracteristicas propias de ambos estados; pero que
realmente no es 1gual a ninguno de fos dos. La mejor forma de comprender el

L1138
-
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estado hipndtico es pensar que es un estado semi-inconsciente en o fuera
del cual somos impulsados muchas veces al dia cuando sofiamos
despiertos.’®

E! sofiar despierto, como a hipnosis, es un estado de trance, pero en
el primero es auto-inducide desde el interior, mientras que [a hipnosis es un
estado de tfrance inducido desde afuera, por heterosugestion, o como el
sofiar despierto, desde adentro por autosugestion. La diferencia es que el
sohar despierto “no hay dominio de la voluntad”, mientras que en la hipnosis
el trance es “controlado mecénicamente por la voluntad”. En ambas
circunstancias, puede existir ilusiones o alucinaciones. '

El estado de la hipnosis quita la envoltura de la conciencia,
exponiende el inconsciente a la sensibiiizacion por medio de la sugestion
hipnética.

La profundidad de un trance hipnético oscila desde un estado leve
cercano a estar despierto, hasta un profundo estado de sonambulismo. Un
trance profundo se caractenza por el olvido de los sucesos del france y por
una habilidad de respuesta automética a las sugerencias tras la hipnosis que
no provoca una clara ansiedad. La profundidad del trance conseguida es una
caracteristica relativamente fija, que depende de la condicién emocional del
sujeto y de ia destreza del hipnotizador. Solo muy pocas personas son
capaces de entrar en estados sonambulos con los métodos usuales de
induccion.

La hipnosis puede producir un contacto mas profundo con la vida
emocional de cada uno, que puede avivar represiones y provocar una
exposicion a temores enterrados y confiictos.
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APLICACIONES DE LA HIPNOSIS

El uso de la hipnosis no intenta reemplazar a otras formas de
tratamiento médico o psicolégico. Es una técnica auxiliar al tratamiento y
debe vérsele de esta manera, reconociendo sus potencialidades vy
limitaciones.

La mayoria de los especialistas coinciden en que los problemas
asociados con la angustia, fales como la neurosis y las enfermedades
psicosomaticas responde muy bien a la técnica hipndtica; asimismo existen
aplicaciones adicionales que ocumen en diversas 4reas. A continuacion se
muestran algunos trastornos en los que puede ser Util la hipnosis:

Insomnio
Migrafia
Tics

c o O ¢

Tabaguismo
Alcoholisme
Drogadiceién
Fobias

Uicera gastrica

¢ O o o o0

Colitis nerviosa
Neurodermatitis

(o]

Enuresis
Encopresis

c o 0

Onicofagia
Problemas dentales

(8]

o Anorexia
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c 0o 0o 0 0 0 0 0 ¢ 0O 0

(@]

cC 0O ©o o

¢ 0 0O 0O 0 O O 0O 0O 0 o

Bulimia

Trastorne de deseo

Vaginismo

Dispareunia

Anorgasmia

Terrores nocturnos

Atagues de panico

Dificultad para hablar en publico
Problemas de socializacién
Fobias sexuales

ideas y conductas obsesivas y/o compulsivas
Controi de peso

Confiictos familiares

Problemas de aprendizaje
Inseguridad

Traumas psicolégicos

Abusos sexuales

Estrés

Depresiones

Deficiencias mentales

Ansiedad

Urticaria

Alteraciones en la menstruacién
Menopausia

Problemas con la anestesia
Miedos

Control del doler

Efc

[ 197
[
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Algunas enfermedades o trastornos pueden ser eliminados o disminuidos
por la hipnpsis, pero hay que recordar que en ef caso de los padecimientos
fisicos, es probable gue se puedan agravar y proiongar por los factores
psicolégicos, ya que la mente y el cuerpo nunca pueden separarse.

Es necesario inculcar en el paciente una profunda fe en su habilidad para
recuperarse y tratar de ensefiarlo a que se ajuste a la realidad y a su
ambiente; ias sugestiones hipnéticas pueden ser de maxima ayuda para la
resolucidn sus problemas ¢ enfermedades.
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INDUCCION A LA HIPNOSIS

La produccion del estado o trance hipnético se inicia mediante
diversas técnicas inductivas, confinuandose iuego la profundizacion del
trance por medic de un mismo conjunto de ejercicios. Lo cual hos ayuda a
que la mente realice la transicion desde la conciencia exterior activa hasta un
estado mas tranquilo, mas interior.

Como ya lo hemos mencionado, la principal indicacién para la induccion
con exito de la hipnosis radica en Ia fijacién de la atencién. Las sugestiones,
se deslizan rebasando la mente consciente, entran a la inconsciente en
donde son aceptadas y obedecidas sin critica. Mas adn, toda sugestion, que
es aceptada y obedecida aumenta mucho la sugestibilidad del sujeto y facilita
la profundizacién gradual de la hipnosis.® Por lo cual debemos de tomar en
cuenta ciertas condiciones que son esenciales.

o MOTIVACION

Es casi imposible hipnotizar a una persona contra su voluntad, pues para
tener éxdo, el sujeto debe estar dispuesto y sin temores. Debe desear
cumplir con las sugestiones del hipnotizador o creer que, pese a su propia
voluntad, no puede resistrse. Por cierto que mientras mas se puede
aumentar el deseo de una persona a ser hipnotizada, mas probable éxito
tendra la induccion. En consecuencia, lo mas importante es la preparacion de
la mente del sujeto para que la acepte. Se debe discutir con &l los sintomas y
molestias que le estan causando Indicarle lo distinta que podria ser su vida y
todo lo que podria disfrutar si se librara de ellos. Puede decirsele con
bastante certidumbre que es probable que el tratamiento hipnético actie con
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mé&s fuerza y lo mejore con més rapidez que cualquier otro método. Es de

suma importancia gue el paciente esté dispuesto a ser hipnotizado y crea

que eso va a ser eficaz antes de principiar la induccién.®

m;

ELIMINACION DE DUDAS Y TEMORES

Se comprende que muchos pacientes sean timidos, ansiosos vy

aprensives, y que nunca entraran en estado hipnético sino hasta que sus

temores hayan sido disipados, como pueden ser:

a)

Temor al fracase y mucha ansiedad por el éxito. Debe recordarse que
muchos de los pacientes ya han intentado casi todos los demds
métodos de tratamiento sin  éxito. En consecuencia, estan
convencidos de que la hipnosis puede ofrecerles la Ultima oportunidad
de recuperacion. Esto podria ser muy concemiente, pero por
desgracia el paciente cree que esta arriesgando tamto, que la mera
posibilidad de un fracaso lo aterra y, por lo tanto, espera el éxito con
mucha ansiedad, lo cual, le produce mucha tensién mental y ansiedad
gue le es imposible relajarse o incluso concentrarse lo suficiente para
la induccion.

Temor al estado hipndtico en si. Existe un asombroso y creciente
nimero de pacientes que estan tanto temerosos como recelosos de lo
que comprende la hipnosis, y a quienes no les agrada mucho la idea
de perder su contol® En ocasiones el paciente tendra un
desconocimiento total de su dificultad, ya que muchas personas
reflefan temores inconscientemente o que hace que la mente apele a
cualquier excusa o razén para no perder el control. Esto repercute en
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que el paciente puede parecer divertido o quejarse de un malestar
fisico durante ta induecién por la resistencia inconsciente a ia hipnosis.

Para tener éxito con las inducciones, deben tratarse en forma
adecuada todas ias dificultades de este tipo antes de principiar. Por cierto, la
preparacion de la mente del sujeto es la mas importante de todas las etapas
para inducir con éxito la hipnesis. La mayoria de los fracasos al inducir el
estado hipndtico, se deben a la falta de una preparacién adecuada del sujeto
y a la falta de una discusion apropiada antes de intentar fa induccion.®

METODOS DE INDUCCION

Los metodos de induccion son técnicas de concentracion. Ayudan a la
mente a realizar la transicion desde la conciencia exterior activa hasta un
estado mas tranguilo, mas interior,

Existen diferentes tipos de meétodos de induccién. Esencialmente,
todos ellos desenganchan la mente lineal consciente, moderando
temporaimente la marcha de los procesos del pensamiento normal y
concentrando la percepcion mental. Esto coloca al cuerpo y a la mente en
una mejor posicion para recibir sugestiones para el trabajo interior.
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o CONCENTRACION INTERIOR

Como su nombre lo dice, es el proceso de dirigr la atencidén hagia
adentro, como en la meditacion. Cuando la mente comienza a concentrarse
en un estado interior, como la respiracién, la postura del cuerpo o la
relajacién muscular, hay un movimiento de alejamiento de las distracciones
del mundo exterior hacia una conciencia interior mas estrechamente
concentrada. Esta concentracion ayuda a preparar al cuerpo y la mente para
el trance.”’

o FIJACION MENTAL

En este método se concentra al paciente en algin objeto para centrar
su atencion. Como pueden ser un punto en algan lugar de la habitacion o con
el uso de un péndulo.

o CATALEPSIA

Catalepsia significa pardlisis. En este método de induccién se busca
conseguir que una parte del cuerpa se cierre o esté tfemporaimente Inmovil,
como por ejemplo cuando las manos quedan unidas.
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o TECNICA DE RELAJACION

Este método depende de la induccidn de pasividad mental, sin
acompafamiento de ninguna técnica de distraccion. Por lo general es
preferible hacer que el sujeto se acueste en un sofa con la cabeza apoyada
en una almohada. En esta técnica no se emplea especificamente ningdn
purto de fijacion. En este caso, ia fijacién de ia atencién se crienta hacia un
grupo limitado de ideas.®

PROCEDIMIENTO PARA LA INDUCCION A LA HIPNOSIS

Se coloca la paciente en una posicion comoda por ejemplo en un sofd
¢ en el silldén dental y se le indica lo siguiente:

Mientras se encuentre tendido en el sofd... cierre sus ojos y quiero que
piense en una escena tranguila y agradable.
Imaginese acostado a la orilla del mar... tomando un bafio de sol... puede
sentir la arena suave y caliente... puede ver el cielo azul... puede sentir el
calor del sol en el cuerpo.
Quiero que deje que todos los musculos de su cuerpo queden sueltos y
flojos,
Primero, los miscuios de los pies y de los tobillos.
Aflgielos... suéltelos. . sueltos y flojos.
Ahora ya puede notar una sensacioén de pesadez en las piernas. Ahora los
masculos de las pantorrillas. Siéntalos . sueltos y fiojos... deje que se
aflojen. Ahora los misculos de los muslos. Suéltelos... afldjelos... sueltos y
fioos. Comienza a sentir las piernas pesadas como plomo. Suelte las
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piernas... pesadas como plomo.. suéltelas por compieto. Se siente
completamente en paz.. con la mente tranquila y feliz. Usted disfruta
realmente de esta sensacidn tan agradable, descansada y sofiolienta

Ahora, esa sensacion de relajamiento se extiende hacia arriba, sobre todo su
cuerpo.

Afioje los musculos del estdmago... suéitetos... sueltos y flojos. Ahora los
misculos det pecho,,, del cuerpo... de la espalda. Ahora los musculos de los
hombros... que queden sueltos y fiojos... déjelos que se aflojen.

Y puede sentir una pesadez en el cuerpo... como si lo sintiera tan pesado
como si fuera de plomo... como si quisiera hundirse... mas hondo... maés
profunde... en la suave y caliente arena. sueite el cuerpo... pesado como el
plomo.

Siente los parpados cada vez mas pesados.. y los Ojos cada vez mas
cansados.

Afidiese ... afibjese mas y mas.

Puede sentir el calor de! sol en el cuerpo Se siente caliente y cémodo...
completamente en paz.

Y esa agradable sensacion de relajamiento ahora se le va extendiendo por el
cuello... por los hombros... por los brazos. Afioje los musculos del cuelio...
sueltelos y aftGjelos... aflojelos. Ahora los misculos de los brazos... suéitelos,
que gueden sueltos y fiojos. Ahora nota una sensacion de pesadez en los
brazos.

Los siente pesados como si fueran de plomo. Suelte los brazos... pesados
como el plomo... suéltelos completamente. Mieniras lo hace... siente los ojos
cansados, muy cansados. Tan cansados que no puede abrirlos. Cansados,
mas cansados.

iDuermat ®
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o PROFUNDIZACION MEDIANTE TECNICA DE CONTAR Y
RESPIRAR

Aungue ninguno de nosofros normaimente nos damos cuenta, cada vez que
exhalamos el aire en nuestra vida diaria tendemos a relajarnos.

Ahora quiero que observe Ja tension de sus misculos del pecho... 1a tension
en sus hombros y parte superior de los brazos, y quiero que ponga especial
atencion en cémo... en el momento en que yo diga suélffelo .. toda la tension
desaparece inmediatamente... y usied tiende a hundirse blandamente en el
siflén.

Ahora... suéftelo.

Voy a contar despacio hasta cinco.. y mientras lo hago... usted respirara
profundamente cinco veces.

Con cada respiracion profunda que usted haga... cada vez que suelte el
aire... se sentird cada vez mas descansado... y Su suefio serd mas y mas
profundo.

Ung. . respire hondo, hondo... cada vez mas y mas descansado... Y Su sueno
serd mas y mas profundo

Dos... respire mucho muy hondo... mas y mas descansado. . y el suefio es
mucho, mucho mas profundo.

Tres... respire mas y mas hondo.. esti cada vez més y mas descansado...
mas y mas profundamente dormido.

Cuatro... respire muy, muy profundamente... mas y mas totalmente relajado y
descansado... el sueno es todavia mas y mas profundo.

Cinco... de verdad, una respiracion mucho muy profunda... mas y mas
totalmente descansado.. mas y mas profundamente dormido '

(%Y
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o TERMINACION DEL TRANCE

Dentro de unos momentos, voy a contar hasta cinco, abriras tus parpados
y despertaras por compieto. Sintiéndote increiblemente bien y cada vez
mejor, mejor y mejor tanto fisica como mentalmente. Con mas confianza y
seguridad en ti... uno, dos, tres, cuatro ,cinco.

Por dltimo, es bueno recordar que, en la medida en que la hipnosis se
mezcle con otras disciplinas, su ufilidad, profundidad, intensidad y potencia
terapéutica aumentan cada vez més y mas, haciendo de la hipnosis una
herramienta de valor considerable,
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HIPNOSIS EN ODONTOLOGIA

DEFINICION

Hipnodoncia: es la rama de la ciencia dental que trata la aplicacién
de la sugestion controlada y la hipnosis en la practica de la odontologia. ™

La sugestion tiene un rol muy impertante en la relacion con el paciente
dental. El poder de la sugestion comienza a aparecer mucho antes de gue el
paciente enfrente, atn por primera vez, al dentista. Lo que él oye acerca del
dentista son factores que moldean la opinion del paciente acerca del mismo.

Uno solamente necesita mencionar la apanencia personat del dentista
mismo, el tipo de voz, sus modales y actitudes, si algo le preocupa, si se
encuenfra apurado © si realmenie le interesa su paciente: si sonrie
amablemente y con simpatia o simplemente por sonreir, estos y mas detalles
sin importancia aparentemente ayudan a modelar la mente del paciente y asi
como establecen a una cierta actitud hacia el dentista; estas influencias son
sugestivas indirectas, sutiles pero poderosas

La practica de la Hipnodoncia abarca todo el campo de relacién entre
dentista y paciente determina una actitud dada por parte del paciente hacia el
dentista. Todos estos factores caen bajo la categoria de sugestiones
indirectas controladas '

En el area médica y odontologica se ha estudiado constantemente
nueves metodos para aliviar el dolor y mejorar en general a la humanidad.
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Nuevas drogas, instrumentos, maquinarias y equipos son constantemente
agregados al instrumental odontolégico para perfeccionar estos propésitos
por o gue la hipnosis es una alternativa para lograr estos objetivos,

Entre las ventajas registradas en estudros se encuentran:

* Los miusculos faciales del paciente pueden ser relajados haciendo
para el dentista mas facil su trabajo en la boca.

= Eltemor y ia presion del paciente pueden ser eliminados facilitando
el uso de anestésicos quimicos, cuando son necesarios y muchas
veces eliminacién de los mismos.

* Puede obtener mejor cooperacion def paciente, tal como dejar
quieta la lengua.

* Es mas facil para el paciente mantener la boca abierta sin
fatigarse.

* La permanencia en el sillon dental puede ser un pericdo de
descanso y relajamiento para el paciente, de manera que pueda
abandonar el consultorio sintiéndose comodo y descansado.

= Prevencién de las nauseas.

* Supresion de miedos a los mstrumentos o tratamientos necesarios.

= Anaigesia y/o anestesia y/u olvido o amnesia de recuerdos del
dolor.

* Hemostasia.

» Disminucién y supresion de la sialorrea {sialostasia)

* Post-operatorio sin inconvenientes.

= Aceptacion a la aparatologia ortodéntica o protésica.

» Sustitucion de premedicaciones como anestesia general,
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Todas estas aplicaciones las podemos utilizar tanto en nifios como en
adultos, al igual que podemos eliminar las fobias dentales, no solamente en
el trance, sino también después, puesto que las sugerencias contindan.

Esto no quiere decir que la Hipnodoncia sea un sustituto para casi
todas las drogas, medicamentos o instrumentos existentes en odontologia.
La Hipnodoncia es importante solamente como un recurso terapéutico mas,
colaborador y eficaz de las técnicas va existentes en odontologia.

GRADO DE PROFUNDIDAD DE TRANCE E INDICACIONES DE
LA HIPNODONCIA

o HIPNOIDE: Sugestiones para eliminar o atenuar el temor al ruido,
presion y vibracion. Disminucién de |a inquietud mediante sugestiones
de calma y tranquilidad. Se puede obtener una ligera relajacion de
lengua, labios y mejillas.™

o WIGEROQ: Facilitacion del uso y habito de las piezas protésicas
mediante sugestiones adecuadas. Sugestiones de limitar la ingestion
de dulces y aprendizaje de técnicas de cepillado, especialmente para
nifos y jovenes. Eventualmente se pueden dar sugestiones para
concurrir & denbsta en pacientes que acostumbran abandonar los
tratamientos dentales '

o MEDIO: Este grado proporciona mayor seguridad para el trabajo

dental pues en él puede obtenerse habituaimente una anestesia mas
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generalizada y ciertas ilusiones sensoriales. Se pueden efectuar todas
las operaciones para preparacion y obturacion de cavidades,
tratamientos endoddnticos, eliminar refiejos de nausea. También es
posible inducir un cierto grado de hemostasia.'®

o PROFUNDO:. Facilita fodo tipo de intervencién. Puede obtenerse
anestesia completa para extracciones simples o miiltiples, dientes
incluidos o raices fracturadas, intervenciones gingivales, algunas
apicetomias y pulpectomfas con control del dolor y de la hemorragia.
Ademas en casos en que la anestesia esta contraindicada, como en
los enfermos cardiacos, renales, hepaticos y embarazadas con
gravidez avanzada.™

Esto quiere decir, que cada vez que el tratamiento a elegir es mas
compiejo, se puede ir profundizando en el trance hipnético hasta que nuestro
paciente llegue al estado requendo y que va a ser lo mas optmo para el
tratamiento

o MIEDO Y FOBIAS DENTALES

La fobia es un estado psicolégico grave que domina a la personalidad de
un enfermo, el cual puede superarse por la influencia relajante del trance
mismo o mediante sugestiones adecuadas que dismimuyan la tension
implicada en el miedo, la reduccion y eliminacién de los comportamientos
desadaptativos del mismo.’
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La mayoria de fos pacientes normales que visitan a su dentista sienten
algo de temor, sobre todo los que van por primera vez a un consulorio nuevo
ya que todavia no tienen confianza con el dentista, al igual quienes han
experimentado sesiones un tanto desagradables en el pasado, mostraran un
temor muy activo. Si se tomaran medidas adecuadas para eliminar esto, se
provocaria un estado mental en el cual el tratamiento resultara mas
acepiable, v se elevard una vez mas el umbral del dolor. Esto se puede
tograr en algunas ocasiones mediante una platica franca con el paciente en
estado de vigilia. En ofras ocasiones, la hipnosis puede usarse con mucha
ventaja, ya que se puede sugerir directamente que sus temores de una cita
con el dentista dejaran de existir, lo cual da como resultado que se lieve a

cabo el tratamiento necesario.®

El miedo o la ansiedad al tratamiento dental se ubican en el limite
moderado de la ansiedad. Un paciente en esta categoria puede acercarse al
consultorio, incluse sentarse en el silldén dentat y decir al dentista su temor.
Esta persona también puede permitir ciertos procedimientos pero no otros, o
puede tener fobia sdlo a uno, como a la pieza de mano o a las inyecciones.
Por lo general estas personas plantean un problema menor pues la reaccion
de miedo discrimina entre e dentista y la amenaza.

En los casos en los que no se puede inducir con anestesia hipnética
completa, generalmente se observa que por lo menos la cantidad de
anestesia necesaria es muchc menor, ya que su efecto se refuerza por la
accion hiposugestiva. Por otra parte es notorio que la simple relajaciéon
implicada en el trance, alcanza a elevar el umbral del dolor con mayor o
menor grado.
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o ANESTESIA Y ANALGESIA

La hiprosis, como cualquier otro tipo de anestesia, debe emplearse en
funcién del paciente y su estado particular. Actuaimente la hipnosis se
presenta como un método de anestesia valiose y en ciertos casos como ef
mejor. ™

Entre estos dlitimos se incluyen aquelios pacientes en los que los
analgésicos quimicos vy depresores estan contraindicados © resultan
peligrosos por sus efectos cardiacos y respiratorios. También se halla
perfectamente indicada la hipnosis en casos de sensibilidad local a ciertos
anestésicos y en los casos en que la anestesia quimica reinterada tiene un
efecto debilitante sobre pacientes con sus funciones perturbacas

Existen tres categorias de Ia hipnosis segin su indicacion
anestesiplégica:

o HIPNOANESTESIA EXCLUSIVA: Utilizable en cualguier tipo de
operaciones, en general siendo la exigencia fundamental la obtencion
de un trance profundo, el que ofrece posibilidades anestésicas.™

o HIPNOANESTESIA PRINCIPAL. Exige un trance medio bien

logrado. Completada durante la operacién con dosis relativamente
Dajas de drogas de accion central o infiltracion local novocainica con
dosis también menores.™

o HIPNOANESTESIA ACCESORIA: De accibn mas o menos

debilitante de la sensibilidad y sobre todo de efecto tranquilizador,
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puede usarse previamente a ia narcosis central y en especial durante
tedo el acto operatorio en casos de anestesia regional y local. ™

Primeramente se realizan las sugestiones adecuadas en un tono de voz
tranquilo y adormilado, se mantiene la monotonia duranie toda la real
induccion de Ia anestesia. Naturaimente, cuanto més profunda sea la
hipnosis, mas completa serd la anestesia. Cabe mencionar que en estas
circunstancias la cantidad def anestésico local necesario para obtener una
anestesia adecuada para la operacién que se proponga, con frecuencia
puede reducirse sustancialmente.

Tenemos que tomar en cuenta que una de ias desventajas que presenta
la hipnosis en anestesia es que implica ciertos riesgos en pacientes con
problemas psicoldgicos, por to cual hay que tener mucho cuidado al ufilizarla
con estos pacientes.

Con esta técnica se puede calmar al paciente mas efectivamente, usar
mucho menos anestésico y obtener una anestesia mas suave con mayor
relajacion del campo operatorio y mejor recuperacion anestésica.

Una de las grandes aplicaciones de la hipnosis en odontologia es
disminucion de sensaciones de dolor o analgesia. Esta técnica permite
realizar todo el trabajo dental sin probiemas. La analgesia puede ser
producida por el dentista con la aplicacién de aire frio en ia regién de la boca
o por medio de la anestesia de guante. En este tipo de anestesia se
producen los efectos en una de las manos y se trasladan las sensaciones a
la regién de la mandibula. También puede ayudarse a que se produzca la
anestesia en la mano, hacrendo que el sujeto imagine que estd metiendo su
mana en un cubo de agua fria o con hielo. En algunos pacientes muy
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susceptibfes la anestesia puede ser suficiente para realizar extracciones
dentales®

o CONTROL DEL SANGRADO

Cualquier dentista sabe del problema que representa que el paciente
sangre excesivamente durante la intervencién dental, este, derivado de una
iesion de postexcdoncia o siguiendo de inmediato a una exodoncia o cirugia,
puede ser controlado mediante una enérgica sugestion hecha a un sujeto
profundamente hipnotizado en el sentido de que el fiujo de sangre de un area
determinada se reducird por algunas horas, asi mismo sugiriendo caima y
ayudard a prevenir la hemorragia, calmara al paciente y lo ayudard a
controlar la fluidez. Bajo estas circunstancias, el sangrado con frecuencia
cesara por completo. Por lo general, una extraccion puede ejecutarse sin que
se pierda mas de una o dos gotas de sangre si el fluo sanguineo puede
reducirse por sugestion hipndtica antes de que se haga la extraccion ®

o CONTROL DE LA SALIVACION

Las sugestiones directas de que la saliva del paciente se secara por un
periodo limitado resultara en una disminucion definida del flujo de saliva. Esto
puede ser de gran ayuda en el tipo de paciente que tiene saliva profusa o
viscosa que constituye una molestia creciente durante la preparacién de una
cavidad en aiguna pieza inferior.
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o INDUCCION DE RIGIDEZ MUSCULAR

Esto puede producirse con la maxima eficiencia en el estado hipnético por
una sencilla sugestion directa. Esto por lo general se hace a la cuenta de
CINCO, y se suglere ai paciente gue los musculos de maxilar, cabeza y cuello
se pondran completamente tiesos y rigidos con el maxilar trabado y abierto
por completo hasta que fa operacién se termine. Después se elimina la
rigidez con una cuenta a la inversa ®

o TOLERANCIA A LA TOMA DE IMPRESIONES O
RADIOGRAFIAS Y CONTROL DE LA NAUSEA

Ef controf de [a nausea y ef vomito puede, sin duda, ser efectuado por la
sugestion hipnética, E! reflejo nauseoso es un mecanismo de defensa del
organismo, todos los pacientes presentan este reflejo, las areas mas
sensibles al estimulo son el paladar, la base de la lengua vy la pared posterior
de la faringe y se produce sobre todo en el area de fos molares superiores.
Se le dice al paciente que e! paladar y la parte superior de Ia faringe estan
quedando anestesiados, que en consecuencia, no sentird necesidad de
arguear. Esto hace que la toma de impresiones, que deben permanecer en la
boca por tres minutos o mas, sea facl en pacentes que son susceptibles a
este tipo de padecimiento ®°

Aligual en fa foma de radiografias los pacientes con mayores problemas
son aguellos en los gue tienen un umbral reducido de estmulacidn del reflejo
nauseoso. Sin embargo, son muy pocos los pacientes, probablemente
menas del 0.1%, cuyo reflejo nauseoso es tan intenso que imposibilita l1a
radiografia intrabucal.®
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o APARATOS PROTESICOS Y ORTODONCIA

Bajo hipnosis, se puede lograr la cooperacion activa de los pacientes en
el uso de dentaduras nuevas, y esto también es aplicable a los nifios para el
uso de aparatos de ortodoncia fijos o removibles, o cual ocasiona gue el
tratamiento desmejore al no ser aceptado por el paciente. Cuando se hagan
sugestiones para este fin, siempre es aconsejable subrayar las razones para
la colaboracién del paciente y Ios beneficios que van a obtener por el uso de
aparatos. Un uso adicional de la hipnosis en el campo de la ortodoncia al
tratar con el tipo normal de nifio que se chupa los dedos o gque empuja con la
lengua los dientes, cuyas anormalidades dentales se deben a cierto grado a
estos dos factores. Al igual puede ayudar cuando los nifios no se ocupan de!
cuidado adecuado de estos aparatos.®
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DERIVACIONES PENALES DE LA HIPNOSIS

La divulgacién distorsionada de la hipnosis, ya aparecida a fines del
siglo pasado, cred en el pablico y en pocos médicos 1a idea errdnea de que
ta hipnosis implicaba tremendos peligros para los que se sometian a ella.
Esto fue la consecuencia de los espectaculos teatrales en que se subraya
especialmente la aparente sumisidn del hipnotizado a la voluntad del
operador. A ello se agregaron los conceptos iniciales, no refrendados por un
adecuado examen, que elaboraron algunas autoridades del campo de la
Medicina Legal.™

Los posibles perjuicios provenientes de la hipnosis se refieren a muy
pocos y excepcionales casos, particularmente a ciertos histéricos, que
recaen en el estado hipndtico con facilidad por si mismos o por accidon de
otros, oponiendo gran resistencia a los esfuerzos por despertarlos.

Algunos autores mencionan que en varios casos la hipnosis puede
desencadenar una epilepsia latente o estimular crisis convuisivas en un
epileptico, sin embargo, otros autores opinan que jamas han observado tales
Casos y por e contrario consideran a la hipnosis como una eficaz terapia en
las diversas formas de epilepsia.

La experiencia de los hipnoterapeutas coincide en que el estado
hipnético no conlleva ningin pehigro en si mismo, sino que por el contrario,
siempre es beneficioso. Los peligros derivan de las sugestiones nocivas
empleadas en fa hipnosis, lo cual también se aplica a las sugestiones de la
vida en vigiha, al igual que la incompetencia del operador que de la hipnosis
en si, siendo ésta, como los demas sistemas terapéuticos, una actvidad que
debe estar celosamente reservada a los legitimos profesionales del arte de
curar.
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Respecto a la comision de delitos mediante la hipnosis, los crimenes
supuestamente cometidos por su conducto son comparativamente escasos vy
ademas esta cuestionada la intervencidn de la hipnosis como factor esencial
de los mismos. En esta clase de delitos la hipnosis ha sido utilizada como
instrumento para agredir al hipnotizado o para convertir a éste en agente del
delifo.

Brouarde! afirmd: “Se puede obligar a un sonambulo a que se someta
a sugestiones agradables o indiferentes, pero si las sugestiones despiertan
rechazo o contardn sus tendencias personales e instintos nafurales, surge
unz resistencia que puede llamarse invencible. Existe, por lo tanto, un
elemento que el poder del magnetizador no logra sobrepasar, lo cual tiene
enorme importancia desde ef punio de vista legal”."®

Otro aspecto penal derivado de las actividades hipnéticas es el de tos
falsos testimonios. Estos pueden ser producidos por sugestiones hipnéticas
directas y reforzadas por alucinaciones retroactivas sugeridas.

A veces, los falsos testimonios proceden de fantasias espontaneas en
histéricos o nifios. Asimismo, la sugestién en vigiiia, habilmente empleada en
individuos  con su juicio critico disminuido por los toxicos (alcohol, drogas,
etc.) pueden, sin mediacién de la hipnosis, inducir la prestacion de falsos
testimonios. Aun cuando un hipnotizador haya sugerido a la persona que dio
el faiso testimonio la imposibilidad de ser hipnotizada por otro. Esto puede
ser superado gracias a la induccién hipnética durante el suefio fisiologico o
con la ayuda de narcéticos para facilitar la induccion.

Ofro peligro potencial de la hipnosis, que tiene claras implicaciones

legales, es ef de la falsificacion de firmas y documentos en la sugestion
hipnotica. Este fendmeno se explica por el enorme aumento del control
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neuromuscular y de la memoria visual, regalo del trance profundo. Sin
embargo, la posibilidad de inducir un acto de esta naturaleza en un sujeto
hipnético depende del significado que dicho acto tenga para éste y de su
pecufiar personalidad. Pero algunos sujetos rechazan esta falsificacion
mientras otros no se oponen.’®

Se ha investigado mediante experiencias de laboratorio, la posibilidad
de crimenes cometidos bajo sugestion hipndtica o post-hipndtica. Se ha
observado que los sujetos a quienes se les sugiere efectuar donaciones,
firmar testamentos que benefician al operador, aceptar falsas deudas, hacer
denuncias, etc., pueden llegar a ejecutar estos actos. Sin embargo, se ha
cuestionado si en condiciones realmente delictuosas los sujetos obrarian asi,
ya que durante la experiencia de laboratorio pueden, a pesar del estado
sonambuilico, tener conciencia de que todo es ficticio y entonces representar
un papel a sabiendas. A todo esto Bramwell concluye que bajo el estado
hipnético et sujeto es mas escrupuloso en su conducta moral gue en vigilia.™

Una posibilidad defictuosa derivada de la hipnosis es el aborto
criminal. Al igual es utiizada para obtener confesiones de hechos intimos y
comprometedores, sin embargo, se obtienen de nuestros pacientes secretos
de este tipo, pero puédase presumir que el paciente en estado hipnotico
accede a comunicarlos por la profunda intuicion de que el secreto profesional
le ampara. Muy distinta es la situacion en cuanto al empleo de la hipnosis
como medio judicial para obtener confesiones, problema que ha motivado
desde hace tiempo polémicas entre juristas.

Un posible emplec médico-juridico de la hipnosis estaria justificado en

€l caso de pacientes con desdoblamiento de fa personalidad. En “estado

segundo” podrian cometer delitos con amnesia ulterior ai recuperar su
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personalidad habitual. La demostracion, a través de la hipnosis, de |a causa
patolégica del delifo seria un factor eximente de importancia.

Cabe mencionar la conveniencia de tener presente un testige durante
ia hipnosis, por la posibilidad de acusaciones o atentados sobre la infegridad
de la persona, asimismo, es aconsgjable obtener previamente el
consentimiento de los responsables traténdose de un menor ¢ un incapaz

ante la ley.

Finalmente, es bien evidente gue los peligros de la hipnosis surgen, no
de ella en si, sino de quienes la aplican. Los operadores, por su falta de
conocimientos cientificos, de preparacion psicoldgica y de imprescindibie
fundamentacion ética son los que en realidad crean et presunto peligro. Tal
situacion es la que se produce cuando la hipnosis en cuanto instrumento
técnico y especializado es manejada por legos.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se ha observado en la actualidad que existe en la mayoria de los
pacientes esirés al llegar al consultorio dental o simplemente por et hecho de
saber que van a asistir a consulta, ya que en muchos de ellos existe el miedo
hacia el odontélogo como a fa anestesia y pieza de mano.

En muchos pacientes no se puede aplicar la anestesia quimica por
ciertos probiemas sistémicos o reacciones a la misma, por lo que esta
técnica es una alternativa para este tipo de problemas.

Es con esta finalidad que decidi realizar esta investigacion, para

demostrar que la hipnosis es de suma importancia para el paciente y el
odontblogo en su practica profesional.
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JUSTIFICACION

Las razones que se tienen para estudiar y practicar la hipnosis es que
por medio de este método podemos ayudar al paciente a erradicar el miedo y
fobias dentales ya que este es ef causante de que muchas personas no
tengan una correcta higiene dental, por lo que asimismo no asisten a
consultas dentales y no continGan con su tratamiento, lo cual puede ser
posible si utilizamos esta técnica en nuestra practica odontolégica.
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HIPOTESIS

La hipnosis reduce el estrés por su efecto refajante y no representa un
peligro ya que no desencadena ninguna alteracion en los pacientes y €5 un
auxiliar en el tratamiento dental.

HIPOTESIS NULA: La hipnosis no reduce el estrés por su efecto

relajante y representa un peligro ya que puede desencadenar alteraciones en
los pacientes y no es auxiliar en ef tratamiento dental,
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OBJETIVOS

o OBJETIVO GENERAL

Utilizacion de la hipnosis como una alternativa en odontologia y sus
ramas, asimismo proporcionando un mejor resultado en los tratamientos
realizados en la misma.

o OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elminacion del estrés en el paciente a su asistencia al consultorio
dental.

Anestesia por medio de la hipnosis en pacientes que presenten alguna
enfermedad sistémica por lo que no pueda colocarsele anestesia quimica o
exista una alergia hacia la misma.

Auxiliar en el tratamiento dental como en las posibles complicaciones
que puedan presentarse.
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METODOLOGIA

o MATERIAL Y METODOS

a) DEFINICION DEL UNIVERSO

Pacientes que se les ha realizado hipnosis en el consultorio dental
inducido por el C.D. Eric Muro Hernandez ubicado en la calle de
Bretafia No. 56A, Colonia Zacahuitzco, México DF.

b) TAMANO DE LA MUESTRA

La muestra estard conformada por 25 pacientes ambos sexos a las
que se realizara un cuestionario de 20 preguntas sobre su experiencia
relacionada con la hipnosis y los fratamientos dentales que se les ha
efectuado bajoc ia misma.

o CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

a) INCLUSION

Personas de ambos sexos de diferentes edades; pacientes del C.D.
Eric Muro M., los cuales han sido tratados odontolégicamente bajo
hipnosis.

LA
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b) EXCLUSION

Personas que no conocen ia hipnesis y que no han sido tratados
odontolégicamente por esta técnica.

o RECURSOS

HUMANOS

- 1 Tutor (Lic. en Psicologia)
- 2 Asesores (Cirujanos Dentistas)
- 2 encuestadores

MATERIALES

- 25 encuestas impresas

2 boligrafos
- 1 computadora

1 impresora laser

FISICOS

- Consultorio del C.D. Eric Muro Hernandez
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RESULTADOS

Este estudio estuvo conformado por 25 pacientes que acudieron al
consultoric del C.D. Eric Muro H.

La edad actual de 8 de ellos es de 10 a 30 afios, 17 fienen entre 31 a
50 afios y 2 entre 51 a 70 afios (grafica 1).

De los cuales encontramos en un 72% del sexo femenine y un 28%
del sexo masculino {(grafica 2).

La ocupacién mas frecuente es de profesionistas con un 56%, le sigue
el hogar con un 20%, estudiantes 16% y por (ltimo empleados 8%
(grafica 3).

Encontramos que et porcentaje en cuanto al estado civil es de un 28%
de pacientes solteros, el 52% de casados y un 20% divorciados (grafica 4).

En el estudio observamos que el 76% de los pacientes era la primera
vez que se les aplicaba hipnosis y el 24% restante ya habian sido
hipnotizados (grafica 5).

Con referencia al tiempo que llevan los pacientes ocupando esta
tecnica se encontré que el 16% lleva un mes en tratamiento, el 8% mas de
un mes, el 24% seis meses y un 52% mas de seis meses (gréfica 6).

En relacidén a las horas que han permanecido hipnotizados se halld
que el 20% ha permanecido 30 minutos hipnotizado, un 48% una hora, el
16% dos horas y el 16% restante mas de dos horas (grafica 7.
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Acerca de que si se le ha colocado anestegia por medio de ta hipnosis
refirieron que un 68% si ha tenido anestesia v un 32% no la ha tenido
(grafica 8).

Al preguntarles que si al despertar de la hipnosis todavia sentian ia
anestesia, respondié el 40% que despierta anestesiado y el 60% no
(grafica 9).

Segin el tratamiento dental que se les realizd bajo hiphosis
observamos que a un 12% se le practico exodoncia, a otro 12% endodoncia,
al 16% operatoria, al iguat que ofro 16% cirugia, protesis a un 16% vy al 28%
restante otro tratamiento (grafica 10).

Con respecto a la pregunta de que si padecian alguna enfermedad
ocasionada por un estado de tensién o estrés el 60% contestd que si y el
40% que no (grafica 11).

Al igual respondid un 80% que su enfermedad habia desaparecido o
disminuide ¥y un 20% o no padecia alguna enfermedad © no habia
desaparecido (grafica 12).

Observamos que el 100% de los pacientes después de haber
conocido esta técnica ya no siente tension al saber que tiene cita con el
dentista {grafica 13).

A un 60% se le dio algin método para resolver problemas personales
y al 40% restante no (grafica 14).
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Con referencia a la sensacién que presentan los pacientes al
despertar de ia hipnosis, refirié un 16% somnolencia, un 60% relajacion y un
24% paz (grafica 15).

El 40% respondié que no recuerda algo sucedido mientras estaba
hipnotizado (a} v el 60% si recuerda su experiencia (grafica 16).

Al 100% de los pacientes les agrada esta técnica (grafica 17).

Me reportd el 100% que cada vez gue va a consulta con ef dentista se
siente mejor (gréfica 18).

En cuanto a que si ha cambiado su concepto acerca de la hipnosis el
100% respondié que si (grafica 19).

Se observo que la hipnosis ha cambiado su vida a partir que esta en
este tratamiento al 100% de los pacientes (grafica 20).

El 100% de los pacientes recomendaria esta técnica a otras personas
(grafica 21).

Con referencia a que se ha tenido atgin problema con esta técnica el
100% de los pacientes mencionaron que no {(grafica 22).

De los pacientes entrevistados el 100% traeria a sus hijos o los ha
traido a consulta bajo la hipnosis (grafica 23).

57



HIPNOSIS COMO ALTERNATIVA EN EL TRATAMIENTO DENTAL @

EDAD

10a30 3ash S1ai0

GRAFICA 1

GRAFICA 2

SEXC

DFEMENIND

i
IMMASCULING |




HIPNOSIS COMO ALTERNATIVA EN EL TRATAMIENTO DENTAL

®

OCUPACION

|MHOGAR
20%  OPROFESIONISTA

IDESTUDIANTE

i OEMPLEADO

GRAFICA 3

GRAFICA 4

ESTADO CIVIL

DIVORCLADO

CASADC

SOLTERC

% 80%

[mESTADS CIVIL |

U
R



HIPNOSIS COMO ALTERNATIVA EN EL TRATAMIENTO DENTAL @

¢ES LA PRIMERA VEZ QUE LO
HIPNOTIZAN?

24%

76%

E1S| BNO |

GRAFICA 5

GRAFICA 6

(DESDE CUANDO OCUPA ESTA TECNICA?
529

24%
16%

8%
1

1 MES MAS DE 1 6 MESES MASDEG®6
MES MES

60



HIPNOSIS COMO ALTERNATIVA EN EL. TRATAMIENTO DENTAL @

¢SE LE HA COLOCADO ALGUNA VEZ
ANESTESIA POR MEDIO DE LA HIPNOSIS?

32%

> 68%

'ESt MNO

GRAFICA 7

GRAFICA 8

¢CUAL HA SIDO EL MAYOR TIEMPO QUE HA
PASADO HIPNOTIZADO?

16% 20% |C130 MINUTOS }

16% 'MUNA HORA |
‘O02HORAS |

48% 'OIMAS DE 2 i

| HORAS |

61



HIPNOSIS COMO ALTERNATIVA EN EL TRATAMIENTC DENTAL @

¢CUANDO USTED DESPIERTA TODAVIA
SIENTE LA ANESTESIA?

IS mNO |

GRAFICA 9

GRAFICA 10

¢ QUE TRATAMIENTO DENTAL SE LE HA

REALIZADO?

‘n EXODONCIA |

28% 12% 12% W ENDODONCIA|
°  |CIOPERATORIA

6% |OCIRUGIA |

16% MPROTESIS

16% i
IDOTRO !



HIPNOSIS COMO ALTERNATIVA EN EL TRATAMIENTO DENTAL @

(PADECE ALGUNA ENFERMEDAD LA
CUAL SEA PROVOCADA POR UN ESTADO
DE TENSION O ESTRES?

GRAFICA 11

GRAFICA 12

¢(CON ESTA TECNICA A DISMINUIDO O
DESAPARECIDO SU ENFERMEDAD?

20%

80%

.OSI ANO



HIPNOSIS COMO ALTERNATIVA EN EL TRATAMIENTO DENTAL

®

. ¢<DESPUES DE CONOCER ESTA
TECNICA TODAVIA SIENTE TENSION AL
SABER QUE TIENE CITA?

Sl NO

GRAFICA 13

GRAFICA 14

¢SE LE HA DADO ALGUN METODO
PARA RESOLVER PROBLEMAS
PERSONALES?

64



HIPNOSIS COMO ALTERNATIVA EN EL TRATAMIENTO DENTAL

£ QUE SENSACION PRESENTA AL DESPERTAR DE SU
HIPNOSIS?

24% 0% 16% [OCANSANCIO
| SOMNOLENCIA
OIFELICIDAD
'TIRELAJACION
_ : 'WPAZ
60% | DOLOR CABEZA
GRAFICA 15
GRAFICA 16

¢RECUERDA ALGO DE LO SUCEDIDO
MIENTRAS ESTABA HIPNOTIZADA?

St NO

65

D



HIPNOSIS COMO ALTERNATIVAEN EL TRATAMIENTO DENTAL @

¢LE AGRADA ESTA TECNICA?

S ®NO |

GRAFICA17

GRAFICA 18

¢CADA VEZ QUE VIENE A CONSULTA
SE SIENTE MEJOR?

66



HIPNOSIS COMC ALTERNATIVA EN EL TRATAMIENTO DENTAL @

¢HA CAMBIADO SU CONCEPTO HACIA LA
HIPNOSIS?

E1SI ENO |

GRAFICA 19

GRAFICA 20

¢SU VIDA HA CAMBIADO A PARTIR DE
QUE ESTA EN ESTE TRATAMIENTO?

67



HIPNOSIS COMO ALTERNATIVA EN EL TRATAMIENTO DENTAL @

¢LE RECOMENDARIA A OTRA PERSONA
ESTA TECNICA?

Sl NO

GRAFICA 21

GRAFICA 22

¢HA TENIDO ALGUN PROBLEMA CON
ESTA TECNICA?

Dsi mNo

68



D

HIPNOSIS COMO ALTERNATIVA EN EL. TRATAMIENTO DENTAL

¢ TRAERIA A SUS HIJOS A CONSULTA
CON ESTA TECNICA?

GRAFICA 23

69



HIPNOSIS COMO ALTERNATIVA EN EL TRATAMIENTO DENTAL @

CONCLUSION

La hipnosis es una herramienta terapéutica muy (il y no una panacea
y €5 comun obtener con ella resuliados espectaculares La aceptacion de la
misma en ¢l mundo de la ciencia ha sido lenta, pero firme y segura.

Un gran nimero de pacientes puede ser hipnotizada con facilidad, la
profundidad del trance conseguido es una caracteristica relativamente fija,
que depende de la condicidn emocional del sujeto y de la destreza del
hipnotizador.

La mayoria de los dentistas deseamos que nuestros pacientes se
sientan cdmodos y relajados. Los anestésicos quimicos no pueden
proporcionar esa comodidad en cada paciente y para cada situacién.
Algunos pacientes estan asustados y tensos y sus actitudes crean una
experiencia dolorosa, independientemente de que los nervios de sus dientes
estén bien anestesiados, por lo que presentan dificultades, ya sea
bicquirnicas o anatdmicas, que impiden el éxito del bloqueo anestésico focal.
Una de las armas mas potentes del apoyo psicolégico con que cuenta el
dentista es el uso de la hipnosis.

La utilidad terapéutica de fa hipnosis en odontologia ha dado como
resultado procedimientos efectivos para reducir la ansiedad y/o incrementar
los comportamientos cooperativos de los pacientes sometidos a tratamiento
dental. La induccién a la relajacion administrada durante el mismo, en
concreto, demostraron ser eficaces.
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En casos en los que se contrandica una droga anestésica, la
aplicacion de la hipnosis debe ser siempre intentada. La hipnosis puede, en
algunas ocasiones, en cirugia usarse sola o combinada con anestesia iocal o
general, al igual en trabajos de operatoria, endodoncia y exotoncia

Los odontdlogos necesitan comunicarse con los pacientes, al

comprender {os principios de [a hipnosis, fa comunicacion y el tratamiento
dental puede hacerse mas eficaz con esta técnica.
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GLOSARIO

ALUCINACION: percepcion falsa en alguna de las cinco modalidades
sensoriales sin estimulos externos que la provogquen, en fa que se
perciben objetos y/o seres inexistentes.

ANALGESIA: pérdida del dolor, sintomética de un trastorno de la
sensibilidad.

AUTOSUGESTION: fenémeno de sugestion que se crea por la
influencia de estimulos creados por uno mismo.

CATALEPSIA: enfermedad nerviosa caracterizada por una pérdida de
la movilidad voluntaria y rigidez plastica de los misculos.

CATARSIS: término aplicado por vez primera en 1895 para referirse a
fa liberacion terapéutica de las emociones gue causaban tensidn o
ansiedad.

CLOROFORMO: usado como anestésico, en presencia de la luz
tiende a descomponerse formando cloruro de carbonilo, un compuesto
altamente venenoso. Incluso en estado puro, llega a provocar parélisis
cardiacas, por lo que se utiliza cada vez menos como anestesia
ENSUENO: error de los sentidos o del entendimiento que nos hace
tomar las apariencias por realidades.

ENURESIS: emision involuntaria de orina

ESTADO DE TRANCE. también llamado Mesmerismo, como
mecanismo de curacion.

ETER: se usa principaimente como disolvente, como materia prima
para fabncar productos quimicos y como anestésico.
HETEROSUGESTION: fenémeno de sugestion que se crea por la
influencia externa.



HIPNOSIS COMO ALTERNATIVA EN EL TRATAMIENTO DENTAL @

HIPNOANALISIS: psicoandlisis que en los tiempos de su creacién,
Freud realizaba en estado hipnotico. Posteriormente usd el método de
hbre asociacion, estando el sujeto despierto.

HIPNOANESTESIA: anestesia general consecuencia del suefio, de
origen medicamentoso.

HIPNOTICO: perteneciente o relativo al hipnotismo./ medicamento
que se da para producir suefio.

HIPNOTISMO: suefio provocado en un sujeto mas o menos
sugestionable por un procedimiento fisico o psiquico.

HISTERIA: trastorne mental que se caracteriza por la manifestacion
de conflictos emocionales reprimidos en forma de sintomas fisicos, o
como grave discciacién mental,

INDUCCION: proceso en el que se razona desde lo particular hasta lo
general, al confrario gue con la deduccion.

INSOMNIO: incapacidad de un individuo para conseguir suficiente
calidad o cantidad de suefio.

NEUROCSIS: variedad de trastornos psicologicos que originaimente
parecieron tener su origen en algun problema neurclogico, pero a los
que hoy se atribuye un origen psiquico, emocional o psicosocial.
PSICOANALISIS: docinna psicologica creada por Freud que
considera al hombre como un ser que en su conducta se halla
determinado  esencialmente por los nstintos y fenomenos
inconscientes que se desarrollan a partir de la vida instintiva.
REGRESION: mecanismo de defensa gue implica el retroceso hacia
modos de funcionamiento primanos en el desarrollo psiquico del
individuo. Comanmente significa el retorno a modos de conducta v
satisfacciones infantiles.

RELAJACION: procedimento para la consecucién de estados
psicofisicos opuestos a la conmocién y la tensidn, cuyas
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caracteristicas son una disposicion animica positiva y una sensacién
de bienestar, pero, sobre todo la supresion de la angustia.
SONAMBULISMO: estado mental disociativo en ef que €l individuo se
levanta durante el suefio, sin ser practicamente conscienie de su
entormno, para realizar io que parecen actividades motoras conscientes
SUENO: acto de presentarse en la faniasia de uno mientras duerme,
sucesos O especies. // cosa que carece de realidad o fundamento.
SUGESTION: transmisién inmediata, o incluso Imposicién, de
sensaciones, imégenes o volicicnes a un sujetc por parte de un
agente, valiéndose de la reduccion o suspension de su confrol
personal. La sugestion es cualquier idea o sensacion transmitida de
este modo.

TERAPIA: tratamiento de la enfermedad con distintos medios. Implica
el manejo y cuidado del paciente para combatir un trastorne fisico o
mental.

TRANCE: estado en el que un médium muestra fenémenos que se
atribuyen a magnetismo animal o espiritismo.

TRASTORNO MENTAL. afecciones o sindromes psiquicos y
conductuales, opuestos a los propios de los individuos que gozan de
buena salud mental. En general, son causa de angusta y deterioro en
importantes areas del funcionamiento psiquico, afectando al equilibrio
emacional, al rendimiento intelectual y a la adaptacién social.
VAGINISMO: contraccion de tipo espasmaédico de los misculos de la
pared de la vagina que ocurre en algunas mujeres durante las
relaciones sexuales o al infroducir un objeto o nstrumento en la
vagina.

VIGILIA: accién de estar en vela, voluntaramente o por no poder
conciliar el suefio.
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ANEXO

ENCUESTA DE HIPNOSIS

77



HIPNOSIS COMO ALTERNATIVA EN EL TRATAMIENTQ DENTAL @

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

CUESTIONARIO DE HIPNOSIS

1.EDAD SEXO
OCUPACION ESTADO CIViL
2. Es la primera vez que lo hipnotizan? 1si 2.no

3. Desde cuando ocupa esta técnica?

t.unmes 2. mas de unmes 3. seis meses 4.mas de 6 meses
4. Cual ha sido el mayor tiempo que ha pasado hipnotizado?

1. 30 min. 2. una hora 3. 2 horas 4, mas de 2 horas

5. Se le ha colocado alguna vez anestesia por medio de la hipnosis?
181 2.n0

6. Cuando usted despierta todavia siente la anestesia? 1.8 2.n0
7. Que tratamiento dental se le ha realizado?

1. extraccion 2 endodoncia 3.operatoria 4.cirugia  5.prétesis  6.otro
8. Padece alguna enfermedad la cual sea provocada por un estado de

tension o estrés?. 1.8 2.no

Cual

9. Con esta técnica a disminuido o desaparecido su enfermedad? 1.si 2.no
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10.Después de conocer esta técnica todavia siente tension al saber gue tiene
cita? 18 2.no

11.Se le ha dado algun método para resolver problemas personales
1.s8i 2.no

12.Que sensacion presenta al despertar de su hipnosis?
1.cansancio 2.somnolencia 3.felicidad 4.relajacién 5.paz 6 dolor de cabeza
13.Recuerda aigo de to sucedido mientras estaba hipnotizado 1.si 2.no

Que recuerda

14.Le agrada esta técnica? 1.8 2.no

Porque?

15 Cada vez que viene a consulita se sienfe mejor? 1.8i 2.no
16.Ha cambiado su concepto hacia la hipnosis? 1.8 2.no

En que forma

17.8u vida ha cambiado a partir de que esta en este tratamiento? 1.si 2.no

18.Le recomendaria a ofra persona esta técnica? 1.8 2.no
19, Ha tenido aigin problema con esta técnica? 1.81 2.n0
20.Traeria a sus hijos a consulta con esta técnica? 1.8i 2.no
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