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LINTRODUCCION

En cualguier sociedad. en cuaiquicr momento de la historia del desarrollo del
cor humane se manifiesta la sexualidad, tal es ¢l caso que en la adolescencia existen
aspectos importantes de la conducta que son modificados por la serie de cambios
gue aqui s¢ experimentan: por lo gue los adolescentes de las comunidades rurales no
son la cxeepeion. ya que comunmente éstos ven su sexuahdad como algo
vergonzoso gracias a la cultura que se ha ido transmutiendo por la sociedad, asi
como también a los medios de difusion v a la mala comunicacion famuiliar que
ocasionan cn ¢l adolescente actitudes negativas con respecto a la sexualidad
humana..

Ahora bien. por eso se dice que la educacion de la sexualidad debe tormar
parte de la educacion integral. teniendo como primeros educadores a los padres ya
que éstos deben asumir su papel desde que el hijo nace. pues es en el hogar donde se
crean actitudes y valores para todas las relaciones humanas.

Cabe mencionar que la experiencia durante el servicio social ¢n ias zonas
rurales permitid identificar la necesidad de encontrar aquellos elementos que
repercuten en Ja educacion sexual de los adolescentes que por ubicarse en siios
alejados desconocen ciertos aspectos de su sexualidad y que no saben mancjar no
tomando en cuenta los riesgos a los que se exponen y contribuyen a que se gencren
probiemas sobre todo relacionados con su salud mental y sexuat.

De tal manera que conociendo el fenémeno se buscaran formas preventivas
para que los adolescentes estén preparados en el area de la sexualidad humana vy
puedan vivirla litremente v con responsabilidad debidamente informados. por lo que
a nosotros como personal de enfermeria nos compete trabajar con é€stos grupos para
alcanzar lo mencionado anteriormente.

En el presente trabajo se desarrollaron diversos capitulos que ofrecen
elementos conceptuales v metodologicos que sustentan el analisis de los resultados
encontrados en ias localidades. misma que fue objeto de estudio orientado a
identificar los factores que influyen en la educacion sexual de los adolescentes.



2. PROBLEMA

;Cuiles son fos factores que influyen en la educacidn sexual de los adotescentes de
Pomacuaro. los Alvarados y J. Trinidad Regalado del modulo Zacapu Michoacin?
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3. JUSTIFICACION

En toda seciedad v por ende en todo ser humano sea cualguiera su ubreacion
geografica, religron, raza, condicion social v cconontica estid implicita la sexuaelidad.
expresada por el comportamiento. la capacidad de desarrollarse como hombres o
como mujeres con la mejor v adecuada toma de decistones en bren de nucstra propia
satisfaccién personal v profesional.

Es por tal motive que teniendo ta sexualidad una trascendental importancia en
Ia vida de toda persona y los problemas relacionados dircctamente con [a inoportuna
educacion de la sexualidad, por la ausencia de comunicacion ¥ confiansa. influencia
de los medios masivos, distorsion de informacion sobre sexualidad. los tables. ¢l
ambiente sociocultural entre otros: dan como resultado una sexualidad dificil de
vivir sobre todo para las personas mas jovenes.

De tal manera que todo lo gue nos rodca personas. cultura v religion van
moldeando a toda persona determinando su actitud, toda esta atmosfera como va se
menciond es perturbante para el desarrollo de los adolescentes sobre todo de
aquetios de las poblaciones rurales que de algun modo no cuentan con la
informacién fundamental ya sea por ser comunidades en lugares apartados lejos de
los servicies basicos tanto de salud come de otro tipo: asi como también por sus
ideas y costumbres no permiten el desarrollo de su sexualidad. Ya que s¢ han podido
observar sitwaciones como un mavor indice de responsabilidad a edad temprana.
embarazos no deseados. sentimientos de culpabilidad, conflictos familiares
multiparidad.

Es por estas razones que me dinigi a realizar dicha investigacidn con el grupo
de adoiescentes de comunidades rurales. para detectar los factores que estan
interviniendo en su educacion sexual. ya que considere que es un problema de saiud
por que estos representan los futuros adultos de nuestra sociedad. que si bien se les
proporcionan los elementos para su desarrollo €stos los transmitirdn a las proximas
generaciones v se podra aportar informacion 0til para nuevas investigacienes.

(V8]



4. MARCO TEORICO
CAPITULO |
HISTORIA DE LA SEXUALIDAD Y SU CONCEPTUALIZACION
[.1 HISTORIA DE LA SEXUALIDALD

La sexualidad ha sido siempre un fema fascinante de conversacion.
legislacion v doctrinas, pero solamente en las ultimas décadas ha sido tema de
investigacion v cstudio cientifico. La sexualidad humana fue tradicionalmente
tratada dentro de los discursos filosoficos. teologicos » juridicos. en su aspecto
puramente anatomico en la medicina, pero nunca fue directa v experimentalmente
cstudiada en sus aspectos fisiologicos y sociopsicolégicos sino hasta mediados del
presente siglo.

Asi pues. la histona de la sexualidad se centra en mecanismos de represion v
supone dos momentos. El primero durante ¢l siglo XVIL época en la que surgen
grandes prohibiciones. s¢ valora la sexualidad adulta 3y matrimonial. prevalece la
evitacion obligatoria del cuerpo y los silencios y pudores se consideran imperativos
de decencia. ¢l otro momento se presenta en el sigio XX, en ¢l que los mecanismos
dc la represion habrian comenzado a ser mas flexibles.

Se habia pasado de las prohibiciones sexuales apremiantes a una tolerancia
relativa respecto de las relaciones prenupciales o extramatrimoniales. la
descalificacion de los perversos se habian atenuado y borrado. y por otro lado se
habian levantado en buena medida los tables que pesaban sobre la sexualidad
infantil !

De tal manera que la historia nos permite reconstruir parcialmentc las
costumbres sexuales a partir de la fuente de nuestra cultura. Asi pues. Grecia se
distinguio por ser una cultura sexofilica. en la que el sexo era algo bello v natural
En esta sociedad la mujer ocupé un puesto secundario. restringido politicamente v
sin ninguna participacion en la vida pablica o intelectual.

La sexofilia griega se manifiesta en su admrracién por el cuerpo. en el
nudismo de su arte y sus atletas v en su aceptacién del amor sexual entre hombres
El sexo tenia su valor propio v estaba ligado a la estética no a la reproduccién. Por lo
tanto 1a belleza s¢ exaltaba en si misma en cualquier sexo y con preferencia en el
hombre joven v no comeo sistemna para atraer al otro sexo.

! Focault Michel La voluntad de saber histonia de la seaualided Editores Siglo XX Mexico D F 1981, p
140




La sociedad remana presenta risgos de sexotobir y sevotilia ot un lado se
despreciaron fas variedades sexuales como en el caso do Lo homosexualidad. i que
generalmente se e considerd como "amor gricgo” indigne de los romanos s
embargo. no se e prohibié legalmente Por otro fado. »¢ aceptd la representacion
artistica del sexo. lo anterior se refleja en algunas poesias que describicron actos
sexuales v defendicron ¢l amor libre.

En el siglo X1 florece ¢l amor romantico. adultero v s¢ consagra como
caracteristica masculina a la infidelidad. Segin la concepeion romantica, la mujer no
tenia que ser fiel a su esposo. sino lenia que seguir & su amantc.

La religion ha tenido gran influencia en la concepeion de la sexualidad. Por
gjempio. el crstianismo  llegd a moldear gran parte de las actitudes 3y ¢l
comportamiento de los pueblos del occidente: tal es el caso de 1z teologia moral que
plantea San Alfonso Maria de Ligorio que considera pecaminose ¢l placer que
produce el tomarse de la mano. Sante Tomas. en ¢l siglo X1l consideré a la mujer
como un obrero auxiliar del verdadero maesiro. el hombre. y como bucena
{inicamente para la concepeion. El placer sexual es para Santo Tomas de Aquino. un
pecado. pues va contra la naturaleza ya que no conduce a la pro¢reacion que segun
¢l era el tmico tin del matnmonio.

Los hombres que donumaron e! pensamiento ) la ensefianza cristiana
sobrevaloraron la virginidad y el celibato. Hlegaron a considerar a ia mujer como una
tentadora perversa. la verdadera perdicion del hombre. Tan negativa era la actitud
hacia la sexualidad. que los penitenciales o guias para confesores consideraban que
el placer era malo porque debilitaba la capacidad de juicio y mandaban de
abstenerse de relaciones en ciertos dias santos.

Hasta fines del siglo XVII la rehigion legisié » conceptuahzo la sexualidad.
Al mismo tiempo. el estado sirvié para convertir en ley o que fas autoridades
eclestasticas llamaron pecado.

Los grandes cambios socioecondmicos v los progresos cientificos del siglo
XX Than transformado las concepciones. las actitudes y la conducta sexual de la
cuitura.

Aun actuaimente la literatura sobre la sexualidad se ha multiplicade debido al
cambio de actitud con respecto a esta yva que se menciona que la sexualidad humana
es una manifestacton de una necesidad » tiene toda la complejidad de la conducta
humana y esta deierminada por una serie de factores que interaccionan en cada
individuo hasta formar diferentes paulas particulares de conducta,



P2CONCEPTO DE SEXO Y SFXUALIDAD

Bl estudio de fa sexualidad al jgual gue muchas disciplinas jovenes se
cncuentran en una ctapa de afirmacion que implica o necemidad de defimaiones
hdsicas que strvan como marco teorico fundamental: de tal manera Que estas nos
permitan tener crerta unidad y coherencia. de mnguna forma se pretende que estos
conceptos scan absolutos o no puedan ser sujctos a revisiones v modificaciones.,

S¢ define comoe sexo biolégico a "la scric de caracteristicas [isicas.
determinadas gendticamente que colocan a los individuos de una especic en un
punto del continuo que tiene como extremos a los individuoes reproductiyvamente

2

complementarios.”

En ¢l nacimiento, incluso desde antes las personas cercanas al individuo
adoptan una serte de actitudes a lo que se le detenmuina como sexo social. en donde
s¢ establecen cuales son ias expectativas de la familia v especialmente de la
sociedad en cuanto al futuro rol sexual del recién nacido.

A partir dc ese momento los estimulos ambientales que lo rodean sobre 10do
en los de la familia. van a empezar a moldear su conducta hacia un comportamiento
de tipo femenino o masculino: determinando asi ¢l sexo psicologico v su expresion
social (es decir que va a sentirse hombre o mujer v va ha actuar de acuerdo con

elloy.”

Si el sexo biologico coincide con el social y el psicologico se puede decir que
se {ogra una identidad sexual.

El ser humano depende de otro durante sus primeros afios de vida. va que
requiere de cuidados basicos gue le permitan conservarse sano v le vayan ensefiando
a proparcionarselos por si mismo. Esta educacion para su salud deberi inculcarle
responsabilidad personal v colectiva.

Dentro del contexto general de la salud se encuentran los aspectos sexualcs 3
reproductivos. al respecto la Organizacion Mundial de la Salud nos dice que “Ia
salud sexmal es la integracion del ser humano de lo somatico. lo emocional. o
intelectual v lo sociai de la conducta sexual. para lograr un enriquecimento positivo
de la sexualidad humana que facilite sus posibilidades de comunicacién v de dar

. 1
recibir amor.”

“Alvarez Juan Lwis et. al Elemenios de sexologia. Edit Mc Graw-Hdl Méaico D T 1990 p 4
¥ Monroy Anamel. Salud. sevualidad v adolescencia Edit Pav-Mexica Ménica D F 1990 P 22,
41bid p. 21,22




Monroy ha delinido o la sexualidad “como [as caractenstivas brologieas.
psicoldgicas 3 sociocuturales que nos permiten comprender al munde v apnorlo o
tras s de puestro ser como hombres o mujeres”

s una parte de nuestra personalidad ¢ sdentidad » una de fas necesidades
humanas que s¢ expresa a través del cuerpo: ¢s un eiemento bisico de Ta feminidad 3
masculinidac. de la autoimagen . de la autoconciencia 3 del desarrolio personal. Ls
parte del deseo para la sausfaceion personal ya que estimula jus necestdades de
establecer relaciones interpersonales significativas.



CAPITULOII
ANATOMIA Y FISIOLOGIA SEXUAL
2.1 APARATO REPRODUCTOR FEMENING

Genitales internos

Los ovarios son dos glandulas de sccrecton mixta. derecho ¢ izguierdo.
situado en la pelvis. pesan aproximadamentc 8 gr son de torma ovordea. en su
interior estan fos foliculos de Graal que contienen los dvulos.

La trompa uterina cs un conducto que s¢ extiende entre ¢l ovario y el utero.
mide !Zem con un diametro de 2 a 8mm. esta formada por una capa de musculo liso
gue continua con el utero.

El utero es un organo hueco sirve para alojar al huevo fecundado hasta ¢l
parto. mide 7em. esta localizado entre la vejiga por delante. y el recte por airds: estd
arriba de la vejiga, tiene forma de pera invertida. se divide en dos regiones: cuerpo )
cuello. estos formados a su vez por tres capas: serosa. miometrio v ¢endometrio.

La vagina es el conducto que va del cuello uterino a la vulva. situada delante
del recto v atras de la vejiga: mide de 7 a 9 cm y tiene tres capas.

Genitales externos

Se agrupan en la vuiva que consta de monte de venus. locaiizado delante de la
sinfisis del pubis. compuesto de piel y tejido graso. se cubre de pelo al liegar ia
adolescencia. los labios mavores son dos repliegues cutaneos. con gie mayor
longitudinal. con dos extremidades. la posterior se llama horquilla: los labios
menores estan por dentro de los mayores. su extremidad anterior rodea el clitoris.
contienen ziandulas sebaceas y corptisculos tactiles: el clitorls es un Organo eréetil.
impar. central homologo en el hombre a los cuerpos esponjosos del pene. mide Tem
de iongitud: el himen es una membrana mucosa que se localiza en la entrada de la
vagina. tiene diversas formas v grosores. algunas se rompen con diftcuitad. dolor 3
sangrado importante. en cambio otras son flexibles ¥ delgadas. al ser desgarradas no
duelen. ni sangran. incluso persisten hasta el primer parto: ademas en la vulva
existen numerosas glandulas encargadas de secretar moco » grasa,



Fisiologia

Al nacimiento. ¢l ovario contienc de 230 000 a 500 000 foliculos. cada une
conticne una celuta germinal. detenida en Ja primera fase de su division merouea. al
Hlegar la adolescencia, la hipdtisis empicza a seerctar hormona gonadetroping. gue
induce la maduracion de un foliculo producienda ¢l évilo. que a los catoree dias de
iniciado ¢l cicle es expulsado: entonces ¢l foliculo se transforma en un cuerpo
amarillo, que funciona hasta los 24 o 25 dias del ciclo. si el ovulo no es fecundado
involuciona. dejando pequenas cicatrices

El endometrio sufre cambios periddicos cada 28 dias. st no hay embarazo ¢l
cucrpo  amarillo  desaparece., el endometric  dgja de  recibir irrigacion.
desprendiéndosc cn forma de hemorragia conocida come menstruacion.

La disminucién de hormonas en la sangre estimula nuevamente a la hipofisis

5
para volver a reanudar ef ciclo.
2.2 APARATO REPRODUCTOR MASCULINQO

Genitales internos

Los testiculos son dos glandulas localizadas abajo dc la raiz del pene. entre
los muslos. dentro de las bolsas escrotales: al principio de la vida intrauterina se
encuentran en el interior del abdomen. cerca de la columna vertebral lumbar. a la
altura de los rifiones. & los seis meses empiezan a descender pasando por cl
conducto inguinal. para que a los nueve meses de vida intrauterina hayan bajado
hasta colocarse en las bolsas.

Estos tiene forma ovoidea. miden 4cm de [ongitud. 2 ¢m de gspesor y Zem de
ancho. pesan aprox. 20gr son de color blanco azulosc. brillantes v firmes: el
1zquierdo normalmente estd mas abajo que el derecho. ambos estan rodeados por la
albuguinea. de donde se desprenden tabiques que dividen al testiculo en 1¢ébulos
espermaticos. éstos contienen los conductos seminiferos. alli se forman los
espermatozoides. de donde pasan al epididimo que estd enredado por si mismo.

Los testicuios estdn cubiertos por bolsas constituidas por siete capas. la mas
externa es la piet o escroto. de color mas obscuro gue el resio del cuerpo. también es
importante el cremdster porque eleva el testiculo vias espermaticas son dos
conductos que van de la cola dei epididimo al cuello de las vesiculas seminales.
miden aproximadamente 40cm.

l.as vesiculas seminales son dos receptaculos localizados entre la vejiga. por
adelante vy el recto por detras.

® Vargas Armando Anatemia, fisiologia e ugene, Edit CECSA Mexico, 1999. p 248, 249,




Los conductos evaculadores son dos 3 se ofzinae on las veacelas
seminales para desembocar en la uretra prostatica.

[ pene es el organe de la copulacion. localizado encima de fas bolsas
escrotales y adelante de da sinfists def pubis: en estado de flacides mide 10em v en
estado de creccion 13em, su extremidad anterior se llama glande. en el centro se
encuentra ¢l meato urinario. El pene se encuentra formado por tres estructuras
eréctiles que son dos Cusrpos Cavernosos ¥ un esponjoso: que ticne en su extremidad
anterior un capuchdn como hongo o citpula. que cubre los cuerpos cavernosos..

La prostata es una glandula de secrecion mixta. se tocaliza delante del recto
debajo de la vejiga. su cara posterior se relaciona con las vesiculas seminales v ¢l
origen de los conductos evaculadores.

Fisiologiu

Los testiculos tienen dos funciones como glandulas de seerecion misa. la
interna es producir testosterona encargada de inducir ef crecimiento corporal.
mantener los caracteres seauales secundarios y es en parte responsable de ia
conducta sexual: la funcion externa es llevar a cabo la espermatogénesis. Los
espermatozoides sc transportan a través de los conductos deferentes. llegando a las
vesiculas seminales que los almacenan entre una eyaculacion y otra. alli les agrega
un liquido alcalino para mantener su vitalidad. al saiir al exterior durante el travecto
s¢ adiciona liquido prostatico



CAPITULO 1IN
ADOLESCENCIA FENOMENQ PSICOSOCIOCULTURAL
3.1 EL DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NINO Y DIP ADOLESCENTE

Ll procese  de  maduracion  sexual  involuera  tanto  aspectos
anatomotisioldgicos como psicosociales. Ll desarroflo psicoseaual ha pennanecido
como un cnigma, por que se ha discutido sj se tratan de caracteristicas inhatas o st
son aprendidas a lo largo de fa vida. Tal cs el caso que se menciona que a este
desarrotio lo van moldecando diferentes factores tales como: ¢l sociocultural, ¢l
psicoanalitico. ¢l bioldgico y ¢ cognoscitivo.

Por tal motivo a continuacién se describirdn tas diferentes teorias que se han
propuesto para tratar de explicar el desarrollo psicosexual del ser humano.

En primer lugar encontramos a la teoria psicoanalitica de Sigmund Freud que
divide a este desarrollo del idividuo en diferentes etapas:

Etapa oral: Comprende del nacimiento a los 18 meses. que es donde ¢l pegueno
explora su mundo a través de su boca.

Etapa anal: Comprende de los 18 meses a los 3 anos. en donde el interés del nino
esta alrededor de sus funciones excretoras pues tiene que aprender a controtarlas.

Etapa filica: Comprende de los 3 a los 6 afios y es aqui donde se da cuenta del area
genital y descubre que ¢s agradabie tocarse. segln Freud esta etapa es la de mayor
importancia pues aprende a no competir con su padre por tos favores sexuales de su
madre.

Etapa de latencia. Esia etapa se extiende desde el momento en que el complejo de
Edipo es superado a través de la identificacion de!l padre del mismo sexo 3.
menciona Freud. que la energia sexual va no se centra en € propio cuerpo sino que
encuentra una salida sublunada en otras actividades.

Etapa genital: Con la pubertad empicza un segundo periodo de interés sexual
caracterizado por un incremento de los impulses sexuales ¥ que se incrementa a lo
largo de su vida.

Actualmente existen varias modificaciones a esta teoria. pues multiples
sociéloges aseguran que el ambiente cuitural es la influencia primaria en el
desarrollo psicosexual. de tal manera que lo describen de acuerdo a las diferentes
elapas del ser humano enfatizande la conducta aprendida.

11



Nifer: Durante esta etapa la capacidad del nife parg percibtr placer o desagrado v
mismo tiempo de relacionarse con otros son desarralladas. comprendicndose como
las primeras formas de aprendizaje social

Adolescencia Esta etapa empicza cuando la sociedad se da cuenta de la capacidad
sexual del individuo.

Adultez: Estos opinan que como la mayoria de los individuos que atravicsan esta
etapa estan casados. ¢l manejo de las actividades sexuales dentro del matrimonio
constituye la parte principal de este periodo. propiciando que ambos actien de
acucrdo con 10s roles gue la sociedad ha marcado.

Siguiendo estc enfoque Erick Erickson menciona que las personas no
desarrollar identidades en situaciones dificiles sino a través de interacciones con
otras personas y en diferentes momentos. Que al mismoe tiempo que estin

cncontrando su identidad sexual estan desarrollando otres aspectos de su identidad
social como iniciativa. autonomia y confianza.

Como se puede observar el desarrollo del ser humano, no se pucde explicar
desde el punto de vista de una teoria. en la actualidad podemos decir que la conducta
en general v la sexual en particular. es el producto final de drversos sistemas que
mteractar  que cambian a traves del tiempo.

En caso particular de la sexualidad participan en cada individuo. lactores
toldgicos individuales como son la maduracién de los sisiemas nervioso.
endocrino. el desarrollo intelectual. la experiencia personal de transmision cultural v
el contexto socicecondmico. ’

Por 1o gue a continuacion se menciona la teoria més actual que explica el
desarrollo del ser humano. que integra los aspectos basicos que influyen en dicho
desarroilo.

Del nacimiento a los 18 meses

Al nacer un nifio no tiene una clara vision de si mismo. es decir. no posee
una diferenciacidén ni una integracion de su yo. A través de su inteligencia
sensoriomotriz va percibiendo al mundo que le rodea: del comportamiento de sus
padres ¥ de quienes estdn cerca de este ira desarrollando un propio concepto de si
mismo.

A lo large de esta etapa. este va descubriendo su cuerpo. v de la reaccién de
los adultes ante este hecho. depende el valor que el nifio otorgie a deternunadas
partes de este



Do Jos 18 meses a los 3 anos

Aquii se logra una mejor diferenciacion del yo con respeeto ab mundo exterior,
el nino aprende de las actitudes de las personas que o rodean ¢antroyecta st todas
las partes v funciones de su cuerpo son bucnas o por el contrario son sucias o
vergonzosas: v ¢s aqui donde se debe enseiiar Jas palabras adecuadas para todas las
partes de Su cuerpo. asi como lambién se percatan de las diferencias anmomicas
entre nifios v nifias. hasta de sus padres.

De los 3 alos 5 anos

La diferenciacion del yo es mas clara. la logica de esta edad es la intuicion.
por lo que el nifio tiene un pensamicnto prelogica. La curtosidad sexual de este se
manifiesta continuamente espia. pregunta. copia actitudes del sexo contrario,
muestra gran interés hacia su cuerpo y et de los demas: explorandose y descubriendo
gue el tocarse le produce placer. se auto conoce ¢ inlegra su auto imagen.

De los 6 afos hasta antes de la pubertad

A partir dc los 6 afos la integracion del yo es mucho mas completo. ¢l nifto
de esta edad hace una clara diferenciacién entre nifios y nifias v se forman grupos de
amigos del mismo sexo. Aqui quienes lo rodean favorecen su desarrollo pues al
participar en grupo. el menor acepta las normas que los demas estableeen: actiia de
acuerdo a lo que se espera de €l y se identifica con estos.

Al final de esta etapa empieza a preguntarse sobre los cambioes puberales que
le sucederan. que generalmente esto ie produce inquietud y miedo: por lo que una
orientaciéon afectuosa y una informacién adecuada y oportuna fe seran de gran
utilidad.

Adolescencia temprana (de los 10 a 14 afios)

Esta ctapa se caracteriza por la bisqueda de autonomia. independencia v de
identidad, que se inicia con la pubertad en donde se presentun:

< Aumento notable de talia. peso y fuerza corporaies

«* Gran curiosidad sexual

Aparecen los caracteres sexuales primarios y secundarios
Preocupacidn por los cambios fisicos

Buscan la amtonomiz v la independencia

Rebelidn conira las autoridades

Regresion a los habitos de la nifiez

Egocentrismo

*
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inicia ¢l pensamiento abstracto
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El joven busea la descarga de su impulso ¢n la
Masturbacion
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A medida que el adolescente comienza a afrontar ¢ integrar los cambios
ocaswonades por la pubertad, se inclina de modo creciente hacia el otro sexo. A
través de sus fantasias. ha venido ensayando su conducta al respecto. las actividades
compartidas con otros jovenes del mismo sexo han confirmado que la atraccion v ¢l
deseo sexual son tan solo algo normal. sobre todo a nivel social.

Adolescencia tardia

Esla ctapa se caracteriza por la cantidad de decisiones trascendentes que ¢l
joven va a lener que tomar. comicnza con fas citas » noviazgos de corta duracion
gue lieva al desco de formar una famifia. aqui también se¢ lleva acabo el desarrolio
intelectual » emocional. ya que lleva a los jovenes al deseo de formar st propia
escala de valores y de lograr su propia autosuficiencia ¢ independencia social
familiar.

Adulto joven

La proximidad del matrimonio hace de este un periodo de masima conciencia
integral e intrapsicoseaual. Las relaciones premaritales. se dan en casi la masoria de
fos hombres: la preocupacion general va en relacion con el desempefio sexual en
ambos sexos. piensan en la estabilidad econdmica y social,

l.a infancia y la adolescencia son los cimientos de la vida adulta » por tanto.
los factores que influsen en el desarrollo psicosexual en estas ctapas cruciales de la
vida se veran plasmadas en conductas. sentimientos » actitudes ¢n los siguientes
afios de fa vida adulta » senil.

32SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

La declaracion de los derechos humanos promulgada en Ginebra de 1948
menciona que todo ser humano (sin importar cdad. raza. religion v condiciones
socicecondmicas) tiene derecho a una integridad fisica. psicologica v social es decir
a la safud. No obstante para poder ejercer este derecho. el ser humano debe contar



con la mlormacion neeesaria que e permmita conservar su sabud 3 buscar iratamienio
& su enfermedad Yo que por medio de esta podra tener una adecuada v oportuna
toma de decisiones.

Tomando en cuenta ¢ste marco gencral de salud en donde se encuentran
implicitos los aspectos sexuales v reproductivos la Organizacion Mundial de la
Salud sefiala que la Salud Sexual cs ~la mitegracion del ser humanoe de lo somitico.
lo emocional. lo ntclectual v 1o social de Ja conducia sexual:  para lograr un
enriquecimicnto positivo de la personalidad humana que facilite sus posibilidades de
comunicacion v de dar v recibir amor™

Ante esto se debe tomar en cuenta gue el ser humano es un ser social. que
convive con otros lormando grupos donde cada uno satisface sus necesidades
fisicas. afectivas v sociales: la cultura (valores. normas v creencias) moldea el

comportamienio del individuo con ¢l fin de lograr una convivencia social.

La comunidad presiona a través del proceso de socializacion para que la
gente se comporte de una mancra deternunada » quicnes sc salen de las pautas.
sufren de una fuerte represién social encaminada a controlar su conducta
dependiendo de su historia psicoldgica. que a subes s¢ ha formado internamente en
su interjuezo con el exterior ¥ se daran los efectos. reacciones y modificaciones cn
cada persona.

Es por tal motivo que la sexualidad recibe influencias sociales. ccondmicas y
culturales v de cierios factores externos tales como:

Los estereotipos cufturales que son el grupo de acuerdos implicitos que
permiten a un grupo de personas cooperar v funcionar. ne son estaticos la sociedad
los transforma segiin las condiciones econdimicas y politicas.

Los estereotipos de género que son aquellas pautas sociales generales sobre
los roles que se asignan tanto az hombres como a mujeres. v deben ser lo
suficientemente rigidos para permitir €l orden: asi come flexibles para dejar que el
cambio se lleve a cabo,

Los esquemas de género es 1a pereepeion que adqurere el individuo de o que
la sociedad espera de él. sea hombre o mujer v se transmite a través de la familia
que le da a esta un sentido de identidad.

6 Monroy. Op C1t P 87



tesde of naenmmente

Se puede puntualizar gue Lsesaabidad o evolutive pues «
va o transtormar. trascender al interior de fa persona. se ditunde v proyecta hacia

rodas Las conas de 1o exsstenct humana ¢ mterviene en el desarrello de la persona

Cuando se habla de sexualidad en ta pubertad se reficre a los cambios
biofisioldgicos que tienen lugar normalmente entre los 12 @ 14 anos micatras
cuando s¢ menciona 2 ia adolescencia se hace afudiendo al conjunto de cambios
biofisiolégicos v psicosociales que tienen lugar a lo largo de un penodo gue se
inicia con la pubertad v acaba alrededor de los 18 a 20 anos.

La sexualidad durante la pubertad v la adolescencia en estas dos clapas tiene
una espectal trascendencia la especializacion del deseo sexual asi como tlambien se
especifica v consolida con claridad fa preferencia sexual.

En el hombre como cn la mujer los cambios de la adolescencia aportan
ipualmente una evolucion en ¢l plano intelectual. El adolescente empicza a rasonar
sobre lo abstracto. es la edad de las discusiones apasionadas ¢n que todo es puesto
en duda desde el munde exterior hasta fa propia condicion humana,

El universe del nifio estaba limitade por las dimensiones famihares v de la
escucla. ¢l ambito del adolescente es la tierra en que le ha tocado vivir aun heado a
su familia en lo material v en lo econdmico: por lo que esto sera una fuente de
malestar en la medida en que el adolescente sienta cuartada su libertad ceonontica 3
social que solo conseguird con su trabajo unos afios mas tarde.$

3.3 CULTURA. VALORES Y TRADICIONES

Lo que parece normal a las personas de una sociedad pucde parccerles
extravagante a las de otra. Un acto puede tener distintos significados en otras
sociedades. Las personas desarroilan un conjunto de reglas v procedimientos para
hacer frente a sus necesidades. Al conjunio de reglas v procedimientos. junto con
una serie de ideas v valores que los apoven se le llama cultura.

Segun la definicion clasica de culiusra propuesta por Edward Tylor menciona
que esta es “ese todo complejo que inciuve conocimientos. créencias. arte. moral,
leves. costumbres. v cualesquiera otras capacidades » habitos adquiridos por el
hombre como miembro de una sociedad ™

7 ibid. p 90.91
f Gennithes. N Guia de educacion sexual. Edit Daimon Mexicana $ A Mesico D T 1991 P 50, 5t
* Horton Paul. s Hunt Chester L Sociologra Edit McGraw-Hill. Mextco D F. 1992 p 65




Dicho de otra torma calrara o tode lo que os soclalmente aprendide
compartido por jos muembros de una soctedad B mdividuo recibe cultura como
parte de una herencia social. v a su vez, puede reformar i cultura ¢ mtroducy
cambios que luege forman parte de la herencia de las siguientes SCNCTaciongs.,

La cultura puede dividirse en cultura no material ¥ 2 material. la primera
constste en tas palabras que la gente emplea. las ideas. costumbres y creencias que
tiencn y los habitos que siguen mientras que la material consiste en objetos
manufacturados. como instrumentos. mucbles. automoviles. v de hecho cualguier
sustancia fisica que haya sido utihzada o modificada por la gente.

Puesio que la cultura incluye las formas en que las cosas deben hacerse.
decimos que la cultura es normativa. lo que se conoce o define como  reglas de
conducta.

Una norma cultural es “un conjunto de expectativas acerca del
comportamicnto. una tmagen cultural de cémo se supone que la gente actie™. ¢

Por otro lado también se puede sefialar que las costumbres son las formas
habituales. comunes y usuales en que un grupo hacc las cosas. Las nucvas
generaciones absorben las costumbres en parte por la ensefianza deliberada. pero
principaimente por medio de la observacion y por la participacion en la vida que las
rodea

Algunas costumbres son mas importantes gue otras. si uno utiliza ¢l tenedor
equivocado para una ensalada, no tiene la menor importancia. Aun se reconocen dos
clases de costumbres las que deben seguirse como parte de las buenas maneras 3 del
comportamiento educado y las que tenemos que seguir porque se piensa que son
esenciales para ¢! bienestar del grupo Estas ideas de lo bueno y lo malo que se liga
a ctertas costumbres se llaman tradiciones.

Por fradiciones se entiende como las ideas de lo bueno y lo malo que exigen
clertas actitudes v prohiben otras. Los miembros de una sociedad comparten casi
siempre la creencia de que ta violacidn de sus tradiciones atraerdn la desgracia sobre
ellos Estas pueden incluir tabues relativos a los alimentos. a la modestia. al
lenguaje. etc. Dichos tabues parecen muy mmportantes para quienes creen en ellos.
pero pueden ser totalmente desconacidos en otras culturas.

Las tradiciones s¢ autovaluan y s¢ autoperpetuan, s¢ convierten en algo
sagrado. cuestionarlas es indecente y violarlas es intolerable. toda socicdad castiga a
quien viola sus tradiciones.

W had, p 89



Como s¢ mencionaron anteriormente fas tradiciones son ideas acerca de s fos
actos son buenas o matos: los vafores son ideds acerca du s fus oxpernencias son o
ne importantes. os deeir, estos guian los juicios y ¢l comporiamicntae de L persona

En cada socicdad algunos valeres son mas estimados que otros, los micmbros
de una socicdad sencilla gencralmente estan muy de acuerdo sobre un comunio de
valores. micniras que las socicdades complejas desarrollan sisiemas de valores mas
dificiles.

Los valores son una parte importante de toda cultura. un acto sc considera
legitimo. esto ¢s moralmente aceptable cuando csta en armonia con los valores
aceplados.

3.4 ADOLESCENCIA PROBLEMA DEL MEDIO SOCIAL

Unaz sociedad es un grupo humano. relativamente independienie que se
perpetia. que comparte un territorio. una cultura y tienc la mayor parte de sus
asociaciones dentro de ese grupo !

Ahora bien. la sociedad crea un todo universal de reglas, leves, costumbres. »
practicas para perpetuar ¢l sistema de valores aceptando que sirve de guia a todos
sus miemoros.

La integracion social de los adolescentcs representa un problema para las
sociedades humanas. antiguas o modemas. industriales o rurales. capitalistas o
socialistas. europeas. africanas y asidticas.

Tal es el caso que durante la adolescencia es una etapa donde es necesario un
conjunto de ajustes para funcionar con respecto asi mismo y con el medio. y a la vez
estos  inciden v se matizan por el medio sccial y cultural donde el individuo se
desarrolla: también es considerada a esta comoe un tiempo de tensiones no
solamente por razones biolégicas sino a causa de las presiones ¥ demandas que la
cultura apiica sobre el nifio en desarroilo.

Dentre de los criterios culturales a los que se supone debe adecuarse el
adolescente para lograr un estatus de adultez. se puede sefalar el de ser
independiente econdmicamente. terminar la etapa de escolarizacion. tener opcion al
matrimonio. etc.. v para conseguir 10 anterior se supone que la sociedad aduita
tendra la funcién de orientar para que el adolescente llegue progresivamente a la
madurez total.

ibid p 54



in temminos do soctologna, ef problema de o adolescencia o planiea como
sigue (Como pueden los adolescentes ener acceso 4 las funciones adultas. en et aren
laborat. familiar y sexual, y congue resistencias tropiezan cuando, bajo ¢t impulso de
transformaciones biologicas v psicologicas, reclaman uni rey 1s10n de su estitus o
mtentan modificar ¢l papel que tiene asignado? 1=

Sc considera que ¢] adolescente se levanta contra la sociedad. y se comprucha
asi mismo que ésta 1o aplasta o lo hace sufrir, ¥ que ¢l como reaceion la provoca. la
ienora o huye de clla. En estas condiciones. el problema principat s ¢l de la
adaptacion mutua de la sociedad y del adolescente.

En otras palabras la sociedad es una rcalidad ya constituida con sus tabues ¥
normas imperativas, v por otro lado ia adolescencia ¢s una realidad informe todavia
sometida a ias pulsaciones irracionales det organismo y del instinto.

De hecho el problema no radica en el conflicto entre el adolescente v su
medio. sino en la ambigiledad de} adolescente y la de la sociedad: jovenes y adultos
llenos ambos de incertidumbres y de contradicciones se ven confrontadas en el
marco de una sociedad en mutacién: es decir que el problema moderno de ia
adolescencia no es otro que el del lugar que se ha asignado a los adoiescentes ¢n
una sociedad en transicion que anda ocupada en sus probiemas de crecimiento en
resumen una sociedad también adolescente.

Lo cierto es que la intcgracion social de los adolescentes crea dificultades.
unas veces el adolescente es ignorado y rechazado por una sociedad que solo acoge
a los adultos v gue es regido por estos .13

12 Allzer C. L et al_Laadolescencia. Edit Herder Barcelona Espaa 1972.p 19
Bind: p 28.29.
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CAPITULO TV
EDUCACION SEXUAL
4.1 CONCEPTO DL EDUCACION SEXUAL

Se ha considerado por kas diferentes teorias del desarrolto psicosexual que las
influencias del propio ser biotogico, del psicolégico v las del medio. van dirigiendo
vy moldeando la sexualidad de toda persona ¥ dan como resultado toda una gama de
conceptos. actitudes y conductas sexuales que formadas en la nifics expresan la
sexualidad en [a adolescencia. la vida adulta y la senil.

Asi pues que muchos autores ascguran quc la formacion de la sexualidad
comienza en el nacimiento y a este proceso paulatino, diario. continuo. que s

inevitable se le denomina educacion de la sexualidad. '+

Corona (1993) define a la educacion sexual como "el proceso vital mediante
¢l cual se adquieten y transforman informal o formalmente. conocimicntos, actitudes
v valores respecto de la sexualidad en todas sus manifestaciones. que incluyen
desde los aspectos biolagicos v aquellos relativos a la reproduccion: hasta todos los
asociados al erotismo. la identidad y las representaciones soctales de Jos mismos. Es
especialmente importante considerar el papel que el género juega en e¢sie proceso.”

13

También. se ha aceptado la definicidn que ha dado Rodriguez v colaboradores
(1993) como el procesc constante de formacién e intercambio de valores.
conocimientos y comportamientos que incorporan y transforman las relaciones entre

hombres v mujeres dentro de un contexto social y cultural determinado.

"Pues bien la educacion sexual no impilica exclusivamente informar.
representa un sistema de formacién en el cual cada individuo integrard a todos los
dmbitos de su vida una postura determinada. con sus propios valores.” 10

Tal es el caso que para lograr lo anterior se ha puntualizado que la educacion
sexual no es exclusiva de las aulas como se habia venido manejando hasta hace
algunos afos. ya que se afirma que estd inicia en el nucico familiar ¥ s¢ continua en
todos los grupos en los cuales el individuo teractia.

4 Monroy Op it p 92
1% Corona E Comunicacton personal en antologia de la sexuahdad humana p. 683
16 Monroy  Op. cit p 186
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S2TATDUCACION SEXNUAT NOFORNMAL Y EORN AT

Dentro deb proceso de educacidn sexuwal enconttamas ol mo formal en donde
se ensena y aprende acerca del sexo s faseauahdad, sin que se planee o tenga un fin
en forma consciente: es deeir esta se da per los padres, hermanos, familiares
persona que rodean los primeros aios de vida de todo ser humano. I'sta informaeion
surge de tas actitudes diarias y de como el mdividuo peretbe que Tos adulios ven y
viven su propia sexualidad » la de los gue le redean (relacion padre o hijos.
reacclones paternas ante la curiosidad sexual v las conductas infantiles).

Como por ciemplo se puede sefialar que muchos factores repercuten
significativamente en las actitudes sexuales del nine cuando comienzan o mteraciuar
con su medio aiterando su conducta: el coler con que los visten. las expectativas que
[os padres sc crean sobre €l o efla. la manera como lo aman. acarician o cargan: de
esta {orma los padres empezaran el entrenamiento sexual del lactante v ¢l preescolar.

Y aun cuando los progenitores evitan hablar acerca del sexo  cuando estan
con sus hijos. estos observan las actitudes de tensten o naturalidad de estos. bs por
tal motivo guc muchos aseguran gue ia educacton sexual no-solo consisie en
hablarles de como se ongina la vida v ¢l racimiento. sino implica informaries de
odos los aspectos de la vida para formar un individuo capas de tomar decisiones
acertadas en todos los aspectos de su vida.

Ahora bien por lo que respecta a la educacion sexuql formal algunos la
describen como Ia planeacion de los procesos de aprendizaje. directa ¢
indirectamente. relacicnadas con el patron de conductas y experiencias scauales 3
con lo permitido segin ef sistema de valores relacionados a la sexualidad. (clases.
platicas. conferencias. libros. peliculas con informacion sexual dirigida
sistematizada)

Tal es el caso que cuando ha surgide en el seno de la sociedad de un pais Ia
necesidad de proporcionar educacion sexual. ha provocado polémica: esto porque
segun muchas personas aseguran que la educacion otorgada fuera del hogar. en
instituciones escolares o por maestros muecyven las bases morales » ¢licas que rorman
la vida de los individuos. 17

Sin embargo. actualmente la educacion de la sexualidad o un componente
importante del programa de ¢ducacion en la poblacion. Es necesario remarcar. que
existen ciertas criticas en el pais hacia la educacion sexual por parte de aquellos
sectores que no estan de acuerdo con las metas del Programa Nacional de Poblacién

T Me Can James Sesyahdad humana Edit Manual Moderno Mevico D F p §



A CORLNUACION s¢ Cllaran 108 Progrimias mds represeilafivos L acoplages oo
la edurcacion sexual actual en Mcxico.

Ef modelo escolar oficial

En 1974 la Secretaria de Bducacion Pablica (SEP) asumio fa responsabilidad
de ofrecer educacion sexual a los nifios v jovenes de Meéxico. en ese momento

adscribe oste programa dentro del marco de wvalores comunes a toda socicdad
democratica. explicitos en ¢l articulo 30 de la constitucion.

Tal es asi dentro de un marco general. {os planes v programas de estudio de
educacion basica han enfocado la formacion sexual de los mifios ¢n la relacion
responsabie con el medio natural. la preservacion de la salud » ¢l biencstar.

De acuerdo con este enfogue bioldgico los contenidos sobre la seaualidad se
encuentran en el area de ciencias naturales que tiene un contenido enfocado al
cuerpo humano y su higiene desde los primeros afos y el abordaje del dimorfismo
sexual en las especies en ¢l tercer grado: y en ¢l quinto grado agui s¢ informa a [os
nifios sobre la estructura v funcion de los  aparatos reproductores.

En ¢} sexto grado se mantienen los temas incluidos desde 1979 . sobre la
pubertad v ia adolescencia. los cambios fisicos 3 psicologicos. la herencia v la
reproduccion.

Por lo que respecta al nuevo plan y programas de estudio de educacion basica
secundaria que abordan los temas de sexualidad en ias materias de civismo y
biologia.

El enfoqus de la materia de civismo en el primer grado se dirige a fortalecer
la identidad. se busca gue el adolescente se reconozea COmMO una parte de una
comunidad nacional caracterizada por ia pluralidad de pensamientos. la diversidad
regional. cuitural. y social. que comparte al mismo tiempo rasgos y valores
COMmMunes.

Ei programa remarca los velores que deben guiar las acciones. el respeto y
aprecio por la dignidad humana. la libertad. la justicia. la igualdad. la solidaridad. la
tolerancia v el apego a la verdad,

Asi como también se han incluido aspectos susianciaies tales como los
derechos humanos de ios nifios v las mujeres, como parte de fos derechos a la salud
v a la scguridad. el programa aborda la saiud como deber individual y colectivo. esto
es la salud de {a famiha. la escuela v [a sociedad entre [os de may or relevancia.



Por su lado b biologin de segundo grado presentd un marco gue da prea la
introduccion  de algunos temas de sexuabidad, ya que esta tiene ¢f objenvo de que
jos alumnos comprendan los procesos de intenso cambio que caractertzan a la
adolescencia v promucva ¢! sentido de responsabtlidad en relacion con la sexualidad
v la salud.

4.3 PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL EN MLEXICO

Educacion sexual en instituciones de salud

A pesar de que fos organismos gubernamentaics son los gue ticnen mads
alcance en sus acciones. va es comun que. en la mayoria de los paises. scan las
instituciones del sector privado las que inician a introducirse en la educacion sexual.
en México la primera mstitucion dedicada a este campo fue la Asociacion Mexicana
de Educacion Sexual (AMES): esia es una organizacion cientifica. privada.
muilidisciplinaria. sin lucro con un servicio a la comunidad que tienc como
objetivo. Contribuir mediante la educacién sexual. a una transformacion de la
conciencia individual y social. conducente al mejoramiento de la calidad de vida
expresada en autonomia. equidad. y una mas amplia y responsable participacion en
la toma de decisiones respecto a la sexualidad.

La jefatura de servicios de salud reproductiva y materno infantil del IMSS
presenta s.. programa sobre salud reproductiva v scxualidad en los adolescentes en
1992.En ¢! se proponen los valores que deben guiar el comportamiento sexual de los
adolescentes. esta institucion maneja contenidos tales como una capacitacion que
abarca una amplia gama de temas referentes a los problemas sociales. ¢l desarrollo
biolégico y psiquico asi como a la toma de decisiones: aqui se analizan entre otros
la problemdtica demografica v la salud sexual: los elementos psicosexuales de la
infancia. los factores que influyen en la conducta sexual de los adolescentes. la
influencia de la familia. la importancia de los valores y normas sociales. los
elementos de la auloestima y asertividad que deben de promoverse. la toma de
decisiones. la relacion de pareja. la respuesta sexual humana y 1as repercusiones del
embarazo en la adolescencia.

Para esto se utiliza un enfoque metodoldgico al que se recurre es el de la
racionalizacidn v el aprendizaje. buscando incrementar ¢l conocimiento 3
enfatizando en los riesgos v consecuencias. a partir de lo cual se¢ espera que los
participantes elijan racionaimente para evitar actos sexuales desprotegidos.

Las técnicas tmplementadas combinan exposiclones con apoyos visuales.

trabajos en subgrupos. técnicas vivénciales para la movilizacion de actitudes.
analisis de casos v los sociodramas.
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Ef programa Desarrollo Integral del Adolescente (DIA)

1 programa DA del DIE. tiene comuo proposito promover entre los jovenes
de 17 a 19 apos Ja importancia que tiene ser padre en fa adolescencia, se promues ¢
gue ¢l amor deber ser incondicional, personal. fuente de crecmuiento. transparente 3
sincero: dentro del matrimenio debe ser fibre. responsable. fiel s para toda li vida,

Se¢ puede enfatizar gue a diferencia de una diversidad de operones en los
demas programas de plancacion familiar. la posicion dtica del DIU es explicita en
favor de la familia estable v mondgama.

Por lo que respecta a la unidad dedicada a la paternidad. los temas tratados se
refieren principalmente a la personalidad. la autoestima » el amor. Lstos emplean
como métodos pedagdeicos las técnicas racionales ¢ invitaciones a Iz reflexion con
base en lecturas v gjereicios escritos. que buscan por un lado la cxaltacion del
individue v del amor entre los seres humanos. » por el otro. el desarrolio de
habilidades cognoscitivas tales como la comunicacion » la toma de decisiones.,

Ei programa Gente Joven

E!l programa de educacion sexual de la Fundacion Mexicana para la
planeacion familiar (MEXFAM) sefiala como. valores a promover: La comunicacion
familiar. la autodeterminacion. la salud sexual ¥ da responsabilidad reproductiva
dentro de un plan de vida y la equidad entre los sexos » el respeto. la reciprocidad y
la lucha contra ia imposicién,

En dicho programa MEXFAM presenta tres niveles. €l modelo de educacion
seaual basico. el intermedio v el avanzado.

El primero. el mas generalizado » viable sobre todo dentro de las aulas
escolares. es ¢i modelo de sexualidad de la Gente joven basado en cinco puntos
centraies: Ia comunicacién del joven con {a famiiia. la pubertad. fa vida v Ia
reproduccion: la sexualidad en la juventud. la prevencion de las LTS 1~ Ia
prevencion de embarazo en la adolescencia,

En el segundo nivel el modelo plancando tu vida promuese alternativas para
gjercer la sexuealidad. manejo del afecto 3 comunicacién verbal. asertividad v
comunicacion. clarificacion de valores. autogstima. control 3 toma de decisiones v
expectativas futuras.



L1 tereer abvell of diplomade en sexuahidad humane o un prosrome e
formacion  de  educadores  sexuales en nivel de posgrado. que aharca una
profundizacion de Tos contepidos y  cjercitacion para <l manejo de mctodos
cducativos » leemeas de v estigacion operacional

L5} entoque metodologico de los pregramas de MEXTAM han desarrollado un
conjunto de materiales audiovisuales ¥ téemcas vivenciales gue buscan partir de la
realidad de ios jovenes para v accediendo a una vision critica ) transiormadera,
apovandosc en ¢l mancjo del cine y del video en la educacion sexual va que ostos
reconocen el papel que juegan estos medios como principales objelos de consumo
cultural de los jovenes.

CORA

El To de marzo de 1978, inicia sus actividades ¢l Centro de Orientacion para
Adolescentes. primere en su génere en Latincaménica. kn cste programa se ofrece
orientacién informal para los adolescentes 3y los adultos que conviven con ellos, va
que estos afirman que no s¢ habia pensado en dar orientacion a fa juventud para
cuidar la salud integral: ya que usualmente Jjos adolescentes rechazan asisur a la
clinica por que ne les interesa un examen médico. to que eflos esperan es que fes
contesten preguntas orientadas con sus relaciones personales v su vida famifiar,

Tal es ¢l caso que el programa del centro de ortentacion para adolescentes
ticne como objelivos:

% Ser una organizacion no lucrativa. de tipo preventive. integrado por un equipo
multidisciplinario. médico. enfermeras. psicologos.  trabajadores  socialgs.
maeslros. socidlogos v abogados.

% Que msite a los adolescentes » algunos padres » profesionales para que

participen activamente en la elaboracion de los programas y que estos scan una
respuesta a su problemética.

“» Que ofrezca un ambiente sano. positivo » ameno tpo club. que inspire confilanza
a los adolescentes evitando parecerse 2 un hospital. clinica 0 escuela

%+ Que brinde servicios educanvos, sociales. psicoldgicos. medicos. recreainos.
culturales. artisticos v deportiv0s.

% Que permita concebir la educacion de [a sexualidad como una parte de la
educacién integral del individuo. considerando a este dlumo como una unidad
biopsicosocial indivisible.



< Que Jos programas de orientacion sexual se planeen @nto denro come suene de
su sede, dirigiéndose a los adolescentes v a sus padres @ G de que aprendan
conscrvar su salud

< Promover la formacion de animadores quveniles como tuersa basica en
actividades de comunicacion.

< Provicia la coordinacion de las actividades de Jas diferentes instituciones
organismos juveniles de los sectores de salud v educacion

s Realizar investigaciones sobre actitudes v conductas sexuales de los adolescentes
mexicanos sus padres v sus maestros.

< Asesorar a otras instituciones que lo soliciten. tratando de probar nucvas
estrategias para atender a los adolescentes,

% Capacitar al personal de otras instituciones y a profesionales nacionales ¢
internacionales que asi lo soliciten.

<+ Elaborar publicaciones diversas dc mterés para los jovenes sus familiares 3
profesionales interesados en el desarrollo integral det adolescente.

Fl CORA a través de los afios. ha demostrado tener una gran tlesibilidad
programatica para cumplir sus objetivos. lo cual ha dado por resultado que se hayan
seguido diferentes estrategias de accién con los adolescentes mexicanos.
actualmente este programa cuenta con diferentes métodos para integrar la
orientacion sexual v reproductiva en atencion de fa salud de los adolescentes
contando con:

¥,
.0

Clinica universitaria

Teatro guifiol

Animadores juveniles

Distribucion comunitaria juvenit

Brigadas juveniles

Programas de cursos » platicas de orientacion sexual por jovenes
Clubes de jovenes mujeres y varones
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Asi como tambien este centro ha ido creciendo va que ahora ofrece también
libros. hemeroteca. articulos v otros materiales a estudiantes v profesionales sobre
los tdpicos relativos a adolescencia. sexualidad humana. plancacion familiar v otros
temas afines.



Pl area de comumeacion del centro continua produciendo oiletos, histoncias,
Lhros. videos. obras de featro sobre adolescencia Tasciculos coleccionables,
diapositivas y audio cassettes 18

Es importante sehalar que jos  organismos  gubernamentales v ono
gubernamentales deberian actuar juntos para atender las cnormes necesidades de la
poblacion, sin cmbargo. apegandosc a la reahidad. ¢s poco probable que esto ocurra
con la debida cxtension: seria también conveniente introducir nuevos actores
utilizando las mismas estrategias. particularmente en drcas  gcogrificas mas
extensas.

18 Monroy Op cit p 176-181



CAPITULO YV
ORIGEN DE LA FAMILIA Y SUCONCEPTUCALIZACION

3.1 INTRODUCCION, CONCEPTO SOCIOLOGICO Y
PSICOLOGICO DE FAMILIA

Una de las caracteristicas fundamentales del ser humano s ¢l hecho de vivir
en sociedad. el hombre para poder satisfacer sus necestdades biologicas.
psicologicas v sociales: requiere siemprc de participar Y moverse dentro de
diferentes erupos en su vida diaria. 9

Invariablemente desde el nacimiento hasta la muerte realizamos nuestras
actividades dentwro conglomerados tales como la familia. la vecindad. el cquipo
deportivo. el trabajo. la escuela. la ciudad. etc.. ya que todas ellas requicren del
complemento de la conducta de otros individuos. Es por medio de ¢sa permanente
interrelacion como vamos obteniendo los satisfactores que nos permiten cubrir las
amplias necesidades que todo ser humano tiene.

De estos grupos resulta ia familla considerada como el nucleo primario
fundamenial para proveer y satisfacer las necesidades basicas del hombre y sobre
todo de los hijos que por su caracter dependiente deben encontrar piena respuesta a
sus carencias como requisito para lograr un optimo resultado en su proceso de
crecimiento y desarrolio. 20

Tal es asi que en el seno familiar los hijos van adquiriendo los elementos
para formar su sexualidad conforme a los patrones sociales aceptados. ya que
aprenden lo que es considerado como bueno 0 malo. por su grupo: apegando su
conducta seaual a dicho marco social. 2!

L.a familia ha demostrado histéricamente ser ¢l centro indispensable para el
desarrollo del hombre. el cual depende de ella para su supervivencia v su
crecimiento.??

Ahora bien se considera que la familia ha ide transformandose en un grupo
comvugal restringido. esto es. en ¢l que los  padres e hijos  son propios
exclusivamente quienes tienden a inlegrar este grupo social. que mantiene una seric
de funciones que son esenciales tales como la legitimacion de las relaciones entre
los padres. el vinculo generacional que permite el proceso de crecimiento v

*“ Botomore B T Introduccion a la sociolegra kdit Peminsula. Barcelona 1968 p 171.
0 Monrer Op. et 43

Hibid. p 43

22 Sanchez Jorge Famiitay sociedad Edit Joaquin Moruz S, A México D. F. 1980 P15



cducicron de 1os hyes s la copaniicipacion de los conyuzes €n un hooar, as mism
fa compelencia ceonomica permanente. la asprracion de oblener en forma crecienie
mejores niveles de vida, la gran movilidad social. y ¢l acentuado wdnidualismo han
hecho gue el ser humanoe tienda a tener al grupo lamihar come ¢l centro prunario de
satisfaccion de sus necesidades emocionales =3

Como todas las instituciones la familia es un sistema de normas
procedimicntos aceptados para lograr gue se lleven a cabo  algunos trabajos
importantes.

Una familia puede ser:t) un grupo con ancestros comunes: 2) un grupo unido
por la sangre o ¢l matrimomo: 3) una pareja casada con hijos o sin ellos: 4) una
parcia no casada con hijos: 3) una persona con hijos: por lo que una familia desde ¢l
punto de vista sociologico se define como: "una agrupacion por parentesco que sc
encarga du la crianza de los hijos v de satisfacer algunas otras necesidades humanas”
24

De tal manera que la familia nuciear, la pareja casada » sus hijos cs
usuatmente considerada como el ejemplo por eéxcelencia de un grupo primario, mas
gue la mayoria de los grupos. la familia se edifica sobre relaciones primarias v las
sustenta. Por lo que el afecto. la intimidad. la consagracion mutua » la satisfaccion
personal son expectaciones legitimas de esta: ya que va mas alla de ser un marco
para las reiaciones primarias, es también una unidad de organizacion social y como
tal t1ene requerimientos que sefialan limites a la participacion y a [a interaccion de
sus integrantes 25 .

Asi pues cabe mencionar que estas pautas familiares varian de sociedad a
sociedad tal es ¢l caso que en los grupos mas primitivos la familia era la unica
institucion social porque dentro de ella se llevaban acabo todas las tareas relativas a
la vida v conforme se va haciendo mas complejza una cultura sus estructuras
institucionales se hacen mas dificiles.2%

5.2 CLASIFICACION DE LA FAMILIA
Se ha clasificado a la familia desde el punto de vista social:

1. Desde el punto de vista de desarrollo se divide en moderna. tradicional
arcaica o primitiva.

23 Maclue R Met al.. Sociglogia p. 259

2 Horton Op.cit.p 243

2*Broom L. et al Esenciales de sociologia Un teato con iecturas adaptadas Compafia editorial Continental
S. A, México 1980.p 179

26 Monroy Oon.cit p. 44.45
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Desde ¢l punto de vista demogratice se clasitica en rural, seminrbana
urbana.

Desde ef punto de vista de su composicion se eneuentra;

[PE]

% [amulia nuclear conformada por padres ¢ hijos esclusn amenie.

% Familia extensa ¢s aquella que sc compone por padres. hijos. abuelos,
sobrinos. tios es decir ademas del grupo nuclear. personas con alglin
parcentesco

¢ Familia eatensa compuesta que s igual a a anteror pero inciuye ademas.
personas sin parentesco o con parentesco menor que ¢l anterior como
compareros 0 amigos.

4. Desde el punto de vista de integraciones dice que una famiiia intcgrada s
aquella en la cual los conyuges viven v cumplen sus funciones de modo
adecuado.

% Lz semi-integrada es donde los conyuges viven pero no cumplen
adecuadamente con sus funciones.

% La desintegrada es en la que falta algeno de los conyvuges por muerte.
divorcio, separacion o abandono.

5. Desde el punto de vista tipoldgico la familia se subdivide en campesina, obrera,
profesionat. segin la ocupacion de unc 0 ambos conyuges.

5.3 FUNCIONES DE LA FAMILIA

Actualmente la familia se considera una institucion juridica que se conoce
como matrimonio. en donde exisic una relacion sexual legitima v permanente:
regulada por un conjunto de normas que rigen la relacion entre padres e hijos.
normas que pueden ser juridicas. religiosas v morales basada en una nomenclatura
que define el parentesce compartiendo un lugar fisico para vivir 27

Teniendo como funciones basicas segin Sanchez Azcona.

% Satisfacer las necesidades fisicas. esto es alimento. vestido. techo. ete.
«+ Cubrir las necesidades afectivas

*

% Fortalecer la personalidad

37 Macluer Op crt p 239
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Formar los roles sexuules

Preparar para ¢l mejor desempetio de os papeles sociales

- Estimular as actitudes de aprendizaje » apoyvo de la ereatividad de la miciativa
individual

L)
DO

6‘0

Fs la famifia indudablemente una institucion biopsiguica » social, ey decir que
efectivamente por un lado tiende a satistacer cierto lipo de neeesidades fisicas de las
personas que la forman: asi como tambidn representa una estructura culiural 8

Ahora bien, por otro lado s¢ puedc puntualizar al Mcxico rural. con
caracteristicas muy especificas que influyen en fa dindmica famihar. como son la
pobreza del campo. el alcoholismo. la desnutricion infantil. el anaifabetismo. la
insalubridad. ia necesidad del padre por emigrar al extranjero. el hacer trabajar a los
nifios en el campo. ete: provocando en la vida rural una problemdtica muy seria que
le impide a tas personas poder solventar sus necesidades matcriales, alccuvas v
espirituales que como familia deben de tener. *9 ’

3.4 COMUNICACION E IMPORTANCIA DE ESTA EN LA FAMILIA

La comunicacion sc considera indispensable para lograr una convivencia mas
arménica que traerd consigo un desarrolio personal. social. gratificante
constructivo.

La capacidad de comunicarse es una caracieristica inherente al ser humano.
E! hombre desde que inicia su existencia tienc el impulso de comunicar sus
necesidades v deseos. Ain de manera involuntaria y espontanea se comunica con o
que le rodea utilizando diferentes codigos.

Frecuentemente existe una relacion directa entre su capacidad para
comunicarse y la satisfaccion de sus necesidades. a wravés de la comunicacion
recibimos nuestra propia influencia cultural. gracias a la cual podemos participar en
la creacidn de nuestro mundo

Por la comunicacidén conocemos los parametros en los cuales se mueve la
sociedad v podemos comparar £510s parametros con los auestros. La comunicacion
es un elemento esencial para el autoconocuniento v conocimiento del otro.

28 Sanchez Op.cu p. 4L,
29 Ibid: p. 53
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"La comunleacion ¢s el medio por el cual una persona intluse ~obre orra v s
a4 su ves influida por ¢sta. a traves de esta se da el proceso de soctahizacion entre los
individuos v os funcion de la comunicacion como S¢ conservin como seres
sociales. 30

Con respecto a la comunicacion familiar buena paric de osta sinve para
expresar afecto. al interactuar entre si los msembros de da familia. no solo
intercambian mformacion y procuran influirse mutuamente: s1 no que tambien
reaccionan emocionalmente. teniendo como funcién la de reglamentar ¢l poder » a
influcneia ae los miembros de la familia 3

El ser humano es dependiente desde el momento de su nacimiento. y es la
familia. en primera instancia. la que le puede proporcionar ci contexto adecuado
para crecer. desarrollarse y comunicarse. La forma en que los padres se relacionan 3
se comunican con sus hijos e hijas dara la pauta para que el individuo construya un
marco de referencia en cuanto a la modelacion de su conducta. valores v normas en
Ja medida en que este se realice de manera congruente y sobre una base de afecto. ¢
nifio o la nifia podra ser un individuo integrado. D¢ acuerdo con la manera que sc
lleve a cabo esta ensefianza. el nifio aprendera el concepto de autoridad v la forma du
comunicar sus necesidades.

Una de las etapas criticas de la familia se presenta cuando los hijos llegan a {a
adolescencia. Muchas de las familias gque hasta c¢nionces habian mantenido una
buena comuricacion. y por tanto un equilibrio tamiliar en ese momento la pierden 3
les es dificii recuperarla.

Es importante tener en cuenta que muchas veces son los padres los que
necesitan apoyo. va que se hallan tan inestables como sus hijos adolescentes: sm
embargo deben entender el proceso gue estan viviendo sus hijos. Tal vez ellos no
pudieron vivir su propia adolescencia como hubieran querido © quizd les ha sido
dificil terminarla y asumir el papel de adultos

30 L oreto G Muriel La comunicacion una experiencia de vida: manual de trabajos en grupes Plaza » Valdes
editores. Mexico D F ¢ 1996, p 55,56

3 Kurt Danziger Comumicacion mterpersonal Edit el Manual Modemo. § A. México D F 1982 p 123,
127
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CAPITLLO VI
FUENTES DE INFORMACION
6.1 PADRES. FAMILIARES Y AMIGOS

Para conseguir informacién  sexual que aclare las dudas las personas
cominmente preguntan a individuos de la misma edad. hermanos. asi como tambien
provienen de cuentos ¥ bromas de contenido obsceno. [Las mujeres obtienen de sus
madres y amigas la mayor parte de la informacion inicial: sin embarge s necesario
recalcar que hacia la época de la menarea muchas mujeres desconocen los cambios
que empezardn a manifestarse

Por otro lado los hombres obtienen los conocimicentos sexuales de jos amigos.
los cuentos y la chismografia entre los mtembros de su grupo » cuando la
informacion es proporcionada por los progenitores en cspecial del padre se contra
en el origen de los hebés v en los riesgos de las enfermedades de  transmision
senual.

Come “e ha mencionado anteriermente ta cantidad v ¢l grado de precision de
la infonmacién que obtiene el adolescente depende en gran parte de su prevalencia.
va que de aqui se derivaran las reacciones del adolescente y que seran decisivas en
su vida,

Primeramente encontramos a la familia va que es el primer grupo al que
pertenece y del que se adquieren los valores basicos acerca del sexo v la sexualidad.
es en el micleo familiar en donde sc aprende i bueno. lo malo. lo permitido. asi
como los papeles sexuales va que aqui se reflejan en mayor ¢ ¢cn menor grado los
conceptos de la sociedad.

Habiendo mencionando lo anterior muchos adolescentes creen que sus padres
"deben hablarles sobre el seso™. algunos piensan que es la escucla quien debe
facilitar esta instruccion suplementaria. afirmando que los datos gue obtienen de sus
padres son inadecuados o deficientes.

Los padres tienden a impartir informacion referente al sexo en un estado de
turbacion cercano a la verglienza que transforma y confunde al adotescente, §i la
relacion entre este » sus mayores €5 ncdmoda. la comunicacion no serd ficil en
especial con los hombres.




v ocomo dijera un joven de 17 afios Tmimejor amizo signidica mucho parg
mi. podemos hablar de muchas cosas sobre las que jumas podria hablar con mis
padres o con otros muchachos™. i

Come va se habia conceptualizado anteriormente los amigos constituyven una
fuente importante de experiencia, al sentir ¢l impulso sexual propio de esta ctapa
nuevo para oy muchachos. casi siempre acuden a los amigos para confiarles lo que
les estd sucediendo.

No obstante buena parte de la informacion es técnicamente incorreeta ya que
estos sc basan en cxperiencias propias y ain son poco interesados en informacion
basada en libros. filmes educativos por que consideran mas veraz la informacion
obtenida de ellos mismos: v la mayoria de las veees los amigos estimulan. inhiben o
motivan unos a otros para hacer ¢ dejar de hacer aigunas cosas relativas a la
sexuatidad.

6.2 EDUCACION FORMAL

Ahora bien los adolescentes que creen que sus padres no pueden darles una
instruccion sexual adecuada. consideran gue la escuela es la fuente de informacion
mas deseable va que afirman que 'a mejor informacion proviene de discusiones en
clases. contferencias v lecturas recomendadas. Por lo que respecta a la edad en que
debe de comenzar la instruccion algunos adolescentes dicen que debe empezar en la
escuela clemental. la mayoria cree que debe impartirse en el primer o en ¢l tltimo
afio de la escuela secundaria.

Muchos de los educadores piensan que la instruceion sexual supone algo mas
de lo que se denomind "educacién sobre la reproduccion”. opinan que debe abarcar
la totalidad del tema. tratar tanto los aspectos psicoidgicos v emocionales del sexo
como los fisicos. La enseflanza deberia comprender informacion sobre las
asociaciones intersexuales. la funcion a cumplir por cada sexo. el embarazo v sus
posibies complicaciones. el parto y sus riesgos. el uso de anticenceptivos. la

prevencion y el tratamiento de las enfermedades de transmision sexual (ETS) entre
los de mayor importancia.

Ademas creen que ha de darse mayor énfasis al desarrolio de los valores para
la seleccidn de pareja y a la preparacion para la solucion de los problemas derivados
del matrimonio y la patermnidad.

3 CONAPO. Op cit.p 198. 199
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Ahora bien los padres prensan que ¢ bandarles miormacion sexual en las
eseuelas sobre todo en la educacion sceundaria, propicia que jos adolescentes
guersan mds tempranamente su sexuzhdad, ya que afirman que se desencadena
may or curiosidad, por lo consiguiente estos prefieren gue esta intormacion no se les
de. sin embargo se ha demostrado que al dar cursos de sexuahidad humana no
aumenta ¢l porcentaje de practicas sexuales en los jovenes.

Podemios mencionar que el propdsito de la educacion sexual s de que iog
adolcscentes tengan informacion homogénea y veraz que les permita tener acertada
tomas de decisiones v no caigan en contradiceiones.

6.3 INFORMACION MASIVA

Los medios de comunicacion constiluyen un instrumento contundenic para
generar cambios de comportamiento en la poblacion. Ll uso generalizado de la
radio. la television. el cine. las revistas, en la actualidad hacen que la informacion se
difundz rapidamente a grandes grupos de poblaciones aun a las mas apartadas. v ¢s
recibida de modo indiscriminado por hombres y mujeres de todas las edades creando
"modelos que no corresponden a nuestra realidad sociocultural”.3’ Diclan modelos.
actitudes sexuales a imitar. generando conceptos distorsionados y falsas expectativas
respecto a la sexualidad. ya que se puede mencionar que su principal objetivo es ¢l
consumismo. para esto se valen de todas las astucias desde la despersonalizacion y
el uso de la mujer v e] hombre como objetos sexuales: mostrando la actividad sexual
como atractjva. incitante y libre de riesgos. 3¢

La poblacién adolescente resulta ser la mas susceptible a esta informacion.,
por sus propias caracteristicas v la necesidad de encontrar respuecsta a sus
interrogantes en torno a su identidad los lleva a responder a las imdagenes
presentadas por los medios de difusion 37

Por otro lado encontramos €l otro enfoque de la informacién masiva que
también se encuentra al alcance de toda la poblacion pero que en este caso la gente
recurre a ella v no llega tan directamente, 2 lo gue nos referimos es a los libros. los
filmes educativos y articulos periodisticos escritos por gente especializada en

educacion sexual que proporcionan informacion correcta como adecuada.

3% Monros. Op cit p 94
36 CONAPO Opeit p 207.212
37%ecretaria de salud Educacion sexualy Planificacion famihar p.268
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No obstante para os adolescentes romanticos ¢ 1ACQINa, Cslas Fuenles
pucden parceer imas 3 los hechos deseritos demasiado cientificos  Tos datos
obtenidos de nosvelas, filmes. espectaculos de television ¢ historietas de tono
romantico algunas veces tienen mayor atraccion: pero la eticacia de cada wna de
estas depende de la interpretacion que de el adolescente @ lo que se dice o hace. pues
la inlormacion s¢ puede distorsionar.

Paric de la informacion que el adolescente obtienc de sus padres sc basa en
hechos aprendidos en ibros y articulos dignos de conlianza. pero otra gran parte
proviene de otro medios de comunicacion y de su propia expericncia. Por lo que es
probabic que estos conceptos estén distorsionados por falsas interpretaciones v sobre
todo que la persona que los proporciona sucie matizar cstos con sus propias
opiniones. 38

6.4 EXPERIMENTACION

Por lo general. la informacién obtenida por experimentacion ¢s correcta. si
bien muchas veces termina en extremo distorsionada por las actitudes desiavorables
del experimentador. El conocimiento de que las reacciones sociales ante la union
sexual prematrimonial son a mepude muy desfavorables pues puede crear en el
adolescente culpa v si se le sorprende se sentird avergonzado. por to que cs
importante hacer hincapié en los riesgos a los que sc enfrentan tales como
embarazos no deseados v enfermedades de transmision sexual (ETS),

Comentando los riesgos de la experimentacion y su efecto en las actitudes
del adolescente. Rernmers y Radler expresan lo siguiente: la simple curiosidad lleva
a los nifios pequefios a mvestigar sus cuerpos 3 las de sus compafieros. la misma
experimentacion tras la pubertad es ofra cuestion va que esto se basaria en que se

practique sin olvidar los riesgos a 1os que se exponen.

38 Hurlock. Op. ot p 439
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CAPITULO VU
TABUES SEXUALES

7.1 VIRGINIDAD

Ser virgen significa no haber tenido reiaciones seauales o abstenerse
voluntariamente & ellas. La ausencia de himen no es sehal de que una mujer ya no
sea virgen. ni la presencia absoluta del himen ¢s signo absoluto de virginidad 39

Segun sea la forma del himen. su elasticidad y grosor la abertura que da paso
a la menstruacion. serd mds o menos sensible y acompanada o no de una hemorragia
la desfloracién. El himen soio se desgarra por completo despuds del primer parto.

El valor de la integridad de esta membrana reside en el significado. que es no
haber tenido relaciones sexuales. Segin Torjman. en la actualidad la mayoria de los
jovenes hombres han dejado de valorizar a las mujeres que han tenido reiaciones
sexuales antes del matrimonio.

Algunos adolescentes han convertido la supresion de esta pequenia membrana.
llamada himen. en el simbole de su libertad, pero la libertad supone que es capas, de
prevenir y asumir las consecuencias de sus propios actos. de tomar uno mismo la
responsabilidad. Asi mismo se dice que la virginidad se pierde voluntariamente por
diferentes causas se dice que a veces se busca satisfacer una simple curiosidad. por
lo que para la mujer representa independencia con respecto al medio familiar

El caso de tabu de la virginidad. estd implicito en ¢l valor que se concede al
parentesco o linaje de sangre. va que prohibe a la mujer tener contacto sexual con
otros hombres hasta antes del matrimonio. ya que si no esta casada no es bien visto
por ia familia ni Ia sociedad. va que éstos sancionan fuertemente a las mujeres que
no siguen la pauta de los valores impuestos por éstos. sobre todo por que el tener
relaciones sexuales a temprana edad tiene como resultado el embarazo en
adolescentes. 40

* Sentilhes Op. cit p 140
40 Tordyman Gilbert Realidades y problemas de la vida sexual Edit Argo Vergara
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T OMENSTRU ALTON

T a menstruacion es ¢l sintoma de que la mujer esta funcronando de manera
normal v satudable. Sin embargo. los cuentos de las vicjas comadronas se refieren a
la menstruacion  como. "la maldicion” estar mala o [a enfermedad mensual:
ademds de estas supersticiones. existen otros malentendidos. gue el sangrado
contiene sangre mola. que ¢l bafio y la actividad fisica pueden ser dafines en esta
época 4!

En la actualidad parecc haber méds mujeres que aceptan con tranquilidad ¢l
inicio de la menstruacion. Algunas la csperan con gran interés. aigunas picnsan y
dicen: cuando tenga mi menstruacion seré mujer y otras dicen que este desarrollo
es normal. inevitable, negativo v algo que las mujercs tienen que soportar.

Por otra parte la falta de preparacion adecuada u orientacion de la madre
cjerce una poderosa influencia en lo relacionado a la menstruacion. por que si la
madre espera a que comience, para explicarle su funcion. la muchacha puede
sorprenderse o incluso sufrir una conmocién por la aparicién repentina de la sangre
menstrual. creyendo haberse lastimado. 42

7.3 RELIGION

Toda sociedad vive clertos valores religiosos que tienen gran infiuencia en fa
conducta. Por lo que se refiere a la sexualidad. asigna comportamientos a través de
la socializac16n de alguno de ellos. primordialmente de aquellos que suelen tener en
un momento dado mayor trascendencia para la comunidad.

No han faltado correntes o grupos religiosos que nieguen ¢ repriman el
ejercicio de la sexualidad. que califican al cuerpo como malo. que s6lo permiien la
unién sexual para la procreacién. que condena el goce de la comunicacién corporal y
que discriminan a la mujer por soio hecho de serlo.

A lo largo de la historia de la humanidad v de las diferentes culturas. la
religion ha aparecido siempre. ligada a normas €ucas que rigen la conducta
reproductiva. la funcion social del hombre 3 de la mujer en una palabra: ligada
intimamente en la sexualidad. 3

HFineS M Amor sevoy familia Edit Pax-Mex México D F 1981 p 40, 41,
#X Conger Op.cit p 23,25
S CONAPO Op at p 202
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P Menteo L poblacion ¢s predonunantemente catolica, en dotae las nomas
v valores gl ngen esti orentacion religlosa son cjercidos con mucha rigides tales
come la masturbacion. las relaciones  sexuales prematrimoeniddes. cte Stendo la
religion un factor impertante en a conformacton de la sexualidad. conviene conocer
las caracteristicas especificas del grupo con el cual se trabaja.

La mayoria de las cnschanzas acerca de fa sexualidad estan condicionadas
por los conocimtentos. acontecimientos y valores de la época histérica en que se
desarrollen.

Por lo que se dice que la teologia moral ne es una disciplina cslitica que se
hava foshizado hace algunos siglos. Nuevos hechos 3 da aparicion de nucvos
pensadores en la iglesia han hecho evolucionar la interpretacion de la Biblia v la
vision retigiosa del hombre. basado en un conocimiento mas realista del ser humano
gracias a los datos de las ciencias empiricas 44

7.4 MACHISMO

Se menciona que el machismo consiste basicamente en la exageracion de las
caracteristicas masculinas v la carencia en la superioridad del hombre. Sc sabe que
¢l machismo ¢s un rasgo comin a todas las clases sociales v cuiturales. aunque sus
manifestaciones cambian en algunas de sus caracteristicas secundarias de una clase
soclal a otra. Es importante hacer notar que a medida que mejora fa educacién.
desaparecen © se modifican algunas de las caracteristicas de machismo que
caracterizan la culttura de lz pobreza. El macho el verdadero hombre segun la cultura
hispana. debe tener ciertas caracteristicas para que se le considere como tal v no
como afeminado u hombre a medias.

Un grupo de investigadores del Institute Mexicano de Sexologia (IMS)
conceptuahiza al machisme come “ia conducta dominanie del hombre™ que sc
caracteriZa por:

% Sometimiento de la mujer
%+ Segregacién de la muer de las acuvidades sociales. laborales. ccondmicas.
familiares v sexuales. 7

Como se menciond las caracteristicas sobresalientes del macho son la
heterosexualidad »y su agresividad. el hombre debe destacar y demostrar su
capacidad falica: su potencialidad sexual debe ser ejercida de hecho. en sus
reiaciones cOn mujeres v mientras mas sean mejor.

+ Monroy Op et p 94
M Cany Op.cit p 18
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Por otra parte. ¢ hombre desea demostrar que os capay de tener decena
masculing v deoeriar. educar v sostener una familias e decr debe mostrar una
especie de acomodo que le de prestigio cuando encuentre certados otros camimos

Que los hombres son seaualmente dibres o8 una verdad  cultural, ol
matrimonio no ¢ un obstidculo. para cste rasgo de machismo. yva que tienen otris
relaciones fuera del matrimonio.

Habiendo mencionado las caracteristicas del machismoe v el concepto de este.
s¢ puede exphear este fendémeno cultural parcial. Ramos (1962) trata de explicarlo
como la psicologia del mexicano medante un sentimiento nacional de inferioridad.,
v dice que ¢s “Una ilusion cotectiva que es ¢l producto de la contraposicion de los
valores del hombre. con fas muy altas escalas de valores que corresponden a los
paises altemente desarrollados™ 46 Ramos no se ocupa directamente det machismeo.
pero al cseribir sobre el complejo de inferioridad  de los mexicanos. cree descubrir
su origen debido a que pretenden compararse con culturas mds antiguas
desarrolladas.

La ideologia machista esta tan arraigada en nuestra cultura mexicana que
tanto el hombre como la mujer creen firmemente en la superioridad del hombre en
varios aspectos. Los hombres pueden humillar 3 golpear a sus mujeres que por eso
son los esposos. La supenioridad v la libertad sexual del hombre le dan ciertos
derechos que pertenecen a su naturaleza de macho. por 1o que se eree gue cstos
ticnen mayores necesidades sexuales. por lo tanto. tas mujeres deben aceptar el
hecho de gue ellos tengan relaciones extramatrimoniales.

Detras de todo el que se comporta come si fuera superior a los otros. se puede
sospechar que hay un compiejo de inferioridad que exige espaciales esfuerzos por
ser ocultado. tal es el caso que este complejo se basa en las experiencias de la
primera infancia es decir inculcadas por los padres.

El modelo patriarcal de la autoridad familiar v la conducta verbal 1anto del
hombre como de la mujer. enaliecen la masculinidad. por lo que todas aquelias
actividades que son tipicamente masculinas son fuertemente inculcadas incluvendo
las manifestaciones sexuales y las agresivas.

El mas importante apoyo » contribuvente del machismo ¢s el papel de 1z
muijer en la cultura hispana. sa que la mavoria de dichas caracteristicas
culturalmente asignadas a ia muger estan concebidas de modo gue contrastan con Ia
supertoridad del hombre de tal forma que ellos pueden desempedar su papel de
machos.

40 Neras Giraldo Explorando las sexuahdades. Edit Trillas México [ F. 1986




CAPITULC VIIT
CARACTERISTICAS DEL AREA GEOGRAFICA EN ESTUDIO
LI DESCRIPCION DEL ESTADO DE MICHOACAN

El estado de Michoacin de Ocampo representa ¢l 3% de b superficie del pais.
Este limita al norte con los estades de Jalisco v Guanajuato. al noreste con

Querétaro. al este con ¢l Estado de México. al sur con ¢l de Guerrero v sur este con
Jalisco. Colima v ¢l Océano Pacifico.

La extension territorial del estado ¢s de 39. 928 km2 y politicamente esta
dividido en 113 municipios.

El territorio estatal. esta drenado por varios sistemas fluviales: la cuenca del
rio Balsas. la de Lerma. el sistema fluvial costero v las cuencas interiores.

En su jurisdiccién aloja zonas de riego y obras hidroeléctricas fundamentales
para la economia nacional vy estatal en los sectores agropecuarios. forestal ¢
industrial.

Al estado lo conforman dos grandes regiones montafiosas que son: la sierra
Madre del sur y el sistema Volcdnico transversal v valles inter- montafiosos
(cordillera Neo volcanica o Tarasco Nahuatl)

Se distingue el clima tropical lluvioso en verano en la regidén sur. en la zona
suroeste templado con lluvias también en verano. en la region norte v en las dreas
mas altas de la sierra madre del sur.

En cuanto zl uso del suelo se puede mencionar que casi una cuarta parte son
tierras agricolas asi como ganaderas y forestales. Remarcando que la agricultura es
la actividad productiva predominante en Michoacdn. Para tener una vision mas
completa de la actividad predominante del estado se le ha dividido ¢n 6 regiones.
destacando en materia agricola la region del occidente en la cual se localizan los
valles de Apatzingan. Tepalcatepec v Nueva Italia con tierras muy productivas
gractas a la buena aplicacion de 1écnicas de cultivo v entre los principales cultivos
se encuentran el algodén. maiz. ajonjoli. melon. sandia. cafla de azucar. sorgo.
platano y iimon, N

En la regitm de la ciénaga se localizan ¢! valle de Zamora y Zacapu v parte
del bajio michoacano destacdndose el culiivo de fresa. papa y hortalizas.
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In las TCLIONSS CUTIIo A urente. prcdomln.m tos cultnvos e '..;:npu:';l? A
bajos indices de productivy idad. esta caracteristica wmbien s presenta en L egion
de la meseta tarasea.

La ganaderia asi como la agricuitura es una de Tas actividades de la entidad
predominando ¢l ganado bovino. el lechero. porcina. caprmo » avicola.

Poblacion

El estado se encuentra en un proceso de transicidn demogrdfica debido a que
la fecundidad vy la mortalidad han descendido. aunque continua presentando niyeles
clevados en relacion con el promedio nacional. Los datos de la Lineucsta Nacional de
la Dinamica Demogrifica demuestran que la poblacion de Michoacdn  es
predominantemente joven. va que cl 30% tiene menos de 18 afios de edad.

LLa poblacidn total dei estado para el aho de 1992 represento el 4.3% del total
nacional. esto es 3 723 543 hab. de los cuales 1 778 430 ¢ran hombres v 1 945 143
mujercs El indice de masculinidad muestra que por cada 91 hombres existen 100

mujercs,
Estructura por edad y sexo

La poblacion del ¢stado muestra una estructura por edad mas joven que la
observada para todo el pais en su comyunto. ia cdad mediana para ¢l wotal de la
poblacion del estado es de 18 afios por debajo de la correspondida a nivel nacional
que es de 20 afios: esto probablemente se deba a los elevados niveles de emigracion
v fecundidad en la entidad.

La estructura por edad » sexo de la poblacién de Michoacan mucestra tres
aspectos unportantes. de los 0-14 anos la poblacion masculina es levemente superior
a la femenina dado que nacen mas nifios que nifias: de los 13-34 anos exisie una
proporcién menor de hombres con respecio a las mujeres debido a la mavor
emigracion de hombres v de los 33 a mas la proporcion de hombres es ligeramente
inferior a la de las mujeres como consecuencia de una may or mortalidad masculina

La importancia de conocer la estructura por edad de {a poblacidn radica en su
utilidad para planeacion de politicas publicas. ¢n ¢l estado exisie una gran demanda
de servicios educativos v de atencion a los jovenes. asi como asistenciales v de
seguridad social. ya que la concentracion de jovenes es de un 41.2% 3 de ancianos
5.65 es supertor al nacional.
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Al considerar ol indiee de dependencia como [a proporcion de menores Jdo 13
afos v mayores de 64 afos que dependen de la poblacion de 15-0-F anos, se observa
que Michoacin ocupa ¢l segundo lugar entre los nuds clevados con ndice de
dependencia del 88%0 superado amcamente por Oaxaca.

En cuanto al nivel educativo ¢s todavia muy bajo yva que ¢l 30.2% tiene
estudios posteriores a la primaria. ¢l 17.6% con primaria completa. fos que carceen
de instruccion escolarizada son el 20.8%. cabe mencionar que ¢f nivel de escolaridad
esta por debajo de la media nacional. 47

8.2 ZACAPU Y SUS COMUNIDADES RURALES

La palabra Zacapu es de origen chichimeca y significa “picdra”™ o “lugar
pedregoso™. Zacapu se constituyo en municipios el 10 de diciembre de 1831 a 1859
sc le dio a su cabecera el titulo de Villa, siendo su nombre Villa de Mier: en honor
a Don Ruperto Mier, insurgente en esta region. El 20 de noviembre de 1861 se le
cambio el nombre a Zacapu de Mier. actualmente el municipio y su cabecera llevan

el nombre de ZACAPU.

El municipio de Zacapu se localiza al norte del estado, su superficie es de 3
22. 02 kilometros cuadrados y representa el 0.54% del total del estado v ol
0.000016% de la superficie del pais. Se encuentra dividido en 27 locatidades entre
las que encontramos Buenavista. Erendira. Pomacuaro. Lazaro Cérdenas. J. Trinidad
Regalado. Pueblo Nuevo. los Alvarados, Tirindaro. ¢l Transval y las Cabras entre
otras.

Su hidrografia se constituye principalmente por el rio  Angulo. lagunas de
Zacapu y Zarcita. manantiales ¥ numerosos canales de riego ¥ manantiales de agua
fria.

El clima es templado con lluvias en verano. los suelos del municipio datan de
los periodos cenozoico. cuaternario ) terciario. su uso es primordialmente forestal v
en menor proporcion ganaderos y agricola. En este predomina ¢l bosque mixto con
pino. encino y liquiddmbar, su fauna esta compuesta por zorro. cacomiztle. liebre.
gato montes. tlacuache. zorrillo. coyote. comadreja v pato.

En el municipio de Zacapu en 1980. la poblacion representaba el 0.7% del
total del estado. para 1986 se estimd una poblacion de 69. 626 habitantes. su tasa de
crecimiento es del 1.78% anual y la densidad de poblacion de 216 hab. x Km.

cuadrado. El 70.97% no rebasa los 29 afios v el nimero de mujeres es relativamente
mayor al de ios hombres.

+ INEG! Encuesta Nacional de la dindmica demografica {(ENADID)__Michoacan  Panorama
sociodemografico MexicoD F ¢1996 p. 3-5
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ste cuenta con centros educativos de nivel precscolar, primarii, secundazia,
tele sceundaria para las comunidades dispersas. preparitoria. capactacion pata ¢l
trabaje. ademas recibe los servicios del Instituto Nacional de hducacion para los
adultos v del conscjo Nacional de Fomenio educativ ¢, ast como twmbidn cuenta con
centros deportivos recreativos v atractivos naturates para ¢l esparcimionto de sus
habitantes.

Por lo que conclerne a los servicios de salud dispone de clinicas de la
Secretaria de salud. Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) COPLAMAR.
ISSSTE y médicos particulares.

En cuanto a la vivienda las construcciones en su mayoria son de tabique y
tabicon. les sigue las de adobe. y por ultimo las de madera: contando con seryicios
basicos dec agua potable. cnergia eléctrica v drenaje.

Zacapu esta situado a 79 Km. de la capital del estado por la carretera federal
namero 15 Morelia-Zamora.

Tiene comunicacion a sus localidades por caminos de terraceria. por Zacapu
atraviesan vias férreas y cuenta con estacion de ferrocarril. también ticne telégratos.
correo. radio comunicaciones. taxis. camiones, urbanos v de carga y autobuses
locates v foraneos.

La agricultura de predominio €s el maiz. alfalfa. lenteja. garbanzo v frijol: se
produce principalmente guayaba. durazno, limon, membrillo. aguacate. fresa. lima
peron.

Se cria principalmente ganado bovino. porcino. caprino. caballar vy asnal.
existe un centro de produccidn acuicola con especies como carpa de Israel
barrigona. )

La explotacion forestal corresponde a superficie forestal maderable ocupada
por pino v encino ¥ la no-maderable por matorrales diversos.

Las principales industrias son la fabricacién de alimentos. industria textil.
industria del papel. impresiones. industria quimica. fabricacién de producios de hule
v plastico.

En cuanto al turismo se encuentran zonas arqueoldgicas. manantiales 3
balnearios. y por Gltimo el municipio cuenta como fuete de trabajo con comercios
pequefios. medianos y grandes en los cuales se encuentran articulos de primera 3
segunda necesidad.
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3D ATMIGRACION
Concepto

Por Ermigracion se entiende depar o abandonar @ una persona familia, pucbhio
o pais con ¢l proposito de establecerse en otro lugar. »a sea ausentandose
temporalmente o delinitivamente 48

Causas de la emigracion

A principios del siglo empieza un gran crecimiento de la poblacién mexicana.
lo cual iba aumcntando a través de los anos. junto con esta s¢ fue dando una
mecanizacion de la agricultura comercial. asi como una escasez de tierra de cultivo v
bajas tucntes de trabajo. lo que ocasiond que hubiera menos oportunidades de
empleo. sobre todo en el area rural por 1o que entre 1940 3 1960 ocurrid un aumento
del 74% en el numero de trabajadores agricolas sin ticrra en Mdéxico ademas
disminucidn de salarios para los que encontraban empico.

Para la eente la necesidad de encontrar trabajo le permite mejorar su situacion
cconomica. por lo que los lleva a buscar lugares con mejores oportunidades. tal es
asi que se trasladaban a las ciudades provocando con esto la emigracion sobre todo
de la pobiacion rural.

Ademas los individuos buscaban la emigracidn por que esia ofrece
beneficios. pues los emigrantes usan sus ingresos obtenidos en su trabajo para la
construccion de casas. bienes y servicios. para adquirir tierras y para ¢l gaslo
domestico con fin de mejorar su nivel de vida.

lLa emugracion tambien se veia propiciada por la industrializacion capitalista.
con lo cual se creaban fabricas en lugares estralégicos. buscando la cercania con
proseedores. acceso a los servicios y principalmente cerca del mercado adquisitivo.
esta fabricas proporcionaban una gran fuente de trabajo. principaimente aqueilas que
no reguerian de mano de obra capacitada como lo era la construccion de grandes
edificios. fabricas. carreteras. naciendo asi las cludades industriales.

Entre los principales en emigrar se encuentran los hombres solteros o la
cabeza de la familia del as dreas rurales. los mas educados » capacitados para ¢l
trabajo. menores de 30 afos que habian side trabajadores agricolas sin tierra »
peguefos agricultores de subsistencia » que fo hacen por temporadas cortas 49

| opes Castro Gustavo La casadmadide Edit L1 Colegio de Michoacan Zamora Michoacan 1992 p 71
# Kemper V- Roben Campesinos en la ciudad Ldit Bl Colegio de Micheacan Zamora Micheacan 1991 P

sl
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n las areas rurales principalmente pequenas comunidades con menos de 2
300 habitantes v que se encuenwran en los municipios menos desarrollados » nias
pobres de la nacion. s¢ percataban de las mejoras que tenian s cludades en
comparacion con sus pucblos. debido a los medios de comunicacion, pues a traves
de estos se dan cuenta de que los salarios son mejores en lus cludades al igual que cl
mvel de vida. ademas que con la ampiiacién de carreteras se Ies facilitan los viajes a
las diferentes crudades.

Por 1o que proveca que los campesinos sin tierra se animen a buscar mejores
oportunidades v mejorar su condicion de vida y se decidan a emigrar. teniendo coma
lugares de mavor predileccidn para emigrar aquellas ciudades que scgun ellos
ofrecen mavores ingresos econdmicos tab es el caso que sc ¢ncuentran dentro de
estas a Guadalajara. Monterrey, Morelia y dentro de [as de mayor predileccion a fa
ciudad de México.

Por lo que se refiere a la emigracion a Jos Lstados Unidos esté sc inicia desdc
el siglo pasado cn 1848 cuando se firma el “Tratado de Guadalupe Hidalgo. en
donde los mexicanos tenian que cruzar la frontera para trabajar en ¢l rancho de sus
abuetos™ después en 1910 la gente huia a Estados Unidos a causa de la revolucion.

Posteriormente hacia los afros cuarentas Estados Unidos inicia el “programa
bracero™ impulsado por la falta de mano de obra en estc pais. va que la mavoria de
esta gente se encontraba combatiendo en la segunda guerra mundial. lo que
aprovechado por aquellos que no tenian tierras y sufrfan la crisis v deseosos de
mejorar su nivel de vida se trasladaban a este pais en donde se requeria la fuerza
Jabora! tanto en le campo como en la industria.

Hacia la década de los afios 50's el gobierno de los EUA  permite la
legalizacién permanente de los emigrantes documentados quienes se convirtieron a
iravés de los afios en las redes sociales para que se continie la emigracidn constante
y permanente como hasta nuestros dias

En tos ultimos afios no solamente emigran sole los hombres sino también las
mujeres e incluso famiiias enteras que se retnen con la cabeza de la famiha y estos
va no solo se emplean en trabajos agricolas. ahora lo hacen en trabajos donde se
empiea menor fuerza como recamareras. meseros. ¢ industrias de la electronica,

El estado de California es el lugar que refiere mavor numero de emigrantes

por el gran nimero de oportunidades que ofrece v por que se presenta menor
discriminzcion racial.
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L} estado de Sichoacan se encuenira como una de los primepales estados
que proporeiona cnigrantes a los EUAL debido @ Ta poca fuente de trabajo que exite
agui. observandose actualmente ya 0o solo la emigracion de los padres de tamilia
sino tambicn de jovenes hombres s mujeres que encucntran fa posibilidad de trabaar
v de estudiar. ya que con este obtienen un estatus social may or que ¢l que tenan en
sus comumdades. pues se hace ovidente su mejoria cconomica.
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5. OBJETIVOS

Objetivo gencral

Identificar v analizar cada uno de los factores que wnfluyven en la educacion
sexual de los adolescentes de Pomacuaro. los Alvarados y J. Irimidad Regalado
del modulo Zacap Michoacan.

Obyetivos especificos

identificar quien o quienes son los encargados de la cducacidn sexual de la
poblacion en estudio,

Detectar ha que fuentes de informacion relacionadas con la Sexuahdad venen
accesibilidad los adolescentes estudiados.

Identificar las personas que proporcionan conocirmienios sobre cducacion sexual
ha los adelescentes de estas comunidades

indicar a que o quienes recurren con mayor frecuencia los adolescentes de
Pomacuaro. los Alvarados y J. Trinidad Regalado para resolver sus dudas acerca
de la sexualidad.

Determinar si las caracteristicas socioculturales de fa zona repercuten en su
sexualidad.

Sefialar si la emigracion de la poblacion interviene en su conducta sexual
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6. METODOLOGIA

a)  lipo de mvestgacion:  bsta mvestgacion e de tpo desenptino
ransversal.

b) Universo de estudio: Se considera como universo de trabajo a lTos adolescentes de
las comunidades dc Pomacuaro. los Alvarados v § Trinidad Regalado del modulo
Zacapu Michoacan.

¢) Unidaaes de observacién: Se tomo una muestra de 60 adolescentes
correspondientes a las tres comunidades a investigar que en ¢s¢ momento tenian
entre 12 1 I8 afos. clegida en forma convencional tomando en cuenta la
accesibilidad.

d) Variables: Las caracteristicas estudiadas en su mayoria corresponden a variables
cualitativas. se agruparon de acuerdo con el aspecto que estudian los valores
esperados de cada variable pueden observarse en el instrumento.

13y Caracteristicas sociodemograficas del adalescente

Edad

Sexo
Escolaridad
Religion
Ocupacion
Estado civil
Numero de hijos

XNV VY Y YNYY

2) Conceptos generales sobre sexualidad

7 Sexo

» Sexualidad

¥ Educacion sexual
» Relacion sexual

3) Caracteristicas del informante
> Informante

» Educador no formal
» Educador formal
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4 Tuentes de mtormacion

Television
Radio
Libros

-
r
P
 Revistas

h
~—

Personas que les generan mayor confianza

Padres

Amigos

Primos

Tios

Compaiieros de trabajo
Hermanos

Maestros

Novio (a)

Y XY VY Y Y Yy

6) Comunicacion familiar

> Relacién familiar
~ Numero de integrantes de la familia

7) Opiniones del adolescente en cuanto:

» Edad para el matrimonio

> FEdad para conocer aspectos de sexualidad

» Actitud ante temas de sexualidad
8) Aspectos soctoculturales que pueden influir en ia sexualidad
Machismo

Tabues
Emigracion

YW

e} Técnica de recoleccion de informacion: Se elabord una encuesta para investigar
los factores gue intervienen en la educacion sexual de los adolescentes. en un
primer momento se realizo una prueba piloto en otra comunidad con caracteristicas
similares a las de la muestra una vez probada se le hicieron las modificaciones
necesarias. procediendo a la aplicacidon del instrumento a las localidades de estudio
va mencionadas duranie el periodo del 13 al 17 de julio de 1998.



se reihizaron 0O encuestas aporadas por un cucstionane confonmado por datos gy
identiticacion del adolescente. coneepios basicos sobre seauahidad. caracteristicas
del informante. tuentes de informacion. entre otras (ver anexo).  esie mstrumento
cuenta conl preguntas abicrtas, cerradas. de opeion multiple v de correlacion.

) Procesamiente de datos: Se llevd a cabo la organizacion v clasilicacion  de los
datos obtenidos mismos que fueron vaciados en hojas tabulares gue permiticron Ja
elaboracién de cuadros para el andlisis de resullados que s¢ presenian en esie
informe.



7. DESCRIPCION DE RESLULTADOS

Tomando como referencia el universo de estudio que esta compuesto por Tos
adolescentes de las Tocalidades de Pomacuaro, los Alvarados v ). Trimdad Regalado
del module Sacapt Michoacan. del cudl se tomd una muestra comvencienal de 60
casos que Lucron encuestados segin s¢ encontraron en el momento de la aplicacion
de!l instrumento.

Se puede obsorvar que la proporcion por sexo de los adolescentes fue del
63.3% correspondienie al sexo femenino v el 36 7% al sexo masculine notandose un
predominic may or de mujeres en la poblacion encuestada (Cuadro 1)

Ahora bien ¢n cuante a las edades de los adolescentes s¢ encontrd que ¢l
grupo de odades entre los 12 a 14 afios presento un 48.4%. ¢l de 13 a 17 anos
36.6% v los de 18 amas un 15%. (Cuadro 2)

Por lo que corresponde a los grupoes de edades por sexo se notd que ¢l grupo
de 12 a 14 aftos del sexo femenino presentd un 36.6%. de los 15 a 17 afios 20% y ¢l
de 18 afios a mas un 6.6%: por lo que concierne al sexo masculine s enconird que
el grupe de 12 a 14 afos obtuvo un 11.6%. ¢l de 15 2 17 afios 16.6% v 18 amas
con un 8.4%. (Cuadro 3)

El nivel de escolaridad de prevalencia lo ocupo la primaria con un 63%, ¢n
segundo termind el mivel secundaria con un 35% siendo las dos unicas opciones

mencionadas por los encuestados. (Cuadro 4)

La ocupacién de predominio fue la del campo con un 453%. prosiguiéndole
las labores del hogar con un 40%. v sdlo el 15% se mantiene estudiando.(Cuadro 3)

En cuanto al estado civil ¢l 98.3% son soiteros » ¢ 1.6% casados que
corresponde a sdlo una persona de la poblacion en estudio. (Cuadro 6)

Por consiguiente el porcentaje de adoiescentes sin ningan hije corresponde al
98.3% v 1.6% con ] hijo. (Cuadro 7)

La religion de predominio entre ios adolescentes es la Catélica con un 96 6%
v 3.3% no especifico. (Cuadro 8)

La localidad que uene mas adolescentes es la de los Alvarados con un 35%.
1. T Regalado con un 33.3 % y Pomacuaro con un 31.6% (Cuadro 9)
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Sobre of concepto de refacion sexual se observo que ¢ 10.6% contesto
correctamente v el 33.3% lo hize crroncamente, con respecio al conceplo de sevo ¢l
41.6%  menciond la opelon correcta v el 384% e cguivocada, on ¢l ecaso de
Educacion  Sexual el 36% schalo la respuesta verdadera v of 4% I lalsa y por
altimae para ¢ concepto de Sexualidad ¢l 76.6%  acertd 3 ol 23.6% se equivocd.
(Cuadro 10}

Se manifestd que las personas que les hablan a los adolescentes sobre
seaualidad en primer termino se encontro a los amigos con un 36.6%. comtinudndole
la opeidn de que nadie se acerea a ellos con un 30%. en tercer fugar a los padres con
un 21.6% v por Glumo los macstros con un 11.6%. (Cuadro 1)

Cuando se imparte Educacion sexual formal a fa poblacion se encontréd que
un 75% del tatal de los encuestados menciond que esta es brindada por Enfermeria.
el 66.6% schialo que ¢s brindada por los macstros. el 31.6% que por fas auxiliares
de salud v el 18.3% por los Médicos. (Cuadro 12)

El40% de los encuestados sefiald que cuando los macstros proporcionan esta
educacion la informacion es clara 3y no les confunden. en scgundo terming
mencionaron a Enfermeria con un 36.6% . ¢! 16.6% mencionoe nunca haber asistido
a estas reuniones y finalmente el 6 6% que es cuando las mmparte ol mdédico.
(Cuadro 13}

El medio de comunicacion por el cual les llega mas informacion sobre
aspectos de sexualidad es la television con un 65%. continuandele los libros con un
28.3%. a través de revistas con un 5%. » en dltimo lugar la radic con un {.6%.
(Cuadre 14}

Cuando los adoicscentes tienen dudas acerca de temas relacionados con
sexualidad estos refieren que a quienes se acercan a preguntarles de mayvor a menor
frecuencia se manifestd de la siguiente forma:

Papd 5 % siempre 6.6% casi siempre 88.3% nunca.
Mama 11 6% siempre 31.6% casi siempre 36.6%nunca.
Hermanos 10 % siempre 16.6% casi siempre 73.3%nunca,
Tios o tias 8.3% siempre 6.6% casi siempre 85 % nunca
Amigos 46.6% siempre 21.6% cast siempre 31 6%nunca.
Compaiieros

De trabajo 18.4% siempre 3 % casi siempre 76.6% nunca
Maestros 21.6% siempre 13.4% casi siempre 63% nunca
A su pareja 0 % siempre 13.4% casi siempre &6.6%nunca



- -

Pralmente of 3370 del ol de los encuestados sefualaron que o nadie I

preguntan. (Cuadre 15)

Respecte sexuaiidad como primera opeiin s¢ cncontyo. gue se quedan g
escuchar con un 33% dando las siguientes razones: un 42.8% de este wtal que les
sirve para eslar informados para cvando scan mis grandes. un 23% para tene
adecuada toma de decisiones v un 19% les sinve para cuando se casen entre Tos de
mMayor mMmencion.

La siguiente actitud sefialada con un 23% cs la de s¢ marchan. argumentando
un 46.6% que aun son menores de edad para hablar de estos temas. un 26 6% que
son temas prohibidos. un 13.3% que este tipo de informacién se debe dar cuando
sean mayores de cdad

Con un 23% también se encontro a la opeion que les da pena: indicando un
60% que aun no tienen la edad para hablar de esto. 20% que son tema de aduitos »
otro 20% gue nadie les ha explicado sobre estos temas.

Un 8.3% menciond que se quedan a participar. fundamentando en un $0%
gue Jes sirve para estar informados y tomar buenas decisiones para cuando scan
adultos. 20% sefalo gue les gusta aprender de personas gue saben del tema v 209,
les sirve para poder informar bien a otras personas.

Y un 6.6% sefiaié que no s debe de hablar de esto. porque mencionaron en
un 75% que este es tema de adultos. 25% gue noe les interesa hablar de esto. (Cuadro
16)

La edad a la que escucharon hablar scobre temas de sexualidad Tos
adolescentes. un 31.6% a los 12 afios. un 16.6% a los 10 afos. un 13.3% a los 13
afios. un 11.6% a los 14 afos. un 10% a los 11 afios. un 8.3% a los 15 anos. un 6.6%
a los 9 aflos y un 1.6% nuca han escuchado hablar de esto. (Cuadro 17)

Los adolescentes opinaron que la edad mds oportuna para hablarles de
sexualidad humana es de los 12 a 14 afios con un 33%: dande como razones un 20%
del 1otal de estos que a esta edad ya estin grandes ¥ entienden mejor. un 28.5% que
si ko hacen antes de tener esta edad es algo deshonesto v un 45% por gue es ta edad
de mayores cambios fisicos v mentales. v un 3 7% por que estan mas informados

Por io que respecta a los que mencionaron que la edad adecuada s de los 13
a 18 afios s¢ encontrd al 38 3%: de estos el 86.9% argumenté gue por que va estan
grandes v entienden mejor. un 8.6% gue estan en la edad de cambios v un 4.3% para
brindar mformacion cuando alguren les pregunte y finalmente un 3 3% menciono
que la edad ideal es a los 19 afios por que va son mayores de edad » entienden mas
sobre la vida. (Cuadro 18)
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Uin 41.6% considera que Ia edad optima para casarse os a los 20 ahios
menctonando un 36%s de estos que a esta edad ya estan preparados para tener hijos.
240 que va son masores de edad. 20% que pueden cubrir las necesidades basicas
de la familia. un 896 dice que va saben lo que implica tener responsabilidades ties
coma la Jde formar una familia v en 1gual porcentaje por que ya saben mas sobre
sexualidad humana: un 20% menciond que es a los 18 atos. seitalando un 409, de
¢stos auc va estan preparados para casarsc. un 33.3% que va son mayores de edad
entre las de mavor prevalecida 20% considera que ¢s a los 21 aftos: teniendo que un
25% de éstos opind que porque  son mayores de edad v pucden proporcionaries lo
basico a su familia v un 16.6% comentd que va saben educar a sus hijos. estin
preparados para casarse » saben lo gue implica adquinir estas responsabilidades en
igual proporcion. y finalmente un 6.6% indico que la cdad apropiada es a los 16, 17
v 19 afios en igual proporcion argumentando lo mismo que en las opcilones
anteriores, (Cuadro 19)

Un 60% menciond que la dindmica familiar es bucna: teniendo que un 47.2%
del total de este porcentaje sefiald que ¢s porgue existe una bucna comunicacion
familiar. entendimiento y comprension. un 30.5% que si cubren sus necesidades
basicas. ¥ un 22.2% que no hay violencia intrafamiliar. un 38.3% senale que cs
regular por que un 34.7% de este dice que no hay una buena comunicacion. un 26%
que hay peleas continuas v un 13% que no cubren sus necesidades bidsicas v un 1.6%
menciond que es mala va que se da la violencia con maés Irecuencia. dato que
corresponde a un sdlo caso. (Cuadro 20)

Un 40% menciond tener entre 5 a 6 integrantes en su familia. un 36.6% entre
7v& 11.6%entre 3y 4. 10% 9v 10.y 1.6% entre 11 v 12, (Cuadro 21)

Un 32.3% de los encuestados mencionaron estar a favor de tener experiencias
sexuaies a su edad argumentando un 45% del total que ya estan en edad de
aprender. 40% que van adquiriendo nuevas experiencias » un 15% porque cuanda
se casen va saben acerca del tema: v los que estan en contra de tenerlas fue un
66.6%. de éstos el 55% fue porque dicen aln no alcanzan la edad para empezar a
tener este tipo de experiencias. un 37.5% argumentan que hasta quc se casen
finaimente un 7.5% opind que porque pueden tener un embarazo a temprana cdad o
ser madres solteras.

(Cuadro 22)

Un 86.6% tienen un concepto correcto de wvirginidad de acuerdo con las
defmiciones v un 13.3% fue incorrecto. (Cuadro 23)
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Sin eimbarga opman que cuando ¢scuchan gue una muer o virgen a2 330
liene ¢} concepto de que es alguien que se porta bren, un 28.5%0 algiicn que no s
deja tocar hasta que se case, un &3% que st o son virgenes os hombres de su
comunidad no las quicren. un 6.6% comento que se prensa bien de ellas. un 3%0 que
hasta que sca mayor de edad debe perder su virginidad. » un 3 3% senala que st no
lo son cuando se casen pueden tener problemas con su esposo. en 1gual poreentaje
afirmaron que es decision de ellas, va que si no lo son pedran encontrar alguien que
tas aceptc bajo c¢sta condicion, {Cuadro 24}

F1 93.3% menciond que deben ser ambos los que tomen Jas decisiones  en
una retacion. teniendo quc el 78.6% de éstos seflalaron la importancia de la
comunicacion que debe existr entre ambos ¥ un 21.4% que les sirve para tomar la
mejor decision: mientras por otro lado un 6.6% sefialo  que gl hombre ¢s ¢l que
decide porque el es quien ordena. (Cuadro 25)

El 76.6% contestd estar en contra de que los hombres icngan relaciones
prematrimoniales. ya que un 73.9% de estos dijeron que si esio lo hacen estando
solteros lo seguirdn haciendo aun después de estar casados. un 15.2% sefald que
existe el riesgo de contagiarse de enfermedades de transmision sexual ¥ vn 10.8%
piensan que al practicarlas significa que no estdn adecuadamente informadaos de los
riesgos que estas implican: ahora bien el 23.3% menciono estar a favor de que las
lleven a cabo fundamentando un 64.2% que es normal los hombres solteros tengan
relaciones sexuales v 335.7% indicé que les sirve para temcr nmor experiencia.
(Cuadro 26)

El 85% comentd que las relaciones extramatrimoniales en los hombres estan
mal. ya que argumento un 78.4% que a! casarse han adguirido un compromiso con
su esposa e hijos. un 17.6% comenté que pueden contraer una enfermedad de
transmision sexual, v un 2.9% que no se pueden tener dos responsabilidades de este
tipo: un 13% opina que estan bien. del cual 88.8% sefialo que es normal en los
hombres no asi en las mujeres. v un 1% sefialo que la infidelidad se presenta por
que no hay comunicacion en pareja. (Cuadro 27)

Un 88.3% comentd que las personas que emigran a los Estados Unidos
cambian. con un 38.3% por que son diferentes las costumbres de este pais a los de
ja ciudad de México. el 41.3% dijo que era por que obtienen mayores ingresos v su
calidad de vida es mejor que la que tienen en su comunidad: mientras gue un 11.6%
comentd que estos no modificaban sus actitudes pero no argumentaron nada.
{Cuadro 28)
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8. ANALISIES DE RESULTADOS

Una ves reahizada la revision de resultados obtenidos  se presenta ol anmdlises
de os musmos

Se note una mavor prevalencia del sexo lemenino de cast el doble en relacion
con ¢l porcentaje det sexo masculino, pudiendo comentar que segun las estadisticas
nacionales indican que existe mavor nimero de nacimientos de mujeres que de
hombres. también porgue cn la poblacién estudiada los hombres trabajan a temprana
edad y sc¢ manificsta ¢l fenéomeno de la emigracion en estos por lo que no se
encontraron en et momenta de la aplicacion del instrumento.

La mayoria de las mujeres menciono tener entre fos 12 a 14 anos de edad »
el predominio de hombres resultd tener entre los 15 a 17 afos. por lo que nos
podemos dar cuenita que se encuentran cn la adolescencia. etapa de mayores
cambios fisicos. psicologicos. asi como de bisqueda de identidad. periodo de
adaptacion social y presencia de rebeldia hacia los adultos: por lo que es crucial el
papel que desempenan las personas que estan en mayor contacto con ellos v de la
educacién que estos les proporcionen.

Llama la atenciéon que mas de la mitad de los adolescentes cuentan con
primaria v una menor proporcion indicd tener la secundaria. ghora bien gue si estos
uenen edades entre los 12 a 17 anos deberia de haber existido may or nimero de
adolescentes cursando secundaria y hastz encontrar a algunos que cstuiviesen en
preparatoria pero ninguno mencionos estar en esta dltima opcion. por lo que nos hace
pensar que la gran mayoria sélo cuenta con el nivel basico de educacion y que en la
actualidad han dejado de estudiar y se encuentran trabajando.

Sin embargo es importante puntuahizar que durante la experiencia del pasante
de la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia en el desarrollo del servicio social.
los adolescentes manifestaron que no podian seguir estudiando porque en su
comunidad no cuentan con secundaria. sola en una de las tres comunidades en
estudio existe. por lo gue sus padres no aceptan gue se trasladen a la otra
comunidad para cursarla y optan por que se queden en su casa para realizar labores
del hogar v cuidar a sus hermanos en el caso de las mujeres v por lo que respecta a
los hombres se los llevan a trabajar al campo o bien emigran a los E.U.A. notandose
con esto la falta de servicios basicos en estas comunidades. tales comoe el de la
educacion a la que todo ser humano tiene derecho y que ios padres con esto
propician gue sus hijos s¢ preparen tempranamente para formar una familia.

Ahora bien. los adolescentes senataron que dedican la mayoria de su uempo a

trabajar en ¢l campo. asi como también a las iabores del hogar v sélo un nuinimo
porcentaje se dediea a estudiar. lo cul permite observar un fendmeno diferente a lo
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gue ocure en Kis zonas urbunas tenicndo gque e estas fos adulescentes so dedican o
una sola actividad va sea la de estudiar y en menor proporcon o trabujar, ya que en
esta clapa los padres son los que cubren sus necesidades busicas, no asi ocurre con
los de las poblaciones rurales. ya que por ser comunidades en lugares apartados
presentan cicrias carencias  sobre todo en ef aspecto ceonomico. por o que los
padres s¢ ocupan mds en que sus hijos se integren rapidamente a la sociedad.
asignandoles  responsabiiidades a temprana edad. haciendo a un lado  las
expectativas que estos puedan tener de la vida,

Todos los adolescentes. exceptuando s6lo una persona $¢ encucentra casada
ticnc un hijo. ¢l resto de estos son solteros. pensando que son aim muy chicos para
casarse. aungue ¢stos mencionan que por lo menos hasta gue alcancen los 18 afios
podran hacerlo y tener hijos.

La comunidad en la gue se observd un porcentaje mavor de adolescentes fue
la de los Alavarados ya que incluso en el momento de ia aplicacion del instrumento
se manifesto mejor disposicion para contestarlo. continuandole J. Trinidad Regalado
v por ultimo Pomacuaro. presentando estos adolescentes de las dos ultimas
comunidades actitudes de rechazo. vergiienza y apatia cuando escuchaban de que se
trataba la investigacion. o que permite sehalar que atn cxiste mala informacion
acerca de la sexualidad humana.

La religién catdlica fue la que los adolescentes manifestaron con mayor
frecuencia. lo cual podria estar relacionado con sus principios religiosos ya que
algunos de cstos no aceptan las relaciones sexuales prematrimoniales
considerandolas come pecado y probablemente toman ia decision de casarse a

o

temprana cdad por este motivo.

Con relacién al concepto de sexo un poco menos de la mitad optd por la
respuesia correcta. gue menciona que son ias caracteristicas fisicas v biologicas que
diferencian & los hombres de las mujeres pero que al reproducirse son
complementarios. mientras que ¢l resto contesté incorrectamente lo cual indica que
no trenen una idea clara de este concepto.

Ahora bien con respecto a la definicion de relacion sexual igual que en el
anterior términe un poco menos de la mitad optd por la respuesta correcta v el resto
del porcentaje indicéd el incorrecto sefialando que es la rejacion amorosa que puede
haber entre un hombre y una mujer sin llegar al coito. observandose gue en ambos
casos predomind la respuesta incorrecta: esto sucede porque comitnmente estos dos
conceptos son mal cmpleados debido al desconccimiento de su verdadero
significado por la mavoria de la gente.
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Por lo gue corresponde  al concepto de ducacion Senual mas det 500,
contesto correctamente ¥ ¢l resto del porcentaje sefialo la respueste incorrecta que
menciona gue oy Ja educacion que se debe brindar en la escucky vy que fos profosores
son los responsables de estas esto permile mencionar gue tedav iz se sivue wniendo
fa idea de gue la educacion sexual es exclusiva de las aulus v que miplica solamente
cnseiar aspectos puramente bioldgicos. taics como el aparate reproduclor masculine
y temenine. ol embarazo. enfermedades de transmision seaval  catre los de mavor
mencién: v no se toma en consideracion todo 1o que conmempla este wrimine yva que
s¢ le ha definido a esta como la educacidn integral que comicnsza desde ¢l
nacimiento en donde s¢ aprenden actitudes v valores para la vida.

En cuanto al concepto de sexualidad un porcentaje importante contesto
correctamente segan ¢llos entendiéndola como aquellas caracteristicas de cada
persona que les permite comportarse come hombres v como mujeres permitiéndoles
su desarrello como 1ales.

Tomando en cuenta los conceptos anteriores de sexo. sexualidad. relacion
sexual v educacion sexual. s¢ observo que solo tienen nociones ¥ en algunos casos
ideas erréncas. » que al encontrarse con conceptos mas cstructurados cligieron
aquellos que mas s¢ acercan a los suyos. por lo gue agui seria importante unificar los
conceplos para yue todos tengan la misma informacion 3y no sean mal empleados asi
como también que no ocasionen confusion: probablemente esto se deba a gue la
mayoria de la poblacién de estas comumdades solo cuenta con un mimmo de
educacién  que contribuye a que la informacion que ellos tienen sea poca
eguivocada.

Se noté que sigue predominando la influencia de los amigos come principales
informantes de sexualidad. ya que se dice que se encuentran con mavor disposicidn
¢ interés para propercionar lo que el adolescente desea saber. porque se sienten
identificados por el hecho de ser jovenes con las mismas inquietudes v
caracteristicas. de tal manera que esto ocasiona mayor contianza entre esios: no
sucede o mismo con los padres que por existir diferencia de edades no se tiene la
confianza de la que se hablaba anteriormente. es por eso que st sugiere que para
evitar este tipo de actitudes se deba comenzar desde la infancia con este proceso de
cducar para la sexualidad. para que por medio de este se logré la comunicacion y
confianza entre padres e hijos. 3 que cuando estos quieran preguntar exista la
suficiente confianza para hacerlo: por otro lado la informacion que proporcionan los
maestros forma parte de Ia educacion sexual formal que tiene et proposito de que los
ajumnos cuenten con aspectos bioldgicos de la sexualidad: sin embargo faitan otros
aspectos por considerar que también son importantes para ¢l desarrollo del ser
humano.
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Ahora bren se obsend gque el protesional de entermens tiene ung mmponanic
participacion come cducador sexual tormal a diferencia de os demas profesionales
de la salud v de las personas encargadas de brindar dicha educacda, Ya gque a
enfermeria siempre Lo ha interesado trabajar con poblaciones en las que se puedan
prevenir comportamientos que ocasionen daios a la salud en todos sus aspectos.

Sin embargo casi la mitad de los adolescentes sefialaron que cuando los
macstros brindan estas platicas no les ocasionan confusion ¢ dudas. quizds porque
¢stos usan un vocabulario mas coloquial y con menos terminologia o también
porque estos estdn mas tiempo con fos alumnos v puede existr una relacion de
mavor convivencia v confianza: micntras que con ta enfermera las visias son mas
esporadicas 3y probablemente utilicen demasiados  teenicismos.  provocando
confusidon y dudas en los adolescentes por lo que habriz que trabajar en cstos
aspectos que si bicn la participacion de enfecrmeria es importante scria necesario que
las enfermeras sc concienticen de esta situacion

Por otro fado hay que continuar sensibilizando al adolescente para que asista
a estas platicas ya que se ha demostrado que los contenidos de estas incluven temas
aplos tanto para adolescentes como para adultos. tal es el caso que al encontrarse ¢n
esta etapa de su vida en la que consideran que son diferentes a los demas v de alguna
forma incomprendidos sea relevanie que empiecen si €5 gue 1o lo han hecho a
recibir infonmacion

La television es el medio de comunicacidn por el cual los adolescentes
mencionaron que reciben mas informacidn acerca de sexvalidad. vya que en la
actualidad por medio de esta se difunde mds rapida e indiscriminadamente
informacion a todas Jas poblaciones de todas las edades. creando con sus
publicidades y programas sobre todo extranjeros 3 iejanos de la realidad modelos
que no corresponden a la sociedad v cuitura actual. propiciando la mmitacion de
actitudes sexuales ajenas.

Se observd un menor porcentaje en cuanto a los demas medios de
informaciéon como son los tibros. las rewvistas 3 los programas de radio.
lamentablemente como son medios de consulta directa en donde las personas
tienden a buscarlas y ne se da tan indiscriminadamente: seria importante que se le
diera mayor difusion a estos medios va que por ser fuentes creadas por personas
especializadas en el 1ema ofrecen mayor confiabilidad y veracidad en su consulta,

La actitud que toman cuando escuchan hablar de temas relacionados con
educacidén sexual es positiva en un numero considerable va que sefialaron que les
sirve para cuando sean grandes y lener una adecuada toma de¢ decisiones
debidamente informados. lo cual hace suponer que estan conscientes del papel que
tuega la sexualidad en todo ser humano. pero gque ain hace falta sensibiiizar mas a



toda fa poblacion de la refevancia gque ¢sto tene 3 se moadiitquen sus actitudes g
como también que vavan desapareciendo los tabues » nulos que catalozan o a
seauafidad humana come un tema prohibido.

Ahora bien actualmente sucede que como parte de fa cducacion bdsica se han
introducido mds tempranamente nuevos programas que abordan lu seaualidad
humana va no sélo desde el punto de vista biolégico. sino tambicn desde ¢l social 3
el psicologico: asi como también han aparecido organizaciones no gubernamentales
que apoyan ¢l desarrollo del adolescente ¥ que en ¢l caso de presentar algan tipo de
problema les ayudan a superarlo brindandoles opciones para que los resuclvan. no
obstante cabe sefalar que estos sdlo existen en el Distrito Federal por lo que seria
importante su descentralizacion y asi apoyar a la poblacion de adolescentes que sc
encuentran en comunidades alejadas brindandoles desde orientacion vocacional
hasta informacion que les sirva para su desarrollo durante la adelescencia y su vida
adulta. esto mismo refuerza el papel importante que adquiere esta informacion en
las areas rurales.

El hecho de haber encontrado un porcentaje importante que comentd que
desde los 12 afios empezd a escuchar sobre sexualidad con mayvor frecuencia.
permute reafirmar que es a la edad que necesitan mayor orientacion y de alguna
manera comprensién para no provocar actitudes de rechazo o bien equivocadas,

Bien por otro lade una gran mayoria de los advlescentes dijeron que la edad
mas adecuada para casarse es a los 20 afios. dando argumentos tales como que a ¢sta
edad va pueden trabajar ¥ proporcionarles lo que necesitan a su familia: sin embargo
segun la teoria del desarrollo psicosexual del adolescente menciona que es hasta los
25 afios cuando se alcanza la madurez mental ¥ biologica. asi como la independencia
econémica 3y familiar que permite al individuo adquirir este tipo de
responsabilidades v también fa importancia que implica el tener comunicacién
confianza en pareja.

Respecto a las relaciones familiares mds de la mitad de los encuestados
mencionaron gue esta relacién es buena ya que sefialaron que si cubren sus
necesidades basicas. mientras que el resto del porcentaje dijo que era regular: pero
aqui cabe mencionar que la mayoria de los adolescentes ademas de estudiar en un
bajo porcentaje también trabajan esto nos muestra que no s¢ tienen claras las
funciones de la familia. ya que como se conece es la famiiia ¢f nucfeo primario que
se encarga de proveer vy satisfacer las necesidades basicas de los hijos que por su
caracter dependiente buscan plena respuesta a sus necesidades para su crecimiento y
desarrollo: tal es el caso que deben cubrir sus necesidades tanto fisicas, afectivas.
deben fortalecer la personalidad estimular para el continuo aprendizaje y preparar
para el desempafio social. teoria que choca con la realidad de las comunidades
rurales que por presentar caracteristicas especificas tales como el de la emigracion.



e nus difict] que se cumplan o satstaceion de dichas necesidades por L ausenae
de la figura paterna v en muchos casos de vanos integrantes de la famila

Ahora bien menos de la mitad menciono tener entre 3 v 6 integrantes en su
familia. una tercera parte entre 7 'y & v un minimo poreentyje mas de Y lo cual
permite comentar gue por ¢l niimero de integrantes se cneueatran familias nucleares
eaclusivamente de padres ¢ hijos en mayvor predominio.

Se encontré un alto porcentaje que csta en contra de tener experiencias
sexuales a su edad, por los riesgos que implica cl iniciarlas. también porque cllos
opinaron solo hasta que se casen las pueden llegar a practicar. to cual nos permite
observar que scgun como los han educado fes permite tenerias solo dentro del
matrimonio.

Por otro parte los gue estan a favor de realizarlas sefalaron que esto los
permite adquirir experiencia para cuando se casen y que va son lo suficicnte
mayores para aprender. lo que implicaria sefialaries los riesgos que existen al inwciar
este tipo de experiencias y que vaya acompafiada de la suficiente informacion para
que ellos puedan decidir en que momento es el mas indicado para esto.

En cuanto al tema de la virginidad un porcentajc considerable sefialo la
respuesta correcta lo cual indica que tienen un concepto acertade de esta. sin
embargo al preguntarles sobre que opinaban acerca de la virginidad sc observaron
comentarios de rechazo social hacia las mujeres que no lo son tanto de hombres
como de mujeres. lo cual nos permite confirmar la prevalecida de ideas machistas
que se han seguido inculcando que sélo aceptan gue la virginidad se pierda al
casarse.

Ahora bien un alto porcentaje esta a favor de que 1a toma de decisiones sea en
pareja ya que los dos tienen el mismo derecho de opinar y los dos tienen la misma
validez ante la sociedad. un bajo porcentaje opina que es el hombre el que decide.
mientras la mujer solo debe obedecer ya que argumentaron gue como €l es el que
satisface las necesidades basicas en su familia los integrantes de esta deben hacer o
que el ordene lo que sefiala nuevamente actitudes machistas aungue en menor
proporcion.

Es importante mencionar que una gran mavoria de adolescentes estan cn
contra de tener relaciones prematrimoniaies porque si bien lo hacen antes de casarse
lo seguirdn haciendo alin estén casados. asi como tambi€n mencionaron que pueden
contraer alguna enfermedad de transmision sexual y el otro porcentaje menciono
que es normal que los hombres tengan dichas relaciones ya que adquieren
experiencia para cuando s¢ casen: no obstante es necesario comentar gue si se

tienen experiencias sexuales prematrimoniales no significa que esto ocurra deniro
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del matnmonio mas bien osto tendrd que ver con ¢l grado de comunmicacion Jue
exista entre ambos v la confianza,  ast como contar con faimtormacion acerea del
use del  preservauve para eviar coptagiarse de alguna enfermedad: aqui cabna
puntughicar que de alguna forma aceptan lay relaciones  vtramatnmioniles
argumentando lo mismo que la pregunta anterior que si-se mamfbicstan ¢s porque ne
hay une bucna relacion en parcja. aceptando que es normal que se presente la
infidelidad ¢en los hombres,

Otro aspecto mmportante de abordar es ¢l conocer que las comunidades
estudiadas ademds de encontrarse en dreas rurales de MExico. con caracterisiicas )
cultura propia. son comunidades con Jos problemas gue acarrca ¢l fenomeno de la
emigracion, va que un alto poreentaje de personas emigran a los Estados Unidos »
gue al encontrarse en esc pafs se presenta un choque de culturas madificando las
actitudes de cada individuo. repercutiendo directamente en sus relaciones familiares
y personales va que como s¢ menciona copian modelos y conductas que ¢n nuestra
sociedad aun no son aceptadas.



9. CONCLUSIONES

Sceun los objetivos planteados se puede concluir gue los factores que
influyen en lo cducacion sevual de los adolescentes de las comunidades de
Pomacuaro. los Alvarados y Trinidad Regalado en primer termino se obsen o que
los amigos ticnen una importante influencia en la educacion  sexual de los
adolescentes recurriendo a ¢stos con mucha {recuencia. no asi sucede con los padres
u otras personas cercanas a ellos.

Otro aspecto importante gue s¢ pudo obtener fuc que una gran mayoria de la
poblacién en estudio cuenta con séio el nivel primaria ocasionando con csto
probablemente  ciertas actitudes en su sexualidad que tal ves no sean las mas
adecuadas. va que se dice que a mayor nivel educativo mayor cs su capacidad de
discernimiento para tomar mejores decisiones en su vida.

Ahora bien se identificé como principal educador sexual formal a Enfermeria.
sin embarge también se observo que la poblacion asiste poco cuando esta cs
impartida. mostrando con esto que siguen predominando actitudes de rechazo 3
apatia hacia los temas que envuelven a la sexualidad humana: por lo que depende de
nosotros que estas actitudes se vayan modificando introduciendo mds de esic tipo de
informacion no sélo a estas poblaciones sino tambicn a las personas que estén cerea
de nosotros.

Por lo que respecta a las fuentes de informacién la tclevision sigue 1eniendo
un papel importante en la formacion de la educacion sexual v en segundo término se
encontrd a los libros. 1o que nos permite mencionar que si bien estas dos fuentes de
informacion estdn mas al alcance de los adolescentes habria que insistic que cxisten
mas fuentes a las cuales pueden recurrir ya que libros. revistas v programas de radio
son hechos especificamente con el fin de ser consullados por toda la poblacion que
asi lo desee.

Ahora bien se encontrd que las caracteristicas de ia poblacidn repercuten en
su sexualidad. desde el punte de vista de que cada poblacién conserva cierias ideas »
valores que la caracterizan y que son inculcadas desde pequefios por los padres a
través de generaciones: » que en ei caso de estas comunidades categorizan a la
sexualidad humana como algo prohibido » que solo pueden experimentarla en el
matrimonio propiciande con esto que los hijos tengan como expectativas de su vida
la de casarse para poder ejercerla sin riesgo de que la comunidad los critique: pero
hay gue tomar en cuenta nuevamente que se sigue categorizando a la sexuahdad
como ¢l sdlo hecho de hacer uso de las relaciones sexuales coitales v nos olvidamos
que ta sexcalidad humana la llevamos implicitamente en todos nuestros actos.
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[ambien s siguen maniiestando caracteristicas machistis ante en fombres
como en mujeres. aceptando que la infidetidad en el hombre s normal no aseen o
mujer. menctonando en algunos casos gue Jaomuger ey fa que ocasiona esta
condicidn. por lo que respecta a la virgmidad estos opinaron gue toda mujer debe
serlo por 1o menos en su comunidad.

En cuante al fendmeno de la emigracion repercute de tal torma que cuando
elios s& encuentran con personas que tencn ideas, costumbres 3 lenguaje diference a
los de ellos se presenta un chogue de culturas. que puede gencrar ¢n eslos una
inadaptacion 2 su vida familtar v comunitaria, no obstante fa importancia radica en
que no se modifique la esencia de la persona y que sea capaz de ¢legir lo que quiere:
para esto liene que conlar con principios y valores lo sufictentemente firmes que le
permita hacer buenas clecciones y evitar actitudes negativas en su vida.
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ANEXOS



2) Para tr sevo o, a3 Sop Jas caracteristicas fisicas s
broldgicas que diferencian a los
hombres y las mujeres, peto al
reproducirse son complementa-
rios,

b} Es todo o que se reficre a un
hombre vy una mujer, » la forma
de comportarse en su medio.

3) Para ti que ¢s educacion a} Es la educacion integral que
sexual: empicza desde el nacimiento

cn donde la persona aprende
valores. conductas 3y roles
para actuar cada cual lo que
le corresponde

b} Es aquella que sdio fa da la es-
cuela y por lo que log macsiros
son responsables de dicha edu-
cacion.

—

43} Para ti sexualidad es: a) Es la atraccidn gusto o preferen-
cia de la persona para clegir

compaiiere sexual.

b) Son aqueilas caracteristicas de
cada persona que nos permiten
comportarnos como hombres
¥ como mujeres » nos asvudan
a desarrollarnos como tales

1. De las siguientes preguntas contesta lo mas claro v segim 1 experiencia

Menciona quién te ha hablado de temas de sexualidad como.
Cambios fisicos en tu cuerpo

Comunicacién tamiliar y con tu pareja

Comportamiento social con hombres y mujeres
Menstruacion y evaculacién

Noviazgo

Masturbacion




6.Cuando escuchan hablar de sesualidad (qué pusa? ¢ marca selo una respucsia)

Te quedas a eseuchar

Participas

Te averglienzas

picnsas que no s¢ debe de hablar de esto
e marchas

ey L
JPor qué?

7. ;, Cuantos afos tenias cuando oiste hablar de sexualidad?

8. oA qué cdad constderas que una persona debe ser informada sobre seaualidad?

;. Por gué?

9. ; A qué edad debes casarte?

Por qué?

10. ;Cémo te llevas con t famitia?
Bien Regular No me hacen caso

¢, Porqué?

11, Sefiala las personas que componen tu familia
Padre
Madre
Abuclo
Abuela
Hermanos
Hermanas
Tios
Printos



A contingacion se menciona que significa terer una refacion sexual
I'ener relaciones con hombres y con mujeres

Que tu pareja te haya besado o acariciado alguna parte de tu cuerpo
fener novio (4)

Una mujer 4 hombre haya expenimentado el coito antes de casarse

12. Seaun te han educado consideras que tener experiencias sexuales
atu edad es lo correcto

Si

No

D 15
., Por qué?

13. Sefiala conun X que quiere decir que una muger sea virgen
(marca solo una respuesta)

a) Una mujer que empezd 2 menstruar
b) Una mujer que nunca ha tenido relaciones sexuales

¢) Una mujer que se casa a los 18 afios

14. Y ti ;Qué piensas cuando alguien dice que una mujer es virgen?

15, ;Quién crees ti que debe tomar ias decisiones en una relacion de
pareja? (marca solo una respuesta)

Hombre
Mujer
Ambos

oPor qué?

16.  Ti crees que los hombres deben tener relaciones sexuales antes de
casarse?

St

No

JPor qué?




17.Y tu erees Qué pueden tener otra parcia Tucra del matrimonio”
S
No

JPor qué?

18, ;Piensas que las persenas que se van a trabajar a los Lstados Unidos cambian su
forma de ser con su familia. hijos v amigos. también cambian su forma de hablar
vestir? -
St
No

;. Por qué?




Cuadro 3

Ldad segin sexo de los adelescentes de fas comunidades de Pomacuaro,
1. Trinidad Regalado v los Alvarados del modulo Zacapu

Edad Femenine Masculino
fx % ix %
12-14 aftos 22 36.6 7 11.0
15-17 afos 12 20 10 16.6
18y + 4 6.6 5 8.4
Total 38 63.2 22 36.6

Fuente: La misma del cuadro 1

Cuadro 4

Nivel de escolaridad de jos adolescentes de las comunidades de Pomacuaro
I. Trinidad Regalado y los Alvarados del médulo Zacapu Michoacan

Escolaridad x %%
Ninguna 0 0
Primaria 39 65
Secundana 21 33
Otra 0 0
Total 60 100

Fuente: La misma def cuadro 1



Cuoadro 5

Ocupacion de los adolescentes de las comunidades de Pomacuaro, J Trnmdad
Regalado v los Ahvarados del modulo Zacapu Michoacan

Ocupacion fx Yo

Hogar 24 40

Estudiante % 15

Campo 27 45

Otra 0 ¢
(Total 60 100

Fuente: La misma del cuadro 1

Cuadro 6

Estado civil de los adolescentes de las comunidades de Pomacuaro.J.
Trinidad Regalado y los Alvarados del modulo Zacapu Michoacan

Edo civil fx %
Soltero 59 98.3
Casado | 1.6
Union libre 0 0
Total 60 90.9

Fuente: La misma del cuadro ]



Cuadro 7

Nomere de hijos de los adolescentes de fas comunidade Pomacuaro, .
Trimdad Regalado v los Alvarados del modulo Zacapu Michoacan

No. de hijos fx Yo
Ninguno 59 98.3
1-3 hijos 1 1.6
4y mas 0 0
Total 60 99.9

Fuente. La misma del cuadro 1

Cuadro 8

Religién a la que pertenecen los adolescentes de las comunidades de Pomacuaro,
I. Trinidad Regalado vy los Alvarados del médulo Zacapu Michoacan.

| Religion fx %
Catolica 58 96.6
Otras 2 3.3
Total 60 999

Fuente: La misma del cuadro 1



Cuadro {1}

Personas gue se acercan 2 hablarles sobre temas de sexualidad a los adolescentes de Jas
comunidades de Pomacuaro. I, Frinidad Regalado v los Alvarados
del modulo Zacapu Michoacan

Informante fx %
Padres 13 216
Maestros 7 11.6
Amigos 22 36.6
Novio (a) 0 0
Nadie 18 30
Total 60 99.8

Fuente: 1.a misma del cuadro 1}

Cuadro 12

Educador formal que proporciona informacion acerca de sexuatidad a los adolescentes
de las comunidades de Pomacuaro. J. Trinidad Regalado v los Alvarados
del médulo Zacapu Michoacan

Educ formal fx %
Enfermera 45 75
W¥aestro 40 56.6
Medico 11 18.3
T. Social 0 0
Aux de salu. 1S 3.6

Fuente: La misma del cuadro 1

Nota: Aqui los adolescentes mencionaron mas de una opcion



Coadro 13

l.ducador format que scgun los adolescenies de las comumdades de Pomacuare, J. Tnnkdad
Regalade v los Aharados del modulo Zacapu Michoacdn. no ocasionan
confusion cuando les mnforman

Educ formal fx %o
Enfermera a2 36.6
Maestro 24 40
Medico 4 6.6
T. Social 0 0
Aux de saiud 0 0
Nunca asisten 10 16.6
Ninguno 0 0
total 60 99.8

Fuente: La misma del cuadro 1

Cuadro 14

Medic de comunicacion por el cual los adelescentes de las comunidades de Pomacuaro.
J. Trinidad Regalado y los Alvarados del médule Zacapu Michoacan consideran
recibir mayor informacion sobre sexualidad.

Medio de fx % |
Television 39 65
Radio 1 1.6
Libros 17 28.3
Revistas 3 3
Fotal 60 99.9

Fuente: La misma del cuadro !



Cuadro 15

Personas a las que recurren con mas frecuencla para resolver dudas acerca de sexualidad los adolescentes
de las comunidades de Pomacuaro, J Trindad Regalado v los Alvarados del médulo Zacapu Michoacén

Personas que resuelven Siempre Casi siempre Nunca
dudas x %o fx %o fx %
Padre 3 5 4 66 53 883
Madre 7 11.6 19 316 34 56.0
Hermanos (a) 6 10 1o 16.6 44 73.3
Tigs 5 8.3 4 6.6 51 85
Amigos 28 46.6 13 21.6 19 316
Compafieros de trabajo i 18.3 3 5 46 76.6
Maestros 13 21.6 8 13.3 39 65
Novio 0 0 8 13.3 52 86.6
Nadie 21 35 ] 0 0 0

Fuente: La misma del cuadro 1




Actitud que toman al escuchar temas de sexualidad los adolescentes de las comunidades de Pomacuare J.
del module Zacapu Michoacan y ;Por que?.

Cuadro 16

Trinidad Regalado v los Alvaradoes

Fuente: I.a misma del cuadro |

RAZONES
g2 2 E 5 ’ 3 -
1 (Y]
& % ) E [ E E - 2 g 7 5
5% g, | iz | B¢ | E3g| &5 | E
I~} & L -] [T 7]
Actitud v 22| §i 5 5 § 2 B | zg€| £°F g £
$sa| E8 | 23 | 5% | g% | 22| £ | it
g &8 @ z g s = 8 ¢ £ 2
S o st E iy = S = 2 &
- 4 “ S <§ 5 9 &
228 | " K . =
fx % fx % | fx % | Ix % fx % fx % fx % fx % fx Yo
Escucha 21 35 0 0 0 0 9 |42.8 5 23 0 0 0 0 4 19 1 47
Participa 5 183 0 0 0 0 l 20 | 2 40 0 0 0 0 0 0 1y 20
Se avergiienza 15 | 25 0 0 0 0 0 0 0 0 9 60 3 20 0 0 0 1]
—~
Piensa quenosedebe b b b os bl as ol ol el o] o] o] 2]s0] 0 of o
thablar de esto
Se marcha 15 | 25 2 1133 i 6.6 0 G 0 0 7T j4667 4 {266 O 0 0 0
Total 60 [ 99.9




Cuadro 17

Edad en la que escucharon hablar de temas de sexualidad los adolescentes de las
comunidades de Pomacuaro, J. Trinidad Regalado y los Alvarados del
médulo Zacapu Michoacan

Edad fx Y%
9 4 6.6
10 10 16.6
11 6 i0
12 19 31.6
13 8 13.3
14 7 11.6
15 5 83

Nunca 1 1.6

Yotal (4] 99,6

Fuente; La musma del cuadro 1



Cuadro 18

Fdad que consideran adecuado para gue se les hable sobre temas de sexualidad a los
adolescentes de las comunidades de Pomacuaro, J. Trinidad Regalado y los
Alvarados del modulo Zacapu Michoacan y ;Por qué?
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o s 3 K -
k. E w
T g g g§8 gk
Kd e 3 5T | 358 | g5¢
o = o
ad ER 2% TES EBE
. - = s o @ 33
-] w A : = g O = 2
v = E =] & [-%
x| % | x| % | ] % | x| % | x| %
12-14 afios 35 58.3 7 20 i0 28.5 16 457 2 5.7
15-18 23 | 383 20 ] 869 ] 0 0 2 | 86 P | 43
19 a mas 2 133 | 2 |33 0 0 0 0 0 0
Total 60 | 99.9

Fuente: La misma del cuadro 1
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Cuadroe 20

Como consideran los adolescentes de las comunidades de Pomacuary, J. Trinidad Regalado y los Alvarados
del médulo Zacapu Michoacin, que es la relacion familiar en sus hogares y jPor qué?

RAZONES
= g £ g
) - = il
o B g f @ P =
Q¢ '9 o ®
Relacién familiay = g g 8 ﬁ &£ E - F-2
° 2 k =g o = 8
7 2 g8 2 B z 2
- g E g g o
= s v =]
=5 Y g A
fx Yo fx % fx % fx % fx % fx %
Buena 36 60 8 222 11 305 17 477 g 0 g G
Regular 23 38.3 0 0 3 13 6 20 3 347 6 26
Mala 1 1.6 0 0 0 0 ] i 100 0 G

Fuente: La misma del cuadro |




Cuadre 21

Nimero de mtegrantes por familia de los adolescentes de las comunidades de Pomacuaro.
J. Trinidad Regalado y los Alvarados del médulo Zacapu Michoacan

No. de integrantes fx Yo
3a4 7 116
S5a6 24 40
7a8 22 36.6
9a10 6 10
11a12 1 1.6
Total 60 968

Fuente: La misma del cuadro 1



Cuadro 22

Rasones a favor y en contra de tener expericncias sexuales a temprana edad que sefialaron los
adolescentes de Pomacuare, J Trinidad Regalado y los Alvarados del médulo Zacapu Michoacén

Razones a favor fx % Razones en contra fx Yo
Se aprende mas 3 40 Aiuin no tiene la edad 22 55
Para saber cuando Hasta casarse
Se case 3 15 15 37.5
Ya estd en edad de Tener un embarazo
aprender no descado y rechazo

9 45 por no ser virgen 3 7.5
Total 20 333 Total 46 66.7

Fuente: La misma de! cuadro 1




Cuadre 23

Conocimiento que tienen sobre virginidad los adolescentes de las comunidades de
Pomacuare, J. Trinidad Regalado y los Alvarados del médulo Zacapu Michoacan

Concepio fx %
Correcto 52 80.6
Incorrecto 8 13.3
Total 60 99.9

Fuente: La misma del cuadro 1



Cuadro 24

Opinidn que tienen sobre la virginidad los adolescentes de las comunidades de Pomacuare.
J. Trinidad Regalado y los Alvarados del modulo Zacapu Michoacan

Opinidn x %

Alguien que no se deja tocar hasta el matrimonio 17 283
Alguien que se poria bien 26 43.3
Si no lo son opinan mal de ellas 5 8.3
No importa, puede que alguien las acepte 2 3.3
Se piensa bien de ellas en el pueblo 4 6.6
Tendrian problemas con el esposo si no lo son 2 3.3
Hasta que sean mas grandes deben perseria 3 5
No saben que es 1 i.6
Total 60 99.7

Fuente: La misma del cuadro 1



Cuadro 25

Opinién acerca de quien debe tomar las decisiones en pareja segiin los
adolescentes de Pomacuaro, I. Trinidad Regalado y los Alvarados

del mddulo Zacapu Michoacan y ¢Por qué?

RAZONES
. g g § .g
w @ 3 ~m
S5f | 18| %
Persona =2 3 23 F £ =
g ot 4 T g =
n‘s - g L = o T
& o &
awn )
H &
fx % fx % fx %o fx %
Mujer 0 0 0 e 0 0 0 0
Hombre 4 6.6 0 0 0 0 4 100
Ambos 56 1933 12 | 214 | 44 78.5 0 0
Total 60 | 99.9

Fuente: La misma del cuadro |




Cuadro 26

Razones a favor y en contra de las relaciones premaritaies segin los adolescentes
de las comunidades de Pomacuare, J Trinidad Regalado y los Alvarados del
mddulo Zacapu Michoacin y jPor qué?

Razones a favor fx % Razones en contra fx %
No hay comunicacién
Es normal en e .
hombres solteros familiar y no se informa
9 | 69.2 [sobre los riesgos 5 10.8
Para tener mis Induce a la infidelidad
experiencia 5 35.7 |dentro del matrimonio 34 | 73.9
Se pueden contraer ETS 7 15.2
TFotal 14 23.3 [Total 46 76.9

Fuente: La misma del cuadro ]




Cuadro 27

Razones a favor y en contra de que los hombres tengan relaciones extramaritales
segin los adolescentes de tas comunidades de Pomacuaro, J. Trinidad Regalado y los
Alvarados del madulo Zacapu Michoacén

Razones a favor fx % Razones en contra fx %
Esto es normal en los
hombres 8 88.8 |Pueden contraer una ETS] 9 17.6
No existe comunicacién y No pueden porporcionar
confianza en fa pareja 1 1.1 de io basico a dos familias 7 19
Par eso ya tienea una
familia 40 | 784
Total 9 15 |Total 51 85

Fuente: La misma del cuadro 1




Cuadro 28

Opinidn s1 las personas modifican sus acitudes al emigrar segiin los adolescentes
de las comunidades de Pomacuaro, J.Trinidad Regalado y los Alvarados del

modulo Zacapu Michoacdn

Si la modifican fx % No la madifican fx %
Ohbticnen mayores
ingresos y mejora su
calidad de vida 22 41.5 {No dieron razones 7 11.6
Existen costumbres
diferentes a las nuestras 31 58 4
Total 53 88.5 7 11.6

Fuente: I.a misma del cuadro |
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