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INTRODUCCION

La homeopatia es unas ciencia que trata tanto al enfermo como a la
enfermedad, dando una curacién de un modo suave, prolongado y natural,
estableciendo la capacidad de regeneracion y curacion que todo érganismo
posee,

La homeopatia esta basada en dos principios fundamentales que son el
principio del simil y la dosis minima de sustancias que son capaces de
provocar determinadas enfermedades en personas sanas y las cuales se van
a utilizar en dosis infaestimales para curar a personas gue tienen esa

enfermedad

Aunque la medicina aldpata a renegado de la homeopatia, esta ha tomado
fuerza a lo largo de los afics ya que ha sido comprovada cientificamente la
efectividad que tienen los diferentes medios de donde se extrae el

medicamento homeopata.

‘Descubierta y desarrollada por Hahnemann y disipulos han llevade a 1a
homeopatia a que tome un lugar muy importante en el camppo de la salud.
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CAPITULO 1

l.I CONCEPTO DE HOMEOPATIA

La homeopatia viene del griego HOMOIOS semejante PHATOS enfermedad
significa ciencia y arte que trata las enfermedades con un semejante. Para
explicarlo diremos de que manera trabaja la medicina alépata. Esta trata a
las enfermedades y lo hace coen contrarios asi cuando existe un dolor recurre
a un medicamento opuesio; el analgésico, esto es el anti-dolor. En
homeopatia el medicamento es un semejante porque no se opone a nada y
cura por semejanza, la homeopatia es una medicina totalmente distinta a la
conocidad, para poder hacerlo basa su estudio en una entrevista a fondo con
el paciente. Esto se logra de por lo menos una hora y media de
conversacién, tiempo suficiente en que el enfermo le narra al médico
homedpata lo que le pasa, lo que le aflige, pero ademés como se enfermé y
como es su persona. Esto ultimo es de fundamental importancia ya que la
homeopatia actia por semejanza, cabe aclarar que el medicamento debera
tener todas las caracteristicas del enfermo y cuantc mas se parezca a la
misma tanto mas rapido sera la mejoria del paciente. Es asi que la
homeopatia es una medicina del enfermo y de su enfermedad, y va mas alla
que ofras maneras de curar que se quedan simplemente con la enfermedad
o con un sintoma superficial, la homeopatia no es una medicina alternativa
ya que no esta suplantando a ninguna, es una medicina suplementaria ya
que complementa a la otra y llega mas lejos en muchos aspecios.
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La homeopatia trata todos y cada uno de los destrdenes del ser humano,
sus dolencias, aflicciones, sus témores fo hace a través de los
medeicamentos que cubren todos Jos sintomas, y los mejora de manera
rapida , suave y permanente se emplea para casos cronicos, es decir para
aquellos casos en que la enfermedad se instala y lleva mucho tiempo asi,
tambien se emplea para casos agudos, es decir enfermos que subitamente
adquieren su enfermedad. La homeopatia es aplicable a todas las edades y
a todos los estados. Los bebés, los nifios, los adolecentes, los adultos y
ancianos. Carece de efectos adversos,intoxicaciones, contraindicaciones, es
inocua, es una medicina preventiva popr excelencia al corregir la
susceptibilidad de enfermar. Fue creadapor CHRISTIAN FEDERICO
SAMUEL HAHNEMANN en el afo de 1790, cuando estaba traduciendo unos
libros de medicina y se inspiro en el principio de la semejanza viendo los
sintomas que poda producir en personas sanas una sustancia llamada
QUINA del Perii. desde entonces la homeopatia ha crecido mucho y se han

experimentado miles de medicamentos.

(7]
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I. 11 ANTECEDENTES HISTORICOS

En 1798 Samuel Hahnemann médico de Leipzig de poco mas de cuarenta
afos, experimento en su propia persona los efectos de la QUINA un farmaco
ya conocido en el siglo XVII, y con sorpresa se dio cuenta de gue en un
individuo sano, la quina tenia efectos semejantes a los que combatia
eficazmente en un enfermo. Nacia asi lo que el propio Hahnemann definio
como "Homeopatia”, es decir el tratamiento de las enfermedades mediante el
principio de los similes, mientras que la medicina oficial se clasifica como
alopata ya que lucha contra {a enfermedad, en la mayor parte de los casos
mediante operaciones que se oponen a los sintomas.

En la pagina 25 de su obra mas importante el Organdén Samuel Hahnemann
dice textualmente que " cualquier trastorno que afecta a los seres vivos
puede ser combatido y vencido por un trastorno que afecta a los seres vivos |
puede ser combatido y vencido por un trastorno mas fuerte que, sin ser
idéntico al que se desea combalir, sea sin embargo semejante en sus
manifestaciones." Tal afirmacion puede ser todavia hoy considerada el
principio tedrico fundamental de la medicina homeopatica. (1)

Los homedpatas se basan fundamentalmente en el nimero y {a calidad de
las curaciones obtenidas, los homedpatas reconocen ademas que no todos
los trastornos pueden resolverse satisfactoriamente con sus métodos: las
lesiones anatomicas ppor ejemplo se escapan a su control y lo mismo puede
decirse de muchos tipos de tumoraciones. Sin embargo otras enfermedades,
como las cefaleas, los trastornos digestivos, las enfermedades infecciosas o

las funcionales de origen nervicso, hallarian en el tratamiento homeopatico
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el mejor remedio para combatirlas y superarias.

Hahnemann observé en efecto que las enfermedades no se desarrolian de la
misma forma en los distintos individuos, sino que adoptan un cariz particular
en funcién de las caracteristicas fundamentales de las distintas personas. £n
lineas generales puede decirse que un buen médico homeopata no cura la
enfermedad sino que cura a cada enfermo en particular, tratando de
enmarcar los trastornos en la historia clinica completa del paciente y en sus

tendencias organicas.()
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CAPITULO (1|

DIAGNOSTICO EN HOMEOQOPATIA

En homeopatia el diagnostico no es mas que el reconocimiento de la
medicina que puede causar y que por lo tante curar cierto grupo de sintomas
que viene de aiguna enfermedad. Cuando algin homedpata se ha dedicado
devotamente a su labor y ha estudiado por afics a veces ocurre que puede
seleccionar el remedio adecuado inmediatamente todos sabemos que con la
experiencia -cuando estamos tratando a un paciente logramos conocer
repentinamente el medicamento adecuado, también ellos logran designar a
sus pacientes de acuerdo a sus sintomas por el nombre de la medicina que
le han recetado. La homeopatia utiliza en su materia medica miles de
substancias, sus comprobaciones incluyen la mayor parte de los sintomas
que el homedpata encontrara en su vida profesional. Muy aparte del hecho
de que la homeopatia definitivamente funciona, el diagnostico por este
sistema ofrece grandes ventajas respecto de los tediosos examenes clinicos
que requiere el diagnostico alépata. La homeopatia solo se interesa
exciusivamente en los sintomas del paciente y descubre a través de ellos la
curacién, en la medicina alépata el estado patologico solo requiere
tratamiento cuando el ha podido observar algln cambio patolégico en los
tejidos del cuerpo, en cambio el homeépata el problema principia con los
sintomas del paciente que son al mismo tiempo indicadores de la medicina
que habrd de curarlo, para el homeopata la enfermedad ya ha avanzado lo
suficiente cuando apenas principia, el paciente esta enfermo cuando y
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porque el se siente enfermo, a comparacion del aldépata el paciente esta
enfermo una vez que el lo ha comprobado en le laboratorio, o hasta cuando
hayan surgido cambios en los tejidos y ha avanzado la enfermedad y
desgraciadamente para el paciente ya es demasiado tarde sufriendo dafos
ireversibles, a diferencia el homedpata entra en accion desde el comienzo
de la enfermedad y al curar los desordenes funcionales, evita la posibilidad
de los cambios patologicos subsecuentes en los tejido.

Por lo tanto en homeopatia el diagnostico esta basado en la corriente vitalista
dado que ven al ser humano como un ser integral como una unidad
biopsicosocial y ecoldgica. Cuando ef homeodpata realiza el diagnostico y ya
tiene elegido el remedio homeédpata mas semejante a la enfermedad
basandose al elegir el remedio en la sintomatologia del paciente y sobre todo
en los sintomas mas caracteristicos de la enfermedad los cuales Hahnemann
los dividid en notables, extraordinarios, peculiares y singuiares.

Los sintomas caracteristicos es algo que define o individualiza la forma de
ser y de padecer del enfermo.

Los sintomas notables: son los predominantes los cuales se manifiestan
evidentemente los cuales los flevan a consulta,

Los sintomas extraordinarios son los que el paciente no ha tenido nunca y
que ahora estan presentes y muy marcados.

Los sintomas peculiares son los comunes a todos los pacientes pero los
cuales se vuelven importantes ya que hacen peculiar al ser individualizado
por el crganismo,

Los sintomas singulares son los raros ya que estos corresponden siempre al

medicamento, a una manera de ser el remedio.
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Hahnemann afirmaba que si el remedio corresponde a los sintomas
caracteristicos, se obtendra generaimente en las enfermedades recientes o

agudas la curacion del enfermo, sin gran complicacién con la primera dosis.

Resumiendo el homeopata para llegar a hacer un buen diagnostico toma
principalmente en cuenta los siguientes puntos:
En cuantc a sintomas mentales toma en cuenta los emocionales, afectivos,

volitivos e intelectivos.

Sintomas generales: si es caluroso, friolento, si transpira, suefio, apetitos
especificos, deseos, aversiones caracteristicas de (a fiebre, reacciones ante
el clima,

Sintomas locales: dolores localizados. Nauseas vdmitos e insomnio

Por lo tanto no todos los remedios van a tener la misma importancia ni el
mismo valor, puesto due unos tienen una accién mas profunda y duradera,
otros van a tener und acciébn mas superficial y por lo tanto van a ser mas
rapidos por lo cua! el remedio necesita de un diagnostico verdadero y

diferencial.
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CAPITULO 1Nl

ELABORAC!ON DEL REMEDIO HOMEOPATICO

los medicamentos homedpaticos se elaboran con sustancias de origen
vegetal, animal y mineral y su fabricacién se realiza en varias etapas
perfectamente delimitadas y definidas.

En cada una de !as etapas de la fabricacién del remedio homeopatico se
realizan con multiplicidad de controles para determinar la cafidad del
productb. El estado y la calidad del material utilizadd, asi como la supervicion
del peréonal, garantizan el respeto riguroso de las practicas de buena
fabricacion.

Sea cual sea el origen de la sustancia a utilizar, lo primero que debe
obtenerse, para homeopatizar una sustancia , es la llamada tintura madre a
partir de esta se van obtener las distintas diluciones hormeopaticas.(3)

HLII REINO VEGETAL

De las aproximadamente 2800 sustancias empleadas como productos
homeopaticos, unas 1200 son de origen vegetal.

Las plantas deben ser cultivadas en su havitdd natural por cocecheros
profecionales. El cultivo debe realizarce en las condiciones y con las
caracteristicas que determina la farmacopea, igual ocurre con la recoleccion,

que se realiza en las condiciones y en el momento adecuado, pues varia en
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funcion de la clase de planta que sea y de la parte de la planta que se valla
a utilizar para fabricar este medicamento. Con ello se pretende obtener una
planta que redna las mejores condiciones de calidad y la maxima
concentracion de principios activos y asi obtener una tintura madre de maxi-
ma calidad.

Las plantas, una vez recolectadas, llegan a la unidad de fabricacion donde
son inmediatamente utilizadas, lo mas tarde 24 horas después a su llegada
son seleccionadas mediante procesos macro y micrcroscopicos. Se udtilizan
sOlo las plantas de calidad superior. A continuacién se eliminan las
impuresas de las plantas seleccionadas. Una muestra de cada remesa de
mercancia se deposita en un herbario de control donde se les adjudica un
nomero de lote este niamero servird para-identificar la planta de origen.

A continuacion se determina el peso seco de la planta este paso se realiza
porque la tintura madre se elavora al 1/10 del peso de la droga deshidratada
la parte utilizada es cortada en fragmentos cuyo tamafo varia entre 10 y 15
mm. No debe ser triturada, sino que el corte es neto y preciso, con ello se
evita la perdida de juge de la planta esta se hace mediante un proceso de
maceracion las cuales se hacen en cubetas de acero inoxidable el vehiculo
en el que se realiza la maceracion es el alcoho! a distintos grados

( normalmente, dependiendo de la planta, entre 60°-70° ).
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La mezcla se agita regularmente, para estraer la mayor cantidad de

principios activos.

IH.11 REINO ANIMAL

Los elementos usados dentre de este grupo son {a leche de vaca, de perra,

de gata, veneno de arafias, de serpientes y tinta de calamar.

En este caso pueden ser de dos tipos:

Animales completos o partes de este animal.

Estos animales o partes del mismo son suministrados por empresas
especializadas y sometidos a todos los controles necesarios para determinar

su inocuidad.

La tintura madre es de 1/20. Se almacenan en recipientes de cristal opaco a

18° son sometidas a Jos mismos controles que los del reino vegetal.
g
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Cepas organicas.
Son preparaciones de organos frescos de animales sanos. En la mayoria de

los casos el animal del cual se utilizan los ¢rganos es el cerdo.

Los animales seleccionados, se crian en condiciones lo mas naturales
posibles, alimentandolos con forrajes que no contengan pesticidas y abonos.
Se les vacuna, pero no se les trata ni con medicamentos ni con hormonas.
Estan continuamente sujetos a controles veterinanios. Cuando se sacrifica al
animal, un veterinario especializado, lo somete a todos los controles

necesarios que garantizan que el animal esta sano.

Posteriormente se extraen los Organos que son sometidos a controles

macroscopicos, histolégicos y bacteriologicos.

Estas operaciones se realizan en una sala esténl, el organo se lava con
suero fisicldgico estéril,
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HLIN REINO MINERAL

Se hacen preparaciones con sustancias naturales, con productos quimicos

simpies complejos y con minerales enteros.

Para controlar y separar la cepas que se van a dtilizar, se hacen fichas de
clasificacion en las que se recoge ia estructura, las caracteristicas fisico
quimicas, los elementos de diagnodsticos y [os principales yacimientos de
cada sepa se establecen también unos limites de tolerancia para cada

elemento constituyente del mineral.

Los minerales recogidos siguiendo criterios de pureza, se reducen a polvo
mediante la trituraciéon. La absorcion atdmica valora el contenido metélico
del mineral, si este contenido no alcanza el minimo establecido el mineral se

rechaza.

No se pueden obtener tinturas madres apartir de minerales solidos, debide a
su insolubilidad. Por ello se le somete a varias trituraciones hasta que ya son

solubles y ya se pueden someter al proceso de la dilucién.
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CAPITULO IV

ELECCION DE LOS ELEMENTOS

La homeopatia para seleccionar los elementos deben de cubrir cieros
requisitos a fin de que las propiedades curativas estén completamente
desarrolladas asi al hacer la recoleccion de los vegetales se observara lo
siguiente: la planta o las plantas que se seleccionen deben estar libres de
plagas, debe ser la mejor de todas, la mas hermosa, la mas limpia, los
homedpatas recomiendan que cuando un medicamento se va a efaborar con
plantas la recoleccién de la misma debe hacerse por las mafianas ya que en
ese lapso la planta se va a encontrar libre de todo lo extrafio y tiene un mejor
aspecto, cuando el rocio se haya evaporado preparandose inmediatamente
con objetc de que se conserven completo e inalterable su poder
medicamentoso asi mismo toda especie tendra indicaciones precisas en
cuanto a la época de recoleccién ya sea en la florescencia o cuando los
frutos estén maduros o en ef invierno se tendra cuidado de que las plantas
que tengan fruto y semillas se recogeran cuando lleguen al estado de
madurez completa si no se indica lo contraric, las partes lefiosas se colectan
entrada de la primavera y antes de que se desarrollen las llemas y botones,
las plantas herbaceas se cortan por encima de las hojas radicales

Dentro de reino animal el homeopatia usa al animal mas sano que este tenga
la edad y desarrollo adecuado y de preferencia que sea un animal salvaje y
o uno que este en cautiveric. En los minerales lo que mas se cuida es la

autenticidad del mineral.
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IV, | PRESCRIPCION DEL MEDICAMENTO

El homedpata debe de tener un amplio criterio y poner los cinco sentidos en
observar bien, tener siempre presente que el enfermo que se tiene en frente
es un ser humano y que presenta un caracter que le es personal y
reacciones que le son propias, se le debe de estudiar observar, comprender
y después de haber establecido la génesis real de los trastornos que el
enfermo aporta, prescribir la terapéutica que debe no solo curarlo, sino de
volverlo a su estade normal psicofisico de acuerdo con su constitucién
temperamento y tipo. £l homedpata tiene una gran caracteristica es el de no
buscar jamas la facilidad sino de esforzarse siempre en determinar el
remedio util.

En la homeopatia encontraremos las reglas principales y mas indispensables
para la prescripcion del medicamento. En todos los casos donde hay lesién
la dilucion baja es la regla, la alta dilucion es la excepcién, en donde existe
un trastornd sensorial dominante la alta dilucién es la regla las bajas
diluciones es la excepcidn.

Las bajas diluciones deben ser repetidas frecuentemente y su uso debe de
ser prolongado ya que aqui el drgano afectado necesita de un estimulo
constante.

En las diluciones medias a comparacién de las diluciones bajas no se
pueden repetir la prescripcién del medicamento, asi tambien su empleo no
puede ser prolongado, la prescripcidn del medicamento se suspende tan

luego como el trastorno funcional desaparezca.
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Las altas diluciones esias van ha actuar mas profundamente sobré el
individuo su accion va ha ser mas duradera y se pralonga por varios dias por
lo tanto una alta dilucién no debe ser renovada frecuentemente solo cada
quince o veinte dias, con 1a condicién esencial de que los sintomas o signos
caracteristicos del remedio prescrito persista con mejoria para el enfermo.
Siempre que la dilucidon del medicamento prescrito sea mas elevada, el
intervalo de la dosis siguiente debe ser mas distanciado, entre tanto la
dilucion del remedio indicado sea mas baja mas frecuente podra ser su
administracion.

Debemos de tomar en cuenta que cada medicamento produce efectos
particulares en el cuerpo del hombre y ninguna ofra substancia medicinal es

capaz de producir efectos exactamente iguaies .

V.1 ADMINISTRACION DE REMEDIO

Generalmente, los remedios homeopaticos se administran colocando unos
pocos granulos de lactosa medicados sobre la lengua del paciente. Se les
permite disolverse en la lengua, pero también se pueden deglutir. El mejor
momento para tomar un remedio es por la mafiana antes del desayuno y
antes de cepillarse los dientes con pasta dentifrica o bien por la noche una
hora después de cenar. La razén es que no debe haber clores fuertes
{especialmente olores aromaticos como el de alcanfor, menta, cebollas, ajo,
etc.) en la boca cuando se administre el remedio; si existieran estos olores, el
remedio podria perder su efecto en el mismo momento de colocarlo en fa
lengua. No obstante, una vez que se ha tormado un remedio, el paciente

puede comer al cabo de 10 minutos.
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Cuando se desea una repeticién frecuente, los remedios se suelen
administrar en agua. El mejor procedimiento es disolver unos gréanulos en un
frasco de vidrio con agua destilada o mineral. Se agita el agua hasta la
completa disolucion de los granulos y se toma la cantidad prescrita. Se
puede guardar hasta el dia siguiente en un lugar no expuesto a la luz solar
directa, al calor excesivo, al frioc excesive o a los alores fuertes. El café es un
antidoto de los remedios. Los pacientes homeopaticos deben evitar por
completo el café. Son aceptables los sustitutos comunes como el té, el café
descafeinado, los cafés hechos con cereales, etc
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IV.IIl PRESENTACION

Los medicamentos homeopéticos se presentan en varias formas por los
numerosos fabricantes especializados en este ramo:

Tinturas originales o madres para el uso externo {(uso fitoterapéutico).
Diluciones (dil.): en gotas y generalmente en alcohol al 45%. Goteros de 10,
20, 30 50 100 ml. Se administran por via oral sublingualmente.

Tabletas (tabl.): son trituraciones comprimidas de lactosa. Le facilita la
ingesta al paciente por la facilidad de poder llevarlos por ej. a su oficina.
Administracidn masticable por via bucal.

Glébulos (glob.}. son comprimidos

pequefos y redondeados de glucosa que se impregnan con la solucién
homeopatica. Pueden tener diversos tamafnos. Se indican en la terapia a
nivel sublingual y en los nifios.

Trituracicnes (trit.): en base a lactosa en envases de 10, 20, 50, 100 gramos.
Ampollas (amp.): generalmente de 1 mi para las inyecciones intracutaneas (o
intramusculares). Contienen tinturas madres diuidas en solucién salina
fisiologica. Vienen en cajas de de 5, 10, 50 o 100 ampollas. Una
presentacién especial lo constituyen las llamadas series KuF del fabricante
Staufen-Farma que contiene numerosas ampollas con  potencias
ascendentes para una terapia completa llamada también "erapia de
reactivacion mesenguimatica® o para la desintoxicacién sistematica vy

gradual del mercurio dental.
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Otras formas son los ungientos para aplicacién externa

Por ser sustancias naturales tienen las siguientes caracteristicas:

Medicamentos carentes de agresividad farmacologica, es decir:
+ No presentan efectos secundarios.
+ No presentan contraindicaciones.

Aptos para todo tipo de pacientes

Embarazadas

Lactantes

Nifios

Ancianos
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IV.IV POSOLOGIA

La posologia sigue las reglas de la semiclogia homeopética la jerarquizacion
de los sintomas de una cuestion de observacion practica y psicolégica se
tiene que tener en cuenta que el conjunto de sintomas es lo mas importante,
la intensidad de los sintomas encontrades en los enfermos asi como en la
patogenesia  correspondiente  es  igualmente  importante.  Estas
consideraciones son de gran utilidad para seleccionar el medicamento y su
respectiva posologia. La semioclogia homeopatica mirando al paciente desde
el angulo psicosomatico, desemboca sobre las reglas de aplicacion precisas
pero corresponde a cada medico interpretarlas y adaptarlas ya que estas son
generales y cada paciente es un caso particular . para obtener un buen
resultado terapéutico se debe aplicar la metodologia homeopatica, el estudio

de valorizacion de los sintomas en su conjunto presentados por el nifio.

REGLAS DE POSOLOGIA

PRIMERA: Cuanto mayor sea la analagia, entre el componente morfolégico
primaric del paciente y el biotipo sensible , identificado durante la
experimentacion pura mas elevada era la dinamizacién elegida del
medicamento.

SEGUNDA: el medicamento seleccionado de acuerdo al biotipo
predominante debe prescribirse en dinamizaciones altas, mas alla de la 30C.
TERCERA: Los biotipos mixtos bien identificados, requieren medicamentos

de relacion o de accién mixta, en dinamizaciones medias y altas.

20



CUARTA: La evolucién de los padecimientos orales de un biotipo puede
ser tratada dentro de una seriacién medicamentosa, de acuerdo con el grado
de semejanza sintomatologica y precision del diagnostico biotipologico,
iniciando con dinamizaciones bajas y ascendiendo progresivamente en
escala.

QUINTA: Tan pronto como se ha obtenido la accién favorable, conviene
espaciar las tomas del medicamento ¢ cesar toda medicacion, segun la

mayor o menor cronicidad del caso,

V.V VENTAJAS

Todas tas enfermedades pueden ser tratadas con homeopatia con la ventaja
de que requieren muche menos medicacién quimica que [a medicina
tradicional. Hay enfermedades a las que esta no llega ya gue la medicina
tradicional  trata siempre bloqueando al sistema nervioso con drogas,
atacando el sintamos y no la causa. La homeopatia por el contrario trata el
fondo de la personalidad alterada por su dolencia, cuyos sintomas pueden
ser indistinta o paralelamente fisicos o psiquicos pero siempre similares a los
que determinado producto homeopatico produce el hombre.

De ahi 1a necesidad de considerar individualmente a cada paciente .

Ademas es un proceso rapido y eficaz, de bajo costo estos remedios al
desarrollar su accidn jamas lesionan érganos sanos

2]
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CAPITULO V

PRINCIPIOS HOMEOPATICOS

V.l LEY DE LOS SEMEJANTES

Es comunmente aceptado que cada planta, mineral y sustancia quimica
puede generar si se ingiere en sobredosis una serie propia y unica de
sintomas fisicos y emocionales y mentales, se admite asi mismo que cada
individuo cuando esta enfermo presenta una sintomatologia fisica emocional
y mental propia y Gnica aun cuando padezca la misma enfermedad que otra
persona. La medicina homeopatica es una ciencia farmacologica natural en
ia que el practicante trata de encontrar una sustancia cuya sobredosis
causaria sintomas similares a los que experimenta una persona enferma.
Una vez hallada la relacidn se administra la sustancia en dosis muy
pequefias y seguras a menudo con efectos espectaculares la ley de la
semejanza es un principio basico de la fisica ya que agentes semejantes
recargan, regeneran y curan a sus homénimos. Hipdcrates medico del siglo
iv a de C; decia a través de un semejante se produce la enfermedad y
mediante la aplicacidn del semejante fa enfermedad se cura, El oraculo de
Delfos proclamaba ei valor de la ley de la semejanza diciendo lo que enferma
cura, para Paracelso la ley de la semejanza la describia como si posees la
misma anatomia de las plantas y la misma anatomia de la enfermedad en un

solo orden. Este simil te da una idea del modo de como sanaras.
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Una enfermedad dinamica en el organismo viviente se vence y se destruye
de un modo duradero por otra mas fuerte siempre que esta sin ser de la
misma especie se le asemeje mucho en la manera de manifestarse, dentro
de esto tenemos tres puntos importantes

1.- Que la nueva enfermedad mediante la que pretendemos curar a un
enfermo dado sea mas fuerte que la enfermedad que sea desea curar.

2 - Que la enfermedad nueva no sea de la misma especie que la que padece
el enfermo.

3- Que tos sintomas del enfermo guarden una estrecha relaciéon de
semejanza con los sintoras de la nueva enfermedad.

La ley de la semejanza puede tener de hecho, multiples aplicaciones pero su
uso en la curacién no constituye el fundamento de la medicina homeopética,
esta es una guia practica para la prescripcidn del medicamento, Ia belleza de
la ley de la semejanza reside en que no solo cura sino que fomenta respeto
hacia la sabiduria del cuerpo. Nos ensefia a evitar terapias que suprimen
sintomas y a buscar tratamientos que curen, esta nos obliga a recordar que
existen medicinas capaces de estimular el sistema inmunologico , la ley de
los semejantes es una de las leyes de la naturaleza que correctamente

usada puede convertirse en una de nuestras tecnologias mas eficaces.

V.II LEY DE INDIVIDUALIZACION

Tanto el paciente como el medico asumen por norma general que sus
jaquecas dolores de estomago , depresiones dolores dentales etc, son como

el de todos los demads, entonces ellos mismos interpretan que tienen la
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misma enfermedad y que por {0 tanto el medicamento gue estos estan

tomando es el mismo que ellos deberian de tomar para su cura.

Todo medicamento ejerce sobre el cuerpo humano efectos particuiares que
ninguna substancia medicinal puede reproducir exactamente.

Asi como cada espécimen de las plantas es diferente de todos lo otros
vegetales por su aspecto exterior y de la particular manera de vivir y de
crecer por su sabor, su olor al igual que cada ,mineral o cada sal es diferente
de las otras, sus propiedades externas e internas fisicas y quimicas ya que
cada una de ellas produce cambios en el estado de salud y en el cuerpo del
ser humano que le son propios. Todo remedio homeopatico debe ser
individualizado es decir adaptado a cada individuo enfermo que reclama
nuestra atencion medica. La individualizacién y seleccidon del remedio
aplicada en cada caso en particular no presenta grandes dificultades porque
el enfermo los lleva en si mismo exactamente relevado por sus sintamos.
Estas manifestaciones sintomaticas y caracteristicas debe buscarlas el
medico y las encontrara en la forma de trastornos psiquicos, sensoriales,
funcionales , y lesiénales gue presenta el individuc enfermo, cada individuo
presenta una morfologia sintomatica que es personal esta permite abordar el
diagnostico clinico y no solamente reconoce la enfermedad en causa sino
que también fija la real y verdadera etiologia, también permitird instituir la
terapéutica homeopatica conforme a la enfermedad o sindrome presente,
terapéutica que va a ser exactamente adaptable al sujeto ya que son sus

propias reacciones las gue guiaran a la seleccion del remedio
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V.III EXPERIMENTACION EN EL HOMBRE SANO

Hahnemann en lugar de probar las drogas en animales o en pruebas de
laboratorio seleccionaba voluntarios en perfecta salud ( para no encontrarse
con ia interferencia de otras enfermedades ya existentes ) para experimentar
las sustancias y describir con precision los sintomas (inclusive los mentales )

cbteniendo asi el retrato de cada medicamento.

V.IV DOSIS MiNIMA

Sabiendo del peligro del uso de grandes cantidades de plantas téxicas y
venenosas, Hahnemann prefiid usar siempre dosis pequefias de
medicamentos, para que solamente el efecto benéfico apareciese durante el

tratamiento.

V.V REMEDIO UNICO

Hahnemann y sus voluntarios probaban de una droga por vez, para no
enmascarar sus efectos en el organismo sano. El no admitia que en el
proceso curativo el medico mezclase dos o rﬁas sustancias al mismo tiempo,
pues pensaba que el resultado era imprevisible, una vez que el enfermo ya
estaba bastante débil por ia enfermedad en si
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CAPITULO VI

PREPARACION DE LOS MEDICAMENTOS

La sustancia medicamentosa se obtiene en forma liquida por medio del
alcohol, agua, sélido, polvo, {as cuales pueden ser mezclados con azucar de
leche o de cana.

La forma liquida lleva e! nombre de tintura madre y la que se obtiene en
polvo, el de trituracién.

Como la sustancia medicamentosa en forma liquida se obtiene en
concentraciones variables la fuerza medicamentosa que nos servira para
‘preparar la s potencias liquidas estaran representadas por un medio, un
sexto 0 un décimo, seglin se verd en las reglas 1", 3" y 47, para la
preparacion de las tinturas para formar la unidad medicamentosa habra que
tomar la tintura dos seis diez gotas o partes en peso para ser disueltas en 10
6 100 gotas o partes en peso el alcohol o de agua segun la escala decimal o
centesimal.

POTENCIACION

Es la actividad medicamentosa del enfermo ya que el remedio no obra por su
masa si no por 1a energia o fuerza contenida en ellos. Hahnemann descubrid
aqui que los remedios producen una accién fisioldégica cuando se administran
en forma potenciada por lo cual observe que el dinamismo desarroliado por

los remedios potenciados se asemejan mucho al dinamismo vital, que
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biolégicamente conserva al hombre en un estado de salud o en un estado de

enfermedad

DINAMIZACION

Esta tiene por objeto el desarrollo de la fuerza medicamentosa por medio de
la sucusion y Ia trituracion operacion que implica !a division molecular hasta

la ionizacién de los cuerpos del medicamento.

DILUCION

Es la difusidn o divisién de una cantidad dada del medicamento, en diez, cien

0 mas veces la misma cantidad de agua

PESOS Y MEDIDAS

La unidad de medida para las potencias liquidas es una gota debe tenerse
presente que 18 gotas de agua destilada pesa un gramo y 54 gotas si son de
aicohol concentrado

Para las trituraciones la unidad de peso serd cinco centigramos que
equivalen a un gramo medida de peso inglesa y americana que no se usa en
México , para cantidades mayocres se usara el sistema métrico decimal.

Todos los liquidos se mediran por volumen y las sustancias por peso.

ESCALAS

Para la dinamizacién de los medicamentos homeopaticos se usan dos

escalas la decimal y centesimal .

27
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La escala centesimal fue introducida por el doctor Hahnemann la cual se
basa en el principio de que el medicamento debe estar mezclado al vehiculo
en la proporcion de 1 a 99 en todas las dinamizaciones o potencias solo se
van a presentar variaciones en fa adicion cuantitativa de Ia tintura madre para
formar la unidad medicamentosa en las primeras potencias.

La escala decimal fue introducida por el doctor Constantino Hering, pero el
que las publico de un modo exacto en cuanto a las reglas que deben
seguirse fue el doctor Vehesemeyer, aqui el medicamento se mezcla en el
vehiculo en la proporcién de 1 a 9 y de 1 a 99 existiendo la misma va en ia

adicion cuantitativa de la tintura madre

28
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CAPITULO VI

REGLAS DE LOS MEDICAMENTOS

Estas reglas son tomadas de los trabzjos de Hahnemann.(3

REGLA 1.

San los extractos preparados con partes iguales en peso de jugo de planta y
alcohol, estos vegetales deben de ser muy jugosos, la planta o parte de ella
que se va a preparar se corta en pequefios pedazos, se& machaca hasta
reducirse en una pulpa fina se procede a prensar con un lienzo de lino fino
limpio y nuevo y sin aderezo, esto sirve para extraerle el jugo el cual se
mezcla inmediatamente con una parte igual en peso de alcohol de 96°
aunque alguncs autores también dicen que a 80° cuando especifican otra
gradacién para la planta que se va a preparar .Se envasa vy tapa
herméticamente el frasco el cual lo debemos de colocar fuera del alcance de
la luz y en un lugar seco este frasco se agitara una o dos veces al dia para
homogeneizar la mezcla, esta se guarda de una a dos semanas proseguimos
a filtrar la sustancia el resuitado de este es un liquido trasparente
generaimente verde, llamada tintura madre.

Para preparar diluciones en escala centesimal se toman dos partes en peso
de la tintura madre en peso de alcohol del 96° y se sucuciona dos veces esto
constituye la primera potencia centesimal y después del nombre del
medicamento se pondra 1C, la segunda centesimal se prepara tomando una
parte en peso de la primera y 89 partes de alcohol de 45° a 70° segun la

planta, se sucuciona dos veces y se agrega el nombre 2C.
29
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para preparar diluciones en escala centesimal se toman dos partes en peso
de la tintura madre en peso de alcohol de 96° y se sucuciona dos veces esto
constituye la primera potencia centesimal y después del nombre det
medicamento se pondra 1C, la segunda centesimal se prepara tomando una
parte en peso de la primera y 99 pares de alcchol de 46° a 70° segun la
planta se sucuciona dos veces y se agrega el nombre 2C, una parte en peso
de la segunda potencia centesimal en 100 partes de alcohol de 96°, forman

la tercera potencia centesimal: 3C.

Con esto queda claro que se deben de dar solo dos sucusiones a las
sustancias medicamentosas, en cada paso de la preparacién de la escala
centesimal, no obstante, si se le dan mas también actian pero esta dado que

esta es la mejor manera de hacerlo tal como lo aconseja Hahnemann.

Escala decimal: se toman dos partes en peso de la tintura madre en 10
partes de alcohol y se forma la primera potencia decimal: 1X. Una parte de la
primera potencia decimal en 10 partes de alcohol, se forma la segunda
potencia decimal: 2X

REGLA 2

Esta regla es para vegetales poco jugosos. Son extractos preparados con
partes de alcohol y tres partes de la planta estos vegetales tienen mejor jugo

que de las plantas preparadas conforme a la regla uno.
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La planta fresca o las partes que se vallan a utilizar se cortan en pequefios
pedazos se pesan para cada 3 partes en peso del vegetal se toman dos
partes en peso de alcohol de 96° se afiade a la masa de la planta tanto
alcohol como sea necesario para que al machacarlo se obtenga una pulpa
blanda, después que se ha machacado perfectamente se le afade el resto
del alcohol, después se prensa en un lienzo de lino. El liquido obtenido se
guarda por mas de ocho dias en un frasco bien tapade y en un lugar seco
después se filtra y se obtiene la tintura madre. La escala decimal y

centesimal se hacen igual que en la primera regla.
REGLA 3

Esta regla también es utilizada en vegetales cuya consistencia lefiosa o cuyo
rendimiento en jugo es escaso. La fuerza medicamentesa es de 1 a 3 esto
quiere decir que se utiliza una parte en peso del jugo resultante de la planta y
dos partes de alcohol del 96° 1a planta fresca o partes de ella que se utilicen
se machacan reduciendo la pulpa fina, luego se pesa la pulpa y se toma el
doble de alcohol del 96°. Con una sexta parte de este se amasa bien la pulpa
y luego se afiade el resto de! alcohol, esta mezcla se agita diariamente
después se decanta, se prensa la papilla para extraer mas liquido y se filtra
se pone en un frasco hermético y se coloca en un lugar seco.

Escala decimal: se toman seis partes en peso de 1a tintura madre en diez

partes de alcohol de 96°, nos da la primera potencia decimai 1X y asi

sucesivamente hasta obtener la 3X.
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Escala centesimal: se toman seis partes en peso de la fintura madre en cien
partes de alcohol de 96°, nos da la primera potencia centesimal: 1C. Una
parte en peso de la primera potencia centesimail en cien partes de alcohol de
96° nos dan la segunda potencia centesimal: 2C, de la misma manera se
obtiene la 3C.

REGLA 4

Esta regla es para tinturas preparadas con cinco partes en pesc de alcoho!
aqui los vegetales y animales frescos se machacan utilizando diez partes en
peso de alcohol por lo que se tiene una fuerza medicamentosa de uno a diez
usando alcohol de 96°, se parte la_ materia prima en trozos y se macara en
dos dias con fa mitad de su peso en alcohal y se agita una o dos veces cada
dia se pasa por un percolador, agregando el resto del alcohol al mesuro a
una velocidad de 20 gotas por min. Ininterrumpidamente, los residuos
humedos de la droga se prensan y el liquide filtrado que resulta se agrega a
_la preparacion, si esto no resulta y no permite la percofacion se machaca al
animal fresco con diez partes en peso de alcchol, se macera durante dos
semanas agitandolo cada dia, se decanta , se prensa el sobrante, se
mezclan ambos liquidos de la decantacion y el del prensado se deja de dos a
tres dias en reposo y finalmente se filtra. La primera centesimal se obtiene
con diez partes de la tintura madre y 96° partes de alcohol; de ahi en
adelante se utiliza una parte de ia preparacion procedente y 99 partes de
alcohol.
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REGLA 5A

Se utiliza para soluciones acuosas: agui una parte en peso de la sustancia
medicamentosa se disolvera en diez pares de agua destilada, la fuerza
medicamentosa es de uno a diez, esta solucién constituye la 1D, las demas
se preparan con una parte en peso de la primera,

Potencia decimal en diez partes de alcohol de 96°, nos da la segunda
potencia decimal y asi sucesivamente, en la escala centesimal 10 partes en
peso de la tintura madre en 100 partes de agua destilada nos dan la primera
potencia centesimal: 1C, una de parte de la primera potencia centesimal en
100 partes de alcohol 96°, dos da la segunda potencia centesimal 2C y asi
hasta la 3C.

REGLA 5B.

Se utilizan en soluciones acuosos: Una parte en peso de la substancia
medicamentosa se disolvera en 100 partes en peso de agua destilada, en la
escala decimal ta solucién obtenida es la segunda potencia decimal 2X, un
aparte en peso de la segunda potencia decimal en 10 partes iguales en peso
de alcohol de 98° constituyen la tercera potencia 3X y asi hasta la cuarta
potencia 4X. La escala centesimal la solucion es la primera potencia
centesimal 1C, una parte en peso de la primera potencia centesimal en 100
partes de alcohol de 96, constituyen la segunda potencia centesimal, asi
sucesivamente hasta 1a 3C.
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REGLA 6 A

Se emplea para soluciones alcohdlicas diez partes en peso de alcohol de
96°, escala decimal la solucién forma ia primera potencia decimal 1X, una
parte en peso de la primera potencial decimal en diez partes en peso de
alcohol formaran la segunda potencia 2X, y asi hasta la 3X., en la escala
centesimal diez partes en peso de la solucidon en cien partes en peso de
alcochol de 96° forman la primera potencia centesimal, una parte de Ia
primera potencia decimal en cien partes en peso de alcohol forman la

segunda potencia centesimal 2C, asi sucesivamente hasta la 3C.

REGLA 6 B.

También se utilizan en soluciones alcohélicas se disolvera una parte en peso
de la sustancia medicamentosa en cien partes en peso de alcohol 96°, la
solucién formara la segunda potencia decimal 2X, una parte en peso de la
segunda potencia decimal en diez partes en peso de alcohol de 967,
obtenemos la tercera potencia decimal 3X, asi sucesivamente hasta la 4X,, la
escala centesimal la solucién forma la primera potencia centesimal 1C, una
parte en peso de la primera potencia centesimal en cien partes en peso de
alcohol de 96° se obtiene la segunda potencia centesimal 2C, asi hasta la
3C.
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REGLA 7.

Se utiliza en las trituraciones de substancias secas segln la escala decimal
se tritura un gramo de la substancia medicamentosa en diez gramos de
azucar de leche o de cafa para la primera trituracién decimal.

Segun la escala centesimal, se tritura un gramo de la substancia
medicamentosa en cien gramos de aztcar de cafa o de leche para la
primera trituracion centesimal .

El modo de proceder es el siguiente: El azucar se divide en tres partes
iguales.. Se pone la primera tercera parte en un mortero de porcelana, se
dan algunas frotaciones para tapar los poros del mortero, se mezcla la
substancia medicamentosa con azutcar y se tritura en forma uniforme por un
espacio de seis a siete minutos; se raspa después lo triturado durante cuatro
minutos y se tritura por segunda vez otros seis min. Se raspa de nuevo
durante cuatro min. y se afiade la segunda de las tres partes en que se
dividié el azucar se tritura por espacio de seis min. Luego de lo cual se raspa
por cuatro min. Y se repite ofra trituracion que dure seis min. Y luego se
raspa y se agrega el resto del azicar se tritura por seis min. Se raspa por

cuatro min, y se vuelve a triturar otros seis min.

REGLA 8.

Trituracién de las sustancias liquidas: en esta regla se comprenden los
venenos de ciertos animales como el Lachesis, Crotalus, Curare etc.
Las proporciones de peso y de medida establecidas para las trituraciones de

dichas sustancias son las siguientes una gota de la sustancia en cinco
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gramos de azicar, forma la primera trituracién, una parte en peso de la
primera trituracion en cien partes en peso de azucar forma la segunda
trituracion, las siguientes trituraciones se preparan con una parte en peso de
la trituracion procedente con cien partes en peso de azocar a esto se le llama
escala centesimal

Escala decimal se forma con diez gotas de la sustancia liquida en cincuenta
gramos de azicar y forman la primera trituracion, una pare en peso de la
primera trituracién en diez partes en peso de azlcar forma la segunda
trituracion, las siguientes trituraciones se prepararan con una parte en peso

de la trituracidn procedente en diez partes en peso de azdicar,

REGLA 9.

Trituracién de las sustancias animales y vegetales verdes. Los animales
vivos y vegetales verdes se reducirdan primero a pulpa fina machacandolos
en un mortero y después se trituraran y dinamizaran en proporciones de
peso y medida

Escala centesimal: Dos partes en peso de la sustancia elemental en cien
partes en pesc de azicar forman la primera trituracién, una parte en peso de
la primera trituracion en cien partes en peso de azucar forman la segunda
trituracidn, las trituraciones bajas no se conservan a causa de su frecuente

alteracién.

Escala decimal. Dos partes en peso de ia sustancia elemental en diez partes
en peso de azucar forman la primera trituracién, una parte en peso de la

primera trituracién en diez partes en peso de azdcar forman la segunda
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trituracién, las siguientes trituraciones se forman con una parte en peso de la

trituracién procedente en diez partes en peso de azdcar.
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CAPITULO vIll

BIOTIPOLOGIA

La biotipologia como ciencia se ocupa de todo aquel complejo particular de
manifestaciones vitales de orden: Anatdémico. Humeral, funcional vy
psicologico; cuyo diagnostico hace conocer el tipo estructural dinamico
especial de cada individuo. La biotipologia humana estan fundamentados en
datos biometricos como son; Edad, peso talla sexo, medidas sementarais y
antropscopia, asi como otros datos relacionados con: actividad metabdlica,
endocrina y psiquica, desarrollo arménico de sistemas organicos etc.

Los médicos homedpatas formaron distintos bictipe al fusionar la teoria de
fas enfermedades miasmaticas de Hahnemann con las bictipologias
humanas y aspectos de la terapéutica homeopética

El concepto global de constitucion o biotipo puede definirse como el conjunto
de caracteristicas permanentes de tipo anatébmico y funcional, tanto
adquiridas como heredadas que acomparian a un sujeto en su vida normal o
patoldgica. El biotipo se estudia en tres aspectos :

A).- Constitucidn morfolégica o genotipo: son las caracteristicas
constitucionales trasmitidos por la herencia, mas o menos modificadas por el
medio ambiente o peristasis..

b),- Constitucion psiquica o temperamental: es ta estructura psiquica primaria
que imprime dinamismo al biotipo y determina la conducta vital emotiva

afectiva.
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C).- Constituciéon reactiva corresponde a la diatesis o predisposicion y
determina el modo de reaccionar y funcionar de cada sujeto ante diversas
situaciones y estrés de la vida.

La biotipologia homeopatica actual es la resultante de la evolucién y
sistematizacion de diferentes estudios acerca del tipo constitucional el cual

se desarrolla en tres.

VIILIETAPA HIPOCRATICA

Esta la desarrolic hipodcrates mediante una observacidn minuciosas y
reflexiva donde establecié a temperamentos.

1.- Nervioso sujeto delgado de talla pequefa dolicocéfalo con rostro
triangular con gran tendencia a alteraciones del sistema nervioso,
enfermedades de la piel, y endurecimiento de tejidos.

2.- Bilioso. Individuo comulento de musculatura rigida rostro delgado
contornos rectangulares o cuadrades predispuestas a enfermedades
hepaticas, litiasis Dbiliar, ictericia, urticaria trastornos digestivos y fatiga
psiquica.

3.- Linfatico individuo obeso lento de rostro ancho y graso craneo con
amplias convexidades y mandibula bien marcada con trastornos en mucosas
y ganglios, concomitantes a fiebres eruptivas, anemias, eczemas y enteritis.
4.- Sanguineo. sujeto con craneo y cuerpo con mayor desarrollo en sentido
de la anchura, con predisposicidn a padecer ftrastornos circulatorios

hemorragicos y congestivos,
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Samuel Federico Hahnemann creador de la homeopatia establecid dentro de
su teoria diatésica miasmatica tres constituciones o biotipos con
caracteristicas somaticas y psiguicas propias que denomino psora, Sycosis y
syphilis. Es importante sefialar que Hahnemann al utilizar el termino de
constitucion o biotipo no se limito Unicamente a la concepcion morfolégica, sin
que también concibié la patologia de! hombre como un estado permanente de
predisposicidn a enfermar y potencialmente heredable modificada y
condicionada por tratamientos inadecuados y hasta contrarios a la naturaleza
humana que actdan como obstaculos a la curacion por impedir el retorno a un

estado de equilibrio.

VIILIIE BIOTIPOS HOMEOPATICOS INFANTILES

Dentro de estos ,biotipos del desarrollo infantil aqui solo mencionaremos
aquellos relacionados con la primera infancia cuando ocurren importantes
cambios asociados con ef crecimiento craneo facial y erupcion dentai (11

1.-RECIEN NACIDO

Después del nacimiento el niffo sufre profundas modificaciones morfo-
fisiolbgicas principalmente del sistema cardiorrespiratorio.
Al nacimiento la béveda craneana se presenta asimétrica y oval debido a las

presiones ejercidas durante el parto posteriormente estas anomalias se
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cotrigen con el crecimiento cambiando la circunferencia de la cabeza, de una
forma relativamente cuadrada propia de los primeros arios de vida, a una
forma alargada mas caracteristicas del adulto. Los cambios en la morfologia y
crecimiento aumentado del craneo que experimenta el neonatc durante los
primeros meses de vida tiene relacion directa con el crecimiento progresivo
del cerebro pues provoca expansiones en los huesos que forma la boveda
craneana, creando simuitdneamente procesos de reabsorcidn y aposicion
cerca de las suturas craneales.

Los medicamentos homeopaticos constitucionales juegan un papel muy
importante en la conservacion del equilibrio nutricional y morfoldgico del
neonato asimismo participan en los procesos de mineraluizacion del
esqueleto y en la osificacién de fontanelas. Estos medicamentos también
estan indicado9s en el manéjo de la dispepsia transitoria del lactante

relacionada con el incompleto desarrolio de las conexiones cortimedulares.

LACTANTE

En esta época el nific se encuentra directa y fundamentalmente bajo la
esfera maternal las experiencias repetidas y asociadas al acto nutricio estan
relacionadas con la creciente maduracion del sistema nervioso y permiten
que el infante reconozca gradualmente a la madre como primer objeto de
relacion humana extrauterina, primeramente como pecho que nutre, luego
totalmente como persona con sus peculiares caracteristicas. La caracteristica
esenciat del lactante radica en el gran aumento de la talla que representa un
incremento de mas del 40% durante el primer afio, y que es el mayor a través

de todo el crecimiento del nifio,
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La erupcidn de los primeros dientes y el consiguiente desarrollo de los
maxilares y cara, tiene correspondencia con este intenso periodo de
crecimiento somatico y pueden provocar, aunados a otros factores ,
disminucién de la capacidad trofica del lactante. Todos estos procesos han
sido estudiados en homeopatia.

Una vez que el nifio ha salvado la crisis del destete se rompe el lazo de
unién con el alimento lacteo pero todavia continua con fa relacién binominal
madre- hijo el nifio continua su evolucién hasta alcanzar peso y talla y
proporcianes en relacién con sus componentes biotipologicos predominando
el crecimiento vertical o fosférico, et nific al tener completas sus veinte pzas
dentarias podra tener una alimentacion semejante al dei adulto en relacion a
sus necesidades nutricionales. Alrededor de los tres afios el nifio sufre un
cambio de independizacidn de su madre tanto fisica como emocionalmente
aqui el pequefio debe de enfrentar situaciones dentro y fuera del nuicleo
familiar que le son desconocidas ante esta nueva crisis vital los
medicamentos homeopaticos constitucionales son determinantes por lo cual
afiimaba Hahnemann que la cavidad oral esta ligada no solamente a
fendmenos psiquicos consientes e inconscientes presentes en ciertos
periodes criticos del desarrollo, si no gque ademas esta vinculada con el
crecimiento normal de! individuo caracterizado por grandes periodos de la
actividad dsea y metabdlica. Asi los medicamentos homeopaticos
constitucionales presentan un grado muy importante de susceptibilidad y
afinidad entre las sustancias de origen mineral y el organismo por fo cual
tiene aplicacion en las tres etapas principales del crecimiento periodos que

coinciden con la secuencia evolutiva de los dientes .
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VLIV BIOTIPOLOGIA DE LA CARIES

Los estudios epidemiologicos sobre el proceso carioso se han caracteristicas
por lo buscado de un comin denominador entre aquellas personas que son
susceptibles o resistentes a esta enfermedad tal enfoque coincide con los
hallazgos patogénicos identificados en somatotipos sensibles a drogas
homeopaticas. Estas condiciones experimentales han puestos en evidencia
ciertos factores biotipologicos que intervienen en la susceptibilidad
resistencia localizacion y patrones de destruccion de la caries dental.

Existen varias teorias que se han desarrollado para explicar las causas de la
caries y la hipdtesis biotipologica que se propone es la siguiente:

1.- Los bictipos homeopéticos esta edificados sobre cuatro componentes
morfoldgicos primarios presentes en cada individuo que dependen a su vez
del desarrollo que hayan alcanzado las capas embrionarias y que o hacen
susceptible a la accidn de medicamentos homeopdticos de origen mineral.
2.-Cada individuo de acuerdo a su biotipo presenta diferentes orientaciones
en los cristales de la hidroxiopatita y prismas del esmalte, en consecuencia,
no existen dos individuos con el mismo arreglo cristalino con lo que este
termino cumple el termino de individualidad.

3.- El proceso carioso cavitario solo ocurre cuando los factores etiologicos
locales presentes en todo individuo tales como los restos alimenticios,
carbohidratos bacterias y acidos superan los factores de resistencia ligados
al biotipo como son el estado inmunitario de la saliva y de! liquido crevicular,
flora bacteriana, paso bidirecciénal de iones en el esmalte, capacidad

remineralizante, morfologia oclusal control de placa etc.qin
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4.- La caries dental es un proceso de desorganizacion cristalina con
alteracién en la orientacion, disposicion y consecuente perdida del paso
bidireccional de iones al esmalte.

5.-. En la dinamica de disolucion del esmaite ciertos patrones de destruccion
caracteristicos y en general los grados de susceptibilidad y predisposicion a
la caries dental estan determinados por la integral forma de reaccionar del
individuo modificada a su vez por factores diatésicos miasmaticos,

La tendencia a la desmineralizacion o descalcificacién identificada en los
biotipos ectomorficos o fosféricos el desarrollo de caries rampante e
hipoplasia del esmalte en los fluoricos vy las caries cervicales de avance lento
en los carbonicos, la psora predispone a caries de avance lento en fosetas y
fisuras, la sycosis determina caries de avance rapido con patrén de
destruccion cervico apical, la syphilis ocasiona caries rampantes altamente

destructivas sobre todo en la porcién coronal del érgano dental.
VIILV CLASIFICACION BIOTIPOLOGICA CONSTITUCIONAL

Hace un siglo el Dr Grauvogl inspirado en la bioquimica de su época
descubrié bajo el nombre de constitucion tres estados bioquimicos y
relaciono con estos a los medicamentos tanto vegetales como minerales.

En relacion al estado bioquimico y al funcionamiento endocrino describid tres
constituciones minerales principales en relacién con las sales de calcio del
esqueleto.

Segun la medicina homeopatica no existen dos enfermedades iguales, asi

como tampoco existen medicamentos idénticos entre si: por el contrario, todo
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ha de ser diagnosticado y cada remedio formulado segin las caracteristicas
fundamentales del individuo enfermo. La atencion especial brindada a cada

individuo es, por tanto, una de ias directrices principales de la homeopatia.
Ello no obstante, es posible clasificar a las personas en tres grandes tipos
organices, cada uno de elios con una predisposicién especial hacia una u

otra enfermedad.q11)

El tipo carbénico es el de las personas que tienen un temperamento claro y
decidido.

Son inclusc pacientes y obstinadas, pero pueden mostrar, tanto fisica como
mental y emocionalmente, cierta rigidez. Desde el punto de vista de la salud,
los "carbonicos” se muestran resistentes frente a cualquier trastorno, pero
cuando pierden la salud, pueden caer victimas de cualquier enfermedad.

La dentadura del carbénico es la mejor dentadura las arcadas superior e
inferior estan en una relacién normal de modo que el ajuste de los dientes de
ambos maxilares es perfecto los dientes son blancos y pequefios anchos

fuertes parejos.

El tipo fosfdrico es alto y delicado y sus gestos son expresivos. Las personas
de este tipo generalmente se ven invadidas por repentinos accesos de
entusiasmo sufren profundamente por desilusiones también subitas.desde el
punto de vista de la salud, el individuo fosférico cuenta con una
mineralizacion insuficiente y este hecho puede exponerlo a fenémenos
infectivos y a trastornos neurofuncionales de distinta naturaleza. Segtin ia
biotipologia clasica el fosforico tiene cara y cabeza como la del tridngulo
isosceles de vértice inferior complexion débil y delgada musculatura poco
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desarrollada, la arcada dentaria y la boveda palatina tienden a la forma ojival
los dientes son amarillentos largos delgados entreabiertos unos mas
salientes que otros y con frecuente presencia de caries cuye esmalte es malo
y escaso presenta maxilares pequefios y retraidos con caracter variable.

El tipo fludrico es en témminos generales inestable de paso y de gestos
desordenados. Podria definirse como una persona carente de equilibrio
desde el punto de vista corresponde, al tipo displasico bradipsiquico silueta,
cabeza, cara y cuerpo en general irregulares de talla mediana, tejidos
flacidos la dentadura del fluorico es la peor dentadura dientes pequefios o
grandes o de ambas dimensiones a la vez deformes, irregulares con dobles

caras triturantes mal posicioén dentaria abundancia de caries.
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CAPITULO IX

ODONTOLOGIA Y HOMEOPATIA

La homeopatia se relaciona con asi todas las ciencias y no es la excepcion la
odontologia en particular el homedpata puede no poseer los instrumentos
necesarios para llenar las cavidades de los dientes lo cual es un proceso
meramente mecanico pero las enfermedades como las odontelogias
abscesos de encias, ulceras, estomatitis y trastornos dentales o caries

pueden ser tratados exitosamente con medicamentos homedpatas.

En el curso de su existencia el nifio puede presentar multiples trastornos
patolégicos a nivel oral mas o ,menos graves la predisposicién para contraer
o desarrollar un padecimiento se denomina en homeopatia terreno. cada
biotipo presenta determinadas tendencias mérbidas particulares y los
medicamentos homeopdaticos constitucionales se encuentran en la
posibilidad de frenar o equilibrar estas tendencias y ademas optimizar la
respuesta tisular a los tratamientos odontoldgicos preventivos vy

restauradores

Para condiciones neuraigicas: la homeopatia tiene medicamentos como
Chamomilla, mag, phoscoffe, plantago.

Para trastornos inflamatorios: merc vivus, merc, sol, nitricacid, ferr.phos,
belladona.

Para dientes con caries staphisagria, kreosotum, thuja, mezereum.
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IX.] DENTICION INFANTIL

La aparicion de la primera denticion es un fendmeno natural y en nifios
sanos y bien alimentados no existe causa alguna por la que se deban
alarmar pues su sangre contiene la cantidad suficiente de sales de calcio, los
bebes en la denticion son un poco mas inquietos que de costumbre y sus
encias estan rojas e hinchadas, se presenta aumento de salivacion
disminucién de apetito y ocasionalmente sufren de diarrea. Se sabe que ha
esta edad recetar a pacientes pediatricos es muy peligroso por lo que
podemos recurrir a la homeopatia la cual cura rapido sin causar trastornos
secundarios, los medicamentos homeopéaticos indicados para este trastorno

s0n.

ACONITUM 30
BELLADONA
CHAMOMILLA
COFFEA
IPECACUANHA
CALCAREA PHOS 3X
SULPHUR.

En las odontalgias las podemos encontrar agudas como cronice la cual
ocurre debido ala inflamacion de la pulpa dental la cual es un tejido suave
contenido en la cavidad del diente la odontalgia puede ser causada por una
inflamacién de la membrana periodontal que es una capa fibrosa que cubre
el cemento de los dientes la irritacidn de la pulpa puede ser causada por.

49



A) Cavidad cariosa

B) Exposicidén de la dentina o de! cemento con o sin caries

C) Llenado muy cerca de la pulpa

D) Contusiones en dientes sanos.

E) El dolor es neurdlgico y se intensifica por los extremos de temperatura,
este cesa con la muerte pulpa y es seguido por una inflamacion de la
membrana periodontal. Los medicamentos indicados para le alivio de la

odntalgia son los siguientes:

1.- BELLADONA 5.-CALLCAREA FLUOR
2.- CHAMOMILLA 6.-CALCAREA PHOS
3.- COFFEA CRUDA 7.-MAGNESIA CARBONICA

4- MERCURIO VIVUS
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IX.I1 CARIES DENTAL

La caries es una desmineralizacion y desintegracion progresiva de los tejidos
dentarios calcificados que se praducen por debajo de una capa de bacterias
en la superficie dentaria se considera causada por acidos formados por las
bacterias de la placa, dentro de la etiologia de ia caries se encuentra la
sacarosa la sacarosa causa la formacion de una placa dental particularmente
adhesiva y muy acidogena en presencia de esta placa los monosacaridos o
disacaricos se convierten en substratos para la produccion de acides, sin
embargo la sacarosa es capaz por si sola de producir lesiones cariosas en
superficies lisas, los productos no procesados como la miel son productores
de caries otro medio que es altamente cariogenico es el almidén combinado
con la sacarosa. El cuadro clinico de la lesidn de caries en nifics y
adolescentes difiere en grandes aspectos del de los adultos en primer
termino la lesidon se observa a menudo en estudios mas tempranos en
segundo lugar las caracteristicas morfoldgicas de la primera denticion en
erupcion modifican los sintormas clinicos de la afeccién el diagnostico de la
lesion se lleva a cabo mediante vision directa y diferentes auxiliares de
diagnostico como hilo dental radiografias etc. Antes de dar un diagnostico
debemos de retirar la placa que se encontrara en los dientes para dar un
mejor diagnostico y verificar si en ese lugar que estaba lleno de placa habia
presencia de caries. La lesion cariosa tiene ciertos sitios de predilectos los
sitios mas frecuentes de las lesiones cariosas en la denticién primaria es en
las fosas y fisuras, superficies proximales y partes gingivales de superficies
lisas libres, la prevalecida de la caries en la denticién primaria es en los

incisivos centrales superiores, esto se debe a que en esta edad la papila
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incisiva se encuentra situada cerca de la cara mesiopalatina en esos dientes
lo cual hace que se acumule placa causando inflamacién de la papila y
causando mas retencion de placa. En esta etapa también es caracteristico
ver un tipo de caries rampante se ve ,como grandes lesiones en superficies
lisas de las caras vestibular y lingual o palatina de los incisivos estas caries
son causadas por la prolongada alimentacion con biberén por lo cual recibe

el nombre de sindrome de biberén

Las causas predisponentes de la caries dental son los factores sislemicos
deficiencia de la calcificacion y deficiencia del aporte de vitamina D

La presencia de la acidez producen microorganismos que se multiplican en
los restos de comida alrededor de los diente los alimentos suaves dulces
estimulan el crecimiento de los organismos, por lo cual se recomienda que se
tenga una excelente limpieza asi mismo recordarles a los nifos que se
deben de cepillar después de ingerir los alimentos se recomienda tambien
que después de cada comida se debe consumir fruta fresca ya que esta sirve

para la limpieza de los dientes una de ellas es lamanzana
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TRATAMIENTO DE LA CARIES DENTAL

El manejo del proceso carioso, mediante medicamentos homeopaticos
constitucicnales ofrecen tres niveles de aplicacion.

PRIMER NIVEL: incremento en la resistencia del esmalte tiene como objetivo
mantener en equilibrio los procesos de desmineralizacién y remineracion, a
traves del aumento de las concentraciones de iones libres, en saliva y
superficies del esmaite, los medicamentos que por naturaleza son sales
como la calcarea fluorica por su grado de atenuacion conforman soluciones
altamente idnicas que otorgan mayor disponibilidad de fluoruro para ser
aplicado tépicamente o disolverse en el fluide salival facilitando asi el paso
de icnes a la gran fraccion de lugares iénicos cristalinegs del esmalte.
SEGUNDO NIVEL: aprovechamiento del tropismo medicamentoso. Los
medicamentos homeopaticos de origen mineral obran en las estructuras
dentales principalmente en el esmalte aprovecha para incrementar la
resistencia al ataque de los acidos.

TERCER NIVEL: disminucion de la susceptibilidad de acuerdo con el modelo
experimental de Hahnamann y la ley de semejantes, ciertos medicamentos
de origen animal han demostrado tener mayor accién farmacodinamica en
determinados sujetos con un biotipo caracteristico, que ademas presentan
ciertos patrones de destruccién cariosa, esto pemmite que el estimulo
bioldgico inducido a través de medicamentos homeopaticos puedan disminuir
los grados de susceptibilidad Contienen tinturas madres diluidas en solucién
salina fisiolégica. Vienen en cajas de 5, 10, 50 o 100 ampollas. Una
presentacién especial lo constituyen las llamadas series KuF del fabricante

Staufen-Farma que contiene numerosas ampolias con potencias
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ascendentes para una terapia completa llamada también "terapia de
reactivacién mesenquimatica” © para la desintoxicacion sistematica y
gradual del mercurio dental.

la caries en ofros sujeto, siempre y cuando estos sean portadores de un
biotipo semejante. Los biotipos tienen una accién selectiva sobre tejidos
dentales predisponentes a procesos de desorganizacion y destruccién dentro
de los medicamentos homeopaticos que presentan gran actividad
anticariogenica se encuentran CALCAREA FLUORICA, FLUORICUM
ACIDUM, MERCURIEUS VIVUS, KREOSOTUM, MEZEREUM,
STAPHYYSAGRIA Y SYPHILINUM. estos medicamentos tienen accién

marcada en las estructuras de la corona dental

Los medicamentos homeopaticos para la caries son:

1.- ANTIMONIUM 5.-PHISSPHORUS
2.-NUUX VOMICA 6.-MEZER
3.-THUJA

4.-HEKLA LAVA

IXANAFTAS Y ULCERAS

La enfermedad de behcet, ha sino relacionado con la presencia de estas
lesiones ya que dentro de su sintomatologia se describen en la forma de
comienzo de la enfermedad aunadas a la presencia de aftas genitales
seguidas en menor proporcién por el compromise cutaneo y ocular las

manifestaciones clinicas de las ulceras bucales se caracterizan por ser
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recurrentes doloresas variables en numero y tamafio y ubicadas
preferentemente en la lengua, mucosa bucal, rara vez en paladar y avula y
no deja cicatriz al mejorar.

La ulcera aftosa recurrente es mas comun en nifics de mas de diez afosa la
lesién se inicia como una pequefa papula que se ulcera en forma gradual las
ulceras son de 0.2 a 1 cm de didametro con su parte central cubierta por un
capa amariila grisacea y base crateriforme estan rodeadas por un borde
elevado y rojizo, el tejido circundante muestra una ligera inflamacioén son muy

dolorosas y se presentan en diferentes cantidades y dimensiones.
Los medicamentos homeopéticos para las aftas son:

AFTAS

1.- MERCURIUS SOLUBILJS 5.-SULPHURIC ACIDUM
2 - MURIATIC ACIDUM 6.-ARSENICUM ALBUM
3.- NUX 7.-BORAX

4.-SULP

ULCERAS

1.-ARSENICUM ALBU 7.-MERCURIUS
2.-10DUM

3.-KALI IODATUM

4.-LACHESIS

5.- MURIATIC ACIDUM

6.- NITRI ACIDUM
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IX.IV GINGIVITIS

Por lo general el periodonto de la primera denticién se caracteriza por estar
sano con patologia limitada son pocos los pacientes odontopediatricos que
presentan alguna enfermedad sistemica gque involucre perdida dsea vy
exfoliacion prematura de dientes primarios, en los pacientes pediatricos la

gingivitis no presenta deterioro histico apreciable o irreversible.

La epidemiologia ha reportado en nimeros estudios reporta resultados
variantes en el estado periodontal en nifios Cox y colaboradores estudiaron
magnitud y gravedad de la gingivitis en relaciéon con la formacion de placa
notaron que en los nifios se presenta mas que en los adultos pero estos
presentaban menor inflamaciéon con relacién a la placa de esto podemos
resumir que la gingivitis en los nifios es en grados diversos, no presenta
efectos irreversibles en el periodonto no ocurre con la misma intensidad que
en el adulte, la gingivitis en los nifios se debe a un infiltrado finfocito a
diferencia del adulto que es un predominic de celulas plasticas, los nifos
poseen ciertos factores de resistencia que evita el avance de la lesién
gingival hacia periodontitis.

El periodonto de la denticidn primaria presenta las siguientes caracleristicas.
ta encla es mas roja carece del puntilleo gingival del adulto el tejido es
menos fibroso y mas vascularizado, el ligamento periodontal es mas ancho
con menor densidad de fibras, el hueso alveolar es menos trabeculado.

La gingivitis en el nifio aparece como una inflamacién del margen gingival
que progresa hacia la.encia libre y en ocasiones hasta la encia insertada en

algunos casos la inflamacion se limita a la encia libre aunque se hallan
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presentes grandes cantidades de placa conforme avanza la enfermedad, el
tejido gingival se enrojece se inflama y sangra al sondearlo o con el cepillado
de los dientes,

Las causa mas comunes de la gingivitis son la falta de higiene oral,
estancamiento de comida alrededor de los dientes y encias, la administracion
de ciertos medicamentos como el mercurio y el bismuto también favorece al
desarrolio de la gingivitis también puede estar asociada a enfermedades

generales como la diabetes y nefritis.

Los medicamentos homeopaticos recomendados para la gingivitis son.
1.- ACONITUM 4 -CAL FLUOR 7.-HEKLA
2.-BELLADONA 5-CAL SULP 8.-HEPAR
3.-BORAX 6.-CHAMOMILLA 9.-LAVA
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CAPITULO X

MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS

ACONITUM NAPELLUS

Es una planta de la familia de las ranunculaceas su raiz es bulbosa en forma
de nabo de donde le viene el nombre de napellus es altamente venenosa
principalmente la raiz el jugo de la planta tiene olor a rabano picante y sabor
dulzén, su tallo es recto cilindrico ramoso y liso alcanza una altura que varia
entre los sesenta centimetros a un metre ¢con veinte centimetros sus hojas
son alternas palmipartidas con cinco ldbulos de color verde clarc por encima
-y obscuro por debajo las flores son de un hermoso color azul en racimos
terminales con cinco pétalos terminando el superior en forma de casco o
capuchon se da en Alemania, Suiza, Francia, Espafia y Siberia. En la
antiglledad se le empleaba en fumigaciones junto con ruda azafran y aloe
también lo usaban para alejar a los malos espiritus, los griegos le atribuian la
virtud de hacer renacer el pelo y ademads la utilizaban para aplicar la pena de
muerte haciendo ingerir un cocimiento de 1a planta a aquelios que se hacian
acreedores a tal castigo. Tteofrasto, Dioscorides y Plinio la recomendaban
principaimente como sudorifico y muy Gtil en el tratamiento de reumatismo,
gota, neuralgias y fiebres cuartanas. Su jugo contiene diversos alcaloides
entre ellos acontina, aconina aconelina, también ha sido utilizada contra ia
pleuresia, la pulmonia y el cogueluche.

Sus experimentos para fines homeopdaticos utilizan la planta completa en
época de floracion exceptuando la raiz debe ser una planta silvestre y no una
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de las que se tienen como plantas de ornato en los jardines se prepara
conforme a la regla uno.

ACCION Congestiva, aguda violenta, se traduce por una tensién psiquica
nerviosa y vascular, se acomparna de agitacién fisica y mental con ansiedad.
AGRAVACION: Por la tarde; hacia la media noche: después de exponerse a
un viento frio y seco estando acostado sobre el lado doloroso y en una
habitacion caliente.

MEJORIA: Al aire libre, por el reposo y después de una transpiracion.

DOSIS: 6a, 30a, 200a (s)

ANTIMONIUM CRUDUM

Es un mineral muy comuin en Francia se encuentra en masas compactas
formadas de aguas cristalinas es de color azul gris oscuro menos brillante
que el antimonio metdlico pero mas fusible, se pulveriza facilmente y da un
polvo pardo rojizo no tiene olor ni sabor es insoluble en agua y no volatil
cuando esta en polvo se oxida parcialmente para estar seguros de su pureza
se deberan utilizar las hojas o laminas mas anchas y brillantes ya que el
poivo puede ser facilmente adulterado

En la India antigua se utilizaba con fines medicinales en Grecia también fue
altamente utilizado pero como era muy peligroso se prohibid su uso pero en
1637 se volvid a permitir su uso. Basilius Valentinus monje benedictino
afirmaba que este era capaz de curar ta lepra, purifica la sangre resiste el
veneno y es un remedio util para las enfermedades del pecho, el aceite
destilado restaura la juventud y disipa la melancolia renovando el cabello, las

ufas y todo el cuerpo, también era utilizada en pildoras de antimonio, los
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antropofisicos lo utilizaban para problemas hemorragicos estomacailes e
intestinales y para los eccemas afirman también que este mineral refuerza el
ego la memoria y la conciencia. Fue experimentada por Gaspari uno de los
discipulos de Hahnemann se prepara por trituracion segin la regla siete.
ACCION: Actia sobre la mucosa gastrica e intestinal en la cual la irritacién
se traduce por evacuaciones semisotlidas medio liquidas y por la lengua
recubierta de una tela blanca y espesa como la leche, en la piel produce
engrosamiento con induracion

AGRAVACION: Por los bafios frios, el tiempo humedo y frio; por el calor
radiado, despues de haber comido mucho, con alimentos acidos | y por la
noche.

MEJORIA: Por el bafio caliente, el reposo y al aire libre.

DOSIS: 62, 30%, y 200°.

ARSENICUM ALBUM

Se presenta en masa de consistencia vitrea, amorfas mediotrasparentes o
blancas que analizadas al microscopio se ve que son pequefios cristales
octaédricos, es soluble, su sabor es insfpido al principio pero luego deja un
sabor metilico desagradable,- su ingestién produce intensa irritacién de las
membranas mucosas ardor violento vémites diarreas y mucha postracién el
ardor se extiende a todo el canal alimenticic sed intensa y cara hipocratica.

En la antigiiedad las mujeres la tomaban en pequeiisimas cantidades con el
objeto de que se les hermoseara el rostro y los hombres lo consumian para

poder soportar rudos trabajos sin fatiga.
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La intoxicacion lenta con arsénico produce edema de los parpados,
inflamacion de la conjuntiva, enrojecimiento de los ojos con comezén y ardor
en la mucosa de la boca y gargantas rojas, sed constante dispepsia la piel
foma un aspecto sucio y seco. Su uso se remonta a la antigua China donde
lo aplicaban contra las enfermedades cutaneas y la fiebre intermitente. Van
Helmont aconsejo su tratamiento externo para las ulceras.

Fue experimentado por Hahnemann y se prepara segun | regla cinco por
trituraciones como lo indica la regla siete.

ACCION: Postracion grande y rapida al menor ejercicio ansiedad y agitacidn
dolores ardosos olor fetido de las secresiones.

ARAVACION. Despues de media noche, por el fié y la himedad, por las
bebidas y los alimentos frios, la alchol al vino al ejercicio estando acostado
sobre el lado afectado y con la cabeza baja,

MEJORIA: Con el calor, las bebidas calientes y la cabeza alta.

DOSIS:; 30a, 2002

ARNICA MONTANA

Planta de la familia de las compuestas vivaz de hojas enteras opuestas de
fallo simple, cilindrico, estriado. Pubescente, de aproximadamente treinta
centimetros de altura sus hojas son sentadas, ovales, obtusas, coridseas las
hojas del tallo son pequefias las flores son cabezuelas solitarias radiadas
derechas o algo inclinadas amarillas de cuatro a seis centimetros de
diametro tiene olor fuerte herbaceo, aromatico su sabor es acre florece en
verano y es muy comin en los Pirineos y en los Alpes. Antes de emplear

esta planta es indispensable limpiar las flores que muchas veces contienen
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huevecillos del musca arnicae, se cultiva por divisién de la raiz en primavera
o por semillas sembradas en viveros las semillas conservan su fertilidad
alrededor de dos afios,

La ingestion puede causar dolorosas irritaciones en el tubo digestivo,
hipertension, alteraciones cardiacas e incluso ta muerte. Esta planta es cono-
cida desde la antigledad como planta para las caidas. Los médicos la
recetaban como estimulante sobre todo como tonico cardiaco y circulatorio.
£n 1565 el naturalista suizo Konrad Von Gesner decidié comprobar por si
mismo ia toxicidad de la planta y se administro ciertas dosis antes le escribié
una carta a un amigo diciéndole que no habia sentido ninglin efecto negativo;
pero al concluir la carta cayo muerto. El medico Belga Fehr 6onﬁrmo las
propiedades benéficas de esta planta en los tratamientos de las equimosis
pleuresias neumonia etc, en la actualidad se le emplea por yerberos y
curanderos en los atontamientos transitorios, en las retenciones de orina por
paralisis de la vejiga y para golpes y contusiones en soluciones acuosas.

En homeopatia la experimento Hahnemann la cual se prepara toda la planta
conforme a la regla tres

ACCION: cicatrizante homeopético su accion es especialmente en piel,
tejido subcutaneo misculo y ligamentos produciendo en todas partes dolor
como si hubiesen recibido un golpe dando una sensacidn de que en
cualquier lado donde descansen es muy duro, es de accién moderada
AGRAVACION: afirma sentirse bien aunque este grave, siente temor de que
se le acerquen y de qgue lo toquen, le irrita que lo interroguen , es peleador
rabioso, suspicaz, provocador criticon, o suave y dulce es hipersensible a
ruidos y al dolor la presencia de una herida contraindica su uso

DOSIS 6a, 30a, y200a
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BELLADONA

Pertenece a la familia de las solanaceas, su raiz es cilindrica, muy gruesa,
poco lefiosa, redonda, de color amarilo obscuro por fuera, blanquecina Y
suculenta por dentro, de olor narcotizo y sabor azucarado y nauseabundo. El
talic es recto de setenta a noventa centimetros de alto, ramoso, tiene hojas
ovales, lampifas, flores axiliares pendunculadas y negruzcas caliz con cinco
divisiones; corola en forma de campana las semillas son numerosas, de color
pardo claro y reniforme.

Florece en verano crece en toda Europa se puede cultivar por division de
raices o por semillas. Antiguamente la gente de mediana cultura creia que
esta planta era del diablo ya que se consideraba un veneno mortal, asé como
tambien se le considera un medicamento muy Gtil, su use como medicamento
se& remonta hasta los antiguos griegoss Teofrasto y Dioscérides la utilizaban
como narcético y como veneno. Pulteney, Spiefman y May observaron que al
comerla producia embriaguez, deliic sed, recrugidero de dientes,
convulsiones, abertura de los parpados, inmovilidad de las pupilas hinchazén
de la cara, trismo , también se le atribuyen usos en la cura de cancer
mamario, cancer de labio ulceras etc.

Actualmente se le usa como antiparkinsoniano y se distribuye en yerberias
se usa comunmente en los sudores nocturnos de los tisicos , una de sus
contraindicaciones es en las afecciones cardiacas por su accién depresora.
Fue experimentada por Hahnemann la cual la preparo con la regia uno y se
utiliza toda la planta en época de floracién.
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ACCION: Congestion activa con excitacion nerviosa y vascular inflamacion
aguda y brusca con resequedad de las mucosas, con tendencia excesiva a
resfriarse

MEJORIA: En una habitacion caliente y sentarse erguido

SINTOMAS: Presenta alucinaciones, temor a cosas imaginarias, presenta
ansiedad con deseos de huir, la vista del agua lo pone furioso, se cae de
suefio y no puede dormir, hipersensibilidad e hiperexcitibilidad de todos los
sentidos, lenqua seca e hinchada hinchazon y enrojecimiento del labio
superior e} cual le impide abrir la boca

DOSIS: 6a, 30a, 200a¢s)




BORAX

Es una sal neutra, compuesta de acido boracico y sosa la cual domina y no
esta totalmente saturada en acido esta sal depurada aparece en prismas
blancos heptaedros u octaedros con una ligera roresceﬁcia se disuelve en
doce partes de agua fria o en dos partes de agua caliente es insoluble en
alcohol y poco soluble en glicerina, su sabor es alcalino. No tiene ninguna
importancia en medicina, aungue Hahnemann lo estudic y los Unicos valores
que e dan es que es muy bueno en las aftas de nifios y también se
recomienda en los dolores menstruales, este medicamento se prepara por
trituracién siguiendo los pasos de la regla siete.

ACCIGN: Trastornos digestivos y uterinos que se traducen por aftas y
dismenorrea. Todos los dolores que se acompafan de temor a todo
movimiento de inclinacién hacia delante.

AGRAVACION: Por todo movimiento de inclinacion hacia abajo, por un }uido
subito aun cuando sea ligero, por el tiempo himedo y frio.

MEJORIA: Por la presion y después de las once de la noche

DOSIS 6a, 30a, 2002

CHAMOMILLA VULGARIS

Pertenece a la familia de las corimbiferas crece en parajes incultos, en
sembrados de trigo,. En terrenos arenosos y porosos de tierra suelta prefiere
los lugares. soleados y se le encuentra en toda Europa es una planta anual

tiene raiz fibrosa tallos desnudos ramosos rectos difusos de cuatro a cinco
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centimetros de elevaciéon hojas iampifias pinadas con recortes capilares
flores numerosas blancas de disco amarillo y en forma de corimbos se cree
que ha sido usada desde los tiempos mas remotos contra la disminorrea
amenorrea colicos y reumatismo Lemery en su tratado universal de las
drogas simples indica que su uso principal es en las enfermedades del Gtero
provoca las menstruaciones resuelve las dismenorreas activa el peristalismo
destruye los obstaculos que exista en la orinas y elimina las arenillas y
piedras de rifiones y vejiga también tiene usc como antiespasmodico, Murray
dice que es una planta que tiene accion sobre el Gterc y que da muy buenos
resultados en calenturas intermitentes, en forma de te tiene muy buen sabor
y buen efecto digestivo y tonificante se le da con frecuencia a los nifios para
tos célicos flatulentos, también se le usa como shampoo y enguaje para
mantener rubio el cabello,

ACCION lrritabilidad nerviosa con intolerancia al mas ligero dolor y se
acompana de agitacion y llanto.

AGRAVACION :Por el calor durante la primera parte de la noche, por
corrientes de aire por el viento y por disgustos.

MEJORIA: Por ser conducido o transportado en carruaje, por el tiempo
caliente y humedo.

Esta indicado para una gran inquietud, el nifio desea ser llevado en brazos
por la madre todo el tiempo, presenta irritabilidad y la cabeza caliente,
presenta diarrea blanca o verde como huevos calientes., esta indicado
principalmente en el pericdo de denticion

DOSSIS: 30a, y 200ays)
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Hahnemann experimento este medicamento para usos homeopaticos donde
la publico en su obra Materia Medica Pura, ta cual la preparaban con toda la

planta incluyendo las flores segin la regla uno.s)

COFFEA CRUDA

Es una planta de ia familia de fas apocinaceas subfamilia cafeteas y tribu
ixoreas. Scn arbolillos o arbustos de hojas persistentes siempre verdes y
lampifias, sus flores son blancas de un olor agradable se le localiza en
Arabia, Etiopia, México, América Central y del Sur se cultiva en tierras
buenas y muy frescas se le debe de proteger del calor excesivo y los vientos
mediante cortinas de arboles se cosecha cada tres anos.

Su use como bebida es muy antiguo, y como medicamento fue dado a
conocer por los arabes en el siglo XVI. En la actualidad se le utiliza como
diurético. Fue experimentada por Hahnemann para medicamento
homeopatico la cual la tintura fa hacia con las semillas segun la regla cuatro
ACCION: Hipersensibilidad a todos los sentidos con actividad exagerada del
esplritu y del cuerpo, susceptibilidad particular a las impresiones alegres.
AGRAVACION: Por emociones excesivas alegrias sorpresas, al ruido al frio,
al aire, a la noche a los olores fuertes, los narcoticos, al tacto y al vino.
MEJORIA: Por el calor y por estar acostados, el dolor de los dientes mejora
temporalmente por el agua helada en ta boca.

Actia perfectamente cuande hay insomnio y extrema inquietud.

DOSIS: 30a, 200as)
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HEPAR SULPHURIS CALCAREUM

Esta sustancia esta compuesta en partes iguales de la capa media de la
concha de la ostra, finamente pulverizada la flor de azufre purificada: se
calienta esta mezcla durante diez o quince minutos y una vez enfriada se
guarda al abrigo de ia luz forma masas guebradizas de color blanco y sabor a
sulfuro de hidrogeno. Es soluble en acido hidroclorico e insoluble en agua o
alcohol este medicamento se uso a finales del siglo XVIil. Se le utilizaba
contra la sifilis, gota e, et bocio y los tumores escrofulosos. Hahnemma en
1794 propuso emplearlo interiormente para combatir fa salivacién mercurial,
mas tarde se le utilizo contra el asma y la sifilis en su comienzo. A principios
del siglo XX se le utilizo como antiherpetico. Este medicamento se prepara
por trituracién seguan la regla siete.

ACCION: Temperamentos linfaticos y escrofulosos, infaros glandulares vy
erupciones con tendencias a la supuracion hipersensibilidad a todas las
impresiones, al dolor y particularmente al frio.

AGRAVACION: Al frio el invierno, por la menor corriente de aire frio, por el
Viento frio y seco por beber o comer cosas frias, por el contacto de las
regiones dolorosas y estando acostado sobre el lado doloroso.

MEJORIA: Por el tiempo humedo y bajo, por el calor, por estar abrigado y
caliente, sobre todo de la cabeza y después de las comidas.

DOSIS: 6a, 30a, y 200a

Esta indicada en las odontalgias con dolor en las glandulas submaxilares, en

encias hinchadas con dolor y que sangran facilmente.(n
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IGNATIA AMARA

Es una planta de la familia de las longaniaceas es una planta trepadora que
crece adherida a los tronces de los arboies su tronco es lefoso y grueso, sus
ramas largas y lampifias, hojas ovoideas, brillantes, flores blancas de olor a
jazmin el fruto alcanza el tamafio de un meldn conteniendo de veinte a
veinticinco semillas negruzcas a las cuales se les conoce con el nombre de
habas de San Ignacio su sabor es muy amargo, no tiene olor marcade, es
venenosa contiene estricnina. Crece en filipinas, los indigenas la utilizaban
en el tratamiento del célera. Los jesuitas la utilizaban contra fiebres
intermitentes, neuralgias y epilepsia. Se prepara con las semilias, eligiendo la
mas gruesa, la mas pesada y las que se conservan intactas se pulverizan
con una lima fina que no haya sido utilizada con ninguin otro objeto y se
fabrica conforme a la regla cuatro.

ACCION: En todas las manifestaciones nerviosas o funcionales
caracterizadas por su movilidad, inconstancia, caracter parodojico vy

contradictorio.

AGRAVACION: Por los disgustos las emociones, el fri6 el contacto, los olores
fuertes, el tabaco, el café y el alcohol.

MEJORIA: Por el calor, presion fuerte, por pasearse y por inclinarse.

DOSIS 30a, 200a y mil las altas diluciones obran mejor sobre tos estados

nerviosos.
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Esta indicada en el dolor del érgano dentario que se agrava después de

beber café y fumar la boca esta constantemente llena de saliva.x

TCENATLA AMARA
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CONCLUSIONES

La homeopatia es una ciencia que muchos han estado buscando a lo largo
de los afios, muchos o pocos pacientes han comprovado su gran eficacia de
esta ciencia sin sufrir dafios irreversibles | sino al contrario han hallado en
esta la mejor manera de curarse sin tener reacciones adversas a los
medicamentos, que ademas de ser totalmente efectivos son de bajo costo
una problemética que tienen los medicamentos tradiccionales que ademas
de ser caros producen reacciones adversas.

L.a homeopatia ya no una alternativa sino una ciencia confiable y verdadera

la cual realiza ya una labor social y cientifica.
El gue no ha conocido la homeopatia no sabe de sus propiedades magnificas

que tiene pero aquel que la ha conocimdo sabe que es una verdadera

ciencia.
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