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INTRODUCCION

La estética dental ha sido siempre de especial interés
tanto para el dentista, como para e! paciente, debido ha
esto, se han fabricado a lo largo del tiempo diferentes
productos para la restauracién de los 6rganos dentarios.

Debido a esto, al momento de realizar dichas
restauraciones se intenta satisfacer las exigencias de los
pacientes en cuanto a la estética de puentes y coronas, con
el desarrollo de nuevos sistemas de cerdmica metal, y de
metal resina.

No solo el color del diente desempefia un papel
importante, también lo son la forma y tamafio del 6rgano
dentario festaurado. En la actualidad, los sistemas de
ceramica sin metal resultan el foco de atencién, debido
principaimente, al borde de la corona sin estructura

metalica.



OBJETIVO

El objetivo basico de este trabajo es el de conocer el mas
reciente material de restauracién dentro de la odontologia
adhesiva estética, tanto su composicion, procedimiento
técnico, indicaciones y contraindicaciones, asi como sus
ventajas y desventajas para su aplicacion en la practica

odontologica diaria.




ANTECEDENTES DE LOS CEROMEROS

La busqueda de restauraciones conservadoras estéeticas
es una jornada en la cual, la odontologia no debe nunca
descansar. Los materiales han evolucionado a través de los
afios; desde la porcelana feldespatica, a la resina reforzada
y continuando con la porcelana prensada.

Con los recientes avances de |a tecnologia adhesiva, los
materiales restauradores han evolucionado hacia un nivel de
mayor estética, al tiempo que permiten una preparacién
cavitaria mas conservadora y promueven el refuerzo de la
estructura dental remanente.

Porcelanas y composites tradicionales, carecen de
resistencia a la flexion requerida para soportar las fuerzas
oclusales e inhibir la fractura que acontece en los lados del
conector, entre el péntico y los pilares. Por lo tanto, se ha
requerido reforzar con metal, comprometiendo severamente
la conservacion de la estructura del! diente y la estética.

La introducciobn y adopcién de restauraciones
polimerizadas por calor y presion, y de restauraciones de
ceramica inyectada han fomentado la conciencia de las
limitaciones estéticas y funcionales que las restauraciones
metalicas o sustentadas por metal representan para el
clinico. Sin embargo, ha sido introducido recientemente un

sistema de facetas sin metal, junto con su estructura de




soporte, que tiene el potencial suficiente para reemplazar las
restauraciones de ceramica sobre metal convencionales
para una o varias piezas; y que ha demostrado resistencia al
desgaste y los requisitos estéticos para restauraciones en
dientes anteriores y posteriores.

El interés por reducir el uso de restauraciones metalicas
a estimulado a los investigadores para desarrollar nuevas
técnicas y, en particular, nuevos materiales mas adecuados
para la estética y la funcion. Las primeras resinas
compuestas indirectas, no proporcionaban resultados
satisfactorios a largo plazo. Sin embargo contribuyeron a
que se desarrollasen las incrustaciones de ceramica.

Los fabricantes y los laboratorios de investigacion
comprendieron ia necesidad de desarrollar una nueva
generaciébn de materiales indirectos con propiedades
mecanicas y de manipulacion mejoradas, pero que también
tuviesen cualidades 6pticas y estéticas comparables a la del
material restaurador ceramico. Hoy un material puede
cumplir estos requisitos. El Targis sistem, un material de
segunda generacion, es un ejemplo de ello. Como resultado
de sus propiedades mecanicas y de sus caracteristicas de
manipulacién, el nuevo sistema cerémero y refuerzo de
fibras parece el material idoneo.

Ef término cerémero se utiliza para designar una nueva
combinacibn de materiales que ha surgido de la




investigacion de los composites. Su significado es: matriz
optimizada con ceramica. Debido a sus caracteristicas vy
propiedades, este material se asemeja mas a la ceramica
que los composites convencionales.

Este nuevo material, llamado cerémero, es el resultado
de la combinacion de particulas sélidas (relleno) y una

resina (matriz).



CAPITULO 14

1.1 INDICACIONES DE LOS CEROMEROS

Debido a las caracteristicas de los materiales que
componen los cerdmeros, se considera que esta indicada en
preparaciones de incrustacion tipo Inlays, Onlays, Coronas
anteriores y posteriores, Carillas, y Prétesis, ya que son
completamente estéticas y resisten perfectamente las

fuerzas de la masticacion y la abrasion.

1.2 INLAYS Y ONLAYS

Con este sistema, funcionan a un 90 %, la elasticidad del
material, evita roturas, derivadas de las cargas oclusales,
ademas de las propiedades de cementacion.

En la preparacion de este tipo de restauraciones,
debemos tomar en  cuenta ciertas consideraciones.
Deberan evitarse los angulos y los margenes intemos
marcados. Los angulos diedros interiores redondeados
facilitan la colocacion y reducen la concentracidn de tension
en la restauracion. Existen juegos para las preparaciones de
incrustaciones que pueden facilitar un tallado eficaz y
preciso. Deberan evitarse también los socavados. La
verificacién de las preparaciones con elevado aumento,
resulta util para evitar los socavados y las vias de insercién
mal alineadas.



Las cajas proximales deberan prepararse con angulos
cavosuperficiales entre 60 y 80 grados para optimizar el
grabado 4cido. Deberia llevarse a cabo, idealmente, una
preparacion en chamfer profundo o en hombro de 1mm-
1.5mm, con angulacion de 90-120 grados. Deberian evitarse
los hombros biselados o los filos de cuchilio.

La profundidad de reduccidn minima en el area de la
fisura debe ser de 1.5mm tanto para Inlays como para
Onlays. La profundidad de fa pared istmo-pulpar requiere la
misma dimension.

Los premolares requieren una anchura del istmo de 1.5
milimetros a 2 milimetros, y los molares una anchura del
istmo de 2.5mm a 3mm.

La reduccidn ocluso-cervical de las cajas proximales
debera aumentarse con objeto de mejorar la estabilidad de
la restauracién reduciendo los movimientos rotatorios
inducidos por la tensién oclusal. Generalmente, la linea de
acabado préximo-cervical en la preparacion debera
mantenerse a 1mm-1.5mm de la unién amelo-cementaria.

FOmm - 1.3 mm

I 20 mm - 2.5 mm
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1.3 CORONAS

Esta indicada en coronas anteriores y posteriores, sobre

todo si se requieren margenes supragingivales o bien si se
tiene una corona clinica corta, ya que posee el beneficio de
la uniébn adhesiva y un alto grado de biocompatibiiidad, ya
que desaparece todo tipo de corrosion o accién de Oxidos
que en las aleaciones que contienen 6xido pueden provocar
graves problemas de salud.

En este tipo de preparaciones debemos de considerar
ciertos parametros al momento de realizarla.

Se reduce la parte oclusal de 1.5 milimetros en zonas de
zurcos y fisuras, 2 milimetros en zona de clspides, y
realizar un escalén no biselado de 1.5 milimetros en la
periferia del 6rgano dentario, este escalon debe tener un
anguio oblicuo de 10 a 30 grados para mejorar el grabado
acido y favorecer a la adherencia al momento de la

cementacion.



2mm 1.5mm 9mm

1.4 CARILLAS

Las carillas con este material, dan un resultado mas
fiable, ya que no tiene la fragilidad de bordes que la
ceramica, ademas los cementos actuales tienen el doble de
adhesidn con el TARGIS que con ia ceramica, y su riesgo
de despegue es minimo.

El cerémero en este tipo de restauraciones, nos va a
permitir una excelente estética gracias a la translucides del
material y a la facilidad de su pulido.

La preparacion del diente influye considerabiemente en
la estabilidad, y por lo tanto en la fijacién a largo plazo, la
estética y el ajuste de la restauracion.

Al realizar el preparado, el limite cervical en el esmalte
deber4 tener una inclinacién de 10 a 30 grados igual que en
las coronas, para facilitar la calidad del grabado al momento
de la cementacién. Un borde de chamfer palatinal no es
necesario, ya que se pueden realizar diferentes disefios de
la preparacién.



Los desgastes son, en cervicalde 0.5 a 0.6 mm, enel

tercio medio de 0.7 mm y en el borde incisal de 0.8 a 1Tmm.

-

1.5 PROTESIS

Se ha desarrollado recientemente un sistema reforzado
con fibra de vidrio que, por primera vez, permite utilizar
puentes sin estructura de metal en la zona anterior y
posterior. Esta forma de construccién de puentes se basa en
una novedosa combinacion de materiales hasta ahora
desconocida en el tratamiento dental. En principio se
confecciona una estructura interna mediante una matriz de
resina reforzada con fibra de vidrio con estabilidad propia.
Esta estructura se blinda posteriormente con el material
llamado cerémero.

La resina reforzada con fibra de vidrio facilita la
aplicacion de forma racional y practica mediante la

utilizacion de las distintas presentaciones.
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Estos se componen de tejidos y rejillas de fibras que, una
vez impregnadas con una matriz no polimerizada, permiten
la adaptacion plastica sobre los mufiones. Las fibras vectris
se suministran en tres formas distintas, Vectris Single para
cofias o estructuras de coronas, Vectris Pontics para barras
de puentes y la confeccion de piezas intermedias y Vectris
Frame, en forma de rejilla, para completar el auténtico
refuerzo del puente.

Otra de las caracteristicas en lo que a la técnica de
aplicacion se refiere, es la adaptacion automatica de las
fibras mediante un proceso de vacio-presién y
fotopolimerizacién. La adaptacién automatica vy la
fotopolimerizacion simultanea proporcionan un ajuste que no
puede verse influido por errores de transferencia, como en
el caso del modelado en cera, puesta en revestimiento y las
contracciones de colado de {a técnica metalurgica.

En los casos de espacios muy grandes, se puede utilizar
el cerémero sobre una base de metal, recortando las cofias
1.5 milimetros antes de la terminacion gingival para poder
realizar el sellado con el ceromero.

Al realizar la preparacion debemos evitar los angulos
agudos, redondear los angulos internos para facilitar el
asentamiento, y reducir la concentracion del estrés. Se debe
verificar la preparacion, si fuese posible con magnificacion

(lupas, camaras, etc.) y asi evitar un patrén mal alineado de
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insercion. No debemos de realizar biseles, sino que
tenemos que realizar un escalén no biselado.

En el disefic de una preparaciéon para un puente con
retencién inlay/oniay, necesitamos modificar un poco la
preparacion, debemos dar un poco mas de profundidad para
permitir el grosor del pontico Vectris y el esqueleto de
cerémero para obtener una 6ptima estética y una buena
resistencia intracoronal.

Mavillary buccal and lingual I-ﬂ:lxillury mular

isthmus width
2.5 tan - 30T mm

Premalar isthmus
width 1.5 mau -
2.0 mm

12



1.6 CONTRAINDICACIONES DE LOS
CEROMEROS

Para la utilizacién de los cerédmeros, practicamente no
hay contraindicaciones, excepto cuando no es posible lograr
un aislamiento absoluto, como en los casos de que nuestra
preparacion sea subgingival, ya que el cementado es con un
cemento dual y este no se podria llevar acabo de una
manera adecuada porque la luz fotopolimerizante no llegaria
a toda esa zona subgingival, llevando con esto al fracaso

nuestra restauracion.
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CAPITULO 2

2 1 COMPOSICION DE LOS CEROMEROS

Los cerbmeros son una combinacién especifica de la
gltima tecnologia en relleno ceramico y la quimica de
polimeros avanzada que proporciona una mejor funcion y
una estética mejorada, estan compuestos de un relleno de
particulas ceramicas finas tridimensionales, especialmente
desarrolladas y homogeneizadas, de tamafio submicrético,
empaquetado densamente (aproximadamente 80% en peso)
y embebidas en una matriz organica avanzada, con un
éptimo potencial para polimerizar por luz y calor.

Mientras algunas resinas convencionales de composite
contienen solo moléculas bifuncionales de Bis-GMA, un
cerdbmero es considerablemente mas complejo, ya que
contiene grupos polifuncionales. Tales configuraciones
proporcionan el potencial para crear un entrecruzamiento de
mayor nivel y una mayor conversién de enlaces dobles, lo
que da como resultado una mayor resistencia def material.
Las propiedades Opticas reajustadas permiten la emulacion
de la denticion natural, facilitando una mezcla armoniosa de
la restauracion con la estructura dental restante. Debido a
su composicion y estructura, los cerémeros combinan las
ventajas de las ceramicas con la tecnologia de las resinas

compuestas de Ultima generacion.
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La fase ceramica (inorganica) del material aporta las
cualidades estéticas duradera, resistencia a la abrasién y la
alta estabilidad. La fase de resina (organica) del material
determina una mayor capacidad de pulido, una unién
efectiva con la resina de cementado, el bajo grado de
fragilidad, una menor susceptibilidad a la fractura, asi como
la facilidad para el ajuste final y las posibles reparaciones en
clinica.

La tecnologia de los composites reforzados con fibras
(FRC) ha sido empleada desde hace tiempo en la ingenieria
y en la industria naval y aeronautica. En odontologia, la
razon fundamental para el empleo de FRC es combinar
materiales diferentes para obtener propiedades superiores y
conseguir una mayor sinergia. El material FRC incluye en su
composicién varias capas de fibra de vidrio homogénea
impregnadas y unidas a los haces de fibras orientadas
uniaxialmente. Estas fibras de vidric silanizadas estan
reforzadas durante su fabricacién mediante la infusién del
mismo tipo de matriz polimérica utilizada en ia fabricacion
del cerébmero (Targis).

15




2.2 PROPIEDADES FIiSICAS

Una comparacion de las propiedades fisicas de los
ceromeros con los tejidos dentales duros, resinas
compuestas, aleaciones y ceramicas permite a los clinicos
clasificar el material de modc mas eficiente.

El andlisis de los datos fisicos muestra las caracteristicas
claves de! material. Debido a su modulo de elasticidad, que
es similar a ja dentina (12.000 MegaPascales —Mpa-), este
material presenta una gran resistencia a la distorsién. Dado
que la distorsién bajo carga oclusal es una de las principales
causas de fracasos y fracturas de las restauraciones tipo
onlay e inlay, es necesario un elevado modulo de
elasticidad. Ademas, como resultado de |las
microdistorciones causadas al diente por la funcién, la
eleccién de un material con caracteristicas similares a la
dentina es un factor que contribuye a la longevidad de la
restauracion.

Como resultado de su resistencia a la flexién de 160
Mpa, que es significativamente mayor a la de fas ceramicas
convencionales, el ceromero es resistente a la fractura. Esta
propiedad especifica del material requiere solo un minimo
de espesor en el area del istmo cuando se compara con las
incrustaciones de resina. Por tanto las preparaciones
pueden ser mas conservadoras.

Ademas, una abrasiéon de 10 micrones {o menos),

16




ligeramente mayor que la del diente natural, es una
importante caracteristica en los procesos de envejecimiento
y desgaste. La radiopacidad del cerdmero es de 250 Al
mayor que la de los tejidos dentales duros. Por lo tanto es
posible el control radiografico de las restauraciones
adheridas.

17



2.3 PROCEDIMIENTO TECNICO

Este material presenta varios estuches, por lo que lo
debemos ir colocando por capas; cuando vamos a realizar
una corona o una festauracién Inlay/Onlay utilizamos
anicamente el cerémero (Targis).

Primero colocamos un separador de dos a tres capas,
esto se debe realizar en un solo sentido y esperar un minuto
entre una capa y otra. Una vez colocada fa dltima capa, es
recomendable esperar entre cinco y diez minutos antes de
colocar la base.

La base viene en siete colores diferentes, y esta la
colocamos en base al color del diente que registramos de
nuestro paciente;( se recomienda hacer la seleccion del
color antes de realizar‘algun tallado o aistado con dique de
hule del diente a tratar, ya que esto nos puede alterar la
coloracién natural del diente, debido a la translucides o a la
deshidratacién que sufre el diente), ya colocada vy
polimerizada nuestra base, se procede a colocar la capa de
dentina. Tomando en cuenta el color de la base que
colocamos, agregamos la dentina y le vamos dando la
anatomia correspondiente, iniciando a colocarla de gingival
hacia incisal.

Ya terminada de colocar la capa de dentina, colocamos
la capa de incisal u oclusal que es practicamente

transparente y se polimeriza; en caso de existir excedentes,
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se recortan con fresas de diamante de grano fino y se
detalla la restauraciéon, se arena con éxido de aluminio
durante diez segundos y se limpia la superficie con vapor
(Aqua clear) y finalmente se caracteriza con el stain.

Para darle el cocido final, la restauracién debe de ser
cubierta con un gel especial de forma suficiente, para
protegerla y evitar que fluya, evitando asi deformaciones o
desajustes.

Para confeccionar una corona posterior, utilizaremos la

combinacion del Vectris (estructura sin metal de la corona) y

el Targis (blindaje estético).
Primeramente
modelamos una llave de
silicona alrededor de
nuestro dado de trabajo

individual.

Le colocameos el Vectris
Single con la ayuda de un
pegamento y lo llevamos al
aparato Vectris VS1 para

que el vectris single se

adapte al munidn, esto se
realiza por medio de una
membrana de goma por
medio de vacio-presion y se
endurece por medio de luz.
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Una vez adosado el vectris single al mufién, recortamos los
excedentes con instrumentos rotatorios hasta 1 a 1.5 mm
antes del borde gingival; esto se hace con el fin de que este
espacio sea ocupado por el material de blindaje y a su vez

sea este el que haga el sellado marginal.

]

Ya que tenemos el vectris
single recortado, le aplicamos
el targis base para establecer
una unién quimica entre el
vectris y el targis y de este
modo continuar con el
blindaje de la manera:

convencional.
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Para realizar un puente

combinado con Vectris, primero se
encera el pontico tipo viga entre
los dos pilares del modelo.

Se modela una llave de silicona

alrededor de la viga y se retira la cera.
El Vectris Pontic se coloca en la
apertura oclusal de la llave de silicona,
de acuerdo con cada circunstancia
especifica y con la relacién de

mordida. E} proceso de combinar Lt . o S
vacio, presién, y luz con lo mas actual, el sistema de
modelado intenso especifico, produce una estructura sin
burbujas altamente precisa.

A continuacion
se aplica Vectris
Frame,
consiguiendo una
union  duradera
entre los dientes
pilares y el
péntico.




La adaptacion
de ia estructura
reforzada con
fibras Yy su
polimerizacién se
consigue con un

conformador de

estructura especifico.

La subestructura puede ser
recortada como convenga
para conseguir el espacio
suficiente para la estética del
area cervical.

El Targis base se aplica a la
estructura de  Vectris para
establecer una unibn gquimica

correcta. Entonces se reconstruye el

puente, capa por capa como se describe e

individuales.

I 1Y er
=R el vl

n las coronas

Al utilizarlo en tramos muy largos, io podemos combinar

con metal; de este modo mandaremos hacer una estructura

metalica, la cuél se recortara en su sellado gingival 1a 1.5

milimetros antes del sellado para que el terminado gingivai

se realice con el material de Targis. Los pasos a seguir son
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los mismos que con un puente combinado con Vectris.

Cuando nuestra festauracion ha sido terminada,
procedemos a la cementacién. Se verifica la precisién del
ajuste, tras lo cudl se determina el tono adecuado del
cemento de resina empleando pastas de prueba. Debera
percibirse una mezcla natural de color entre la estructura
dental y la restauracion.

Las superficies internas de la restauracidon se limpian y
se acidifican con &cido ortofosférico, tratdndose con un
agente de acoplamiento de silano. Las superficies de
esmalite y dentina de la preparacién se graban durante 15 a
20 segundos con un gel de acido fosférico y se lava con
choros de agua durante diez segundos. Se aplica un
sistema adhesivo para esmalte y dentina a la preparacion y
a la restauracion de acuerdo con las instrucciones del
fabricante. Se selecciona el cemento de resina dual acorde
con el tono de la pasta de prueba y se dispensa segun las
instrucciones del fabricante. Se aplica tan{o a la preparacién
como a la restauracion.

La restauracion se coloca y se sujeta en posicion con
algun instrumento para facilitar la retirada de excedentes del
cemento de resina. Luego se coloca la restauracion en
posicién, y se emplea seda dental para retirar
completamente el exceso de resina en interproximal. Se

aplica entonces sobre los angulos cavosuperficiales de la
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restauracion una  glicerina  para  promover [a
fotopolimerizacidn completa de la capa de cemento inhibida
por el oxigeno. La fotopotimerizacién final se consigue
iluminando cada cara de la restauracién con una lampara de
polimerizar halégena durante el tiempo adecuado
recomendado por el fabricante.

El acabado y ajuste oclusal son llevados a cabo con
fresas de fisura de doce cortes de carburo de tugsteno. Para
las formas envolventes pueden ser empleados discos de
acabado tipo Sof-Lex. Para refinar y pulir ia restauracion
mas adn deberemos utilizar instrumentos de pulido de
goma. La valoracion final del tono debera tlevarse acaba al
menos veinticuatro horas después de la colocacion para
permitir la rehidratacion de la estructura dental.
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2.4 PRESENTACION DE UN CASO

Este caso clinico clarifica los procedimientos protésicos y
las técnicas de adhesion para los inlays y onlays fabricados
con el nuevo ceromero. El paciente acude con un segundo
molar que presenta una restauracion de amalgama que ha
fracasado. Una fractura en la cispide mesiolingual dio lugar
a la indicacion de una restauracion tipo onlay. En este caso
ninglin composite directo cumpliria fos requisitos de forma,
funcion, resistencia y estéticas, se decidio fabricar un onlay
indirecto de cerémero usando el sistema Targis.

PRINCIPIOS DE LA PREPARACION
Con el fin de reducir los riesgos de fractura del material,
aln cuando posteriormente serd adherido al sustrato, el
clinico debe respetar unos principios mecanicos y de
procedimiento a la hora de preparar dientes para las nuevas
restauraciones.
o Evitar los angulos agudos.
o Evitar un istmo estrecho (menos de 1.5 mm) en las
preparaciones para infays.
o Evite poca profundidad en areas oclusales {(menos de
1.5 mm).
o Los margenes oclusales deberan determinarse de
acuerdo con {os contactos oclusales. Los margenes

deberan quedar fuera de impactos oclusales.
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e Evite los chaflanes en los limites. La superficie de la
preparacion no debe ser demasiado lisa, debe
evitarse la utilizacién de fresas diamantadas de grano
muy fino.

o Evite usar copas de goma de silice para pulir la
cavidad o los margenes.

o Los margenes deberan mantenerse gingivales o
supragingivales.

o Las paredes axiales de la cavidad deberadn ser
ligeramente divergentes (8 grados) para facilitar la
insercion y la retirada de la restauracion.

o Deben evitarse areas retentivas o eliminarlas si se
han producido.

El segundo molar ha sido preparado segun los principios

establecidos.

Sin embargo, la cobertura de la cuspide lingual es
demasiado grande. El onlay esta sostenido y estabilizado
eficazmente debido a que se han preservado las paredes
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vestibular y lingual. Como resultado del refuerzo de la
estructura dental por la adhesion y las caracteristicas de la
resina compuesta indirecta, hoy es posible llevar acabo
procedimientos mas conservadores manteniendo paredes
muy finas.

Se toma una impresion con silicona de adicién, mediante
la técnica doble mezcla y se vacia con yeso piedra para

obtener el modelo maestro.

Tras preparar el mufién maestro, se delimitan los
contomos con un lapiz cera.

Se aplican dos capas de cera liquida para aislamiento del
modelo de trabajo.




El grosor de cada una de las dos capas es de
aproximadamente 15 um.

Se aplica una capa de Targis Base a toda (a preparacion.
Este material tiene dos propositos:

- Incrementar la adhesion. Debido a su composicion,
tras la polimerizacidon, quedan suficientes radicales
libres para asegurar la union eficaz.

- Incrementa ias cualidades Opticas. El material
muestra una notable iluminacién de los tejidos
dentales como consecuencia de la falta de pigmentos
en esta capa y su baja opacidad. _

La estratificacién de las diferentes capas de la dentina de
mayor a menor saturacién se obtiene en la superficie de
este estrato de conexién, que ha sido fotopolimerizado
durante 20 segundos. Este material semejante a la dentina
se magquillara con el material para esmalte incisal. Las
caracterizaciones que se requieran se obtienen usando
varios tintes.

Para mantener el modelado, las distintas capas de Targis
se pre-polimerizan con Targis Quick durante veinte
segundos. Una vez acabada la reconstruccién se aplica el
gel de glicerina en la superficie externa de la misma, de esta
forma se elimina la formacion de la capa inhibida por el

oxigeno durante la polimerizacion.
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El onlay protegido por glicerina se coloca en la unidad
de fotopolimerizacion especial Targis Power. En este horno
se combinan la termo y la fotopolimerizacidn para aumentar
el grado de polimerizacién del material. Sin embargo, las
propiedades mecdnicas de! material son un 30% mas altas
que las de un composite similar que solo se hubiese
fotopclimerizado.

No hay cambios dimensionales debidos al aumento de la
temperatura (cerca de 95 grados C), dado que la transicién
aparece en el estado sdlido. Este procedimiento
automatizado se efecttia en 25 minutos.

La restauracién se acaba utilizando los procedimientos
convencionales de laboratorio.

PROCEDIMIENTOS DE CEMENTADO
La restauracién provisional se retira, y la cavidad se
limpia cuidadosamente con instrumentos manuales,
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subsonicos y de pulido por aire para retirar los residuos del
cemento provisional. La restauracion se coloca para verificar
la precisién del contacto proximal y del ajuste marginal.
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La restauracion se cementa con un sistema adhesivo a-
esmaite y dentina y un cemento de composite de
polimerizacion dual.

PREPARACION DE LA RESTAURACION
La superficie interior de la preparacién es arenada con
oxido de aluminio de 50 um, utilizando baja presion.
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Se aplica a continuaciéon, una capa de un agente de
silanizacién, se deja fraguar durante un minuto, y luego se
seca. El silano es cubierto entonces con una capa los mas
fino posible de adhesivo y se fotopolimeriza durante 20

segundos.

PREPARACION DEL DIENTE

Tras la esterilizacion de la cavidad con un gel de
clorhexidina durante 30 segundos, se lleva acabo la técnica
de grabado total de la cavidad con un gel de acido

ortofosforico al 37 % durante 30 segundos,
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seguido de un lavado cuidadoso para retirar los residuos.
Luego se elimina el agua, dejando algo de humedad en la
cavidad. Debe evitarse resecar los tejidos dentales para
prevenir el colapso del colageno de la dentina
desmineralizada, lo que podria conllevar una infiltracion
ineficaz del adhesivo durante el cementado.

Se coloca una segunda capa de adhesivo sobre la
dentina himeda,

P g e :

se deja ffaguar durante 20 segundos, luego se seca y se
fotopolimeriza durante 30 segundos. Esta segunda capa de
adhesivo es necesaria para obtener una capa hibrida
aceptable.

El cemento se aplica entonces a la cavidad, colocando la
restauracion y presionandota firmemente en su posicion con
un atacador. Durante esta fase, el exceso de cemento se
retira con un pincel en las areas accesibles, y con seda
dental en interproximal La fotopolimerizacion debe realizarse

desde varios angulos.
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Tras la polimerizacion, el pequefio exceso se refira

usando una hoja de bisturi y tiras metalicas en interproximal.
Para retirar grandes cantidades de material sobrante y para
ajustes oclusales, se recomienda usar fresas de carburo de
tugsteno o diamantes finos.

Antes de iniciar el acabado, los margenes de la
restauracion deben sellarse para reducir los posibles
defectos en el area marginal. Este paso post-cementado es
esencial para reforzar el sellado de la restauracion de
composite. Tras grabar con acido durante 10 segundos, se
aplica una capa de adhesivo a los margenes, se adelgaza el
espesor levemente con aire, y luego se polimeriza durante
30 segundos.




Entonces la restauracion se pule usando un cepillo de silice
y se refina con past
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CAPITULO 3

3.1 VENTAJAS DE LOS CEROMEROS

-Preparaciones cavitarias mas pequefas gracias a la

resistencia que muestra el material.

-Alta resistencia gracias at tipo y cantidad de rellenc.

-Excelente estética

-Buena precision de ajuste marginal, esto gracias a que
en su curado no intervienen grandes cantidades de
temperatura.

-Facil manipulacion del material, debido a que es un
material plastico.

-Excelente biocompatibilidad.

-Confeccion técnica rapida.

-Homogéneo y elastico con minima fragilidad.

3.2 DESVENTAJAS DE LOS CEROMEROS

-El costo de los ceromeros es relativamente elevado.
-En tramos largos es necesario utilizar estructura
metalica.
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CONCLUSION.

En el afan de lograr una mejor apariencia, se han creado
las resinas, las porcelanas, los compémeros y actualmente
los cerémeros, tratando de igualar en resistencia, color y
brillo al érgano dentario, buscando del mismo modo una
mayor biocompatibilidad y un menor desgaste al organo
dentai antagonista.

Anteriormente se realizaban las restauraciones estéticas
con una base metdlica, siendo éste el método mas usado en
la practica odontolégica. Sin embargo, los problemas que
conlieva la utilizacion del metal son evidentes en la
disociacién electrolitica y la corrosiéon del mismo. Por lo cual
es de vital importancia tener en consideracion, la
intolerancia del metal al incorporarse en una restauracion
con una aleacion diferente a la de un puente ya existente.

Dadas estas circunstancias, la odontologia sigue en la
blisqueda y el desarrollo de un puente o restauracion libre
de estructura metélica.

Los cerémeros han logrado proporcionamos, excelente
estética, el ajuste marginal 6ptimo’y buena resistencia a las
fuerzas de masticacion;, debido a todo esto, resulta un

magnifico material de restauracion.
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