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INTRODUCCION

—s conocido que para ser padres de familia no se estudia, mas sin embargo es necesario

Jue éstos se informen respecto a las etapas por las que pasan sus hijos y algunas veces
olios.

-a presente tesina se realizé pensado en los padres de familia que tienen hijos adolescentes
/ s¢ estan enfrentando a la dificil tarea de elegir una carrera, también en los pedagogos que
¢ interesan por la orientacién familiar y finalmente en todas aquellas personas preocupadas
sor e} futuro de los jovenes.

Vi prioridad fue ofrecer una respuesta al problema de desorientacién que tienen los padres
>on respecto a lo vocacional, enfatizando en el proceso de eleccion, el desarrollo de la
dentidad y el plan de vida de los adolescentes. La tesina esta estructurada por capitulos que
/an de lo general a lo particular vy de lo tedrico a lo practico.

-a vida misma nos ensefia que en los adolescentes se presenta la confusién debido a los
Jiferentes cambios fisicos y emocionales caracteristicos de esta etapa y los padres no estan
uera de ella, son los mas consternados, por todo lo anterior lo que se va a encontrar en la
esina es un programa de un taller de orientacion para padres en apoyo a la eleccién de
sarrera de sus hijos,

=l taller para padres ayudé a que éstos conocieran mas aspectos de la eleccién de carrera
de sus hijos, asi como acercarse un poco mas a ellos y tratar de comprenderios utilizando
0s contenidos y técnicas que se aplicaron dentro del mismo. A su vez he de mencionar que
el trabajo con los padres en dicho taller fue muy productivo ya gue se aprende mucho y se
obtiene una gran experiencia en el campo de la orientacion.

Por Ultimo a ti padre de familia, pedagogo, orientador vocacional, adolescente y todos los
nteresados en el ambito educativo dejo la presente tesina en sus manos para que los
oriente en sus funciones como educadores ¢ al menos los haga reflexionar sobre algunos de
os temas tratados.



CAPITULO |
LAFAMILIA

.1 Origenes

a familia ha demostrado historicamente ser el nicleo indispensable para el desarrollo del
er humano, el cual depende de ella para su supervivencia y su crecimiento. "En la familia
Xisten miembros masculinos y femeninos, jovenes y viejos, altos y bajos fuertes vy débiles,
tteligentes y tontos, de tez blanca y de tez oscura, apuestos y feos. Para que la familia
enga asegurada la supervivencia y el crecimiento debe manejar en forma creativa dos
actores siempre presentes: lo incompleto v lo diferente™.

"ara Richard Gelles (1995} las discusiones més recientes sobre el origen de Ia familia gira
n torno a dos teorias rivales: una se basa en el argumento de la promiscuidad original y la
tra en que la familia es una institucién presente en la mayoria de las sociedades humanas.

| origen de la familia fue objeto de interés de los cientificos sociales como Bachofen,
ngels, Maine, Morgan y Westermarck, todos ellos proponian modelos de los origenes de la
amilia, suponiendo que la familia paso por diferentes etapas hasta llegar a la forma actual
que en realidad no sabemos cudl es la forma actual; esto porque hay diferentes tipos como
) mencionaré mas adelante).

bachofen (1861), en su obra Derecho Materno, suponia que los seres humanos vivieron en
us origenes una etapa de promiscuidad sexual, de comercio sexual sin trabas, es decir,
ada mujer pertenecia igualmente a todos los hombres y cada hombre a todas las mujeres®.
anto la teoria de Bachofen como la de Morgan y Engels fueron elaboradas en el siglo
asado, en un momento en que estaban strgiendo las ciencias sociales.

a familia no ha sido siempre como la conocemos en la actualidad: ha estado sujeta a
ambios determinados por las condiciones econémicas, sociales y culturales de los grupos
umanos. Segdn algunos especialistas sobre el tema, la primera autoridad familiar fue
Jercida por la madre; dicha época se denomind y se denomina matriarcado. Cuando las
ociedades primitivas eran de cazadores y recolectores némadas aparecen las primeras
yrmas de union: la poligamia (si un marido tiene mas de una esposa) y la poliandria (si una
sposa tiene mas de un marido). La transfermacion de ser humano de némada a sedentario
e da gracias a la labor agricola y la domesticacién de animales. Este cambio favorecio para
t practica de la monogamia (unién de un hombre con una mujer) y con ello el patriarcado.
si "ta familia es la sociedad mas primitiva que consta de dos subsociedades, esto es: La
onyugal, que consiste en la relacion entre marido y mujer, y la paternofilial, que se refiere a
I relacion entre padres vy los hijos”.

ACKERMAN, Nathan W, Psicoterapua de I fannlia nenrdtica Buenos Anes. Homes, § A, 1969, p. 84
SARCIA L y Musio G|, Paeologia social de Lo fanuha Barcelona- Buenos Attes- Mésice Paidds, 1999
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Ahora bien, una vez que se ha mencionado la familia en general podemos hablar de la
familia mexicana, la cual ha sido considerada por muchos especialistas, nicleo basico de [a
sociedad y que ha tenido en la historia de la Ciudad de México un papel scbresaliente.

1.2 Concepto

En nuestra sociedad hace aproximadamente 20 afios la familia ha sufrido muchos cambios;
han aparecida nuevos tipos de familias, asi como relaciones, esto debido tal vez a las crisis
economicas, los medios de comunicacion, los avances de la tecnologia, los cambios de
conducta, etc. Por otra parte la definicién de familia se ha estructurado de acuerdo a su
funcion y roles que desempefia cada parte de la misma.

Uno de ios primeros y mas complejos problemas a los que tenemos que enfrentarnos en el
estudio de la familia es su definicion, como lo afirma Lison Tolosana (1976). La palabra
familia es una compleja unidad significante; tan pronto como la pronunciamos nos vemos
enredados y/o envueltos en una marafia de un problema lingliistico.

Son numerosos los autores que defienden que no existe una definicion Gnica y correcta de la
familia; por ejemplo Doherty y otros en 1993; ingoldsby y Smith, 1995; Bernardes, 1997;
Sprey, 1990, etc. Sostienen que son numerosas definiciones formuladas desde el punto de
vista tedrico en particular. Es decir, que todos formamos nuestra propia definicion de familia
de acuerdo a la experiencia de la vida familiar que tenemos cada uno de nosotros.

Reher (1996), un historiador de la familia, considera que definir la familia no es una cuestion
sencilla y ha sido fuente continua de controversias para los historiadores de la familia. Por lo
anterior retomaré algunas definiciones que a mi parecer son las mas adecuadas para
describir o definir a una familia.

Jna definicidn de familia y en la cual me baso para la formacion del taller es la que nos dice
Ramon de la Fuente: “la familia es el nicleo de la sociedad, se le puede ver como un
sistema de interrelaciones durables que opera como una banda de trasmision de la cultura y
sumple varias funciones que son necesarias a la sociedad: la reproduccion, la proteccion de
3us miembros y proveer la maduracion emocional y social de los nifios. Los padres llevan
mpresos en su caracter y en sus actitudes, los valores, creencias y aspiraciones que

sirculan en el estrato social al que pertenecen o quisieran pertenecer y los trasmite a sus
Tijos™.

Asi, la familia enlaza tiempo pasado, presente y futuro. En su conformacion, eslabona
jeneraciones sucesivas, articula las lineas de parentesco y transmite las sefales de
dentidad de los miembros del grupo.

-a unidad familiar es, por lo tanto la cuna de muchas de las caracteristicas y capacidades de
elacionarse con los demas en forma apropiada y de la posibilidad de tener principios
norales claros; es por lo anterior que es importante tener una idea clara de o que es la
amilia.

DE LA FUENTE, Ramdn, Pacologia medica, 2 edicion, Mévico Fonda de Cultura Beondunea, 1993 o154




.3 Tipos de familias

08 seres humanos nos relacionamos unos con otros. Tenemos necesidades de
limentacién y de cuidados que en nuestros primeros afios son atendidas por los adultos con
uienes vivimos. También nos es indispensable comunicarnos con otras personas, ser
ceptados y queridos y saber que pertenecemos a uno o varios grupos. Esto es importante
ara dar significado y un valor a nuestra vida, asi como para saber que tenemos un lugar en
| mundo. Todo ello se obtiene inicialmente en la familia,

n algunas hay hijos adoptados y en otras, hijos de algunos de los miembros de Ia pareja, 0
arejas sin hijos. Las familias son diferentes por las personas que las forman y por las
ircunstancias propias de cada una de ellas. Las familias con hijas o hijos pequefios se

rganizan de diferente manera que los que tienen adolescentes, jovenes, abuelos y abuelas
‘personas con alguna discapacidad.

as circunstancias en que se desenvuelve una familia influye de manera muy importante en
| formacién de sus integrantes. De aqui que la educacion ayude a sobreponerse a las
ondiciones materiales del medio. Prepararse como padres y asegurar la educacién de sus
ijos impulsara el desarrollo de la familia.

amilia rigida, en la que no se permiten nuevas regias. Tiene muchas dificultades en el
omento en que el crecimiento y el cambio son necesarios.

amilia sobre protectora, "se observa una gran preocupacion por brindar toda clase de

roteccion y bienestar a sus miembros, al grado de hacer esfuerzos desproparcionados por
arles todo™.*

amilia de un progenitor, es cuando uno de los padres no esta presente en la misma por
uerte, divorcio o abandono y el progenitor que queda asume las responsabilidades
aternas y maternas segin sea el caso. Por o general el adolescente es quien asume el

apel de la pareja que no estd, asi el muchacho no puede disfrutar la etapa por la que
raviesa.

amilia permisiva, busca transmitir el mayor aliento posible, pero tiende a ser muy pasiva
1ando se trata de fijar limites o de responder a la desobediencia, ademas de que usa poco
 castigo. En dicha familia no existen reglas claras ni horarios establecidos. Los padres
rmisivos o imponen exigencias y ni siquiera tienen metas muy claras para los
dolescentes, creen que se les debera permitir un desarrollo conforme a sus inclinaciones
aturales. Los muchachos pueden volverse inseguros, temerosos, desconfiados y tener
'oblemas en el desarrollo de su identidad.

amilia democratica, es aquella en donde los padres logran equilibrar el orden con la
yertad, estableciendo limites claros y un ambiente agradable en el hogar.

IO, Susan, Blancando  vids, Méxwn, Plancta, 1997 p 3t
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Un hecho que resulta indudable; es que la mujer ha sido y es, factor esencial en la
conformacién de la familia; con marido o sin él, es ella la que continua siendo [a base de Ia
estructura familiar; desempefiando frecuentemente diversos roles: madre, sostén economico,
moral, emocional, necesidades instrumentales y en muchas ocasiones padre sustituto. Es
impartante conocer algunos tipos de familia para saber como tratar, a los padres junto con
los adolescentes, razén por la cual hago referencia a los tipos de padres.

1.4 Tipos de padres

A lo largo de nuestra vida nos enfrentamos y resolvemos problemas, hacemos planes,
tomarnos decisiones y emprendemos proyectos; al hacerlo, algunas veces nos divertimos Y
ofras nos preccupamos. Los éxitos y fracasos que tenemos dependen en parte de la
seguridad y de la confianza en nosotros mismos y por qué no la que nos brindan nuestros
padres.

Por otra parte en la adolescencia hay mas problemas. Los desajustes en el desarolio
personal tienen por lo general una raiz que viene desde la infancia; solucionarlo no es dificit,
siempre y cuando exista no solo el deseo de ayuda, sino también buena voluntad, paciencia
Y un poco de imaginacion. De este modo es interesante que nosotros como orientadores
conozcamos los tipos de madres y padres que hay, para poder dar una mejor ayuda.
Reconozcamos que la mayoria de las veces no son los adolescentes quienes necesitan
terapia sino los padres.

La familia desemperia un papel decisivo en la tarea de elegir una carrera. Por lo tanto ta
formacion u orientacion que ejerzan los padres sobre los hijos es de vital importancia.

Las actitudes de los padres hacia Ia orientacion vocacional pueden presentarse de diferentes
maneras; apoyando las decisiones, disponiendo en lugar de los hijos, orientandolos para que
elfos puedan resolver sus problemas u olvidarse de su tarea como guias.

Los tipos de padres a los que me puedo enfrentar como orientadora son los siguientes:

Padres autoritarios: son aquellos que tienden a imponer su voluntad, son excesivamente
controladores, ordenan, dan sus puntos de vista y no escuchan razones, ni opiniones por
parte del adolescente. Con respecto a la eleccion vocacional de sus hijos, quieren que
continiie con la tradicion familiar y si no es asi deciden por los muchachos qué profesion
estudiaran.

Este tipo de padres propicia en los adolescentes algunos rasgos como: inseguridad, falta de
toma de decisiones, carencia de creatividad, falta de asertividad, timidez y por lo tanto
fuerzan al joven consciente o inconscientemente a tomar una decisién equivocada.

Todo esto tiene repercusiones a largo plazo como son desercién escolar, insatisfaccion
personal y faboral, baja autoestima. Debo mencionar que la orientacion debe concentrarse
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\ dar varias alternativas al adolescente para que él decida cual es Ia mejor opcion a
coger.

adres sobre protectores: se caracterizan por ayudar a sus hijos de una manera
agerada, tienen el dominio de los mismos, piensan y deciden por ellos, esto les perjudica
los adolescentes porque crean personas, sobre dependientes, inseguras, incapaces de

der tomar una decisién por si mismas, carentes de formar juicios y tomar el control de
alquier situacion.

1 la eleccion de carrera, éstos padres disponen lo que ellos creen que es lo mejor para su
0. Toman la decision de qué profesion elegira, en qué escuela y en qué turno deberéa ir. En
| opinion estos padres no permiten que los adolescentes desarrollen su autonomia
moniosamente, ademas no permiten que busque su identidad.

dres desenfendidos: se muestran indiferentes a la actuacion de sus hijos y dan
masiada libertad a los adolescentes; estos padres no toman parte de los problemas v
untos de los muchachos, asi como no influyen ni ayudan a los hijos. Los anteriores tipos
» padres se caracterizaban por el exceso de atencion y este estilo por e! contrario se
staca por la falta de apoyo hacia los adolescentes.

1 el ambito de eleccion de carrera los padres no se preocupan por ayudar a sus hijos a
leccionar correctamente la profesién y no les importa la carrera que elijan. Los
olescentes pueden llegar a ser hostiles, desobedientes, agresivos, crear resentimientos,
jo rendimiento escolar o caer en vicios como el alcoholismo y la drogadiccién.

1dres educadores: aqui muestran un gran amor para con los hijos. Son aquellos que
gran equilibrar el orden con la libertad de actuacion, estableciendo limites. Ofrecen una
ientacion y dan explicaciones para lo que hacen, dando pie al mismo tiempo a que los
lolescentes contribuyan en la toma de decisiones.

s padres educadores valoran la independencia de sus hijos, ofrecen seguridad necesaria
ra que los muchachos actden por su propia cuenta, También se preocupan por el
lolescente como persona que tiene intereses y aptitudes propias. Asi los padres proveen

> herramientas necesarias para la eleccién correcta de la carrera la cual determinara la
rma de vida futura de su hijo.

on estos progenitores se permite un crecimiente de nifios y adolescentes con
dependencia, confianza en si mismos, adaptables, creativos y sobre todo con autonomia.
2bo decir que la tarea de los padres es orientar y proporcionar a sus hijos una formacion y
lucacion integral.

proposito de conocer los diferentes tipos padres que hay es que, entendamos Gue I_qs
Iolescentes tienen dificultades. No es dificil comprender, que a los padres de familia
mbién le sean mas complicado, orientar a sus hijos.
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CAPITULO I
LA ORIENTACION

Cuando nos referimos al tema de orientacion educativa y vocacional la mayoria de las veces
pensamos en los alumnos, en los maestros, en los profesionistas, en los trabajadores, en los
adolescentes o personas con alguna problematica; pero rara vez nos preocupamos de que
los padres de familia también necesitan ser guiados y qué mejor que sea para el bienestar
de sus hijos, en este caso para la eleccion de la carrera.

Al igual que en ofras areas del conocimiento, los concepios en educacidn se van
estructurando de acuerdo a las situaciones y los hechos que inciden sobre los mismos. La
lerminologia de orientacion, es ampliamente usada, tanto en el lenguaje coman como en et
iloséfico, a dicho concepto se le ha atribuido un significado muy poco preciso.

Por tal motivo se ha contribuido a que en la literatura existente sobre orientacidn, tiendan a
desarrollarse aspectos parciales de la misma funcion de premisas, enfoques u objetivos
concretos, que sirven para que cada autor se sitie en funcion del analisis que pretende
nacer, lo que condiciona cada vez mas una delimitacién clara del concepto; por lo que mas
nien puede hablarse de concepios de orientacion.

-a orientacion escolar ha de ser entendida como parte del proceso educativo y se encuadra
=n la orientacion personal. Sus actuaciones deben ir destinadas dentro del sistema
=ducacional hacia los alumnos sean cuales fueren sus dificultades, en el contexto en que
25t4 inmerso.

L2 orientacion escolar asi entendida, debe facilitar a los estudiantes la adquisicidén de
actitudes y destrezas que les faciliten la actividad escolar en sus multiples actuaciones y
ograr de este modo su satisfaccion personal. Para conseguirlg, han de tener lugar todos los
agentes que intervienen en el proceso educativo: padres, profesores, alumnos, centro
#scolar, sociedad, organizaciones, etc.
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.1 Orientacion vocacional

.2 orientacidn vocacional es una tarea interdisciplinaria, en donde los padres son los
rimeros responsables, después vendrian los asesoramientos psicologicos, los centros
ducativos y el mas importante de todos el adolescente.

a funcion de los padres con sus hijos adolescentes, referente a la eleccion de carrera
onsistira en levarlos con algunos especialistas que facilitaran ia informagcion y aconsejaran
I alumno y a los padres sobre algunas profesiones.

In objetivo del Sistema Nacional de Orientacion Educativa es: que debe motivar e impulsar
| joven a conocer mas sobre su realidad actual y futura, evidenciandole que el pais tiene por
elante tareas en ias que existe una clara responsabilidad para las nuevas generaciones,

onde requiere de una distribucion racional de los recursos humanos y de una preparacion
ompleta y diversificada.

-ada vez hay mayores oportunidades para brindar al alumno en su etapa educativa en
uanto a opcionalidad y optatividad se refieren, esto implica estar permanentemente
iformado de las posibilidades que tanto el sistema educativo como el mundo labocal e
frecen. Este hecho supone que el adolescente tenga que formular una opcion concreta a la
ora de definir su itinerario educativo y posteriormente cuando decida abordar los estudios
specificos correspondientes a una profesion concreta.

lay diferentes puntos de vista acerca de cuando debe iniciarse la orientacion vocacional.
Sinzberg, opina que el proceso de eleccién vocacional debe comenzar al finalizar la
ducacion primaria, es decir, a los 12 afios; y Super cree que debe estar relacionado con el
onocimiento y autoconcepto que debe empezar cuando el alumno relacione sus intereses
on la satisfaccion de necesidades.

| problema principal de la orientacion vocacional puede ser el desarrollo de las cualidades

‘posibilidades personales de cada alumno de manera que le permita desarrollar sus propias
otencialidades.

| problema anterior lo podemos encontrar en las escuelas de nivel basico porque los
rientadores no planifican las actividades de orientacién vocacional de los adolescentes.

igo lo anterior por las experiencias que he tenido en las escuelas que he visitado y por lo
ue vivi,

ara llevar a cabo correctamente la orientacion vocacional, son necesarios una serie de
ecursos como: materiales actualizados sobre itinerarios educativos, orientacion y empleo,
alidas academicas y profesionales, planes de estudio, etc. Son materiales gue el orientador
ecesita y de los que no siempre dispone. En este sentido, por Decreto del 20 de octubre de
995 se crean, los nuevos Centros de Profesores y de Recursos.

stos centros pretenden proporcionar a los departamentos de orientacién los recursos que
ecesitan, a pesar de ello la orientacién vocacional continia en condiciones no muy
gradables y sin los recursos necesarios. En la actualidad, redes informaticas permanentes



12
actualizadas con terminales en cada departamento de orientacion, deberian permitic el

acceso a informacion actualizada basandose en datos de universidades, empresas, centros
de capacitacién, etc.

En este senfido, aunque se tenga el material necesaric no se realiza una adecuada
utilizacién de los medios informativos y deberia convertirse en un instrumento de la maxima
utilidad al servicio de la orientacién vocacional y de los padres de familia.

El desarrolio de la otientacion vocacional ha tenido dos concepciones distintas. Por un lado
se ha considerado como una intervencién que se reduce en aquellos momentos puntuales
en que el individuo deberia hacer una eleccion vocacional (Pérez Boullosa, 1986). Y Ia
segunda la considera como un proceso a lo largo de la vida del individuo, (De Miguel, 1982;
Tolbert, 1986), que comenzando desde sus afios de escolaridad llega hasta la toma de
decisiones que supone la eleccidn de la carrera.

Este proceso se extiende a lo largo de la vida académica del sujeto introduciendo las
experiencias familiares y profesionales, de tiempo libre y comunitario, que van formando la
carrera de una persona a lo largo de su vida.

La primera fase de la intervencion en orientacion vocacional debe ser: ef desarrollo
vocacional. Es una fase que debe estar centrada en la persona.

La segunda fase de la intervencion, debe constituirla /a informacién, ya que los padres se
encuentran bien orientados en la medida en que estan bien enterados.

l.a informacion debe estar actualizada, de modo que facilite al estudiante y a su familia
elementos suficientes de juicio para poder elegir una profesion a la vez que debe constituir
para el estudiante una garantia para que su eleccion sea acertada. Este proceso de
acercamiento y de contacto con |a realidad debe permitir a los padres corregir las imagenes
distorsionadas que puedan tener sobre los distintos estudios y profesiones.

La tercera y ultima fase en el proceso de orientacion vocacional es fa foma de decisiones,
que es considerada como la finalidad misma del proceso de orientacion vocacional. Esto
significa, que ha de hacerse en las mejores condiciones, lejos de lo que pueda suponer
improvisacion, teniendo en cuenta ademas, que se frata de un proceso complejo, en el que
primero esta la informacidn sobre otras consideraciones, perc en el que intervienen ademas
creencias, actitudes y valores personales, a parfir de un desarrollc adecuado de la
autonomia personal y de su libertad para elegir académica y profesionaimente.

En cuanto a las estrategias para tomar una decisién vocacional se apoya en dos
perspectivas tedricas. Una que supone que la genie tiende a resolver los problemas con
esquemas relativamente estables y la otra que afirma que el comportamiento de un sujeto
viene determinade por la situacion { Jepsen, 1985).
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2.2 Orientacion profesional

La orientacién profesional la entiendo como la ayuda que se brinda al sujeto para conseguir
que se dedique a la profesidn que mas le satisfaga, para asi obtener un mayor rendimiento
en el ambito laboral y pueda brindar a la sociedad lo que sabe.

La orientacion profesional en su objetivo, busca que se elija el mejor trabajo o el mas
conveniente para cada persona; una orientacién profesional implica no sdle un diagnéstico,

sino posiblemente un pronédstico. Esta ayuda puede realizarse de tres modos: la consultiva,
la ejecutiva y Ta mixta.

Orientacion profesional consultiva: es el consejo que se le da al adolescente porgue lo
pide y éste queda en Ia libertad de seguirlo o no; en una forma fotal o en parte.

Orientacion profesional ejecutiva: aqui el adolescente, solo podria escoger su profesion
entre las carreras del area que le fueron indicadas de acuerdo a los tests que e aplicaron;
como es natural, este modo presenta muchisimos inconvenientes.

Orientacion profesional mixta: es el conjunto de las dos anteriores, pero ayuda al
adolescente a descubrir el grado de aptitudes que tiene para los principales trabajos
profesionales. Una vez que se encuentran las aptitudes, éstas se jerarquizan en tres zonas:

a) Las de los trabajos que puede hacer bien;
b} Las de los trabajos que puede realizar con rendimiento normal o regular;
¢} Las que hara con dificultad, por tener poca capacidad.

2.3 Orientacion familiar

Cada vez mas disciplinas cientificas estan realizando investigaciones sobre el tema y a partir
de estos esfuerzos surge la orientacion familiar, como una aproximacion que privilegia la
intervenciéon no sélo con individuos, sino con parejas y padres, como un modo eficiente de
incidir en sistemas famitiares alterados o con alguna problematica.

La orientacion familiar nace de la pedagogia social, como el estudio para atender
necesidades educativas de la sociedad en un sentidoc humano. Esta orientacion es un
conjunto de técnicas, métodos, recursos y elementos encaminados a fortalecer las
capacidades latentes y evidentes que tienen como objetivo el refuerzo de los vinculos que
unen a los miembros de la familia, para que puedan alcanzar los objetivos que tiene la
misma comg institucion educativa.
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Segin Rios, la orientacion familiar se "concreta en la necesidad de trabajar para la
estimulacion del progreso del contexto familiar como tejidc en el que se configura el
comportamiento humano madura™.

"El contenido fundamental de la orientacién familiar se centra en la
ayuda técnica que hay que ofrecer como persona viva y dindmica
sometida a reglas gue e permiten evolucionar hacia una continua
apertura, en la que el equilibrio entre los factores estables y los
susceptibles de cambio, hagan viable el progreso de todos los
elementos personales del sistema... v tener sentido en términos de
comunicacion y de repeticion de juegos secuenciales que originan
una determinada mecdnica dentro del sistema. Tombién en
funcién del ciclo vital que vive la familia que hay que orientar’s,

Por lo tanto la orientacién se centra en la ayuda se que ofrece a una persona en la dindmica
de las reglas familiares, para que le permita desarrollarse hacia una apertura en fa que el
equilibrio serfa su fin y que los factores estables o susceptibles de cambio hagan viable el
progreso de los elementos que integran la familiar, es decir, abrir vinculos de comunicacién.
Dentro de la crientacion familiar podemos encontrar tres niveles: el educativo - preventivo, el
de asesoramiento y &l terapéutico. Es preciso decir, que la tesina esta enfocada en ef primer
nivel que es el educativo - preventivo.

a} Nivel educativo - preventivo

En el nivel educativo-preventivo la orientacion es entendida en ¢! sentido de percibir la
situacion a la luz de los criterios de normalidad de cada ciclo del crecimiento. Responde a
una necesidad de formacion de los padres y los hijos para prevenir la aparicion de un
problema. Su finalidad es propercicnar técnicas a la familia para la realizacién de su mision
educativa. Los objetivos son:

* Ensefiar los procesos de desarrollo de cada uno de los miembros.

* Aprender como realizar el contacto afectivo entre padres e hijos para asentar las lineas
de maduracion personal.

* Aprender como realizar el encuentro interpersonal dentro de la familia.

* Aprender los tipos y niveles de comunicacion en el interior de 1a institucion familiar.

b) Nivel de asesoramiento

El nivel de asesoramiento entiende a la orientacién como el consejo que se brinda a la
familia cuando un problema estd comenzando. Su finalidad es ofrecer criterios de
funcionamiento para la familia en sitvaciones normales y en momentos de crecimiento

TRIOS, G 1. Tao wenfacton famihar, Traductor, José Quintana, Narcea, Madrnid 1993 p.153
“ldem p 154-136
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speciales; asi como el descubrimiento de situaciones que impiden el desarrollo educativo.
us ohjetivos son:

Mostrar los procesos y etapas del ciclo familiar mediante la creacion de programas
adecuados para tal fin.

El replanteamiento y reformulacion de las reglas de interaccion y comunicacién dentro
lel sistema familiar.

 Nivel terapéutico

esponde a la necesidad de elaborar nuevas reglas para el mejor funcionamiento en las
laciones famifiares. La finalidad es poner a manos de la familia a un especialista que les
1sefie las tecnicas apropiadas para responder adecuadamente a las necesidades que se
s presenien.

3 orientacion que se brinda a la familia es mediante el uso de técnicas de reestructuracion
3 la misma. Los obietivos son:

Hacer posible la estabilidad y el progreso de la institucion familiar, frente a amenazas
disgregadoras,
Ensefiar estrategias que aseguren Ola unidn familiar ante un caos.

os metodos a utilizar son: la orientacion terapéutica de toda Ia familia ( padres, hijos, solo la
areja o algun miembro de la familia).
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CAPITULO IN
LA ADOLESCENCIA

Durante esta etapa de la vida los padres se sorprenden y se encuentran desarientados por
los nuevos comportamientos de los chicos. Por lo tanio considero gue los padres deben

conocer qué es la adolescencia para un mejor entendimiento de la problematica por la cual
pasa su hijo.

Lo que se trata de evitar es que el adolescente vea a los padres como enemigos, al contrario
que los muchachos comprendan que la familia es un apoyo y guia en la cual puede confiar

sin dudarto y principalmente sin miedo al acercarse a sus padres a contarles los problemas
que tienen.

Ahora bien, fodos los seres humanos crecemos dia con dia, nuestro cuerpo va
experimentando cambios, que en ocasiones, no se pueden apreciar a simple vista. Quienes
estudian el desarrollo humano han dividido esta serie de transformaciones en etapas o
perfodos. Cada etapa se caracteriza por cambios importantes, Si se efectian en el cuerpo se
denominan cambios biologicos, si es en forma de pensar, de sentir y de comportamiento se
Haman cambios psicoldgicos ¥ si lo que se transforma es la manera en que nos relacionamos
con las demas personas, se dice son cambios sociales.

Existen diversas maneras de considerar el desarrolio humanc en funcion de sus etapas, hay
también diferentes formas de estudiar su secuencia.

Erik Erikson por ejemplo en su teoria psicosocial sobre el desarrollo de la personalidad, la
divide en ocho etapas por las que pasamos, y para mi la mas importante es la adolescencia.
Este periodo es uno de los mas decisivos, en ella e! elemento fundamental es obtener una
identidad personal y evitar la confusién de papeles. Aunque el individuo haya adquirido
confianza, autonomia e iniciativa, en los periodos anteriores este periodo puede estar lieno
de conflictos, agitacion y ansiedad. El adolescente suele rebelarse en contra de las figuras
de autoridad por pensar que le impiden descubrir y ser lo que realmente desea ser.

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa de turbulencia interior, atribuida a los
trastornos fisiologicos, asociados con la pubertad y la discrepancia entre la madurez sexual y
la psicologica del adolescente.

Los adolescenies en esta etapa, adoleseen, porgue el crecimiento es muy rapido y profundo,
abarca todos los Ambitos de su desarrollo personal como es lo biolégico, psicolagico, social,
espiritual, laboral, profesional y demas. La mayoria de sus problemas son resultado de sus
comportamientos aventurados que pueden producir accidentes, como enfermedades de
transmision sexual, uso y abusoc del alcohol y drogas que pueden ser la consecuencia de que
la sociedad y la familia, este en crisis.

El término adolescencia, es empleado en dos sentidos algo diferentes. Uno, aplicado al
desarrollo biclogico que se refiere al periodo que comienza con el rapido crecimiento de la
pubertad y termina cuando se alcanza una madurez fisica, y ef otro, en el sentido psicologico
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Jue es una situacién mental, un modo de existencia que aparece aproximadamente con la
ubertad y llega a su fin al alcanzarse una plena madurez social.

- tema central de la adolescencia es el de la identidad, el de llegar a saber quién es uno
nismo, cudles son sus creencias y valores, qué es o que quiere realizar en la vida y obtener
le ellos. El adolescente tiene que habituarse a un cuerpo renovado, con nuevas

apacidades para la sensacion y para la accion y en consecuencia, tiene que cambiar su
magen.

-n esta etapa los individuos toman una nueva direccién de su desarroilo, alcanzan su
nadurez sexual y se apoyan en los recursos psicologicos y sociales que adquirieron durante
su crecimiento, recuperando asi las funciones gque les permitan elaborar su identidad y
stanear un proyecto de vida el cual trataré méas adelante.,

3.1 Desarrollo fisico

=l inicio de la adolescencia estd relacionado con los sucesos bicldgicos de la pubertad,
Todos los cambios que empiezan a tener en el organismo y a nivel hormonal, producen una
tueva organizacion del yo y cambian las imagenes hasta ahora conocidas. El término
subertad se emplea para referirse a las manifestaciones fisicas de la maduracion sexual e
mplica dos procesos: el crecimiento fisico y los cambios madurativos, estos Ultimos come
ndicadores del crecimiento, por ejemplo la estatura, el peso, la talla, etc. La pubertad es la
subetapa de la vida en que maduran las funciones sexuales que se habian iniciado desde el
nacimiento del individuo.

La pubertad se inicia con una aceleracion del crecimiento fisico y la aparicion de los
zaracteres sexuales secundarios. En las jovenes se inicia con la aparicion del vello ptibico, el
crecimiento del busto y la menarquia. En los muchachos, los primeros indicios son el
srecimiento de los testiculos, del vello pabico y el pené acompafiado del desarrollo de las
vesiculas seminales vy la produccidn de espermatozoides, entre otros. La edad en que se
sresenta la pubertad es algo variable.

=l esquema corporal, es la imagen interna que manejamos de nuestro propio cuerpo, y esta
sompuesta por el conocimiento de nuesira apariencia y funcionamiento fisico y por
valoraciones subjetivas, por lo cual es un elemento fundamental en el que se sustenta y
axpresa la autoestima.

Suando llega la pubertad, ios padres se encuentran conmocionados por la velocidad de los
cambios corporales y de estado de amino de sus hijos, son menos benevolentes, los jovenes
asustados que buscan una mejor valoracion de si mismos a través de resaltar los defectos
e los demas.

3e pueden identificar tres areas principales como fuente de preocupacion: talla, peso vy
somplexion. Agqui se puede observar la influencia cultural en lo gue se tiene como figura
deal o eshelta; es importante el concepto que tiene la propia familia de imagen ideal. En la
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actualidad es preocupante el ideal de delgadez extrema que est4 conduciendo a muchas
adolescentes al problema de la anorexia y la bulimia.

3.2 Desarrolio emocional

La tarea mas relevante en esta etapa es la busqueda de la identidad personal. Cuando se
comienza a ser independiente de la familia (aunque no de! todo por lo econdmico) en ios
gustos, en las aficiones, en el tiempo libre, en la eleccidn de Ia ropa, amigos o de la
profesién; ya no se acepta como verdad lo que los padres dicen. Este proceso hace gue los
adolescentes que antes eran relativamente tranquilos y obedientes, ahora cuestionen Y
manifiesten desacuerdos, que ciitiquen los valores que antes aceptaban. Dichas actitudes
pueden ser interpretadas por ios padres de familia como rebeldia, desafios y agresiones,
incluso por trastornos emocionales.

Erikson utilizé el término de identidad para referirse al equilibrio que necesita la persona para
lograr la fransicién, de la dependencia de los demas, a la independencia y autonomia. Este
proceso hace que los vy las adolescentes que antes eran tranquilos y obedientes, ahora
Cuestionen y manifiesten sus desacuerdos, que critiqguen fos valores hasta entonces
aceptados. Para algunos jovenes la adolescencia resulta ser una etapa de sentimientos
confusos, mal entendidos, se sienten vigilados, para otros es una época de grandes

realizaciones personales, piensan que es el mejor momento de su vida para hacer lo que
quieren.

Asi mismo Erikson llama identidad negativa a lo basado en identificaciones con figuras
negativas pero reales, en donde es preferible ser alguien indeseable a no ser nada.

El proceso de construccién de la identidad sexual en esta etapa es largo y complejo, va del
autoerotismo, (entendido como toda forma de auto placer obtenido mediante cualguier tipo
de estimulacion fisica v directamente lievada a cabo por ] mismo adolescente, en donde no
es necesario llegar al orgasmo; algunos la llaman masturbacion solitaria) a Ia
heterosexualidad, homosexualidad y bisexuatidad.

El tomar decisiones revalora lo que es bueno para cada uno como persona, aceptar
responsabilidades de acuerdo con la edad, adaptarse cada vez mejor al medio y aprender a
tomar decisiones mas acertadas y a diferenciar lo que se quiere de lo que no se quiere son
los logros de la identidad. Un aspecto prioritario de la bisqueda de personalidad aceptable,
lo constituye ia identidad sexual.

Por otro lado, a través del autoerotismo el adolescente conoce su propio cuerpo; al aceptar
lodos estos cambios inicia la busqueda de la pareja en forma timida pero intensa. Es el
deriodo en que comienza los contactos superficiales, las caricias, cada vez mas intimas, que
levan a la vida sexual del adolescente.

zl enamoramiento es también un fenémeno que adquiere caracteristicas singulares en esta
sapa, y que presentan el aspecto de los vinculos intensos pero fragiles de la relacién
nterpersonal del adolescente. Ei amor a primera vista es tipico de los jovenes vy la persona
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amada a veces ignora que lo es, y generalmente se trata de una figura idealizada que tiene
caracteristicas similar a la de la madre o el padre.

3.3 Desarrollo intelectual

-a capacidad de reflexionar sobre si misma que caracteriza a la persona en la adolescencia
> una manifestacion mas de su desarrollo cognitivo global, que le permite razonar sobre el
nundo de forma distinta a como lo hacia anteriormente. Este nuevo procesamiento

ntelectual es abstracto, incluye pensar en las posibilidades, comparar la realidad con aquello
jue puede ocurir © con io que puede no pasar.

=| pensamiento formal puede caracterizarse como un pensamiento de segundo orden (el
ensamiento de primer orden es descubrir y organizar las relaciones existentes entre
Objetos), que consiste en reflexionar sobre los propios pensamientos, buscar relaciones y

naniobrar con fluidez entre la realidad y la posibilidad. El pensamiento formal es llamado
ambién hipotético-deductivo.

Jtra caracteristica es el egocentrismo; en donde el pensamiento del adolescente continua
siendo inmaduro, pues éste tiende a ser critico en extremo, en especial con las figuras de
rutoridad, a confradecir, a ser timido e indeciso, caracteristicas que reflejan algo de
gocentrismo. Muchas de las veces no llegan a distinguir entre los intereses personales y los

le las demas personas; suponen que los demas los aprueban o critican con la misma fuerza
ue ellos mismos se critican.

=l egocentrismo, nombrado también come fabula o mito personal para expresar la conviccion
le que las personas se consideran especiales, que sus experiencias son dnicas y gue no
estan sujetas a las reglas naturales que rigen al resto del mundo. Esta idea puede ser

lestructiva para los adolescentes ya que, piensan que estan protegidos magicamente contra
2] peligro.

-a fantasia y la realidad en el adolescente es un trabajo que elabora continuamente para
nanejar los elementos de la realidad, las representaciones de si mismo y de los objetos que
e son significativos y que le causan tensién. La fantasia es basicamente narcisista porque
adapta el mundo externo a las necesidades de €l mismo.

~on respecto a lo académico es de gran importancia que los padres observen el agrado o
jesagrado que muestran sus hijos por el estudio, ya que es en esta etapa donde pueden
nanifestarse algunos problemas educativos como son, el bajo rendimiento escolar, los
naios habitos de estudio y la desercién; es necesario decir que no todos los adolescentes
resentan la misma problematica. Por consiguiente los padres de familia deben orientar a los

Ovenes para que vean al estudio como una oportunidad y no como una carga que tienen
jue sobrellevar.

-0s padres deben ser realistas ya gue no a todos los adolescentes les gusta estudiar. Es
mportante que se den cuenta si a su hijo le gusta el estudio o no. ya que de esto depende Io



20
que estudiara en afios posteriores; como puede ser un bachilterato, una carrera técnica o la

universidad; el comentario anterior es porque a ello se dedicars en su vida y que mejor qué
lo desempefie con agrado.

3.4 Desarrollo social

Et logro de la autonomia personal que caracteriza el final de la adolescencia requiere de una
cierta emancipacion del hogar; el que se produzca de forma positiva y constructiva depende,
en gran parte, del estilo de relacion existente en la familia, y los estilos de educacion tutoria
son muy diversos segin el contexta cultural e histérico.

Para los padres, la adolescencia puede tener distintos significados; hacer revivir conflictos de
ia propia adolescencia, coincidir con su crisis de madurez, causar sentimientos de pérdida de
autoridad, etcétera. Es por lo anterior, que los padres deben estar informados, para poder
ayudar a sus hijos a adaptarse y vivir plenamente esta edad.

La adolescencia plantea a todos los miembros de la familia la renegociacion de las
relaciones para transformarias en relaciones simétricas que fomentan la autonomia y €l
desarrollo de todos. Las dificultades que pueden aparecer son diversas: se busca la libertad,
exigiendo a los padres permisos para salir solo y horarios flexibles, derecho a que su opinidn
sea tomada en cuenta y aceptada, libertad para el noviazgo v que no se le presione para
tomar decisiones. En contrapartida, los padres tienen fricciones con los hijos por el dinero,

las obligaciones de la casa, la ropa, el cabello, la tarea, los amigos, el novic o la novia y
demas.

Ei autoritarismo de los padres puede conducir a un distanciamiento emocional del
adolescente, que al sentirse incomprendido genera rencores, agresiones y un rechazo hacia
los padres; sin embargo, a pesar de que €l hijo no quiera parecerse a sus padres, es
probable que se identifigue con elios. Cuando se tiene miedo de ser igual que los
progenitores, los jOvenes pueden buscar el reconocimiento y el afecto en otros lados, como
puede ser en las bandas o club de amigos.

En la busqueda de identidad el adolescente recurre a encontrar una uniformidad que le
brinde seguridad y estima personal. Surge el espiritu de grupo y de aitruismo. Existe un
proceso de sobre identificacion masiva, en donde todos se identifican con cada uno. A veces
el proceso es tan intenso que la separacion parece casi imposible, por eso se somete 2 o
que el grupo dice en cuanto a la moda, costumbres y preferencia. Las formas de actuar del
grupo representan la oposicion a los padres y de alguna manera encuentran una identidad
distinta a la del medio familiar.

La fraicion de un amigo puede representar una experiencia trastornadora, no solamente de
un golpe a sus exigencias, sino a su necesidad intensa de afecto y de ternura. La amistad en
los adolescentes no solamente incluye los impulsos generosos y desinteresados, sino que
aumenta la confianza en si mismo, refuerza el yo y favorece la cohesion y la unidad de la
personalidad que se busca a través de otro, que por lo general es igual que él. A partir de
que el adolescente empieza a tomar conciencia de o que es y de lo que quiere ser, deja de
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dentificarse con el otro y se identifica consigo mismo, sus relaciones amistosas seran cada
€z mas estables y duraderas; el amigo ser4 visto y aceptado porlo que es.

"or otro lado el momento histérico, la cultura, el desarrollo econdmico y social, el desarrollo
e la familia entre otros, son aspectos que determinan las opcicnes que tiene el adolescente
ara plantearse un proyecto de vida. Ei poder decidir qué tipo de persona sera, qué
rofesion tendra y cual sera su identidad sexual, entre otras muchas cosas, también

ependera de qué tan claras tenga las metas y de su capacidad para analizar las diferentes
osibilidades de desarrollo.
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CAPITULO IV )
FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE GARRERA

Elegir una ocupacion también implica elegir un estilo de vida. Cada persona busca

situaciones en las que se sienfe satisfecho, al mismo tiempo el ambiente en que se

considerado como posible opcion a seguir, debe ser objeto de un analisis cuidadoso antes
de tomar una decision final.

A medida que vamos adquiriendo madurez aumenta la capacidad que tenemos para pensar,
y hacemos preguntas sobre lo que ocurre en nuestro entorno. En la adolescencia contamos
con algunas experiencias que nos permiten - conocer muchas cosas mas; aprendemos
primero en la familia y luego en ei jardin de nifios, en la escuela primaria, en la secundaria, (a
preparatoria y fa universidad. A través de estas instancias, la relacion con otras personas y

los medios de comunicacién, hemos conocido poco a poco nuestro mundo, tanto fisico,
social y cultural.

Una de las tareas que se realiza durante la adolescencia es la relacionada con la eleccitn de
a carrera. Durante esta etapa de la vida, la familia, los amigos y la sociedad en general,
esperan que los adolescentes se preparen para una vida productiva, porque en sus manos
esta el futuro propio, el de Ia sociedad y el del pais. Asi el objetivo de este capitulo es
mostrar algunos factores que determinan la decision en la eleccion de carrera. En seguida
menciono algunos factores que considero son importantes a la hora de la toma de
lecisiones; lo necesario es que se reflexione sobre la eleccion que se haga, ya que ésta
iene que satisfacer reaimente las necesidades de los adolescentes, porque a través de ello
»adra desempefiarse con éxito como estudiante y profesionista,

No perdamos de vista que la eleccion que se realice es absolutamente personal y razonada,
luien se enfrenta al estudio v al ejercicio de la profesién es uno mismo, no los demas: el
ixito o el fracaso depender4 de ia disposicién y esfuerzo que realicen log jovenes. Por ello,
D aconsejable es que los padres de familia junto con los adolescentes dediquen tiempo
wficiente para reflexionar sobre [a futura eleccion de carrera de sus hijos.
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.1 Sociocuiturales

Familia, existen numerosas ocupaciones a las que se pueden dedicar los adolescentes
at término de la preparatoria. Sin embargo, es probable que la familia tenga expectativas
respecto al futuro del joven, por ejemplo, esperan que estudie medicina como el papa, o
un tio, 0 porgue no existe un medico en la familia; asi la presion ejercida por el hogar
para que ia decision se encamine a lo que esperan del muchache, es muy fuerte. Esto
obliga a elegir opciones que no son del interés, del mismo.

Por lo regular algunos parientes expresan opiniones respecto a la carrera que el joven
deberia elegir, sin embargo, algunos llevan esa opinidon méas alla, casi exigen una
profesion en particular. La influencia es negativa si de alguna manera el adolescente se
siente presionado a elegir opciones que no le interesan o incluso para las cuales carece
de aptitudes. En cambio es positiva si se le alienta a investigar, a seguir adelante en su
farmacion y apoyan la decision que el hijo tome.

"La familia ejerce cierias presiones mas o menos sutiles sobre el nifio o el adolescente
que influye, indudablemente, sobre su eleccién. Todas estas influencias se refleian luego
en el trabajo ejercido por el individuo, conformando sus preferencias, determinando su
ingreso en un centro de aprendizaje o en una ocupacién e inclusc el éxito y la
satisfaccion alcanzados en ellos”.”

Sociedad, este factor afecta la decision, porque a veces se considera a una persona
exitosa de acuerdo a una escala de valores que no comesponden a la gue nosotros
tenemos. En este aspecto otro factor que es determinante en la decision, son los medios
masivos, pues nos bombardean con imagenes etréneas sobre los profesionistas. Un
ejemplo de esto son los programas de televisién en donde aparecen expertos en el
manejo de computadoras, médicos o abogados con éxito que controfan cualquier
situacion. Esto provoca que nos formemos ideas sobre los profesionales, que la mayoria
de las veces no corresponden a la realidad, vy por [0 tanto nuestras expectativas estan
basadas en situaciones falsas.

El prestigio social es otro factor que afecta la eleccidn de carrera ya que la tradicion social
encasilla ciertas profesiones como las mas importantes, por ejemplo se le da mas
renombre a un abogado y a un médico que a un maestro, un pedagogo o trabajador
social; por este tipo de creencias es que los adolescentes se inclinan a tomar la decision
por X carrera que le brindara un prestigio, aunque hay que decir que la necesidad de un
reconocimiento es algo que va a la par con el ser humano; sin embargo el huen
desempefio de la profesion puede cendugcir a un reconocimiento y al prestigio personal.

Amigos, los compafieros de la escuela, los amigos de la colonia, los cuates en general a
veces presionan al adolescente para que haga lo que ellos quieren. Liberarse de esta
presian es dificil, pero debemos considerar gue alin cuando sean los mejores amigos, no
piensan, ni actilan de igual manera. Hay que reflexionar, el resultado de la decisién e
incluso el proceso mismo de elegir, y en la medida en que sea lo mas conciente y
razonado le permitira desarrollarse coma persona.

P SUPER, Donald, Pacolowia de la vida profesional, Traductor Estelles, Helena Madid Rialp, 1962 p.329
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» Carreras femeninas y masculinas, en algunas profesiones se tiene la idea de ser
exclusivamente para los hombres, en tanto que otras se consideran solamente para las
mujeres, En los Gllimos afios se han roto esios esguemas. Sin embargo, fodavia existen
personas que consideran cierta la anterior apreciacion. En la actualidad no puedo decir
que este sea un factor que influya altamente en la toma de decision de la carrera, aunque
es importante considerarlo. Hoy tanto hombres como mujeres tienen las mismas
capacidades para desarrollar un trabajo.

+ Medios de comunicacién, actualmente resulta dificil que la radio, Ia television, el cine,
1as revistas, jos periodicos y el internet no tengan una influencia sobre los adolescentes.
Si analizamos los contenidos de los anteriores medios nos podemos dar cuenta que
transmiten una serie de valores que ponen en juego el aspecto fisico, la atraccién sexual,
la posicion econdmica, etcétera, realzando en menor grado las cualidades morales que
son tan importantes, entre las cuales podemos encontrar la libertad, la honestidad, la
justicia, el conocimiento, la verdad, la paz, el trabajo o la perseverancia. Pero no todo es
malo podemos encontrar también medios de comunicacion que nos ayudan a reflexionar
¥ nos dejan buenas ensefianzas.

» Modas, este factor tal vez no es muy tomado en cuenta pero es importante, recordemos
que afios atras algunas careras estaban de moda y que en la actualidad continGan,
algunas de ellas son fa abogacia, la medicina v la ingenieria, que eran consideradas
como o méaximo por la sociedad, hoy en dia podemos ver que siguen con esta idea y que
se han sumado a esta lista las profesiones de ciencias de Ia comunicacion,
administracion, relaciones internacionales, ingeniero en computacion, dentista,
contaduria, arquitectura y economia.

« Valores, son los ideales en los que cada uno de nosotros creemos, en los que estamos
de acuerdo o en desacuerdo. Los valores son muy importantes para la toma de
decisiones coherentes. Asi también influyen en las vocaciones, por ejemplo, si para el
adolescente es prioritario ayudar a las demas personas elegira alguna profesidn que se lo
permita amgliamente.

4.2 Econdmicos

» Este factor es importante ya que hay carreras que son muy caras, es decir, que los
materiales de estudio cuestan mucho ademas también estan los gastos que hay que
hacer cuando se tiene gue asistir a la escuela por ejemplo los transportes, las comidas y
algunos gastos extras que se realizan. Es necesario mencionar que este factor puede
intervenir de dos modos: "limitando, a veces, las posibilidades de eleccion al sujeto o0 a su
familia { que no puede pagar un costoso aprendizaje), o bien, impulsando directamente a
elegir el tipo de trabajo en el que mas pronto se obtenga un mayor rendimiento
econdmico, sin tener en cuenta si este rendimiento sera estable, si perjudicara o no a la
salud, y si entrafia o no la pérdida de mejores posibilidades ulteriores” ®

MIRA Y LOPLZ, Emilia, Manual de anentacidn profesional | Buenos Aires, Kapelnsz, 1047 P52
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Por lo general la mayoria de las personas recomiendan estudiar una carrera por los altos
ingresos que pueda obtener cuando egrese de ella, pero lo que no saben es que una
carrera no garantiza tener mucho dinero.

El factor economico tiene repercusiones en los adolescentes ya que de él dependen para
continuar estudiando una licenciatura ¢ por otro lado terminar una carrera técnica; sé que
puedo ser muy repetitiva pero una carrera no preduce dinero, sino satisfacciones.

1.3 Pedagogicos

Dificulfad en las materias, no todos somos buenos para las Matematicas, para la Fisica
o por qué no para la Biologia y la Quimica, asi la profesion que se elija no va a ser
precisamente de acuerdo a las materias que a ung no le gustan, esto porque el
rendimiento que se obtenga durante la carrera sera bajo o peor alin habra desercion
escolar; ademas busca una profesion que liene todas expectativas del adolescente y que
mejor que esté relacionada con las materias que mas le agraden. Por lo anterior es
importante que los padres estén informados sobre las calificaciones que tienen su hijos
para que asi los estimulen en las materias en las que van bien y lo ayuden en las
asignaturas que van mal.

. Dificultad de la carrera: algunas carreras tienen Unicamente fama de ser dificiles, lo

cual asusta a los adolescentes, pero desde el momento en que se piensa en ella como
opcion es porque el muchacho cree cumplir con los requisitos y tener la motivacion vy
capacidad para su estudio. Si la decision se basa en un andlisis de las posibilidades y
limitantes, la dificultad de la carrera no sera un impedimento para alcanzar los objetivos.
Ya que una decision con esas bases es una decisién responsable. Elegir una carrera es
solo una parte de lo que implica la realizacion del plan de vida, esto incluye otros
aspectos que contribuyen al desarrollo como ser humano.
Ninguna carrera es facil o dificil todo depende de las capacidades del adolescente yde la
trayectoria escolar que tenga, por eso es imporiante que los padres tomen en cuenta el
historial académico que tienen sus hijos para no presionarlos a estudiar una carrera que
puede tener dificultad para ellos.

Instituciones, muchas veces cuando estamos chicos los padres son las que deciden a
qué escuela iremos y por lo regular es la que esté en la colonia, con el paso de los afios
sSomos Nosoiros quienes debemos seleccionar la catrera que gueremos y ia escuela. Lo
lejano o cerca que este la institucién, no importa siempre y cuando se tengan los recursos
econdmicos v las ganas de continuar adelante. Asi también es importante tener en
cuenta el cupo que haya en las escuelas y los perfiles que solicita [a profesién a estudiar.

Profesores, los primeros veinticinco afios de nuestra vida por lo menos ta pasamos en 1a
escuela y con maestros que tienen la tarea de formar, orientar y educar al nifio,
adolescente y joven. Los tutores juegan un pape! importante ya que son ellos con los
cuales corvivimos y los que nos trasmiten su cenocimiento, En algunas ocasiones
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decimos que no aprendemos porque el maestro no ensefia bien y terminamos
comentando que el maestro nos reprobo, claro esta sin darnos cuenta de que los que nos
reprobamos somos nosotros mismos, asi toda la culpa la tienen los profesores. Comento
todo esto porque muchas veces encasillamos a los ensefiantes como personas
regafionas y que para lo anico que sirven es para estudiar y no nos permiten divertirnos
un poco. Hay que recordar que los maestros a veces son el modelo a sequir de los nifios
y adolescentes; asi que éstos también influyen de una manera positiva ya que muchas
veces sus clases y su forma de ensefiar son agradables lo cual hace que estimule al
joven a estudiar alge relacionado con el area de trabajo del tutor y por qué no, el
adolescente puede tomar la decisidn de seguir los pasos de su maestro.

4.4 Psicologicos

Emociones, en la adolescencia los sentimientos de inferioridad son un poco mas
comunes, un algunas ocasiones los muchachos son hipersensibles a las criticas;
facilmente se avergilenzan, se ponen impulsivos, se rien y se preocupan, es decir, sus
emociones cambian constantemente. Esto afecta en la eleccion de la carrera porque si
en el momento de la decision el joven esta enojado por ejemplo con los padres tal vez
elija una profesion que a él no le guste, o por el contrario si se siente asustado por no
saber bien lo que decidira, tratard de evitar la causa del temor. Pero qué decir cuando el
adolescente estd enamorado vy sufre un rompimiento, aqui se encontrara con una tensién
nerviosa, perdera el apetito, estard sobresaltado y ademas con estos sentimientos no
hara una buena elecciéon ya que su pensamiento estard en ofra parte. Las emociones
también varian en relacién al agrado o desagrado. Ademas, algunas provocan que
pongamos atencién en algo, mientras que otras provocan que nos alejemos. Asi estos
cambios hacen selectiva la conducta y |la experiencia.

La tristeza, la vergilenza y la timidez son caracteristicas de algunos jévenes en nuestra
sociedad. La tristeza y la verglienza se presentan cuando nos encontramos en
situaciones nuevas y desconocidas. Pero asi como [a inferioridad tienden a disminuir
conforme se familiariza la situacién también los sentimientos de verglienza y tristeza. Asi
todos estos sentimientos ayudan al adolescente a desarrollar una madurez emocional,
que se puede reflejar en su vida.

Autoestima, este factor influye mucho en las decisiones que se tomen ya que tiene que
ver con la forma en que se realicen las actividades y el trabajo de cada uno de los
adolescentes. La autoestima también se relaciona con la forma en que nos ven los
demas, por ejemplo, una persona con alta autoestima sera percibida como segura,
confiable y respetuosa, esto influird en la aceptacidon de los otros. Cuando ei joven se
sienta bien podra actuar mejor, lograrda mas y aumentara la probabilidad de hacer una
correcta decisidn.
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i CAPITULO V
CONCIENTIZACION PARA SELECCIONAR CARRERA

=s necesario recordar gue la adolescencia es una etapa del desarrolio humano un poco mas
ritica que las demas, esfo por Jos cambios biclogicos, psicolégicos y sociales ya que el
uberto busca una identidad, al mismo tiempo que independencia y libertad. Asi el deseo de
separacion de la familia y la confusion de vocacion y objetivos vitales, causa que la
adolescencia sea una época de riesgos y temores, pero también de oportunidades.

=| plan de vida que se debe hacer es dinamico, porque constantemente tenemos que estar
nodificando nuestros proyectos como producto de los logros y fracasos que vamos teniendo.
No hay una edad para planear la vida, pero mientras mas femprano se realice tendremos
mayores posibilidades de alcanzar nuestras metas. De hecho, es muy importante enseiiar a
0s nifios a tener disciplina. Si desde pequefios empezamos a planear las actividades,
zntonces nos vamos responsabilizande de cada decision por pequefia que sea.

Para planear el futuro es necesario fijarse metas concretas y programar actividades
aspecificas coherentes con aquélias. Establecer metas claras es un paso muy importante al
elaborar un plan de vida, porque asi se especifican las conductas, las condiciones v los
iempos en que se realizaran las actividades asociadas a las metas propuestas.

Por consiguiente para tener una conciencia de la eleccion y un plan de vida se requiere
mativacion hacia el logro, la busqueda del éxito y el aprovechamiento de los errores o
fracasos para seguir adelante. Muchas veces el temor a fracasar nos obstaculiza el éxito,
pero también puede haber temor al triunfo, porque eso requiere de mayor esfuerzo y
responsabilidad.
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3.1 ¢ Qué es la planeacion de vida y carrera?

_a planeacion de vida y carrera surge de la corriente humanista cuya vision pretende ayudar
1 detectar diferentes caminos, objetivos y medios para una vida futura. Asi la planeacion de
ida y carrera puede ser entendida como un procesc permanente y acumulativo que
nvolucra la actitud y la disciplina de conocerse a si mismo, de detectar las aptitudes y
lebilidades, y provectar, autodirigidamente, el buen funcionamiento de las capacidades,
notivaciones y objetivos de la vida personal, familiar social y laboral,

—ste proceso de planeacion vital lo pueden llevar a cabo pedagogos, orientadores
jocacionales, maesiros, psicologos, trabajadores sociales, es decir, todos aquellos que
ienen una laber educativa, siempre y cuando estén capacitados para ello.

=] propdsito de establecer un plan de vida es permitirnos vivir de una manera satisfactoria, y
vara lograrlo se requiere tener una idea de qué queremos, como y cuéndo lo deseamos y de
Juiénes y qué somos, es decir, conocernos a nosotros mismos. No obstante tener un grado
e autoconocimiento es necesario para planear jo que queremos hacer en cada etapa de
nuestra vida. La planeacion de vida y carrera tiene sus bases en cuatro puntos:

» La planeacion no es solamente lo administrativo que ayuda a sefialar objetivos y a
programar actividades, sino realiza criterios de vida que permitan tener una vision
temporal de corto, mediano y largo plazo de las actividades y metas.

« La carrera entendida como la trayectoria vital de estudio, trabajo y actualizacion
permanenente asi como un camino personal.

 La vocacion y la carrera vistas como un proceso de realizacidon personal, profesional y
social que encuentra un balance en la existencia consciente, responsable y vital.

« La planeacién de vida que no es sélo un proceso meramente intelectual, sino que
constituye un conocimiento y contacto personal, esto se refiere a lo fisico, los
pensamientos, emociones, valores y las experiencias que se van adquiriendo a lo largo
de la vida.

5.2 Etapas del plan de vida y carrera

Elegir una profesion es una de las decisiones mas importantes que los adolescentes deben
realizar. Por lo tanto es indispensable que los padres de familia estén enterados de las
etapas por las que se debe pasar. De tal manera que la toma de decisiones, implica realizar
un andlisis personal de los valores, intereses, aptitudes, roles, estereotipos, etc. para todo lo
anterior es necesario llevar a cabo las etapas siguientes:

. Diagnéstico, cuando el adolescente se encuentra en esta etapa los padres junto con el
puberto deben iniciar una auto evaluacion del interesado, teniendo en cuenta las
actitudes, conductas, valores, emociones y desempefio que ha tenide durante su vida.



29
Asi mismo identificar las necesidades de cambio que tiene el joven, fomando en cuenta
aspectos escolares, personales, sociates, familiares y econdmicos.

. Planeacién es la segunda etapa y aqui los padres y ios hijos deben orientar sus
esfuerzos a la realizacién del plan de accion det adolescente, para lo que se necesita
elaborar objetivos, actividades especificas, estrategias y alternativas que ayuden el logro
de ias metas.

. Acciones, el desarrollo del plan de acciones debe llevarse a cabo con la debida
pertinencia y oportunidad y con el propésito de lograr todos y cada uno de ios objetivos
para asi alcanzar las metas planeadas.

. Plan de soporte lo que se busca aqui es que se identifiquen nuevas areas de
oportunidad para el mejoramiento y se instrumenten acciones a realizar para alcanzar 1o
deseado. Algunos de los pasos de soporte que se deben dar para seguir el cambio con [a
eficacia que se necesita, son la realizacién de nuevos y constantes monitoreos y
evaluaciones de los adolescentes, que permitan detectar puntos de mejoramiento y
actitudes nuevas que deban asumirse.

| os padres en apoyo a sus hijos adolescentes en su eleccion de profesion tienen la
oportunidad de seguir el camino de la planeacion de vida y carrera para una mejor toma de
decision de su hijo.

Ahora bien segln Pick y otros en 1992, para elaborar un plan de vida es necesario llevar a
cabo los siguientes pasos®:

1. Plantear la meta que el adolescente quiere alcanzar, a corto, mediano y largo plazo asi
como establecer metas generales y especificas.

2. Determinar las actividades que se van a realizar para alcanzar las metas antes descritas.
3. Definir los tiempos de las actividades y metas a alcanzar.
4. Ordenar las actividades, es decir, describir cudles van primero y cudles despues.

5. Evaluar peribdicamente e! cumplimiento de cada actividad y la realizacion de las metas
propuestas en términos de su calidad y eficacia.

6. Modificar o mantener las conductas asociadas con las metas fijadas con el propdsito de
adaptarlas a las nuevas condiciones que se van presentando.

Elaborar un plan de vida requiere un autoconocimiento de los cambios fisicos, emocionales,
intelectuales y sociales que el adolescente va experimentando; asi también requiere tomar
decisiones y adquirir un compromiso personal. Un aspecto que es importante y al cual me he
referido es e establecimiento de metas, las cuales son logros o realizaciones hacia los que
se dirigen los esfuerzos y estas pueden ser a corto, mediano y largo plazo. El establecer
metas le permite al adolescente como se dice cominmente tomar las rnendas de su vida.

PICK, S, Agwtdar, J, Ropipues, G Vargas, Iy Reves, Plancando tnvida . Méxwo. Limusa, 1992, p. 83.
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CAPITULO VI )
PROPUESTA DE UN TALLER DE ORIENTACION PARA PADRES

La importancia de investigar acerca de la orfentacién para padres, es que no existe un lugar
en donde ellos como guias puedan formarse u orientarse; si se observa este punto, nos
damos cuenta que a lo largo de la historia e! ser humano, para ser padres, no se tiene una
formacion en las escuelas, o ¢quién ha asistido a alguna para tal formacion?, Considero que
ninguno, pero conforme pasa el tiempo la vida es también una escuela.

La escuela para padres es uno de tantos servicios que abarcan diferentes actividades
formativas dirigidas a fos padres de familia. Con esto pretendo demaostrar que ellos necesitan
formarse en |a tarea de educar.

8i tomamos en cuenta que la funcién de la madre y el padre s, entre otros aspectos, educar
para que sus hijos al llegar a una determinada edad puedan optar por si mismos y vivir su
propia existencia de una forma normal es claro que esta funcidn hay que aprenderla y qué
mejor que sea a través de este tipo de falleres vy algunocs otros programas.

Los problemas de los jovenes preocupan no solamente a sus padres, sino a foda la
sociedad; por [o anterior es que he decidido hacer el siguiente talier, porque considero que el
cambio comienza cuando las madres y los padres se den cuenta de que fallan en algo,
cuando tomen conciencia de que ellos son los primeros educadores y que deben tener la
capacidad para apoyar y guiar a sus hijos en cualquier ambito.

El objetivo general del taller es que al finalizar el mismo los padres de familia adquieran
fécnicas indispensables para apoyar a sus hijos en el proceso de elegir una carrera, asi
como también ofrecerles los elementos de comunicacion y actitud asertiva, comprensién,

ayuda, etc, para que comprendan a los adolescentes y tengan una mejor relacidén entre los
padres Y los hijos.



21
6.1 $Qué es un taller?

| a palabra taller en la pedagogia se puede definir como una forma de ensefianza en donde
se aprende haciendo, y su metodologia es participativa,

Funciones del taller: Tiene el compromiso de llevarse a cabo organizando equipos de
trabajo, que las actividades que se desarrollen en el mismo tengan que estar vinculadas a ia
solucion de problemas reales, ensefia a relacionar la teoria y la practica, va de lo facil a lo
dificit, los creadores del proceso ensefianza / aprendizaje son los mismos participantes junto
con el docente v la participacion activa es lo mas importante ya que esto hace que los padres
se involucren mas en las actividades de ensenanza.

Funcion del pedagogo: La funcién es, planificar la tarea, organizar €l trabajo, seleccionar
estrategias de ensefianza / aprendizaje, motivar, orientar a los padres y evaluar el
rendimiento de los mismos.

Funciones de los participantes: consiste en ocuparse por la adquisicion de habitos, adquirir

formas para que aprendan, ser participativos, actives, responsables, colaboradores,
reflexivos y criticos.

6.2 Desarrollo del taller por sesiones

Primera sesion
La orientacién en la educacion media superior

Obijetivos:
. Informar a los padres acerca de lo que es la orientacién vocacional para que la
perciban como una instancia de apoyo.
. Explicar el papel del pedagogo como orientador, para que recurran a él cuando

los padres lo crean conveniente.

Contenido de la sesion

Ef desarrollo de esta sesién comenzara con una dinamica "partiendo el pastel" {descrita al
final de la sesién), ya que la finalidad de la misma es crear un ambiente de confianza para,
lograr los objetivos del taller.

« Al finalizar la dinamica de bienvenida, e educador realizara una pequefia exposicion
acerca de lo que es fa orientacién y los tipos que hay.

« Durante la exposicion los padres de familia haran la técnica lluvias de ideas acerca de
los temas que se trataran
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La orientacién. La adolescencia es una etapa de rapidos cambios fisicos, psicoldgicos y
sociales. Es una etapa del desarrolo, en fa que surgen muchas dudas, que en ocasiones no
hay con quien comentar, o no se tiene la confianza para hablar de ello con los padres porque
no hay comprension de su parte, lo que puede ocasionar una lucha entre padres e hijos.

Por tal motive una adecuada orientacion, puede facilitar a los padres de familia ia adquisicion
de actitudes y destrezas que les faciliten una mejor convivencia y trato para con los hijos. Un
concepto de orientacion que se va a tratar en este taller es la siguiente:

La orientacion es la guia que indica el camino por el cual se puede ir, esto con el fin de
ayudar a los adolescentes a conocer mejor el mundo que les rodea, asi como también ayudar
a desarrollar algunos conocimientos, aptitudes y habilidades.

La orientacién vocacional y profesional es para este taller tal vez la mas importante ya que a
través de ella se ayuda al adolescente a elegir una ocupacian, prepararse para la misma,
ingresar en ella y tener un buen desarrollo en lo profesional.

La orientacion vocacional puede ser entendida como una actividad educativa que contribuye
al desarrollo de las actitudes y competencias del individuo, de una forma que le ayude a
prepararse para la vida y para el trabajo y su objetivo es el buen desarrollo de las anteriores.

Por ditimo la orientacién familiar que no es menos importante que las anteriores es un
conjunto de métodos, técnicas, recursos y elementos cuyo fin es fortalecer los vinculos que

unen a los miembros de la familia, para que puedan alcanzar los objetivos que tienen como
institucion educativa.

La orientacion familiar se centra en la ayuda técnica que hay que ofrecerle a una persona en
la dinamica de las reglas familiares, para que tenga una mejor estabilidad. Dentro de la
orientacién familiar podemos enceontrar tres niveles: el educativo, ¢l de asescramiento y el
terapéutico. Se pueden recurrir a cualquier nivel de acuerde a la problematica que tenga la
familia; por efemplo el nivel educativo ayuda a prevenir algin conflicto que puedan suscitarse
en el ambito familiar, el nivel de asesoramiento como lo dice su nombre ofrece un consejo
para la resolucion de algun problema y en el nivel terapéutico ya existe un problema por lo
cual hay que modificar algunas conductas de todos los miembros de la familia si no se quiere
llegar a una disgregacién.

Funcion del pedagogo como orientador. Ahora bien, después de conocer ;jqué es la
orientacién?, cabe sefalar que en las escuelas, este servicio debe ser prestado por un
orientador vocacional especializado, un pedagogo, un trabajador social, un psicologo o
cualquier otro profesionista que esté capacitado para ello, pero la mayoria de las veces no es
asl.

E! trabajo del pedagoge como orientador tiene como finalidad que el alumno descubra sus
cualidades y defectos, sus alcances y limitaciones, sus posibilidades y barreras. Otra funcidn
del pedagogo es ayudar a que el adolescente escuche ese llamado que tiene, lo cual lo
impulsa a seguir un camino determinado de vida. Lo que se busca aqui es, que la eleccidn



33
profesional responda a los intereses vocacionales de quien opta por tal o cual carrera. Yo
como pedagoga vy orientadora debo saber que precisamente cuando hay vocacion aparecen
es0s Tasgos éficos tan decisivos como son la entrega, la dedicacion, la responsabiiidad y 1a
honestidad, el conocimiento mismo con que se realiza el trabajo.

Lo importante aqui es que los adolescentes tomen conciencia de que elegir una vocacion
requiere un compromiso doble, en primera con ellos mismos y en segunda ¢on los otros. El

lamado de la vocacion es un hecho miltiple y complejo y es tarea del pedagogo guiarlo o
mejor posible.

Dinamica
Partiendo el pastel

Objetivo: Integrar al grupo recién formado, asi como romper el hielo.

Duracion: 30 minutos
Material: Tarjetas bibliograficas por cada participante, café y un pastel

Desarrollo: Cada tarjeta tendra escrita una parte de un refran y en otra tarjeta se escribira la
otra parte, se le entregara una tarjera a cada participante en el momento de datles una
rebanada de pastel, en silencio leeran su tarjeta y buscaran al compafiero que complete el
refran, se les oforgara 10 minutos para comer el pastel y mantener una platica informal.

Segunda sesion
La familia

Objetivos:

+ Conoter la actitud que pueden llegar a tomar los padres de familia ante la eleccidn de
carrera de su hijo.

¢ Tener una buena relacién con los hijos & traves de una comunicacion eficiente y una
actitud asertiva.

Contenido de la sesién

Como he mencionado antes, cuando se habla de orientaciéon pensamos primero en los
adolescentes, después en los profesores y al final en los padres; pero por qué en ese orden,
s¢€ que los dos primeros son importantes pero los padres son los que primero educan.

Ahora bien para que los padres sean unos buenos educadores no sélo necesitan llenarse de
informacion, sino también saberla transmitir, adaptaria a cada uno de sus hijos de acuerdo a
lo que ellos necesiten en su etapa de desarrollo, es decir, que los padres no solo deben
tener informacién sino deben saber manejarla, trabajar sobre ella y procurar dar una buena



34
orientacion. Asi como lo menciono es dificil pero ustedes papés no estan solos tienen a los
profesores, los pedagogos Y los orientadores que los pueden ayudar cuando ustedes lo
necesiten, recordemos que vivimos en una sociedad y que en la educacién intervienen
muchos factores como son la familia, la escuela, la sociedad, la cuitura enfre otros.

Algo que es importante que ustedes como padres que educan deben saber es cudles son las
etapas por las que pasa su hijo para que lo conozcan un poco mas, lo comprendan y lo
ayuden con [a informacion que ustedes va poseen, en caso de no ser asi pueden acudir con
las personas que mencioné antes.

Con respecto a la eleccién de carrera de su hijo muchas veces ustedes como padres tienen
ojos de mama cuervo ya que tienden a sobresaltar sus habilidades o encasillarios de
acuerdo a su comportamiento v es a partir de esto que buscan alguna profesion relacionada
con su forma de ser. Si bien es cietto lo anterior es importante que ohserven todo su
contexto vy no s6lo vean algunas cosas que para ustedes es importante recordemos que lo
que es primordial para una persona no lo es para la otra; asi por igual tratar de escuchar a
los adolescentes y ponerse en el lugar de ellos.

Padres con actitud asertiva. Los jOvenes esperan tener en la familia una fuente de apoyo
sélida y un clima de confianza y carifio donde desenvolverse. Sin embargo, el hogar no debe
ser el sitio en el cual los adultos desquiten su propio malestar en lugar de brindar la
segundad vy el afecto que los hijos y la pareja necesitan. La comunicacion, la honestidad, el
tratar de dar soluciones a los problemas y el saber compartir momentos agradables v
desagradables, ayuda a que fa vida familiar cumpla con su funcion.

lLa actitud asertiva, es la disposicidn para expresar las percepciones, los pensamientos y
sentimientos. Esto es con el fin de elevar la autoestima y de ayudar a desarrollar la confianza
para expresar los acuerdos o desacuerdos cuando se crea que es importante. Las
caracteristicas de una persona asertiva son:

# Wabla por sus derechos

¢ Es persistente

¢ Tiene alta autoestima

¢ Se comunica facilmente con todos

# No dice "no" cuando quiere decir "si, ni "si" cuando quiere decir "no”

¢ Esta orientado positivamente en la vida

# Cuando expresa desacuerdos o hace con respeto

& Se manifiesta libremente tal como es
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> Pregunta ¢ por qué?

o0s padres que no son asertivos tienen una comunicacion un poco dificil ya que no
xpresan lo que desean o lo dicen de una manera débil, tienen una conducta pasiva, temor,
insiedad, falta de habilidad para convivir, evaden los problemas por temor a enfrentarlos. A
:ste tipo de padres los podemos ver como personas timidas, temerosas, sumisas, evasivas,
nanipuladas, complaciente y victimas de otras mas fuertes.

_0s padres que tienen una conducta asertiva pueden adquirir la habilidad para transmitir y
ecibir mensajes, sentimientos, creencias u opiniones de manera honesta, respetuosa y
yportuna aungue algunos io vean mal. Este fipo de padres o que inspiran a sus hijos y por
Jué no a las demds personas es confianza, aprecio, respeto y admiracion.

Lhora bien la comunicacion asertiva es importante ya gue a través de ella ustedes como
badres pueden tener una mejor relacion con los adolescentes; esto porque la mayoria de las
reces los jefes de la casa tratan de dar un consejo a los jovenes y éstos lo toma como un
‘egafio 0 sermén, debido a que no saben como acercarse a ellos y hablar de sus problemas.

Es bueno cultivar una comprensiva relacion madre - hijo - padre desde que los adolescentes
estan pequefios para que cuando lleguen a esta etapa de la eleccidn de carrera la ayuda de
los padres sea mas efectiva.

Tercera sesion
Adolescencia

Objetivo:

» Dar a conocer a los padres los cambios psicosomaticos que presenta el adolescente para
que ellos coma educadaores lo comprendan.

Contenido de |a sesién

» Esta sesidon comenzara con la dinamica "recuerde su adolescencia”.

« Durante la sesion los padres realizaran la dinamica “platica con tu vecino”, donde la
finalidad es profundizar un poco mas en la exposicién oral y enriquecer la informacion
tratada.

» Antes de terminar la sesion se aplicard un cuestionario (descrito en el anexo 1) con el
objetivo de que los padres se den cuenta de gué tanto conocen a su hijo.

Uno de los periodos dificiles para muchas de las familias es el de la adolescencia de sus
hijos. Esta preocupacion se ha visto hoy aumentada por la extensa cobertura de los medios
de comunicacién social con relacion a esta edad, y sus peligros: drogadiccion, delincuencia,
enfermedades de transmisién sexual, embarazo temprano, problemas escolares, etc.

Las transformaciones de la adolescencia no se dan s6lo en el joven, se ha dicho, que
también en toda la familia; la adolescencia cambia todo el sistema de interaccion familiar, el
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cual debe girar desde una unidad centrada en el cuidado protector de los hijos, hacia una en
la que el adolescente se desinserta de ella, para entrar en un mundo adulto.

Por lo anterior cabe mencionar que a los padres sus hijos no les pertenecen y su educacion
no es tan sdlo su primer deber, sino también su primer derecho; los hijos son como una obra
que tienen que estar puliendo continuamente hasta que se forme una persona. Pero para
que los padres lleven a cabo tal funcién como orientadores de sus hijos seria bueno que las
entendieran, para que disminuyan los lamados choques generacionales.

La pubertad es una etapa de cambio y lo que la hace especial es que en efla los
adolescentes descubren y definen su identidad. Pero asi también es aqui donde ellos
adolescen o pasan por un estado de crisis asi llamado por algunos investigadores.

En esta etapa de desarrollo no sélo aumentan de talla y de peso sino también sus
capacidades mentales y fuerza fisica.

El adolescente en su busqueda de identidad asi definida por Erik Erikson, persigue tres
objetivos:

a) Sentirse estable, con una identidad psicosexual, expresada a través de papeles de
género aceptados socialmente.

b} Lograr una autonomia personal.

c) Definir la identidad en e! plano de la eleccion vocacional y laboral.

Reacciones que tienen mas frecuentemente los padres ante sus hijos (as) adolescentes
cuando algo no les parece:

LO QUE HACEN

LO QUE DEBEN HACER

Dan sermones

Dar y escuchar brevemente su punto de vista

Insultan e hieren el ego

Hablar con prudencia y sin ofender

Critican arduamente

Criticar constructivamente

WMezclan criticas y elogios

Criticar o elogiar segin la conducta ¥ no la
persona

Se contradicen

Ser consistente

Regafian al joven delante de otros

Corregirlo, en privado

Pretenden ser solo amigos

Ser primera padres y Ssecundariamente
amigos

Creen tener siempre la razon

Reconocer que muchas veces estan
equivocados

Conceden o niegan todo

Ceder o negar en parte prudenfemente

Se fijan demasiado en los defectos

Fijarse preferentemente en las cualidades
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Cuarta sesion
Eleccion de carrera

Objetivos:

. Dar a conocer a los padres de familia el gran abanico de opciones que hay en las
profesiones, asi como los diferentes niveles de carreras que pueden haber.
. Discutir y analizar los factores que influyen en la torma de decision

Contenido de la sesidn

« Durante la reunién expondran algunos profesionales invitados su experiencia en el ambito
de su trabajo, teniendo como finalidad que los padres conozcan mas acerca de la carrera
y el campo de laboral.

. En esta sesion se llevara a cabo la dinémica de "corrillos” (descrita al final de la sesion),

con el objeto de que discutan los factores que intervienen en la eleccion de carrera de
sus hijos.

Definicién de vocacién y profesién . La palabra vocacién proviene del latin, vocare, que
significa llamado o accién de llamar; hacia un determinado fin o destino. Ei concepio ha
cambiado, y como lo mencioné anteriormente, la vocacion se entiende como una realizacion
personal, acorde con las estructuras aprebadas por la sociedad.

Ahora bien la profesion la voy a considerar como ia farea, empleo o carge que una persona

desempefia una vez terminados sus estudios, con calidad, rapidez y capacidad para realizar
su frabajo.

Distintos niveles de carreras. La Secretaria de Educacion Pablica ha establecido que la
educacion postsecundaria puede ser de cuatro tipos:

1. Terminal. Al concluir los estudios el alumno se incorpora de inmediato al trabajo, segin
el area elegida. Estos cursos tienen una duracion promedio de 3 afios.

2. Especializada. Los egresados de este grupo de escuelas ce preparan para ingresar al
nivel superior en un area especifica.

3. Propedéutica (bachillerato. Ofrece a los estudiantes formacién en todas las areas y los
prepara para el siguiente nivel. Los egresados del bachiilerato pueden incorporarse a las
distintas universidades, institutos o escuelas del nivel superior.

4. Biva-lentes. Se agrupan bajo este rubro las escuelas que ofrecen una formacién técnica
al mismo tiempo que se cursa el bachillerato, por lo que al egresar es posible
incorporarse al trabajo y, al mismo tiempo, seguir estudiando.
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Después de la preparatoria los jovenes se pueden ver ante la disyuntiva de tomar una
decisién: si desean seguir estudiando para ser profesionales o si quieren trabajar y
capacitarse en alguna tarea especifica.

Al elegir una profesién, ya sea técnica o profesional, se estd escogiendo un tipo de
ocupacién cuyo principal fin es el trabajo, mismo que tiene la importancia que como persona
le otorguen al desempefiarse en él. De tal forma lo fundamental es el desempefio,
motivacién e interés para desarrollar la ocupacion, més que 1a profesion por si misma.
Existen diversas profesiones que por sus caracteristicas particulares pueden ser técnicas,

profesionales o de capacitacion para el trabajo. A continuacion les rnuestro los diferentes
niveles:

Nivel técnico .Las carreras técnicas también son de caracter profesional. Pero no siempre
requieren de educacion universitaria. Dos o tres afios de educacidon media supetior o
completar un programa de educacién técnica es, muchas veces, suficiente.

Las carreras iécnicas tienen como objetivo capacitar a las personas para actividades
intermedias, por lo general se cursan después de la secundaria y se adquiere casi el mismo
nivel de preparacion de los profesionales, aunque con un grado menor de capacidad
interpretativa de los fenémenos o contenidos estudiados.

Capacitacién para el trabajo . Este nivel prepara al educando como obrero calificado en la
especialidad que curse. El anico requisito es ser mayor de 15 afios. La capacitacion para el
trabajo ha sido establecida para que el joven obtenga conocimientos tedricos aplicados
explicitamente a la tarea que se desarrolla y en la cual ha adquirido experiencia. Por lo
general, representa un tipo de prestacion que ha sido obtenida por los sindicatos y esta

apoyada por los empresarios responsables con el trabajador, pues desean tener mano de
obra calificada.

Carrera de servicio. Las carreras de asistencia a menudo requieren de un grado
académico, pero no siempre. Estas carreras ofrecen grandes oportunidades para quienes
gustan de trabajar con las personas. Este es un excelente nivel para los alumnos que no
esta en sus planes graduarse después de cuatro afios de escuela superior.

Nivel profesional. Las carreras profesionales, por su parte tienen como antecedente escolar
el bachillerato, en ellas se intensifica la ensefianza especifica en [os supuestos teéricos
subyacentes a una determinada profesion, aspectos de utilidad en las empresas para
desarrollar investigacion y andlisis dentro de la misma. Implica que el profesional ha de
realizar estudios intensivos y extensivos de probiemas especificos. Las personas de estudios
profesionales o superiores indican que fa formacién en  una determinada carrera ha de
llevarse mas tiempo de preparaciéon ademas de la primaria, secundaria y preparatoria,

Clasificacién de las carreras de acuerdo a su drea. Las carreras suelen tener una afinidad
entre si, de tal manera que en el plan practico se puede considerar que los conocimientos
adquiridos en cada una de ellas son totaimente indispensables.
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-as profesiones que tienen esta afinidad constituyen lo gue se Hama familias o clasificacion
le ocupaciones. Se le da este nombre porque dada su relacién, se pueden considerar de la
misma familia porque, cuando no es posible incursionar directamente en la profesion elegida
ouede seguirse ofra carrera u ocupacion de la misma, a fin de escalar paulatinamente los
veldafios que conduzcan a la meta definitiva.

Eleccion incorrecta La mayoria de los adolescentes cambian de carrera ¢ dejan sus
estudios porque no tienen una buena orientacidn o porque se dan cuenta que su eleccién
fue errdnea y su futuro estaba en juego. Cuando se habla de una mala eleccion de carrera
28 como decir que fue una pérdida de tiempo y tal vez de dinero, que a fin de cuentas no es
an importante como el destino del adolescente.

Pero si se comete el error en la eleccion de profesion tiene siempre consecuencias negativas
como el bajo rendimiento escolar del cual ya se hablo, por esto ustedes padres ayuden a su
hijo a descubrir esas aptitudes para que la carrera seleccionada este acorde con esa aptitud
que tiene el adolescente.

o que se llama fracaso escolar es otra de las consecuencias que se pueden destacar de
este tema ya que el fracaso en los estudios tiene que ver con una inadecuacion entre las
aptitudes, los intereses de una persona y las exigencias de la carrera.

La satisfaccion personal es lo que la mayoria de las personas desean alcanzar cuando se
desarroilan en alguna actividad y en este caso en la profesion. La insatisfaccion en el trabajo
es ocasionada cuando el joven no coinciden con lo que piensa y realiza. Hacer lo anterior
puede ocasionar sentimientos de inferioridad, inadaptacion, ansiedad y le sera dificil
desarrollarse en su trabajo.

Dinamica
Corrillos

Objetivo: Obtener opiniones del tema factores que intervienen en la eleccion de carrera, para
asi fomentar el didlogo y la participacidn de los padres de familia.

Duracién: 30 minutos

Material: Tarjetas con los temas de factores socioculturales, econdmicos, educativos y
psicologicos, pizarron y gises.

Desarrollo: Se formaran cuatro equipos v el instructor repartird las tarjeras con los temas
anteriores para que los discutan, mientras [os equipos trabajan el pedagogo circulara por el
salén observando la actividad de éstos y auxiliando a quienes lo requieran, al terminar el
tiempo, cada secretario de equipo dara a conocer las conclusiones a las que se llegaron,
posteriormente se escriben en el pizarrén y se intentard llegar a una o varias conclusiones
generales.
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Quinta sesion
Plan de vida,

sintesis y cierre del taller

Objetivos:

« FElaborar un resumen de toda la informacion de las sesiones pasadas y de ésta, con el fin

de gue elios mismos observen la solidez de sus conocimientos y en caso de haber duda
resolverla.

» Realizar una evaluacion del trabajo del pedagogo.
«+ Entregar alos padres un reconocimiento por el esfuerzo reatizado.

« Para este momento serd necesario que los padres inviten a sus hijos a que asistan con
ellos.

Realizaran una dinamica de “comprometerse a llevar un plan de vida” (descrita en el anexo
2).

Contenido de la sesidon

Reforzando los conocimientos de !a cuarta sesién, el plan de vida es muy importante y los
padres tienen gran influencia en esta etapa para que sus hijos planifiquen mejor su vida,

Retomando 1a definicién de plan de vida cabe mencionar gue es un proceso dinamico que
permite tener una vision a corto, mediano y largo plazo de lo que el adolescente quiere lograr
y el cémo esta dispuesto a realizarlo, en tres ambitos: familiar, ocupacional y social.

Planear la vida no significa proponerse buenos propésitos como se hace en afio nuevo, sino
ademéas comprometerse consigo mismo y crear técnicas para poder lograrlos.

Hay que mencionar que planear la vida no es sencillo y menos para los adolescentes que
estan en una etapa de cambios constantes y cuya vivencia del tiempo es diferente para cada
uno de ellos, por lo cual ptanear el futuro puede parecerles preocupante, pero a pesar de
todo esto elaborar un plan de vida es la prioridad (para esta etapa en donde los
adolescentes estan a punto de elegir carrera), porque las decisiones que se tomen
diariamente van dando direccion a la forma de vida, ademas de que ustedes papas deben
ayudar a sus hijos a pensar que ellos deben responsabilizarse de las decisiones que tomen
asi como de sus actos. Para planear el futuro se requiere que ustedes padres incentiven a
sus hijos en la bisqueda del éxito y el aprovechamiento de los errores para seguir adelante.

Pick menciona que un adolescente planeara su vida cuando tenga una buena autoestima,
una buena relacion con todo su contexto social y tome decisiones acorde a las metas que
se fijo, esto con el fin de que dirija su vida de una manera consciente. Aspectos para la toma
de decisiones:

3 Obtener informacion y evaluar opciones.

111 Analizar las actitudes, las aptitudes, habilidades y valores que posee el adolescente.
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Comparar las opciones y ver las ventajas y desventajas que cada carrera
preseleccionada representa para su hijo.

Ver a futuro y calcular la probabhilidad de éxito en cada una de las alternativas.

Tomar una decision.

Poner en marcha las técnicas ¢ pasos que llevaran al adolescente a la realizacion de
las metas fijadas.

Evaluar los resultados, es decir, las metas a corto, mediano y largo plazo.

Tener un seguimiento del desarrollo que ha tenido su hijo.
Después de esta explicacion los padres y los adolescentes realizaran ia dindamica antes
mencionada, una vez gue se termine ia misma, se llevard a cabo una sintesis de todas
las sesiones, con la finalidad de que no gueden dudas y se recuerden algunos punios

importantes.

Para finalizar cerraremos con la entrega de reconocimientos a los padres por su esfuerzo
realizado.
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CONCLUSIONES

. Ante la necesidad de superamos cada dia mas y enfrentar los nuevos refos y cambios

que van surgiendo, esta tesina me ayudd a desarrollarme dentro del campo de trabajo
del pedagogo, ademas puede ayudar a los padres que en estos tiempos estan igual o
mas desorientados que los adolescentes.

. El trabajar con padres me resulid muy grafificanie sobre todo por el interés v

participacién que mostraron durante el cursc y tomando en cuenta que el aprendizaje
fue reciproco.

L.a realizacion de este proyecto orienta a los padres a que apoyen a los jovenes, ya
gue recordemos que es la etapa mas dificil, el elegir carrera no es decidirse por
cualquier cosa, esta decisidn debe ser conciente de lo que se va a sery alo que seva
a dedicar el adolescente.

. La comunicacion es el medio mas importante, a través de ella podemos expresar lo

que sentimos y pensamos. La ventaja de este proyecio es que se puede provocar en
los padres un interés por aprender y conocer mas acerca de las areas de las carreras
que exisien, asi como su campo de frabajo, las apfitudes y actitudes que debe tener
un profesional en la carrera, las desventajas y ventajas que hay entre una carrera y
otra.

. Para que se logre una buena orientacion es necesaric que los departamentos

psicopedagégicos de nivel secundaria y bachillerato se encuentren bien equipades
con los materiales necesarios e informados respecto al abanico de posibliidades que
tienen los adolescentes y tomen mas en cuenta a los padres que son los principales
educadores.

. Como pedagoga me gustaria fomentar en nuestra sociedad o cuando menos en mi

contexto, una cultura de la orientacién principalmente en los padres para que
cumplan con su papel, asi como en los jovenes que son e futuro de nuestro pais;
recordemos que la orientacion vocacional es una ayuda que se ofrece, para que
encuentren los jovenes ese llamado que tienen. Cualquiera que sea la profesion lo
mas importante es ejercerla de la manera mas adecuada, teniendo presente que el
trabajo dignifica a los demas. Solamente asi nos veremos satisfechos y realizados por
el trabajo que estamos llevando a cabo.

. Tengo una responsabilidad que es la de ser formadora y transmitir todos los

conocimientos adguiridos y que aun falta por aprender a las futuras generaciones. De
hoy en adelante entro al trabajo del pedagogo y es necesario demostrar que
realmente soy capaz de desempenarlo.
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Anexo 1
Cuestionario para padres

Jinamica
Cuestionario

Objetivo: Brindar & los padres de familia una herramienta para saber qué tanto conocen a su
hijo adolescente.

Duracion: 15 minutos.
Material: Cuestionarios y lapices.

Desarrollo: Dar a cada uno de los padres de familia un cuestionario, explicar que lo
importante es que respondan con honestidad, porque asi ellos se pueden dar cuenta de qué
tanto conocen a su hijo y por otro lado las preguntas que no las puedan contestar le pidan al
adolescente de una forma que él sienta que usted se interesa por él, al término del
cuestionario se explicara a los padres la importancia que tiene una buena comunicacion con
los jévenes para poder entenderlos y ayudarlos a disfrutar de esta etapa de desarroilo.

Cuestionario para padres

NOMBRE: FECHA:

El presente cuestionario ests disefiado para que ustedes sepan cuanto conocen a su hijo,
por lo anterior les pido que contesten sinceramente a las preguntas.

1. Nombre de su hijo

2. +Quién es el mejor amigo de su hijo?

3. ¢ Cual ha sido el logro que mas ha llenado de orgullo a su hijo?
4. :Qué materias le gustan mas?

5. . Qué materias no le agradan?




(5.

| 6.

¢ Qué profesion desea estudiar su hijo?

A qué hora prefiere hacer sus tareas su hijo?

¢Qué cosas le producen temor a su hijo?

&A quién de sus parientes le gusta visitar mas a su hijo?

£ Qué personaje admira mas su hijo?

¢ Asu hijo qué es lo que mas le disgusta?

¢ Qué promedio de calificaciones tuvo el afio anterior su hijo?

¢ Cuando fue la Ultima vez que jugd con su hijo?

¢En qué gasta principalmente el dinero su hijo?

£Come es la relacidn que usted lleva con su hijo?

¢ Qué espera de sy hijo?

47



48
Anexo 2
Comprometerse a llevar a cabo un plan de vida

Jinamica
“omprometerse a evar a cabo un buen plan de vida
bjetivo: Realizar un plan de vida conjuntamente los padres y los hijos para el adolescente,
1si mismo se comprometeran a llevarlo a cabo con entusiasmo ya que éste les ayudara 2
lcanzar las metas a corto, mediano y largo plaze que se propongan.
Juracion: 30 minutos
vViaterial: Guia para comprometerse a vivir con entusiasmo y Lapiz.
Jesarrollo: Cada padre de familia junto con su hijo tendran dos minutos para explicarnos y
nostrar e plan de vida que realizaron, el ¢dmo lo llevardn a cabo y cuiles serdn sus
orioridades, una vez explicado el plan de vida se comprometeran con entusiasmo a lograr las
netas que se propusieron.

Comprometerse a llevar a cabo un plan de vida
NSTRUCCIONES: A continuacion se presentan los pasos para la toma de decisiones 108

-uales son necesarios para la planeacidon de vida, es necesario que contesten con toda
sinceridad, por su colaboracién gracias.

1. ¢ Queé carrera va a estudiar ?

2. ¢;Por qué escogid esta carrera?

3. iEspecificamente tienen que ver la carrera con los intereses y las habilidades del
adolescente?

4, :Qué ventajas y desventajas tiene esta carrera?

Ventajas Desventajas
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8. ¢Cudles son los objetivos a corle, mediano y largo plazo que tiene el adolescente?

Mediano:

Corto:

Largo:

6. ¢ Cudles seran los pasos para lograr los objetivos?

7. ¢ Ustedes como padres cémo Hevaran un seguimiento de lo anterior sin ser tan
insistentes o autoritarios con su hijo?

8. ¢Como visualiza a su hijo en un futuro?

Nota: para finalizar los padres y los hijos se comprometeran a llevar a cabo todo lo anterior,
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