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RESUMEN

Se efectué un estudio de tipo observacional, longitudinal, prospectivo, comparativo y
abierto. Durante un periodo de doce meses. Fue realizado a través de un seguimiento a
125 pacientes con quemaduras en dareas especiales manejados con apésitos
hidrocoloides y alginatos de Calcio y Sodio que acudieron al Hospital Regional “Gral. 1.
Zaragoza® con el objetivo de conocer si en los pacientes con quemaduras de areas
especiales la terapia oclusiva himeda favorece la rehabilitacién temprana asi como fa
disminucién yfo desaparicion del edema y el dolor existentes. Los instrumentos de
medicion fueron un cuestionario aplicado al paciente y una guia de observacion los cuales
permitieron observar lo siguiente:

El 35 % de los pacientes presentaron quemaduras en cara, el 20% manos, 15% pies, 10%
genitales, 20% combinacion de areas de compromiso de articulaciones mayores, mamas
y cara. En relacion al edema el 95% desaparecid a las 24 horas y el 5% a las 48 horas, el
dolor desaparecio en el 100% de los pacientes al momento de aplicacién de los apésitos.
En cuanto a la rehabilitacion temprana se observo que posterior a la segunda curacion los
pacientes que presentaron lesiones en articulaciones (dedos, codos, rodillas, pies y
manos) ! 90% pudo realizar sus movimientos de rehabilitacion y solo el 10% no,
argumentando miedo a sentir dolor.

Con los resultados obtenidos este estudio contribuye a protocolizar el tratamiento de
remplazo cutdneo en pacientes quemados de areas especiales con la terapia oclusiva
hameda ofreciendo asi ventajas a la unidad médica y al derechohabiente disminuyendo el

indice de hospitalizacién y trauma psicolégico.

(Palabras clave: quemaduras de areas especiales, aposito hidrocoloides, alginato de

Calcio y Sodio, Terapia oclusiva himeda)
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SUMMARY

An observational, longitudinal, prospective, comparative and open study was done. Over
the course of 12 months, we followed 125 patients with bums in special areas, managed
with hydrocolloid and Calcium-Sodium alginate dressings at Hospital Regional “Gral. I
Zaragoza® with the objective of finding out if in patients with bums in special areas wet
occlusive therapy favored early mobility because of the decrease and/or elimination of
edema and pain in these patients. The methods of evaluation were a questionnaire given
to the patients and an observation guide which showed the following results:

35% of the patients presented with burns to the face, 15% to the feet, 10% to the genitals,
20% to areas which compromised major joints, breast and face. 100% of the pain
disappeared immediately on application of the dressings and 95% of the edema
disappeared in 24 hours and the remaining 5% in 48 hours. In patients involving joints
(fingers, elbows, knees, feet and hands) early mobility was observed after the second
dressing application in 90% and not in 10% only because of the patients fear of pain. The
results obtained in this study support the use of wet occlusive dressing therapy in patients
with burns in special areas offering the advantage to the hospital and to the patients

avoiding hospitalization and psychological trauma.

{Key words: special bumn areas, hydracolloid dressing, calcium-sodium alginate dressing,

wet occlusive therapy)
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INTRODUCCION

Durante siglos proteger las heridas del medio externo ha sido el principal objetivo del
tratamiento de estas. Sin embargo en los Gltimos afios, un mayor conocimiento del
proceso de cicatrizacion ha hecho que el interés se centre en los posibles efectos de la
utilizacién de apoésitos hidrocoloides y alginato de Calcio y Sodio en el proceso de
cicatrizacién de las heridas {métado oclusivo),

Los indices de infeccién, edema, dolor y cicatrizacién de las heridas por quemaduras y las
zonas donantes se han podido controlar mejor tratandose por oclusiéon en lugar de los
apdsitos convencionales.

La mayoria de los apdsitos convencionales se adhieren a la base de la herida de modo
que cuando se quitan se destruye el tejido de nueva formacion. En cambio, con los
apésitos oclusivos, el proceso de cicatrizacion se preserva gracias a las superficies
humedas del aposito que crea un “microclima” hamedo, propiedad de vital importancia en
el tratamiento de las quemaduras ya que evita la desecacion de la herida que lleva a la
formacién de costras y profundizacién secundaria a la quemadura, ademas al mantener
himeda la herida permite que los foliculos pilosos y otros restos de piel permanezcan
viables, también debido a su accion oclusiva impide la exposicidon e iritacién de
terminales nerviosas disminuyendo asi el dolor.

Las quemaduras en areas especiales como parpados, orejas, cara, manos, pies, perine y
articulaciones son consideradas como un criterio de admisién a la unidad de tratamiento
de quemados, debido a las secuelas que un manejo inadecuado pudiese ocasionar. La
existencia de apésitos hidrocoloides y alginato de Calcio y Sodio ofrecen la posibilidad de
disminuir y/o evitar dichas secuelas y de igual manera ofrece una serie de ventajas para

estos pacientes tales como disminucion del edema, dolor, e infeccion, permite el
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movimiento en las zonas articulares limitando con esto el dafio y favoreciendo la
rehabilitacién temprana con lo que la indicacion de internamiento en dichos pacientes

puede disminuir en gran medida y ser manejados como pacientes ambulatorios con todo
el beneficio que esto proporcionaria para su pronta recuperacién. Por lo anterior el
presente trabajo pretende protocolizar el tratamiento en la fase de remplazo cutaneo en el
paciente quemado en dreas especiales con hidrocoloides y alginatos de Calcio y Sodio,

conociendo las ventajas que esto acarrearia a esta unidad médica y al derechohabiente.
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MATERIAL Y METODO
Este estudio es de tipo observacional, longitudinal, prospectivo, comparativo y abierto.
Fue realizado a través de un seguimiento a los pacientes con gquemaduras en areas
especiales y manejados con apésitos hidrocoloides y alginatos de Calcio y Sodio que
acudieron al Hospital Regional “Gral. |. Zaragoza® en el periodo de estudio; los criterios de
inclusion fueron:

» Pacientes con quemaduras de areas especiales que ingresen por urgencias ¢
por consulta externa de ciruglia plastica y cirugla general.

« Pacientes a los cuales se maneje exclusivamente con apdsitos hidrocoloides y
alginatos de Calcio y Sodio desde su ingreso y que firmen la hoja de
consentimiento informado.

La muestra quedo constituida por un total de 125 pacientes de los cuales el 55% fueron
pediatricos y el 45% pacientes adultos. Los instrumentos para medir las variables
quedaron constituidos por un cuestionario y una guia de observacion; dichos instrumentos
arrojaron una serie de datos que permitieron analizar si en realidad la terapia oclusiva
himeda con apésitos hidrocoloides y alginatos de Calcio y Sodio favorecen en mayor
grado la cicatrizacién en pacientes con quemaduras en areas especiales con relacion al

tratamiento convencicnal.
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RESULTADOS
Los resultados obtenidos permitieron analizar que la terapia oclusiva himeda con
apésitos hidrocoloides y alginatos de Calcio y Sodio favorecen en mayor grado la
cicatrizacion en pacientes con quemaduras en areas especiales con relacion al
tratamiento convencional, obteniéndose los siguientes datos relevantes.
El total de pacientes atendidos fue de 125 pacientes de los cuales el 35% presentaron
quemaduras de cara, el 20% manos, 15% pies, 10% genitales y el 20% combinacion de
areas tales como manos con compromiso de la articulacion de codo, pies abarcando
piemas con la articulacién de la rodilla y quemadura de cara y mamas, {graf. 1) las
causas de las quemaduras las constituyeron los liquidos calientes en un 75%; 15% fuego
directo y el 10% por quemaduras quimicas (solventes). (graf. 2)
En relacién al edema el 95% desaparecié a fas 24 horas y tan solo el 5% fue a las 48
horas (graf. 3) ; el dolor desaparecio en el 100% de los pacientes al momento de la
aplicacion de los apoésitos hidrocoloides (graf. 4) al igual que posterior a la segunda
curacion se delimitaron las areas necroticas en el 100% de los pacientes (graf. 5). En
cuanto a la rehabilitacion temprana se pudo observar que posterior a la segunda curacién
de los pacientes que presentaron lesiones en articulaciones como dedos, codos, rodillas,
pies y manos el 90% pudo realizar sus movimientos de rehabilitacion y tan solo el 10%
no, argumentando miedo a sentir dolor (graf. 6).
Un dato relevante lo constituye el hecho de que el 90% de los pacientes que participaron
en el estudio no requirieron hospitalizaron y el 10% restante lo amerito por enfermedades
preexistentes {(Diabetes) y por lesién en ojos y vias respiratorias; sin embargo el 100%

termino su tratamiento como paciente ambulatorio.
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COMENTARIO
Con lps resultados obtenidos se puede aseverar que los apdsitos hidrocoloides y 10s
alginatos de Calcio y Sodio constituyen una opcién para el paciente quemado en areas
especiales ya que ofrecen un gran beneficio al disminuir el edema y el dolor
contribuyendo a la rehabilitacion temprana y por ende disminuyendo el riesgo de
secuelas, destacando ademas que la mayoria de estos pacientes desde el inicio su
tratamiento fue ambulatorio y sin presencia de infeccion limitando con esto, el trauma que
implica la hospitalizacion en especial en el paciente pediatrico, beneficiando de igual
manera a la unidad médica al reducir el indice de hospitalizacion sin descuidar la calidad
de atencion que se les proporciona por lo que el Hospital Regional “Gral. |. Zaragoza”
ofrece como tratamiento ideal en la fase de remplazo cutdneo en el paciente quemado el

uso de apositos hidrocoloides y alginatos de Calcio y Sodio.
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CAUSAS DE QUEMADURAS
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