
a727 03 
UNIVERSIDAD DON VASCO A.C. 

ESCUELA DE ARQUITECTURA - ,  

4 

UNIDAD DEPORTIVA i - - ~  1 - 
I 

E N  TEPALCATEPEC M I C H O A C A N  

UNIVERSIDAD D O N  V A S E 0  A.C. 
INCORPORADA A LA U.N.A.M. 

Q U E  PRESENTA 
JOSE L U I S  VALENCIA ALCARAZ 
PARA OBTENER E L  TITULO D E  
AROU!TECTO 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 





ARQUITECTURA 

AGRADECIMIENTO: 

A Dios: por permitirme estudiar y darme la oportunidad de 
estudiar una carrera tan bonito. 

A mi madre: por su caririo y apoyo para poder estudiar una 
carrera a base e sacrificios y esfuerzos. 

A mi esposa Alejandra y mis dos hijas caro y ale: por su amor y 
ternura que me inspiro para culminar este trabajo. 

A mis Hermanas: Gela y Gaby : por su ayuda y alientos 
dandome animo para estudiar a pesar de estar tan lejos. 

Al Ing. Eduardo Romero C. a la Sra. Carolina Rubio de Romero 
por su confianza., amistad y su gran apoyo el cual es 
invaluable para mi. 

A mi tia Chela y mi tio Fer por su apoyo y atenciones. 

A mi asesor y amigo el Arq. Enrique Ariola V.  Por su amistad y 
atinados consejos en el transcurso y al termino de la carrera. 

A mi amigo el Arq. Javier Gutierrez C. por su amistad 

A mis profesores : Jaime Escalante, Martin Bolabos, Lulu 
Rangel. Oracio Ariola. Raljl Jamit.y otros que se me escapan 
10s nombres gracias a todos. 

A todos mil gracias 



El habitante, baio la influencia de la habitacion, cambia. 
evoluciona, se transforrna, tanto en sus habitos de vida corno en 
sus creencias. Luego, antes que perder el tal preciado tiernpo de 
su juventud leyendo 10s recios rnarnotretros o 10s folletos mas o 
rnenos rojos de Marx, Mao o Marcuse, lo que deberia hacer por 
encirna de todo un verdadero revolucionario es estudiar 
arquitectura y urbanisrno. 

Roger de Laffoiest 
Del libro Casas que rnatan. 
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El hombre ha requerido siernpre del esfuerzo fisico. 
En tiernpos prirnitivos tuvo que recurrir a su tuerza, para 

conseguir alirnento, ropa y habitation en competencia La 
necesidad dei hombre para su supewivencia desigual con 10s 
animales, mejor datados. Por ende tuvo que desarroilar su 
lngenio para suplir la falta de garras y colmillos en la defensa y el 
ataque, de pelaje para soportar las inclernencias del tiernpo y de 
velocidad para seguir a su presa. 

Este ingenio, este poder de inventiva de que carecen 
otros seres del planeta, perrnitio al hombre ir dorninando su medio 
arnbiente en lucha sin tin por mejorar sus condiciones de vida. 

Pero terrninada su necesidad de esfuerzo corporal para 
subsistir en un medio salvaje, el hombre siguio utilizando su cuerpo 
(existe mucha gente que vive y subsiste de lo que fisicamente 
puede realizar) para conservar su salud y para prevenir el 
deterioro anticipado de su cuerpo corno consecuencia de la 
obligada dura jornada de trabajo entonces recurrio al deporte 
corno rnedio normal de desfogue y entretenimiento. 
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i que significa realmente estar sano? 

Muchas veces una palabra puede definirse de distintas 
maneras, como sucede en el termino normal de todos las 
funciones, per0 para mucha gente significa aquel ser human0 
que es plenamente capaz fisica y mental para el desarrollo de 
cualquier actividad. 

Si se 0bSe~a y anaiiza la historia nos damos cuenta que 
nuestros antepasados inmediatos se pasoban la mayor parte de 
su vida caminando, montando a caballo 6 reaiizando trabajos 
manuales, y sin duda, nuestros antepasados mds lejanos. 
cazando animales salvajes. 

Para todos ellos, el ejercicio era parte integral de su vida. 
Pero antes de que finalizara el siglo pasado, el trabajo sedentario 
se hizo mucho mas comun. La modernization que ha surgido en 
el presente siglo en todos 10s aspectos d e  la vida del hombre, 
haciendose mayor en las ultimas decadas, ha traido como 
consecuencia un cambio radical en las actividades y habitos dei 
hombre. 

Todo esto ha traido consigo cambios, alteraciones y 
atrofias en el cuerpo humano, que no son sino la respuesta a la 
falta de actividad, en que se ha visto envueito el hombre. De ahi 
surge la necesidad del hombre modern0 de resolver sus 
problemas de solud, y en buxa de una respuesta, a esa nueva 
necesidad se ha buscado desarrollar ciertas actividades que ie 
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permitan tener un buen estado de salud, tanto fisico como 
mental. 

La respuesta a esas nuevas preocupaciones ha sido la 
practica del ejercicio a traves de algun deporte o 
complementando a esta actividad con la recreacion y 
esparcimiento. 

La recreacion y esparcimiento son considerados por el ser 
humano como una actividad voiuntaria, normal y necesaria para 
conservar su salud fisico - mental en buen estado. En la 
actualidad se consideran como un elernento indispensable en lo 
education del individuo y muy aconsejable que lo practiquen 
todos sin importar posicion economics, edad o sexo. A su vez la 
recreacion se divide en dos: activa y pasiva; la primera es 
aquella que requiere de un esfuerzo fisico y mental (deporte). 

Siendo la segunda aquella en la cual el lndividuo esta de 
espectador o, en una actividad pasiva como es el estar en algbn 
juego de mesa o leer un libro bajo la sombra de un arbol.. El 
esparcirniento esta considerado como una actividad pasiva, 
(espectaculos deportivos o culturales). 

Para ser posible llevar a cab0 estas dos formas de 
recreacion es necesario tener instalaciones adecuadas, tanto 
deportivas como culturales, lo cual en la rnayoria de 10s pueblos 



U. D. V. 
No se cuenta con ellas, debido a la falta de interes V 

concientizacion de 10s individuos, de la importancia que se 
merece este instrumento social de multiples y variadas 
expresiones deportivas, culturales, artisticas y sociales, etc. Que 
en conjunto se consideran basicas para impulsar el desarrollo 
mental y fisico atletico del ser humano. 

Tal es el caso del pueblo de Tepalcatepec Mich. que a 
pesar del desarrollo experimentado en 10s ultimos anos y su gran 
demanda de sewicios, no solo elementales sino tombien de 
recreacion y esparcimiento.( no se ha percatado aun de la 
importancia que engioba la realization de dichas actividades) 
siendo estas practicadas en instalaciones no aptas y mucho 
menos adecuadas para su buen funcionamiento y desarrollo. 



PIANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
Las decisiones del arquitecto actual no se limitan a 

problernas de tip0 urbano dentro de la ciudad, sino tambien 
problernas de caracter suburbano. Esto nos lleva primer0 a 
obse~ar, a analizar, para luego ir a proponer soluciones y tornar 
decisiones practicas y economicas. 

Debido a la situacion economica actual que se vive en 
nuestro pais, se debe hacer una nueva conciencia en el 
arquitecto mas real y verdadera en sus proyectos y 
construcciones apoyandose en problemas sociales reales y de 
mucha transcendencia. 

Nuestro pais ocupa el undecirno lugar rnundial en cuanto 
a poblacion se refiere, en la actualidad tan solo hay 
aproximadamente 37 rnillones de jovenes en edades 
comprendidas entre 10s 12 y 35 afios, de esta rnanera nos 
podernos dar cuenta que la rnitad de la poblacion esta 
cornprendida por jovenes. 

Y es notorio que la mayoria de ios jovenes han visto 
disrninuidas drasticarnente sus posibilidades de desarroiio social 
pues debido a, la crisis en que ha estado inmerso el pais y que ha 
venido agrnvondose notoriarnente, han sufrido 10s niveles de 
inversion, produccion y empleo, es importante no solo 



tomar en cuenta el aspecto economico y productivo de 
la sociedad. El problema base viene desde la educacion, que se 
imparte en nueslro pais, en donde se le da solo importancia a lo 
parte "mental" y se deja de lado la parte " fisica" lo cual no 
parece pronosticar un panorama favorable para el desarrollo 
integral de 10s jovenes. 

De unos afios atras a la fecha se ha detectado en el 
poblado de Tepalcatepec Michoacan, un problema que 
envuelve principalmente a 10s jovenes; que la falta de actividades 
deportivas o competiiivas; han provocado que estos mismos sean 
presa facil de conductas delictivas, asi como la 
farrnbcqdependencia, el alcoholismo y la drogadiccion. Estas 
dos ultimob ?n cifras alarmantes y que de igual manera generan 
sus particularesr~,..--. ,.~ciacion. 

La falta de actividades deportivas o competitivas asi 
como de recreation en las poblaciones ha traido como 
consecuencia conductas adictivas y sus colaterales problemas 
de salud y seguridad publica que en 10s ultimos anos tienden a 
expandirse de manera alarmante entre 10s jovenes. 

Por ello, es prioritario consolidar las estrategias adecuadas 
para dar continuidad a 10s programas de prevencion de 
adicciones. Para lo cual es necesario incrementar 10s lazos de 
cooperacion con las instanclas gubernamentales, sociales, civiles 
y privadcjs peeinen!%. 



De tal forma que es imperioso aprovechar de manera optima 10s 
recursos ya existentes, asi como impulsar nuevas opciones 
para el us0 del tiempo libre para que 10s jovenes puedan realizar 
actividades deportivas y recreativas mediante las cuales tengan 
una alternativa que contribuya a crear habitos sanos y despertar 
su interes por fortaiecer y preservar nuestra herencia cultural y de 
civilizacion en el marco de la libertad y la justicia social. 

Es muy importante impulsar el deporte y la recreacion 
entre 10s jovenes pues su participation activa en la sociedad y la 
interpretacion exacfa que tenga de 10s variados aspectos de la 
sociedad ; "conducta social", "equilibrio psicosomatico" es la 
preporacion que debe adquirir, y asi mismo el deporte como una 
parte de la educacion que aspira a ayudar al individuo a 
alcanzar su mas completo desarrollo, de mod0 que lo capacite 
para satisfacer las demandas de una vida en una sociedad y en 
un mundo interdependiente,. La importancia del deporte en la 
educacion exiraescolar de la juventud no admite discusion, y 
como remedio a las limitaciones y deformaciones de la vida 
moderna no necesita demostracion ya que para la juventud en 
proceso de crecimiento, la ejercitacion corporal es el medio mas 
simple y economico para evitar prematuros perjuicios en su 
persona, y para regular el crecimiento, equilibrar defectos, 
satisfacer las 
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exigencias de movilidad de cada nivel evolutivo ya que Para 
todo individuo, cualquiera que sea su papel ultimo en la 
sociedad. 
necesita, segun va creciendo, un adecuado equilibrio entre su 
desorrollo intelectual, fisico, espiritual y estetico. 

En la actualidad existen varias canchas deportivas en la 
poblacion de Tepalcatepec tanto en las 5 escuelas primarias, en 
la secundaria y en el cbta (bachillerato) cada institucion cuenta 
con una o dos canchas que desemperian las tres actividades 
deportivas principales (fut bol, voli bol, basquet bol ) el sewicio de 
estas se limita solo al alumnado yen horas destinadas para su us0 
y por lo tanto aunque se encuentren en buen estado no pueden 
ser destinadas para el uso de la poblacion. las canchas que el 
municipio destino para la poblacion en general, se encuentran 
en un estado deplorable, en la actualidad todas las rancherias 
circunvecinas cuentan con su propia cancha de basquet bol, 
per0 es necesario un lugar en donde la poblacion pueda realizar 
tanto actividades deportivas como de recreacion y 
esparcimiento. Especificamente en el terreno que el municipio 
destino para las actividades deportivas se tienen 2 canchos de 
basquet Bol.. I de fut. bol y algunas canchas de voli bol, que se 
encuentran de improvisto asi como algunos juegos infantiles, per0 
ninguna de las canchas curnple con 10s requerimientos 
adecuados para el desarrollo del deporte presentando 10s 
siguientes problemas : 



-Ma1 orientadas. 
-Mala construccion. (el concreto present0 hundirnientos, 

cuarteaduras, adernas de  que en plenas conchas se puede ver 
vegetacion(basquet boll, no curnpie con las norrnas 
especificadas en cuanto a las dirnensiones de las canchos y 10s 
diferentes partes que las componen (porterias, tableros etc.)). 
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CONCLUSTONES: 

Es muy importante, en el progreso de este poblado la 
petrificacion de 10s jovenes que cada vez es mas significativa, 
pues ademas de historica actitud cuestionadora constituyen hoy 
una fuerza cualitativa y cuantitativa determinante para la 
transformation social. 

Con esto se pretende fomentar acciones que contribuyan 
prioritariamente al mejoramiento de las condiciones de vida del 
sector juvenil, en la poblacion de Tepalcatepec Michoacon. 



TEMA Y OBJETIVOS 

UNIDAD DEPORTIVA 
en Tepalcatepec Michoacan 

OBJETIVOS: 
General: 

*La finalidad de esta tesis es crear un proyecto 
arquitectonico que posibilite la construccion de una unidad 
deportiva, adecuada' a las necesidades y caracteristicas propias 
del lugar para satisfacer a una poblacion, asi como su necesidad 
de bienestar y convivencia familiar, mediante el descanso y 
diversion en sus actividades deportivas y sociales, por medio de 
instalaciones apropiadas y funcionales, en un arnbiente grato y 
estimulante para un buen aprovecharniento. 

Sociales: 
'Lograr una facil identificaci6n de las instalaciones 

deportivas con el usuario. 
'Crear elementos naturales que armonicen y se integren 

al usuario para que psicologicarnente influyan para su mejor 
desarrollo personal. 
*Piomover e! deporte y la recreacion cultivando la union familiar. 
asi como la , convivencia de dichas familias, ayudando a 
relacionarse socialmente estas entre si, coda dia mas, asi como 
en el desarrollo de una actitud positiva entre 10s jovenes. 



ARQUITECTONICOS: 

'disetiar de rnodo que se perrnita un contact0 visual del 
pubiico en general con las actlvidades que dentro se realicen 
con el fin de atraerlos e interesarles a integrarse en la practica del 
deporte. 

'lograr formalmente que la edificacion se adapte a su 
entorno fisico, y que sea reflejo de las actividades y conceptos 
que dentro del se desarroilaran 

*lograr una claridad de espacios y secuencias de 10s 
misrnos creando una dinarnica dentro de las instalaciones 
deportivas. 

*Dar una solucion a 10s afectantes fisicos, sobre todo en 
las areas deportivas para que el ejercicio se pueda realizar de 
manera constante en cualquier epoca del atio en algtinos 
deportes. 

*Utilizar la tipologia regional e integrarlos a la traza del 
pueblo. 

*disenar elementos que realcen el panorama visual y lo 
hagan mas agradable. 



META: 
*Ayudar en la forrnacion de ciudadanos, asi corno procurar 

soluciones logicas ai cornplejo problema de las instalaciones 
deportivas, que deben perrnitir a todo el mundo practicar en 
circunstancias favorables el deporte de su eleccion. Asi corno 
establecer que la educacion de 10s jovenes debe tener corno 
una de sus metas principales el desarroilo pleno de todas sus 
facultades, la forrnacion de personas dotadas de altas 
cualidades morales, y penetradas de respeto y amor para con el 
hombre y su obra creadora. 

*Siempre se ha buscado la cornbinacion de la saiud mental 
con la fisica, con 10s eiernentos basicos de una ciudadania 
estable y dinarnica. 

*Vaya esta tesis corno una aportacion de un hijo a su pueblo 
y ojala contribuya a la forrnacion de su juventud, logrando con 
esto el progreso y engrandecirniento de esta poblacion. 



"Deporte; palabra derivada de una voz inglesa. Tomada 
del vocabio Frances "DESPORP'. La real academia Espoiiola lo 
define como recreacion, pasatiempo, placer o ejercicio fisic0, 
generalmente al aire libre. 

El deporte es el esfuerzo muscular mas o menos intenso, 
segh sea o la clase del ejercicio de que se trale, se puede decir 
tambien, que es el conjunto de ejercicios fisicos que el hombre 
realiza, ya sea para divertirse o mejorar su capacidad fisica e 
intelectual, Dichos ejercicios deben estar bien regulados para la 
capacidad de cada individuo. 

Al igual que en otras partes del mundo, en Mexico 10s 
antiguos pobladores practicaron 10s diferentes juegos y deportes, 
(de acuerdo con 10s codices, ruinas, figuras de ceramico y 
pinturas rupestres encontradas y estudiadas por 10s 

\. , . investigadores), siendo de todos estos, el que mas destaco por su 
popularidad y variedad para ejercerlo era el juego de pelota que 
consideraban sagrado, de este se conocen Ires modalidades las 
cuales son: La que practicaban las tribus situadas al oeste del 
territorio, en el cual 10s jugadores se valian de un garrote para 
rebotar la pelota; la que jugaban 10s mayas en el viejo imperio de 
Monte Alban, quienes utilizaban 10s altares circulares con 
marcadores de concha y la que practicaban 10s Aztecas y 10s 
To!tecns en cuyo campo de juego se encontraban un anillo de 
piedra, 

- - - - - . _ - - 



llarnado Tlachternalacalt, por el cual debia pasar la pelota, aun 
hay vestigios de las instalaciones que construyeron dichos 
pueblos. 

Analizando la historia de la humanidad, se encuentra de 
entre 10s pueblos de la antigijedad, el Griego que asigno a la 
cultura fisica un lugar preponderante en honor de Zeus, se 
instituyeron 10s juegos olirnpicos que a partir del a60 776 A.C. y 
durante 12 siglos se desarrollaron sin interrupcion en Olirnpia 
(Elide]. Toda Grecia se reunia ahi, en donde sus meiores atletas se 
probaban durante cinco jornadas. Aparte tarnbien cada cuatro 
anos, se celebraban en Delfos 10s juegos piticos en honor de 
Apolo; en Atenas se celebraban las panateneas, en honor de la 
diosa protectora de la ciudad. 

A partir del rnornento que Rorna conquisto a Grecia 10s 
juegos tendieron unicarnente a forrnar soldados. Los atletas se 
exhibian por dinero y provocaron la decadencia del Olirnpisrno. 
El cristianisrno deterrnina. su paulatina desaparicion. En la edad 
media el desprecio por el cuerpo fue haciendose cada vez mas 
profundo; la fuerza fisica se desarrollaba solo en ejercicio de 'la 
caballeria, en el siglo XV se puso de boga el juego de pelota que 
se practicaba irnpulsandola con la mano o con una paleta; la 
pasion por este deporte fue general, al rnismo tiempo la Lucha 
fue practlcada por casi todas las clases sociales. 
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Los filosofos fueron 10s prirneros que nuevarnente, atrajeron 

la atencion sobre la educacion fisica, en sus pensarnientos sobre 
la educacion (1693) John Locke preconiza la vida al aire libre y 
10s ejercicios fisicos. J.J. Rousseau exhorta al educador a acercar 
al hombre a la naturaleza, la educacion natural; es para el una 
ejercitacion en arrnonia entre el cuerpo y el espiritu, mas tarde, 
Pestaloui analiza 10s rnovirnientos complejos y 10s descornpone en 
rnovirnientos analiticos simples, que propone corno base a una 
girnnasia rational. Fichte proclarno la posibilidad de conseguir 
por rnedio del deporte una raza tipo. Jahn, profesor en un liseo 
de Berlin, quiso adiestrar fisica y rnoralrnente a la juventud de su 
pais. Per0 10s verdaderos creadores del deporte modern0 fueron 
10s ingleses: el sacerdote protestante Arnold (1 795-1 8421, director 
de la escuela de Rugby, se esforzo por realizar la sintesis platonica 
de la girnnasia y de la rnusica para que arnbas beneficien el 
a h a :  Arnold dejo a sus alurnnos libertad absoluta para 
entregarse a 10s ejercicios fisicos de su eleccion. Asi se creo 
espontanearnente el metodo deportivo de 10s grandes colegios 
ingleses donde se practicaron al principio el futbol y el cricket; a 
ellos agregaron despues: el rugby, el jockey, el golf, el rerno, el 
tenis, el polo, etc. la originalidad de 10s britanicos consistido en 
establecer las reglas del juego y fijar una obediencia estricta 
aunque voluntaria a tales reglas. 



El caracter colectivo de la mayoria de 10s deporles ha 
contribuido a difundirse entre 10s ciudadanos, a reforzar la 
fraternidad entre las personas y, a pesar de las dificultades, la 
fraternidad entre 10s pueblos a partir de encuentros nacionaies 
como internacionales. 

"FOMENTANW LA FRATERNIDAD ENTRE LASPERSONAS 



TEPALCATEPEC.- Es una palabra de origen Nahuatl que 
significa "Cerro de 10s tepalcates" o "Cerro donde hay tepalcates". 

Poblacion de origen prehispdnico que se origin0 ai paso 
de 10s mexicas por el estado; 10s vestigios encontrados indican 
que la poblacion se localizaba un poco mas al sur del actual 
Tepalcatepec, en donde la hacienda conocida con el nombre 
de "El Cansangue". 

La fundacion de este poblado se remonta a cientos de 
afios de la llegada de 10s Chichimecas a la region, pues cuando 
estos llegaron, 10s Mexicas ya lo habian abandonado. 

Sus habitantes tributaban sal, algodon y otros productos al 
imperio Tarasco. 

Se entrego en 1528 en encomienda a Alfonso Avalos 
quien parti6 a Espana y no regreso. 

Posteriormente fue" repljblica de indios y corregimiento 
mayor. La poblacion fue convertida al cristianismo por 10s 
franciscanos de Tancitaro. 
En 1580 estaba habitado, adernas de loa naturales por 40 
espafioles 10s cuales vivian en huertas de cacao y estancias de 
ganado mayor y producian maiz y algodon en grandes 
contidades. 
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En el siglo XVll era partido de indios, su poblacion era 

administrada por un cura y contaba con 19 vecinos, le 
pertenecian 10s barrios de Chilatan y Aliia, asir como el pueblo de 
Santa Ana y el de Xilotlan. Contaba con hospitales que se 
mantenian de ganado menor. 

En la region existian haciendas, trapiches y estancias de 
ganado, que estaban en posesion de Esparioles. 

Durante la guerra de Independencia la poblacion fue 
afectada con la destruccion de su ganado. 

A principios del Mexico independiente contaba con 685 
habitantes y pertenecia a la jurisdicci6n de Coahuayana. 

En 1831 con la reestructuracion de la division territorial. 
form6 parte de Apatzingan en calidad de tenencia. 

El 22 de iunio de 1 877 se constituyo en municipio. 

FUENTE: 

LOS MlNlClPlOS DE MlCHOACANPag. 41 7 



LOCALIZACION DEL ESTADO, 
Ei estado de Michoacan se situa entre 10s paralelos 21 

grados y 18 grados de latitud norte y 10s meridianos 100 y 104 
grados de. Latitud oeste. Su extension territorial es de 59,928 Km 
cuadrados, respectivarnente, y representa el 3.1% de la superficie 
nacional y ocupa el decimosexto lugar entre 10s estados que 
conforman la republica, ubicado en la region centro occidente; 
esta limitado al norte con 10s estados de: Jalisco y Guanajuato, al 
noroeste de Queretaro, al este con el estado de Mexico y al sur 
con Guerrero y al sudeste con Jalisco. Coiirna y el Oceano 
Pacifico, poiiticarnente dividido en 11 3 municipios. 

Su aspect0 fisico es muy variado, asi como su clirna, pues 
tanto se producen calares extremos en la costa, como crudos 
inviernos en la sierra y eternas prirnaveras en 10s lugares situados 
entre 10s 1500 y 2 000 metros sobre el nivel del mar. 

Su economia se caracteriza por tener una estructura 
fundarnentalrnente agropecuaria. No hay diversificacion de 
cultivos, el maiz y el frijol ocupan mas de la mitad del total de la 
superficie cultivable. 

La ganadera ocupa el segundo lugar en la importancia 
dentro del sector agropecuario. Aun habiendo condiciones 
ecologicas suficientes y favorables, solo ha prosperado la 
porciculfura. 



Ha sido superado por 10s sectores agropecuarios y de sewicios. 
La actividad silvicola por 10s vastos recursos forestaies con 

que cuenta, se ha desarrollado en 10s ultimos anos. 
La pesca es solo un recurso no rnuy explotado en el 

estado a pesar de contar con 213 Krn. de iitoral al Ocean0 
Pacifico. 

El  sector de sewicios ocupa un lugar importante en la 
economia Michoacana, destacando en la actividad cornercial y 
turistica, ya que el estado presenta atractivos naturales y 
culturales que proporcionan esas actividades. 



MUNlClPlO DE TEPALCATEPEC 
TEPALCATEPEC: 

Un pueblo ubicado en la latitud (1 9 11' 10") y longitud 
(102 50' 10") y a 375 metros sobre el nivel del mar con una 
extension territorial de 1.231.600 Km., y colindando al norte y 
oeste con el estado de jalisco, al este, con Buenavista y Aguililla y 
al sur con Coalcoman. 
POBLACION- 
Segun el censo de poblacion de 1980 el municipio de 
Tepalcatepec y su cabecera municipal contaban con 23, 717 y 
12.81 8 habitantes. respectivamente, con una tasa de crecimiento 
del 2.2% anual. distribuidas como sigue: 11.882 hombres y 11.850 
mujeres. 
Los datos del censo de poblacion de 1990 para el municipio 
tienen registrados 25,145 habitantes con una tasa de crecimiento 
del0.59% anual, distribuidos en 12,538 hombres y 12.607 mujeres. 
Su cabecera municipal representa el 54% del total de la 
poblacion con 13.595 habitantes. 
Hay que hacer notar que se trata de una poblacion joven ya que 

alrededor del 70% no rebasa 10s 29 anos de edad, 
DENSIDAD, - 
La superficie de la localidad es aproximadamente 378 hectareas 
y su poblacion de 13,595 habitantes por lo tanto su densidad 
demografica es de 36 habitantes por hectarea. 



ASPECTOS ECONOMICOS 

ACTlVlDADES ECONOMICAS; 
La poblacion econornicamente activa de este rnunicipio en 1990 
fue de 7.644 habitantes que representa e130% aproxirnadamente 
del total de la poblacion distribuidos en 10s siguientes sectores: 
PRIMARI0.- Que abarca la agricultura, truticultura, ganaderia, la 
silvicultura, la caza y la pesca. 
AGRICULTU~ :Los principales cultivos son el rnaiz y el sorgo. 
FRUTICULTURA: SE produce principalrnente platano, 
ciruela, limon, mango, guayaba. 
HORTICULTURA :sandia y melon, 
GANADERIA: Se cria ganado bovino caprino, caballar, mular, 
avicola, asnal, y porcino. 
SILVICULTURA: La superficie forestal maderables es ocupada por 
pino y encino localizada al sur del rnunicipio. la no maderables 
por matorrales y especies caracteristicas de selva bola. 
SECUNDARIO.- Abarca la industria, la construccion, rnanufactura, 
artesanias. 
INDUSTRIA: Ias principales rarnas de la industria son la 
fabricocion de alirnentos, calzado e industrializocion del cuero 
industria quirnica y productos metalicos. 
Aqui se ernplean 547hab. 



TERCIARI0.- Transporte , cornercio, burocracia 
y oficinas. 
COMERCIO: Se encuentra pequerio y mediano cornercio, en 10s 
cuales existen articulos de prirnera y segunda necesidad. 
Se ernplean 1,302 habitantes. 
ACwlDADES INSUFICIENTEMENTE ESPECIFICADAS,~~ tienen a 2 ,484 
habitantes. 
PERSONAS DES0CUPADAS.- Se tienen a 1 .1  52 habitantes 



NORMAS Y 



INSTALACIONES DEPORTIVAS: 
ACCESOS: Las puertas de 10s edificios para espectaculos 

deportivos, deberan permitir la salida de 10s espectadores en 3 
minutos considerando que una per s 01 puede salir por una 
anchura de .60m. y debe r proteger debidamente a 10s 
espectadores de 10s riesgos propios del juego. 
GRADAS: Las gradas deberdn tener una altura minima de .48 cm. 
y una maxima de .50 cm. Con una profundidad minima de .70 
cm. Para calcular el cup0 se considera un modulo longitudinal de 
.45 cm. por espectador, debera de ser de materiales 
incombustibles, en gradas con techo, la altura libre sera de 3 mts. 
, las butacas se sujetaran a 10s requisitos seiialados: La altura 
minima de las butacas sera' de 50 cms. Y la distancia minima 
entre sus respaldos de .85cms. debera de quedar un espacio libre 
como minimo de .40cms. entre el frente de un espacio y el 
respaldo del proximo medido entre verticales. La distancia desde 
cualquier butaca al punto mas cercano de la pantalia sera la 
mitad de la dimension de esta, per0 en ningun caso menor de 
7cms. 
Sus circulaciones en las escaleras deberan de ser como minimo 
de 90 cm. A cada 9mt. como huella minima de 27cms.y peralte 
maximo de 18 cm.. Cada 10 filas habra pasillos paralelos a las 



U. D. V. 
gradas con anchura maxima igual a la surna de las anchuras de 

las escaleras, que desernboquen de ellos. 

SERVlClOS SANITARIOS: Los edificios para espectaculos deportivos 
tendran sewicios sanitarios para cada sexo precedidos por 
vestibulos el de hombres un escusado, 3 rningitorios y 2 lavabos; 
en el de rnujeres un escusado y un lavabo en arnbos casos para 
450 espectadores en cada departamento habra por lo rnenos un 
bebedero de agua potable. 
Dentro del rnisrno reglarnento existe un reglarnenta para canchas 
deportivas. 

Estacionarniento = un cajon por cada 75 rn2 construidos de 
concha deportiva. 
Un cajon por cada 40 M2 construidos de alberca. 

SANITARIOS = 2 inodoros, 2 lavabos, 2 regaderas por cada 100 
personas. 

REGLEMENTOS DE CONSTRUCCION DEL ESTADO DE MICHOACAN, 



NORMAS DE EQUIPAMIENTO 
Las normas se utilizaran de acuerdo con 10s habitantes de 

la poblacion. 

NORMA DE LOCALIZACION: 
1.- Nivel de servicios de la unidad receptora recomendable 
medio. . 
2.-Radio de influencia regional recomendable - 15 km. o 30min. 
3.-Radio de influencia inlerurbano - 670 mts. 
4.-Localizocion en la estructura urbana - centro de barrio. 
5.-Us0 de suelo recreative. 
6.-Poslcion en la manzana, manzana compuesta. 

NORMAS DE DIMENSIONAMIENTO: 

I,- Poblacion a atender 11 -45 aiios. 
2.- Porcentaie respecto a la poblacion 60% 
3.- Unidad basica de servicio- M2 concha. 
4.- Capacidad de disetio de la unidad de servicios 1.1 usuarios. 
S.- Usuarios por la unidad de servicios - variable. 
6.- Superficie construidas por una unidad de servicio .04 a .06 mts. 
cuadrados. 
7 .-Calories de esiocionamientc PO! ~l~idarl- de servicia I por cada 
125 mts. cuadrados de cancha. 



Rige la vialidad del usuario al establecimiento siendo 
preferentemente el transporte a pie para lo cual se utilizan 
andadores y banquetas, asi como la red vial interna. 

J, B U N /  SAHOP 



ASPECTOS F~SICOS 



ARQUITECTURA 

EL TERRENO 
Se encuenba ubicado en el noreste de la poblaci6n, en la 
salida a Jilotlan De Los Dolores Jalisco, cuenta con todos 
10s requerimientos de infraestructura como energia 
el6ctrica, telefono, agua potable, y tiene un enlace muy 
proximo con 10s nuevos asentamientos de poblaci6n y el 
poblado, pues se ubica en el Brea habitacional. 

El terreno elegido es el destinado por el municipio para el 
desarrollo de actividades deportivas en el plan de 
desarrollo urbano. 

Dicho terreno esta identiticado por la poblaci6n y cumple 
con 10s requerimientos minimos de dimencionamiento, 
estructura, localizaci6n y caracteristicas del predio del 
sistema normativo de equipamiento urbano de DESUE. 



AFECTANTES F~ ICOS 
I. I 

TEPALCATEPEC, 
Un pueblo ubicado en el sur occidente del pais se localiza el 
estado de Michoacan dentro del plan de tierra caliente, la 
extensa llanura de Tepalcatepec varia en altitud de 300 a 600 
metros. 

Calido reseco con lluvias en verano(Rara vez llueve fuera del 
period0 junio - octubre al sur y seco estepario en el resto. (Aw y 
0s). 

TEMPERA1URA.- 
En un promedio anual se tiene como temperatura media en enero 
25 C f en mayo 32 C. ocasionalmente la temperatura sube a 42 
C.. 

PREClPlTAClON PLUVIAL- 
Escasas lluvias en enero, empezando a incrementarse en mayo. Y 
yendo en aumento hasta julio como un maxim0 de 200mm. y 
manteniendose en 175mm. Agosto y septiembre y terminandose 
en octubre. 



-. ~~ ~ 

VIENTOS: 
Por la situation geografica del estado de Michoacan, 10s vientos 
dorninantes son del noroeste, que responden a 10s alisios del 
hernisferio norte; per0 debido a la irregulafidad del terreno, estos 
no siernpre se rnanifiestan con esta direccion por sufrir influencias 
locales. 
En la localidad se tienen vientos del sudeste en general. 

ASOLEAMIENT0.- 
El asolearniento es un determinante de surna irnportancia para la 
orientacion de 10s recintos arquitectonicos, adernas un factor 
esencial para la creacion del rnicroclirno de 10s rnisrnos, se tienen 
adernas 10s solsticios de invierno y verano asi corno 10s 
equinoccios prirnovera y otono. 

MGETACI0N.- 
"Bosque tropical espinoso" este es un tip0 de vegetacion descrita 
por algunos autores corno vegetacion de sabana, donde 
abundan. las grarnineas y 10s arboles baios dispersos. Las 
especies que predorninan son del genero; celtis, croton,, 
reprechtia, ziziphus, iemairo-cereus y otras plantas; en la localidad 
se conocen con 10s nornbres de arnole, cardones, teteches. 
viejitos y huizache. 
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'Bosque tropical declduo" este es otro tlpo de vegetation 

I 
tarnbien encontrada en la localidad y son el tepeguale, celba. 
zapote, guaje y mango. 

CARACTERISTICAS DROGRAFICAS- 
Tenernos al oeste la - sierra rnadre del sur y en la localidad la 
depresion del Balsas o Tepalcatepec. 
Al norte tenernos al cerro Cabeza de Vaca, al noroeste el cerro 
de la Chusta y el sur 10s cerros de la Cocina y la Rornera. 

CARACTERISTICAS HIDROGRAFICAS- 
Tenernos ubicados al noreste el Rio Tepalcatepec y al noroeste 
el Rio de 10s Otates al sur el Rio Colornatitan y al sureste 10s Rios 
Las Mesas y Pinolapa. 

1 ATLAS DE MICHOACAN, 



Se puede observar una fuerte influencia hacia las cosas norte 
americanas dentro de la pobiacion asi como la falta de caritio 
por nuestras raices y por nuestro pasado, obsecionandose con 
las construcciones de origen gringo y haciendose presente sobre 
todo en la poblacion que emigro a 10s estados unidos en busca 
de mejores oportunidades y que en este pueblo representa una 
gran mayoria. 

Actualmente en el poblado de Tepalcatepec Michoacon no 
existe una imagen urbana o tipologia con la cual la gente se 
Identifique, solamente en el primer cuadro dei poblado se puede 
observar una similitud formal entre 10s edificios que se encuentran 
en torno a el, predominando como su caracteristica principal "el 
portal" en obras recientes se puede obsewar una Clara lnfiuencia 
de arquitectura modern0 acentuada principalmente por el 
manejo de vol~imenes solidos y formas que rompen con el 
concept0 de la arquitectura traditional. 





SlSTE M A S  A N A L O G O S  
UNIDAD DEPORTIVA HNOS, LOPEZ RAYON 

DESCRI PCION: Unidad Deportiva Hnos. Lopez Rayon. Esta es una 
institucion que presta sus servicios al total de la poblacion de 
Uruapan. 
El terreno de las instalaciones de la unidad deportiva se. 
encuentra en el kilornetro tres y rnedio de la salida a Marelia. 
Por la funcion que desempefia y tornando en cuenta que el 
crecirniento de la ciudad de Uruapan ha sido en esa precisa 
direccion se encuentra bien ubicada. 
Las instalaciones sostienen sus gastos internos mediante cobros 
rninirnos (cuotas de coperaci6n segun el salario minimo.) Asi como 
del subsidio del gobierno municipal. 
Cuenta con personal de iirnpieza de planta que rnantiene en lo 
posible lirnpia las instalaciones. 
Cuenta con: 
3 canchas de futbol, y un estadio de futbol. , 3 canchas de 
basquet bol, y un auditorio de basquet bol, 2 canchas de voli bol, 
2 canchas de tenis. una pista para atletismo, una alberca semi 
olirnpica y un chapoteadero, asi corno un area de juegos 
infantiles, un fronton y dos fronrnano, asi corno un lugar para 
adrninistracion, taquilla y estacionamiento para 25 automoviles. 



'Presents una correcta distribucion de 10s espacios deportivos asi 
corno en el de juegos infantiles que se ubica en un espacio 
central y a la vista de 10s adultos. 
'El acceso del estadio esta rnuy retirodo dei acceso principal, y el 
estadio presenta una rnala orientacion, deiando a un equipo en 
desventaia dentro del terreno de juego ya que la cancha 
presenta una orientacion este-oeste. 
*Presents el desaprovecharniento de un acceso independiente 
para el estadio, por la carretera a Taretan [que colinda con el 
estadio por el sur-oeste). 
'El rnanejo independiente de las canchas de tenis les perrnite 
cobrar una cuota por el uso de estas, en tarifas por hora, y asi 
perrnitirles darles un rnantenirniento frecuente para que siernpre 
se encuentren en buen estado. 
*El rnanej0 de un solo andador a lo largo de las instalaciones no 
les perrnite ir a trotar a troves de lo unidad deportiva, ya que 
presenta nada mas una pista atletica y es exclusivarnente para 
correr. 
'El auditorio corno rernate en el acceso es una buena solucion, 
ya que le da un poco de dinarnisrno a la circulacion. 
La edificacion para 10s concesionarios se encuentra rnal ubicada. 
se puede percibir que su lugar no eta en el que se encuentra al 
observar que existen varios pusstos afuera del auditorio 
acaparando toda la venta. 



CONCLUSIONES: 

Actualmente el problema que existe para la realizacion del 
deporte es que no existe una instruction y educacion adecuada. 
carenle de informacion asi como la senalizacion, mobiliario y 
equipo suficiente para el buen desarrollo corporal. 
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UNIDAD DEPORTIVA DE TlNGUlNDlN MICH. 

DESCRIPCION: La Unidad Deportiva de Tinguindin es una institucion 
que presta sus servicios al total de la poblacion, 
El terreno de las instalaciones de la unidad deportiva se 
encuentra en el sur-oeste en las afueras del poblado. 
Las instalaciones sostienen sus gastos internos rnediante cuotas de 
cooperacion rninirnas. Asi corno del subsidio del gobierno 
municipal. 
Cuenta con dos personas de planta para la lirnpieza de 10s 
instalaciones deportivas y el rnantenirniento de la zona arbolada. 
En si cuenta con pocas areas deportivas y gran porcentoje de 
area verde. 
La instalaci6n deportiva cuenta con 3 canchas de futbol, 2 
canchas de basquet bol, 2 canchas de voli bol, 1 cenador y un 
cubiculo para adrninistracion y taquilla. 

ANALISIS : 
Presenta una correcta distribucion de 10s espacios deportivos asi 
corno del ingreso. 
Al ingresar al espacio parece mas un lugar recreativo que 
deportivo. 
Las canchas deportivas cuentan con perfecta orientacion y se 
encuentranen optirnos condiciones, un cenador grande es 
suficiente, ya que la gente prefiere comer en la zona arbolada. 

& 
ACCESO 



U. D. V. 
Lo hace ver agradable, la vegetacion en abundancia., De eSt0 
manera la familio o el usuario gusta por comer al aire libre v 
refuerza la union familiar. 

CONCLUSION GENERAL 

En si 10s centros depoiiivos y recreativos que se han manejado en 
la region, presentan diferentes caracteristicas tipicas de acuerdo 
al punto de ubicacion y a la actividad que se practica. 

En general todos presentan insuficiencia en mantenimiento dentro 
del aspect0 depoiiivo y carecen de areas recreativas. 

Es por eso que mediante el analisis de 10s sistemas 
anologos, se pretende un meioramiento a las instalaciones. 



LOS USUARIOS 
10s usuarios son genie que vive en Tepalcatepec y en escasas 
ocasiones para 10s grupos deportivos visitantes, dentro de 10s 
usuarios podemos clasificarlos dentro de cinco grupos que va con 
la edad y el tip0 de deporte que deben practicar. 
El ejercicio fisico, cuyos efectos beneficiosos reitero a lo largo de 
toda la tesis, debe tener unas caracteristicas, nivel de intensidad y 
requerimientos fisiologicos de adaptacion al esfuerzo que le 
hogan apropiado a la edad en que se realice, 

INFANCLA 
*Gimnasia. 
*Carrera en distancias cortas, y medias. 
*Juegos al aire libre. 
*Juegos que desarrollen la coordinocion psicomotris, 
"Juegos y deportes en equipo, 

ADOLECENCW 
*Cualquier tip0 de deporte o juego, especialmente aquellos que 
favorezcan el desarrollo muscular y la capacidad cordio- 
respiratoria. 
*Carreras de medio fondo y fondo. 
*Es la etapa adecuada para elegir e iniciarse en una actividad 
determinada y participar en competiciones 



LOS USUARIOS 
JWENTUD 

Hasta 10s 35 amos es la etapa de mayor capacidad psico- fisica 
y que permite la practica del deporte sin ningun tipo de 
restriccion except0 una eventual contraindicacibn de caracter 
medico, naturalmente. 

MADUREZ 
*Qulenes han practicado un deporte, pueden seguir haciendolo. 
sin otras restricciones que su capacidad y condicibn fisica. 
*Aquellos que deseen iniciarse en alguna practica deportiva 
deberan someterse a reconocimiento medico previo y empezar 
de modo gradual y progresivo. 

TERCERA EDAD 
Conviene mantener la actividad fisica. Gimnasia, largos 

paseos y la practica de algunos depoltes como tenis, golfo 
fronton y natacion. 



LOS USUARIOS 
VISITANTE: El visitante o turista, es el usuario mas importante 
generalmente existen diferentes tipos de visitantes como son: 

DEPORTISTAS: Este usuario es de todos 10s niveles sociales, y es un 
usuario habitual, 

ESPECTATIVAS: Practicar 10s deportes de su agrado en 
instalaciones apropiadas en un ambiente sano 

SU ROL : 

I 

SE DUCHA 
ALBERCA 

- 



LOS USUARIOS 
NRISTA:Es de todo nivel social, son personas del rnisrno pueblo, y 
lo llarno turista por que su asistencia no es regular a las 
instalaciones deportivas, pues son personas que visitan las 
instalaciones cada fin de sernana, ya sea para llevar a sus hijos o 
para disfrutar ellos rnisrnos de algun espectaculo deportivo 

ESPECTATIVAS: Disfrutar con su farnilia un arnbiente grato y 
refrescante bajo la sornbra de un arbol o presenciando una 
cornpetencia deportiva en instalaciones apropiadas. 

SU ROL: 
II 



LOS USUARIOS 
INSTRUCTOR: Su nivel socio economico es de tip0 medio bajo es 
la persona encargada de instruir a 10s usuarios de como se debe 
practicar el deporte y sus reglas, principalmente a 10s nifios y 
jovenes que visitaran las instalaciones a traves de programas 
educativos predeterminados con las diferentes escuelas 

ESPECTATIVAS. Tener una gran afluencia de personas interesadas 
en aprender algun deporte, y contar con la aprobacion y apoyas 
de la poblacion para realizar dicho programa, 

SU ROL: 

INSTRUYE EN INSTRUYE EN 

EL PISARRON 

Rec lve  
INSTRUCCIONES 

1 DESCANIA 
0 I 

LLEOA 



LOS USUARIOS 
ADMINISTRADOR: Su nivel socioeconornico es de tip0 rnedio alto. 
es la persona encargada para que las cosas se lleven a cab0 
bien dentro de las instalaciones deportivas, sus funciones a parte 
de llevar a cab0 la adrninistracion son atender todos 10s asuntos 
operacionales, asi corno atender a 10s diferentes sectores de las 
sociedad que utilizan este sitio. 
Dentro de sus responsabilldades es la coordinacion para la 
utilizacion del lugar por las diferentes instituciones educativas del 
lugar. 

ESPECTATIVAS .- Tener una gran afluencia de personas a las 
instalaciones y contar con el apoyo de la poblacion. 



LOS USUARIOS 

USUARIO DE SERVICIIO: Su estado socioecon6rnico es bajo. 

COBRADOR: La principal actividad que realiza es "rnantener del 
ingreso principal" (despachar 
Boletos) 
AFANADOR: "Realizar el aseo del area es su actividad mas 
importante 

VELADOR: Su actividad principal es la de 'Mantener el orden 
dentro de la unidad depotiiva por la noche". 

JARDINERO: Tendra la actividad de "dar rnantenirniento a 10s 
jardines y arbustos asi corno a zonas arboladas. 

ESPECTAT1VAS:Un arnbiente agradable de trabajo, utensilios y 
herrarnientas de trabajo, asi corno un espacio para el guardado 
y control de las rnisrnas. 



DE 
A C E 5 0  MUCH0 

VEHICULAR 

POCO 



PROGRAMA ARQUITECTONICO 
AREA DEPORTNA 

........................ . *C DE FUTBOL.(pista atletica) 15.960.00 M2 
. .......................... *C DE FUT BOL.(practicas) 300 .00  M2 
. ............................. *C DE BASQUETBOL.(4).540 .2.16 0.00 M2 
. .... ...................................... *C DE VOLIBOL (2).286 572.00 M2 
. ........... ................................ *C DE TENIS (2)1432 2.864.00 M2 
. ........................ . 'C DE FRONTENIS. Y FRONMANO 1.421 00 M2 

........................................ TOTAL M2 DE CANCHA 26. 577 M2 

AREA DE CONWENCLA 
.. ..................... ............................... 'ALBERCA ... 31 2 50 M2 

............................................. *CHAPOTEADERO 140.00 M2 
. ........ ................................ *PLAZAS (interiores) 1.152 00 M2 

............................ ........... 'CENADORES (4)35.43 141.72 M2 
.................... ............. 'JUEGOS INFATILES .... 750.00 M2 

TOTAL M2 CONWENCIA 2,496.20 M2 ................................... 

AREA DE SERVlClO 
....................... 'VESTIDORES Y REG.(4)(H/M) 15.051 30.10 M2 

....................... .................. *LOCKERS (2)(H/M) 4 8 9 . 6 0  M2 
................. .................. 'INODOROS (6)(H/M) 14.58.129.16 M2 
.................. .................. "iAVA60S ..!3)[HIM).. 4 1  9.60 M2 

................. ............................... *VESTlBULO (2) i 2 I 24 M2 

. ........................ TOTAL M2 SERV GRALES ....... 102.46 M2 
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AREA DE APOYO 

........................................................ CONTROL DE INGRESO 6.25 M2 
................................................................ ADMINISTRACION 2250 M2 

. ............................................................... SAM DE JUNTAS 21 00 M2 
. . ...................... SERV SANlTARlOS Y CUB DE ASEO (ADMON) 8.00 M2 

................................................ SALON DE USOS MULTIPLES 103.00 M2 
. ............... SERV SANlTARlO Y CUBICULO DE ASEO (SAL~N)  12.00 M2 

....................................................... FUENTE DE SODAS .289.45M2 
.......................................... COMENSALES 21.6 + TERRAZA 246.16 M2 

............................................................................... COCINA 16.50 M2 
. ..................... SERV SANlTARlO ( HIM) Y CUBICULO DE ASEO 16.00 M2 

AUDITOR10 .. (BASQUET BOL) .............................................. 1600.00 M2 
......................................................... GRADAS (FUT BOL) 224.00 M2 

PLAZA DE ACCESO ........................................................ 900.00 M2 
ESTACIONAMIENTO PUBLIC0 ............................................ 1062.00 M2 

......................... TOTAL DE METROS AREA DE APOYO 4.237.4 M2 

............................. TOTAL DE METROS CONSTRUIDOS ..33.41 3.00 M2 

CAMINAMIENTOS Y AREA MRDE ............................... 22.702 . 0 M2 

AREA TOTAL DEL TERRENO .................................. 56.1 15.00 M2 
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FUTBOL SOCCER 
CRONICA: 
De football "Foot "= pie. "Ball"'= pelota En espaiiol es conocido 
como "Baiompie 
Ha sido muy discutido el origen de este deporte, pueslo que en 
varios poises se jugaba de dislinta rnanera. 
Asi lenemos queen China exist16 un libro de texto militar, que data 
de la dinastia "Han" en donde hay testimonio de un juego 
parecldo; En el Jap6n hace catorce siglos se jugaba el "Kemari" 
en donde 10s lugadores eran ocho y la pelota tambien pasaba 
de unos a otros: en Grecla y Roma se jugaba algo similar al 
futbol. 
El futbol actual se deriva del "Soccer" ingles que se organiz6 en el 
siglo XIX. 
Fue hasta fines del siglo pasado que el balompie se introdujo en 
America, a donde lo llevaran 10s barcos ingleses. 
En Mexico se forrno el primer equlpo de futbol "Soccer", que se 
Ilam6 Pachuca "Atletlc club", hasta 1900, como se ve el nombre 
era en ingles y 10s integrantes eran ingleses tambien. . De manera 
similar se formaron nuevos equipos y fue hasta 1912 cuando se 
integro un equipo con participaci6n de mexicanos, per0 todavia 
mixto, no obstante lo cual se llamo "MBxico". 



De esta epoca a la fecha han surgido mas y mas equipos en 
1906 se forrnan en Jallsco el club union que mas torde torno el 
nornbre de 'Guadalajara". En lrapuato se forrno un equipo en 
191 4. En 191 6 se fundo "El America" ai que surgieron el "Luz y 
Fuerza" ahora (Necaxa)y mas tarde el Atlante. en la actualidad es 
rnuy considerable 61 nurnero de equipos. 

El futbol es el primer deporte de rnasas en el rnundo y tarnbien es 
considerado corno un espectaculo; Desarrolla 10s rnusculos de las 
extrernidades inferiores, y produce un aurnento de la 'capocidad 
respiratorla. Increment0 el espiritu de equipo y especiairnente, el 
de cornpeticion. 



CANCHA DE FlCTBOL 
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BASQUETBOL 0 BALONCESTO 
CRONICA: 
Basquetbol se derlva de "Basquet", palabra lnglesa que Slgnlfi~a 
canasta. 
Este deporte tuvo orlgen en 10s USA el ario de 1891. Su lnlciador 
fue el Dr. James Nalsrnlth, profesor de educaci6n 
fislca. 
En un prlnclplo forrnaban el equipo 9 jugadores, ahora solo S. 
Otras de las forrnas que se han lntroducldo en el juego, son que 
las prirneras canastas tenian fondo, el cual se ha suprirnldo hoy 
dia. Vlsto el lnconvenlente de la perdlda de tlernpo coda vez 
que la pelota entraba en la canasta, yo que tenian que sacarla 
una persona encararnandose a 
Una escalera. 
Tarnblen las reglas han carnbiado, antes Era un deporte lent0 y 
rnenos rudo; actualrnente es rapido y unlcarnente se puede tocar 
la pelota con las rnanos. El Basquetbol se practica, corn0 en sus 
origenes en 10s glrnnaslos y a1 alre llbre. 
El Baloncesto es un deporte de tlpo atletlco, rnuy cornpleto que 
desarrolla especialrnente 10s rnlernbros lnferlores y la agilidad, 
exigiendo destreza y rapidos, refle]os. Caracteristlcas serneiantes 
tlenen el balonrnano y el balonvolea (volelbol). 



CANCHA DE BASQUETBOL 
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ARQUlTECTURA 
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CRONICA: 
Este deporte naclo en USA, cuatro afios despues del basquetbol. 
Se juega entre dos equlpos de sels jugadores cada uno. 
Fue ideado por William G. Morgan, en 1895, entonces director de 
educaclon fislca de la asociacion crlstiana de jovenes de 
Holyoke, Massachusetts con el fin que lo pudleran jugar las 
personas mayores que no pudieran correr el riesgo de la fatlga 
que supone el basquetbol. 
A1 principio la pelota resultaba muy llgera. En un prlnclplo se jug0 
con la red de tenls suspendida a dos metros de altura V 
con una camara de la pelota de basquetbol, 
Como esta result0 demasiado llgera, Morgan encargo a la casa 
Spauldlng, que fabricaba articulos deportlvos, le manufacturara 
una pelota especial, con medidas y peso apropiado para el 
nuevo deporte, tamblen se cambia la red. 
En Checoslovaquia. Polonla. Rusia, Filipinos y Jap6n tuvo gran 
incremento, habibdose creado en esos lugares sus respectivas 
federaclones naclonales despues en Francia, Italla, Portugal y 
Belgica. En 1947 se creo" en Paris la federaclon internacional 
(F.I.V.B.)qulen organlzo en 1949, en Praga el primer campeonato 
mundial. Esta federaclon unifico 10s reglamentos. basada en la 
regla Norteamericana. * 10s encuentros se desarrollan dentro de 
gimnarlos o a1 alre libre *. 
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ARQUITECTURA 

CRONICA: 

Se Cree que fueron 10s franceses, quienes a principios dei siglo Xlll 
inventaron el tenis, al sustituir la pared del juego de pelota, pOr 
una especie de red, 
Cuando aparecio en Londres en 1360, se Cree que tom0 el 
nombre de la palabra que ufilizaba el juez del partido, al 
comenzar el juego que era "Tenetz". 
'En sus comienzos, el tenis se jugaba con la mano enguantada. 
'Despues utilizaron una tablilla semejando la palma de la mano. 
'y asi llego a la raqueta que actualmente se utilizan. 1 
*Juego de una persona "Juego de simples". 
*Juego por pareja 'quego de dobles" El  tenis es un buen ejercicio 
especialmente para las personas de vida sedentaria. 
Proporciona agllidad, soltura y buenas condiciones fisicas. 
Deporte elitista en sus comienzos, en rnuchos paises el tenis se ha 
popularizado y su practica se ha extendido ha amplias capas de 
la poblaclon, 



ARQUITECTURA 

IOTA: LL S I S T E W  DL ORENWE 
SL WIEJA IGUAL PUE E l  LA 
CAICHA DE 8ASPUETBOL 

PATRON DE DISENO U. D. V. 

CANCHA DE TENIS 
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RtLAC IONES 

canchas.  f r o n t e n i s .  
f u t b o l  ( p r a c t i c a )  

c l  r c u l  t o  de  camlna ta  
- 

S A N I T A R I A  

p o s t e s .  r e d  



ARQUITECTURA 

VESTIDOR Y REGADERAS INODOROS 
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ARQUITECTURA 
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CANCHA DE FRONTENIS 
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CONTROL DE I NGRESO 
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SAlA DE JUNTAS 
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ARQUITECTURA 

DISERO EN BASE AL TERRENO 

DISERO DE UN D I S T R I B U I D O R  GENERAL DISERAR E L  INGRESO P R I N C I P A L  
PARA T O W  E L  AREA DE LA UNIDAD POR LA PARTE P R I N C I P A L  



U. D. V. 
CONCEPTOS FORMALES 

U T I L I Z A C I O N  DE ELEMENTOS DETERMINACION DE INGRESO A 
I N C L I N A D O S  Y A S 1  MISMO D I F E R E N T E  AREA 

ADAPTACION DE ELEMENTOS 
M A S I V O S  

I N T E G R A C I O N  DE AREAS VERDES AL DEPORTE D I S E ~ O  DE AFEAS DE C O N V I V E N C I A  
POR M E D I O  DE PLAZAS Y PANORAMA 

NATURAL 7 1 



ARQUITECTURA 

1 PERFECTA V E N T I L A C I O  E N  AREA DE 
MUCHA CONCURRENCIA 

U. D. V. 
CONCEPTOS ESPACIALES 

LA CONSTRUCCION RODEADA POR 
V E  9 ETACION 
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ARQUITECTURA 
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PLANTA DE TECHOS DEL ACCESO 
Y LA ADMINISTRACION ,.. .. 
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PROYECTO EJECUTIVO 
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ARQUITECTURA 
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U. D. V. 

I 
PLANTA DE TECHOS DE CEFETERIA 

CHOS 



ARQUITECTURA 

FACHADAS DE CAFETERIA 

FACHADA SURESTE 
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ARQUITECTURA 



PIANTA ARQUITECTONICA DEL AUDITOR10 Y 
1 7  

SERVICIOS SANITAROS 



PLANTA DE TECHOS DEL AUDITOR10 







ARQUITECTURA 

PLANTA ARQUITECTONICA 
DE LOS CENADORES 



CRlTERlO GRAL. DE 
ESPECIFICACIONES 
Trazo y nlvelacl6n. 
La locallzacl6n general, alineamiento y niveles de trabajo seran 
mercados en el campo de acuerdo con 10s planos, respetando 
las dimenslones y elevaclones fljadas para la lnlclaclon y 
desarrolla de la obra; para las referenclas de 10s nlveles y 10s 

, lrazos deber6n construirse 10s bancos de nlvel y las mojoneras que 
se requleran, procurando que su localizaclon sea la adecuada 
para evltar cualquler tipo de desplazamlento. El trazo se 
ejecutara con teodolito y la nivelaclon se hard con nivel montado 
Excavacl6n. 
En este caso la excavaci6n se ejecutara a mano ya que el tlpo 
de lerreno lo permite; tenlendo que desplazar el material extraido 
y dejar libre el area de materlal vegetal (raices, troncos). 

Plantilla para desplante de cimlenlos. 
Tienen como flnalldad principal proporclonar una superficle 
unlforme y llmpla para 10s trabajos de desplante, asi como de 
evitar la contaminacl6n de 10s materiales con que se construyen 
10s cimlenlos. El  tlpo de material que se utlllzara para este caso 
por el tipo de estructura que se va emplear ser6 la de concreto, 
previamente apisonado y humedscido el terreno. 
Clmentacl6n se realizara de acuerdo a lo especificado en lo; 
planos estructurales. 

Albatiales. 
Las dimenslones, farma y calldad de 10s tubos seran las lndlcadas 
en el proyecto. 

U. D. V. 
A1 colocarse 10s tubos deberan farmar un conduct0 continuo, sin 
filtraclones y con una superflcle interior llsa y unlforme. 
Todos 10s tubos se lnstalaran slguiendo la pendiente estableclda 
en el proyecto y se asentaran en un lecho drenado. 
Las excavaclones se rellenaran compactando el materlal por 
capas de 20 cm. , el material que se use debe estar exento de 
materlas organicas. 

Reglstros para albariales. 
La forma, dimension, locallzacl6n ventllaclon, separacion. deberb 
estar da acuerdo con el proyecto respectlvo. 
Las dimenslones de su seccl6n horlzontal estaran en funcion de la 
profundidad y didmetro de la linea de albatial, per0 nunca Sera 
menor 40x60 cm. 
Para registros con profundidades mayores a 1.00 mts, la secclon 
horlzontal deber6 ser lo suficientemente amplia para que un 
operarlo en su Interior pueda realizar 10s trabajos de desazolve, 
limpieza o revision. 
El  acabado Interior de las paredes debera presentar una 
superflcle llsa y reslstente, para lo cual se cubrir6 con un 
aplanado de mortero cemento-arena en proporcion 1 :4 con un 
espesoi minimo de 1 cm, termlnado fino de cement0 pulido con 
llano met6llca. 

Las tapas de 10s registros se deben dlsetiar y construlr para 
soporfar la mayor cargo que se prevea puedan soporfar y 
cuando. se encuentren en un local de trabajo deberan cerrar 
herm6ticamente. 

Flrmes de concreto. 
Capa de concreto que proporciona una superficle de apoyo 
rigida y nivelada, a1 material de recubrimlento del piso. 
Antes de ejecutar 10s firmes se debe tamar en cuente lo sigulente: 



a]Nlvelado, aplsonado, y hurnedecldo de la superflcle del 
terreno, 
b]Trazo, rectificacl6n de nlveles y colocacion de rnaestras. 
c] Habilitaclon, doblado y colocaclon del acero de refuerzo de 
acuerdo a1 proyecto. 
dl Colocaci6n de albariales y reglstros entes de su colado. 

Muros. 
10s muros dlvisorlos deben de curnplir con las slgulentes 
especlficaclones: 
a)Aislar termlcarnente. 
b)Aislar acustlcarnente. 
clproteger contra radlaclones. 
d)Alojar lnstalaclones. 
Adernas debe de contar con refuerzos para rlgldlzarlos y 
colaborar en la absorci6n de esfuerzos horlzontales y esta se lo 
proporclonan 10s castlllos y cadenas. 
a)Contara con castillos en arnbos extremos del rnuro alslado. 
b)Cuando el muro desernperie funclones estructurales o cuya 
altura exceda de 5.00 rnt. 
clEn la interseccl6n de rnuros. 
d)El esparclmlento m6ximo entre castlllos serd de 20 veces el 
espesor del muro, 
Deberan construlrse cadenas de coilcreio aimado en lo; 
slgulentes casos: 
alCorno desplante de muros. 
b]Para rernaten horlzontales o lncllnado de muros que no esten 
llgados a la esfructura en su parte superior. 
c)El espaclarnienta rndxlrno entre cadenas sera de 15 veces el 
espesor del muro. 

U. D. V. 
El  concreto que se ernplee en la construccion de castillos y 
cadenas tendr6 corno minlmo una f'c de 140 kglcrn2. 

Losas retlculares. 
Deberan de realizarse de acuerdo a lo especlficado en 10s plan05 
teniendo en cuenta lo slguiente: 
-Se revisara el nivel de la clrnbra y el rnontaje de la rnlsma. 
-Dejar 10s ductos de la lnstalaci6n electrlca y pasos para 
plorneria. 
-Que el arrnado sea el especlficado y el concreto se elabore con 
rnaterlales de optlmas condlclones y con las proporclones 
adecuadas de sus componentes, cernento- grava-arena - agua. 

Estructura de acero. 
La forrna, secciones, esfuerzos de trabajo y dernas 

caracteristlcas de resistencia y rlgldez de 10s elementos que 
integran la estructura estaran dadas por el proyecto. 

CRlTERlO ESTRUCTURAL 

61.-Cafeteria y arca de servicio del Sal6n de us05 Multiples, 
Losa reticular de 25 cm. de espesor armada con ne~aduras de 
12 cm. de ancho y armada en un solo sentldo (colocando dos 
nervaduras de 12 cm. en sentido transversal para absorber 
esfuerzos por ternperatura. Tarnblen se utilizara bloques de 
cernen!o de 20x20~40 cm. entre ne~adura y ne~adura. 
Carga sobre colurnna 10.00x3.50x1200/2=21 toneladas, 
Por lo tanto las dimenslones de las columnas seran de 25x25 crn.. 
armada con cuatro varlllas del No. 5 con E de 1140225 crn. 
El concreto que se utilizara tanto en la losa corno en las columnas 
debera de tener una flc*200 kglcm2. 
En la cirnentaclon se utillzaran zapatas corrldas de concreto de 1 
.60 rnts de ancho y 25 crn. de espesor: armadas en el esfuerzo 



principal con varlllas del No. 4 a 12 cm. de separaclon y el 
armado por temperatura con varillas del No. 3 a cada 25 cm. de 
separaclon. El concreto que se utilizara tendr6 un flc=180 
kglcm2. 

C1.- Salon de Usos Multiples. 
Cublerta con estructura de acero, tormada por trabes con dos 
perfiles MonTen de 8mx3" callbre No. 10 y largueros 
de 4'1x2 por apoyo de lamina. 

Columnas de 2Sx2S cm, de concreto 
armadas con 4 varlllas No. 6,E de 114N20cms. 

Cimentaclon zapatas de concreto aisladas de 2.00x2.00 
mts. y 25 cm. de espesor. armadas con varlllas del No. 5 en 
ambos sentldos. 

C).- Batios vestidores Grales 
Cublerta con estructura de aceros formada por trabes con 
dos perflles MonTen de 8"x3 callbre No. 10 y largueros de 
4 x 2  para apoyo de lamlna. 
Columnas de 25x25 cms. de concreto armadas con 4 varillas del 
NO. 5,EstrIbos de 114" a cada 2Scms. 
Clmentacl6n, zapatas de concreto aisladas de 1.60x1.60 mts y 25 
cms de espesor armadas con en ambos sentldos con varllla del 
No. 5 y un f"'c=200 Kglcm2, con trabe de llga de 40x30 cms. 
armada con 4 varlllas No. 4,Est. 114" cada 220cms. 
El.-Cafeteria o Fuente de sodas 
Area publica; Cublerta con estructura de acero, formada por 
trabes con dos perflles MonTen de 8"x3 callbre No. 10 Y largueros 
de 4 x 2  para apoyo de lamina. 
Cocina: 
Losa reticular de 25cms armada en dos sentidos, con nervaduras 
de 12cms de ancho y bloques de cement0 de 2Ox20x40cms, 
con una resistencia del concreto flc=200 KgIcm2. 

U. D. V. 
Columnas de 25x2Xms, armada con 4 varlllas del No. S.Est. de 
V4 a cada 25cms. 
Cimentacion zapatas de concreto aisladas de 1.60x1,6Dmts Y 
25cms de espesor, armadas en ambos sentldos con varllla del NO. 
S: con trabe de liga de 4Ox30cms, armada con 4 varillas del NO. 
S, Est V4a cada.20cms y un flc=200 Kglcm2. 

CANCHAS DEPORTIVAS, 
Canchas de Fronton: llumlnacl6n de 200 a 500 Lux. 
recomendando utllizar lamparas de vapor de Hg 
Canchas de Tenls llumlnaclon media 150 lux. para 
entrenamlentos y partidos 1 de aficionados (Potencla lnstalada 9 
Kw). El alumbrado artlficlal debe dlsponerse en ambos sentldos y 
costados de la cancha a unos 10 mts de altura, por medio de 
posles metallcos o de concreto armado o prefabricado. 
Lamparas de vapor de Hg, cuyas cualldades son perfectamente 
adaptables para la llumlnaclon de la plsta. 10s postes del 
alumbrado deben de lnstalarse a menos de 6 mts, de las orlllas 
perlmetrales de la cancha. 
Nataclon: Nlvel de lluminaclon 500 Lux las lamparas se 
colocaran en caias empotradas en 10s muros de la pisclna para 
asi de esta torma evltar 10s deslumbramlenlos (Las lamparas son 
de YODO con bulbo de cuarzo). Potencia 35 Kw. 

ILUMINACI~N DE AREAS DE SERVlClO ALPUBLiCO 
CAFETERIA: Nlvel de llumlnaclon en el area de mesas debe de 
ser de 120 a 250 lux (Lamparas lncandescentes). 
SALON DE USOS MULTIPLES Nlvel de llumlnaclon de 120 a 250 lux. 
CONCESIONES: Nlvel de llumlnacl6n 250 lux. 

VESTIDORES Y BANOS: Nlvel de llumlnaclon 250 lux. 



SANITARIOS: Nivel de lluminacl6n 120 lux. 
ADMINISTRACION: Nlvel de llumlnacl6n 250 lux. 

I ILUMINACION DE AREAS DE TRAM0 PARA ELSERVICIO A1 PUBLICO. 
COCINA: Nlvel de llumlnaclon 120 lux. 
ALACENAS: Nlvel de llumlnacl6n 60 lux. 
BODEGA: Nlvel de llumlnacl6n 60 lux. 
CUARTO DE MAQUINAS: Nlvel de ilurninaclon 120 a 250 lux. 
VESTIDORES DE EMPLEADOS: Nlvel de llurnlnacl6n 250 lux. 

CRlTERlO DE INSTALACION HIDRAULICA 
Sumlnlstro del agua para la Alberca (12.50 x 25.00 mts]. 
Profundidad prornedlo de 1.35 mts. 
Tenlendo en cuenta que tlene 655 rn3 de capacidad de agua y 
por lo cual dura 12hrs para llenarse el vaso con gasto de 15 
lltros/seg. Asi mlsmo hay que prever unos 6.8 litros/seg., durante 
10 hrs. en concepto de reponer perdldas que se producen por el 
uso y para abastecer el consumo normal que necesltaran las 
duchos, lavabos, urlnarlos, lnodoros. 
La cornetlda general del agua dispondra de una presi6n entre 10s 
2.5 y 10s 5 kglcrn2. 

DESAGUE DEL AGUA DE LA ALBERCA, 
El crlterlo que se acepta como m6s convenlente es el poder 
vaclar el vaso en cuatro horas, lo que supona un pas@ de 
evacuacMn de 45 ltlseg. 
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PilESUWeTO PAR8 U C O N S T W W I 6 N  D e  U UNIDAD DtPOWNA 
IREIDB-6 

TEPALCATEPEG MEK 

121.- 

1 2 2 -  

1 2 1 -  

A=.- 

125.- 

A .  

I\RIVU\m DE M U C U  CEMENTDCAl4EW CON TERWINbD2 EN & 

DUKIWDEMaCL*CEt"Eh7DIWY\ 

SUMINImO 1 mCU106N DE TUBEMA [X W W  DE 6 V  P W  *LBUilLES. IKLUYE mUV*O(WI 

HI MINI^ r mocan6N DE TUBEMA DE PK DE +V PW N ~ ~ I I E S  EN W\MWS MLNORES. INUUYEN m ~ v ~ ~  

REGISIRO [X 40 X M P I S  C€ TMIQJE DE BIIU(0 ROXl FZCXIDO C€ 14 W S  DE WE= Y liPLUUm EN HI INTERIOR 

IN~UYE MMCO Y cctirw ~urm M E T ~ ~ C O  

FIRME DECONCIIEIOSIMM DE l 8 p l 5  DEESPESC(IY UN FC- lW UGIW2 

241.32 

23.03 

35.61 

23.W 

3.W 

198.85 

M ' 
M L 

M 1 

M L 

P Z  

M ' 

28.93 

13.30 

45.51 

169.30 

653.42 

40.82 

6,981.39 

306.30 

1.62334 

3,961.62 

1.96026 - 
8.117.06 



ARQU ITECTURA 
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U. D. V. 

W W ~ O  PIRI u, CONSTRUCCI~N DE LA UNIDAD DEWRTIVA 
 ARE^ DE CAFETER~A 

TEPALCATEPEC, HICH. 



ARQUITECTURA 

. . a a A @ 
- .. . .- . - - 
U.  D. V. 

PRESUPUESTO PARA U CONSTRUCCXON DE U UNXDAD DEPORnVA 
m a  DE C A F ~ R ~ A  

TEPALIXTEPEC, HICH. 

RESUMEN DE CONCEPTOS 

A ALBARILERIA 
IHS INSTAlACIONES HID~uuCAS Y SNITARIAS 

H HERRERIA 
IE INSALACIONES E~CTRICAS 

c CARPINTER~A 

P PINTURA 

v VIDRIER~A 

CE CERRAJER~A 

D DIVERMS (PERMIMS) 

SUB TOTAL 

I IMPRNISTOS 596 

SUB TOTAL 

HN HONORARIOS 10% 

T O T A L  

CON UN COST0 PROMEDIO POR M2 DE CONSTRUCCI~N 

IMPORTE 

319.305.24 

20.915.28 

16.360.00 

17.636.W 

2,111.8s 

21,783.57 

7,753.89 

342.30 

7.90K)O.M 

413,208.13 

20.660.41 

433,868.53 

43.386.85 

477,255.39 

2400.08 



ARQUITECTURA 

CALCULO ESTRUCTURAL 



ARQUITECTURA 

1. - LOSA DE AZOTEA _1-240+ 
H= ESPESOR DE LOSA DE CONCRETO ARMADO 

H= PERIMETRO DE TABLERO MAYOR =2* 0.114 M. = O.12M= 
180 180 

12 CM DE ESPESOR 

2.- CARGA MUERTA 

PESOS VOLUMETRICOS ".s 

TEJA 1.50 TIM3 X 0.02= 0.030 TIM2 
MORTFRO-2.10 TIM3 XO.O2= 0.042 TIM2 
LOSA 2.40 TIM3 X 0.12= 0.288 TIM2 
TEJAMANIL 0.40 TIM3 X 0.12= 0.002 TIM2 

3. - CARGA VIVA 
r--- - 

DATOS OBTENIDOS DE T W S  C.V= 190 KGIM2= IC.il=O. -190Tihf21 

4.- PESO DE LOSA DE AZOTEA 362 + 1 9 0 = m I  

5. - SOLUCION DE VlGA DE ACERO IPR 
CARGA SOBRF LA WGA 

t 
a?&- G. .--,z- 

* CARGA DE LOSA - - 
W=18.25 M2 X 552KGl M2= 10074 KG 4 1 - 7  85 -1 
W = W = 10074KG = 1283.31 KGIM 

L 7.85 

M DISENO = M w  = 1.28 X 17.8512 = 9.86 1-M 
8 

NOTA: EL PATIN SUPERIOR DE LA VIGA SE AHOGARA EN LA LOSA 
DE CONCRETO: 

SUPONIENDO Fbs= 1000 kg1 cm2 

Sxs req.= 986000 = 986cm3 
1000 kglm2 

Proponiendo : IPR 12"X 8" 
Sx = 850 cm3 
Peso=59.6 kglm 

f ~ ~ ~ ! ~ ~ ~ , 4 ~ 1 6 ~  DE SUJECION LATERAL EFECTIVA 
La losa ahoga;al patin superior. por lo que si existe sujeci6n 
lateral. 

*VERIFICACION DE LOS REQUlSlTOS PARA 
SECCION COMPACTA. 
1) Union continua de patin con alma = si se cumple 
2) Relacion b/t del patin 



ARQUITECTURA 

I, < bit L 440 = 8.75 )b/t) real = 20312 = 7.75 8.75:. $1 curnple 
FY 13.1 

Fy= 2530 kglcrn2 

3) RELACION dfl PERALTE ESPESOR DE ALMA 
d/t 4 3450 = 68.57)dlt) real =303=23.13(68.59:. sl curnple 

d F  13.1 

~)SUJECION LATERAL EFECTIVA = ~i CUMPLE 
= es una seccl6n cornpacta y que flexlona alrededor del eje 
de mayor rnornento de lnercla, por lo que: 

Esf. De flexl6n perrnlsible: Fb= 0.66 F 
Fb-  0.66 x 2530 kpicrn2 =I=&] 
M O M E N T 0  RESISTENTE 

~ r = ~ b . g  = 1670 kglcrn2 x 850 crn3= 141 9500 kg-crn [:-I - 

* TOLERANCIA 
T=(M-1)100=(14.195-1]100= +44.00% 

Md 9.86 

= LA SECCION ES ADMlSlBLE DENTRO DE LOS PERFILES 
COMERCLALES 

6.- SOLUCION DE COLUMNA DE CONCRETO 
F'c= 200 kglcrn2 F'y = 4200 kglcrn2 
'Carga sobre la colurnna 

Carga de la losa = 10.074 kg 
Peso de la viga = 476.80 kg ( 7.85 

10,550.80 kg2 

x 
P- 5.28 TON 



ARQUITECTURA 

FACTOR DE CARGA PARA ACCION DE CARGAS 
PERMANENTES 
F.C. = 1.40 

PU = P (F.C.) = 5.28 X 1.40= 7.39 Ton 
Mxu=Mx (F.C.) = 10 X 1.40 = 14.00 Ton-rn 
Myu= My (F.C.)= 5 X 1.40 = 7.00 Ton-rn 

H - 30cm 

Se propuso 4 vars de 518-6 
Los dimenciones de 30 crn x 40 cm sorn propuestas para 
verificarlas con la ec. De BRESS. 
*OBTENCION DEL VALOR DEL INDICE DE ACERO q 

q= e a ; e = porcentale obtenldo de tablas 
F'c 

e = &  
bh 

aO)= 5/8"= 1.99 crn2 As= 40.99 cm2) = 7.96 crn2 
e= 7.96 cm2 = 0.01 3 > 0.01 ok. 

20 x 30 

El reglamento especiflca que para el caso de colurnnas: 
0.01 c e c 0.08 
Fy=4200 kgIcrn2 F'c= 0.68 F'c; 0.68(200)=136 kgIcrn2 
Sustltuyendo; 
q = 0.013(4200) 

136 
.CALCULO DE LAS EXCENTRICIDADES ACCIDENTALES (para cada 
sentido de la colurnna) 

A) Excentricidad accidental sobre el eje x: 
cay= 0.05 X b= 0.05 x 20= 1 crnc 2 crn . 

B) Excentlcidad accidental sobre el eje y: )no se acepton 
Eeax= 0.05 X H= 0.05 X 30= 1.5cm c 2 cm , . 

El reglamento nos indica considerar como excentrlcidad 
accldental rninlrna, el valor de 2 crn 

: .eax=eay=Zcm 

*OBTENIENDO EL VALOR DE PRO 

PRO= F.R. ( AC F 'C  + AS FYI 
'R. = 0.75 = para columnas con estrlbos rectangulares 
F.R. = Factor de Reducci6n de capacidad 



ARQUITECTURA 

*CALCULO DEL VALOR DE PRX 

PRX = k (F.R. F ' C  b H  ) kx = de graflcas 
ER. = 0.75 = Para colurnnas con refuerzo transversal a base de 

Estrlbos. 

*OBTENCION DE KX 
E ex= monento aue suaue la dlrecclon del eie x 

Pu 
'Para a las graflcas de lnteraccl6n del lnstltuto de lngenlerla de 
la U.N.A.M., Se requlere de 10s slgulentes valores: 

SUSTITUYENDO: 



ARQUITECTURA 

*OBTENIENDO DEL VALOR DE PRY 
~ . - . . - . - . . IPRY = KV = ( ra. F C  b~ 

* Obtenci6n de Ky 

\ 
\ 

ey = mom aue siaue la direc de eie v =- = 1.89 
Pu 7.39 

* SUSTITWENDO EN LA EC. DE BRESS 

PR = 1 - 1 = 23.37 TON - 
1+ 1 +L 1 +  1 +A 
PRx PRy PRO 61200 67320 86274 

PR = carga resistencia normal de disetio 
Debido a la secci6n y acero propuestos 

PR 2 PU 

PR = 23 Ton > > Pu = 7.39 Ton :. se acepto la secci6n y acero 
propuestos. I 



ARQUITECTURA 

7.- SOLUCION DE LAS ZAPATAS TIP0 DE 
CIMENTACION 

F 'c = 200 kg/ cm2 .Fy = 4200 kglcm2. Ft = 11.60 Ton/m2 
P. 7 39 rm 

I I AREA DE LA ZAPATA 

* OBTENCION DEL PERALTE POR CORTANTE 
Cortante que toma el concreto como vlga; considerando l m  
de long. . -. - -. - .- 

/VCR= 0.80 bd (0.20 + 30 e) .j 0 . 8 0 ~ ' ~  I -- 

C min = 0.70 \I f 'c = 0.70'1 200 = 0.0024 
FY ,pa 

Se proponen diferentes valores de "d" VRC, Vu 4 VCR=275.24 d (kg~[=0.30-d dVu=!. (100)11.60x1.40(ton) - .- 

Se acepta el peralte de 

*REVISION DEL PERALTE d POR CORTE PERIMETRAL 
Secc. Resist.= 60 x 4x 30= 7200cm2 - -- .. -- 

VRC= (Secc. Resist.)VRC VRC= 0.80/0.8f'c = 0.8\10.8(200) 
= 10.12 kgIcm2 

55.048= 0.0557 
27.52= 0.0271 
13.76= 0.0147 
0.00= 0.00 T 

Para aceptar el peralte se debera cumplir que: VCR* 
V= ((0.90 X 0.90 )- (0.60 X 0.60)) 11.60 T/m2= 5.22 Ton 
Vu= 5.22~ F.C.= 5.22 X 1.40 = 7.31 Ton 

72.86 >> 7.31 Ton :.si SE ACEPTA 

0.20 
0.10 
0.05 / 
0.00 - 

3.25 TON 
1.62 TON 
0.81 TON 
0.00 TON 



ARQUITECTURA 

*AREA DE ACERO POR FLEXION 

I / / Vars de 112" # @ 11 cm , 
/' 

/ 
Plantilla de concreto 

5~ pobre 

4 Vars de 518" 5 1 

90 cm 

4 Vars de 112" @ @ 1 1  cm 



ARQUITECTURA 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.- 

ENTRE ARMADURAS 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.- 



ARQUITECTURA 

FACHADA FRONTAL( 
ABERTURAS= 0% 

U. D. V. 
1 
I 

CALCULO ESTRUCTURAL 

i 
DEL AUDITOR10 

-*-- 
1 5.00 
I 

I FACHADA LATERAL (NORTE) 
1 ABERTUKAS 7.84% 
! 

FACHADA LATERAL (SUR) 
I ABERTURAS 13.72 '10 



ARQUITECTURA 

ARMADURA PROPUESTA 





* COEFICIENTEJ oe er-+Prue ; 

o h  dc lo cd. + &) 
8 t  a 

P=oooJ01 (rs,.to)'c -7 1186.861 

,=0.?5,ca=-1.>5, Gi-l.O, G=-o.~o,  C5= -0.68 



MAS C€SFAI(O@&E~ I Y C  COEFIUFN~E DE tMRIlF 'k": 





Pmr = loo Sen 13.35" = a9.8a fc4. 
= 100 Q 13.35" Zq5.45 tCg. 









AROUITECTURA 

2 3 6  1.09 r 6 5  Sen 60.a3 









F, =6.bfoa6)ba1.q+~~)&) = I 3  6y.17 r, F 3 = c . 8 ( 3 ) ( a a T a ~ t r  ~a)-9650.sq% 
Fir= 136q.17 kn13.35" = q06.81 kq. 

51 
f3%= q650.59 S e n  13.35 = 1386.8~ K~ 

h q  = 136C) -13 b s  13.35' = 13oa.10 %. F3y = '4 6-q 6 s  17.35 2 '103% -qq cg. 
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0 
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AC 
co 

DE 
E F 

F6, 
614 
ttr 
13 
JK 
ki- 
LM 
W 0  

1.68 
2-86 
2.86 
2.86 

2.86 
2.86 
2-86 
a .8a 
a.86 
2.86 
2.86 
1.  68 

id", d 
brq.hd@PTem& 

C. 

C 

C 

c 
c 
c 
C 

c 
c 

C 
C 

C 

G = v m  (%) 
6 7583.39 
6 I I%.% 
5V333.35 
48 
4 1 050.55 
35 4 08.15 

3 5 ~ 1 0 ~ .  15 
103-55 

+ = ~ ~ C I Z J . ~ C I  

59 7 33.75 
6 1 1 ~ . &  

67583.3Y 
* 









dd00 0 Cr.,=o 
4757.13 

TP?t,! F0.r Sen 3'1.9 3 = 9?5?-r3 

11q~. f7-- t .+ fCf  1 F D ~  = 155dt.67 (Cq (c) 1 
< F < = o  
Fg+ 5 v  b~ X.43 = IlY 

!FOE = {oasats, + (<I ) 
ADO \I k F x  ' 0  



ARQU ITECrURA 

corn  9 1 6 e  c o n  \a combrnacl'~;, de 

car?y P w h m - t e  + \~;eA-o (ac-hnrdo 
perp-di cu l a v  a las  gerrc,-a-h-ices), 
D e  d;-sionord ~ g r ,  $&. 
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