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INTRODUCCION

El desarrollo de un individuo sano se da como un proceso continuo caracterizado
por grandes adquisiciones sucesivas bien programadas dentro de su organismo, en
donde la aparicidon de sus conductas no dependen solamente de la maduracion de su
cerebro, sino también de 1a obtencidn de habilidades gradualmente mas complejas, que
le permiten interactuar cada vez mejor con las personas, los objetos y las situaciones
que acontecen diariamente dentro del medio ambiente que lo rodea. Implica procesos
de aprendizaje, por medio de los cuales el nifio entiende, organiza y se adapta a su
mundo. Incluye las capacidades de comprender y hablar un lenguaje, poder manipular y
movilizar objetos, establecer relaciones cordiales con los demas y el modo en cémo

llega a sentir y expresar sus sentimientos Gesell (1994).

Sin embarge, por causas prenatales, perinatales o postnatales, no todos los nifics
nacen o crecen con estas posibilidades de desarrollo, como lo son ta poblacién de los

infantes diagnosticados con Alto Riesgo Neurolégico y Retrasoc Psicomotor.

La cantidad de nifios de quienes se sospecha un desarrollo anormal es enorme, los
cuales en un gran porcentaje no son motivo de atencidon especializada, ya sea por
desconocimiento de los padres respecto a esla necesidad o por la falta de este servicio

por parte de las instituciones de salud publica o privada.




A fin de cubrir esta necesidad poblacional en el Instituto Nacional de Medicina y
Rehabilitacién (INMR), se llevan a cabo acciones para la deteccién temprana de
alteraciones en el desarrollo en donde la labor del especialista favorece a la solucién de
los problemas tanto a niveles de prevencion, evaluacion e intervencidn individual,
familiar y social. En donde con un enfoque terapéutico, preventivo se establece el
Programa de Estimulacion Multidisciplinario, como una posibilidad de disminuir y en

muchos casos evitar posteriores efectos negativos en el nifio.

Cabe mencionar que para el funcionamiento y desde el aspecto psicologico, se
considera el Modelo de Gesell como fundamento tedrico del Programa de Estimulacion

Multidisciplinario que se realiz6 en el Instituto Nacional de Medicina y Rehabilitacidn.

Para ello se da inicio con la presentacion de lo que se considera como el Desarrollo
Evolutivo y un enfoque psicoldgico desde diferentes puntos de vista, continudndose con
los conceptos de Riesgo Neuroldgico y Retraso Psicomotor, su etiologia, factores que
influyen en lo que se denomina riesgo neuroldgico. En el capitulo dos se describe el
Modelo de Gesell, abarcando tanto la teoria como el test. En el capitulo tres la
exposicion del programa de estimulacion multidisciplinaric aplicado en el INMR,
describiéndose la participacion del psicologo en el programa de estimulacién, asi comao
también las funciones de cada disciplina que formo el equipo de trabajo; aunado a esto
se sefialan las actividades, orientacion y apoyo psicologico que se dieron a los padies,

a partir de platicas sobre temas referentes al cuidado y manejo del niiio con Alto Riesgo




Neuroldgico y Retraso Psicomotor. En el capitulo cuatro la metodofogia la cual da el
sustento a la presente investigacion. Las resultados que se presentan en el capitulo
cinco y su respectivo andlisis, no constituyen nada definitivo y si una situacion particular

en cuanto a los resultados derivados de la aplicacion de este programa.



CAPITULO |

El Desarrollo Evolutivo

Aspectos Conceptuales

El desarrollo es un proceso de evolugcion progresiva, comienza desde la concepcion
y culmina con la muerte. Designa cambios provocados por factores bioldgicos,
psicologicos y sociales gque casi siempre son progresivos y acumulativos, es decir, cada
nivel de organizacion supone la reorganizacion de los niveles anteriores, dando origen a
una mayor complejidad de la actividad y a una integracion creciente de la organizacion
y la funcién que se ve reflejada en las esferas motriz, verbal, cognoscitiva y social que

se pueden observar para cada edad Ldpez Arce (1997).

En cada etapa el resultado del desarrollo depende del bagaje hereditario del

individuo y de las experiencias provenientes del medio.

El desarrolle normal Gesell {1994} de un nific depende de un organismo intacto ya
que; las enfermedades, los defectos o las lesiones que afectan la integridad del
organismo desviaran las corrientes normales de su desarrollo, por lo que; mucho de 1o
que le suceda al nifio, afectard su prondstico de desarrollo, ya que éste crea

constantemente sus propias condiciones a medida que avanza y los productos del




desarrollo actual, afectan el desenvolvimiento posterior por lo que se dice, que la

manera en que funciona hoy un organismo, influye sobre su funcionamiento futuro.

Desde su concepcidén y continuando con su nacimiento, el nifo experimenta
grandes cambios en su desarrollo motor tanto en la etapa de crecimiento como en la
maduracion del mismo. El desarroilo normal de la motricidad no es sino el despliegue
gradual de las aptitudes latentes en él. Los primeros movimientos elementales del
recién nacido van cambiando y adquiriendo complejidad y variacion, etapa tras etapa,
los logros iniciales se modifican, se perfeccionan y se adaptan para integrarse en
patrones de movilidad y destreza mas finos y mas selectivos; movimientos oculares y
manuales para alcanzar y manipular objetos; formas de comunicacion visible y audible y

las reacciones personales del nific ante |a cultura soctal del medio en el cual vive.

Se considera como Desarrollo Evalutivo, todo lo que comprende investigacion del
crecimiento de la estructura fisica, la conducta y el funcionamiento mental, desde
cualquier instante después de la concepcién extendiéndose hasta algun momento antes

de la muerte Davidoff {1993).

Teorias de la Psicologia del Desarrollo

La psicologia del desarrollo tiene como fines primordiales la descripcion. la
explicacién y la prediccion de la conducta humana; y de manera mas especial, el curso

de su crecimiento y desarrollo. Los psicologos del desarroflo son los que se encargan




de estudiar al nifo no solo para comprenderlo, sno porque también el curso del

desarrollo a edad temprana afecta la conducta ulterior Jordi (1989).

Existen varias teorias al respecto, y numerosos nombres de la psicologia ligados a
los estudios del desarrollo. Para fines de este inciso, solo se describiran brevemente los
sustentos tedricos de Erikson, Piage!, Sears y Gesell, debido a que dichos autores son

Jos que retoman con mayor énfasis las experiencias tempranas.

Gesell se expone con mayor profundidad a lo largo de todo el trabajo por ser el
modelo sabre el cual se desarrolld el Programa de Estimulacion Multidisciplinario
(PEM), llevado a cabo en el Instituto Nacional de Medicina y Rehabilitacion {INMR}, y

que sirvié de base para esta investigacion.
Estas teorias se presentan en el siguiente orden y se basan en:
1) El sustento Psicoanalitico de Erikson (1977), hace hincapié en los
procesos emocionales tanto conscientes como inconscientes, y les atribuye el

caracter de fuerzas motivacionales basicas.

2) La investigacion del funcionamiento cognoscitivo de Piaget, destaca la

conducta intelectual del individuo respecto a sus experiencias.

3) La exploracién de la conducta aprendida de Sears, se apoya en las

manifestaciones de la conducta misma.




4) La importancia del control bioldgico o madurativo de crecimiento y
desarrollo de Gesell. Se hace énfasis en el principio de maduracion individual y, en
que ésta se encuentra controlada en mayor grado por factores enddgenos que por

factores exdgenos.

Es importante aclarar que para fines de este trabajo solo se describiran a grandes
‘ rasgos los principales fundamentos de sus teorias dando mayor peso durante todo el
trabajo a los primeros tres afios de vida, debido a que la poblacion con la cual se trabajo

cae dentro de este rango de edad.

Teoria Psico-Social de Erikson, la cual destaca la importancia de tres areas

fundamentales:

1) En primer lugar, mas que el “Ello", Erikson (1977) destaca el "Yo'. Su
premisa basica supone que el individuo tiene la capacidad innata de relacionarse de
manera coordinada con ambiente tipico y predecible. Reelabora las fases del
desarrollo de Freud, de modo que éstas pierden muchas de sus connotaciones

sexuales, sin embargo, no rompe del todo con este modelo, pero pone mas énfasis

en los determinantes sociales del desarrollo de la personalidad.



2) Erikson introduce una nueva formulacion: La relacion del individuo con los
padres dentro del contexto familiar y con su medio social. Es decir, se ocupa de la

dinamica que se opera entre los integrantes de la familia y su realidad socio-cultural.

3) En esta teoria se sefala la importancia, de que toda crisis personal y
social aporta elementos que se arientan hacia el crecimiento, lo cual dependera de
la solucion exitosa de las crisis del desarrollo. Cualquier conducta determinada

puede ser entendida en funcién de adaptaciones biolégicas, psicolégicas y sociales.

Erikson (1977) menciona que el individuo que se desarrolla se esfuerza por
alcanzar la unidad (alcanzar e! pleno funcionamiento de su desarrclio bioldgico,
psicologico y social), depositando su confianza en un pasado y un futuro continuos, yen
su identidad con ambos. El recién nacido ya estd dotado de personalidad, asi como de

todas las potencialidades innatas para un desarrollo original de ésta.

En conjunto, el individuo contintta siendo un participante activo en 1a formacion de
su propio destino. A medida que el nific madura, influye sobre la familia, pero también
sufre la influencia de ésta. La sociedad necesita del recién nacido para prolongarse, y

éste necesita de la sociedad para su propia crianza.

E! infante realiza sus primeras experiencias en la sociedad mediante su propio
cuerpo. Los contactos fisicos significativos son los primeros hechos sociales del nifio y

constituyen los comienzos de las pautas psicolégicas de su conducta social posterior.




Dentro de esta teoria, la divisién del desarrollo que propone Erikson consta de ocho
etapas cada una de las cuales pone ante el individuc una tarea importante del
desarrollo. El abjetivo principal es la resolucién acertada del conflicto la cual favorece al
“Yo" y por el contrario, cualquier fracaso to debilita. Sostiene que dichas etapas son el
résultado del principio epigenético. Este principio enuncia que el curso del desarrolio
esta programado genéticamente y que el despliegue maduracional sigue una secuencia
con un patron definido. Las exigencias bioldgicas y ambientales deben entrelazarse.
Estos deben corresponder en cierto grado, para que el individuo se desarrolle y
funcione normaimente en una cultura en particular. Cualquier comportamiento adaptado

puede entenderse en funcion de ajustes biologicos, psicolégicos y sociales.

Por otra parte, la soluciéon eficaz de ios conflictos de cada fase provoca un
movimiento ascendente en la escala de madurez. Ei retraso o el fracaso del desarrollo

despojara al individuo de un dptimo desarrollo y amenazara todo el posterior.
Etapas Psico-Sociales del Ciclo Vital de Erikson

I. Adquisicion de un sentido de confianza vrs. desconfianza: realizacion de la
esperanza ( de 0 a 18 meses).

Il. Adquisicion de un sentido de autonomia vrs. sentido de la duda y
vergiienza: realizacién de la voluntad {de 18 meses a 3 afos).

HI.Adquisicion de un sentido de iniciativa y superacién vrs. un sentido de
superacion de fa culpa: realizacion de la finalidad (de 3 a 5 afios).

V. Laboriosidad vrs. inferioridad: competencia (de 6 a 12 afios).
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V. Identidad vrs. confusion de papeles: fidelidad (adolescencia).

VI Intimidad vrs. aistamiento: amor {periodo adulte temprano).

VIl Generatividad vrs. estancamiento: cuidado (periodo adulte medio).

VI Integridad del ego vrs. desesperacion: sabiduria {periodo adulto
tardio).

Teoria del Desarrolio Cognoscitivo_de Jean Piaget, menciona que las personas por

el hecho de ser organismos biologicos activos, estan en permanente interaccién con el
medio, lo cual permite lograr un conacimiento de los objetos externos y su relacion con

el individuo.

Considera gue el nifio hereda las capacidades especificas y unicas de la especie
humana. Estas no son independientes sino que tienen influencia reciproca con el
medio. Un individuo no registra en forma pasiva las cosas que percibe, por el contrario,
transforma y organiza las impresiones sensariales dentro de sus  estructuras
cognoscitivas. Esto es lo que determina dentro de esta teoria sus cuatro etapas

sucesivas del desarrollo.

Todos los atributos de |a personalidad dependen esencialmente del complejo de las
funciones intelectuales y afectivas, y de la interaccion de ambas para organizar su

experiencia.



Debe tomarse siempre en cuenta que la conducta cognoscitiva humana engioba

una combinacién de las cuatro areas siguientes;

1. Maduracion {diferenciacion del Sistema Nervioso).

2.  Experiencia (interaccion con el mundo fisico).

3. Transmisién social (cuidado y educacion para influir sobre la naturaleza de
la experiencia del individuo).

4, Equilibrio (autorregulacion de la adaptacion cognoscitiva, es decir, el
principio supremo del desarrollo mental, segun el cual el crecimiento intelectual

progresa hacia niveles de organizacion mas complejos y estables).

La primera prueba de capacidad para organizar se manifiesta en el desarrollo de las
acciones habituales. Piaget llama esquemas a esas secuencias bien definidas de
acciones. La principal caracteristica de las mismas, sea cual fuere su naturaleza o
complejidad, es el hecho de ser “totalidades’ organizadas que se repiten con frecuencia
y que pueden ser facimente reconocidas entre otros comportamientos variados y
diversos. Tan pronto como un esquema de accidn se desarrolla es aplicado a todo

objeto y situacion nueva.

Piaget postula que la adaptacién es el esfuerzo cognoscitivo del organismo, para
hallar un equilibrio entre él mismo y su ambiente, y para ello requiere de dos procesos
mentales interrelacionados: la asimilacian y la acomodacion. El proceso de asimilacion
incluye como una persona adapta y concibe de manera interna su medio ambiente para

si misma, y como a su vez lo representa al medio exterior. Las experiencias se
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adquieren sélo en tanto el individuo puede preservarlas y consolidarlas en funcion de su
experiencia subjetiva. Asi el individuo experimenta un hecho en la medida gue pueda
integrarlo. La acomodacién es un proceso directamente inverso a la asimilacion, y
representa la influencia del ambiente real. Adaptarse es concebir e incorporar la

experiencia ambiental comao es realmenite.

Asi los procesos de asimilacion y acomodacion actuan siempre juntos, se
entrelazan e implican simultaneamente una fuerza antagénica entre dos polos
opuestos, es decir, la asimilacion esta siempre equilibrada por la fuerza de la
acomodacion y ésta ultima es posible sélo con la funcion de asimilacion. Se requiere un

equilibrio entre estos dos procesos.

Ei resultado de una adaptacion es una manifestacion de inteligencia. Al describir la
inteligencia, Piaget se refiere tanto a los procesos de asimilacién y acomodacion como
a los aspectos cognoscitivos e intelectuales del comportamiento. La inteligencia en
accion, segun este autor es la interaccion del individuo con el medio ambiente a través
de las invariantes funcionales (asi se llaman porque no cambian a medida que el nino

se desarrolla) de la asimilacién y acomodacion.

Para Piaget {(1977) el desarrolio consiste en una serie de etapas cualitativamente
diferentes por las que todo nific pasa. Cada etapa se caracteriza por percepciones del
mundo y adaptaciones a él notablemente distintas, cada una es el resultado del
aprendizaje que tiene lugar durante la etapa anterior y una preparacidn para la

siguiente.
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£l desarroilo es en cierto medo una progresiva equilibracion, un continuo pasar de
un estado de menor equilibrio a un estado de mayor equilibrio, es un proceso inherente,
inalterable y evolutivo, dentro de este proceso sitia una serie de periodos y estadios
diferenciados. Estos conslituyen el punto de referencia para comprender la secuencia

de desarrollo.

Periodos del Desarrollo Cognoscitive de Piaget

. Periodo senseriomotriz (0 a 2 afos).

. Periodo preoperacional (2 a 4 afos).

. Periodo de operacicnes concretas (4 a 7 anos).

. Periodo de operaciones formales (7 a 12 afios).

La feoria del Aprendizaje de R. Sears {1977), utiliza un enfoque experimental del

desarroilo infantl en lugar de un enfoque clinico. Su obra ecléctica, ha intentade
conciliar la teoria psicoanalitica con la conductista. Como resultado de su iabor
experimental en estos campos ha realizado importantes contribuciones a la formuiacion
de la teoria del aprendizaje, particularmente en lo gue respecta al desarrollo de la

dependencia y la identificacion durante los primeros anos de la nifiez.
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Como empirista, Sears {1977) focaliza la atencién en aguellos aspectos de la
conducta que tienen caracter manifiesto y pueden medirse. A su juicio, el desarrollo de

ta personalidad es mediante la accidn y la interaccion social.

Destaca la experiencia que el individuo realiza con resp_ecto al aprendizaje a partir
de una secuencia de accion, es decir, los efectos que tienen sobre el aprendizaje
estimulo-respuesta (E-R), en la cual cada efecto de una accidén puede convertirse en
una causa aprendida de la conducta posterior. En una secuencia E-R cualquier

respuesta de un individuo puede ser estimulo para otro.

Sears (1977) reconoce la importancia de la interaccidon humana, y sefiala el hecho
de que el desarrollo del nifio se manifiesta en el marco de las unidades de conducta

diadicas, mas que de conducia monadicas de un sélo individuo.
Este autor dentro de su teoria desarrclld varios supuestos:

- Valores humanos fundamentales: Sears (1977) juzga al hombre por sus
actos, para él, éstos Ultimos representan el nicleo de la individualidad, la capacidad
creadora o la vuinerabilidad del individuo. Destaca la influencia que los padres
gjercen en el desarrollo de la persenalidad del nifio. Son las practicas de crianza del

progenitor las que determinan la naturaleza det desarrollo.

- Etiologia de la conducta: Una conducta es tanto la causa como el efecio

de otra. Sears cree gue los impulsos primarios son un instrumento para la iniciacion
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de 1a conducta en su mundo social. Por ejemplo, en un periodo muy temprano de la
vida, un progenitor tiende a reaccionar de distinta manera ante un hijo gue ante una
hija. Por consiguiente, desde una edad muy temprana, los nifios de cada sexo se
ven sometidos a diferentes métodos de crianza, y por lo tanto se desarrollan de

distintc modo.

- El nicleo del funcionamiento humano: Para Sears la personalidad es e!
productc de una vida de accién diadica que ha modificado la potencialidad del
individuo para una accion posterior, es decir, el funcionamiento humano debe
concebirse como un resultado de los efectos interactivos de todas las influencias,

tanto constitucionales como experienciales, que han actuado sobre el individuo.

- El ambiente fisico y social: El individuo llega a un conocimiento de ambos
solo en ia medida que los experimenta. Con el tiempo, la sociedad inculca motivos,
intereses, conocimientos y actitudes “apropiados’ en e! nifio, medida que éste
aprende a actuar en concordancia con las expectativas ambientales. El papel de los
progenitores es fundamental, pues éstos constituyen los agentes de refuerzo mas

importantes.

Sears concibe el desarrollo como una cadena continua de hechos que se agregan a

las adquisiciones anteriores, las reemplaza. En otras palabras la crianza de los nifics es

un proceso continuo.
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El desarrollo del nifo es un proceso bastante ordenado. Renuncia a modos de
conducta que ya no son apropiados y adquiere nuevas formas de accion adecuados a
su edad y condiciones de vida. Es en esencia un reflejo de las practicas de crianza
elaboradas con relacion a los impulsos innatos, modificados por el medio socializador y

convertidos en impulsos motivacionales secundarios.

Menciona que las condiciones sociales establecen la existencia de tres fases del

desarrollo.

1. Conducta rudimentaria: Necesidades innatas y aprendizaje de la primera
infancia.

2. Sistemas motivacionales secundarios: El aprendizaje centrado en la
familia.

3. Sistemas motivacionales secundarios. Aprendizaje  extrafamiliar

{(aproximadamente de los 5 afios en adelante).

Teoria Maduracionista de Arnold Geself (1994): Esta se expone con mayor amplitud

en el capitulo 1.

A manera de conclusién se considera que las teorias cognoscitiva, conductual,
social y maduracionista proporcionan un enfoque tridimensional del continuo desarrollo.

Cada teoria amplia la comprension y orienta las actividades asistenciales. El andlisis de
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Piaget de las funciones cognascitivas es fundamental para quien trabaja con nifios,
pero considerar unicamente las funciones intelectuales seria por demas inadecuado.
Los hallazgos de Erikson con respecto a los procesos afectivos e interpersonales,
conscientes e inconscientes, son necesarios para cemplementar el aporte de Piaget. En
el cuidado y tratamiento de los nifios ambos procesos debgn temerse en cuenta. La
importancia de Sears atribuye los efectos de las experiencias inmediatas es
particularmente Util para la solucién de situaciones problematicas, especialmente en ia
definicion del nivel de funcionamiento que prevalece en el nifio en su familia. Con
respecto al enfoque maduracionista, es importante conocer el nivel de desarrollo en el

que se centra el nifo.

La psicologia del desarrollo permite fundamentar tedricamente algunas ideas de las
gue parte la Estimulacion Temprana, pero ademas indica en cada momento cudndo vy
como se llevan a cabo todas las adquisiciones que deben efecluarse durante esos
primeros afios de vida que son objeto especifico y fundamental de trabajo para

establecer las técnicas adecuadas a seguir para cada caso.
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Alto Riesgo Neuroldgico y Retraso Psicomator

Generalidades

El individuo normal tiene un poder congénito para adaptarse o alterar su ambiente y
para beneficiarse de la experiencia. Es capaz de satisfacer las expectativas normales
del desarrollo como embrion, feto, bebé, nifio y adolescente; es capaz de madurar, En
calidad de adulte cubre asimismo (os requerimientos propuestos por la familia y la vida
comunitaria. Se maneja y administra sus asuntos con cierta eficiencia, el individuo
normal “adelanta’ porque cuenta, antes y después de su nacimiento, con el

equipamiento y la experiencia biologicas necesarias.

Por el contrario, si el equipamiento original del individuo esta deteriorado, si resulta
dafado en el Utero, si se lesiona durante el nacimiento o si se ve incapacitado por
accidente o enfermedad daspués de nacer, a causa de la presencia de algin factor
denominado de Alto Riesgo y que haya ocasionado un dano neuralégico en el nifio, y
que por ende ha sido afectado su sistema nervioso central, no podra satisfacer
adecuadamente las exigencias de su ambiente, ni siquiera en {a primera infancia. Su
desarrollo puede detenerse completamente o disminuir de modo grave a tal punto que
como adulto continuara requiriendo asistencia y apoyo extracrdinario. Esta falta de
potencial se manifiesta por lo general tempranamente y en parte alguna de manera mas

notable que en el campo del comporiamiento,
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Cabe resaltar la frecuencia con que el diagnostico de Riesgo Neurologico va
acompafado del Retraso Psicomotor, en la poblacién que se presenta en esta
investigacion (hasta los tres afos de edad). Esto debido a que la maduracion del
sistema nervioso termina aproximadamente en los dos primeros afios de vida, etapa en
la que el desarrolio psicomotriz se encuentra en auge resultando faciimente agredida

por esta sintomatologia.

El descubrir un nifo de Alto Riesgo y Dafo Neurologico es la accion mas importante
para disminuir la prevalencia e incidencia de casos con retraso o alteracion en el
desarrollo. El papel del médico y del psicologo es tratar de detectarlas lo mas temprano

posibie para poder iniciar una rehabilitacion inmediata Lopez Arce (1997).

“En pocos bebés los signos tempranos de cierta desviacion de lo normal pueden
desaparecer en forma esponténea y luego se desarrollan de manera normal, aunque
con cierta torpeza y dificultad para ejecutar movimientos selectivos mas finos, junto con

problemas de la percepcion que se descubren en |a edad escolar” Bobath (1987).

Para conceptualizar lo que es un nifio de Altc Riesgo Neuroidgico y Retraso

Psicomator se presentan las siguientes definiciones:
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Alto Riesgo
“Todo recién nacido cuya vida extrauterina peligra por una serie de factores que
ocurren, antes, durante o después del parto y que por consiguiente requiere de un

cuidado especial’ Bobath (1987).

Daiio Neurcolégico
“Aquella lesion del Sistema Nervioso Central que se caracleriza por ser irreversible
y no degenerativa y que por su naturaleza altera de alguna forma el proceso del

Desarrollo infantil’ Lépez Arce (1997).

Psicomotricidad

“Disciplina que estudia al hombre desde la articulacion intersistemica decodificando
el campo de significaciones generadas por el cuerpo y el movimiento en relacién y que
constituyen las sefiales de salud, de su desarrollo, de sus posibilidades de aprendizaje
e insercidn social activa; y también las sefales de la enfermedad, de la discapacidad y
de Ia marginacion’ Hebe(1984). Considerandose toda actividad humana esencialmente
psicomotriz, en donde dicha actividad se articulan los sistemas anatomofisiologicos,
psicologicos y sociales de gran complejidad que interactlan determinandc una
particular manera de ser y estar en el mundo, de relacionarse con la realidad, con las
personas, con el espacio, con los objetos, para satisfacer las necesidades biologicas,

afectivas, culturales y sociales del hombre Hebe (1884).
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Retraso Psicomotor

Cuando el nifio presenta un retraso evolutivamente significativo (meses o afios) en

algunas de las conductas psicomatoras Diccionario Educacion Especial {1986).

La aparicion de sdlo algin factor, es suficiente para denominar al necnato como de
alto riesgo y su presencia indica que existe mayor probabilidad de gque se presente el
dafio, pero no necesariamente que éste ocurra al 100% de las veces, ya que; * Los
organismos vivos son extraordinariamente complejos y sobre ellos actuan
simultaneamente innumerables factores. Por esta razén un factor aislado a veces

produce el dafio y a veces no” Fernandez y Harmony (1891).

Marco Tedrico del Neurodesarrollo

En afos recientes, el concepto de cerebro que predomina, es aquel que lo
considera un 6rgano altamente complejo, que funciena como un todo. De aiguna
manera, las estructuras o grupos neuronales son parte del mecanismo interrelacionado,
que generan las respuestas conductuales. La informacion del medio ambiente es
captada y transducida por los sensores, que la envian por las vias nerviosas; al llegar a
diferentes estructuras cerebrales es sometida a procedimientos integrativos medianie
mecanismos intra e interneurales poco conocidos, generandose respuestas al entorno

que posibilitan la supervivencia.
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Senfalandose como un principio general de la funcion cerebral, la Interdependencia
funcional de las estructuras cerebrales: Donde ta funcién del sistema nervioso se
considera esenciaimente como un todo, y el aprendizaje depende de la totalidad de la
funcién. Cada area del sistema es dependiente de otras; el resultado de esta
dependencia no es deficiencia en el funcionamiento, sinc eficiencia en la funcion total
resultante. Mientras mayor sea la oportunidad de interaccion entre las estructuras del

sistema nervioso, mayor serd la capacidad adaptativa.

Se establecen como las bases del neurodesarrollo en forma general: el tono
muscular y la coordinacion y cronologia de ios reflejos. Come aspectos fundamentales
del mismo la continuidad dinamica del desarrolio ordenada y universal, la estrecha
relacion entre estructura y funcidn dentro de un sistema funcional y la importancia y

variabilidad del aporte del medio ambiente.

Actualmente la mayoria de los investigadores del desarrolio normal del nifio, estan
de acuerdo en gue hay un estrecho paralelismo entre las funciones psiquicas y las
funciones motoras, que son elementos fundamentales de la actividad social y del
comportamiento humano, Gradualmente el nifie va tomando conciencia, adquiere
conocimientos y progresivamente dominio de los elementos que constituyen el mundo
de los objetos, gracias a sus desplazamientos y a la coordinacién de sus movimientos,

en concreto: esto se debe al uso cada vez mas diferenciado y preciso de su cuerpo.

En el desarrollo integral del nifo se destacan tres aspeclos esenciales intimamente

ligados: Maduracion, Cognicién y Afectividad. De lo anterior se resume que el nifio
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dotado de todas sus potencialidades para moverse y descubrir el mundo, es

normalmente un nifio adaptado.

Factores de Riesgo

Son muchos los factores que se reconocen clinicamente como de Alto Riesgo, y
para su exposicion se presentan clasificaciones agrupadas por los mismos autores de

acuerdo con el momento en que actua el agente nocivo.

Garcia V. y colaboradores (1992), clasifican estos factores en la aparicion de

alteraciones neuromotoras como predisponente y precipitantes, prenatales, postnataies.

Otra clasificacion es la que presenta Knobloch (1994}, encuadrando casi los mismo
factores de Alto Riesgo que el autor anterior pero agrupandolos en forma mas explicita
como: Genéticos, Prenatales, Perinatales y Posnatales, y es la que a continuacian se

describe:




Factores de Alto Riesgo y Daito Neurol6gico

GENETICOS

Anormalidades cromosdmicas
Enfermedades degenerativas
Errores congénitos de! metabolismo

Deformaciones

PRENATALES

Trauma externo

Peso nata! bajo

Deformaciones

Infeccién materna

Exposicion materna a ia radiacion

Intoxicacién materna

Desnutricién materna antes y después de la concepcion

Otras complicaciones durante la gestacion

Defectos de la placenta: degeneracion, placenta previa, separacion prematura

Factores geograficos y estacionales
Factores socioeconomicos

Tensiones: emocionales, trabajo excesivo, otras

24
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PERINATALES

Anoxia

Aplastamiento o laceracion de tejidos del sistema nervioso central
Hemorragia

Hiperbilirrubinemia: incompatibilidad de grupo sanguineo, sepsis, otras

Otros trastornos neonatales

POSTNATALES

Enfermedades degenerativas y neoplasicas
Infeccidn

Intoxicacion

Desnutricion

Privacioén maternal

Empobrecimiento sociocultural y educacional

Trauma

La gravedad de los efectos de los diferentes factores dependen a su vez de otras
variables o caracteristicas del suceso como son:
. El momento de desarrollo en que el agente agresor actua.
. La intensidad de la accion del agente agresor

. La duracion de la accion, ya sea un fendmeno agudo o crénico.
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. La presencia de varios factores simultaneos.

Consideraciones Etiolégicas de los Factores de Alto Riesgo

Factores Genéticos

Los trastornos cromosémicos y los defectos congénitos del metabolismo solo son
una pequefia proporcion & la etiologia en relacion con la totalidad de los trastornos del

desarrollo.

No se conoce con precision la magnitud del dafio genético, pero se estima que en
términos generales, cuando menos el 6% de todas las personas que nacen, tienen

algun defecto tangible Morton {1981).

Los desarreglos cromosémicos provienen de alteracioncs en la cantided o
estructura de los cromosomas; en ellos pueden intervenir autosomas 0 cromosomas

sexuales indistintamente.

El diagndstico de los trastornos puede llevarse a cabo antes del nacimiento - 2 la
duodécima semana de gestacion- mediante ceélulas cultivadas obtenidas per

amniocentesis.
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Una cantidad significativa de los trastornos a los que se alude como enfermedades
neuroldgicas degenerativas del periodo infantii son desarreglos hereditarios
transmitidos por genes simples. La mayoria de ellos no se manifiesta necesariamente
en los comienzos de la vida como una grave desviacion conductual, aunque desde el

nacimiento se presenta cierta anormalidad evolutiva, cualitativa o cuantitativa.

Factores Prenatales

En el pericdo embricnario, 1a regulacién fisiologica defectuosa del crecimiento
cromatico produce de ordinario graves anormalidades anatémicas. El desarolio
cerebral deficiente causa anencefalia, otras aplasias, encefalocele y hemangiomas
corticales. La perturbacion del crecimiento puede deberse a defectos genéticos,
influencias bioguimicas, factores ambientales como infecciones drogas a las que esta

expuesta la madre, o a la interaccion de los mismos.

La nutricion es considerada como elemento importante en el desarrollo del periodo
prenatal, asi como el peso natal bajo, El crecimiento intrauterino inadecuado o el parto
prematuro. Infecciones especificas durante la prefiez. La exposicion de la madre a

radiaciones. La adiccion a los narcéticos producen retraimiento neonatal.
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Factores Perinatales

El periodo inmediate al nacimiento se pone mayor énfasis sobre los efectos del
“frauma natal’, los riesgos conciernen al nivel de atencion obstétrica, las hemorragias
graves y laceraciones, Las criaturas de bajo peso natal siguén siendo causas de grave
dafio cerebral, asi como la hipoxia, ésta siendo originada por la amplia variedad de
lesiones prenatales. La hiperbilirrubinemia, se manifiesta en periodo perinatal con

origen prenatal,

Factores Postnatales

Incluso después que se establece la vida extrauterina independiente, el bebe y el
nifco no son inmunes a los riesgos. Es casi interminable la lista de infecciones,
desnutricion general o especifica, traumas o agentes toxicos. También hay procesos
degenerativos que no parecen ser geneticos y pueden tener relacion con infecciones o

toxinas.

El nino dotado de un sistema nervioso intacto pasa por grandes dificultades al
exponerse a su nuevo ambiente, sobretodo en un nivel socioecondmico bajo, con poca
estimulacion, mas aln el nifo que esté impedido en su capacidad inhibitoria, atencional
e integrativa, el cual respondera con reacciones disfuncionales que hacen mas dificil

una maduracion satisfactoria.
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Métodos que Existen para la Deteccién Temprana de Riesgos Neuroldgicos.

. Diagnostico prenatal: Realizacion de estudios genéticos como la

amniocentesis, estudio de la sangre materna en los primeros meses de embarazo.

. Diagnostico en el momento del nacimiento: La utilizacién de la escala

Apgar.

. Exploracion neurofégica: Detecta alteraciones severas, las cuales si se

llegasen a confirmar son necesarias ademas, realizar los siguientes esludios:

a) Ultrasonido de craneo, tomografia computarizada de craneo o resonancia

magnética nuclear.

b) Estudio seriado del EEG.

c) Registro de los potenciales evocados auditivos del tailo cerebral.

. Diagnosiico postnatal: identificar si existen causas organicas a través del

estudio psicoldgico, estudio del EEG y tomografia computarizada de craneo.




30

CAPITULO I

EL MODELO DE GESELL

Antecedentes

Haciendo una revision al contexto histdrico de como la sociedad ha considerado y
tratado a los nifios y a la nifiez en las distintas épocas, cabe mencionar que fue hasta
después de la revolucion industrial junto con los cambios politicos y sociales, en que los
pequefos resultaron mas plenamente diferenciados de los adultos. Al principic pocos
entre los individuos comprometidos con estos cambios dirigian un interés exclusivo
sobre la poblacion infantit. Los comienzos del siglo XIX reflejaron una época de gran
torbelline social y cientifico, en donde posteriormente las actividades fueron
especializéndose mas. Edouard Seguin se lefa tanto en Francia como en los Estados
Unidos por ser uno de los fundadores del diagnostico cientifico y de! tratamiento de la

disfuncion cerebral y del funcionamiento psicologico infantil.

Una especializacion todavia mas pronunciada ocurrié con el establecimiento de los
primeros labaratorios psicolégicos, en donde investigadores como Wundt deseaban no
sélo reconocer normas simples del funcionamiento psicologico en los terrenos de la

percepcion, la sensacién, €! rendimiento motor y sus interacciones, sino que asimismao
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esperaban ponerse en condiciones de proporcionar indicios acerca de diversos
impedimentos del sistema nervioso, con la expectativa de que todos estos aspectos
pudieran conectarse con el complejo llamado “inteligencia’ que todavia resultaba un

misterio empirico.

Hacia fines del siglo XIX se iniciaron intentos por Withelm, Preyer, conscientemente

sistematicos y longitudinales para registrar el desarrollo conductual de uno 0 Mas nifos.

En ultimo término, se dice que las fuerzas sociales son las que ocasionan los
cambios; ya que se presupone que la necesidad de contar con una poblacidn instruida y
preparada técnicamente fuese ia razén principal que llevé a la educacion universal en
las naciones industrializadas; a su vez, el estudio del desenvolvimiento infantil se

convirtié en una respetable disciplina académica.

Uno de los investigadores en el estudio del desarrollo y conducta del nifio lo fue
Arnold Gesell, quien nacié en 1880 en Wisconsin, lugar donde hizo sus estudios. Fue
profesor, médico, cientifico, psicdlogo y escritor; interesado en todas estas areas sobre
el desarrollo del nifo. Después de trabajar en la educacion, fue a la Universidad de
Clark en Massachussets, donde fue influenciado por fa Teoria de la Recapitulacion de
Stanley Hall, que sefiala que el desarrolio individual recapitula el desarrollo de las
especies. Esta Teoria, como el trabajo inicial de Gesell, estuvo influenciade por la
Teoria de Darwin acerca de la evolucion. En 1911 Gesell fue asignado como asistente
de profesor de educacion en la Universidad de Yale, donde obtuvo Doctorado en

Medicina en 1915. Al mismo tiempo establecio 1a Clinica del Desarrollo del Nifio, la cual
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fue anexada posteriormente a la escugla de medicina, dirigiéndola Gesell por un
periodo de 37 afos, dedicO su vida al campo del desarrollo infantil tanto en el aspecto
cientifico como el practico. Después de su retiro en 1948, se dedico al campo de la
Psicologia del desarrolio, especialmente en ia practica de la crianza de los nifes y
varios de sus compaferos de trabajo pusieron una inslitucion privada en New Harvey
nombrandola Instituto Gesell del Desarrollo del Nifio. Gesell sirvid como consultante

desde 1950 hasta 1958, muric en 1961,

Teoria de Gesell

Gesell es el fundador de la Teoria Bioldgico-Madurativa, mostrando en su trabajo
una marcada influencia de la teoria de Darwin acerca de la evolucion. Tambien fue
influenciado por el trabajo de Coghill (1919) observando el papel que juega la estructura
de las relaciones con la funcién, Esto continua sienc_io una tesis muy popular,
especiaimente desde el punto de vista Constructivista, el cual hipotetiza la operacion
que subyace a las estructuras que dan Jugar a la conducta. “La estructura puede estar
presente y desarrollada antes de que la funcion ocurrd': La conducta no es posible que
se dé, a menos que sus estructuras se hayan desarrollado (Gesell). Por ejemplo, un
nifio no puede caminar a menos que posea el equipo estructural para hacerlo, es decir;

desarrollo madurativo de ciertos musculos, y organizacion neuronal.
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Gesell centra su investigacion en ei estudio del desarrollo neuropsicoldgico,
tomando dos aspectos basicos: el crecimiento y el desarrollo. El crecimiento se refiere
al aumento en talla y peso y el desarrollo al incremento de las habilidades y funciones

como resultado de la interaccion arménica del organismo con su medio.

Gesell concibe la evolucion como un proceso ciclico, donde el nifio despliega

patrones de conducta y modos de crecimiento gue guardan un notable parecida,

Gesell y sus colaboradores afirmaron que el progreso en el desarrollo del nifo esta
determinado en parte por su bagaje hereditario y por ofro tado, por la influencia de su
medio ambiente (un ambiente favorable propiciara el desarrolle y un ambiente

desfavorable inhibira el desarrollo).

Su teoria se basa en las conductas caracteristicas que se presentan con el

desarrollo y de acuerdo con la edad del individuo.

Hizo un estudic compieto sobre el desarrolio que lleva & individuo desde el
nacimiento hasta la adolescencia. Para esto se vale de la exploracién controlada de un
gran numero de nifios normales y anormales. Desarrolld una serie de hipélesis para

explicar la secuencia del cambio conductual que caracteriza al desarrolio humano.

Aplico ciertos principios del desarrolio embrionaric al desarrello extrautering. Estos

fueron llamados principios sobre el desarrollo morfologico | los cuales son:
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1) Principio de prospeccién individuante: el desarrollo es un proceso en el

cual se realiza progresivamente la mutua adaptacién entre organismo y ambiente.

2) Principio de la orientacién genética: la organizacion ontogenética
(maduracion) tiende a progresar en direccion céfalo-caudal y en el sentido

transversal, la organizacion de los segmentos proximales a los distales.

3) Principio de la reincorparacion en espiral: para determinados complejos de
conducta, la tendencia orientativa se repite en niveles de organizacion mas
elevados, lo que imparte una organizacion espiral al curso de! crecimiento. De tal
modo, los elementos comunes y estrechamente relacionados se van reincorporando

progresivamente al cuerpo de ia conducta.

4)  Principio del entrelazamiento reciproco: 1a organizacion ontogenética no
avanza sobre un fremte uniforme, pues se producen fluctuaciones mas O mMenos
periodicas en el predominio de las funciones que se equilibran. La organizacion
funcional de las relaciones reciprocas entre los conjuntos de sistemas motores
opuestos 0 antagonicos se manifiesta en el curso de la ontogénesis por el fluctuante

predominio de esos sistemas.

5)  Principio de asimetria funcional: se basa en la aparicion de la lateralidad o
predominio del hemisferio cerebral. La unidestreza de la mano, el pie, no representa
tanto una diferencia absoluta de habilidad como una predileccion por orientaciones

psicomotrices focalizadas.
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6)  Principio de fluctuacién autorreguladora: el organismo en crecimiento se
encuentra en estado de inestabilidad, a la par que de progresiva tendencia a la

estabilidad, con flexibilidad para adaptarse al medio.

7)  Principio de tendencia optima: el crecimienio de la conducta tiende
siempre a su maxima realizacién: las potencialidades del crecimiento estan
aseguradas, en cierta grado, por mecanismos de reserva que entran en juego
cuando dichas potencialidades son dafiadas o anuladas. Aunqgue las neuronas no
pueden aumentar de numerc por subdivision, la funcién integradora del Sistema

Nervioso interviene para preservar la unidad y eficacia de! sistema de accion.

Los principios citados son tan fundamentales que se aplican a cualquier individuo,
pero al mismo tiempo se hallan sujetos a tantas variaciones de forma e intensidad, lo

cual explica muchas de las diferencias de conducta entre estos.

Para Gesell el comportamiento tiene su raiz en el cerebro y en los sistemas
sensoriales y motor. La sincronizacion, uniformidad e integracion en una edad predicen
la conducta en otra posterior. En la medida en que el feto se convierte en infante y el
infante en nifio, sus células se van organizando como patrones de respuesta o sistema
de reaccion, son estos patrones neurales los que determinan la conducta. Esta
formacién neurai invade al organismo entero, las fibras y fibritas de las neuronas
proliferan en ia extensa red de neuronas autonomicas y simpaticas. Organiza de este

modo las funciones vegetativas y sensoriales.
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Otra vasta red de neuronas sensoriales proporciona innumerables regiones
sensibles a la pie! y membranas mucosas a la superficie de las articulaciones y
tendones y a una docena de érganos especiales de los sentidos. Neuronas motrices
con infinidad de colaterales se ramifican entre la musculatura de la cabeza, cuello,

tronco y extremidades. Esta red constituye el sistema sensoriomotor.

Una tercera red de neuronas relacionadas con la memoria, el lenguaje, la ideacion y
con la experiencia pasada y la futura, interviene en las formas voluntarias, simbdticas e

imaginales de |la conducta.

Estas tres redes neuronales, son en realidad el mismo tejido, puesto que el
organismo es un todo integral que crece como una unidad, mas que por fraccicnes
separadas, y es ésta sola estructura la que preserva la unidad del organismo y da

sostén y forma a la individualidad psicolégica del feto, infante y nino.

El nifio no nace con su sistema de percepciones listo, sino que debe desarroilarse y
lo hace con la experiencia y la creciente madurez de las células sensoriales, motrices,

las emociones crecen y maduran con las percepciones, l0s juicios y conceptos.

El complejo crecimiento humano es sensible a las influencias del medio ambiente.

Fl bebé cuya corteza cerebral esta intacta seguira teniendo un desarrolio sano a menos
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que agentes organicos, experiencias psicologicas o acontecimientos sociales nocivos

intervengan en el proceso.

Gesell considera e! desarrollo del nifio tomando aspectos del crecimiento y la
madurez psicologica, asi como |a descripcion del comportamiento incluyendo todas sus

reacciones, ya sean reflejas, voluntarias, esponténeas o aprendidas.

Propone que es necesario precisar los pasos y etapas a través de los cuales el nifio
experimenta sus propias transformaciones evolutivas. La primera etapa consistira en
caracterizar los niveles ascendentes, de madurez en funcion de los modos tipicos de
conducta. Estas caracterizaciones proporcionan una serie de cuadros madurativos que
indicaran la direccion y tendencias del crecimiento psicologico. A fin de que las lineas

de crecimiento resulten mas evidentes.

De acuerdo a lo anterior se destaca que el organismo humano es un complicado
sistema de accidon, en el cual todas las formas de conducla se interrelacionan
estrechamente. Para su estudio, Gesell divide la conducta en cuatro campos que
representan diferentes aspectos del crecimiento. Esta clasificacion fue hecha solamente
con fines practicos, ya que facilita la observacion y el analisis para el diagndstice, de la

siguiente manera:

1. Conducta adaptativa. Esta se refiere a la capacidad que posee el nino para

realizar las mas delicadas adaptaciones sensoriomotrices ante objetos y situaciones. La
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coordinacidn de movimientos oculares y manuales para alcanzar y manipular objetos, la
habilidad para utilizar adecuadamente la dotacion motriz en la solucion de problemas
practicos. Para lo cual requiere de: organizacion de estimulos, percepcion de
relaciones, la descomposicion del todo en sus partes y la reintegracion de las mismas
de un modo coherente, requiere de adaptaciones sensoriomotrices ante objetos vy

situaciones, en general, se refiere al uso de |a inteligencia.

2. Conducta motriz - Se consideran los grandes movimientos corporales como el

equilibrio de la cabeza, sentarse, pararse, galear y caminar.

Se consideran las reacciones posturales, |a prension, locomocian, coordinacion

general del cuerpo y ciertas aptitudes motrices especificas.

3.- Conducta del lenguaje. incluye toda forma de comunicacién visible y audible,

sean gestas, movimientos posturales, vocalizaciones, palabras, frases u Qraciones,
ademas incluye imitacién y comprension de lo que expresan otras personas. Es decir,
comprende las formas en como el nifio se comunica tanto de manera verbal como no

verbal,

4 - Conducta personal-social. Comprende las reacciones personales del nifio ante la

cultura social del medio en el cual vive. Estas reacciones son tan multiples, variadas, e
imprevistas respecto del ambiente, que parecerian caer fuera del alcance del
diagnostico evolutivo. Pero aqui como en ofros aspectos, se encuentra que el

moldeamiento de la conducta estd determinado fundamentalmente, por los faciores
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intrinsecos del crecimiento. Toma en cuenta las expresiones de conducta personales

del nifio frente a la conducta social donde se desarrolla.

Posteriormente Knobloch y Pasamanick (1994) quienes fueran discipulos de Gesell
y Amatruda en la clinica de desarrollo infantil deciden hacer una recopilacion y revision
de dicha obra en 1946, De acuerdo a los resultados que obtuvieron, agregan una nueva
orientacion a la interpretacion del diagndstico. Hacen hincapié en el establecimiento de
la etiologia y tratamiento de algunos trastomos, conceden su atencién a las

manifestaciones tanto del desarrolio normal de la infancia como del atipico.

En base a estas modificaciones estos autores siguiendo la linea de Gesell y

Amatruda, proponen que la conducta motriz quede dividida en motricidad gruesa y fina.

La conducta motriz gruesa abarca conductas posturales gruesas y de equilibrio de

las diferentes partes del cuerpo (sentarse, gatear, pararse, caminar, etc.).

La conducta motriz fina requiere de la coordinacién del uso de las manos y los

dedos para la aproximacion, prension y manipulacion de un objeto.

Estos campos de conducta fueron dividides con la finalidad de lograr una mayor
comprension y facilidad en el momento de la evaluacion, pero s necesario hacer notar
que éstos se encuentran integrados en el comportamiento del nifio, es decir, este

responde como una unidad y no en segmentos,
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Gesell abarda el desarrollo describiendo una serie de actividades que logra un nino
para cada edad cronolégica. De acuerdo con este autor y para fines de este trabajo las

conductas esperadas para cada edad son:

Desarrollo Normal Del Nifio de 0 a 3 afios en base a Gesell.

4 SEMANAS

Conducta Adaptativa.

\ . . . . - L. .
| - Mira los objetos solo cuando estan en linea de vision y los sigue con la
mirada hacia ia linea media.

- Los objetos caen inmediatamente de la mano.

Cuando escucha ruido (sonajero) su actividad disminuye o aumenta.

Conducta Motriz Gruesa.

En posicién boca arriba predomina la presencia dei reflejo ténico

asimeétrico de cuello.

Rueda parcialmente hacia un costado.

Al intentar sentarlo, la cabeza cae hacia atras.
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- En posicion boca abajo la cabeza gira hacia un costado y la levanta de

manera intermitente, ademas de presentar movimientos de arrastre.

Conducta Motriz Fina

- Ambas manos se encuentran fuertemente cerradas.

- La mano se cierra ante el contacto de un objeto.

Conducta de Lenguaje

- Emite pequefios ruidos guturales.

- Faz inexpresiva, mirada vaga e indirecta.

Conducta Personal-Sccial

- Mira al exterior y la actividad disminuye.

- Mira indefinikdamente alrededor.

- Su alimentacién es de dos comidas durante la noche.

- Le complace permanecer con la vista inmovil, contempla por separado las

masas de grandes dimensiones, por gjemplo, la ventana.
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16 SEMANAS

Conducta Adaptativa

- Mira inmediatamente los objetos, provocando actividad en miembros
superiores, los sostiene en las manos firmemente y los lleva a la boca.

- Observa repetidamente a los objetos mas pequerios.

Conducta Motriz Gruesa

- En posicion boca arriba, predomina posicidn media de la cabeza.

- Posturas simétricas, las manos se encuentran en la linea media.

- Sentado la cabeza se encuentra firme, dirigida hacia delante,

- En posicion boca abajo, la cabeza se sostiene a 90° piernas

semiexiendidas y tendencia a rodar.

Conducta Motriz Fina

- Arana, rasca, ase.

Conducta de Lenguaje

- Expresiones de entusiasmo, rie fuertemente.
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- La calidad de su voz mejora progresivamente y presenta sensibles
variedades de entonacion.
- Balbuceo de formas largas, melodias por medio de sonidos vocales” y

asocia consonantes.

Conducta Personal-Social

- Sonrie espontaneamente a una persona.
- Al intentar sertarlo vocaliza o sonrie.
- Se anticipa a la vista de alimentos.
| - Jugando con ayuda permanece sentado de 10 a 15 minutos.
- Juegos manuales, de dos entre si.

- Jugando tira la ropa sobre la cara.

28 SEMANAS

Conducta Adaptativa

- Intenta acercarse a los objetos y tomarlos con una mang.
- Puede sostener un objeto en la mano y agarrar otro.

- Mantiene dos o mas objetos mas que momentaneamente.
- Golpea con los objetos sobre la superficie.

- Sacude el sonajero definidamente.

- Pasa un objeto de una mano a otra correctamente.




Conducta Motniz Gruesa

- En posicidn sentada levanta ia cabeza.
- Sentado se mantiene brevemente apoyado sobre las
momentaneamente erecto.

- Parado sostiene gran parte del peso y salta aclivamente.

Conducta Motriz Fina

- Presion palmar radial.

- inlenta asir objetos pequefos con toda a mano, los toca.

Conducta de Lenguaje

- “m-m-m" (llorando).

- Sonidos vocales polisilabicos.

Conducta Personal-Social.

- Toma bien alimentos sélidos.
- Jugando lleva el pie a la boca,

- Frente al espejo toca y acaricia su imagen.
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40 SEMANAS

Conducta Adaptativa

- Aparea dos cbjetos y sacude espontaneamente.

- Se aproxima con el indice hacia objetos pequenos.

Conducta Motriz Gruesa

- Permanece sentado indefinidamente.
- Puede pasar a la posicion prona.
- Parado se apoya en la baranda o en muebles.

- Gatea.

Conducta Motriz Fina

- Suelta crudamente los objetos.

- Agarra rapidamente objetos pequerios y los entrega uno a uno.

- Presion en pinza tipo inferior.

Conducta de Lenguaje

- Voz “da-da-da’ y mama.

. Pronuncia una palabra.
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- Dice adiés o realiza palmaditas.

Conducta Personal-Social

- Realiza movimientos de adios y palmaditas.

52 SEMANAS

Conducta Adaptativa

- Intenta construir torres, fracasa
- Deja caer objetos en un recipiente

- Sacude objetos.

Conducta Motriz Gruesa

Conducta Motriz Fina

- Neta prension en pinza fina.

Para caminar necesita ser sostenido de una sola mano.
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Conducta de Lenguaje

- Dos palabras, ademas de mama y da-da.

- Alcanza un juguete pedido y gesto.

Conducta Personal-Social

- Coopera en vestirse,

18 MESES

Conducta Adaptativa

- Construye torres de 3-4 cubos.
- Garabateo espontaneo.

- Dibuja imitando, hace un trazo.

Conducta Motriz Gruesa

- Caminando cae rara vez.

- Marcha ligera, corre tieso y las caidas son frecuentes.
- Arroja la pelota.

- Se agacha para recoger las cosas.

- Empieza a saltar scbre los dos pies.
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Conducta Motriz Fina

- Construye torres de 3-4 cubos.

- Vuelve paginas de 2-3 por vez.

Conducta de Lenguaje

- Mira selectivamente un libro.

- Nombra 10 palabras incluyendc nombres.

- Nombra o sefiala un dibujo.
- Nombra la pelota.

- Obedece dos ordenes sencillas.

Conducta Personal-Social

- Toma el plato vacio.

- Come solo, en parte derrama.

- Arrastra un juguete y/o lo abraza.

2 ANOS

Conducta Adaptativa

- Construye torres de 6-7 cubos.

- Imita un trazo vertical y circular.

a8
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Conducta Motriz Gruesa

- Corre bien y no se cae.
- Sube y baja las escaleras solo (colocando los pies sobre cada escalon).
- Patea la pelota con precisién.

- Se inclina para recoger cualquier cosa,

Conducta Motriz Fina

- Vuelve paginas de un libro de una por una.

- Construye torres de 6-7 cubos.

Conducta De Lenguaje

- Descarta la jerga.

- Emite frases de tres palabras.
- Usa pronombres yo, mi, ta.

- Nombra tres o mas dibujos.

- Identifica cinco o mas figuras.

- Nombra tres objetos.



Conducta Personal-Social

- Inhibe girar la cuchara.

- Se viste, se pone prendas sencillas.

- Manifiesta experiencias inmediatas.

- Se refiere a si mismo por el nombre.

- Comprende y pide mas.

- Jugando imita situaciones domesticas.

- Predomina juego paralelo.

3 ANOS

Conducta Adaptativa

- Nombra objetos grandes y peguenos

- Dice si un objeto es pesado o liviano.

- Copia un circulo e imita una cruz

- Junta dos partes de una figura para hacer un todo.
- Cuenta hasia tres imitando a un adulto.

- Sigue la secuencia o patron (tamafic o color) que se le da con blogues



Conducta Motriz Gruesa

- Sube las escaleras alternando los dos pies.
- Pedalea un triciclo a una distancia de un metro.

- Parado mantiene sobre un pie el equilibrio momentaneamente.

Conducta Motriz Fina

- Construye torres de 9-10 cubos.

Conducta de Lenguaje

- Dice su nombre completo cuando se¢ le pide.
- Conversando usa plurales.

- Dice su género.

- Responde a preguntas simples.

- Cuenta dos sucesos en el orden en que ocurrieron.

Conducta Personal-Social

- Come solo aunque derrame poco.

- Se pone los zapatos.

- Desabrocha botones accesibles de su ropa.
- Conoce pocos verbos.

- Comgprende hacer su turno.
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Para poder detectar y diagnosticar un problema determinado de alteracion en el
desarrollo es necesario e importante conocer el comportamiento normal caracteristico
de un nifio en cualquier edad clave que debe seguir, como una manera de comparar y
ubicar dénde y cuando surgié el problema, pudiendo de esta manera determinar la edad

evolutiva y planear el tipo de tratamiento a seguir para cada caso.

Test de Gesell

Tanto en México, como en otras partes del mundo se acepta esta prueba con gran
reconacimiento cuyos fundamentos tedricos se confirman al apiicarla en la medicion del
desarrollo evolutivo del nifio desde las cuatro semanas hasta los cinco afios con

exceientes resuliados.

Ei Test de Gesell esta disefiado para evaluar el desarrollo del nifio y de acuerdo a
los déficits proporciona informacion para el diagndstico de trastornos neurologicos y
nivel de desarrollo lo cual permite evaluar desviaciones y retrasos del desarrollo en la

infancia y edad preescolar.
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Se le considera como une de los instrumentos mas utiles para la evaluacion del
desarrollo infantil, por su sencilla aplicacion y evaluacién. Cabe mencionar que con este
test se evaluo a los pacientes del PEM (Programa de Estimulacion Multidisciplinario) del

INMR (Instituto Nacional de Medicina y Rehabilitacion).

Gesell fundamenta su instrumento de medicién indicando que el crecimiento origina
cambios progresivos en las estructuras y transformaciones que se encuentran
estrechamente relacionadas con las funciones psicoldgicas; es decir, que el crecimientc
se debe considerar como un proceso fisioldgico, asi el crecimiento mental al igual que el
crecimiento fisico es un proceso de formacion de patrones de conducta que determina
la organizacién del individuo, elevandolo hacia el estado de madurez psicolégica.
existiendo leyes de crecimiento y mecanismo evolutivos que se aplican tanto al cuerpo

como a la mente.

E| reconocimiento de las relaciones entre edad cronologica e integracian funcional

es la clave para el diagndstico diferencial de la disfuncidn neuromotriz.

Materiales para la Prueba

Se enlista a continuacion los materiales necesarios para la aplicacion del test:

Objetos de prueba:

. Aros de tres colores unidos con cadena.
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Un aro de 10 cm. con una cuerda de 20 cm. de largo

Una taza de aluminio ¢con un didmetro cercano & 9 cm.

Una botefla de plastico de 5 cm de alto y 2 V2 cm de diametro.
Caramelos esféericos (bolitas de 8 mmj}.

Un libro de imagenes para uso infantil.

Un crayon grande de color y papel.

Diez cubos de madera de 2 ¥4 cm. de color rojo.

Un juguete pequefic.

Bloques para tablero: de color blanco y 2 cm de espesor. Circulo de 8 %

em:; triangulo, 9.2 cm; y cuadrado, 7 %2 cm.

15 g.

Blogues pesados: juego de cinco, con bordes de 2 cm y pesos entre 3y

Caja de pruebas: de color verde y de 40x26x19 cm. quedando en |a parte

del tablero tres huecos equidistantes entre si para circulo, tridngulo y cuadrado.

Campanilla: de 7 cm de alto, mango de madera, cavidad metalica de mas

de 3 ¥ cm de diametro.

Cascabeles: 3 bolitas de metal aplicadas a un anillo de material plastico.
Formas coloreadas y lamina: con cinco formas y recortes adaptables.
Dos pelotas: una de 10 a 15 ¢m de didmetro y otra de 6 cm.

Sonajero: de 15 cm de largo, 5 % cm de didmetro y mango delgado de 1

cm de diametro.
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Instrucciones Generales para Aplicar la Prueba.

La prueba descansa en observaciones de lo que el nifio puede hacer y en informes
de uno de los padres que conoce al nifio. La tarea de observar el comportamiente
entrafia una evaluacion tanto cuantitativa como cualitativa, ademas el examen debe
contar siempre con antecedentes respecto de la gestacion, el periodo neonatal y el
curso del desarrollo e informacion suplementaria brindada por los padres con referencia
a accesos convulsivos, vision, audicién, pérdida de un comportamiento previamente

adquirido, etc.

Como se requiere la participacion del nifio, se debera procurar que esté tranquito.
Para evitar distracciones es preferible retirar todos los materiales de la mesa, excepto el

que se esta prebando.

El examen del desarrollo comporta una serie de pruebas funcionales. Ei nifo esta
constitiido de tal manera yue, aun cuando no pueda responder a las indicaciones

verbales, su rendimiento motor puede ser apreciado con facilidad.

{ a administracian del test es de aplicacién individual, se aplica por el examinador al
sujeto en condiciones privadas en cubiculo especial en condiciones optimas y cada

examen tiene un tiempo de duracion de 20 min. aproximadamente.
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La forma de dar las instrucciones, es oral, ejemplificando el examinador lo que
quiere que el sujelo realice en cada tarea, llevando la exploracion en forma ordenada

\as funciones que el nific es capaz de realizar a través de cada lapso de prueba.

Procedimiento de la prueba

) Trazar una linea vertical en el protocolo de respuestas a traves de los
sectores (motor grueso, motor fino, adaptado, lenguaje y sociopersonal), para
representar la edad cronologica del nifio. Se anota la fecha de! examen arriba de la
edad. Para nifios prematuros, considerar su edad real, restando a la edad
cronologica los meses de prematurez.

. Los reactivos que se aplican son aquellos con los cuales se cruza la linea
de la edad cronolégica a menos de que haya desviaciones obvias. En cada sector
se debe establecer el area en que el nifio responde a todos los reactivos y el punto
en que faila en todos.

. En caso de que el nifio rehUse responder a algunc de los reactivos
presentados por el examinador, se sugiere que la madre administre el reactive con
respuestas y observaciones objetivas.

. Se anotan las observaciones pertinentes de la conducta de la madre y del
nifio (como se siente el nifio al aplicarle la prueba, relacién con el examinador,
atencion esperada, conducta verbal, confianza en si mismo, etc.).

. Se le pregunta a la madre si el resultado es el tipico de otras veces.
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REGISTRO Y EVALUACION DEL PROGRESO EVOLUTIVO
NOMBRE

EDAD ANOS MESES EXP. FECHA

42 NIVEL MAX DE LA ESC. GESELL

. Se aplico la escala de desarrollo GESELL
obteniéndose las siguientes edades
evolutivas:

Esfera Motriz

36 Esfera Adaptativa
Esfera de Lenguaje
Esfera Personal Social

30 Alcanza una Edad Evolutiva de

Con un Cociente de Desarrollo de

24 ¥ un Retraso en el desarrolio de

Observaciones:

Conclusiones y Recomendaciones:

S NWA DO ~N®©O

ESFERA | ESFERA | ESFERA ESFERA
MOTRIZ | ADAPTA-| DE LEN- PERSONAL
: TIVA GUAJE SOCIAL
Protocolo de Resultados del Test de GESELL utilizado en el INMR {Instituto Nacional de Medicina
y Rehabilitacion).
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. Los reactivos que se aplican son los que establece Gesell.

£ examen evolutivo revela la integridad del pequeric o expone alteraciones y fallas,
siendo un recurso para determinar la integracion y madurez funcional del sistema

nervioso infantil.

Observaciones

Por si mismo el formulario no produce el diagnéstico.

La conduccion de la evaluacién diagnostica del desarrollo y el comienzo del manejo
comprenden cinco pasos: 1) historia y entrevista preliminar; 2) el examen formal del
comportamiento segun un orden establecido; 3) registro de los resultados y revision
diagnéstica de la evaluacion como un todo; 4) discusién de los resultados y las
recomendaciones con los padres y 5) un infarme escrito para 1a ficha del nifo y para

quien lo derivé.

La asignacion a una categoria diagnostica depende de la frecuencia, gravedad,
penetracién, y calidad de las desviaciones neuromotrices anormales, como asimismo

del grado de interferencia funcional que producen.
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Calificacién de la Prueba

Para 1al fin se utiliza el esquema evolutivo desarrollado para cada una de las dreas
establecidas por Gesell, el cual detalla la presencia o la ausencia de una conducta
estableciendo la edad donde el nifo haya demostrado su maximo desarrollo. Su
calificacion es manual por itemes, haciendo el vaciado de los resultados en el protacolo
anexo. Los resultados obtenidos se suman y dividen entre cuatro, con 1o que se
obtiene la Edad Evolutiva ( EE ) del nifio. Se prosigue con una regla de tres, en donde
la edad cronoldgica del nifio es el cien par ciento como la edad evolutiva es a X El
resultado arrojado es ¢! cociente del desarrollo y la diferencia de 100% sera el Retraso

del desarrollc (RD).

El cociente del desarrolio sirve como un punto de partida, y es la comparacion del
estado evolutivo de cualquier nific con el comportamiento apropiado a su edad y
determinar asi si presenta una desviacion y en qué medida. Refleja [a relacion,
representada como razon, entre la edad de madurez (derivada del rendimiento

conductual) y la edad real.

El CD representa la proporcion de desarrollo normal presente en toda edad

determinada y coloca la evaluacion del nivel evolutivo fuera del impresionismo subjetivo.

E! poder anafizar la edad de desarrollo alcanzada por el nifo en cada area y
comparandola con su edad cronoldgica, permite deteclar algun retraso en éste,

pudiéndose interpretar de manera especifica para cada area o como una globalidad.
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ESQUEMA EVOLUTIVO

21 MESES

EDAD CLAVE: 24 MESES

30 MESES

MOTRIZ
Mar: Se agacha jugando {*. .)
Es: baja, sostenido de una
mano("24m)
Esc: sube, sostenido de
pasamano (“24m)

MOTRIZ
Mar: corre bien, no cae
Esc. sube y baja sélo
PelGr (sin dem.) patea
CCu torre de 6487
Lib vuelve paginas de una a una

MOTRIZ
Mar (dem } en punta de pie
Salt con ambos pies
Pa“ intenla pararse sobre un pie
CCu torre de 8
Dih scstiene el iapiz con los

EPeIGr: patea {dem.) (“24m.) Dedos
ADAPTATIVA ADAPTATIVA ADAPTATIVA
CCu; Torre de 56 6 CCu torrede 6467 CCu torre 8

CCu: imita empujar tren (“24m)

Tab: ubica 2-3 blogues

CaPr: inserta esquina del bloque
cuadrado (*24m.)

CaPr: Recupera la pelota

CCu alinea 2 6 mas, iren {"36m.)

Dib. imita un trazo en V

Dib: imita trazos circulares

Tab ukica bleques aislados
("30m.)

Tab adapta después de 4
ensayos (“30m.)

CaPr: inserta trozo cuadrado

CCu: agrega chimenea al tren

Dib: dos 6 mas trazos para una
cruz (*36m.)

Dib imitaVy H

ForCal ubica uno

Tab inserta 3 bloques

Tab. adapta repetidamente, error

Digitos: repite dos (1-3) (*36m.)

LENGUAJE
Voz:20 palabras
Conv: combina 2-3 palabras
Espontaneamente {"24m.}
Pel: 3 ordenes

LENGUAJE
Conv: descarta la jerga
Conv: frase de tres palabras
Conv: usa yo, mi, tu.
Lam: nombra 3 o mas dibujos
Lam: identifica § 0 mas dibujos
QOby: nombra dos
Pei: 4 ordenes

LENGUAJE
Nombre:dice su nombre compieto
Lam: nombra cinco dibujos
Lam: identifica 7 dibujos
Obj: indica ef uso

PERSONAL - SOCIAL
Ali: maneja bien la taza
Comun; pide comida, bebida,
“toitet”.
Comun: repite 2 6 mas Gltimas
Palabras (“24m.)
Comtn; empuja personas para
mostrar {"24m.}

PERSONAL — SOCIAL
Ali: inhibe giran la cuchara
Toi: seco de noche, levantandolo
('36m.}
Tolverbaliza necesidades reguiar-
mente (*42m.)
Vest: se pone prendas simples
Comun: manifiesta experiencias
inmediatas {...}
Comun- se refiere a si mismo por
el nombre (*30m )
Comiin comprende y pregunia por
otro
Jue alcanza taza liena de cubo
FJue imitactdon doméstica
Jue predomina juego paralelo
(-42m)

. F

PERSONAL ~ SOCIAL
Comun- se tefiere asi por el
Pronombre mas que po?
Nombre
Comun. repite en conversacion y
En otras actividades
(“36m.}
Jue: empuja un juguete, buena
Direccién
Jue ayuda a llevar de vuelta
Cosas a su lugar
Jue puede transpornar objetos
Fragies

Caracteristicas de! comportamiente de los 2 anos y niveles adyacentes codificados en un
esquema evolulivo Fuenie diagnosuco det desairollo normal y anormal ded mio Gesell (1994
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Es importante sefalar, que la conducta del nifio ha de ser siempre evaluada y
estudiada en funcion de su verdadera edad cronoldgica. Este comportamiento puede
demostrar normatidad, retardo general en la maduracion o desviaciones tan distintas
que apunten a fallas en la estructura neural o impedimentos en la integracion del

sisterna nervioso central.

La Eighth International Classification of Diseases, subdivide los grados de

inteligencia subnormal, sobre la base de! Cl, conforme a la siguiente escala:

Profunda, Cl inferior a 20
Grave, Clde 20a 35
Moderada, Cl de 36 a 51
Leve, Clde 52 a 67

Fronteriza, Cl de 68 a 85

Esta clasificacion psicométrica arbitraria puede tener valor descriptivo.
administrativo, estadistico y de comunicacion, pero lleva a grandes errores si no s€ la
utiliza con precaucion en situaciones clinicas. No producen un diagndstico automatico,

requiere clasificacion e interpretacion.

Con esta escala es con la que se interpretaron los resultados arrojados por ei test

de Gesell, en el INMR (Instituto Nacional de Medicina y Rehabilitacion).
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Confiabilidad y Validez de la prueba

Gesell y Amatudra a fin de poder comprobar ia confiabilidad y validez de la prueba,
estudiaron por mas de veinte afios el crecimiento normal det nific en sus primeros ciNco
afios de vida. Ulilizando extensas muestras observandolas a partir del nacimiento con
examenes mensuales y después en intervalos mas amplios. En esas condiciones,
manipulaban 25 niveles secuentes de edad, hasta llegar a los cinco afos. Ademas se
estudiaron dentro de hospitales infantiles, muestras muy grandes de nifios con
desviaciones y problemas en su desarrollo, simultaneamente con el diagnodstico vy
tratamiento de sus alteraciones. Se compararon ambos grupos a fin de detectar como
se efectuaba e! desarrollo normal y como ocurria el anormal, que diferencias existian en
los grupos de nifios normales, en cuanto a la velocidad con gque se efectuaba su
evolucion, estableciendo el comportamiento promedio y sus limites inferior y superior de

variabilidad.

A fin de establecer la confiabilidad y validez de la prueba establecen como base el
concepto de que “el factor que importa es la manera en que ios modos conductuales
individuales contribuyen al nivel general de madurez’ (Gesell} y para medir el grado en
que es posible transmitir ias observaciones de un médico a otro utilizaron el
procedimiento estadistico clasico de la correlacidn entre los resultados independientes
obtenidos por uno o mas observadores y el examinador respecto de un unico examen.
Por mencionar solo algun ejemplo de las realizadas, se obtuvieron correlaciones de
0,98 a 0,995. Dando este tipo de resultados las pautas afirmativas de que el método

para el diagnostico evolutivo es suficientemente preciso para ser transmitido y que la
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capacidad de la prueba mide con el rigor necesario las conductas para lo cual fue

creado.
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CAPITULO Il

Programa de Estimulacién Multidisciplinario

Generalidades

El nifio es un ser individual unico e integral por lo que la base fundamental de la
estimulacion temprana es proporcionarle experiencias que necesita desde su
nacimiento para desarrollar al maximo su potencial fisico, mental y socio-afectivo a
través de la presencia de personas y objetos en cantidades y oportunidades
adecuadas, teniendo como resultado un equilibrio de la esfera biopsicosocial acorde a

cada etapa de crecimiento.

En este programa la estimulacion se concibe, como el conjunto de acciones
llevadas a cabo por un equipo multidisciplinario, formado por un medico en
rehabilitacion, un psicélogo clinico, terapistas fisicos, ocupacionales y de lenguaje y una
trabajadora social, cuyos conocimientos se complementan intentando replicar las
funciones interactivas del cerebro, tomando en cuenta que toda la informacion que llega
de manera separada, se va aunando y a! integrarse da como resultado concepciones

abstractas que permiten la supervivencia del nifio afectado.




65

ORGANIGRAMA DEL PROGRAMA

DE ESTIMULACION MULTIDISCIPLINARIO

=

Médico en Jofe dal
Programa de estimulacion Multdiscipiinana

Servicios Estudics de Intaconsuttas
Especializados Gabxnete

1 | | 1 |
Pricologi \ TS £E N CH ol Fromsi
=) =) O EOR| B9 BE0E)

Equipa de Trabajo del
Programa de Estimutacion Mulbdrsaipknanic

1

Estructura jevaiquica del PEM (Programa de Extimulacidn Multidisciplinario) cormo se llova a cabo en el INMR {Instituto Nacionat de
Madicing y Rehabibtacidn)

De ahi la importancia de que la Estimulacion Multidisciplinaria utilice varias técnicas
para promover el desarrollo del nifio sin alterar el proceso de crecimiento y al mismo
tiempo la sacializaciéon y desenvolvimiento individual en el nifio con ARN y RP (Alto
Riesgo Neuroloégico y Retraso Psicomotor), sin pretender acelerar su desarrollo ni su
aprendizaje, sino mas bien a recuperar el retraso en él mismo o habilitar funciones con
base en sus capacidades residuales, dandole la estimulacion adecuada en el momento

precisc.

Para lo cual la estimulacidn se entiende como la accion que tiene un lugar dentro o
fuera de un orgamsmo y que provoca una respuesta en el mismo, y a la Estimulacion
Multidisciplinaria como al conjunto de acciones que tienden a proporcionar al nifio las

experiencias que éste necesita para desarroliar al maximo sus potenciales.
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Objetivos Generales de! Programa

1.- Dar a los nifios un ambiente enriquecido por estimulos y ayudas multiples que le

permitan desarroliar al maximo sus potencialidades.

2.- Despertar en la comunidad la conciencia de este problema para que los ninos
con alto riesgo neuroldgico y retraso psicomotor logren ser independientes, sean

aceptados y se les brinden oportunidades dentro de la sociedad.

3.- Prestar la ayuda a los padres de pacientes lactantes con alto riesgo neurolgico
y retraso psicomotor ayudandoles a comprender y aceptar su situacion y prepararlos
para que sepan orientar y estimular a sus hijos a una vida mas autosuficiente, a través
de las diversas actividades que se realizan en conjunto con los padres durante el lapso
de tiempo del PEM, que se desarrollan en los rubros especificados como: platicas para

padres, psicoterapia y todas las demas actividades mencionadas en el PEM.

4.- Constatar la importancia, trascendencia y eficacia del trabajo de un equipo

multidisciplinario.

5.- Reunir el mayor nimero posible de informacién recopilada por los responsables
de cada area, acerca del tema y de esta forma proporcionar el manejo y la atencion que

se les debe brindar a los nifos con alto riesgo neuroldgico y retraso psicomotor.




Presentacion del Programa de Estimulacion
Multidisciplinario (PEM), Aplicado en el
Instituto Nacional de Medicina y
Rehabilitacidn.

"Programa Desglosado”
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Psicoterapia Grupal e Individual

“La psicoterapia de grupo es una técnica psicoterapéutica basada en la interaccion,
en condiciones controladas, de un pequefio grupo de individuos con trastornos de
interés psiquiatrico, ademas es un encuentro terapéutico que tiene lugar entre varios
pacientes rtelacionados entre si y atendidos por uno o dos terapeutas”. Diccionario

Enciclopédico de Educacién Especial (1986).

La psicoterapia de grupo se basa en las siguientes consideraciones:

1.- Toda relacién interpersonatl es una relacion de doble via, en la cual cada
individuo con su comportamiento influye en el otro individuo con el cual se comunica y
es influido por éste. Un grupo es un caso particular de relacién interpersonal entre
algunos individuos que interactian directamente entre ellos y estan unidos por una

motivacién comun.

Dado que todo miembro del grupo influye con su comportamiento comunicativo en
todos los demas y es influido a su vez por ellos, se llega a establecer una red de

interacciones que serd mas compleja cuanto mas numerosos sean los miembros del

grupo.
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2.- La vida social esta constituida por una larga cadena de situaciones de grupo
{familia, grupo de trabajo, grupo escolar, etc.) en la que el individuo se expresa a si
mismo, en funcién de la relacién comunicativa que instaura con los otros miembros del
grupo (o de los grupos) con quienes vive. En algunos casos, esta interaccion ocurre de
manera patologica y el paciente expresa, a través de cbmportamientos desviados
(sintomas), su incapacidad para comunicarse de manera correcta con los ofros

individuos.

3.- Por lo tanto si se crea una situacion de grupo contrelada (terapéutica) en la que
los comportamientos desviados del individuo en el grupo pueden ser observados,
analizados y crilicados por el paciente mismo con la ayuda de un terapeuta o de los
otros miembros del grupo, se podra observar una regresion de los comportamientos

desviados tanto en el grupo terapéutico como en los grupos de la vida real del paciente.

En efecto, un grupo terapéutico presenta las siguientes ventajas;

a) Favorece la comunicacidn. Muchos pacientes tienen problemas mas o
menos graves de comunicacién con las demas personas. En el grupo, la
comunicacion puede ser favorecida o estimulada, reduciendo en forma oportuna el
nivel de ansiedad derivada de la situacion de interaccidon social. El grupo puede
actuar asi a través del mecanismo de reforzamiento positivo, estimulando los
comportamientos  comunicativos  del paciente y  descorazenando los

comportamientos tendientes al aislamiento y 1a introversion.
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b)  Favorece la verbalizacidon de los comportamientos comunicativos no
verbales. Muchos comportamientos patologicos (por ejemplo, algunos sintomas
histéricos) se manifiestan como comportamientos comunicativos no verbales. En la
situacién del grupo, el paciente es colocado en la condicion de expresar en terminos
comunicativos no equivocos (verbales) sus mensajes emotivos. Al mismo tiempo
puede observar o ser inducido a observar, que en los otros miembros del grupo
existen comportamientos ambiguos y no verbalizados analogos a los suyos,

alcanzando asi una conciencia critica de su comportamiento erroneo.

A través de la verbalizacion, estimulada en forma continua en el grupo, de sus
comportamientos motivados emotivamente y expresados bajo forma no verbal, el
paciente llega a un control progresivo y a una progresiva concientizacion de su modo de

relacionarse con los demas.

c) Brinda los procesos de proyeccion y de identificacion y su analisis. A
través de la proyeccion, el individuo atribuye a los otros, caracleristicas de su
personalidad (por ejemplo, juzga agresivo a alguieﬁ que le provoca agresividad),
mediante la identificacion considera a veces como propias caracteristicas de la
personalidad de otros {por ejemplo, puede actuar como si fuera el lider del grupo en
la medida en que se ha identificado con el terapeuta). En el grupo, fodo individuo
efectua proyecciones e identificaciones parciales frente a los demas miembros y
frente al terapeuta; por ejemplo, puede actuar agresivamente hacia un miembyo del

grupo porque “proyecta” sobre éste sus sentimientos hacia el padre. puede probar
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ansiedad frente a otro porque " proyecta’ sobre él sus angustias frente a la figura

materna, y asi sucesivamente.

Ef andlisis, efectuado por el grupo bajo el control del terapeuta, de tales
comportamientos lleva progresivamente a cada miembro del grupo a una toma de
conciencia critica de los complejos mecanismos de identificacion y de proyeccion que

sostienen su comportamiento patolégico.

Técnica:

Las sesiones terapéuticas duran de hora a hora y media y ocurren una vez por
semana. El nimero de participantes suele ser de catorce padres de pacientes; el
terapeuta es unico, pero en algunas circunstancias puede estar también presente un
“observador’, es decir, un terapeuta que no intervenga en las interacciones gue ocurren

durante la sesidn, pero que discuta al final de ellas con el terapeuta.

El terapeuta interviene en menor medida de lo que ocurre en el caso de una terapia
individual, centrando sus intervenciones en la interpretacion de lo que ocurre en el

interior del grupo durante las sesiones.

Por tanto, Ia caracteristica fundamental de las técnicas de la psicoterapia de grupo
resulta ser el analisis y la interpretacion de las interacciones que ocurren “aqui y ahora’

en el interior del grupo; el terapeuta representa asi el elemento catalizador de las
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reacciones y contrarreacciones entre los miembros del grupo, estimulande, controlando
o canalizando fa liberacion de {a ansiedad y de la agresividad, y favoreciendo fa

interpretacion de los mecanismos de proyeccidn y de identificacion reciproca.

El Equipo Multidisciplinario del PEM (Programa de estimulacion

multidisciplinario).

Psicologo
Objetivos Especificos

1.- Evaluacion Psicoldgica. Se hace la evaluacién a través de las esferas de Gesell.
Tiene como finalidad planear el ajuste del nifio en el hogar y dentro del programa.

Permite planear los objetivos a cubrir en los siguientes 6 meses.

2.- Orientacion a los padres. Propiciar a través de la comprension del problema que
presenta el nifo, aclitudes positivas de los padres hacia sus hijos con alto riesgo
neuroldgico y retraso psicomolor, buscar una adecuada relacion padre - hijo, tratar de
eliminar conductas negativas en el manejo del nifio, asi como sentimientos de culpa en

los padres.

3.- Panticipacion directa en el programa, asistiendo diario a éste y al mismo tiempo

conocer de cerca la evolucidn de los nifos en sus diversas aclividades a fin de
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interactuar en forma mas objetiva con el resto del grupo y verificar los resultados

obtenidos en la evaluacion.

tas Funciones del Psicdlogo

1.- Realizar entrevista de valoracion general,

a)  Con el paciente de alto riesgo neuraldgico y retraso psicomotor.

b)  Con los padres.

2.- Valorar el cociente de desarrollo por medio del Test de Gesell,

3.- Valorar los trastornos de la conducta, en los nifios del programa y los de

personalidad en |los padres de familia,

4.- Valorar los trastornos individuales y familiares.

5.- Determinar gratificantes positivos para incrementar la fuerza de una respuesta y

negativos para la disminucién de la fuerza de una respuesta.

6.- Proporcionar a los terapistas que participan en e| mismo, la informacion tedrica
acerca de o que es |la modificacion conductual para el manejo adecuado de las
conductas de los nifios, ayudando a incrementar las conductas deseables y a

decrementar las indeseables.



169

7.- Colaborar apoyando las actividades que realizan los terapistas, mediante la
programacion de aclividades que refuercen el desarrollo perceptivo, cognoscitivo y

motor de los nifos.

8.- Proporcionar los elementos necesarios para que el nifio adquiera el mayor

numero posible de habilidades para favorecer el bienestar del mismo.

Trabajo Social

Servicio que proporciona apoyo técnico, en el diagnéstico y tratamiento de la
patologia social que interfiere en la salud de la poblacidn, contribuyendo en otorgar
atencian inlegral. Promueve la participacion consciente del individuo, familia, grupo o

comunidad en |la busqueda y preservacion de fa misma.

Acciones del trabajador social

. Elaboracién y estudio social familiar para detectar y manejar factores que

obstaculicen o impidan la readaptacion del paciente,
. Canalizacién a los centros.

. Coordinacion con escuelas especiales oficiales y particulares, y escuelas

para ninos “normales’.
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. Eniace con el médico tratante para retroalimentacion sobre el manejo del
caso.
. Integracion de grupos pacientes y sus familiares.

. Visitas a domiciiio
. Vigilancia y control de los pacientes para evitar abandono de tratamiento.

. Registro y contro! de los pacientes atendidos.

Medico en Rehabilitacién Pedidtrica

Objetivo

Proporcionar atencion médica en materia de rehabilitacion pediatrica a la poblacion

demandante, conforme a las normas emitidas.

Funciones del Médico en rehabilitacion pediatrica

. Coordinar y dirigir las actividades del equipo multidisciplinario

. Efectuar valoraciones pericdicas de los nifios del P.EM. elaborando
programas individualizados de tratamiento de acuerdo a las necesidades de cada

uno y que deberan llevarse a cabo por los diferentes miembros del equipo.

. Prescribir ortesis en los casos que lo requieran
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. Solicitar las interconsultas necesarias con otros especialistas o bien hara

canalizaciones a otras instituciones cuando asi se requiera

. Junto con los miembros del equipo se decide la seleccion de pacientes

candidatos a ingresar al programa, a fin de hacer mas homaogéneo el grupo.

. Efectuar valoraciones semestrales con todo el equipo interdisciplinario, a
fin de normar el manejo integral del paciente, periodo en el que se establece mayor

notoriedad en los cambios,

. Coordinar reuniones periddicas con el equipo del P.E.M. para elaborar
programas de actividades y proponer la obtencion de materiales necesarios para el

programa

. Coordinar reuniones mensuales con los jefes de las diferentes terapias, el
jefe de departamento de tratamiento y el subdirector para resolver problemas de

organizacidn, material didactico y equipo, asi como ratacién de personal.

. Participar activamente en las platicas dirigidas a los padres de nifios {con

Alte Riesgo Neuroldgico y RPM) del programa.
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Terapia Fisica
Dentro del programa de estimulacion da tratarniento a los nifios con problemas de
movimiento, elaborando en base a las necesidades concretas del paciente programas

individuales con objetivos a corto y largo plazo.

Objetivo

Propercionar la atencién técnica especializada de terapia fisica a pacientes con
alteraciones neuromusculares, conforme a las indicaciones médicas y programas

establecidos.

Funciones det Terapista Fisico

. Valorar areas de movimiento activo y pasivo
. Valorar reflejos

* Valorar actividad funcional

. Valorar equilibrio y marcha

. Normalizacidén del tone muscular por medio de técnicas y de estimulacién
propiocepliva
. Inhibicion de reflejos anormales

. Ayudar al contro! voluntaric de movimientos
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. Crear patrones de movimiento para cambios de posicion basados en el
desarrolio filogenético

. Tolerancia en posiciones estaticas vigilando la postura correcta

. Correccion de posturas y deformidades por medio de estiramientos
manuales, reeducacion y sobre todo posturas terapéuticas

. Marcha con los mejores patrones posibles pe.ro sobre todo buscando la
independencia de los pacientes

. Estimulacion vestibular

Cargas de peso

. Rodamientos

. Ejercicios funcionales de colchdn

. Disociacién de cintura pélvica y cintura escapular

. Coordinacidon motriz para el arrastre, gateo y marcha

. Neurofacilitacion

Terapia Qcupacional

Trabaja con el paciente, estimulandelo y brindandole vigilancia e instruccién en gran

variedad de actividades comunes a la sociedad en que vive,
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QObjetivo

Lograr bienestar fisico, social y emocional por medio de experiencias educativas
encaminadas a un desarrollo para el logro en forma independiente de sus actividades

de la vida diaria (ADVH)

Funciones del terapista ocupacional

. Elaborar planes de tratamiento de acuerdo a las necesidades especificas
de cada paciente

] Emplear técnicas de sensopercepcion y propiocepcion

. Estimular areas tactil, gustativa y olfativa

. Actividad por medio de objetos que le permitan ampliar sus arcos de
movilidad, de sus miembros superiores, mejorar también su alrededor, en leguaje y

destreza

. Estimular condicionamiento de esfinteres

. Manejo de cavidad oral

. Valoracién y ensefia a los padres de las actividades de la vida diaria
{ADVH) adecuadas a |la edad del nifio, estas son vestido, higiene y alimentacion.

. Proporcionar sugerencias a los padres que faciliten €l trabajo en casa

. Elaborar férulas con el fin de evitar contracturas y deformidades

. Estimular en el nifio las actividades recreativas, creativas y sociales
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Terapia de Lenguaje

Especialista que brinda tratamiento a pacientes con problemas en comunicacion
humana: problemas de lenguaje, problemas de voz, problemas de audicién y problemas

de aprendizaje

Funciones del terapeuta del lenguaje

. Lograr el desarrollo del lenguaje del nifio de acuerdo a su edad

cronoldgica a través de la estimulacién en las siguientes areas:

Psicomotricidad Esquema Corporal
Coordinacién motriz

Nocién espacial

Percepcion Dispositivos basicos del aprendizaje
Procesos mentales
Percepcion visual
Percepcion auditiva
Percepcian tactil
Percepcion gustativa

Percepcién propioceptiva
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Lenguaje Respiracion

Ejercicios orofaciolinguales

Articulacion y fonacién

Conceptualizacion

Comprension

Concepto fisico = matematico nocicnes fisicas

Orientacion a los padres del programa
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CAPITULO IV

Metodologia

Planteamiento del Problema

La poblacion infantil mexicana en el sector salud cada vez recibe mayor atencién en
los padecimientos musculo esqueléticos y discapacidades fisicas producidas por
variadas circunstancias, encontrandose también dentro de esta especialidad, los

pacientes con alto riesgo neurolégico y retraso psicomotor.

El niimero de pacientes con estas caracteristicas que acuden al servicio del Instituto
Nacional de Medicina y Rehabilitacién, se ha visto incrementado en forma considerable,
situacion que ha motivado ia busqueda de alternativas que permitan satisfacer esta
demanda, con el parametro general de conservar el servicio de calidad. Ante esto, el
programa de estimulacion ha venido a captar parte de esta poblacion con este
menester, establaciendo dentro del programa, el servicio holistico de las muitidisciplinas

participantes, otorgando asi mayores beneficios para los solicitantes.

Para el funcionamiento ideal de un programa debe regirse y apoyarse, en un
modelo sobre el cual gire v se encausen los objetivos, metas, y esfuerzos a realizar.

Siendo ésta una principal razén para que el programa de estimulacion temprana para
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nifios con alto riesgo neurclogico y retraso psicomotor se haya llevado a cabo en base

al Modelo de Gesell.

Objetivo General

La presente Investigacion tuvce el proposito de comprobar estadisticamente la
situacion de que los pacientes con retraso en su Desarrollo Evolutivo diagnosticados
con Alte Riesgo Neuroldgico y Retraso Psicomotor, incrementan su desarrollo evolutivo,
después de haber permanecido en un Programa de Estimulacion Multidisciplinaric el

cual tuvo como fundamento tedrico el Modelo de Gesell.

Objetivos Especificos

Trabajar en forma integral y sistematica los elementos centrales del Modelo de
Gesell; conducta motriz, adaptativa, lenguaje y conducta personal social, en pacientes
diagnosticados con Alto Riesgo Neurologico v Retraso Psicomotor dentro de un

Programa de Estimulacion Multidisciplinario.

Promover cambios en el ambito individual o de grupo, para facilitar la aparicion de

comportamientos deseables y esperados.
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Habilitar a los padres para el mejor manejo de sus hijos en el hogar, reflejandose en
su desarrollo y desenvolvimiento dentro de su medio ambiente, asi como tambien, |a
aceptacion por parte de los padres con hijos que tienen estas caracteristicas, los cuales

a su vez estaran en posibilidades de concientizar a la comunidad que les rodea.

Hipotesis

Hi:

Los pacientes con retraso en su desarrollo evolutivo diagnosticados con Alto Riesgo
Neurolégico vy Retraso Psicomotor, después de estar en un Programa de Estimulacion
Multidisciplinario e! cual tiene como base el Modelo de Gesell incrementan su

Desarrollo Evolutivo medido con la prueba de Gesell.

Ho:

Los pacientes con retraso en su desarrollo evolutivo diagnosticados con Alto Riesgo
Neurolégico y Retraso Psicomotor, después de estar en un Programa de Estimulacién
Muitidisciplinario el cual tiene como base el Modelo de Gesell, no incrementan su

Desarrolle Evolutive medido con la prueba de Gesell.
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Identificacion de Variables

Variable Independiente: El Programa de Estimulacién Multidisciplinario

Variable Dependiente: El Desarrollo Evolutivo

Definiciéon de Variables

Variable Independiente - El Programa de estimulacién multidisciplinario se concibe
como el conjunto de acciones llevadas a cabd por un equipo muitidisciplinario, formado
por médicos en rehabilitacion, un psicélogo clinico, terapistas fisicos, ocupacionales, de
lenguaje, y una trabajadora social, con la expectativa de que todas las acciones y
conocimientos aportados por el equipo se complementen para el beneficio del paciente

y la funcionabilidad del programa.

Variable Dependiente- En el desarrollo Evolutivo del ser humano desde su
nacimiento hasta la madurez, atraviesa una serie de etapas evolutivas traducidas
objetivamente en la aparicion de nuevas funciones (conductas) o en el progreso de las

ya existentes al momento del examen,

Se entiende por el desarrollo evolutivo todas las conductas psico-senscriomotrices

que realice el individuo, tomando en cuenta que segun la edad que se explore
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cambiaran los reactivos, considerandose también la aparicion de ias nuevas funciones,

su progreso y el perfeccionamiento de las ya existentes.

Seleccion de la Muestra

De la poblacién del INMR, se consideraron 30 pacientes valorados por las
diferentes disciplinas para la participacidn dentro del programa. A fin de agrupar lo méas
homogéneo posible se redujo a una muestra de 19 paciente. Por lo tanto y para efectos
del estudio participaron estos 19, con sus respectivos padres, siendo la confermacion
del grupo cerrado, es decir; se elimind la posibilidad de ingresar algun paciente mas al

grupo.

El diagndstico de la poblacion fue: " Alto Riesgo Neurolégico y Retraso Psicomotor”,
fluctuando sus edades entre 8 meses a 20 meses. Los sujetos se seleccionaron de las
personas que solicitaron servicio medico en el Institute Nacicnal de Medicina y
Rehabilitacién. La forma de seleccién de los pacientes se efectud de acuerdo a su
diagnéstico efectuado por el equipo muitidisciplinario el cual se encontré conformado

por medicos en rehabilitacion, psicologo, terapista fisica, ocupacional y de lenguaje.

Los pacientes seleccionados para el programa su asistencia y participacion fueron
de forma voluntaria. Sobre la base de esto y del estudio socioecondmico realizado, se
les asignd una cuota modica mensual y firma del reglamento a fin de establecer un

compromiso.
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Disefio de la Investigacion

Exploratoria. Comparacion Intraindividual,

Determinacién de Recursos

Toda la investigacion se realizé en las instalaciones del INMR, con el personal y

recursos del propio instituto.

Instrumentos, Materiales y Escenario

Instrumentos

Se empled come instrumento para Test y Retest la prueba de Gesell.

Materiales

La diversidad del material que se utilizd es el mismo que corresponde al programa
de estimuiacién multidisciplinario y que forma parte del inmobiliario del INMR, el cual

consistio en lo siguiente:
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Colchones planos, mesas redondas vy sillas, cojines, burritos, cubos y pelotas de
diversos tamarios y colores, cilindros de madera acolchonados, barras de equilibrio,
escalera vertical. Cabe mencionar que un mismo instrumento se utilizd para diversas

funciones de todas las areas involucradas.

Asi como también de tipo sensoperceptivos, auditivos, visuales, olfativos, tactiles.
para manejar esquema corporal; para conductas motora gruesa y fina, alimentacion e

higiene.

Escenario

El programa de estimulacién se desarrollo en un area de 120 metros cuadrados.
con piso de madera, situado dentro del gimnasio de la institucion, aislado del mismo.
por medio de un cancel forrado con laminas de plastico en colores vivos y alegres que
ademas de dar privacidad, otorgé la seguridad suficiente para permitir el

desplazamiento de los nifos sin riesgo alguno.
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Procedimiento

Fases y cronograma.

A grandes rasgos se menciona que para la aplicacién del PEM (Programa de
Estimulacion Multidisciplinario) se requirid una vigilancia atenta, afectuosa y constante
del desarrcllo del nifio, a fin de acrecentar |las aptitudes perceptuales mediante el
contacto con colores, sonidos, sabores, olores, texturas y ejercicios. También se tratd
de que, con paciencia y continuidad se desarrollaran las habilidades motoras finas y
gruesas para que el nifio se prepare a un avance gradual por medic de masaje, juegos
y ensefianza de destrezas, infroduciendo al nifio al conocimiento del mundo, a través de
una comunicacién constante que incluye imagenes, canciones, cuentos, etc., en un

clima de seguridad y amor.

La muestra inicial de! programa de estimulacion multidisciplinario, fue de treinta

nifios de los cuales 22 cubrieron los requisitos para entrar a dicho programa.

Se dio un mes de ambientacion, al término de este mes, tres nifios no lograron esta
adaptacién, por lo que salieron del programa; quedando una muestra de 19 nifios. Por
razones de inasistencia, problemas econdmicos y enfermedad, dejaron de asistir 5
nifios mas, obteniendo una muestra final de 14 pacientes, de los cuales 8 corresponden
al sexo masculino y 6 al sexo femenino; fluctuando las edades de los 8 a los 20 meses

de nacidos.
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Todos los pacientes asignados al programa se les aplico la prueba de Gesell, asi
como también fueron valorados por el equipo multidisciplinario, antes de dar inicio el
programa. Los pacientes participaron dos horas diarias de lunes a viernes a partir del 2
de marzo al 10 de julio del afio de 1998. Al complementarse la duracién del programa
se aplico el Retesl, el cual sefRald los cambios obtenidos. En cada sesién se trabajé en

forma intercalada; terapia fisica, ocupacional, lenguaje, trabéjo social y Psicologia.

A continuacién se expone un bosquejo general de la forma como se desgloso la
informacion para la interpretacion del programa de estimulacién realizado, (el cual se
presenta completo en el capitulo lll) llevado a cabo en el INMR, dando asi una mejor
comprension del mismo y evitando fa repeticion de informacion a través de la

sistematizacion de las actividades.

Se da inicic a las actividades del dia con cantos, asignandole de 20 a 30 minutos
diariamente. A partir del mes de mayo se continda con excepcion de Martes y Jueves,
va que en estos dias se empezd con la actividad de Senso-percepcion, la cual se
realizé en el salon cerrado de usos multiples, lo cual permitié la creacion del ambiente
optimo para la presentacion de los diferentes y variados estimulos. A través de la
estimulacién sensoperceptual se buscéd el desarrollar en el nifo capacidades de
observar, explorar y sentir. Captacion de atencian auditiva y visual. Consciencia auditiva
consciencia de alerta al oido, discriminacion auditiva. Bisqueda de 1a fuente sonora.
Atencion visual, seguimiento del objeto. Discriminacion, coordinacion, integracion de

sonidos y ritmas. Aprender a captar y actuar, a escuchar y producir sonidos, a sentir y
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proyeclar movimientos. Todo esto implica un refinamiento cada vez mayor de su

capacidad para crear diversas formas de expresion y comunicacidn.

DISTRIBUCION DEL TIEMPQ EN EL
PROGRAMA DE ESTIMULACION MULTIDISCIPLINARIO

Recepcion de pacientes
HActividades de Revestido

109:30 A 10:30 Hrs. iActividades de Terapia Fisica
§Actividades de Terapia Ocupacional
HActividades de Lenguaje

0:30 A 11:00 Hrs. Jalimentacion de los nifios
JDespedida

Los dias Lunes. Martes y Jueves los padres tienen actividad en la sala de usos
multiples de 60 minutos. Dos pléticas médicas organizadas por trabajo social v ia de los
martes con psicologia, quedando los nifios en ese mismo tiempo bajo e! cuidado del

equipo multidisciplinario restante en actividades libres lidicas.
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Todos los dias se termina el programa con la alimentacion de los nifios, dada por
sus propios padres con un tiempo aprox. de 25 a 30 minutos, donde se aclaran dudas,

se hacen observaciones y se reciben comentarios.

Miercoles y Viemes la actividad se llevd a cabo Apor terapia fisica, terapia
ocupacional y lenguaje. A fin de hacerlo dinamico, homogéneo con mejor manejo de
grupo, asimilacion del aprendizaje y mayor atencidon del paciente, se tomd |a opcidn
para después de la actividad de inicio, reagrupar a los pacientes en tres diferentes
equipos. Contando asi cada terapia, con 25 minutos aprox. para la realizacion de su

actividad con cada grupe, cubriendo un total de 75 minutos trabajados.

Los equipos formados se constituyeron y trabajaron asi durante todo el periodo del
programa de estimulacién multidisciplinario en nifios de alto riesgo neurolégico y retraso
psicomotor.

El criterio que se utilizé para la formacion de los equipos fue el siguiente:

EQUIPO “A”. Lo formaron los pacientes que adin no tenian control de cuello ni de

tronco; es decir, que no se sientan solos, haciendo un total de 5 pacientes.

EQUIPO “B”. Lo formaron los pacientes que no gatean, es decir: estos pacientes

van del arrastre al gateo, siendo un total de 7 pacientes.
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EQUIPO “C™. Lo formaron los pacientes que ya gatean, es decir; estos pacientes

van del galeo a la marcha, siendo un total de 7 pacientes.

Esta subdivision se realizé principalmente para Terapia fisica, ya que; para la de
lenguaje y ocupacional la mayoria de sus actividades son realizables de la misma
manera para el grupo en general, cabiendo la diferencia s0lo en el nivel de la
complejidad de la actividad, par ejemplo: a los nifios de mayor discapacidad la actividad
consiste en meter y sacar determinade objeto y a los de menor discapacidad la misma

aclividad pero agregando decir el color det objeto que se esta maniputando.

Con la sistematizacion de actividades se proporciona a los padres una herramienta
mas la cual aprende en el grupo y la perfecciona a través de la practica ya que tiene

supervision directa sobre el manejo que le esta dando a su familiar.

Rutinas de Terapia Fisica

Por lo variado y extenso de los ejercicios se sistenatiza la informacién a través del
desarrollo de rutinas especiales para cada uno de los tres grupos (ver paginas 190,191
y 192, las cuales se realizaron en cada sesién. cumpliendo con sus objetivos y teniendo
como variacidn en la actividad el material a utilizarse, es decir: si en una ocasion Ia
estimulacion vestibular se dio con la media naranja en ta proxima vez que se repita la

misma rutina se realizard en esa ocasion pero ahora con la pelota.
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Quedaron establecidas tres rutinas para cada grupo, contemplando un tiempo de 5
minutos aprox. para la practica de cada ejercicio, cubriendo asi un total de 25 minutos
aprox. por equipo, con repeticiones de 10 a 15 veces, inicidndose en relajamiento,
acostados, con movimientos suaves de abajo hacia arriba, a fin de ir introduciendo al
nifio a la terapta fisica sin que lo sienta, tratando de evitar el lianto por causar
resistencia y falta de cooperacion por parte de los nifios para la realizacion de los
mismos. Es comin en esta terapia producirse el lianto en los nifios ya que para la
mayoria de ellos, es agresiva porque no estan acostumbrados a que se les mueva, por

ser sedentarios y no haber recibido estimulacion.
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RUTINAS DE EJERCITACION PARA EL EQUIPO “A”

OBJETIVO GENERAL: LOGRAR QUE EL NINO OBTENGA CONTROL DE CUELLO, TRONCO Y
MEJORAR SU TONO MUSCULAR.

RUTINA No 1
e ———
OBUETIVO | ACTIVIDAD ITIEMPOI

— -
Ensefianza para el amastre y relajamiento

Cargas de peso, en diferentes posiciones y partes del
cuerpo

Propiocepcién de articulaciones (tobillos, rodillas, cadera,
jcodos, mufiecas, eic.)

i
Estimulacion vestibular {media naranja, pelota, sébana, etc.)
SR et

Aumento del tono muscular

Ejercitacién del Equilibrio
Abarca todas las demas

JRodamientos
—

RUTINA No 2
— y
OBJETIVO ACTIVIDAD - TIEMPO

Digogiacion do cintura péivica y escapular. }_5mn |
Fortalecimiento de misculos de tronco | | _5min_|
Posicien prona, flexion del nifio al frente Smin, |
En posicién hincado flexién del nifio al frente J smin |

Aumento de tonc muscular Propiocepcién en posicién supina para piemas y brazos,
Ejercimiento de presion sobre las plantas de los pies y
palmas de las manos.

i _ ]

RUTINA No 3
e
OBJETIVO | ACTIVIDAD | Y] |
Relajamiento, estimulacion vestibular, Rodamientos 5 min
propiocepcion, coordinacion, cargas de
peso,
Disminucion de contracturas musculares en §Estiramientos de esquiotibiales y flexores de caderas 5 min
miembros inferiores
Coordinacion y ensefianza para el arrastre lPosicién prona con apoyo de codo-mano 5 min
tdem Cambio decubito lateral, también con un estimulo {ejem. 5 min
Sonaja).
Relajacion Estimulacion de los principates punios de apoyo ( 5min
movimiento de articulaciones), en movimientos circulares,
en rodamientos e hidromasaje
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RUTINAS DE EJERCITACION PARA EL EQUIPO “B”

OBJETIVO GENERAL: QUE EL NIRO DOMINE EL GATEQ Y EQUILIBRIO EN DOS PUNTOS (HINCADO), EL
ENDEREZAMIENTO DE HINCADO A PARADO Y LA MEJORA DEL TONO MUSCULAR,

RUTINA No 1

—
OBJETIVO CTIVIDAD TIEMPO
o [l

— ) )
Movilizacion y fortalecimiento de pies Posicidn supina tomar el pie se le moviliza en diferentes 5 min.
formas (arriba, abajo, alternando, circulos, etc.)

—

_ n
Estimulacién de enderezamiento Posicidn prana, estimular al nifio a que por su propio 5 min
esfuerzo se enderece .
Equilibrio hincado Pasicion hincado enderezamiento de tronco a quedar sobre 5 min,

dos rodillas con espalda recta, estatico y sin apoyo.

Posicién supina coordinar mano derecha con pie zquierdo y 5 mih.
viceversa

. .
Movimiento de articulaciones en forma circular en brazos, 5 man
piemas, mufecas. codos, etc.

_

el —

RUTINA No 2

o

Equilibrio sentado Estimutar al nifio a que siga con ia mirada un objeto en
) diferentes direcciones a fin de que conserve su equilibrio
Asimilaciin de su propio peso Posicién prona hincado en cuatro puntos, balanceo derecha,
izquierda, adelante, atras.
Reaccidn de defensa De pie, sostenerio por la cintura, flexionarlo al frente y que
] ) caiga con dos mancs
Enderezamiento con cambio de posicién

Relajamiento

ACTIVIDAD

De posicidn supina a sentado, con apoyo de codo-mano, 5 min,
con la otra se le ayuda con una mano a que se levante.

Realizacion de la actividad que mas agrade al nifio, 5 min.
suavernente ir eliminando la sensacién de la terapia
.

RUTINA No 3

I OBJETIVO | ACTIVIDAD Jrempo}

Equilibrio de sentado a parado Sentado sobre cufia, colocarse frente a &l y lamarlo por su 5 man,
nombre, para que intente levantarse,

imilacion de Su propio peso Posicion hincado en dos puntes sobre rodiflas, con 5 mn
movimientos de cadera, balanceo v cucillias

(Coordinacién motriz y equilibrio Mativar al nifio a que galee sobre plano recto, inclinado y 5 min

peldafios
Idem Gatec con cbstaculos 5 rin
Estimulacion de la sensibilidad En posicién boca arriba y boca abayo, destizar texturas 5min

Suaves por todo el cuerpo asi como también golpes ligeros
COn wna mota
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RUTINAS DE EJERCITACION PARA EL EQUIPO “C”

OBJETIVO GENERAL: QUE EL NilO LOGRE EL PARADO, EQUILIBRANDOSE EN DOS PUNTOS SIN APOYO,
DOMINAR { A MARCHA, MEJORAR EL TONO MUSCULAR Y FAVORECER SU DESARROLLO MOTRIZ
RUTINA No 1

OBJETIVO [ ACTIVIDAD lTIEMPO I

Fortalecimiento con cargas de peso De pie sostenerio por la cintura, soportando todo su peso en
las piernas, soltandolo brevernente

Sentado sobre una cufia colocarse frente al nifio y lamarlo

Equilibrio de sentado a parado
por su nombre para que se levante

Coordinacién y equilibrio en dos puntos Ayudar al nifio a que camine sobre un plano inclinado y 5 min.

sobre sillas juntas

Marcha con apoyo o ayuda Motivar a! nifio con un chjeto sonoro a que camine

apoyandose de un mueble o del rolle

De pie tomar al nifio de! tronco y motivario a que realice un
solito momentaneamente, ya sea parado o en marcha

Preparacién para la marcha

RUTINA No 2

I OBJETIVO 7! ACTIVIDAD ] _ -TIEMPO

Fortalecimiento de su cuerpo En posicié de gateo estimular al nifio con algan objeto
llamalivo, a que lo siga por toda el area de juego

Equilibrio en dos puntos [Ayudar al nifto a que camine sobre una tabla colocada en el
piso, sin salirse de ella

A -

Favorecer la coordinacion motora y la Ayudar a que el nifio camine hacia el frente y atras,

sostenido de las barras paralelas

Motivar al nifio a que camine tomando el extremo de un aro
o bastén, el cual es sostenido agr st familiar

Ejercitacion def equilibrio a través de la
marcha con apoyo

Preparacién para la marcha

i OBJETIVO | ACTIVIDAD JTiEMPO]

Fortalecirmiento con cargas gruesas Posicién de cuclillas, ayudando al nifio de que sostenga 5 min
esta postura por un momenito, Saltos sosteniando al nifo del
tranco con apoye fligera de los pies sobre colchonetas

Equilibrio en dos puntos Ayudar al nific a que camine saobre llantas colocadas en fila, 5 min
rampas y escaleras

Estimular coordinacidn motora gruesa Tomar al nifto de los brazos por atras, y patear 5 min
discretamente una pelota, 12 cual el nifio tratara de afcanzar

Marcha con apoyo o ayuda Ayudar al nifio 2 que desplace por toda el drea de juego, 5 min

Japoyandose en una silla chica o empujando el rollo

Preparacién para la marcha a través gel De pie sostener al nife de un brazo, para que reakce un 5min
equilibrio solito
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Platicas para Padres

Como parte del programa se proporciond a los padres de familia cuyos hijos
pertenecieron al PEM (Programa de Estimulacion Multidisciplinario) dos platicas a la
semana con una duracién de hora y media aproximadamente, con la finalidad de
proporcionar conocimientos e informacion que pudieran orientarlos acerca de los
padecimientos de sus hijos, asi como temas que se consideraron por parte del equipo

multidisciplinario, coma de relevancia para su mejor funcionamiento familiar y de pareja.

Se asignd también para ios padres, una vez a la semana hora y media para
sesiones terapéuticas, en donde el psicologo del equipo multidisciplinario utilizé esta
lécnica psicoterapéutica para el andlisis y la interpretacién de las interacciones que
ocurren en el interior del grupo, a fin de bajar ansiedades, agresividad y favoreciendo la

interpretacion de los mecanismos de proyeccién y de identificacion reciproca.

Cabe mencionar que las pléticas fueron coordinadas por el drea de trabajo social.
quedando la exposicién de la mayoria de los temas a cargo de los médicos en
rehabilitacion que laboran en el INMR, y {a menor parte por personal del Centro

Comunitario de Salud Mental {CECOSAM), de la siguiente manera:
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. Area Neurolégica. Tema: Crisis convulsivas {dos sesiones).

. Area Neuroldgica. Tema; Deficiencia Mental (una sesién).

. Area Neurolégica. Tema: Microcefalia (una sesion).

. Area Neuroldgica, Tema: Preguntas y Respuestas (una sesion),

. Area Neurolégica. Tema: Enfermedades mas frecuentes del sistema
nervioso {una sesién). -

. Area Cardio-Respiratoria. Tema: Prevencion de enfermedades
respiratorias (una sesion).

. Area Divisién de Ensefianza. Tema: Nutricion {cuatro sesiones).

. Area Division de Ensefianza. Tema: Sexualidad { cinco sesiones).

¢  Area Pediatrica. Tema: Qué es un PEM (una sesion).

. CECOSAM. Tema: Alcoholismo y Drogadiccion (dos sesiones).

. Area Comunicacion Humana: Tema: Ei desarrollo normal del lenguaje
{una sesidén).

. Area Comunicacién Humana. Tema: Estimulacion temprana del lenguaje
(una sesion).

. Area Terapia Fisica. Tema: El manejo dei nifi en el suelo {una sesion).

. Area Terapia Ocupacional. Tema: integracion del nifio a la sociedad a
través de las actividades cotidianas (una sesion).

. Area Terapia de lenguaje. Tema: Importancia det juego en la estimulacién
del lenguaje {(una sesion}.

. CECOSAM. Tema: La familia (una sesion).

. Area Pediatria. Tema: El desarrollo psicomotor {una sesidn).



195

. Area Pediatria: Tema: Paralisis Cerebral (una sesion).

Actividades Extramuros

A fin de favorecer y lograr mayor integracion del grupo del programa de
estimulacion, se contemplaron actividades extramuros, en donde los pacientes
recibieron estimulacién fuera de las instalaciones del Instituto, los lugares que se
seleccionaron fueron principaimente espacios al aire libre. La determinacion de los
lugares a visitar y las actividades realizadas se establecieron considerando las edades

de los nifios que conforman el programa de estimulacion temprana.

La inclusion de éste tipo de actividades, fue de bensficio y enriquecimiento mutuo,
es decir; tanto para el equipo multidisciplinario como para los padres de familia y sus
hijos, ya que brindd oportunidades donde se pudo observar la participacion activa,
colaboracion y desenvolvimiento de los padres fuera del programa. Asi como también,
se cumplié con sus finalidades de convivencia e interaccion familiar y grupal,
abriéndose canales de comunicacion los cuales propiciaron el acercamiento y la

integracion familiar y |a realizacién de actividades diferentes.

Ademas, el hecho de involucrar con su participacion a los padres se hace mas
evidente sobre todo, para el caso de estos nifos que por presentar retraso en su

desarrollo, y que por lo regular estdn expueslos a un medio ambiente empobrecido o
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carente de toda estimulacion, es que se hace méas necesaria la atencién especial por

parte de sus padres.

Durante el tiempo en que se llevd a cabo el PEM, se eonsumaron cuatro paseos.
teniendo como punto de partida y regreso {as instalaciones del INMR, con un horario de
9 a 14:00 hrs. haciendo los traslados en las ambulancias def INMR, para la realizacién
de ios mismos. Se conté con la intervencién y participacién de todos los integrantes del
equipe multidisciplinario, llevandose a cabo diferentes tipos de actividades tanto como

lddicas, recreativas, socioculturales y de contacto con el reino animal y 1a naturaleza.

Los lugares visitados en ias actividades extramuros fueron los siguientes:

Paseo al Centro de convivencia infantil, en e! Bosque de Chapuitepec.

. Paseo al Zooldgico de Chapultepec.

. Paseo Atlantis, 32, Seccidn de Chapultepec

. Paseo a la Marquesa.

Al finalizar la aplicacidn del programa de estimulacion multidisciplinario, se aplica
retest con el mismo instrumento inicial, y ya con los resultados obienidos, se

procede al trabajo estadistico.



197

CAPITULO V

Resultados

Resultados del programa de estimulacion multidisciplinario marzo — julio de 1998.

Los datos para el procedimiento se obtuvieron de los resultados de la aplicacién de
la prueba de Gesell y sus diferentes areas tomando como base la edad en meses de {os
pacientes en un Pretest (ver tabla 1, pagina 198) ei cual fue aplicado antes de dar inicio
el programa y un Postest (ver tabla 2, pagina 198) el cual fue aplicado a! término del

programa.

Cabe mencionar que las columnas que conforman la sabana de datos tanto del test
como del retest se formaron por el vaciado de los datos amrojados de las siguientes
areas de la prueba de Geself:

M = area motora

A = area adaptativa

L = area de lenguaje

PS = personal social

EE = edad evolutiva

CD = cociente de desarrollo

RD = retraso en el desarrollo
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TEST TABLA 1

FOLIO|] SEXO | E.MESES M A L S EE CD_| RD
1 m 8 8 g 7 7 8.5 U&1 | 019
3 m K K 10 ) 9 975 | o088 | _omn
3 m 11 6 6 5 6 6 055 | 045
4 m 18 13 14 i4 15 i4 078 | 022
5 m 1 B 5 7 7 625 | 057 | 043
5 m 10 7 6 6 6 | 625 | 063 | 038
7 m K 10 K 12 10 1075 | 098 | 002
B m 10 8 5 5 8 6.5 085 | 035
9 r 13 8 8 8 9 825 | 063 | 037
10 T 15 6 7 7 7 675 | 045 | 055
i1 i 17 5 7 9 12 835 | 048 | 051
12 f 12 5 4 6 5 5 042 | 0.8
13 T 20 12 12 11 13 12 060 | 040
14 f 16 3 4 4 4 375 | 023 | 077

DATOS DE "REVALORACION" DEL PROGRAMA DE

ESTIMULACION MULTIDISCIPLINARIO

RETEST TABLA 2

FOLIO| SEXO | E.MESES ] A L PS EE C€b. | _RD
1 m 12 14 12 g 12 15 | 086 | 004
2 m 14 14 12 g 14 1225 | 088 | 013
3 m 15 15 12 11 14 13 087 | 013
4 m 24 21 21 12 15 1775 | 074 | 626
5 m 17 14 12 11 14 1275 | 075 | 025
6 m 16 14 14 3 14 12.75 | 080 | 020
7 m 16 12 15 13 12 135 | 084 | 016
8 m 15 14 7 B 12 1025 | 068 | 032
9 f 18 12 14 13 14 1325 | 074 | 026
10 1 20 15 18 13 14 15 075 | 02
1 f 21 i 12 12 T4 1225 | 058 | 042
12 f 19 6 5 8 6 625 | 033 | 087
13 { 25 14 14 i 14 1325 | 053 | 047
14 f 21 5 5 7 7 6 028 | o

IDENTIFICACION DE SIGLAS:
E. MESES=EDAD EN MESES
M=AREA MOTORA

A=AREA ADAPTATIVA

L=AREA DE LENGUAJE
PS=AREA PERSONAL - SOCIAL
EE=EDAD EVOLUTIVA

CD=COCIENTE DE DESARROLLO
RD=RETRASO EN EL DESARROLLO
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Partiendo como base de esta informacion, se prosiguié a la sumatoria de los datos
por columna para obtener el promedio para cada area y estar en posibilidades de
determinar la media, la desviacion estandar y el error estandar, de los cuales se obtuvo

por ia aplicacion de sus respectivas formulas los siguientes resultados:

Eess 1« T« JLJ{’S I

TEST

W o I W
RETEST

180714286 m| 12.36 || 10.50 || 1271 || 12.13 |
N I e W

Para dar mayor énfasis a los resultados obtenidos entre el test y retest por areas,
principalmente en las que no hubo incremento significativo estadistico, se hizo uso de
datos en porcentajes que permiten visualizar mas facilmente estas diferencias, como se
muestra en |a tabla de resultados por areas (ver pag., 209), asi como los diagramas de
barras donde se muestra la representacion grafica para las variables discretas (ver

pag., 207).

Para e! manejo estadistico de los datos obtenidos tanto del test como del retest, se

convierten en valores o indices por areas, con la siguiente férmula:

tndice = Edad de cada area / Edad en meses
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Obteniéndose los resultados que se muestran en las siguientes tablas:

TEST
INDICE POR AREAS
LT TS A
1 7 ; 5
2
3
4
5
6
7
8
2]
10
11
12
13
14
RETEST
INDICE POR AREAS
M A L PS
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
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Posteriormente se utiliza la prueba t Student, por ser un método de andlisis
estadistico, que compara las medias de dos categorias dentro de una variable
dependiente, o las medias de dos grupos diferentes. Es una prueba paramétrica, que

sirve para comparar variables numéricas de distribucion normal.

La prueba t Student amoja el valor del estadistico t. Segun sea el valor de t, -

correspondera un valor de significacion estadistica determinado.

La t Student contrasta ia HP Nula, éste como proceso estadistico que se sigue para
la toma de decisiones a partir de |a informacién de la muestra. Comparandc el valor del

estadistico experimental con el valor tedrico rechazando o no la hipotesis nula.

La prueba t Student se usa tanto para muestras independientes como
dependientes. La prueba t para muestras independientes se utiliza para comparar la

media de dos grupos o dos categorias dentro de una misma variabie dependiente.

La prueba t para muestras dependientes se utiliza para comparar las medias de un’
mismo grupo en diferentes etapas, ejemplo: en un pretest y un postest, como es el caso

de la presente investigacién.

Ei analisis estadistico se realizo para determinar si las diferencias entre las
puntuaciones obtenidas en el pretest y el postest fueron significativas. Como la t de
Student es una prueba estadistica que se utiliza para la evaluacion de los resultados

obtenidos cuando el tamafio de la muestra es pequefio y se desconoce la varianza
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poblacional Downie (1986), y las caracteristicas de ésta muesira se ajustan a las
requeridas para esta prueba se aplico la prueba t de Student en su variacion de Pares
Ajustados, ya que con este sistema se equipara a cada elemento de un par con el otro
en todas sus variables, tomando en cuenta que es la misma muestra y considerandose
como una prueba no direccional pues no se tiene conocimiento previo de los

parametros poblacionales.

Se habla de muestras apareadas cuando los sujetos de las muestras han sido
elegidos de forma que se parecen en bastantes de sus caracteristicas (nifos de alto
riesgo neuroldgico y retraso psicomotor), o se trata de los mismos individuos evaluados
en dos momentos diferentes del tiempo (un pretest y un retest). En este tipo de andlisis
el interés no se centra en la variabilidad que puede haber entre los individuos, sino en
las diferencias que se observan en un mismo sujeto entre un momento y otro Carrasco

(1993).

Los ensayos se realizaron para una cola con fundamento en las hipotesis

propuestas con significancia de 0.05. La férmula para la t student es la siguiente;




En donde:

T = como valor estadistico de distribucion

D = promedio de las diferencias

D = diferencias algebraicas de las variables

N = tamano de la muestra
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Con los datos trabajados tanto del pretest como del postest y con la aplicacion de esta
férmula se obtuviercn los siguientes resultados:

sig.

PRETEST

POSTEST D

0.42
0.00
0.45
0.15
0.28
0.18
-0.16
0.13
0.05
0.35
0.23
-0.10
-0.04
0.05

S 105
DMED 0.14228565

0.05 TSTUDENT  2.46878937

0.17
0.00
0.21
0.02
0.08
0.03
0.03
0.02
0.00
0.12
0.05
0.01
0.00
0.00
0.75
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PRETEST POSTEST D D2

0.25 0.06
-0.05 0.00
0.25 0.06
0.10 0.01
""" 0.25 0.06
0.28 0.08
-0.06 0.00
'''' -0.03 0.00
0.16 0.03
1 0.43 0.19
1 0.16 0.03
1 0.07 0.00
1 -0.04 0.00
1 : -0.01 0.00
' suM 161 0.53
DMED 0.11525853
sig. 0.05 TSTUDENT 241575129
T 088 : -0.21 0.04
-0.18 0.03
0.19 0.04
-0.19 0.04
0.01 0.00
-0.04 0.00
-0.28 0.08
0.03 0.00
0.11 0.01
1 0.18 0.03
1k 0.04 0.00
1B -0.08 0.01
1 055 | 044 -0.11 0.01
1 5 0.08 0.01
R 044 0.30

DMED -0.03110932
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PRETEST POSTEST D D2
o L 0] o oo
0.18 003
055 J 09 | 039 015

4 o083 [ o6 | -0.21 0.04
o6 § 03 ] 0.19 004
o060 R 09 ] 0.28 0.08
001 J 09 0.03 0.00
4 os0 K 08 | 0.00 0.00
0% 1 o5 1 oe oo

1 o7 | 023 0.05

1 07 | -0.04 0.00

1 -0.10 0.01

1y o065 ] 06 | -0.09 0.01

14 |03 | 0.08 0.01

SUM 1.09 0.44
DMED 0.07760588

TSTUDENT 1.7323341
sig.
t STUDENT EE
PRETEST POSTEST D D2

-0.01 0.00
£ 0.32 0,10

[.0.13 0.02
0.03 0.00
0.10 0.01
0.30 0.09
0.10 0.01
0,09 0.01
0.07 0.00
¥ 0.05 0.00

1.06 0.33

DMED 0.08
TSTUDENT 2.04
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Analisis General

GENERAL Area Edad Evolutiva

Hipotesis
Ho: X pre = X post Hipétesis nula
Hi: X pre < X post Hipotesis de trabajo

Como se obtuvo un valor t calculado de 2.04 que es menor al valor t esperado
(2.16), se acepta la hipotesis nula lo que significa que no existen diferencias

significativas entre las puntuaciones del pretest y del postest (ver fig.1, pag. 207).

AREA MOTORA
Hipotesis
Ho: X pre = X post

Hi: X pre < X post

El valor t calculado (2.47) es mayor al valor t de tablas (2.16) por lo que se rechaza
Ho y se establece que existe un aumento significativo en el area motora tras la

aplicacién del programa de estimulacién multidisciplinario (ver fig. 2,pag. 207).



FIGURA 1 207

Edad Evolutiva

100% -
80%
60% 1
) PRESTEST |
40% - BPOSTEST
20% +——
0% —

GRAFICA QUE MUESTRA INCREMENTO EN LAS CALIFICACIONES OBTENIDAS EN LA
EDAD EVOLUTIVA DEL PRETEST AL POSTEST, PERQ NO L.O SUFICIENTE PARA

TENER SIGNIFICANCIA ESTADISTICA.

FIGURA 2

AREAS

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

M A L PS
PRETEST & POSTEST

GRAFICA QUE MUESTRA LAS VARIACIONES EN LAS CUATRO ESFERAS DE GESELL
DEL PRETEST AL POSTEST.
M=MOTORA A= ADAPTATIVA L=LENGUAJE PS=PERSONAL-SOCIAL
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AREA ADAPTATIVA
Hipobtesis
Ho: X pre = X post

Hi: X pre < X post

El valor t calculado (2.41) es mayor al valor t de tablas (2.-16). Se rechaza Ho por lo
tanto hay incremento significativo en el area adaptativa posterior al programa (ver fig. 2,

pag. 207).

AREA LENGUAJE
Hipétesis
Ho: X pre = X post

Hi: X pre < X post

El valor t calculado (-.73) es menor al valor t de tablas (-2.16) por lo que se acepta
Ho lo gue indica que no hay diferencias significativas entre pretest y postest. (Ver fig. 2,

pag.207).

AREA PERSONAL-SOCIAL
Hipétesis
Ho: X pre = X post

Hi: X pre < X post
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El valor t calculado (1.73) es menor al valor t de tablas (2.16) por io que se acepta
Ho. Esto quiere decir que no hay diferencias significativas entre las puntuaciones del

pretest y postest. (Ver fig. 2, pag.207).

Analisis por Areas.

la siguiente tabla muesfra las diferencias por areas, como resultade de la

aplicacion de una t de Student, a un nivel de significancia a una alfa de 0.05.

RESULTADOS POR AREAS
|
AREA ‘ ‘ PRETEST | ‘ POSTEST ’ ‘ DIFERENCIA

Motora 1M 58 % I 72 % |i| 14 % ]H
”[X_daptativa |i| 57 % ]ii 68 % ] 1% ]

i enguaje |i| 61 % i 58 % ]i| -3 % Hl
Iiﬁarsonah Social ||| 64 % il 70% I 6 % ]

[Edad Evolutiva ||| 60 % il 67% | [_ 7% J

Estos resultados indican que en el area motora hubo un incremento del 14%. en ta
adaptativa hubo un incremento del 11%, en lenguaje un decremento al 3%. en personal

social un incremento al 6% y en la edad evolutiva un incremento del 7%
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La disminucion que presenta el area de lenguaje no es significativa, de lo que se
presupone que esta baja no es producto del programa sino més bien resultado gue se
pudo haber obtenido en el dia de la revaloracion como la actitud que haya mostrado el

paciente para esa ocasion,

En personal social, el incremento que tuvo, no es significativo, lo cual implica que

no hay variacion en la puntuacion entre el test y retest.

Estas dos ultimas éreas (personal social y edad evolutiva), sus incrementos no son
significativos estadisticamente mas sin embargo se especifica que el programa si

beneficid a las personas que estuvieron sujeto a él, ya que no hubo retrocesos.

DISCUSION

Los resultados obtenidos muestran que el PEM {Programa de estimulacion
multidisciplinario) incrementé las edades evolutivas de los sujetos, principalmente en las
dreas Molora y Adaptativa, 10 que no sucedié en las areas de Lenguaje y Personal-
Social. Es importante sefialar que si bien estas dltimas dos dreas no se incrementaron
tampoco disminuyeron. La disminucion en lenguaje no es estadisticamente significativa
por 10 gue se demuestra que el PEM esta mas dirigido a 4reas como motricidad y
adaptativa. Esto pudiera explicar que el aumento en la edad evolutiva total no sea

significativo, ya que sélo 50% de las areas fueron incrementadas.

Como no hay una diferencia significativa en ia Edad Evolutiva no hay variacion, por

lo cual se puede decir que los pacientes con retraso en su desarrollo evolutivo
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diagnosticados con alto riesgo neuroldgico y retrasc psicomotor, después de estar en
un Programa de Estimulacion Multidiscipiinario el cual tiene como base el Modelo de

Gesell, no incrementan el desarrolio evolutivo medido con la prueba de Gesell.

Analisis de Resultados

En forma general se puede mencionar que hubo un incremento estadisticamente no
significativo en la Edad Evolutiva de los pacientes, que se puede observar mejor en la

figura 1 (ver pag.207).

En el analisis por areas se puede observar que de ias cuatro, que conforman el
modelo de Gesell, en dos se elevan las calificaciones y en las dos restantes quedan
igual (ver fig. 2, pag. 207); lo cual resalta, que el programa de estimulacion
multidisciplinario benefici6 a sus integrantes ya que en las areas que no se vio
modificado el desarrollo del paciente tampoco los perjudicé, ya que la Gnica disminucién
que hubo y gue fue en el area del lenguaje, no fue significativa estadisticamente. Lo
que si implica es que este programa en conjunto esta mas dirigido a !as dos areas en

las que si hubo incremento significativo y que fueron Area motora y Adaptativa.

El cociente del desarrollo se incrementd en diez pacientes, lo que representd el
71% y el resto, esto es cuatro pacientes lo que equivale al 29 %, no presentaron
aumento en este rubro, dandosele el siguiente sustento debido principalmente a la

presencia de varios factores, como la edad, ya que a mayor edad se exige mayor
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habilidad; ofra seria la lesion tan severa que tienen estos pacientes y la apatia que

algunas madres presentaron en las rutinas de ejercicio diario.

Andlisis cualitativo.

El programa de estimulacion multidisciplinario para nifios con alto resgo
neurologico y retraso psicomotor mejord en forma global, patrones posturales y de

movimiento, la normalizacién del tono muscular, la propiocepcién y sensibilidad.

Se propicié que el nifio usara las areas mas dafiadas de su cuerpo por medio de |a
estimulacion tactil, térmica, propioceptiva y visual, con el objeto de que se diera cuenta

de la existencia de dichas areas del cuerpo y los integrara a su imagen corporal.

Favorecio el espiritu de curiosidad y observacion del niflo, para mejorar |a

comprension del mundo que lo rodea.

Mejoré la practica de actividades de la vida diaria, a través del juego y de

actividades recreativas.

El tiempo de tratamiento institucional disminuye en forma considerable en

comparacion al manejo tradicional.
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Se logrd que los padres fueran los principales ejecutores del programa de

estimulacion de sus hijos en el hogar,

Se observd que a menor edad del pequero y & mas pronta atencion los avances

son mas perceptibles.

Conclusiones

Uno de los problemas de salud méas importantes en la poblacién infantil de Meéxico,
lo constituye la frecuencia con que se presentan las lesiones cerebrales en suUs
diferentes grados y manifestaciones clinicas, afectando de diversa manera el desarrollo
del nifie. Lo que hace necesario una adecuada orientacion a la poblacién mexicana en
lo referente a la etiologia de lo que se considera el alto riesgo con afectacion
neurclégica y sus posibles consecuencias en los infantes, por medio de instituciones
como son las del sector salud publicas y privadas. Asi como también a los médicos
generales y pediatras, los cuales la mayoria de las veces no realizan una valoracion
minuciosa gue haga sospechar una alteracion neurolégica ya que el retraso del
desarrollo de los nifios, sobre todo en edades mas tempranas, las alteraciones pueden
desaparecer en forma espontdnea y luego desarrollarse de manera normal con

problemas de percepcidn que se descubren hasta la edad escolar.
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Se puede inferir la necesidad de iniciar una intervencion desde el nacimiento, para
evitar posibles alteraciones en el desarrollo. Esto indica que se debe aplicar a nivel
preventivo, y no como antes, que se pensaba que la estimulacidn era dada solamente,
a nivel asistencial o de rehabilitacion para nifios que ya presentaban alteraciones en el

desarrollo o patologias neurologicas.

Estas acciones pueden ser apoyadas también por los medios masivos de
comunicacion, promoviendo la prevencion y proporcionando informacion veridica sobre
los aspectos que mas tienen que ver con la existencia de problemas de alto riesgo
neuroldgico en la poblacién mexicana en general como son: 1) un control adecuado de
la mujer gestante en cuanto a la nutricién, suspension total de alcohol tabaco,
medicamentos, etc. 2) prevencién de accidentes trauméticos 3) difusion del servicio de
consejo genético con el que cuenta la mayoria de los grandes hospitales pero del cual
se hace poco uso debido a la falta de informacion de su funcién para los casos de

factores genéticos.

En un esfuerzo por explicar el desarrollo humano, diferentes autores comparten sus
teorias considerandose sus hallazgos y aportaciones vigentes hasta la fecha,
exponiendo cada uno de elfos su propio punto de vista con respecto al desarrollo
humano, logrande la formacion de sus modelos y teorias concediéndole mayor
importancia a unos aspectos mas que a otros, lo cual representan una aportacion
valiosa al entendimiento de los diferentes aspectos que intervienen en el desarrolio del
hombre. Actualmente los conceptos que estos autores dejan, constituyen las bases

para el conocimiento de lo que se puede llamar el desarrollo normal del nifio. Todos
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ellos establecen gue ei individuo debe de pasar por ciertas etapas o periodos a lo largo
de la vida para que de esta manera se vaya forjando un desarroilo sano, sin embargo

en la practica es importante aprovecharlos para el beneficio de los nifios.

Con respecto a la estimulacion se puede mencionar que su principio elemental es
detectar y tratar lo mas tempranamente posible al individuo de alto riesgo, ya que de
esta manera se podra disminuir en forma considerable la prevalencia e incidencia de
casos de nifos con retraso en su desarrollo, y como principio fundamental, prevenir una
alteracién en el curso del desarrollo del Sistema Nervioso por medio de la deteccién y
tratamiento oportuno del individuo de alto riesgo y de esta manera lograr disminuir de
forma considerable la prevalencia e incidencia de casos de nifios con problemas en el

desarrollo.

También forman un rol importante la comunidad y la familia en la atencién y
estimulacion integral del nifio desde sus primeros meses de vida, en especial de los
padres por ser éstos quienes le proporcionan su entorno social, afectivo y material. Son
ellos quienes pueden estimular de manera mas efectiva y completa el desarrollo de sus
hijos, por lo cual se considera como un principio del programa de estimulacion la

inclusion de los padres como parte integrante del equipo de salud.

Es por esto, la relevancia de concientizar a los padres de la importancia de la
estimulacion no sélo para favorecer la optimacion del desarrolio de tas habilidades de
sus hijos, sino sobre todo come un medio para establecer una mejor comunicacién y

relacion con ellos desde sus primeros afos puesto que un nifio que crece con la ayuda



216

y €l apoyo de sus padres desde que nace, tendra grandes posibilidades de
desarrollarse como un individuo sano, autosuficiente, independiente, segurc de si

mismo y feliz, en su vida futura.

Ahara bien, la necesidad de |a participacion, de los padres se hace mas evidente
sobre lodo, cuando el problema esta ya presente, es decir, én el caso de los ninos con
alto riesgo neuroldgico y retraso en su desarrollo, son estos nifios quienes necesitan de
una atencion especial por parte de sus padres. Sin embargo, para ello es necesario que
reciban la ayuda de profesionales calificados y sensibles que los apoyen mediante una
orientacion e informacion acerca del desarrollo y de los efectos positivos que un

adecuado programa de estimulacion puede lograr para el beneficio de sus hijos.

Tambien cabe recalcar que es deber de los profesionales abocados al desarrallo del
nifio, auxiliar a los padres en esta dificil tarea, motivandolos, entrenandolos y
proporcionandoles la informacién y las herramientas necesarias para que brinden a sus

hijos una adecuada atencion y estimulacion de su desarrollo y su conmitante mejoria.

Otro aspecto por sefalar es considerar el perfil del personal de aquelios que deseen
trabajar con ninos y muy especialmente de aquellos que tienen mayor vinculacion con
pequefos que padezcan algun problema en su desarrolio, por lo que deben de contar
con alta calidad humana y ser conscientes que la raiz para la prevencion dentro del
area de salud mental se encuentra en la nifiez procurandoles cuidado y carifio en su
desarrollo, ya que es facil el asimilar conocimientos pero no lo es asi con las primeras

caracteristicas.
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Es menester tener en cuenta, que el éxito de cualquier programa se basa en el
apoyo por parte de los padres y/o las personas encargas del cuidado del nifio. El padre
que atienda a su hijo dentro de un programa de estimulacion esta poniendo de
manifiesto su interés, afecto por el nifio y establecera por medio del mismo una
comunicacion cercana y constante con su hijo, elementos éstos indispensables para la
obtencion de logros, recordando que el clima emocicnal sano y afeclivo que relne el
hogar es lo més importante, ya que sin él la estimulacién no seria efectiva como medio

de optimacidn del desarrollo integral del nifio.

En lo que se refiere al andlisis estadistico se observé que sélo en el 50% de las
areas hubo incremento en el desarrollo del nifio, lo cual hace necesario el revisar el
PEM como se ha estado llevando hasta fa fecha principaimente en las areas que
carresponden al 50% que no hubo cambios significativos. Cabe mencionar que existen
trabajos interesantes elaborados por profesionales dedicados a la atencion de nifos
con relraso en el desarrollo gue han hecho estudios con respecto a la estimulacion los
cuales valdria la pena analizarlos a fin de actualizar conceptes o tal vez marcos

tedricos.

Et Programa de Estimulacion Multidisciplinario llevado a cabo en el Instituto
Nacional de Medicina y Rehabilitacion, hasta la fecha en que se realizd esta
investigacién no contaba con manual ni programa elaborado por escrito, mas sin
embargo se puede decir que tiene las siguientes ventajas: cuenta con fundamento

tedrico, evaluacion y tratamiento. Como marco teérico se basa en el modelo de Gesell y
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sus avances fueron medidos con el test de este mismo autor, la cual es una prueba
completa, abarcando las areas psicomotriz, adaptativa, lenguaje y personal-social, pero
tiene la dificuitad de no estar adaptada a la poblacién mexicana. Ademas de que el drea
de {enguaje no valora objetivamente ni de manera separada las conductas de lenguaje
expresivo y lenguaje comprensivo, lo cual ocasiona confusion al momento de la
calificacion. Cabe mencionar que ésta fue |la Unica area ddnde hubo decremento por
cierto no significativo estadisticamente. A pesar de los inconvenientes, el programa da
resultados benéficos para sus participantes por lo cual las autoridades deberian
revalorar el PEM (programa de estimulacion multidisciplinario) ya que pueden esperar
mejores resultados con lo que ya tienen, a través de la unificacion de criterios y darle
una estructura formal y oficial, el cual debe ser coordinado por el érea de psicologia.
Mientras continue funcionando como hasta la fecha de la investigacion, se seguira
perdiendo valiosa informacién ya que cada vez que se realiza un programa parten de
cero; en vez de dar continuidad a una labor ya hecha que sirva de base,
retroalimentacion y enriquecerto cada vez mas, tomando en cuenta las acciones que si
funcicnaron y renovar las que no funcionaron, lo que hace imprescindible la
sistematizacion de las valoraciones del programa y del progrese del nifio dentro de
PEM, asi como la integracion de marcos tedricos sobre el desarrollo infantil que
permitan llevar a ia praclica los principios generales en ia reafidad, ya que no existe la
gufa que explique las bases teéricas y el porqué se deben de realizar ciertos gjercicios
de acuerdo al nivel de desarrollo asi como el hecho de que las actividades sugeridas no
estan divididas por edad del desarrolio sino por metas y objetivos propuestos, ademas

de carecer de plan de actividades bien establecido.
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Sugerencias

Debe darse capacitacién actualizada a los integrantes del programa para adecuarse
a los avances existentes en programas similares, desarrollados por instituciones, ya

sean nacionales o internacionales.

Se pretende que padres y profesionales de la salud y educacion que atienden al
nifio, conozcan cada etapa de su desarrollo, para estimular de manera efectiva todo el
potencial del que es capaz. Asi como también se hace necesario que el equipo
multidisciplinario conozca a fonde el desarrolio normal y anormal del nifio para

establecer un parametro para trabajar objetivos gue por igual se logren.

El programa de estimulacion multidisciplinario debe ser coordinado por el area de
psicologia, ya que es el area indicada para llevar a cabo las evaluaciones e
intervenciones oportunas en el momento en gue se han detectado casos de alto riesgo,
ademas de conocer {as implicaciones que tiene la eslimulacion sobre el desarrollo del
nifio. De igual manera, es impartante que el psicologo trate de concientizar al personal

de fa responsabilidad con que cuentan al tener a su cargo nifos y lo que esto implica.

Se sugiere que el personal adscrito al programa le agrade trabajar con este tipo de

ninos, ya que de |o contrario resulta una barrera para el alcance de los fines,

El tiempo que se invierte en una sola actividad debe estar bien programado de

acuerdo al objetivo establecida, ya que; en ocasiones es muy prolongado, lo que hace
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que el nifio se aburra y pierda interés por lo que esla realizando, asi como también el
hecho de proporcionar estimulacién sobre la base de objetivos establecidos y con

relacion a su edad de desarrollo.

El programa debe quedar establecidoc como un area de trabajo, en el cual las
persanas que lo conformen estén abocadas al 100% ya que é la fecha en que se realizd
la investigacion, el personal que conformé el equipo multidisciplinario eran personas
asignadas por dos horas de lunes a viemes por el drea correspondiente, y al término de

este tiempo, cada integrante regresa a continuar con sus actividades normales.

Al quedar el PEM, como un &rea de trabajo, se obtendria beneficios de mayor
rendimiento en todos los aspectos del programa. Se realizarian hasta tres programas
por dia, cada uno enfocando rangos poblaciones que se podrian establecer a fin de
hacer homogeneos los grupos. Se elaborarian la planeacion y programacion de las
aclividades y objetivos por &rea, realizindose mediciones de los avances,
observaciones, retroalimentacién, consiguiéndose mejores resultados dandole

seguimiento a todo el programa.

Dar una mayor difusion al material bibliografico existente con relacién al campo de
la estimulacion, de manera que se concientice y sensibilice a los padres en cuante a la

importancia de su propia participacion.

Elaborar programas con informacién dirigida a los padres a través de otros medios

de comunicacion como son la radio y la television, con el fin de orientarios en la
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adecuada estimulacion de los hijos en el hogar. Esto pemmitira introducir la idea de que
la estimulacién debe ser una herramienta de observacion y guia del desarrollo y los
padres pueden facilitar dicho proceso proveyéndole de los medios necesarios, ya que
hay que recordar que la cantidad y variedad de estimulos presentes en el medio
ambiente van a favorecer o a fimitar el desarrollo del nifio; asi mismo la cantidad vy
oportunidad con que sean entregados al nifio son factores relevantes para el pleno

desarrollo infantil.

Ensefar los principios de la estimulacién tanto a los padres del nifio como al resto
de los miembros de la familia u otras personas que tengan contacto frecuente con el
nifto, ya que favorecen mayor continuidad en Ia aplicacion de la estimulacion,

permiiiendc también una mejor y mas pronta adquisicion del sentido social del nifio.
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