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RESUMEN.

El objetivo de! presente trabajo fue hacer un analisis tedrico
de la eleccion de pareja, desde tres puntos de vista: el
psicoanalisis, el humanismo y los estudios sobre la
sexualidad. La tesis comprende seis capitulos, a lo largo de
los cuales se estudiaron causas o motivos gue llevan al
individuo a generar lazos afectivos con otras personas, para
proponer una estrategia de taller sobre la eleccién de pareja.
Los temas que se desarrollaron comprendieron el anatisis de
los factores sociales y psicolégicos para la eleccién, desde la
perspectiva psicoanalitica; se analizaron las etapas de
noviazgo; el amor en la pareja; la sexualidad, la autoestima y
la comunicacion en Ia'pareja, teniendo en cuenta las
diferencias entre hombres y mujeres. Se concluyd que cada
uno de los elementos abordados resulta de suma
importancia, el taller que se propone es una forma de
prevenir problemas en la paregja, asi como una linea de
investigacion a seguir.



INTRODUCCION.

La educacion para el matrimonioc estd distribuida en todas las fases de la
vida y comienza con el nacimiento {Herbert, 1977).

A medida que el recién nacido crece y aprende merced a las experiencias
de compartir y recibir, se forma la autoimagen fundamental, tan necesaria para la
plena expresion del yo (Barrientos, 1990).

En la infancia, la confianza y !a intimidad se funden en una estrecha relacién
con la madre, que produce el sentimiento de calor y seguridad interhumanas
(Herbert, 1977). De los cero a los cinco afios el ser humano elabora Ia
identificacién con los padres de ambos sexos, obtiene la claridad de identidad que
resulta Otil en etapas posteriores de crecimiento y en las relaciones hombre-mujer.
Es en los dos primeros afios de la vida en donde una importante base para la
aptitud matrimonial queda establecida (Herbert, 1977). ’

A medida que ese proceso avanza en el nifio de mas edad y elabora un
sistema de valores y adquiere dominio y control interiores, se forman las
cualidades de la relacién de pareja. Cuando llega la pubertad con sus confusas
transiciones internas y externas, y al traer la juventud un rapido incremento de la
libertad y responsabilidad, el individuo se prepara para el tipo de relacién que seré
capaz de conseguir (Barrientos, 1990).

Todo el tiempo que transcurre en la casa patemna debe ser considerado
como fase de aprendizaje de la sucesiva iniciacién en las posteriores relaciones de
pareja (Herbert, 1977). Este proceso ocurre dentro del grupo primario de mayor
importancia para el hombre: la familia (Barrientos, 1990). Socialmente se ha
establecido que, para que pueda existir una familia, como primer paso, debe existir
la pareja. Puede decirse por tanto, que la pareja heterosexual es la base de la
sociedad (Wacuz, 1990 citado en Robles, 1993).

Mucho antes de la formacidn de la familia la pareja de novios atraviesa un
largo proceso de conocimiento e intercambio mutuo, debido a que cada uno es un




sujeto individuat diferente del otro, cada uno cuenta con su propio sistema de
aprendizaje, conductas, ideas, que han obtenido por medio de sus experiencias
anteriores.

Desde el momento en que se forma como una pareja, hombres y mujeres
aportan a ella sus cualidades y defectos, cada uno posee un sello, que algunos
consideran indeleble y que deriva de su dotacidn genética, de sus vivencias
infantiles o de su medio familiar y sociocultural; se transparenta a través del
caracter, de los modos de comportamiento, sus guiones de ganader o de perdedor,
tanto como a través de los papeles que se vera obligado a interpretar en el seno
de la célula conyugal, muchas veces a pesar de su propio cuerpo (Tordjman,
1989).

Por tanto, es necesario reconocer que cada individuo tiene una historia
particular que esta reafirmada por la familia de origen, la cual tiene una cronologia
o un ciclo y que los sucesos © acontecimientos y problematicas los  leva a
sus relaciones interpersonales (Rivera, 1993). Es por ello, que es importante
analizar los diferentes factores que pueden influir para que dos personas distintas
entre si se unan en pargja, pues desde este momento se inicia la dinamica que
definird el futuro del sistema familiar (Barrientos, 1990).

Para una correcta decision en [a eleccién de pareja es imprescindible un
largo conocimiento, y esto en el sentido ne del tiempo que exieriormente
transcurra, sino con referencia a la amplitud de experiencias con fa futura pareja.
La profundidad de estas experiencias es, naturalmente importante (Herbert, 1977).
Sin embargo, muchos no se piantean este aspecto tan importante. A veces el amor
sale al encuentro de manera decidida, inesperada y subita; en otras ocasiones hay
que ir a buscarlo, ir detras de él, perseguirlo. Para ello es necesario tener cierto
modelo femenino o masculino, lo cual exige una tarea previa de analisis de
preferencias personales, de gustos y de actitudes que anidan en nuestro ser.

Elegir es, ante todo, ser capaz de seleccionar un cierto tipo humano, un
perfil aproximado tomando en cuenta cuatro aspectos importantes como son: lo
fisico, lo psicoldgico, lo cultural y fo espiritual. No hay verdadero amor sin eleccién:




hay que saber escoger, seleccionar, preferir y siempre de acuerdo a un patrén
previo (Rojas, 1991).

La eleccién de pareja es un intenso proceso de seleccidn, comunicacién,
interrefacidn, aprendizaje, mutuo entendimiento, capacitacién consciente,
responsable y total de aquellos elementos fundamentales que conforman a cada
persona, es un procesc por el cual hombres y mujeres suelen pasar en
determinada edad (Corrizo, 1992 citado sn Robles, 1993). Esta seleccién hace
posible la unién de dos jovenes de distintos sexos, dotados de cualidades (Robles,
1993).

Rodriguez (1997) y Diaz (1998) coinciden al plantear que la efeccién de
pareja se encuentra en un nivel complejo, menos emotivo, en el cual intervienen
elementos de juicio. En la eleccion los factores de atraccién persisten, solo que en
un plano secundario, en el trasfondo, y es en esta acomodacién en la que
predomina el caracter selectivo. La eleccién requiere un enfoque mucho mas
cuidadoso, sistematico y deliberado que el solo hecho de estar enamorados.

No obstante, se pueden considerar otros factores que se toman en cuenta
para elegir una pareja como pueden ser los condicionados por determinantes
sociales: la distribucion cambiante de la poblacion y el crecimiento de la
aglomeracidn urbana, las cuales ocasionan que los individuos elijan a su pareja de
manera azarosa, los prejuicios que la sociedad establece, el nivel econdmico, la
atraccion fisica, el estatus social, edad, religion, origen étnico, grados de
instruccién, estado civil anterior, etc.

Ahora bien, existen varias teorias que intentan explicar por qué se inicia y
se desarrolla una relacion de pareja, tanto en el &mbito general, como especifico,
sefalando las caracteristicas que hacen que el individuo se sienta atraido por otra
persona.

Una de ias posturas tedricas con respecto a la relacién de pareja es la teoria
del resurgimiento y el poder familiar postulada por Blood y Wolfe (1960, citado en
Solis, 1988), seiialan que la eleccidén de pareja, se establece a través del miembro
CONn mMas recursos y recompensas, que ejerce el poder, es decir, se muestra



autdbnomo, mas agresivo, con mas capacidad de logro y en general con mas valor
para su pareja que es sumisa, dependiente, afectiva y débil.

Murstein (1974), Mc Call {1976) y Edwards {1977, citados en Solis, 1988),
sefialan con su teoria del intercambio que la eleccion de pareja ocurre cuando el
sujeto tiende a elegir a quien se percibe que tiene la capacidad de dar
recompensas aproximadamente iguales a lo que considera merecido.

Winch (1954, ;:itado en Solis, 1988), sefiala que en la eleccién de pareja,
cada individuo busca en su grupo de partidos, aguella persona que prometa
satisfacer sus necesidades en la mayor medida posible. Las personas se atraen
primero por caracteristicas sociales (nivel social, educacidn, etc.), segundo por el
consenso de valores familiares y tercero por la complementariedad de roles y de
necesidades especificas; dentro de las que se encuentran: proteccion-
dependencia, dominacién-sumision, realizacién-asociacion; es decir, uno otorga
posicidn y el otro lo apoya nulificAndose; aproximacion-autonomia, reconocimiento-
aspiracion de estatus, etc. Este es s6lo el punto de vista de los autores citados.

En el presente trabajo se abordara el tema desde tres perspectivas tedricas:
el psicoanalisis, el humanismo y los estudios sobre sexualidad, Se considera
importante tener presente a la teoria psicoanalitica, toda vez que properciona una
explicacién muy amplia de los principales factores que influyen en el mecanismo de
eleccion de la pareja, a pesar de que el enfoque de interés es el humanismo. El
psicoandlisis propone que la primera estructuracién de una pareja se apoya en
fuerzas profundas inconscientes del sujeto, y que clinicamente se traduce en la
existencia de necesidades, tendencias, presiones y expectativas para toda la vida.
Un primer tipo de efeccidn por apuntamiento, es decir, ¢l amar se busca a guien
protege a las personas sustitutivas, se trata de personas quienes buscan las
caracteristicas fisicas y atn psicologicas de los padres, sin embargo esa btisqueda
es inconsciente. Una segunda explicacion scbre la eleccién de objeto es la
narcisista, en el cual fa eleccion del objeto amoroso, estd basada en la relacién del
sujeto consigo mismo, esta forma de explicacién esta basada en la leyenda del
joven Narciso quien por su belleza sélo se amaba a si mismo en una analogia ello




puede ocurrirle de manera similar a hombres o mujeres quienes sienten tal
admiracion por si mismos y para perpetuar su amor buscan personas gque
coincidan con ellos en caracteristicas fisicas o psicoldgicas, estos procesos no se
encuentran de manera consciente.

En los dos anteriores tipos de eleccion de pareja, sobresale el hecho de
que el primer objeto de amor, sirve de referencia para futuras elecciones. El primer
amor de todo nifio es la madre, y toda nifia esta enamorada de su padre; asi la
elecciébn de la pareja se refiere de manera directa, ya sea positiva o
negativamente, a la imagen parental del sexo opuesto, o bien, en los procesos
inconscientes puede ser que la referencia principal sea la imagen del padre del
mismo sexo (Barrientos, 1990). A menudo se repiten formas de relacidén que ya se
dieron entre los padres, o bien se presenta una forma de relacién totalmente
opuesta y con la adecuada disposicidn a desengariarse en el caso en que, a pesar
de todo, la pareja se sigue pareciende a la de los padres que al principio parecia
muy poco satisfactoria. Esto tiene lugar por el hecho de que uno de los futuros
conyuges, al ser elegido consciente o inconscientemente, de forma que posea las
propiedades contrarias a las que tiene la parte de los padres no amada, es
idealizade y, por lo mismo, se le exige demasiado. El descontento nace
inmediatamente, en cuanto dicho cényuge deja entrever solo un par de rasgos de
dicho progenitor aborrecido. Entonces tiene lugar una reaccidn agresiva de
desencanto. El conyuge reacciona, por su parte, agresivamente contra ese abuso
y, por esta razon, cae precisamente al papel de! malo (Herbert, 1977).

Otro elemento que puede estar presente en la eleccidn de la pareja, es que
el sujeto busque la relacién con un comparfiero como un medio para protegerse de
las diversas expresiones de sus pulsiones, asi, busca en su pareja las
caracteristicas que contribuyen a no despertar la pulsién parcial y m&s aun, a
reprimirta mejor.

Desde la perspectiva psicoanalitica, se explica el proceso de eleccién de
parefa, haciendo referencia basicamente a las figuras parentales o al tipo de
relacién mantenida por las figuras parentales.




Si la eleccidn de pareja se halla condicionada intensamente por las sefiales
de semejanza o diferencia con el padre o la madre, existe siempre el peligro de un
desengano, para quienes buscan personas similares a sus padres, la pareja
elegida pudiera no cumplir con sus expectativas y ante esa situacién pudieran
surgir conflictos, de manera similar ocurriria si fa persona busca alejarse de las
caracteristicas paternas y llega a descubrir algun rasgo odiado, de los
progenitores, en su conyuge, ello podria constituir fuente de dificultades (Herbert,
1977), estos planteamientos pueden corroborarse facilmente en la terapia de
pareja, a donde las personas llegan para resolver sus diferencias, al conversar
acerca de sus familias de origen se puede encontrar que las personas reproducen
los patrones paternos de refacién conyugal, que eligieron a su pareja pensando en
alejarse de las caracteristicas de los padres, o buscando semejanza psicolégica
con algung de eilos.

Desde el enfoque conductual, la eleccion de la pareja depende del
aprendizaje gue el individuc adquiere al observar la forma en que se relacionan
entre si los padres del sujeto, ensefiando a éste a un tipo de relacidn conyugal que
podra retomar cuando sea necesario.

Durante la atraccién inicial en una relacidn de pareja, los sujetos pueden
buscar las pautas repetidas de relacion que han aprendido de sus padres y que les
resultaron reforzantes o satisfactorias, asi como, la imitacién de pautas de relacién
que consideran inapropiadas por implicar algin tipo de castigo. Ademés, durante
su desarrallo, fos sujetos se encuentran otros modelos de los cuales aprender, y en
el momento de ta eleccién de pareja, pueden buscar a alguna persona que posea
pautas de comportamiento que a ellos les faltan, es decir, buscan una compafiia
que los complemente {Barrientos, 1990).

Respecto a las aportacicnes de la teoria humanista, ésta plantea, en
primera instancia, que, el individuo posee en si mismo una fuerza poderosa de
crecimiento, que busca alcanzar su autorrealizacién, autodireccion, madurez e
independencia; la persona es capaz de responsabilizarse de su propia existencia
reconociendo que puede tomar decisiones sobre si misma, a pesar de las




condiciones impuestas por el medio en el que se desenvuelve (Sastre,
1994).

Desde esa perspectiva, el humanismo pone de manifiesto que se elige a la
pareja que corresponda a las aspiraciones de la escala de valores que oriente ya
sea a la madurez o a la enfermedad emocional; es decir, hacia la capacidad real de
establecer y mantener una relacion profunda y fiexible con objetivos de compartir
&reas afectivas, sexuales, sociales, econdmicas, etc., asi como tener seguridad,
placer, confianza hacia la realizacién personal y comprension mutua de
necesidades inmaduras residuales; de participacion conjunta o autoritaria,
adaptacion a nuevos roles familiares de disposicion sexual, de unién e
identificacién empatica, de comunicacion de recursos, de restablecimiento despues
de un desequilibrio y de apoyo a la identidad personal y en general de satisfaccion
{Ackerman, 1978 citado en Solis, 1988).

Bragado (1992) vy Rojas (1991) sostienen que las necesidades se
distribuyen en una jerarquia: en e! fina! mas bajo de la misma, las personas se
atraen porque satisfacen necesidades de tipo neurdtico; mientras que en la parte
final mas alta, sana o madura, la gente se elige porque se ama. En este sentido las
expectativas mas reales de si mismo y del otro coincidiran en una definicién tanto
de uno, del otro y de la pareja en si, siempre y cuando exista amor y un nivel de
conciencia mas amplio para lograr una relacion estable y profunda.

Asi pues, existen diferentes factores que influyen en la eleccién y formacion
de una pareja desde el infantiismo emocional, las necesidades ambivalentes
inconscientes, la reedicién de tempranas relaciones insatisfactonias, el impulso del
sexo y la soledad hasta !a carencia de otros carriles hacia la madurez simbdlica,
integrando todo ello con una promesa optimista de realizacion personat en esos
aspectos. Cuando esos factores no son satisfechos en la relacion surgen los
conflictos provocando sentimientos de angustia, depresidén, celes,
remordimientos, etc., ocasionando la disolucion de la pareja (Flaherty, 1984),

Las esperanzas fallidas y, con ella, los desengafios se producen, ademas, si

la eleccién de pareja se ha realizado bajo sintomas de neurastenia, por ejemplo,




cuando a la otra parte inconscientemente o semiconsciente se le atribuye un papel
bien determinado, bien sea el de sometido, el de protector, el de admirador o
inciuso el de admirado, con el que se identifica, y por lo mismo, puede elevar el
sentimiento de la propia estimacién. Si uno de los integrantes de !a pareja logran
un mayor desarrollo humano, la dindmica de la relacion se modificara y entonces
es posible que surjan conflictos. O bien, si uno de los novios elige al otro por
compasién, tomara luego venganza contra su pareja de forma inconsciente y
desplegara una oculta conducta dominante. El efecto cuando las parejas se eligen
con distinto grado de motivacién conduce a posteriores reproches (Herbert, 1977).

Entonces, ! punto clave seria: ¢ Como evitar que los conflictos personales
internos no intervengan en la eleccién de pareja? Y (Como evitar que los
problemas personales o sentimientos negativos causados por conflictos personales
internos entorpezcan el establecimiento de una relacion de pareja sana?

Una relacién puede tener mal prondstico desde el principio si no se elige al
compafieroc adecuado; la inadecuada eleccion de pareja depende - del
desconocimiento de la otra persona. Muchas veces surge la necesidad de que al
establecerse una pareja exista un conocimiento previo de uno mismo, un
conocimiento del futuro compaficro v de la relacion que se esta creando, asi como
un conocimiento del arte de amar.

Dentro de la Psicologia, el enfoque huma.:sta cuenta con varias técnicas
que han sido aplicadas a los problemas de pareja, buscando un cambio positivo en
la interaccion, de manera que resulte mas funcional y satisfactoria para sus
integrantes. Dicho enfoque estd basado en la persona individual, mas que en los
promedios o caracteristicas de un grupo. Tiene por objeto la persona que
experimenta y sus cualidades distintivamente humanas: eleccion, creatividad,
maduracion, dignidad, valor y el desarrollo de sus potencialidades. Desde este
enfoque los individuos difieren en el graco en que estan libres de la influencia y
control de otras personas y de los fenémenos externos. Esta libertad es interior,
una actitud o conciencia de que posee la habilidad de pensar lo que uno quiers

pensar, para vivir la propia vida, para elegir lo que uno quiera ser, y para asumir la




responsabilidad de uno mismo. La libertad es la plena realizacion de las diversas
etapas de la vida, a la que el hombre llega por si mismo. El hombre libre se
promueve voluntariamente, responsablemente, para desempediar la parte tan
importante que le toca en un mundo cuyos sucesos determinados se mueven por
medio de él, y por medio de su eleccidn y voluntad espontanea.

Necesitamos desarrollar conscientemente una forma de relacionarnos mas
madura y abierta para cambiar el torbellino y la excitacién por una intimidad mds
profunda, es decir, desarrollar una relacién consigo mismo antes de poder
relacionarse en forma sana con el otro.

Nadie puede amarmos lo suficiente para realizarnos si no nos amamos a
nosotros mismos, porque cuando en nuestro vacio vamos en busca del amor, sélo
podemos encontrar vacio. Lo que manifestamos en nuestra vida es un reflejo de lo
que hay en lo profundo de nuestro ser: nuestras creencias, sobre nuestro propio
valor, nuestro derecho a la felicidad, lo que merecemos en la vida; cuando estas
creencias cambian, también cambia nuestra vida (Rage, 1996).

Rogers (1981, citado en Rage, 19586) dice que en un proceso de pareja uno
de los factores mas importantes para un verdadero desarrolio es que cada uno de
los miembros de la pareja progrese en su propio ser, si llevan a la relacién
inmadurez, dependencia, infantilismo, las posibilidades de hacer una relacién de
pareja sana son minimas, aumentando las probabilidades de vivir una relacién
neurdtica.

El presente trabajo tiene como objetivo hacer un analisis tedrico de la
formacién de pareja, mediante el estudio de una de las etapas del proceso de
pareja como lo es la eleccion. Se estudian causas © motivos que llevan al individuo
a generar lazos afectivos con otras perscnas y, a la vez se propone un taller para
la pareja.

Para lograr el objetivo se desarrollaron seis capitulos, en el primero se
abordaron las teorias de la eleccion de pareja, se analizaron los factores sociales y
psicologicos con base en el enfoque psicoanalitico. Se consideré apropiado este
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enfoque, toda vez que proporciona elementos comprender los aspectos

psicolégicos del individuo y de la pareja.

En el segundo capitulo se describen las etapas del noviazgo: el encuentro,
la atraccion, et cortejo, la eleccion y ef enamoramiento.

En el tercer capitulo se trata el amor en la relacién de pareja, se le define,
se sefialan los elementos que conforman al amor, y se hace referencia a los tipos
de amor, como puede ser el amor anaclitico, el amor narcisista, el amor natural, ef
amor condicional y el amor roméantico. En este capitulo se mencionan las
patolegias del amor; las diferencias entre los hombres y las mujeres al amar, asi
como los obstaculos en el amor, se estudian los factores que incrementan la

capacidad de una persona para amar.

En el cuarto capitulo se aborda lo referente a la sexualidad en el noviazgo,
teniendo en cuenta la sexualidad en cada etapa del desarrollo humano, desde la
infancia, en la adolescencia, adultez y vejez. Se hacen comparaciones en la
sexualidad entre hombres y mujeres, desde el punto de vista fisiolégico y
psicolégico. En este capitulo se analiza la sexualidad y la intimidad en la paregja.

En el capitulo quinto se analizan los componentes intrinsecos en fa relacién
de pareja, como lo son la autoestima, la comunicacion, las expectativas, los
conflictos, la pasién, el compromiso y el fortalecimiento de la relacién de pareja.

En el sexto y Oltimo capitulo se plantea un tafler como alternativa de trabajo
terapéutico en la eleccién de pareja, como propuesta que es sdlo propone los
temas a desarrollar. Las bases que sustentan el programa se encuentran en los
elementos tedricos revisados a lo largo del trabajo.




JUSTIFICACION.

La importancia del tema se deriva de las siguientes consideraciones:

En nuestro caminc por la vida, siempre es bueno y necesario tener a una
persona en quien confiar, para no morir de soledad. Alguien a quien se le pueda
decir cdmo somos y que nos acepte asi (Rage, 1996). Sentirnos amados y
apreciados es una necesidad psicologica de primer orden para e! ser humano, de
tipo afectiva, tan importante como el alimento, el aire y el agua.

Esta necesidad de ser amados ¢ apreciados y la tendencia de dar afecto
son impulsos que mantienen y mejoran el propio organismo, la necesidad de
afinidad y comunicacion se ven satisfechos con el afecto o intimidad
proporcionados por la familia, los amigos y la pareja (Sastre, 1994).

Amar significa atender, valorar, aceptar, apreciar a la persona por lo que es,
apoyarla y ayudarla a vencer obstaculos, buscar su felicidad y bienestar, admirarla,
reconocerla, manifestandole carifio verbal y no verbal, con acciones y palabras.
Amor no es egoismo, ni tolerancia, sino compromiso desinteresado.

El amor a uno mismo también es importante y se demuestra aceptandonos
como somos y tener gusto por lo que somos y hacemos, y cuando alguien se ama
y se acepta es capaz de amar y aceptar a los demas. (Gonzalez, 1983). Si no
tengo un sano amor a mi mismo, solamente podré ofrecer mi odio y devaluacién
{Rage, 1956).

Muchas veces el individuc no se da cuenta de la importancia que tiene
amarse a si mismo para después amar a los demas. Las personas pueden estar
alienadas por miles de preocupaciones cotidianas, estar afectivamente apegadas a
las circunstancias y viven en la ignorancia de sus estructuras de significacién, de
sus conflictos y de sus necesidades, lo que fos lleva a elegir pareja bajo
parametros ya sea tan ideales, tan inalcanzables que no existe una persona real
que cubra sus expectativas de pareja y por lo tanto no puede entablar una relacién




o los lleva a elegir a su pareja de manera azarosa 0 de acuerdo a conflictos
personales que vienen arrastrando desde siempre.

Con base en esto, se puede decir que no se lleva a cabo una eleccién de la
manera adecuada, lo que tiene como consecuencia crear una relacion con una
base endeble, poco firme, sin verdaderas raices o incluso no poder establecer una
relacién de pareja, teniendo como consecuencia en uno 0 en otro caso un
estancamiento de crecimiento personal.

La formacién de la pareja presenta muchos aspectos, la persona joven
necesita conocer acerca de si misma. Gran parte de este conocimiento se
obtiene al crecer, pero es preciso corregirio y complementarlo con un riguroso
estudio de la bibliografia disponible scbre la pareja. El fracaso o el éxito de una
relacion parece depender de las actitudes, los resentimientos y las pautas de
conducta habituales que de conocimiento de los hechos. Varios especialistas han
estimado que de! 7 al 90 % de los factores involucrados en una relacién sélida se
origina en esos procesos de relacionarse y de responder en las relaciones
perscnales intimas. _

Una de las tareas primordiales de cualquier persona joven que considera la
posibilidad de formar una pareja consiste en descubrir su personalidad consciente
basica y continuar el crecimientc de si mismo como persona ya que se puede tener
edad fisica e intelectual, y sin embargo ser un verdadero nifio en cuanto a fas
propias emociones. Tener edad suficiente no significa poseer la madurez
necesaria para el papel de hombre-mujer en una relacion (Barrientos, 1990).

Aunque la relacién de pareja misma puede ser un proceso de maduracién
para el individuo, este debe poseer antes un grado razonable de desarrollo adulto
y de responsabilidad para atender los multifacéticos compromisos que supone una
relacion actual. Solo la totalidad de una identidad personal sana permite
experimentar |a unicidad de la relacién heterosexual y de este modo, estimular el
propio desarrolio como individuo valioso, y evitar una deficiente preparacion para
las relaciones como lo evidencian las tasas de divorcio y los destructivos confiictos
én log matrimenios que sobreviven.




Las razones que justifican estudiar a relacién de pareja desde diversos
puntos de vista tedricos como lo son el psicoandlisis, el cual proporciona
elementos valiosos para comprender la formacién psicoldgica del ser humano,
vinculado a ofros seres como lo puede ser la pareja, teniendo presente que la
primer pareja con quien se tiene relaciéon es con la que formaron los padres y
constituyen las principales vivencias a ser tomadas en cuenta en la eleccién de
pareja.

Otro punto de vista tedrico que resulta importante en la comprension de la
eleccion de pareja es el humanismo, el cuat aporta elementos para comprender el
amor a si mismo, desde esta perspectiva, la persona debe ser capaz de crearse a
si misma, que al vivir cree significado y que encamne la libertad subjetiva siendo
capaz de dirigirse y esforzarse a llegar a ser ella misma. El ser uno mismo no es
tacil. Estamos en un mundo en el gue la gente prefiere tenernos amoldados a sus
criterios, valores, ideas, conveniencias particulares, etc. Es el actuar de una
manera determinada para agradar a los demas. Sin embargo, todo ello nos lleva a
la inmadurez. Es como pasar de ser un robot que obedece a una persona que
piensa, siente y ama.

Para el humanismo, el ser humano es un ser viviente cuyo comportamiento
esta en constante y continuo cambio con la capacidad de ser consciente de si
mismo, de las condiciones y situaciones que ejerce sobre éstas, le permiten la
toma de decisiones y de poder de eleccion. Estas elecciones tienden al desarrollo
y maduracién de sus potencialidades innatas. Su libertad consiste precisamente en
la capacidad de eleccién y en este sentido se crea a si mismo y a su mundo,
responsabilizandose de su propia existencia. Esta libertad aumenta a medida que
la persona se abre y acepta sus vivencias, es ella misma y hace accesible a la
consciencia todos los datos relacionados con la situacién.

Esta concepcion optimista permite que el individuo al visualizarse de esta
manera empiece a preocuparse por su crecimiento personal, por progresar e ir
hacia adelante teniendo una direccién encaminada hacia su mejoramiento y no
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hacia su destruccién. El hecho de que el individuo se considere como un ser
humano constructivo, consciente de tas demandas de la cultura al igual que el de
sus propias demandas fisiologicas de alimentacién o sexualidad, le va a permitir
que empiece a responsabilizarse de si mismo, de sus decisiones y sus actos lo
que tendria como consecuencia ser una persona madura para manejar cualquier

situacién incluso una relacién de pareja (Rogers, 1989).

Dicarpio {1987), sefiala que cuando el individuo ha logrado lo mencionado
anteriormente, no se genera en él un estancamiento, sino que crea las condiciones
para poder efectuar cambios en su persona de tal manera que pueda estar abierta
a experiencias internas sin que éstas lo abrumen, teniendo la capacidad para
enfrentarlas.

Desde la perspectiva humanista se piensa que !as crisis en las relaciones
interpersonales como 10 es la relacién de pareja son a la vez causa y consecuencia
de la alienacién y la pérdida del sentido de la importancia personal. Segun esta
perspectiva la solucién no consiste en concentrarse en el mundo extericr para
buscar un cambio sino en volver la mirada hacia el interior para conocernos a
nosotros mismos.

Un tercer punto de vista que sustenta el presente trabajo estd conformado
por los estudios sobre sexualidad, éste es un aspeéto importante para la pareja, 1a
eleccion se reafirma sobre la base de la atraccion fisica, en la mayoria de las
parejas, sin embargo por razones culturales se ha establecido una doble moral
sexual, una para los hombres y otra para las mujeres, dando lugar a la formacién
de mitos, falsas concepciones, y desconocimiento scbre la anatomia y fisiclogia de
los érganos de reproduccién. Las diferencias en los valores transmitidos a hombres
y mujeres pueden constituir un obstaculo en el proceso de formacién de la pareja.

Con base en lo anterior se concluye el presente trabajo con el planteamiento
de un taller, del cual sélo se proponen los temas a desarrollar, 1a finalidad es
plantear una propuesta respecto de los aspectos que resultan relevantes para la
eleccién de pareja.




CAPITULO L.
TEORIAS EN LA ELECCION DE PAREJA

1.1. FACTORES SOCIALES

Un matrimonio puede tener mal prondstico desde el principio si no se elige
al compaiero adecuado; la inadecuada eleccién de pareja depende del
desconocimiento de nuestras necesidades o el desconocimiento de la otra persona
(Flores, 1984). Muchos no se plantean este aspecto y en bastantes casos todo
sigue un curso rapido, impulsivo, inmediato, en el que la atraccién reside en el
encanto fisico. Esa forma de obrar es errénea; y lo es porque una de las
consecuencias mas dolorosas de! amor sin eleccién obedece a lo que se pueden
llamar errores sentimentales: darse cuenta en cierto momento de la vida de que las
directivas amorosas estaban mal disefiadas, que tenian unas bases endebles,
poco firmes, sin verdaderas raices, por eso es importante pensar al
elegir (Rojas, 1991). La formacidon de la pareja es uno de los aspectos mas
complejos y mas dificiles de establecer, va mas alla del solo hecho de contar con
alguien para compartir emociones, sentimientos o ideas (Wacuz, 1990). En la
mayoria de los casos las personas no estdn preparadas para esta decisién tan
importante para ia vida y trascendencia del ser humano.

En la eleccién de pareja la persona se retrata cuando lo lleva a cabo. Es
definitorio de las preferencias personales, porque decimos mucho de nosotros
cuando nos fijamos en una persona y la elegimos entre  las demas para
hacerla parte esencial de nuestra vida {Rojas, 1991).

Se puede definir a la eleccién de pareja como el intenso proceso de
seleccién, comunicacidén, interrelacién, aprendizaje mutuo, entendimiento,
capacitacién consciente, responsable y total de aquellos elementos fundamentales
que conforman a cada persona, es un proceso por el cual los  hombres vy
mujeres suelen pasar en determinada edad (Corrizo, 1992, citado en




Robles, 1993). Esta seleccién hace posible la unién de dos jovenes de distinto
sexo, dotados de cualidades (Robles, 1993).

Basicamente, a partir de la adolescencia, se tiene la tendencia a buscar
pareja y la primera pregunta que se plantea es ;Por qué esta persona y no otra?.
En oftras palabras, cudles son las caracteristicas que hacen especialmente
atractiva a esta persona por encima de las demas. No es facil rastrear los motivos
que empujan a dos personas a buscar la proximidad reciproca. Esta en juego una
multiplicidad de sentimientos. La sabiduria popular habla unas veces de “las
semejanzas que unen”, otras veces dicen que °‘los opuestos se atraen”. Sin
embargo, la realidad es que las elecciones estdn multideterminadas
{Casado, 1991).

Si bien es cierto la unidn de una pareja se da en el ambito afectivo y la
seleccion es espontanea a través de un sinnimero de encuentros con otros
compafieros posibles, los encuentros no dejan de involucrar el contexto
socioeconémico, cultural e ideologice que delimitan la eleccidén sdlo con aguellas
personas que proceden del medio social en el cual la persona interactia:
trabajo, nlcleo social, domicilio, etc. (Jiménez, 1994).

Aunque los casamientos ya no son arreglados las parejas aln siguen
sufriendo toda clase de presiones y una de las mas importantes son las que se
viven y desarrollan dentro de la familia pudiendo ser estas conscientes efo
inconscientes.

Es importante recordar que la familia es sin duda la formacidn basica de la
sociedad humana. Su origen es biologico, como algunas de sus funciones
esenciales, pero ante todo es un factor trascendental en la vida del hombre, tanto
desde el punto de vista de su ser social como de su personalidad, sobre la cual
ejerce una poderosa y perdurable influencia (Gonzélez, 1593).

E! ejemplo de los padres es fundariental debido a que es el primer modelo
con el que los hijos se identifican (Rojas, 1991). Los padres transmiten al nifto, ya
sea de manera directa o indirecta las aptitudes, valores, destrezas, conocimientos,
que afectaran su personalidad en la vida adulta, lo gue de acuerdo a o que se
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haya formado interior y exteriormente permitird o no que forme una relacion de
pareja adecuada y estable.

Dentro de la familia se establece patrones tipicos de interaccién
concemientes a expresiones de afecto, capacidad de decisién, negociacion de
problemas, etc.; a través de los pequefios eventos que se forman en !a vida diaria.
El sistema familiar se mantiene mediante estos patrones y existe una tendencia a
resistirse al cambio, y tratar de mantener una cierta continuidad. Sin embargo,
dado que la familia no es estética, sino que se encuentra sujeta a ciertas
demandas de cambio, sé vera expuesta a continuas presiones por lo que tendra
que enfrentarse y adaptarse a los nuevos cambios que &n ella se presenten y esto
solo se va logrando a través del ciclo que inevitablemente tiene que seguir la
familia, para que de esta forma el ser humano pueda crecer y desarroliarse. Por lo
que la integracién del individuo a una relacién de pareja dependera en gran medida
del modelo que los padres hayan formando en su medio familiar, modelo que de
una u otra forma se reflejara en la relacién de pareja que forme (Gonzalez, 1991).

Con lo mencionado anteriormente, es indudable que el individuo no llega a
la vida adulta sin estar intimamente diferenciado por su educacion, por el contexto
sociocultural en e! que ha pasado su infancia, por las condiciones econdmicas y
geograficas. Todas estos determinantes entrecruzadas introducen muchos
elementos que van a orientar sus elecciones fundamentales especialmente las de
su compafiero principal.

A 1o largo de la historia se ha intentado determinar cuales son los Factores
sociales que determinan la eleccién y formacién de una pareja, para los cual
Kerchhoff (1980) ha identificado dos teorias, las siguientes:




1.1.1 TEORIA DE LA HOMOGAMIA.

Esta teoria postula que la formacién de la pareja es el resultado de por lo
menos tres conjuntos de factores: la preferencia personal, las presiones externas y
la restriccion de oportunidades de interaccion {Kerchhoff, 1980).

Es importante mencicnar, de acuerdo a esta teoria que aungue un individuo
efectivamente sienta cierta atraccién por otra persona debido a sus caracteristicas
en comln, las presiones externas y las oportunidades que tenga para refacionarse
con ella, influyen definitivamente en e! hecho de elegir © no a esa persona como
comparfiero. Algunos ejemplos de las presiones externas que pueden presentarse
es |la oposicién de los padres a que se establezca la relacion, o el hecho de que
uno o0 ambos miembros estén comprometidos o casados.

Los factores que determinan la eleccidn bajo esta idea son:

Clase social: dentro de este factor se toman en cuenta aspectos tales como la
ocupacién, el nivel de ingresos econdmicos, el area de residencia y la educacion
tanto de la pareja como la de los padres. La eleccidn esta influenciada en la clase
social porque la persona se asocia basicamente con quienes pertenecen a su
misma clase social, es mas probable encontrar a la pareja dentro de ese circulo y
no fuera de él. Por otro lado, los patrones de lenguaje, vestido, nivel educativo,
intereses e incluso el humor varian considerablemente de una clase social a otra,
por lo tanto hay quienes se sienten mas cdmodos o seguros cuando conviven con
personas de su misma clase social (Sdxon, 1977 citado en Wolosky, 1991).

Ejemplos de este factor social son los que han vivido su infancia en un
medio social oprimido y no han adquirido un equipamiento cultural y especialmente
verbal necesario para la expresiéon de sus afectos, deseos y temores, los que han
vivido su infancia en el seno de una familia cerrada, replegada que impide los
contactos afectivos con el exterior y los intercambios culturates, necesarios para su
futura comprensién de posibles integrantes de parejas heterégamos; es posible
que formen parejas en condiciones de estricta homogamia, pero fracasaran en




cuanto aparezcan condiciones diferentes no previstas en el comienzo de la pareja
que harian necesaria puntualizaciones e intercambios, en particular verbales
referentes a los puntos criticos y a los conflictos latentes, intercambios dificiles
para los que no estan preparados.

Proximidad. Se eligen aquellas personas que se encuentran en el lugar adecuado
y en el momento preciso. Las personas generalmente eligen como pareja a
quienes viven en el mismo barrio, viven cerca, van a la misma clase o asisten al
mismo baile.

Una de las razones por las que este factor puede ser determinante es que la
proximidad propicia la relacién continua entre dos personas y aunque
probablemente no surja la atraccién en el primer momento, el hecho de estar
conviviendo y compartir vivencias constantemente llega a provocar el surgimiento
de una relacidn mas intima.

Intefigencia. Esta actia como un factor en la eleccién de ia pareja, ya que dos
personas de muy distinto nivel intelectual por lo general no pueden establecer
comunicacion facilmente, aunque exista algun otfro tipo de relacion cercana en
otras dimensiones como la atraccion fisica, interés mutuo, amistad, etc. (Saxton,
1977 citado en Wolosky, 1991).

Edad. En nuestra sociedad la eleccién ocurre por lo general entre dos personas
de aproximadamente la misma edad, aunque el hombre es casi siempre un poco
mayor que la mujer (Saxton, 1977 citado en Wolosky, 1991).

Grupo étnico. Un grupo étnico es una subcultura que comparte el mismo
lenguaje, cocina, manera de vestir, religidn y, en cierto grado intereses creativos y
que eslan inmersos en una sociedad mas grande y étnicamente distinta. Este
factor es considerado de manera independiente ya que la importancia que estos
grupos dan a que la pareja pertenezca a la misma comunidad contribuye a que en
algunos casos se presente la expulsion de los miembros en caso de que estos
decidan contraer matrimonio con una persona étnicamente distinta.

Dependencia afectiva y emocional. La estrecha dependencia afectiva y cultural
con relacién al medio de origen deja algunos jévenes a merced de sus familias y
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de las normas sociales coercitivas, que pueden obligarlos a casarse
fundamentalmente en caso de embarazo no deseado. Para estos jovenes,
sometidos a un medio cuyas normas son muy compulsivas el encuentro con su
pareja es muy dificil y solo es tolerado en condiciones raras, estrictamente
limitadas: el baile, las salidas, las fiestas se presentan para que ellos puedan

realizar este aprendizaje del amor y de la vida en comqan.

1.1.2 TEQRIA DEL INTERCAMBIO.

Cuando nos encontramos en una misién de blsqueda y encuentro de
pareja, nos evaluamos mutuamente y nos fijamos en el atractivo fisico, el nivel
econdmico y el rango social de cada uno, lo mismo que en varios rasgos de
personalidad tales como la amabilidad, la creatividad y el sentido del humor. Segdn
los psicologos sociales, no soclamente nos interesan la juventud, la belleza y el
rango social, sino la totalidad de la persena (Hendrix, 1991).

Por si mismo ninguno de estos elementos es decisivo para garantizar una
vinculacién duradera, sin embargo, constituyen interacciones posilivas, que

pueden ser un buen punto de partida en la eleccién de la pareja.

1.2. FACTORES PSICOLOGICOS

Aungue no se descarta en fa Eleccion de Pareja la influencia de variables
como la edad, el nivel de educacién y la creencia religiosa hay otros determinantes
en la decision como son los factores psicolégicos. Cuando examinamos éstos
encontramos que se hacen mas dificil de describir por ser estos inconscientes.

Las siguientes teorias han abordado a esos factores psicolbgicos:
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1.2.1. HOMOGENEIDAD. Una pareja serd elegida si presenta las mismas
caracleristicas de personalidad, valores, intereses y antecedentes (Mordechai,
1979).

1.2.2. TEORIA PERSONA. Nos dice que el factor importante en la eleccién de

parejaes la forma en que un pretendiente potencial incrementa nuestra

autoestima. Todos tenemos una mascara, otra persona, cuyo rostro es el que

exhibimos ante los demas.

1.2.3. EL IMAGO. Esta es esencialmente una imagen compuesta de las

personas que ejercieron mayor influencia en nuestra temprana edad. Pueden
haber sido el padre, la madre, uno © mas hermanos 0 quizd una nifiera o un
pariente cercano. Quienes quiera que hayan sido, el cerebro registrd todo acerca
de ellos: el sonido de la voz, la cantidad de tiempc que dedicaban a atender el
llanto, el color de la piel, la forma en que sonreian, el porte de sus hombros, la
manera de moverse, sus estados de animo, sus talentos y sus intereses. El
cerebro registrd todas las interacciones significativas junto con todas estas
impresiones. El cerebro no interpretd esos datos, sencillamente los grabo. El quela
persona se sienta atraida 0 no se sienta atraida romanticamente por otra persona
del sexo complementario, depende en gran medida del grado en que esa persona
se parece a su Imago. Una parte del cerebro trabaja intensamente analizando
friamente las caracteristicas de esa persona y después las compara con su rico
banco de datos de informacion. Si hay poca correlacién la persona no se interesa.
Esa persona estaba destinada a ser una de las miles de personas que pasan por la
vida y producen poco impacto. Si hubo un alto grado de correlacién, la persona
parece sumamente atractiva.

No todos encuentran una pareja que coincida tan exactamente con la
Imago. Algunas veces solamente coinciden en uno o dos rasgos claves de caracter
y probablemente la atraccion inicial es leve. Unas relaciones de este tipo
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frecuentemente resultan menos apasionadas y menos problematicas que aquellas
caracterizadas por coincidencias mas exactas. La razén por la cual es menos
apasionada es porque el cerebro ain esta buscando el objeto gratificante ideal, y
la razén por la cual resulta menos problematica es porque no se presenta la
repeticién de tantas luchas de la infancia (Hendrix, 1891).

1.2.4. COMPLEMENTARIEDAD. Esta teoria presupone que aquellos

aspectos de la personalidad de que una persona carece, buscan ser compensados
por una pareja que no tenga tales carencias (Cansino, 1986).

Framo {en Andolfi, 1985) sefiala que la gente selecciona a su pareja sobre
la base de la necesaria complementariedad, es decir, cada uno buscaré que la otra
persona sea capaz de cubrir sus necesidades. La seleccién se realiza tomando en
cuenta las cualidades o caracteristicas que complementan a la pareja, por tanto o
que resulta atractivo es la diferencia, no la semejanza.

Para Winch (1955, citado en Wolosky, 19981), la hipdtesis basica de la teoria
de complementariedad de necesidades es que un individuo busca dentro de su
campo de eleccién a aquella persona que prometa en mayor grado proveerio de la
misma gratificacién de sus necesidades. Estas necesidades son por lo general
inconscientes y varian en grado en cada individuo. Asimismo son diferentes en tipo
e intensidad en cada uno de los miembros de la pareja.

Las necesidades complementarias son importantes para reforzar y
perpetuar la relacién una vez que ésta se ha iniciado. Si dichas necesidades no se
satisfacen en la relacion probablemente la relacién terminara.

Algunos ejemplos de necesidad de complementariedad son: dominacién-
sumisién, provision-dependencia, satisfacciéon del otro- logro, sobrevaloracion-
autodevaluacion.

* Quien necesita ser dominante en sus relaciones personales, muy
frecuentemente buscard a un compafiero relativamente sumiso, encontréndolo
complaciente y agradable; el sumiso por su parte vera a la persona dominante
como confiable y decisiva.
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* Quien es proveedor o "dador” obtiene satisfaccién principalmente al dar
comprension, apoyo emocional y ayuda. Aunque todas las personas son tanto
dadoras como dependientes en cierto grado, en toda relacién uno de los miembros
se caracterizara por ser el que provee la mayor parte del tiempo, y el otro por ser
dependiente,

* Algunos manifiestan una gran necesidad de sentir una satisfaccién por
logros del otro, en contraste otros expresan grandes necesidades de obtener
logros por si mismos. Los primeros suelen relacionarse con los segundos al
identificarse con sus logros y experimentando sus triunfos.

* Finalmente, cuando una persona con una importante necesidad de
humillar a los demas se encuentra con ofra que tiene una relativa tendencia a la
autodevaluacién, ambas podran tener una interaccion satisfactoria; al menos a
este nivel (Wolosky, 1991).

1.2.5. ENFOQUE PSICOANALITICO. La eleccion de pareja de acuerdo con

la teoria Psicoanalitica, no es accidental, al contrario esta influida por motivos

inconscientes y en algunas ocasiones irracionales. Afirma que si una pareja
fracasa, lo hacen porque ignoran los propésitos inconscientes que determinaron
que se eligieran el uno al otro.

Freud (1914, citado en Bobé, 1994) describe dos tipos de eleccion de
pareja:

a) La eleccion narcisista.

b) La eleccion anaclitica.

En la eleccién narcisista la persona se enamora de alguien parecido a effa;
lo que é! fue en otro tiempo: alguien que le recuerde a él mismo cuando era nifio; lo
que le gustaria ser; lo que en otro tiempo fue parte de él, alguien que le recuerde a
los padres y hermanos.

En la eleccién anaclitica una persona ama a alguien que alimente; que
proteja. Freud pensaba que era més probable que los hombres hicieran elecciones
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anacliticas mientras que las mujeres se inclinaban mas a hacer elecciones
narcisistas,

Dentro de la Teoria Psicoanalitica las elecciones pueden estar
determinadas por los trastornos por los que el adulto haya pasado en su infancia
en sus diferentes etapas psicosexuales.

Etapa oral. Si los trastomnos surgen en la etapa oral haran que e! adulto
tienda a tener una relacién amorosa como un bebé exigente. Este individuo al ser
muy narcisista serd incapaz de identificarse con los deseos de su compafiero (a);
sentird gran hostilidad hacia él y iendera a desconfiar y a anticipar el rechazo.

Etapa anal. Los trastornos en esta etapa podrian originar la lucha de poder
en la que dar amor ¢ placer a su pareja se considera como “ hacer lo que se debe’,
por tanto se sienten humillados, lo que los lleva a desafiar y rebelarse. Si el periodo
anal no ha sido demasiado conflictivo, el individuo podra dar y tomar en una
relacion amorosa. No se wverd afectado por sentimientos ‘de culpa ni de
desconfianza en si mismo y por lo tanto, no se sentird negativo, resentido o
explotado.

Etapa falico-edipica. Los trastornos son atribuidos mayormente a conflictos
edipicos no resueltos. Algunos hombres pueden imaginar a su pareja como su
madre incestuosa, por consiguiente, el sexo con ella les es prohibido y de ello
puede sufrir una impotencia. En la mujer, si inconscientemente continla la
busqueda del padre, quizas llegue a considerar el sexo y la intimidad como cosas
incestuosas y prohibidas, lo que la llevara a repudiar a su pareja.

Etapa de latencia. Si el nific tiene dificultad para emanciparse de sus
padres, cuando sea adulto, esta ansiedad de separacion reaparecera con
frecuencia en sus relaciones interpersonates. Si las necesidades edipicas que
experimenta también son intensas y los sentimientos sexuales los percibe como
algo prohibido, cuando sea adulto a menudo querrd escapar de cualquier situacion
intima, incluyendo el matrimonio.
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Cualquier trastorno en alguna de las etapas anteriores no resuelto
trae como consecuencia elecciones afectivas neuréticamente desfiguradas en la
etapa adulta, entre ellas se encuentran:

Transferencia Paternal o Maternal. Se habla mucho que !as personas se
casan con el propésito inconsciente de encontrar a alguien igual a la madre o al
padre con quien lucharon mientras crecian. Segtn a terapeuta familiar Norwood
(1985, citado en Bobé, 1994) no es tan cierto que la pareja que elijamos sea igual
a uno de nuestros padres, sino que con esa pareja podemos sentir lo mismoy
enfrentar los mismos desafios que encontramos al crecer: podemos repetir la
atmésfera de ia nifiez, que ya conocemos tan bien, y ufilizar las mismas maniobras
en las que ya tenemos tanta practica. Cuanto mas dolorosa haya sido la nifiez,
mas poderoso sera el impulso de recrear y dominar ese dolor en la adultez.

La apariencia de la pareja puede ser muy distinta de la de los progenitores
pero se puede observar que alguna caracteristica fisica o caracteriolégica tiene
relacién o bien porque concuerde o porque se oponga (Bobé, 1994).

De aqui se desprenden varios tipos de elecciones:

Retacién padre - hija. Se trata casi siempre de una muchacha joven unida a
un hombre notablemente mayor que ella. Ella espera de su compafiero cualidades
mas o0 menos paternas, esto es: direccion, proteccion, mantenimiento, etc., incluso
autoridad; mientras el hombre al contrario se siente atraido por las reacciones
infantiles de su mujer.

Relacibn madre - hijo. Cuando un hombre joven ha buscado una
compafiera notablemente mayor, por desear ser cuidado, abandonando en sus
manos con gusto la direccién. La mujer en cambio acepta el papel matemal peor
responder a un aspecto importante de su sensibilidad. La mujer que elige a un
hombre méas joven que ella probablemente quiere desahogar sus deseos de
dominio y evitar al mismo tiempo la ansiedad de tener que enfrentarse a un hombre
superior a ella.

Relacion sin compromiso.  El no comprometerse y el conservar cierta
distancia puede constituir para ciertas personas una condicién previa a toda
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tentativa de eleccién amorosa. Sus tendencias latentes a la fuga hacen imposible
que entablen una relacién con una pareja que pueda llegar a ser un compafiero
{a) duradero (a). Tales personas buscan uniones con hombres o mujeres
casadas o eligen a personas que no viven en el mismo lugar y que aparecen de
cuando en cuando (Annemarie, 1981).

Encubrimiento de una imagen de uno mismo. Cuando esta duda es
inconsciente, la necesidad de demostrar la propia suficiencia se hace insaciable;
es por ello que hombres y mujeres tratan de contener con los sentimientos de
rechazo de toda la vida consiguiendo un ¢cényuge poco amoroso para que los ame.

Cuando hay ansiedad intolerable de aspectos internos, éstos se reprimen, y
la persona se apargja con un conyuge que sea portador de estos aspectos; en
esta situacidn, la pareja es percibida inconscientemente como un representante
del reprimido. En cambio, cuando predomina la estructura narcisista se reduce
la posibilidad de soportar las diferencias individuales.

Actitud megalomaniaca. Se eligen personas con problemas de
alcoholismo, trastornos psicéticos, depresivos, efc., y se piensa que casandose
con ella la curard. Es una relacion narcisista en la que el curador tiene la
necesidad de serun objeto carente y desamparado (Bobé, 1994).

Venganza inconsciente. La eleccién se hace con el objeto de borrar un
viejo dolor. '

De lo anterior se puede concluir que existen diversos elementos
psicologicos que van a intervenir en los procesos dé eleccidn de pareja, una vez
hecha ésta la pareja se une y comienza la etapa denominada noviazgo.




CAPITULO il
ETAPAS DEL NOVIAZGO.

El noviazgo es el periodo cuituralmente establecido para que la pareja se
conozca mas profundamente, de tal forma que hombre y mujer puedan darse
cuenta si quieren, estan dispuestos o se sienten capaces de vivir juntos, compartir
las alegrias y los problemas a los que se enfrentaran en la vida en comin.

El noviazgo varia desde algunos dias hasta nueve ailos tendiendo a ser
mas prolongado. En el noviazgo encontramos a parejas con historia de una
declaracién formal o sin ella, que sostienen relaciones sexuales o no, con
conocimiento de las respectivas familias o no, etc. Cada miembro de ta pareja vive
en domicilic diferente y es considerade de diferentes maneras por los muchachos y
las muchachas. Aunque para ambos es hermoso, para las mujeres esta etapa esta
llena de poesia, de romanticisme, de ilusiones y de alegria profunda; por lo tanto,
se puede definir al noviazgo como una relacién emocional, amorosa entre un
hombre y una mujer que marca el inicio de la separacion fisica emocional y
econdémica del nicleo familiar de origen y que sirve como un periodo de prueba
para detectar si la pareja puede formar posteriermente una familia.

En el noviazgo se chservan dos tipos de parejas:

* Parejas con proceso de noviazgo completo. Este tipo de parejas durante e
noviazgo ha vivido una buena relacién, logrando conocerse un poco mas, siendo
novios durante un periodo .«cercano o superior & un afio; se casan porque se
quieren y se sienten seguros frente al paso que estan dando, creen que [a relacién
esta madura y ha llegado el momento de unirse para compartir la vida, disponen
también de los medios econdémicos basicos para enfrentar su vida en comdn.

* Parejas con proceso de noviazgo incompleto. En muchos casos los futuros
conyuges no llegan a conocerse bien porque su relacion es demasiado breve o
porque a pesar de un largo noviazgo, se forjan una imagen distorsionada del otro,
muchas veces a causa de mantener una relacién a veces superficial, con escasa
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comunicacién de la interioridad de cada uno o en la que no perciben las sefias
acerca de la verdad del otro. En ofras parejas existe una relacion afectiva en
desarrolio con estrecha comunicacién, de tal forma que ambos consideran al
otro como posible pareja; sin embargo, el matrimonio se inicia antes de tiempo, por
estar esperando un hijo, lo que en muchos casos va asociado a la inmadurez y
excesiva juventud de los miembros de la pareja.

El noviazgo comprende las tres primeras etapas del ciclo vital, es decir: &l
encuentro, la eleccién y la idealizacién.

2.1 ENCUENTRO.

El noviazgo se inicia con el encuentro, que es el momento en que dos
individuos, en términos generales un hombre y una mujer, se dan cuenta de que
pueden formar una pareja. Es posible que se conocieran desde mucho tiempo
atrds y que hasta fueran buenos amigos y sus familias también, pero no habian
vislumbrado la posibilidad de ser o formar una pareja entre eflos. Las primeras
citas y/o las salidas tienen por objetivo determinar si los dos individuos se
encuentran 0 no, es decir, cuando se dice que se da el encuentro, es el momento
en que ambos individuos aceptan, al menos, intentar formar una paregja;, este
encuentrc es en realidad inconsciente pero se acepta conscientemente (Castillo,
1994).

Esta etapa de encuentro se inicia con ia atraccidn y el cortejo.

2.1.1 ATRACCION. Es un ejercicio de exploracién entre dos personas, marcado
por sentimientos de atraccion reciproca, que pretende buscar en el otro que hay
dentro. Es una especie de asedio, de acontecimiento. En este periodo, €l amor no
ha gparecido todavia de una forma auténtica y verdadera, sino que esta
ensayando, probandose para observar que sucede y que posibilidades hay de

enamorar a [a otra persona. Los mecanismos que aqui se utilizan son los de la
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seduccion. Seducir es arrastrar hacia uno, a esa otra persona mediante una
atrayente fascinacién que pretende deslumbrar (Rojas, 1991).

Desde la primera atraccion se establece un proceso de comunicacion
{Casado, 1991) mediante el cual las personas intercambian mensajes que explican
como son y que esperan del otro, Estos mensajes pueden ser también no verbales,
los cuales llegan a ser mas importantes que el aspecto fisico, para que exista un
pre-enamoramiento, que son sefiales de aprobacidn por parte de las dos personas,
un permiso y al mismo tiempo un deseo de intimar mas (Davis, H. 1988).

Segun Levinger (1974, citado en Lopez, 1979), la atraccibn en etapas
tempranas de una relacién esta grandemente basada en la imagen proyectada por
la ofra persona lo cual incluye factores como la apariencia fisica, maneras y
actitudes.

* Atractivo Fisico. Este se refiere a que la fisonomia de una persona induce al
acercamiento (Alvarez, 1986).

La apariencia fisica desempefia un papel muy importante y necesaria-para
una relacién positiva y duradera.

Lopez (1979) al igual que otros autores seftalan teorias acerca del atractivo
fisico, una de ellas es fa que habla de la “semejanza” o similitud, esto es, parece
ser que una de las necesidades fundamentales de los individuos es la aceptacion
por parte de los compaiieros o persocnas que los rodean. Si esta necesidad existe,
el recibir aceptacion de otros constituye una gratificacién y como por lo generat se
siente agrado por las personas que nos gratifican, se puede pensar que nos
gustan aquetlos que nos aceptan o nos muestran agrado. Si el otro siente agrado
por nosotros por aspectos que nosotros mismos consideramos de valor, entre mas
preciso sea el otro en sus juicios y consideraciones, mas atraidos nos sentiremos
hacia él.

Miler (1963, citado en Rage, 1996} complementa que la sola semejanza no
es la Gnica fuente de agrado mutuo y agrega que los factores positivos despiertan
mas atractivo que los negativos, ademas sefiala cuatro subtipes de clase de

similitud que suele despertar una atraccién mutua:
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- Semejanza de personalidad.

- Semejanza de rasgos que facilitan los objetivos.

- Semejanza de la capacidad de los individuos para satisfacerlas mismas

necesidades.

- Posesi6n de factores emocicnales mutuamente apreciados.

Banta y Helherington (1963, citado en Rage, 1996) plantean que las
personas quienes se atraen mutuamente presentan mas rasgos semejantes que
complementarios. La semejanza atrae mutuamente cuando la similitud es
percibida.

Otros autores hablan de que las “diferencias™ son las que suelen ser més
atractivas.

Ademas de la similitud existen otras variedades fundamentales de
inclinaciones como son: la admiracion, esta se funda al principio, por lo general, en
el aspecto fisico por ser lo primero que se aprecia. Cuando se conoce a alguien se
fija 1a atencion en su apariencia, muchas veces de manera involuntaria, y se actia
en consecuencia: si tiene un cierto atractivo fisico, tratamos de retener su atencién
y de conocer mejor a esa persona; pero si carece de atractivo es menos probable
que se establezca una relacion. Otros de los factores que intervienen en la
atraccion son: la reciprocidad, apoyo de roles, respeto y apoyo de los
valores (Rage, 1996).

+ Afractivo Intelectual. Este se refiere a la coincidencia de intereses,
ideclogia, metas, etc. Una vez establecidos los dos niveles anteriores
puede desarrollarse el tercero, la atraccién afectiva o psicolégica.

e Atraccidon por afectividad, éste puede conceptuarse como la
comunicacién, la expresion de la temnura, intimidad, la amistad, aspectos
de personalidad (madurez emocional) e inteligencia entre otras.

A veces, algunas caracteristicas atractivas en fases iniciales de (a relacién
de pareja se vuelven después menos deseables convirtiéndose en fuente de
conflicto e irritabilidad. Por ejemplo, la simpatia y capacidad de atraccién fisica de
un compaiiero puede convertirse en fuente de celos e irritabilidad mas adelante
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cuando se considera como comportamiento seductor que amenaza la posesion del
ser querido. Otra situacién observada con frecuencia es cuando un elemento
importante de atraccién para una persona pasiva, inhibida y acumulativa sea una
pareja alegre, optimista, sociable, aventurera y osada. Estas cualidades del ofro
ofrecen una forma vicaria de satisfaccidn y desarrollo. Sin embargo, al
establecerse la pareja esa alegria, optimismo, sociabilidad, espiritu aventurero y
osadia, se convierten en amenaza para la concepcién de estabilidad del individuo
pasivo, inhibido y acumutador, con lo que se establece un conflicto de pareja.

En otras palabras, la unién de una pareja y su sostenimiento radicara en que
se conserven los niveles de atraccion fisica, intelectual y afectiva, a la vez que
cada uno tenga la capacidad de captar las necesidades y motivaciones del otro
ejerciendo la comunicacién y empatia adecuadas; asi mismo debera cada uno
mantener su propia identidad y respeto hacia el otro.

2.1.2 CORTEJO. Al hablar de cortejo en la etapa de noviazgo nos referimos a
los ritos sociales que se desarrcllan previamente al matrimenio, es el medio
mediante el cual dos seres se conocen, intercambian vivencias y emociones,
muestran un comportamiento experimental y ambivalente que implica conflictos
entre el miedo y la atraccion sexual (Morris, 1973).

Esta experiencia de ascciarse con otra persona del sexo contrario no marca
la eleccidn definitiva, pero si permite al individuo que vaya conociendo aspectos de
&l mismo como lo que desea encontrar en su futura pareja.

Diversos estudics han descrito los mensajes no verbales que se
intercambian durante el galanteo, y que parecen constituir como una sefial de
aprobacion por parte de las dos personas, un permiso, y al mismo tiempe un deseo
de intimar mas.

Casado (1991) agrupa en general dos fases:

1. - En la primera ambos galanteadores exhiben su sexualidad (femineidad y
masculinidad) para atraer al otro; cabe agregar que la cultura e incluso la moda

definen el qué y el cémo.




32

2. - En la segunda fase, ambos también adoptan posturas menos agresivas, mas
infantiles y blandas, para tranquilizar a! otro.

Desde los primeros intercambios las dos personas ademas del contenido de
los mensajes estan mostrando sus estados del yo favoritos. Si estos resultan
complementarios a los del otro, le empezard a resultar atractivo a un nivel mas
profundo que e! del atractivo fisico.

Morris (1972) sefiala que en el cortejo se observa en la pareja un progreso
que va desde la primera atraccion hasta la confianza final y es casi siempre una
larga y compleja serie de crecientes intimidades y esta secuencia se sigue a lo
largo del proceso de formacién de la pareja, desde la primera mirada hasta el
ayuntamiento definitivo.

Las pautas del cortejo ¢ galantec en la pareja se pueden dividir en doce
etapas:

A) Mirada al cuerpo. La forma mas corriente de establecer contacto social es mirar
a la gente desde lejos. En una fraccién de segundo, se pueden captar las
cualidades fisicas de la pareja, rotuldndolas y graduandolas mentalmente. Los ojos
suministran al cerebro informacién inmediata sobre el sexo, la estatura, la forma, fa
edad, el color, la posicidn y el estado de animo de la otra persona.
Simultdneamente, se establece la calificacién en una escala que va desde [a
extremada atraccidn hasta la repulsion extrema. Si las sefiales indican que el
individuo observado es un atractivo miembro del sexo opuesto, se puede pasar a
las siguientes etapas.

8) Mirada a los ojos. Mientras miramos a ofros, estos nos miran a su vez. De
cuando en cuando, las miradas se encuentran y si entre desconocidos, uno de
ellos encuentra atractivo al otro, él o ella pueden esbozar una ligera sorrisa
cuando se encuentren de nuevo sus miradas. Si la respuesta es afirmativa, la
sonrisa sera corréspondida y, mas tarde, podran entablarse contactos mas intimos.
Si la respuesta es negativa, una mirada indiferente atajara, por lo general, todo

ulterior intento.
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C) intercambio vocal. La proxima fase consiste en el establecimiento de contacto
verbal entre el varon y la mujer que no se conocen. Invariablemente, los
comentarios iniciales se referiran a trivialidades. Este parloteo facilita la recepcion
de sefiales auditivas. Los modismos, el tono de voz, el acento, la manera de
expresar los pensamientos y el empleo que se haga del vocabulario permiten que
una nueva gama de unidades de informacién llegue hasta el cerebro. Manteniendo
esta comunicacién al nivel de una charla insustancial, si las nuevas sefiales
resultan poco atractivas cada uno de los interesados estara en condiciones de
hacer marcha atras.

D) La mano en la mano. Las tres fases anteriores pueden cubrirse en pocos
segundos, o durar meses enteros, cuando un amante en potencia admira
sitenciosamente a su presunta pareja y desde lejos. Esta nueva fase puede
concluir también rapidamente, en forma de un apretén de manos de presentacion,
pero, si no se produce el apreton de manos formal y asexual, es probable que el
primer contacto personal se disimule bajo !a forma de un acto de ayuda, de
proteccion o de guia. Ambas partes comprenden muy bien que esto es solo el
inicio de una secuencia de actitudes que pueden llevar a mayores intimidades;
pero ninguno de ellos acepta abiertamente este hecho, y por ello ambos estan a
tiempo de retirarse sin herir los sentimientos del otro. Solo cuando la naciente
relacion se ha declarado abiertamente, se prolongara la duracién de la accién de
apretar la mano o de asir el brazo. Entonces, esta dejara de ser un acto de ayuda
o de guia y se convertira en intimidad manifiesta.

E) El brazo en el hombro. Hasta este momento, los cuerpos no han entrado en
intimo contacto. Ya estén sentados, de pie o caminando, el roce de los costados
de la pareja indica un gran adelanto en la relacién que empezé con los primeros y
timidos contactos. El método mas empleado es el abrazo de los hombros,
realizado generalmente por el hombre para atraer a su pareja. Caminar juntos en
esta actitud es adoptar un aire ligeramente ambiguo, a mitad de camino entre la
buena amistad y el amor.
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F) El brazo en la cintura. Un ligero avance, en relacién con la fase anterior, se
produce cuando el brazo se desliza alrededor de la cintura. Es como una
declaracién directa de intimidad amorosa. Ademas su mano estara ahora mas
cerca de la region genital de la mujer. .

G} La boca en la boca. El beso en la boca, combinado con el abrazo frontal, es un
importante pasc adelante. Por primera vez, existe una fuerte posibilidad de
excitacion fisiolégica, si la accién es prolongada o repetida, con manifestaciones
secretorias por parte de la mujer y de ereccién por ta del hombre.

H) La mano en la cabeza. Como ampliacién de la Gltima fase, las manos acarician
la cabeza de ia pareja. Los dedos frotan la cara, el cuello y los cabellos,; las manos
asen la nuca y el lado de la cabeza,

1) La mano en el cuerpo. Después de la fase del beso, las manos empiezan a
explorar el cuerpo de la pareja, dandole palmadas, apretandolo ¢ acariciandolo. A
este respecto, el principal avance consiste en la manipuiacién por el hombre de los
senos de la mujer. Estos actos producen una mayor excitacion ﬁéiolégica.

J) La boca en el pecho. Con esto se cruza un umbral en que las interaccicnes son
estrictamente privadas: Estos contactos constituyen las dltimas intimidades
pregenitales y son preludio de las acciones sexuales propiamente dichas.

K) La mano en el sexo. Si continta la exploracidn manual del cuerpo de la pareja,
se llega inevitablemente a 1a region genital. Después de los primeros contactos, la
accion progresa en el sentido de roces suaves que estimulan el ritmico movimiento
de la pelvis.

L} El sexo en ef sexo. Por ultimo, se llega a la fase de la cépula propiamente dicha,
y, si la mujer es virgen, el primer acto irreversible de toda la secuencia se produce
con la ruptura del himen. También existe otro hecho irreversible, la fecundacién.
Cada fase habra servido para estrechar un poco mas el lazo afectivo.

Actualmente depende de la pareja y del tipo de relacion que tienen el
permitirse experimentar las diferentes fases del cortejo; existen parejas que sdlo
aceptan las pnmeras fases, mientras que ofras se permiten todas las fases
incluyendo las Gitimas o genitales.




35

2.2 ELECCION.

La mayoria de as personas no se eligen primordiaimente para satisfacer
necesidades sexuales, econdmicas o sociales, sino para cubrir necesidades
psicologicas, lo cual es constatable de manera féci! en la terapia de pareja. La
unién de la pareja es prevista mas como un medio para alcanzar compariia, apoyo
emocional mutuo, una base “hogarefia” segura y sobre todo una intima relacién en
la cual compartir todos los aspectos de la vida (Coleman 1977 citado en Romero,
1981).

La eleccion de pareja es ia segunda etapa del noviazgo y existen varias
razones que explican el por qué elegimos pareja.

Para Flores (1984) la motivacién principal en la eleccién del compafero es
el encontrar a alguien que pueda contrarrestar o calmar la propia ansiedad, en este
sentido, se considera el casamiento como un posible recurso para aminorar
cualquier dolencia psiquica.

Landsman (1994) menciona que las principales motivaciones que nos
impulsan a elegir pargja son:

- Desamparo y necesidad. Uno puede sentir desecs de amar a ofra persona
porque parece desamparada y con necesidad de ser amada.

- Conformidad con los ideales del amante. Un amante potencial puede tener
ideales sobre la apariencia, la personalidad y la conducta que la otra persona debe
cumplir antes de ofrecerle amor. Los conceptos de la esposa ideal y del marido
ideal pueden ser factores decisivos para determinar a quien escogera un hombre o
una mujer jévenes para enamorarse. E! adulto joven observa a alguien que se
ajusta a sus ideales y considera que puede amar a esa persona.

- Necesidades crénicas. Un individuo con necesidades fuertes e
insatisfechas buscara satisfacer sus necesidades inmediatas e ignoraré los demas
rasgos de una persona que son importantes para su desarrollo y felicidad general.
Por tanto, podria escoger a una persona capaz de satisfacer estas necesidades y
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no comprender que posee otras necesidades y valores que se volveran
importantes cuando las actuales hayan sido satisfechas.

- Falta del conocimiento del yo. La persona enajenada de su yo real no fogra
identificar lo que necesita para ser feliz o para facilitar el desarrollo. Comq en su
eleccion no considera estos factores, partira de otros criterios inadecuados para el
desarrollo y la felicidad. Asi escoge solo por la apariencia, porque sus padres o
conciencia le exigen esa eleccion sin saber si en verdad lo desea. Ignora sus
necesidades y deseos.

- Necesidad de estabilidad y deseo de transformacién. Las personas buscan
un espacio donde pueden expresar sus deseos y aspiracicnes armonizando y
haciendo realidad los proyectos. .

- Satisfaccion de expectativas previas. Se espera obtener beneficios de la
pareja, estas exigencias generalmente estan basadas en un sentido ingenuo de
satisfaccion y felicidad y en una creencia de que el amor lo puede todo (Lemus,
1996).

- Compania y desarrollo personal. La mayoria de las personas buscan
compania, satisfaccion de las necesidades psicolégicas y desarrollo personal. Se
piensa en la convivencia y en la seguridad de que la persocna estara ahi siempre y
nos aceptara en todas las circunstancias tal como somos.

- Amor. Abarca un conjunto de sentimientos positivos profundamente
experimentados y referidos directamente a la persona amada, entre los cuales se
encuentra ¢l carifio, la comunicacion, la proteccion, 1a intimidad, la activacién y la
pasion, Es una base inestable y que no perdura mucho sin el apoyo de una buena
relacién general y una excelente comunicacién.

E! amor romantico es un ingrediente importante que conduce al matrimonio.
Sin embargo, es sélo uno de los muchos elementes y no es necesario ni suficiente.

- Escape a la soledad. La soledad y el aislamiento son evitados a toda
costa. Las relaciones estrechas ofrecen, en cambio un amortiguador contra el
temor que acompaiia la conciencia de separacion de los demas (Rage, 1996},
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2.3 ENAMORAMIENTO.

Dentro del noviazgo es caracteristico encontrar que existe un estado
animico que solemos llamar “ enameramiento “.

Vander (1989, citado en Robles, 1893), explicd que ! enamoramiento es un
singular fendmeno que tiene la virud de cambiar todo nuestro modo de ver la vida
y sobre todo a la persona amada. Es un estado emocional surcado por la alegria y
la satisfaccién de encontrar a otra persona que es capaz de comprender y
compartir tantas cosas como trae consigo Ja vida. Enamorarse es una forma de
amor, pero no una forma cualquiera, sino la mas sublime que puede experimentar
una persona. El enamoramiento es como un dulce suefio en el cual se ven
cumplidos los deseos de ser comprendido, considerado, estimado, tenido por algo
valioso; se trata de un encuentro singular entre un hombre y una mujer gue se
detienen el uno frente al otro para ver si pueden compartir juntos una vida.

Se esta enamorado de alguien cuando se quiere compartir con esa persona
la vida, buscando lo mejor para los dos: e! bien y la felicidad de ella o & y
con ella o con &l (Rojas, 1991).

En el enamoramiento podemos observar una diversidad de sintomas. El
primero de ellos suele ser siempre un trastomo de la atencion; es decir, uno se
siente absorbido de tal modo que la cabeza y e! corazén van y vienen una y ofra
vez hacia esa persona, hay un deseo constante de estar cerca de ella, todas las
circunstancias giran a su alrededor.

Un segundo sintoma es la cristalizacidén. Este sintoma consiste en atribuir a
la persona amada todo un conjunto de cosas buenas, positivas y nobles que
pueden existir. En la persona enamorada, basta con pensar en una cosa buena
para atribuirsela a su pareja.

Ambos sintomas vienen a desembocar en un lugar comuin: el entusiasmo el
cual se compone de: exaltacibn, alegria, pasién, afectividad exaltante. Los
enamorados no se critican y no solamente se perdenan todo, sino que ignoran
el defecto o la debilidad del elegido (Lemaire, 1990).
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Alberoni (citado en Castillo, 1994) menciona que en el enamoramiento
existe solidaridad, alegria de vivir y renovacién; se da una separacion y unién para
formar un “ nosotros “.

Calvo {1973) al igual que Rojas (1991) agrega que muchas personas
enamoradas estdn absortas en sus placeres gue se olvidan de la posibilidad de
que fas cualidades que provocan esa elevacion sean ifusorias. Pudieran carecer de
realidad en la apreciacion de la oftra persona, encubriendo, diferencias de
personalidad, de intelecto o de intereses, son incapaces de concentrarse en esos
factores potencialmente destructivos u otorgarles cierto peso.

La fantasia de navegar con la persona amada en un mar de permanente
felicidad se apodera de los enamorados sin que estos sean capaces de ver que
todo eso podria ser un espejismo.

Ahora bien, Calvo (1973) sefala que el enamoramiento se desencadena de
manera especifica en cada individuo y depende de sus necesidades psiquicas,
preferencias y gustos particulares.

Por su parte, Rojas (1991) agrega: para que una persona se enamore es
necesario un cierto grado de admiracion; es decir, para que alguien entre con
fuerza en los escenarios mentales de otra persona, es primordial quedarse
asombrado, fascinado, sorprendido gratamente. Esa admiracion puede ser de muy
diversos tipos y referirse a cuestiones de la mas variada condicién: desde [a
personalidad a la simpatia, pasando por la sencillez, la fortaleza y el espiritu de
lucha. Es asi como el deseo y la tendencia a estar con la persona a la que se
empieza a amar, se traduce en la necesidad de estar juntos, de comunicarse, de
hablar, de comentar pequedios y grandes incidentes de la vida.

Para llegar al estado de enamoramiento es necesario pasar por varias
etapas, a este estado no se lega de pronto, bruscamente, sino a través de etapas
sucesivas. La evolucion es mas o menos igual que la intimidad. Cuando dos
personas se hallan por primera vez, en forma tipica se presenta una con la otra,
con lo que ellas consideran una mezcla aceptable de ideales convencionales y
personales. Habiendo tomado la iniciativa y habiendo dado el primer paso,
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después expresan ciertas necesidades personales que chocan con las del
semejante o resultan ser reciprocas. Si demasiados puntos de vista se hallan en
conflicto, la relacién se atasca al nivel de cuando se conocieron. Pero cuando las
necesidades personales son mutuas y las aspiraciones semejantes, puede surgir la
amistad. No obstante, aun cuando hay satisfaccion inicial en la relacion, la pareja
tiende a proceder con cautela, ocultando todavia gran parte de sus sentimientos
verdaderos.

A medida que van conociéndose y aprenden a confiar uno en el ofrg, van
revelandoc y mostrando mas de lo profundo de ellos mismos. Liegan a saber lo
mejor y lo peor de cada uno. Se aprueban y se aceptan reciprocamente debido o a
pesar de estas revelaciones. La siguiente etapa es la identificacién profunda o
empatia entre si.

El factor de oportunidad es el dltimo determinante. Ademéas de suficiente
atraccidn fisica mutua para permitiles que inicien una relacién preliminar, las
actitudes de ambos hacen posible la comunicacion. Reconocen los sentimientos de
acercamiento que van seguidos por autorrevelaciones crecientes. Desarrollan
*sistemas de habitos interdependientes” (Reiss, 1973 citado en Mc Cary, 1983);
cada uno de ellos tiene ya en quien confiar, con quien bromear, con quien
compartir sus sentimientos. Finalmente reconocen que ilenan las necesidades
emocionales reciprocas; necesidades de afecto, de entendimiento de talento, de
respeto, de estimulacién de fogro de las finalidades. Se aman uno al otro.

El enamoramiento desempefa un papel decisivo: forja un vinculo podercso
que incita a una pareja a comprometerse en una relacién (Calvo, 1973).
Ademas cuando se produce este fendmeno que se llama enamoramiento tiene
iugar un encuentro interpersonal: borrachera afectiva en la que uno y otro se
complementan. Tras el flechazo ya solo desean ser el uno para el otro, se quieren
y todo lo demas no importa. En esos momentos, esa estrecha relacion hombre-
mujer produce una especie de encantamiento. La personalidad ajena se vueive
sobre la del otro y uno empieza a vivir en el otro y desde el otro. El tiempo parece
que se extasia, que se detiene. Psicolégicamente se percibe la necesidad de estar
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compartiéndolo todo continuamente: palabras, hechos, recuerdos, pensamientos.
Cada instante con la persona amada es intenso, vivo, pleno. De este modo van a ir
alimentandose los sentimientos reciprocos: alegria, gozo, ganas de vivir, deseos
de renovacién, tendencias a la solidaridad. _

La etapa del enamoramiento es uno de los momentos cruciales de la vida.
Con el tiempo tendra lugar una conversién del enamoramiento en amor conyugal.
Se pasa de un nivel euférico y de exaltacion de las fases iniciales del encuentro
amoroso a otro orden de hechos més calmados y permanentes. La vida se
compasa, se vuelve serena y objetiva, se reduce el entusiasmo inicial y se aterriza
en la verdad de ese amor, que no es otra cosa que la aceptacion reciproca de las
virtudes y los defectos de uno y otro, de lo positivo y lo negativo, sin exagerar sus
caracteristicas. Se llega asi a !a convivencia.

Sin embargo, es importante mencionar que el individuo tanto hombre como
mujer pasan por estas etapas, las diferencias como las viven tanto el uno como e!
otro son muy marcadas. Es decir, tanto os hombres como las mujeres quieren
amar y ser amados, pero las mujeres lo dicen con mas frecuencia que los
hombres. Hasta hace poco, la crianza de las nifas se habia concentrado en
encontrar una marido para casarse y después tener hijos con él. Hoy en dia es
menos dominante. Sin embargo, hasta las mujeres con vidas gratificantes fuera de
la familia, todavia se quejan de sentirse incompletas sin una relacién romantica e
intima. Es socialmente mas aceptado que una mujer sea consciente, se preocupe
y exprese estos sentimientos. Aunque el hombre también anhele una conexidn
intima es menos probable que sea un anhelo abierto y consciente; no es
socialmente tan aceptable que un hombre este necesitado de una relacién.

Los hombres hablan de sus relaciones como una parte externa de elios
mismos, algo deseable, algo que les agrade. Mientras para las mujeres es una
parte de su propio ser. _

Si bien hombres y mujeres quieren estar enamorados y tener una relacién
pretenden cosas diferentes, la mujer se forma un ideal roméantico de la pareja,
alejado de la realidad en cambio los hombres, por lo general, buscan quien les
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proporcione satisfaccion sexual y cuidados. Ellos pueden separar las experiencias
sexuales del amor, no asi la mujer. Los hombres mantienen limites claros y su
lenguaije al describir el amor es méas practico.

2.4 ELECCION RACIONAL PARA AMAR.

Para establecer una buena relacién de pareja es necesario hacer una
adecuada eleccion. Algunos factores que son necesarios para esto son:

- Madurez emocional, entendida como la capacidad de identificar a los
propios sentimientos y de establecer y mantener relaciones interpersonales
adecuadas.

- Empatia o capacidad de percibir los sentimientos de los demas.

- Disposicién de asumir responsabilidades que no solo involucran la
satisfaccién de necesidades basicas, sino también proporcionarse atencidn
y cuidados mutuos (Papp, 1988). '

- Capacidad de la persona amada para corresponder al amor. La persona
puede ser motivada para amar solo si se le ha asegurado que es amada.

- Ser capaz de ayudar a la persona amada a desarrollarse.

Ahora bien, si la relacién es acertada o no, solo puede determinarse
mediante la observacién de la relacién subsecuente; el tiempo lo dird. Sin
embargo, es posible elegir una pareja de manera que se incremente la probabilidad
de que la relacién se mueva en una direccion satudable. La filosofia orientadora
para la eleccién debe determinar con toda claridad las necesidades y valores de la
persona elegida, y los rasgos de esta persona de la manera méas detallada posible.
(Landsman, 1994).

La eleccién de pareja se hace para amar, en la mayoria de las personas, o
para ser amado, ello requiere de un andlisis mas amplio, tratando lo referente al

amaor.



CAPITULO lil.

EL AMOR EN LA RELACION DE PAREJA

3.1 DEFINICION

Cuando una persona habla de amor, parece ser gue se piensa que eso se
aprende por intuicion 0 que es algo innato en la naturaleza humana. Otras
personas piensan que el amor no es algo necesario para vivir en pareja (Rage,
1996}, y oiras mas sedientas de amor, ven innumerables peliculas basadas en
historias de amor felices y desgraciadas, escuchan centenares de canciones
triviales que hablan de amor, y sin embargo, casi nadie piensa que hay algo que
aprender acerca del amor.

Para la maycria de la genie el problema del amor consiste
fundamentalmente en ser amado, y no en amar, no en la propia capacidad de
amar. De ahi que el problema sea cémo lograr que se les ame, como ser dignos de
amor. Para alcanzar ese objetivo, siguen varios caminos, uno de ellos, utilizado en
especial por los hombres, as tener éxito, ser tan poderoso y rico como le permita el
margen social de la propia posicion, otros usados particularmente por las mujeres,
consisten en ser atractivas, por medio del cuidado del cuerpo, la ropa, etc.; otras
formas de hacerse atractivo, que utilizan tanto los hombres como las mujeres son
tener modales agradables y conversaciones interesantes, serviciales, modestos,

entre otros.

Casi todo lo anterior tiene méas importancia que el amor: éxito, prestigio,
dinero, poder; canalizando toda nuestra energia a descubrir la forma de alcanzar
esos objetivos y muy poco a aprender el arte del amor (Fromm, 1992). Esto
tiene como consecuencia que muchas personas no se tomen el tiempo necesario
para tener una definicién razonable de! amor y mucho menos para valorar lo que el
amor significa para elios como individuos {Rage, 1996).
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Elamor como sentido profundo es la capacidad mas enriquecedora del ser
humano, la cual lo hace crecer y desarrollarse emocional, social y animicamente a
lo largo de su vida (Sastre, 1994).

Para Fromm (1992), es un sentimiento especifico arraigado en la
productividad, significa comprometerse sin garantias, entregarse tctalmente con la
esperanza de producir amor en la persona amada. En el amor, uno y otro se dan y
a la vez se pertenecen. Es fa unién de las personas en profundidad, buscando una
el bien de 1a otra, pero centradas en la masculinidad y én la feminidad de cada
cual. Amar a una persona es necesitarla, buscarla, ir tras ella, desearle lo mejor,
aspirar a compartirlo todo. El amor verdadero debe llevar un progreso personal
{Rojas, 1991).

Amar, también significa experimentar a la otra persona en toda su unicidad y
singularidad. El amor hace que comprendamos a la otra persona en toda su
esencia, como el ser unico y distinto que es. El amor se relaciona con todas las
dimensiones humanas: gozo, frustracion, coraje, desaliento, amargura.‘ etc.
(Cuauhtémoc, 1992).

En el amor se incluyen sentimientos de delicadeza y afecto para ofra
persona, acompahnados por gran excitacion, regocijo e inclusive éxtasis. Ei amado
es percibido como brillante, bueno o atractivo. Hay deseos de agradar, y deleite de
hacerlo {McCary, 1983). El amor es un instinto, una pasion, pero también es un
arte que requiere conocimiento y esfuerzo. Aunque se nace con la capacidad de
amar, la disposicién hacia el amor se adquiere, se aprende y se desarrolla con la
practica y ! tiempo. El amor es selectivo y requiere que entendamos, conozcamos
y nos interesemos de verdad por el ser amado y por su mundo, porque solo
cuando aceptamos que cada miembro de la pareja es Gnico, diferente e individual,
que estd ahi fuera de nosotros, lo conocemos y lo comprendemos, podemos
ubicarnos genuinamente con amor Yy comprensién en su lugar (Rojas,
1994).
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3.2. ELEMENTOS DEL AMOR

En el amor existen ciertos elementos basicos, comunes a todas las formas
de amor. Estos elementos son: cuidado, responsabilidad, respeto, conocimiento,

ternura, admiracion, aprecio, identificacién, empatia, simpatia y compromiso.

La capacidad de ver a una persona tal cual es, es tener conciencia de su
individualidad dnica. Respetar significa preocuparse porque la otra persona crezca
y se desarrolle tal como es. De ese modo, el respeto implica la ausencia de
explotacion, es decir, se quiere que la persona amada crezca y se desarrolle por si
misma, en la forma en que le es propia, y no para servir. Si se ama a la otra
persona, se siente uno como ella, pero con ella tal cual es, no como se necesita
que sea, como un objeto para uso personal. Es obvio que el respeto solo es
posible si se ha alcanzado la independencia; si se puede caminar sin muletas, sin
tener que dominar ni explotar a nadie. El respeto es atencién, amabilidad,
deferencia, el aceptar opiniones e ideas diversas de las propias, estima por encima
de todo; en definitiva: consideracién. Tener en cuenta la dignidad de la persona y
apreciaria en lo que vale. E! respeto solo existe sobre la base de la libertad.
Respetar a una persona sin conocerla, no es pesible (Fromm, 1992), para amar a
alguien y respetarlo hay que conocerlo. Conocer no es solo saber del otro, sino
entenderlo, comprender sus pasos, ver con buenos 0jos su biografia, disculparlo y
no ser severo al contemplarlo (Rojas, 1991). Sélo es pesible conocer al otro
cuando se ha trascendido la preocupacion por si mismo y se ve a la otra persona
en sus propios términos (Fromm, 1992). Conocer a alguien es saber qué piensa,
qué criterios articulan su existencia, qué caracter tiene, cdmo es su vida
sentimental, qué motivaciones profundas recorren su mundo interior. Todo
conocimiento de otras persona tiene dos notas basicas:

1) Aproximacion reflexiva, que se acompafa de una observacién detenida de fo
que se va encontrando en esa persona; 2) el conocimiento humano auténtico es
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siempre reciproco: cuando uno va conociendo, al mismo tiempo se deja conocer,
invita a la otra persona a que vea lo que hay en elia.

En el amor auténtico hay temura. Ternura es algo que nace de la
comprensién de la personalidad del otro. Terura es compromiso de donacion y
afecto, que busca la alegria del otro a través de detalles en apariencia pequefios.
Ser tierno es ante todo una actitud, un gesto de estrechar al otro en nuestros
brazos, unién que se centra en dos momentos: los de alegria y los de sufrimiento.

La ternura pone al descubierto una correcta educacion de los sentimientos.
Alli todo el despliegue esta bajo un clima terso, lento, calmoso, lleno de hondura.
Es como un recreg en la tranquilidad de saberse comprendido y tratado como
persona. Uno cuida a su pareja con esmero y penetra en sus secretos; a su vez
invita a que se abra psicolégicamente y muestre su intimidad. Uno se deja
conocer sin defensas y, a la vez, se mete y ahonda en la vida del
otro (Rojas, 1991).

Sastre (1994), contempla como otro elemento al aprecio, el cual implica
valorar al otro por lo que es, y no por lo que sabe o tiene.

Apreciar al otro es confiar en él, permitide crecer, ser independiente y
enriquecerse por medio de sus propias experiencias.

Por otra parte, Landsman (1994) menciona que en el amor intervienen otros
elementos como son la identificacién, la empatia y la simpatia. La empatia implica
la interpretacidn correcta de los indicios que reflejan los sentimientos y deseos de
la otra persona. La identificacion significa sentir con la otra persona, hace posible
la simpatia. Otro elemento también importante es el compromiso. Este consiste
principalmente en un acuerdo contraido libremente de prometerse amor, de
prometerse e! afan de amarse mas y mejor cada dia.

Ethels {citado en Rojas, 1991}, menciona otros elementos que deben de
existir en el amor. Para él, un elemento indispensable es el sentimiento de ser los

primeros para nuestra pareja sentimos la persona mas importante en su vida. Otro
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elemento importante es la mutualidad o reciprocidad en la relacién de pareja. En
nuestro fuero interno ansiamos las dos cosas: amar y ser amados, y perseguimos
la intimidad mas estrecha, la pasién mas romantica, la aceptacién, el cariiio y el
apoyo mutuo, continuo e incondicional. Cada dia existe mas evidencia que la
atraccion sexual es un elemento fundamental, uno de los factores que hacen que
las parejas se mantengan unidas, una expresion de las funciones creativas del

amor, una condicion necesaria para fa estabilidad y continuidad de la pareja.

3.371POS DE AMOR

Una de las mejores maneras de comprender un concepto tan vage como lo
es el amor consiste en intentar organizar sus numerosas formas. Varios autores

clasifican al amor en diferentes tipos:

Freud (citado en Flores, 1984) clasifica el amor a partir de las diferencias del

Sexo:;

3.3.1 AMOR ANACLITICO: es el tipo de amor que experimentan los

hombres porque tiene como objeto a la persona que lo alimenta.

3.3.2 AMOR NARCISISTA: es el tipo de amor que experimentan las personas

porque solo pueden amarse a si mismas y no a los demés.

Landsman (1994) identifica dos principales formas dé amor que se basan en
la refacion dindmica entre el amor en !a infancia y e! amor en la edad adulta:

3.3.3 AMOR NATURAL: es el amor incondicional que se da de un padre o

adulto hacia el nifo. Este tipo de amor sdlo es caracteristico de la infancia y, en

esencia, es instintivo. Por lo comun, un nifio retendra el amor y el afecto de sus
padres aun cuando se haya comportado muy mal. Este amor incondicional en la
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primera infancia es fundamental para la capacidad de dar o recibir amor, que

gradualmente se convierte en norma de la vida adulta.

3.3.4. AMOR CONDICIONAL: es el amor dirigido, reciproco, que se da y se

toma entre dos adultos psicolégicamente maduros. Amor ganado y aprendido.

Esto es una forma radical y poco romantica de ver al amor en el mundo adulto ¥
probablemente sea dificil de aceptar por una persona que considere que el amor
es gratuito; que su pareja la amara independientemente de la correspondencia
que se exige en la edad adulta. Esto sugiere que el amor adulto debe alimentarse

continuamente.

3.3.5 AMOR ROMANTICO: este tipo de amor se vuelve activo cuando los

amantes se comportan de tal forma que produciran felicidad mutua y fomentaran el

desarrollo de cada uno de ellos. Ei ansia de “ser amado”™ puede servir como factor
de unidn entre dos gentes; pero que el amor pueda emerger del amor romantico
depende tanto de la capacidad real para amar de cada persona como de la
suficiencia real de los rasgos de cada una de ellas para promover la felicidad y el
desarrollo de la otra.

Maslow (1962), distingue dos clases de amor:

a) Amor Deficiente: este tipo de amor emerge de las necesidades y de los

niveles mas bajos de necesidades emocionales.

b) Siendo Amado: el cual emerge de las necesidades emocionales de
alto nivel y especialmente del deseo de realizacién del otro y de si mismo
(Cansino, 1986).

Ambos tipos se encuentran en niveles diferentes, el primero en los de la
satisfaccién de emociones; en el segunde en la autorrealizacion y la de la
pareja.

Rojas (1991} clasifica dos tipos de amor:
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a) Amor de Benevolencia: este tipo de amor lleva a querer el bien de la
persona amada.
b) Amor de Concupiscencia: este tipo de amor conduce a desear y poseer a
la persona. _
El primero representa lo que se puede llamar el amor puro o generose, mientras
gue el segundo se le denomina amor pasién o egoista, que en el fondo es una
desviacion de la autenticidad de ese afecto.

Fromm (1992), habla de tres tipos de amor;

a) Amor Romantico: se define como la proyeccién de las necesidades de un
individuo sobre un objeto de amor. El amor romantico es la busqueda del
compaiiero ideal. Este compariero ideal personifica todas las perfecciones y
atributos que el propio individuo cree necesitar.

b) Amor Maduro: se produce después dei conccimiento del compariero
amade y de la experiencia con él. En ocasiones puede surgir a raiz de un
“periodo de desilusion”, de un amor romantico, del derrumbe de la ilusién
amorosa idealizada, romantica. Fromm dice que la persona se desenamora
porque no elabora el “periodc de desilusion” abriéndose camino a través de él
hasta llegar a un nuevo concepto del amor, basado no en necesidades
proyectadas, sino en una valorizacion realista mutua, asi como personas
Unicas y distintas.

¢} Amoer Profano o Falsificado: la falsificacion del amor puede reconocerse
cuando la relacidn es degradante, explotadora, posesiva, violenta, antisocial,
irresponsable, sadica, masoquista.

Murstein (1974) agrega otros tipos de amor: 1) Amor conyugal, descrito con
afecto entre las parejas que han estado juntas algunos afios. En este amor, la
pasion ha evolucionado a sentimientos méas profundos de espiritualidad, de respeto
y de contentamiento. 2) Amor Agape, es descrita como un dar esponténeo,
magnanimo, que funciona para el desarrollo del maximo potencial de otro u otros
semejantes.
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Coutts (1973) describe el amor en niveles. Primero es el amor que mas
apropiadamente deberia llamarse sentimentalismo. Esta muy limitado debido a que
enfoca el amor sobre el ego, con la cognicion de los propios sentimientos. Esta
centrado en las necesidades del amante, no en las necesidades de! amado. Puede
significar simpatia para el otro semejante, sin involucrarse ya que el amante
continda preocupado con sus necesidades, temores e inseguridades.

En el sentimentalismo existe la tolerancia del otro, pero rara vez es amor
canstructivo. Muchas personas no pueden preccuparse mas alla de este nivel
debido a que sus propias necesidades no han sido satisfechas. Fueron ensefiados
a ser insensibles a estas necesidades, por lo tanto, no estan capacitados para ser
sensibles a las mismas en su prdjimo. Por lo que, desarrollan relaciones

explotaderas, exigentes, que finalmente hacen salir huyendo al otro individuo.

E! segundo, es el amor que ha surgido por arriba del sentimentalismo a
través de una cognicién creciente del yo y de los demas. El compartir y ! querer
se desarrollan, emergiendo en hechos, no simplemente en impresiones. El tercero
es involucrarse, el producto del carifio y del saber compartir. Se ve o que se
necesita y se desea ofrecerlo, inclusive con gastos de energia considerable. El
cuarto nivel es la dedicacion. Cuando el ser amado es tan significativo, el amante
desea sacrificarse para sus necesidades, la seguridad y el bienestar, parte de la
vida de uno es dedicada a dicha persona. Indudablemente las relaciones

dedicadas son poderosas.

El quinto y 0Oltimo nivel es el compromiso, el cual implica el intelecto, las
emociones y el cuerpo. Es la mas poderosa de todas 1as relaciones involucrando
la cognicion duradera y el compromiso (citados en McCary, 1983).
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3.4. PATOLOGIAS DEL AMOR.

Al casarse, mucha gente piensa que esta enamorada, cuando en realidad su
“ amor” es un disfraz de expectativas inmaduras y frecuentemente neurdticas.

El amor como satisfaccién sexual reciproca y como un refugio de la soledad,
constituyen las dos formas normales de la desintegracién del amor en la sociedad
occidental contemporanea. Hay muchas formas individualizadas de la patologia
del amor, que ocasionan sufrimiento consciente que se considera neurdtico.

La condicién basica del amor neurético radica en el hecho de que uno o los
dos amantes han permanecido ligados a la figura paterna y transfieren los
sentimientos, expectativas y temores que una vez tuvieron frente al padre o la
madre, a la persona amada en la vida adulta.

Un tipo de relacién neurética amorosa frecuente hoy en dia, se refiere a los
hombres que, en su desarrollo emocional, han permanecido fijados en una relacion
infantil con la madre. Tratese de hombres que nunca fueron destetados; siguen
siendo como nifios; quieren proteccion, el amor, el calor, el cuidado y fa admiracion
de la madre; gquieren el amor incondicional de la madre, un amor que se da por la
unica razén de que ellos lo necesitan, porque son sus hijos, porque estan
desvalidos. Tales individuos suelen ser afectuosos y encantadores cuandeo tratan
de lograr que una mujer los ame, y ain después de haberlo logrado. Pero la
relacién es superficial e irresponsable. Su finalidad es ser amados, no amar. Suele
haber mucha vanidad en este tipo de hombres e ideas grandiosas mas o menos
soslayadas. Si han encontrado a la mujer adecuada, se sienten seguros, en la
cima del mundo, y pueden desplegar gran cantidad de afecto y de encanto, por lo
cual pueden ser engafiosos. Pero cuando después de un tiempo !a pareja deja de
responder a sus fantasticas aspiraciones, comienzan a aparecer conﬂicto's y
resentimientos. Si su pareja no les admira continuamente, si reclama su vida
propia, si quiere sentirse amada y protegida, y en los casos extremos, si no esta
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dispuesta a tolerar sus asuntos amorosos con otras mujeres, el individuo se siente
hondamente herido y desilusionado, y habitualmente racionaliza ese sentimiento
con la idea de que su pareja no lo ama, es egoista 0 dominadora. Todo lo que
corresponda a la actitud de la madre amante hacia un hijo encantador, se toma

como prueba de falta de amor.

Mas complicada es la clase de perturbacién neurética que aparece en el
amor basado en una situacion paterna de distinto tipo, que se produce cuando los
padres se aman, pero son demasiado reprimidos como para tener peleas o
manifestar signos exteriores de insatisfaccion. Al mismo tiempo, su alejamiento les
quita la espontaneidad en la relacién con los hijos. Lo que una nifia experimenta
es una atmosfera de correccidn, pero nunca le permite un contacto intimo con el
padre o la madre y por consiguiente la desconcierta y atemoriza. Nunca esta
segura de lo que sus padres sienten o piensan; siempre hay un elemento
desconocido, misterioso, en la atmésfera. Como resultado, la nifia se retrae en un
mundo propio, tiene enscfiaciones, permanece alejada; y su actitud sera la misma
en las relaciones amorosas posteriores.

Ademds, la retraccidn da lugar al desarrollo de una angustia intensa, de un
sentimiento de no estar fimemente arraigada en el mundo y suele llevar a
tendencias masoquistas como la Unica forma de experimentar una excitacién
intensa. Tales mujeres prefieren por lo general que el esposo les haga una escena
y les grite, a que mantenga una conducta normal y sensata, porque al menos eso
las libera de la carga de tensién y miedo; incluso llegan a veces a provocar esa
conducta, con el fin de terminar con el atormentador suspenso de la neutralidad

afectiva.

Ctra forma de amor irracional es el pseudoamor que suele experimentarse
como el “gran amor”, es el amor idolatrico. Si una persona no ha alcanzado el nivel
correspondiente a una sensacion de identidad, arraigada en el desenvolvimiento
productivo de sus propios poderes y los proyecta en la persona amada
idealizandola ya que estd enajenada de sus propios poderes. En ese proceso, se
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priva de toda sensacion de fuerza, si se pierde a si misma en la persona amada,
en lugar de encontrarse. Puesto que usualmente ninguna persona puede, a la
larga, responder a las expectaciones de su adorador, inevitablemente se produce
desilusion, y para remediarla se busca un nuevo idolo, a veces en una sucesion
interminable. Lo caracteristico de este tipo de amores, al comienzo, es [0 intenso y
precipitado de la experiencia amorosa. E! amor idolatrico suele describirse como el
verdadero y gran amor; pero si bien se pretende que personifique la intensidad y
la profundidad del amor, solo demuestra el vacio y la desesperacion del iddlatra.

Otra forma de pseudoamor es o que cabe llamar amor sentimental. Su
esencia consiste en que el amor s6lo se experimenta en la fantasia y no en el aqui
y en el ahora de la relacidon con otra persona real. La forma mas comun es la que
se encuentra en la gratificacién amorosa sustitutiva que experimenta el
consumidor de peliculas, novelas romanticas y canciones de amor. Todos los
deseos insatisfechos de amor, unién e intimidad hallan satisfaccién en el consumo

de tales productos.

Otro aspecto del amor sentimental es la abstraccion del amor en términos
de tiempo. Una pareja puede sentirse hondamente conmovida por los recuerdos de
su pasado amoroso, aunque no haya experimentado amor alguno cuando ese

pasado era presente, o por las fantasias de su amor futuro.

Sea que el amor se experimente substitutivamente, participando en las
experiencias ficticias de los demés, o que se traslade del presente al pasado o
futuro, tal forma abstracta y enajenada del amor sirve de opic que alivia el dolor de
ta realidad, la soledad y la separacién del individuo.

Otra forma de amor neurético consiste en el uso de mecanismos
proyectivos a fin de evadirse de los problemas propios y concentrarse, en cambio,
en los defectos y flaquezas de la persona amada. Los individuos se comportan en
este sentido de manera muy similar a los grupos, naciones ¢ religiones. Son muy
sutiles para captar hasta los mencres defectos de la otra persona y viven felices
ignorando los propios, siempre ocupados, tratando de acusar o© reformar a la otra
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persona. Si dos personas lo hacen la relacidn amorosa se convierte en una

proyeccidn reciproca.

Otra forma de proyeccion es la de los propios problemas en los nifios. En
primer término, tal proyeccién aparece con cierta frecuencia en el deseo de tener
hijos. En tales casos, ese deseo esté principalmente determinado por la proyeccién
del propio problema de la existencia en el de los hijos. Cuando una persona siente
que no ha podido dar sentido a su propia vida, trata de darselo en funcién de la
vida de sus hijos. Pero esta destinada a fracasar consigo misma para los hijos. Lo
primero, porque cada uno puede resolver por si mismo; lo segundo, porque carece
de las cualidades que se necesitan para guiar a los hijos en su propia bisqueda de

una respuesta.

Otro error muy frecuente es la ilusion de que el amor significa
necesariamente la ausencia de conflicto. Asi como la gente cree que el dolor y la
tristeza deben evitarse en todas las circunstancias, supone también que el amor
significa la ausencia de todo conflicto y se puede adoptar una de las formas
pasivas de la unién simbitica: la sumisién o el masoquismo. La persona
masoquista escapa del intolerable sentimiento de aislamiento y separacion
convirtiéndose en una parte de otra persona que la dirige, la guia, la protege, que
es su vida y el aire que respira. Se exagera el poder de aquel al que se ama: “él
es todo, yo soy nada”, salvo en la medida en que formo parte de él. La reaccion
masoquista puede estar mezclada con deseo fisico, sexual; en tal caso, fratese de
una sumision de la que no solo participa fa mente sino también el cuerpo. La forma
activa de la fusidn simbidtica es la dominacion o sadismo. La persona sadica
guiere escapar de su soledad y de su sensacién de estar aprisionada haciendo de
otro individuo una parte de si misma. Se siente acrecentada y realzada
incorporanda a otra persona, que la adora. La persona sadica es tan dependiente
como la masoquista; ninguna de las dos puede vivir sin la otra. La diferencia solo
radica en que la persona sadica domina, explota, lastima y humilla, mientras la
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masoquista es dominada, explotada, lastimada y humillada. Se habla de personas
sado- masoquistas, en quienes se reunen ambos patrones de relacion.

El amor solo comienza a desarrollarse cuando amamos a quienes no
necesitamos para nuestros fines personales (Fromm, 1992).

3.5. CONDICIONES PREVIAS PARA EL AMOR

Es importante tomar en cuenta que el amor no surge de la nada, que no es algo
que aparece por arte de magia en las personas sino que deben existir condiciones
previas que les facilite que éste se desarrolie.

La primera condicidn previa es creer en él. En verdad, el amor es la simbiosis
de corrientes psiquicas tan fuerte que todo ser humano joven y sano cree en él
espontaneamente (Leep, 1991). .

Una segunda condicién es la maduracién. E! amor humane es basicamente
un problema de madurez humana sobre todo la afectiva {L.épez, 1988, citado en
Rage, 1996), ya que quien ha llegado a un desarrolfo adulto de su vida afectiva
es capaz de tomar en serio a otro ser humano; si no se ha logrado esta madurez
es practicamente imposible entablar un didlogo en el amor.

En la vida de pareja se habta de dos personas que, desafortunadamente,
casi nunca tienen el mismo grado de madurez. En todos los humanos existen
ciertos aspectos de inmadurez que pueden llevar a culpar, en algunas
ocasiones, al compaiero (Rage, 1996).

Finalmente, una tercera condicion es Ya capacidad de dar. Dar significa
tener, poseer, una cierta riqueza interior. El que no da puede que no tenga nada
adentro para regalar, para entregar. Es incapaz de dar quien no tiene nada
adentro, o quien se aferra a lo que posee solo para si mismo.

Dar implica una intima satisfaccién, un gozo exquisito, en tanto que
elevamos de plano a la persona que tenemos enfrente y le regalamos lo mejor que
llevamos dentro. Viene asi, a esa relacidon reciproca, la confianza, el
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companierismo, la amistad, la sinceridad, la claridad y la espontaneidad. Ambas
personas dejan que se les conozca tal y como son (Rojas, 1991).

Fromm (1992) comparte la idea de Rojas (1991) al mencionar que dar
significa dar de si mismo, de lo méas precioso que se tiene, de la propia vida. Ello
no significa necesariamente sacrificar la vida por la otra persona, sino que da lo
gue esta vivo en ella, da de su alegria, de su interés, de su comprension, de su
conocimiento, de su humor, de su ftristeza, de todas las expresiones y
manifestaciones de 1o que esta vivo en ella. Al dar asi de su vida, enriguece a la
otra persona, realza el sentimiento de vida al exaltar el suyo propio. No da con el
fin de recibir; dar es de por si una dicha exquisita. Pero al dar, no puede dejar de
llevar a la vida algo en la otra persona, y €s0 que nace a la vida se refleja a su vez
sobre ella cuando da verdaderamente, no puede dejar de recibir loque se le da a
cambio.

Dar implica hacer de la otra persona un dador, y ambas comparten la alegria
de lo que han creado.

Estas ideas expuestas pueden resultar complejas, requieren de reflexion.

36 DIFERENCIAS ENTRE HOMBRES Y MUJERES PARA AMAR

Cada dia millones de individuos buscan un compafiero a fin de experimentar
ese especial sentimiento de afecto. Cada afio, millones de parejas se unen en el
amor y luego se separan dolorosamente por haber perdido ese sentimienio
afectuoso. De cuantos son capaces de mantener el amor el tiempo suficiente como
para casarse, solo cincuenta por ciento permanece casado. De aquellos que
permanecen juntos, posiblemente otro cincuenta por ciento no se siente realizado.
Permanecen juntos por lealtad y obligacion o peor miedo de tener que volver a
empezar.

Al comprender las diferencias ocultas del sexo opuesto, podemos dar vy
recibir con mas éxito el amor que esta en nuestros corazones. Al confirmar y
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aceptar nuestras diferencias, se descubren soluciones creativas por medio de las
cuales podemos lograr la obtencién de lo que queremos; y mas importante adn,
podemos aprender la manera de amar y apoyar mejor a ias personas por las
que nos interesamos (Gray, 1985). _

Es importante comprender que las diferencias de amar entre hombres y
mujeres son fundamentales para evitar los malos entendidos y los sufrimientos
que resultan precisamente de que cada uno espera det otro un amor semejante al
suyo.

La mujer no ama de la misma manera que el hombre, El amor, decia Bayron
(citado en Lepp, 1991), es para el hombre una ocupacioén en su vida, mientras que
para la mujer es la vida misma.

La palabra amor significa dos cosas difererles para e! hombre y para la
mujer. Lo que la mujer entiende por amor no es solo la consagracion, es un don
total del cuerpo y del alma, sin restricciones, sin ninguna clase de consideracién,
Esta carencia de condiciones hace de su amor una fe, la Gnica que posee. En
cuanto al hombre, si ama a una mujer, quiere ser amado con este amor.

En la vida de fa mujer el amor desempena el papel primordial. Desde su
pubertad la muchacha espera del amor el éxito de su existencia y la realizacion de
su destino. Ademas, las mufecas, su infancia, las lecturas recomendadas, las
conversaciones de sus padres y'de sus amigas a propésito de su porvenir, todo
concurre a inculcarle la idea de que su principal mision en este mundo es la de
amar y ser amada, todos los demas deberes impuestos por la vida le pareceran
secundarios. Podran existir quienes digan que en estos momentos ya cambié la
situacidén, pero ello es falso porque los diferentes medios de comunicacién
contindan transmitiendo valores de antafo, reflejan a la mujer delgada, bonita y
tonta.

Es muy raro que el amor ocupe un lugar tan preponderante en ia vida del
hombre. También aqui, la educacion y las ancestrales costumbres sociales
desempefian un papel tanto o mas importante que el de la naturaleza. No se dan
mufiecas para que juegue el muchachite, sino medelos pequefios de trenes
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eléctricos y de aviones, una bicicleta, herramientas, coches, etc. No se le dice que
cuando sea grande se casara sino que serd médico, ingeniero, agricultor. Mientras
que la nifia se identifica con la madre que parece dedicada por entero a su marido
y a sus hijos, el muchacho normal se identifica con el padre, que tiene un oficio y
una funcién sccial y en cuya vida la mujer y los nifios parecen desempefar un
papel subalterno (Leep, 1991}

Los hombres y las mujeres no saben en general que tienen diferentes
necesidades emocionales. Como resultado de ello no saben en forma instintiva
como apoyarse mutuamente. En general, los hombres dan en las relaciones lo que
ellos quieren, mientras que las mujeres dan lo que eflas quieren para si mismas.
Cada uno supone errdneamente que e! otro tiene las mismas necesidades y los
mismos deseos. Por lo tanto, ambos quedan insatisfechos y llenos de
resentimientos.

Sienten que su amor no es reconocido ni apreciado. La verdad es que
ambos dan amor pero no en la forma deseada.

La mayoria de nuestras necesidades emocionales complejas pueden
sintetizarse como la necesidad de amor. Hombres y mujeres tienen cada uno seis
necesidades tnicas de amor que son todas igualmente importantes. Los hombres
necesitan fundamentalmente confianza, aceptacién, aprecio, admiracion,
aprobacién y aliento. Las mujeres necesitan fundamentalmente cuidado,
comprension, respeto, devocion, reafirmacién y tranquilidad. Estas necesidades
estan planteadas desde las diferencias entre hombres y mujeres en su educacion.

No hay duda de que en ultima instancia tanto hombres como mujeres
necesitan fos doce tipos de amor. El hecho de reconocer los seis tipos de amor
fundamentalmente necesitados por las mujeres no implica que los hombres no
necesiten esos mismos tipos de amor.

El amor a menudo fracasa porque la gente instintivamente da lo que quiere
dar. Por el hecho de que las necesidades primarias de amor de una mujer son
recibir atencién, comprensién y demas, ella le da automaticamente a su pareja

masculina mucho cuidado y comprensién. El, por supuesto, ofrece su propio tipo
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de amor, que no es el que ella necesita. De manera que quedan atrapados en un
circulo vicioso al no poder satisfacer las necesidades del otro. Son precisamente
las diferencias en la educacién de hombres y mujeres que surgen algunos
conflictos de pareja. )

Mucha gente se rinde cuando las relaciones se tornan demasiado dificiles.
Las relaciones se facilitan cuando entendemos cuales son las necesidades
fundamentales de nuestra pareja. Sin dar mas sino dando lo que se requiere, no
nos agotamos. Para satisfacer a nuestra pareja, uno necesita aprender la manera
de dar e! amor que él o ella fundamentalmente necesita (Gray, 1995).

3.7. OBSTACULOS QUE EL. AMOR ENCUENTRA EN SU CAMINO

Todos los seres humano se hayan teéricamente predispuestos al amor, en
un estado latente de espera amorosa. La universalidad de esta predisposicion y de
esta espera hace pensar que ellas son innatas.

La predisposicién para el amor no existe en el mismo grado en todos los
individuos. Los seres estan desigualmente dotados, tanto en el plano afectivo
como en el plano intelectual. Se da con frecuencia el caso de personas, nacidas
con una rica afectividad, que ven sus disposiciones amorosas inhibidas por
diversos factores psicolégicos y sdciotégicos (Leep, 1991).

Landsman {(1994) menciona que nacemos desamparados, por lo cual
necesitamos que nuestros padres nos amen para que logremos sobrevivir. La
buena atencién fisica no es suficiente para asegurar el desamoflo de la
personalidad saludable.

Es dudoso que alguien pierda por completo la necesidad de ser amado; sin
embargo, la fuerza de los anhelos conscientes de amor tal vez se relacionen con la
cantidad y amor que una persona ha experimentado. Si un nifio carecié de amor
desde su primera infancia, puede convertirse en un psictépata incapaz de amar
activamente y que no experimente ningln anhelo consciente de amor. Si el nifio
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“conocié” el amor alguna vez, lo suficiente para aprender que es bueno pero no le
bastante para satisfacerse, podrd desarrollar el anhelo principal de afecto y
buscara el amor durante ef resto de su vida a cualquier costo.

La capacidad para amar activamente depende de que las necesidades
propias de amor hayan sido satisfechas durante la edad temprana. Una persona
cuyas necesidades han sido frustradas, esta “hambrienta”™ y busca su satisfaccion.
Cuande alguien esta vacio, dificiimente puede dar algo. E! amor aclivo parece
basarse en la economia de la abundancia, mas que en la escasez. El amante
saludable es como alguien "lleno” que da libremente a sus seres queridos, debido
no sblo a las necesidades de éstos, sino también a su abundancia.

Sin embargo, nadie esta tan “ileno” para dar amor interminablemente sin
recibirlo a cambio. En las relaciones de amor mutuo, en las cuales los consortes
han elegido con sabiduria, cada uno puede dar libremente lo que el otro necesita y
cada uno recibe a cambio y sin costo lo que necesita para su felicidad y desarrollo.

Cuando una persona ha llegado a la edad madura, la sociedad espera que
tenga la capacidad y el deseo de convertirse en un amante activo. Si la persona ha
sido suficientemente amada en el pasado, se incrementara la probabilidad de que
sea capaz de establecer una relacidon amorosa mutua con otra persona, en lugar
de una relacién pasiva y con tendencia continua, ¢ en la que solo reciba amor.

Tal vez una persona crea que nadie la puede amar y que ella no pueds
inducir a alguien a que la ame. Esta creencia quizas provenga de una infancia
desprovista de amor paterno y de una adolescencia carente de amistad.

El interés activo por las necesidades de otro individuo tendera, por lo
general a motivar a la otra persona para que genere un interés activo por el
desarrollo y 1a felicidad de la primera.

Desafortunadamente, a menudo aparece un circulo viciose. La persona
infeliz, convencida de que nadie puede amarla, suele encontrarse en una condicion
tan crénica de insatisfaccion que no puede darse espontdaneamente a sus

semejantes (Leep, 1891).
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Son innumerables los obstaculos que el amor encuentra en su camino. El
amor se destruye por diversas circunstancias: posesividad, continuas decepciones
que dan lugar al desencanto y a la frustracion, uso o abuso del sexo, por la pérdida
de la armonia o el desgaste de la atraccién mutua, porque uno o0 ambos se sienten
constantemente criticados, denigrados, o heridos por el resentimiento reciproco, la
envidia o los celos.

Algunas parejas se rompen, mads que por causas o circunstancias externas,
por la configuracién de su personalidad.

Por otra parte, existen procesos psicolégicos mas o menos patolégicos que
interfieren con la capacidad de amar y de convivir, como el narcisismo, la
depresi6n o la paranoia. En general, estas condiciones inhabiiitan al individuo para
percibir a la pareja como un ser aparte, para sentir empatia 0 ponerse
genuinamente en el lugar de la otra persona para confiar, para aceptar la intimidad,
para entregarse ¢ incluso para sentir placer (Rojas, 1994).

Unc de los obstaculos que el amor encuentra son Iaé inhibiciones que
desvian la energia afectiva de su camino normal o los traumatismos la han
blogueado. El espectéaculo brindado por los padres que no se aman o se aman mal
es a menudo una causa inconsciente de la falta de fe en el amor que se advierte
en algunos jovenes.

Todos los seres humanos estan predispuestos al amor, aspiran al amor,
considerar al amor como el criterio esencial del éxito en la vida, por desgracia, son
muchos aquellos ¢ aquellas que no logran amar, ni hacerse amar, ésto debido a
otro obstaculo que es la afectividad, es decir, el crecimiento afectivo de muchos
individuos se haya blogueado en una etapa infantil. Hombres y mujeres de gran
cultura intelectual suelen ser “demorados afectivos’ {Leep, 1991).

No son solo las inhibiciones inconscientes y la afectividad como Unicos
obstaculos en el amor, sino ademas, existen mitos que entorpecen e! desarrollo del
amor maduro creando ideas como la relacién perfecta o ideal, tenazmente
arraigada en la imaginacién de tantos hombres y mujeres, alimentando enormes e
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inalcanzables expectativas de profunda intimidad emocional, total comprension,
inagotable satisfaccion sexual y mutuo apoyo incondicional. Tales mitos son:

Amor eterno: el mito es que el amor durara siempre sin ningin cambio. La
realidad es que mientras dure el amor tomara diferentes formas a lo largo del
tiempo. Existen etapas en e! amor perc dependiendo del esfuerzo mutuo se dard o
no el enriqguecimiento.

Amor temporal: Este es el mito opuesto. El amor s un sentimiento en el
aqui ¥ en el ahora. Antes y después no importa. Sentimientos tan cambiantes no
se pueden considerar como el amor real, ya que este tiene otras caracteristicas
como compromiso y respeto. E! amor implica cercania constante: lo adecuado es
un ritmo sano entre cercania y separacion.

Nos enamoramos y desenamoramos: consiste en esperar a que llegue a
nuestra puerta el amor en forma pasiva, como si el amor fuera algo que le pasaré a
la gente. El amor es activo. Como algo creado y como algo que el hombre hace
que suceda.

Amor exclusivo: el amor no es cuantificable. Por tanto no poseemos cierta
cantidad de amor. No hay que cuidar a quien se lo damos, sin temor a que se
acabe. Por esto, a veces se cree que sdlo podemos amar a una persona. El amor
genuino es expansivo mas que exclusivo.

El amor no es egoista: debemos darnos al 100%. Amar también es recibir y
tomar, no sblo dar. Al dar a los demds, reconocemos muchas de nuestras
necesidades y al reconocerlas podemos valorar al otro como alguien que nos ama
y cuida.

Amor y encje son incompatibles: si amo a alguien, significa que no me
puedo encjar con é! o con ella. Como consecuencia de esta actitud, se niegan o se
expresan estos sentimientos en forma indirecta, o que conduce a la destruccion de
la relacién. EI amor requiere de una persona real con un intercambio real con otro
ser real. El enojo necesita ser manifestado. Al negar el enojo, hegamos el amor
(Corey y Schenieder, 1993 y Blombield, 1890, citados en Rage, 1996).




62

Como consecuencia de o anterior, algunas personas no pueden aceptar las
expresiones mas profundas del yo real de quien las ama. Esa expresion les
parece empalagosa, amenazante o vergonzosa. Cuando alguien las ama, se
vuelven suspicaces hacia el amante, es posible que el amante solo pr_etenda
amarlas para desarmarlas y hacerlas vulnerables. La persona que no puede
aceptar el amor posiblemente cree gue la necesidad de amor indica debilidad y su
reconocimiento podria disminuir su autoestima.

Algunos factores capaces de impedir que una persona acepte amor
auténtico de otras personas son: el temor a ser lastimado y ia represién de la
necesidad de ser amado.

a) Temor a ser lastimado. Debido a experiencias anteriores con la gente, el
individuo puede proyectar o atribuir motivos a otros que en realidad no poseen. Tal
vez piense que ellos no lo aman o que no pueden amarlo; si cree ésto, es probable
que malinterprete la conducta amorosa de otras personas; creera que la conducta
hacia & estda motivada por sentimientos distintos de la preocupacién por su
bienestar.

b) Represién de la necesidad de ser amado. Tal vez los anhelos de amor que tenia
el individuo se hayan frustrado en el pasado o posiblemente le hayan hecho dafio
cuando buscaba amor. Debido a ésto, puede reprimir su deseo de amor,; de hecho,
puede desarrollar formaciones reactivas contra sus necesidades amorosas y
recalcar su independencia de otras personas. Esta persona puede esforzarse por
evitar que otras la amen con éxito considerable.

Quien cuente con una personalidad saludable es capaz de aceptar el amor
dado libremente, asi como de darle con libertad. No exige amor a su amante como
un deber que deba cumplir, sino que presupone que si es amado, su amante se 10
daréa por voluntad propia, sin condiciones, y debido a ésto ella puede aceptario sin
cuipa o temor (Landsman, 1994).

Se puede decir que el destino de! amor depende de muchos factores, desde
el temperamento y e! caracter de los enamorados hasta su  capacidad de
tolerancia para pasar por alto © para perdonar (Rojas 1984}
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3.8. FACTORES QUE INCREMENTAN LA CAPACIDAD DE UNA
PERSONA PARA AMAR

Satisfaccién de las necesidades bdasicas. Como regla general, una
persona que ha experimentado una rica satisfaccion de sus necesidades estara en
posicion de convertirse en un amante activo. No esta obligado a dedicar todas sus
energias a satisfacer sus necesidades personales; mas bien, puede usar parte de
su tiempo, habilidades y energias para lograr la felicidad y el desarrollo de otras
personas.

Afirmacién del valor del amor. Si una persona ha adquirido un fuerte
sentido del valor del amor en si mismo, es indudable que buscara oportunidades
para amar. Su autoestima estard basada por lo menos en parte, en su habilidad
para amar activamente. En otras palabras, a no ser que tenga una relacidn
amoresa activa, puede sentir que no se ha realizado completamente, que no es
una perscna completa. .

Alta tolerancia a la frustracién. El amor a otra persona suele implicar la
insatisfaccion de las necesidades propias. Cuanto mas desarrolla éste la
capacidad del amante para tolerar periodos de privacion, mas capaz serd de amar.

Amor a ung mismo. El amor a uno mismo y el amor a ofra persona no se
excluyen mutuamente como se creyd durante mucho tiempo. Fromm (1992) sedald
que se puede amar a una persona solo si se ama a uno mismo. La razén
fundamental que sustenta este precepto puede establecerse asi: amarse a uno
mismo significa que uno se interesa por el desarrollo propio y la felicidad vy, por
tanto, se comportard de formas que permitan poner en practica estos valores. El
amor a unp mismo, en un sentido real, brinda practica en el amor; segin el grado
en que ofras personas sean similares a uno mismo, estas formas de actuar que
constituyen amor a uno mismo haran felices a otra persona si se dirige a ella. E!
amor a uno mismo nos hace atentos a nuestras necesidades y tal vez incremente
la sensibilidad a las necesidades de otros; si uno ha experimentado necesidades y




satisfacciones podra apreciar mas vividamente lo que serdn las necesidades y
satisfacciones del compaiiero.

También deberia sefialarse que el amor sano a uno mismo es resultado de
haber sido amado por los padres y otras personas importantes, ademés se ha
demostrado que la experiencia de haber sido amado incrementa nuestra capacidad
para el amor.

Cuando una perscna se ignora a si misma o se odia, tiene menos capacidad
para amar a otra. El individuo que se odia a si mismo no puede amar a otros, ya
que comunmente les exige obediencia total a las personas por quienes se ha
*sacrificado” tanto.

Competencia. Cuantas mas habilidades tenga un amante, mas
diversificadas seran las necesidades que podra satisfacer con su conducta
amorosa. Desde luego, esto presupone que el individuo tiene pocas barreras
internas como una estructura insana del yo, para usar todo su repertorio
conductual. Si tiene barreras, experimentarda amenazas cuando esté apunto de
comportarse de manera amorosa, y suprimira tal conducta.

Estructura del yo saludable. Si et amante tiene un concepto del yo, un yo
ideal vy yoes publicos que le permitan funcionar con libertad y plenitud, se
incrementara su capacidad de amar. En otras palabras, el amante tendra acceso a
todo su potencial conductual; no estard obligado a excluir algunos tipos de
conducta en sus relaciones amorosas, debido a la necesidad de defender a un
concepto irreai de si mismo o de ajustarse a un yo publico falso o a una conciencia
demasiado estricta.

Contacto con la realidad. Se necesita conocer al ser amado para poder
amarlo de modo efectivo; la persona con conceptos autistas sobre otras serd
incapaz de actuar de formas que satisfagan las necesidades del ser amado.

Ideales razonables. Una persona quiere construir ideales y expectativas
imposibles como condiciones para expresar su propio amor, a los que ningun ser
humanec podria ajustarse jamas, por ello tal vez se dedique a buscar amor. Por
supuesto nunca lo encontrara y experimentara una desilusién perpetua.
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Una persona que tiene exigencias y expectativas razonables sobre si
misma, probablemente tenga demandas e ideales razonables en cuanto a la otra
persona.

Emancipacién de los padres., Una persona que esté enajenada de su yo
real estard mas capacitada para gobernar su conducta amorosa de acuerdo con
las necesidades de su ser amado, y con sus propios sentimientos y anhelos; sin
embargo, si la persona se comporta sdlo con el fin de complacer a sus padres, su
capacidad para amar podra reducirse. La razon de ésto reside en gran parte de la
conducta que podria necesitarse para promover la felicidad de la pareja tal vez sea
la que los padres prohiben o condenan, y el individuo no se atreve a contrariarios
{Landsman, 1994).

Confianza y buena voluntad. Esto significa correr el riesgo de creer en un
compromiso mutuo hacia la relacion. Implica aceptacion, tolerancia, negociacién,
perdonar y cooperar. El compromiso mutuo hacia la relacién es muy especifico de
la pareja. Permite que se produzcan cambios y crecimiento. Un estilo de vida en
com(n que s aceptable para ambos hoy puede no serdo mafiana.

Libertad de SER. Esto implica una responsabilidad total por uno mismo en
la busqueda de la identidad y en la validacién como ser humano dentro de un
proceso de crecimiento. Implica también establecer:

* Autenticidad.- proporcionar mensajes claros, sin ambigledades; evitar
“jueguitos”; tener valor para arriesgarse a discordias y hostilidades temporales y
saber manejarias.

* Transparencia.- correr el riesgo de ser abierto, de revelar el impacto del
otro sobre uno; de volverse vulnerable al “otro” descubriéndole donde le duele
mas.

* Poder.- volverse significativo para el otro, fijar limitaciones, establecer
dreas de autonomia, hacer una declaracién de derechos.

* Separacion.- establecer tiempo y lugar para estar solos para recargar las
pifas; un momente de separacién y libertad de la vida en comin para evitar
sentirse aprisionado en la relacién.




* Asumir la responsabilidad de disfrutar de la vida, en los aspectos
emocional, intelectual y sexual.

* Establecer el derecho a usar (no abusar ni explotar) al otro para el
crecimiento mutuo. _

Estos son los caminos para adquirir respeto por uno mismo, para aprender a

valorarse y a apreciarse {Bernhard, 1991).

3.9 AMOR Y PAREJA

El amor como fuerza de cohesion y factor psicoldgico en una pareja es una
fuerza necesaria pues involucra sentimientos y emociones. En el ser humano
existe una potencialidad y capacidad grande de amar; sin embargo, es necesario
desarrollarla para ponerla en practica. El secreto de amar plenamente consiste en
haber superade el miedo de comunicarse de corazdn a corazon y la forma de
expresar amor por cada miembro de la pareja dependera de la manera en que
haya aprendido ha recibir y dar (Rage, 1996).

Algunas parejas todavia usan los elementos tradicionales de! mito del amor
romantico, perfecto e inagotable para describir sus relaciones, pero cada vez mas
estos conceptos estan siendo reelmplazados por los esfuerzos que se consideran
necesarios para mantener una buena unidn. La pareja de nuestro tiempo se
considera no sole compaferos, sino ademas intimos amigos y excelentes
conyuges sexuales, sostienen que un amplio abanico de vitudes (honestidad,
generosidad, deseo de cambiar, energia, entusiasmo y fuerza de voluntad para
mantener el compromiso) son necesarias para preservar un emparejamiento feliz.
La unién de amor entre dos personas esta siempre en proceso dinamico de cambio
y a través del tfempo adopta formas diferentes, dependiendo de los motivos que
les haya llevado a unirse, la personalidad de cada uno, las circunstancias del
momento y la evolucidn de la relacién. En las primeras etapas, casi todas las
parejas viven intensamente el amor romdntico, la forma mas pura de la unién
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pasional. Con el paso del tiempo suele predominar el carifio, el afecto, la
dependencia mutua y la amistad, a medida que las emociones intensas que
acompanan al enamoramiento se van apagando, la pareja desarrolla y refuerza los
lazos de ternura, el apego, !a confianza, la seguridad, los intereses mutuos y la
lealtad.

Al principic casi todos los enamorados crean una ilusién de armonia y
reciprocidad perfectas. Parte de los que se dan el uno al ofro es un empacho de
ternura, admiracion, comprension, apoyo y aceptacién mutua incondicional.
Valoran sin cuestionar las necesidades, los sentimientos y deseos del ofro,
considerandolos esenciales para e mundo que comparten y en ningitn momento
inconvenientes, irrelevantes o imitantes. En estas uniones romanticas los
enamorados sienten que han trascendido cualquier desec unilateral de
gratificacion, que ambos estan perfectamente compenetrados, que lo Unico que
necesitan es simplemente ser espontanecs el uno con ef otro (Rojas, 1994).
Desafortunadamente la vida de muchas parejas que al principio empiezan con esa
gran ilusién poco a poco se va marchitando para convertirse en una relacién de
rencor, aburrimiento y rutina,

Al parecer las causas principales de estas frustraciones es e miedo
inconfesado a compartir los sentimientos de profundidad. No obstante, el trabajo
de pareja es algo que se tiene que realizar dia a dia. Asi, se puede decir gue una
relacién de pareja estupenda no es algo que se encuentra, sino algo que se
construye y se crea. Muchas parejas tienden a repetir errores emocionales,
provocando trastornos fuertes en sus relaciones. La razén de repetir estos errores
nace del miedo de mostrarse tal como son {(Rage, 1996).

Cuando una persona ama a su pargja, revela su amor con sus acciones y
sus palabras. Un acto amoroso es una forma no verbal de decir “te quiero”. El
amor no puede falsificarse por mucho tiempo, ya que cuando es auténtico, da vida
al ser amado y expresa la vitalidad del amante. Si una persona pretende amar,

pero en vez de ésto es indiferente o incluso hostil, la persona amada con el tiempo
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observara que no se siente amada en compafiia de la otra. Se sentira atrapada,
sofocada ¢ incluso que pierde las energias.

Cuando dos personas se aman, muestran actitud y mentes abiertas para
conocerse entre si, se hacen transparentes una a otra. Esta apertura permite que
cada una conozca las necesidades de fa otra y sepa lo que ésta quiere. En las
relaciones amorosas no tiene cabida la duplicidad o la falta de autenticidad.

Como el amor y la revelacidn del yo estan relacionados, cada persona de la
relacién amorosa conoce a la otra, y sabe que la ofra lo conoce a éf; sin embargo,
como el amor implica respeto, los amantes aceptan el derecho que cada uno tiene
a la intimidad cuando se necesita. Uno no tiene que estar abierto y transparente
ante las personas que nos aman ni desear que ellas estén siempre abiertas con
uno. A veces, el gesto mas amoroso que una persona puede tener hacia otra es
retener la revelacion del yo para gue la persona amada no tenga problemas
adicionales.

El amor puede mejorar con la edad, la practica y el conocimiento sera
placentero y significativo si se buscan nuevas formas para mostrar atencién y
afecto a alguien especial.

Una relacién amorosa sana involucra a dos personas relativamente
autosuficientes en muchas cosas, pero que dependen una a otra para lograr
gratificaciones importantes. La relacion amorosa implica dar y tomar, asi como
necesidades y buena voluntad mutuas para proporcionar lo que se necesita.

Ademas, cuando el punto de partida es el compromiso con su propio
crecimiento como individuo y como pareja parece ser el verdadero camino hacia la
responsabilidad del amor en la relacidn de pareja (Lansdman, 1994).

El romance, que muchas personas confunden con el amor, no es necesario
para una buena relacién. Una relacidén con éxito requiere un amor basado en el
conocimiento de que dos personas que viviran juntas tendran, inevitablemente,
momentos de lensidn, enojo y aburrimiento. Es un amor que crece con el respeto y
dedicacién hacia la pareja e igual al amor que se tiene hacia uno mismo.
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El amor de pareja se construye sobre el desec de cada miembro de
mantener la seguridad y satisfaccion del otro, tan importante y significativa como 1a
propia. Esta dedicacién, consciente y racional, es la dnica forma en que la pareja
puede sobrellevar las presiones que el matrimonio traeré (Erhlich, 1996).

Un aspecto que se presenta en la pareja es la sexualidad, por ello resulta
relevante abordarla de manera amplia. En ese aspecto se encuentran marcadas
diferencias entre hombres y mujeres el vinculo entre la conducta sexual y el amor
aparece de manera distinta en hombres y mujeres, como se analizara en el

siguiente capitulo.




CAPITULC V.
SEXUALIDAD EN LA ETAPA DEL NOVIAZGO

Otro de los aspectos importantes dentro de la relacion de pareja en la etapa
del noviazgo es la sexualidad.

Comiunmente se confunde el término de sexualidad con sexo. Guerrero
(1983) define al sexo como el conjunto de caracteristicas anatémicas y fisiologicas
que coloca a los individuos de una especie en un continuo que tiene como
extremos a aquellos seres que son reproductivamente complementarios.

En el momento de nacer una persona se le asigna un sexo de acuerdo a la
apariencia de sus genitales.

El sexo es independiente de la cultura en que se desarrolle vy
fundamentalmente esta orientada al procesc de reproduccién de la especie.

La sexualidad, en cambio, es la expresidon psicosocial del hecho de que
existe un sexo. La sexualidad es basicamente aprendida. Lo sexual es una
dimensién global de la persona humana. Se puede decir que la sexualidad
representa en cuanto a la persona integral, el desarrollo de las trés dimensiones
del ser humano a que se refiere: la somatica, la psicolégica y la espiritual.

a) La primera, biofisiolégica, participan los cinco sentidos, las sensaciones
corporales y biolGgicas.

b) En la segunda, la psicologica (y social), la sexualidad es ternura, relaciones
afectivas consigo mismo y con los demas, voluntad, intuicién, autocontrol,
comunicacion, etc.; asimismo, entran las relaciones con los otros y con el medio
humano, predomina el compartir, amar, ayudar, considerar a los demas, respetar,
etc.

¢) En la tercera, |a espiritual, la sexualidad es un sentido de identidad y conciencia.
Es el 4rea de los valores. En ésta predominan la fe, las creencias, significado de
fa vida, la creatividad y la trascendencia (la capacidad de amar, comprension,
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alegria, paz, bondad, paciencia, fidelidad, justicia, fortaleza, confianza, compasién,
etc.).

El conjunto de estas tres dimensiones, tiene 1a posibilidad de convertirse en
factor de integridad personal a través de la afectividad. Si se ve a la sexualidad
s6lo como el acto sexual dejaria a los sujetos con un sentimiento de vacio interno
(Rage, 1998).

La sexualidad estd orientada a nuestra identidad y a las relaciones
afectivas, a la obtencidn del placer y al desarrolle de nuestras capacidades
sexuales {Guerrero, 1983). También es un valor, por la importancia que tiene en
nuestra vida, en el crecimiento de la persona y el desarrollo de sus potencialidades
(Rage, 1996).

La sexualidad es un proceso constante a 1o largo de la vida de las personas,
nacen y mueren con ella, pasa por los procesos de socializacién de una cultura
determinada, es afectada por ese proceso al igual que todas las demas
necesidades del ser humano y puede ser reprimide, ignorada, estimulada yfo
educada {Guerrero, 1983).

No obstante, el sexo y la sexualidad no son entes aislados ya que uno es
complemento de la otra, y mientras que el primero se determina en el momento en
que el espermatozoide fecunda al évulo, fa segunda es un proceso constante de
aprendizaje que perdura a través de toda la vida de un ser humano y que va a
estar relacionada con e! medic ambiente en que se desenvuelve por las influencias
internas y externas de su cultura, por el tipo de relaciones que existen dentro de su
grupo de referencia pero sobre todo por lo que el individuo desea ser y hacer con
su sexualidad.

McCarthy (1984, citado en Rage, 1996) dice que la sexualidad es parte de la
existencia humana y no debe de ser percibida como mata. Es positiva y una parte
integral de nuestra personalidad. Sin embargo, es nuestra la responsabilidad de
decidir de qué manera la vamos a expresar. Una buena refacién sexual incluye
confianza, respeto, comprensién y una relacion intima por parte de la pareja. Una
relacion intima es la mejor forma de expresar nuestra sexualidad.
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41 LA SEXUALIDAD EN CADA ETAPA DEL DESARROLLO
HUMANO.

4.1.1 LA SEXUALIDAD EN LA INFANCIA.

Los sexdlogos enfatizan que el aprendizaje temprano es un factor crucial
para determinar el ajuste sexual como adultos (Rage, 1996).

Los cimientos de la sexualidad adulta se preparan en gran parte durante la
primera infancia. En cada una de las etapas del desarrollo humano la sexualidad
va adquiriendo un significado diferente.

Hasta que apareci6 el trabajo de Sigmund Freud, se pensaba que los nifios
no tenian sexualidad hasta la pubertad; ahora, en cambio, se acepta generaimente
que los nifios pequefios tienen sensaciones sexuales y una gran curiosidad por
el sexo (Diorki, 1981). Cuando somos pequefios necesitamos de una relacion fisica
muy intima con la madre o la persona que se encargue de cuidarnos, simplemente
para sobrevivir. Si faltara ese contacto intimo  tendriamos muy pocas
probabilidades de sobrevivir. El bebé necesita, tanto fisica como mentalmente el
consuelo de un contacto corporal frecuente para desarrollarse y tener una base
sobre ta cual establecer su posterior independencia. A medida que se crece, la
necesidad de contacto fisico con los padres disminuye sin pausa (Hodgkinson,
1988).

Desde el segundo afio de vida, el nifio, comienza a observar a los mayores,
les escucha para buscar informacién, incluso combina varias teorias infantiles, con
el fin principal de explicarse de donde ha venido.

A los nifios pronto les interesa la intimidad que observan entre sus padres,
quieren saber qué sucede en el dormitorio, pero la asistencia al acto sexual de los
padres les asusta; no conocen lo suficiente para entender lo que ven, por lo que a
menudo llegan a 'a conclusién de que la experiencia sexual es una forma de
lucha violenta. No obstante, no siempre es posible impedir que los nifios
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presencien de un modo u otro dicha escena. La actitud hacia el sexo viene
determinada por el ambiente familiar. La personalidad absorbe la desaprobacion de
dichos actos por los padres, creandose una especie de actitud vigilante intema,
como una conciencia (Diorki, 1981). Los sexdloges también creen que los
sentimientos de culpa provienen de decisiones tante conscientes como
inconscientes que se hicieron acerca de los mensajes verbales y no verbales, con
respecto ala sexualidad de los propios padres, amigos, medios de comunicacion y
programas de sexualidad. Cuando no se les da a los nifios un vocabulario
mediante el cual puedan describir los sentimientos eréticos y parte de su cuerpo,
es posible que desarrollen concepciones erréneas (Rage, 1996).

4.1.2 SEXUALIDAD ADOLESCENTE.,

Cuando los nifios llegan a la adolescencia, fa maycria de su informacién
sexual proviene de fuentes de informacién distorsionadas como lo es a través de
la television, peliculas, revistas, periddicos, etc. Este tipo de informacion hace,
generalmente, que se tenga una concepcidn negativa acerca de la sexualidad,
creando la culpa y el miedo. Muchas veces la culpa puede servir como un
indicador de que hemos violado nuestro propio sistema de valores.

En la adolescencia la sexualidad, que ha permanecido latente, vuelve a
surgir con fuerza, como parte de! estiron que se da hacia la madurez fisica y
emotiva. Las apetencias sexuales, la verglienza y una aguda conciencia del sexo
opuesto sustituyen a la placidez de la infancia, seguida de crisis de identidad y
grandes cambios psiquicos y sentimentales. En esta época, la masturbacion es un
alivio y un escape a la intensa tension sexual. Pero los viejos mitos y la hipocresia
rodean a la masturbacién no acaban de desaparecer, y muchos adolescentes
sufren innecesarias angustias y sentimientes de culpa por ese motivo. Casi todos
los chicos tienen fantasias mientras se masturban imaginandose generaimente
juegos sexuales o coitos con chicas o mujeres que conocen 0 gue han visto en
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fotografias. En cambio, las chicas fantasean menos cuando se masturban. Las
fantasias de las adolescentes no suelen ser especificamente eréticas como la de
los chicos; contienen mas bien ideas romanticas y de indole sentimental. Los
adolescentes de ambos sexos se enamoran de los profesores, estrellas de cine y
cantantes de rock.

Al parecer en la adolescencia, el joven experimenta sensaciones sexuales
dificles de canalizar. Los encuentros homosexuales fugaces son un medio
facil de adquirir cierta experiencia sexual y satisfacer la natural curiosidad de los
érganos genitales. Tanto los chicos como fas chicas tratan de conseguir literatura
erdtica; esto se debe en pane a la mezcla de curiosidad y de experimentar
excitacion.

La adolescencia es también una época de dudas. Los chicos se imaginan
que tienen el pene demasiado pequefio o demasiado grande, les preocupa la
homosexualidad o el tener modales o aspecto afeminado. Las chicas se
avergienzan de sus pechos o se imaginan que no tienen el tamaiio adecuado para
su edad. Algunos retrasan las dificultades y la angustia de la sexualidad aduita
engordando o adelgazando excesivamente o vistiéndose con descuido o de forma
contraria a fa moda. Los padres muchas veces se ven imposibilitados de prestar
ayuda, debido a la timidez de ambas partes.

Las salidas con amigo o amiga son un aspecto importante en los afios de
adolescencia, y es comun cambiar frecuentemente de pareja antes de la seleccion
final para el matrimonio. Una vez que se va afimando la independencia y el
distanciamiento definitivo del hogar famitiar, puede surgir otro anhelo
(Diorki, 1981): el adolescente se enamora de alguien que tiene su misma o
parecida edad, pero cualquier idea de intimidad fisica estan adn en una etapa
rudimentaria; entre los catorce y los dieciséis afias, la mayoria de los adolescentes
tienan poco contacto fisico con otros adolescentes del sexo opuesto.

Por un tiempo el jovencito no percibe ningun vacio, ninguna necesidad de
Hlenar. Pero en una etapa posterior se enamorara de alguien que sea, cuando
menos en teoria, mas 6 menos alcanzable.  Ese enamoramiento se produce
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siempre en el momento en que se siente la necesidad de romper definitivamente
los vigjos vinculos para forjar otros nuévos.

Cuando los adolescentes se enamoran no siguen pensando mucho en los
padres. Ya no son tan importantes ni ejercen una influencia tan fundamental. La
vigja intimidad de ese vinculo Hlega a su fin, simplemente, ya no es necesario.
Quienes no logran constituir relaciones intimas con ef sexo opuesto suelen
ser personas que mantienen una relation amormmalments estrecha con sus
padres. El hombre que nunca acaba de enamorarse suele ser un eterno “nifio de
mama’. A la inversa, quienes tienen relaciones sexuales o se casan a edad muy
femprana son, casi siempre personas que provienen de hogares divididos o que
mantienen una relacién insatisfactoria con sus padres desde hace tiempo.

La ruptura con fos padres se ve posibilitada y hasta forzada por la intimidad
fisica y emocional con otra persona de edad parecida.

Durante la primera y embriagadora etapa del enamoramiento, &! sexo
parece ser inavitable, hasta necesario, para que dos personas puedan formar un
mutuo compromiso y cortar, por fin, con los lazos paternos {(Hodgkinson, 1988).

4.1.3 SEXUALIDAD ADULTA.

Al final de la adolescencia se llega a 1a madurez fisica pero &s un error creer
que vaya seguida de una madurez. psicosexual. Aungue.la adolescencia es una
época de experimentacion, existe la tendencia a exagerar el grado que alcanza la
experimentacion sexual en esta edad. Con frecuencia, la ausencia del contacto con
el sexo opuesto, debido a |a timidez o a otros factores mas, como la estancia en
internados no mixtos, da como resultado ta formacién de individuos ingenuos. La
actividad sexuval completa suele empezar al comienzo de fa edad adulta, a
menudo antes del matrimonio. Esta época es-importante. A las mujeres jovenes-les
puede asustar la penetracién, por el temor a dolor o sentirse humiliadas. Los
hombres a su vez, temen que su falta de experiencia les impida estar a ia altura
que se espera de ellos. Algunos tienen todavia secuelas de sentimientos de culpa,
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10 que unido a otros factores, puede originar impotencia o eyaculacion precoz en el
hombre, y dolores vaginales e incapacidad orgésmica en la mujer. Las primeras
experiencias sin embargo, pueden ayudar mucho a adquirir confianza. Es muy
importante una pareja carifiosa y tolerante, especialmente para la mujer que a
menudo teme que el hombre la abandone una vez satisfecho. Algunas mujeres
s6lo llegan a conocer el orgasmo  pasados los treinta o cuarenta afios de
edad. Muchos hombres aprenden a retrasar ia eyaculacién masturbandose,
método que recomiendan los terapeutas sexuales.

La madurez sexual no comienza y acaba con el simple aprendizaje del
control de la eyaculacién en los hombres y de-!a capacidad orgasmica en la mujer.
En los primeros afios de matrimonio, la actividad sexual suele muy intensa (Diorki,
1981); ambos miembros de la pareja la disfrutan y la requieren por igual. En
realidad, durante el primer afo pueden sentir agudos sintomas de carencia si, por
alguna razén se ven imposibilitados de gozar el contacto sexual y tienen la
sensacion de que no podran pasar siquiera una noche a solas. En los primeros
tiempos, los amantes suelen pensar que el sexo y la intimidad emocional son una
misma cosa. A veces despiertan mutuamente durante la noche por el solo placer
de hacer el amor. Es como si jamas pudieran satisfacer el mutuo apetito, la
necesidad de estar juntos y de fundirse.

Después de un modo inexplicable y muy gradual, eso comienza a
desaparecer. En alguna etapa, ambos amantes descubren que ya no sienten esa
arrolladora necesidad de estar juntos minuto a minuto. Aceptan con perfecta
alegria verse separados de vez en cuando. También descubren, muchas veces
con intenso fastidio, que cada vez les interesa menos et sexo. En muchos casos el
coito se realiza con menor frecuencia pasado el primer afio de la relacion.

Esta disminucién en la frecuencia suele ser liamativa, de tres a cuatro veces
a una sola vez por semana, quizas menos. kEn estos casos el gran error cometido
por la gente es de suponer que esa falta de deseo sexual indica la existencia y
algin problema en la refacién. Se sienten obligados a hacer lo posible para
experimentar esa trascendencia que se presentaba en un principio sin esfuerzo. Ei
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primer goce experimentado por la presencia de la otra persona ha desaparecido
porque ya no le hace falta. La pareja ha establecido efectivamente una relacion,
rompiendo los vinculos con su anterior estilo de vida.

Como la competencia ha terminado, ya no hay necesidad de sequir
participando en la carrera. Si ambos amantes fueran francos, reconocerian que,
con el correr de los anos, el aspecto fisico se torna cada vez menos importante,
maés vacio y carente de significado. La pareja que intenta volver el reloj hacia alras,
recrear un recuerdo, estd condenada a la desilusién, pues recurre a algo
superficial, Cuando se intenta desesperadamente animar la vida en la pareja
intentando nuevas posiciones y hasta buscando otros amantes, lo que se esta
confesando es que !a relacion se ha estancado. En cambio, se deberia aceplar
que la relacién ha iniciado una nueva fase.

Aunque se intuye que es asi, cuesta aceptar que las viejas sensaciones no
regresaran. A muchas personas les gusta fingir contra todas las pruebas de la
razén, que si se esfuerzan lo suficiente recuperaran la vieja pasidn.

Cuando llega a esta etapa, la pareja sensata admitira que es necesario
redefinir la relacion sobre otra base. La mayoria de la gente quiere seguir
experimentando un entusiasmo adolescente que era, en realidad, una parte del
desarrofio, un proceso y no un estado permanente.

Quienes buscan en el sexo la satisfaccién de una profunda necesidad de
intimidad se veran defraudados porque el acto fisico nunca puede establecer una
verdadera intimidad con otra persona.

El sexo se convierte en un habito con demasiada facilidad. St uno se
acostumbra a incluirio en fa rutina diaria puede echarlo de menos cuando no lo
tiene. Casi todas las parejas casadas que mantienen el contacto sexual lo hacen
por puro habito, mas que por una fuerte emocion.

Los miembros de una pareja suelen necesitarse mutuamente mientrag
aprenden a conocerse a si mismos y aseguran la relacidn. En ese tiempo susle ser
muy tranquilizador saber que el amor es correspondido. Besos, abrazos y coito
son parte de la interaccion fisica (Hodgkinson, 1988).
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Una vez que dos personas logran mantener una relacién estrecha sin

necesidad de basarla en el sexo, florece la verdadera intimidad.

4.1.4 SEXUALIDAD EN LA ETAPADE L A VEJEZ

Aunque ahora se habla mucho abiertamente de temas sexuales, las
necesidades y conducta sexual de las personas mayores no son bien entendidas.
A los ojos de la sociedad, especialmente de los jovenes, alin nc se considera
correcto que las personas de mas edad, probablemente padres y abuelos tengan
las mismas apetencias sexuales que los jovenes. Pero esta actitud carece de
fundamento, es injusta y se deriva del hincapié que se hace actuaimente en todos
fo joven y en el atractivo de la juventud.

No se puede negar gue el apetito sexual declina con la edad. En los
hombres, esta declinacién comienza hacia los veinte ados y continua airededor de
los sesenta, cuando casi se estabiliza. Las mujeres no presentan una declinacion
apreciable hasta llegar a los sesenta, y a partir de esta edad la caida es lenta.

Las personas que han disfrutado de una sexualidad activa en la juventud,
suelen continuar con ésto hasta que son bastante mayores; y aunque el
envajecimiento les obligue ha adaptarse en sus actividades amorosas hasta cierio
punto, casi todos los viejos sigueh siendo capaces de hacer el amor mientras su
salud general se los permita.

£n esta etapa las modificaciones fisicas son un proceso natural de desgaste
y a pesar de que a veces se presentan problemas que hay que resoiver,
generalmente no implican que tengan que terminar su actividad sexual.

En ta mujer, e! acontecimiento mas importante de esta época es una serie
de cambios hormonales de la llamada menopausia, cuyo principio no se da
siempre a la misma edad, aunque casi todas las mujeres pierden la capacidad de
engendrar hacia los cincuenta y cinco.
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En la menopausia, el periodo mensual de la mujer toca a su fin, se reduce
drasticamente la produccién de estrégenos en los ovarios, se deja de producir
avulos para la fecundacion y terminan las hemorragias.

La menopausia es una experiencia traumatica y deprimente para algunas
mujeres, pero para otras se convierte en un alivio apetecible. Con la menopausia,
fos dOrganos sexuales empiezan a exhibir notables signos de envejecimiento,
aunque para la mayoria esto no significa que se tenga que reducir su actividad
sexual.

Pocos hombres experimentan una pérdida de la capacidad reproductora
comparable al de las mujeres aungue el envejecimiento general produzca cambios
visibles en los 6rganos sexuales.

La produccion de esperma decae con la edad, pero hay casos de hombres
de noventa afios con capacidad para engendrar hijos. También es cierto que la
impotencia aumenta, pero casi siempre la causa es psicolégica mas que fisica.

Aln bien entrada la vejez, el placer sexual continiia experimentandose,
sobre todo si fa pareja se esfuerza por entender los cambios que la edad impone a
las reacciones sexuaies y se adaptan a ellos. Con mucha frecuencia, las parejas
dejan de hacer el amor porque interpretan estas madificaciones erréneamente,
creyendo que se avecina la impotencia. En estos casos es necesario hacer el amor
de modo tranquilo, pues los beneficios de mantener vivo el aspecto fisico de la
relacion pueden ser enormes (Diorki, 1981).

4.2 DIFERENCIAS EN LA SEXUALIDAD DE HOMBRES Y MUJERES.

La sexualidad no se vive de igual forma entre hombre y mujeres existiendo
grandes diferencias entre uno y otro. Esas diferencias se pueden dividir en tres

aspectos: fisiologicas, culturales y psicolégicas.

ESTA TESIS NO SALF
DE LA BIBLIOTECA
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421 DIFERENCIAS FISIOLOGICAS ENTRE HOMBRES Y
MUJERES.

Masters y Johnson (1978) plantean las cuatro fases de la respuesta sexual
humana; en la mujer;
1° Fase de excitacion

Empieza a aumentar la tensién sexual. La duracion puede ser muy variable,
desde minutos hasta horas. Mientras mas larga sea la fase de excitacion mayor
sera la fase de resolucién. Fisiolégicamente se observan los siguientes cambios en
la mujer: la sangre se desplaza hacia las glandulas mamarias, haciendo que éstas
aumenten en 25% vclumen. Hay un enrojecimientc generalizado de la piei,
conocido como “enrojecimiento maculopapular sexual’.

A medida que aumenta la tensién sexual, la presién arterial sube,
elevandose también la frecuencia cardiaca.

El clitoris crece y continua aumentado de tamafio durante toda la
estimulacién sexual. La primera respuesta anatdmica de la mujer es una
lubricacién en el conducto vaginal, que inicia unos treinta segundos después de la
respuesta mental. A medida que continda la excitacidn, ocurre la dilatacion y ef
alargamiento de la vagina. _

En una mujer nulipara (que no ha parido), [os labios mayores se adelgazan y
aplanan. Se elevan ligeramente hacia afuera, retirandose de la abertura vaginal.
En una mujer multipara {que ha parido mas de una vez), ios labios mayores se
congestionaran con sangre, y aumenta al doble o triple de su espesor normal.
2° Fase de meseta.

La tension muscular es cbservable desde la cabeza hasta los dedos de los
pies. La frecuencia cardiaca llega a cifras elevadas, al igual que la presion
sanguinea. El aumento de la frecuencia respiratoria (respiracién entrecortada) es.

notorio desde el principio de esta fase.
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El clitoris se retrae y se esconde profundamente en su capuchon al tiempo
que reduce su longitud por lo menos en un 50%. El tercio exterior de la vagina se
distiende con sangre venosa, a tal grado que se reduce en un 33%. El musculo
distendido se contrae con el orgasmo que se aproxima, lo que provoca gue ia
vagina se apriete alrededor del pene insertado. A este tercio exterior de la vagina
congestionada y los labios menores congestionados, Masters y Johnson les han
denominado “plataforma orgdsmica”.
3° Fase orgasmica.

Mientras mas intenso es el orgasmo, mas se ve involucrada la totalidad del
cuerpe de la mujer en la liberacién de tensiones funcionales y mentales. Hay
contraccién de la zona perineal, el recto y la parte baja de! abdomen. La plataforma
orgdsmica se contrae con intervaios de aproximadamente 0.8 segundos.
Micntras mas fuertes sean las contracciones y mayor ef nimero de las
mismas, por 1o general mas poderoso es el orgasmo. £ste es una respuesta casi
convulsionante, aliviadora de tensién, placentera, que constituye la cima de la
satisfaccion emocional y fisica en la actividad sexual.
4° Fase de resotucion.

Presenta la caracteristica de que casi todos los érganos y tejidos regresan
con rapidez, después det orgasmo, a su estado estipulado. La frecuencia cardiaca,
la presion arterial y la respiracién vuelven también a su estado normal. Este
proceso dura en su totalidad de 10 a 15 minutos. Si el orgasmo no ocurre, el
aumento de tamafio del Utero y la vasocongestion pueden profongarse hasta 60
minutos.

En el hombre:
1° Fase de excitacion

Con la estimulacion efectiva, los tres cuerpos cilindricos del pene se ilenan
de sangre, debido a lo cual se produce {a ereccion del érgano. La abertura de la
uretra o del meato se ensancha a medida que la fase progresa. La ereccién del
pene puede desaparecer y recuperarse muchas veces durante una fase
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prolongada de excitacidén. Cuando ésta finaliza, aproximadamente en el 60% de los
casos, 105 hombres tienen ereccién en los pezones.
2° Fase de meseta

Durante esta fase aumenta la frecuencia cardiaca, la presion arterial y fa
respiracion. Una reaccién vasocongestiva hace que los testiculos aumenten de
tamario en un 50%.

Mientras mas prolongads sea la fase de meseta, mas marcada sera Ia
vasocongestion. Las glandulas de Cowper secretan dos o tres gotas de un liquido
mocoide, previo a la eyaculacion.

3° Fase orgdsmica

La frecuencia respiratoria aumenta a 40 respiraciones por minuto, y la
frecuencia cardiaca a 110/180 latidos por minuto. La presidn arterial puede subir
hasta 220/230 o mas. La rapida distensién del butbo uretral sefiala que el orgasmo
esta proximo a ocurrir. La accion sistdlica que produce ia prostata, fuerza el liquido
seminal al interior de la uretra, mediante contracciones que varian en inlensidad.
4° Fase de resolucion ‘

Los hombres al igual que las mujeres, demuestran una rapida reversion de
los cambios en l0s tejidos. La pérdida de la ereccidn del pene ocurre en dos
etapas:

a) Hay una primera pérdida del 50% de la ereccidn total

b) La etapa secundaria de desentumecimiento persiste durante mayor

tiempo, en especial cuando hay tension séxual residual.

422 DIFERENCIAS CULTURALES.

En la mujer:

Todas las tareas destinadas a mantener la fuerza del trahajo, se delegan
sin pago alguno a la mujer adulta. Se evidencia una condicidn congruente con la
cultura patriarcal que devalia a la mujer y la mantiene en condicion de
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pseudoadulto incapaz de‘participar en las decisiones pero eficazmente en un
trabajo indispensable para la sociedad aunque invisible, no reconocido y
frustrante {Rodriguez, 1982 citado en Ramos, 1990). Como consecuencia de esta
posicibn de la mujer existe en muchas comunidades sociales ta negociacion al
placer y a la vida sexual.

Con la reincorporacion de la mujer al proceso productivo del trabajo y del
interés de la ciencia por el estudio de la sexualidad femenina se le ha dado una
nueva imagen reconociendo sus derechos y capacidades (Ramos, 1980). Sin
embargo, a pesar de la evolucion liberadora en el campo de los derechos
femeninos, ciertas diferencias entre las actitudes de los dos sexos siguen siendo
falseadas.

La castidad para tas jévenes sigue siendo una virtud, un ideal. Por eslo hoy
en dia las adolescentes aun son incapaces de reconocer y asumis sus deseos
sexuales libremente. Ademads, el tabl de hablar del sexo sigue en pie y nadie
habla mas que en broma de sus experiencias o problemas sexuales.

Durante la adolescencia los dos sexos desamollan actitudes diferentes hacia
la actividad premarital. La propaganda utilizada por los medios de comunicacion
hacen creer a los jévenes que su masculinidad depende del éxito en la seduccion.

Por otro lado las jovenes son aleccionadas en la importancia de ser sexys,
para atraer y salir con mayor nimero de muchachos. Al mismo tiempo deben
mantenerse dentro de lo correcto para no perder su posicidn de “buenas
muchachas”.

En nuestra cultura, a los nifios se les ensefia que el ser tiemos y
comprensivos es mostrar caracteristicas de afeminamiento, a las nifias se les
previene que el ser emotivamente afectuosas es ser atrevida.

Los mayores de veinte afios llegan ha adoptar un cédigo de conducta sexual
tolerante. Los muchachos parecen interesados en caricias y relaciones sexuales,
mientras que las jovenes estdn dispuestas a acariciar y besar pero desean

contenerse ahi.




A medida que la relacién se vuelve mas formal, la conducta sexual se
vuelve intima y los sentimientos de culpa por las caricias sexuales disminuyen para
ambos.

En algunas investigaciones y observaciones empiricas se ha constatado
que para el hombre el amor sigue a la atraccién sexual y para la mujer la relacién
sexual sigue al efecto romantico. Generalmente, una mujer debe tener una liga
emocional antes de tener relaciones sexuales, debe estar convencida de que ella
es una persona importante en la relaciéon, no simplemente por sus potencialidades
sexuales (Flores, 1984),

En el hombre:

Hasta hace poco tiempo el hombre era considerado como la cabeza de Ia
familia, miembro de un equipo de trabajo, representante de grupos, participe de
asociaciones responsables del triunfo o fracaso del matrimonio y sclo a &l e
estaba permitido el goce y realizacion plena de la vida sexual dentro de 2 pareja,
por lo que la mujer deberia consagrar su vida y en especial su
sexualidad al marido (Rodriguez, 1982 citado en Ramos, 1990).

Posteriormente con la emancipacion sexual, el hombre comenzd a compartir
esta responsabifidad con la mujer llegando hoy en dia a un plano en e! que debe
realizarse como hombre pero también como pareja. Desgraciadamente esta
liberacién de ideas, prejuicios y conceptos erréneos, no se ha logrado establecer
dentro de todos los miembros de las diferentes clases sociales.

En el hombre se da una gran inseguridad en sus retaciones sexuales lo que
manifiesta como una relacién a dar buena cuenta de sus capacidades como macho
y con miedo a la insuficiencia o al fallo de su desempefio. Esto es debido a la
concepcion erronea de que el hombre es responsable de la relacion sexual de la
pareja y que de é! depende el éxito o fracaso de la misma, de manera que si los
dos llegan al orgasmo su funcionamiento sexual es correcto, pero si su compaiiera
no es capaz de alcanzario, aunque funcione bien sexualmente, &l es responsable y
por tanto su funcién sexual es anormal.
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Eso sélo crea en el hombre la preccupacién por complacer a su pareja en
vez de disfrutar su vida sexual, generando una ansiedad que puede provocar
que no funcione bien sexualmente y por lo tanto tener sentimientos de culpa y
autoreproche. Por otro lado, encontramos que en la formacion sexual del vardn le
es permitido tener toda clase de relaciones sexuales de manera que si no las tiene
es considerado como anormal. Debido a ésto, gran parte de ellos buscan sus
primeras relaciones por medio de prostitutas, aprendiendo de manera inadecuada
el papel sexual dentro de su vida. En ofras ocasiones alcanzan sus primeros
orgasmos por medio del autoerotismo llenc de culpa y prejuicios.

La situacién actual del hombre dentro de la vida sexual es consecuencia
cultural, mantenida hasta hoy en dia debido a la falta de informacion dentro de la
sociedad. El concepto del hombre sigue fuertemente impregnado de la mitificacion
sexual, por lo que es importante dar una informacion correcta para su bienestar y
e! de su pareja en la realizacion plena de su vida sexual.

4.2.3 DIFERENCIAS PSICOLOGICAS

Una primera peculiaridad en la vivencia del hombre, la encontramos en el
hecho de que fa excitacién sexual desencadenada por el estimulo de la belleza
fisica puede llegar a adquirr una vehemencia mucho mayor que las reacciones
mas calladas de unidn afectiva intima. La intensidad de! momento hace que
aquellos hombres carentes de experiencia consigo mismo se engaiten creyendo
que la vehemencia de fa pasidn actual es un indicio de la profundidad y
consistencia de los sentimientos. Sin embargo, la intensa fuerza atractiva que
emana de una mujer hermosa o seductora, va poco a poco perdiendo su fuerza
emotiva.

Sucede asi que sentimientos intensos, que parecian destinados a
eternizarse, a lo fargo del tiempo se van apagando y no se les puede hacer revivir.
La mayoria de los hombres, especialmente en los afios jovenes y en situacién de
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gran necesidad sexual, pueden disociar las profundas necesidades afectivas de los
deseos puramente sexuales. Mas aln puede ccasionalmente sentir ia imperiosa
necesidad de satisfacer su sexualidad sin implicar con ello ia carga afectiva
suplementaria de responsabilidades intimas (Annemarie, 1988).

El varén es méas practico y mas objetivo, su orgasmo tiene origen
preponderantemente en lo fisico; puede sentir el mismo placer haciendo el amor
con una joven, con una mujer madura, con una amiga, con una desconocida o
manipulandose mientras hojea sus revistas; la Unica diferencia entre uno y otro
evento esiribara en que algunos le produciran mayor excitacién, pero al momento
de llegar ala cima se convulsionara de iguali forma en todos los
casos (Cuauhtémoc, 1993).

Los sentimientos de la mujer aunque afines a los del hombre son, sin
embargo, de una estructura muy diferente. Et mecanismo fisico de la mujer es muy
diferente al del hombre. Sienten deseo carnal pero involucrado con emociones.
Para tener un orgasmo necesitan sentirse amadas, oomprendidés y valoradas. Su
orgasmo tiene origen fundamentalmente psicolégic_o. asi que accede a las
seducciones del hombre, no solo por el placer fisico que esto le reportard sino
también por cuestiones mentales: enamoramiento; deseo de ser aceptada y
vanidad. A ellas les gusta ser admiradas, amadas, deseadas, conguistadas y que
los hombres les demuestren cuanto estan dispuestos a hacer por poseerlas.

Muchachas y mujeres se interesan naturalmente por la "buena apariencia’
de su compariero pero no reaccionan frente a puros estimulos épticos ni de lejos
con la facilidad con que el hombre responde excitaciones sexuales.

Lo que estimula la excitacidn sexual de la mujer, es la talla y el tipo de
movimiento, que la complexién formal del cuerpo del hombre.

El hombre en especial el joven, cae frecuentemente en el error tipico de
interpretar sexualmente los sentimientos de la mujer, cuando ésta se muesira
ingitan*~ seductora o incluso carifiosa No sabe que la joven que se las da de
incitante y coqueta, la mayor parte de las veces lo dnico que quiere obiener es la
simpatia y la admiracién del hombre. El hecho de que las muchachas, o mas aln
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las mujeres pueden despfegar una actividad para impresionar a {os hombres no
quiere decir sin mas que el motor de tal comportamiento sean deseos de carécter
especificamente sexual.

Es caracteristico del hombre el experimentar tras el coito ia necesidad de
cierta distancia, asi como también & que la excitacién se desvanezca rapidamente.
Las mujeres en cambio, experimentan todavia durante un buen rato, despueés de la
relacion sexual, la necesidad ds intimidad corporal y de proximidad. El hombre, que
en este momentdo ya no desea ninguna estimulaciéon sexual, rechaza las
manifestaciones de ternura de su pareja sin la minima intencidn de molestaria.

E! problema puede volverse mas serio para las mujeres gue n¢ saben que el
declinar de la excitacion tras la relacidén sexual es muy diferente en el hombre que
en la mujer. Si en esos momentos ve ella sus deseos de ternura rechazados,
puede' sentirse en ocasiones muy ofendida. No repara siquiera en que su pargja
no queria ofenderla, sino que simplemente se encontraba en otra disposicién
corporal,

En general, las mujeres lfegan ha adquirir una cierta comprension de las
reacciones corporales y del curso de la excitacion del hombre cuando el rasto de la
situacion afectiva entre ambos es armodnica y satisfactoria (Annemarie, 1988).

4.3 LA SEXUALIDAD EN LA RELACION DE PAREJA.

Para que exista un buen funcionamiento en la vida sexual de toda pareja s
indispensable que tanto ella como él cuenten con una preparacién completa y
limpia de prejuicios, mitos y tables pues de lo contrario estardn expuestos al
fracaso debido a la falta de conocimientos de sus funciones sexuales.

Desgraciadamente, la preparacion sexual con fa que flega Ia pargja al
matrimonio es erémental, pobre y prejuiciada y en la mayoria de los ¢asos no se
preocupan por obtenaria puesto que tienen la creencia de que llegara por si sola
mediante !a experiencia que irdn adquidendo a través de las relaciones que
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pondran en practica llegando al matrimonio (Ramos, 1920). La gratificacién sexual
que obtengan dependera de la habilidad de cada miembro de !a pareja para pedir
y describir lo que es personalmente mas satisfactorio (Ehrich, 1989).

Actualmente, la mayoria de ios jovenes se quejan de la falta de pasion y
sentimiento en su relacidn. También existe mucha importancia en las técnicas
sexuales y artes de hacer el amor. Se piensa que hay una relacién inversa entre la
cantidad de libros sobre técnicas sexuales que lee una persona y la dosis de
pasion sexual o de placer que experimenta la persona en cuestién. Pero el hecho
de asignar una importancia excesiva a las técnicas sexuales determina una actitud
mecanica frente al acto de hacer el amor, cierta alienacion, sentimientos de
soledad y despersonalizacion.

Un ejemplo de esto, es el hecho de que el amante con todo su arte milenario
tiende a ser suplantado por el operador de una computadora con su moderna
eficiencia. Las parejas suelen levar registros y respetar horarios en sus
actividades sexuales, si estan atrasados en el cumplimiente del programa segin
demande e! horaric se ponen ansiosos y se sienten empujados a ir a la cama,
tengan deseos o no de hacerlo.

El vardn siente como que de alguna manera pierde su condicion viril i no
obra segun el programa y la mujer siente que ha perdido su atractivo femenine si
pasa demasiado sin que el hombre se le acerque (Rollo, 1969).

Mientras que, el buen sexo significa algo mas que el nimero de orgasmos y
ta calidad de los mismos, la frecuencia del coito, [as posiciones ensayadas o las
técnicas empleadas. El mejor sexo no constituye simplemenie una respuesta
fisica, sino una afirmacién madura de amor. La necesidad psicolégica del
contacto fisico, tocarse, abrazarse, palparse y la respuesta tierna ante estos actos,
es mayor y mas intensa que ia necesidad sexual.

La sexualidad, en una relacién, asi determinada se manifiesta bajo tres
formas:

1) Cada compadero confirma que el otro es admirado, deseado y apreciado como

ser humano capaz de sexoc.
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2) Cada uno confirma que el compariero no es un monstruo sexual en  sus deseos
y ejecuciones sexuales, que cada uno comparte en la universalidad del sexo.

3) Se les asegura que lo que comparten sexualmente es especial y Unico (Masters
y Johnson, 1975 citados en McCary, 1983).

Para McCary y McCary (1983) la sexualidad en pareja es un medio por el
que se puede lograr que haya estabilidad emocional. La sexualidad ademas de ser
una parte biolbgica también es intimidad. El establecimiento de relaciones intimas
permite a la pareja madurar, entenderse y evolucionar (Wacuz, 1990). Quienes
encuentran el sexo mas satisfactorio son aquellas que ponen su atencion en el
proceso del sexo, compartir, dar y recibir placer mutuo y no sélo  en lograr  una
ereccion del pene o el clitoris (Ehrlich, 1989).

431 INTIMIDAD EN LA RELACION DE PAREJA.

Desde et principio de la civilizacién ef temor a ta soledad ha sido una de las
grandes amenazas de la humanidad. Las personas flegan & extremos increibles
para evitar la soledad.

La forma mas obvia y productiva de evitar la soledad es el establecimiento
de relaciones intimas y constructivas con los demas. Pero la solucién es mucho
mas complicada de lo que parece, ya que ¢l sendero a la intimidad esta atestado
de multiples barreras que han surgido del fondo cultural del individuo, de sus
necesidades perscnales y de sus temores particulares. El desarrollo y la
supervivencia de la intimidad tienen un prospecto desolador, uno ¢ ambos
miembros de la pareja han, con el transcurso de los afdos, internalizando
sentimientos de desconftanza, de aistamiento y de rechazo.

Demasiada gente siente que estan parados en una curva, solos y como
simples espectadores esperando que pase el reslo del mundo, sin un saludo, sin
siquiera algin gesto afirmativo de reconocimiento. Inclusive en medio de una
multitud se sienten miserablemente solos. Se paralizan con un temor intenso que




revelaria a los demas si se atrevieran, pero no pueden conseguir que alguien
pueda quererios 0 amarlos tal como son.

No obstante, necesitan en forma desesperada de una relacién intima y se
dan cuenta, que la muestra personal es esencial para su evolucion. Por lo tanto, se
comprometen sustituyendo su esencia por las mascaras y la actuacién de papeles
de la personalidad; el resultado tipico es una relacidn superficial, no fructifera con
otra persona, y no un enlace intimo, honesto y real.

Las relaciones intimas, profundas y satisfactorias entre amigos afiaden un
sentido inmenso de bienestar al contentamiento humano. Pero cuando dicha
relacion existe entre un hombre una mujer puede surgir el amor de la intimidad y de
dicho amor una relacién sexual que carece de significado.

La intimidad no es solo el estar juntos. Se puede eslar con otra persona en
el sentido de cercania corperal, no obstante vivir emocional y mentalmente muy
atejados. La gente puede pasarse toda su vida ante ta presencia fisica de otra,
pero nunca eliminar la hendidura de la separacién individual.

El cuerpo, la mente y las emociones estan todas crucialmente involucradas
en la intimidad. Entre dos personas que estan unidas en una relacion intima existe
un vinculo emocional muy especial. Este tipo de relacién supcne un lazo afectivo,
que incluye una preccupacion mutua, responsabilidad, confianza y comunicacion,
asi como un intercambio franco sobre los eventos emotivos significatives (Kaplan,
1979 citado en McCary, 1983),

La intimidad implica en una relacién mulua el compartir sentimientos,
emociones y un espacio temporal en el que se expresaran particularidades
conductuales de parte de cada integrante de la pareja.

En la intimidad dos personas se estan constantemente diciendo una a la
otra sin palabras: gozo contigo en su totalidad y te deleitas en mi, puedo, deseo
y quiero expresar este gozo en tales y tales formas (Minuchin y Fishman, 1986
citados en Wacuz, 1990).

El afecto que sentimos en una relacién es més fuerte cuando lo actuamos,

cuando utilizamos nuestro cuerpo. Este uso del cuerpo de un hombre y de una
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mujer para el propdsito de buscar y expresar una satisfaccién mutua es 1o que se
conoce como intimidad (Fromm, 1986 citado en Wacuz, 1990}.

La verdadera intimidad se presenta cuando dos personas se sienten muy a
gusto en la mutua compania, libres de azoramiento y sin necesidad de ocultarse
nada. En esas circunstancias se puede sacar a relucir los pensamientos mas
intimos, sentimientos, esperanzas y deseos con !a completa seguridad de qus la

otra persona comprendera y que nunca faltard a nuestra confianza.

4.3.1.1 COMPONENTES DE LA INTIMIDAD.

Los componentes de la intimidad son: seleccidn, reciprocidad, confiabitidad,
mutualidad y gozo (Calderone, 1972 en McCary, 1983). Dos  personas se
encuentran, se gustan. Establecen una relacion mas cercana, intercambiando
pequefas confidencias. Los dos han establecido una seleccién. El hecho de que
ambos han hecho la misma seleccion vuelve al acto mutuo. '

Cada uno confia, comprende y otorga en igual forma a la ofra, por lo tanto
se desarrolla la reciprocidad. Se comparten profundidades mayores de
sentimientos a medida que cada uno reconoce que las respuestas del otro son
consistentes, no enjuician y no son destructivas. Con estas relaciones y aceptacion
surge la confiabilidad. La intimidad puede entonces expanderse hasta sus limites,
surgiendo una aceptacidn incondicional del otrc semejante, exactamente tal como
él 0 ella es, creando una relacidon en la cual ambos miembros de la pareja puedan
florecer, experimentando deleite o gozo (Coutts, 1973 citado en McCary, 1983).

El gozo de dos personas reciprocamente es una atmésfora de seguridad,
esta basada en la mutuatidad, ta reciprocidad y la confiabilidad, cualquiera que sea
la edad o el sexo; esto es con seguridad lo que todos buscamos en las relaciones
interhumanas, no obstante no todos lo logran en el transcurso de sus vidas. Si esta
clase de intimidad persiste y se desarrolla con el correr de los afics ni los

trastornos fisicos graves ni el envejecimiento, ni la belleza fisica ya
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evanescente ni la reduccidn de la potencia sexual, y ni siquiera la infidelidad
destruiran la relacion (Calderone, 1972 citado en McCary, 1583).

La pareja en refacion intima esta segura de su aceptacion mutua y no tiene
que ocultar ni defender o justificar sus desatinos. La autoestima permanece
intacta. La aceptacién total por otra persona genera mayor fuerza del ego, dejando
al individuo mas flexible y con menos demandas en ofras relaciones
interpersonales. Dicha persona se vuelve mas tolerante y mas respetuosa hacia
los demas al igual que mas afirmativa y honesta. No hay necesidad de filtrar los
pensamientos ni de pensar las palabras. Dicha persona es menos ansiosa, estd
menos a la defensiva y estd mejor capacitada para rechazar reacciones que le son
inapropiadas (McCary, 1975 citado en McCary, 1983).

Aquellos que viven en intimidad, se dicen la verdad reciprocaments y en su
totalidad. Cada uno de ellos tiene ia capacidad personal de olvidar, de cancelar.

El comportamiento que desempefamos en la intimidad va a depender
directamente del modo en que hayamos asimilado los estimulos provenientes del
exterior, como: la educacién recibida en el hogar y los mensajes dei medio
circundante como la televisidn, otros nifios u otros aduitos (Wacuz, 1990).

La sociedad condiciona a que neguemos los sentimientos, a gue
desempefiemos papeles y a que agrademos a los demas inclusive en detrimento
de nosotros mismos. Se proporciona un premio al que es sereno, frio y calculador,
que estd siempre controlando sus emociones. Al no expresar sentimientos damos
fa impresién de que carecemos de los mismos.

Ademas, como individuos tendemos a sentimos culpables. Solemos  asumir
papeles pasivos, roles de espectador mas que una actitud participativa y activa
en nuestros asuntos interpersonales, obstaculizando 1a intimidad {McCary, 1983).

Otra barrera contra la intimidad es la ira. Es una emocién inaceptable,
hacemos esfuerzos para suprimirla, negarla y disfrazarla. Pero estos esfuerzos
sdlo enmascaran la ira, 12 rezagan y destruyen 13 intimidad (McCary, 1975 citado
en McCary, 1983).




93

Quizas la mas formidable de todas las barreras contra la intimidad es el
temor; primordialmente el temor del rechazo.

Tratamos de impresionar a la gente en lugar de relacionamos con ela.
Como resultado finalmente no sabemos quiénes somos en realidad (McCary,
1983).

Lo anterior hace necesario que tanto e hombre como a la mujer se les
concientice de que son seres humanos y que tienen los mismos derechos en
cuanto a manifestar sus necesidades sexuales, emocionales, sentimentaies e
intelectuales aceptando que cada uno puede relacionarse sexuaimente con la
persona que desea, sin ser rechazado por la sociedad; especialmente cuando es
un acercamiento sexual antes del matrimonio. En estos casos Cuauhtémoc (1993},
recomienda tres requisitos basicos: En primer lugar, estar enmarcado por un gran
amor. Solo el amor dara a la experiencia su dimensidn adecuada, ademas de que
permitird a fa pareja tomar la decisién justa si existe alguna complicacién. En
segunde lugar, hacerse en buenas circunstancias, relajadamente, sin prisas, en un
sitio perfectamente cémodo que no ofrezca peligros. En tercer lugar, estar exento
da remordimientos, los efectos de culpa pueden echar a perder ese momento y su
vida posterior y sobre todo no olvidar que una relacidén sexual satisfactoria es tener
fa nocidén de que hacer el amor no empieza y termina en la recamara. Hacer el
amor es también tomarse de la mano mientras ven juntos la televisidn, un beso y
un abrazo espontdneo dado libremente y sin condiciones. Hacer el amor también
se demuestra en el respeto y carifio que se manifiestan uno a ta otro (Ehrlich,
1989).

El amor, 1a sexualidad y la convivencia en 1a pareja debe estar descansando
sobre la base de la autoestima, la cual sera analizada en el siguiente capitulo,




CAPITULO V.

COMPONENTES INTRINSECOS EN LA RELACION DE PAREJA

5.1 AUTOESTIMA Y ELECCION DE PAREJA.

El ser humano estd en el mundo y constantemente interactda con ét y lo
modifica. Su mera presencia altera el medio ambiente del que forma parte
indispensablemente.

Cuando la persona foma conciencia de su existencia forzosamente se da
cuenta del medio ambiente en el que vive, es consciente de si mismo como una
entidad separada del resto de la creacién.

Como seres humanos, debido al importante papel que jugamos en nuestro
medio, es de vital importancia que mantengamos un nivel de autoestima que nos
permita relacionarnos con nosotros mismos y posteriormente con lo que nos
rodea (familia, amigos, pareja, etc.). )

El modo en como nos sentimos con nosofros mismos afecta de manera
decisiva todos los aspectos de nuestra experiencia, desde {a manera en como
funcionamos en el trabajo, el amor, el sexo y las posibilidades que tenemos de
progresar en la vida. Nuestras respuestas ante diversos acontecimientos
dependen de qué pensamos qué somos (Schuller, 1980 citados en Lara, 1991).

E! concepto que cada uno de nosotros tiene de si mismo es el sujeto
consciente y subconscientemente que pensamos que somos: nuestros rasgos
fisicos y psicoldgicos, nuestras cualidades y defectos y, sobre todo, nuestra
autoestima. La autoestima es el componente evaluativo def concepto de si mismo
(Rodriguez y Cols. 1989 citado en Lara, 1991).

La autoestima es fa base y centro del desarrollo humano. Es ademas el
conocimiento, concientizacién y practica de todo &l potencial de cada individuo.

La autoestima es una actitud positiva y negativa hacia si mismo
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{Varela, 1990). Es ademas una experiencia intima, la cual reside en el nlcleo de
nuestro ser (Lara, 1991). Es ademas el concepto que el individuo tiene de si
mismo & incluye un reflejo de los juicios evaluativos del medio que le rodea y la
propia identificacién con respecto a la familia, cultura nacional o racial y la clase
social. (Canell, 1987).

Para Coopersmith (1967 citade en Canell, 1987) existen cuatro factores
relevantes que contribuyen al desarrolio de la autoestima:

- El primero y mas importante es la cantidad de respeto, aceptacién e
interés que un individuo recibe de las personas que son importantes para él.

- Un segundo factor, es la historia de triunfos y el estatus que alcanza;
generalmente los triunfos proporcionan un reconocimiento y son derivados de un
estatus que se tiene en la comunidad.

-Tercero, el individuo obtiene autoestima Unicamente en las 4reas que
personalmente le son significativas, las experiencias son interpretadas y
modificadas de acuerdo con los valores y aspiraciones individuales.

- Cuarto, se refiere al control y defensa, que son las capacidades
individuales para minimizar, distorsionar o suprimir las acciones degradantes
provenientes de los que nos rodean, asi como las fallas de si mismo.

En resumen, la autoestima consiste en la suma entregada de confianza y
respeto de si mismo. Por 1o que la necesidad de autoestima que se tiene, es la
necesidad de saber que las elecciones que se efectian se adecuan a la realidad, a
fa propia vida y bienestar.

La genuina auloestima no es competitiva, ni comparativa, involucra la
capacidad de eleccién, es decir, se tendra la opcién de modificar los medios que
estan al alcance para scbrevivir y alcanzar bienestar, y de esta eleccion las
personas seran responsables por lo que se dice que la libertad es volitiva, vy
determina la necesidad de autoestima.

Una de las mas importantes elecciones que realizamos en nuestra vida es e
de nuestra pareja y en donde el nivel de autoestima juega un papel muy
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importante; ya que dependiendo del nivel de autoestima que mantenga el individuo,
su pareja tendra ciertas caracteristicas que permitan mantener la relacion.

Algunos autores (Rogers, 1976, Casado, 1991 y Badinter, 1986) advierten
que la relacion de pareja sera “ estable * en la medida en que satisfa}ga las
necesidades emocionales, psicolégicas, intelectuales y fisicas de  cada
uno de sus miembros (Mendoza, 1995).

La pareja, al ser la relacion interpersonal mas profunda, implica un
proceso dindmico de interrelacion de diferentes elementos (Casado, 1991
citado en Mendoza, 1995). Si bien es cierto que la unién de la pareja se da a un
nivel afectivo, y la seleccibn es espontinea a través de un sin numero de
encuentros con ofros compaferos posibles, entre los cuales operan
reciprocamente los mecanismos de atraccion y repulsién hasta seleccionar a uno,
con ef cual tiene que aprender a conocerse y a descubrir si concuerdan o no. Los
encuentros no dejan de involucrar el contexto socioecondmico, culturat e ideotdgico
que delimitan la eleccién sdlo con aquellas personas que proceden de! medio
social con el cual la persona interactla; su trabajo, su nicleo social, domicilio, etc.

La eleccién de la pareja se basa en tempranas conexicnas con fos padres y
figuras significativas para la persona y no deja de tener siempre elementos fisicos;
ya que se deriva de una circunstancia nueva de la personalidad de los miembros y
de la historia del sujeto y de la pareja, incluyendo factores psicolbgicos, sociales y
culturales.

Para que se establezca la pareja, y pueda perdurar por algun tiempo, es
preciso que sus dos componentes encuentren alguna ventaja psicolégica en fa
relacién. Se busca en fa otra persona satisfacciones complementarias o simétricas,
no basta con que uno de ellos encuentre en ol otro 1a representacion de su propio
ideal, o ias salisfacciones derivadas de que o ame un compaiiero en quien busca
la debilidad o falla. El objeto de amor debe responder a satisfacer fa mayor parte
de los deseos conscientes del otro, y al mismo tiempo contribuir a reforzar su
sequridad y autoestima (Lemaire, 1986, Casado, 1991 citado en Mendoza, 1993).
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La autoestima como un factor importante en 1a relacién de pareja, determina
el tipo de eleccidn que se llevara a cabo. Por ejemplo, una persona que es
dominante siempre pretenderd mantener relaciones con personas desvalidas,
inseguras, sumisas, en una palabra, inferiores a &, y a cambio ofrecera su
proteccion, responsabilidad, seguridad, fuerza y también su intolerancia, rigidez,
paternalismo o despotismo, segun los casos, aungue todos estos aspeclos
negativos quedan ocultos en un principio o son considerados pequefos defectos
de caracter.

Ahora bien, en el caso de personas sumisas, estas eligen a las que les
ofrecen seguridad, frialdad para analizar “objetivamente * las situaciones, su
tolerancia, que proviene mas de la implicacién que de la aceptacion.

Por otra parte pedira poco del otro, su intimidad, lo que puede hacer sentir a
sy pareja que no es necesario 0 considerarse incapaz de ofrecer lo que el sujeto
aislado busca.

Al principio de la relacién se mostrara como una pareja optima, aunque
luego se siente incdmoda, necesitara distanciarse y su objetivo sara mantener las
distancias, no permitira que se acerquen demasiado, ya sea mediante mostrarse
seductor y seguro, briliante y frio intelectuaimente habtando.

Estas conductas complementarias, donde la autoestima forma parte del
papel que tenga la persona (dominante, sumisa) en su relacién de pareja, se
mantiene al producir un “beneficio directo “, si la complementariedad funciona, y
cada uno recibe suficiente reconocimiento externo, la relacidn se desarrofia sin
esfuerzo aparente.

Sin embargo, lejos de aumentar la autoestima, esta puede deteriorarse
durante e! proceso de la relacién de pareja, principalmente si se dan las siguientes
condicicnes:;

La relacion se inicia cuando un sujfeto desea entrar en contacto y en
comunicacién con otra persona. Basta saber que en ambos hay una consideracion
positiva incondicional de si mismo. Como consecuencia no se dan cuenta de lo
que realmente sienten y tampoco expresan sentimientos que puedan llegar a
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contradecir la imagen que tiene de si mismo, esta incongruencia los lleva a tomar
una conducta defensiva, es decir a representar erréneamente su experiencia, lo
que limita la comunicacién y la comprensién empatica entre ambos, y por lo tanto
no son capaces de entender lo que le ocurre al otro con quien sostienen fa
relacién.

Entonces el contacto supone, que dos perscnas estdn una en presencia de
la otra y cada una de ellas afecta la experiencia del otro
de un modo consciente o no, y al darse las condiciones que se acaban de exponer
y cuando estas se mantienen, las dos personas una en presencia de la otra no son
auténticas y afecta el campo de ta experiencia del otro mediante un proceso que
tiende a tomar las caracteristicas y direcciones siguientas:

La comunicacion que proviene del sujeto es contradictoria y ambigua,
algunas veces actla, dice y hace de acuerdo a la representacién inexacta de 1o
que le ocurre verdaderamente; otras en viriud de aquellos que experimenta, pero
desconoce como suyo.,

La consecuencia es un estado de desacuerdo con el otro debido a que se
conduce tan solo con los elementos explicitos de las comunicaciones del sujeto, no
tomando en cuenta los sentimientos del otro, y tomando solo a las expresiones
constituidas o verbales que éste manifieste; por lo que su reaccion hacia el sujeto
se vuelve igualmente contradictoria y ambigua; adquiriendo las mismas
condiciones de la pareja en didloge: inexactitud entre lo que experimenta, dice y
hace. Esta situacién pone al individuo en una posicién de vulnerabilidad por lo que
estd en un proceso de defensa constante y tenderd a percibir de manera
amenazante las reacciones de ta persona. Es decir, deformara su percepcidn de ta
reaccion de esta para hacerla acorde con su propia percepcion. Tampoco percibird
adecuadamente el marco de referencia de ella, y por tanto no estara en las
mejores condiciones para sentir un grado elevado de la empatia que pudiera
romper con el circulo defensivo de ambos.




Como resultado de todo e! sujeto serd incapaz de entablar una relacion
incondicional con la persona, le es imposible “ apreciaria * como independiente de
los criterios que podriamos aplicar a los diversos elementos de su conducta.

Cuando uno de los miembros de la pareja no siente que es considerado
como objeto de sentimientos y actitudes de calor, acogimiento, simpatia, respeto y
aceptacion; en suma no siente que afecta positivamente el campo experencial del
otro, su necesidad de ser aceptado y valorado se opone a la necesidad de
consideracién positiva de si mismo, de tal forma que la imagen que la persona
tiene de si misma se ve afectada negativamente.

La falta de consideracidn positiva y de empatia por parte del otro, traen
como consecuencia el deterioro de la relacion, porque en el enunciado de una baja
autoestima y un yo no auténtico, resulta mas importante el deseo de ser acogida
por parte de los demas y no la fluidez experencial. Entonces:

a) El sujeto no expresara lo que experimenta, b) no expresard sentimientos
relativos a si mismo y menos diferenciada serd su percepcion; ¢) solo se-dara
cuenta de aguello que favorece la apreciacion por parte del otro, y percibira solo
aquello que estima es aceptado por éste; d) se sentira menos capaz de reconocer
y de expresar el desacuerdo que existe entre su experiencia y su yo; e) por lo
tanto, ta posibilidad de reorganizar su estructura yoica queda postergada, al no ser
incorporada & un mayor nimero de experiencias relativas al yo, su autoestima se
perpetia baja, basicamente porque la asociacién entre experiencias negativas y el
yo se mantiene estrecha.

Las consecuencias de esta situacion de deterioro opera en ambos miembros
de |z relacién, activando contrariamente a lo que seria un “funcionamiento &ptimo *
(Rogers, 1971, citado en Mendoza, 1995).

Generalmente se presentan las siguientes caracteristicas:

* Ambos miembros de !a relacién se comportaran de manera defensiva.

¢ La comunicacion se vuelve cada vez mas superficial.




* A causa de la intensificacion de las defensas, la forma en que se ven a si
mismosy los demas se vuelve cada vez mds estrecha y rigida, es decir hay
menos capacidad de demostrar comprensidon empdética, que es necesaria
para una buena comunicacién.

* A causa de lo anterior, no se produce un estado de congruencia, pues el estado
de desacuerdo que existe entre el organismo vy la experiencia, en cada uno de los

miembros de 1a pareja, se cierra la posibilidad de cambio.

* Mientras que los miembros funcionen en contra de lo éptimo, es decir que exista
inexactitud entre lo que experimentan, dicen y hacen, se produce un estado de
confusion en la persona por lo que no le permite ser auténtico.

Ahora bien, una relacién de pareja que es positiva, es decir, que lejos de
deteriorar la autoestima la mejora, tiende a favorecer el funcionamiento psicologico
de ambas partes y a establecer un estado de acuerdo interno (autenticidad}, asi
como un aumento de la satisfaccion que la relacion procura.

Dentro de este tipo de relacion existe congruencia, aceptacién positiva e
incondicional y una comprension empética, la persona se torna mas auténtica, mas
abierta a nuevas experiencias y es menos defensiva.

La persona que mantiene o recupera la autoestima, deriva en percepciones
mas realistas, mas diferenciadas, extensas y objetivas, principalmente porque fos
hechos tal como ocurran no cuestionan su propio valor, y porque puede someter
sus conclusiones sin temor a la prueba de la realidad, y como consecuencia las
experiencias de la autoimagen son mas realistas.

Su funcionamiento psiquico mejora y se desarrolia en sentido de o 6ptimo,
por el acuerdo entre el yo y la experiencia, la vulnerabilidad de !a amenaza
disminuye. Como consecuencia del acuerdo cada vez mayor entre la autoestima, la
experiencia y el yo, el nivel de ansiedad disminuye, por lo que la persoha puede
dedicar mas esfuerzo a su progreso.

La persona adquiere un mayor grado de autoestima principalmente porque
la consideracién positiva experimentada por los demés incondicionaimente le
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permite derivar conductas adaptativas que también otorgan satisfaccién en 1a
relacién de la perscna con su medio ambiente y ayuda a que las experiencias
asociadas a la satisfaccion de {a necesidad positiva por parte del otro sea también
mayor.

Como consecuencia de un mayor acuerdo y de que sus percepciones son
mas realistas en una solida autoestima, percibe a los demas con mas realismo; por
lo tanto es mas de aceptar al otro como es, de comprenderlo como persona (nica y
diferenciada porque tiene menos necesidad de estar en defensa, deformando la
experiencia relativa a su pareja {(Mendoza, 1995).

Una relacidén de pareja que mantiene este nivel positivo en su autoestima
permite que la relacion sea mas auténtica y honesta, ademas de gue se mantiene
un nivel de comunicacién abierto, en donde ambos miembros de la pareja tienen la
habilidad para expresar sus sentimientos y experiencias sin mascaras.

Este tipo de relacidn permite que la pareja se retroalimente constantemente
dando pie a que sea una refacion flexible, creadora, adaptable y realista a las

situaciones a las que se tengan que enfrentar.

5.2 COMUNICACION.

La comunicacion es la manera de compartir nuestros pensamientos, ideas y
deseos. Es la transferencia de ideas.

Comunicacidn viene del verbo latino co-municare que significa repartir,
compartir, hacer participe de algo.

Existen 3 niveles de comunicacion.
1) Comunicacidn intrapersonal: que es la comunicacion consigo mismao,
2) Comunicacion interpersonal: que es el didlogo, el trato directo en 1as relaciones
y que cobra dimensicnes de profundidad en las relaciones de amistad y de amor.
3) Comunicacion social (Rodriguez, 1988).
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Fl estudio de la comunicacién humana, distingue minime tres componentes:
el emisor, el mensaje y el receptor.

Berio {en Hoffmans, 1987) propone un modeio de proceso de comunicacion
(SMRO) el cual expone cuatro componentes elementales, los cuales son: fuente,
emisor, mensaje y receptor.

Fuente: es la habilidad para transmitir un mensaje, esta puede ser verbal o no
verbal.

Mensaje: es el contenido, codigo o informacion que se proporciona.

Canal: es la manera en que se da el mensaje (vista, oido, tacto, olfato y gusto).
Receptar : es la habilidad para recibir el mensaje, tomando en cuenta los pasos
anteriores.

Retomande este modelo, los probiemas mas frecuentes que se pueden
presentar en la relacion de pareja son los siguientes:

Receptor; es la habilidad de escuchar los mensajes del otro {tomando en
cuentz los mensajes verbales, corporales y gesticulaciones), en caso de parejas
¢on comunicacion disfuncional, los mensajes no se entienden y se proporcionan en
forma deteriorada.

Emisor: la forma de transmitir el mensaje, debe ser coherente y no tergiversado.
Mensaje: es importante saber como se estd entendiendo el mensaje, ya que en
ocasiones o que se entiende no es lo que se dijo. Los significados son
determinados por las experiencias y actitudes de cada uno debido a que ninguna
persona tendra experiencias idénticas.

Por otro tado Kurt (1991, citado en Hoffmans 1987) y Rodriguez (1988)
sefialan que a pesar del privilegio de poder hablar, l0s seres humanos hacen uso
extenso de canales no verbales en comunicacién, como pueden ser: posturas, voz
{tono, volumen, velocidad, fuerza, modulacién), nuestro tacto (con un apreton de
manos, un abrazo ¢ un empujon comunicamos afecto, firmeza, rechazo,
indiferencia, etc.), nuestra mirada, nuestros movimientos. En la comunicacion
usarmos todas nuestras facultades: lenguaje, cuerpo, entrafias, vista, ofdo, tacto,

olfato, escritura, etc. La comunicacién es la expresion del pensamiento y de las
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emaciones a través de la palabra o de fa accién, de un ser humano a otro. Por eso,
la comunicacion es una expresion de la personalidad humana (Rage, 1996).

La comunicacion es un proceso de socializacion, al permitir que los
individuos se relacionen y compartan experiencias comunes. La comunicacion en
el hombre es un acto social y no natural. La experiencia del hombre se origina a
través de su medio social @s una habilidad que no se aprende en el transcurso de
una nache. La habilidad para cemunicarnos la hemos aprendido desde nuestra
infancia y en la mayoria de los casos hemos aprendido a comunicarnos
insatisfactoriamente.

Una comunicacion satisfactoria formaria parte de nuestra naturaleza si
hubiéramos crecido en familias capaces de una comunicacién sincera y afectuosa.
Pero en las generaciones anteriores, la comunicacién supuestamente afectuosa
significaba, por lo comun, evitar los sentimentos negativos. En general, se
consideraba a fos sentimientos negativos como una enfermedad vergonzante
y como algo que debia mantenerse encerrado en el armario.

En i{as familias con niveles altos de agresion, lo que se consideraba una
comunicacion afectuosa pedia incluir la expresién o racionalizacion de los
sentimientos negativos a través del castigo fisico, las palizas, los latigazos, tos
gritos y todo tipo de abuso verbal, siempre con el pretexto de ayudar a los nifios a
discernir lo correcte de lo incorrecto.

Si los padres hubiesen aprendido a comunicarse en forma afectucsa, sin
suprimir los sentimientos negativos, los niflos podrian descubnr y analizar sus
sentimientos y reacciones negativas a través del ensayo y el error. Mediante
modelos positivos podria haber aprendido con éxito a comunicarse, en especial los
sentimientos dificiles. Lo deseable seria observar al padre escuchando en forma
satisfactonia y afectuosa a ia esposa cuando le expresaba sus frustraciones y
decepciones. Diariamente se experimentaria la comprension afectuosa,
compartiendo sentimientos abiertamente, sin desaprobacion y sin culpas. Por el
contrario, quizas lo que viven la mayoria de las familias es rechazar a los demas,

desconbanza, manipuiacion emocional, desaprobacion, o frialdad. Quizas los seres




humanos pasamos afios aprendiendo a comunicarnos insatisfactoriamente. Por el
hecho de que carecemos de educacion para comunicar nuestros sentimientos, la
tarea de comunicarmnos afectuosamente cuando estamos perturbados,
decepcionados, frustrados o encjados resuita dificil. Cuando surgen las emociones
negativas, tendemos momentaneamente a perder nuestros sentimientos
afectuosos de confianza, interés, comprensidn, aceptacion, aprecio y respeto. En
el calor del momento no recordamos la manera conveniente de comunicarnos y es
importante hacer todo io posible para tener presentes a las otras personas, si se
quiere llegar al centro de la comunicacién.

Una relacién requiere que las parejas se comuniquen sus sentimientos y
necesidades cambiantes. Resulta demasiado idealista esperar una comunicacion
perfecta y esperar que la comunicacion sea siempre facil, resulta poco realista.
Algunos sentimientos son muy dificiles de comunicar sin herir al oyente. Las
parejas que tienen relaciones maraviilosas y afectucsas se atormentan a veces
buscando la manera mas util de comunicarse entre si. Resulta dificil comprender
realmente el punto de vista del otro, en especial cuando el o ella no esta diciendo
lo que uno quiere escuchar {Caceres, 1988).

Melendo (1985, p.15, citado en Rage, 1996) habla en su libro
*Comunicacién e integracion personal *, de seis actitudes al escuchar:

1. - Actitud valorativa: se da cuando aconsejamos, sugerimos o damos  érdenes
al otro.

2. - Actitud interpretativa: es la que trata de descubrir al otro los verdaderos
mctivos de su conducta.

3. - Actitud exploratoria: es ctuando se soficitan mas datos del interlocutor para
obtener una idea clara de lo gue sucede.

4. - Actitud consoladora: es la que trata de reducir la angustia del otro, quitandcle
importancia al problema.

5. - Actitud de identificacién: se da cuando se acompafia al otro en su sentimiento.
Cuando estamos con él.
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6. - Actitud de empatia; es cuando tratamos de ponemos en el lugar del ofro, pero
sin identificarnos con &l. Esta actitud se le llama también comprensiva. Es la ideal
en la comunicacion, ya que en ella no se aconseja, valora, juzga o interpreta.
Simplemente, se intenta captar los sentimientos del otro, respetando su libertad.

Muchas parejas pfensan erréneamente que su incapacidad para
comunicarse con éxito y afecto significaba que no se aman lo suficiente (Gray,
1995). Ciertamente el amor tiene mucho que ver con eso, pero en muchos casos
en que existen problemas y un mai entendimiento no se trata tanto de que haya
poco amor, sino de gue existe, sencillamente, una mala comunicacién (Caceres,
19886).

Hay que trabajar duro para lograr una verdadera relacién en donde las
parejas se comuniguen de manera efectiva y permanezcan unidas. Aprender a
comunicarse caonstituye el primer paso hacia el buen funcionamiento del
matrimonio. Esto significa comentar lo que les gusta y lo que les disgusta. La
comunicacion abre los canzales de la comprensién y hace posible la aplicacion de
todos los recursos humanos para resolver los conflictos conyugales vy
familiares (Rage, 19986).

Melendo (citado en Rage, 1996} habla de seis niveles de comunicacién, en
cuanto a la profundidad con que nos manifestamos a los demas, esto es, en que
grado nos implicamos a nosotros mismoes.

En sintesis estos niveles serian los siguientes:
iro. Se refiere a las conversaciones triviales de todos los dias.
2do. Es cuando hablamos acerca de las persenas, pero no de nosotros mismos.
3ro. Es cuando comunicamos nuestras ideas o puntos de vista. Aqui ya estamos
manifestando algo sobre nosotros mismos, perc no nos comprometemos
demasiado, ya que son simplemente ias ideas.
4to. Se da cuando damos a conocer algo de nuestro pasado, como los triunfos
olas derrotas; o algo del futuro, como nuestros proyectos y anhelos. En este nivel
comunicamos mas acerca de nosotros mismos.
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5to. Es cuando manifestamos nuestros sentimientos con respecto a otra persona o
a nuestro interlocutor.

Bto. Solo se da cuando la persona se manifiesta tal cual es, en toda su intimidad.
Es el nival mas profundo y solo se da de vez en cuando.

Si las parejas se preocuparan

por comunicarse abierta y honestamente durante el noviazgo, muchas evitarian
problemas ulteriores mas serios.

Los novios que se comprometen afrontan muchos de los mismos problemas
que ocurren durante el matrimonio; por ejemplo, como manejar e! encjo, la tristeza,
la ansiedad, los desacuerdos, decidir los papeles y las responsabilidades que cada
uno tendra y disefiar un método para discutir y resolver los problemas que surjan.
Muchas parejas, aturdidas por el romance, no valoran la importancia de la
comunicacion prematrimonial y adoptan la actitud errdnea de decir “ya lo manejaré
cuando me case*. Esta actitud obstaculiza el importante aprendizaje
prematrimonial que debe ocurrir para que el matrimonio tenga éxito (Ehrlich,
1989). _

No se puede concebir la existencia de buenas relaciones cuando la
comunicacion es mala y no podra haber coordinacién dptima en ninguna actividad
de la pareja en comdn, sin el empleo de adecuados sistemas de comunicacion; y
por otro lado, cuando la relacién comienza a deteriorarse, se puede deber a que se
encuentran fallandc los canales de comunicacién, la decodificacion de los
mensajes o algun otro aspecto de transmisién de la informacién.

Una mala comunicacion siempre tendra resultados negativos dando origen a
discordias que pueden culminar con la terminacion de la relacion {Lemus, 1996).

Todos tenemos la innata habilidad de comunicarnos, pero diversos
obstaculos nos hacen fracasar:

- Perturbaciones indirectas y ambigledad: una comunicacién clara y precisa facilita
la toma de decisiones, en tanto que la ambigiiedad las confunde. Algunas
personas expresan sus opiniones de un modo vage, dan vueltas alrededor del
asunto, se pierden en detalles triviales; todo bajo la sutil suposicién de gue sus
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compafieros captan lo que ellos intentan decir, las causas pueden ser temores y
dudas personales ocasionando malos entendidos.
- A la defensa. Las personas para protegerse de la humillacién o el desaire son
imprecisas al comunicarse ocasionando que aumente la probabilidad del
malentendido cuando permiten que su programacion personal, como €l anhelo de
demostrar algo respecto a si mismo o el deseo de impedir el rechazo o el ridiculo,
turbe lo que intentan transmitir. Esa actitud defensiva confunde sus mensajes y de
este modo estan sujetos a que se los entienda mal.
- Mensajes incomprendidos. Los mensajes vagos o indirectos conducen al
interlocutor a llegar a conclusiones incorrectas ¢ bien a que Hlegue a ignorar lo que
se le transmite. Otros tienen dificultad en comprender el mensaje y por lo tanto
interpretan mal lo que escuchan.
- Mondlogos, interrupciones y audiciones en silencio. Algunos problemas de
comunicacion surgen por las diferencias en los estilos de conversacién de cada
uno, como puede ser el ritmo, 1a pausa, la rapidez; esas diferencias pueden causar
dificultades en las parejas por la falta de conocimiento de ellas y porque se les
atribuyen otros significados como necesidad de dominar, faita de interés,
acaparamiento de la platica, falta de atencién, entre otras.
- Sordera y ceguera. Este aspecto se pone de manifiesto cuando alguno de los
miembros de la pareja * no registra mentalmente 10 que en verdad el otro esta
comunicando * mediante palabras, gestos o similares. Aunque ambos miembros
quigran cooperar, la falta de un significativo intercambio de informacion impide que
se pongan de acuerdo en simples decisiones, o bien sabre temas importantes.
Aungue la sordera como la ceguera pueden originarse por insensibilidad,
con frecuencia suele provenir de hipersensibilidad y sentido de defensa. Las
personas no sintonizan lo que no quieren oir porque el mensaje puede estar
dirigido a un campo vulnerable, amenazante a la autoestima, de tal manera que
para protegerse, establecen defensas que bloquean la visidn verdadera del
problema.
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- Costumbre de preguntar. El hacer preguntas podria parecer una manera muy
normal de conducir una conversacién, utilizandolas para obtener informacion,
obtener apoyo, negociar y tomar decisiones. Sin embargo el preguntar puede
conducir al mal entendido y a la angustia ya que la persona interrogada podria
considerario un desafio a su capacidad, conocimiento u honestidad.

- Diferencias entre los sexos. Una de las razones del por que las parejas tienen
dificultades es que hombres y mujeres tienen diferentes estifos de cenversacion.
Los idiomas de los hombres y las mujeres tienen las mismas palabras, pero la
manera de usarlas ofrece diferentes significados. Sus expresicnes son similares,
pero tienen diferenles connotaciones o énfasis emocional. Hombres y mujeres
pocas veces quieren decir las mismas cosas aun cuando ufilicen las mismas
patabras (Gray, 1995). Para quienes conocen del tema, saben perfectamente que
esas diferencias no se encuentran marcadas por un determinismo, sino por las
diferencias culturales en la educacion para hombres y mujeres, sobre fo cual no se
ahondara por no ser el tema a tratar.

Algunas diferencias son las siguientes: ‘

Las mujeres tienen mayor tendencia a hacer preguntas que los hombres. Las
mujeres usan mas emisiones sonoras para alentar respuestas de la otra persona,
un hombre por lo regufar usara esta respuesta sélo cuando esta de acuerdo con lo
que dice su pareja, en tanto que ella lo hard simplemente para indicar que
escucha. Los hombres son mas propensos que las mujeres a hacer comentarios
en el transcurso de la conversacion en vez de esperar que |a otra persona termine
de hablar. Los hombres estan mas dispuestos a desafiar o discutir las
manifestaciones de la pareja, lo que explica por que el hombre parece mas
polémico.

Las mujeres parecen interpretar la agresividad de su interlocutor como un
ataque que rompe la relacion. Los hombres, en cambio, toman la agresividad como
una simple forma de conversacion. Las mujeres estédn mas dispuestas a compartir
sentimientos y secretos. A los hombres les gusta hablar schre temas menos
intimos como deportes y politica. Las mujeres tienden a discutir problemas,
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compartir experiencias y brindar seguridad. Los hombres por otro lado, tienden a
oir a las mujeres quienes disculen problemas con ellos {Lemus, 1996). Para
expresar plenamente sus sentimientos, las mujeres adoptan la forma poética y
usan varios superlativos, metaforas y generalizaciones. Los hombres toman
emdneamente dichas expresiones en forma literal. Como no entienden el
significado buscado, reaccionan en forma negativa sin brindar apoyo alguno
(Gray, 1995).

Ei autor agrega que saber de estas diferencias entre los sexos puede
ayudar a las parejas a conocer el estilo de la pareja sin que se sientan agraviados
y les proporcione proteccién contra el malentendido (Lemus, 1996), ya que una
comunicacion poco clara y poco afectuosa constituye el principal problema en las
relaciones.

Es evidente que un gran nomero de malentendidos y desacuerdos de pareja
podrian evitarse prestando atencidn a las circunstancias y siendo sensibles a las
condiciones bajo las cuales se intenta establecer comunicacién con el otro. De
igual forma en vez de hacer comentarios irénicos o mal intencionados, es mejor,
hablar con claridad. El expresar abierta y claramente los sentimienios es
vital para una reiactén sana. Al igual que la disposicién a escuchar con mas
atencion, expresar sus deseos de un modo mas eficaz, definir y encarar los
problemas con un espiritu de colaboracién y una retroalimentacién sincera por
parte de los miembros de fa pareja como prueba de que se han comprendido
{Lemus, 1996).

Una buena comunicacién requiere participacién de los dos lados. Un
hombre debe esforzarse en recordar que el quejarse de los problemas no significa
echar culpas y que cuando una mujer se lamenta esta simplemente dejando salir
sus frustraciones al hablar de éstas. Una mujer puede esforzarse en hacerie saber
que, aun cuando se asté quejando, ella igual 1o aprecia.

Responder o aclarar cualquier punto sin agresividad es un componente
importante de la buena comunicacién, se puede ser afirmativo y hacer lo que
realmente se quiere sin hacer dafio a otras personas.
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Cuanto mas seamos capaces de comunicarnos con nuestra pareja con el
amor que merece, tanto mejor sera nuestra relacién. Cuando uno es capaz de
compartir los sentimientos perturbadores en forma afectuosa, a nuestra pareja le
resultara mucho mas facil apoyarnos. La comunicacién auténtica dentro de la vida
de pareja y familia, pide ciertos elementos importantes gue no deben ser olvidados.
Entre ellos estan los siguientes:

- Es necesario aprender a escuchar: para esto se debe tener delicadeza y
mostrarse atentos y solicitos. En ocasiones se olvida que las personas que
merecen nuestra mayor atencion y mejor actitud son nuestra pareja y familia.

- Antes que dar cosas materiales es mas importante entregarse uno mismo.

- Es muy importante “estar disponibles”: no se trata de renunciar a toda la vida
social y de trabajo, sino que siempre existan momentos para el companero y que
se respeten como algo sagrado.

- Fortifica la relacidn el hacer cosas juntos: esto ayuda a ampliar la comunicacién.

- Aprender a jerarquizar las situaciones: esto supone que es conveniente ceder
ante las cuestiones de poca importancia para poder mantenerse firmes en las que
o ameriten.

- Para una vida de pareja sana, e$ importante ser generosos en la alabanza
sincera (Rage, 1996).

lLas relaciones se enrigquecen cuando la comunicacion refleja una pronta
aceptacién y respeto de las diferencias innatas de la gente (Gray, 1995).
Ademas, se establece un lenguaje particular de ia pareja, es decir, hace su propio
lenguaje, establece y define su tipo de comunicacion; las palabras y su significado
particular para ellos, el lenguaje corporal como miradas, muecas y posturas del
cuerpo, la forma de plantear los problemas, abordarlos y resolverlos, queda
determinada por la pareja que con el transcurrir del tiempo y gracias a la
convivencia cotidiana, afinaré su comunicacién haciéndola hasta cierto punto muy
particular {(Castillo, 1994).




5.3 EXPECTATIVAS. CONFLICTOS Y FORTALECIMIENTO EN LA
RELACION DE PAREJA.

La pareja es un proceso que se va construyendo paso a paso y lo
importante es que seamos los rectores del proceso escuchando nuestras
necesidades y conociendo nuestros recursos y limitaciones (Casado, 1991).

E! buen funcionamiento de la relacion de pareja as fundamental debido a
que esta pareja es el nicleo de la familia y es el eje en torno al cual se forman las
otras relaciones familiares y las otras relaciones interpersonates. En este sentido,
la pareja es consciente e inconscientemente formadora de nuevas generaciones,
esto adquiere cada vez mas significacién al comprobar que en la actualidad uno de
los mas graves problemas es el tipo de relaciones interpersonales existentes, y
una de las caracteristicas es ef establecimiento de relaciones superficiales,
relaciones conflictivas y hogares desintegrados.

Para O° Neill (1979), !a relacion de pareja cubre las necesidades mas
profundas del ser humano: intimidad, confianza, afecto, amistad y confirmacion de
la experiencia; esenciales para el desarrollo psicolégico. Esta relacion da una
proximidad y una intimidad psicoldgica que ninguna otra clase de enlace puede
ofrecer.

Caille {1990), expresa que la pertenencia al sistema pareja, permite la
satisfaccion de necesidades individuales fundamentales; pero ademas comenta
que, paradéjicamente, esta misma pertenencia implica la fimitacidn, eventualmente
e} abandono de ciertas facultades originales del individuo. Ademas, al unirse en
pareja, cada miembro trae consigo un conjunto de creencias que se compone de
una combinacion de actitudes, supuestos basicos, expectativas, prejuicios,
convicciones y conductas, a partir de su familia de origen; las cuales aporta a la
relacién, y se entrelazan formando las premisas rectoras que gobemaran a

la pareja (Papp, 1988).
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En toda pareja deben ser identificables y claramente observables tres
mundos: el tuyo, el mio y el nuestro. Esto se refiere a que es indispensable cierto
grado de individualidad. No importa cuanto o que tan intenso sea el vinculo
afectivo, cada uno tiene intereses, actividades, retaciones propias en las que no
es necesario que participe el otro y deben ser reconocidas y aceptadas por cada
uno.

En la pareja estos mundos: el tuyo y el mio, se sobreponen dando lugar a la
creacion de un tercero; el nuestro.

En algunas parejas la sobreposicién es tan ampiia que sofoca, ahoga e
impide la existencia de los mundos individuales y ello es muy negativo dado que
tarde o temprano surgirad en uno o ambos la frustracién por falta dei propio espacio,
de la individualidad.

Por otro lado, existen otros en los gue los mundos apenas tienen contacto y,
en consecuencia, ante areas individuales muy fuertes y amplias se observa un
raquitico mundo de la pareja. Esta situacion también es muy perjudicial.

Lo ideal es la existencia de los tres mundos con un equilibrio razonable de
mado que ninguno predomine (Alvarez, 1986).

Sternber (1990, citado en Rage, 1996} habla de que uno de los elementos
mas importantes de psicologia de la relacién de pareja es ef que llama * el triangulo
del amor “, esto es, que la pareja debe vivir la intimidad, la pasién y la
decisidn/compromiso en su relacién amorosa.

5.3.1 INTIMIDAD.

Se refiere a aquellos sentimientos, dentro de una refacién, que promueven
el acercamiento, el vinculo y la conexion. La intimidad incluye al menos diez
elementos:

1) El desec de promover el bienestar de la persona amada. El amante busca a su
pareja y procura promover su bienestar. Uno puede promover el bienestar del otro
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a expensas de &l mismo, pero con la expectativa de que el otro acttie de igual
forma cuando llegue el momento.

2) Sentimiento de felicidad junto a fa persona amada. Ei amante disfruta estando
junto a su pareja. Cuando hacen cosas juntos, la pasan bien y construyen un
comuto de recuerdos con los que pueden contar en tiempos dificites. Mas adelante
los buenos tiempos compartidos inundaran la relacion y la mejorarén.

3} Gran respeto por e} ser amado. El amante estima y respeta a su pareja. Aunque
el amante puede reconocer defectos en su pareja, esto no disminuye (a alta estima
que le tiene.

4) Capacidad de contar con fa persona amada en momentos de necesidad. El
amante siente que su pareja estd presente cuando lo necesita. En tiempos
dificiles, el amante puede recurrir a su pareja y esperar que ésta acuda.

5) Entendimiento mutuo con la perscna amada. Los amantes se entienden
mutuamente. Conocen sus puntos fuertes y débiles, y de que manera responder al
olroc de un modo que demuestre una genuina comprensidn por los estados
emocionales de la persona amada. Cada uno sabe “de donde viene” el otro.

6) Entrega de uno mismo y de sus posesiones a la persona amada. Uno desea
entregarse, y entregar su tiempo y sus posesiones a la persona amada. Aunque no
todas las cosas necesitan ser propledad de ambos, los amantes comparten sus
posesiones cuando surge la necesidad. Y, {0 que es mas importante, se comparten
ellos mismas.

7) Recepcion de apoyo emocional por parte de la persona amada. El amante se
siente apoyado y hasta renovado por la perscna amada, especialmente en
momentos de necesidad.

8) Entrega de apoyo emocional a la persona amada. El amante apoya a la persona
amada simpatizando con ella y apoyandola en momentos de necesidad.

9) Comunicacién intima con la persona amada. El amante es capaz de
comunicarse profunda y honestamente con la persona amada, compartiendo los

sentimientos mas intimos.
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10) Valoracién de la persona amada. El amante siente la gran importancia de su
pareja, en el esquema de su vida.

5.3.2 PASION.

La pasién es, en gran medida, la expresion de deseos y necesidades:
autoestima, entrega, pertenencia, sumisién, satisfaccion sexual. En el amor, la
pasion y la intimidad tienen una fuerte interaccidn. Con frecuencia se alimentan
entre si. La intimidad en una relacién puede satisfacer la necesidad de pasion de
una persona. De la misma manera, la pasion puede ser despertada por Ia
intimidad. Normatmente se suele dar primero la pasién y después la intimidad. La
primera acerca a los miembros de la relacién. La segunda ayuda a mantener la
proximidad dentro de la relacion.

Muchas personas consideran la pasién como sexual. Sin embargo, cualquier
forma de despertar psicofisiologico puede generar la experiencia pasional.

5.3.3 DECISION Y COMPROMISO.

Este componente tiene dos aspectos, que no necesariamente tienen lugar

de manera simultanea:
- A corto plazo: es 1a decisidon de amar a otra persona.

- A largo plazo: es el compromiso de mantener ese amor.

5.3.4 CONFLICTOS Y EXPECTATIVAS.

Cuando dos personas se involucran en una relacidn, se van a tener que
enfrentar a diferencias en actitudes, en conceptos de roles, en expectativas, en
valores y en importancias. Si hay diferencias, hay conflictos, es decir, presiones
conflictivas para que las cosas se hagan a la manera de cada persona. Esto

genera hostilidad, resentimiento y enojo cuando tal forma de hacer las cosas no
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coincide con fa suya. El arte de vivir con alguien reside en la forma como
manejamos o resolvemos estas diferencias. Lo podemos hacer de manera
constructiva ¢ bien, de manera destructiva y la manera de hacerio nos puede
conducir a relaciones satisfactorias, generadoras de desarrolio y plenas, o al
contrario, frustrantes, decepcionantes e intensamente destructivas.

Existe un gran nimero de estimulos que pueden causar conflictos o
desencadenar reacciones diferentes en la pareja.

Los conflictos en la pareja son diversos, entre los principales destacan: la
falta de comunicacion, diferentes expectativas sobre la pareja u otros aspectos:
celos, modificacién del acuerdo inicial, competitividad, relaciones de dominante-
dominado, sensacién de renuncia, culpabilidad.

Rogoll {1976) aporta los siguientes impedimentos basicos de la relacion de
pareja que inciden en el desarrollo insatisfactorio de la misma:

Infravaloracion del otro y de las vivencias positivas comunes.
Proyeccion de la culpa en el otro.

Aparente incapacidad de manifestar los propios deseos.
Informacién deficiente sabre la convivencia en pareja.
Proyeccion de fantasias amorosas sobre antiguos compafieros.

Miedo al didlogo esclarecedor.

(>R + 2~ - - B > S

Exigencia del cambio en ef otro como solucidn.

Ciertamente estos y otros muchos son los problemas que inciden en el
desarrollo satisfactorio de parejas, T.B. Novey (1982) diferencia diez “blogques
relacionales” que actitan como cbstaculo a la intimidad:

1. - Pedir lo que necesito:

£l temor de ver rechazadas sus demandas, lleva al sujeto a respander a un
mandato, por lo que las peficiones no se efectian de manera consciente,
recurriendo a pedir en forma manipuladora.
2. - Compartir la realizacién de actividades:
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Uno de los dos cede su parte de responsabilidad en las decisiones o
realizacién de las actividades, y el otro se encarga de todo. Cuando existe
dificultad en estas areas es reflejo de una relacion simbictica.

3. - Expresar sentimientos: »

La educacién cultural ha sexualizado los sentimientos, y asi el hombre
puede expresar ira pero no-miedo, y la mujer sera mas femenina si es afectuosa
pero no si expresa ira.

4. - Libertad de ser uno mismo:

En la pareja, muchas veces las personas se comportan de acuerdo como
fantasean o saben que la ofra persona desea, por el compromiso adquirido por
estar con otra persona.

5. - Competencia por el peder y el control:

El poder tiene como objetivo controlar al otro, conseguir que el otro haga
algo que libremente no haria. Hay dos formas de controlar al otro: de forma directa,
mediante la imposicién, las normas, los chantajes, con amenazas claras, o bien de
forma mas sutil, utilizando el “control pasivo”®. _

La necesidad de controiar al otro surge de la propia complementariedad. De
la faita de confianza en los otros para poder satisfacer sus necesidades. Existen
cuatro estrategias para obtenerto:

» “Todo o nada™ explota la necesidad o el deseo del otro, aprovechando una
situacién de debilidad ante el otro.

* “Intimidacién™ es un recurso para imponerse al otro, a través de amenazas,
insultos y gritos; en ocasiones utilizando la violencia, éstas son formas directas
de demostrar quien manda.

+ “Mentiras™ son defensivas, enmascaran mediante argumentos “logicos™ y
razonables algo que no es cierto, en forma de controi en que la persona
aprovecha su superioridad respecto al compafiero. En cierta forma, .son
mentiras que tienen un componente de intimidacién. Normalmente se dicen
mentiras por dos motivos: para no aceptar un error a la reprobacion del otro o
por no herirto.
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*+ “Control pasivo™ es la forma mas sutil de conseguir el poder: no escuchar, no
decir, dar largas, confundir al otro, son estralegias en las gue se pretende
incapacitar al otro para modificar algo ¢ bien se busca culpabilizarle, al no
ofrecer, aparentemente resistencia.

+ *Capacidad de ser dependiente sin entrar en simbiosis”: e! temor de depender
en el ambito emocional de los otros proviene de un mandato “ sé fuerte’, “no te
acerques’, “no confies”. Se produce por el temor a ser rechazado o manipulado
a causa de lo que se percibe como debilidades (Mendoza, 1995).

+ “Lazos simbidticos e incapacidad para lograr el proceso de individualizacion™ la
ruptura de los lazos simbiéticos se refiere a la forma en que los nifios logran el
proceso gradual de separacion de la madre, de modo que se le tolere la
ansiedad y e! individuo logre independencia plena. Cuando esta situacion no se
ha resuelto, puede manifestarse solo en periodos de conflictos 0 en casos mas
graves. E! miembro de la pareja que requiere reforzamientos constantes, por
parte del otro, muestra esta situacion. Igualmente requiere excesiva cercania del
otro, y no es capaz de tolerar su ausencia. Otro caso ilustrativo es en el que uno
de ellos no puede separarse de la madre, y, en ocasiones, la utiliza para lienar o
cumplir las necesidades que tiene como pargja.

Otra situacién en la que se aprecia la falta de liberacién de lazos simbidticos

es en el caso en que se consideran l0s éxitos o fracasos de la pareja por la gloria o
desarrolio personal, asi el individuo considera cualquier éxito o situacién negativa
como reflejada y atribuible directamente a él. Lo contrario también origina
conflictos, esto es, el temor y la no aceptacion de una situacion simbidtica, para lo
que se establecen defensas sélidas que impiden el acercamiento por temor a la
perdida de la propia identidad. Son frecuentes fas parejas en que ninguno acepta
acercamientos que pueden significar compromiso afectivo y el establecimiento de
un lazo simbidtico.

s+ “Diferencia por el sexo, historias familiares, cultura y familia de origen’. De
acuerdo con Caille (1992), si las personas que forman una pareja, son
diferentes en los aspectos anteriores, es obvio que toda su dinamica se basa en
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la confrontacién de sus percepciones distintas del mundo, en la contraposicion
de visiones antitéticas; y es necesario que surjan sintesis (reunion de elementos
psiquicos en un todo estructurado que presente cualidades o valores nuevos
con relacién a los elementos originarios) que le dé significado a la relacién y que
de alguna forma indica el contener a un tercero: el nosotros. Por lo tanto, fa
individualidad de cada uno de los miembros de la pareja provoca la interaccion y
el enfrentamiento de dos universos, de dos experiencias vitales cuyos
antecedentes y objetivos pueden no ser iguales debido a los factores
individuales y sociales que poseen cada uno; y esta situacion, frecuentemente
conduce a conflictos en la relacidn (Tordjman, 1989).

+ “Faciores transaccionales e intrapsiquicos que se dan en el contrato de la
pareja”. La importancia de este conirato es que es reciproco y se refiere al
concepto que tienen el individuo de sus obligaciones dentro de su relacion en
general, y las de su pareja en particutar; por lo que cada cual espera dar y
recibir. Estos conceptos pueden ser explicitos. Conscientes o inconscientes.

Comunmente, cada conyuge es consciente, aunque sea en parte, de los
términos de su contrato y de fa necesidad del mismo. De lo que no puede ser ni
remotamente consciente, es de las expectativas implicitas de su pareja. Un
conyuge puede creer que existe un mutuo acuerdo con relacién a su propio
contrato, aunque en realidad este acuerdo no exista, pues nunca se ha hablado de
ello.

La creciente involucracidn afectiva entre los conyuges, generalmente
conduce a una mayor manifestacién, tanto de conductas y actitudes como de
deseos y sentimientos; haciendo cbvios también, los aspectos desagradables de
cada uno; los cuales probablemente habian permanecido ocultos {(Sager, 1980).

En un principio, es facil y satisfactorio compartir sentimientos, peroe cuando
estos adquieren |a forma critica, resulta molesto. Las reacciones negativas causan
sorpresa y decepcién, cada cényuge empieza a comportarse con desconfianza.
£sta situacion se convierte en fuente de discusiones gque culminan en sentimientos
de sujecién, desengario, competencia y envidia. Asi, aun cuando la pareja decide
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que es mejor ceder que tener problemas, el conflicto existe en forma latente
deteriorando la relacién. El estar expuesto constantemente ante un factor que irrita,
hace que la tensién se acumule y aumente, provocando serias dificultades en la
relacion.

Otra area muy importante de conflicto en la relacion de pareja surge cuando
no se comunican las expectativas mutuas.

Sager (1976, citado en Alvarez, 1986) se basa en un modelo centrado en
necesidades, deseos y expectativas que cada persona tiene al iniciar la vida de
pareja, a las que denomina como ‘el contrato”.

Para Sager, el “contrato” se origina en el desarrollo infantil de la persona e
incluye los siguientes aspectos.

1. - Se deriva de la conducta observada y modelada de padres y comunidad lo
denomina: expectativas del matrimonio como institucion.

2. - Comienza en las necesidades y deseos de la familia de origen y las
psicodinamicas internas; lo nombra: expectativas de lo que como individuo
necesito de ti como persona.

3. - Se compone de comportamientos cotidianos e incluye tipos especificos de
comunicacién e intercambios comporiamentales, y la llama: focos externcs de
problemas; se refiere a cuestiones como amistades de la pareja, estilo de vida,
presiones sociales, y otros.

Para Sager, es importante el grado en que se comparte el contrato
individual con la pareja y considera que puede comprender uno de los tres
aspectos: verbalizado, con o sin aceptacion del otro; secreto cvando la persona lo
conoce pero no lo transmite, por vergilenza o temor a las consecuencias; o bien,
fuera de la conciencia, que son necesidades preconscientes o inconscientes de las
que el mismo individuo no esta advertido.

De acuerdo con esto, los conflictos de ia pareja surgen cuando existen
“contratos” incongruentes o imposibles de cumplirse. Pueden ser conflictivos entre
la pareja, o bien, una persona puede tener un antagonismo interno entre su
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“contrato” consciente y e! inconsciente, o también, pueden ser imposibles de
cumplir como “sé perfecto”.

Blood y Blood (1980), comentan que las expectativas creadas en los
primeros afos de la relacién se arraigan facilmente, por lo que, cuando alguno de
los integrantes cambia, el otro desea mantener el patrén anterior. Para prevenir
ésto, es imprescindible que la pareja confirme constantemente sus expectativas y
suposiciones, de tal manera, que se eviten sentimientos de traicion e
incomprension. Una forma de tratar de evitar el confiicto entre la pareja, radica en
que deben aceptar los puntos de vista de su compafiero y contribtiyan a resolver
las diferencias que existen, evitando bloquearse mutuamente. En realidad, es
necesario asumir que la integridad de cada uno debe ser respetada (Lemus, 1996).

5.3.5 FORTALECIMIENTO.

Existen condiciones que permiten que una relacién progrese y S

enriquezca, Rogers (1972, citado en Casado, 1991) menciona las siguientes:
- Dedicacion- Entrega: puede definirse con el enunciado “nos comprometemos
mutuamente a trabajar juntos en el proceso cambiante de nuestra relacién, porque
esta enriquece, actualmente, nuestro amor y nuestra vida y deseamos verla
desarrollarse”. '

- Comunicacién; considerada como la expresion de los sentimientos mas
profundos que uno pueda descubrir en si mismo, sean positivos o no. Cuantos
menos elementos ocultos hay, cuando mas rapidamente se expresan, evitando
que se conviertan en resentimientos del pasado, mas facil es crecer en el
presente.

- Disolucidon de roles: Rogers se refiere a la no aceptacion de los roles y
expectativas familiares, sociales, religiosas. Cada persona puede escoger cual va
a ser su ro! en la pareja. Es decir, sustituir los roles externos por roles internos.

- Convirtiéndose en un yo separado; “cuando cada uno de los miembros

progresa hacia una creciente individuatizacion, |a pareja se ennguece’.
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Por su parte, Ehrlich (1989) considera cuatro criterios basicos:

1) Tolerancia a los errores o habitos del otro;

2 ) Respeto por las opiniones, los valores y el estilo del otro;

3 )} Honestidad v,

4 ) Un deseo de permanecer juntos por beneficio mutuo. Estos requisitos no
implican que se deba “adorar” al otro o vivir con un latido rapido y constante de
corazén por la emocion. En una relacion con éxito, ambos se dan cuenta de que
estan mejor juntos de lo que estarian separados. Quiza no estén felices todo el
tiempo, pero se dan cuenta de que no estdn solos y de que comparten
experiencias en muchas areas.

Para Lemus (1996) las cualidades requeridas en la pareja para su
realizacién contemplan a la complementariedad y la acomodacién mutua. Es decir,
la pareja debe desarrollar pautas en las que cada integrante apoya la accidén del
otro en diferentes areas, y pautas de complementariedad que permitan a cada uno
ceder sin sentir que se ha dado por vencido; ambos deben ceder parte de su
individualidad para lograr un sentido de pertenencia. De esta manera, la relacion
puede convertirse en un refugio ante las tensiones externas, puede fomentar el
aprendizaje, la creatividad y ef crecimiento.

Blanck y Blanck (1968, citados en Alvarez, 1986), sefialaron cinco aspectos
del desarrollo personal gue contribuyen al crecimiento y fortalecimiento de una
retacién de pareja, pero que, en caso de no desarroliarse, originan problemas en la
diada: a) establecimiento de una relacion sexual satisfactoria, b) desarrollo de un
nuevo nivel de relacion interpersonal, c) completar el nivel de separacion
psicolégica de los padres, d) incremento de oportunidades para ejercitar la
autonomia y ) nuevas oportunidades para identificarse.

Cuauhtémoc (1992} menciona que existen, ademas, tres condiciones
basicas para que tenga éxito la relacién de pareja: intimidad emocional, afinidad
intelectual y atraccién quimica.

Intimidad emocional. Esta se da (nicamente mediante la comunicaci6n

profunda, al compartir sin arreglos ni selecciones todos los sentimientos, al hablar
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con el corazén: al exteriorizar dudas, temores, ambiciones, suefios,
preccupaciones, alegrias, penas; al confesar las equivocaciones del presente y del
pasado; al descubrir ante la persona amada el lado oculto (y desconocido para
otros) de nuestro ser. La intimidad emocional es confianza absoluta, complicidad,
integracion, alianza. Cuando ésta existe, se interpreta répida y correctamente el
lenguaje corporal, se detecta el verdadero estado de animo del otro aungue no hay
vocablos de por medio. Y cuando se usan las palabras se hace de una forma Unica
y especial, en un nivel de fraternidad, distinto al que se da en la comunicacion con
el resto de la gente. La verdad es el comun denominador entre la pareja. £n su
trato, la autoestima de ambos se ve grandemente favorecida pues saben darse su
lugar & uno al otro, saben demostrarse aprecio y confianza sin limites. La
comunicacion profunda les permite no volver a sentirse solos, le da sentido a su
mundo interior, propicia la formacion de un universo exclusivo y, finaimente,
cuando se alegjan, ambos piensan y hablan bien de su pareja.

Este Ultimo punto es un bardmetro interesante pues aﬁnque se fe finja
carific a alguien, en la soledad sé sabe muy bien qué es cierto y qué no es. De
modo que si al alejarse fisicamente de la pareja se tiene la sensacion de lgjania
emocional, si al no estar a su lado se le juzga como tonta, inmadura ¢ torpe; si
estando a solas se rie de elta y en ocasiones, hasta se comparte esas burlas con
las amistades o la familia, no existe en absoluto intimidad emocional.

Millones de parejas pasan la vida sin verdadera intimidad; platicando
tnicamente sobre asuntos superficiales y vanos; por ocuparse de lo evidente se
clvidan de lo fundamental. Su relacion de pareja se desvanece, se pierde.

Afinidad Intelectual y espiritual. Las personas no estan hechas sdlo de
emaociones, estan hechas también de ideas. Para nutrirse con los pensamientos de
otro se requiere de una correspondencia intelectual, capaz de permitir puntos de
vista complementarios. Las personas pueden tener la capacidad de comunicarse
intimamente, pero si no poseen una forma similar de raciocinio respecto a los
conceptos fundamentales como el trabajo, los valores, la religidn, el sexo, la
educacion de los hijos, el tiempo libre, la organizacién familiar, etc., si no se
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enriquecen mentalmente durante su convivencia, terminan excluyéndose, ! uno al
otro, de gran parte de sus actividades. En ta medida que alguien se ame a si
mismo, podra amar a su pareja, y la autoaceptacion es un concepto que se da en
la mente. Solo siendo maduro intelectualmente, es posible aceptar la
individualidad e independencia del compafiero, evitar los celos, el egoismo, la
posesidn. Solo con el juicio sereno y claro se es capaz de perdonar, ceder, dar
otra oportunidad, aceptar los errores y estar dispuesto a permitir imperfecciones.

En el cerebro adulto nace el sentido de comparierismo y fidelidad. La moral
verdadera no es producto de prejuicios sino de razonamiento inteligente. El grado
de desarrollo espiritual se relaciona con la madurez. Todos estos puntos deben
tener correspondencia entre las dos personas.

La pareja con afinidad intelectual tiene muchas cosas que compartir, lleva
un ritmo de lectura similar, de estudio parecido, de trabajo creativo coincidente, se
supera en armonia, crece y se ayuda reciprocamente.

Atraccién quimica. Si se tiene intimidad emocional con la pareja, puede
decirse que tiene un amigo (a), si ademas se complementan sus ideas, se puede
considerar que se tiene a un compafiero (a), pero falta un JGitimo punto
indispensable para anudar el lazo de amor: también debe de poder flegar a ser
amante. Esto se consigue con la atraccion quimica. No se refiere al gusto corporal
pues es frecuente considerar hermosa a una persona sin sentir ningun interés por
ella. La apariencia es algo superficial y vano. Lo que enciende el magnetismo entre
dos individuos no es un fenémeno fisico sino quimico. Sélo se da entre algunos.
Tal vez no se trate de gente bonita pero fa quimica tes permite ver mas alla de lo
visible y arder con la belleza que sélo ellos detectan. Cuando hay este tipo de
hechizo, a las personas no les importa lo que los demas piensen respecto al fisico
de su pareja. Se sienten a gusto juntos porque se atraen realmente, se besan y se
tocan con gran espontaneidad, con verdadera pasién. Hay esa magia que los
impulsa a estar cerca, agrado mutuo por el estilo, la voz, las acciones, el andar, la
tegitimidad, la forma especial y (nica de ser del otro. Finalmente no se puede
evitar esa gran identificacién sexual que se da, simplemente, sin que se planee.
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Cuauhtémoc (1992) sefiala que si se descubre una afinidad quimica con la
pareja hay que luchar por ella. No basta con que aparezca al principio. Hay que
evitar que se pierda con el paso del tiempo. Muchas parejas se descuidan,
comienzan a convivir mat vestidos y malolientes permitiendo que se apague entre
ellos la llama de la pasion.

De este modo, Cuauhtémoc (1992) concluye que el hombre esta formado de
emociones- inteligencia-cuerpo. Los tres pilares del amor. La pareja debe tener
conexion adecuada en cada uno.

La relacién se hace entre dos. Nadie puede rendir consideraciones a una
persona que no las devuelve de la misma forma. Entre el hombre y la mujer se
necesita la cooperacién mutua. Una entrega que no es correspondida se convierte
en suplicio.

La intimidad emocional solo existe al completar el circulo de una
comunicacién profunda, el desarrolfo intelectual es un intercambio de valores
mentales de los dos. La atraccion quimica verdadera sdlo se da cuando se
combinan las vibraciones de ambos.

Ademas de esos tres pilares, si la pareja decide casarse es necesario que
tome en cuenia tres aspectos mas: temperamentos opuestos, estilos de vida
similares y realizacién independiente.

Temperamento. Si el temperamento de la persona es ser timido, le
conviene enlazarse con alguien extrovertido, el derrochador debe hallar contrapeso
en una pareja ahorrativa, el competitivo solo sera feliz al lado de alguien
cooperativo, el reservado estara muy bien con la comunicativa, etc. Dos personas
de caracteres iguales podrian diferir en opiniones con frecuencia, en cambio si se
es opuesto en temperamento, se complementaran y enrigueceran mutuamente.

Estilo de vida similar, En este punto influye mucho el ambiente
socioecondmico de las dos familias originales. Mientras mas se parezcan sus
hogares anteriores, mas compatibles serdn en habitos. At tener formas de vida
analogas, estaran de acuerdo en las cosas mas importantes: educacién de los
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hijos, cédmo y dénde vivir, ‘qué comer y en qué forma, como pasar su tiempo fibre
juntos etc.

Realizacion Independiente. . Ambos son individuos auténomos. Deben
tener cada uno sus metas personales, sus actividades creativas y, aungue juntos,
estar luchando por ellas separadamente. Cuando uno de los conyuges pone su
felicidad y realizacion en funcién del otro, se crea una relacién asfixiante e infantil
similar a la que tiene un nifo con sus padres.

Alvarez (1986) opina que la independencia y respeto son indispensables
para una buena relacion de pareja. Todo ser humano requiere sentir que es capaz
de tomar decisiones, que tiene su 4rea de influencia y que sus sentimientos y
opiniones son escuchados y respetados.

Finaimente, Rage (1996) considera que los requisitos basicos para una
relacion feliz son, entre otros, un desec complaciente y fieno de propésitos por
ambas partes para comprenderse mutuamente. Ademas, una buena voluntad de
dar lo mismo que de recibir. De olvidar lo mismo que de recordar. Amar lo mismo
que de ser amado. De llegar a la madurez mas bien que permanecer infantiles en
SUS reacciones.

De este modo, se considera que una relacion funcional es aquella en donde
se puede uno afirmar sin invadir o destruir al otro; las condiciones antes
mencionadas son necesarias e importantes para el crecimiento de ambos; es
preciso que el hombre y la mujer sean capaces de superar sus propios £goismos
personales para atender al oftro, produciendo asi una actitud de
complacencia mutua (Rojas, 1991). Cuando el hombre y la mujer logran identificar
y compartir ideas y sentimientos se obtiene la compenetracion psicolégica, y para
que la pareja logre estabilidad emocional debe haber enfrentado procesos de
habito {te acepto), demanda {(debemos lograr metas juntos) y satisfacciones (me
agrada o gusta determinada caracteristica de ti).

Es com(n pensar que cuando una pareja se ha adaptado, esto es, cuando
se han aceptado mutuamente y han logrado el control de los estimulos externos,
se espera que consoliden su relacion Hegando ai matrimonio {Wacuz, 1980).
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Siendo necesario comprometerse con el aqui y e ahora y no estar con ia nostalgia
de lo que pudo ser y no fue. El sentido de hacerse pareja, de crecer juntos, de
comunicarse, resolver fos problemas y dificultades es algo muy necesario para dos

jovenes que inician juntos su vida {Rage, 1896).




CAPITULO VL
LINEAMIENTOS PARA UN TALLER SOBRE LA ELECCION DE
PAREJA

El taller permite aprender haciendo dentro de un ambiente l0dico y de
participacion activa, donde cada persona o grupo es escuchado y atendido.

Nuestra alternativa de taller propone una variedad de actividades que
motivan al individuo o grupos PARA hacer mas entendible, agradable y
enriquecedor el trabajo: tareas individuales y grupales, analisis de lecturas ylo
informacion.

La responsabilidad del aprendizaje es de todos los integrantes quienes a
través del trabajo conjunto y de reflexion proponen ideas o soluciones a las
preguntas planteadas.

Debe existir en el taller un coordinador que posibilite un intercambio dé las
ideas, aportaciones o discusiones a que se lleguen y tratar de aportar un bagaje
tedrico sobre el tema.

El taller puede aplicarse de maneras diferentes dependiendo de las
caracteristicas y compaosicion de las parejas.

Se propone aplicarlo a grupos de jovenes y adultos con o sin pareja.

Las actividades que proponemos son: discusiones, elicitadas y dingidas por
el coordinador responsable del grupo, tareas grupales, dindmicas y material
audiovisual.

Contenidos y ejercicios. Los contenidos que a continuacién se presentan
son algunos de los que se incluyen en el esquema general tedrico. Dichos
contenidos cubren lo esencial del proceso de inicio de la relacion, es decir, 1a etapa

de eleccion de pareja.
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6.1 TEMAS SUGERIDOS.

El primer blogue tematico tiene que ver con los factores tanto sociales como

psicoldgicos que intervienen en fa eleccion de pareja.

Al elegir una pareja incurrimos en muchas equivocaciones en las
apreciaciones respecto a la persona. Cuando entramos en contacto por primera
vez con elia, no contamos con datos objetivos para hacernos una idea acerca de
como es. Entonces, a fin de suplir esta carencia ponemos en funcionamiento
técnicas perceptivas que nos ayudan a catalogar a esa persona.

A través de la plenaria y discusion reflexionaremos sobre la manera como la
percepcién de un individuo influye en su eleccién de pareja y como la proyeccion,
asociacion, identificacién (psicologicos) y los estereotipos culturales (sociales)
intervienen en la construccion de la imagen del otro (técnica el flechazo y la
pareja).

El siguiente blogue temético tratard de las etapas del noviazgo. Se inicia
aclarando el concepto de paregja a través de ejercicios de oraciones incompletas
permitiendo con esto la conceptualizacién personal de los integrantes hacia el
énfasis de pareja, se abarcaran los procescs amorosos que tienen las etapas del
noviazgo como son: el encuentro, cortejo, atraccién y el mismo enamoramiento. Se
trata de recrear cada etapa con actividades enfocadas hacia diferenciar los
mecanismos afectivos del enamoramiento y reconocer la similitud entre
enamoramiento con amor romantico.

E! amor ha sido desde siempre un tema central de la cultura y en la
actualidad lo sigue siendo.

Es indudable que en las parejas se suele experimentar el amor de una
forma romantica e intensa.

£ tema de amor se discutira a través de la técnica “ideas sobre la refacién
de pareja”. Se enfocara principalmente a aislar mitos culturales sobre el amor y
reconocer lo que es el amor maduro y su consolidacion.
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£l cuarto bloque retoma los aspectos de sexualidad en la pareja, en los
cuales se incluyen los tables, prejuicios y mitos. Se propone desmitificar ideas
errneas respecto a la sexualidad y actividades estereotipadas para el hombre y la
mujer,

El ditimo tema contemplado en la propuesta de taller se basa en aspectos
relacionados con la comunicacidn en la pareja, lo importante en esta sesidn es
conocer ta multiplicidad de formas y canales de comunicacion en la relacion de
pareja para identificar errores en la comunicacién y tratar de mejorara e

incrementaria para evitar el proceso destructivo en |a relacion.




CONCLUSIONES.

El estudio de la pareja, a través de la presente tesis ha mostrado que la
eleccién es muy importante, ya que de ésta depende ia relacion futura que se
establezca entre ambos participantes.

Del capitulo primero puede concluirse que una de las teorias que aporia
elementos suficientes para comprender la eleccion de pareja es la psicoanalitica,
ya que con base en ésta se reconoce la influencia de las figuras patema y materna
al introyectar en el inconsciente estos modelos y posteriormente al hacer la
eleccion parece como una casualidad que la pareja tenga parecido en sus roles
con los progenitores, en realidad no se trata de una casualidad, sinc de una
causalidad. Con base en esta teorfa se reconoce la importancia de que las
personas resuelvan los conflictos con las figuras paternas, antes de la eleccién de
pareja. Sin embargo ello no ocurre asi en la realidad, por el contrario, elegimos a la
pareja cargando con esos conflictos no resueltos y en la mayoria de las parejas
reproducen fos patrones ya conocidos desde la mas temprana infancia.

Los factores sociales y psicolégicos aparecen en el primer capitulo como la
base sobre la cual se construye la eleccidon de la pareja, ello ocurre de esa manera
en la mayoria de los casos, en donde la pareja se elige conforme a la clase social
ala cual se pertenece, al grupo étnico o social, conforme a los intereses, a la
capacidad intelectual, etc. (Flores, 1984 y Rojas, 1991). Sin embargo existen
casos de las denominadas parejas disparejas, en los cuales quizas pudieran
haberse roto con esos parametros que habitualmente guian a la eleccidon de
pareja, por ejemplo la eleccion de alguien con un nive! cultural inferior uno at del
otro, o bien diferencias marcadas en edad, a ese respecto es necesario mencionar
que generalmente es el hombre quien se espera que sea mayor que la mujer, pero
qué sucede cuando se rompe con esa norma y es a la inversa, se esta rompiendo
con un estereotipo social que requiere ser analizado.
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De! capitulo segundo, referente al noviazgo, puede concluirse que el
noviazgo es una etapa muy importante en ia formacion de la pargja, se trata de
una etapa indispensable para que ambos se conozcan uno al otro, a las
respectivas familias, asi como las costumbres, creencias y valores con que se
conducen. Para el caso de que 1a pareja no se conceda oportunidad de conocerse
mediante esta forma y por el contrario establezca una familia sobre ta base del
desconocimiento del otro, es probable que ocurran algunas desilusiones, ya que el
encuentro en la convivencia diaria plantea.

La etapa de! enamoramientio suele ocurrir durante el noviazgo, se trata de
un periodo durante el cual la persona sélo puede ver las cuslidades de la parejs,
omitiendo darse cuenta de los defectos, ello puede constituirse sobre la base de
las fantasias, de las expectativas respecto de la pareja ideal, pero no real. ks
habitual que los adolescentes se enamoren de los ideales, de los imaginarios y no
de las personas reales, lo cual puede llevarles a sufrir decepciones y desengafios
una vez que se ha terminado esa etapa de enamoramiento. Un elemento que
influye para la formacion de este enamoramiento es el comportamiento de la
pareja, quien generalmente pretende ocultar su verdadero yo en el uso de
mascaras, mostrandose cordial, amable, complaciente, carifioso, servicial vy
solicito, pero una vez que se acaba la etapa de noviazgo la persoha puede
conducirse como se comporta habituaimente, esto es quizas pudiera tratarse de
una persona opuesta a lo que demostraba, por ejemplo alguien desconsiderado,
poco amable, grufion, desalifiado, intolerante, etc. Cuando las personas han
contraido matrimonio suelen mostrarse tal cual son, se acabd la etapa de noviazgo
y con ello el romance caracteristico de esa etapa.

Del capitulo tercero puede concluirse que el amor es importante en toda
relacion de pareja, generalmente la psicologia ha evitado abordar el tema, lo ha
eludido argumentando que se trata de un fenémeno no observable, no medible y
menas aun cuantificable, sin embargo se trata de un elemento real. Su importancia
es enorme para las relaciones humanas, mas adn para vivir en pareja (Rage,




1996). Es usual que las personas deseen ser amadas, asi como poseer bienes
materiales, sin darle al amor el verdadero valor gque implica, y que comprende:
responsabilidad, respeto, ternura, admiracién, aprecio, identificacién, empatia y
compromiso (Rojas, 1994).

Es necesario mencionar que quien no recibié amor desde su mas temprana
infancia es muy probable que se sienta incapaz para darse amor a si mismo y a los
demas. En ocasiones el amor es sblo un disfraz de expectativas neurdticas, se
busca solo la satisfaccion de las necesidades personales a través del calor paterno
0 materno.

La cultura de género bajo fa cual somos educados hombres y mujeres, da
lugar a que el amor se experimente de manera diferente por unos y otros (Bayron,
citado en Leep, 1991), ellos aprenden a negar y ocuitar sus sentimientos y
emociones desde la mas temprana infancia, se considera a esas expresiones
comao simbolo de debilidad. En cambio, la mujer como un ser a quien se le confiara
la crianza de los hijos, se le hace ver que el amor es el pasaporte a la felicidad,
evitando decirle la verdad detras de los cuentos de hadas, los cuales terminan en
que se casaron y fueron muy felices, lo que no se dice es que es en &se momento
cuando se inicia la vida de la pareja, con sus retos que ambos enfrentaran. En la
mujer se desarrollan mas las habilidades verbales para habiar de sus sentimientos,
no asi en el hombre, de quien se espera gue sea menos comunicativo, éste es uno
de los problemas que con frecuencia se observan en la terapia de pareja, las
mujeres se quejan de que ellos no hablan, no manifiestan sus sentimientos; ellos
desean tener un espacio personal para ellos, sin la conversacion de la esposa, ni
la voz de los nifios.

Del capitulo cuarto se puede concluir que la sexualidad en la pareja puede
aparecer desde las primeras etapas de formacion de la pareja, sin embargo uno de
los obstaculos que se encuentran en este aspecto son los mitos y tables que
existen alrededor de la relacion sexual (Rage, 1996). Adn es comun que muchas
personas desconozcan el nombre de las partes del cuerpo, sus funciones y la

manera a través de la cual pueden disfrutar de su sexualidad en pareja. La
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sexualidad debe ir acompafiada de la comunicacién respecto de las sensaciones y
emociones que implica, dando paso a la afectividad. En tomo a las relaciones
sexuales se hacen chistes y bromas pero nunca se habla con seriedad, se evade
la responsabilidad de conversar acerca de las necesidades personales y de la
satisfaccion que implica.

En la cultura de género que se desarrolla en nuestro pais se da lugar a una
permisividad social para que el hombre tenga relaciones sexuales
prematrimoniales, se le acepta tacitamente que tenga mas de una pareja, en
cambio en la mujer todo ello es rechazado, por el contrario, existen familias
quienes todavia valoran fa virginidad en la mujer, esperan la noche de bodas como
un medio para ponderar !a calidad de la mujer en términos de la inexperiencia con
que llegue al matrimonio. De las diferencias entre el hombre y la mujer en 1a
educacién que reciben se da lugar a que tengan expectativas diferentes respecto
de la sexualidad.

La infidelidad en la pareja puede tener su origen en las dificultades sexuales
gue experimente la pareja, y de ias cuales omiten hablar por temor, vergienza o
desconocimiento de la sexualidad.

Todo lo anterior plantea la necesidad de atender este aspecto desde la
eleccion de pareja, sin esperar a que se presenten los conflictos debe realizarse
una labor educativa para que las personas aprendan a aceptar y disfrutar su
sexualidad.

Ademas de los mitos y tabues en relacién con ia sexualidad intervienen
otros elementos que obstacufizan y dificultan ia eleccion de pareja o aun pueds
decirse que repercuten en ella, como pueden ser las vivencias de abuso sexual en
ta mujer, esto ocurre con frecuencia en las mujeres mexicanas, gquienes son
incapaces de hacer la denuncia correspondiente porque en ese abuso pudieron
haber participado parientes 0 amigos muy cercanos, o bien porque se da poca
credibilidad a la mujer cuando refiere los hechos.

En el capitulo quinto se abordaron los aspectos denominados como

componentes intrinsecos a la relacién de pareja, comprende la autoestima en la
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eleccion de pareja, lo cual se relaciona con la autorrealizacién que debiera implicar
la eleccion de pareja y con la autoestima que debe encontrarse desarroliada en el
ser humango para poder dar amor.

En ta pareja no s6lo encontramos manifeslaciones de amor sino de otras
emociones como miedo, temor, ira, encjo, etc., en donde la comunicacion juega un
pape! importante, sin embargo las diferencias culturales entre hombres y mujeres,
lejos de faciitar la expresién de los sentimientos, limitan las formas aceptadas
socialmente para unos y otros (Gray, 1995). De estos planteamientos  se
desprende la necesidad de trabajar con la expresion de sentimientos y emociones
diversas en la pargja, en primer es importante que las personas aprendan a
reconocer sus emociones y a comunicarias eficazmente con su pareja, sin utilizar
la agresion, desarrollando las habilidades de escucha y hablante.

Con base en la investigacion realizada se propone la realizacion de un taller
para la pareja en el capitulo sexto, pretendiendo cubrir los elementos que a lo largo
de este trabajo aparecieron como necesarios de abordar en la eleccion de pargja y
que comprende los siguientes temas: estereotipos culturales, elementos
psicolégicos en la eleccién de pareja, amor, sexualidad y comunicacion.

Se concluye que se logrd el objetivo propuesto al haber hecho un analisis
tedrico que sustenta fa propuesta de un tatler desde la perspectiva humanista para
abordar los aspectos que contribuyan a mejorar la relacion de pareja desde la
perspectiva de su eleccién.
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