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" Los nifios aprenden lo que viven ”

Si un nifio vive con critica,
Aprende a condenar.

Si un nifio vive con hostilidad,
Aprende a pelear.

Si un nifio vive con ridiculo,
Aprende a ser timido.

Si un nifio vive con pena,
Aprende a ser culpable.

Si un nifio vive cen aliento,
Aprende a tener confianza.

Si un nifio vive con justida,
Aprende a tener fe.

Si un nifio vive con alabanza,
Aprende a apreciar.

Si un nifio vive con aprobacién,
Aprende a quererse.

Si un nino vive con aceptacion y amistad,
Aprende a encontrar amor en el mundo.

Dorothy Iaw Noite.
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1. INTRODUCCION.




1. INTRODUCCION.

Desde las épocas mas antiguas el hombre ha necesitado comunicarse con sus semejantes, ya sea por medio
del habla, de sefias, simbolos, ruidos, dibujos, pinturas, etc. con el fin de satisfacer sus necesidades indispensables para su
supervivencia, con todos éstos medios entendié lo maravilloso que era poderse comunicar, hablar con los demas y oir 1o que
los demas hablaban.

Para poder lograr una comunicacién completa se necesitan cuatro elementos principales; un emisor (el
que habla), un receptor (el que escucha), un mensaje y un canal (es el medio por el cual se transmite el mensaje del
emisor al receptor), se pierde el ciclo cuando no existe un acoplamiento adecuado entre los elementos.

/ MENSAIJE \’
CANAL

Ademas de estos cuatro elementos ya conocidos, encontramos otros elementas que intervienen en el sistema
de la comunicacién: la codificacién (ordenar las palabras en forma congruente), decodificacion (es cuando se lleva a
cabo la interpretacién del mensaje), alimentacién (cuando el emisor alimenta al receptor dandole a conocer sus
pensamientos, sentimientos,etc) y la reatroalimentacion (es la respuesta al mensaje).

A través del paso del tiempo nos hemos dado cuento de la gran importancia que tiene la comunicacion en una
sociedad; por ello se ha considerado que la capacidad para expresarse de un modo claro y comprensible constituye en
nuestra sociedad un requisito fundamental para lograr una formacién de una personalidad equilibrada, sana y feliz.




Esto se vuelve un tanto complicado para aquellas personas que por diversos motivos se hallan impedidas
del buen funcionamiento del drgano del habla o del auditivo, ya que al carecer de cualquiera de éstos sentidos, o de ambos,
el proceso de la comunicacién no se puede concretar, por esta razén se torna mas dificil y complicada su adaptacion a la
sociedad requiriendo para eflo un doble esfuerzo para logrario.

Por lo anterior es necesario e indispensable que todo nifio que presente algin impedimento acuda Ic mas
pronto posible a los Centros o Instituciones, totalmente especializados y con las rehabilitaciones adecuadas para que
puedan llevar a cabo un tratamiento completo y lograr su integracién a la sociedad asi como un pleno desarrollo
personal.

En atencion a esto, mi tesis enfoca este tema desde la problematica que se realza, dentro de la arquitectura,
de hacer compaginar el caracter del edificio con el usuario en particular, en este caso: EL NINO.




2. OBJETIVOS.




2.1. OBJETIVO GENERAL.

Disefiar un Espacio Arquitecténico a nivel de Proyecto Ejecutivo, considerando proyecto estructural y de
instalaciones; que ayude a satisfacer las necesidades en la Educacién Especial de Audicidn y Lenguaje.

2.2. OBJETIVOS PARTICULARES.

e Proyectar la creacién de un Centro Infantil de Audicidn y Lenguaje, en el cual se brindard una atencién
especial a nifios desde 1 hasta 18 afios con trastornos del habla y del oido.

» Disefar los espacios arquitectonicos adecuados y necesarios, utilizandolos como un enlace  entre las
personas con deficiencia auditiva y del lenguaje y su medio que les rodea.

2.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

« Complementar los Centros de apoyo a nifios y adolescentes con deficiencias auditivas y del lenguaje del
Noroeste de la Cuidad de México, brindando una mejor integracién al medio desde una edad
temprana.




3. DEFINICION DEL TEMA.




3.1. ANTECEDENTES DEL TEMA.

En México existe una gran cantidad de personas; ya sean nifios, adolescentes o adultos que sufren de alguna
limitacion, por lo cual requieren de una Atencién y una Educacién Especial.

- La Educacion Especial se ha clasificado en diversas areas que son: el area de deficiencia mental, la de
trastornos visuales, de impedimentos motores y la de trastornos en la audicién vy el lenguaje, a través del tiempo se han
creado diversos centros de apoyo y ayuda para personas con éstos padecimientos, sin embargo en la actualidad es muy
difici! encontrar algin Centro especial que cubra todas y cada una de las necesidades de dichas discapacidades; y una de
las mas olvidadas se ha convertido la de los trastornos de la audicién y del lenguaje.

Una de las causas mas comunes la encontramos en la parte de la poblacién que pertenece a zonas o
grupos marginados cuyas condiciones de vida llegan a propiciar una frecuencia mayor de enfermedades tales como el
sarampion, tosferina, paperas, fiebre escarlatina, etc en donde la falta de atencién médica; rapida y adecuada puede llegar a
provocar daios tan graves o tal vez irreversibles en el habla o en el oido. De la misma manera, no debemos descartar las
causas congénitas, organicas, los accidentes, asi como la vejez que atacan cualquier sector de la poblacién

El derecho de igualdad, a la educacion y a la salud que establece la Constitucidn Politica de los Estados
Unidos Mexicanos ha sido reforzada en las ultimas épocas, por o que se ve obligada a brindar oportunidades
verdaderamente iguales a las personas que padecen cualquier limitacién, ya sea fisica, mental, emocional, etc.,
consagrandoles mayores recursos en cuanto a personal capacitado, espacios adecuados, tratamientos especializados,
presupuestos, etc .

10



Ante la necesidad de ocuparse de aquellos nifios y adolescentes con discapacidades, se decreté el 18 de
Diciembre de 1970, la creacién de la Direccién General de Educacién Especial, cristalizandose asi el largo suefio de todos
aquellos que desde el angulo profesional y familiar eran testigos de la marginacion de los individuos con necesidades
especiales, llegando a la creacion de diversos Centros Especiales de apoyo y ayuda, pretendiendo lograr el manejo integral
del nifio.

A través de estos Centros se atienden a menores que presentan alteraciones en la conducta, en el aprendizaje,
en la audicion y lenguaje, en los problemas visuales, impedimentos motores, etc. para proporcionar después de un
exhaustivo diagndstico el tratamiento mas adecuado para cada caso .

La completa participacion de profesionistas especializados y capacitados serd  indispensable para tener éxito en tos—
tratamientos y rehabilitaciones. )

11



4. JUSTIFICACION.




4. JUSTIFICACION.

En la sociedad actual en que vivimos podemos presenciar a una gran cantidad de personas que sufren algln
tipo de discapacidad, lo cual les complica una plena integracidn a la sociedad.

Esto sucede muy a menudo principalmente con los nifios que padecen deficiencia auditiva, del lenguaje o
ambas, esto se vuelve mas complicado para elfos ya que la comunicacion con sus semejantes y con la sociedad misma les
resulta muy dificil, un medio para tratar de evitario es el someter a los nifios a una edad lo mas temprana posible a
terapias de rehabilitacion o bien a tratamientos adecuados, tratando de lograr una adaptacién e integracién a la
sociedad.

Los nifios que sufren trastornos auditivos o del lenguaje pueden optar por vivir en silencio en vez de
tener que enfrentarse a las molestas reacciones de quienes los escuchan, sin embargo, de alguna manera esto se podria
evitar, si el nifio ademas de asistir a su escuela, asiste a recibir terapias de apoyo a Centros especializados, logrando asi
conjuntar una rehabilitacién completa, aprendiendo a adaptarse o a superar todas sus dificultades, ya que el hecho de
tener algln impedimento, no es razén para que no disfruten de la vida como cualquier otro ser humano.

Para tratar de resolver estos problemas se han creado diversas Instituciones, Centros, etc. de ayuda o de
apoyo, los cuales se encargan de brindar atencidn a personas con ciertas discapacidades, lldmese mentales, motoras,
visuales o auditivas, sin embargo podemos observar que existen muy pocos Centros que brindan atencion a personas con
deficiencias auditivas y del lenguaje asi mismo podemos encontrar que en la mayoria de ellos no se cuenta con los espacios
adecuados y requeridos por el usuario, ni con los tratamientos necesarios y en muchas ocasiones ni con el personal
debidamente capacitado, teniendo como consecuencia de esto una pobre y muy poco estimulante rehabilitacién para los
niRos.
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5. ANALISIS DEL SITIO.




5.1. PERFIL HISTORICO.

Azcapotzalco
“"Hormiguero” o “Lugar de Hormigas”,
Se deriva del Nahuatl , azcatl — hormiga, potzoa — acumular y co - lugar, por la abundancia de enormes
hormigas rojas y probablemente, también por la numerosa poblacién que habité este lugar durante la época prehispanica.

Es difici! saber con precisidn cuando fue fundada la poblacion de Azcapotzalco. Entre los estratos de su suelo se
han encontrado restos que sefialan una antigiiedad que arranca desde el Horizonte Preclasico.

A la caida de Teotihuacan, Azcapotzalco cobrd importancia cuando comenzé a tomar las tradiciones culturales y
las costumbres Teotihuacanas, convirtiendose en un gran centro ceremonial y comercial. Al fundarse Tula, los mejores
artesanos, orfebres y técnicos emigraron a esa ciudad relegando a Azcapotzalco, el cual perdié importancia junto cion otras
ciudades. Se dice que fue Matlacohuatl, de la regién Tula - Jilotepec, quien funddé Azcapotzalco poco antes de la caida de
Tula en & afio 1152.

A la caida de Tula los Acolhuas se fueron hacia Tula y Jilotepec y asi regresaron a Azcapotzalco bajo el mando
de Xolotl, este regreso fue por los afios 1200 a 1230, este es el periodo mas certero para aceptar la fundacién del imperio
Tecpaneca. En ese entonces en Azcapotzalco se encontraban aldeas con influencias Teotihuacana y otros origenes; dandose
esta unidn de grupos étnicos se formd el imperio denominado “Tecpaneca”.

Para los afios de 1380 y 1395 los tecpanecas comenzaron a su expansién, sometiendo a los pueblos cercanos,
ocultado su principal objetivo que era tomar la estafeta del poder dejada vacante por los Toltecas. Cuando los Mexicas
liegaron a Chapultepec fueron atacados por los Acolhuas y Tecpanecas, los cuales los hicieron prisioneros y arrojaron al lago
de Texcoco y, obligandolos a refugiarse en Tenochtitlan y Tlatelolco, barrios pertenecientes al sefiorio de Azcapotzalco.

Los Mexicas se convirtieron en guerreros aliados dirigidos por los Tecpanecas, con esta ayuda los Tecapanecas
conquistaron Cufhuacan en 1342, Tezozémoc con una maniobra politica trata de exigir la sumisién a Acolhua al imponerles
la elaboracidn de productos fabricados con algoddn tecpaneca.
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Los Acolhuas no estuvieron de acuerdo con esta situacion y se revelaron, haciendo con el algodén de
Azcapotzalco armas e insignias para su propio pueblo. Los Tecpanecas por este contramovimiento politico quemaron
Iztapalapa que era sefiorio de Acolhua, dando muerte al gobernador de esas tierras.

El 14 de febrero de 1428 los mexicanos, divididos en tres columnas, rompieron el sitio y {legaron hasta las
costas y linderos de Azcapotzalco : Izcoatl por agua, Moctezuma por Tacuba , y Tlacaelel por Tlalnepantla, la cuidad fue
entregada al saqueo de los vencedores. La derrota y destruccién fueron inminentes, teniendo esto como consecuencia, la
formacion y consolidacién de la Triple Alianza (Tenochtitldn, Texcoco y Tacuba) asi como el principio de el Gran Imperio
Azteca.

Azcapotzalco en los siglos XIV y XV, gradias a su religion refulgente controlaba casi todo el altiplano central,
manteniendo relaciones politicas y comerciales con Michoacan, Guerrero, Veracruz. La capital del estado Tecpaneca era
Azcapotzalco, con sus importantes palacios y templos.

Nada de especial ocurri¢ en Azcapotzalco durante el siglo XIX, crecia la poblacién, prosperaban las haciendas y
los ranchos, y asi poco a poco fue creciendo.

* Fuente: Cuadernos Estadisticos del D.F. , Azcapotzalco, 1998.
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5.2. MEDIO FISICO NATURAL.

5.2.1. UBICACION
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5.2.1.1. UBICACION GEOGRAFICA.

La delegacion Azcapotzalco se encuentra situada al noroeste del Distrito Federal, se ubica al norte a
los 19°31’, al sur a 19°27" de latitud norte; al este 99°09' y al oeste 99°13' de longitud oeste; y con una altitud de
2240 msnm.

5.2.1.2. COLINDANCIAS.

Colinda al Norte y al Poniente con el Estado de México; al Sur con las delegaciones Cuauhtemoc y
Miguel Hidalgo, y al Oriente con la Delegacion Gustavo A. Madero.

5.2.1.3. PORCENTAJE TERRITORIAL.

La Delegacion Azcapotzalco cuenta con una superficie de 33.5 km? lo que representa el 2.3% del
area total del Distrito Federal.

5.2.1.4. LOCALIDADES PRINCIPALES.

Central Rosario

Industrial Vallejo

Pantaco

San Pedro Xalpa

Villa Azcapotzalco
Claveria

Nueva Santa Maria
Edificio Sede Delegacional

5.2.2. TOPOGRAFIA.

El relieve de ésta delegacidn esta constituido por una planicie lacustre ligeramente ondulada cuya altitud varia de
2255m al poniente, en el area de la Calzada de las Armas, 2235m al oriente en el area de la Calzada Vallejo.
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5.2.3. CLIMATOLOGIA.
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5.2.4. TEMPERATURA MEDIA MENSUAL EN °C.
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Cuademos Estadisticos del D.F. , Azcapotzalco, 1998.
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5.2.5. PRECIPITACION MENSUAL PROMEDIO EN MM.

T
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FEBRERO
AGOSTO
OCTUBRE
NOVIEMBRE (3
DICIEMBRE

Precipitacion pluvial anual promedio: 758.4mm.

Como se puede observar en la grafica los meses que presentan mayor precipitacion son Junio, Julio, Agosto y Septiembre;
considerando que en algunos anos de manera circunstancial los datos pueden variar por lo cudl se deberdn tomar las
previsiones necesarias de disefio en cuanto a captacion de agua pluviales.

* Fuente: Cuademnos Estadisticos del D.F. , Azcapotzalco, 1998.
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5.2.6. GRAFICAS DE VIENTOS.
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5.3. MEDIO FISICO ARTIFICIAL.

5.3.1. INFRAESTRUCTURA.

Los terrenos deberan contar con la posibilidad técnica y econémica de ser dotados de servicios completos de
agua,drenaje, electrificacion, ya sea incorporandose a los servicios municipales o a través de sistemas técnicos
adecuados (pozo, planta de tratamiento, pozo de absorcién, etc).

En relacién a los servicios basicos como agua, drenaje y energia la delegacion ha tenido avances significativos,
incrementando hasta en un treinta por ciento éstos servicios; con ello, se ha logrado satisfacer las demandas de
los usuarios casi en un cien por ciento, como podemos ver en la siguiente grafica que nos muestra el avance

entre 1970, 1980 y 1990,
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5.3.2. EQUIPAMIENTO.

EDUCACION.
Niveles de educacion Planteles

Preescolar 160
Primaria 178
Secundaria 65
Profesional Medio 5
Bachillerato 18
Escuela de Capacitacion 20

* Escuela de Educacion Especial 1

* Proporciona servicio a nifios y jovenes discapacitados con caracteristicas de una necesidad permanente e indispensable
de Educacidn Especial, para su integracién y normalizacion. Atiende dreas de : Deficiencia Mental, Trastornos Visuales,
Neuromotores, Problemas de Aprendizaje, Problemas de Lenguaje.

ECONOMIA.
La Delegacion Azcapotzalco ocupa la cuarta parte de la produccién industrial total en el D.F.

INDUSTRIA.
Azcapotzalco en si es una gran zona industrial manufacturera.

SALUD.
Clinica de Medicina Familiar.
Unidad de Medicina Familiar
Hospital general de la Zona.
Centros de Salud.

* Fuente: Cuademos Estadisticos del D.F. , Azcapotzalkco, 1998.




5.3.3. VIALIDAD Y TRANSPORTE.

-19°
+ MEXICO + ] 19° 3

Localidades

1. Central Rasario
2. Industrial Vallejo
3. Pantaco
4. San Pedro Xalpa
5. Villa Azcapotzalco
cstavo & 6. Claveria
HABERD 7. Nueva Santa Maria

MEXICOD

Como vemos el terreno se
encuentra en Ia colonia Claveria,
de igual manera podemos
ohservar que se encuentra muy
cerca de Avenidas importantes.
tales como la Calzada Camarones,

Simbologia

——— Vias Principales

——— Ferrocamil
la Av, Cuitlahuac yla Av. de la
-——= STC Metro Armas, por cualquiera de ellas se
@ Estacion Metro TERRENO PROPUESTO puede accesar al terreno
0 Localidad
-19° 27 + + 19° 27-
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6. MARCO SOCIAL.




6.1. POBLACION.

LOCALIDAD TOTAL HOMBRES MUJERES
Distrito Federal 8,489,007 4,075,902 4,413,105
Delegacion Azcapotzalco 455,131 248,769 236,362

El crecimiento poblacional de la Delegacién Azcapotzalco incrementd de manera considerable durante el periodo de 1980 -
1990 ya que se incremento6 de 0.64% en el afio de 1980 hasta llegar a 0.90% en 1990.

6.1.1. POBLACION QUE ASISTE A LA ESCUELA.

Pablacién
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* Fuente: Cuademos Estadisticos del D.F. , Azcapotzalco, 1998.
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6.1.2, POBLACION CON NECESIDADES DE REHABILITACION EN EL PAIS Y EN EL D.F.
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0 — . : .
Deficiencia Deficiencia Debilidad Visual Deficiencias
Mental Auditivay del  y Ceguera Motoras
Lenguaje

En un comparativo de |a deficiencia del lenguaje y auditiva con ias demas discapacidades mas demandantes; a nivel

Republica Mexicana encontramos un nimero mayor de personas que sufren de debilidad visual, sin embargo también existe

un mayor ndmero de centros, clinicas, etc que brindan servicio a éstos.

*Los porcentajes corresponden al total de personas con discapacidad en la Republica Mexicana registradas.
Total 2,727,989.Fuente:Cuaderno INEGI Discapacidad 1398.
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Deficiencia Deficiencia Debilidad Visual Deficiencias
Mental Auditivay del y Ceguera Motoras
Lenguaje

De igual manera se detecta la misma diferencia en cuanto a la debilidad visual, también a nivel Distrito Federal sucede lo
mismo, se encuentra un mayor numero de centros que proporcionan atencién a los débiles visuales y que han dejado a un

lado las discapacidades auditivas y del lenguaje por ello se vuelve necesaria la creacién de un Centro como el que se
propone.

* Los porcentajes corresponden a el total de personas con discapacidad en la Republica Mexicana registradas.
Total 2,727,989.Fuente:Cuaderno INEGI Discapacidad 1998.
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7. NORMATIVIDAD.




7.1. USO DE SUELO.

En |3 delegacion Azcapotzalco el uso de suelo predominante es el habitacional combinado en ciertas &reas con
servicios. En segundo término se tiene el uso de suelo destinado a la industria que ocupa 6.44km2 y que forma parte de
las Colonias Industrial Vallejo, Ferreria, San Antonio entre otras.

El uso de suelo para equipamiento urbano ocupa una extension de 5.62km? destacando las instalaciones del
deportivo Reynosa, €l transporte en la estacion de carga de ferrocarriles; el de salud en el Hospital de Ia Raza y el
mortuorio en los panteones de san Isidro, San Juan, santa Lucia, entre otros.

En cuanto a |as areas verdes estas ocupan 20.53km?2 y de las mas representativas son el Parque Tezozomoc y la
Alameda Norte.

0%_.-?.\:- SRR
Hab

itacional

Abiertos

USOS DEL SUELO
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USO DE SUELO :

Mabitacional y de Servicios

DENSIDAD :

400 Hab x Hectareas

INTENSIDAD :

Media (hasta 3.5 veces el area
del terreno)

SUPERFICIE TOTAL DE TERRENO :

5811 m?

SUPERFICIE MAXIMA DE
CONSTRUCCION :

2245 m2

TERRENO
PROPUESTO
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RADIO DE INFLUENCIA.

Con relacién al radio de influencia del objeto
arquitectdnico se observa que dicho

radio (2.5 km) rebasa los limites de la
delegacion Azcapotzaico, beneficiando

con ello a una porcidn de la delegacion
Miguel Hidailgo.

COLINDANCIAS.

Norte : Estado de México.

Sur : Delegacién Cuauhtémoc y
Delegacion Miguel Hidalgo.

Este : Delegacion Gustavo A. Madero y
Delegacion Cuauhtémoc.

Oeste : Estado de México
TERRENQ PROPUESTO

POBLACION BENEFICIADA DIRECTAMENTE.

Delegacion Azcapotzalco y Delegacion Miguel Hidalgo .

Teniendo un total entre ambas de:
53 Colonias y 13 Unidades habitacionales
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7.2. NORMATIVIDAD GENERAL PARA PERSONAS DISCAPACITADAS.

La senalizacién es una parte fundamental del equipamiento que necesita todo Centro re Rehabilitacidn para
personas con discapacidad.
Tomando en cuenta que muchas personas tienen una visién periférica reducida, la informacion gréfica debera
estar colocada dentro del angulo de vision.
Las sefiales, los simbolos, los mapas o algun sefialamiento deben estar presentados segun sea el caso de
diferentes formas:
1. En alto relieve
2. Verbal con distintas modalidades
a) Escrito en Braille
b) Sonoro
¢) Codificado en disco, tarjeta, ficha o adhesivo.

El uso de rampas sera de caracter obligatorio con una pendiente del 6% y se colocard un cambio de material al
inicio de la rampa, como proteccion; deberan estar libres de obstaculos, asi mismo deberan contar con sefialamiento en ef
piso como verticalmente.

Seran obligatorios ef uso de barandales en rampas, escaleras y para el apoyo en circulaciones segln sea el
caso, los bordes agudos deben ser redondeados y del tamafio adecuado para que la mano pueda asirlos con seguridad.

En cuanto a las escaleras de acceso deberan tener un ancho minimo de 2.20mts, v las escaleras interiores un
minimo de 1.80mts incluyendo los brandales. Debe haber maximo 15 peraltes entre cada descanso. El peralte
recomendado es de 0.14 mts y como maximo serd de  0.18 mts. La huella se considerara de 0.38 mts de ancho para
cualquier escalera; a lo largo de cada escalén se deberd colocar una franja antiderrapante de 2.5 cms de ancho, de
diferente textura y color. ’

Los pisos en general deberan ser antiderrapantes.

35



7.3. SEP.
De acuerdo a la Secretaria de Educacion Publica la Educacién debe ser en:

a) En un aula regular y con dimensiones grandes, con ayuda de un maestro auxiliar que preste su
asistericia directa o colabore con el maestro transmitiéndole estrategias y técnicas adicionales.

b) En cuanto a Educacién Especial, en un aula regular, con asistencia pedagégica o terapéutica en turnos
opuestos.

c) En escuelas regulares con clases especiales ( a quien lo requiera ).
d) En Escuelas Especiales.

* Para impartir la Educacion se requiere de la participacion de maestros especialistas, con el apoyo de equipo
profesional adecuado.
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7.4. REGLAMENTO DE CONSTRUCCION PARA EL D.F.

TITULO QUINTO
Proyecto Arquitectdnico

< Requerimientos del proyecto arquitecténico.

Art. 77. Sin perjuicio de las superficies construidas maximas permitidas en los predios, para lograr la recarga de los
mantos acuiferos, se debera permitir la filtracion de agua de lluvia al subsuelo, por lo que las futuras construcciones
proporcionaran un porcentaje de la superficie del predio, preferentemente como drea verde; en caso de utilizarse
pavimento éste serd permeable.

Los predios con area menor de 500 m2 deberan dejar sin construir, como minimo, el 20% de su drea; y los predios con
area mayor de 500 m2, los siguientes porcentajes:

Superficie del predio Area Libre (%)

Mas de 5500 m2 30.00
<+ Requerimientos minimos de habitabilidad y funcionamiento.
Art. 80. Las edificaciones deberadn contar con fos espacios para estacionamientos de vehiculos que se establecen en fas
Normas Técnicas Complementarias.

Tipologia Numere minimo de Cajones
Escuelas Atipicos 1 por 60 m2 construidos.
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Art. 81. Los locales de las edificaciones, seglin su tipo, deberan tener como minimao las dimensiones y caracteristicas que
se establacen en las Normas Técnicas Complementarias

Salud

Consultorios 7.30m?2

Educacién

Aulas 0.90m2/alumno con 2.70 m de altura.
Superficie total del predio 2.50m2/alumno.

Areas de esparcimiento en jardines de nifios __  0.60m?/alumno

Art. 99, Las circulaciones horizontales, como corredores, pasilios y tineles deberan cumplir con una altura minima de
2.10 m y con una anchura adicional no menor de 0.60 m por cada 100 usuarios o fraccion.

Art. 100. Las edificaciones tendran siempre escaleras o rampas peatonales que comuniquen todos sus niveles, aun
cuando existan elevadores, escaleras eléctricas o montacargas, con un ancho minimo de 0.75 m y las condiciones que se
establezcan en las Normas Técnicas Complementarias.

Salud En Zonas de Consultorics 1.80 m

Art. 101. Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier edificacién deberdn tener una pendiente maxima de 10%,
con pavimentos antiderrapantes, barandales en cada uno de sus lados por lo menos yc on las anchuras minimas que se
establezcan para las escaleras.
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8. EDUCACION ESPECIAL.




8.1. AREAS DE LA EDUCACION ESPECIAL.

La Educacion Especial es un servicio que esta dirigido a todo individuo que padece una alteracion durante el
proceso de nacimiento, crecimiento y desarrolio, la cual se puede manifestar en e! aspecto mental, fisico o social.

La EducacigSn Especial se ha clasificado en diferentes areas que son:

AREA DE DEFICIENCIA MENTAL.

Se considera deficiente mental a un individuo cuando presenta una disminucion significativa y permanente en
el proceso cognoscitivo, acompafiada de alteraciones de la conducta adaptativa.
se ha adoptado la siguiente clasificacion en términos de coeficiente intelectual:

Leve 50-70 1Q
Moderado 35~50 1Q
Sevearo 20-35 IQ
Profundo 0-20 1Q

A los efectos del diagndstico se toman en consideracion las alteraciones que determinan los componentes del
coeficiente intelectual.

AREA DE TRASTORNOS VISUALES.
Esta &rea abarca aquellas personas que poseen una disminucion visual tal, que les es dificil o imposible
aprender con las técnicas usuales de la pedagogia que se utilizan en las escuelas comunes.
Los trastornos visuales se clasifican de la siguiente manera:
a) Totalmente ciegos, son aquellos que carecen de percepcion luminosa.
b) Parcialmente ciegos, aquellos que percibiendo la luz, no pueden distinguir a las personas de los objetos.
c) Débiles visuales, personas cuya vision en el mejor de los 0jos es de 20/200 menos, con correccion o reduccion en el
campo visual menor a 20°,

AREA DE IMPEDIMENTOS MOTORES.
Esta drea comprende a aquéllas que presentan algin impedimento en alguno de sus miembras superiores o en
los inferiores.




AREA DE TRASTORNOS DE AUDICION Y LENGUAJE.

Esta area abarca personas que padecen alguna limitacion significativa o permanente en su audicién o bien en
su lenguaje.

Los problemas del lenguaje se clasifican asi:
a) Anomalias de la voz.
b) Anomalias del Lenguaje.
¢) Anomalias de la Audicién.

* Fuente: Introduccién al Estudio de la Educacion Especial. Silvia y Ortiz Ma. Teresa.
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8.2. AUDICION Y LENGUAJE.

Algunos de los grandes problemas dentro de la Educacidn Especial son los causados por los diversos
trastornos que se pueden presentar en el area de la audicion y el lenguaje.

Entre ellos podemos mencionar, la falta de seguridad en la persona, la baja autoestima, el miedo al rechazo de
la sociedad, asi como el aislamiento en el ambiente familiar y en el medio social en el que se desarrolle.

8.2.1. FACTORES CAUSALES.

Los factores causales se clasifican de la siguiente forma:

a) ORGANICOS. Determinados cuando existe cualquier anomalia o lesién anatdmica en los drganos de los diferentes
sistemas que intervienen en la produccién de el lenguaje, como es el Aparato Fonoarticulador y el Sistema Nervioso.

b) FUNCIONALES. Defectos en el proceso fisioldgico de los sistemas que toman parte en la emisién de la palabra, aungue
los drganos se encuentren en perfectas condiciones.

¢) PSICOSOMATICOS. Debido a la estrecha relacién entre el lenguaje y el pensamiento, cualquier alteracion de este dltimo
puede causar una anomalia en la expresidn oral.

d) ENDOCRINOS. La relacion entre hormonas y procesos mentales, el exceso o deficiencia en la secrecidn de diferentes
gléndulas, se traduce en cambios en la conducta. En e lenguaje, actla como elemento excitante o inhibidor en la
produccidn de la palabra y en ocasiones puede influir o ser la causa decisiva de alteraciones patoldgicas.
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€) AMBIENTALES. Este factor puede actuar en dos sentidos, cuando el ambiente familiar y social es adverso al sujeto, lo
cual le crea conflictos y traumas en su psiquismo que pueden alterar el proceso de su lenguaje y ocasionar indirectamente
un desorden de |a palabra.

f) POR ENFERMEDAD. Los dafios que se pueden presentar por causa de las enfermedades tales como: la tosferina, las
paperas, la fiebre escarlatina, el sarampidn.

g) ACCIDENTALES. Los causados por los accidentes que dependiendo de la gravedad de éstos puede ser el dafio en los
drganos.

H) VEJEZ. No debemos olvidar que la edad avanzada puede llegar a provocar sordera.

* Fuente: Anomalias dei Lenguaje. Nieto Herrera E. Margarita. Méndez Oteo.
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8.2.2. TRASTORNOS DEL LENGUAIJE.

Disfonias
Afonia
Anomalias de la voz
Rinofonias
Alalia
Disartias
Disfemias
TRASTORNQS Dislalias
DEL LENGUAJE Anomalias del Lenguaje Disritmia
Afasia
Dislexia
Hipolalia
Dislogia
Hipoacusia
Anomalias de la Audicién
Sordera mixta
Sordera
Sordera congénita

* Fuente: Apomalias del Lenquaje. Nieto Herrera E. Margarita. Méndez Oteo.
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Anomalias de la voz.
Comprenden todos los defectos o alteraciones observadas en la calidad de la voz. Se clasifican en:

a) Disfonias. Son alteraciones patoldgicas de la voz debidas a anomalias laringeas o respiratorias.
b) Afonias. Es Ia perdida total de la voz.

€) Rinofonias. Son las defectos observados en la calidad de la voz debido a alteraciones en la cavidad de resonancia
y se manifiestan por la falta de graduacion de la nasalidad. Estas a su vez se subdividen en:
Hiporrinofonia, o sea la falta de nasalidad y la Hiperrinofonia o exceso de nasalidad.

Anomalias del Lenguaje.
Son todas las anormalidades observadas en el lenguaje en cualquiera de sus fases. Se clasifican de la siguiente
forma:

a) Dislalias. Son trastornos articulatorios manifestados por ia alteracién, sustitucion u omisién de los fonemas;
dentro de las Dislalias encontramos:

Dislalias Funcionales. Son perturbaciones en la manifestacién de fonemas que suponen coordinaciones motrices
finas.

Dislalias Organicas. Trastornos de la articulacién de los fonemas que se producen por malformaciones en los
fonemas que se producen por malformaciones en uno o varios érganos periféricos de expresion.

b) Alalia. Es la ausencia total del lenguaje.

c) Disartrias. Dificultad de la expresidn de ia palabra, debido a trastornos del tono y movimiento de los musculos
fonatorios, secundarios ¢ por lesiones del Sistema Nervioso Central.

d) Disfemia. Es una alteracion del lenguaje caracterizada por tropiezos, espasmos y repeticiones, debido a una
imperfecta coordinacion de las funciones ideomotrices cerebrales.
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e) Disritmia. Aiteracion del ritmo del habla exciuyendo las disfemias, son defectos del ritmo respiratorio, de la
acentuacion, inflexién verbal y del fraseo por anormalidades en el Sistema Neurovegetativo.

f) Afasia. Es un trastomo de el lenguaje consecutivo a la lesion de zonas corticales cerebrales, preferentemente
destinadas a la elaboracion de las imagenes sensoriales o motrices, en relacién con la palabra. Se clasifican de la siguiente
manera:

Afasia Motora ( o de expresién ). Es cuando se comprende lo que se dice, pero les falta memoria para las imagenes
motoras, tienen imposibilidad de repetir palabras, de escribir un dictado y una dificit comprension de lo leido.

Afasia Sensorial ( 0 de comprension ). Oyen todo lo que se dice, pero no lo entienden, no comprenden el significado
de las palabras, su lenguaje es casi incomprensible y comete numerosas equivocaciones al hablar.

Afasia Total ( expresiva-receptiva ). Se caracteriza por grandes trastornos de la comprensién y de la expresién. Existe
imposibilidad mas o menos completa de hablar y alteraciones de la comprensién verbal, de la lectura y de la escritura.

g) Dislexia o Alexia. Es el defecto o imposibilidad de establecer las asociaciones verbomotrices indispensables en la
lectura y escritura debido a lesiones centrales de la corteza cerebral.

h) Hipolalia. Disminucion o retraso en la expresién verbal condicionado por factores de caracter funcional,
psicosomatico o ambiental.

i) Dislogia. Es la alteracién en la légica y contenido de el lenguaje, debido a psicosis, neurosis, demencia o retraso
mental profundo.

Anomalias de la Audicion.
Las anomalias de la audicién se designan con los términos de Anacusia o Sordera total e Hipoacusia o
disminucion de la agudeza auditiva por lesiones organicas o funcionales del Aparato de la Audicion.

La perdida del oido puede ser total o parcial, pudiendo corresponder a los fonos graves, a los medios 0 a los
altos y a cualquier combinacién de los anteriores.
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Las hipoacusias implican una pérdida parcial de la funcién, (nicamente los oidos profundamente lesionados
son incapaces de responder a la amplificacién de los sonidos mediante auxiliares auditivos.

La hipoacusia segun fa causa que la procede admite la clasificacidn siguiente:

a) Hipoacusia Neurosensorial. También se le designa como hi poacusia perceptiva o hipoacusia de tipo nervioso, pues
corresponde a las enfermedades de los centros nerviosos.

La causa puede ser la infeccién, el traumatismo, las sustancias tdxicas, las enfermedades degenerativas, o las
anomalias congénitas que pueden destruir el oido interno, ia estreptomicina, kanamicina, gentamicina algunas ocasiones son
causa de sordera, la rubéola durante el embarazo asi como las deformaciones congénitas del oido externo u oido medio
pueden ser también causar sordera.

b) Hipoacusia Conductiva. Se presenta en pacientes con afecciones del oido externo o del oido medio. Los pacientes
con hipoacusia conductiva, tienen un oido intemo normal; son duros de oido, a causa de que existe un defecto en el
mecanismo de conduccién de las ondas sonoras hacia el oido interno.

Estos enfermos oyen perfectamente si el sonido se amplifica lo suficiente, asi pues pueden usar audifonos con
muy buenos resultados.

¢) Sordera Mixta. Son aquéllas en que la enfermedad causal afecta tanto el mecanismo conductivo, como las vias de
transmision neuroldgica.

d) Sordera Funcional o Pscicogénica. Pueden presentarse como oonsecuencia de un trastorno funcional involuntario,
en que el paciente desconoce que su sordera es una via de escape a su neurosis.

e) Sordera Simulada. Son las que no corresponden a ninguna lesién organica, ni funcional, Y que son simplemente
imitadas por el paciente.

f) Sordera Congénita. Es el término que se usa para indicar una pérdida de oido, presente desde el nacimiento o que
ocurrio tan tempranamente en la infancia que no se puede precisar, el tiempo en gque hizo su aparicion.

* Fuente: Anomalias del Lenguaje. Nieto Herrera E. Margarita. Méndez Oteo.
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Cada uno de estos tipos mencionados anteriormente, por su grado puede ser:
Superficial ( entre 20 y 40 decibeles )
Media ( entre 40 y 70 decibeles )
Profunda (entre 70 y 90 decibeles )
Ancusia { 90 en adelante)

8.2.3. FUNCIONES DE EL CENTRO.

*+ Los programas de atencidn psicopedagdgica del Centro serdn elaborados y aplicados de acuerdo con los lineamientos
establecidos por lz Direccidn General de Educacién Especial.

* El Centro operard en turnos matutino y vespertino.
* Los alumnos del Centro recibiran rehabilitacién auditiva o de lenguaje sin dejar de asistir a su escuela.

* Se realizara una evaluacion diagndstica con el fin de observar el avance del nifio.

* El Centro podré canalizar a otras dependencias, con un diagndstico previo, a los menores que no les correspondan los
tratamientos que brinda el Centro.

Actividades Educativas del Centro.
1. Revisidén Medica continua.
2. Terapia individual rehabilitatoria.
3. Terapia individual psicoldgica.
4. Terapia Grupal.
5. Terapia Familiar.

Los planes y programas de las etapas rehabilitatorias, serdn cubiertas y manejadas dentro de los lineamientos

de la Coordinacion de Educacion Especial. ,




9. TERRENO.




9.1. UBICACION Y LIMITES.
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8.2. DIMENSIONES.
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8.3. EQUIPAMIENTO.

A

®

@

/ W
Claveria & Claveria
] N ey
/ @// j ®
/
- @
(@) - 2/
Alejandria =
( :
=
-
Egipto

3

Maravatio

e

(1) lylesla

(Z)Mercado

(3) Comerclos Pequeiios
(tiendas,aharrotes,etc)

@ Jardin de

Nifios
(9)Casa-Habitacion

52



10. METODOLOGIA.




10.1. MODELOS ANALOGOS.

*CPP No 18.
Ubicacién. Herrera y Astronomia. Col. El Rosario s/n.
Este Centro parece ser que fue construide con el fin que se pretendia sin embargo con el tiempo la

demanda fue creciendo y en la actualidad es realmente imposible brindar una buena rehabilitacién o terapia con
los pocos recursos con los que cuentan .

Sus areas se dividen en Direccién y en el area para tratamiento, la cual cuenta tan solo con
6 cubiculos : 1 para trabajo social, 1 psicélogo, 2 pedagogos y 2 terapeutas.

Este Centro labora en 2 turnos, matutino y vespertino, con horario de 8:00 a 12:30 y vespertino de
14:00 a 17:00 hrs. Cuenta solamente con 13 personas, las cuales laboran por una hora con los nifhos.

Podemos notar que carece del material adecuado para el trabajo diario asi como de areas
especiales para las rehabilitaciones.
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PLANTA ARQUITECTONICA

TERAP]A
DE
LENGUAJE

MRECCION

SALA DE
ESPERA
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FOTOS DEL CCP 18.

AREA DE RECEPCION Y SECRETARIAL

AREA DEL LENGUAJE Y APRENDIZAJE
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AULA DE TERAPIA DE GRUPO
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+ OIRA,

Ubicacion. Protasio Tagle No 103. San Miguel Chapultepec. México, D.F.

Esta Organizacion tiene como objetivo principal proporcionar una rehabilitacion en cuanto a
trastornos en la Audicidén y el Lenguaje.

Brinda una rehabilitacion a nifios desde los 12 meses hasta los 20 afios, este centro cuenta con
las condiciones ideales para llevar a cabo las terapias de los nifios, notidndose que fue planeado de acuerdo
con las necesidades y requerimientos de los usuarios ( personal y pacientes ).

Dentro de las instalaciones encontramos zonas muy frias,un tanto rigidas, sin embargo el
lugar en donde los nifios reciben las terapias es muy agradable.

Cuenta con cubiculos de terapia individual, camaras gessel, salones para juntas para padres y
terapeutas, zona administrativa, trabajo social, servicios sanitarios y una pequeiia zona médica.

Este centro establece de 2 a 3 terapias o consultas por semana segun sea el caso. labora en dos
turnos y trabaja de lunes a viernes., y debido a su éxito en las rehabilitaciones se han propuesto llevar a cabo
programas para ninos foraneos.
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OIRA.

Sanitarios

Cubiculo 8

Audiemetria

Camera GCamara
Cubiculo & Gesgel Cubfeulo 5 (:u.hfculo 4 Gessel Cubficule 3
Comara Cubfeulo 7 Cubfculoq | Comera Cubiculo 2
Gessel Gessel
Coord. Sala de Juntas
Ezpera
Secretaries Direccion
ACCESO
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ACCESO PRINCIPAL

SALA DE ESPERA




10.2. PROGRAMA DE NECESIDADES.

Necesidades

Satisfactor

Espacio Arquitecténico

Dirigir el manejo de todo el Centro |

Director

Direcciéon

Administrar la prestacién de todos
los servicios con lo que cuenta el
Centro

Administrador

Administracion

Proporcionar ayuda auxiliar en la
tareas de la Administrativas

Auxiliar de Administrador

Cubiculo

Realizar los servicios secretariales y
de archivo que se requieran en el
Centro

Secretaria

Proporcionar atencion a los
pacientes que presentan problemas
de lenguaje y audicion a través de
las terapias adecuadas

Especialista en el Lenguaje y la
Audicion

Cubiculos de Terapia

Contribuir con el proceso de
atencion a familiares

Trabajadora Social

Trabajo Social
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Necesidades

Satisfactor

Espacio Arquitectonico

Diagnosticar y colaborar para el
mejoramiento del estado actual del
individuo.

Médicos

Consultorios

Brindar valoracién y atencion a Médico General y Enfermeras Enfermeria
pacientes o familiares; asi como

llevar a cabo el almacenamiento de

ciertos medicamentos.

Area especial para guardar todo el Intendente Bodegas

material a utilizar
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10.3. MATRIZ DE INTERRELACION.
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10.4. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO.

P Estacionamiento

Y
ZONA DE TERAPIA |¢
| : !
iculos Cubiculos Atencién
terapia Lenguaje y Grupai
Expresién

l e Cuartode
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i Servicios
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! :
Secretarias pedientes
l v v ¥
i l Pediatria Neurclogia Otorrino
Direccion ™| Administracién Y
Audiometria Foniatria
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10.5. PROGRAMA ARQUITECTONICO.

| ESPACIOS m 2 ( por zona )
| 1. ZONA DE GOBIERNO. 115 m2,

1.1.  Privado Director.

1.2. Sala de Juntas.

1.3. Administrador.

1.4. Auxiliar.

1.5. Secretaria.

1.6. Archivo.
| 2. ZONA MEDICA. 290 m2.

2.1. Trabajo Social.
2.2. Diagnéstico y Valoracion.
2.3. Otorrinolaringologia.
2.4. Neurologia
241. RayosX
2.5. Audiometria y Foniatria
2.5.1. Camara Sonoamortiguada.
2.6. Expedientes clinicos
2.7. Espera
2.8. Servicios Sanitarios.
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| 3. ZONA DE TERAPIA. 600 m2.
3.1. Cubiculos psicoterapia individual (8)
3.2. Camaragessel (8)
3.3. Psicoterapia grupal.
3.4. Enfermeria.
3.5. Expedientes.
3.6. Musicoterapia.
3.7. Computo Auditivo.
3.8. Espera.
3.9. Bodega didactica.
/
[4. ZONA PUBLICA. 1500m2.
4.1. Informacion.
4.2. Caja.
4.3. Espera.
4.4. Sanitarios.
4.5. Estacionamiento.
[ 5. ZONA DE ACCESO. 3000 m2.
5.1. Aproximaciéon Peatonal.
5.2. Plazade Acceso.
5.3. Areas Verdes.
| 6. ZONA DE SERVICIOS GENERALES. 120m2.

6.1. Cuarto de maquinas.
6.2. Patio de maniobras.

TOTAL = 5625 m2




11. PROYECTO ARQUITECTONICO.
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11.1. DESCRIPCION GENERAL,

1. PROYECTO. , ,
El proyecto a realizar involucra la construccion de 2 cuerpos , siendo estos, el Area Médica y el segundo el Area de
Gobierna y Terapia.

2. ESTRUCTURACION,
La estructuracion se llevo a cabo a base de 2apatas aisladas, columnas y losas macizas.

3. CRITERIOS GENERALES DE ANALISIS DE DISENO,
3.1, ANALISIS ESTRUCTURAL.- Ei cdlculo de los elementos en los divarsos companentizs de la estructura se realizd
aplicando un andlisis elastico.

3.2 CODIGOS Y REGLAMENTOS EMPLEADOS. - El andlisis y disefio total de la estructura se gjecute en base al
Reglamento de Construccién para el Distrito Federal, vigente:. :

TITULO SEXTO.

SEGURIDAD ESTRUCTURAL DE LAS CONSTRUCCIONES.

CAPITULO L.

Articulo 174.- Para los efectos de este titulo fas construcciones se clasifican en los siguientss grupos;

1.- Grupo A. Edificaciones cuya falla estructural podria causar la perdida de un numero eizvado de vidas o perdidas
econdmicas o culturales excepcionalmente altas, o que onstituyan un pel igro significativo por contener sustancias tdxicas
o explosivas, asi como edificaciones cuya funcionamiento es esencial a raiz de una ernergencia urbana, como: hospitales,
escuelas, terminales de transporte, estaciones de borberos, centrales eléctricas v de telecom unicaciones, estadios,
depdsitos que alojen archivos y registros plblicos de particular irmportancia, a juidio del departamenta.
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CRITERIO DE DISENO ESTRUCTURAL.

CAPITULOIIL.

Articulo 194.- El factor de carga se determinara de acuerdo con las reglas siguientes:

I Cuando se trate de edificaciones del Grupo A, el factor de carga para este tipo de combinaciones se
tomara igual a 1.5.

Il Para combinaciones de acciones, se considerara un factor de carga de 1.1 aplicado a los efectos de
todas las acciones que intervengan en las combinaciones.

CAPITULO IV.
Articulo 197.- El peso muerto calculado de losas de concreto de paso normal coladas en el lugar se
incrementara en 20 Kg/m2. Cuando sobre una losa colada en el lugar o precolada, se coloque una capa de
mortero de peso normal, el peso calculado de esta capa se incrementara también en 20 Kg/m?, de manera que el
incremento total sera de 40 Kg/m>.
Articulo 199.- Para la aplicacion de las cargas se debera tomar en consideracion las siguientes proporciones:
g) Cubiertas y azoteas con pendiente no mayor de 5%
Wm (fuerzas gravitacionales ) ........ccceceorvvunnneen 100 Kg/m?2,
Wa (disefo sismico y viento) .........cvvervinvnnenne, 70 Kg/m?2,

3.3 MATERIALES EMPLEADOS.

Los materiales empleados que se utilizaran en las estructuras disefadas deberan cumplir con las siguientes

caracteristicas:

a) CONCRETO: El concreto que se utilice tendra un f ‘c = 200 kg/cm?, en losas, columnas, trabes; con un
revenimiento de +10 cm y agregado maximo de 2 cm, todos los agregados deberan ser sanos.

b) ACERO DE REFUERZO: El acero de refuerzo sera grado duro con fy = 4200 kg/cm?.

¢} MUROS: Los muros seran de tabique rojo recocido, conformando muros de 14cm de espesor junteados con
mortero de cemento-cal-arena, en proporciones de 1:1:6 y con espesor de junta en todas sus direcciones de
1.5 cm, como maximo.

d) CIMENTACION: La cimentacion sera construida con concreto de f'c = 200 kg/m?, para las zapatas aisaldas y
trabes de liga, que se desplantara sobre una plantilla de 5cm de espesor construida con padeceria de
tabique o con concreto pobre de f'c = 100 kg/cm? sobre terreno previamente compactado.
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4. CONCLUSIONES,
Por lo anteriormente descrito en esta memori

estructura analizada se com portara de maner,

Construcciones del Departamento del Distrito
detalles y procedimientos de construccién en

@ y complementada con los planos estructurales, podemos concluir que la

a adecuada ante las solicitaciones establecidas por el Reglamento de

Federal y sus Normas Com
elios detallados.

plementarias actuales, respetando los materiales,
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11.2. MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO.

Se proyectara un Centro de Audicién y Lenguaje, ubicado en la calle de Egipto, Colonia Claveria, Delegacion
Azcapotzaico, D.F.

Se brindara atencidn a nifios cuyas edades se encuentren de entre 1 afio hasta los 18 afios que padezcan de
debilidad auditiva y de recepcién; dislexia (inversion de una letra por otra), afasia (pérdida del lenguaje oral, escrito o
mixto), problemas perceptuales (faita de estimulacion visual y auditiva), de expresion, de lenguaje; disfemias
(tartamudez), dislacia (dificultad de pronunciacién de algunos fonemas), por medio de terapias especiales para cada caso.

En la actualidad existe una gran cantidad de nifios que requieren de una atencién especial, para ello se han
creado diversas instituciones, las cudles tratan de encargarse de esta clase de problemas. Sin embargo se puede observar
que algunas de las instituciones no cuentan con el equipo, los materiales y las instalaciones adecuadas para dar un mejor
servicio al usuario,

Por lo general estas “instituciones” son adaptadas en espacios reducidos no accesibles para el usuario, y
mucho menos estimulantes para el desarrollo de sus tratamientos.

Por lo tanto, se propone la construccion de un Centro en el cual se cumplan y se satisfagan por completo las
necesidades de nifios mayores desde 1 afio hasta los 18 afios, con el personal profesional y capacitado asi como el equipo
necesario para lograr una completa integracién ala sociedad.

Al entrar al Centro encontramos la recepcidn, en donde se nos proporcionara la informacion necesaria o bien
que se requiera.

Del lado izquierdo encontramos el Area de Medicina, enseguida tenemos el Area de Gobierno y del lado
derecho el Area de Terapias.

El centro cuenta con jardines y estacionamiento.
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11.4. MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL.

DISENO DE TRABE MAS CRITICA ( TEORIA ELASTICA )

CONSTANTES DE DISENO

f'c = 200 kg/cm -~ CALIDAD DEL CONCRETO

fy = 4200 kg/cm - CALIDAD DEL ACERO

fc = 90 kg/cm ESFUERZO DE TRABAJQO DEL CONCRETO fc= 0.45f ‘C
fs = 2100 kg/Cm  --—=-—wemmmmmeemee ESFUERZO DE TRABAJO DEL ACERO fs = 0.5 fy

El disefio de la trabe se lievd a cabo mediante la previa seleccion del marco mas critico, se determino que analizar el Eje 6 del
Area de Terapia, considerando una érea de dos niveles asi coma los esfuerzos mayores.

El calculo se realizo a través del Método de Kani, siendo revisado ante cargas Gravitacionales y Sismicas.
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ANALISIS DE CARGA POR M 2 DE AZOTEA
(analisis gravitacional)

ENLADRILLADO 1.00 x 1.00 x 0.02 x 1500 kg/m® = 30 kg/m 2
MORTERO 1.00 x 1.00 x 0.02 x 2000 kg/m* = 40 kg/m ?
IMPERMEABILIZANTE 5 kg/m
ENTORTADO 1.00 x 1.00 x 0.03 x 2000 kg/m® = 60 kg/im 2
RELLENO TEZONTLE 1.00 x 1.00 x 0.10 x 1000 kg/m® = 100 kg/m 2
LOSA DE CONCRETO 1.00 x 1.00 x 0.10 x 2400 kg/m* = 240 kg/m 2
PLAFON DE YESOQ 25 kgim 2
CARGA MUERTA 500 kg/m 2
CARGA VIVA 100 kg/im 2
600 Kg/m 2
FACTOR DE CARGA POR REGLAMENTO 1.6

PESO DE ANALISIS WGA = 900 kg/im *

ANALISIS DE CARGA POR M2 EN ENTREPISO
(analisis gravitacional.)

LOSA DE CONCRETO 1.00 x 1.00 x 0.10 x 2400kg/m * = 240kg/m 2
RELLENO DE TEZONTLE 1.00 x 1.00 x 0.10 x 1000 kg/m* =100 kg/m 2
FIRME DE CONCRETO 1.00 x 1.00 x 0.04 x 2000 kg/m 3= 80 Kg/m?
CARGA MUERTA 472 kgim 2
CARGA ViVA 250 kg/m 2
722 kg/im 2
FACTOR DE CARGA POR REGLAMENTO 1.5

PESO DE ANALISIS DE WGE = 1083 kg/m 2
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ANALISIS DE CARGA POR M 2 DE AZOTEA
(analisis sismico)

ENLADRILLADO 1 00 x 0.02 x 1500 kg/m *= 30 kg/m *
MORTERO 1 .00 x 0.02 x 2000 kg/m?>= 40 kg/m *
IMPERMEABILIZANTE 5 kg/m 2

x 1
x 1

ENTORTADO 1.00 x 1.00 x 0.03 x 2000 kg/m = 60 kg/m ?
RELLENO TEZONTLE 1.00 x 1.00 x 0.10 x 1000 kg/m *= 100 kg/m ?
LOSA DE CONCRETO 1.00 x 1.00 x 0.10 x 2400 kg/m ®>= 240 kg/m 2
PLAFON DE YESO 25 kg/m 2
CARGA MUERTA 500 kg/m 2
CARGA VIVA 70 kg/m 2
570 kg/im 2
FACTOR DE CARGA POR REGLAMENTO 1.1
PESO DE ANALISIS WSA = 627 KG/M 2

ANALISIS DE CARGA POR M2 EN ENTREPISO
{(analisis sismico)

LOSA DE CONCRETO 1.00 x 1.00 x 0.10 x 2400kg/m * = 240kg/m 2
RELLENO DE TEZONTLE 1.00 x 1.00 x 0.10 x 1000 kg/m ® = 100 kg/m 2
FIRME DE CONCRETO 1.00 x 1.00 x 0.04 x 2000 kg/m * = 80 Kg/m 2
CARGA MUERTA 472 kgim 2
CARGA VIVA _180 kglm 2
652 kg/m ?
FACTOR DE CARGA POR REGLAMENTO 1.1

PESO DE ANALISISDEWSE = 717 kg/im?




(@  w=45010n @) w=450ton @
\AAN\/\/\M/\/\MN\AMJ\M/\N\AMA
k=016 k=021
k=028 k=018 k=028
w=541ton ® w=541tn
k=015 k=0n
350  |N=028 k=028 =028
®
# 600 # 600 v

FACTORES DE DISTRIBUCION.

NODO 2 ,
FD 24 = 0.28 (-0.5) = -0.19
0.28 +0.28 + 0.16
FD 2-3 = 0.28 (-0.5) = -0.19 -0.5
0.28 +0.28 + 0.16
FD 25 = 0.16 (-05) = -0.12

0.28 +0.28 +0.16

RIGIDEZ

K=4El =1

I
Kecols= 1
3.50
Ktrabes= 1 = 0.16

(2-5) 6.00
(3-4)

0.28

Ktrabes= 1 = 0.29
-7 4.60
53




NODO 3
FDs-2=_ 028 (-0.5) = .0.32

0.28 + 0.16
-0.5
FD3.4=_0.16 (-0.5) = -0.18
0.28+0.16
NODO 4
FD 4.3 = 0.16 (-0.8) = -0.12 ~
0.16+0.28 + 0.21
FD 4.5 = 0.28 (-0.5) = -0.22 P -0.5
0.16+0.28 +0.21
FDa-7 = 0.21 (-0.5)= -016 _/
0.16 +0.28 + 0.21
NODO 5
FDs2 = 0.16 (-0.5) = -0.08 \
0.16+0.28+0.28 + 0.21
FDsa= 0.28 (-05)= -0.14
0.16 + 0.28 + 0.28 + 0.21
r -0.5
FDs¢ = 0.28 (-08) = -0.15
0.16 + 0.28 + 0.28 + 0.21
FDs-g = 0.21 (-05)= -011 )

0.16+0.28 + 0.28 + 0.21
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NODO 7
FD 74 =__ 0,21 (-0.5) = -0.22

0.21+0.28
-0.5
FD 78 =__ 028 (-05) = -0.28
0.21+0.28
NODO 8
FDes= _ . 021 (-05) = -0.14 ~
0.21+0.28 +0.28
FDs-7 = 0.28 (-05) = -0.18 »>-0.5
0.21 +0.28 + 0.28
FD -9 = 0.28 (-05)= -018

0.16 +0.28 + 0.21
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MOMENTOS DE EMPOTRAMIENTO

ME(2-5)= w|? = 6.00) = 16.23
12 12

ME(s-8)= wiz = 541(4.60F = 9.53
12 12

ME@3-49) = wl? = 6.00)2 = 13.50
12 12

ME@4-7)= w2 = 4.50(4.60)2 = 7.93
12 12

DETERMINACION DE CORTANTES

CORTANTES HIPERESTATICOS
Columnas

Vhi1-2y= M = -227 - 49 = .2.07
[ 3.50

Vhizs= M = -819 - 9,51 = -5.05
| 3.50

Vhias)=_ M = +4,05 + 3.66 = +2.20

I 3.50

Vhis6)= M = +1.88 + 1,16
I 3.50

Vh(7z-s})= M = +5.01 + 474
| 3.50

Vhisz9)= M = + 2.58 + I,ﬁl

3.50

+0.86

+2.78

+1.16
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Trabes

Segundo Nivel
@  w=450ten @ w=450ton @
6 00 L 60
Wi|13507 T1350(10351 110.35
¥hioss) T085 1191 1119
v ¥ [12.65 1435 (1194 9.16
M{+] 8 24 424
Primer Nivel
@ w=541ton @ w=5941ton
WW
Wil 231 116.23[12 44 1 112 44,
Whits6l 10.66|088% 4119
=¥ (1557 16 89113 3?2 1154
MIi+) 915 4L 9%




ANALISIS SISMICO DEL MARCO

PESO TOTAL DEL MARCO

MARCO SUPERIOR

MARCO INFERIOR

Peso de Losa = At x wsa = 53m* x 627 Kg/m? = 33231 Kg

Peso de Columna = 0.30 x 0.50 x 3.50 x 2400 Kg/m* X 3 Columnas = 3780 Kg

Pesode Losa= 33231 Kg
+

Peso de Columna = 3780 Kg

Peso = 37071 Kg

Peso de Losa = At x wse = 53m2x 717 Kg/m? = 38001 Kg

Peso de Columna = 0.30 x 0.50 x 3.50 x 2400 Kg/m* X 3 Columnas = 3780 Kg

Peso de Losa = 38001 Kg
+
Peso de Columna =
Peso = 41781 Kg
_|_ 37011 Kg Marco Superior

Marco Inferior
PESQ TOTAL= 78792 Kg




DETERMINACION DE COEFICIENTE SISMICO.

La obra pertence al el Grupo “A” (alto riesgo), se ubica en la zona correspondiente a la ZONA “II” (transicion).
El cosficiente sismico para obras del Grupo “A” Zona Il sera:

C=032x15=048
Esfuerzo cortante basal por nive!l de marco , se obtendra mediante:

F=Cwt| __wihi
Z wihi

DONDE:

F = Fuerza Horizontal Sismico
C = Coeficiente Sismico
WT = Peso Total del Marco
Wi = Peso del Nivel considerado
hi = Altura del Nivel considerado con respecto al desplante
Z wihi = Suma de los Pesos de Todos los Niveles por sus Alturas Correspondientes.

I Wi




MARCO SUPERIOR

F1=0.48 x 78792 Kg 37011 Kg x 7.00
(37011 Kg x 7.00) + (41781 Kg x 3.50)
F1=24174.88
F2 = 0.48 x 78792 Kg 41781 Kg x_7.00
(37011 Kg x 7.00) + (41781 Kg x 3.50)
F2 = 13645.27

El CORTANTE SISMICO se repartira conforme a:

1) Cortante sismico en columnas.

—Vsismico x Knodo
2> knodos

2) Momento flexionante sismico en columnas. m=Vcolumna x h

3) Momento flexionante en vigas.

4) Esfuerzo cortante en vigas.

2
m=mcolumna x F.D

a1



DETERMINACION DE LA RIGIDEZ DE LOS NODOS MEDIANTE:

Nodo 2z =

Nodos =

Nodo e =

Nodo 3=

Nodo 4 =

Nodo 3 =

Knodo= _Kcol Kviga

Kviga + K columna

Nodo 2 = 0.06
Nodo 5 = 0.11
Nodo s = 0.07

Nodo 3 =0.10

Nodo 4 =0.15
Nodo 7=0.12

COLUMNAS

1364527 kg X
0.24

-13645.27 kg X
0.24

_13645.27 kg X
0.24

_24174.88 kg X
0.37

2417488 kg X
0.37

2417488 kg X
0.37

0.06

0.11

0.07

0.10

0.15

0.12

K nodos =0.24

K nodos = 0.37

CORTANTES

3411.31 kg

6254.08 kg

3979.87 kg

6533.75 kg

9800.62 kg

7840.50 kg

341131 kg X 3.80 =
2

6254.08 kg X_3.50 =
2

3979.87 kg X_3.50 =
2

6533.76 kg X_3.50 =
2

9800.62 kg X_3.50 =
2

7840.50 kg X_3.80_ =
2

MOMENTO

5969.79 kg-m

10944.64 kg-m

6964.77 kg-m

11434.06 kg-m

17151.09 kg-m

13720.87 kg-m
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TRABES

Nodo 2 =5969.79 x 1

Nodo 5-2=10944.64 x 0.43
Nodo 5-8 = 10944.64 x 0.57
Nodo & = 6964.77 x 1

Nodo 3 =11434.06 x 1
Nodo 4-3=17151.09 x 0.43
Nodo 4.7 =17151.09 x 0.57

Nodo 7= 13720.87 x 1

MOMENTOS
5969.79
4706.19
6238.44
6964.77

11434.06
7374.96
9776.12

13720.87

CORTANTES

Va5 = 5869.79 + 4706.19 = 1779.33 Kg
6.00
Vs-8 =_6238.44 + 6964.77 = 2870.26 Kg

4.60

V34 = 11434.06 + 7374.96 = 3134.83 Kg
6.00

V4.7 = 9776.12 + 13720.87 = 5108.04 Kg
4.60




DIAGRAMAS GRAVITACIONALES DE DISENO

DIAGRAMA DE CORTANTES

12.65

1

2

505

15.57

14.35
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DIAGRAMA DE MOMENTOS
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DIAGRAMAS DE DISENO SISMICO

DIAGRAMA DE

CORTANTES

77777
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DIAGRAMA DE MOMENTOS
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TRABE |

DETERMINACION DEL PERALTE

o
n
=

Qb

d= 2200000 = 65 cm ( sin recubrimiento )
156(35)

DETERMINACION DE LAS AREAS DE ACERO
As=_ M
Fs x jxd

As= 2200000 =18.52 cm?
(2100 kg/cm?) (0.87) (65)

No. DE VARILLAS, PROPONIENDO VARILLA DE J%”

No. De varillas = As = 18.582cm? = 6g°%"
Area de varilla 2.87cm?




SEPARACION DE ESTRIBOS
SE PROPONEN E o/4”

SEP= Avfv Donde:
V.b Av = Area de |a varilla del estribo
Av=2 x 0.32 = 0.64cm?
fv=0.5 x 2100 = 1050 kg/cm?
vi=7.42 - 410 = 3.32 kg/lecm?
S= 064 x 1050 = 672 = 6.79 ~ @13cm
3.32 x 35 116

POR ESPECIFICACION:

SEPMAX. =d =65 =32cm ~@20cm
2

2

DETERMINACION DEL ESFUERZO CORTANTE

U=_v = 16890 = 16890 = 7.42
Bd 35 x 65 2275

UADM = 0.29 ﬂl 200 =410

742 > 410 E! CORTANTE EXCEDENTE SE ABSORBERA POR ESTRIBOS.
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TRABE Il

DETERMINACION DEL PERALTE

d= M
Qb

d= 1224000 = 52 cm ( sin recubrimiento )
156 (30)

DETERMINACION DE LAS AREAS DE ACERO

As=____ M
Fsxjxd

As = 1224000 =12.88 cm?
(2100 kgicm?) (0.87) (52)

4

No. DE VARILLAS, PROPONIENDO VARILLA DE Q’%"

No. De varillas = As = 1288cm? = 44%"

Area de varilla 2.87 cm?




SEPARACION DE ESTRIBOS
SE PROPONEN E g%/

SEP= Avfv Donde:

TV.b Av = Area de la varilla del estribo
Av=2 x 0.32 = 0.64cm?
fv=0.5 x 2100 = 1050 kg/cm?
v’=7.91 - 410 = 3.81 kg/cm?

S= 064 x 1050 = 672 = 5.05 ~ @13¢cm
3.81 x 35 133

POR ESPECIFICACION:

SEP MAX. =52 =26cm ~@30cm

=d =52
3

2

DETERMINACION DEL ESFUERZO CORTANTE

U=s_v = 12340 = 12340 = 7.91
Bd 30 x 52 1560

UADM = 0.29 200 =410

791 > 410 El CORTANTE EXCEDENTE SE ABSORBERA POR ESTRIBOS.
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LOSA ENTREPISO (TIPO)

M=_8 =550 = 0916
L 6.0
W= 1083 kg/m?
C M= cws? No. De Varillas
=/ ™ As= M 2 318" S=__ 100
Qb i Fs x j x d No. Piezas
CLARO CORTO ;
M+  0.025 81901 7.38 4.79 7 0, 318" @14cm
M-c 0.033 108110 8.48 6.33 9P 3/8” @11cm
M-d — !
CLARO LARGO ,
M+ 0.030 98282 8.09 5.75 8 O 318" @ 12.5cm
M—c 0.040 131043 9.34 7.67 11’0 3/8” @9cm
M-d - — ’
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COLUMNA (TiPO)

Gravitacionalmente una columna soporta una carga de:

Ni =028 x 36 x 50 x 200 + 40.18 ( 2100 - 0.28 x 200 )

Ni = 180127

Calculo del Momento resistente ( sentido corto)
Concreto Mc = Qbd® = 15 x 50 x 352 = 918750

Acero en Compresion
M's= A’s(2n-1) (k -did) fe(d-d’)
k
M's=28.70(2x14-1) (0.38-5/30) 90 (30-5) = 1007757

Calculo del Momento resistente (sentido largo)
Concreto Mc = Qbd* = 15 x 35 x 452 = 1063125

Acero en Compresion
Ms= A's(2n-1) (k -did) fe{(d-d’)
k

M's=2583(2x14-1) (0.38-5/456) 90(45-5) = 1782580

0.38
Acero en Tension
Sentido corto = Asfsjd = (28.70) (2100) (0.87) (35) =
Sentido largo = Asfs jd = (25.83) (2100) (0.87) (45) =

N -

835221
123613
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Estribos, se propone O 3/8”
La separacion de estribos conforme al reglamento sera en funcion de:

a) 8650 veces el diametro de la varilla mas delgada del paquete 850 = 13.11 x 1.9cm = 24.90 cm
N 4200 kg/cm?

b) 48 diametros de la barra del estribo 48 x 0.95m= 45.6cm
c¢) La dimensién menor de columna dividida entre 2. 35/2 = 17.5cm RIGE

La separacion antes indicada se reducira a la mitad a una aitura no menor de los siguientes incisos, arriba y
debajo de toda unién de columna con trabes o losas.

1) 1/6 de su altura libre 0.58m

2) La mayor dimension transversal de la columna. 0.50m
3) No menor de 60cm 0.60m RIGE
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REVISION SISMICA

CONCRETO GRAVITACIONAL INCREMENTO GRAVITACIONAL + SISMO
0.28 At f'c =0.28 x 35 x 50 x 200 98 1.33 130
Ast (fs-0.28fc) = 40.18(2100- 0.28x200) 82 1.50 123
180 253
Concreto (sentido corto) 9.18 1.33 12.20
Acero (sentido corto) 10.07 1.50 15.10
19.25 27.30
Concreto (sentido largo) 10.63 1.33 14.13
Acero (sentido largo) - 1782 1.50 2673
28.45 40.86
Acero en Tension (sentido corto) 18.35 1.50 27.52
Acero en Tension (sentido largo) 21.23 1.50 31.84

103




Revision N t_Momento x * Momentoy < 1

NI M M
GRAVITACIONAL

1265 + 953 + 9.53
180 19.25 28.45

0.07 + 049 + 0.33

089 < 1
GRAVITACIONAL + SiSMO

1265 + 65 + 953 + 1143 + 953

253 27.30 40.86
0.07 + 0.76 + 0.23
1.06 < 1
GRAVITACIONAL ACERO EN TENSION
1265 - 953 . 9.53
180 18.35 21.23
0.08 - 051 - o044
089 < 1
GRAVITACIONAL + SISMO ACERO EN TENSION
1265 + 6.5 . 953 + 1143 - 9.53
253 27.52 31.84
0.07 - 0.76 - 0.29

098 < 1
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11.6. CRITERIO DE INSTALACIONES.

INSTALACION HIDRAULICA.

Tomando en base la existencia de la red municipal de agua potable, la dotacién de agua al Centro sera a
través de una toma de agua de 32 mm de didmetro, que llegara a una cisterna cuya capacidad y dimensiones se
mencionan a continuacion:

Nifios atendidos a la vez en las diferentes reas: 45 nifios por turno.
Personas que laboran en el Centro: 43 personas por turno.
DOTACION.

100 its / nifo / turno.
70 its / trabajador / turno.

45 nifos x 100 Its = 4500 ts x 2 turnos = 9000 Its.

45 padres x 100 Its = 4500 lts x 2 turnos = 9000 Its.

43 trabajadores x 70 its = 3010 Its x 2 turnos = 6020 Its.
m2 de estacionamiento = 878 m 2 x 2 Its = 1756 Its.

DOTACION DIARIA = 25776 Its

En Cisterna por reglamento dos veces el consumo diario :
25776 1ts x 2 =51552 Its + 20000 (sistema contra incendio) = 71552 Its. = 71.5 m3
Cistema= NV = 715m3 =3575m3=40m3 =4 x5 x 2m

h 2.00m
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Ceterminacion del gasto de agua.

Gasto= Q = V = Volumen agua
t Tiempo suministro
Q = 21552 = __718%2 = (.82 ts/ seg.
60 x 60 x 24 hrs 86400
Q = 0.82Its / seg. @ 32 mm.
CRITERIOS GENERALES.

» La cisterna se realizara con muros de concreto de 15 cm de espesor con impermeabilizante integral y con las esquinas
interiores redondeadas para evitar la facil formacidn de bacterias y para una mejor limpieza.

» Después de llegar a esta cisterna, el agua se distribuird a todo el Centro por medio de un tanque hidroneumatico.

« La red general de distribucidn de agua sera de fierro galvanizado en didmetro variables de acuerdo al calculo realizado.

 La red contra incendios seré de fierro galvanizado y se alimentara del hidroneumético, en caso de emergencia, a las
tomas siamesas y a los hidrantes de emergencia. En las tomas siamesas tendremos valvulas check para evitar que

regrese el agua.

» Las Tuberias: En las redes interiores se usara tuberia de cobre rigido de tipo “m” de Fabricacién Nacional.
» Las Conexiones: Las tuberias de cobre se uniran utilizando conexiones de cobre para soldar,

Fabricacion Nacional.
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APLICANDO METODO DE HUNTER.
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INSTALACION SANITARIA.

UNIDADES DE DESCARGA
WC Lavabos Mingitorios
14 x 8 u.d. 17 x2 ud 3x4ud
112 ud 34 u.d. ) 12 u.d.
TOTAL = 158 U.D. #125mm =4 150mm
CRITERIOS GENERALES.

Se propone una salida al colector general, con un didmetro de 150mm, se considero ademas en el disefio sanitario, una
pendiente del 2% para la evacuacion del liquido por gravedad.

La distancia entre cada registro serd de 10 metros méximo, para la facil revision de los mismos.

En general toda Ia tuberia serad de PVC con un didmetro de 100mm.

Los ramales a los muebles sanitarios serén de 50 mm para el we y de 100 mm para el resto de lo muebles.

Para las bajadas de agua pluvial se utilizara tuberia de PVC de 100 mm de didmetro.

Las bajadas correran sobre elementos estructurales en los casos de domo, bajaran a la azotea y de ahi se desplazaran
por las bajadas de aguas pluviales.

Los pavimentos de plazoletas y andadores tendran pendientes uniformes hacia jardines y los pavimentos de
estacionamiento hacia el centro del mismo en donde se encuentra un registro colectivo de rejilla.

Los registros seran de 90 x 60 cm con muretes de tabique comun, el acabado final sera el que se tenga a la vista.

Se utilizaran muebles marca “Ideal Standar”.
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INSTALACION ELECTRICA.
CRITERIOS GENERALES

e Tubera con 2 conductores calibre 12 AWG.

» Ladistribucidn a los medidores, la tensién, nimero de fase, asi como el calibre alimentador es responsabilidad de la
Compariia Suministradora (Compafiia de Luz y Fuerza del Centro).

» Los conductores eléctricos deberan ser cable con aislamiento TW 60° como minimo y se recomienda usar cable con
aislamiento THW 75°C para prever aumentos futuros y soportar sobrecargas sostenidas.

AREA DE MEDICINA.

Consultorios: 6.00 x 4.50 x 3.50 (altura)
Luminaria: 2 Tubos de 40 watts ¢/u

1I.C = . 600x4.50 = _27 =0.84
3.05(6.00 + 4.50) 32

CU=0.34

F.M = 0.60

CLE= NIxS
CU X F.M

CLE = 400X 27 = _J0800 =52941 LM

0.34 X 0.60 0.204
MNo. Luminarias = CLE = 52941 =

No. Lum x lamp 2 x 3100

8 Luminarias
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Trabajo Social: 8.00 x 6.50 x 3.50 (altura)
Luminaria: 2 Tubos de 40 watts ¢/u

I.C = 8.00x6.50 = 52 =118

3.05(8.00 + 6.50) 44
CU=034
F.M = 0.60
CLE= NIxS

CUXF.M
CLE =_400X52 = 20800 = 101960LM

0.34 X 0.60 0.204

No. Luminarias = CLE = 101960 = 16 Luminarias

No. Lumxlamp 2 x 3100

Sala de Espera: 9.20 x 5.60 x 3.50 (altura)
Luminaria: 2 Tubos de 40 watts ¢/u

1.C = 3920x5.60 = 515 =1.14
3.05(6.20 + 5.60) 45

CLE= NI xS
CUXF.M
CLE = _400X51.5 =_20600 = 100980 1M
0.34 X 0.60 0.204
No. Luminarias = CLE = 100980 = 16 Luminarias

No. Lumxiamp 2x 3100
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Sanitarios: 6.60 x 5.00 x 3.50 (altura)
Luminaria: 2 Tubos de 40 watts ¢/u

I.C = 6.60x5.00 = 33 = .86
3.05(6.60 + 5.00) 35,38
CLE= NIxS
CUxFM
CLE = _400X33 = _13200 = 64705 LM
0.34 X 0.60 0.204
No. Luminarias = CLE = 64705 = 10 Luminarias

No. Lum x lamp 2 x 3100

AREA DE TERAPIA
Musicologia: 6.15 x 7.50 x 3.50 (altura)
Luminaria; 2 Tubos de 40 watts cfu

I.C = 6.15x7.50 = 46.1 =1.10
3.05(6.15 + 7.50) 4163
CLE= NIxS
CUxF.M
CLE = 400X 46,1 =18448 = 50431 M
0.34 X 0.60 0.204
No. Luminarias = CLE = 64705 = 15 Luminarias

No. Lum x lamp 2 x 3100
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Computo Auditivo: 17.15 x 7.50 x 3.50 (aitura)
Luminaria: 2 Tubos de 40 watts ¢/u

1.C = 17.15x7.50 = 128 =1.78
3.05(17.15+750) ~ 75
CLE= NIxS
CUxFHM
CLE =__400X128 =_51200 = 250980 LM
0.34 X 0.60 0.204
No. Luminarias = CLE = 250980 = 40 Luminarias

No. Lum x lamp 2 x 3100

AREA DE GOBIERNO
Direccién: 7.00 x 4.5 x 3.50 (altura)
Luminaria: 2 Tubos de 40 watts c/u

1. = 7.00x4.50 = 315 =09
3.05(7.00 + 4.50) 35
CLE= NIx$S
CUxFM
CLE = 400X315 =12600 =61764 M
0.34 X 0.60 0.204
No. Luminarias = CLE = 61764 = 9 Luminarias

No. Lum x lamp 2 x 3100
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Sala de Espera: 6.9 x 5.00 x 3.50 (altura)
Luminaria: 2 Tubos de 40 watts ¢/u

IC = 690x500 = 345 =0.95
3.05(6.9 + 5.00) 36
CLE= NIxS
CUxFM
CLE =_400X345 =_13800 = 67647 LM
0.34 X 0.60 0.204
No. Luminarias = CLE = 67647 = 10 Luminarias

No. Lum x lamp 2 x 3100

AREA DE TERAPIA

Cubiculos: 5.00 x 8.00 x 3.50 (altura)
Luminaria: 2 Tubos de 40 watts c/u

I.C = 5.00x8.00 = 40 = 0,95
3.05(5.00 + 8.00) 41
CLE= NIxS
CU X F.M
CLE =__400X40 = _16000 = 784313 M
0.34 X 0.60 0.204
No. Luminaras = CLE = 78413 = 10 Luminarias

No. Lum x lamp 2 x 3100
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Sala de Espera: 10.00 x 7.00 x 3.50 (altura)
Luminaria: 2 Tubos de 40 watts ¢/u

€ = 1000x700 = 70 =1.36
3.05(10.00 + 7.00) 52
CLE= NIxS
CUXFM
CLE =_400X70 = _28000 = 137254M
0.34 X 0.60 0.204
No. Luminarias = CLE = 137254 = 22 Luminarias

No. Lum x lamp 2 x 3100
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11.7. CRITERIO DE ACABADOS.

PISOS

a. Firme de cemento para recibir
loseta vinilica.

Medida 33 x 33 ¢m

Color: Tabaco

b. Firme de cemento para recibir
Alfombra Color Café claro, con bajo
alfombra de hule espuma de

1.5 ¢m de espesor.

¢. Firme de cemento para recibir
azulejo antiderrapante.
Medida:20 x 25 cm.

d. Block de adocreto.
Medida: 20 x20 cm
Color: Ladrillo

MUROS

a. Block hueco con acabado de
tirol planchado
Color: btanco

a. Block hueco recubierto con
Yeso, acabado ristico, con
aplicacion de pintura vinilica.
Color: durazno

b. Block hueco recubierto con yeso
para recibir azulejo.

Medida: 20 x 25 cm

Color: Blanco

¢. Cancelaria de aluminio
estructural ancdizado.

PLAFONES

a. Aplanado de yeso para recibir
pasta tirol planchado
Color: blanco

b. Estructura tridimensional con
barras de perfil tubular soldados en
sus extremos, cubierto por acrilico y
fibra de vidrio translucido.

c. Domo de acrilico y fibra de
vidrio translucido dividido en
secciones a través de perfiles
tubutares.
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Como complemento de los acabados es necesario destacar que la sefializacién es parte fundamental del
equipamiento que necesita todo Centro de Rehabilitacién para personas con discapacidad.

Tomando en cuenta que muchas personas tienen vision periférica reducida, la informacion grafica
debera estar colocada dentro del dngulo de visidn.

Las sefales, los simbolos, los mapas o algin sefialamiento deben estar presentados de diferentes formas:

1. En alto relieve

2. Verbal con distintas modalidades:

a) Escrito en Braile

b) Sonoro

¢) Codificado en disco, tarjeta, ficha o adhesivo.

Es de vital importancia sefialar que todo el acabado en pisos serd antiderrapante, asi como el uso de
barandales en rampas, escaleras, pasillos y como apoyo en circulaciones
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11.8. CRITERIO DE COSTOS.

El Criterio de Costos se realizard de manera general, considerando los metros cuadrados de construccién

en el terreno asi como el costo por metro cuadrado de construccion, obtenido del Catdlogo Nacional de Costos Prisma,
1° de Julio del 2001

Total de Metros Cuadrados de construccion = 3123 m2

Costo por metro cuadrado = $ 3500.00

$ 10,930,500.00

Costo del Terreno = ¢ 1500.00 m2 de terreno x 5811 m2
$ 8,716,500.00

$ 10,930,500.00

$19,647,000.00

Nota: El costo no inclive [VA
El costo del terreno fue propercionado por la Delegacion Azcapolzalco.




12. CONCLUSIONES.




12. CONCLUSIONES.

Se cumplic con los objetivos tanto generales como particulares que se establecieron desde el inicio de la Tesis, se cubrid lo
que conforma a un Centro Infantil de Audicion y Lenguaje, su adecuada funcion, organizacién asi como la integracién a su
entorno.

Se trabajé con apego a las Normas y requerimientos establecidos para la elaboracion del Proyecto Ejecutivo. Se desarrollé
el Analisis del Calculo Estructural asi como los criterios de Instalaciones y de Acabados, finalizando con una estimacién
aproximada de los costos.

Para concluir quiero decir que a través de la realizacion de mi Tesis, pude darme cuenta de lo necesario que es la
existencia de éste tipo de Centros, construidos Unicamente para éste fin, con todas y cada una de las necesidades
especificas y necesarias para llevar a cabo sus funciones de la mejor manera, ya que fa rehabilitacion de cualquier
discapacidad es de vital importancia para el buen desarrollo del ser humano. Sin embargo quiero destacar que se ha dado
gran importancia a las discapacidades neuromotoras; ejemplo los CRITS, es verdad que es una de las de mayor demanda
en el Pais sin embargo no hay que dejar a un lado aquellas que por no ser aparentes no dejan de ser mayoria. Es increible
la cantidad de nifios con problemas Auditivos y del Lenguaje en México y més increible la pequeRa cantidad de Centros o
edificios improvisados que se dedican al tratamiento de éstos.

Creo que no debemos descartar nunca ninguna discapacidad por pequefia que parezca ya que de ello depende que el ser
humano pueda desarrollarse sin tantos obstaculos en su vida...
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