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RESUMEN.

En el presente trabajo, se hace un reporte del ejercicio profesional del
psicologo, como promotor de Educacion para la Salud en la zona escolar 05
de educacidon basica en la Ciudad de Coacalco, se realiza un analisis
cuzantitativo y cualitativo de las actividades. Ademas se hace el reporte de
una forma de intervencion del profesional de la psicologia, realizando
diagnéstico, tratamiento y canalizacion de miembros de la comunidad
escolar que por alguna razon han sufiido la alteracidn de su salud, tanto
fisica como mental, afectando de esta manera el desarrollo arménico e
integral del nifio en la etapa escolar. Esto en una etapa restaurativa y a
futuro en una etapa preventiva de la enfermedad. Es el ambito escolar donde
convergen los eventos biopsicosociales que van a alterar la salud de la
persona y algunas veces es ahi donde también se generan dichos problemas.
Se propone que todas las personas tienen derecho a la salud mental, que
cuando se¢ presenta una problematica de salud, la intervencion debe ser
multidisciplnaria e interinstitucional, siendo un psicdlogo promotor de la

salud mental y de la salud en general a nivel preventivo y restaurativo.




CAPITULO1

BREVE HISTORIA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION PARA LA
SALUD EN EL ESTADO DE MEXICO Y FUNDAMENTO LEGAL.

En esta época, que se cuenta con la presencia de una alta tecnologia, en la
que la medicina no podria quedarse a la zaga ( ni la psicologia ) en cuanto a
avances y una marcada tendencia hacia la especializacion, paises como el
nuestro, en el que se incluye ¢l Estado de México, la poblacidn sigue siendo
victima de los mismos padecimientos que durante décadas la han asolado,
siendo los mas frecuentes los de las vias digestivas, los del aparato
respiratorio, malnutricion, una gran diversidad de parasitosis, caries dental,
paradontopatias y enfermedades mentales. Y que son en gran medida el
resultado de las condiciones de vida de los individuos y las poblaciones; es .
bien sabido que la frecuencia de la enfermedad es mayor en los sectores que
tienen menor grade de desarrollo social y econdmico, en tanto que el
mejoramiento de la salud, que estd intimamente ligado a la prevencion,
control y erradicacién de los principales problemas de salud, suelen lograrse
a través de mejores condiciones de vida, sobre todo en lo relativo a
alimentacién, habitacion, condiciones de trabajo, y el sancamiento del
medio ambiente, desafortunadamente estas condiciones de vida no son el
comiin denominador de la poblacién, situacién que se acrecenta si se toma
en consideracién que el enfoque dominante para la difusién y aplicacion de
estas medidas, s¢ hacia hasta hace unos aifios, a través de la medicina

individual cuya perspectiva, eminentemente curativa, se apoya




en ¢l empleo de tecnologias especializadas, costosas y que estan al alcance solo
para el cuidado y uso de pequefios grupos “pnvilegiados”.

No obstante, la mayoria de los padecimientos infecto-contagiosos tienen la
particularidad de ser en gran medida prevenibles mediante la introduccion de
cambios en el ambiente y en el individuo mismo; estos cambios ademas de ser
practicables son econdmicamente accesibles ain para las comunidades mas
marginadas, pero normalmente requieren que la poblacion a la que estan
destinados se¢ encuentre debidamente sensibilizada para no solamente
aceptarlos, smo para practicarlos con constancia y llegado el momento hasta
exigirlos y estar en capacidad para desarrollarlos por iniciativa propia.

A efectos de lo anterior es necesario que la poblacion conciba a la salud como
un valor de primordial importancia y un derecho inalienable del individuo,
ademas concebir a las actividades de proteccion y mejoramiento de la salud no
solo como una obligacion del estado, sino como una obligacion del individuo
mismo, independientemente de su edad y estrato socioeconémico, ideologia y
filiacion politica o religiosa.

A ultimas fechas se ha reconocido a la educacion para la salud, también
denominada educacion higiénica, educacién para la vida y/o cultura de ia salod
como una herramienta fundamental para la conservacién de la salud, la
prevencion de la enfermedad y el uso mas adecuado de los servicios de salud;
Lo antertor cobra mayor relevancia si se compara el costo de impartir educacion
para la salud, con el que implica la atencion médica en cualquiera de sus niveles
desde la medicina de primer contacto hasta las modalidades diagnosticas y
terapéuticas mas sbﬁsticadas que solo estan al alcance de una minoria.

En el sector educativo del Estado de México se ha reconocido la importancia de

la Educacion para la Salud al punto que es la tinica entidad Federativa que




cuenta con un servicio estructurado y administrado por la propia Direccion
General encargada de la imparticion de la Educacion Puablica.

En la actualidad los paises desarrollados ( y los que estan en vias de ) saben y
reconocen la importancia de los estilos de vida en la causalidad de los
problemas de salud prevalentes, asi mismo existe ¢l acuerdo unanime sobre la
observancia y cumplimiento de las recomendaciones y modificaciones en los
habitos y conductas para un restablecimiento de la salud cuando hay
desequilibrio de ésta; si bien es cierto que existe el acuerdo sobre la
modificacién de los comportamientos insanos existentes, en la actualidad una
gran parte de la poblacion carece del conocimiento de como hacerlo, es decir no
existe una forma de cémo, cuindo y dénde iniciar el proceso de la accion
modificadora para que ésta logre el objetivo que se le ha asignado.

La educacién es el proceso social que ha acompaiiado a Ia humanidad en el
transcurso de su historia evolucionando paralelamente, algo similar a lo
sucedido con la salud, ésta evolucién se ha dado en forma tan semejante a grado
tal que en la actualidad se han integrado en una sola disciplina.

En realidad, la educacidn para la salud es tan antigua como el hombre mismo su
presencia puede apreciarse desde el momento en que el ser humano ( y la
comunidad ) tienen que enfrentarse a la naturaleza y existe una preocupacion
por extraer conceptos y experiencias que permitan afrontar satisfactoriamente
esta contingencia, permitiendo la subsistencia y con el paso del tiempo el
dominio de los fenémenos naturales cotidianos.

Durante siglos, los conocimientos, actitudes y practicas de la salud se han
transmitido de unas generaciones a otras, asi como lo demuestran algunos
escritos de los que se tiene conocimiento como “el Levitico primer codigo de

higiene escrito ( siglo XV a. C. ), en donde se describen numerosas




recomendaciones sobre conductas a adoptar por los individuos y la comunidad
para proteger la salud individual y colectiva™.'

En otras épocas se han adoptado medidas obligatorias con la finalidad de
proteger la salud comunitaria, tal es el caso del aislamiento de enfermos, las
cuarentenas y los cordones sanitarios, medidas que se han precisado y mejorado
a tal grado de que se han establecido listados de enfermedades de aislamiento y
notificacién obligatoria a las autoridades sanitarias.

Los inicios de la Educacidn para la Salud en México como actividad sistematica
pueden situarse desde antes de la llegada de los espaiioles lo que consta en los
cddices indigenas donde se pueden encontrar una serie de recomendaciones
para mantener la salud y prevenir la enfermedad del individuo y la comunidad
“En el siglo pasado se publica el primer ¢odigo sanitario, el que contiene una
seric de medidas educativas destinadas a conservar la salud; en 1921 el
Departamento de Salud Publica, cred una oficina especifica de propaganda y
educacién higiénica; en 1929 se crea el Servicio de Higiene Industrial y
Prevencién Social; en 1933 la Oficina de Educacion Higiénica impartio los
primeros cursos por correspondencia para maestros de escuela y en 1940 se
crearon los comités foraneos de educacién higiénica; la Secretaria de
Salubridad y Asistencia ( hoy Secretaria de Salud ) se cred en 1943 esta nueva
organizacion contempla en su estructura, entre otras la Direccién de Educacién
Higiénica y posteriormente a los Departamentos de Medicina Preventiva; en
1983 la Secretaria de Salud establece a la Educacién para la Salud como

programa prioritario en todas las instituciones de salud y finalmente en Febrero

! Moss, B. Y cols. { 1993 ).Conceplo actual de educacién sanitaria. Educacion para 1a Salud . 17-115, Apud.
Erchiba, E. ( 19933 ).La Educacién para la Salud en el dmbito escolar de la Entidad. Boletin, 4, 7-11.




de 1984 aparece en el diario oficial una disposicion que reglamenta la
Promocién y Educacion para la Salud.?

La Educacion para la Salud es la disciplina de las ciencias de la salud, aunque
con gran influencia de las ciencias sociales lo antenior en virtud de que la
denominacion esta integrada por dos términos: Educacion y Salud; el establecer
y entender la interaccion entre educacién y salud nos lleva a situar los términos
dentro de un marco conceptual que nos permite establecer la vinculacion que se
da entre ambos.

La educacion es un proceso dindmico, permanente e inacabado de experiencias
de aprendizaje intencionales o incidentales entre el individuo y su entorno
biopsicosocial, que ejercen influencia en su forma de pensar, sentir y actuar,
convirtiéndolo en un producto de su cultura con la capacidad de reproducir o
transformar el ambiente que lo rodea.

La salud segin la definicion establecida por la Organizacion Mundial de la
Salud ( OMS ), es completo estado de bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de enfermedad lo que implica que este estado es el
resultante de la interaccion de los factores biolégicos, sociales y culturales de
un individuo o comunidad.

La Educacion para la Salud, es un proceso dindmico y permanente de acciones
mtencionales capaces de influir favorablemente en los conocimientos conductas
y habitos de las personas, estimula su participacion activa, consciente y
responsable para ¢l autocuidado de la salud, la de su familia y la de su
comunidad, es decir tiene que ser concebida como una parte de la educacion

general con ¢l proposito de que los individuos y los grupos sociales

? Baena, P. Y cols. ( 1989 ). Comunicacidn para la salud. Una estrategia para la participacidon comunitaria, 23-
24. Apud. ibidem.




comprendan las medidas que son necesarias para su propio bienestar. En
relacién a los conceptos vertidos, es importante sefialar los enfoques aplicados
€Omo:

“Disciplina, entendida como un conjunto estructurado, correlacionado y
sistematizado de conocimientos y el resultado de la investigacion cientifica,
que s¢ utilizan y aplican para modificar la conducta de las personas en beneficio
de su salud.

Proceso, entendido como la direccion y conduccion de pautas educativas sobre
salud para la comunidad y para las personas de modo que se inculque el valor
salud.

Conducta, entendida como el conjunto de conocirnientos, habitos, habilidades y
actitudes sobre la salud que adquieren y utilizan las personas en forma positiva

y constante™.}

Al hablar de Educacién para la Salud en la entidad ( Estado de México ), “el
Departamento de Educacion para la Salud, fue creado en Febrero de 1977, por
la necesidad existente de incluir en el proceso ensefianza-aprendizaje la
Educacion para la Salud como un érea prioritaria para que cada nifio desde el
inicio de su educacion formal, se hiciera responsable de su propio bienestar™*

Asi pues, con la frase “Hagamos de cada escuela un templo de saber y de salud”
el Dr. Jorge Jiménez Canti, gobemador del Estado de México, durante el
sexenio 1975-1981 marcé el inicio y direccion de un organismo indispensable
y, extraiiamente inexistente hasta ese momento en el ambito educativo estatal,
un organismo que se encargaria de inculcar en los educandos la salud a titulo de

valor, derecho y estilo de vida.

? Ibidem Pag.. 28. Apud, Op. CiL
* Gobierno del Estado de México( 1988 ). La insercién del Departamento de educacion para ia Salud en la
regionalizacion y nuclearizacion de la educacién.: Autor. Apud, Op. Cit.




Este era el punto de vista de un salubrista comprometido con su quehacer y que
estuviera en la posicion de tomar decisiones trascendentales para que esta
actividad se formalizara como parte de uno de los sectores de la administracién
publica que mas peso tiene en la sociedad; fue asi que en el mes de Febrero de
1977 por indicacion del Dr. Jiménez Cant, y después de haber sido sometida la
iniciativa a revision y aprobacién de la camara de diputados local, nacié el
Departamento de Educacién para la Salud.

Toco en suerte al profr. Alfredo Ramirez Zapata ser el primer jefe de este
departamento que practicamente sin personal, sin planes y programas y, se
podria decir sin objetivos definidos, pero con el aval de una propuesta emanada
de la “Primera Reunién Estatal de Analisis Educativo” que hacia eco de la
iniciativa gubernamental, requeria de la guia de una persona con afios al frente
de un departamento ( alfabetizacion ), con presencia politica, don de mando,
capacidad negociadora y sobre todo con un gran compromiso con €l trabajo y
con el ambito educativo estatal para que la iniciativa cobrara vida,

Bajo estas condiciones, el departamento inicié sus actividades en dos vertientes:
una dirigida a promover su imagen a través del Programa de rebosamiento de
escuclas, mediante el cual, se dotaba a las instituciones educativas que lo
solicitaban con pintura y vidrios, para que con el concurso de docentes,
alumnos y padres de familia se procediera a su restauracién como una primera
aproximacion a la salud.

La segunda vertiente estaba relacionada con la elaboracion de los planes y
proyectos a desarrollar, la integracién del equipo humano y el establecimiento
de las relaciones iﬁteﬁnstitucionales necesarias para ello.

Fueron afios de trabajo intenso, novedoso e interesante. Se fueron conformando

los primeros objetivos, planes, programas y estrategias, entre los que vale la




pena destacar los relacionados con la integracion de los “Comités mixtos y
escolares de salud”, érganos a través de los que se ejecutaron la mayoria de los
planes y programas, en un intento por subsanar la carencia de recursos humanos
y de involucrar al unmiverso de trabajo en actividades disefiadas para su
beneficio.

Si se pudiera definir al departamento desde su creacion hasta el fin de ese
sexenio en 1981, valdrian los conceptos de trabajo intenso, novedad y
presencia politica. Fue también durante ese periodo que se¢ inicid la produccién
editorial y de recursos técnicos con la publicacion de los programas,
reglamentos de comités mixtos y una vanedad de memortas de jornadas de
trabajo.

Durante el sexenio de 1981-1987 en el que la entidad tuvo dos gobernadores,
fungié como jefe del departamento el Dr. Emiliano Acosta Gonzélez, surgido
de las bases del mismo y de muy breve trayectoria en este puesto.

El relevo lo tomo el Profr. Salvador Aguilar Garcia, hombre de trabajo,
metddico, téenico y perfeccionista, que tuvo entre muchas otras virtudes la de
rescatar la imagen del departamento que durante unos pocos meses de
incertidumbre comenzaba a deteriorarse. Estos fueron los momentos en los que
el departamento comenzo a crecer tanto en importancia como en el niimero de
sus integrantes; todavia se trataba de un equipo de trabajo reducido, pero
suficiente para iniciar la division de funciones necesarias para una
administracién mas eficiente; esta division se dio en la forma de la creacion de
un grupo técnico normativo y un grupo operativo caracterizado por la presencia
de promotores dirigidos, supervisados y asesorados por coordinadores, uno para
el valle de México y otro para ¢l de Toluca. Por iniciativa del Profr. Aguilar se

intensifico y diversificd la produccién editorial, produciéndose una serie de




cuademos de educacion ambiental y educacion para Ia salud, y una buena
cantidad de cuadernos de autoinstruccién sobre estos temas, dirigidos a los
alumnos de los niveles preescolar y primaria;, todos ellos productos de la
investigacion y trabajo del personal del mismo departamento. Asi mismo se
incursiond en actividades de gran envergadura y con trascendencia estatal,
como la serie de conferencias sobre la prevencion de la farmacodependencia
realizada en 1985 y la consolidacion de las relaciones interinstitucionales con
SSA, IMSS, CIJ, entre otros. El balance de esta administracion podria
considerarse de muy favorable para esta organizacién y se podria definir como
de rescate y estructuracion.

1987-1993. Durante los primeros dos primeros afios de este periodo, ¢l
departamento estuvo comandado por el Profr. Fernando Serrano Mora, espiritu
mquieto y abierto que dio cabida en esta organizacién a innumerables
iniciativas y quien nunca rechazé una hasta haberla sometide al parecer de
quienes €l consideraba expertos, a veces, hasta haberla probado. Por otro lado,
continud con una tradicion de trabajo y consiguié hacernos entrar en una era de
crecimiento al conseguir la asignacion de 300 nuevas plazas.

La Dra. Elisa Cedefio Dominguez, quien con justeza comparte créditos con el
Profr. Serrano al haber sido subjefe del departamento hasta 1989, afio en el que
toma la estafeta al asumir la jefatura, continmia con el plan de trabajo operativo,
expande las relaciones institucionales del departamento y logra la vinculacion
de nuestra labor con la de los docentes a través de la interpretacion de los
planes y programas de los niveles preescolar y primaria, su planteamiento
grafico en las llamadas “Reticulas y Estrategias de Trabajo Operativo” y la
planeacion de trabajo sobre estas bases. Asimismo se continué con la

produccién editorial y de recursos técnicos entre los que destacan el




Reglamento de Tiendas Escolares y la Ficha Biopsicosocial y Pedagdgica entre
otras.

De 1993 al afio de 1997, el liderazgo del departamento queda a cargo del Proft.
Alfonso Espinosa de los Monteros Fuentes, quien al haber sido integrante del
cuerpo técnico del departamento, desde hace una década, lo conoce en sus mas
intrincados vericuetos, bajo esta autoridad, es como se ha entrado en una etapa
de consolidacién y afirmacion de la personalidad del servicio con sus objetivos
perfectamente definidos y que con el apoyo de la Direccion General de
Educaciéon se pugna por hacer de la educacién para la salud un binomio
indisoluble en ¢l que la educacion se constituya en el medio para alcanzar la
salud y la salud en la base para lograr por medio de la educacién, un desarrollo
pleno. En 1998 toma el cargo, el Dr. Gonzalo Perdomo Uribe, quien continua
con la misma linea de trabajo, con lo que se propone contribuir con la meta
planteada por la Organizacion Mundial de la Salud, cuyo postulado es Salud
Para Todos en el Afio 2000.

Asi se da continuidad a una tradicién de 20 afios de trabajo arduo, innovacion
constante, produccién editorial y de recursos técnicos cada vez de mayor
calidad y mas amplia cobertura y por supuesto, de compromiso con ¢l quehacer
educativo y con la salud y bienestar de los educandos.’

Es importante mencionar que a mediados del ciclo escolar 2000-2001,
desaparecen las jefaturas de departamento y el Departamento de Educacion para
la Salud pasa a formar parte de la Direccion de Educacion Complementaria y
desarrollo del magisterio, ademas, se menciona que va ha haber mas cambios,

pero que todavia se estan definiendo para empezar el ciclo escolar 2001-2002.

* Perdomo, G. y cols. ( 1997 ). 20 afios de Educacion para la Salud en el Estado de México. Boletin. 11 ,7-9.




El fundamento legal del departamento de Educacion Ambiental y Salud
( ahora Educacidn para la Salud ), es considerado como un elemento bésico
para lograr el desarrollo integral del individuo y es por ello que el departamento
establece sus acciones bajo este fundamento que esta registrado en los
principios de legalidad enmarcados en el ambito federal:

1.Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos:

Art. 3°. La educacion que imparta el Estado — Federacién, estados, municipios
tendera a desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano...

Art. 4°. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud.

2.Ley General De Educacion:

Art. 7°. La educacién que imparta el Estado sus organismos descentralizados y
los particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de
estudios tendra, ...

Frac. I. Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza,
plenamente sus capacidades humanas.

Frac. X. Desarrollar actitudes solidanas en los individuos, para crear conciencia
sobre la preservacién de la salud, la planeacion familiar y patemidad
responsable, sin menoscabo de la libertad y del respeto a la dignidad humana,
asi como propiciar el rechazo a los vicios.

Frac. XI. Hacer conciencia de la necesidad de un aprovechamiento racional de
los recursos naturales y de la proteccion del ambiente.

3. Ley General de Salud:

Art.113. La Secretaria de Salubridad y asistencia { hoy Secretaria de Salud ), en
coordinacion con la Secretaria de Educacion Publica y los gobiermos de las
entidades federativas, y con la colaboracion de las dependencias y entidades del

sector salud, formulard, propondra y desarrollara programas de educacién para




la salud, procurando optimizar los recursos y alcanzar una cobertura total de la
poblacion.

Los preceptos descritos anteriormente, son principios de ordenamiento legal,
que dan origen y fundamento juridico en el ambito estatal a:

1.Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de México.

Art.89. Son obligaciones del Gobernador:

Frac. XIV. Planear y conducir el desarrollo integral del estado en la esfera de su
competencia.

2 Ley de Salud del Estado de México.

Art. 3° Corresponde al gobierno del estado

Frac. IX. La educacién para la Salud.

Art. 43. Para los efectos del derecho a la proteccion de la salud, se consideran
servicios basicos los referentes a:

Frac. I. La educacién para la Salud, la promocidn del saneamiento basico y el
mejoramiento de las condiciones sanitarias del ambiente.

Art. 74. En materia de higiene Escolar corresponde al gobierno del estado,
establecer las normas técnicas para proteger la salud del educando y de la
comunidad escolar... las autoridades educativas y sanitarias estatales se
coordinaran para la aplicacién de las mismas.

Art. 109, La educacion para la Salud tiene por objeto:

Frac. 1. Fomentar en la poblacion el desarrollo de actitudes y conductas que le
permitan participar en la prevencion de las enfermedades individuales,
colectivas, accidentes y protegerse de los mesgos que pongan en peligro su

salud.




Frac. II. Proporcionar a la poblacién los conocimientos sobre las causas de las

enfermedades y de los dafios provocados por los efectos nocivos del medio

ambiente a la salud.

Frac. [II. Orientar y capacitar a la poblacion preferentemente en materia de

nutricién, salud mental, salud bucal, educacion sexual, planificacién familia,

riesgos de automedicacion ,prevencion de farmacodependencia... prevencion de

accidentes... y deteccion oportuna de enfermedades.

Establecidos los preceptos legales descritos anteriormente y complementados

con procesos de consulta y desarrollo de politicas gubernamentales para el

mejor y cabal cumplimiento en la funcién, el Gobierno del Estado establece su

propio:

3. Plan de Desarrollo Del Estado de México 1993-1999.

Cap. IV. Ejecucién de la estrategia

Apart. C. El reto social.

No. 6. Salud, asistencia y seguridad social: Acciones principales:

¢ Incrementar los programas preventivos de salud como: vigilancia

nutricional, ... planificacién familiar, paternidad responsable, proteccion
ambiental y educacién para la salud.

No. 7. Proteccion al ambiente:

e Acciones para asegurar la preparacion y fomentar la cultura ecolégica

entre la poblacion.

... reforzar su ensefianza en todos los planteles de la entidad.®

* Gobierno del Estado de México ( 1998 ). Estrategia diddcticas para el desarrolio de los contenidos
programdticos de educacion ambiental v safud. Antologia. 11-13.




CAPITULO 11
RESENA SOBRE LA CIUDAD DE COACALCO,

IL.1. Ubicacion histérica y geografica.

En este momento, resulta interesante hacer una resefia historica del municipio
de Coacalco, ya que la ciudad de Coacalco de Berriozabal, por su historia y
tradicidn oral, cuenta con un pasado envidiable y digno para que cualquier
persona lo incluya en sus trabajos e investigaciones de cualquier tipo, sobre
todo, si es el municipio donde desarrollamos nuestro trabajo cotidiano es decir,
el profesional se integraria mas a la comunidad donde labora, con mayor razén
si se trata de un profesional ( psicologo, promotor de educacion para la salud )
que tiene como objetivo primordial: la salud arménica e integral a nivel
individual y comunitario en el universo de la educacién escolar, bajo un
enfoque biopsicosocial.

Coacalco fue un territorio donde se establecieron parte de los Mexicas, que
procedian de Aztlan, ubicado en lo que hoy es el actual estado de Zacatecas, de
ahi se asentaron por un tiempo en la sierra de Coatépetl, que se extiende por los
municipios de Coacalco, Tula, Zumpango, Cuautitlan y Chapultepec, lugar éste
ultimo de donde fueron expulsados, quedando como prisioneros en Culhuacan.
Se liberaron por las guerras, por haber sacrificado a la hija de Ahitometl, sefior
de Culhuacén, este los mando perseguir y fueron arrojados hasta los carrizales
del lago, donde sobre un islote abandonado fundaron en 1325 Tenochtitlan y en
otro islote continuo, Tlatelolco.

En general podemos decir que la organizacién social y politica, la educacion y

las costumbres de los Aztecas rigieron la vida del Coacalco prehispanico.
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Coacalco pagaba tributo a los mexicas puesto que pertenecia a los pueblos de

las zonas de los sefiorios de México, Texcoco y Tlacopan ( Figura 1 ).

Figural. Alusién prehispinica, mural ubicado en el salén de eventos sociales de Coacalco.
A la caida de la capital Azteca el 13 de Agosto de 1521, Coacalco fue

sojuzgada y sus habitantes marcados por el fuego inflamante de la esclavitud.
Por el afio de 1535 se concedieron por cédula real, las primeras encomiendas a
Cristébal Pérez, espaiiol, fue uno de los primeros en recibir dos caballerias de
tierra, como merced real, en territorio del actual Coacalco.

En 1586, Femando Sotelo Moctezuma encomendero del pueblo de Coacalco
recibi una merced de tres caballerias de tierra en el camino que va a Tultitlan
frente a la iglesia de Santiago.

En 1590, se denominé que el corregidor de Chiconautla diera dos caballerias a
Antonio delgadillo en los limites del pueblo de Coacalco.

Los cabildos municipales tenian como funciones: el nombramiento de milicias,
la percepcion de contribuciones y la distribucién de tierras, ademas de atender

el resto de todos los problemas y necesidades locales.
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Se reunian en sesiones ordinarias, denominadas cabildo cerrado, solo cuando
ocurria un grave problema se invitaba a los vecinos importantes a participar en
éstas sesiones a las cuales se les llamaba cabildo abierto.

En la época independiente, la reforma y durante el porfiriato; en 1810 los
habitantes de Coacalco, continuaban su vida cotidiana dedicandose a la
ganaderia y la pesca.

Por el mismo aio, ¢l Conde de Regla y la Condesa Maria Rodriguez,
propietarios de la hacienda los Portales, decidieron vender parte de sus terrenos
ya que no contaban con el suficiente personal que los trabajara debido al
movimiento de independencia.

Cabe mencionar que al acabarse la guerra de independencia, el sistema de
gobierno llamado de “indias” desaparecié. En 1821 Coacalco depende para su
subsistencia del cultivo de maiz y de la técnica de tietra del tipo comunal; al
mismo tiempo se ve sumergido en la voragine del cambio y organizacion del
Estado de México y del pais.

Al hacerse los cambios de poder se llevo a cabo un debate entre los sistemas
centralistas y federalistas; los primeros eran grupos conservadores y los
segundos d(; orientacion libre; razén por la cual los cabildos politicos no se
daban de manera pacifica habia constantes golpes de estado, revueltas y
levantamientos que provocaban entre los habitantes de Coacalco inseguridad,
inestabilidad y turbulencia politica.

También durante la reforma, Coacalco se mantuvo al margen, ya que
participaron muy pocos habitantes en ese movimiento dirigido por el Lic.
Benito Juirez, el cual perseguia implantar leyes que mejoraran la situacién

econdmica y politica del pais como la misma ley Judrez ( noviembre de
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1855 ), 1a ley La Fragua ( 1856 ), Ia ley Lerdo o de desamortizacion de manos
muertas ( 1856 ) y la constitucion de 1857.

La ley de Reforma, expedida por el entonces presidente Benito Judrez, influyd
directamente en la vida de Coacalco por su trascendencia al igual que la
invasion francesa y el surgimiento y caida del imperio de Maximiliano.

Es entonces que siendo gobernador del estado de México y general en jefe de
la divisién del mismo el C. Felipe B. Beriozabal, en uso de las facultades de
que se haya investido, decreta lo siguiente: Articulo tnico. Se erige en
municipio el pueblo de San Francisco Coacalco, unido al de San Lorenzo
Tetlixtac y la Magdalena que han pertenecido a la municipalidad de San
Cristobal Ecatepec, del distrito de Tialnepantla, siendo cabecera municipal
San Francisco Coacalco, el 12 de Febrero de 1862.

En 1876, llego a gobemnar el pais Porfirio Diaz permaneciendo ahi de forma
dictatorial hasta el estallido de 1a revolucion de 1910.

Durante este periodo los campesinos, mis que ningin otro sector de la
sociedad perdieron su poder adquisitivo por la escasez de producci(’)ﬁ se
incrementd la represién policiaca inducida por el régimen, lo que culminé con
el inicio de la revolucion de 1910. los campesinos de Coacalco se unieron a
Zapata luchando asi, por la reforma agraria que los beneficiaria y les daria las
tierras perdidas, principal objetivo de Emiliano Zapata.

Esto se logro hasta 1914, se dio la restitucion de fondos a individuos y
comunidades despojados por latifundistas, la expropiacién de tierras y el
fomento de la agricultura a partir de 1917, el gobiemo comenzé a
proporcionar diversos beneficios a la poblacion mexicana, incluyendo a

7
Coacalco.

¥ Guevara, H. ( 1993 ). Informe de gobierno 1991-1993. H,_ Avuntamiento de Coacalco. 1-63,




22

Después de 1917 la vida transcurrié de una manera tranquila para los
pobladores de Coacalco, viviendo principalmente de la agricultura y de la
ganaderia®

La localizacion geografica del Coacalco actual es de la siguiente manera; se
trata de un municipio que segin la panoramica socioeconémica en 1975,
editada por el gobiemno estatal, Coacalco es un municipio libre y soberano,

tiene como simbologia una casa y una serpiente ( figura 2 ).

Figura 2. Escudo de Coacaloo, mural ubicado en el salén de ¢ventos sociales de Coacalco.
Su nombre es de origen nahuatl y significa “la casa de Ia serpiente o de la

cultura™. Coacalco de Berriozabal municipio del estado de México se localiza
a los 19° 37" 51" de latitud norte, y a los 99° 06’ 18’" de longitud oeste del
meridiano de Greenwich. Pertenece al distrito judicial de Tlalnepantla y es de
los 17 municipios del valle Cuautitlan- Texcoco, region III de las VIII que
comprenden ¢l estado de México'® ( ver anexo 1 ).

Los limites del municipio son: colinda al sur con ¢l D.F. y Tlalnepantla, ahi se
localiza Ja parte mas alta del municipio formada por montafias y lomerios,

actual parque estatal sierra de Guadalupe; al oeste con Tultitlin; al este con

8 Mazzoco, C. ( S.F. ). Monografia del municipio de Coacalco. H. Avuntamicato de Coacalco

g .
Op. Cit.
1 Uriante, E. Y Cols. ( §.F. ). Monografia de Coacaleo. H, Ayuntamiento de Coacalgo.
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Ecatepec y por la irregularidad de su entorno, también colinda al norte con
Tultitlan y Tultepec, siendo ésta la parte mas baja, tiene una inclinacion de sur
a norte como lo demuestran los datos anteriores ( ver anexo 2 ).

Coacalco posee una extension territorial de 47.375 Km?, con una anchura
maxima de 51 Km y una minima de 3.3 Km

Su divisién politica, al declararse ciudad a Coacalco €l 2 de septiembre de
1983, qued6 politicamente dividido de la siguiente manera: San Francisco
Coacalco, Hidalgo, San José, El gigante, Loma bonita, Los acuales, Lomas,
Granjas y ampliacién, Villa de las flores, Bosques del Valle y zona urbana
Ejidal, ampliacién y Zacuahutitla, Cabe mencionar que a excepcién de la
escuela primania José Maria Morelos y Pavon, ubicada en la unidad Morelos,
Seccién A todas las escuelas de atencién estan ubicadas en Fraccionamientos
de reciente creacién, los cuales son, Potrero La laguna y San Rafael ( ver
anexo 3 ).

El municipio tiene una altura de 2500 m sobre el nivel del mar.

El clima es de tipo templado semiseco debido a que la época de lluvias es
durante el verano y el invierno, registrandose una temperatura media que va
de los 14.5°C maxima a los 4°C minima. Las influencias climatolégicas son
causadas por aires maritimos que vienen del norte, del caribe, del golfo de
México y ailn de los océanos Atlantico y pacifico. La temporada de lluvias se
inicia regularmente en el mes de mayo y dura aproximadamente de 90 —110
dias. La cantidad de dias despejados es de 95 y de 100 a 114 son nublados;
hay vartos con rocio. La precipitacién pluvial es de 100 — 580 mm en 24
horas, las heladas se presentan, generalmente a finales de octubre y se
prolongan hasta febrero y marzo, con bastantes dias de tempestades eléctricas.

Durante el invierno la temperatura depende de los vientos del norte; quiza la
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época mas agradable es la primavera el cambio de estacién es muy notorio por
lo colorido del paisaje.

La ubicacion de la antigua sierra de Coatépetl, hoy de Guadalupe, regula los
vientos y provoca sus distintas direcciones lo cual hace que el clima de la
cabecera sea distinto al de los alrededores del municipio.

Las caracteristicas del suelo y del clima no permiten que haya mucha variedad
en la flora; ésta solo reverdece y se hace abundante en la época de Iluvia. Hay
plantas como Xerofilas ( maguey, cacto, etc. ), que por su resistencia a la
escasez de agua, sobreviven durante todo el afio sobre todo en las partes mas
altas. Las especies que podemos observar y que se anotan con el nombre
comun con que se conocen localmente son: biznaga, nopalillo, quelite, hierba
de venado, uiia de gato, pata de ledn, verdolaga, etc. entre los arboles estan el
encino, madrofio, pini, eucalipto, fresno, pino, etc., en arboles frutales
podemos encontrar higo, granada, durazno, ciruela, limén real. También se da
€l nopal, la tuna, tejocotes ( que aun podemos encontrar de manera silvestre en
la sierra de Guadalupe ) maiz, calabaza, mirasol. Las plantas de ornato que
principalmente florecen son las rosas, tulipanes y platanillos.

La fauna: debido a la ubicacidn, los animales silvestres van desapareciendo
casi en su totalidad. Sin embargo en las partes altas del municipio
encontramos algunos mamiferos: conejo, ardilla, zorrillo, tuza, tlacuache,
armadillo, cacomixtle y raton de campo. Entre las aves podemos hallar:
lechuza, halconcillo, aguila, zopilote, gavilan, golondrina, avién garza, garza
migratoria ( muy particular de la regién ), gorrion de cabeza roja, calandrias,

huitlacoche, cenzontle, pajaro chillon y muchos otros, la mayoria de tipo
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migratorio. Entre los reptiles mencionaremos al cincuate, la cascabel, la

culebra de agua, el hocico de puerco, el camaleon y la lagartija.”’
I1.2. Datos estadisticos sobre salud.

Datos sociodemograficos del municipio segin el anuario estadistico del
Estado de México, reportados en 1977 y que corresponden a los los afios de
1995 - 1996, la poblacion total era de 204 674 habitantes, 100 193 hombres y
104 481 mujeres. Nacieron en 1995 — 1996 un total de 4 045 personas, 2 007
hombres y 2 038 mujeres. Respecto a las defunciones en 1995 hubo un total
de 630, de las cuales 328 corresponden a hombres y 302 a mujeres.

Respecto a las defunciones generales, segiin las catorce principales causas de
muerte, solo se encontraron datos a nivel estado; aflo 1995, se presentan en
orden descendente, asi se encontré en primer lugar las enfermedades del
corazon con un total de defunciones de 6 109, tumores malignos 4 361,
cirrosis y otras enfermedades crénicas del higado 4 132, diabetes mellitus 4
113, accidentes 3 623, neumonia e influenza 3 575, ciertas afecciones
originadas en periodo perinatal 3 277, homicidio y lesiones inflingidas
intencionalmente por otra persona 2 832, enfermedad cerebrovascular 2 537,
anomalias congénitas 1 433, enfermedades infectocontagiosas e intestinales
1 294, neffitis, sindrome nefrético y nefrosis 1 261, deficiencia de la nutricion
1 002, otras enfermedades obstructivas crénicas 906. en el resto de Ias causas
se encontr6 9 892 defunciones, lo cual representa un total de 50 167 muertes
en el afio de 1995, esto es representativo, nos da una muestra de lo que puede
estar pasando en el municipio, ahora veamos las defunciones de menores de |

afio en el municipio, afic 1995 total 73 de las cuales 42 eran hombres y 31

" Op. Cit.
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mujeres. Corresponde la presentacion de datos de los matrimonios y divorcios
en Coacalco, los primeros son 1 316 y 11 que se separaron, aflo 1995. el
municipio de Coacalco cuenta con una clinica y un hospital general de Zona
perteneciente al IMSS, centros de salud ( SSA ), cruz roja mexicana, un
consultorio del ISSEMYM, algunos centros del DIF, asi como laboratorios de
anélisis clinicos, también privados, a lo cual cabe mencionar que de éstos
altimos no se presentan datos estadisticos debido a la caracteristica de trabajo
libre. Es de mencionar que en el municipio de Coacalco no existen clinicas del
ISSSTE por lo tanto no existen datos estadisticos.

A continuacion se presentan las condiciones de la poblacion segin el factor de
derechohabiencia en el sector salud del municipio de Coacalco de Berriozabal,
al 5 de noviembre de 1995 en los siguientes aspectos: seguridad social (
IMSS, ISSSTE, ISSEMYM, ), asistencia social ( ISEM, DIF ).

POBLACION DERECHOHABIENTE DE LAS INSTITUCIONES
PUBLICAS DE SEGURIDAD SOCIAL POR INSTITUCION SEGUN
MUNICIPIO DE RESIDENCIA HABITUAL DEL DERECHOHABIENTE.
Al 31 de diciembre de 1996.

Mounicipio Total. IMSS ISSSTE ISSEMYM
Coacalco de
Berriozabal. 33274 27 879 - 5 845

POBLACION USUARIA DE LOS SERVICIOS MEDICOS DE LAS
INSTITUCIONES PUBLICAS DEL SECTOR SALUD POR INSTITUCION
SEGUN MUNICIPIO DE RESIDENCIA HABITUAL DEL USUARIO.

Al 31 de diciembre de 1996,
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Seguridad social Asistencia

social
Municipio Total IMSS | ISSSTE |ISSEMYM ISEM

Coacalcode | 52087 | 27779 - 5 845 18 463

Bermozabal.

PERSONAL MEDICO EN LAS INSTITUCIONES PUBLICAS DEL
SECTOR SALUD POR REGIMEN E INSTITUCION SEGUN MUNICIPIO.
Al 31 de diciembre de 1996.

Seguridad social Asistencia
social

Municipio Total IMSS ISSSTE [ISSEMYM| ISEM | DIF
Coacalco de 192 156 - 1 13 22

Berriozabal.

UNIDADES MEDICAS EN SERVICIO DE LAS INSTITUCIONES
PUBLICAS DEL SECTOR SALUD POR REGIMEN E INSTITUCION
SEGUN MUNICIPIO Y NIVEL DE OPERACION.

Al 31 de diciembre de 1996.

Segunidad social Asistencia
publica.
Municipioy |- Total IMSS | ISSSTE | ISSEMYM | ISEM | DIF

nivel




28

Coacalco de 12 2 - 1 2 7
Berriozabal

De consulta 11 1 - i 2 7

extema
De 1 1 - - - -

hospitalizacion

general

TECNICAS EN SALUD DEL INSTITUTO DE SALUD DEL ESTADO DE
MEXICO SEGUN MUNICIPIO.
Al 31 de diciembre de 1996,

Municipio Técnicas en salud

Coacalco de Berriozabal 16

CONSULTAS EXTERNAS OTORGADAS EN LAS INSTITUCIONES
PUBLICAS DEL SECTOR SALUD POR REGIMEN E INSTITUCION
SEGUN MUNICIPIO DE RESIDENCIA HABITUAL DEL APCIENTE Y
TIPO DE ATENCION.

Al 31 de diciembre de 1996,

Seguridad social Asistencia

social

Municipioy | Total | IMSS | ISSSTE |ISSEMYM| ISEM | DIF

tipo de

atencion
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Coacalco de | 388 310 | 349 832 - - 33564 [ 4914
Berriozabal
General 225861 | 191 980 - - 20937 | 3944

Especializada*| 63 158 | 63158 - - - -

De urgencia | 78494 | 78 494 - - - -

Odontologicas | 20797 | 16 200 - - 3627 | 970

*No sc contempla salud mental.

Finalmente, se reporta que, se cuenta con seis médicos por cada 3 070
habitantes. No hay datos a nivel municipal de los servicios de atencién en
oftalmologia, psiquiatria y psicologia.

Los servicios de emergencia y su dependencia, con los que cuenta el
municipio son policia judicial, policia municipal, transito municipal, policia
estatal, cruz roja, proteccion civil y bomberos, direccion de ecologia

municipal, SAPASAC, y coordinacién municipal de derechos humanos. '

12 INEGL (1997 ). Anuario estadistica del Estado de México. México.: Autor.




CAPITULO 111
DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE LA COMUNIDAD DONDE SE
DESARROLLA EL TRABAJO DE PROMOTORIA.

Ahora, al centrar la comunidad en la zona escolar de trabajo, que corresponde
a la zona 05, tumo vespertino de primarias, puede observarse que: se
encuentra ubicada en la parte noreste del municipio { ver anexo 3 ), en las
colonitas de San Rafael, Unidad Morelos seccion “A” y Potrero la Laguna,
estos complejos habitacionales, son edificios de 4 y 5 niveles, a excepcién de
la Unidad Morelos que son casas solas y tienen lugar para estacionar ¢l auto,
pero la poblacién de las escuelas proviene esencialmente de las colonias
donde estan ubicados los edificios. Esto trae a grandes rasgos una
problematica muy seria, porque para empezar, las colonias estan construidas
sobre lo que en otros tiempos fue zona lacustre, por lo cual, en la actualidad
en San Rafael hay ocho edificios desalojados por presentar hundimiento e
inclinaciéon y que estan en reparacion, otros tantos presentan el mismo
problema solo que no han sido desocupados.

Otras condiciones de riesgo que representan peligro para la comunidad son: el
gasoducto y oleoducto que atraviesa una parte de San Rafael y San Lorenzo,
la via José Lopez Portillo en donde frecuentemente ocurren accidentes de
transito muchas veces fatales, ademas porque por ahi los transportes de carga
llevan toda clase de substancias quimicas y que si llegasen a accidentarse
pueden representar un peligro para la comunidad.

En el ambito de centros de trabajo, vale decir que la mayoria de ellos no
tienen mas de quince afios de servicio ( asi como las unidades habitacionales ),
se puede mencionar que; una inquictud generalizada, por parte de los

directores, maestros, alumnos y de los padres de familia, son las condiciones
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de deterioro fisico de cuatro escuelas, se presentan hundimientos en partes
donde estan ubicadas las construcciones de los edificios, asi como en patios.
También se presentan grictas en pisos, paredes, trabes, columnas y bardas
perimetrales. En algunas escuelas las instalaciones hidraulicas estan muy
deterioradas por lo que urge el cambio de tubo para que ya no existan fugas de
agua, con su consecuente desperdicio.

En una escuela { José Maria Morelos y Pavon ) no hay deterioro del edificio
en si, a pesar de que se trata de una construccion que data de 1970, pero sus
barandales estin corroidos y sus rutas de evacuacion son insuficientes,
situacién ultima que puede generalizarse a todas las escuelas.

(Qué expectativas de solucion a corto plazo se pueden plantear ante tal
problematica?. Pues ser el vinculo, junto con la coordinacion de drea para que
se canalice tal problematica a las instituciones gubermnamentales
correspondientes, para que realicen una valoracién objetiva y profesional del
problema y le den una pronta solucion.

Otra problematica que se presenta en la comunidad y que se refleja en el
desempeiio escolar, es que los departamentos donde habita Ia poblacion
infantil con su familia, son de interés social, es decir, son muy pequefios
donde se carece de un lugar para la intirudad de los adultos y de los nifios, ast
como de los vecinos, porque tienen paredes, techos y pisos donde todo se oye.
Se presenta hacinamiento, lo que puede dar lugar a ia promiscuidad, asi como
la falta de lugares donde los nifios o escolares puedan tener un sano ejercicio y
esparcimiento para su desarrollo. Las principales enfermedades que se
presentan son: respiratorias, intestinales, desnutricion, dentales y mentales.
Bien, pasemos ahora al andlisis por escuela asi como el analisis de pronostico

y prospectiva de los planteamientos de trabajo future y a corto plazo.
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En la escuela Felipe B. Bermriozabal, es importante desarrollar el area de
educacion ambiental y Ecologia, debido a que si bien existen areas verdes, es
adecuado mantenerlas en perfectas condiciones e implementar la reforestacion
sobre todo con arboles que no sean de hoja caediza durante el inviemo y si es
posible que sean frutales ( se propondra limén real ). Este objetivo es muy
factible de llevarse a cabo ya que tanto los padres de familia, maestros y
alumnos participan de muy buen agrado cuando se realizan este tipo de
actividades.

Es adecuado realizar campaiias del cuidado del apua, ya que los muchachos y
maestros, se¢ muestran muy preccupados y reportan a la direccién cuando
alguna de las instalaciones hidrosanitarias no funciona bien, existe como
propésito prioritario para el proximo ciclo escolar reparar o sustituir toda la
tuberia, para un mejor funcionamiento.

Por su parte, las brigadas ecoldgicas cstan siempre al pendiente de posibles
contingencias ambientales, para mantener protegida e informada a la
poblacion. Se integran a las actividades de mantemimiento y reforestacion.
El area de prevencion de enfermedades funciona muy bien por el hecho de
mejorar los temas de Enfermedad Diarreica Aguda ( EDA ) e Infeccion
Respiratoria Aguda ( IRA ), ya que la poblaciéon esta aprendiendo a
protegerse aunque todavia se presentan algunos casos de este tipo de
enfermedades, de la primera en los meses de enero, febrero y marzo; y de la
segunda en los meses de noviembre a febrero principalmente. En los dltimos
dos afios no se han presentado brotes epidémicos de ninguna especie, incluida
hepatitis y tifoidea.

Aunque se han promowvido las actividades de higiene bucal, el problema de
caries ¢s muy alto, a esto contribuye el hecho de que fuera de las escuelas

existen puestos de dulces donde los nifios adquieren gran cantidad de ellos,
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¢sto se da también, porque la gran mayoria de los padres trabajan ( ambos
miembros de la pareja ) y en lugar de que dejen alimentos preparados, para
que el nifio se los lleve a la escuela o los consuma en casa, les dan dinero.
Esto es un punto muy importante a trabajar en un muy corto plazo para
sensibilizar al padre de familia de que debe ser mas cuidadoso en el consumo
y preparacién de alimentos, el beneficio sera para ellos y para fos alumnos
principalmente. Cabe mencionar que ISEM se ha mostrado muy cooperativo
en la atencion de los muchachos que hemos canalizado, no solo al servicio de
odontologia sino también en medicina general, cobrando cuotas bajas e
incluso, algunas veces obsequiando el medicamento.

La brigada de salud ha trabajado de manera excelente en la aplicacion de flior
y ayudando a promover técnicas de cepillado apoyados por los maestros,
padres de familia y los mismos alumnos, también se realizan exposiciones de
alimentos de alto valor nutritivo con un rotundo éxito porque el dia de la
exposicion, solo se venden ese tipo de alimentos en la tienda escolar y se le
hace la propaganda debida, ahora solo queda sensibilizar a los padres de
familia, y en un futuro por qué no, promover que solo se vendan alimentos
nutritivos en la tienda escolar,

El estado del edificio escolar se tiene bien establecido ( ver anexo 4 ), solo
esperemos que las autoridades correspondientes hagan lo suyo, también se
encuentra integrado el comité de seguridad e higiene escolar, se cuenta con un
diagnostico situacional y sefializacton adecuada, se llevan a cabo los
simulacros, los cuales han demostrado su eficiencia en los ultimos sismos
aunque existe el problema de que las rutas de evacuacion son insuficientes, lo
que se traduce en retardo en el tiempo de desalojo, es un punto importante a

solucionar a corto plazo.




34

En el aspecto de la salud mental, se realizan actividades para mejorar las
relaciones interpersonales de los muchachos, por medio de juegos, y también
se han detectado atendido yfo canalizado casos de nifios, padres de familia y
maestros con fuertes problemas de salud mental, aprendizaje y de lenguaje. La
expectativa a futuro es muy pobre ya que en el municipio no existen
instituciones que puedan dar solucion real y efectiva a los problemas que se
presenta.

La formacién e informacién en cuanto a la prevencién del uso de substancias
adictivas es adecuada, ya que no se han presentado casos de consumo de
alguna droga, incluido alcohol y tabaco también aunque existe la
predisposicion del consuno en el futuro, debido principalmente a dos causas la
induccion al consumo que hacen los medios masivos de comunicacién y la
situacion de que en el entorno familiar y los amigos se de el consumo de
alcohol y tabaco, principalmente.

Se da suficiente formacién e informacion sobre los puntos relevante de
educacion de la sexualidad, Infecciones Sexualmente Transmisibles ( IST ),
incluido el VIH- SIDA, planificacién familiar y patermidad responsable,
talleres de sexo seguro y salud reproductiva solo se hace la observacion de
que cuando el maestro, muestra una actitud positiva hacia el tema los
muchachos y padres de familia se integran e introyectan mejor el
conocimiento, en este caso los maestros presentan un adecuado desarrollo del
tema y dan lugar a que los alumnos y padres de familia, asi como el mismo
maestro resuelva sus dudas.

Los maestros y alumnos ven con agrado el hecho de que se les brinde apoyo
en sus contenidos programaticos.

En la escuela primaria Francisco Gonzilez Bocanegra es importante

desarrollar el area de educacién ambiental y ecologia, debido a que si bien




35

existen areas verdes, es adecuado mantenerlas en perfectas condiciones, e
implementar la reforestacion de arboles, sobre tode que no sean arboles de
hoja caediza durante el invierno y si es posible que sean frutales ( limén real ).
Este objetivo es un poco dificil de llevarse a cabo ya que los padres de familia,
alumnos, maestros y director si cooperan mucho en las actividades a realizar,
siempre y cuando no haya que desembolsar econémicamente, se espera hacer
una adecuada sensibilizacion para cumplir con este objetivo.

Es bueno realizar las campafias de cuidado del agua ya que los maestros y
alumnos se muestran muy preocupados y reportan a la direccién, cuando
algunas de las instalaciones hidrosanitarias no funciona bien, el propésito es
continuar con el buen funcionamiento de estas instalaciones ya que estan en
buen estado.

Las brigadas ecoldgicas estan siempre alertas de posibles contingencias
ambientales para mantener protegida e informada a la poblacién escolar. Se
integran a las actividades de mantenimiento y reforestacion de areas verdes.

En el 4rea de prevencién de enfermedades, funciona bien el hecho de manejar
los temas de EDA e IRA ya que la poblacion esta aprendiendo a protegerse de
dichas enfermedades, aunque todavia se presentan casos, no es la constante de
EDA se presenta sobre todo en febrero y marzo, también de IRA de
noviembre a febrero, principalmente.

En los ulttmos dos afios no se han presentado brotes epidémicos de ninguna
especie.

Aunque se han promovido las actividades de higiene bucal, el problema de
caries es muy alto a esto contribuye el hecho de que a las afueras de esta
escuela también existen puestos de dulces donde los nifios adquieren gran
cantidad de ellos, esto se da también porque la gran mayoria de padres

trabajan ( ambos miembros de la pargja ), y en lugar de que dejen alimentos
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nutritivos preparados, para que los nifios se los lleven a la escuela o los
consuman en casa, les dan dinero. Esto es un punto muy importante a trabajar
en un muy corto plazo, para sensibilizar al padre de familia de que debe ser
mas cuidadoso en el tipo y la forma en que consumen los alimentos, el
beneficio ser para los alumnos principalmente.

La brigada de salud a trabajado de manera excelente en la aplicacion de flior
y ayudando a promover técnicas de cepillado.

El estado fisico del edificio escolar, se tiene bien establecido ( ver anexo 5 ),
solo esperamos que las autoridades correspondientes hagan lo suyo. También
se encuentra integrado el comité de seguridad e higiene escolar, se cuenta con
el diagnéstico situacional y sefalizacion adecuada, se llevan acabo simulacros
los cuales han mostrado su efectividad en el dltimo sismo aunque existe el
problema de que las rutas de evacuacion son insuficientes, lo que se traduce
en un retardo en el tiempo de desalojo.

En el area de salud mental y educacion de la sexualidad, se han realizado
actividades para mejorar las relaciones interpersonales de los muchachos, por
medio de juegos, al parecer no hay problemas.

La formacion e informacion en cuanto a la prevencion del uso de sustancias
adictivas es adecuada ya que no se han presentado casos de consumo de
alguna droga incluido alcohol y tabaco aunque existe la predisposicién del
consumo en el futuro, debido principalmente a dos causas; la induccion al
consumo que hacen los medios masivos de comunicacion y la situacion de que
en le entorno familiar se de el consumo de alcohol y tabaco, principalmente.

Se ha dado suficiente formacidn e informacion sobre los puntos relevantes de
educacion de la sexualidad, e IST, patermidad responsable y planificacion

familiar, talleres de sexo seguro y salud reproductiva. A lo cual los maestros
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muestran buena disposicion a trabajar el tema traduciéndose esto en una buena
participacién de padres y alumnos.

Los maestros y alumnos ven con agrado se les brinde apoyo en sus contenidos
programéticos.

En la escuela primaria Axayacatl, se ha desarrollado el 4rea de educacién
ambiental y ecologia porque si bien existen Areas verdes, éstas estin
tremendamente devastadas, llenas de basura, el objetivo sera hacer la limpieza
y reforestacion ademéis de implementar un proyecto para establecer un
invernadero, ademas de continuar con el huerto escolar ya que se tiene que
empezar desde comprar las herramientas adecuadas para realizar dicha
actividad.

Es excelente realizar las campaiias de cuidado del agua ademas de su uso
racional, ya que los alumnos y maestros reportan inmediatamente a la
direccion o al comité del cuidado del agua, cuando existe alguna fuga o por
alguna u otra razén se esta desperdiciando la misma, €l objeto es contar con el
buen funcionamiento de las instalaciones hidrosanitarias ya que estan en buen
estado.

Las brigadas ecologicas estan siempre pendientes de posibles contingencias
ambientales para mantener protegida e informada a la poblacién escolar.

En el area de prevencion de enfermedades funciona bien el hecho de manejar
los temas de EDA ¢ IRA ya que la poblacion esta aprendiendo a protegerse de
dichas enfermedades, todavia se presentan algunos casos, (no es la constante)
de EDA, se presentan sobre todo en febrero y marzo e IRA de noviembre a
febrero, principalmente, en los ultimos afios no se han presentado brotes
epidémicos de ninguna especie.

Aunque se han promovido las actividades de higiene bucal, el problema de

cartes es muy alto, a esta situacién contribuye el hecho de que afuera de la
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escuela, existen puestos de dulces donde los nifios adquieren gran cantidad de
ellos. El problema se refuerza también porque la gran mayoria de los padres
trabajan ( ambos miembros de la pareja ), y en lugar de que se dejen alimentos
nutritivos preparados, para que el nifio se los lleve a la escuela o los consuma
en casa, les dan dinero. Este es un punto muy importante a trabajar en un
muy corto plazo, para sensibilizar al padre de familia de que debe de ser mas
cuidadoso en la preparacién y consume de alimentos, el beneficio sera par los
alumnos, principalmente.

La brigada de salud a trabajo muy bien en la aplicacién de flior y ha ayudado
a promover técnicas de cepillado.

El estado fisico del edificio escolar se tiene bien definido ( ver anexo 6 ), solo
esperamos que las autoridades correspondientes hagan lo suyo, tambi¢n se
encuentra integrado el comité de seguridad ¢ higiene escolar, se cuenta con
diagnostico situacional y'sefalizacién adecuada, se llevan acabo simulacros,
los cuales han mostrado su efectividad, pero aunque en el turno vespertino no
existe el problema de las rutas de evacuacion porque son muy pocos grupos
{ 6 ) en el turno matutino si porque la escuela se encuentra trabajando a toda
su capacidad, tal problema se traduce en un retardo en el tiempo de desalojo,
lo que representa un grave problema.

En el aspecto de salud mental, se realizan actividades para mejorar las
relaciones interpersonales de los muchachos por medio de juegos de
integracion.

La formacion e informacién en cuanto a la prevencion de uso de substancias
adictivas es adecuada ya que no se han presentado casos de consumo de
alguna droga incluido alcohol y tabaco, aunque existe la predisposicion del
consumo en el futuro debido principalmente a dos causas, la induccion al

consumo que hacen los medios masivos de comunicacion y la situacion de que
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en el entorno familiar y de amigos, se dé el consumo de alcohol y tabaco,
principalmente.

Se da formacion e informacion sobre los puntos relevantes de educacion de la
sexualidad, IST, incluido VIH - SIDA, planificacion familiar, talleres de sexo
seguro y salud reproductiva, a lo cual los maestros muestran buena
disposicion a trabajar el tema, traduciéndose en una buena participacién de
padres y alumnos.

Los maestros y alumnos ven con agrado que se les bnnde apoyo en los
contenidos programaticos.

Escuela José Maria Morelos y Pavon, esta escuela es muy pequefia y tiene
muy pocas zonas reservadas para dreas verdes, es importante desarrollar el
area de Educacion Ambiental y Ecologia, debido a que si bien existen zonas
de dreas verdes, como ya se menciond, es importante mantenerlas en perfectas
condiciones ¢ implementar la instalacién de plantas de ornato en macetas. Este
objetivo es muy probable de llevarse a cabo, ya que tanto los padres de
familia, maestros y alumnos participan de muy buen agrado.

Es muy conveniente que se realicen campafias del cuidado del agua, ya que
los alumnos y maestros, se muestran muy preocupados y reportan a la
direccion o al comité del cuidado del agua, cuando alguna de las instalaciones
hidrosanitarias no finciona hien o hay alguna fuga, el objetivo aqui seria que
las instalaciones y conexicnes sigan funcionando como estan, hay que
estimular para que se les dé el mantenimiento correspondiente.

Por su parte la bngada ecologica estd siempre al pendiente de posibles
contingencias ambientales para mantener protegida e informada a la
poblacién. Se integran adecuadamente a las actividades de mantemumiento de

las areas verdes.
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En el area de prevencion de enfermedades funciona bien el hecho de manejar
los temas de EDA e IRA ya que la poblacion esta aprendiendo a protegerse de
dichas enfermedades, aunque todavia se presentan algunos casos de EDA en
los meses de enero, febrero y marzo e IRA en los meses de noviembre a
febrero principalmente. En los tltimos dos afios no se han presentado brotes
epidémicos de ninguna especie.

Aunque se han promovido las actividades de higiene bucal, el problema de
caries es muy alto, a esto contribuye el hecho de que fuera de la escuela
existen puestos de dulces, donde los nifios adquieren gran cantidad de ellos,
esto se da también a que la gran mayoria de los padres trabajan ( ambos
miembros de Ia pareja ), y en lugar de que dejen alimentos preparados, para
que el nifio se los lleva la escuela o los con suma en casa, les dan dinero, esto
€S un punto muy importante a trabajar a corto plazo, para sensibilizar al padre
de familia que debe ser mas cuidadoso en la preparacion y consumo de
alimentos, el benéfico sera para los alumnos, principalmente.

La brigada de salud se encuentra trabajando en la aplicacién de flaor y
ayudando a promover técnicas de cepillado.

El edificio escolar se encuentra en buenas condiciones { ver anexo 7 ), es el
unico de la zona de atencién, pero presenta problemas en sus barandales, estan
corroidos y las rutas de evacuaciéon son insuficientes para el desalojo
apropiado de la poblacion, aqui el objetivo es, ser el enlace para que las
autoridades hagan su trabajo en un muy corto plazo. Se encuentra integrado el
comité de seguridad e higiene escolar, se cuenta con diagndstico situacional y
sefializacién adecuada, se levan a cabo los simulacros, los cuales han
mostrado su efectividad cuando ha sido necesario, cabe recalcar lo

msuficiente que son las rutas de evacuacion por el riesgo que representa para
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la poblacion en caso de que su uso sea necesario en una contingencia muy
fuerte.

En el area de salud mental y educacion de la sexualidad se realizan
actividades para mejorar las relaciones interpersonales de los alumnos por
medio de juegos, se han detectado casos de nifios, padres de familia con
fuertes problemas de salud mental ( en todas las escuelas ).

La formacion e informacién en cuanto a la prevencion del uso de sustancias
adictivas es adecuada, ya que no se han presentado casos del consumo de
alguna droga, incluido alcohol y tabaco, aunque existe la predisposicion de
consumo en el futuro debido principalmente a dos causas, la induccién al
consumo que hacen los medios masivos de comunicacién y la situacion de que
en el entomo familiar y grupo de amigos se de el consumo de alcohol y
tabaco, principalmente.

Se da formacién e informacién sobre los puntos relevantes de educacién de la
sexualidad, IST incluido VIH — SIDA, planificacién familiar y patermidad
responsable, talleres de sexo seguro y salud reproductiva. Se hace notar de que
cuando el maestro, muestra una actitud positiva hacia el tema, los alumnos y
padres de familia se integran e introyectan mejor el conocimiento.

Los maestros y alumnos tienen buena aceptacion hacta el hecho de que se les
brinde apoyo a sus contenidos programaticos.

Escuela primaria Lic. Adolfo Lapez Mateos, aqui es importante desarrollar el
area de educaciéon ambiental y ecologia debido a que si bien existen zonas de
areas verdes, es importante mantenerlas en perfectas condiciones e
implementar la reforestacion, para crear en la poblacion escolar la cultura
ecolgica apropiada. Es adecuado llevar a cabo campafias de cuidado del
agua, ya que los maestros y alumnos se muestran muy cooperativos y reportan

a la direccion o al comité del cuidado del agua cuando alguna de las
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instalaciones hidrosanitarias no funciona bien o existe alguna fuga dentro de
la escuela. La brigada ecologica esta siempre alerta de posibles contingencias
ambientales para mantener protegida e informada a la poblacion escolar si
llega a presentar alguna contingencia ambiental.

En el 4rea de prevencién de enfermedades funciona adecuadamente el hecho
de manejar los temas de EDA e IRA ya que la poblacion esta aprendiendo a
protegerse de dichas enfermedades aunque todavia se presentan casos, no es la
constante, EDA se presenta sobre todo en febrero y marzo e¢ IRA de
noviembre a febrero, principalmente. En los tltimos dos afios no se han
presentado brotes epidémicos de ninguna especie.

Aunque se han promovido las actividades de higiene bucal, el problema de
caries es muy alto esto contribuye el hecho de que fuera de la escuela existen
puestos de dulces donde los nifios adquieren gran cantidad de ellos, esto se da
también porque la mayoria de los padres trabaja ( ambos miembros de la
pareja ) y en lugar de que dejen alimentos nutritivos preparados, para que el
nifio los lleve a la escuela o los consuma en casa les dan dinero para qlie se
compren lo que quieran. Estos es un problema muy importante a trabajar en
un lapso corto de tiempo porque como podemos ver no es un problema de una
sola escuela sino de toda la zona.

La brigada de salud ha trabajado de manera un tanto pobre ya que algunas
veces ha aplicado el flior a destiempo pero sin embargo ha dado técnicas de
cepillado a la poblacion.

El estado fisico del edifico escolar se tiene bien establecido { ver anexo 8 ),
solo esperamos que las autoridades correspondientes realicen su trabajo.
También se encuentra integrado el comité de seguridad e higiene escolar, se

cuenta con diagndstico situacional y sefializacion adecuada, se llevan a cabo
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los simulacros pero al igual que en las otras escuelas existe €l problema de la
insuficiencia de rutas de evacuacion.

En el aspecto de salud mental se realizan actividades para mejorar las
relaciones interpersonales de Ios alumnos por medio de juegos.

La formacion e informacion en cuanto a la prevencidn del uso de sustancias
adictivas es adecuada, ya que no se han presentado casos de consumo de
drogas, incluido alcohol y tabaco, aunque como en las otras escuelas existe el
riecsgo que da la predisposicion del consumo en el futuro, debido
principalmente a dos causas ya mencionadas, la induccion al consumo que
hacen los medios masivos de comunicacion y la situacion de que en el entorno
familiar y de amigos se dé el consumo de alcohol y tabaco, principalmente.

Se da formacion e informacion sobre los puntos relevantes de educacion de la
sexualidad, IST, incluido VIH — SIDA, planificacién familiar y paternidad
responsable, talleres de sexo seguro, salud reproductiva. Situacion a la cual los
maestros muestran buena disposicion a trabajar el tema, traduciéndose esto en
una buena participacion de padres y alumnos.

Al igual que en las otras escuelas los maestros ven con aprecio que se les
brinde apoyo en los contenidos programaticos.

Finalmente, es digno de mencionar que una enfermedad, cualquiera que esta
sea despoja al individuo de toda posibilidad de acciéon voluntaria, por eso es
tan importante prevenirlas, por medio de la promotoria Educacién parra la
salud.

A continuacidn se¢ presenta en la tabla no. 1 la cobertura del servicio y en la

tabla no. 2 los datos generales de las escuelas de atencion.




44

TABLA 1.
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Tabla 1. Escuctus de atencion ubicadas en San Rafael, Unidad Morelos y Potrero La Laguna en CID. Coacaleo.




TABLA 2.
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Tabla 2. Escuelas de alencidn, datos generales.




CAPITULO IV
LA INSTITUCION.

IV.1. Ubicacién organica dentro de la SEP y actividades.

Al echar un vistazo rapido por la historia de nuestro estado, encontramos que
a partir de septiembre de 1981, la estructura orginica de la administracion
piiblica del estado de México se modificé, creandose las secretarias. En la
actualidad son 11 las dependencias que auxilian al titular del ejecutivo estatal
en el estudio, planeacién y despacho de asuntos en las diversas ramas. Una de
ellas es la Secretaria de Educacién, Cultura y Bienestar Social ( SECyBS ) es
la dependencia responsable de... “fijar y ejecutar la politica educativa, cultural

2513

y de bienestar social en la entidad™” y entre otras funciones tiene la de “...

promover, coordinar y fomentar los programas de educacion para la Salud y
mejoramiento del ambiente aprobados para el estado”."
La SECyBS, con el propésito de lograr una mayor calidad en el rubro
educativo a delegado la responsabilidad en la operatividad del mismo a una de
sus instancias, la denominada Direccion General de Educacion, fa que a su vez
esta integrada por cinco direcciones de area:

- Direccion de Educacién Bésica.

- Direccion de apoye a la Educacién.

- Direccion de Educacion Técnica, Media Superior y Superior.

- Direccién de Planeacion Educativa.

- Direccion de Superacion Académica y Desarrollo del Magisterio.

13 | v orgdnica de la administracién piblica del estado, Articulo 1°. Apud, Ereiba, E. ( 1995b ). La educacion
Ley
{xzm la salud en el ambito escolar. Boletin. 5, 7-11.
4 [DEM, Articulo 30 fraccién 11. Apud, loc. Cit.
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La direccion de Apoyo a la Educacion ( figura 3 ) esta integrada por seis
departamentos: cinco que tienen a su cargo servicios complementarios de
educacion ( Fisica, Artistica, Ambiental y Salud — hoy Salud -, Especial y
para Adultos ) y el Administrativo de Apoyo a la Educacion que es el
responsable de tramitar y operar cambios, altas y/o bajas en el servicio del

personal dependiente de la Direccion de Apoyo a la Educacion.

ESTRUCTURA ORGANICA

Direccion de Apoyo a la Educacion

Dcpartamento Depactamanto Departamanto Departamaito Departamanto Departarado

de educacid de educacid Die educacién de educacién de educacid Administeativo

Fisicar. antistica para la 1alud. Para adultos. cspecial. Deapoyoala
oducacion.

Figura 3. Ubicacién orginica del Departamento de Educacion para ta Satud.
El departamento de Educacion para la Salud, tiene como objetivo general:

promover acciones tendientes a preservar la salud fisica y mental de los
educandos asi como apoyar el desarrollo de programas de mejoramiento
ambiental y de conservacion del equilibrio ecolégico.

Para el logro del objetivo planteado el departamento presenta en su estructura

organica un area técnica ( a nivel central ) y una operativa ( figura4 ).
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El area técnica consta de una jefatura, una coordinacién académica, siefe
secciones: cinco de ellas comesponden a las grandes areas de trabajo
departamentales ( Educacién Ambiental y Ecologia, Prevencién de
Enfermedades, Emergencias y Primeros Auxilios, Salud Mental y
Educacion de Ja Sexualidad y Contenidos programdticos ) y las dos
restantes ( difusion y extension e informatica ) funcionan como apoyos en el
disefio, elaboracion impresion y difusién de todos los trabajos que se
realizan en el departamento. Cuenta ademas con un drea secretarial y otra de
intendencia.

El 4rea operativa esta integrada por las coordinaciones de area y el personal
de promotoria encargado de desarroliar en las escuelas el programa de
Educacion para la Salud dentro del que se incluye al personal adscrito a los
consultorios odontoldgicos escolares.

Respecto a la educacion para la salud en rea operativa, diremos que los
programas y proyectos operacionalizados por el Departamento de
Educacion para la Salud a partir del ciclo escolar 1994 — 1995 se inscriben
dentro del programa de reestructuracion de los Servicios de Apoyo a la
Educacion, cuyas modificaciones sustanciales a mvel operativo,
consistieron en el establecimiento de 43 Coordinaciones de Area para la
supervision técnica del personal de promotoria, personal de consultorios
odontolégicos y se pretendia que todos los consultorios médicos escolares
pasaran a depender técnicamente de éste departamento.

La forma de trabajo, es que por cada coordinacion regional de servicios
educativos se han asignado a tres o cuatro coordinadores de area ( ver tabla

3 ) que tienen como funcion genérica la de asesorar, coordinar y dirigir la
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programacion, organizacion y evaluacion de las actividades a desarrollar

por los promotores y personal del area correspondiente, a la fecha se cuenta

con 43 coordinadores del drea en referencia.

Capitulo 1 CRESE

COOR.
AREA

MUNICIPIOS

[N

TOLUCA
TOLUCA
ALMOLOYA DE JUAREZ, ZINACANTEPEC

OTZOLOTEPEC, TEMOAYA, XONACATLAN

CALIMAYA, METEPEC, MEXICALCINGO, SAN ANTONIO LA ISLA,
RAYON, CHAPULTEPEC

ALMOLOYA DEL RIO, ATIZAPAN, CAPULHUAC, JOQUICINGO,
TENANCGO DEL VALLE, TEXCALYACAC, TIANGUISTENCO,
JALATLACO

BUIXQUILUCAN, LERMA, OCOYOACAC, SAN MATEO ATENCO

1} TLALNEPANTLA

NAUCALPAN
ATIZAPAN DE ZARAGOZA, ISIDRO FABELA, JLLOTZINGO, NICOLAS
ROMERO

1 | CUAUTITLAN. CUAUTITLAN IZCALLI

TULTITLAN
COYOTEPEC, HUEHUETOCA, MELCHOR OCAMPO, TEOLOYUCAN,
TEPOZOTLAN, TULTEPEC

APAXCO, HUIEYPOXTLA, JALTENCO, NEXTLALPAN
TEQUIXQUIAC, ZUMPANGO

ACOLMAN, TECAMAC, TEOTIHUACAN., TEZOYUCA
AXAPUSCQ., NOPALTEPEC, OTUMBA, SAN MARTIN DE LAS
PIRAMIDES. TEMASCALAPA

ECATEFPEC

COACALCO, ECATEPEC

ATENCG, CHIAUTLA, CHICOLOAPAN, CHICONCUAC, PAPALOTLA,
TEPETLAOXTOC, TEXCOCO

1 | NEZAHUALOOYOTL

CHIMALHUACAN, NEZAHUALCOYOTL
IXTAPALUCA. LA PAZ

CRESE

COOR.
AREA*

] MUNICIPIOS
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8 1 CHALCO

2 AMECAMECA, VALLE DE CHALCO, TLALMANALCO

ATLAUTLA, AY APANGO, COCOTITLAN, ECATZINGO, JUCHITEPEC,
QZUMBA, TEMAMATLA, TENANGO DEL AIRE, TEPETLIXPA

TEJUPILCO

AMATEPEC

TLATLAYA

SAN SIMON DE GUERREROQ, TEMASCALTEPEC.
IXTLANUACA. IQUIPILCO

SAN FELIPE DEL PROCRESQ

ATLACOMULCO, SAN BARTOLO MORELOS, JOCOTITLAN
ACAMBAY

EL ORO, TEMASCALCINGO

10

D T A R T T,

IXTAPAN DE LA SAL, TONATICO, VILLA GUERRERQ, COATEPEC
HARINAS

ALMOLOYA DE ALQUISIRAS, SULTEPEC, TEXCALTITLAN,
ZACUALPAN

MALINALCO, OCUILAN, TENANCINGO, ZUMPAHUACAN

L]

-

OTZOLOAFPAN, SANTO TOMAS DE LOS PLATANOS, VALLE DE
BRAVO

ZACAZONAPAN

2 AMANALQCO, DONATO GUERRA, IXTAPAN DEL ORO, VILLA DE
ALLENDE

VILLA VICTORIA

—
-~
-

13 JILOTEPEC, SOYANIQUILPAN
CHAPA DE MOTA, VILLA DEL CARBON

ACULCO, POLOTITLAN, TIMILPAN

L= I )

Tabla 3. Las 43 Coordinaciones de Area, los municipios que comprende ¢ada una y su distribucién por
CRESE. :
* COORDINACIONES DE AREA DE EDUCACION PARA LA SALUD.”

En lo que al personal de promotoria se refiere, es el responsable de orientar
y asesorar a los docentes para llevar a la practica los planes y programas del
drea de educacién para la salud de acuerdo a las politicas y lineamientos
establecidos pro el nivel preescolar y primario a raiz de la reestructuracion
de los servicios de apoyo a la educacién a cada promotor se le han asignado
de una a cinco escuelas { dependiendo del universo total de la misma ) de

preescolar o primaria con la finalidad de eficientar dicho servicio de tal

' Departamenta de Educacién Ambiental y Salud ( S.F. ), Manual de introduccion al puesto de promotor
Toluca, Méxice.: Autor.
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forma que actualmente se lleva a efecto una jornada de trabajo a la semana
en cada escuela que cuenta con el servicio.

Cabe aclarar que la cobertura de atencién, en el nivel de preescolar estan
asignadas 93 plazas de promotores, con la que se atiende a 470 escuelas,
con 1 8515 grupos, 48 639 alumnos y 1 836 profesores lo que equivale a
una atencion del 19% de las escuelas, 23% para grupos, 28.4% para
alumnos y 29.6% para profesores abarcando 72 municipios. A nivel
primaria estan asignadas 361 plazas con funcién de promotoria con las que
se atiende a 1 245 escuelas y a 14 977 grupos, 523 161 alumnos y 15 122
profesores lo que equivale a una atencién del 44.6% de las escuelas, 50.1%
de grupos, 55.4% de alumnos y al 54.9% de profesores con una cobertura
de 115 municipios.

El departamento cuenta ademas con 24 consultorios odontologicos
escolares ubicados en 20 instituciones educativas donde se proporciona
atencién curativo - restaurativa a los alumnos de las instituciones donde
estan instalados; 20 consultorios estin ubicados en el municipio de Toluca
19 de ellos en la ciudad y uno en la comuntdad de San Buenaventura; los
otos se localizan en Tenancingo { CRESE 02 ), Ecatepec ( CRESE 06),
Nezahualcoyotl { CRESE 07 ) y Jilotepec { CRESE 13 ).

Al hablar de la estructura del programa operativo de Educacion para la
Salud, mencionaremos que; es funcién basica del promotor la de
tmplementar acciones de preservacion, fomento y atencioén a la salud de la
comunidad escolar de manera que ésta vaya asumiendo la responsabilidad
de su propia salud y bienestar, para tal efecto el personal operativo

diversifica su quehacer en dos vertientes: apoyo a los contenidos
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programaticos y la programacion, organizacion y realizacion de actividades
con proyeccion a la comunidad.
El apoyo en el desarrollo en los contenidos programaiticos se refiere
basicamente a la asesoria al personal docente y/o proporcionarles material
impreso, bibliografia o recursos de apoyo didictico sobre la tematica
relacionada con la educacién ambiental y salud en tanto que las actividades
comunitartas a las que se hace referencia estin organizadas por areas
proyectos y actividades. El programa departamental, no obstante de ser
general y con programas de observancia obligatoria ( algunas a nivel
nacional ), permite la adaptacion de las actividades de acuerdo a las
caracteristicas y necesidades de cada region, zona escolar y centro
educativo.
La Direccion General de Educacién ha asignado al Departamento de
Educacién para la Salud la operacionalizacion del proyecto No. 15 que se
refiere a desarrollar el programa de fortalecimiento de Educacion Ambiental
y Salud el que para fines de organizacién interna se divide en cinco grandes
areas o lineas de trabajo:

I. Educacién Ambiental y Ecologia.

2. Prevencion de Enfermedades.

3. Emergencias y primeros Auxilios,

4. Salud Mental y Educacion de la Sexualidad.

5. Contenidos Programaticos.
A continuacion se describen cada una delas areas con sus objetivos,
proyectos y actividades genéricas.
AREA: EDUCACION AMBIENTAL Y ECOLOGIA
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OBJETIVO: Contribuir al mejoramiento de las condiciones ambientales de
la comunidad a través del cuidado y la conservacion de los recursos

naturales dispontbles en el medio.

PROYECTOS ACTIVIDADES
- Proteccion al ambiente e Campaiias de reforestacion y
arborizacion.

s Creacién y conservacion de
dreas verdes.

¢ Implementacién y cuidado de
huertos escolares.

s Recoleccion, seleccion,
utilizacion y disposicién final
de residuos solidos.

e Informar a la comunidad
escolar sobre los efectos de la
contaminacton atmosférica en
presencia de inversion
térmica.

- Uso racional del agua. e Sensibilizar a la comunidad

escolar sobre el uso racional

del agua.
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PROYECTO ACTIVIDAD

s Rewvision y mantenimiento de
instalaciones hidraulicas y

sanitarias.

AREA: PREVENCION DE ENFERMEDADES.

OBJETIVO: Incidir favorablemente en la salud de la comunidad escolar a
través de la implementacion de medidas de caracter practico para evitar las
enfermedades infectocontagiosas, la desnutriciéon y la incidencia de caries

dental y parodontopatias.

POYECTOS ACTIVIDADES

- Prevencién de enfermedades| e Prevencién de enfermedades.
infectocontagiosas. ¢ Brotes epidémicos.

o Enfermedad Diarreica Aguda
(EDA).

e Infeccion Respiratoria Aguda
(IRA).

- Orientacién nutricional. ¢ Orientacién nutricional.

e Refrigeno escolar.”

e Tiendas escolares.

» Desayunos escolares.

- Salud bucal. e Promocion de las medidas
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PROYECTOS

ACTIVIDADES

- Ficha Biopsicosocial y

pedagodgica.

Preventivas de las

paradontopatias.

caries y

Ensefianza y evaluacion de la
técnica de cepillado.
Control de placa
dentobacteriana.

Aplicacién de flior.

Salud integral des escolar.

AREA: EMERGENCIAS Y PRIMEROS AUXILIOS.

OBJETIVO: Promover la participacion activa de la comunidad escolar en

el qué hacer en casos de emergencia y catistrofe asi como disminuir el

numero de accidentes y la gravedad de sus consecuencias en la escuela,

hogar y via piblica.

PROYECTOS ACTIVIDADES
- Programa  Nacional de| e Difusién del programa.
Seguridad y Emergenciaj e Elaboracion del diagnéstico
Escolar. situacional,
e Llaboracion del Plan de

Accion ante Desastres.

Capacitacion a brigadas.
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PROYECTOS

ACTIVIDADES

Prevencion de accidentes.

Practica de simulacros.
En la via publica.
En el hogar.

En la escuela.

AREA: SALUD MENTAL Y EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

OBJETIVO: Desarrollar actividades tendientes a la conservacion de la

salud mental y a la educacidon de la sexualidad que coadyuven en el

desarrollo del educando.

PROYECTOS

ACTIVIDADES

Promocién y preservacion de

la salud mental.

Prevencion de las

adicciones.

Desarrollar actividades en la

comunidad  escolar  para
optimizar  las  relaciones
interpersonales,

Desarrollar  actividades de

recreacion y convivencia.
Desarrollar el proceso
preventivo de la
farmacodependencia.

Proporcionar informacion a la

comunidad escolar ante las
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PROYECTOS ACTIVIDADES
Adicciones.
- Educacion de la sexualidad. e Asecsorar a la comunidad

escolar en materia de
Poblacién, Educacién de la
Sexualidad, Planificacion
Familiar y Paternidad
Responsable,

e Asesorar al personal docente y
a padres de familia sobre
medidas  preventivas  ante
enfermedades de transmision

sexual, incluye VIH — SIDA.

AREA: CONTENIDOS PROGRAMATICOS.

OBJETIVO: Asesorar a los docentes de educacion elemental, para el
manejo y desarrollo de contenidos programaticos relacionados c¢on
educacion ambiental y salud a través de actividades teérico — practicas.

Al hablar de prospectivas, si hacemos referencia nuevamente a que la
Educacion para la Salud se concibe como una ciencia aplicada que se basa
en solidos fundamentos cientificos y sociales ( sus rices las que constituyen
las ciencias biologicas y fisicas y las disciplinas sociales y de la conducta ),
estaremos de acuerdo en que la idea — muy extendida — de que nuestra salud

depende del médico o de los servicios de salud, conduce al circulo vicioso
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de la enfermedad permanente en la poblacion, sobre todo cuando los
servicios de salud son esencialmente curativos y la certeza de que nuestra
salud depende principalmente de la vida social ( riesgos ), conduce a dar
real importancia a la Educacion para la Salud lo que necesariamente
conlleva a la participacion comunitaria, y a la prevencién social con la
finalidad de romper el circulo vicioso de la enfermedad y dar inicio a uno
nuevo, pero positivo al que bien podemos denominar cultura de la salud.

A este respecto cabe preguntar ;Cuil es la labor del Departamento de
Educacién para la Salud? ;Cémo incide en el proceso salud - enfermedad
de la comunidad escolar?.

La salud comunitaria ( la Educacion para la Salud lo es ) esta impregnada
de una intencion educativa y preventiva en virtud de que lo que se desea es
que la comunidad analice y modifique, conciente y voluntariamente su
comportamiento para hacerlo favorable a la salud individual y comunitaria;
pero no solo sc trata de “ensefiar salud”, se requiere de formar una
verdadera cultura de la salud, lo que requiere la adopcion de modos de vida
sanos, favorables a la salud tomando como punto de referencia que es la
sociedad misma la que crea los riesgos ( servicios piblicos, vivienda,
alimentacion, etc. ), y los distribuye en forma diferencial entre sus
miembros.

Con base en lo anterior podemos mencionar que la Educacién para la Salud
es un proceso de ensefianza — aprendizaje que conduce a producir cambios
favorables en el comportamiento del que aprende — tomando en cuenta que
los cambios dependeran de los objetivos que haya que alcanzar - sin perder

de vista el objetivo genérico de toda educacion. Ayudar al educando a
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adquirir conocimientos ( saber ), a desarrollar su personalidad ( saber ser } y
a saber hacer ( practicas ); por lo que a la Educacion para la Salud le
corresponde un rol muy importante tanto que es uno de los medios mis
itiles para ayudar al individuo y a la comunidad a proteger y a mejorar su
propia salud, desarrollando, a través de la educacion sistematica y
permanente un estado de conciencia, de conocimiento y de responsabilidad
individual y colectiva frente a la salud y la enfermedad.

De aqui se desprende la importancia de considerar que si se pretende formar
al nifio habitos y costumbres ademis de proporcionar una conducta
adecuada hacia el valor de la salud, es necesario que fos conocimientos que
adquiera a través de la educacion formal e informal vayan acordes con estos
objetivos lo que implica que en la escuela, el ambiente familiar y la
comunidad donde vive se cambien de habitos y costumbres que dafian a la
salud y adquieran una conducta adecuada que la valore; se debe ensefiar con
el ejemplo no se le puede prohibir o negar a un nifio algo que hacen los
padres, farmliares, amigos o maestros. El maestro constituye la figura
principal en el aula, es observado admirado e imitado; con sus aptitudes
marca la pauta, el estilo de vida propio que consideran sus alumnos para si
mismos, por lo tanto puede contribuir a fomentar la salud de estos, mas afn
si consideramos que la poblacioén escolar que atiende atraviesa por la etapa
de la vida mas propicia para la formacion e integracion de conductas
favorables a la salud individual y colectiva. Para que la educacion en salud
tenga trascendencia en la etapa escolar, esta debe darse en forma activa es
decir no se trata de informar, se trata de formar, el aprendizaje sera mejor si

el contenido educativo esta en relacion con los intereses o0 motivaciones del
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individuo y de la comunidad y si el educando enfrenta un problema real
cuyo total alcance comprenda, lo que implica que hay que informar a través
de situaciones vivas y mediante experiencias reales y no sobre la base de
practicas académicas referentes a lo que se necesario hacer.

El departamento de Educacion para la Salud tiene el punto de vista de que
la educacién no puede transmitirse a través de la simple informacion,
incluye dentro de sus programas operativos la vinculacién de los aspectos
teoricos con los practicos, de ahi que los programas departamentales
constituyan la parte formativa de los contenidos programaticos relacionados
con el drea y aqui cabe hacer referencia a un viejo aforismo chino que dice
“si lo oigo lo olvido, silo veo lo recuerdo, si lo hago lo sé” es decir el
personal de Educacion para la Salud “ ensefia” haciendo y practicando, a
través de situaciones reales y vivas. Pero, para que las acciones practicas
que realizan los alumnos ( y el resto de la comunidad escolar ) para
preservar la salud tengan trascendencia, estas deben ser continuas, deben
aplicarse a todos y cada uno de los centros educativos de la educacién
basica porque todos los educandos requieren de a cultura en satud, a que se
ha hecho referencia, de otro modo solo estaremos pugnando por la
Educacién y Salud de unos cuantos.'®

Es de mencionar que a inicios del ciclo escolar 2000-2001 el Departamento
de Educacion para la salud quedé sujeto a la Direccion de Educacion
Complementaria y Desarrollo del Magisterio, conservando la misma
estructura en €l organigrama interno y regional, pero a finales de este

mismo ciclo escolar 2000 — 2001 se realiza otra reestructuracién quedando

' Op. Cit.
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de la sipuiente manera: Gobierno del Estado de México, SECyBS,
Direccion General de Educacion Complementaria, Las Coordinaciones
Regionales, ahora son departamentos de Educacién Basica en nuestro caso
se pertenece a Ecatepec, a donde se encuentra adscrita la Coordinacién de

Area No. 02 de educacion para la Satud.
La particularidad de este movimiento es que desaparecen las jefaturas de Departamento,
conservindose las coordinaciones académicas y como ya s¢ menciond anteriormente el

resto de la estructura queda igual.




CAPITULO V.
PROGRAMACION ANUAL DE ACTIVIDADES.
V. 1. Desarrollo de Actividades.

Como ya se mencioné en capitulos anteriores; es ¢l promotor de educacién
para la salud, el responsable de la implementacién de acciones de
prevencion, fomento y atencion a la salud de la comunidad escolar, de tal
forma que ésta vaya adquiriendo la responsabilidad de su propia salud y
bienestar, para tal efecto se realiza el plan anual de actividades donde
también se especifica el desarrollo de las mismas durante el ciclo escolar
2000 - 2001, asi mismo es de mencionar que dichas actividades se
planifican de manera mensual y se realizan a diario ( ver anexo 9 ), para su
ejecucién, junto con los contenidos programéticos, y se reportan en un
informe mensual ( ver anexo 10 ), a la coordinadora de area, que es la
persona que va sefialando y evaluando el avance programitico de dichas

actividades. Pasemos ahora a la planeacion anual de actividades.
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- Com Escolar | .Campafin 2 XEXIX X X
i
2.3 Alimnwikendn y marnicdn )
* Crient, Nutrivional .
e ('nm Bwolar __! Eé::::a - : g S1X _ X X A X
¢ ladmsdetamitia |7 el B e i B B
" Melne. Lol - _Platica 3 s xix x|l dx
«  Padies de familia i
* Thenda ustular 1
¢ Weneememario | Pl 1 ixdxlxlx |x
. I}Lruclm:m_vcmlccslumrws ! Veg‘iﬁcng'bu 18 XiEXIX|x XX }\ sl xlai x NExlx X
* Des Escular !
o Pudoes de familin | _Plalica 2 X X 8 S A T .4
23 Prevencion de varies y prrodontopatfis l
* At Teoncas )
v o Bseolar, = AR L - ah A o2
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PROGRAMA /PROYECTQ / ACTIVIDAD UNIDAD DE META ESCUELAS PERIODO DE EJECUCION
MEDIDA PROG, ANU.  1]2]3] 4[5S ON| OH RM A MJ

* Jas. Y eval Be latec De cepilladn

e Com. Escolar Plitica 2 3 X X X

* Control de placa dentobacteriana

¢ Com. Escolar —Sampeda 2 X X X X

* Aplacion de Qiwr

»  Alunmos _Dosiz 10 XX XEXIX IR XI XIX] X XEXIXIX|X
2.4 Ficha biopsicosocial v pedagopica

»  Directivos - Decumento, 1 X X

* Salud integrol del escalar -

*  Alurnos — Aoy . 1 XXX X

«  Profr, Y padres de famitia —itica l X X XIXX X
2.5 Fechas especiales a conmernotar

* Dia enundial de la alimettacidn 1ol

¢ Com Hscolar -G anmatia 1 XA XXX X

* Yo mundial de fa salud .

*  Com Escolar —Compats 1 XX XIXEX X
3. EMERG. Y PRIMEROS AUXILIOS
3.1 Programa cstatal de seg. Y emerg. Tscolares

* lmegracion del comité —omité L K G XXX (X

*Elah. Del dx situazionat

¢ Comits _Asewrfay ! X xlxix

Dovumento 2 Xl XIXIX|X XX
* Llab. Del plan de accion ante desastres
* Comitd _Ascsoriny z xl.xl x| xix x|x

L9



1

PROGRAMA /PROYECTC / ACTIVIDAD UNIDAD DE META ESCUELAS PERIODO DE EJECUCION |
MEDIDA PROG.ANU.  1|2]3| 4[5 S| OGNl O 8 AMAIMJ]J |
* Copacilicién
s Arigadas Asgsorfay 3 XXy XX X X b,
Segniraiciton
* Sepahzacién
s firgada Asesorjy ! A Y XIXIX X
Segulmiving 1 A X XE XX h3
~Maglenimente 2 EP XX XX . X
* Priviica v evalugcion de siculacros X . . . 1 |
o Cum, Escolar . _ Liecueion, W LA PARCEA RSP A (BB AR P
3.2 Frovaiain de scsidentes [
* Excucls hogar v viu publica A 1.1 X R i
»  Alumaos v padres de fumilia _Platicg 3 ALXIX | & hd .
o Com Bacolar_ | Campaf 3 FARAbN A1 X
3.3 bechas espeviales # conniemora
* i inl. Pa ta reduce, De desasues ; ) i
o Com Exelar___t_Lowmoahy § AL XXX X
SALUD MENTAL Y EDUCACION DF. LA
SEXUALIDAD
44 Pramaon y presev e Iy salud mental
* Opnnizacion de les relacones inwerpers,
s Alumnos  Tew Gl 4 x| xl x X |x . X ¥
*  Aluinnus s padies de trrailin IWI P 2 ‘\‘ 4 < 3
* Actividades de recreacion v corivrvencia ‘
*  Alumnos v padres de Jamdo — = |1 4 X st oxlx % x
42 Prevencion de sdiveivnes
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PERIODO DE EJECUCION 1.

PROGRAMA / PROYECTO / ACTIVIDAD UNIDAD DE META ESCUELAS
[ ___MEDIDA = PROG.ANU. 1]213]4) 58| QNI OE AMAMJI|J
* Proc. Prev Dwe Ta finucodepndencin !
*  Com Fseoln _Cappafn 2 XX XlX
* Int: Sobre medidas preventivas
e Alumpos ¥ padres de famittn it g M X hY
4.3 Fducacion de la sexustidnd
* Edueacion de le gex Planif. Fom Y peta Resp ) :
e Pailtes de lamijin _ i Elitiea 3 MAlLX X X . !
e Cam Eseolur —Taller bl S]X X X
v Aloeones v padresdefamilia ~Taller. 2 b X
" Modudas prev. Ante cnf. Sen. Trans VI -5{1A " i
»  Alumios y prdres Je familia LLthiea, 1 XX XIKIX &
s Proft Y padres de familin —f-tal L XLl X1 xIx X
44 Fechns especiale o colsanums
* 1ra nivwndial Je In lucha conue o VIH-SIDA \
+  Com Escolar S 1 &
i
* {na mandil ce b pohlacion ‘
¢ Uin Escolor __Assorin 1 ® !X o
+ 5 Fducacton y comtvacion en poblacidn |
*Sulud reproductive I
e Prolis Y padres Je familio e | __Plitica ] doxl xluly I X
| RN

09
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La organizacion de los contenidos programaticos se planifica de la siguiente
manera:

Mes: Septiembre.

1° Reconocimiento de los primeros cambios personales a través del tiempo:
en el cuerpo la forma de comunicarse y las actividades diarias.

e Identificacion y descripcion de las partes del cuerpo: cabeza, tronco y
extremidades.

¢ Los oérganos de los sentidos: oido, gusto, visidn tacto y olfato.
Funcion e higiene,

e Identificacion de algunos de los derechos de los nifios y de las nifias:
proteccién, alimentacién, vivienda, salud, descanso, juego vy
diversion.

2° Identificacion del tiempo transcurrido del primero al segundo grado
considerando las referencias siguientes; principales cambios personales, en
los compafieros y amigos, en cuanto al aspecto fisico ( talla, peso, denticion,
crecimiento del cabello, etc. ).

Indagacion y representacion en un plano del recomdo de la casa a la
escuela.

¢ Descripcion y representacion de arboles, letreros, edificios, tiendas,
parques, etc.

¢ Identificacién de los cuidados que requiere el cuerpo: aseo,
alimentacion, ejercicio y descanso.

3° La historia personal.
» Biografia del nifio.

« El pasado de la familia.




71

* El arbol genealdgico familiar.
Los recursos naturales de la comunidad y de la region:
¢ Surelacion con los productos utilizados en el hogar y la comunidad.
¢ Cuidados necesarios para su preservacion y mejoramiento..
4° Niveles de organizacion: individuo, poblacion y comunidad.
* Los mapas: elaboracion del croquis de la escuela y de la localidad.
5° Importancia de las reglas y las normas para la convivencia social.
¢ Condiciones y elementos que permiten la existencia de la vida en la
tierra: presencia del agua y las condiciones atmosféricas favorables.

6° Apreciacion de que los ecosistemas son parte del paisaje natural.

Mes: Octubre.
1° Descripcion de los servicios de la casa y su utilidad: agua, electricidad,
drenaje, etc.
2° Participacion en le establecimiento de medidas para prevenir accidentes
en la casa ( caidas, quemaduras, envenenamiento ).
3° Procedencia y destino de los desechos que se producen en el hogar y la
comunidad, basura organica e inorganica.
4° Manifestaciones de las enfermedades mas frecuentes del aparato
respiratorio.

e Deteccidn de sus manifestaciones.

o Causas tipicas, vias de transmision y formas de prevencion.
5° Diversidad biologica.

¢ Diversidad biolégica representativa del pais.

o Extincion de plantas y animales.




* Estrategias para la conservacion de la flora y de la fauna.
6° Crecimiento y desarrollo del ser humano.
¢ (Caracteristicas generales: infancia, pubertad, adolescencia, estado

adulto y vejez.

Mes: Noviembre.

1° Reconocimiento y representacion grafica del recorrido de la casa a la
escuela.

Identificacion de la importancia de la participacion y colaboracién en el
estudio y el juego.

Reconocimiento y aprecio de los aprendizajes obtenidos en la clase, calle y
escuela.

2° Conocimiento de la estructura del ser humano: piel, misculos y huesos.
Identificaciéon de la relacion entre la alimentacion en el ser humano y el
estado de salud. '
Identificaciéon y valoracion de los derechos de los nifios relativos a la
alimentacion y a la salud.

3° El agua y su relacion con las plantas y los animales.

El aire y su relacion con las plantas y los animales.

Estructura, funcién y cuidado del aparato respiratorio.

4° El sentido del gusto: estructura, funcion y cuidado.

El senttdo de la vista: caracteristicas, funciones y cuidados. Principales
problemas de la agudeza visual.

El senttdo del oido: caracteristicas y cuidados. Principales problemas en la

agudeza auditiva.




5° El sistema nervioso.

La proteccion de los derechos de los mexicanos.

Glandulas y hormonas.

6° Caracteres sexuales primarios y secundarios. Los cambios fisioldgicos y
psicoldgicos durante la pubertad.

Reproduccidon humana.

Mes: Diciembre.

1° Identificacién y reconocimiento de los derechos y deberes de los nifios
en la escuela.

2° Reconocimiento de los principales acontecimientos en la histona
personal, en relacion con los cambios fisicos durante el crecimiento.

3° Derechos y deberes de los miembros de la localidad.

4° Los derechos de los niiios.

Sistema inmunologico.

La conservacion de los recursos naturales y las principales fuentes de
deterioro ambiental en el pais.

5° Aparato reproductor femenino y masculino.

El derecho a la educacion.

Los roles sexuales y los prejuicios existentes en cuanto a diferencias de
inteligencia, competencia y habilidad entre los sexos.

6° Vision integral del cuerpo humano y de la interaccién de sus sistermnas.

Causas que alteran el funcionamiento del cuerpo humano.

Mes: Enero.
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1° Conocimiento y aplicacion de algunas medidas para prevenir accidentes
en la via publica y en sitios de recreacion.

2° Representacion grafica de los elementos naturales y culturales de la
localidad.

3° Aprovechamiento y conservacion de los recursos de la entidad.

4° Sistema locomotor.

5° Importancia de la alimentacion.

El derecho a la salud Art. 4° de la constitucion.

Adicciones: alcoholismo y tabaquismo.

Farmacodependencia y drogadiccion,

6° Farmacodependencia y drogadiccion.

Primeros auxilios.

Analisis de diferentes acciones para preservar el medio.

Mes: Febrero.
1° Identificacién de la importancia del uso racional y cuidado de los
servicios de beneficio comiin: agua potable, electricidad, drenaje, teléfono,
etc.

o [dentificacién de los diferentes usos del agua.
2° Conocimiento y aplicaciéon de algunas medidas para la prevencion de
accidentes en los lugares de trabajo, en la via piblica v en sitios de
recreacion.
Reconocimiento de la importancia del cuidado del medio ambiente para la

preservacion de la vida.
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3° Los tres grupos de alimentos de acuerde com el nutrimento que
conticnen: cereales y tubérculos, frutas y verduras, leguminosas y de origen

anmimal.

Mes: Marzo.
1° Reconocimiento de algunas caracteristicas de los seres vivos del entorno
inmediato,
Identificacion y descripcion de lfas plantas y animales.
Clasificacién por su origen vegetal o animal de alimentos y productos del
entorno inmediato.
2° Observacion y clasificacion de los seres vivos en su entorno.
Caracteristicas de algunas plantas y animales de la localidad.
Semejanzas y diferencias entre plantas y animales.
Cuidado y proteccion de los seres vivos del medio: plantas animales y seres
humanos.
Conocimiento y comparacion de las fuentes de alimentacion de los seres
VIVOS.
Tipos de alimentos: naturales, procesados ¢ industrializados.
3° Manifestaciones de las enfermedades mas frecuentes del aparato
Digestivo.

e Deteccion de algunas de sus manifestaciones.

s Causas tipicas, vias de transmision y formas de prevencion.
La emigracion y la inmigracion.

s Causas, consecuencias y propuestas de solucion.
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4° La funcién de los medios masivos de comunicacion: prensa, radio y
television.

5° Los derechos de los nifios.

Niveles de bienestar social: empleo, vivienda, salud y educacion.

6° La influencia de la tecnologia en los ecosistemas.

Brigadas de seguridad ante desastres.

Mes: Abnil,
1° Identificacion de algunos problemas ambientales del campo y de la
ciudad.
Ubicacion del presente y pasado en la historia personal.
2° Valoraciéon de la importancia de la comunicacién y respeto entre los
mexicanos.
Historia personal y familiar.
3° Los derechos de los nifios.
Estructura, funcién y cuidado del aparato digestivo.
Deteccion de zonas de riesgo y de objetos que puedan causar dafio en el
hogar, la escuela y la comunidad.
e Medidas preventivas elementales.
4° Los medios de comunicacion masiva.
5° Asociacion de los terremotos con el movimiento ondulatorio.
Declaracion universal de los derechos del hombre.,

6° La lucha contra la discriminacion racial, social y sexual,

Mes: Mayo.
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1? Ubicacion del presente y paso en la historia familiar.

¢ (Cambios fisicos.

¢ Fomas de comunicacion.

¢ Gustos y preferencias.

¢ Actividades dianias.
Identificacion y descripcion de los medios de comunicacion que se emplean
en la localidad y en las localidades vecinas.
Historia personal y familiar.
2° Estructura funcién y cuidados del aparato circulatorio.
3° Deteccion de zonas de riesgo y objetos que puedan causar dafio en el
hogar, la escuela y la comunidad.

¢ Medidas preventivas elementales.
Técnicas sencillas para la atencion de golpes y quemaduras leves.
Organizacion de botiquin escolar.
4° Los recursos naturales.

¢ Laimportancia de estos recursos y la explotacion nacional.
Actividades de servicio.

e Identificacion de las necesidades que cubre la poblacion con los

servicios de educacion, salud, cultura y recreacion.

Mes: Junio.
4° Conservacion de los recursos naturales y principales fuentes de deterioro

ambiental.
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Participacion en campaiias para la conservacion de los recursos naturales y

el mejoramiento del medio en la localidad'® ( ver anexo 10 ).

'S patifio, H. (1996 ).Vinculacidn de contenidos programdticos con actividades practicas. Toluca.:
Departamento de Educacién Ambicntal y Salud.




CAPITULO VI
ANALISIS DE RESULTADOS DEL ANO DE TRABAJO, CICLO
ESCOLAR 2000 - 2001,

VI.1. Analisis cuantitativo.

Ahora pasemos al analisis sistemdtico en términos de calidad y cantidad de

las actividades realizadas, por la promotoria de Educacién para la Salud,

durante el ciclo escolar 2000 — 2001 llevadas a cabo en el municipio de

Coacalco en la Zona Escolar 05 de primarias.

Meta
PROGRAMA / PROYECTO / ACTIVIDAD Unidad de medida P’““:““"" % Alcanzado®.
mua
1 EDUCACION AMBIENTAL Y ECOLOGIA,
1.1 Proteccion del ambiente
+  Creacién de dreas verdes.
- Personal docente, Asesoria 2 50
- Padres de familia. Asesoria 2 100
- Organismos de apovyo. Implementacian 1 100
s Conservacién de dreas verdes.
- Personal docente. Asesoria 3 100
- Comunidad escolar. Teo / prac. 3 66.6
s Campaftas de reforestacion,
- Comunidad escolar. Campafia i 100
e Establecimiento de Huerto escolar,
- Personal directivo y docenle. Asesoria 1 100
- Huerto escolar. Creacion t 100
e Manienimienio de huertos escolares. t 100
ESTA TESIS NO SALE

DE LA BIBLIOTECA
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- Comunidad escolar. Teo / prac
*  Manejo de residuos solidos.
- Padres de familia. Plitica 2 100
- Alumnos. Taller 2 50
¢ Contzminacion aimosférica ¢ inversion 1

térmica.
- Comunidad escolar. Plitica 2 100
- Medidas preventivas. Campafia 5 80

1.2 Uso racional del agua.
*  Cultura del agua.

- Padres de familia y alumnos. Plitica 2 100

- Comunidad escolar, Campafia 4 66

¢ Mantenimiento de instalaciones sanitarias,

- Directivos. Verificacion 1 100

- Brigada ecolégica. Jornada 3 33.3
1.3 Brigadas ecologicas escolares.

« Integracion y loma de protesta. Evento 1 100

«  Capacitacién. Ascsoria 2 100

+  Ejecucion de actividades Asesoria 2 100
1.4 Fechas especiales a conmemorar.

« Semana del amor a 1a naturaleza,

- Personal docente. Asesoria 1

- Padres de familia y alumnos. Plitica !

+ Dia Mundial del medio ambiente.

- Directivos y docentes. Asesoria ! 100

- Padres de familia, Plitica 1 100

- Alumnos. Taller 1 100

100

Taabla 4. Porcentajes obtenidos en las actividades realizadas en drea de Educacién Ambiental y Ecologia.
* Ver grafica I




GRAFICA N° 1.
EDUCACION AMBIENTAL Y ECOLOGIA.
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i.1  Proteccidn del
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Grifica 1. Porcentajes totales por proyecto alcanzado en el drea de Educacion ambiental y Ecologia

UNIDAD DE [ META
PROGRAMA / PROYECTQ / ACTIVIDAD MEDIDA FROGRAMADA | 94, Alcanzado®.
ANUAL,
2. PREVENCION DE ENFERMEDAES.
2.1 Prev. De enfer. Infectocontagiosas.
+ Infectocontagiosas y parasitarias.
- Padres de familia, Platica 1 4]
- Comunidad escolar. Campaiia 2 100
o EDA
- Comunidad escolar. Plitica 2 50
- Comunidad escotar, Campafia 2 100
« [RA
- Brigada de salud. Asesoria 3 66.6
- Padres de familia y alumnos. Platica 2 100
+  Brotes cpidémicos.
Detec. / canal. 10 106

Comunidad escolar.
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-

Semana Nacional de Salud.

Comunidad escolar.

2.2 Alimentacidn y nutricion.

Orientacion nutricional.
Comunidad escolar.
Padres de familia.
Refrigerio escolar,

Padres de familia.

Tienda escolar.
Concesionario,

Directivo y concesionario,
Desayunos escolares.
Padres de familia.

2.3 Prevencion de caries y parodontopatias,

Actividades tedricas.

Comunidad ¢scolar.

Ens. Y eval. De la téc. Del cepillado.

Comité escolar.
Control de placa.
Comunidad escolar,
Aplicacion de Fluor.

2.4 Ficha biopsicosocial y pedagdgica.

Darectivos.

Alumnos.

Salud integral del escolar.
Profesores y padres de familia,

2.5 Fechas especiales a conmemaorar.

Dia mundial de la alimentacion.
Comunidad escolar,
Dia mundial de la salud.

- Comunidad escolar.

Campafa

Plitica

Recetario

Platica

Platica
Verificacién

Plitica

Platica

Plitica

Campaiia
Dosis

Documento
Revisién

Doc. / plit.

Campaiia

Campaiia

10

100

66.6
50

100

50

100

Tabla 5. Porcentajes obtenidos en las actividades realizadas en drea de Prevencién de Enfermedades.
* Ver grafica 2.
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GRAFICA 2.
PREVENCION DE ENFERMEDADES.
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ACOTACIONES:
2.1 Prevencitn de
enfermedades

2.2  Alimenacién
2.3 Prevencion y
2.4 Ficha

2.5 Fechas

Grifica 2. Porcentajes totales por proyecto alcanzado en el drea de Prevencion de Enfermedades.

META
PROGRAMA / PROYECTO / ACTIVIDAD UNIDAD DE PROGRAMADA | o Atcanzado.
MEDIDA ANUAL
3. EMERGENCIAS Y PRIMEROS AUXILIOS.
3.1 Prog. Estatal de Seg. Y Emerg. Escolar.
» Integracion del comité. Comité 100
+ Elaboracion del Dx. Situacional,
- Comité. Asesoria 100
s Elab. Del plan de accion ante desastres.
- Comité Asecsoria 100
. Comité, Documento 100
« Capacitacién,
Ascsoria 100

Brigada.
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*  Seilalizacion,

«  Brigada. Asesoria | 100
- Brigada. Seguimicnto 1 100
- Brigada, Mantenimiento 2 50

s  Practica y cvaluacién de simulacro.

- Comunidad escolar. Ejecucian 16 100
3.2 Prevencion de accidentes,
s Escuela, hogar y via pablica.
- Alumnos y padres de familia. Plitica 3 66.6
- Comunidad escolar, Campaiia 3 66.6
3.3 Fechas especiales a conmemorar,
« DiaInt. Para la reducc. De desastres.
- Comunidad escolar. Campafia i 100
3.4 Plan operativo Popocatepetl.
3.5 Plan de accion ante contingencias

hidrometeoroldgicas.

Tabla 6. Porcentajes obtenidos en las actividades realizadas en drea de Emergencias y primeros auxilios.
*Ver grafica 3.




GRAFICA N° 3.
EMERGENCIAS Y PRIMEROS AUXILIOS.
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Grifica 3. Porceniajes totales por proyecto alcanzado en ¢l drea de Emergencias y Primeros
Auxilios
UNIDAD DE META
PROGRAMA / PROYECTQ / ACTIVIDAD MEDIDA PROGRAMADA | ¢ Atcanzado.
ANUAL
4. SALUD MENTAL Y EDUC, DE LA SEX.
4.1 Promocién y preservacién de 1a salud mental,
» Optimizacion de relactones interpersonales.
- Alumnos v padres de familia. Técs. Grupales 4 160
¢ Act. De recreacidn y convivencia,
- Alumnos y padres de familia. Taller 4 100
4.2 Prevencion de adicciones.
+  Procedimiento prev. De la
farmacodependencia,
- Comunidad escolar. Campaila 2 160
« Inf. Sobre medidas preventivas.
- Alumnos y padres de familia. Platica 2 100
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4.3 Educacion de la sexualidad.

Educ. de la sexualidad, planificacién familiar
¥ paternidad responsable.

Padres de familia,

Comunidad escolar.

Alumnos y padres de familia.

Medidas preventivas ante Enfermedades
sexualmente transmisibles. Incluyen VIH /
SIDA.

Alumnos y padres de familia.

Profesores y padres de familia.

4.4 Fechas especiales a conmetnorar.

Dia mundial de la lucha contra el VIH /
SIDA.

Comunidad escolar.

Dia mundial de Iz poblacion,
Comunidad escolar.

4.5 Salud reproductiva,

Profrs. Y padres de familia.

Platca
Taller
Taller

Plitica
Taller

Campafia

Asesoria

Platica

100

Tabla 7. Porcentajes obtenidos en las actividades realizadas en drea de Salud Mental y Educacién de la

Sexualidad.
* Ver grafica 4.




GRAFICA N° 4.
SALUD MENTAL Y EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

87

100%
90% ACOTACION:
80% : 4.1 Promocién y
: ¥-i o z e presarvacion de
70% 4 N 1a salud mental.
50% : _ - 42 Prevencidn de
~ adtion
50% :" 43 E&ﬁﬁkh
sZXua
40% ¥+ A1 4.4 Fechas epecisles
v - L & CODIOEIYOUAr.
30% & - 43 s
20% g LL 1va,
10% 17
0% :
4.1 4.2 4.3 4.4 4.5
Gréfica 4. Porcentajes totales por proyecto alcanzado en cl arca de Salud Mental y Educacion de la
Sexualidad.
UNIDADDE | META
PROGRAMA / PROYECTO / ACTIVIDAD MEDIDA FROGRAMADA o), Alcanzado*
ANUAL
5. CONTENIDOS PROGRAMATICOS.
5.2 Primaria
s Profesores y alumnos. Clases 180 80.6%

Tabla 8. Porcentajes obtenidos en las actividades realizadas en drea de Contenidos Programaticos.

*Ver grifica 5.
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GRAFICA N°5,
PORCENTAJES GENERALES.
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78.00% 1
76.00% 11"
74.00% +4

ACOTACIONES:
. Educacitn ambiental y ccologia.
Prevencién de enfermedades.

Emcrpmicias y primeros auxit
Salud mental y educacion de la sexualidad.
Contenidos programicos.

ook

Grifica 5. Porcentajes totales alcanzados por drea de trabajo.
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GRAFICA 6. SALUD INTEGRAL DEL ESCOLAR.
( VER ANEXO 11)

ACOTACIONES:
[0 CANALIZADOS. AV, Agudera visual
D ATENDIDOS. A A Agndeza suditiva,

D.P. Defectos posturales.
E.N. Estado nutricional.
S.B. Salud bucal.

Grifica 6. Porcentajes totales de nifios canalizados y atendidos en la evaluacion de Salud Integral del
Escolar
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TABLA 9.

MES L M M J V. LM | CO {RPROM. | FALTAS |P. EC | TOTAL
Agosto 2 2 1 i 1 7
Septiernbie 3 4 5 4 3 1 20
Octutyg 4 3 4 4 5 1 21
Naviembre 2 3 3 3 2 1 20
Diclemibie 2 2 3 2 3 1 13
Enero 4 5 5 5 4 1 21
Febrexo 2 3 3 K] 3 1 15
Maorzo 3 2 4 4 2 1 16
Al 2 3 2 2 1 1 1 12
Mayo 3 3 4 4 4 1 21
Junio Y 4 4 4 5 4 1 22
Julio [ 1 1 1 4
DIAS LABORADQS 32 34 aa 40 | 33 1 10 200

Tabla 9, total de dias laborados.
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De acuerdo a la planeacion que se realizo al inicto del ciclo escolar, las
actividades de los proyectos se pusieron en practica, coordinando todas las
acciones con lo directivos, profesores, alumnos y padres de familia, siendo
el objetivo del personal operativo el de fomentar las actitudes y conductas
que le permitan participar en la prevencion de enfermedades tanto
individual como colectivamente, asi como en la prevencién de accidentes y
protegerse de los riesgos que ponen en peligro su salud. Ademais se informo
a la poblacién sobre las causas de las enfermedades y de los daiios
provocados por lo efectos nocivos que el hombre ha realizado sobre el
medio ambiente, y al mismo tiempo se orientd y capacito a la comunidad
escolar en materia de nutricion, salud mental, salud bucal, educacion de la
sexualidad, planificacién familiar, riesgos de automedicacion, prevencion
de la farmacodependencia y deteccion oportuna de enfermcdades, dando
prioridad a la problematica detectada en cada una de las escuelas de
atencion y tomando en cuenta las sugerencias de trabajo conjunto de
alumnos, docentes, directivos y promotor de educacién para la salud, para
que de ésta forma se mejoren las condiciones en que los nifios asisten a la
escuela, ademas de hacer participar mas a los padres de familia en los
proyectos gue a lo largo del ciclo escolar se llevaron acabo.

A continuacion se hace referencia de que en ¢l anexo nimero 12 aparece el
informe final de las condiciones higiénicas de tiendas escolares y en el
anexo nimero 13 aparece una parte de la problematica detectada y

alternativas de solucion, esto por cada una de las escuelas.

V1.2. Impacto sobre la comunidad.
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Al realizar una revision cualitativa sobre el impacto y los cambios de
actitudes, valores y comportamientos, para el logro de una mejor calidad de
vida en la comunidad escolar, encontramos en el area de Educacion
Ambiental y Ecologia, proyecto de proteccion del ambiente, la comunidad
escolar se encuentra dispuesta a cuidar y proteger sus areas verdes, realiza
actividades de encalado y poda de arboles, corte y riego de pasto cuando se
necesita, se realiza la reforestacién de arboles de las escuelas, usando
arboles frutales o plantas de omato, en algunos casos los maestros, alumnos
y padres de familia participan en el huerto escolar y hacen propuestas
acerca de que sembrar la proxima vez que se realice, algunos maestros ya
consiguieron semillas de arbol de capulin para sembrarlos en almacigos el
préximo afio, la comunidad escolar selecciona la basura, colocandola en
botes destinados para ello, clasificindola como organica e inorganica
usando ésta ultima para la realizacién de composta.

Las brigadas ecoldgicas se encuentran siempre al pendiente de los reportes
de se dan por la radio, television o periddicos para realizar las acciones
necesarias en caso de haber mucha contaminacion atmosfénica o inversion
térmica sobre todo en los meses mas criticos.

En el proyecto de uso racional del agua, la comunidad escolar cuida de que
le vital liquido no se desperdicie, la mayoria de los nifios, maestros y
padres de familia manifiesta usar un solo vaso de agua para lavarse los
dientes, cierra bien las llaves de los grifos y lavabos, también reportan a la
autoridad comrespondiente cuando hay alguna fuga de agua en las
instalaciones escolares o en la colonia. Los alumnos manifiestan que ahora

riegan las dreas verdes de su unidad habitacional, por Ia noche, cuando es
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necesario. Aunque la mayoria de los directivos y sociedad de padres de
familia ya tiene bien definida la problematica de las condiciones de las
instalaciones hidrosanitarias de las escuelas, en algunas de ellas no han
logrado cambiarlas en su totalidad, pero si han hechos reparaciones, esto
por razones de solvencia economica.

En el 4rea de prevencién de enfermedades, haciendo referencia al proyecto
de enfermedades infectocontagiosas, la comunidad escolar se ha formado el
habito de tener en las direcciones, salones y sanitarios; jabon de tocador,
papel higiénico y toallas para secarse las manos, procurando que esto sea
siempre. Los alumnos, maestros y padres de familia (cuando por alguna
razén éstos ultimos estan en las instalaciones escolares), hacen uso
adecuado de los sanitarios, y cuando alguno llega a estar sucio, lo reportan a
las brigadas de Salud, directivos o docentes para que informen a los
conserjes quienes realizan la labor de limpiarlos, lo mas pronto posible.

Las brigadas de salud estan al pendiente de que no existan plagas y/o fauna
nociva, animales domésticos (perros, gatos, etc.) dentro de las instalaciones
escolares.

Algo muy importante de mencionar, es el hecho de que en la zona escolar
N° 05, no se han presentado brotes epidémicos de ningtin tipo, aunque se
presentan casos aislados de rubéola y varicela, ahora en cuanto son
detectados por los maestros de grupo (si es que no lo ha ya detectado la
mamad), inmediatamente lo informan al director y al padre de familia para
que sean atendidos por el médico y sea €l quien determine el tiempo que
deje de ir el alumno a clases para su completa recuperacion, evitandose asi

también la propagacion del problema dentro de la poblacion escolar.
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Las EDA aun se siguen presentando, sobre todo en la época de tolvaneras,
pero los nifios tienen la confianza de comunicarle a los maestros que se
sienten mal y que algunas veces en casa no les hacen caso, entonces el
maestro sensibiliza a la madre de familia para que ella misma no trate de
curar al nifio, sino de que lo lleve al servicio de atencion médica que le
corresponda o lo lleve al servicio de ISEM.

Las IRA continian presentandose, sobre todo en la época de invierno, pero
hoy la comunidad procura usar ropa abrigadora, si llegan a enfermar, usan
el papel sanitario cuando tosen o estomnudan ¢ de plano usan el cubre bocas.
Evitan exponerse a cambios bruscos de temperatura, ademas no asisten a la
escuela si estan enfermos, para evitar contagiar a sus compafieros y
maestros, no saludan de beso. La tienda escolar, no vende nieves mi paletas
en esta época del aiio, cabe resaltar que como es el turno vespertino, los
pequeiios llevan su ropa abrigadora en la mochila o amarrada a la cintura,
para ponérsela durante el transcurso de la tarde o a la hora de la salida.

En el proyecto de orientacion nutricional, se ha logrado que la mayoria de
los pequefios consuman alimentos antes de asistir a la escuela y ademas
lleven una torta, fruta o cualquier otro tipo de alimento, para que lo
consuman a la hora de recreo, las tiendas escolares venden entre un 60 % de
alimentos nutritivos y un 40 % de los que no lo son, donde los nifios se
siguen abasteciendo de gran cantidad de dulces y alimentos no nutritivos, es
en los puestos moviles que se colocan a las afueras de las escuelas, a lo que
se agrega el hecho de que algunos padres continian proporcionando gran

cantidad de dinero a los niiios para gastar.
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En el proyecto de salud bucal, los niftos manifiestan el hecho de que ahora
s¢ lavan los dientes, estimulado esto, también por la aplicacién de fluor que
se les aplica a los muchachos cada 15 dias durante todo el ciclo escolar,
pero el problema de caries es muy fuerte, debido al gran consumo de dulces
y a que el habito de higiene bucal se inicia hasta que el nifio ingresa a la
primaria, esto es en esta zona principalmente. Es conveniente mencionar
que los maestros y padres de familia siempre estan en muy buena
disposicién de trabajar y aplican el flior sin falta, cada que toca aplicarlo.
Respecto a la salud integral de escolar, los padres siempre se muesiran muy
cooperativos y eficientes en el trabajo de evaluacion de la Agudeza Visual,
Agudeza Auditiva, Estado Nutricional, Defectos Posturales y salud bucal de
los alumnos ( ver anexo 14).

En el area de Emergencias y Primeros Auxilios, se aprecia que la
comunidad escolar interviene con entusiasmo cuando se requiere de su
participacion en los proyectos y actividades que se proponen para este
rubro. Pasemos a exponer que se ha visto de cambio en las actitudes y
conductas de parte de la comunidad escolar, para indagar como se va
fomentando la cultura de la autoproteccion de cada uno de los miembros de
la comunidad escolar, para el momento en que llegase a presentarse alguna
contingencia, en este caso el mayor riesgo que existe, no solo para la
comunidad escolar sino para la comuudad en general, es la ocurrencia de
SISMOS.

Dentro del Proyecto Estatal de Seguridad y Emergencia Escolar, los
directores, en su calidad de coordinadores generales del Comité Escolar de

Educacion para la Salud (ver anexo 15), padres de familia y maestros,
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cuando se les propone organizar dicho comité, lo organizan y preguntan al
promotor de Educaciéon para la Salud, si ha habido cambios o nuevos
materiales, para estar al dia en este aspecto, también se tiene bien definida
la situacion fisica de las escuelas, asi como sus zonas de seguridad y de
riesgo, ademas los directores y padres de familia se encargan de organizar
las reparaciones prioritarias de las instituciones educativas y establecen
contacto con las autoridades correspondientes para la resolucién de
problemas mayores en la estructura fisica de los edificios o en las bardas
perimetrales, a pesar de que son tramites demasiado engorrosos y tardados,
va se estd empezando a tener respuesta de las autoridades, fue reparada,
aunque no en su totafidad la escuela pnmaria Axayécatl.

La comunidad participa en cada una de las brigadas, realizando sus
actividades, por ejemplo: las brigadas de seguridad realizan de dos a tres
simulacros de desalojo de la poblacién escolar hacia las zonas de seguridad,
por mes, respetando las siguientes reglas, no corro, no grito, no empujo, no
llevo nada en las manos o en cualquier otra parte del cuerpo con ia me
pueda hacer dafio o daiiar a los demds, guardar silencio y estar atento a las
instrucciones que se den, es decir se respetan las normas para una buena
ejecucidn del simulacro.

Es correcto mencionar que no har ocurrido accidentes de consideracion, es
decir, que el alumno, maestro o padre de famihia, haya tenido necesidad de
atencion médica u hospitalaria por algin accidente que le pasara dentro de
la institucion escolar.

En la prevencion de accidentes en el hogar, via publica o escuela, la

comunidad se muestra muy participativa en las actividades al respecto, por
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ejemplo: se realiza la actividad de jugar al conductor con las bicicletas,
alumnos, maestros y padres de familia, disefian su carretera por el patio de
la escuela y escogen ¢l lugar donde deben ir los seialamicntos de transito se
ajustan a todas las normas viales que surjan durante el jugo, ademas la
mayoria siempre cumple con llevar ¢l material solicitado. A la fecha
ninguno de los nifios ha sufrido ningin accidente de transito en la via
publica, en la escuela se han presentado pero no de consideracién (como ya
s¢ menciono), en casa algunos de los muchachos si han tenido accidentes
pero afortunadamente han salido adelante sin mayores problemas, es decir
que les dejen alguna huella fisica o psicolégica que les impida continuar
desarrollandose adecuadamente en la vida cotidiana.

En las escuelas de atencion ni en la zona escolar, se ha presentado el
problema de la presencia o posesion de armas, por parte de la poblacién
escolar, de cualquier tipo que pusieran en riesgo, en determinado momento
la integridad fisica de cualquier miembro de la comunidad escolar o .
extraescolar. .

En el area de Salud Mental y Educacion de la Sexualidad, comencemos por
mencionar que; es el momento de exponer un poco y de aclarar lo
importante que es el trabajo del profesional de la psicologia en Ia
promotoria de Educacién para la Salud, es decisivo el papel que juega este
profesional, ya que para comenzar, el psicélogo tendra que posecer un
adecuado conocimiento cientifico de la informacién que maneja, asi, estara
convencido de su posicién y podra transformar o eliminar con facilidad
mitos y tabdes que se le presenten en el trabajo cotidiano, de esta manera

ante si mismo y la comunidad escolar, estimulara la formacién y el manejo
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de informacién con el propésito de provocar actitudes y conductas que
contribuyan y tiendan a conservar la salud mental y sexual de la comunidad
escolar.

Pero ademas es necesario que el psicologo sea habil en el manejo de su
comportamiento social para la provocacion de respuestas deseadas en la
comumdad escolar. Es util tener sensibilidad perceptiva para detectar
sefiales no verbales, tales como tono emocional de la voz, las expresiones
faciales, la postura corporal, etcétera. Entender las situaciones sociales tal
como son y esforzarse sincera y activamente por mejorarlas.

Posibilidades basicas de interaccion es decir, tener la capacidad de
establecer y mantener relaciones gratificantes con otras personas.
Disposiciéon de un repertorio de técnicas sociales para tratar con diferentes
tipos de personas y situaciones.

Hablar en publico esto es, la capacidad de expresion verbal que contribuya
en el cambio de actitudes o comportamiento de los miembros de la
audiencia o para aumentar sus conocimientos. Su vos debe ser audible, el
tema interesante y convincente, ademas, debe temer buen manejo de la
audiencia, si es una dinimica lo mismo, asi como una exposicion correcta
de temas.

Hay que poseer gratificatividad, es decir, tener la capacidad para que en la
situacién profesional se muestre amable y considere las necesidades e
intereses de quienes se relacionan con él. Deberd comprender que cada
persona tiene derecho a realizarse en funcion de sus intereses y de los de la

sociedad en que vive. Manifestar una actitud optimista y positiva ante la
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vida, también se mostrarda confiado y relajado, capaz de controlar
situaciones.

Tener capacidad de autoaprendizaje, debera tener interés en alcanzar y
mantener el dominio permanente del trabajo, es decir, leer y capacitarse
continuamente en aquellos aspectos que requieren el desarrollo de los
programas de Educaciéon para la Salud y todo lo relacionado con el
conocimiento de su ejercicio profesional, se aplicard algin método de
autoaprendizaje continuo. Planificara y desarrollara el trabajo para alcanzar
los mejores resultados, es decir evitard hacer acciones solo porque se le
ocurren o porque alguna persona dijo que era bueno.

Como podemos ver, en todas las dreas es decisivo el papel que juega el
profesional de la Psicologia, pero en esta es mas trascendente, ya que, aqui
se abordan temas y actividades especificas de la formacién profesional, es
primordial, la formacion de hébitos, actitudes y/o conductas que lleven a la
comunidad escolar a alcanzar a corto, mediano y largo plazo una excelente
calidad y condiciones de vida.

En el proyecto de promocién y preservacion de la salud mental, la mayoria
de la comunidad presenta una convivencia armonica, los alumnos ponen en
practica los juegos de convivencia que se les proponen o inventan los
propios, cuando surgen diferencias entre ellos, aceptan y acatan la solucion
que da el maestro o directivo escolar.

Es bastante gratificante el hecho de que los maestros, alumnos y hasta
algunos padres de familia pregunten acerca de cuando vamos a realizar otra

actividad o juego.
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En el proyecto de la prevencion de las adicciones, es interesante observar
como los pequeiios se muestran interesados al momento de la platica pero
es muy satisfactorio el ver como realizan actividades de elaboracion de
historias, cuentos, sociodramas y campafias para prevenir el consumo de
sustancia toxicas al organismo humano ( incluido alcohol y tabaco ). Aqui,
es importante mencionar gue en ningun momento en la comunidad escolar
se ha presentado el problema del consumo de alguna droga ( mcluido
alcohol y tabaco ), el riesgo esta afuera en las unidades habitacionales, es
una zona de muy alto riesgo porque existen gran cantidad de jovenes y
adultos que consumen alguna droga o alcohol y tabaco.

En el proyecto de educacién de la sexualidad, es importante observar como
ahora los pequefios, padres de familia y maestros, se aproximan al
profesional, solicitando informacién, apoyo, platicas o talleres de
sexualidad, ahi les gusta ser muy participativos y resolver sus dudas o
someter a debate lo que piensan, entre maestros y alumnos principalmerte
de los grados 4°, 5° y 6° disefian su buzén de dudas para que las mismas
sean planteadas por escrito y de manera confidencial, sin el nombre de la
persona que hace la pregunta para que sean resueltas por todos o en caso
necesario pedir la ayuda del promotor de Educacion para la Salud para su
adecuada solucidn.

[.a mayoria de alumnos maestros y padres de familia expresan verbalmente
que es conveniente mangjar ¢l asunto de la sexualidad para aprender a
disfrutarla, prevenir embarazos no deseados o a edades muy tempranas asi

como €l hecho de saber como protegerse de infecciones sexualmente
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transmisibles el manejo de cuestiones emocionales o afectivas, biologicas y
sociales del desarrollo.

Es interesante ver como; los alumnos conviven con su madre, padre,
hermano mayor o maestros aprendiendo juntos a como colocar el
preservativo o condén sin inhibirse, sino al contrario, realiziandolo entre
bromas y risas, sobre todo cuando el papa o mama descubre que su hijo(a),
ya sabe que existen dichos preservativos y ademdis existen en distintos
sabores, tamarios, formas, colores, fosforescentes y hasta musicales, y que
existen para hombres y mujeres. Estan aprendiendo juntos.

Se han dado casos, que durante la platica o taller, los nifios manifiestan
tener aluna alteracion en su pene o vulva, si se encuentra el padre de familia
presente se le informa en privado, para que lieve al nifio(a) a un chequeo
médico, st no esta presente el padre 0 madre de familia, entonces por medio
de la direccion escolar se envia un recado para que se atienda al pequefio(a)
y en caso de no haber respuesta, el director cita al padre de familia para
sensibilizarlo, recalcando la importancia de que su hijo(a) debe ser atendido
por un médico, usualmente se canalizan a ISEM, donde son muy bien
atendidos.

En cuanto al 4rea de contenidos programditicos, los maestros y alumnos, por
lo regular manifiestan su agrado ante el trabajo del promotor, siempre se
muestran muy participativos cumpliendo con el material que se les pide

aportando ideas y estimulando el debate.




CAPITULO VI
PROPUESTA ESPECIFICA PARA EL DESEMPENO
PROFESIONAL DEL PSICOLOGO.

El planteamiento de la presente propuesta, surge a partir del trabajo que en
la actualidad desempefic como promotor de Educacién para la Salud, es una
propuesta que parte de una problematica que esta presente en la comunidad
escolar y que hasta la fecha no se han aplicado estrategias de intervencion a
nivel preventivo o restaurativo, por parte de alguna institucion que asuma
de manera sistematica la direccién o resolucion de dichos problemas en esta
zona escolar, ni en el municipio.

Al hacer una pequefia remembranza, se hace memoria que a partir de
octubre de 1998, el C. Profr. Severo Ruiz Rojas, director de la escuela
primaria José¢ Maria Morelos y Pavon, turno vesperiino, planea la situacion
de que en la escuela hay diferentes casos de nifios que presentan problemas
en su aprovechamiento escolar, desconociendo las causas, y que ademas, el
servicio de apoyo a la educacién de que el tiene conocimiento, no recibe a
estos nifios para su atencion (es el caso de USAER), ya que argumentan que
los casos no les corresponde como institucion, en vista de tal respuesta se le
hace la propuesta de trabajo de la siguiente manera; se comienza por
realizar la entrevista, primero con la madre o el padre de familia,
posteriormente con el nifio(a) y finalmente, al maestro de grupo se le
solicitara un informe conductual del nifio(a), dentro y fuera del saldn, asi
como pedagégico,_ todo en términos anecdoticos, del pequeio que se reporta

a la direccion, con algan problema.
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Asi, se comenzd a trabajar, usando la hora del recreo, apresurandose a
realizar las actividades de promotoria, para terminar antes de que finalizara
el horario de clases 0 una vez terminado el horario de actividades, se
continuaria con la valoracion, atencion, tratamiento o canalizacion de nifios,
padres de familia 0 maestros que aceptaban el hecho de que definitivamente
necesitaban ayuda profesional del Psicélogo.

A pesar de que se llegd a trabajar después del horario de actividades
escolares, incluso se tuvieron que atender algunos casos en ¢l domicilio
particular o en horario matutino el trabajo era fructifero.

Comenzaba a encontrarse una problematica que pienso, estuvo latente
durante mucho tiempo pero que en este momento comenzaba a dirsele
atencion, dichos problemas se reflejaban principalmente en la escuela que
es ahi donde si algo estd alterando la vida cotidiana del nifio(a) llamese
evento bioldgico psicoldgico o social, ello trastocaba el desarrollo escolar
del pequeiio, dichos eventos podrian haber ocurrido en alguna etapa o
momento de la vida pasada o en el presente del nifio, en el hogar o en la
escuela, o en ambas, la cuestién e¢s que desencadenaban un inadecuado
desempeiio escolar pero no se sabia por qué ocurria esto. Fueron distintos
casos los pero solo se eligieron algunos, los mas representativos { ver
anexo 16).

Algunos directores de otras escuelas de la misma zona se enteraron de lo
que estaba ocurriendo, y solicitaron que se empezara a realizar la misma
actividad en sus comunidades escolares, ellos fueron: la C. Profra. Rosa
Maria Cornejo Reyes y el C. Profr. Eduardo Carrillo Morén, asi como la

Coordinadora de area 02 del Departamento de Educacién para [a Salud, la




104

C. Profra. Maria del Carmen Gama Torres quién dio su wvisto bueno,
siempre y cuando no se descuidaran las actividades de la promotoria de
Educacion para la Salud. El C. Profr. Alejandro Laguna Lozada, supervisor
escolar de la zona 05 también dio su visto bueno para pilotear la propuesta,
ahora era una propuesta de trabajo para la atencién de la poblacién escolar
en la zona escolar 05, a partir de este momento se trabajé mas
enfiticamente, a parte de realizar el trabajo terapéutico entre semana y bajo
las condiciones antes mencionadas se contaba ahora con los dias lunes en el
turno matutino y un cubiculo en la Escuela Primaria Justicia y Libertad a un
costado de la Supervision Escolar.
La propuesta fue planteada ante la coordinadora de 4rea de Educacion para
la Salud, directores escolares y supervisor de la zona escolar 05 de
primarias, en junio de 1999 con algunos de los primeros hallazgos.
Antes de pasar a la exposicién de la propuesta de trabajo se mencionaran
algunas cuestiones de tipo metodolégico para la realizacion del mismo:
¢ En primer lugar, toda la informacion seria de tipo confidencial y para
uso fnico y exclusivamente terapéutico, no legal.
¢ Es un formato de entrevista estructurada ( ver anexo 17 ), pero que se
da la opcién a que si la persona entrevistada ( padres o madres de
familia y/o profesores ) desean exponer alguna problematica en
cualquier punto del transcurso de la misma, lo puede hacer siempre
bajo la guia del psicélogo quien puede aprovechar el momento para
profundizar en datos relevantes que vayan surgiendo de acuerdo a la
problematica de la persona entrevistada, que se encuentre relacionada

con el motivo de consulta.
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¢ Para entrevistar al nifio(a) se usa un formato de preguntas abiertas
( ver anexo 18 ), con previa sesion de habituacion.

El trabajo de sensibilizar a las personas que necesitan ayuda le corresponde
al docente, director escolar, supervisor de zona escolar, auxiliar de
supervisor o al mismo psicélogo. Todo siempre bajo la primicia de que la
informacién sera confidencial hasta para el mismo supervisor de zona
escolar, si asi lo considera el psicologo.
La propuesta fue plantcada, como una propuesta de atencion
interinstitucional, es decir, que el psicélogo puede diagnosticar y aplicar
tratamiento pero si el caso lo amerita debe profundizar mas en la entrevista
y realizar una acertada impresion diagnostica para llevar a cabo la
canalizacién ( o canalizaciones } a la institucion o instituciones pitblicas o
privadas para la correcta solucién del caso, también se contempla el apoyo
de profesionales que hacen el ejercicio particular de su profesion. Con esto
se evita que las personas, enfermos y familiares sean estafados por
charlatanes, personas sin escripulos ¢ con el tinico afan de ganar dinero, o
que las personas sean atendidas por brujos o curanderos que no les van a
solucionar el problema, pero si les van a estafar.
Pasemos ahora a los hallazgos encontrados y a la forma de aplicacién de la
propuesta de trabajo.
Como ya se mencioné la propuesta tiene como objetivo fundamental el
brindar orientacion canalizacion y/o tratamiento de los alumnos, padres de
familia y docentes que por alguna causa: biologica, psicologica, de relacion
familiar y medicambiental, escolar o comunitaria ( social ). Han visto o

sentido alterados ( concientes o no ), su relacion para con los otros seres
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humanos que intervienen en el proceso educativo, dentro de lo que es el
ambito escolar, por ejemplo, unos padres que no apoyan; por el motivo que
sea a sus hijos en las actividades escolares, como compra de materiales,
apoyo en tareas, convivir adecuadamente y jugando con ellos, leyéndoles o
compartiendo lecturas adecuadas para su edad, dandoles caniio,
estimulandoles una buena autoestima, también brindandoles incluso una
buena alimentaci6n y cuidado general de su salud fisica. Estos nifios estén
en desventaja para un adecuado proceso de institucionalizacién arménica
escolar e incluso, porque en la actualidad se esta viviendo o incrementado
mas el fenomeno que se da en el hogar, y que es el de las familias
disfuncionales. Mencionaré también un problema muy serio que estd
tomando relevancia y es el hecho de que hay padres con altos niveles de
angustia y depresion.

Los factores que se dan en el proceso de desarrollo del mismo nﬁo, algunas
veces implican el adecuado manejo que la madre haya tenido de €l desde su
gestacién hasta su concepcion; embarazo, parto y posparto, veamos por que:
en la actualidad los indices estadisticos indican que nuestro pais el
embarazo de mujeres jovenes es muy alto, lo que en un principio trae como
consecuencia, regularmente, que se intente detener el curso natural del
embarazo, lo que implica el consumo de sustancias que algunas veces no
logran su objetivo, pero que si daiian al producto.

Por otro lado, también se da el caso de que algunas veces la futura madre no
sabe o no ha identificado que esta embarazada y consume medicamentos o
quimicos que van a afectar a su producto. Otras por ignorancia y facil

acceso a los medicamentos en las farmacias, también llegan a consumr




107

medicinas que las mds de las veces ocasionan daitos al futuro nifio(a), tal
dafio es fisico y puede afectar estructuras del organismo relacionadas con el
aprendizaje y comportamiento futuro del nuevo ser humano, lo cual se
observa principalmente cuando el nifio ingresa a preescolar y/o a primaria,
ahi el pequefio(a) va a presentar problemas de relaciéon con compafieros y
maestros o para asimilar toda la gama de conocimientos y valores que la
escuela le brinda, traduciéndose esto en ¢l nifio reprobado. En este sentido
podemos especificar que hay una infinidad de causas por las cuales un nifio
puede presentar problemas para aprender, algunas de ellas son: nifios
rechazados porque no fueron planeados por sus padres y que cuando nacen
continian no siendo aceptados en el seno familiar, golpes a maltrato a las
madres cuando estin embarazadas, problemas en momento del parto por el
descuido de algin médico o por ignorancia de la madre que trae como
consecuencia dafios al sistema nervioso central. Después, cuando el nifio ya
estd en casa intervienen factores como una alimentacion inapropiada que
también se traduce en daiios al cerebro. Posteriormente existen las caidas y
golpes, por juego o accidentes que en algunas ocasiones causan fracturas en
la cabeza con las debidas consecuencias. Por otro lado existen
enfermedades que provocan altas temperaturas y que la mayoria de las
veces, la madre no esta informada para saber como controlarlas, teniendo
como consecuencia, la posible causa de dafio al cerebro.

Mencionemos también el hecho de que el nifio o nifia tenga una agudeza
visual y auditiva efectiva o funcional.

Vale mencionar, el aspecto de que muchos nifios son hijos de padres

neurdticos ¢ que en su infancia fueron golpeados y que en la actualidad
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reproducen el papel a la inversa es decir ahora ellos son los que golpean a
sus pequefios(as), reproducen el patron. Existen madres o padres que fueron
agredidos o abusados sexualmente y progenitores que formaron su pareja no
por el hecho de convivir, brindarse carifio y afecto mutuo o desarrollarse
juntos, sino por el hecho de tener una experiencia coital o acercamiento
sexual con el otro a temprana edad sin ningun cuidado y uso de métodos
anticonceptivos o stmplemente por el hecho de abandonar la familia de
origen a temprana edad.

Es conveniente mencionar que en la actualidad muchos nifios no viven en
un hogar donde haya espacios disefiados para que tengan un lugar para si
mismos, es decir que tengan la aplicacién del derecho a una intimidad
propia y a la de sus padres o vecinos, la mayoria de la comunidad en la que
laboramos habita en departamentos que tienen dos recamaras muy pequeiias
y con paredes muy delgadas donde se escuchan todos los ruidos y también
dan lugar para el hacinamiento y la promiscuidad.

En este momento se aborda al tercer personaje que influye en la vida escolar
con los alumnos y padres de familia; el maestro, algunos de ellos, no todos
por fortuna, muestran altos niveles de estrés y de agresién hacia los
alumnos, lo cual va desde el maltrato emocional como; gritos, regafios,
amenazas, etc.; hasta la agresion fisica directa, por ejemplo: agarrar del
cabello al pequefio y llevarlo desde el pizarron hasta su lugar. También, se
pueden observar estados de angustia y depresiéon, lo cual podria ser
considerado como un riesgo producto del ejercicio profesional del
magisterio, ya qﬁe en el quehacer cotidiano del mismo, a parte de ser

encargados de la aportacién de valores o conocimientos, producto de la
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investigacion cientifica y en general el desarrollo integral del individuo,
realizan gran cantidad de documentacion, preparan festivales, planean
actividades deportivas y civicas, etc., laboran e interactian con emociones y
comportamientos humanos, lo que plantearia la necesidad de que el docente
y todo profesional relacionado con el manejo de grupos de personas reciba
el apoyo terapéutico de los profesionales de la salud mental a nivel
preventivo y restaurativo.

Por lo pronto la necesidad primordial que se observa es de tipo restaurativo
y a largo plazo ( a la par ) preventivo, para lo cual se plantea el siguiente
método de intervencidn:

Paso 1.

Captacién de casos.

Serian los canalizados por maestros de grupos, directores escolares y
supervisor escolar de zona.

Paso 2.

Aplicacion de la entrevista psicolégica.

Aqui se determinara de una forma sistematica la caracteristica del problema
de la persona motivo de consulta.

Paso 3.

Impresion diagnéstica.

En este momento se realiza el analisis de los datos con que se cuenta para
centrar la problematica de que se trate y decidir si se da orientacion,
tratamiento psicolégico y/o si es conveniente la canalizacion del caso a una
institucton de salud mental ( o cualquier otra ) de gobierno, de atencion

privada o personas que ejerzan de forma individual su profesion.
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Paso 4.

Seguimiento de casos.

Si se decide la orientacién o tratamiento psicologico se formard un
expediente ( de hecho se comienza con la entrevista ).

Si fuese necesario, a la segunda inasistencia al tratamiento por parte del
paciente el terapeuta reportarda inmediatamente las faltas al director o
supervisor escolar para que se haga un rescate ( a resultado en pocos
€asos ).

Si se lleva a cabo la canalizacion del caso, se pedira a la persona que
informe y presente el camet de citas de la institucion a la cual estd
asistiendo, para comprobar si la persona con problemas esta siendo atendida
si no lo hace, se solicitara la intervencion del director o supervisor escolar
( a resultado en pocos casos ), para que como autoridad, sensibilice a la(s)
persona(s), padre de familia, alumno o maestro acerca de la importancia de
continuar con su tratamiento, '
Por medio de esta forma de intervencién se pretende que las personas
implicadas en el proceso educativo, recuperen sus alud psicoldgica y
puedan continuar de forma adecuada su vida cotidiana en la comunidad
escolar, familiar, comunitaria o laboral.

A finales del ciclo escolar 1999 - 2000, el supervisor escolar de zona,
realiza su cambio de adscripcién, alin asi, la propuesta continia llevindose
a cabo, pero no con la misma oportunidad de desarrollo, solo algunos
directores continuan apoyéandola, dos para ser exactos, se vuelve a trabajar

bajo las primeras condiciones, antes mencionadas, es decir, ya no habia
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cubiculo exclusivo para realizar las actividades y se deja de atender los
lunes en el tumo matutino.

A la llegada de la nueva supervisora, la C. Profra. Graciela Villaron Burgos,
se le plantea la propuesta de trabajo para poder continuar laborando con
ella, a lo que la maestra responde que la propuesta le parece interesante,
pero que es mecesario se espere un poco para que ella conozca a la
comunidad escolar de la zona. No da una respuesta totalmente negativa.

A principios de junio del afio 2000 la nueva supervisora escolar, da su visto
bueno para que se continile con la propuesta de trabajo ( recuérdese que 2
directores la continuaban trabajando ), entonces todos los directores piden
abiertamente que se trabaje con su poblacion escolar, incluso el trabajo
llega a trascender a otras zonas escolares como la 06 y la 17 del mismo
municipio, donde se llegan a atender algunos casos, asi como en preescolar
donde se atienden dos casos de nifios con déficit en la atencién apareado a
conducta perturbadora, uno de ellos incluso, llegd a golpear a la educadora.
En el municipio de Ecatepec, se canalizaron a Ciudad Universitaria al grupo
denominado Programa de Atencion Integral a Victimas y Sobrevivientes de
Agresion Sexual { PAIVSAS ), dos casos de abuso sexual en la infancia.

Con esta nueva apertura para la propuesta de trabajo, de parte de la
supervision, asi como de la Coordinaciéon de area de Educacion para la
Salud se encontraron mas hallazgos ( ver anexo 19 ), que se resumen a
continuacion.

Comenzando por los niiios(as), encontramos problemas de posible
deficiencia mental funcional o liminal, desnutricidon, sindrome de angustia

de separacién a la madre, déficit en la atencién y conducta perturbadora,




angustia y depresion, estrés postraumatico debido a secuestro y abuso
sexual en su modalidad de violacién y/o caricias de su cuerpo, alteraciones
en el lenguaje expresivo y funcional, problemas de seguimiento de
instrucciones, epilepsia y dafio cerebral severo, enuresis diurna y noctuma,
asi como encopresis diumna, alteraciones en procesos cognitivos y una nifia
con alopecia debida a estrés.

Ademas, nifios que son testigos de Ia violencia intrafamiliar que hay en sus
hogares, hijos de padres borrachos ( no tratados ), o hijos de madres o
padres adictos a relaciones destructivas y que por lo tanto son familias
disfuncionales.

Es necesario mencionar, que si para la mayoria de los nifios(as) la primaria
representa el ingreso a un mundo completamente nuevo, pues aunque la
mayor partc hayan asistido ya a preescolar, la experiencia de la primaria no
tiene precedentes: una sociedad inmensa donde hay infinidad de mifios y de
nifias donde el objetivo es aprender, donde existen horarios, eximenes,
tareas; un corto tiempo destinado al recreo y el resto a materias y materias.
De pronto, la palabra responsabilidad adquiere para ellos un contenido
muy preciso: la escuela.!”

Es de cuestionarse que si a los nifios a los cuales se atendid y/o canalizo
estaran listos para adquirir dicha responsabilidad o si quiera consideran a la
escuela como algo bonito y prioritario.

Se precisa ademas, que para este tipo de nifios(as), el ingreso a la escuela
primaria no serd como dice el Doctor Velasco * la etapa escolar marca una

transicion entre dos estilos de vida: el primero protegido absolutamente en

17 QEP. ( 2000 ). Sexualidad infantil y juvenil.. México D.F.. Autor.
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el ambiente familiar y el segundo, expuesto a situaciones totalmente
nuevas”.® Para los nifios que presentan problemas como los ya
mencionados no sera asi, sino que arrastraran toda la problemdtica que
viven desde el hogar a la escuela y la comunidad y si no son atendidos,
estaran condenados al fracaso y desercion escolar, serdn como dice el
Doctor de la Fuente, cuando se refiere a la enfermedad mental avanzada,
que despoja al individuo de toda posibilidad de accion voluntaria."” El tratar
de regresar ese poder que han perdido los nifios, eso le corresponde a todo
trabajador de la salud mental, principalmente al Psicélogo, a quién le
corresponde hacer el diagnostico ( un buen diagnéstico ), tratamiento y/o
canalizaciéon de los casos que lo ameriten a instituciones de apoyo, pero sin
dejar de hacer el seguimiento del caso, para cuidar que se haga o se de el
apoyo interinstitucional. Asi serd menos probable que nifios{as) en del
futuro sean reproductores de estereotipos y patrones de comportamiento que
los hace personas no sanas en lo biologico, psicologico y social.

Respecto a los padres de familia, se encontraron mamas que en su infancia
( v en algunas se prolongo hasta la adolescencia ) fueron victimas de abuso
sexual en su modalidad de violacion o de cartcias de su cuerpo por parte de
un adulto. Padres en proceso de divorcio que usan a los hijos para agredirse
o0 descargar su resentimiento contra si mismos o su pargja. Mujeres

sometidas a violencia intrafamiliar principalmente por parte del esposo.

18 yelasco, M. ( 1984 ). Manual de orientacion sobre crecimiento vy desarrollo psicolégico de niftos y
Jjdvenes. México D.F: DIF,

> Ramén, J. (1992). Nueves caminos de la Psiquiatria.. México, D, F.. FCE.
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Parejas que estan legalmente separadas donde la custodia quedé a cargo del
padre, pero que la esposa interfiere en el matrimonio actual del papd y la
vida intrafamiliar del nifio. Mamas con depresion. Desintegracion familiar
debida a la violencia generalizada dentro de la misma.

Son padres que la mayoria de las ocasiones llegan a intuir que algo no anda
bien y buscan ayuda, pero no siguen el tratamiento, por no estar
adecuadamente formados e informados sobre su problematica. A otros
como la enfermedad no los ha incapacitado para laborar o realizar algunas
actividades de su vida cotidiana se les ha convertido en un estilo de vida, es
decir, piensan que asi son ellos y ya.

Otros recurren a ayuda, pero es la equivocada ( como ya se dijo antes )
recurren a curanderos o brujos que no lo sacan del problema, pero que si
los estafan.

Esto es muy grave, ya que esta problemdtica no nos habla mas que de
ignorancia y una profunda falta de cultura de la salud mental y de una falta
de cultura en el sentido de tener una existencia con una buena calidad de
vida en todos los aspectos de la existencia del ser humano, incluida la vida
escolar de los nifios y las nifias.

En el caso de los maestros, se atendid a siete docentes que solicitaron ¢l
apoyo profesional y a un director escolar que sufrid un accidente
automovilistico donde fallecié su esposa ( también maestra ), y que tuvo
que enfrentar toda la situacion legal y de duelo por la perdida. Este caso es
muy particular, porque a mi no se me solicitd la ayuda profesional, pero al
escuchar ( por coinentarios de otros directores ) del deterioro emocional del

maestro, debido al duelo, el sentimiento de culpa, la depresion en que habia
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caido y el riesgo inminente de que perdiera su trabajo, asi como el deseo de
yd NO querer vivir, s€ menciono que ya no lo estuvieran apapachando, que
€50 no servia de nada, que lo que el maestro requeria era solidaridad y amor
adulto, responsable, terapéutico y entonces se hablé con una directora y la
coordinadora de area de educacion para la salud, las cuales quedaron
convencidas de lo mencionado y fue la directora la encargada de
manifestarlo ante reunidn técnica de directores y supervision escolar, los
cuales estuvieron completamente de acuerdo y aportaron una cantidad de
dinero ( que aseguraba el pago de 10 sesiones ), para que en cuanto uno de
sus amigos mas cercanos, lo sensibilizara de que necesitaba ayuda
profesional él no tuviese ningan problema para asistir a sus sesiones de
apoyo con la Tanat6loga, en el horario que fuera y con el apoyo voluntario
de algiin maestro o maestros que lo llevaran en le coche del mismo profesor
a las primeras sesiones o hasta que el decidiera ir solo. Asi fue, en cuanto el
acepto inmediatamente se confirmo la cita con la Doctora Glornia Gurria,
miembro de la Asociacion Mexicana de Tanatologia. Poco a poco se ha ido
reintegrando a sus labores de trabajo como director escolar e incluso ha
tenido mtervencion en algunos casos de nifios con problemas, él se ha
encargado de semsibilizar a los padres, para que no dejen de apoyar a sus
hijos llevandolos a los lugares donde se les ha canalizado, y en el caso de
una mama que presentaba rasgos de un episodio depresivo mayor, él mismo
ayudé a hacer el oficio de canalizacion a maquina, lo entregd y estimulé a la
sefiora para que asistiera al centro de salud comunitania y recibiera su
atencion psiquiatrica. A fin de curso, el maestro seguia asistiendo a su

terapia con la tanatéloga.
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En los otros casos de maestros(as), los problemas que se trataron fueron:
disfunciones sexuales en la pareja, familias disfuncionales, con la presencia
de violencia intrafamiliar entre ambos miembros de la pareja y los hijos,
ademas de un diagnostico al parecer no acertado de virus de papiloma
humano, caso que ameritd la intervencion del Dr. Psiquiatra Jaime
Rodriguez, y el manejo médico en servicio de derechohabiencia de los
maestros ( ISSEMYM ).

Una maestra ( esposa de maestro ) que solicitd apoyo en domingo y de
manera imprevista, porque habia visto a su esposo, salir de otro hogar se le
dio la estrategia para que abordara directamente la situaciéon con el marido,
a lo que resultd que ya hasta estaba divorciada, después se le dio apoyo para
gque ambos hablaran con sus hjos respecto a la situacién actual de la
familia, y ella volviera a concentrase en su trabajo porque manifestaba
haberlo descuidado lo cual logré en poco tiempo, a la fecha la maestra estd
por seguir un proceso legal para solicitar la pension alimenticia de sus hijos.
Finalmente , el caso de una maestra esposa de un empleado de Telmex,
solicito ayuda profesional porque manifestaba estar muy alterada
emocionalmente, y ademds preocupada porque ultimamente habia
descuidado su trabajo; no realizaba su planeacion de actividades para
trabajar con el grupo, asi como presentar apatia para desarrollar sus
actividades con el mismo. Se aplicé entrevista a la pareja, se implemento
terapia de pareja, pero €l esposo ya tenia la decisioén previa de abandonar a
su pareja, lo que hizo mmediatamente, entonces se continio trabajando con
la maestra, la cual ha vuelto a recuperar su interés por si misma y su trabajo,

no hay problemas aparentemente, por los bienes mateniales, la maestra se
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queda con ellos, se los cede el esposo, en la actualidad todavia se encuentra
en tratamiento al momento de escribir estas lineas, ademas la maestra fue
orientada por una compaiiera Doctora ( a la cual se le pidio apoyo ) para que
acudiera al hospital Juiarez de México, al servicio de Salud de la
Reproduccién, ya que la maestra presenta problemas hormonales, razén por
la cual no ha podido embarazarse y ser mama en ¢l transcurso de 7 afios de
matrimonio.

Como se puede observar, el trabajo terapéutico con los maestros que de
alguna forma han buscado ayuda o la han aceptado, ya se encuentran en
proceso de recuperacion. Lo dificil son los otros, los que no aceptan que
hay problemas o no se han dado cuenta que los tienen, porque dichas
alteraciones se han convertido en su estilo de vida, maestros golpeadores,
regaiiones ( como se menciono anteriormente ), solitarios, sometidos a una
terrible rutina de trabajo; trabajan ambos tumos, ademas, se van a cursos el
sibado y/o domingo, no con el objetivo de brindar un mejor servicio a los
alumnos o en busca de superacidn personal y profesional, sino con el
objetivo de ascender en categorias de carrera magisterial y ganar mas dinero
( lo que dificilmente se logra ), lo anterior a niesgo de que en la persecucién
de dicho objetivo pongan en juego su salud fisica, psicologica y de
bienestar familiar. Ademds no aceptan que sus hijos tengan bajas
calificaciones en su respectiva escuela o que lleguen a reprobar una materia,
simplemente porque es el hijo del maestro, a esto responden con angustia
critican 0 castigan a los hijos en lugar de apoyarlos para que salgan
adelante. Algunos, el dia que salen de paseo se llevan a sus hijos a museos o

lugares donde hay actividades relacionadas con su trabajo. También hay
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maestros que tienen problemas con su manera de consumir alcohol,
promiscuos(as), que su trabajo se ha convertido en una rutina donde lo que
menos les interesa es el desarrollo arménico e integral del escolar.

Sino se atiende toda esta dinamica de vida diania tarde o temprano hay
consecuencias en la salud bioldgica, psicologica y social del maestro.

Unas de ellas son, el estrés y la depresion, en Espaiia por ejemplo se habla
del hecho de que el ser maestro es un trabajo que perjudica seriamente a la
salud. Se dice que la depresion afecta a millones de personas en todo el
mundo y segin la organizacion Mundial de la Salud 340 000 000 de
personas seran victimas en el futuro, el segundo problema tras las
enfermedades cardiovasculares, Se reporta, que en Espafia uno de los
sectores mas afectados por la depresion y el estrés es el profesorado. La
depresion es la segunda enfermedad mas frecuente entre los maestros. Los
profesores que llevan entre 11 y 20 afios de servicio, tienen dos veces
mayor riesgo que los de reciente ingreso. Se sefiala que trabajar en escuela
piiblica, ensefiar en pnmaria y una mayor experiencia docente, es decir, mas
afios de trabajo incrementa el riesgo de tener depresiones. En Catalufia,
entre un 10 y un 22 por ciento de las bajas laborales fueron por problemas
de salud mental, fundamentalmente por depresién, las comisiones obreras
que analizaron el tema en junio de 1999, en Tenerife, sefiala que hay
estudios médicos que reflejan que los parametros de estrés del profesorado
son similares a los que padecen los mineros, ellos entran a las 9:00 de la

mafiana a la mina y de ahi no salen hasta las 5:00 de la tarde.?’

® Ruano, A. ( 2000 ). Ser profesor perfudica seriamente la salud. Revma FERE. 425.
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Y eso que en Espaiia se habla de grupos de 20 a 30 muchachos por salén
ahora, hay que ver que por lo menos en el municipio y en la zona escolar
hay grupos hasta de 50 alumnos.

En México, tal parece que no existen estudios recientes al respecto, solo se
encontraron datos que refiere el Dr. Psiquiatra Emesto Lammoglia y que
datan de principio de los afios 70, del siglo pasado, nos menciona que
algunos médicos psiquiatras, muy conscientes, entre los cuales estaba el
Doctor Gilberto Garcia Gonzalez, quienes por coincidencia eran médicos
del ISSSTE y del Hospital Psiquiatrico Fray Bemardino Alvarez,
decidieron hacer una encuesta sobre el nimero de consultas externas de los
trabajadores al servicio del estado. De esa encuesta sali6 un dato muy
interesante: el 44% de los casos de neurosis que se reportaron
correspondian a maestros, es decir casi la mitad de los neuréticos entre lo
servidores publicos eran profesores de primaria.*!

Por lo que respecta a los maestros del estado de México no se encontré
ningun dato al respecto.

Finalmente es de mencionar que la zona escolar 05, 17 y 06 estan
sensibilizadas de la necesidad del trabajo del psicélogo a nivel preventivo y
restaurativo de la salud de la comunidad escolar, en sus niveles bioldgico
psicologico y social, asi como de la necesidad del apoyo de otros
Instituciones ( médicos, psiquiatras, paidopsiquiatras,

neuropaidopsiquiatras, etc. ) e Instituciones.

o Lammoglia, E. ( 1999 ). .Es tu madre tu peor enemiga?. México D.F. : Grijalbo.
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CONCLUSIONES.

No cabe duda de que el trabajo de promotoria con sus actividades en la
implementacion de estrategias de promocién y fomento de la salud, y de
proteccion especifica, estin bien disefiadas desde el punto de vista
biopsicosocial para evitar que se presente la enfermedad, esto con la
finalidad de alcanzar y brindar apoyo para el cumplimiento al postulado del
articulo tercero constitucional que establece el desarrolio arménico e
integral del individuo, en este caso tomandose en cuenta, no solo al alumno
en si mismo, sino también a su entorno comunitario, ecoldgico y social,
representa ¢l anhelo de muchos mexicanos de hacer que la escuela satisfaga
las expectativas, para que el alumno a futuro se enfrente de una manera mas
vigorosa y fortalecida a los rctos de competencia y salga exitoso en el
México de hoy. Asi pues se debe considerar a la Educacion para la Salud,
Jjunto con la educacién en general, como pilar fundamental de la sociedad, e
implementarse desde la etapa preescolar hasta la formacion universitaria o
carrera terminal, cualquiera que esta sea ya que es un elemento
determinante, para que a través de su proceso se desarrollen y ejerzan al
maximo las capacidades humanas, entre ellas el cuidado de la salud
mediante la formacién de conductas, habitos, actitudes y habilidades. Pero
por ¢l momento, no debemos dejar de lado, el hecho de que los resultados
( a corto, mediano y largo plazo ) de nuestro trabajo de promotoria en
Educacion para la Salud, algunas ocasiones estin dados en términos de
probabilidad, es decir, existe el riesgo, de que las personas ( alumnos,

maestros y padres de familia ), alguna o varias veces se vean implicados en
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conductas de riesgo para su salud debido principalmente, a las condiciones
brutales de crisis socioeconémica en que vive nuestro pais desde hace
mucho tiempo y que mantiene en condiciones de total pobreza ( o de
miseria ) a gran parte de la poblacién y que por lo tanto, al faltar las
expectativas laborales, falla la economia en el hogar y la comunidad con sus
inevitables consecuencias en el estilo de vida, no solo en la comunidad sino
en el Estado y la nacion. Traduciéndose todo esto, en que siempre exista la
probabilidad o posibilidad de que el individuo, no importando en cual etapa
de su desarrollo se encuentre, se convierta en una entidad enferma en lo
biopsicosocial, es decir que lo ganado en términos de prevencion y fomento
a la salud también biopsicosocial, se pierda por razones que en un momento
determinado escapan al control individual o comunitario por lo menos en el
plano inmediato.

Todo lo anterior no debe crear una actitud de apatia o desapego para realizar
nuestra actividad, sino al contrario, debe hacernos mucho mas
comprometidos con ella, porque la adquisicién del concepto del derecho a
unz excelente calidad y estilo de vida no se adquiere en la teoria nada mas,
sino también en la practica y construccién cotidiana de la misma, por ello es
importante plantear la salud desde las comunidades, en nuestro caso desde
la comunidad escolar.

Tomando en cuenta el hecho de que la comunidad escolar vaya
introyectando ¢l concepto y el derecho a la buena salud y a una excelente
calidad de vida, esto enfatizado por las cinco grandes dreas de intervencion
en la comunidad escolar, se observa la necesidad del ejercicio profesional

del psicologo, ya que, es de gran prioridad su actividad no solo como de
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promotor de Educacion para la Salud, sino en especifico para manejar el
gjercicio de la psicologia de la Salud, realizando el diagnéstico, tratamiento
y/o canalizacién de casos, buscando una forma interinstitucional, para lo
cual se requiere de plantear la forma de seguimiento de casos hasta llevarlos
a la completa recuperacién y evitar recaidas, ademds se observaria la
evolucién del tratamiento implementado, para las personas enviadas a los
distintos profesionales y centros o instituciones de atencién, asi como la
comunicacion entre ellos para llegar a la restauracion completa de la salud
de las personas canalizadas.

Aunque la zona escolar no fue elegida con el rigor cientifico, para ser
representativa de todas las comunidades escolares del estado o del pais., se
piensa que si refleja una serie de problemas que justifican la intervencion
del psicologo en el ambito escolar, para realizar actividades de evaluacidn,
diagnostico, explicacion, tratamiento, modificacion de actitudes, emociones
y conductas, la prevencion de enfermedades y/o canalizacién de casos que
aunque ¢l no pueda resolver directamente, pero si puede ser él, el eje rector
para su solucién satisfactoria de los mismos, en conjunto con otros
profesionales o instituciones piblicas de la salud o no, o privadas
estableciendo y estrechando los lazos de comunicacién, intercambiando
informacién y apoyo, asi como sugerencias, para que los casos leguen a
una mejor y rapida solucién.

Otra actividad que tendria por realizar el profesional de la psicologia seria
la sensibilizacion de la comunidad escolar para que aumente su
participacion y solucion de los problemas especificos, relacionados con el

area, asi como el establecimiento de programas, encaminados a la
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preservacion y conservacion de la salud mental de todos los miembros de la
comunidad escolar, pero no por eso dejar de lado o autolimitarse a los
mismos, sino también a la salud general de la comunidad.

Un motivo o razén mas para estimular la presencia, necesaria del psicologo
en la comunidad escolar es el alto riesgo que representa el ser maestro de
primaria y que no se ha reconocido { o no se ha querido investigar ), ya que,
si bien en el servicio de derechohabiencia de los maestros, existe el servicio
de psicologia y psiquiatria como especialidad, es decir el servicio existe
solo a nivel restaurativo de la salud mental, no lo hay en especifico a nivel
preventivo, del restaurativo hacen poco uso por el desconocimiento, porque
no existe la sensibilizacién para usarlo, ademas, en los municipios de
Coacalco y Ecatepec, solo existe un psicélogo y un psiquiatra para el total
de los trabajadores del gobicrno del Estado de México que laboran en
ambos municipios.

Lo que hace falta, son psicologos para que los maestros, asistan de manera
regular a sesiones de salud mental, estén enfermos o no, sin descuidar el
hecho, de que también se les bonden técnicas, como herramientas para
resolver problemas profesionales que se presentan en la vida cotidiana del
docente.

Al hacer una reflexion final sobre el tema, se propone que en ¢l municipio
de Coacalco y en cada uno de los municipios del Estado de México y de los
Estados del pais, existan ceniros de salud mental comunitaria, instalados
con los servicios profesionales y equipo adecuado para realizar los estudios
que sean necesarios, ya que este tipo de servicios, la mayoria de las veces

solo es posible encontrarlos en el Distrito Federal, que es a donde se han
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canalizado la mayoria de los casos ( Sector Salud, Ciudad Universitania —
UNAM, Asociaciones Civiles y/o profesionales que ejercen de manera
particular ), también estaria la posibilidad de que las instituciones SEP,
Sector Salud, ISEM, UNAM - Campus [ztacala, Asociaciones Civiles y/o
profesionales que ejerzan de forma particular. Realizaran convenios, para
llevar a cabo programas de intervenciéon en la problematica de la salud
médica y mental de la comunidad escolar, en este caso de primarias.

Todo lo anterior bajo una premisa basica; y es en el sentido de que para la
obtencion de resultados positivos a corto, mediano y largo plazo, en el
ejercicio profesional del psicologo en la comunidad escolar, este debe
desempefiar su actividad laboral preventiva y terapéutica en el seno de la
musma comunidad escolar, es decir, trabajando en las escuelas porque es ahi
donde convergen y aparecen, la mayoria de los problemas que se relacionan

con el quehacer profesional del psicologo.
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ANEXO 4. ESTADO DEL EDIFICIO ESCOLAR

Secretdsia de Educacidn, Cullura y Bienestar Social CRESE 08
Subsecretaria de Educacion Basica y Honmal C.AREA 02
Diteecion General de Educacion A

Orecaidin de Educacion complertaria y Desatrollo del Magisieno
Oepartamenls de Educacion para ta Satud

1. CARACTERISTICAS DEL EGIFICIO

Nembre de 1a escuelarp | TPE B, BERRIDZABAL Cuenla conier. MO Facha de construceion 1389
Damiciio 4y _rog) ng pICHARNO CRUZ B/7N N, Prafr, 13 Superficie del lemang FEED m?
Localidad gay BaFpey . CDACALCD €00, MEX, N. de atymi LAS Superticia consiruida 855 m
Nombee del Director_RQ54 MARIA COANEJD REYES, N. de grupos 12
Tipo de construcsion de la esc, Se encuentva on: Estruciuras Muros y excaleras Lasas, lechas y pisos Niveles
Tabique E Buen estado Columnas Buen estado E Buen estado Un piso E
Tabicon Debiltadas Castiltos Agrielados Agrieladas Dos pisos

inclinadas Trabes Fracturadas

Colgadas Colgadas

Con goteras

2. CARACTERISTICAS DEL MOBILIARIO

Las bancas yfo butacas son; Las condicones en Que 5& eacuaniran son:

Suficientes Buens [ Requlsr [ ] mala [x]
Insuficientes

3. ANEXQS Y SUS CARACTERISTICAS

Almacenamientlo Elinmuebia liene o cuenta con:
Tanque elavade [ x| Arboles
Cistema <] Tienda escolar -
Bodega |v | Jardines
Fosa séptica L] Casa de velador
Canchas depodivas

4. SERVICIQS PUBLICOS

Instalacones higraulicas Condiciones oe instalaciofes eléciricas
{Bafos. servicios, drenaje, el ) Buena Insuficientd
Buena Sufiemes Regular Ba|a tapacidad
Mala Seinundan Mala

Regular S0 encharcan

Selapan
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ANEXO 5. ESTADO DEL EDIFICIO ESCOLAR

Pty Sewetaria de Educacion, Cullura y Bienestar Social
o Subsecrelaria ge Equcacidn Basica y Nermal
Direccion General de Egucacidn

o

Depanamento de Educacion para 1a Salcd
! CARACTERISTICAS DEL EDIFICIO

Nombre de 13 e““"'TBENEISm GONZALEZ ADCANEGRA Cuenla con lel, n0
Dmd'iﬂmms.mm

Durceion de Educacidn tomplentana y Desanollo del Magisterio

CRESE

]

C.AREA 02

Focha e eonstruccidn
Superficia del lorreno

S 57N N, Profr, 20

Locakdag o N. ¢¢ aluminos 715
Nombie del Direclor_JauirR MaRTIN MARTINE? CRUZ. N. de grupos 18
Tipo de consiruecion de la 8L, Se encuenira en: Esiruciuras Margs y escaleras
Tabque Buen estado Columnas [¥ ] Buen estado
Tabicsn Debilitadas Castillos | %] Agrietados

inchnadas Trabes

Colgadas

2. CARACTERISTICAS DEL MOBILIARIS

Las bancas yio butacas son:

Las condicones en que se entuentran son'
Sulicienres

Buens [ Regular maa, [
Insulicientes

3. ANEXDS Y SUS CARACTERISTICAS
Almacenamignio El inmwyeble riens o cuents con:

Tanque elevady hboles

Cisterna Tienda escolar

Bodega Jardines

Fosa séplica Casa de velador
Canchas deportivas

4. SERVICIQOS PUBLICOS
Instalaciones nhigriuticas

Condicianes de instalaciones eléctricas
(Bahes, sarvicios, drenaje. elc )

Bueng [ ] insunicients
Buena Suficiente Regutar Bala tapacidad
Mala Se laundan Mala |
Reguiar Se encharcan

Se lapan

Superficie consiruida

Losas, lechos
Buen astado
Agnetadas
Fracturadas
Colgadas
Con poleras

——1-921_'..

1500 m!m

503 Nivales

Unpise [ ]
Oos pisos
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Recretaria de Educacion. Suiwia y Bieneslar Social CRESE 08

Supsecretaria da Eduzacion Basica y Nomal C.AREA €2 ' .
Cirpcclon General ge Eduzacion

Direccion de Educacidn complentaria y Desatrolio del Magisierio

Cepanamento ge Educacion para ta Satud

1 CARACTERISTICAS DEL EDIFICIO

Fecha de canstruccién
Superfic'e dal lenenp
Supedicie consiruida

Nomare de 1a escuela_ ayayern Cuenta con tel, &0
Comicilo - N, Proty,

Localidad | 1, DE_MEX. N, de sluninos 260
Nombre cel Direcior grafATZ TAEJD SEGUAA, N. de grupos 2

st

880 m

Tipe de construcion de (2 esc, Se encyentia en: Estructuras

Mures y escaleras Lasas, lechos y pisos Niveles
Tabique x Buen estado Columnas. Buen estado Buen estado Un piso
Tabicdn Debiluadas Casliltos Agnietados Agristadas Dos pisos
Inchnadas Trabes Fracluradas
Celgadas Colgadas
Con goleras

2. CARACTERISTICAS DEL MOBILIARIO

Las bancas y'o butacas son:
Suficienles =
Inuficienles [

Las condicones en que se encuentran son:

Buena Regular Mata ]

3. ANEXOS Y SUS CARACTERISTICAS
Almacenamientn Elinmueble tiene o cuena con:

Tanque elevado . Arboles
Cistema Tiedda escorat x —_—
Bodega [ ] Jardines % |
Fosa séonza ] Casa de velador
Canchas depodivas =] '

4, SERVICIOS PUBLICCS

Inslalaciones hidriulicas Cendiciones de Instalaciones e]eun'cas

ANEXO 6. ESTADO DEL EDIFICIO ESCOLAR

(Badlps, sexvicios, drenaje, elc.)

Buena Suficienie
Mata Seinundan
Ragular Se encharcan

Satzpan

Bueng Insuficients
Regular Bala tapacidad
Mata
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ANEXQO 7. ESTADO DEL EDIFICIO ESCOLAR

sy

T OARAL

Nombia ain |y srcyela

C e e ey et e | LA SUed “REwe W

Subsecretaria de Educacion 8dsica y Normal C.AREA 02

Ditecrzn General dg EQucssion

Cireceion ge Eguencitn complentana y Desarmollo tel Magisierno
Cepaitamento de Ecucacron para ba Salud

t T AS CEL EDIFICIT

Is d Cuenia con et ('.‘U Fecha da constructidon
Damuciba pAnTEy mgrl 04 5;,‘ N. Profr, Superficie gel terenc
Locahdan’ c £L.A COACALCD €00 MLX,  N.ae stumnos 55 Superhicie construida
Nombim des [ nrar SEVERD RYly ROJAS N. de grupos
:'9: GF Sy, rcion de 1 ess, Se encuenirs en: Estructuras Muros y escateras Losas, techos v plsos
?:o:::: " Buea ¢stado Buen esiado Buan esiade
i Ded:hitagas Agnelades Apristadas
Incihadas Fracluradas
Coigadas Colgadas
Congoteras ||

2. CARAC i

Las bancny
Suficientes,
asubicienty |

" lagas son;
%

3 ANEXQU Y ¢
Almacennu..m",,
Tanque el a,y, Iy ]

Cislena
Bodega
Fosa sdplucy

4. SERVICH:

UBLICOS
instalaciones 1,

nrdulicas

{Banas, sm\.‘ 3 dienaje, ete )
Bueng [ Sulitzenic
Mala 3e lnundan
Regular e encharcan
Selapan

STICAS DEL MOBILIARID

L#s condicanes an que s& eacucntran son:

guera [ ) Regular Mats ]

US CARACTERISTICAS

El inmuekie Liene o cuenla con;
Aroles

Teerda eszolar
Jhrdines

Casa de velador
Canchas ceportivas

Condiciones de instalaciones eléciricas

Buena tasuficients
Regular Bala tapacidad
Mata

18C0m.
1L 78m

Niveles
Un piso
Das pisos

—aem .,
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ANEXO 8. ESTADO DEL EDIFICIO ESCOLAR.

Soonad

A 1e Eaucatizn, Cuftura y Bieneslar Socal CiRESE
Subssiretaria oo Egucacion Basing y Harmal C AREA
Duetgitn Geaeral ae Educacion

Dzt de Educacidn complestatia y Desarrolio del Magisteno

D-patamenla de Edueacién para ta Salud

1 CARACTERISTIZAS DEL EDIFICIO

Nombro de 12 escuela 3 1 ADGLED LORFZ MATEQS Cuenla con (el KO
Demiciio uax 73 W 57y N. Profr. 13
Lozawdad gan RAFAF| COACAICD FO0. OE MEX, N. de alymnos 360
Nembre del Dwrectar _F ot ARD] CAAR[LLOD MOHGN N, de grupos
., Tipo do construgcidn de ia esc. Se encuentra en: Eslruciuras Mures y escaleras
Tatque Buen estado Columnas Buen estaco { |
Tabcén Debilnadas Castilios Agnetagos
Inclinadas Trates
Colgadas

2. CARACTERISTICAS DEL MOBULIARIO
1.as bancas v/o butacas son: Las Condicones £ Que S8 encaenlran Sen:
Sufiientes | Bucra [_) Regular mata )

Insuficientes

3 ANEXOS Y SUS CARACTZRISTICAS

Almacenamiento Ei inmuebic tiene o cu=anta con:
Tanque elovase Arboles
Cisterna Tiedda eccolar tx
Bogega - ~ . Jardines X
Fosa séptica Casa de velador

Canchas deportivas
4. SERVICIOS PUBLICOS .
Iastalationes hidravlicas Condickones g instalaciones eléctricas
{Bafos, servicios. dréndje, elc) Buenr Insuficiants
Buena Suficiente Regular Baja capacidad
Mala Se lnundan Mala
Regutar Se encharcaa

Sa lapan

06
02

Fecha de construccion
Superficic del lereno
Supericie consiruida

Losas, techos y pises
Buen estado
Agristadas
Fracluradas
Celgadas
Cen goteras

1280m

-

Niveles
Un piso
Des pisos
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ANEXO 9. DIARIO DE ACTIVIDADES.

L aham

Gobie 10 del Estado de Méxic~

Secrelaria de Educacién, Cultuia y Bienestar Social
Direccién General de Educaclén

Direcclén de Apoyo a la Educacidn

Departamento de Educacién Ambienial y Salud
COORDINACION DE AREA_____ CRESE_____

NOMBRE DEL PROMOTOR; i FECHA:
NOMBRE DE LA ESCUELA: LOCALIDAD:
MUNICIPIO: CICLO ESCOLAR: ZONA; ~—— NIVEL.:
DIARIO DE ACTIVIDADES:
CONTENIDOS PROGRAMATICOS ACTIVIDADES DE COMUNIDAD ACTIVIDADES CON
BRIGADAS
GRADQ! TEMA P A TEMA P| Al PF
(2]
S
ACTIVIDADES PROXIMA VISITA %
. )
13
|

OBSERVACIONES: Vo. Bo.

!
LA DIRECCION: éaoaafe/wo Goacaleo CREFE 06 | ’\E
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ANEXO 10. EJEMPLO DE INFORME MENSUAL.

GOBIERNO DEL ESTADD DE MEXICO v "
BECRETARIA DE EDUCACION CULTURA ¥ BIENESTAR BOGIAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION 181200 D MiKico
DIRECCION DE EOUCACION COMPLEMENTARIA Y DESARROLLG DEL MAGISTERIO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION PARA LA BALUD

A,
(X33

E s B4
ARG
L e S

(Sl AL}
1399 - 200

C.RE.S.E. No. o8 COORDINACION DE AREA No. 02
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES MES: SEPTIEMBRE PROMOTOR(A):
SECCIONPROYECTO UNIDAD DE METAS BENEFICIADOS
MEDIDA

Actividpd, informacidn especifica Prog. | Alg D, Ese. | Doc. | Grup.TAlumn. | P.fam. Municipio
1.1. PROTECCION DEL AMBIENTE ASESORIA 3

*  Conservacion de éreas verdes

- Pers. docents
1.2. USO RACIONAL DEL AGUA PLATICA T2

¢ Culluie del agus
~—: Padres do temilis y slumnos -
*  Muo, doins. Sanderlas VERIFICACION 1
_; Direclivos
1.3. BRIGADA ECOLOGICA EVENTO 1
+_ _lnlegiacidn y ioma de prolesta
Z Pn?vgucm DE ENFERMEDADES PLATICA i
2.1. PREV. DE ENF.
INFECTOCONTAGICSAS
* Infacloconteglosas y parasiladss
- Padres de [amids

« EDA PLATICA 2
- Com. Escolar,
*« LRA ASESQRIA 3
_- Brigeda de salud
+ Broles epidémicos DETECCION 10
« - Com. Esc. CANALIZACION
2.2. ALIMENTACION ¥ NUTRICION PLATICA 1
+  Tiendy escolar
- Concesionario
- Directivos y conceslonario VERIFICACION 10
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= Padies ¢ lamiiin

<.2. PREV, DE CARIES Y DOsSIS 10
PARQDONTOPATIAS
« Aplicacion de fuor
e _-Aumnos
2.3, FICHA BIOPEICOSOCIAL ¥ DOCUMENTO 1
PEDAGOGICA
- Direttivoy
- Alumnos REVISION 1
3. EMERG. Y PRIMERDS AUXILIOS COMITE 1
- Inlegracion del comitd
*  Prictica y svel. de simulacro EJECUCION 10
- Comunidad sscolar
3.2 PREV. DE ACCICENTES PLATICA
- Alumnos o8 Jo (smilla .
4.3. EDUC. DE LA SEXUALIDAD PLATICA
¢ Educ. de la sex., planif, Fam. ¥ paler. resp
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CONTENIDOS PROGRAMATICOS | UNIDAD DE BENEFICIADOB MUNICIFIO
MEDIDA
ESCUELA. DOCENTES | GRUPOS ALUMNCS

1*  Reconockmienic de o8| Clase
prncipal bios per les &
Uavés del ismpo; en ol cusrpo, 1a
fornd  de comunicarse y las
actividades diarias.
« |deniificacién y descripcion de;

las partes del cuerpo: cabeza,

HONGO y exiremidades.
s Los Sdmancs de kos sentidos:

oido, gusio, visidn, isclo ¥

olfaio. Funcidn o higiens,
+  ldentificactn de sigunos de los

derachos de los niffos y de las

niles: proleteion, simentacidon,

vivienda,  salud, descanso,

|uege y diversion

Clase

. ldenlificecldn del lismpo

los compafisros y smiges, en

cuanio &l aspecio fisico {laba, peso,

denticidn, crecimienio del cabello,
atc,

Indagacitn y represantacién sn un

pland del recomdo do la casa a la

sscuein.

« Descripcion y representacion
de drboles, letroros, edificios,
tiendas, parques, eic,

= Kenlificadén de los cukiados
qua requiere &) Cusrpo: Ase0,
almentacidn, ajescicio ¥
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8cosislemas son perte del paisaje

natural.

CONTENIDOS PROGRAMATICGS | UNIDAD BE BENEFICIADCS MUNICIPI§
_MEDIDA_ | EBCUELAS | DOCENTES | GRUPOS ALUMNOS
3* La hisioria personal: Clasa
Biogratla det niho.

«  El pasado de la famidia

- Eldrbol genealdglco tamaiar,

Los iecursos nsluralos de la

comunidad y de la region;

+  Su relacion con los producios
utkizados con o hogar y la
comunidad,

- Cuklados necosarios pars su
Preservacion y mejoramisnio,

4~ Niveles de omanizacidn:

Individua, poblacion y comunidad,

- Los mapas: elaboracién del
CIoqitis de la escuely y de Ia
lotaudad.

5°. Importarcia de las reglas v las|Clase

noMmas pare la convivenda social,

« Condiciones y elemanios quas
permilen |s sxistancla de is vids
en |s liewa: presencia del agua y
las  condiciones  stmosféricas
tavorables.

6. Apreciacion  de que  los|Clase
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ANEXO 11. INFORME DE ACTIVIDADES DE SALUD DEL
ESCOLAR.
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1

ANEXO 12. INFORME FINAL DE CONDICIONES HIGIENICAS DE-

TIENDAS ESCOLARES

SR D DEL FS1ADO 0F MEXCD
DITEC CION CE AL DE EDUCACICN

Cl'l'liNoOo

St b R Pyes e

SEC A 1ARA CF EQUCATION CULTLRA, ¥ B MESIAR JOCIAL

MELONN TE EDUCAUION COMIEMENTATA ¥ £ SAMIOILO DEL MAGISIERIC
THEATANAE IO DF EDUCACION PATA LA SALUD

COCRC WACION DE ANTA Mo 07

e

INFORME FINAL DE CONDICIONES HIGIENICAS DE TENDAS ESCOLARES

NOMERE DEL PROMOTOR_JOSE 14 NUEL PERLZ MARTI1 EZ,

MUNCICIPIO SORCALCO TURNO _YESPERTINO,

Z.E. Q05 vepp,

St

CONDICIONES HIGIENICAS

2

3

TOTAL

DE TIENDAS ESCOLARES

S

NO

NO

HNO

NO

Cuento com reglamento de tiendas sscolores

X

E]
b 4

et <2

[

bi|s2

El regponsable d: lo tuenda conace el
reglamento de tsendas escolares

X

X

Tiere outorzocion escrita de ko Direccidn

Gancral de Edueacidn pora #

Cuenta con acuse de recibo da gwiso de alta

ante ko Jurisdiccidn Sarutaria

!

| Cuenta com aqua potable

Euenta con agua corrente

Cuenta con etpacio para almacenar les
preductos fuer del alcance de ko fauna necive

Cugnta con los uiersifics ad dos en idad
suficients pora dor servitio

Cutnta con bates de basurn

Log bates de basura cuentan con topa

La hiends v su antorno sa encuantron kbres de
founa doméstica

Expende alimentos perecadarcd

La conservacién de perecedercs ef adecunda

Cunta con refrgerodor o helodern

El hielo que usen &1 potable

P DA P M F R

Lo hends se encuentro libre de fowm nociva
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CONDICIONES HIGIENICAS
DELAS TIENDAS ESCOLARES
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CONDICIONES HIGIENICAS
_____DELAS TIENDAS EsCOLARES
[Busn catods de o3 s alaciongs clégiicas

4 5 TOTAL
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s [
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PSIC, JOSE MANUEL PEREZ MARTINEZ
PROMOTOR PRINCIPAL DE Ebucacion

PARA L& SALUD.

Rinconada San Felipe Coacaleo, Méxice o ._‘I__de._ﬂmn__ﬁ 2001,
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ATICA DETECTADA Y ALTERNATIVAS DE.

ANEXO 13. PROBLEM

SOLUCION.

Problemitics detectada y alternativas
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Troblemética

detoctada y alternstivos de molucisn.

ESIUZILA FRIMARTA PRANCISCO GONZALLZ MOCAMEGRA.
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Problem"atice datactada y slternatives de spluci’on

EICUILA FRIFARIA "AZAYAZATL®

PREORLEMATICA DETECTADA

ALTURNATIVAS DE SOLUCIOM
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Probleabtics detactada y altarnatives o soluci on
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O - Iy attoenatdvan b saluci*on
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TRORLEMATICA DETECTADA

ALFERNATIVAS DE SOLUCION
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ANEXO 14. FORMATO DE REGISTRO DE SALUD INREGRAL DEL

ESCOLAR.
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ANEXO 15. ACTA CONSTITUTIVA DEL COMITE ESCOLAR DE 32
EDUCACION PARA LA SALUD.

‘iﬁ}“% Gabierno del Estado de México

{ ‘;E“ Secretaria de Educacidn, Cultura y Bienestar Social
. Subsecretaria de Educecién Basica y Normal
Direceién General de Educacién

ACTA CONSTITUTIVA DEL COMITE ESCOLAR DE EDUCACION PARA LA SALUD

Nombre de ta Escucla

CRESE C.CT Nivel Tumno

Localidad Municoi

En _ i , Feds bis boras del dia

do el 2000, 3 aybajola divacidn del direcior (2}
Se minon, la idad escolar (profe , al padres de familia, no doceutes) y miembros de

La locatidad, para constinuir el Comité Escolar de Educacion para la Salud.

. Expiicoda 12 naturalera sipificado y funci de este organi par e direcior del plant:i

(Coortinador General), 3¢ coastituye f Comité Escolas de Educacién para b Satud, dando

plimicnto a lo estabiccido en 1a Loy dc Educacin del Estado de Méxica, Ley Genenal de Salud y
Reglamento Intono de b Secretaria de Educacién, Cultura y Bicoestar Social.

Recitida la informacidn y recochias be dudss, 2= acuerds designar come AYUDANTE DEL
COCRDINADOR Y SECRETARIO DE ACTAS 3

PRI con & Coordinad
Gereral avalan ba presente aca.

Asimigzo el Comité acuerda;

Acatzr las ineiryesi de la S ta de Educaciin, Culturz y Bienevar Social emitidas a través
del Departamento de Educaesin pera ta Salud.

Acto seguido, fos ask ipreszn so vohotad de constinuir ¢f Comité Escolar de Educacién para
b Sated asentundo cu fma .




Gobdierno del Estado de Mésico 5
Sccretario de Educaciéa, Cultura y Bienestar Social i
Subsecrctaria de Educacién Bisica y Normal ]
Direccidn General de Educacidn ' |

NOMBRE

DOMICILIO DEL TRARAID
DOMICTLIO PARTICLAR FIRMA
TIL (5)

COCRDINADCOR

{Director Escalar)

AYUDANTE DEL

COCRDNADOR
{Padiw d= Famili)

SECRETARIODE ,
ACTAS
(Docentz)

RESPONSABLE DE LA
ERIGADA DE SALUD-
{Doceese)

RESPONSABLEDELA
BRIGADA DE

BOOLOGIA
{(Docente de Grupo)

RESPONIABLE BE LA
BRIGADA DE

SEGURIDAD

(Decerec y Padre de
Familis)
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Golero da! Estrdo de México r—n
Secrewnrin Ce Zduencidn, Tultrra ¥ Biznegtar Social 2 ;
Subsecreteriz ds Sducseidn Bisica y Normad V[ t
ey Direccién Genero! de Egucanion

hspmamdsigmduudr::pcﬁaﬁnporpaimbd:ua:ﬂnawﬁrd:m&h

Nohbimdommqum.xd:wmndummlhs boras da]
dia del ms de el 2000

RESPONSABLE DE LA BRIGADA . RESPONSABLE DS LA BRIGADA

DE SALLD DE ECOLOGIA

RESPONMSABLES DE LA ERIGADA DE SEGURIDAD
SEGURIDAD EN CAS0 DE SINIESTRO SEGUADAD PARA EVITAR LA
¥ FREVENCICN DE ACCOENTES ISTRODUCCION DE ARMAS A LA ESCUSELA
COORDINADOR GENERAL AYUDANTE DEL COO'{D[NADOR

SECRETARIO DE ACTAS
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Unidad Morelos Coacalco Mexico a 26 de Noviembre de 1998,

La presente informacisn es de tipo confidencial y solo puede tener
acceso & ella, el maestro{a) de grupo, el director de la escuela

¥ el terapeuta. Es de usc exclusivamente terapevtico, queda invalidada
para su uso legal.

Persona para la qQue se requiere el servicio:

Estudiante.

Escuels de procedencia:

Escuela primaria, Zona escolar 05 Vespertino, Coacalce Edo. de HMex
Crado: 1°

Persona que solicite el aervicio:

Profesora de grupo.

Persona entrevistada:

Hamd de ia niha,

Sero: femenino.

Edad: 32.

Doaicilie:

Telefono: .

Hivel educativo: Técnica en trabajo social { termineda sin titulo)
bachillerato tecnol&zicb. Para tener el tftulo, en la actualidad,
1le pihen que haga orra vez la tesis, no recogio documento a tiempo.
Ocupacibn:se dedica al hegar y a dar clases de aerobics, por la
tarde de 4:30-5:30 p.m,

Estado civil: cassda.

Edad Ocupacién Preparacifn sca-
démica,
Esposo 34 afos Electricista 4%semestre de bachi-
{desenpleado desde lleratc,plantel & de-~
cctubre de 1998) senplesdo de televiaa
“RHija 6:0lados Estudiante. ) 1%primaria (notivo de
consulta)

Habitan en el hogar 3 peraonas.

Religifn: Catblica, no la practico.

Motivo de conmulta: la nifla no trabaja en la escueln, lo maestra me
manda recados, dice que la nida no trabajb, no juega con los otros
aifics, cuando la deja sin recreo, por no apurarse, muesatra desinta-
tés, le da lo mismo salir o no, cuande se queda a sclas con la maes-
tra, realiza el trabajo, que no ha hechoe, pero no sele al Tecren,si
Y& teraing.
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Historia de Anitas.
"Fue una nifa deseada, me embrace a8 los cince meses de¢ cagada, me
revisd el aédico durante el embarazo, rtomé medicamentos los tres
priveros meses parpa controlar el vfzito, tomé ttes medicamentos
diferentes uno para eliminar el vdmito, temperatura y quistes en
los ovarios. Cuando me hicieron un ultrasonideo se dieron cuenta
Ya tenia tes oeses de embarazo.
Desde el quinto mes de embarazo, me costd wucho trabajo moverme,
ae sentia cansada, eataba auy palide y me dolfan mucho los pies
Y estaba en riesgo de abortar,
A los 7 meses me dio una fuerte diarrem por uns semana el médico
ae dio mecamento para eliminarle, porque dijo la doctora que el
beb& se veris afectado en su nutricibo.
Fue parto provocado:
Alos § mesxes, un dies antes del parto, tuve dolores muy ligeros,
a Ias 24 horas ya fueron més intensos a las 10:00 a.m., la dilataci8n
era de 5 (clinica 68 del IMSS )} dijeron que regresara como a las 4:00
pm,, Yo 00 regrese; se me quitaron losx dolores & las B:00 pn. tenis 5
de dilacacidn , el doctor con el que me 1levaron dijo que era hecesa-
ris la cesarta. Me trasladarocn al IM3S 98 y la nifis oacib a las
11:30 via vaginal.
Pesb:3,350 Kg.
Midi%:50ca,
Tuve 10 de calificaci&o ( Pediatria ),
Hasta que cumplib 2 afies la nida, estuve viviendo con ol maml. Duran-
te este tiempo mi esposo 0o nos eyudaba con la nifa, para llevaria
al doctor, mi mamd la llevaba, tampoco me dabs pars el wedicamento,
tooaba mucho, discutiascs delance de la aifia { ahora cambidn ).
Después nos venimos a vivir a San' Refael. Anita tenfa 2 aitos. Mi
esposo emperd s tomar ( la nifla se acuverda sucho), &1 me golpes
y me¢ fracturé la oariz, lo demsnde, desde ahi ya uo me golpea, pero
la nifia se acuerds, eo la actualidad discutimes, yo grito mucho
delante de la nida, en los trabafos de la escuela €1 {esposo) me re-
gala, porque dice que no le ensefio bien, pero &1 no ayuda, se va a
otro lado.
También hay contradiccifn en lo que se ordena a ls nifia, si yo le di-
80 a Anita que fno sale porque ne se apuro en la escuels, &1 le dice a
la nifia que lo acompalie a darle una vuelta a la perra y se van




3 o & horas.

Yo le digo a la nida que puede jugar con sus cosas, pero si 1las saca
que las guarde, pero Ilega ¢l papd y lax recoge.

Cuando estamos 8 solas es muy cooperativa, recoge las cosas, me ayuda
a hacer las casas , pohe la mesa, la limpia , recege trastes, cuwando
estl el papd no hace nada, no Se quiere ni peinar, porque el papid
dice que 8i ne quiere no lo haga.

A llegado & regaliarme delante de la nifia, cusndo yo le doy una orden,
si yo le estoy enselando o haciendo ls tarea con la nifla, dice que
no lo haga ssi, pero &1 no se pone & hacer ia tarea com la pifa, ame
lleva la contre enfrente de la nifis,

To grito wucho cuando hacemos la taren, porque dice que no sabe las
cosas, dice no we lo s&, no puedo hacerlo, hasta que yo grito y ya

1o hace, yo grico mucho pero no le pego.

‘ Historia sscelar.

A los 3:11 afios entrb al jardin de nifios, la maestra decia que era
@uy tranguila, platicaba con los nifios pero no jugaba con ellos, pla-
ticaba muche con la maeatra, le decfsa que'tenia wuchos hermanos en
secundaria y primaria, lo cual oo era cierto, para entonees; yo lle~
vaba muchos nifios deficientes del DIF, sus edades facultaban en los
14-13 afos, trabajaba bien, tenia buen lenguaje, recortaba ¥y be;nbn
bien, antes de entrar sl jardin de nifios ella se sabfia los colares

en espaficl e inglés, pero no se los queria decir & ls maestra, has-
ta que ae los dijo delante de mi, la maestra le felicitd y le puso
10.

£l segundo sho de jardin de nidos tuvo la pisma maestra, siempre termi=-
naba al Gltimo el érabnjo. no segufs instrucciones, decia que no le
habfa entendido, cuando hacien las vocales, se distrsie viendo a
sus compsfieros, mirmba hacie sfuers, sprendio las vocales, ma me...
sumar y restar, tenia lerra bomita, confundis 7 v 9.

Cuando tenia 5 afica estaban jugando com un primo de 10-11 adas, el
nific se la llevd a 1o obscuro eran las 9:00 pn. ufs o menos, ells
lo faico que comento fue que Juan tenla lo mismo que su paps.

En primero al iniciar clases, decfia que ya se querfia ir a la escue-
la, en la actualidad tiene el mismo entysissmo, se arregla teaprane,
prepara su mochila y quisre llegar gntes de que toquen el timbre,
habla muy bien de su maestra.

En su cusderno, tiene amuchos recados de que la nids no trabaja y que
hay que sejorar la letra, no copis la tarea, cuando hizo au primer
examen saco 10.




Entrevista con la nida.
Me gusta asistir a la escuela porque me sacan dieces, porque compro
dulces, chicharrones, porque sicmpre me siento solita, me gusta escri-
bir mucho, me han ensefiado a colorear y dibujar, me gusta hsacer dicta=~
dos_Mis amigos son el hermanc de Ary y Edson, Marisol y Lesley, jugamos
a correr & la escclte y 2 la comidica.
No me gusta comer helados porque rengo gripa, no me gusta que Se me
gaste la punta del I5piz, no me gusts que no se pusden traer juguetes
& la escvela, no me gusta que se me scabe el resistol, me da miedo
subirae 8 los escalones y a la parte de arriba de la escuels.
Mi maescra me trata bien, es buena maestrs porque, a veces me regafia,
cuende Bo me apuro nos deja aucha tarea.
Mis papis me traten bien y mal, bien porque me apuro s hacer la tarea,
para no hacerla en ls mafiana.
Mal porque luego me pegan, mi papl me se encja y mi mané me pega,
JO me enclerro en ol cuarto, me pegan con la mano y a veces con la
chancla, en lag ponpias, & veces no me dan preaio porque me porco wal,
Ao me apuro & desayunar, & comer y a canar.
Mis papss se regafan, of papi regafia s manoé t al revezr, se dicen puras
groserias, le dice pinche madre, 2i mand & mi paph.
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Entrevisca con e} padre

Tensovos buena relacidn con la nifa, jugames, placticames con ¢lla,

jugemos a las lichas, a donde quiera va la nida conmige, ¢uande jugazmes

en lz recamara, ml esposa se le va la mane, es Buy 1O0SCA, CONENZAMOS
jugando a les luchas, ai hija we pega y su wamd no Se presta. la rega-
fia.

A veces, se molesta mucho, dice groserias delante de la ntfia, me dice

estupido, pendejo, etc, delance de la gente hace lo mispo.

Cuande =1 esposa le ayuda a 1a nifia ha hacer la tares, lo hace regadan

dole, iacluso se pone un zapato al lado y si le retlamoe y me dice
que si no ae pash, & le chingada y hazle tfi.

A mi esposa le ayudo mucho en la case larvo trastes, barre, plascho
¥y hago la comida.

Ells sieapre & sido as! pare resclver los problemas, tembifn piensc

que le exige demasiadc & la nifa, hasta para cower, solo hace la comida

que & ella le gusta, dice que el gasto no le alcanza, dice que si

me gusto, sino "

vete con tu sadre *

. Buchss veces me dice que el
gasto no le alcanza y con la nifia, le grita 1 ¥ le dice que se tiene
que tragar la coeida, ella grita mucho.

Porque yo ho quierg tener otro bebé, yo pienso que ya no, por su for-
ma de ser, no rvamos & durar mucho tiempo juntos, ella tampoco desea
:en;r otro hijo, en mayc del 97 aborte.

Yo pe desesperc smucho, de su constante encjo con mwi hije ¥ conaigo

de tode grita, cualquier cosa le golusgygkvor ejemplo, si platicemos
de un programa, dice fijate bien lq,&u&q;stas diciendo { gritando )
21 hasta su mamf me dice gue como. la aguanta,

Si yo le compro un juguefe‘a la nifia, ella dice que nc sabe usarle

y se lo guarda, ells es la que sabe todo v tiene que hacerlo.

A vecea tiene lapsos de buen humor, una vez por semana juegs con la
aifa, hacen la tarea, le da dulces perc e; auy raro. En las mafanas

& la hors de comer le dice te comes esc ¥ le grita a2 1a nifia.

A veces la nina le habla para preguntarle algo de la television ¥

oo le hace caso, se encja y lie grita "iqué quieres?™ y no le contes-
te,

Hasta para llenar un giobo con agua, dice gritando que "ya vamos a
tirar el agua™,

Todoad o la mayor parte de los juguetes de mi hija estin nuevos.
Cuando hacen la tarea, ha llegado a golpearls con el zapate.
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Reporte de ia maestra.
nifda no trabaja, a veces ni la fechs toloca, no peraite que nadie

Junte con ella, pelea mucha, les dice a sus compaiieros que estan

feos, que le caen mal, que sus cosas estdn feas. Su (nico Amige es

Ary. 5e molesta con sus conpafieros porque dice que ocupan sy lugar

en

la banca,

Laa niflas casi no quieren jugar con ella porque siempre quiere que

ae
No
ya
To
de

haga lo que ella dice.

toas dictado, antes, ya lo hacia, desde hace uaas tres semanas,

no toma dictado,

Aoto una actitud a no realizar las cosas porque cuando tiene ganas

trabsjar, rSpido termina, cusndo no quiere, nc hace nada,
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Sugerencias de tratamienzo.
Se propone Ia aplicacién de terapia familiar: s¢ sugiere que primero
se de entrensmiento asertivo a cada miembro de la pareja, por separado,
para despuiés seguir con el manejo de fraguwentos de problemas de la
vida cotidiana de la pareja en fuego de roles con el terapeuta, después,
anbos eieabros de la pareja, previo acuerdo por escrito, donde se
manifieste que estfin de scuerdo & seguir con las sesicnes terapeuticas,
c¢uando ye hayan aprendido a relecionarse sin agredirse, se¢ incluiri
8 la pequefia, en el manejo de problemas de larida cotidiana en fami-
lia y estolar.

Por otro lado se sugiere el apoyo terapeutico para la nifia.

ATTE. ¥o.Bo.

Paie.Jogh Manuel Pérez Martinez
Proootor principal de educacibno

Director.

pora la salud, zona escolar 05,
‘vespertino, Coacnlco Edo. México

Docente.

Nota:la persona ya ne se presentd, per lo tanto no se pudo dar sugeren-
cia de tratamiento y su canalizacién correspondiente.

Es necessria la intervencifm de director o supervisor eacolar, para que
sencibilicen & la pareja scerca de que deben centinuar con el tratamien
to.
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L mpepente antpeviota sdlo moedn ser Toidie aee 10 direcTova escelar,
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phiarde nar uasda parn floss As tipa 1ernd, nnlp Erpaeaenabicon,
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Sra.
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{#olivo de consulte) Edad; 6105 efios.

lit e Crador 1° "a".
£scuela Primaria Peliwe B. BerviozZ-bal.

rno: Vesoertino

Direccidn:

Grado Eacolari
Secundaria ablerta, terminada gin recoger certificrdo.

tn esa epoca trabajaba pAra pagar min eatudion, cuande valvi A recorer

nl certificado, 1B escuela ya hahfa desaoparecido, en esn emoca tenf{n yo

16 ofion, mis nadres son separados dasde hace timmoo, mi p2ed me ryndo

hante ¢l final dec mirm estudios de secundnria, yn gue mi pedpsstro ma nyude

al nrineipio. M1 mamd y mis harmonon me golpedhan con 1~ mno o con ~1 ain

turdn. Cyundo 1bo en segundo de orimaris, mi nopd me neso muy duro, ne

hizo moretones muy frandes en el cuerpo, £ veces mi momt me nemabo isunl.

Ocupacidn: lerar, 2 veces vendo flan, soy estilista, vendp cosmeticns en
18 oucrtn de mi casn de 6300 P.E, a R0 "ML e G:An PN,

Entado CLlvily Cnsuds 4, ‘jrn.'u .. D, .
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Sdad; 30 pina. Parc. Tines  academicas

Olieio: copsinberrd,
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Tt idne telatisn, ofted A T nrecties,
Titmpaea fo-thinp: 5 300.00 (pesps) A tn eencnn,
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an Plepne = 1% eaenela llors, o bomite, dies o e dugle @l eatowndgo, se
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Anten, en senticmbre (acnba de camhisrse Jde amenalnd, cnvdn iber e U
atro encuala, hacia lo miame el inlein da elaaws, ornoonn amasnln dan

eatd enfrente dal reclusoric Ae SontR Uarihe ientitl~, eore il e
masatra me syudo, la maeatrn, 1o ogarraha y 1¢ decls Aua Yo quar{s muecho,
que no le iko a hacer nade, 1ln santoba junto » elln y aat la fu= Ananranin
hast. ol dltimo lugnr, degpues va jusrha con su3l comprieriten,

En el Jnrdfn de niilos, siemnre sndaka juprnde con =un enmpaAeriton, cuunds
renrungntaben cuentos siempre bailabha, hahlaba hngta ror microleno,

Emosnn & tener micdo en nrimerc, pers mds ahora Au= fue =1 crmhio de doni
cilie.

Yo, 14 primern vez que salf & un hiile, ahl conocf ol cque rharn as mi rn-
pono, nh{ me lo vrosento mi orima, deapunn merui anlisndn n lon hanilan,
despune 41 ya emoezd o ir con mi prima y a invitnres o aalir n hatlar,
despuos, durunte 4 mesea algulo asistisndo & mi casn, come Amigoa haagta

el 17 de Heys del 90, entonceg, UNA Vez, eptahamoa tomnnidn vina, 41 le dije
a mi prima que yo era su novia, despues de una semann vo yn lo vi mos en
serio, yo le dije que si, pere que noA conocieraman un tismpo, durnnte un
afle entivimes saliendo, dcspues §1 le dijo o min hermnnoa, =9 ftwdeo de olin,
¥ & mi papd que quarfa casarse conmigo, mi pand no aceptahm, decin fque 2r
un varo, que no valia le pena, yo 1e decia A mi papd que o1 no querfa, yo
me {ba a ir con &1, hesta mi hermanc le decfrn que Juin ara may trabajndor
¥ por fin ecepto, hoeta hoy 1o quiere michisimo, es wes me Aice qua ai lo
dejo, €1 lova n anoyar parc que lon niflem se qu~den #on Junn,

Yo hacic 4L en le intimidad, ya no =n lo amlsmo que £ neinelnie, ¥ o oaiar
to ipual, yo no aisnto 1a misma satisfoceidn, yo no Auirm tener relarjonns
aexunlea con 41 (eA0080)..ee.s 10 Que pAse ea que yo tenera nn trovmn, A 30
adad da 4 afiog maa o menos yo vivia con und £fn v A sapaen cthiaahe de mt,
Aned+ lop 5106 uflos el sefior me agarrnha mi currpe {roidahamn ~1 181 ar
dal mafier), &1 emnesahn A AuitArme 12 rann, &) derfa qua nn ma (b 2 hncey
uadn, que adlo guer{a que eatuhieramnn Anquanbidna, me olhraTahe, o da qala
an el hRfin, en 1A rochmtra, A Vecen nigrha juntg a omf v oae oearpthe, me o
grli, n eones 61 me ponfo un trapo cen Tarand (hamtn b ge gue era For
wal) y mer dermin, Quondo me Asenprtabn, yn tenly gangre en »f pantaleta, -
yo la diin » ou aapons ¥ 211n np mn rrave, ratn nhes EETE A VL R A P

inn. R

ANl na Acoha Lode, f1 veces m{ tfn v au samnn wininboo & Jdiakjles fugares
i df5 e 11evsordn /& Aenppnlon, wa e Nanfy n =f mat gue no ‘gueris ir 3
enpulan. ... 0.6l ihe por mf cada ~rdbo atan, ve le decis 3 mf wamd que RO
porou~ el nninr ma hacia defin, yo nada wig e dnrfy 5o 3 wmi waed, eliR

R L AR nern A1 ma mmeanzahn, dscfo, ane «f yo dectin alqe Tha 3 ma-
tar o i nand v oA mi anwd,

Cupades §h - ~uarts da nrimapia, teafo 10 tien, onoespase RS I N B
Auicd hAaasr 1a miama, me faln, quisd awiisrme A v, 1o onen, we quité 13
Bluse, rride v oentrd mf LE», dijn e anf ownenber, di b e 0T, pETO al
A{n atpnionte, yp 1e dije & mi tin, dclomte da of tfo, 21 me pliie Pt v
an que anknba horrncho,

Como A 1n1 15 nfen ma matirrdn & un tuternado, Al Tlrcus = apsure 0 encdi-
Ny 1m marihuana, 1a llevoha unn campailarn dal miawe abarandn, cHIn yanid
':"!1 congejo tutalnr, .

AhL al eapana o mi tf{n, el ana abues~hn A~ mi, fatauld ip @ wiaglioes, pere
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]yo le dija o las manjitas lo qua nesahn y lo eorrisrfo,
Al cumplir 15 adon, mi mamd eacorlo de nl padring, nl aue ma hokfa vialads,
¥o le decfa que no perc ella qua af.
Cuondo tanf{a 16 ufws etrn ver me mandardn 2 vivir con mf tf2 (a~an del vin
lodor), una noche 41 me puno un ndonl con formol an 1A a9rf® v ahuas do mi
¥ haste me hecho eu samen #a el nelo, drrule ehtoncen me hice =1 nnlo o-rto
porque scntia feo.
Yo 1ls platiquae & ni momf, onro ma dijo gquo entnha loen, mt npd quarfn {r A
'lmatarlo ¥ dije que donde lo encoentrara lo iba A matar, yo 1~ dijls a2 mi pa
-l drostro ¥ me aovoyo, y dijo que lo denunciora, perp 41 tanfn A-miesn an 1an
delesaciones, mn dijerdn que necesitaba cartificndo mAdien, pera nadin mn
apeye ¥y roemn{ el cartificado mfdico, ahf{ decfa aue hahfa anw-~n v hmellnsa de
“"violancia, nero come nadie mm Apoyo, lo romnf ¥ ¥a an bica nadn, Dannuan,
el mador me buocnba y me ofrec{n dinerc para que hiciera 1a aua al Auinier,
]mf novio 2n nae moaento lo polpec y @ ml me deojo, nadis me anovs,
Ahora, cuando tengo relnaciones msxuales con mi eangse, sienta aue me antbd
utilizando, &L yu snbfn o1 problema, &1 me dijo qus no hahin nmhlama, que
.IHO 12 importaha lo fqua yo hubiers vivido snteriormente, s A1 «flo 1n im
vortobu el future, 1o que pudiers vivir commica,

] TEIMINA LA 3£3T0N,

Se le nide @ 1A seii~ra fque para la préximn Aanidn, pirnna roopet da 1n ane
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L2 pequeiin orrasnta anrugtia por sanarmeifn, enn na rel tivemente foacit de
' miefr adelante, prrg nrcesite o1 naoro Ae 1m Dpe. Jan-fn o 10 Facyltad de

naxicolnr{n de 1n .

sl miemA Linest, se crnalize f le aefinre Lovaenz A S, b, TTIM D TTARTY $AL
I CHLTAD e PSTCOLOGIA, Ulal,, onr: aue pes dnlepvitan 21 gripe - Leabojin de

12 Imetore BEnrfn Joaer{n. iohrevvientrg n !‘1".1:1'!}-"!1"-1“ rhirao gpvoal,

AT CNTANENT G VLT

- (o
TR LI ARIIE I 41 for) TR T
SOTOY FHLITIN, D KTUCACTOH

SRAA e AU, 0. 330, 05 VISP, W
l '| .D. LN, 18 o




DMECLIM GE{MRAL
1

(3 3
WARCEH™ DE APOYD
A LA COUCACION
PPRATE A I FDUCACI
ANRTLIHIAL ¥ 3ALUD

(L)

PROPRA: (MY PapileN GARA TORRIZ  simmemot ]
COONLIANADOPA Di AREZA 02, DEL DOTOResr® IPIRYT 00

TR AR,

TR kTLuL s e

I EDCACTON PARA La SARLUD & L C.D. COACLLOQ

0. DE ol

2100

i

STETO TR L A AR 1Y

TOLAN D COETR N
o0, ps LN,

DOCZHYT Sy OLIMCIA FaltaLLO Lemiuen o)

é
L]
e
Ed
1

A\,

™~

:

168



169

CASO 3,




Coacalcu México a 1) de warzo de 1999,
Reporte del maestro.

Nombre del nido:
Edud: 7:05 afios.
Grado: 2°

planteamiento del problema.
Desde hace 4 weses, cuaodo recibf al nide, los ptros aifos le decian
chismcso, o metiche, cuando los otres niﬂqs extdn trabajando, &} los
observa y dice que sus compadteros estdn comiends, jalandose ¢l cabello
© sc asoman & la ventana y £1 no trasbaja., Ahorita ya trabajas un poco,
pero le tuve que decir que era mi secretario, hace coplas, pero tiene
faltas de ortoprafia, su prooedio en espedol es de 6.8, en matemSticas
6.2, ’
El nifioc es exsgeradamsnte liopic en su tradajo, lo que le reata wveloci~-
dad en e] mismo, escribe muy lento,ya que va detallando letrs por
letra.
El nifioc siesmpre quiere darse s notar, si estoy con alguns persona,
mienpre informs de lo que hacen sus compafieros.
En clase, i yo lo cayo, &1 sigue hablandao, hasta que dice lo que
el quiere ( no respets turnos ).
Cuando el directer lo reprende, £l no hace caso.o no pone atencibn
ae pone a observar las cosas que hay en la direccibn, observa un cua-
dro, el_l-rrnfbn del agua o0 el reloj de 1la pared. :
Ls mami coaents que ella lo maltrataba, 1o golpeaba con la mano, sobre
todo en la cara, fncloso llegd s ensangrantarlo. 5i slguna vecina
le hacia mals cars o ella se enojaba con su esposo, con el nide descar-
sa2bs su ira pegandole ( cuando ella entrd a neuroticos sanonimos, ya
8o lo golpeo ). - )
Una vez le pego &1 nifio porque no se apuraba a vestirse, en esa ocacibo
el nific ya no lloraba, eso le mclestsba y le peagaba més, ¢l nido le
dijo que ya nola dolis, entonces solicito syuda a asuroticos anonimos.
Caando el nifio pega dice que no es cierto, cuando a &1 le pegan, viene
liorande a acusarloa, con que alguien le d& uag golpe por le ve que
sea &l llora y viens a acusario, m veces con que lo toquen o rosen
1llora. -
A veces cuando cito a junta no le avisa a gumamf,dice que ya eath
trabajande pero mo 3 clerto.
Chaervacicones.
Duraote la aplicacifn de ls entrevista con la maegtra, ¢l oifio entrd
varlas veces al salfn, a reporter a nifios ( sin importar que ls maestra
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estuviera ocupada ) de su saldnm, incluso wna vez entrd ilorando wmencio-
nando que le hablan pegado y dejd de llorar inmedicamente que salid
del snldn,
Fecha; 11 de marzo de 1999,
Reporte pedagogico.

Hombre:
El nifio ya consolidé su jecto-escritura, solc que al hacer el dictado
presents emisidn ¥ sustitucidn en la grafis r ¥ al copiar presenta
1a omisifn de la misma graffa, tasbién presenta en una palabra la
substitucibn y omisidn de & letras, sustiye bxd, mzn, oaite preposicnes
y articuloes 8l realizarle dictados, substiture ls doble r por la r
vy la g por la f, en una palabra caabia ls secuencia unas graffas (sila-
bas}.
En matenfticas presenta problemas a2l realizar la adicidn con centenas
.tambifn en la sustraccidn, para la resolucién de probleeas cen multi-
plicacibn de unidades el nifo se concreta & copiar lo que hacen sus
compafieros e fncluso tiene dificultades en las tablas de multiplicar.
Dejar a la mamf que realicen debates sobre actividades del hogar o
teman que le interesen al nifie. ) -
Lecruras
-iDe que crses que va & tratar 1a historia ?
-Leer un parrafo y que se pregunte iQué crees que siga?
=Juegos de loteris, memoris, etc.
-No golpearlo.
~Sacarlo a realizar juegos al sire libre ton vecinos y familiares.
Kote:
No¢ se pudo splicar la entrerista con la wmadre, ni la ivplementacidn
de intervencifn porque la sedora se le dio cits en 4 ocaciones ¥y Do
se presentf, incluso la penultima vex se le dfo de manera personal,
s lo cual pretextd que se le hable olvidade por lo que se procedid
a dejar cita con la maeatra de grupo ¥y tampoco se presents, por lo
cual se discutis con el dierector y la Eaestra de grupoacerca de
1s conveniencia de abordsr el problema pueste que $¢ gproxisaba el
fin de curso, por le que se decidic abordarle el proximo ciclo escolar,
para as! buscar la forma de que acuda al apoyo que se le esta brindando.

Ippresifn Buy superficial del caso.
Fecha: 24/¥1/99.
En primer lugar se trata de wn nife saltaratdo €isica y psicologicamen—
te., Posiblemente & que tiepe una madre slterada ( enferma ) emocio-
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naleente, finalmente, piensc que el hecho d¢ que no se haya presentcado
a lasg citas, no es producto de un hecho fortuite sino que eoa parte

de la misma problematfca emocional de la madre de familia,

ATTE. ¥o0.Po.
PSIC.Jost Manuel PErez Martinez Director(a).

Maestra de grupo.
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Coacalco Hex. a 18 de Marzo de 1959,

Informacion confidencial.
La presente encrevista solo puede ser lelda por el director escolar,
maegtra de grupo y persona que se hags cargo del caso ( terapeutal,
no puede ser usada para (ines de tipo legal, solo terapeutico.
Noabre del nido motivo de la entrevista:
Edad: 7:10 a#os.
Crado: 27,
Persona entrevistada:
Hami:~—--mmmmmvmcmaaaa.
Domicilio;-—m-~—meweau=
Escolaridad: 3¢ de secundaria, sali rechazada de bachilleres, a leoa
6 meses conoci al gue hoy s mi marido ¥y oa junte con &1 { estuvimos
un afo de novios ). '
He dedico al hogar. o veces en casa de una amiga, estudio cerfumica,
tuendo estd ni marido en casa, aalimoa al mercado, vamos con mi familia
o con 1la de &1. -
Estoy en unidn libdre, slos 16 afics yo tuve mi primer nifia, & tenia
18 afics, en esa Epoca no valoramos el casarnos. M{ mamd me pedia que
abortara, declsa que yo eataba auy ehica para una responsabilided esi,
oi mand decla que &1 no me convenia, que no me convenia ese fracaso,
per la forma en que vivia al hermsana con ®i cufiado, es quE se vefa
que vivian mal, era una casa coh 5 recamarss, un comedor, shf lleganos
s vivir !0 personas adultas ¥ c¢uatro nifios. ’
Decidf salirme de mi casa y me fui a vivir a ls de €1, nf ozml cuando
se enterd de esto, visitaba ls casa para ver 2 mi hermana ¥ a ml no
e hablaba, vampoce queria darme wis cosas, hasca después de un aido
®e las entregd y ecmpezd m hablarme, después que nacid mi nita, después
Y& RO DOS casamos.
No me he casado porque, para mi no tiene importancis ir s firmar un
papel para estar juntos.

Integrantes de la familia.
Rombre Edad Escolaridad Ocupaciéa.

Esposo.

28 afos 3% secundaria tazista

9 afios 3* de primaria eatudience

7:10 aflos 2° primaria estudisate

{ motivo du consulta.




Numbre Edad fscolaridad Ocupacibn
-------------- 3:11 ados No escolarizade
Hay 5 habitantes en el hogar,
Y o fui 1a &% de 5 hijos.
Soy catdlica, pero no la practico.

Plancteanmientu del problema.
Tengo muchos problemss con Omar, en la escuela, en la casa no, en la
escuela pegs, 12 maestra dice gue de repente se para y pega o se estd
parando ¥ no le obedece, no trabaja nada, yo le pido los cuadernos
¥ B0 hizo nada, me dice que le dejaron de tarea c¢imco sumas, cinco
restas o cinco diviafones y cinco multiplicaciones.
Sus calificaciones san;
Espaficl~6 antes tenla 7

Matemfcicas~-5" " 8
Conocimien~-

to del medio-5 " 9
E.A-10 : " " 10
E.F-10 " " 10

El nidio bajb de calificacibo desde hace como & meses cuando tenia-

mos junta para firmar boletas &1 no me avisd. Cuando ful o preguntar

€én la maestra ella me dijo que hasta la prozima junta que no me podia

ensefiar la beleta que la tenia srchivada.

El nific oo rien ganas de ir a la escuela, yo siento que deade una

vez, que la maestra le jald el cabello, 1a maestra we lo confirmo

Yy 8e disculpd, pero el nific como que no sabe que es lo que quiere,

como que oo tiene interfs en la escuela, En el Gltimo problema que

tuve, el nifio tirc a una nifda en el aaldn, ¥y se golpec la cabeza la

pequefia, la mané de Guadalupe, me mando decir con ¢l aifde que me iba

& romper toda la wadre, la sefiora no acepth llevar la nifia al doctor.
’ Historis del niflo.

Fue on nifio ne planede, yo no lo esperaba, yo tenia dispositivo tipo

T de cobre, yo no lo querfa, e! doctor dijo que ya no se podia hacer

nada, tenia 4 meses de enmbararo, me costo mucho trabajo sceptarlo

por la forma en que viviamos, mi espese ac tenis trabajo, yo compartia

uRa sola babitacién con dos parejss, de las cuales ambas teniamos

hije.

Nuestra vida intima no era satisfactoria, porque a cada momento eantraban

&l cuarto y teniamos rolaciones hasta que se dormian,

Do reces ful checada per el mddico durante =i embaraze, tuve amenazn

de aborto, es gue yo no queria tener al nifio, me dolis wucho el vientre,
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se¢ me movis oucho., Cuando discutiamos por no tener dinero, discutiamos
agresivamente los dos, nos decismos estupidos, idivtas, me decia chin-
sd tu madre, eres una pendejs, Yo taobién le decia lo mismo, cuando
eataba embarazada de este nilio mi esposo fuc muy celoso, no queria

qQue volteara a ver a otra perscons, decia, que si conocia s ese cabrin,
haz de andar con &!, a veccs yo me agacchaba, &1 me pedfa que lo abra=-
Zarars, cuaade pasaba um muchacho, me pedia que lobesara o me pregunta-
ba que porque no lo besaba ( yo tenfa 17 o 18 amfos ).

A los 6 o 7 neses de eabaraze tuve amenazada de aborto, present& dolor
abdominal, ¢oncracciones, e} doctor me dio medicamento y me dijo que
estuviers en reposo, lo cual hice,

Cuando nacid el bebE, el parte duro 5 horas sproximadamente. A las
}1:00 de la noche empece com contracciones me llevaron el hospital

de Balbuena a las 12:20, las contracciones eran 20-15 min. estaba
cerrado de ahi me llevaron al hospital de la mujer, ahf me revisaron
los doctores y dijeron que sguantaba hastas el amanecer, ahi las con-
tracciones eran cada 5 minutos, me pysieron a caminar, pero en una

de esas ¢l dolor me did was fuerte y me cal, yo le dije a ei esposo
que pbe llevara & otro lado, de ahf me 1levs cargando al taxi, el cho-
fer del taxi le dijo que me llevars al hospital de Ticomfn { 5SA )},
eatonces me dieron los dolores mas fuertes ¢ incluso me quise dessayar,
Jo ya no pude caminar, me pasaron cargando a la camilla, cuando me
revisd el dactor, dijo que el nific ya estsba naciendo T es que Yo

va lo sentfs, sentia su cabecita entre las piernas, oe pasaron al
quirofanc, ya no les dio tiempo de rasurarme, ni ha hacerme limpieza,
solo puj& dos veces y ya nacid.

El nifAo nacid con un pess derl.SOGg;A;enil moretones e¢n sy espalda,
unc, dos o tres, llord al nacer. Cuando lo v1 sent! remordimiento
porque nop lo queria tener, en ese momento lloré, mi esposo le compré
todo nuevo para &1, ropita, biberones,, le preparb la cama [ ya estnba
mos viviendo solos ).

A los 15 dfas de que el nific nacil, me deshidratd, estuvo una semana

en el hospital, no queria toaar agua, presentbfuertes diarress, bajé
mucho de peso, cuando me lo dieron, me dijeron gue tenia que alimentar-
lo muy bien y darle mucha sgua, Cuande regresé del hospital el beb&
estuvo defecando verde mas omenos uns semara, después ya no, &1 sienpre
fue delgado.

Después oo ha tenido enfermedades importantes.

Una vezr nos dio varicela a los tres Maria, Omar ¥y yo, mni nifia diavaria~-
ba, tambifn Omar que tenia como tres ados.

27

176



177

Una vez, estaba yo embarazo de José, se fueron auna fiesta de nifos
en ¢l D.F., ahi mi esposo con el coche, el nific se golped la nariz,
tuvo hemorrasgia nazal, tenia & oAos, se abrid los labios, lo que 3§
es que se asustyd sucho, en la actualidad todavia platica del accidente
con su hermana, todavia cuando van en el auto y un coche se atraviesss
se sobresalcan,

Antecedentes escolares.
Jardin de nifios: al entrar al jardin de nifios a loa & afos, ahl dijo
la westrs que el niflo era wuy inquieto, que se paraba, agarraba los
cventos de los huacales ain permiso, en este entonces a E1 siempre
le pegaban. Recortaba, jugaba, participabs, se sprendia las canciones.
En segundo grado de jardin de nifios, lo presionarcn un poco, aprendid
el abcedario, oraciones, a escribir su nombre, formar palabras, sumas
y restes de una ¢ifra. Le costo um poco de trabajo sprender & leer
-por silabss, pero si aprendio s leer.
En au comportemlento ahi dijo la waestra que ¢1 nifio era hiperactivo,
era muy traviezo, no hacia caso, le decis siencste y otrs ver se volvia
e parar, jugaba mucho, e#o el saldn, en Jls scrualidad hasta con una
zorona de pan de se distrae, se pone a jugsr. El Gltimo problema que
tuve con &1, decia la masstra que el nifio habfa ssistido & laescue-—
la, pero to es que eatabm castigadc en &l salfn, astsba orinade, sin
comer, asustado, pdlido y con ganas de volver el estdmago por el olor
de un perro muerto que estaba en el Erea de la escuels, lo tenian
encerrado en el saldn, la meestra dijo que ye no lo sguantaba, ese
dia epn Ia formacibn, Omar aventd a los demfs niflos. Ezxe dia el nific
no queriam comer en casa, decis que olias feo, finalmente comid bien,
esc aucedid el d1a lunes. La directors dijo que el rviernes glnti:nbauas
del caso, propusieron que el niflo fuera atendido en e! DIF, de manera
gratuica, pero jamks le hicieron uhs valoracibo, ni lo observaron,
despufs ya me querian cobrar y entonces ya no 1o lleve, me decian
que debia tener una terapia familiar, porque querian ver de donde
venia el problema. Lo deje de llevar uns semana a la escuela y des-—
puds lo volvi a llevar hasta que terpind, yo antes le dije gque si
le hncis algo la maeatra, que me dijera, que me tuviera al tanto de
todo lo que pasara, después no hubo nada relevante,
Frimaria:
Er prismero, la maestra Claudia, decia que era muy travieso, jugaba
mucho en el salbn, platicabs mucho con sus coopadleros, les quitaba
el 16piz o el pacapuntas, al grado de que la maeatra lo pusv al frente

junto a la ventana, En esxe tleapo el nific erdenabs sus trabajos, en
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codn cvaderuo donde correupondia, cosa que en la actualidad no hace,

es un desgarriate. Me decla la mauestra que era latoso, pero que hablara

con &l, aprendie a leer, tartamudeada un poco, mas enfrente de i,

yo lo regadaba cuvando leta, yvo también le declia que era un tonto,

baboso, hay deberas es que eres........ {pendejo pero no se lo decia).
Histeria f(amiliar.

Cuando teniamos dos afios de casados nos vivimos a sivir aca a San

Rafael, Dmar tenia cemc & meses, desce entorces mi esposo me ayuda

suche en el quehacer, se ayuda mucho ccn los nifios en las ctareas,

los bada, tambifn nos vamos mucho a la casa de su mami, al nifio le

gusta por que se ven todos los primos y sobrinos.

En mfi vida sexual, intima, la siento completa, cuando cualquiuvera

de los dos no queremos tener relaciches sexuales no las tenemos, cuando

1as tenemos son satisfactorias, las tenemos hasta donde nos permitimos

cad quien, el respeto que nos tenemos, tenemos velaciones sexuales,

cuando les nifios esthn en la escuela. De las vetes que tengo relacidn

sexual con ol esposo, son 3 o 4 por semana, en dos de ellas obtengo

orgasmo.

Desde que llegamos aqui, mi esposo ya casi ne me golpea, y; Ao dice

groserias delante de los njfios y me dice que yo ya no las dl;n._ya

cuando estoy muy enojada digo groserias a mi esposo a los nifios, yo

"

les digo ah ya, chingads madre, y& nme tienen harta ", {diota, a
los nifes y al papi, es que vo me aferrec 3 lo que digo, a veces le
digo & mi esposc, eres un idiota, eres un pendejo, yo crec que los
nifios escuchan, porque la nifia grande grande se da cuenta y los saca
de la casa, Omar me dice que ya no llore o no pelae y me dice que
me quiere mucho. Discutimos por cualquier cosa, &1 comparte el carro
con su hermanc, wi esposo pago la fianza del coche pero tiene que
recogerlo a la cas de su hermano mayor, el cusl a veces lo regafa

enfrente de mi y de mis hijos, y hasta mis hijos dicen que porque

oi tio te regafs asl”, el dice que no le hagan caso, " esta loco
Yo les digo que no se metan, que son cosas de grandes.

Entre ellos se dicen groserias delante de los nifios, se animal, pendejo.
Yo le digo a mi esposo, que no estd bien que se lleven asi, pero si

esth irritable, empezaoos a discutir. Yo lloro mucho, por todo y los
nifles son los que me consuelan, a veces cuande hay problemas con @i

mam$ o con mis hermanos, tambien lloro y los nifes me consuelan.

Cunndo 9mar tenla 4 ados ai esposo me golpes, me dio de cachetadas,

me sangro muy fuerte por ls nariz, el aific lo vio todo,

Comentario poesterior,

El papa d¢j& de trabajur cn taxi, ahora trabaja en un lugar donde




ge realizan las revistas de los taris, su salario es de 500,17 sema~
nales, delegacidn Gustavo A. Maderc.

Reporte del maestrala).
Acadéaico:
El nifio no etrabaja, no hace nada, cuando &1 quiere lan hace, hace dibu-
Jos ., le peza lous nifoes. Estd reprebads on espadol y matesaricas.
Nota: esto no e&s un reporte acadépicc, la maestra no €2 a8s informaclén
a pesar de que se le solfcita de maners persistente.
Coaportamiento:
Es muy ingquieto, le pega & sus coopafisros, esconde mochilas, eszonde
los colores de sus compaferos, se sale al bafio y se tarda unos 5 minu-
tos regularmente,
Tiene buena @emtoria, si, aprende rdpido, no tiene Gtiles escolares,
libros cuvadernos, lfpiz, A veces noiente, luego miente dice que le
pegan y el pegsn o dice que el no esconde las cosas y si les escondio,
confirmando se burla cuende le llame la atencibn, se rie o hace muecas
cuando le digo que no le pegue & sus compafleros, les pega a sus compa-

neros y se burla de of,
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Entrevisia con ¢l nido.

Lo que mcgusta de la escuela es el recreo ¥ mis compafieros, el recreo

porque &5 para jugar a las correteadas, escondidillias, trompo o a

papa caliente.

No me BusStA Quée Bme pegen, a veces mis cospaferos me empiezan a pesar
LY .

¥ la neestrea mc dice que le uwn coscorran y el me vyelve apepar, duro,

un dia me dejo sangrendo la boca { Cristian ), sienpre he estado senta-

do atrds de &1,
Hi maestra, me trata bien, pers un dfa me jald de los pelos,
tengo dos cajas de 130

pcrque

la mzestra escribio en el pizarrédn blanco,
oangos, ! bolsas de I0 mangos y un mango, es que no alcazaba o ver
el pizarrSn y me pare pars copiarlo ¥ la maestra ae jalo del pelo
y desde ahf me llevrd m Ia barca, jzlandome de los pelos y @e puse

a contestar ¢l problema, era 231.

¥is papds, le pegan feo a Maria cor un cincturdn,
veceg mi papi y A veces @i mand, porque & veces mi papd se va a traba-
"™ ojals que me esten cuidando mis cosas, porque
luego

y a mi también, a

Jjar ¥y a veces no -
nifioc que le digo que me pega, también me roba las cosas,

raya los cuadernos, Karina una vez me r;yﬁ el cuaderno, ella migaa
hecho resistol en el pele ¥ me hechd en el pantaldn y dijo-qﬁe-
se lo habia hechado y me castigaron con el maestro Juan. ’

el
me
se
0



Coacalco Mex, a 13 de Mayo de 1999,
I.Dx, y trtatamiento.

Indudablemente, se crata de una familia disfuncional, con muestras

i de rechazo y castige hacia el peyuedo, de tipo psicoldgice y [isico,
todo esto tiene su origen desde la formacibn misma de la pareja.
Ahora,bien el prqueic a sido afectado en su comportasiento, no scole
por el rechazo y castigo familiar sino también por la agresidn y el
manejo inadecuado por parte de la maestraen el grupc escolar.
Cabe hacer también una reflexidn, que es en el sigutence sentido;
el nifio pacit bajo condiciones muy irregulares, lo que podria hacer
pensar que hubo sufrimiento fetal. Asi como, la enferamedad que padecid
15 diag después del nacimiento y gue evidentemente causo estragos
en el estado nutricional del nifio,
Una ¢ ambas cogsas v el trato faoiliar y escolar del nifo, me llevan
a coacluir que el nifie requiere atencibn de tipo paidopsiquiarrico.
Ademis, a la familia se le dejardn actividades a realizar en casa,
pars observar si habrdmejoria en el comportamiento conductual ¥y esco-
ler del ni%o ( se anexa contreto coadyctual ), pero asunque la paok
reporta que se realizarcn algunas de las actividades, Yo creo que
no las hicieron, porque el padre ni siquiera firad el documento.
Por su parte, la maestra ya reprobd al nifo, & lo que yo aolicitd
al director escolar reevalorara en lo académico al nifio,a lo cual
accedid. )
Por todo lo anterior, y porque conccemos las consecuencias a largo
plazo; sobre todo para el mismo nido, el hecho de que presente dé&-
ficit en )a atencidn apareado a conducta perturbtadors, que les rogamos
el pequelfic sea atendido per un paipsiquistra en su benemerita institu-
¢ibn ( Centro de salud Comunitaria, 5Sa )}, .
Sin mds por el momento quedo de ud.
Hota: debido z las particularidades del éago le suplicamos, envien
algun comprobante o reporte de que ¢l nific estf siendo atendido, diri-
gido a director escolar.
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¥o.Bo,

Psic.José Manuel Pérez Marcitez Director escglar
Progotor prinmcipal de educacida
para la salud, zona eg¢, U5

Vespertino Coacalce Edo. Mex.

Profa:Maris del Carmen Gama torres.
Coordinadora de Area No. 02, Coacal-
co Edo. de HMéxico.

#Fn este documenta, no aparece un contrato conductual, -donde se compro-
metia a ambos padres & realizar diferentes actividades con el pequefio,
dichoe documento fue enviado = centrc de salud comunitaris { 854 ).,

el padre ni siquiers lo firmd.
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Ur12h, BCHELOS ZECCLO0M *w~ CCWCALCO “EXICO w 22 DE »dRIL OE 1999,

ROLATC: =SCLICITUD b =TENCION.

. Ora. SEZugh LIDI« RIVERR MEdw. Pz e
ROz TG+ o Ln T DEL HESPITAL Pod _A,:' BECds wepiton
LLIATRICD DE +LLODS * FRAY BERNW_ ) M, Qase 7 Paed Truis
DING ALUAREZ®. :
D esTunee
Mictyn &V
POR MEDID DEL vRESTATE DOCUMENIG ME FERMITO 1NFORNARLE
LU e SRR, MO, O 33 Ai0S DE EOAD, SE APROXI-

HQ A KL, PSIC. JOSE H«NUEL FEREZ MARTINEZ, FROMOTCR DE EDLCACION -
FRRA LR S4LU0, ZONs ESC. 25 , PRIMAKRIAS EN COACALCO EDD. DE MEXLCD.
PRARA SOLICITAR CRIEGTACION RESPECTQ ML DESKAALLLD DE SU HMIJD:MARCOS
ECUMRDO VAZLUEZ RUfiEZ. h LD Cua~L, #FLILUE ENTREVISTA DIRECTA CON SU
HHESTRA ¥ ELLA RErFORTA KL MUCHACHO COMD DE RENDIMIENTD ESCOLAR BUENGD,
NOQ HAY NINGUN FROBLEMA, THMFOSD CGN SU REAMANA LUE ESTh EN EL MISMO
ShLOY. : -

LD QUi YD ERCLENTRO COMU PROBLEMM £STA CENTRADO EN LA
MHZRE ¥ E3 10 SIGUIENTE:
1.- LA SRh. ABANDGNG UN TRWTAMIENTO DE DEFRESION SIN ALTA
PSIGUIRTRICK,
2.- €5 SOUREVIVIENTE DE ABUSD SEXUAL EN Lk INFANCIA { SITUACION
GUE NO HA HEPQRTHDO wL FSILUIATRA LiE LA ATIENDE).
3.- LE CUESTA TRMBAMJQ FERMANLCER €M UM LUGHR mLESADO DE CASK (HRE
SENTA ANGUSTIS).
L.« SE SIENTE MUY CihiiSADh Lk KAYOH FRRTE DEL DIA 51N MOTIVO RPMHENTE.
S.e LE CUESTH TRWGK3O CUNSILIAH EL SUEFO.
B.~ FRESENTR LLLHTO CLASTANTEMENTE ¥ EN DIFLAENTCS SITUACIONES {(SI-
TURCICNES LUE NO CESERIAN FROBGCRALD.
"FLR TLOO L ANTCRIOR SE SLLIEITA OFE LA MAMERM MuS KTENTA SuU INTERVENCIDN.
SIN HMaS POH EL MOHENTO LUEQD DE WD.
§.7.: - {Vo. Ba.
. - DIREGJOR ESCOLAA

ETENTRMKERTE

T

X -
' A T
FSIC. JUSE RAKUEL PEMEZ MuHTINEZ P Pﬁﬂrﬁ‘:.'d RGARIULIZ ROJAS.
S

PROMCTOR PRINCIPAL DE EDUCACION A5, B
PhRe LA SuLUD, ZCWR E5C. 05 VELP,
E.0. COACKLED EL0. DE HEXICO.
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Trimera entrevista.
Coacalco MExico & 24 de Mayo 1999.
Ly presente informacifn solc puede scr smpleada para fines terapeutij-
cos, ne puede ser usada para fines legales o de otro tigpo, 5i €5 ne~-
cesario podra ser revisada por el o los terapeutas gue se hagan cargo
del caso, si es que hubiese necesidad de canalizacibn,
Persona entrevistada:
Papd del muchacho,
Sexo: Masculine, Edad; 46 afios.
Direccifn.
Telefono:
Kivel académico: Tecnico automotriz, nivel medio superior egresade
de CONALEP. '
Al teroinsr la primaria, inmediatamente dezpufs estudié secundarias,
s los doce afos; yo no queria ir a la escuela, faltaba mucho, no hacia
tareas, reprobé 5 materias, interruspl ois eatudios & afios, despuls
reinicte, pague las materias, entrf & segundo. shi ne quede a deber
sateriss, otrs ver dejéla escuela, despuls de un tiempo iongresé a
tercero, terainé sin deber =materias.
Despufs aprend!l electricidad y plowerla, yo querfa algo wejor, entonces
entre a estudiar a CONALEP tultitlan a la edad de 32 afios, finalice
¢] estudio regularmente, pero no me siento satisfecho y practico lo
que estudie de forms irregular.
No estoy satisfecho porque cre¢ que no aprendI lo que zenia que apremder
come t&cnico, yo llegue con toda la ilusibn de que se ve iba a educar
profesionaleente, me prometieron las perlas de la virgen, pero no
fue 855, era unp escuela que apenas empezaba, hablfa muchas deficiencias,
no habifa valler, herrzmientss ni mutos para practicar, con decirle
que una ver, a un profesor de primaria lo pusieron a dar clases de
transmisones automaticas. Tenge mi t!tul&, pero no miento la seguridad
de ejercer una carrera, pero st lo hago, si hay algun problema y no
lo se, lo investigo, teabién lo que pasa es que no tengo dinero para
poner un negocio { meclnico ).
£an la actualidad no estoy dedicado a eso, lo practico de maners ocacio-
nal con mi auto, trabajé en CONALEP durante 10 afos, hasta hace 6
meses, en la catualidad, estoy desempleado, perc remodelo la casa,
hago trabajos de plomeria y electricidad, actualmente tengo la fntencidn
de regresar a dar clases a CONALEP ai horarioc de trabajo seria como
untes de 7:00 a 13:00 horas,
Doy clases de mocanica automotriz, cambidn doy clases de electricidad
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y pleacria para trabajudore: descmpleados.

Futade civil: cosade por ia iglesia ( catélica ) y =i civil.
Noabre de la espesa:

Edad: 4% aios.

Ocupacidn: muestra de primaria.

Mivel académico: Epresada de normal elemental con efpecialidad de
Lic. en espaiol.

Tenemos 4 hijis:

Yombre Sexo Edad Ocupacidn.
---------------- Fecenino 26 afos Odontolog: en ejercicico,
----------------- Hasculico 25 afos Prof. de primaria, com Lic.

en matendticas.
Este muchacha de pequedoc recibid atencibn psiceldgiza, porque ers auy
agresivo en =l jardfa de nifcs, akl aveataba ia mesa. hacis berrinches,
se le stendid en segundo de primaria, con psicologa particular. Aungue
el muchacho asiste 2 o 3 veces por asmana , no tiene ingerencia en leos
asuntos del hogar.
---------------- Masculino 14:03 afios Estudiante de secundaria.
( motivo de consulta ) .
mm e ssmmamaun Femenine 12 ados Estudiante de 19 de secundars
Yo no ejerzo ninguns religidn, aunque mi familia asiste & la iglesia
mormona, mi hijo Julio ya no aaiate.
Maria asiste con mucha frecuncia, da clases de manualidades en la
iglesia.
José juega basquet boll, & los miembros de la iglestia, los muchacheos
les lavan sus autos para que con el pago, junten pars comprar =us
tenis y uniforme.
El tener creencia religicsa difereate we ha causade confliczos yo
no asisto ni a una ni a otra { catdlica )}, 10 siento que ha habide
un poco de distanciamiento con mi esposa ¥ familia, e&s que ellos asis-
ten tres horas a la iglesia los domingos, una de culto y otras de
estudio. .
Yo digo que hay distanciamiento porque, como pareia discutimos, peleamos,
yo le digo que no se vaya. entonces ella dice que le gusta y se va
en un momento, yo le dije gque era su iglesia o yo. ella dijo que le
diera tas oportunidad porque le gustaba, por el mzzenta le dije lo
wismo,, después le dije que 8f, pero continuaron las discusiones porque
se nos hechaba a perder el fin de semana, estabamos juntos, presentes
pero distanciados, despuds dejo de asistir, posteriormente asistib
a la iglesia pero de manera irregular.
JosE& rendriaunes 12 adas, ho presenciaba Llas diascusiones, Yo soy ung

Peisona wiplosiva, a ¢l Ly rogain porque no guiere asear st ¢varto




desde siedpre, su cuacto mide 2,50x2.%m, en &} fodo estd fivado,
los zapatos, los calcetines, la t.v. en el piso, la cama siempre estd
destendidu, 8i hace su tarea los cuadernos siempre estdu borados,
lao maochilfia ticada etc.
Para ssearse, no le gusta lavarse los dientes. para baharse una vez
lo met] vestido, actuaimente, todavia hay que aandarlo a bafar.
Huy frecuentemente cengo que regafario porque no obedece, por ejemplo,
€l tiene unos pajaritos, periquitos australianos, no los walcrata,
Yo le decis que no los tuvieramos, &1 dijo que los cuidaba,nosotros
( mi espnsa y yo ) 0i)imos que no teniancs tiempo para atesizries:,
despufs para evitarnos problemas yo les daba de comer a los pajaritos,
un dia yo le dije que les diera de comer v no les dié. le dife cabrén
eres un  holgezan, desobligade, desde que llegue te dije que les dierss
de comer & los pajaritos ( no les habia dado la semana ), le df unos
manszoa en los brazos, &1 se quedsa serio un momento pero ya después
llora en privado, Después de un ratito, hace un rufdito con la boca,
Ge dice papi, ae recarga en al y nos ponedmos aver la tv., o si voy
pagando me hace una bdrowa como bajarme la gorra y ys comienza & hablarme,
despuds tode tranquile.

Meotivo de 1a consulta.
Mi esposa dice que nunéa estd quiete, 8% esti sentado, estd moviendo
las piernas, ys lo¢ thecaron an el hospical infantil y nos dijercn
que estaba sano, hace un afio, yo creo que es un nific s8nG, No es un
niho agresivo, es ouy latoso le encants estar molestando a Juana,
le quita gus cosas, cuederncs, peine, cepillos, etc. Fue un nifie pla-
neado, antes de Jos&, hubo otro nific que fallecid, fue un eabarazo
nermal e incluse yo jugaba con el bebf a los 7 v 8 meses de embarazo,
Yo lo despertaba, tcdo fue perfecto, el problema fue al terminar el
embarazo, yo piensc que la muerte del beb& Fue por falea de atencibn
aédica, es que ol solicitar la stencido al wédico, &1 dijo que todaria
le faltaba tiempo para nacer y dijo que mi esposa se fuera a tasa,
a2l dfa siguiente, yo iba a despertar al nifo ¥ ra no despertd, entonces
acudimos al médico y dijeron que el bebé estaba myerto, esto fue en
Junio de 1981, después pasaran & ajios para que @i esposn se embarazara
de José, Teniamos el deseo de tener un bebé, ella teria tecor, toda
la familia 1o esperabamos, ilusionados, incluso los mayores, lo querian,
fue uns espera familiar, yo cre¢ que por eso el temor de ai esposa
desaparecis.
El seder no aaneia la informacibn, se da por torminada la sesibn,
se entrevistars a la esposa.
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Entrevista con el nido.
Yo recuerdo cosas que ni siquiera viv¥l por ejemplo, recwerdo cuando
Lrincaban en el carro dos nidos, era un renault, ese coche ln turicron
hace 15 afos mis papids.
Recugerdo a mi mamd siempfe trabajando, me dejuhan solo en la casa
con Juapa, nos dejaban todo prepar‘du la repa, tenia come tres afics,
la sefora llegaba, ells tenfa las llaves, nos vestia, daba de desayunar
y nos llevaba a su casa, también nos llevaba a visitar a una sefiora
que vive a la vuelta, esta seflora =c cuido desde quu entre al fardin
de nifies.
€l primer dia de clases, cuando entre 8l jadin de nidos, no llore
muchos nifios si lloraban, s mi priger maestra siempre le quise muche
y a veces todavia la veo, la saludo y si se acuerda bien de oI, se
llama Ana, la veo en las fiestas del sindicato.
En segundo de jardin de nifics 1la saestra se llacaba Rossrio, nos ense-
fiaba a2 hacer bolitas, palites y puntitos, nuestros cusdernos siempre
los tenla guardados en un locker, cuando los sacaba nog pomia & hacer
bolitas, palitos y puntitos, el locker era vyerde con dos puertas ¥
chapa negra, la maestrz era alta y guerita.-
En primero la maestra Pamela era buena, pase cton l0, la saesstra sicopre
me llevaba con 1a otra ssestra del otro primero, con la sasstra Laura,
para presumirle mis cuadernos, siempre estaban diciendo que era un
nific muy limplo. Ahi si astuvo mal porque le dio el diploms a Jorge,
siendo que a2 mI era el que decia que iba bien, yo en ese tiempo. no

me 41 cuenta, porque se lo disron hasta tercero ¥y yo dije: 7

que man-
chada ™ tuve promedio de 10,
En segundo @l maestra se llamaba Susana, tuve promedio de 9, Susana

nunca estaba en el 2aldn osea que en 2° casi no aprendi nada, ahl

David me ensefio a hacerle asi: piauv *, en 37, ya no fuimos juntos

y después de 3° ae cambiarcn a otra cs:‘ela.

En 3% tuve promedio de 8, la maestra #ec maltrataba mucho, siempre

me estaba regatando eapeclalmente a i, tsmbién se 1lla maba Pasela,
tenia amigos, muy pocos, todavia vela » Pavid pero muy poco.

En 4% saque 8 de promedioc, me cambiaron de escuela, tenia de maestra

a Beatriz, siempre me regababa, que porque no trabajaba, a su sobrine
1le jalaba la oreja,

En S5° saque 6,7, fue un cambio radical porque esa maestra si me queria
( Norma }, ahi sicmpre yo ers el preferido, siempre yo era el que
hacia los wandudos, bsjaba los libros o iLa a la direccifn, me gustaba

ser el preferido de la maestra.
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En 67 me toco lu maestra Mariona, ella me daba alguna preferescia
pero menor, no e¢ra criade de la maestra pero siempre me hablo bien

¥y todos mis mejores amigos eran: Cristian y otro David, en el saldn
ae llevaba bien con casi todos mis compaferos, mi proaedio fue de

8.7 m3s o menos,

Lo que menos pe gustd de la primaria fue tercerc porgque la Daestra
Sieapre oe molestaba, siempre me regahaba.

En prioera yo jamis salf a la calle, yo siento que mis padres son
sobreprotectores, ellos dicen que es por mi bien y eso sf, sicapre

de la tienda y de regreso, desde primero todo= los mifos salfan v

Yo po, ¥y hasta la fecha es asl, en la calle no tengo amigos. Nunca
sall y no conosco a los muchahcos que viven en mi cuadra, por ejemplo,
todos los nfios iban a las méquinng y yo no, hace poco fuf a jugar
con un nintendo en un local ( hace unos dos meses ), le pedi permiso
amil paph, &éldijo que 2i ya ers de diario ¥ no me dejd ir, yo creo

que me sobreprotejen porque no me dejan salir ni siqulera com Vie-
tor que vive en la primera de villa,

En primero dé secundaria reprobé dos materias: Introduccibn a la Fisica
y a la Quinica e Inglés, perc ya las pase al pricer examen. Ahf tuve

4 smigos, los deje es que se hicieron ouy payasos, a veces me veian

¥ ni te conogco, eran muy cortantes, después me junte con otros &
amigos, que hasta la fecha conservo.

En segundo de secundaria voy un poco bajo en Ingles y Quimica,

Inglés 5-9-7=7

Quimica 6-3-10-8

Los sabados, #3t0oy en ceasa, arreglo @i cuarto, lavo trastes, también
me ponen & lavar el balio, lo cual =me cae suy sal, también veancs pelicu-
las.

Los domingos, vamoy a la iglesis y ya, & yeces vemos peliculas.
Nosotros pertenecemos s la iglesia de Jesycristo de los Santys de

loa Ultimes dias, { moraones ).

Me agrada ir a la iglesia, pero a veces no quiero ir, pero i mam§

Yy mi paph me forzan, pero eso si, &1 nunca va y no dice porque no
asiste, solo dice que el tiene sus razones pero no dice cusles......

a veces quisiera convivir con mis amiges. )

Yo, casi nunca platico con mi mamd, a veces,platicamss, pero son cosas
del! trabajo de ella o de mi escuela, acerca de como me ha 1ds en la

escuela y come le va a ella en el trabajo.




Pe la escucla, me gusta, estar con @is amigos porque nuaca es5luy Cub
ellos, también me gusta lo que me ensefian mis maestros, pero mis mc
gusta porque estoy COR ®Bis amigos.

Hauda me desagrada, bueno algunas veces, los maestros que son odiosos,
con el maestro de taller tengo problezss, es bien chocante. llevo
tallaer de woldadura, &1 me pidibel material, pero le explique qu2

no tenianos dinero y me llevd con la orientadora, me sacaba ¥ YO

le decfa que por qué, si yo ya le habia explicado, yo le conrestabs
le costaba trabajo sacarme, pero al final oe sseaba, en la actualidad
ya no tengo problemas porque ya llevo 2l material.

Mis papls me tratan bien, me llevo bien con oi papi, juega conmigo,
pero cuando lo necesito me regafia, & veces porque no hago las cosas
que &1 me manda, me dice gue porque no hicisce esto u otro, LO Rme
pega, busno a vesces s!, cuando se enoja deoasiado, cuando me repite
una orden varias veces y ¢8 que no s& algunas veces nc tenge ganas

de hacer nada.

A diario me duermo entre las 11:30 y 12:00 de la noche, pero al dia
siguiente me duermo unas & horas. .

Se hacen 3 recomendaciones al muchacho:

#Cooperar e integrarse a las labores del hogar.

% Se hate la sugerencia de que s¢ duerma entre 9:00-10:00 de Is noche.
#De ahora en adelante, &1 va & ser mds libre pero sienpre o la mayor
parte de las veces debe de dejar la direccidén o tel&fono donde se
encuentra.

Nota:

Al inicio de 1a aplicacifin de la entrevista, ¢l muchacho presentaba
movimientos estereocipades con una mits frecuencia, movia las piernas
el centro y alos lados, se mordis las ulas de anbas manos y tawbién
levantaba la m@ane izguierda ¥y relaizaba- un movimiento ondulacerio

o hacis un ruido con la boca ™ misu ", cvando se le cuestiono que

si podia controlar estas conductas dijo que si, pero seguia haciendoslos,

solo al final de ia sesidn el muchcho estaba sentade sin reallzar
ningén movimiento, lec que indicaba que se habis relajado.
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Entrcvisla con a4 mumd.
Fue uu nido no planeado, porque no me Euncionuban Jos anticonceptivos
pastillas, Inyyccivne o el actedo del ritmu, ? emburazes, I abortos.
Al fi1nal me pusieron el DIV y como me lastimaba mucho £e le retiraroen,
tenta hemorragiax, dolor de piernas y dolor abduminal, me lo retirarom,
a1 mes quede embarazada.
Yo no estaba nmada sgusto después de los abortos, uno lo abortc & los
3 meses y otro a los & meses, en los dos me dieron ateacidn intrahospi-
talaria, no §sé& la causa. Cuando me ecnctere Jde Jue estaba vobarazada
fui al doctor y le dije que yo no queria estar embarazada..... ¥y s
que al principlio tenia ouchas nauseas, Cos5a que &n mis orros eabarazos
no tenja rolestias y ya lo acepte, este fue el unico enbarazo que
le platique a mi nific cwando estaba en el vientre, le decis que tenia
oucho amor y todo el tiempo me chece el eédico hasta el nacimiento.
Yuando nacic, un médice le dijo al que me estads atendiendo que habis
sufrimiento fetal, esntonces ¢l m&dico acomedo &l nildo porque venia
de cars arribs e inoediatamente nacif, me lo pusieron en ¢l vieaotre
un momento, lo limpiaron y se lo llevaran,
Despuéds dijeron que habia un problema de amibas pero yo vela al nifio
normal, a les 5 dias me lo entregaron, hacis su escremento werde, fue
Tpor 2 o 3 dias, después le df pecho por 5 seses, tenia un oretde ﬁ‘?
en la espalda, no me dieron calificacicacidén. N
Su‘dglarrullo fue sin problemas lo cuide hasta los 2 ameses despu!s
me tuve gque ir a trabajar lo cuido @i nami hasta los 9 meses, desvué:
lo cuido mi vecina de 17 efios, lo tiraba oucho, se quedaba dormida, -
se le cayh muchas veces de la cama , se quedaba dormida, hubo muchos
chipotes, la wuchacha nunca me dijo o reporto que el nido hubiese
perdido el conocimiento o vownitara, tambi&n, como al afo y medio su
hertane lo tire como de una altura de 1.60 m de cabeza, presentd un
undigiento en anbos temparales, lo evalud la pediatra de ISSEMYN y
dijo que no habia problema. -
El nifioc es alergico a la penicilina.
A los cutro ados sufris de taquicardias, decfa que le dolia muche
el pecho el pediatra dijo qee era un sople, pero que iba a desaparecer
y desaparecid. No hay otro hecho significative.




Impresién diagréstica y sugerencias de tratsmiento.
Sin lugar a dudas, se trata de un muchacho que al inicio de su Tida
fue descuidado y/o abandonado por raiones principalmente laborzles
de 1a cadece y del padre, lo cual, dio pie a que personas Ao cajatitadas
se hicieran cargo de &l. También, es un jovencito que esti pidiendo,
se te 1a libertad de tener amigus y jugar con elles, elemento funda-
mental en ¢l desarrollo psiquico-afective del ser bumano, Por lo que
se sugiere a la momd trsbajen en este aspecto Io o5s pronto pcsible.
La poca atencibn de ,.las padres y el castigo excesivo de las saestras,
que ha tenido en el transcurse de de la prisaria, es posible gqie hayan
generado, que el muchache presente ansiedad excesiva al enfrenzar
situaciones desconocidas o frustrantes, sanifestandose esto eo eoviaien
105 estereotipados y ruides hechos con la boia pars llamar la atencidn
de las personss que estdn presentesen el moslento que ocurren dichos
ev.entus.
Ahora bien, si persisten estos movimientos despuds de que pase un
lapso de tiempo, bajo tratamiente terspeutico, entonces se sugerird
que el muchacho sea revisado por un psiquiatra de la adolescescia,
pars que haga #] estudio neurolbgico correspondiente o use el apayo
de farmacaos. .
Se le sugiere s la mamf le den la libertad de eleccibn al muczacho
en los sigulentes aspectos: religioso y salidas coo.los apiges.
Las sesiones serfn de siguiente forma:
#41 inicic una reunibn cada 8 dias, dos sesiones, pars hacer sugerencias
de podificacién de actitudes y trato ton el muchacho en el hcisr.Depen—
diendo del resultado se pasara a la siguiente fase,
Se citara a los padres pars énsnyur entrenanientc asertivo ei problemas
relacionados con la parejs y temas relacionsdes con el tro cc:idiane
de su hijo 2 sesiones cada 15 dias, en la segunda sesibn sesifn partici
pard el muchacho, en esta sesidn se someters al jovencito & voa sesidn
de relajacidn muscular y desesivilizacibn siateuitica;
Posteriormente se citard a la familia en un mes para evaluar avaces

J retrocesos.
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Sesién del 6 de junio de 19V9.
Al tnicio de la sesifn el ouchacho se¢ mostrd muy intranquilo, mordien-
dose las ufos, haciendo el ruido con la boca y renlizando movimiencos
estereotipados con maabas piernas,
Al fin dijo: ™ ya me soltaron, me dejaron ir con Victor, yo dije o
sbs bien pense orsle que paso { extranado ).
Jugamos un rato en la bici y realizamos un trabajo en la computadora,
fve mi papid el que we dejb ir porque mi mapd casi nunca esté.
Modifique mi hora de dormir, ahora me duermo entre 9 y 10 de la noche,.
El mjercoles yo querfs platicar con mi amani pero ella me regafto porque
traia los tenis sucios (Pesperdicio la maomd su oportunidad para dialo-
g§ar con su hijo, esperemos que se den otras ).
Al Final el muchacho estaba tranquile se le aclaro que de ahors en
adelante el iba & tomar parte en las decisiones concetnientes a su
-persona y asu familia.

Reunidn ceon la msoé.

Se han presentado cambios porejemplo el heche de que mi hijo pueds
salir y su hermana tambidn, porque ahora tambi&a ella pide salir.
Hubo una reunibn familisr el lunes donde &1 decidib ir a un partido
que era por parte de la iglesia,
Mire la situacion es la siguiente, 3i mi hijo permanece en la iglesia
tendra scceso a una buena escuela, pero €1 no sabe esto. Independiente-
mente de esto quierc que &1 decids ai quiere geguir en la iglesia
¢ na. ;
Al preguntnrle & la sefiora 8i ¢reia que su esposa tenia problemas
ton el consumo de alcoheol, mencicoo que sf, se le entregd un cuestiona-
rio autodiagnéstico,
Se sugiere que reslicen la sctividad de un taller literario 2 o 3
vreces por semana, dejando un esplc{o sl final de cada reunibn para
tratar asuntos familiares.
Mi impresidn cs que la seiora se encventra manejando adecuadamente
la situacibn familiar, salvo por el hecho de que yo piense que llege
cangada de trabajar, pero a pesar de eso tiene gue buscar un tiempo
para convivir con sus hijos.



ANEXO 17. GUIA DE ENTREVISTA PARA ADULTOS.

1.- H.CEPCIOH:

GUIA DE IMTREVISTA

A). Saludo: & quién busca?, pase ud.

Tome ud, asicnto (indicando lugar).

B). proscntaclén; norbre,de log terepelitas.
C). Datos Demegréficos: Nombre, sexo, (sole anoter), edad, diroccibn

telefono, escolaridad, (de escuerdo a la edad
ver que corresponda, praguntar lugar de eotu
dio actual y/o motives de interreupcidn y <~
reanudncibng. ocupacibn (ticzpe, herarie, -
descripcién breve decl trabaje), estado civil
ai es casado: Nombre del conyugue, edad, -
ocupacifn, tiene hijos, nfimero de hijos, eda
des, scxo y ocupscibn, que otroo personag -
viven on su cass; sl es soltero; con quién -
véve, lugar que ocupa en la fomilia; en caso
de que see viude o divercisde, cuanto tiempo
tiene y con quifn vive; creencia religiosa -
cubl es y al la prictica.

I1l.- PLATEAMICKTO DEL FROBLEMA
A}e Hotivo de le visite: Desglosar las diferentes quejas.

0 -

Espocificar las relaciones cntre los diferen
tes patroncs problerfticos y el medio.

Tratar que lap descripciones sean conductua-
lesa.

Tratar de inlciar ¢on preguntas abiertas.

Deberf contener logs siculentes puntos:

Historia inmediata.

Descripcibn de las respuestas.

Aniecedentes y Consccucntes,

Frecuencia, Topogrefis, durscibn, latencis.

IV.— MiTAS DEL PACIENTE: Que espera de la relacifn terapetica.

Desglose de ceda una de las petas en térmi——-

nos conductuales.
AnAlisis de los beneficios que se obtendrian
con la terapfa.

Vo= MCTIVACION PARA EL TRATAMIENTO: Intentos anteriores por solucionar

el problemna

Coatos,.
Reporto werbal del eofuerzo que ticne que -
hacer para asistir a cémoulta.

VI.- TERNINACION DE LA SESION: A) Resumen (breve descripeiln de loa -

puntes mes relevantes encon
tredos dentTo de la entre——
vista y metas del paclente.

B; Horario de trabajo.
C) Cita préxinma.
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D} Alentar al paciente {cedisnte breve
explicacifn de su problechtica).

E; Tarca (Registros optativos).

F) Despedida,

GUIA DE ENTREVISTA PARA SIESION:SS SUDSICUZHTZES

I.- SALUDOD

II.- RISUFEN INTROJUCTORIO

III.- RLVIGION DE TAREAS.

IV,= FULDAILINITACICN JZ LS PASGUITAS: Aclaratorias y deacriptives que -
cinplementen o amplien leoa datos
obtenidos hasta el momonto en pe-
siones enteriores, describlendo -
el problema aclarando los elemen-
tos confusos y especificande las
patas de pacients y terapefita,

Vo~ TIHIINACION DZ LA SESION: A) Resunfn (en los mismos términcs que -
el de la entrevista inicia).
B} Tareas.
cs cita préxima,
D) Deapedida,



ANEXO 18. GUIA DE ENTREVISTA PARA NINOS.

Nombre.

Edad.

Escuela.

Grado.

Grupo.

‘Tumo.
- {Qué es lo que te gusta de la escucla?
- ¢Qué es lo que no te gusta de la escuela?
- ¢Tienes amigos?
- {Como te tratan tus amigos?
- (Como es tu maestra contigo?
- ¢ Tienes hermanos?
- ¢{Coémo te llevas con tu(s) hermano(s)?
- {Cbémo es tu mama contigo?

- ¢Como es tu papa contigo?
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ANEXO 19. REPORTE DE CASOS Y OFICIQOS DE CANALIZACION.

Gobierno del Estoda de Merxica

Sscretorio de Educacion, Culturo y Benestar Seciol
Direccién General s Educacidn

Dureccidn de Apoyp o la Educocidn

Ceparlatiants de Educdcion Ambisntol y Selud

COORDINACION DE ARES _N2 CRESE N/ i i J

Coacalco México n 24 de septiembre de 1999,

Apuntos lnformacidn, resultado y
canalizacidén, de coso co-
misionado.

C. Profsy Alejandro Laguna Lozada.
3upervisor Escolar de primerias,
zona 05,CD. Comcalco, Eatado de
Héxico,

PRESENTE. .

El que suscrihe C. Peic. José Manuel Pdrez Martinez, con nom-
bramiento de promotor principal de educacidn para la salud, en le
zona escolar 05, turno vespertino, dea la CD. Coocalco Tdo, de Mé-
xico le rinde informe, resultado y caralizacidn del cRso qus tuvo
& bien darme como comisidn oficigls

Entrevista con la mand.
La inforazctdn que a.continuacidén aparece, es de tive genfidencial,
solo puede ser lefda por ud. y el terapiata que vaya ha hacsrse
cargo del cago; con fines terapazuticos, ademis, nada de lo que
aqufi aparece escrito tiene validez par2 uso legal ¢ de otro tipsf.

Se realizan 1a presentocidn e la mamd del nific y se le hoce la
pregunta, acerce de quién hubfa realizado la valorecidn y diagnds -
tico en cusnte & la eaquizofrenia del nifo, 8 lo eual 1&g seflora
manifiesta, jamas haber escuchado esn palabre { este término lo uso
con supervisor escolar ), lo que se verifico con supervisor eacolar.

El n.iﬁo estuve 1 1/2 afios de trutamiento psicoldgico en USAER
{ SEIEM ) en la escuela priraria Cermen Serdan de 1a primere sec—
cién de villa de las Flores.

Lag terspias las recibla en 1o mismz escuela loa diss lunes
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¥ miercoles como de unf ¢ medis hora.

Yo ya no quise ir & esa escuela porque le maestra de gruve,
Minerba de lo., me dijo, que yo no querfs 8 mi hijo, porqua lo iba
& apuntar & 1o misma escusla me decfas " Sefore y8 le dije que agquf
su hijo no v& & salir wdelante ", mis otros hijos siguen znf.

Por su parte el psicologo que atendfa & mt niflo querfa que lo
volviers & apuntar e 18 misma escuela, de hecho el dijo que iba a
promover que el aifio fuerz pasido & segundo, pero cuando lo valo-
raron el nifio no hizo nada delante de 12 maeatra.

Nombre de le mamd: Dronisia Torres Ramirez.

Olga, la directore {( USAER - SEIEM ) me querfa atender de for
ma pArticular & mi hijo y como no quise, pues no tengoe dinsro, se
ernofo y ya no me quizo atander, otra vez que ful & verla.

Sexo: Femeaino.

Edad: 30 afios. R

Direccidn: Av. San José Kz. 38 L. 6 Casa 3 Jardines ds San
Josf, Comcalco.

Teléfono: No.

Escolaridads; terminé mi primaria ( en Tecostempa, municipio
de tiutlan, Veracruz, ), yo salf de mi pueble a los 18 akKos, pe~
ro 1o Unico gue me traje fue mi mote de nacimiento, por lo tanto
ne tenge certificado de primarie,

Anf no habia secundaria, desde los 8 adca yo trabajats, ers
huerfana de padre, ertmog 7 hermancs, yo culdasbe nifios, cox mis
tia, despuds el esposo de mi tfa me queria Peghr, algunag veces es
taba yo dormida y sentia que andaba por mi emme y se iba { a le
aeflora se le congeationa la cara, ademas, se le ponen los ojos ro-
Jos, #e le dice que ai quisre llorar lo haga, no lc hace, sarmane-
¢ un momento callada con las manos en 12 cara y continua teblande )
+después me fuf a trabajar con otros tfos ( se le pregunts que si
abustron sexualmente de ella, a lo que responde que no, pero guar—
42 gilencio un buen rato ). Ah{ le ayudabe & mi tfa = lavar tres-

tes, hasta los 13 afios, de eh{ en adelante me iba a trabajzr al eam
» .
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Po, sembraba frijol, mAfz, abonaba naranjos.

hlgunas veces oe iba a Pozerrice, trabajd haciendo el gushacer
en diferentes casns, tambien trabzJ€ en un restaurante, atendin
meszs, tenfa como 16 afos.

Ccupacidng amz de casa, también le ayudo o mi amign o0 hacer su
Quehacer de 9:00 & 12:00 hra. Por la tarde cuido los hijos d= mi
8mign ( de eato no sabe mi maride ), cuide una niZa de 8 afivs y &
otra de 7 afos, tambidn un nifio de 3 afos.

Egtado eivil: union libre, cuando nos juntamos, &1 ( pereja }
tenfa 17 afios, somos del mismo gunicipio, yo tenfa 18 aflon, e re-
&5fo o1 hermeno pero mo vine con €1, es que €1 me dijo que sino me
ibe con €1, ya no regresaba por mi, ¥ como yo yn habfa tenido re-
laciones sexuales con 61, dije que tal si ya eataba embarszada ¥
como mis hermancs eren agresivos.... ¥y yo que hacfe con mi kijo, no
hubiess sabido que hacer, shora ¥o hubiese preferido quedarme en
mi pueble , porque chore yn estamos muy- digtanciados, &1 ya no tie
e ropi en la casa viens una o dos veces por demana, yo estey se-
gura que vive con otra mujer porque hace 2 o 3 afios que trabeja en
taletra Industra, ahora se llama de otro modo, en ese entonces te-
nfa varics amigos y los trafa a la casa, convivie con elloa, un A
dfa unc se murid, y seguimos frecuentando a su espoaa, después,yo
¥2 no queria ir, le decfz que €1 se fuera solo pues yo le tenfa
confianza, pero ahora rosulta gue esta persona tuvo un hijo de 41...
8 12 semana alpuneas veces me da 100 o 200 pesos de gasto, algunas
veces yo no le sgerro dinero, yo creo que estn casado con &38 mu-
Jjer que vive por ia prim=ra de villa de las flores.

" Hombre dal esposos Humberto DEaz Del Angel..

Edad; 22 afios. )

Ocupacidn: Electricista { trebaje en una empresa, no recuerda
¢l nombre ).
+la casa eotd a nombre de 1a pareja de 1lu aefora.

Hijos:
Nombre Sexa Edad Escolaridad Ocupacidn
Oscar Ivan M & afies  3Jo. primaria Estudiante
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Hombre Sexo Edad Escolaridzd Ocupacidn
Sandra F 10 afios 40. primaria Estudiante
Jogd Luin B 11 aflos lo. primaris Eptudiante
{ Motivo de ha eatade 4 afios

consulta ) en ler. grade an Es&_:.

primarta Carmsn Serddn,
Conl..1l/2 afios de apoyo de
USAER — SETEM. Ahkorita
seria su So, afic en primero.

Mi religién eos supuestomente ¢catdlica, porque casi nunca voy
8 misa, moy creyente nada mas. Yo, le he dicho e mi 2apoac que gi
de Bquf o diciembre no iregrase a capa, cada quidn se vayn por su
ledo, yo me quierc ir para los Angelen, un hombre me dice que me
vaya con €1 , no como su pAreja, sino para trzbajar. Yo tengo 6
meses de conecerlo, hemos tenido relaciones mexuales, hasta hace 7
apenas como 8 dfas, yo eatoy operada, no tengo ricsgo‘do embarazo,
en el INSS me hicieron 1o salpingoclacia, El ya se va parsa el mes
que viene & loas Angeles, €1 es casado, pero es que yo &quf con mi
BI00I0 N0 veo porvenlr por ejemplo, Bhora que eatraron los nifica a
la eacuela a mi esposo no le interesaron los unlformes, ni gastos'
diarios de mis hijos, no me 4io nada,

José ( su otras perejz ) algunzs veces ma da dinero, a nf no me pre
ocup? lo que dige mi espose, me preocupan mis hijos, si algunasg ve
ces mi espeso me pide dinero para ir & trabajar,

Yo quierc irme con 4 Joad Pero pai-a trabajar, hacer lo mio,

Mi eaposo dice gqus oi llega a saber que si tengo otrs pareja
me mata, antes mi 83P030 me golpeaba, me pateaba por culpe de su
amiga, me golpeeba en su jucio o bverracho, delants de los nifios,
desde hace un aflo,ya no.

Sobre el nifio.

El nifio ¢s muy agresivo, en la escueln a log nifios los agarrn

del cuelle y se los tienen que ir a quiter, seguide se quejan ¢tros

nifios que ml hijo les pega, otras mamds me reclaman que mi hijo
les pegaba a sus nifios. En la casa es puy tranjuile, le guata ver



la T.YV., cariceturas golo.....

Arma rompeceberss, hace dibujos juega con plastilina, hace
mufecos. Los nifios vecinos no ge acercan 8 ¢l con el proposito de
hocerlo enojor, le avientan piedros y el les avients un p2lo o 1o
qite Agarre, ellog corren.... CUBnde €1 ae regre-nt, los otros ni-
Aog 1o vuelven & molestar, desspuds msjor lo meto & 1la casa, es que
¥o vendo elotes, no quierc tener problemas, le digo & los nifics que
lo dejen en paz, '

Entrevista con el niflo.

Soy latosc porque hago travesures, pego 8 mis compafleros, en
la nariz, les saco sangre, & un piflo lo agarre del cuello porque
me pegd, ya no quiero contestar, eatd muy eburrido, yo quierc mis
estampas de Dragon Ball 6.

Los nifios del saldn se meten conmige, porque yo eatoy nds
&rende que elloo, me 8garran me molestan se suben & mi banca y
pDolestan, ’ ] ’

En 1la cesa mis hermines, me pegant primerc y me gritan, porgue
si, me grita ooscer, que deje sus coses su mochila.

Sandrae me gritu, me dice que subs los mochilas o lag cobijas.

Escuele:

do me gusts nada ¢e la escuela, laa maestres gson muy regefionss
es muy abpurride.

La escuela no me gusia neda, la maestre es muy regafona y a
of me dice y2 no vag & vehir. ’

Intereses:

Le gusts mucho ver 1la televisidn, cariceturas, superman, bat-
ean, lo beberines, no tenge amigos, tenge uno que ae llama Jorge
platicamos de =1 va & salir ¢ no.

Familiag .

tiis papdsa m2 regzian, mi mamd me grite, me dice ven a comer,
yo 0o " quiedo " comer, mi pepd no estd, unis veces viene, otres
ne, mi papd dice: " ya no hey juguetes pera mi ni pare mie her-
manos *. KNis papds me caen blen porque me quieren, no me gustan

mis hermanos porque me gritan, me enclerro en mi cuarto solo.
Temores y preocupacionest
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Ales perros len tengo miedo, casi no me gustan porgue estdn
feos, e¢stin horribles, "otros gritan""Zna noche o en mafena”, “los
pinches perros”,

lutotmagens

Juego, comer tortillas, cusndo mi mamd ze va & vendsr como
esquites o como fruis ¢ tomo sgus de la llave, porque mim zamZ no
tiene dinero para comprar de garrafdn. { Carece Qe autéizagen ).

Animo y sentimientos:

Ver 1la televisidén, tapar a mi perro, porque estZ temblando,

dormirme, me hoce enojer que me regefien,



I. I y trutaniento.

Es un problema muy complejo, se trata de wna familiz disfun-
cion3l donde estd presente de maners cotidians 1a violencia con sum
diferentes minifestacliones: alcohol, insultes, £olpes y promia-
cuidad, los pequefios son niflos abandonadosg.,

Al hacer un anzlisis de los datos que properciona lz mujer de
8i miema, se puede observer que se trata de una peracha qus poaible
mente fueo victima de abuso sexual en le infancin, lo que “endria
que D3anejarse en un grupe de sobrevivientes de abuso sexuzl en la
infancia, por las gecuelass a largo plazo que sata situncidn defa.

Es una oujer adicta a lag releciones destructivas, lo cual,
tiene que ser tratedo en un grupo de autoayuda Pexra este tipo de
problemas, todo lo enterior con vistas e de-jar o abandonar a sus
hijos con la abuels materna, ya cue tiene una nueva relacidan de
pareje que 1a estd preskonande para 1rso con €1 de bracers a loo
Estados Unidos.

Es muy posible qus se trate de un peaueiio con daficisacia an
tal liminal funcional, con gravesg problemas_ de deficit en 1a aten-
cidn apareado con conducta perturbadora, ya que dursnte 1a gntre-
vista el nifio se 14 paso volteando a todos lades y pasando de un
lugdr a otro, golpefndo 1a mesa con las manos y con la cateza, lo
que ne¢ permitio ohservar cueationes de desarrollo egcolar, al dia-
loger varias veces establece contacte ¢jo & ojo, le mayor parte del
tiempo se la pasa agachade. Yo sugertri{a, por al tipo de agreaidn
4 3u3 compafisritos que fusre wvalorade por un pajdopsiquiatra o
nsuropaidepsiquiatre, para que £1 determins o dtlgnostiquu posible
dafio cerebral a través de estudios finos ¢omo sony la tomografia,
resonancia magnética o mapeo cerebral,

También presenta problemezs d. lenguaje.

Para coxenzar yo erec que el nifioc dabe ser canalizede a
USAER - SECYBS en el dres de Deficiencis mental, erec que ma vez
en eata ingtitucidn se debe hacer el rdacate del expediente por
medio de trabajo acciml a USAER - SEIEM Para saber que se ha eva-

luady y trabajade cone el pequefio, ¥y en la medida de 1o posible con
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tinuar con el tratnpiento.

Atentamente

Patc. Joof Eanucl Pérez Martipes.




CAso:i

ASUNTO: Informe de entrevista y canalizacion,

San Rafacl, Coacalco México a 19 de Junio de 2000.

C. Profra. Graciela Viilaran Burgos.
Supervisora escolar de la zona 05
d e primartas en Coacaleo Estado de
México,

PRESENTE

El que suscribe C. Psic. José Manuel Pérez Mariinee, promotor principzl de
educacién para la salud, zona escotar 05, turno vespertino, hace de su conocimiento que el
nifio: Pérez Lazcano Francisco Javier, de la escuela priniaria Lic. Adolfo Lépez Mateos,
grado: 1°, grupo: A, fue otservado, ademas, se realizo enrevista ton la madre el
prqueiio, .
la Sra Lazcano Arguelles Ana Laura Por lo que se hace de su conocimiento que el
pequedio presenta antecedentes de crisis convulsivas a la edad de 2 meses, desconociéndose
¢l factor desencadenante, asi como, antmia moderada a la edad de 1:06 afios, lo que indica
factores de alto riesgo de lesion cerebral, de hecho se cucnla con un electroencefalograma
con resultados anormales generalizados # nivel cortical.

S tomo la mucstra pedagégpica en of irea de lecto-escritura y matemiticas (ver iDx)
cunciuycndose que ¢! nifio requicre de apayo cn un centro de Educacion Especial para
problemas de aprendizaje, de hecho ¥4 se canalizo al centro de ttencion multiple (CAM.)
N®. $) ubicado en av. Eje §, /n, San Rafael, Coacalco, México.

Es importante mencionar que la madre reporta, bajo rendimiento escolar en sus ores
pequefios.

También, es de hacerse notar que la familia cuenta con bajisimos ingresos econdmicos (s
500.00 2 l2 semana) lo que repereute en la alimentacion a nivel familiar.
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Por otra lado, la madrs reporta que quedo embarazada del prguelio, tenicnde solocacs el
DILU-T Ze cobre, que jamzs aparecié. En Iz actuzlidad bz sefora, reponia k2 aparicioa 2e un
sangrado vaginal nwy abundante hace poco tiempo, la que valdria la penz reporlar 3 su
servicio de derechohabicacia corresponicase {IMSS)
Por lo que a mi correspande 2gregs un listado de alimentos, organizados por
4 grupes de rutrientes importantes para ¢l Suen funcionamiento del Oifanismo humano y
de bajo costo,
Finaimente, es de resalzar que es fundamental, que por lo menos a madre sca entrenada en
un grupe de escuela para padres, actividad que realizard ¢f equipo maltidiziclirzrio de
CANi, y cuanto anles mejor.
Es conveniente aclarar que no se tiene entrevista con ¢ nifio, acerca de su medio familiar y
escolar, porque el tiempo para realizar la entrevista fue limitade.

_ Sin mas por el momarite, quedo de usted,

ATENTAMENTE Vo. Bo.

Psic. José Manue| Pérez Martinez. Profra. Maria del Carmen Gama Tarres.
’ Coordinadora de Educacian para la Salud
Zona Escolar N* 02,

ENTERADA

Profra. Graciela Villarén Burgos.



La presente entrevista solo puede ser revisada con tines 1erapeuticos, no legales, ni de
otre fin, por ef personal de cducacion especial.

Coacaico México a 16 de Junio de 2000,

Entrevista con la mama

Nombre: Lavra Lazcane  Arguclles,

Sexo: femenino,

Direccion: Mz. A Lote 3. Edificio J. Dpte. 201

Teléfono: 58912401, { es un teléfome que da servicio comunitario).

Escolaridad: 6°. de primaria, con certificado ¥ 6 meses de secundaria, * deje de estudiar
porque sali embarazada de mi hijo José Israel, por eso deje de estudiar, no me senti mal por
haber quedado embarazada, me senti muy bien, tenia yo 18 aflos, estaba en una
telesecundaria, todos mis hijos fueron descados ¥ planeados 8 excepeitn del primero y el
ultimo, pero al llegar fieron bien aceptados.

Ocupacioa: me dedico al hogar, me levaato a las 9:00 de la mafiana, desayunamos a las
9:30, hago of quehacer, todos los niflos me 2yudan, después los nifios hacen la tarea, yo les
ayudo (a veces hacen la tarea cuando legan de b escuela), ven la T.V. una hora y a las
12:30 mando 2 los nifios a la escuela, después lavo, plancho, hago de comer o un postre,
veo la t.v. una comedia, 1a de las 4:00-4:30 pm, después limpic o acomodo alguna cosa
{compramos el departamento bace 6 meses), después, asisto a la escuela por mis nifos,

. Cuando llegamos les doy de cenar, recogemos los trastos y fos lavamos, hacemos fa tarea o

&l otro dia, luego vemos 1a t.y, entre 7:00-8:30 PM. ,qucesla horaen que 103 nifios se vaa
a dormir, :
Estade Civil: Casada, hace apenas un ailo, porque no tcniames en nuestros planes casarnos,
duramos 12 afos en unién libre, nos casamos perque mi mamé nes ko propuso, de hecho mi
Mmatna murid en mayo y yo me case en 330540, esiantos casades por bicnes comparticos, no
estamos casados por ningura religién, ahorita nos imporia pagar el departamento, adquirido
por medio de INFONAVIT, los dos somos catdiicos.

Integrantes de la familia,

Espaso

Nombre Edad Estudios Ccupacion

Miguel Angel 30 6° Es iguzlador de colores en

Pérez Rodriguez. Aflos primaria fabrica de pinwra
Nervion. Suelda: 560.00
Por semana, soio ticae
Esa [uente de ingresos.

Hijos

Normbre Edad Estudios Ocugacion

Francisco Javier 6:08 1" A Eswdiante
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{motivo de consulta) Afios primaria
vesperting
Migucl Angel n 2* A Estudiznte
Jdios primaria
Vespertino

Vale mencionar que antes del embarazo de Miguel Angel, estaba embarazada de urs nifa,
donde ¢l médico repertaba mwerie det feta, pero cuando s¢ provoco ef aborio para sacar et
producto, resilté que [a nifia estaba viva, pero fallecid al segunde infarto, este mas 0 menos
a los 6 meses.
J0se israel 12:09 5* A Estudiante
Abos primaria, vespertino

Reprobd 4° y ahora va con

Bajo rendimiento escolar.
Somos todas las personas que habitamos en la casa.
Soy catélica, voy cada 15 dias a misa, mas o menos los llevo a laiglesia, no somos muy
religiosos.
‘Problema que reporta.
El nifio no ha aprendido a leer, aprendio las vocales, se sabe el abecedario completo, pero
no sabe que dice al combinar las letras.
Conoce los ngmeros hasta ¢l 15. En la primer escuela primaria, le tenia miedo a ' maesira,
decia que le gritaba y Jo regafiaba y ya no queria ir, la maestra decia que er2 flgjo pero que
si le hechaba ganas, sus trabajos eran limpioes, oo recortaba bien, lo hacia may chueco,
sprendio canciones.
Antccedentes cscolares
Jardin de nifios: entrd a segundo, era escuelz de gobierno, solo asistié un aAp, haca sus
trabajos linipies, recortaba y pegaba bien, paniicipaba en les juegos, aprendié canciones y
cuentos. ’
Antecedentes de desarrollo del nifo. .
Fue un nifio deseado, aungue no lo planeamos, su hermano tenia 8 meses cuando Guode
embarazada, yo e dije 2 mi esposo y éf menciond que estaba bien, los dos lo aceptamos
muy bicn, yo tenia ¢l DIL-T de cobre. X
Durante el embarazo tuve problemas de salida de liquido amnidtico desde ¢f segundo mes
de embarazo (lo cual es muy dificil que suceda porque se (ratania de un abono inminente,
no sz formaria ef feto y ¢s zltisimo factor de riesgo infeccioso, lo que pude haber salido s
mucosidad ¢ indudablemente era un embarazo de 2o riesgo), me la pase internada de dos a
tres dizs por cada vez, asi cada mies, me clasificaron mi embarazo de alto riesgo, al nacer el
niflo peso 2100 Kgrs. |, lo que Pasa es que tenia bastante asco y vomito hzsta por o menos
los 6 meses de mi embarazo, :
El niflo nacid a los 8 mescs, los comentarios que hicieron los médicos, fueron que el gito
estaba muy bien de safud.
A los 2 meses de macido sufrié una crisis comvulsiva, estuvo intemado 4 dias (no tay
teporte medice).
A los 1:06 aftos, sufrio una probable crisis convuisiva, donde se detecto anemia moderada,
€on manejo de sulfato ferroso, pero no se reaizo seguimiento, también, se canalizo a
neuroiogia, donde se realizo un E E G, con resultados anormales generalizados, fue
manejado con Fenitoina 37.5 mg, una cucharada cafetera por las noches durante 6 meses
{ro existe alta de tratamiento), después ya no se presentaron las crisis convulsivas.




Despuds, a los % afies te e detecto una sasible perasitosis en el servicip de urgenciz de!
EMSS, pera o mddico familiar i:o encontré nada.

Aspecto fantiliar,

Al par hay prodiemas familiares ni de para, aungde quizs filiana aseserar o le
parcia en Ia forma de manciar cotidiznamente a fos nifios ¥ schre tode, camo autiliarlos en
ct trabzio cscoiar v emocional.

L miade repoma que olia y su parcja, tegan 1 Jiscutit porgue él les Lama ia 2encién a los
niios (ordeses contradiciorias), porque ellos no han hecso la tarca * 70 me €nojo,
discutimos pero no delaate de jos rifos ™ {no lo creo).

Eslanws muy presionados por ¢f pago del depaniamento, pero 0o por eso disculimos o
golpeamos a los nifios.
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ICx y sugorencias 22 tratamiento,

Se traia de un nifo que presema aniecedentes de crisis convulsivas 3 edod €2 2 mases,
desconocidndose ¢! Dactor desencadenante, repitiéndose estas orisis al aiia con seis meses,
edad en la que 1ambiéna se de deteetd anemia mOUCTaes, lu . nulin oizres de aito ricsgo
de iesién cerebral, de hecko se cuenta conun electrocneetafograma con resuliagos

anormales generalizados a nivel conical.

Ene! graceso de adquisicion de la lenguz eserita, el nifio se encuenira en ua momento
silabico-alfabetico. En matemdticas, el nifio presenta rotacion de nimeros (problema
conceptual}, no tiene nocion de cantidad y no presenta reversibilidad de pensatiento.

Durante ¢! momento de la toma de la muestra pedagogica y habituacion, se pudo observar
que el nifio presenta un leve déficit en la atencion.

Es muy probzble que e niflo al ser ingresado a la eseuela actual presentacs ¢l siadromz de
angustia por separacion, sing obsérvese reporie de la maestra.

Se sugicre caralizacitn a Educacion Especial en ¢l drea de problemas de probiemas de
aprendizaje, CAM No. 5 ubicada en Eje 8 /n San Rafscl Coacalco México

Esindispensable la revalorizacién neuroldgica, asi como, trabajar el aspecto de inlegracidn
social del pequeilc en la eseucla, su déficit en 'a atencidn, pero sobre todo en el aspesio
emocicnal brindarte 1z sensacion y la seguridad de que a su madre, hermanes o papa no ies

vaa pasar nada para eliminar completamente esa angustia de scparacion.

ATENTAMENTE Vo.Bo.

Psic.José Manuel Pérez Mantinez, Profra Maria Del Carmen Gama
Torres. Coordinadora de Educacién
Para la salud Zona Escolar No, 92

Vo Be

Profra.Graciela Villarén Burgos
Supervisora Escolar Zona 05.
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COHENIDO i€ PROTENAS

- Acocll
- Boquesim, chara! vece, comarén geco.
- Soyn

- Pasta dn cacahuite

- Arvejia
- ¥rijol
- Alubia
.- Calamar, :tan
- Semilla de calubaza -
- Haba seca, lenteja

Como  puedn aprecinase--., 1a wmvyorin son alimentos &uy econdmicos
accesiblea, -y todon cllos tlensn un contenido protgice mucho mayor que
las carnes, leghe ¥ liava, a loy quo tradicionalwente ce leo atribuyc

el mixime valor.

CITINHIND DE CALCID

- Arroz preocesida

- Avena cn hojuelns

- Quesos (excepte el cbt:\m-,-‘

- Camardn seco, luperm ¥ ecocll

- Alonjell, amarmnvo, soya

- Sardinn, lhwauzontle. xoconextle, tortilla
- Frijol N

Hucvamente, el contenide de putrieate [ealcic} en estos alimentos o
oAYOr aurt el de lo leche, o la que g¢ tiene como purimetro ¥ oon {soducing

dpealacnte aceeatbla: mie e el eano asterlor,

CCETENTIDO DE HIZHRD

- ‘Aoroap~

- Visceran

- <Pasta de cocalweate
~ ' Cebada

- A G

- Avena on o funt -
- Narina de maiz pa—a atele 2 Tl

- Fan de centeno
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TONTEID0 DE LITAMINAS (EX CEMERAL]

b - Aculae, gusiaie, broceli

e Calabazs. cmpimeca, quelile, verdoiegs
s Popal, visceras, frilel. atdn, werdina
LY Jitomate, rossrss, ranaheris, ld¢vevs

- Tejocote, risano, asba, cesoliin

In  generel, les e-r--lcl. leguminosns, wavhmes ¥ (rutas san fwentes
ndentec o ¥ilwinag. .

informacifn afs wwlis -ecbre ln nu—nw- t.ndlclmlt-. ~ conter |
O Bulrientss y nm'(n- de comtinaciones W alimgatsy mutritivos
me dardn 2 conocyr posterioreents coms rosultade de la cncurats alimentaris
willess o tess ol Ditage at | tdreinc @l ciclo escalar 1995 - 1066,

- BUCERIACIAS D ACTIVISaONS .
rmuwxummmmuummmm

" Lnecy 14 pe ooTune of 1995: .

- Participaciin en  ls  coremmiz civies da los dies lwrew con
elocucitnos slusivan = 18 colebraggdn. .
- Inclussdn en ) perifdice wural de tesmn ¥ acticuldw reiacionaoy

son la fecha,

BARTES 15

- Flaboracitn de earteles PoF parte d¢ lee nllos 3 reslizagidn oe
deatile promocionai.

- Plitice & o3 slimeos mabey orlenticidn mulricienat.

MIEACOLEX 1p:

"lonariss Sr tlendss emcelares wehee aipiens ds
Promoviesss la wents . de WOthucIod  eceniciges §
sigen Local.

Sobre  temas de nutriclén incluldc an loe
oatenidos progoaadticos )

18 nutrtcu,,,
Sutritivos 3y
- Asuweria a_ derenc

ANETLI 17,
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Conculco, hdz., Octubre 19 de 1999

PSIC. DARIELA CORZA SALINAS
PRESENTE

For medic dn ln Presents, hago de su conccimiento que he rteﬂudo su infor-
&0 scerca de la cvuluacwn que s8 le bu practicade s ¢l alumng Edgar idridn Luns

Sdnchez, y me pernito envierle ois ohurﬂw!on_u.

“EYTalumric ingresd 4l Beguido 'trado"nea'u.n‘_grf_g_cdx_o Balo, ¥y con el ‘coaproaivo
PoXr parts do su madre de sacarlp adelonte, yx que de no ser asf la inetitucidn -

% verfa en la pacenidad de integrarle auevaments &l primer grado .

For otrm parte, Adridn dentro del ETUPO nuu.tra uns sotitud agresive ¢ 1- -
pulsiva, difioilments realiza los trubajos escolares, no participa 0 lnl loetu-

Tas, trubajos en equipo, me duu—u fdcileente, no pueds emtar ttento per porie-

doa Prolongaden, no responde & 1nd1cnczonn dldu en forsa oral o -lcrit
duracidn fina y gruesa ng ha cido dpsarrollada al nivel de au.l ccnpannm-, m -

lengusjo oo es tan alare y vlrildo.

Espero, ecta inforsacidn ses de gran syuda pare el trabajo que usted tln -
profesionalsants realiza con Mridn, sdecds le reitero ®l apoY> ¥ soperc me in -
forze lou svances y necesidades de ¢l aluzno purs.lograr asf un resultado favors
btle,

Sin otro asunto que tratar Por sl socento guede de usted

Atentazent

Profra. Ly€ila Consfles Gonzdles
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Tentwr de g)wpamcida- @w{mimu[- 7 Scwicios

Coacalco, Méx., ociubre 5 de 1999

PROFRA. LUCILA GONZALEZ GONZALEZ
PRESENTE ’

Reciba un cordial saludo, al tiempo que me permito informarle, sobre los
avances en la evaluacidn que se le practica a su alumno Edgar Adridn Luna
Sanchez de 7 afos de edad, &l cual asiste"a"este Tentro "desds el dia 27 de
septiembre del presente afio, a fin da recibir terapia psicolégica que le permita un
desarrollo a nivel personal y escolar de manera eficiente.

Se ha encontrado que algunas de las habilidades basicas para el
desarrolla con fas que el nifo ya deberia contar {atencién, percepcién, _m_gmria ¥
seguimiento de instruccion) presentan un leve retraso, lo cual repercute ne sdlo

académica sino social y afectivamente. Par ofro lado y en la que respecia a sus

procesos cogritivos, se le dificulla resolver problemas en donde tenga que usar el
Fazonamiento légico, lo cual lo lleva a no realizar correctamente lo que se le
indica ya que artes de pensar en como resolverlo, prefiere no hacer la actividad ¥
olvidarse de !a situacion, aunque para et resto de sus compadneros ho implique
nirgun grado de dificuitad. ’

Por lo anterior y para que el trabajo psicolégico llegue a buen |&rming,
solicito su apoyo para conocer de forma completa el desenvolvimiento del nifo, a
fin de poder trabajar de manera conjunta, por lo que mucho le agradeceré sea tan
amable de enviarme un informe detallade sobre ef comporlamiento de Adnian
dentro del saldn de clases.

Sin mas por el momento quedo de usted
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SECRETARIA DE SALLD
INSTITUTO HACIONAL DE MEDICINA DZ REHABILITACIOX

ELECTRODIAGHOSTICO
uoxaxs.LUNA.S&NCBEZ.ED@AB...........znan.?..ﬂitz- .............
FECHA, ... B..I1..2000......... s EIPIS[Ec........... o
RZT POR EL DX.RODRIGUEZ.HDEZ........D:COSSUCTA . ANSTEQAD

ATSUCION.

TECNICA REFZRZICIAL Y BIFOLAR

) BIPZRVENTILACIOA
} FOTOESTINULACION
) AUDIOESTIHULACICK

( ) YIGILIA 0JOS CERZADOS
{ } SEDADD COX RIDRATO DZ CLORAL
{ } sueflo EsPoxTANRO

-

DESCRIPCION: Estudio realizado en vigilia y estimulacidn con
privacién de suefio la noche previa.

Presenta un ritno de fondo de 5-7 Bz de 40-100
mVs., En regiones anterjores de 3-4 Hz de 10-30
mVs con periodos de onda de 1.5-2 Hz, de 70-90
nVs. Se realiza hiperventilacién sin modifica--
cién a lo descrits ¥ con aumentc de voltaje en
regidn occipital ocasionales, fotoestimulo sin
modificacidn.

IRTZRPAEZTACIGH:Sincrénico, asimétrico por mayor veltaje en re
giones occipitales y paroxismos de onca lenta
de mediano-alto voltaje frontal bilateral en vi
gilia v estimulacidn.

CONCLUSION: Electroencefalograma anormal.
\
S
L \\\\

g

Dr. Joaa R\ larcic:
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GCRIEAHO DEL £5TADX) D MESCO

SECITARA GE FEUCACION CLERRA, Y BENESIAR SOCIAL

ORECTION GENERM. DE EDUCACICN R

CRECCION OE EDUCACION COMPLEMENTARIA ¥ DESATRCILO DEL MAGISTERI YRR A

CEPATIAMENTC D EDUCACION PARA LA SALLD e
1T e s . a2

C.AESE No. Da CHORDMATION DE ARCA Ho 02.
e " E——
ASUNTO: Solicitud de atencion paidopsiquidhica y tefapia famiiar.

Poliena La Loguna, Coacaico, México, g 6 de Juno de 2000

C. LR A

DI CTOR (A) DEL CENTRO COMUNITARIO
DE 5a1UD MENTAL "ZACATENCO"
PRESENTE

Los que suscrben, C. Profa. Edith Mayo Montoya del segundo grada, gupo “C7, iume vesperfino, de 1o
£s2uekn Pimanio Francisco Gerzdlez Bocanegra” v ef C. Psic. José Manue! Pérez Martiner, Promator
Piin.;ing! de Educocion para b Satud, Zona Escoksr N* 05, Tune vespertine de Cd, Coacaico; por medic
del presente documento hacemas de su conocimiento, que kos nincs: Gullenmo, Gerardo ¥ Pautna
Roinere Guténez, clumnas de 1%, 2° y 4° grodo respectivamente, presentan baje rendimiento escokar,
delciente rtegracion social o sus respectives grupes ¥ enwesis noctuma. por ko cual. se solcila de su
¥ah-sa infervencion poro que kos nifos amba mencionados rechan k1 atencidn paidopsiquidiica
Coigspondiente y/a ki peicaterapia famiicr en caso de ser necesaria.

Per 13 gtencidn que se siva prestar of presente, quedan de Usted.

; ATENTAMENTE

i

Prairg. Edith Maya Montoyd A ‘43 Psc. José Manuel Perss Marne:
t - N Wi e »
{vd Bo i

s . Graciel Viarsn Buges
nir  Supervisora de ko Zona Escolar N* 05
— Coacalkco, Méxco
Gaoma Tores
ion pam la Satud
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GO BND CEL ESUADO DF MEXCD

SECTETARA OF (DUCACIIN CLLIURA, ¥ BRENE STAR 3OXIAL
CRECCION GENERAL D FDUCACION T —
mmummqmvumoxlmm qn’zq
DEPARTAMENTCS DF EDUCACIEON PAGA LA SALLID —-‘!———.
AESS . AGAW
C.RESE.No. DS COCRDNACYON UE AREA MG 07

ASUNTO, Sciciud g imiervencion
OFICIO N 060207 112000

Rinconada San Felipe, Concaico, Méx, a 31 ke Agesto de 2000

C. PROFRA. GRACEELA VILLARON BURGDS
SUPERVISORA DE LA ZONA ESCOLAR N* 05
EDUCACION PRIMARI

PRESENTE

El que suscribe, C. Psic, Josd Monuei Pérez Marfinez, adscrito @ la Coomdinackdn ce Area de
Educocién pam ka Satud N° 02, que labora como Promoter en b 20na de Educacidn Bdsica
N%dﬂmmmmmawodem:mmoam.b
infoma que el Ni: Hemdndez Morekos Emesto, del 1er. grado, gupy A7, lumo vesperting de
bmmmmvm‘;nmammwmpend
émbito fonolkdgico expresivo, b que Impedsd su &ptimo aprovechgmicnio en e desxrolo
escolar,

Pabcdabt.saaﬂtﬂademmts&mﬁmﬁnpaume!pugua‘nmmmen
USAER, v con efo reciba su ferapia de lenguaje comespondients v de ser posble ngesorio o
N grupo de rlegracion afectiva, con los beneficios qus esto epresenio pora o desamolo

Por ka atencidn que se siva prestar of resente, quedo de tisted.

ATENTAMEMT

®)

Bty bf L RO
crun,

e ¥ Protra.
e Lo00rdiNador O/ Educoeidn parg ko Solud
Lyl

cHLLFN

Ele 13v Ele # firenaca Son Feeoe Cooooico ELCEL 04421209307 wild hewrasdgtes.comure

Pnprdicsacion de rlzea o o2

=

L
l p—

Leatipes Ceacates BRESECE
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GOBERND DEL ESIADO D

WEXICO
SECDELAA DE ECUCACICN CLLIURA, ¥ BIENE STAR SOCIAL ~
DX CTION GENERAL DE EDUCACION P
DRECCION OF EDUCACION COMPLEVENTAZA Y DEAGROLLO DEL MAGISTEInD) PN A

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FARA LA SALLD
CRESE No. 06 COCRDINACION DE AREA N O2.

ASUNICr: Solicihud der intervencion
OFICKO N° 0502071/2000

Rinconado San Fefipe, Coacalkco, Méx.. a 3! de AQosio de 2000

C. PROFRA, GRACELA VILARON BURGOS
SUPERVISORA DE LA JONA ESCOLAR N° 05
EDUCACION PRIMARI,

PRESENTE

El que suscibe, C. Psic. José Manuel Pérez Martinez, adscito o la Coardinocion de Ara de
Educocién para la Satud N* 02, que lsbora comao Promoton en la zona de Ecucacion Bdsica
N* 03 del humo vesperting en Cd. Coocakeo Estodo de Méxic: por medio det presentde, e
inforna que el nifo: Galindo Quezoda Diego Gabriel, del Ter, gmco, glupo “A%, ko
vespertino e la Escueks Primarna Ramdn Lbpez Velarde”; presenta graves problermas en su
lenguaier en el dmibio lonoldgico expresive, 1o gqua impedind s..léptmouuovecmmenmv
desanolo escolar.

Pox io onterior, se solcita de su voiosisma infervencion, paa que el fequefio sea atendido en
USAER, y con eflo reciba s teropia de lengudje comespondiente, con los benelicios que esto
epresenta pare el cesanolo del nino.

Por la atencidn que se siva prestar ol presente, quedo de Usted.

‘goom" cow. W rE-zx Tha. OF
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Ecaripee (Paaeates GRESEDS
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ASUNTCE Solicitud de intesvencion
OFICID I 0602073/2000

Rinconada Son Felipe, Coocalco, Méx., g 31 . 2 Agesia de 2000

C.DR. A
DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD COMUNITARIA

*SAN PEDRQ ZACAIENCO"
PRESENITE

El que suscibe. C. Psic, José Manuel Pérez Marfnez, odsarfo a la Coordinacidn de Area de
Educocikin pora la Saiud N* 02, que iaborg como Promotor en la zona de Educacidn Basica
N 05 cel fumno vespertine en Cd. Coocako Estodo de México: por medio del preserte, le
informa que el rifo: Atela Lo Ricordo Alan, del ler, grado, ghupas A7, Tumno vespartino de a
Escuela Pimanio “Romda Ldpez Velarde™: presento problemas de ecoksa (nmediata ¥
demana), seguimiento de instucciones, retioso académios generalzado, sindrome de défict
en la atencidn, posblemerta se fiate de un niRo con problemnas da D. M.

Por todo ko artedior, se solicita de su valicsisima infervencidn, para que el pequenc seq
valotada por un profesional en newropaidopsiquiaiia en su benemérnita instifucion, para as,
poder ubicario en ki institucion educativa gqua le coresponda Y se SIga con & itameento que
Ustedes detemninen (se anexa EEG, y algunos repartes del histonal médico del o).

Por ko glencion quer sa Sva presiorn af presente, quedo de Usted.
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GOBEGNG OEL ESTADO DE MEXICT .
SECREIATA DF EDUCACIOM CLLTURA. ¥ BIENESIAR SOCIAL v
DRECCION GEMERAL £X £OUCACICN l\ @ [,
CMRECCTICN DE EDUCACION COMPLEMENTATIA ¥ DELAZZOLLO DXL MASRHRO 3

CLPARLAMENIO OF EDUCACKIN PARA LA SALD N AWZA

CRLSE N D8 COCRDMALICH DE ATRA NG 02,
re— ——— —

ASUNTO: Schiziud de ctencidn
CFICIO N* 080207 572000

Rinconada San Felipe, Coacakeo, Méx.. 0 21 de Seotiemixe de 2000

C. DR.(A)
DIRECIOR DEL CENTRO DE SALUD COMUNTARIA
“5AN PEDRQ ZACATENCO"

PRESENTE

El que suscribe, C. Psic. José Manuel Pérez Mortinez, odserilo a kn Coordinacidn de Avea N* 02
Qe Educocion poro o Salue, que Jabora como Promotor en ka zond de Educacion Bésica N*
05 det tuno vesperting, en Ce. Coocaico Estade de Meéxico: por medic del presente o
midIme que ki nific: Angie Picazo Palacios del 1° Qrado, grupo A", fumo maiuting de ka
Escuela Primano “AXAYACANF; presenta problemas de seguimients de instrucciones.
socialzacidn fen o escueka No habla con nadie). v un nivel extrernadarmente elevado de
ansiedad.

Por lo anterior, se solicia de su vaSosisma infervencidn, para que la pequeda sea valorada
PO un prolesiona! en pordosiquiatia en su beneménta institucidn. poro asi poderio ubicer en
la instiucion educativa que ke conesponda Y $e sga con el fralomiento que ustedes
ceterminen. Se anexa audiocassette donce ka Moma e a mha demuestra que o pequena
$l habia y una hojo de dibuios que se e pidid a Angie que dibujara.

Poi la glencidn que se siva presiar ol presente, quedc ge

ATEN!AME‘:N;iE“: ﬂ/
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GOBEDN DEL E54D0 DE MEXICD

SECREARA DE IDLCAQCN CULT.AA. ¥ STMSTAR SOCTM, 'd
DIRECCION GENERAZ DE EDUCAT oM [
DIRECCON DE EDUCACION L0000 £V NTARA ¥ DE SARICLLD GEL. MAGITTRD VAR Z0
DEPARTAMENTT [E ESUCATION PARA LA S0

CRESE MO Do COCTMATION DE AREA NOCZ.

ASUNTO: Soficthud de alencion
OFICKD N° 0402082/2000

finconada Scn Felice, Coocaics, Méx., a 3 de Ochutre de 2000

C.DR.[A)
DRECTOR DEL CENIRO DE ZAWUD CONIULTARIA
“$AN PEDRO ZACAIENCC*

PRESENTE

El que suscbe, C. Psic, José Marrel Pérez Marine2, odscriio o o Coordinacion de Ao & 02
de fcucacion parg la Sohd. que labor come Promotor en ko zoma de Educacidn Bdsico N
05 del temo vespertino, en Cd. Coocalco Estodo de México; por medio del pieserte e
inlomma que ef nifo: Alan Vézquez Geflardo, del Jer. grodo, giupo "A”, TUmo Maiuting de ko
Escuelo Primeria “losé Mot Velosco™ se toio de un pequedio que presento Gaves
problemnas emccionales, una lamida  cistuncional én proceso de  dhvorcio, un podie
alcohdies, une modre con posible  Tos'omo de anvedad y depeesion, ademds e pequeto
ha sido efiquesado como un Ceficierte Bminal, con problemas de olencion, arsiecad .y
conaucio pertubadora. .
Pox lo antenor, se solicita de su valiossima imervencdn, para que el pequerio 5ea valoicdo ¥
hatoZo. muy Dien y sn embigledades por v equipe MUNKSSPINCIo fomnado por un
podSspqUIae ©  neurcaaklosouistio, tercpedta lomior, psouighe oo kb mamd),
psersinal especaizodo en poblemcs e corendzoe. raboioor (0 sockal ¥ persnal
€SpeCKZO00 en Qsuos Se vidlencic Swalcmicr en su beremémia institucidn, parc oS
POCEN0 UDICTr @n i@ NSTLCION edUCTIVG GUE I8 COMEsSPONAA ¥ $¢ SBa Con el Talamienio que
ustecas Jetermnen. 5e arexo reporie cal cosente ercg'\;;w;'.%'ei GuDo.

F Ly N
Por ic olencion que se sV Cieslar G presente, quedr{pe" PR

|

>

Ly

Psic. JOTE Manuel Pérez Mariez
Proenctor ge Ecucocidn pais ka Saiua




GOREANG DXL £5A00 OF AEac)
SECTETARA DE FOUCACKON CRATURA. ¥ BMENE TTAR SOCIAL

CIRECOON GENERAL DE EDCACN

DIRECOON DE FAUCACION COMPLEMENTARA ¥ DESARICLLG DL MAGSSTERO i‘}m’;‘ﬁ
DEPARUAMENTO DE EDUCACION PARA LA SALLO —

Teee . 2a3a5p
CREIE Na 00 COORDIMACION O AJEA ho 02,

ASUNIQ:Soliciud de atencion
Chrica,

OFICIO N° 060207372000
Rinconoda Sen Feipe, Coocolco Mex., G 09 de Noviembre de 2000,

C.N&qud:ma:mmeaudezSenmo.
Direcioa def programa PAISAS de i
Foc:‘.‘."-odCePsicobgiadebLNN
PRESENTE

E!quemnbe.c.ht.JosélvhmelPéreszﬂhez,odscmoobcocrdimcbndeNeqde
EdmcctnparubSak.dN‘m.que IubotocothromomrenbzomaeEumacands’cc
N* 05 gef umo vespertino en Cd. Coacaico Estado de Méxce ; por medio del presents, ke
'nfomacquehm:mnwmuadelz’gmo.m_.nmmwndebescwu
pamara “hsicic y Lberfed”; presenta estrds postotmatico . en incremento dedico o]
SeCLESTO, MACto ¥ abust sexuc! de parte de un ieto desconociao.

Po:rocobcnfmsssoacﬂademvalicsisnnhfewembn. Paa que la pequeic sea
vcio.'cccycrencbcpocmpmfesiomlendehossemalesvconrmlumqerensuberemémc
nsthcidn porg Gue efa y sumacre salgan o adelonte de este Grovismo problema presente,
Y se ewien los MGgwos secuelos emociongles. Sexudies v de persoralded que poaran
Freseniarsa en xa woa futura, setetodo de lo nitc.

Pcrio crercén que se stva Frestar al presente , quedo de usted.

ATENTAMENTE ; - \

- o
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R tespandar..h- - 5.respoader 8 lodos ], rawnviar ]

De:"Zoraida Meléndez" <zorymelendezz@hotmail.com> aoregar |
Fecha:2000/11/16 Thu AM 11:38:31 CST
Para:hermes6@terra.com.mx
Tema:respuesta al oficio 0680207 3-2000

A ompian e sty

Soy la psicologa Zoralda Meléndez Zermerio y formo parie del equipo de
atencion psicoterapéutica del Programa de Alencién Integral a Victimas vy
Sobrevivientes de Agresién Sexual, coordinado por la Dra, Ruth Gonzalez
Serratos. E! dla de hoy recibimos un oficio donde se_nos solicita la

atencién para la nifia Myrlam Marin Lira, por lo que nos permitimos mandarles
este mensaje y ponernos a sus drdenes; a continuacion pongo mis teléfonos a
fin de que podamos concertar una cita y atender lo mas pronto positle a la
nifia

PAIVSAS, horario de 8 a 14 hra. 58-22-22-53
Celular: (044) 25016842

Agradeciendo de antemano su confianza
Atentamente

Psic. Zoraida Meléndez
Encargada de! area de servicio y atenclén clinica en abuso sexual

hitp://terra00 terra com.mx/cgi-bin/gx cgi/AppLogic+ mobmain?msgvw=INBOXMN382DELIM |4 24111400
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SOMERND DEL ESTADD DE MEXCO -
SECAELAA G EDUCACION CIATURA, ¥ BENESAR SOCAL .

CARECTION GENERK. DE EDLCACION H ﬁ'mﬂ”” .
DEECCION OF ECVCACION COMPLEVENTARA Y EXABRICLIC DEL MAGSTRO 4,

CEPRALAMENIC) B EOUCACION PARA LA SALD -

CREIE No OO COCETINAIION DE AREA No 07

"7 ASUNIO : Soicitiss oe arencion
Clince.
OFICIO N° 0602091/2030-31-21

Rinconode San Fedpe. Coacakeo Méx., 021 de Nowvierntre de 2000-11-21

. DA, Psiquiatta; Ruth Gorzdie: Sendio. ‘
Drectoro del programao PASAS oa o

Focultad de Psicologio de ka UNAM.

PRESENTE

Log que suscnben. Psic. José Marwet Pérer Matinez v C. MC Francsco Cotin Garcia, adsemos
@ ko Coomainacion de Area de Educocion porg fo Solud N° 02, gue loporan como Plomoloes
en ko zonc de Educocion Basco N° 05 del tund monting v vesermno respectivamenta en
Cd. Cexeaico Estado te Méxco; por medio del presente, Je nloman que ko sefion Monco
Margeia Mencozo Mionda presanid obusd seaual 0 o edod ce 5 efos confinuando ésie
hasta kos quince oAos.

Por focis o antencr e sola de su valoSISIma Ffevencon, DaIa Gue K senord seq valsicoa
¥ oenciod por un profesional espeCicizodd en 10 OIBNSiSn © Personos vicimas y
sebrevrasnies de Gouwss sual en el gruoo PAISAS Que Ltied Muy Coencacmente 2oaGns.

Por ic arenci3n que se siva prestar al presente, quecomos de usies

ATENTAMENTE

AT
Psct. Josa Vanuel Pérez Mae?
Promoater ce Ecuee, para ko Sous

NC Frarcssh Coln Gaien
Promotor cefEduca. para iz Satud

o

-~

z ;a.ggo!m Gracweka Virdn Burges
o de ko Jono Escoiar N 05
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GOBEAND DL £55500 OF tEes

SCTEARA DE ELUCACION CLLASGA, ¥ 2ENESIAR SOCIAL Ly
DRECT.ON GINEWA, DE EDUCACICN : .
DWEZ.IN £ ELUCACON COMPEMENTARA ¥ 56 SAAR0U ) DL MAG T TR0 M\}'ZA

SEPRSANGENG CF SOUTATGN DATA L S

CRESENG Do COCAWNATION oF ATRA NO T

1Teee =« 340

| "ASUNIO : Sohciu ce alencien clrier
OFICIC N* 0602092/2000

Rincea23 San Feipe, Coocaleo s, .. & 21 e Noviemire e 205G

C. DR (A
DRECIOR DEL CENTRO DE SALUD ¢ OMUNTATIA
"SAN PEDRO JACATENC O

PRESENIE

LOs Que susciben, Psc. José Manuel Pérer Marinez y C. MC Francisco Coin Garcia, auscrics
a kb Coorcinacion de Area ge Ecucacion oaro lo Sohd N° 02, Que iabaran como Promatores
en ka 2000 de Educacion Basca N° 05 det turno MaiUinG vy vesoemno mespectivamente en
Cd. Coocokco Estado de Méxco: por medio del olesenie, le nlorman que o o Ange
Atecga Mendoza oel &' grodio, tuno IMansino de ko Escuela Prrnang * Asticic ¥ Libedag,
RYeseniao ichlemas ce Shtome de  delst en k QIRNCICN QDGECIC @ CCnCusls
perasaoon

Pci 100G 1o anvencr se solicis ce su valoss:mMa interveneidn, pote que el NG 560 valsicas oot
LN miciesonsl en Fociosquisyie, v con ets eCISG 10 gtencidn que e requer

Por ke atencior Gue se snve Cresiar gl presensa, Quesamos de wted.

. ATENTAMEN]T E
;A
MZ Fizncisc Sotio Psx; Jose Mcnuel Péier Martine2
Promeier ce Eqxes. oo ie S=ud \/ Promomny ce tduce. pave o Sz

Profra. Orehc erer-Rediguer
Drec! Esconc:

=/, Profo. Crosiela Vagen Burgos
- Supenvisom de lo 2one Escolat N' 05




GOLT I3 DL, EST.AIK DL MENCO

ALCELT ARI v BN CACHIN CULTURA Y HENL T AR S0CT o
DIRELCRY RATIN, w0 Sa00N

[T Ky} FIA'L MRS DASIC LY LAl

RS WL A S GO EIN CACHIN FREVAR L

CRENE N FON LT AU A N

Es¢. Primaria “Ju
C.C.T EPRsot C. FEDERAL 149415

ia y Libertad™ Turno Matu

C ESTA FAL i1 SBPESLIMITLY

ASURTO Sc salicitd apavn coonemco
OFICIO N* 060209300

=41 San Fetipe, Cozcalta a 2V de Nenemnrs 2 M

€. ALEJANDROC SANCHEZ DOMINGUEZ
PRESIDENTE MUNICIPAL DE COACALCO, MEXICO
PRESENTE.

Los que susenbuen, C Profra Ofcliy Péres Rodnguce, Dircetors o 1 Estuchs Prunuria “Justic ¥ Liberad™.
wmo nutuling, C. Profra Mary Cammen Ganu Torres, Coordiradera do Educacion para la Salud € 5S¢
Asmro Femandee Villegat, Vioopresidents de by Seciedad & Padres 4o Faauba & b Escuety Primana
~Jusica v Labenad™. Tame Motutno; sc dingen 9 Usied, pon informare que 13 S Mara Lim Qjeda, sc
cusuentra en b necesudyd do sohoniar 5108 CXURS 6C S PISUPRCKD familiar. pua o tasiado ¥ acneidn
cspeaialrada en personas viciimas de abuso sexual en la nfancia, demdo 2 que s hiju suffid ¢l secucste ¥
ALquE andcs MEnCoida por Earic d¢ un deseanocido cn b comumdid & Sun Rafacl Coacalio Estade de
Mlixico

En cspefa (3 orable af presente. sprovecho 13 ocusidn para o tafde wi afecicaso saludo v ab nusmo ucmpo

© 3pradeter SuAICRaIN
] B It ka
| W srvetasserig
COktarco ma
fgt =

RECIRIFG)

Camien Gama Torras W Villegas
dc Educ. para la Sahud Vicopresidere de la Sociedad de PF

Profra. Graciela Villarén Burgos.

cri . -
BT Supervisora d¢ la Zona Escolar N® 03
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GOBIERNO DEL ESTADO DE MENICO

SECRETARIA DE EDUCACIOTS, CULTURA Y DIENESTAR SOCLAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION

CODRDINACION REGIONAL DE SERVICIOS EDUCATIVOS (o &
ZONA ESCOLAR 04 DI EDUCACION PRIMARIA A

ESUUELA FRIMAMIA

*FELIPE B DERRIOZADAL
TURRL VSO TT

San Rafmel Coacalco Méx., » 12 de¢ Febrero del 2001

C. LIC. ALFCHSO FELIX CHAVEZ
COORDINADOR WUNICIPAL DE DERECHOS
JUMANDS EN EL HUNICIPIO DE COACALCT
FRESEHNTE

Por medio del presente, el qum suscribe C. PSC. JOSE MANUEL PEREZ MARTINEZ, - -
Preootor de Selud en la zona Esc. €5, Turng Vesperting en el Municiple de Coacales -
le informa que la Sra. Diens Elvis Zorrilla Alvarez, presents una situscién de violen
¢la Intrefamiliar, 1a ¢ual, eata rezercutiendc en el aprovechamientc eacolar y desa ~
rrollo emocional de su hijo el pequefio: ECWIN HURTADO ZORILLA del 2* grade, grupo “B"
€]l cual, exmiste a nuestra Institucidn.

Per 1o tanto eclicitanos de mu vnllcsa intervencidn pars que la Sefiora sea cana
lizado a CAMIS, y & su vez le mand cczo el peguefio Edwin sean caballzados & su terapia
cerrespondiente en [DIF, alamos en e Municipilo de Coacalco.

Por la mtencidn que se airve prestar & la presente, graciaa,

ATENTAMENTE

= e .
- - MRECTITACELTPAL g \
e
PSIC. JOSE MANUEL PEREZ MARTINEZ ;B&‘@Jr'ﬁdﬂ MARI& CORNEJO REYES
REECTORR: RBCOLAR.
Sl WFRELCTALLT
wSBPESIRIIN

C.¢.p. Prefra. Mart Carmen Gasa Torres
Coordinadora de Educacidn para la Salud.
Ecatepec, Coacalco.
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Gobierno del Estado de M ixico

Secrelaria de Educacion, Cultura y Bienestar Secial

Direccitn General de Educacidn

Coordinacidn Regional de Servicios Educativos No 06
Supervision Escolar de Educacidn Prirmana No. 17

Escueta Primaria ™ JOSE MARYA VELASCQ "Turno Vaspering

r— — s———

OF. Na. 59.02-01

ASUNTO: <o 1CITL D DE ATENCION

Granjas Cor, Coacaico Mex., 2 17 23 Marzo de 2001,

C. DR. PSIQUIATRA
DIR. DEL PSIGUIATRICO INFANTIL JUAN N. NAVARRO
PRESENTE,

La que suscrite C. Profra, Ofclia Pérez Rodriguez Directora de la Esc. Prim. "Jose Ma
Velasco™ umo vespertine y ef C. Psic, Jose Manuel Pérez Martingz, adscrito a I3 Coordinacién de Area de
Educacion para la Satud No. §2. que labora como Promotor en 13 toaa de Edueacion Bisica No. 5 tumo
vesperting en Civdad Coaeales Eda. Mex.. por medio del presente informan que ¢l aido BRANDO JOSE
RODRICUEZ'SILVESTRE del tereer grado grupo dnico, tumo vesperting de la Esc. Primaris “Jase Ma.
Velasco™ umo vespenino; presenta fuertes problemas de epilepsia y grandes probabilidsdes de d3fo cercbrat
a pamir Jel mes de septictnbre de 2000,

Por lo antcrioe, se solicita de valiosisima intervencion para que ¢f pecuedto sea valorado por
¢l 0 los profesionates que poads a b probl ica que p el nifla para ay $¢ le de solucion
inmediata a su problema, y %nga su adecuado rendimiento escolar,

Por 12 atercion que s¢ zirva prestar a la prescrte quedamos de Lid.

ATENTAMENTE

PSIC. JOSE sé % PEREZ MARTINCGZ.

PROMOTOR DE EDUC. PARA LA SALUD

V0. 80.

- AL
PROFRA. MARI CARMEN GAMA TORRES PW‘R'\?GT.!_SIN JARCUIN JARAMILLO
COORDINADOR DL EDUC. FPARA LA SALUD SUPHRVISOR ESCOL.AR
N LR 3 &ENgE .
S ERVTIOUCE
LS AT PRMAR
Wrad £ LR Mg T
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GOBERNC CEL E31A00 OF MEXCO

CIE LA [ FDUCACION CLLLAA. ¥ BIENCSTAR SUCIAL
CRCCOION GEMERM CE EDUCACION
O CCION DF EOUCALION COMTLEMEPEAS ¥ JE SARDOULC B L MAL-ST80 lrrun!!-:;;
o 10 ¥ EDLCACICH AW ) A\, )

. 1ees «» Ao
CRESE Mo D6 COOADNACION DE ATEA MNo 07

TASUNTO: Sciciud de glencién
OFICID N 060201212001

Rinconaok Son Felpe, Coocalco, Mexico. a & oa Mazo de 2001

C.DR. N
DIRECTOR (A) DEL CENTRO DE SALUD COMUNITARIA
“SAN PEDGO ZACATENC O

PRESENTE

El que suscrbe, C. Psic. José Monue! Pérez Martinez. adscrio a la Coondinocion de Aea W' 02
ce Educecidn paro 1o Salud, gue abora como Promolor en Kk zona de Educacion Bdsica N
05 del mo vespertino, en Cd. Coocolco Estodo de Méxco; por medio del presente ke
Informa que ka nifa Diona bulsa Guermnan Martinez del T* grodo, gupo U, tume vespertine de
Ia Escueia Primona "usticia y Lberdoad”; presenta problemas de enuess diuma y noctuma, con
antecedenies de que cuondo ko pequeha asstia o Jodin de Miics, ésla presentabo
problernas de encopresis y enuress diuma y nochuma.

Por ko ontenor, se solicio de su voliosine infervencion, parg que ko pequeia seo voloada
por un profesional en poldoskquctnia en su beneméria Ingdiucion.

Por la atencidn que se siva presias af presente, queda de Usted. .o

ya
i Mty Edimen Gorra Tones
o7

+r
1 13 v Ele 8 Ainconaca Son Felps Coootion mmrmummmm
x.
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GOME B DF L £51AD DE MEUCO .

SECPR A OE EQUCALICH CULIRA. ¥ 86N SIAR SOCIN I'a
ORECCION GENERML LY EDUCACION H T
DAAECCYON D EQUCACION COMPLLA HTATHA Y DF SAZIOLL 0 DEL MAGSTE B0 Y
DEPARTAVENTC DE EQUCACICN PAGA L& SALUD -
Tewe » 388y
CRESE Mo 08 COORLAALION D AREA Mo 02

ASUNTO: Soiiciiud de Orenlackin y Canaltackon
OFICIO N 060201272001

Rinconacia Scn Fetpe. Coacalco. Méx.. o 15 de Mazo de 2001

C. UC. ALFONSO FELXX CHAVEZ
COORDINADOR DE DERECHOS HUMANGQS
EN EL MUNICPIO DE COACALCO
COACALCO DE BERRICZABAL, MEXICO
PRESENIE

aum.c.&mmwwezm.mmabcmmmm
Ed:cccbnﬁ:ola&m:dN'DZ.meu:oramhamuenbzwdaEmbnldﬂca'fcsuet

mmum.mmmmmmmmaﬁbmmuh
mmebmmMWMmemmmvw
cmwﬁlmﬁaﬁxumnmhbﬂmwm:.bmboduum
lm.mmmdéumbom:mduemnqotcdomdavim.
Por la atencion que se sinva brindar ol cresente, Queda de usted,

ATENTAMENTE

o Tt ¥orociels Viomon Bugos
21 Seenvisora de o Zona Escokor N° 05

Ele 3y Elw 13 Bnoonoc Son e Co0CoIco, Moo LSACTL OMSTINIA)? MAVCARMENGAMAGACL COM,




FOUTEAND BEL £STADC OE MEXTCO

SECRETARIA DE EDVCACION, CULTURA ¥ DIENESTAR socTaL el
SUBSECRETARIA D€ EDUCACTON BASICA ¥ NCORMAL —M‘i
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION e

ESCUELA LL. "ADCLFO LOPEZ MATEQS®
TURNO: VESPERTING
C.C.T. 15SEPR2B58D

Splicitud de
ASUII20t Bewbicacidn

OFICIO: 01/2000-01

Sen Rafael Coacalco Zéxico a 16 de Larco de 2001

C. DIRECTQR(4)
LZ UNIDAD DE AT=NCION MULTTFLE-3

IZESENTE

I1 que suscribe,C.Zsicologo José Nenuel Ferez Xartfnez, aéscrite a iag -
coordinacidn de Area de educacidn Pare la salud N° 02, qEe labors cogo
Frozotor en la Zona de Bducacién Bfsica KO 05 del Turno Vespertizo en

el lunicizie de Cozcalce Estedo de lifxico, por medio @ecl presente le -
informa que el Hi%o: Zarste Jainmes uisi, del priger crde, gruro MAY,
urne matutine de 12 EZscuel: erriba zencioncda; presents Problezas =-
Graves de afdsia y existes tazbidn Problemos en lenguzje expresivo en
Farticular con los fomemes t/l/s/r, .

For 16 znterior, se solicitz de su valina{sime interveneidn, para que el
rezuefio sea reintegrado a su terapia de lenguaje er mu benerérita insii-
tucidn donde ya estaba recibiendo la terapia de una manerz aceriada, pero
que per negligenciz de la madre el niZo fue retirado del servicie, sin
dar explicacién alguns a ustedes, ’

Yoo la atencidn clir se si*va prestar a la Presente, quedo de usied.

~TESTARLELTE

CFsic. José Lanuel Férez Lartfnes
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GOBIERND DL E5TADG DE MEXICO

SECRETARIADE EDLCACION CLLTURA ¥ BIENEST AR SOCLAL
DIRECCION GENER AL DE EDUC ALIGON q

CIAFCCHN DL EDUCACION BASIC 4 ¥ NORMLAL Ex3 e e, MY en
CEPARTAMENTO DE ECLCATKIN PROLAR(A %z

CRESE ek IONAESCOLAR N 10Y -

-

Escuela Primaria “Justicia y Libertad” Turno: vespertine,
C.F.1538809. C.C.T. 15EPR4527A.
C.E. 0605BPESUV2882.
ASUNITO: SOLICTUD DT ATESCICN.

oricio §% 026/2003-71.

RINCOJ2DA SAN PELIPE, COACALCO MEXICO A 18 DE MARZ0O DE 2501,
C. DR.{r} ~

DIRzZTOR (A) DIL CENTRD COMUAITATARIO DE

57 LUD XEATAL " SAN PEDRO ZACATENCO »,

RSEJNTE.

=1 qu2 smuscribs, €, Psic. Josf ¥epnuel Péres Martinez, adscrito 2 la Coom
dinazidn de Ares de Educszeidn pra la Salad N 02, que labora coto Sreaz
tor ea la zona de educacidn Bfsica N 05 del turno vespertine en al =umi-
cizio €2 enscaleo Ssteds d= Wéxico; por medie del or2s2nte, le info=-e
2ue 1z 3re, Jackelin Saldada 34nchez, de 21 afos de edad, dresenia
cuientes zintom=s, en su mayoris & pertir 42 los orimero afps é2
2331:

LUV

rdido, 3 kiles de peso d2 eneroc 2 1= fecha, vessba £7 Kes 3
59 Zgs. .

3 a3tite. _
+iurznte 2l sucio, se desgiarta de 2 g 3 veces 7 desoues le cues*s trevel:
volverze a2 dorair.

+5e siente censada durante la maflana, tarde y noche.

+Pcr las mefenss se despierta muy ¢=nsada, sin gazes de hacer n=dz.

+Hace dos 2303 que dejo de trobajar Y repota que extrziia su trabajo.

+do siente genag ni de plencher la ropa. :

+4Al levantarse le lastizs mucho 1a luz en log o jos.

+3eporta haber descuidado mu arreglo persongl.

+A{irma presentar nauseas todo el dfa.

+ihora repota unos “piquetitos” a nivel abdominal del lade derecho, les
cueles dur-n pago tiemne o e veces perasnzceen de 10 2 15 minutos. seqmfn
resota,

+Constantemente llora sin motivo, se sisnte triste Yy sola.

+Le cuesata trrbajo conzentrarse en la lectura, no entiends io que le=e

“por estar pensandc en otras cosas”, facilmente se distrae.

+Resorta gue hace poecs dfas le hicierdn anflisis clfnicos, donce le enzar-
troréa oresidn baje, segin le dijo el médico que 1= atiende.
+dlencions que hace dos ~fics fué onerrda de la apendice,

Ademas 1- z2iora plantea muy insiszie.tznente elgo que podriz ser uz- :

=
L)
M
o
"
[
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fija, y es 21 hecho de que constootemente 1

>z hmiFrs Jonnthan Jevier Yasonz 3aldefa, del

_e canoie 2 segunddy graio, siendc que el Zi3s ar

2 la leciuira y 23saas res2ann: srshlenzs =4

sicular czn los Sinemas r/st. .

Pir wedo 1o gntarior, 2e solicita de su valios2 ixtervencidn, nara que a2 iz
£5iora se le atienda, si es crnfirpado w episodio danresivo, o en su €230
322 ¢onrlizada 2 la atencidn médica gue ls corracsonde, denzro del diame
sector salud, ya jue de estz mznera, tendriamos # una mgaf,mejor dispuesta

2 anoyar a2 su hijo en lgs sotividades 2seslores gue requierzn de su orrti-
cipscidn, -
Far la mtzncidén que s: sirve orestar a laﬂge\s:n:e. cuado de

—=

. Josd Waruel Pdrez Fertinsz, . Escamilla

e
FrSira. Grzziela Villerdn Furzos
Tervisora 2seolar 7oma N7 05
dn Dfsica,

i : r 1z0 IUGFSEL 04452851317
A RYCAEMENGAMACAOL. CON, . .

2 gue : 03 #studios Su2 le RKarian resli~rdo, vero @
1 moennto ce i » DD loa hn entresde
fuerzn ans=xor
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Gobierno del Estado de México

Secrelarfa de Educacidn, Cultura y Bienestar Social

Direccidn General de Educac:on

Coordinacidn Regional de Seracios Educati-os No. U6
Supervisiin Escolar de Educagion rimana No 17

Escueia Primaria ™ JOSE MARIA VELASCO "Turng Vesoertino

N0 T0;93-01

ASUNTO  sSTLICITUD DE ATEXNCICN

Grenjas Cor, Coacalco L‘ex., a 22 de Xarzo de 2091,
C. pa. {4)
DIRECTCR (+) DL CENTRC D SALUD COYUNITARIA
"SAN PEDRC ZLCiTENCC™
PRESEXTE
El oue sescribe, O, Psi:. José Menuel Férez Martfiaez, adecrito & 1s cocrdin:
cidn de arca X J2 del turno veswertino, ea Cd.Coacelco CSstade de Yéricey o
Tedio el tregente le inferwa gue 1z fzmilis del nific: FEYix Abrghes Livess
Pérez, del segurde grade, grusc: f,turtio vesvertine de la escuesla ocrimaris
JI5E EFRIA VILISCO: omresenta crotl em.-*uz.s.t‘uncxd'.. desintecresidn y =1t £
2o de violencie intrefemiliar,
Por le enterior, se solicits de su valiosfs=ima intervencidn, vere ous l2s in
=Tantes de dichz familir recibezn iz terevie familier de manerz eceriréa y c:
tuniz, per el resoectivo espesizliste ©n su hememfrite institucids,
Per le rtercidn que s¢ sirve cregizr 2 1z -wresence, auzds de Tezed,

™,

PTINTAMENTE Z>

Profra. O’eut- Bleez wdrfpas:
CIRZC "("F’ES:CL."=

FR.0IN J7R7AILLO
7eka N° 17 1w

TN PR
5-— [SC_-FH. i
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Goblerno dal Estaco de México

Secretania da Educacion, Cuttura y Bienestar Social

Direccion General do Educacin VANTA
Primana Oficial “Jose Mina Morelos y Pavan® -

CF PROZE9] G E OEQSEPESUVOZIY CCT JSESAQLLET

Oficicy Nim:
Asunto: SOLICITUD D ATENCION.
UKIGAS HORELDS, USAZALLT MIK. A 27 DE A3RIL D 2201,

C. DR (A}
JIRECTOA (A) DEL CENTAQ DE SALUL COMUNITARIA

"3AN PZORQ ZACATENCO™

PRESENTE

ZL (UE SUSCRI3E , C. P5SIC. JOSE MANUEL PEREZ MAATINEZ, ADSCRITO A LA COORDINACICN
OF AREA N° 02 de ZQUCAGIGN PARA La SALUD, GUZ LABSORA COMO PROMOTOR EN LA IONA 2E
TOUCACION BASICA N° OS DEL TUANG VESPERTING EN C. B. COACALCO, ESTADO JE MEXICC.

POR MEDIO DEL PRESENTE LE INPORMA QUE LA NINA: -MARIA FIRNANOA RAMOS RIDS, DEL TER
CER GRAJG, GRUPO “A", TURNO VESPIRTINO, DE A ESSUZLA ARRIBA CITADA, PRESENTA PRQ
LEZAS DE 2AJO RENDIMIENTO ESCOLAR Y CAIDA Df PELC IN DIFERENTES PARTES DL SU CABEZA
¥ EN JIFIRENTES CILOS, TODD E53TO A PARTIR DE QUE EMPIZZA HA HABZR PRD3LEMAS ENTRE
S$US PADAES, DONDE LA PSiUISA PRESENCIBA INSULTOS, GOLPES, ADEMAS DE CUE YA DANDOSE
EL CONFLICTO HMASTA LA NILA MISMA EAA GOLPEZAJA POR EL PASRE.

FINALMENTE, TODO CULMINO CON LA SEFAARACION DC LA PAREJA, POR LO [UAL SZ SUGIERE

QUEZ FERNAKDA SEA VALORADA Y TIATADA POR N ESPECIALISTA EN PAIDOPSI.UIATRIA, ADE-
MAS DE SER INCORPORADA A UN GRUPQ OF IRTESRACION AFECTIAA.

FOR LA ATENCION LUE SE SIXVA PRESTAR A LA FRESINTE, uUEIZD DE UD.

PUWFR. STVERO RUIZ ROJAS
DIRECTOR ESCOLAR.
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COCEINACION OF AREA M3 02

C.0R. [a)
DRECTOR (A) DEL CENIRO DE SALUD COMUNITARIA
TEAN PCDRO LACAIENCO"

PRESENTE

El gue suscrbe, C. Psc. José Monuel Pérer Marines, odscrio O k Coaanocion de Aez N° G2
Qe Ecucaeidn poro o Saud, que kebara como Promotor en ko 2cna de Educocidn £ozoa N
05 del tumo vaspesting. en Cd. Coacalco Estado de México: per medio del prezente e
nloma que et nifo Joss Miguel Angel Ménde: Melgaeio del 5° gredo. gupo AT, hena
malutino de ko Escueta Pimaria “Jos@ Mora Morelos vy Povdny * pleseria problke—os co
corenczaie cersoldedo, prevecado proboblemente por un sirciome de délc: en ix
alenc.on, Spalecsd con ki conducta perfubodora, no  halcdo, agemd: moefesta
probigmas de eslepsia ¢ portr de 1999, crobatlemente o CANsECLEncia de kb inacssucda
CIMINETacidn Ce Ln medcorenio.

i io entenar, se solicila ce su veiosiima ntervencin, PO Que o pecueRa sea Vs sroda
Por un profesonc! en ROICesGLISING 6N sU benemeilo instiucidn.

Poi ka clencidn cue se sino presic: al presente, Gueda de Usied.
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WA CEATEraraL
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Peic. José Monuel Péiez Martine:
Prornpic:f co baucacon pora o $xikt
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GOBEMD OEL £STADC D W XCC

SECRETARA DE EQUCACM CLL"URA, ¥ I N STAR SOCAL
DRECCION GEMERAL DE EDUCACION & rim op e

O CO0ON X EWCM!VINIAFMV CESARRCLLD DEL MAGTERC
OEPARTAMENTO DE EDUCACION PARA L

reee - xe el
COESE ~o 08 COORDINACION DE AREA WO (12

ASUNTO: Soiicfiud de ctencion
OFICIO N° 060201 272001

Rinconcda San Felpe, Coaoaieo, Méxco.a 7 de Moy de 2001

C. DRA. PSIQLRATRA. RUTH GONZALET SERRATO
ENCARGADA DEL GRUPO PANSAS DE LA FACUL-
TAD DE PSICOLOGHIA DE LA UNAM.
PRESENTE

El qua suscribe, C. Psic. José Manusl Pénez Martinat, odscrito a la Coomiinacidn de Area N° 02
de Educackin para 10 Salud, que oboro cormo Prometor en a zoma de Educockdn Bdsica N
05 def tumo vespertino, en Cd. Coacaco Estodo do Méxco: por medio del presonte %
infoma que la rifa Cecila Tores Reo del der grado, gupe U, una vespertine de ka Escueia
Prrmarna "Justicks v Libenaer’; Preserto,par ko menos. el anfecedente de gos'fomas de abuso
sexual en ko Ifancia: Kk primena ocosion presencio g sY Pockasiio besonde en ko boca v en
1000 U CURIMo O U Media hermana. £n k1 segunca ocasiiin @s VIokada por ef packo de ung
omiga ol aceptar ki invitocidn de I a nackr @ lo casq da ésta.

Por 1o ortericr, 38 soichia de su valosiSMG iIMenvercion, PG que ko pequedd sea valorda ¥
mmwwwmmmmmmmmmmmmmw
benermeéna sthucion,

Por la atencidn que se siva prestar al presente, quedamas de Usted.

ungos
memEmwm

C0.COM.
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Dirsccidn General da Educackin

Goblernc del Estedo de México
Secretaria de Educacion, Cultura y Bienestar Social é
Primaria Oficial "Josh Maria Moreos y Pavon® V’A_.NZA

CF PAO253) C E OSQ3BPESUVII02 Oficio Num: C©C T 136PR255EG

ASUrio! SOLTCITUD DE ATENCION.

UNIOAD MORELOS SECC. A. COACALCO MEXICQ., A 17 DE MAYQ PEL 2001.

C. DR. (A}
DIRECTOR (A) DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIA.
= SAN PEDRO ZACATEHNCO *

P R E S ENTTEL .

EL QUE SUSCRIBE C. PSIC. JOSE MANUEL PEREZ MARTLNEZ, ADSCRITO A LA COOR =~
DINACION DE AREA No. 02 DE EDUCACION PARA LA SALUD, QUE LABIRA COMO PROMOTOR
EN LA ZONA DE EDUCACION BASICA No. 05 DEL TURWC VESPERTING EN C. D. COARCALCG
ESTADO DE MEXICO. POR MEDIO DEL PRESENTE LE INFORMO GUE EL NINO: LUIS ANGEL
TORIZ GOMEZ, DEL SEGUNDQ GRADO, GRUPO “E™ TURNO VESPEATING, DZ LA ESCUELA «
ARRIB: CITADA, PRESENTA PROSLEMAS OC ENUREILS {DIURMA Y NCCTURNA) ¥ ZKCOFRE-

5Is.
S0R Ly CUAL L% SOLICITAMOS A S') APRECIABLE PIRSONA, QUS EL PECUENC SEA -
ATENDIDO £% S5U BEHEMERITA INSTITUCIOX POR UN ESPECIALISTA EN PAITOPSIQUIATRIA,

POR LA ATENCION GUE SE SIRVA PRESTAR A LA PRESENTZ, QUEDO OE USTED.

ATENTAFKENTE

ol
AT T
pSIC. JOSE MANUEL PEREZ MARTINEZ

vO. BO.

oD Wi
PROFR. S O RULZ ROJAS

DIRECTOR ESCCLAR.
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GOBIERNO DEL ESTADO DE MENICO
SECRETARIA DIE UDUCACION, CULTUILL Y MUENIZSTAR SOCIAL
WITARLA DI EDUCACKIN BASITA ¥ NUIM AL
CCION GLENURAL DI EBUCAUTON

DEFARTAMENTO DE ¥DUCAGION I'RIMAILA
COORDINACION REGIONAL DE SERVICIOS EDUCATIVOS O
SUPERVISION ESCOLAR 05

ESCUELA PRIMARIA “ANAYACATE
TLRNOMATUTINGG TR0 VESPCRTDND
CCT ISEPRIS1, € CT HETRINL

. T 403

Sin Rafael Méx.a 1) & junle d1 200
Oficie Ne-c5_2000/01
AS ICTTUD DT ATZNCICH

C. DR.(A) .
DIRECTOR(A) DEL CENTRO COMINITARIO DE SALUD MENTAL
"SAN PECRO EACATENCO »

PRESENTE,

El que suscribe C.FSIC, JCSE MANUTL FEREZ MARTIKEZ adscrito m la zona escolac
05 de coachlco de Berriozabal como Promotor de Educacién Para La Salud, le informa
que la Sra.Teresa Pefia Retequin probablemente presenta problemas de DEPRESIZN Bx_
POLAR ,ademds ros reporta problemas de familia Disfuncional y pareja con un tiem—
PO mayor a 5 ados,

Por todo lo anterior solicitanos de su vallosisima Intervencidn para que la fa
milia sea atendida en su Bansmézita Institucifn y® que de manera directa , toda es
ta precblemfitica se esta teflejando en un rendimiento escolar Insproplado Inciuyendo
COUIDUTTAS PERTURBADOPAS en el ambito escolar del alumno ,ANGEL VERGARA PETA  del -
turno matutino de la escuela antes citada .

Por la atencidn que se sirva dar a la presente , quedo de usted ,

c.c p El archivo Institucional.
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Gobieroo del Esiado de Méaico
Sccrctaria do Educacion, Cullura ¥ Dicoestar Socinl

Dircecidn General de Cducacia 'ﬁ
Coordinacién Regionsl de Scrvicigs Educativos Avarnrna
Zoma Escolar No. 05 de Educscidn Primaria )

R TIO

SOUHTD: SOLTSITN fen o grrirsg,er

Poteera 1a Laguna, “naralen e, 2 19 oe forale etad Mg
C. DR. PSITIIATRA
DIRECTOR(A} CEL CEWTRD COMUNITANIO D SA1uL RATLGN R
"SAN PEDRO ZACATENCO™
PRESENTE:

EL GUE SUSCRIDE C. 1STCOLOGO JUGE FATUAL VEMZ: 0
CRITO A LA ZONa ESCOLAR 05 DE £WChCIN LATMARTA D2 ChALLID O C
CO10 PROMOTOR DE EDUCACION FARA Li SALUL, LE (150 WA RN LA ST,
GARRIDO SAGUILAN PRESEMTA 1N EPISADLY ITES TV Mavone 9 LA ILIDiw 0 -
20 KG. E PESO DE EMERD DEL 2001 A LA Frcia) AIAIAS UL LM PG LA AL, CL
PEQUERO: DIBGO ARMAMDO CONTRCRAS GARRIDU PCL IRLT SEally SiFles w0 T,y
VESPERTING DE LA ESCUELA PRTMARIA "FRANCISCD 5T ALEZ DO ALUGIA" "Il=nin _
EN POTRERO LA LAGUNA MUNICIPTIO DE COACALCD ARX.y DE SOSTITNIE TS €5

PRESENTA PRODLEMAS DE BAJO' RENDIFNT Y ESCALAR AST 00 PRUME A3 1% MeFT- .
CIT EN SU ATTUCION APAREADO A CONDNICTAS PERTURGADINLAG EM EL ALK °F LSS
Y EN EL HOGAR,

PR TODO LO ANTSRTON SOLTICITAMOS DU 5" VALT SISTHA THT=wr 1oy
PARA QUE AMBAS FERSONAS SEAN ATZ'INIDAS EY STEENIIRITA LI =T 0 vA e
TC0C ELLO =STA INFLUYENDO Eit EL DESENECT . MuCoLR oo, ALy,

POR LA ATENCT™W FRESTADLA A LA IHESSUTE, DT A TEHANG G2 LD -
REITERA LAS MAS SINCERAS GRACTAS,

ATENTANEUTEZ

.
[

FSIC, JOSE NANUEL PERCS Iy
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