c196 6

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA {
- DE MEXICO

FACULIAD DE PSICOLOGIA
DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO

EL COMPROMISO
EN LA RELACION DE PAREJA

T E S | S

QUE PARA OBTENER EL GRADO DE:
MAESTRA EN PSICOLOGIA SOCIAL

PRESENTA
MARIA DEL PILAR AVELARDE BARRON

DIRECTOR: DR. ROLANDO DIiAZ LOVING

COMITE DE TESIS:

DRA. ISABEL REYES LAGUNES
DRA. SOFIA RIVERA ARAGON
DRA. PATRICIA ANDRADE PALOS
DRA. ROZZANA SANCHEZ ARAGON

. ey
MEXICO, D.F. AR 2001

.-



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



El Compromisa en la Relacidn Pareja

AGRADECIMIENTOS

Mi mds grande agradecimiento a la Universidad Nacional Autdnoma de México y en especial a fa facultad
de Psicologia, fa cual me ha ensefiado los grandes valores de fa vida. ef estudio, el amor a la discjplina, fa
dedlicacion, e/ trabajo y fa amistad.

Mi enorme admiracion y agradecimiento a Rolando, ningin calfficativo describe fo que nos das a tus
alumnos, te agradezco todo tu apoyo, ensefianza y sobre todo tu amistad,

Un especial agragecimiento a fa Dra. Isabel Reyes Lagunes, por su ensefanza y amor 3l trabajo, toda mi
admiracion para usted.

A ti Sof;, te doy las gracias por tu paciencia, enseiianza, apoyo incondicional y carifio; siempre te fo he
dicho: eres un efemplo a sequir.

Gracias Rozz, por tu valiosa aportacion y ajustes a este trabajo, ademds def apoyo mcondicional y cariio,
te guiero mucho comadre.

Gradias Faly, por tus vafiosas observaciones y contribucion profesional a este trabajo, tu experiencia
siempre serd valiosa.

DEDICATORIAS

A MIS PADRES, QUIENES ME ENSENARON QUE EL AMOR HACE QUE LA VIDA EN PAREIA TENGA SENTIDO,
A ti Mauro Alberto, por compartir conmigo este compromiso en pareja, apoydndome con todo tu amor.
A mis hjjos, Betito y los gemelos, mi mds grande, valioso y real compromiso.

A mis hermanos y sus parejas: Elba y Victor, Forique y Connie, Edith y Leo, su apoyo, carifo y
preocupacion por my, me han fortalecido como ser humano.

A mis sobrinos: Omar, Dulce, Arief, Erika y Merediith, por su cariio.
A mis tios y primos, por S Carifo y Preocuypacion por mi.

A cada una de mis amigas y amigos; gracias por compartir su amistad conmigo y contribuir a /2
consalidacion de este trabajo, sus consefos, apoyo y cariio siempre estard conmigo, nurca los ofvidaré.

A todos y cada una de las personas que han contribuido en este trabajo.



Et Compromiso en ia Relucida Parcja

INDICE
Resumen F'(?gjm 3
Infroduccion Pagna 4
Capituto 1 La Relacion de Pareja, Conceptualizacion Pagna 6
Formacion de la Relaciéon de Parsja Pégra 8
Capitulo 2 Compromiso
Definiciones y su Relacion con ofras Pagra 15
Variables
Modelos Tedricos Pagna 24
Instrumentos Pagna 34
Capifuto 3 Esfudio 1
Significado Psicolégico de Compromiso Pégna 43
Estudio 2

Andlisis Psicométrico de la Escala del Compromiso  pagnos3
en la Relacion de Pareja

Estudio 3
Compromiso, Diferencias entre Hombres y Mujeres  Peamadl
Capitulo 4  Discusion y Conclusiones Finales Pogna 69
Sugerencias Pagna 70
Referencias Pagna 74
Anexos Pogna sl
fnstrumenio 1 Pégna 82
Redes semdanticas del Compromiso
Instrumento 2
Pimera Escala de Compromiso PGagna 83

Instumento 3
Escala Final del Compromiso PognG 84



Ei Compromiso ¢n la Relacién Pareje

RESUMEN

Una diversidad de aspectos matizan la relacion de pareja, desde la
busqueda hasta la decision de compartir con ella una vida futura,
es decir, comprometerse en una relacion a largo plazo. Esta etapa
es conocida como de compromiso en la relacion de pareja, sobre la
cual describen algunos autores como un periodo en el que se
prepara la pareja, para hacer planes sobre su nueva vida juntos, 0
sobre las expectativas que tienen al compartir una vida futura
unidos; otros, comentan sobre lo que debe significar este periodo,
y algunos otros mas, sobre lo que realmente sucede en esta etapa
con la pareja. Todo esto casi siempre dentro de una cultura
diferente a la mexicana. De acuerdo con esto, surge el interés
principal del presente estudio, conocer las diferencias percibidas en
cuanto a la etapa del compromiso en la relacion de pareja, en una
muestra de hombres y mujeres, de diferentes niveles escolares y
edades en México. Para poder llegar a este objetivo, este estudio,
comenzd por averiguar el significado piscolégico de! constructo
compromiso, ademas de obtener indicadores para que, en un
segundo termino se lograra disefar y construir un instrumento
valido y confiable, que permitiera saber las dimensiones en las
cuales esta inmersa esta etapa y conocer la percepcidn que tienen
al respecto una muestra de hombres y mujeres con una relacion
de pareja actual y hombres y mujeres sin una relacién de pareja,
en e momento de la aplicacién. Finalmente se encontré que
ambos sexos coinciden en que la etapa del compromiso tiene
factores de interés personal, sociales y culturales que influyen en
su decisién por continuar una relacion a largo plazo, como es e
compromiso, ademas de éstas diferencias en la percepcion, se
logrd  conocer fa interrelacidn de algunas  variables
sociodemograficas a través de las cuales se amplia la informacidn
al respecto del compromise en la relacion de pareja en una
muestra de hombres y mujeres mexicanos.
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INTRODUCCION

{\ través de la literatura es posible observar que existen una diversidad de aspectos
involucrados en fa estructura y funcionamiento de la pareja, desde que se elige hasta la toma
de decision de continuar con la relacién a largo plazo, o 1o que se conoce como COMpromiso.

Se sabe que esta situacion de formalidad, es una etapa muy fmportante para los miembros
de la pareja, pues en primer lugar, deben asumir la responsabilidad de una decision, que
implicara, no sdlo compartir con otra persona, alegrias y fracasos, sino la asuncion de
conviccidn de unién, con la pareja, con la refacién y también con la sociedad en que vive. Al
hacer plblica la decisién tomada por la pareja de hacer una vida juntos para formar una
familia; la familia nuclear y los amigos muestran comportamientos, que en un primer plano
muestran alegria, gusto y hasta consentimiento y en un segundo plano pueden manifestar
preocupacion por la decision tomada. Todas estas reacciones, sin lugar a dudas, tendrén un
efecto en la pareja. Por lo que se vuelve un campo interesante dentro de las relaciones
personales y de pareja, el conocer como definen al compromiso los miembros de la pareja,
como la viven y fa perciben, de manera particular en nuestra cuitura.

En este trabajo se presentan diferentes matices de lo que se ha encontrado en la literatura
sobre compromiso se ha descrito como sentimientos, percepciones y conductas que los
miembros de la pareja presentan, también ha sido abordado desde diversas perspectivas
cualitativas y cuantitativas, como la entrevista, las sesiones terapéuticas, la observacion y los
cuestionarios. Estos instrumentos en general han sido aplicados a hombres y mujeres que
manifiestan sus inguietudes y expectativas en relacién al tema. No cbstante la mayoria ha
sido aplicada en otros paises. En México no ha sido tema de estudio, por lo que no existe a la
fecha un instrumento que cuente con las caracteristicas que le da nuestra cultura a la etapa
del compromisg, ya que éste se encuentra vinculado directamente con muchos aspectos
derivados de !a cultura que pueden estar relacionados. Entre ellos se encuentra el aspecto
religioso, que es uno de los de mayor peso, a veces mas que el legal, desde el punto de vista
social. La familia, otro aspecto del compromiso como participativa del evento ante la
sociedad; la familia extendida, es decir parientes significativos en el desarrollo de ia persona;
las amistades como apoyo a ias emociones vividas, etc. Estos factores van formando parte de
la actitud mostrada por la pareja hacia el compromiso de continuar la relacién a largo plazo.

Otro de los aspectos en los que radica la Importancia de este estudio es conocer cuales son
las caracteristicas, y expectativas que rodean el compromisc. Esto permitird tener una pauta
que ayude a predecir qué tan satisfactoria puede ser la relacidn en un futuro (0 en el
matrimonio) o qué posibles problemas se presentaran, si contemplamos esta etapa de la
relacién de pareja, desde su formacidn hasta fa toma de decision de continuar, es decir
comprometerse en una relacién a largo plazo. Esto puede implicar que la pareja decide estar
junta para siempre, cosa nada sencilla de decidir pues tiene implicaciones de tipo social y
religioso de un gran peso para la cultura. Por lo que de saber mas sobre esta etapa del
compromiso permitird, entre otras cosas conocer Uno de los antecedentes que llevan a saber
mas del épor qué a veces las parejas no funcionan y deciden disolver la relacién o ei
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matrimonio?. Es decir, tomar en cuenta e/ cdmo fue que se dio el compromiso, qué aspectos
estuvieron involucrados, atribuciones, expectativas, etc. Con ello se tendrd una herramienta
que pueda mejorar ef apoyo que ofrecen los profesionales de la condudta, y brindar una
mejor ortentacion a las parejas que desean resolver sus conflictos, mejorando su calidad de
vida.

De acuerdo con lo expuesto, en el presente trabajo se relatara de manera breve en un primer
plano, cdmo es conceptualizada la relacion de pareja, posteriormente se explicara cémo es
que algunos autores describen la formacion de la relacion de pareja. A través del desarrollo
de algunos aspectos tedricos basados en la teoria de la atraccién como primer paso que dan
las personas, al buscar a alguien, para formar después una pareja que liene sus expectativas
de lo que es una relacion de manera mas emotiva y conductual. Después se describira lo que
dice la literatura sobre las definiciones del compromiso y las variables con las cuales se le
relaciona esta etapa, posteriormente, se expondran algunos modelos tedricos que describen
camo se desarrolla el compromisc en la relacion de pareja y a qué otros aspectos se
encuentra vinculado; en seguida se describiran los instrumentos que han side construidos
para evaluar el compromiso en las parejas. A continuacion se describira la metodologia
utiizada en este trabajo. Posteriormente se hablard de los resultados obtenidos para el
desarrollo de la escala, asi como los andlisis para validar y confiabilizar el instrumento. Por
Ultimo se plantean las relaciones que tiene cada factor de la escala con las variables criterio
utilizadas. Coma un capitulo final, se describe fa discusion y conclusion a la gue se llegd en
esta investigacion.
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CAPITULC 1

LA RELACION DE PAREIA, CONCEPTUALIZACION

Las relaciones interpersonales, que han sido estudiadas principalmente por las ciencias
sociales desde diferentes aproximaciones tedrico-metodoldgicas, regularmente son escritas
como un encuentro, asociacién o interaccion social que ocurre entre dos o mas individuas en
un periodo de tiempo, dentro de un amplio contexto social y cultural (Goodwin, 1999) en
donde se involucran aspectos de interdependencia emocional y cognoscitiva (Berscheid,
1974; Kelley, Berscheid, Christensen, Harvey, Huston, Levinger, McCiintock, Peplau y
Peterson, 1983) ios cuales van evolucionando vy van obteniendo diversos fines, como son los
encuentros casuales, el establecer una amistad, o una relacion de pareja (Sanchez, 1995) las
cuales pasan por una serie de etapas que determinan y definen el nivel de acercamiento e
intimidad que perciben cada uno de los sujetos involucrados (Diaz Loving, 1996). Estas
efapas a su vez, se encuentran matizadas por una amplia gama de sentimientos, emociones,
expectativas e interacciones que van dando cierto valor colocandola en un lugar determinado
de la vida de cada persona. Es asi como cada una de las relaciones filiales, fraternales,
amistosas, laborales casuales y de pareja que cada persona va creando a lo largo de su
existencia, varian con respecto al momento en que surgen, al contexto en gque se
desenvuelven, a las cualidades y dinamicas que lo definen y la duracién de! vinculo, pero que
sobre todo se deben a la diversidad de caracteristicas histérico-bio-psico-socio-culturales de
cada une de sus participantes (Diaz Loving, 1999).

Especificamente, dentro del estudio de las relaciones interpersonales, 1a relacion de pareja,
hoy en dia ha presentado gran relevancia en el campo de la investigacion, debido a que la
mayoria de las personas, al menos en las culturas occidentales contemporaneas es una de las
metas principales de la vida de los individuos, puesto que se describe como un indicador de
adultez, madurez vy realizacién personal vy alrededor de la cual se organiza gran parte de la
vida afectiva del individuo (Rage, 1997).

Es asi que puede observarse que conforme avanza la investigacion de la pareja, dentro del
area de las refaciones personales, se ha ido definiendo a ésta de diferentes maneras, a partir
de la eleccion o seleccion de la pareja, como a continuacion [a describen algunos autores.

Valencia (2000), explica que en la actualidad la relacion de pareja comienza con la eleccion
de una pareja, la cual opera sobre las bases de! deseo como estimule, el cual va en dos
sentidos; el deseo propio de tener una relacion de pareja, mas el deseo expuesto de "tener"
a la otra persona. Elegir a alguien dentro de una gama limitada de posibilidades, sera la
manifestacion de un deseo en compleja combinacion con otros factores como el interés, la
imprevisibilidad del sentimiento amoreso, el estado animico v los lugares de reencuentro

Orlandi (1998) dice que la bisqueda de la pareja tiene su origen en el instinto que se hereda
de los animales, y que la primera diada que se forma es la del vinculo madre-hijo, la cual es
responsable de modelar la dindmica de la pareja romantica cuando se es adulto.



EI Campromive en la Relacidn Parcja

Para Alberoni (1997) la pareja es una unidad dindmica que dura en el tiempo, cuyo objetivo
esta en el amor como vincuio tanto en la infancia como en la madurez que los lleva a formar
una pareja amorosa, y que a través de esto se puede resistir traumas, conflictos y
decepciones, ya que al formar una pareja, separandose del nicleo familiar los llevara a la
autonomia, lo cual implica una construccién de una entidad social y subcultural nueva,
fnmersa en una cultura total.

Sanchez Aragén (1995) considera a la pareja como la entidad compuesta por dos personas
de distinto sexo, unidas por un compromiso emocional -mas que fegal o religioso_ cuyo
propdsito es constituir una institucién institucién social (familia) basada en normas culturales
especificas.

Diaz Loving {1990), dice que la pareja es la institucion social constituida con base en un
sistema de normas y reglas de conducta, como parte de las normas que rigen la cultura y 13
herencia social, las cuales son derivadas def pensamiento comun, colectivo religioso v
filoséfico de un pueblo que lo trasmite de generacion a generacién a través del proceso de
socializacion.

No obstante las definiciones que describen a la pareja o la relacion de pareja, se sabe que en
épocas anteriores estaba determinada por funciones mas extrinsecas que intrinsecas a la
propia reiacidn, mas por aspectos econdmices, productivos, reproductivos, de alianzas
estratégicas entre familias; que por la intimidad, los aspectos afectivos, la sexualidad, el
carifio y hasta el amor que hoy en dia describen las personas cuando piensan en establecerse
en una relacion de pareja. Sin embargo, existen algunos factores que siguen influyendo, a
pesar de los cambios sociales, educativos, laborales, demogréficos que se han ido
presentando con el tiempo, como son los bioldgicos, culturales, persenales o interaccionales
que a continuacion se describen (Virseda, 1995).

La relacion de pareja, parece estar determinada por multiples factores cuya combinacién da
por resultado que [a relacion se vaya acrecentando hasta terminar en la conformacion de ia
vida en comin; aunque pueden tener una duraciéon muy variable, de corto o largo plazo,
tiene connotaciones especiaies por el compromiso de vida conjunta, prevaleciendo, adin con
los grandes cambios de la sociedad, los siguientes:

o Factores bioldgicos, en muchas de las especies de animales prevalece el
emparejamiento con el fin de propagar la especie, la forma de juntarse y atraerse
parece deberse a una serie de estimulos y respuestas programados, en los gue
intervienen estimulos quimicos, visuales, auditivos, con conductas que envuelven
una interaccidn compleja de la pareja. En la pareja humana es posible que
compartan algunas caracteristicas con la predisposicion de atraer y ser atraidos por
el otro sexo para ayudar a reproducir la especie, para la sobrevivencia de la especie
humana, unida al instinto sexual, a la necesidad de ser protegido y de proteger,
para lo cual es posible que exista un esquema del otro sexo.

o Factores cufturales, la cultura determina concretamente las expectativas de lo que
debe ser la refacion de pareja, abarcando dos grandes influjos:
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a)Contexto, determina el lugar de conocimiento de fos sex0s y a quién se podra
conocer con mayor ¢ menor probabilidad, aqui se incluyen los apoyos que el
grupo va a dar o retirar a la pareja

b)Modelos, se refiere a aquellas personas que viven en derredor de la relacion
de pareja y que van a servir de modelos a imitar o rechazar segun el impacto
que lleguen a tener en las generaciones que observan sus conductas y los
efectos, Las personas no eligen y se casan con otra persona, sing con la familia
de la que la persona elegida es un miembro. Las experiencias familiares con 10s
padres y hermanos del propio y del otro sexo quedan archivadas en imagenes
que contribuyen como guias en el proceso de seleccién.

» Factores personales, Cada persona tiene algo distintivo, una forma de asimilacion
propla y especifica de 10s influjos externos y de interpretacién propia que le da
cada persona un sello peculiar especifico de su identidad, en cada uno se plasman
de forma concreta los valores y expectativas con respecto al valor propio y a la
relacién de pareja ideal y esperada.

» Factores interaccionales, estos determinan la calidad de la relacion, su duracién y
conformacién una vez iniciada la relacién, dependen de la pareja misma de lo que
comparten, los cuales surgen de la interaccion misma de la relacion los cuaies
pueden ser positivos y negativos y concordar o no con las expectativas, acttan
como reforzadores de la relacién, la comunicacion, la expresion afectiva, el apoyo
son algunas de las interacciones determinantes (Virseda, 1995).

FORMACION DE LA RELACION DE PAREJA

Dentro de la relacion de Pareja, la eleccion de esta ocupa un lugar primordial en la vida
adulta de todo ser humano. Cuando dos individuos se conocen, puede posteriormente darse
la atraccién fisica, la cual por sf sola no asegura el desarrollo del amor, ni mucho menos el
éxito en el matrimonio. No obstante, el principio de seleccién de una pareja puede explicarse
en parte por el hecho de que la decision de pedir a alguien en compromiso se determina en
parte por la atraccion hacia la otra persona, lo cual puede estar dado por el refuerzo que la
atraccion provoca, (Shanteau y Nagy, 1979). Este implicaria que el compromiso y el refuerzo
van asociados a la relacién de pareja, donde a mayor refuerzo positive recibido, (mas
atractiva la pareja} mayor compromiso,

El compromiso puede derivarse de varias aproximaciones tecricas, por un lado la teoria del
Refuerzo en la atraccion explica por qué nos sentimos profundamente atraidos hacia algunas
persanas y por qué no podemos tolerar a otras, los tedricos citan el principio del refuerzo:
“Nos gustan fas personas que nos premian y Nos disgustan 1as que nos castigan”. Byme y
Clore (1970, pags.157-165), han desarrollado de esta expresion un modelo de refuerzo de la
atraccion interpersonal. "La fey de atraccion®, que seglin este autor esta dada por la siguiente

formula;
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RP

o
I
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-

RP + RN

La Y en la formula significa atraccién, y en el otro lado de la ecuacidn, los simbolos que
realmente importan son el RP (refuerzo positivo= premio) y el RN (refuerzo negativo=
castigo). La Y es mayor cuando hay mucho RP y muy poco RN. En la ecuacion mr y k son
la pendiente interconectada a Y. La atraccién es una funcién lineal positiva de la suma de la
magnitud del reforzamiento positivo y del negativo. Esta teoria describe a los humanos como
basicamente ligados y aceptdndose a si mismos, las personas son reforzadas cuando
identifican actitudes o caracteristicas en otros que ven en si mismos. Esta teorfa se apoya en
la evaluacidn interpersonal de varios estimulos (persona elegida o situacidn ) y percibe como
apropiada para reforzar Ia fuerza de la respuesta para cada estimulo. Esta respuesta esta
determinada por tres factores: duracion del intervalo de estimulacion; intensidad del estimulo
y valor de reforzamiento del estimulo para el individuo.

Las respuestas son expresadas a través de preferencias, atraccion, actitudes y sentimientos
generales positivos y negativos o bien por conductas. El impacto del reforzamiento
interpersonal y los castigos sobre el afecto se resumen en cuatro postulados:

1. La variedad en la comunicacidn social y los eventos interpersonales, se clasifican como
reforzamiento o castigo.

2. Los eventos de reforzamfento positivo producen afecto, y los eventos de castigo generan afecto
negativo,

3. Les estimulos asociados con afecto positivoe y negativo desarrollan la capacidad para evocar este
afecto.

4. E estimulo que evoca afecto positivo es agradable, mientras que el que evaca afecto negativo es
desagradable.

También Byrne y Clore (1970) y Lott y Lott (1974) han propuesto modelos de refuerzos sobre
la atraccion interpersonal, sus teorias proponen que nuestras afinidades 0 incompatibilidades
interpersonales se basan en los sentimientos que asociamos con otros individuos, los
principios basicos del modelo de Byrne y Clore (op.cit) del refuerzo mencionan lo siguiente:

1. - 13 mayoria de los estimulos a los que estamos expuestos pueden ser identificados como
recompensadores ¢ como punitivos, Tendemos a dcercarnos a los estimulos positivos,
aprendemos a actuar de manera tal que nos permita obtener estas recompensas. Tratamos de
evitar contacto con los estimulos punitivos, aprendemos a comportarnos de tal forma que nos
permita mantener [0s castigos en su nived minimo.

2 - los estimulos recompensadores producen sentimientos positivos, mientras que 1os estimulos
punitivos generan sentimientos negativos. Estos sentimienfos, © respuestas efectivas, se
consideran inscritos en und lnea continua que va de o extremadamente negativo a o
extremadamente positivo.

3. - la evaluadion de cualquier estimulo como bueno o malo, agradable o desagradable, depende
del tipo de sentimientos positivos o negativos. La fuerza de los afectos surgido se refleja en cuan
positiva o negativamente expresamos nueslras evaluaciones. El resultado es que podemos
ordenar nuestras simpalias o antipaltias en una escala aproximada.
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4. - A través def proceso de condicionamiento simple, cualquier estimulo neutral asociado con una
recompensa © con un castigo adquiricd 1a capacidad de generar sentimientos positivos o
negativos, respectivamente; y por lo tanto serdn aceptados o rechazados como una
consecuencia. Si el estimulo neutral es una persona, &l o ella serdn aceptados si estdn asociados
con recompensas y rechazados si lo estan corn castigos.

Por su partq, Lott et al (1974} también han utilizado el principio general de refuerzo para
prgdecir quién podra ser atraido por quién, proponen que también desarrollamos afecto por
quienes {aunque sélo sea por casualidad) estan asociados con nuestra experiencia.

Thibaut y Kelley (1959), también han utilizado el principio general del refuerzo para predecir
cuan satisfecha esta una persona de su relacion, si se sabe dos cosas: (1) primero debemos
averiguar cuanto provecho saca de su interaccion con nosotros; {2) segunda, es necesario
saber cémo sale librado, de io que afectivamente saca de la interaccion, que al compararlo
con o que "espera” de tales relaciones, o como lo expresan los autores, debemos conocer el
nivel de comparacion (VC) de la persona:...un valor modal o promedio de todos los resultados
conocidos por fa persona (por virtud 0 experiencia personal o indirecta), cada resultado medide por su
intensidad (o grado en que es instigado por la persona en el momento). B NC de una persona
depende no sdlo de los resultados que ha experimentado o ha visto experimentar a otros, sino
tambien de cudles le han estimulado activamente, e han producido malestar, cusles son vividos y tal
vez implicitamente reeditados cuando hace una evaluacion de sus circunstancias (Thibaut y Kelley,
1959).

De acuerdo con estos tecricos, el grado de atraccidn que una persona ejerce sobre otra,
depende de si los resultados obtenidos de la otra estan por debajo o superan su NC: " fos
resultados de una refacion dada sobrepasan el NC se considera satisfactoria. Y segun el grade en gue
los resultados estén por encima del NC se puede decir que Iz persona es atraida del NC, 1a persona
estard insatisfecha y contrariada con Ia relacion” (Thibaut y Kelly, 1959).

Hasta aqui se observa de qué forma estos autores explican como es gue se puede iniciar una
atraccion en las personas para dar paso a una relacidén, con uno de los planteamientos
basicos de la psicologia como es el reforzamiento, otros autores hablan de la atraccion desde
la perspectiva de un proceso, es decir del cumplimiento de etapas, como lo exponen en la
Teoria de Atraccion Interpersonal, descrita por Levinger y Snoek {1972, citado en Perlman y
Cozby, 1985). Elios suponen que ia gente pasa por una serie de etapas o grados conforme se
desarrollan las relaciones, Estas etapas se Hlaman: Confacto Cero, Conocimiento, Conlacto

Superficial y Reciprocidad. (Ver figura 1).
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Figural.
_ Etapas de Atraccitn Interpersonal segin Levinger y Snoeck (1972)
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El Contacto Cero, se representa por dos circulos sin punto de contacto. El factor
determinante mas importante para que dos personas se conozcan se denomina propincuidad,
que significa cercania fisica. De las personas que podriamos comenzar a COROCEr
potencialmente solo conocemos unas cuantas. Por lo regular ocurre esto debido a que al
azar, pasa o se encuentra fisicamente en proximidad con otra persona. Asi, la influencia de
la propincuidad se debe en parte al sélo hecho de que la cercania fisica incrementa la
posibilidad de encuentro. Si también ocurre proximidad fsica incrementa {a posibilidad de
encuentro. Si también ocurre proximidad fisica cuando la gente se encuentra en los mismos
escenarios, las oportunidades de gustarse se incrementan debido a que pueden tener

actitudes e intereses similares.



El Compromise en la Refacidn Pareja

Grado de conocimiento, se muestra como una flecha que se extiende de un circulo a otro
(fig. 1). Este es conocimiento unilateral, en el cual sélo una persona conoce a otra. El
conocimiento bilateral es probable si se conocen ambas personas. No hay interaccidn
verdadera si la impresidn del otro esta basada en caracteristicas externas observables {como
la ropa, las facciones fisicas, 0 el modo de actuar con los demds). Al hacer muchos juicios
acerca de la similitud de la otra persona nos formamos impresiones. En esta etapa, lo mas
importante es decir si continuamos una relacion; la capacidad para progresar del
conocimiento a la etapa siguiente que es CONTACTO SUPERFICIAL, 0 del CONTACTO
SUPERFICIAL a |a RECIPROCIDAD esto es un problema para mucha gente timida o que
experimenta ansiedad por el compromiso.

Algunos estudios sobre el atractivo fisico confirman que la gente mantiene un estereotipo de
que lo "Hermoso es bueno” {Dion, Berscheid y Walster, 1972). Es decir, la gente asume que
las personas fisicamente atractivas poseen caracteristicas mas deseables que aquellas con
menos atractivo fisico. Dion y col. (1972) agregan que la creencia de que los individuos
atractivos son mas sensibles, educados, sociables, interesantes, extrovertidos, fuertes,
equilibrados y excitantes que la personas menos atractivas. También se asume que tienen
algunas caracteristicas negativas como vanidad, egoismo y promiscuidad sexual. No es
sorprendente, por lo tanto encontrar que la gente con atractivo fisico desarrolla mayor
autoestima, es menos timida, se compromete mas frecuente y tiene mayores habilidades
sociales que los individuos menos atractivos.

Es asi como el atractivo puede ser un factor que afecta en la decision acerca de con quien
deseamos comprometernos y casarnos. Existen investigaciones que indican que cuando las
personas expresan sus deseos potenciales por contraer matrimonio, escogen a la persona
mas atractiva posible (Walster, Aronson, Abrahams y Rottman, 1966). Sin embargo las
oportunidades reales parecen sequir un principio de seleccién, es decir, las personas escogen
parejas que sean casi igual a ellas en atractivo fisico. La prueba de que la gente escoja pareja
similar se han obtenido de muchas investigaciones (Murstein, 1972; Price y Vanderberg,
1979; Berscheid, Dion, Walster y Walster, 1971) y el efecto ocurre tanto para parejas del
sexo opuesto como para amigos del mismo sexo (Cash y Derlega, 1978). Por lo que se
vuelve un principio de seleccion, el cual puede estar determinado por lo atractivo de la otra

persona {Shanteau y Nagy, 1979).

Contacto Superficial, en esta etapa los dos individuos comienzan a interactuar (en la figura
se muestta como contacto entre dos circulos), esta interaccion es muy superficial y
predecible. A pesar de la superficialidad de la interaccion, el contacto superficial es muy
importante ya que se aprende acerca de la otra persona y se hacen juicios concernientes a su
deseo de interaccién mutua. En esta etapa el refuerzo es importante para la atraccion, es
decir, cuando dos personas encuentran que la interaccién mutua es reforzante en donde los
dos individuos interactlan en situaciones mds especificas. Dos factores importantes que
conducen a simpatizar en esta etapa, son la similitud de actitud y la aprobacién social; la
primera conduce al agrado cuando existe una proporcion de actitudes similares, y la segunda
cuando alguien brinda aprobacién social (evaluacion positiva) a una persona, su conducta
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esta siendo reforzada y conduce también, al agrado (Byrne y Rhamey, 1965, citado en
Perlman y Cozby, 1985) .

Recijprocidad, se describe como un proceso continuo en el cual los dos circulos comienzan a
superponerse (en la figura 1 se muestran tres grados de superposicion). En el grado inicial de
reciprocidad los individuos empiezan a pasar mds tiempo juntos, a descubrirse mas
profundamente y a dar mayor informacion intima, expresan sus sentimientos uno del otro.
Tanto las expresiones verbales como las no verbales de atraccién se intercambian y
comienzan a hacer cosas que encuentran mutuamente agradables. Conforme se superponen
mas los circulos, se puede comenzar a pensar que la relacién se encamina del agrado al amor
(Levinger, et al, 1972, citado en Periman y Cozby, 1985).

Un paso muy importante, posterior a la atraccidn es cuando sabemos que queremos
compartir con esa persona nuestra vida en pareja, conocerla mas, interactuar con ella, para
esto existe una teoria que intenta explicar los determinantes de una seleccidn de pareja
basada en tres componentes, es la Teora del Estimulo-Valor-Rol, propuesta por Murstein
{1970). Esta teoria esta basada en las ideas de ia Teoria de/ Intercambio de las perspectivas
de los individuos. Este autor afirma que los individuos toman decisiones respecto al equilibrio
0 desequilibrio de las relaciones fundadas en la percepcidn de tas entradas y resuitados de s/
mismos vs. las de sus parejas. Las entradas son las contribuciones de los participantes en la
relacion y los resultados son las consecuencias positivas o negativas de estas entradas. La
teoria propone también que para percibir tal equilibrioc en el proceso de desarrollo de las
relaciones intimas, cada individuo se mueve a través de tres etapas de evaluacion y dentro de
cada etapa la dindmica de interaccién y atraccidn es explicada por el intercambio, estas
etapas son: Estimulo, Valor y Rol, Esta teoria asume que la meta final de cualquier relacion
romantica es el matrimonio y que todos los matrimonios son determinados por un impulso
humano de establecer a largo plazo una relacidn, o bien, casarse por presién social de
cualquier forma propone que las parejas deberian pasar a través de tres etapas sucesivas de
evaluacion antes de decidir casarse (E-v-R), éstas son presentadas como un proceso de
desarrollo siguiendo un orden cronoldgico:

Fstimulo, en esta etapa a un individuo le puede atraer otra persona basado en la percepcidn
de valores y atributos de esa persona elegida y algunas cuaiidades propias. Esta primera
etapa involucra la evaluacidén del Yo y la persona elegida en términos de que aln no hay
entradas de interaccion, estas entradas incluyen fa percepcion de cualidades de la persona
elegida, la autopercepcidn como atractivo y una evaluacién de que si la persona efegida
percibe potencial equitativo (entradas y salidas} en la relacion. Murstein (1970) especuia que
a primera vista en esta etapa todo lo que podemos saber sobre {a otra persona es qué tipo de
primera impresion ¢ausa, cémo habla, y lo que las otras personas dicen acerca de ella... de
alli en fuera muy poco. También seflala que la etapa del estimulo es de importancia crucial:
“Puesto que si una Persona no posee suficiente capacidad de estimulacion para atraer a otra,
no buscard el contacto posterior” El Prospecto en cuestion puede ser un cényuge
potencialmente ejemplar y compatible, puede manifestar un consenso en cuanto a valores y
una compatibilidad méxima de roles con quien percibe, pero éste, pasadas las oportunidades
para un contacto posterior, quiza nunca llegue a descubrirlc”.
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Valor, esta etapa involucra el valor de apreciacién de compatibilidad con la persona elegida
en la Interaccion. Los valores son de mucho mas variedad que en la etapa del estimulo. El
hecho de que la pareja esté ahora interactuando permite continuar y acercarse a averiguar
sobre el otro, otros factores importantes tales como, el temperamento, estilo de percibir el
mundo y la habilidad para relacionarse con otros, también van tomando importancia, por lo
que se va evaluando todas estas potencialidades. Asi la pareja podria encontrar que ellos
tienen valores similares de orientacin en diferentes dreas, aptas para desarrollar mas fuerza
positiva que la que experimentaron en la etapa anterior, La razon principal por la que se
aprecia un valor de compatibilidad es que cuando un individuo encuentra a otro que tiene
valores correctos que se vinculan con los suyos, y cuanto mds concuerdan sus opiniones
sobre lo que es importante en ia vida, esto hara que perdure la relacién.

Ro/, Finalmente dentro de esta etapa, Si la pareja ha podido sobrepasar las dos primeras
etapas, entra a la etapa del rol, donde la pareja comienza a darse cuenta si funciona bien en
los diversos papeles que desempefia. Esta etapa involucra el anglisis de las tres &reas en una
relacion hipotética marital: Primero se percibe el rol adecuado en un matrimonio, donde los
roles de la parefa son evaluados para la compatibilidad en ta relacidn. Los roles se describen
como la accién prescrita de los individuos en la relacidn, es decir como el papel que cada uno
de los miembros de la pareja debe desempefiar, el hombre como cabeza de la familia y la
mujeres como cuidadora de los bienes. Segundo, la personalidad adecuada en donde cuatro
conceptos de caracteristicas de personalidad son considerados: el Yo fcomo pareja), el Ideal
dal Yo {como pareja), \la Percepcion de /a Pareja y la Pareja Ideal, ademas para que una
pareja progrese en la relacidn todos estos puntos de vista deben ser altamente congruentes.
Tercero, la compatibilidad sexual entre Ia pareja puede ser llevada a cabo por el logro de una
relacion sexual, por la practica o por acuerdo durante la etapa del rol previo al matrimonic.

La importancia de hacer mencion de algunas teorias sobre como se inicia una relacion de
pareja, radica en el hecho de que los seres humanos viven una trayectoria conocida como el
procesc de la vida, la que resumida en pocas palabras dice: “ef ser humano, nace, se
reproduce y muere”. Sn embargo entre cada una de estas etapas, existen algunas ¢ muchas
que van describiendo detalladamente como el individuo se va desarrollando como persona
dentro de las relaciones interpersonales. Por lo que de alguna forma, hasta aqui hemos
observado cdmo algunos autores describen el proceso (organizado sistematicamente) entre
dos sujetos para formar una relacién de pareja que posteriormente puede conducir a una
etapa mas, la del compromiso, aquella en la cual deciden continuar en esa refacién a un plazo
més largo {(quiza en matrimonio). Asi a continuacidn se mencionardn algunas propuestas o
definiciones de autores que se han detenido a analizar esta etapa sobre lo que es el
compromiso en la relacion de pareja.
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CAPITULO 2

COMPROMISO Y SU RELACION CON OTRAS VARIABLES

Antes de comenzar de lleno en el tema de compromiso en la pareja, es importante hacer
mencién a una teoria, Disonancia Cognoscitiva planteada por Festinger (1957). En esta teoria
el autor generaliza la idea de que fa situacién posterior a una decision puede diferir de la
situacidn previa, menciona que el hecho de que tomar una decisién per se suscita disonancia
y presiones para reducirla, Wickund y Brehm (1976) adentrandose mas, observan como la
disonancia es creada por el compromiso adquirido para hacer una conducta, en donde
describen que cuando un individuo toma una decisidn ésa afectara su conducta posterior. En
otras palabras, un cambio en su conducta en donde su cognicidn sobre sus propias conductas
puede ser relativamente resistente al cambio que afectara el cambio posterior. El hombre es
quien altera su propia opinidn o conducta en proporcién a la evidencia de la informacion
entrante, asume que el mundo puede ser objetivo en términos de st un particular evento es
positivo 0 negative para cada perscna, en particular cada uno procesa cada pieza de
informacién la cual entra a una evaluacidn total del evento. Pero esa similaridad vy
presumiblemente evaluacion racional universal es la trayectoria de algin compromiso dge
conducta que esta dentro de la secuencia del proceso de informacion.

La clara y predecible linea de relacion entre la bondad de informacidon y positividad de
evaluacion puede, de hecho, ser cambiada alrededor de la existencia de un compromiso. Este
cambio puede conducir a la persona a evaluar un evento mas positivo o negativo debido a
que la informacion de entrada se vuelve "objetivamente” mas negativa. Notamos que el
proceso de reduccién de disonancia no €5 un grupo en movimiento por un compromiso
ambiguo. El comienzo del proceso irracional de disonancia requiere que la persgna tenga un
entendimiento definitivo de las implicaciones de su compromiso (Wickund y Brehm, op. cit.)

Agregando un punto importante, se observa que cuando las personas llevan a cabo
plblicamente una conducta contradictoria a su manera de pensar adquieren un compromiso.
El compromiso ha sido un estado reconocido por ser un elemento importante en la induccion
del acuerdo de la situacidn (Festinger y Carlsmith, 1959 ). Otros estudios han mostrado que
un sentido de compromiso es creado por una simple indicacién, de que uno realizara la
conducta (contradictoria a su pensamiento) sin hacerlo en ese momento; asi se ha
demostrado claramente, gue si fos sujetos se comprometen publicamente, es mas probable el
cambio en su actitud (Rabbie , Brehm, Cohen, 1959; Carlsmith, Collins y Helmreich, 1966).

Dentro del tema de 1a pareja, el que hoy se considere tipico, altamente activo y deliberado el
proceso de comprometerse en una relacion a largo plazo, en épocas anteriores mas bien era
un proceso mds pasivo por parte de los miembros de la pareja. Es decir se asumia gue e
matrimonio se efectuaria en beneficio de la comunidad, la familia y los hijos, vy en un segundo
términc de los futuros contrayentes. Asi que los padres o familiares eran los que
normalmente comprometian y arreglaban el matrimonio de la pareja.
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Hoy en dia la mayor parte de las personas se comprometen personalmente en una refacion
permanente, sélo después de un largo periodo de exploracién mutua, esto implica que dentro
de la relacion se ha ido incrementando la importancia emocional y psicolégica por parte de
cada uno de los miembros de la pareja (Levinger, 1996). Asi una vez que se ha encontrado a
la persona con la mayor parte de las cualidades que se consideran deseables (Jones,
Shainber y Byer, 1987), con las que uno se siente reforzado positivamente (Byrne y Clore,
1570}, la pareja puede decidir comprometerse,

Clinicos como Jores, (et al) dentro de su experiencia en terapia mencionan que las parejas,
una vez que anuncian su compromise, con planes de matrimonio entre ta familia y amigos, io
primero que interpretan éstos es un mensaje de que los participantes ya no estén disponibies
para aceptar citas, y para la pareja, esta nueva situacion les permite estar mas tiempo juntos,
dandose {a oportunidad de probar sus reacciones de una manera mas intensa y exclusiva con
planes para la boda y posteriores a su préxima vida juntos. En otras palabras, el compromiso
no es sinbnimo de matrimonic sélo es una preparacion para él.

Cowan y Kinder {1987) dicen gue cuando la pareja esta dispuesta realizar la transicién del
romanticismo, con sus necesidades y deseos esencialmente egoistas y su intensidad
emocional, es decir, cuando el amor se vuelve maduro y perdurable, y que sobre todo es
incondicional y desinteresado y al mismo tiempo renovado constantemente mediante la
adaptacion realista, la aceptacidn y el compromiso por cada uno de los miembros de 2 pareja
de un amor que es puramente emocional a uno que es espiritual, ese debe de ser el
momento del compromiso. Estos autores definen el compromiso de dos maneras: Por un lado
como e/ hecho de decidir contraer matrimonio, y por otro se refiere a un concepto intelectual
o ético muy importante, pues, se refiere a los sentimientos desinteresados v a los actos de
amor de aquellos que ingresan a una relacion excluyente con otra persona.

De la misma forma, Cowan et al (1987) plantean que quien solo ha decidido casarse sin un
verdadero deseo de intimidad emocional estéa tomando una decision, pero no asumiendo un
compromiso, no se ha pensado realmente en las cuestiones de amor, lealtad y en el hecho de
asumir un pacto para toda la vida. Cuando se toma el compromiso como idea intelectual, éste
no sélo se refiere a una declaracién de lealtad, sino también a un cédigo mas ampfio de
conducta, ética y honor. También mencionan que el compromiso tiene dos facetas, las cuales
contienen desafios que fortalecen y expanden nuestro sentido del yo, y al mismo tiempo nos
asusta y nos vuelve reticentes a asumir las responsabilidades del matrimonio: en una primera
posicion, el compromiso requiere de coraje para amar, de voluntad de iuchar, de arriesgarse,
de poder confiar, para lo cual debemos tener suficiente seguridad en nuestro sentido del yo.
La sequnda faceta del compromiso tiene que ver con fa postura ética que asumimos cuando
decimos estar comprometidos, es una especie de codigo que define la conducta del amor, es
una declaracién de nuestra intencidn de cumplir las condiciones del acuerdo. A veces esas
condiciones se refieren a los tradicionales votos matrimoniales: “honrarse y amarse, para bien
o para mal, en la salud y en la enfermedad, hasta que la muerte los separe” (Cowan y Kinder,
1687). Agregan que para los hombres, sentirse romanticos y desear comprometerse son dos
experiencias totalmente distintas y que una no conduce automaticamente a la otra,
mencionan que un hombre puede sentir que estd enamorandose y sin embargo, no estar listo
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para pensar en un vinculo permanente. Por otra parte, las mujeres permiten que los
sentimientos romanticos las impulsen con mayor rapidez hacia el compromiso; los intensos
sentimientos romdnticos a menudo inspiran un deseo de vincularse en forma permanente.
Pero para los hombres no ocurre de esa manera, a veces no estan listos atn. Por lo comin
las mujeres se sienten listas para asumir un compromisc o para casarse varios meses antes
gue los hombres. A menudo los hombres estidn dispuestos a profundizar la unidn, pero
ocultan a las mujeres esa disposicidn, incluso a si mismos. Una mujer puede no reconocer la
receptividad de su pareja porque ésta le da pocas pruebas de su apego; por lo general los
hombres son mas dependientes de lo que hacen saber las mujeres, por eso cuando a veces
se recibe un ultimatum, se ven forzados a reconocer para si mismo que no puede vivir sin la
mujer a quien se ama (Cowan y Kinder, 1987).

Finalmente, Cowan vy Kinder (1987) mencionan que el compromiso es fundamentalmente una
actitud, pues cuando nos comprometemos con nuestra pareja estamos afirmando nuestro
amor. Esta actitud es una expresion continua de la medida en que valoramos a la otra
persona, de la posicion que esa persona ocupa en nuestra vida. E! hecho de mantener el
compromiso es un proceso vivo y evolutivo que toma forma a diario con los encuentros
mutuos. Asi entonces, el compromiso es intencidn, es el amor en accidn, cada acto
intencional de amor no sélo tiene significado en el momento, sino que ademas sirve para
solidificar y reforzar aiin mas el vinculo creciente entre el hombre y la mujer.

Por su parte, Gray {1957) menciona que el matrimonio es el reconocimiento final de que
nuestra pareja es especial en todos los niveles y de que nos comprometemos al desarrollo del
amor en la relacion. Por lo que cuando reconocemas a nuestra pareja como nuestro
compafierc ideal, no sdlo se estd enamorado, sino que se ama tanto a esa persona que
deseamos pasar el resto de nuestras vidas con él o ella y para asegurarnos que asi sea,
debemos comprometernos. El dice que el compromiso es mas bien una oportunidad para que
la pareja cree recuerdos memorables del amor que sienten el uno por el otro, se prepare la
pareja para tener éxito en el matrimonio, brinda una base sdlida vy necesaria para enfrentar
los desafios de la convivencia y permite compartir las complejidades de vivir en pareja, el
compromiso es una etapa para que celebren su amor en preparacién para el matrimonio.

Dentro del compromiso las parejas adquieren dos habilidades muy importantes: donde se
tiene la mayor posibilidad de aprender y practicar 1) la capacidad de disculparse y 2) ia
capacidad de perdonarse, para poder permanecer casados. El amor que se siente cuando se
estd comprometido estd imbuido de esperanza, brinda no solo la oportunidad de sentir la
calidez del amor, sino también de solidificarlo. E! compromiso especial que realiza el hombre
para con ella, la ayuda a encontrar esa parte de si misma que es segura, receptiva y
correspondiente. Para el hombre, el compremiso, sin {as presiones del matrimonio el hombre
tisne muchas oportunidades de experimentar su poder para proveer, esta confianza le brinda
el poder y del mismo compromiso de resolver los problemas y conflictos que surgirén en el
futuro. Sin esta etapa algo muy importante estaria faltando, para que una mujer le brinde a
un hombre fa clase de amor especial, aprecio, aceptacion y confianza que él quiere, debe
tener seguridad de que también podrd satisfacer sus necesidades. Necesita saber que él la
adora, le importa, la comprende y respeta tanto que siempre estara alli cuando lo necesite

(Gray, 1997).
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Por su lado Hinde (1979)describe el compromiso como el punto en el cual los miembros de
una pareja dentro de una relacidon aceptan que continuar indefinidamente o dirigen su
conducta hacia asegurar que continuara, mejorando las propiedades de esa relacion. En ésta,
los miembros de la pareja continuamente valoran sus propios deseos para llegar a
comprometerse, las otras cualidades de la relacién pueden ser influenciadas por el mutuo
compromiso. Los miembros de una pareja pueden estar comprometidos en una relacion de
varias formas, amistosamente o es una relacion que a la larga expresara su COMpromiso por
quedarse juntos emocionalmente y fisicamente a través de la ceremonia matrimonial. La
variacion en el tipo de compromiso no es tan crucial como la mutualidad de entendimiento y
acuerdo para los términos del compromiso. E! autor describe esta necesidad de mutualidad
cuando:

“El curso de una relacion puede ser afectada no sdlo por ef acuerdo del compromiso por
los dos miembros de la pareja, sino por 1a extension para la cual cada uno cree en el
compromiso del otro” (Hinde, op cit, pag. 14).

Quien ha realizado estudios con sujetos sobre el compromiso es Kelley (1983) que basandose
en sus observaciones dice que amor y &l compromiso estan entrelazados, pero uno puede
existir sin el otro, ya que hay parejas que han vivido juntas sin haberse casado, y que no
obstante pudieran haber estado enamorades, €l compromiso permanente no estd a veces
dentro de los planes de alguno de los miembros de la pareja. Asi para este autor, el
compromiso es el grado en el cual seg(n una persona estd dispuesta a acoplarse 3 algo o a
alguien y hacerse cargo de esto 0 de esta relacidn hasta el final.

Por lo que una persona que estd comprometida con algo persistira hasta alcanzar la meta
referida a ese compromiso. Kelley {1983) menciona también que en las relaciones de pareja
de hoy en dia, ambos miembros de una pareja pueden tener distintos conceptos sobre lo que
significa acoplarse a alguien hasta concluir o alcanzar un objetivo y a veces estas diferencias
pueden no expresarse jamas, asi una persona puede considerar como final el punto en que la
relacion ya no funciona, mientras que la otra puede considerar como final, el fin de la vida de
uno de los miembros de la pareja. Por {0 que es importante para este autor distinguir entre el
Compromiso con una persona y el compromiso con una relacion; ya que en estas épocas de
cambios con respecto a los valores y a las nociones de! compromiso, resulta cada vez mas
frecuente que las parejas estén en desacuerdo acerca de la naturaleza exacta y duracién de

su compromiso con el otro.

Surra y Houston (1987), mencionan que el compromiso es la probabilidad de que una
persona continuara adherida a una relacidn, una vez que esta ha comenzado. Estos autores
consideran que las personas pasan a través de tres fases del compromisc en orden
secuencial que surgen por la transicién social de la pareja: 1. & Precompromiso,
caracterizado por un sentimiento de libertad e inconsciencia, las consecuencias potenciales de
su conducta y circunstancias no son aparentes a los participantes (la probabilidad de la boda
es alta y quieren que la relacion se dé). 2. & Postcompromiso, es el compromiso formal, la
probabilidad del evento incrementa, la voluntad de transicién decrementa (la pareja hace
compromisos ante tos demas, pueden aparecer dudas, pero saben que el evento sucedera,
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intentan resolver ambivalencias reduciendo la disonancia enfocandose en las caracteristicas
buenas del nuevo estatus) y 3. & Evento, se caracteriza por la ceremonia ritual, aqui los
miembros de fa pareja se comprometen a [a transicion y obligaciones de la vida matrimonial
ademas de proveer un lugar intimo.

Para Sternberg (1986) en su Teorna Triangular del Amor,;el amor se define en términos de
tres componentes: Intimidad, Pasidn y Decision-Compromiso. Este (ltimo componente, el
autor plantea que se compone de dos aspectos: uno a corto plazo, el cual solo se basa en la
decisién de amar a otra persona; y el otro a largo plazo, en donde a diferencia del anterior,
€5 el compromisc de mantener ese amor. Sin embargo, estos dos aspectos no
necesariamente tienen lugar simultdneamente, puesto que la decision de amar no implica un
compromiso por ése amor, ni a la inversa. No obstante una decision si precede al
compromiso ya que la institucion del matrimonio representa la legalizacion del compromiso
por una decisién de amar a otra persona de por vida. También agrega este autor, que lo que
mantiene una relacién es este componente, resulta esencial para atravesar periodos dificiles y
para volver a otros mejores, porque a veces la pareja se ve obligada a confiar en el
compromiso que establecieron previamente para atravesar las dificultades en busca de los
mejores tiempos que se anhelan. Es decir, a veces los miembros de una pareja viven altibajos
en la relacion por lo que se ven forzados a confiar en el "compromiso”, para poder atravesar
dificultades en busca de una mejor calidad en la relacién, pues considera que este
componente, es el mas sencillo de intervenir ya que es el que esta mas sujeto al control
consciente. Es decir, que la mefor manera de mantener el compromiso en una relacidn, es
manteniendo Ja importancia de Ia relacidn enfatizando la felicidad que obtenemos a través
de ella, lo cuat implica sobre todo trabajar en los otros dos componentes, pasidn e intimidad.
Sobre todo, expresar estos componentes del mismo modo que el compromiso con fa relacién
a través de la accidn (Sternberg,1990).

Johnson (1991)en cambio propone, que el compromiso esta basado en tres dimensiones:
Compromiso Personal, el cual incluye alguna actitud hacia la pareja, (actitud hacia la relacién
y la extension hacia la cual se involucra en la relacién estando incorporada dentro de algunas
auto identidades), & Compromiso Moral, (valorando consistencia, compromise hacia el
matrimonio coma una institucién y un sentido de obligacion para algunas parejas); y el
Compromiso  Estructural, (basado sobre factores externos, incluyendo inversiones
irreparables, reacciones sociales para la relacidn, dificultad de procedimientos de terminacion
de la relacién y la disponibilidad de alternativas aceptables). Es posible que la gente en
diferentes tipos de relacion podria mas fuertemente adherirse a una dimension de

compromiso sobre otra.

Tzeng (1992) en su obra, describe al compromiso, como la continuacion de la etapa
romantica que tiene mucha relacién con la formacién de un vinculo a largo plazo (como el
matrimonio o la cohabitacion). Cuando se establece el compromiso, se incluye un intercambio
de derechos y responsabilidades que pueden estar o no formalizados en términos de las
funciones sociales, ya que la sociedad, describe y define los papeles de sus miembros,
induyendo obligaciones especificas y funciones generadas por el mismo compromiso. La
pareja, desde ese momento desarrolla eventos en comin para el mantenimiento fisico y
psicolégico de la vida cotidiana (ya como pareja, respecto a los hijos, bienes, familia politica,
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amigos, etc.). La caracteristica mas importante de esta etapa es ia implicacidn de la
longevidad (o el largo plazo) en contraste con la naturaleza temporal de la etapa del
romance. Para este autor el énfasis de esta etapa estd en el aspecto positivo de la relacion,
pues las parejas esperan que el amor que existe entre los dos, llena mutuamente de icdeales
esperando que la unidn sea funcional. Sin embargo, también hace notar que las parejas
pueden fluctuar en sus niveles de compromiso por razones circunstanciales o individuales. Lo
gue hace pensar que es razonable que algo de conflicto aparezca, pues podria tener relacion
con el nivel de tolerancia de los individuos, es asi como vemos que en la sociedad actual se
ve como la gente cambia sus compromisos de manera frecuente, lo que modifica la relativa
permanencia de esta etapa, asi la longevidad del compromiso varia, puesto que se basa en
las normas sociales prevalentes, la historia familiar y las expectativas de la pareja y otros
aspectos significativos.

Marston, Hech, Manke, McDaniel y Reeder {1998) escriben en su trabajo que el concepto de
compromiso esta enfocado sobre dos componentes: 1)La estabilidad, que es la continuidad
temporal de la relacion, descrito en términos de la duracion de la relacién, intento por
quedarse en una relacion y percepcién de la estabilidad relacicnada a la pareja (Kelley, 1983;
Rosenblatt, 1977 y Hinde 1979), no obstante Noller {1996) observa que la estabilidad podria
ser mas un resultado de los efectos positivos del compromiso sobre yna relacién que un
componente de compromiso per se. Asi el compromiso puede involucrar una amplia
dedicacién para el continuo de la relacién vy 2)la exclusividad, que es la restriccion de la
sexualidad y/o otra caracteristica romantica para una relacion en particular; al respecto Leik
y Leik (1977) definen el compromiso, como una involuntad para considerar relaciones
alternativas, Nock (1995) por su parte, define al compromisc como la “safida y
reconocimiento de lo significativo de los costos de salida” (p.505); Buss (1988) trata al
compromise primeramente en térmings de exclusividad y al mismo tiempo habla de
conductas de fidelidad y acoplarse a la guardia.

£n México, Diaz Loving (1996) dentro de su modelo tedrico Bio-Psico-Socio-Cultural de Iz
Relacidn de Pareja, dice que ia etapa del compromiso en la pareja, hoy en dia compromiso se
establece en base al amor, y puede ser cancelado si este desaparece; por [0 que el autor
menciona que la cultura es sagaz y perspicaz en sabiduria indicando que el compromiso
matrimonial fue mas bien creado, en base a la funcionalidad.

Mas reciente Sanchez Aragdn y Diaz Loving (1999) en un primer estudio de analisis de
contenido sobre el ciclo de Acercarmiento-Alejamiento de la pareja en México, dentro de tres
dimensiones: cognitiva, emocional y conductual encontraron aspectos muy relacionados a la
cultura en cuanto al tema; mencionan que la etapa de compromiso es vista por los sujetos
como la decisién de formar una relacion sélida; fa conviccidn de que la pareja es fa persona
con la que se quiere vivir, pues es una etapa en la que se toman las cosas con mas
formalidad, guiando a futuro, el deseo de formar una familia. Como parte fundamental de ia
existencia humana, depende de una decision voluntaria y del peso que la sociedad le
confiere, entre sus caracteristicas se encuentran la union de la pareja, la fidelidad, la
constancia y el entendimiento por un lazo, y el tratar de no quedar mai, [a responsabilidad u
obligacién adquirida y la limitacién de la libertad por el otro. En términos de emociones y
sentimientos, esta etapa la definen como positiva, como “promesa” de amor eterno,
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confianza, seguridad, alegria carifio y agrado; y en la parte negativa como ansiedad o
nerviosismo y sacrificio, En esta fase se comparte todo, se procura al otro, hay una
comunicacion sincera, lo cual sirve para crear acuerdos, todo en un ambiente de respeto y
ternura.

Sequido a esta definicion del compromiso, la siguiente faceta propuesta en [a teoria Bio-
Psico-Socio-Cultural de la relacion de pareja {Diaz Loving, 1996) llamada de mantenimiento,
estd muy relacionada al compromiso, pues la describen como un sindnimo del compromiso o
estabilidad, representa una lucha conjunta contra obstaculos y se considera importante
debido a que permite seguir creciendo como pareja y formar una familia. En esta faceta, hay
interés por la pareja, aceptacion, fidelidad, pérdida de la imagen idealizada y amistad,
preveen conflictos ya que de otra forma se puede estar solo, es decir, se esta dentro de ia
relacién pero no hay reciprocidad. Las emociones que describen son de amor, confianza,
comprension, felicidad v seguridad, infiuenciando partes positivas como la alegria v las
negativas como los sufrimientos o el aburrimiento considerados ciclicos. En esta etapa se
pretende no descuidar a la pareja por lo que siempre se trata de lenar de atenciones, lo que
les lleva a demostraciones de carifio. También se pretende cotidianamente responder a las
responsabilidades, la comunicacidn con sinceridad, habra apoyo mutuo constante, respeto,
paciencia, cuidado, tolerancia y se espera compartir experiencias.

Ya dentro de una valoracion mas profunda de los resultados del ciclo de Acercamiento-
Alejamiento en cuanto al compromiso-mantenimiento, Sanchez Aragon (2000) menciona gue
en estas etapas el factor cognoscitivo, es de mayor importancia en comparacién con otras,
pues se incluye la decision de formar una relacidén sélida con conviccién de que la pareja es la
persona con {a que se quiere vivir, el tratar de no quedar mal con la responsabilidad y la
obligacidon adquirida. Los elementos afectivos aparecen como la promesa de amor eterno, 1a
confianza y la seguridad; los conductuales como el querer compartir todo, procurar al otro y
crear acuerdos. Como se puede observar son pocos los autores que afiman que el
compromiso es una etapa mas bien de tipo cognoscitiva. La parte conductual mds bien
aparece en la etapa de mantenimiento, pues fa describen con aspectos como el no descuidar
a la pareja alimentdndola de atenciones, comunicacién, el cumplimiento de
responsabilidades; la parte cognoscitiva la mencionan como estabilidad, el sentir que se crece
junto con la pareja, se lucha en conjunto contra adversidades; se muestra en menor
intensidad lo afectivo, sin embargo también describen amor, confianza y comprension
(Sanchez Aragdn, et al.) Especificamente, Sanchez Aragon (2000) encuentra definiciones en
la etapa de compromiso por grupos de edades y sexo, {as cuales se describen a continuacion,

en el siguiente cuadro:

Cuadro 1

Definiciones de Compromiso por grupos de edad
Sénchez Aragén, 2000

GRUPO [
DE EDAD HOMBRES MUJERES

(en aiios)

18a 25 |El compromiso implica equilibric en la|El compromiso significa tomar las cosas
relacién de pareja, un indicador de que |con mas seriedad, es sefal de estabifidad
se estd listo para vivir la vida con|en la relacion y por ello se cree que ef
alguien, pensando hacia futuro para lo | compromiso es para siempre e incluye el
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cual se requiere inteligencia, entereza, ! tener consciencia de sus implicaciones y |
voluntad € interés en la persora. La vida estar dispuesto a cumplir con las
de la persona gira en torno al otro ¥ se obligaciones.
espera no llegar a ser una carga para la Cuando las personas se comprometen, se
pareja, sienten mas seguras, vierten mucha |
Existe un lazo emocicnal con la pareja | confianza, hay carifio, amor, se sienten a
que crea un sentimiento Onico de amor y | gusto, se es optimista, hay necesidad de
de aceptacion de la persona que se’la pareja, pero hay aburrimiento. I
siente que serad para siempre. En esta[En esta etapa las personas tienen |
etapa hay tanto elementos positivos responsabilidades que cumplir, hay|
como negativos, entre las primeras se, constancia, la fidelidad es un elemento |
encuentran la atraccion, un senfimiento importante, se comparte tode y aqui, e
de estar completo, hay mas contacto . respeto es central. Se hacen sacrificios, ,
emocional que fisico, carifio y ternura|se procura al atro, la comunicacién es

que crea confianza y seguridad. Entre los
siguientes se siente ansiedad,
preocupacién, celos y miedo de
defraudar a la pareja.

la responsabilidad, la formahdad, el
respeto, la fidelidad, la constancia y ef
sexo son comportamientos esenciales de
esta etapa, que indican el nivel de
acoplamiento de la pareja; se comparte,
se estd cuando la pareja lo requiere y
como consecuencia se pierde ia libertad.

‘sincera y honesta, el trato incluye .
atenciones y detalies agradables con la:
' pargja. Se siente poca libertad, '

26a 35

El compromiso es la decision de
permanecer en una relacion que se
desea sea compatible con la pareja cien
por ciento, que requiere de madurez y de
asumir el papel asignado por la sociedad.
Al haber dependencia de la pareja se
siente una carga y se trata de no quedar
mal ante el convenio con la pareja. La
formalidad y la seriedad determinan la
forma en que las responsabilidades,
deberes, obligaciones y derechos son
asumidos.

El aspecto afective emocional, el
compromiso trae consigo al amor, el
bienestar y el entendimiento mutuo, y
fastidio en la relacién.

En esta etapa se limita la libertad v la
privacidad de los miembros de la pareja
no cbstante se realza la importancia de la
lealtad y la fidelidad dentro de la
relacién. Los detalles, compartir todo con
la pareja, estar unidos y el didlogo
conforman las conductas centrales de
esta fase.

El compromisc es una parte fundamental
de la existencia del ser humano, en
'donde se construyen las cimientos
solidos de una relacion con base en una
decisién propia de compartir toda la vida
y valores inculcados por la sociedad y la
familia. El compromiso es entonces el
deseo de ser comparieros que comparten
objetivas y responsabilidades, donde se
esta dispuesto a sacrificar y disciplinarse
y a cumplir obligaciones. Hay ilusiones,
se tienen bien definidos los sentimientos
y se tiene incertidumbre por el futuro. En
esta etapa se siente amor eterno, afecto,
confianza, alegria, entusiasme, deseo de
perpetuar y ademas las personas se
sienten presionadas.

La pareja se ayuda mutuamente, se es
solidario, hay buena comunicacion, se
crean acuerdos donde se detallan regias
de la relacién, mismas que no se deben
alterar, asi mismo se hacen promesas de
fidelidad, lo que "garantiza" |a estabilidad
de la pareja.

36a45

E! compromisc para este grupo es la
conviccion de que la pareja es fa persona
con la que se quiere compartir la vida,
pues ya se le ha aceptade con sus
defectos y cualidades. Esta fase es

_|indispensable, requiere de serfedad,

En este grupo, el compromiso es el
momento de formar una relacién mas
solida  donde el cumplimiento vy
establecimiento  de acuerdos y el
cenvencimiento mutuo son importantes.
Se le considera una meta comun por
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implica responsabilidades y asumir con
gusto lo que se eligid. Para esto se
requiere de caracter, decision vy
proyeccion a futuro por parte de los
miembros de la pareja, pues como el
compromiso cobra fuerza con los hijos,
todos estos elementos son necesarios. En
ocasiones lo que lleva al compromiso es
el interés econdmico y generalmente se
crea un acuerdo de fidelidad y lealtad.

En lo afectivo-emocional, se da un amor
maduro, en donde hay alegrta, pasion,
ternura y confianza.

En esta etapa se comparten cada vez
mas espacios, hay dedicacion, apoyo, se
cumple con lo prometido, se es
respetuoso y a veces egoista.

Tlograr donde es necesario conocer mds
de las tradiciones familiares de la pareja.
Se piensa que el compromiso que se
establece es principalmente hacia los
demas, no con la pareja.

El compromiso implica un deseo de
perpetuar e amor, hay felicidad,
entendimiento, preccupacion por el otro,
nerviosismo y angustia si no se cumple
con lo acordado,

| En esta etapa, la dedicacidn, el deber y
lla seriedad son fundamentales en
compania del compartir, de conversar a
nivel mas profundo y con sinceridad.

| 46

El compromiso, en este grupo es el
deseo de formar una familia, un
establecimiento  juridico que se da
cuando se quiere vivir con la persona que
se ama, la cuspide institucional del amor.
Aqui los miembros de la pareja asumen
las responsabilidades contraidas y desean
cumpliras, hay coincidencia de metas,
superacion de obstaculos. Se le considera
también una atadura inevitable.

Entre sus conductas se encuentra la

En este grupo, el compromiso es
formalizar unas relacion a través del
matrimonio, asumir responsabilidades
mutuas y tener la voluntad de cumplir fo
prometido a la pareja, lo que crea que se
espere una respuesta similar a ésta. Para
los miembros de esta relacion implica el
crecimiento, seriedad, fidelidad e induso
se ve como un defecto de las relaciones.
Se viven emociones como amor, afecto y
satisfaccion.

La unién de la pareja es la pringpal
conducta que se manifiesta en esta
etapa, en ella se respeta la relacion
establecida y se llega a acuerdos. ]

comunicacion.

Mas recientemente, Levinger (en prensa) menciona que las parejas actuales toman mds
tiempo para decidir si van a comprometerse o0 no en matrimonio, y de suceder ¢Qué hay
después de que una pareja se compromete en una relacion permanente? Si la atraccion tnicial
persiste y la interdependencia mutua de una pareja se profundiza, tienen mayor posibilidad
de hacer un compromiso mas permanente y continuar en la relacion. Esto hace que se
incrementen las obligaciones morales y las presiones legales para continuar la relacion. De
este modo, este tipo de compromisos mutuos producen nuevas promesas como los votos
matrimoniales, los cuales crean nuevas fuerzas psicoldgicas que restringen la salida de la
relacién. Es decir, un compromiso mutuo es necesario para sostener la relacién durante las
etapas dificiles de la refacién. Especificamente, el matrimonio esta disefiado de tal forma que
crea un contexto de apoyo y de obligaciones morales, lazos comunales y estructuras legales
que refuerzan para mantener la relacion. Por lo gue en el matrimonio, las atracciones mutuas
son reforzadas por fuerzas restrictivas adicionales llamadas barreras contra la salida. Estas
barreras de salida, normalmente aparecen como poco importantes (a menos que alguno de
los miembros de la pareja piense en dejar la relacion). No es sino hasta que después de que
los niveles de atraccién decrementan, que las barreras en contra de romper la relacidn se
vuelven psicolégicamente notables (Levinger 1983),
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Hasta aqui se han plasmado aspectos tedricos respecto al compromiso, a continuacion se
describiran algunos modelos que han surgido en la investigacién, especificamente en esta
etapa de Ia relacién de pareja.

MODELOS TEORICOS SOBRE EL COMPROMISO

Dentro del Modelo de Involucramiento, planteado por Rusbult (1980), se distinguen dos
caracteristicas importantes de las relaciones: /a satisfaccion, como efecto positivo del afecto y
atraccion propia de la relacion y el compromiso, que incluye dos categorias, intento
conductual e involucramiento psicoldgico. La autora propone que las personas se
comprometen mas cuando perciben que sdlo tienen peores alternativas que su asociacion
presente, valorando la calidad alternativa en cuanto a costos y beneficios y la cantidad de
involucramiento intrinseco (tiempo, esfuerzo emocional 0 autodivulgacion) o extrinsecamente
(el compartir amistades, posesiones materiales o eventos). De acuerdo a esto, el compromiso
de mantener una relacién deberia incrementar en la medida que se sienta satisfecho con
dicho tnvolucramiento. No obstante, debido a que la satisfaccion y el compromiso no siempre
estan fuertemente correlacionados, es posible estar insatisfecho con una relacién pero
mantener el compromisc y estar involucrado.

Dentro de la explicacion de este modelo, la autora menciona que su origen esta dado por la
teoria de la Interdependencia (Thibaut y Kelley,1959), el cual distingue entre dos
caracteristicas importantes de las relaciones:

a)sArisraccron, como efecto positive del afecto atraccidn propia de la relacién

b)corPrOMISO, el cual incluye dos categorias, intento conductal e
involucramiento psicologico en donde existe una cualidad que determina fa
magnitud del involucramiento psicoldgico de un individuo en una relacién amorosa.

Segln el punto de vista de Rusbult (1980) estos dos tipos de compromiso deberian covariar;
si los individuos reportan el intento por mantener su involucramiento, entonces deberian
también manifestar sus sentimientos de involucramiento psicolégico. Si un individuo comparte
muchos intereses comunes con su pareja (lo cual deriva numerosas recompensas) con quien
a veces discute (incurre en bajos costos), y espera poco de su involucramiento romantico
(bajo nivel de comparacion ), entonces deberia estar relativamente satisfecho con su relacion,
sin embargo, el compromiso deberia también estar influenciado por dos variables adicionales:
cualidad alternativa y cantidad de involucramiento. Asi, el modelo propone que las personas
se comprometen mds cuando perciben que sélo tienen peores alternativas, que su asociacion
presente. La cualidad alternativa percibida estd dada por los costos y beneficios de la
alternativa de relacion como emplear tiempo con amiges y parientes. En cuvanto a la cantidad
de involucramiento, puede haber dos tipos:

» INTRINSECO, se refiere a los recursos que estan puestos en una relacion tales como
el tiempo, el esfuerzo emocional o autodivulgacion.
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* EXTRINSECO, ocurre cuando inicialmente los recursos extranos se  vuelven
inexplicablemente conectados a la relacién; por ejemplo, amigos mutuos,
compartir  posesiones materiales, objetos, actividades, eventos asociados
Unicamente con la relacién, etc.

Los recursos de involucramiento pueden también proporcionar recompensas y costos, asi
mismo no es facil que -ya establecidos dichos recursos- sean removidos de la relacién
aungue ésta sea resuelta. Becker (1969, citado en Rusbult, 1980, 1983) discutié una nocién
similar al concepto de involucramiento extrinseco cuando argumentd que uno de los
principales aspectos del compromiso eran las "acciones previas de la persona que juegan un
papel consistente en su linea de actividad”. Un factor idéntico fue identificado por Schelling
(1956, , citado en Rusbult, 1980, 1983,) , que se refirié al involucramiento extrinseco como
"la razén de peso”. Rubin (s/a, , citado en Rusbult, 1980, 1983) introdujo la nocién de
"atrapado” [a cual esta relacionada cercanamente al concepto de compromiso v se refiere al
involucramiento de mayores recursos en la relacion; por ejemplo, tiempo, energia, dinero,
que garantiza un intercambio en forma objetiva.

Asi, de acuerdo al modelo de involucramiento, el compromiso de un individuo de mantener
una relacion deberfa incrementar en la medida que se sienta satisfecho con dicho
involucramiento. No cbstante, debido a que la satisfaccion v el compromiso no necesitan
estar fuertemente correlacionados, es posible estar insatisfecho con una relacién, mantener el
compromiso y estar involucrado. Alternativamente, un individuo puede dejar un
involucramiento relativamente satisfactorio debido a la posibilidad de una alternativa atractiva
que ademas manifiesta bajo involucramiento en la refacién,

El poder predictivo del modelo ha sido explorade en relaciones romanticas, amistosas etc. En
1980, Rusbuit condujo un experimento y una encuesta transversal para examinar los efectos
de las variaciones en el valor del efecto de una relacion, el valor de un efecto de la alternativa
y la cantidad de involucramiento en el compromiso y satisfaccion en las relaciones
romanticas; encontré por un lado que decrementa el valor del costo en la relacion e
incrementa la satisfaccién percibida con la relacion, y que una alternativa atractiva
decrementa el compromiso percibido e incrementa el involucramiento intrinseco y extrinseco;
incrementando asi el compromiso percibido.

Por otro lado, también se observd que el valor de Ia recompensa de la relacion y el valor def
costo fueron relacionados con la satisfaccién; ademas el compromiso fue predicho por el
modelo, incluyendo estos mismos valores (siendo el costo débil en su explicacién), asi como
en la cantidad de involucramiento.

Estos hallazgos fueron consistentes en el modelo. Sin embargo, aunque el modelo fue
inicialmente propuesto para observar el desarrollo y deterioro de la satisfaccion y el
compromiso y como una forma de investigar conductas de estancia y partida de la relacion,
tales fenémenos no habian sido examinados en las relaciones romanticas, por lo gue Rusbult
(1983), intenta explorar en otro estudio ambos procesos con respecto a la variable tiempo.
Encontrando que el incremento en las recompensas determinan consistentemente la
satisfaccidn, mientras que las variaciones en los costos no la afectan significativamente.
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Menciona la autora que este patrdn es vdlido en etapas tempranas de involucramiento, pero
gue cuando se encuentra la pareja en etapa mas tardia (tres a siete meses de
involucramiento), incrementa la direccién de los costos y decrementa el nivel reportado de
satisfaccion. Esto, puede ser explicado porque al inicio de ia relacién los individuos muestran
lo mejor de si mismos y sus parejas no dan importancia a faltas o problemas; sin embargo en
etapas tardias, las personas estan mas relajadas y permiten que emerja su verdad y se toma
un punto de vista mas realista de la relacién. Por lo que respecta al compromiso, se encontré
que a mayores recompensas, pobres alternativas; y mayor involucramiento, eleva los niveles
de compromiso. Mientras que las variaciones en costos, generalmente no tienen efectos
significativos en el compromiso; estos resultados son consistentes con los hallados en 1980.

Recientemente Rusbult, Martz y Agnew (1998), presentaron un articulo en donde
demuestran la confiabilidad y validez de /a Escala def Modelo de Inversiones, el cual es un
instrumento disefiado para medir cuatro tipos de persistencia, incluyendo nivel de
compromiso y tres bases de dependencia: nivel de satisfaccidon, calidad de alternativas y
tamafio de I3 inversion. En esta investigacion explican, que el Modelo de Inversiones (MI),
emerge de la Teoria de /a Interdependenciz (TIn) y emplea constructos para analizar I2
tendencia a persistir en una relacion (Kelly, 1979; Kelley y Thibauth, 1978; Thibauth y
Kelley,1959). La Teoria de la Interdependencia es una orientacion técnica y explica el poder
que resta sobre un analisis de estructura de la interdependencia caracterizada en una
relacion dada, no es sobre la disposicidon personal de involucrarse con una persona, La
"Dependencid' es la caracteristica central de la estructura de la interdependencia. El nivel de
Dependencia se refiere a la extensién para la cual un individuo necesita estar en una relacién,
o depender Unicamente sobre 1a relacién para lograr los resultados deseados.

La TIn, identifica dos procesos principales a través de los cuales !a dependencia surge. El
Primero, y consistente con los campos tradicionales enfatizado sobre el afecto positivo, el
individualismo que se vuelve dependiente incrementdndose a la extensién de que los
miembros de la pareja experimentan alta satisfaccién en una refacidn. El nivel de satisfaccion
se refiere a el afecto positivo vs. negativo experimentado en una relacién. La satisfaccion esta
influenciada por el cumplimiento de las necesidades mas importantes del individuo por la
pareja. No obstante, la satisfaccién no es la (nica base para la dependencia, de acuerdo a la
TIn, ia dependencia esta también influenciada por la calidad de las alternativas disponibles
refiriéndose a la percepcidn de la deseabilidad de la mejor alternativa disponible para una
relacién. La calidad de las alternativas estd basada sobre la extension para la cual los
individuos son mas importantes las necesidades que podrian efectivamente ser satisfechas
fuera de la presente relacién -en especifico, las alternativas de compromiso, para el amplio
campo de elegibles como amigos y familia y miembros de la familia o algunas propias.

Agregan que la 7In, sugiere que la dependencia sobre una relacién es grande hasta el punto
que un individuo desee persistir con una pareja determinada (asi, el nivel de satisfaccion es
alto) y hasta el punto que un individuo no tiene la eleccidn pero persiste con esa pareja (aqui,
las aiternativas son pobres). El MI extiende la proposicion de la 7Im en dos aspectos
{Rusbult, 1980a, 1983), Primero, El MI sugiere que el nivel de satisfaccion v la calidad de las
alternativas no explica totalmente la dependencia; si la dependencia estuvo basada
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solamente en la satisfaccidn derivada de la presente relacidn, en comparacién a aquelios que
la encuentran en otra parte, pocas relaciones podrian resistir -una relacion vacilaria sobre
pobres resultados o la presencia de una alternativa atractiva. En realidad, algunas relaciones
sobreviven atn cuando una alternativa atractiva esta disponible y adin cuando la relacién no
es gratificante. ¢Como puede explicarse la persistencia en la fase de intento de las
alternativas de la fluctuante satisfaccion?

El MI afirma que la dependencia esta también influenciada por un tercer factor -tamafic de
las inversiones; el cual se refiere a la magnitud e importancia de las fuentes que estdn
sujetas a la relacidn -recursos que podrian declinar en valor o estar perdidos en la relacién
cuando termina (Becker,1960; Rubin y Brockner, 1975; Staw, 1976; Teger, 1980; Tropper,
1972). Cuando una relacién se desarrolla, la pareja invierte muchos recursos directamente
dentro de la relacién con la esperanza de que ésta mejore. Los recursos invertidos
presumiblemente aumentan el compromiso porque el acto de invertir incrementa los costos
de finalizar una relacién, sirviendo como un poderoso incentivo psicoldgico para permanecer.

El MI ademds sugiere en la 7In que los sentimientos de compromiso emergen como una
consecuencia del incremento de la dependencia. E! nivel de compromiso, es definido como un
intento por permanecer en una relacidn, incluyendo con orientacion a largo plazo,
involucrando los sentimientos de apego psicoldgico, un sentido de "nos necesitamos” (Agnew,
Vang Lange, Rusbult y Langston, 1998). Entonces ¢Cdmo hacer que el compromiso difiera de
la dependencia?

La dependencia es una cualidad fundamental de las relaciones -estar en una relacién describe
los efectos adictivos de desear permanecer {sentimientos de satisfaccion), necesidad de
permanecer (tener altas inversiones) y no tener eleccion para permanecer {poseer pobres
alternativas, ver figura 2).

Si los individvos van incrementando su dependencia, tienden a desarrollar fuerte
compromiso. El compromiso puede ser construidoc como un sentido de lealtad que es
establecido con respeto a la fuente de la propia dependencia. Como tal, la experiencia
psicolégica del compromiso refleja mas sobre las bases de la dependencia fuera de donde
esto surge. El compromiso es el constructo psicoldgico que directamente influencia la
conducta diaria en las relaciones, incluyendo decisiones para permanecer -esto es, el
compromiso medita los efectos scbre la permanencia de las tres bases de la dependencia.

(ver figura 2)
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Figura 2

El Modelo de Inversiones en el Proceso del Compromiso

Rusbult etal., (998

Nivel de Satisfaccion

Calidad tiie las Nivel de Compromiso Pmbabilidad.de
alternativas Permanencia
Tamatto de la
Inversién

Rusbult et al. {1998) demuestran que la literatura empirica posee consistente apoyo para
plantear los siguientes argumentos:

a) el compromiso esta positivamente asociado con el nivel de satisfaccion y e} tamaiio de las
inversiones, y esta negativamente asociado con la calidad de las alternativas;

b) cada una de estas variables contribuye come Gnica varianza para predecir €l compromiso;

€} comparado con un menor compromiso, individuos altamente comprometidos tienen
mayor probabilidad permanecer en |a relacion; y

d) el compromiso es e! més directo y poderoso predictor de permanencia, parcialmente o
totalmente mediante los efectos de satisfaccion, alternativas e inversiones sobre
decisiones para permanecer en lugar de terminar una relacion. Tales resultados han sido
encontrados en wvarias culturas {p.e. E.U., los Paises Bajos y Taiwan, diferentes
investigaciones con diferentes metodologias; tipos de poblacion, tipos de relacion, etc.)

Dentro del compromiso, Rusbult et al, (1998} afaden gue la permanencia es un minimo
requerimiento para el mantenimiento de la refacion. Las parejas inevitablemente confrontan
situaciones que son potencalmente perjudiciales para la longevidad de sus compromisos,
situaciones en las cuales ellos deben resolver mutuos problemas que implican
interdependencia destructiva en secuencias de interaccidn, que no corresponden a
preferencias, 0 la existencia de alternativas tentativas. Resolviendo tales dilemas de
interdependencia tipicamente se supone que hay algunos costos en la forma del esfuerzo, por
desembolso o por salirse por interés propio. Con repetida exposicion de dilema de clases
sobre la interdependencia, la reaccion que establece tiende a orientaciones en el desarrolio,
algunos individuos actdan rutinariamente de acuerdo al interés propio y se conducen en
formas que se esperaba en sus relaciones, mientras otros individuos exhiben buena voluntad
para representar un costo y esfuerzo conductual en pro de la relacion.

El proceso por el cual los individuos ltegan a finalizar su relacion por el bien de ésta, es
denominada "transformacion de fa motivacion” (Holmes, 1981; Kelley y Thibauth, 1978). Ei
compromiso parece jugar un tipo de rol en induccion a la benevolencia, en pro de la relacién.
En realidad, un fuerte compromiso ha sido mostrado para promover una variedad de relacidn,
manteniendo conductas que pueden incluir:
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a) tendencias para complacer ademas de tomar represalias cuando una pareja actla mal
(Rusbult, Bissonnette, Arriaga y Cox, 1998)

b) buena voluntad para sacrificarse de otra manera en actividades deseables cuvando ia
pareja prefiere no ser correspondido (Van Lange et al., 1997)

¢} inclinaciones para derogar alternativas tentativas de pareja (Johnson y Rusbult, 1989,
Simpson, Gangestad y Lerma, 1990), y

d) tendencias hacia la ilusién de la relacidn-resaltada, o inclinaciones a percibir algunas
relaciones como ambos mejores que y no tan malo como otras relaciones (Murray vy
Hofmes, 1993; Rusbult, Van Lange, Yovetich, Wildschut y Verette, 1998; Van Lange y
Rusbult, 1995)

Brehm, Miller, Perlman, v Campbell (en prensa), sefialan que, si en una relacién de pareja
existe la feliz dependencia, es muy probable que se dé el compromiso, que es la intencion de
continuar la relacién y que se da en personas que necesitan de sus parejas y se encuentran
satisfechas, asociando el concepto de compromiso con cualidades como: compartir, apoyo,
honestidad, confianza y fidelidad. No obstante, también existen personas infelices en una
relacion y sin embargo estan comprometides; no porque deseen estaro, sino porque ellos
sienten gque deben estarlo. Para estas personas el compromiso es probablemente la
experiencia con mayor obligacién, mas que un sentimiento positivo. Es asi que el
compromiso, segun Periman (op cit) se convierte en una decision multifacética que puede ser
el resultado de influencias positivas 0 negativas.

Periman (2000) observa que dentro del Modelo de Inversiones de Rusbult (et al, 1998} el
compromiso es manejado como un concepto unitario; esto es, como gue sdlo hay un tipo de
compromiso, pero este autor plantea junto con otros autores, que el compromise no sélo
surge por una causa, sino por diferentes, y que esto lo vuelve de varios tipos; como los
expuestos por Johnson (1999), quien afirma que hay tres tipos de compromiso:

1. E/ compromise Personal, el cual ocurre cuando las personas desean continuar su
relacién porque se sienten atraidos por su pareja y su relacidn es satisfactoria.

2. Ef compremiso Forzade, este ocurre cuando las personas sienten gque tienen que
continuar en una relacion porque podria ser también costoso para elios abandonaria,
pues temen a las consecuencias sociales y financieras que podria causar ta ruptura
de la relacién.

3. & compromiso Moral, el cual deriva de un sentimiento moral de obligacidn de algunas
parejas o de algunas relaciones. Aqul las personas sienten que deberian continuar
con la relacién porque podria ser impropio o indecente romper las promesas o votos.
Algunos esposos quienes estdn moralmente comprometidos tienden a creer en la
inviolavilidad del matrimonio y podrian llegar a sentir una solemne responsabilidad
social o religiosa por permanecer casados, Mas que por otra cosa.

Es asi como del punto anterior se desprende lo que se llamaria las consecuencias del
compromiso Brehm et al, (en prensa). Debido a que si alguna de las caracteristicas arriba
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mencionadas, origina el compromiso, substancialmente afecta las relaciones, en las cuales
ocurre (Rusbult, Wiselquist, Foster y Witcher, 1999), ya que personas quienes estan
comprometidas con su pareja, tienden a adoptar a largo plazo una orientacién que reduce el
dolor, que podria, de otra manera, acompafiar el 4spero asunto de la relacion. Cuando se
sienten dentro de una relacién de un largo camino por recorrer, ellos podrian ser mas
capaces de tolerar episodios de altos costos y bajas recompensas, que invertir mayores
perspectivas, pues tendrian periodos de bajos Ingresos.

De hecho, el compromiso puede conducir a las personas a pensar que ellos o ellas y sus
parejas son una sola entidad como nosotros mas que &/ o ez y yo (Agnew, Van Lange,
Rusbuit y Langston, 1997). Esto podria substancialmente reducir los costos de sacrificio que
benefician a la pareja, como eventos que favorecen a algunas parejas produciendo también,
indirectos beneficios para ellos mismos,

No obstante, quizd la mas importante consecuencia del compromiso es que conduce a que 1as
personas tomen una accion gque proteja y mantenga una relacién, aln cuando esta sea
costosa. Las perscnas comprometidas se comprometen en una variedad de conductas y
maniobras que preservan y afianzan la relacion, refarzando asi el compromiso (Rusbult, et al,
1999) es decir, como mecanismos de mantenimiento de la relacién (Perlman, 2000).

Otro modelo tedrico que habla sobre el compromiso dentro de la relacién de pareja, es el
expuesto por Beach y Tesser (1988) donde observan que e! amor tiene un significado
diferente para diferentes personas y consideraron imposible dar una definicién del amor que
uniera la experiencia de cada uno, intentaron delinear e! principal constructo asociado con el
amor cuyo modelo propone que el amor en las relaciones de pareja comprende cuatro
componentes:  COMPROMISO, INTIMIDAD, COHESION E INTERACCION SEXUAL. Estos
componentes estan diferenciados usando una perspectiva tedrica cognitiva muy parecida a la
teoria triangular de Sternberg (1986). Los siguientes componentes se definen de la siguiente
forma:

CcOMPROMISO, se refiere a un grupo de cognicicnes, actitudes y conductas que indican una
disposicion a continuar una relacion. Este grupo trata acerca de como un esguema es
desarrollado a través de la experiencias en las relaciones de uno con otros, en base a varias
relaciones los individuos desarrollan sus propias ideas con respecto al compromiso
aplicandolas a futuras relaciones. El compromiso crece por medio de la relacion y se
desarrolla una relacion que afectara todos los aspectos de la vida de los individuos
involucrados. Asi, el compromiso es propuesto como un preceso dinamico que fluctita sobre
la vida de una relacién.

También propone que el incremento del compromiso, incrementa la atencién en la refacion.
Como los individuos estan mas comprometidos con su pareja, necesariamente aumentan [a
cantidad de atencidn que les dan y afirman (Beach y Tesser, 1998) que los individuos
comprometidos tienen un prejuicio positivo hacia la relacion que estd asociada con
sentimientos estables acerca de la vida de uno vy la relacidn. Estos sentimientos positivos
motivan a3 los individuos a tratar a su pareja de manera positiva, lo cual promueve
sentimientos en la gente para que se comporte en forma consistente con las ideas que
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tenemos de ellos. De esta manera, los prejuicios positivos asociados con el compromiso
influyen en la conducta para producir sentimientos positivas y estables en una relacién en la
cual el compromiso es alto.

INTTIMIDAD, se refiere a compartir y explorar los pensamientos intimos de ia pareja, sus
sentimientos y disposiciones. Esto involucra la exploracién de similitudes y diferencias entre
la pareja a través de confidencias y auto revelaciones; este componente esta tipicamente
relacionado a la particularidad de emociones intensas, tales como pasién y altruismo
profundos, enojo vy depresidn, lo cual esta unido a fuertes emociones de la vulnerabilidad
comn e incierta en la conducta intima.

COHESION, es el grado en que se comparte la cercania en una relacion vy representa el
vinculo entre las personas relacionadas y cdmo estos vinculos son sentidos. Las conductas
cohesivas estan asociadas con sentimientos positivos pero no necesariamente con el
despertar fisico, la fuerza de la cohesién es una situacién de compartir experiencias e ideas y
se deriva de la fuerza de los sentimientos positivos hacia la pareja.

INTERACCION SEXUAL, Se basa en la intimidad y como tal hay solamente tres componentes
distintos en la refacion de pareja debido 2 que la interaccidn sexual no es conceptuaimente
vista como independiente de la intimidad.

Cada componente influye a otros, por ejemplo un cambic en sentimientos del compromiso
puede afectar la intimidad y la conducta cohesiva. Por el contrario, los cambios en ia
intimidad influyen en la cantidad de compromiso que se siente en la relacién, por lo tanto,
esto es una relacion bidireccional entre los tres componentes,

La cohesién juega un papel extremadamente importante para determinar la cantidad de
compromiso e intimidad experimentada en la relacién. Los individuos que difieren en sus
niveles de cohesidn estan propensos a experimentar sentimientos muy diferentes vy niveles de
amor diferentes. Asi, este modelo propone que las diferencias en la cohesién guian a la
insatisfaccién y puedan finalmente conducir al término de una relacion. Quiza este modelo es
diferente de otros ya que acomoda la variedad de diferentes emociones asociadas con la
disolucién de la relacion y es capaz de explicar porque muchas relaciones empiezan a
disolverse a pesar de que los individuos se reconcilian en su relacién debido a que surgen las

emociones.

Levinger, (1999) por su parte, considera que un compromiso de pareja fuerte y mutuo se
alimenta en la aportacion de ambos miembros de la pareja mostrando y manteniendo
sentimientos positivos reciprocamente, los cuales seran reforzados a su vez por sentimientos,
vinculos y estructuras estables. E propone un modelo lamado Modelo de Atraccion-Barrera,
sugiere que éste se deriva de la concepcion de fuerzas psicoldgicas impulsoras e inhibldoras,
propuestas por Lewin {1951) en donde estas fuerzas proyectan o impiden la locomocidn de
una persona para que se traslade a través de su espacio vital (fuerzas positivas -atracciones-,
fuerzas negativas -repulsiones), las cuales fomentan la huida o la evitacidén. Las fuerzas
restrictivas consisten de obstaculos o barreras que impiden que una persona se pueda salir
de una regién psicoldgica: estas barreras incluyen los sentimientos de obligacién de estar en
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una relacidn o las sanciones sociales contra el abandono a la pareja. Este modeio se forma de
cuatro componentes, al respecto del compromiso en la relacién que podrian representarse de
la siguiente forma:
P-0 = A+B - {(A'+B")
Donde:
A (atracciones), se refiere a la resultante de atraccidon de una persona hacia la
relacion principal, la cual estd directamente asociada con los reforzamientos percibidos e
inversamente asociada con los costos percibidos (Levinger, 1976; pag. 25). Los
reforzamientos incluyen recibir beneficios valiosos como amor, respeto, cuidados o
recursos materiales, asi como seguridad y validacion consensual. Los costos percibides
incluyen la inversion o costos personales, como tiempo, energia y las energias
demandadas por la relacién como la irritacién y el disgusto.

B (Barreras), significan las fuerzas restrictivas o que retienen {0 costos de terminacion
de la relacion) que sujetan a P dentro de la relacidn principal, a pesar de los
sentimientos de P' hacia O' o la refacion. Dichas barreras pueden ser formales (p. e. un
acuerdo o contratc matrimonial o una prohibicion social de divorcio) o bien informales
(p.e. presién de los amigos, parientes 0 ambos para que la pareja se mantenga junta).
O bien, las barreras pueden ser principalmente internas {p.e. el compromiso personal
que uno ha hecho o [os sentimientos de obligacién a permanecer) ¢ de manera externa
{p.e. la amenaza del estigma social por dejar la relacion, algin tipo de castigo
econdmico 0 la expulsion de un grupo religioso. Existen otras posibles barreras que
impiden dejar la relacion, aquellas inversiones que no son recuperables, mencionadas
por Johnson (op. cit.) y Rusbult (op. <it.) como aquellas que incluyen tiempo, energia y
dinero invertido en la construccion de la relacién.

A' (Atracciones Alternativas), consiste en Ia atraccion resultante de P* hacia su mas
importante alternativa.

B' (Barreras Alternativas), que se refiere a las fuerzas de las restricciones que
impiden a P evadir una relacién alternativa o estado personal. Si estas barreras son muy
altas, incluso si A excede a A" por mucho el compromiso de P' en la relacién principal

P-0 probablemente se debilitara.
Figura 3
Modelo de Atraccién-Barrera

Pl Ol

E| area sombreada se refiere a ia
interdependencia entre P'y 0", las
flechas oscuras a las atracciones
positivas y negativas de la relacién.
4 ""i y las b son las barreras para no
dejar la relacién (Levinger, 1996)
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Con todo esto, Levinger (1965, 1976) menciona que un compromiso de pareja, significa que
la resultante de las atracciones y fas barreras (costos terminales) exceden de modo
consistente 2 1os resuitados terminales accesibles en la mejor de las relaciones alternativas.
Cabe aclarar que estos procesos tienden a ser sutiles y graduales, por lo que tipicamente un
compromiso germina después de que dos personas {P y ©) se conocen y encuentran su
interaccion mutuamente reforzante. Al principio su compromiso se limita a la decision de
continuar viendo a la otra persona, con poca reflexion de un futuro comin. Mas tarde, si P y
O contintian, podra empezar a preguntarse al respecto de una relacién conjunta. A medida
en que los dos pasen tiempo juntos, estarfan haciendo inversiones en la relacién. Una vez
que su relacion se ha vuelto més valiosa, uno de los dos miembros podria desear asegurar la
estabilidad futura, asi entonces es el momento de empezar a construir entendimientos
mutuos y retirarse de alternativas que compitan con la relacion.

La influencia de relaciones alternativas, también puede ser una importante fuente de
atracciones vy barreras. En otras palabras, el compromiso de P hacia la otra persona se
relaciona positivamente con la atraccion hacia ella y con las barreras gue la circunscriben y
negativamente correlacionada con las atracciones hacia P' v las barreras de la mejor posible
alternativa de P.

No obstante lo descrito, Levinger (1999)agrega que en los Ultimos tiempos las barreras para
el rompimiento de las relaciones han decrementado. No sdlo se han debilitado las
constricciones externas tales como los aspectos religiosos, econdmico o presiones soclales,
sing también las obligaciones personales de tipo moral han disminuido. Entre mas conocidos
rompan sus vetos matrimoniales ¢ relaciones a largo plazo, y entre mas facil parezca, menos
inhibiciones personales tendremos sobre la separacidon y percibiremos las constricciones
remanentes como mas fragiles. Mas aun, un efecto indirecto de la reduccion de las barreras
es el incremento de la importancia dada a las atracciones de la relacion. Entre mds
percibamos la salida como una paosibilidad, mas activamente compararemos lo que tenemos
con lo que podriamos obtener en alguna otra parte. Esto lleva a la pareja @ monitorear
cercanamente su satisfaccion presente, debido a que tener una opcidn perpetua implica que
uno debe seleccionar, no una a ia vez, sino continuamente y gastar energia en la re-
evaluacion y sabiduria de ia eleccidn original.

En afos recientes que se ha considerado a las barreras alternativas (B'} se refiere a los
impedimentos que no permite que P deje una relacion alternativa. Estas barreras incluyen
vinculos a la familia propia o a las relaciones de trabajo. Si las barreras alternativas son
extremadamente aftas (poca posibilidad de acceder a otros} aun cuando la atraccién primaria
(el amor de su vida) sean mucho mas atractivas que las alternativas (la pareja elegida por la
familia) 1a posibilidad de construir una relacion con el atractivo primario es muy dificil
{Levinger, en prensa). El autor plantea dentro de este modelo que en varias de las
tradiciones religiosas, el comprometerse al matrimonic implica colocar a la relacién de
esposo-esposa &l centro de la vida personal elevandola por encima de cualquier otro
compromiso interpersonal. Sin embargo, otros compromisos, como ante los padres, hijos o el
trabajo, siempre han competido con el acuerdo matrimonial; sobre todo en los hombres, pues
estos dedican una gran atencién a aspectos que estan fuera del hogar y de la familia. Con
esto observamos que las constricciones alternativas actuales son ain mas complejas.
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Cada vez mas las mujeres ya no suponen que deben renunciar a todas las otras opciones de
vida para convertirse en esposas y madres; aln cuando las mujeres si se casan, pueden
decidir que sus carreras y sus COMPromisos son mas importantes que tener hijos y al mismo
tiempo esperan que el esposo juegue un papel mas equitativo dentro de la vida del hogar.
Asi, al presente, tanto hombres y mujeres enfrentan impedimentos alternativos a sus
refaciones intimas, los cuales cada vez rivalizan mas con las reducidas barreras de alrededor
de la relacién primaria. Cuando por necesidad economica o por compromiso de carrera, los
dos tienen trabajos de tiempo completo, las barreras alternativas frecuentemente se
entrometen dentro de la relacién primaria.

La revisidén hecha hasta este punto nos mostr¢ algunos modelos que se han venido realizando
alrededor de la etapa de compromiso en la relacion de pareja. A continuacién se describirén
algunos de los instrumentos que se han utilizado en investigacidn para operacionalizar el
constructo compromiso

INSTRUMENTOS

Para evaluar el compromiso, Sternberg (1990} en su Teoria Trangular del Amor menciona
que se pueden tener al menos dos aplicaciones practicas, diagndstico y terapia. Para la parte
diagndstica desarrolié una escala para medir cada uno de los tres componentes, la cual
permite que las parejas obtengan una nocidn mas completa del lugar que ocupa cada
miembro de la pareja en su relacion. Del lado terapéutico, este instrumento ayuda a sefialar
las dreas en las que es necesario el cambio, sugiriendo 05 cambios que pueden realizarse y
mejorarla o bien al menos llegar a comprender y respetar las diferencias existentes. Respecto
al drea de interés, esta escala presenta los siguientes reactivos para la dimensidn del

Compromiso:

Debido a mi compromiso con ____, no dejaria que otras personas se interpusieran entre nosotros
Tengo confianza en la estabilidad de mi relacién con ___

No dejaria que nada se interpusiera en mi compromiso con ____

Esperc que mi amor por se& mantenga durante el resto de mi vida

Siempre sentiré una gran responsabilidad hacia

Considero solido mi compromisc con ___

No puedo imaginar la ruptura de mi refacién con ___

Estoy sequro de mi amor por ____

Considere mi relacién con ____ permanente

10. Considero mi relacién con ____ una buena decisidn

11. Siente responsabilidad hacia ____

12. Planeo continuar mi relacion con ____

13. Aun en los momentos en que resulta dificilt tratar con ___ , permanezco comprometido con

nuestra relacién

DOND U AWM

La Escala Triangular del Amor total, fue sometida a comprabacidn empirica en uno de sus
estudios, y confirmar su teoria. Para este estudio participaron 101 adultos (50 hombres y 51
mujeres) mayores de 18 afios, heterosexuales y casados O que estuvieran en una relacién
sentimental con alguien; el rango de edad se encontraba entre ios 18 y los 71 con un
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promedio de 31 afios, la duracidn de las relaciones sentimentales se encontraba entre 1 y 42
afios, con un promedio de 6.3 afios. Los participantes llenaron un cuestionaric de
satisfaccion, la escala triangular del amor y las escalas de carifio de y amor de Rubin (1973).
Los sujetos calificaron dos veces cada uno de los enunciados: una vez en cuanto a lo
caracteristico de su relacidén de cdmo marchaban realmente las cosas y luego, de acuerdo a el
grado de importancia que creian que ese enunciado tenia (a su juicio) para que la relacién
fuese ideal (Sternberg, 1990).

Dentro de los resultados, las puntuaciones tipicamente altas fueron 8.6, B.2 y 8.7 para
intimidad, pasién y compromiso respectivamente. Las puntuaciones promedio mas bajas para
'a pasidn, comparada con la de la intimidad y la del compromiso puede ser un reflejo de la
duracién media de ias relaciones, 6.3 afios, siendo la pasidn el componente mdas dificil de
mantener. Las diferencias entre los sexos no fueron significativas, la mayor disparidad total
entre las caracteristicas y ia importancia se encuentra en la intimidad (para ambos sexos) y
luego el compromiso solo para los hombres. La consistencia interna de las subescalas de ios
tres componentes resultaron muy altas, lo que indicé gue los reactivos evalian distintos
atributos. Con respecto a el grado en que las calificaciones para un componente pronostican
al otro, las correlaciones indican que el compromiso aparentemente pronostica los niveles de
intimidad vy los de pasién. En general esta escala pronostica la satisfaccion total en forma mds
exacta que las escalas de Rubin (1973). Fn suma Ja teoria no solo es plausible, sino que tiene
sentido mediante los datos empiricos (Sternberg, 1990).)

En otra investigacion de Sternberg y Barnes (1985), sobre las concepciones que hace la
gente sobre el amor, se les preguntd a varios adultos qué tipos de comportamiento
consideraban ellos como caracteristico del amor romantico, se les pidié ademas gque
aportaran los reactivos, asi a 114 adultos se les pidid que calificaran cada comportamiento en
una escala del 1 al 9 con respecto a la importancia de cada uno en cuanto al concepto del
amor romantico. Utilizando |a técnica estadistica del analisis factorial, se encontraron cuatro
dimensiones bdsicas subyacentes a las nociones de la gente. La primera dimensidn fue
semejante al componente de intimidad, las conductas en esta drea destacan la comunicacién,
el intercambio, la aceptacion y el apoyo; la segunda dimension parece ser un aspecto
especial de la intimidad, describiendo cosas como tener un compafnero que sea bueno para
ung en particular; la tercera dimensién, se caracteriza por la pasién que describe,
particuiarmente la sexual y la cuarta dimension, considerada especial, pues describe una
relacién exclusiva con un compafiero, con particularidades especificas como: tener un
compafiero gue trate de hacerte feliz, o bien tratar al otro como alguien muy especial. La
ausencia de una dimensidn de Compromisc en los analisis no quiere decir que fa teocria
triangular se desintegre, pues el autor dice que el amor romantico, consiste en intmidad y
pasion, perg no necesariamente compromise {pues el amor consumado incluye los tres). Lo
que si sugieren estos resultados, es un perfeccionamiento en la teoria triangular, pues las
dimensiones uno, dos y cuatro, parecen referirse a distintos niveles de intimidad.

Mas recientemente, Rusbult, Martz y Agnew {1998) presentan en un estudio sobre el Modelo
de las Inversiones, los resultados de tres estudios que demuestran la confiabilidad y validez
de la Escala del Modelo de Inversiones, un instrumento disefiado para medir cuatro tipos de
predictores de persistencia, incluyendo el nivel de compromiso y tres fundamentos de
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dependencia -nivel de satisfaccién, calidad de las alternativas y tamafio de las inversiones.
Desafortunadamente no existia un instrumento que midiera los cuatro constructos de este
modelo. Por lo que en la presente investigacion se desarrolla un instrumento para medir el
compromiso y los tres fundamentos de la identificacion de la dependencia del Modelo de las
Inversiones.

En general las metas de este estudio fueron:
a) evaluar la confiabilidad interna de las mediciones.
b) Obtener evidencia que considerara la validez discriminante y convergente de ésas
mediciones, y
¢} Confirmar la validez predictiva de las mediciones.

Para el estudio 1 se aplicé el instrumento a 415 estudiantes universitarios (243 mujeres y 172
hombres) gue estuvieran involucrados en una relacion en la Gltima semana. Para el estudio 2,
se aplicd a 313 participantes (164 mujeres y 149 hombres que estaban involucrados con sus
parejas por aproximadamente 19 semanas. En el estudic 3, fueron 186 individuos (96
mujeres y 90 hombres) que habian participado en el estudic anterior. En el estudio 1 y 2 los
sujetos contestaron el cuestionario via computadora a través de un servicio de red. Para el
estudio 3, los participantes completaron cuestionarios que median cada constructo de el
Modelo de Inversiones ademds de datos sociodemograficos. Después de cinco meses de esta
sesion se contactd a {os participantes para continuar con la entrevista en donde completaron
informacion.

Para los tres estudios , se empled el mismo procedimiento de estudios anteriores (p.e.
Rusbult, 19803, 1980°, 1983), que incluyeron dos tipos de reactivos para medir alternativas
de satisfaccion, e inversiones: a)faceta de reactivos, |0s cuales median ejemplos concretos de
cada constructo, y b) reactivos globales o medicicnes generales de cada constructo. Esto
debido a que algunos participantes podrian encontrar dificil responder a un reactive global
amplio como Yo he invertido bastante en mi relacion”. Por lo que la fase reactivos era
utilizada para aumentar la comprensidn de los reactivos globales, de ése modo incrementaba
su confiabilidad y valldez. En los estudios 2 y 3 fueron eliminados, modificados 0 aumentados
pocos reactivos en un esfuerzo para incrementar el desarrollo refinado y confiable para cada
constructo. De manera general en los tres estudios los participantes reportaron un grado de
acuerdo con cada reactivo utilizando 9 puntos en una escala tipo Likert.

En particular, para el estudio 1 se aplicaron 12 reactivos para el nivel de compromiso, en &l
estudio 2, incluia sélo 11 reactives y para el estudio 3, se incluia 9 reactivos para el nivel de
compromiso, que se presentan a continuacisn.

Nivel de compromiso. Reactivos giobales (alfa total estudio 1=.91, estudio 2=.91, estudio
3=.95)

Yo estoy comprometido & mantener mi relacion con mi compariero/a.

Yo deseo que nuestra relacion dure un tiempo muy largo.

Yo me siento muy apegado/a a nuestra relacion - muy fuertemente unido/a @ mi compaiiero/a.
Es probable que yo saldré con algin/a otro/a que mi compafiero, dentro del proxime aiio.

Yo no me sentiria muy disgustado si nuestra relacion se acabara en un futuro cercano.

VAN
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6. Yo deseo que nuestra relacidn dure para siempre,
7. Yo estoy orientado hadia el futuro a largo plazo de mi relacién.,.
8. Es probable que nuestra relacion termine en un futuro cercano

Reactivos Nivel de Compromiso

1. Yo desec que nuestra relacién dure un tiempo muy largo (por favor marque el nomero que describa

su opinidn).
0 1 2 3 4q 5 6 7 8
No estoy Mas o Completamente
totalmente de menos de de acuerdo
Acuerdo Acuerdo
2. Yo me comprometo a mantener mi relacion con mi compaiiero.
0 1 2 3 4 5 6 7 8
No estoy Mas o Completamente
totalmente de menos de de acuerdo
Acuerdo Acuerdo
3. Yo no me sentirfa muy disgustado si nuestra relacién se acabara en un futuro cercano.
0 1 2 3 4 5 6 7 8
No estoy Mas o Completamente
totalmente de menos de de acuerdo
Acuerdo Acuerdo
4. Es probable que saldré con alguien diferente a mi compafiero dentro/a del préxime afio.
0 1 2 3 4 5 & 7 8
No estoy Mas o Completamente
totalmente de menos de de acuerdo
Acuerdo Acuerdo
5. Yo me siento muy apegado/a a nuestra relacian - muy fuertemente unido/a a mi companerc a.
0 1 2 3 4 5 6 7 8
No estoy Més o Completamente
totaimente de menos de de acuerdo
Acuerdo Acuerdo
6. Yo deseo que nuestra relacién dure para siempre.
[+ 1 2 3 4 5 6 7 8
No estoy Mas o Completamente
totalmente de menos de de acuerdo
Acuerdo Acuerdo

7. Yo estoy orientado hacia el futuro a largo plazo de mi relacién (por ejemplo. Yo tmaginc estar
con mi pareja varios afios desde ahora)

0 1 2 3 4 5 6 7 8
No estoy Mas o Completamente
totalmente de menos de de acuerdo
Acuerdo Acuerdo

De manera generai, lo que se demostrd en este estudio fue que la validez y confiabilidad de
la Escala de! Modelo de Inversiones posee evidencia de la convergencia, discriminacion y
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validez predictiva de este instrumento. Con las medidas de las variables obtenidas por el
modelo se ha encontrado que el compromiso es un predictor robusto no sélo de persistencia,
sino también de la motivacidn pro-relacién y buena voluntad para ejercer esfuerzo o resistir
el costo de lo bueno de la relacion, buena voluntad para complacer, para sacrificar, y para
conducir la forma de intentar alternativas.

Otra investigacién hecha por Fletcher, Simpson y Thomas (2000) trata de probar tres
modelos para explorar como los componentes de la evaluacion de las relaciones de
satisfaccion compromiso, intimidad, confianza, pasidn y amor son estructurados vy
representados cognoscitivamente,

Esta investigacion utilizd el analisis factorial confirmatoric para comparar y probar tres
modelos basicos de cdmo seis componentes de la percepcién de la calidad de la relacién son
evaluados estructuralmente y cognoscitivamente, estos componentes fueron: la satisfaccion,
compromiso, confianza, intimidad o cercania, pasién, y amor. El primer modelo es el méas
simple, propone que la evaluacién de las relaciones estan dirigidas por una actitud general
hacia la pareja ¢ Ia relacidn. El segundo modelo postula que hay sels componentes operando
de manera independiente para la percepcidn de la calidad de la relacién. E! tercer modelo se
refiere a la posibilidad de que los campos evaluados podrian estar correlacionados. E! modelo
4 se refiere a que los juicios evaluados en diferentes campos, son indicadores refativamente
consistentes de algunas actitudes generales hacia la pareja o relacién pero a su vez en forma
independiente.

Esta serie de mediciones ecléctica, surge de una pregunta fundamental: ¢éComo estan
estructuradas ésas dimensiones y cognoscitivamente formadas? Una posibilidad es que la
gente construye y forma una evaluacion de actitud global acerca de su pareja v a lo largo de
una buena relacién contra una mala dimensidn, la cual entonces, dicta juicios evaluativos
especificos acerca de la pareja y la relacién. Esto implica una premisa que ha guiado el
desarrollo del disefic de varias escalas para valorar la percepcién total de la calidad de la

relacidn.

De acuerdo con estos resultados, distintas evaluaciones acerca del compromiso, confianza,
satisfaccién, y amor no existen coma constructos psicoldgicos separados. En cambio, todas
tienen indicadores de variables isomarficas que subrayan la evaluacién global de la pareja y

de la relacion.

Muchos investigadores han desarrollado escalas que apoyan la medicion de distintos
componentes de percepcidn de la calidad de la relacidn. Después de revisar la literatura
tedrica y empirica, se identifican seis estructuras que son comunmente evaiuadas para
representar distintos componentes de percepcion de la calidad de la relacién. Estas
estructuras han sido estandarizadas y ampliamente utilizados como escalas de auto-reporte
para evaluar el compromiso, como la de Adams y Jones (1997, citado en Fletcher et al, 2000)

y Lund (1985, citado en Fletcher, et al, 2000).

Para la realizacién de este estudio se eligieron escalas comunmente utilizadas, las cuales
fueron desarrolladas para medir diferentes facetas de la calidad de la relacién, ademas de la
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evidencia psicométrica concerniente a su confiabilidad. Una dificultad para utilizar las escalas
existentes, y poder utilizar el andlisis factorial confirmatorio, fue que muchos de los reactivos
se sobreponen, es decir algunos de los reactivos de las escalas son muy similares. Por lo que
se desarrolld ef Inventario de Percepcion de los Componentes de la Calidad de la Relacion
(PRQC). Este inventario mide cada uno de los seis constructos descritos anteriormente:
satisfaccion, compromiso, intimidad, confianza, pasion y amor. Para el desarrollo de cada una
de las subescalas se intentd maximizar la validez de facie y la validez interna de cada
constructo, evitando reactivos que podrian traslaparse, para lo cual se utilizaron sindnimos de
cada constructo. Se formd cada subescala por tres reactivos, lo que a hace breve, confiable y
posee una alta validez de facie como medida de percepcidn de aspectos especificos en las
relaciones cercanas. Ya que segln los resultados muestran que los reactivos formaron un
instrumento con un aifa de .88 para la escala total en el estudio uno y para el estudio dos de
.85

Como predijeron los autares, l0s resultados revelaron una forma pobre para los primeros dos
modelos. Sin embargo, como se esperaba surgi¢ una buena forma, para el (ltimo modelo, en
el que los seis factores de la percepcidn de la calidad de la relacién cargaron sobre un solo
factor de segundo orden, el factor de percepcidn global de la calidad de la relacidn. Por otra
parte, el estudio, replicd el patrén de resultados para el PRQC, y el modelo 4 se replicd a
través de hombres y mujeres de ambas muestras. Los resultados no apoyan la perspectiva de
que la percepcién de ia calidad de la relacién es un constructo unidimensional que gobierna el
juicio evaluativo individual a lo largo de una simple dimension positiva-negativa. En cambio
hay consistencia con un cuadro mas complejo, en el cual la gente tiende a ser relativamente
consistente en sus afirmaciones de su pareja o relacion a través de la evaluacién de
diferentes aspectos, pero también se tiende a evaluar alge de su pareja o relacién
variablemente a través de diferentes dimensiones. Los resultados que ellos encontraron
sugieren que tales patrones no son solamente intuitivamente plausibles pero también que
esto podria ocurrir comunmente, El hecho es que los resultados del Inventario del PRQC
provee una mejor forma para el modelo 4, que los reactivos de las escalas existentes gue
también fueron consistentes con sus expectativas.

En realidad la existencia de reactivos no traslapados entre las sefs escalas previamente
desarrolladas, sorprendié obteniendo un buen modelo. Los resultados juntos ofrecen
evidencia de que la simple hipdtesis unidimensional sobre como formamos evaluaciones o
estructuras esta a favor de un modelc (el nimero 4).

El Inventario de Los Componentes de la Percepcién de 1a Calidad de I3 Relacién (PRQC) esta
formado de 18 reactivos, y cada componente tres reactivos. Cada afirmacién es contestada
sobre una escala de tipo Likert de siete puntos que va desde 1= no a todo hasta 7= a
extremadamente. Las instrucciones son para estimar la refacién y la pareja actual en cada
reactivo. Las categorias de los componentes son mostradas como subtitulos, los cuales son
omitidos cuando se aplica la escala. Como ya se explicd las subescalas a medir son.
Satisfaccion en la Relacion, Compromiso, Intimidad, Confianza, Pasion y Amor; v 10s reactivos
para la subescala de compromiso fueron:
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1. Cudnto se entrega usted a su relacion?
2, Cudnto dedica usted a su relacidn?
3. Cuanto se consagro usted a su relacidn?

Para nuestra cultura y con el propdsito de conocer normas y reglas sobre las emociones,
cogniciones y conductas que consideran los mexicanos deben vivir durante el desarrolio y
decaimiento de las relaciones interpersonales Diaz Loving (op cit) desarrollé, con base en las
etapas del ciclo Acercamiento-Alejamiento, el cual estd compuesto por las siguientes etapas:
extrafios, conocidos, amistad, atraccién, pasion romance, compromiso, mantenimiento,
conflicto, alejamiento, desamor, separacién y ohido; posteriormente se cred y validd un
inventario de Premisas Histdrico-Socio-Culturales de la Pareja Mexicana (Sanchez Aragon,
2000},

El instrumento fue disefiado a partir de un cuestionario abierto, el cual contenia, preguntas
abiertas sobre cédmo se conceptualizaban fas 13 etapas ya mencionadas; una revision amplia
de dichos mexicanos acerca de las relaciones interpersonales v una blsqueda de frases
provenientes de cancicnes mexicanas (principalmente boleros)en donde  sdlo los
participantes marcaron aquellas con las cuales estuvieran de acuerde, ademas de
proporcionar algunos datos demogréaficos Obteniendose finalmente 280 afirmaciones que
indicaban la de gue manera se daba la formacion, mantenimiento y disolucidn de la relacion
de pareja.

Una vez aplicados los instrumentos a una muestra no probabilistica por cuota de 630
personas (338 mujeres y 252 hombres) con escolaridad de secundaria y preparatoria, se
realizd un Andlisis Factorial de rotacién ortogonal con el objeto de conocer las dimensiones
que contenia el instrumento, formandose 12 factores que explican el 37% de la varianza y
una confiabilidad mayor de .60 para cada factor. En donde el factor Compromiso-
Mantenimiento aparece en un cuarto lugar con 13 reactivos, los cuales hacen referencia a las
responsabilidades, estabilidad y atencién que implica fa vida cotidiana de la pareja:

Si se vive con la pareja se deben cumplir ciertas responsabilidades

Los compromisos implican responsabilidades

El compromiso da formalidad a la relacidn de pareja

Donde no hay voluntad no hay fuerza

Cuando las persona se comprometen es perque han decidide permanecer en una relacion
En la convivencia cotidiana con la pareja es vital la comunicacion

Siempre debe haber estabilidad en la pareja

La estabilidad es una caracteristica de la vida en pareja

Generalmente la decision de no continuar con 1a pareja es porque se quiere la separacion
10. No se debe descuidar a la pareja

11. Amigo en la adversidad, amigo de verdad

12. El desamor lleva siempre al alejamiento de la pareja

13. Comprometerse significa formar una relacidn sdlida

WENON A WNe

En esta primera aproximacién al compromiso como tema de estudio en nuestra cultura, se
afirma gue esta etapa de compromiso se refiere a, cuando los miembros de una pareja estan
de acuerdo en continuar con una relacion a largo plazo, ta cual se sustenta en la actualidad
en el amor y antiguamente en fa funcionalidad, de ahi la presencia de la responsabilidad
como ntclec del compromiso (Sanchez Aragon op. cit.)
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Dentro del mismo estudio, la autora se se interesd por conocer las diferencias sexuales
entorno a cada dimension de las prueba; ademas en cuanto al compromiso se encontré que
son las mujeres quienes creen mas en el contenido de la dimensién compromiso-
mantenimiento; por otro lado, también se encontré que la correlacion entre esta primera
dimension y la dimensién de amor-compafiia fue significativa, lo que quiere decir que el
compromiso de mantener una relacion implica apoyo, paciencia y la semejanza que se da
entre los miembros de la pareja; no obstante, se percibié que tanto para los hombres como
para las mujeres, la relacion entre el conflicto-separacién con compromise-mantenimiento y
la relacion entre conflicto-separacion con amor-compafiia, aparecen como €l vinculo entre la
cotidianeidad y la presencia del conflicto.

En la relacién entre las dimensiones de amor-compafifa y compromiso-mantenimiento se
encontrd que para los hombres es més importante la relacidén entre el compromiso de una
pareja para vivir una vida en unidn y con amistad ademas de apoyo y paciencia. Por otro
lado, lo que se observo en la relacion entre las dimensiones compromiso-mantenimiento y la
atraccion fue que los hombres sélo se comprometen en una relacion a largo plazo si sienten
una fuerte atraccién por Ia otra persona, mayor a la que manifiestan las mujeres,

De acuerdo a esto se contradice la idea que las mujeres centran sus expectativas en la fase
de compromiso-mantenimiento, ya que en otro estudio, se observd que son los hombres
quienes se sienten mas comprometidos con su decision de mantener sus relaciones a largo
plazo, en comparacion a las mujeres (Sanchez Aragdn, 1995), concardando con lo observado
por Diaz Loving, Canales y Gamboa {1988) cuando afirman que son los hombres quienes ven
los conceptos de amor conyuga!l y matrimonio asociados al compromiso, los hijos, la
responsabilidad, los problemas v las peleas en comparacién con las mujeres quienes asocian
la idea de matrimonio con aspectos mas romanticos.

Posteriormente, dentro del mismo estudio del ciclo Acercamiento-Alejamiento se diagnésticg
a las personas involucradas en una relacidn interpersonal, para lo que se elabord v validé la
Escala Diagndstica del Ciclo Acercamiento-Alejamiento, la cual se aplicd a 207 sujetos (111
mujeres y 92 hombres} con pareja ¢ que hubieran tenido alguna experiencia de pareja, desde
1 mes hasta varios afios de convivir con ésta.

La forma de respuesta de los 110 reactivos de este instrumento versaba sobre la formacidn,
mantenimiento y disolucion de la relacion de pareja de manera pictdrica, con cinco cuadros
de diferentes tamafios (de mayor a menor) en donde se le pedia a los sujetos que indicara en
qué medida se presentaba cada afirmacion dentro de su relacién, con un extrafio, con un
conocido, una amistad o la pareja, ademas de datos demograficos.

Para este instrumento se aplicaron dos andlisis factoriales de componentes principales con
rotacidn varimax, uno para las etapas de acercamiento, que incluyen a la amistad, pasidn,
romance, compromiso y mantenimiento y el otro para las etapas de alejamiente, como son
extrafios, conocidos, conflicto, alejamiento, desamor, separacion vy olvido. Para cada etapa
obtuvieron 5 factores que explicaban mas del 50% de la varianza y la confiabilidad por alfa
de Crombach rebasaba el .50 para cada factor.
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En el segundo factor del primer andlisis factorial, fue denominado Momento del Compromiso,
el cual es descrito como un corto periodo en dénde la decisidn de contraer matrimonio para
formar una familia, con toda la emocion y la entrega sin medida que implica, asi como el
deseo sexual y la percepcidn de que la pareja resuelve las necesidades del individuo;
encontrando que este factor une dos etapas, la de pasién y la de compromiso, que aunque
distanciadas en la teoria por el romance, los datos reflejan un fuerte vinculo. Ademds, parece
ser que este factor describe como implica un lapso en el cual la emocién rebasa a las
personas, y ante la necesidad de estar con la pareja se decide comprometerse en una
relacién a largo plazo. (Sdnchez Aragdn, op. cit.). Los reactivos contenidos en el factor
descrito se describen a continuacién:

Tienes la conviccidn de que es la persona con la que quieres vivir
Tomas una decisién matrimonial

Te entregas sin medida

Quieres formar una farnilia

Sientes deseo sexual intenso

Consolidas un compromiso

Sientes que tienes una respuesta fisiologica intensa
Sientes que tu amor es eternc

. Sientes pasion

1G. Estds creando un acuerdo a largo plazo

11. Sientes amor roméantico

12. Sientes que ia persona resuelve tus necesidades
13. Haces todo por llamar su atencion

PRNO U LW N

Hasta este punto se han descrito algunos de los instrumentos gque se han utilizado dentro de
investigaciones en torno al compromiso en la relacion de pareja, en otras culturas ademas de
la mexicana. No obstante, a(in cuando hoy en dia existen antecedentes sobre el constructo
en México, se ha convertido en un tema novedoso de investigar en el drea de las relaciones
interpersonales sobre todo dentro de la refacion de pareja, va que aun faltan elementos por
conocer &l respecto. Por lo que nace el interés por la realizacidn de este estudio.

De acuerdo a esto, en el siguiente capitulo se expondrd la metodologia utilizada, paso a paso,
desde la construccion del instrumento, hasta la obtencién de los factores que integran el
compromiso en la pareja; asi como la relacion que pueden presentar con algunas variables
criterio o sociodemogréficas de una muestra de sujetos en México.
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ESTUDIO 1

Significado Psicelégico de Compromiso

Justificacién

El compromiso dentro de la relacién de pareja ha sido un concepto muy estudiado, sobre
todo en la cultura americana, por lo que la informacidn al respecto de su definicion y
medicién se obtiene de una cultura diferente, seglin se observd en la literatura revisada
(Levinger, 1965; Sternberg, 1986; Cowan vy Kinder, 1987; entre otros). De alguna manera
todos expresan la manera en que regularmente se conduce la pareja ante el compromiso,
mencionan aspectos emocionales y de conducta que frecuentemente se observan en los
miembros de la pareja, pero solamente sobre o gue sucede con ellos. Sin embargo, para
nuestra cultura existen algunos aspectos importantes alrededor de la pareja, como lo es la
familia, la economia, la religion y la sociedad en si (Valencia, 2000). Todo esto hace
importante conocer el significado del compromiso en Ia relacion de pareja dentro de la cultura
mexicana, que permitird posteriromente, construir un instrumento de medicién psicoldgica
que contenga las dimensiones mas importantes en nuestra cultura (Reyes Lagunes, 1993)
que rodean la etapa del compromiso.

Objetivos
1. Explorar el significado psicolégico del compromise de pareja que tienen hombres y

mujeres.
2. Identificar indicadores que definan el constructo de compromiso de pareja, como un paso

previo a la construccion de un instrumento de medicion psicoldgica (Reyes Lagunes,
1993},

Variables

Criterio. La variable a explorar manejada en el presente estudio fue el compromiso,
en la relacién de pareja.

Clasificacion. Dentro de este contexto se manejo el sexo. E! cual se considera como la
condicion bioldgica que distingue a hombres y a las mujeres.

Tipo de Estudio

Seguin la descripcion metodoldgica de Pick y Lopez (1979) el presente estudio puede
considerarse exploratorio. Debido a que se realizard una primera aproximacién al fenémeno
para observar su relacién con ciertos eventos a su alrededor, €n una poblacion especifica.

Tipo de Disefo
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El disefio que se utilizo para este estudio es de muestras independientes, hombres y muijeres
donde se explorardn varios conceptos (Scott,1962).

Muestra

Para la realizacién de este estudio se obtuvo una muestra no probabilistica intencional (Garcia
Ferrando,nlbaﬁez y Alvira, 1986) de 45 sujetos (20 hombres y 25 mujeres) con edades entre
18 y 37 afios y que se encontraban comprometidos con su pareja en matrimonio.

Técnica de Redes Semanticas

Esta técnica se eligié debido a dos objetivos fundamentales que se pueden obtener con ella,
el primero es que permite conocer el significado psicolégico de uno o varios conceptos. De
acuerdo con Figueroa, Gonzdlez y Solis (1981) dentro de la organizacién interna de la
informacion en la memoria de los individuos, el significado de los conceptos estd compuesto
de elementos afectivos y de conocimientos, los cuales reflejan el universo y cultura de la
persona; éstas palabras junto con eventos van formando relaciones (redes) las cuales en
conjunto dan el significado, a través de un proceso reconstructive de ia informacién
reflejando el conocimiento del concepto; es decir, las redes son una representacion de la
informacién, la cual puede ir cambiando puesto que el conocimiento adquirido se integraa la
estructura presente enriqueciendola (Reyes Lagunes, 1993).

En segundo lugar, Ia técnica de redes semanticas ademds permite identificar indicadores o
conductas que la poblacidn elegida cansidera pertenecen al constructo de interés. Lo cual nos
permite sea un paso previo a la construccion de instrumentos de medicion psicoldgica
culturalmente sensibles y relevantes (Reyes Lagunes, op cit.).

Instrumento

De acuerdo con los puntos anteriores se procedié a realizar un cuadernillo en tamafio
esquela, el cual contenia tres estimulos involucrados con el de interés y uno mas gue sirvio
de distractor, pero con relacion al estimulo a explorar, dando un total de cinco impresos en la
parte superior de cada hoja de manera azarosa. Las palabras estimulo fueron:
Responsabliidad, Obligacion, Compromiso, Convenio, y Matrimonio, como palabra distractor
(ver anexo 1). Es importante aclarar que se eligieron estos conceptos debido a que dentro de
la literatura revisada, algunos autores (p.e. Surra y Huston, 1987; Johnson, 1991,
Tzeng,1992; Sanchez Aragdn, 2000) hacen referencia a ellos dentro de sus definiciones sobre
el compromiso en [a pareja, por lo que se traté de observar si estos mismos conceptos eran
manejados por 0s sujetos y aparecian dentro de las definidoras.

Procedimiento

Cuando se encontraba la persona, con las caracteristicas solicitadas (dentro de la etapa del
compromiso con su pareja), en lugares de trabajo, por contacto con conocidos o visitas en
iglesias, etc. se le pedia su colaboracidn para contestar el cuadernillo gue contenia las dinco
palabras estimulo, explicdndoles sobre el tema de investigacién ademas de explicarles la
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manera en que debian responder. La cual, de acuerdo con Reyes Lagunes (1993), consiste en
pedirle al sujeto que escriba otras palabras que crea estan asociadas a la palabra estimulo,
duragnte un minuto (por cada palabra estimulo), y al término de este tiempo las jerarquizara
Segun su importancia.

Resultados

Una vez aplicados los cuestionarios, se procedié a hacer la captura de los datos por
computadora formando una Base de datos a través del programa Excel y que de acuerdo a lo
recomendado en la técnica para evalvar las Redes Semdnticas (Reyes Lagunes, 1993), se
obtuvieron en primer lugar las palabras que definieran o asociaran con la palabra estimulo,
asi como el orden de importancia que le daban a éstas, posteriormente se obtuvo la
frecuencia y el valor ponderado para cada palabra definidora y asi obtener el Peso Semantico
el cual nos indicé lo siguiente:

En cuanto a la riqueza de la red para cada grupo por sexo del concepto de interes a explorar,
se observd que son las mujeres quienes hacen referencia a mayor nimero de definidoras {ver
tabla 1).

Tabla 1
) Riqueza de ia red por sexo
CONCEPTO HOMBRES MUJERES
COMPROMISO 47 76 |
RESPONSABILIDAD | 58 86
__CONVENIO ] st | 7
~ OBUGACION _ 52 TS !
MaTRIMONIO | a3 ] 80

Para analizar el concepto Compromiso, ademas de los otros, se delimito el tamario de la red
el listado de palabras definidoras hasta el €l punto de quiebre, propuesto por Reyes Lagunes
{op. cit.) el cual consiste en graficar los pesos semanticos en forma descendiente y hacer el
corte cuando la pendiente de la curva adquiera su carédcter asint6tico en relacion al eje de las
Xs, obteniéndose con ello el Nlcleo de la Red, como se muestra en las graficas a
continuacion.

Grafica 1 Grafica 2
nsﬁbuaéneraﬁ; s::sDeI:,n;iorasde T Distribocicn Grafica de las Definidoras ds
Corrpromso para Mueres
12, — - - - — 0 o L
100 \ 100
£ \ £0
2 o
40 *- |
‘*‘\._.‘ P X - 44’
= e SRS 9 -
¢ - - —_- oo 12345678 9510111213415161718
123 4 667 & 91011 1213 14 1516 17 13
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De acuerdo a lo anterior se obtuvieron 16 definidoras principales para el grupo de los
hombres y 18 definidoras principales en el grupo de las mujeres, como se describe en ia tabla
siguiente.

Tabia 2
Distancia Seméntica Cuantitativa® del concepto de COMPROMISO por sexo
__ HOMBRES | MUJERES ___
DEFINIDORAS | DSC DEFINIDORAS |  DSC
RESPONSABILIDAD | 100 TRESPOSABILIDAD | 100
|CONVENIO 5342 OBLIGACION ~ 7456
FAMILIA 4794  [CUMPLIR 47.36
TRABAJO | 4383 _~ |DEBER 3771
OBLIGACION 1 42.46 UNION 24.56
PAREJA f 38 35 CONVENIO 23.68
CUMPLIR 3013 |PACTO —22.80
CONTRATO ] 7739 _ (MADUREZ 18.42
NECESIDAD _ | _ 2739 _ [APOYO | 1754
HDOS T 72602 _|COMPROMETERSE 16.66
TRATO ] 2465 | DECISION  16.66
|[ACUERDD " 7191 |EDUCAR 15.78
MATRIMONIO 2191 MUTUO 15.78
ANILLO 17.80 __ | ACORDAR 14.91
DEBER 16 43 CASA 14.91
AMOR 1369 | ACIIVIDAD 14.03
ADQUISICION 14.03
— [PAREIA 14.03
FIGURA 4

Representacion grafica de la red semantica del significado psicolégico de! compromiso

TRABAJO  spiiGACION
FAMILIA PAREJA
CONVENIO CUMPLIR
CONTRATO
RESPONSABILIDAD { COMPROMISO
HOMBRES ——
HIJOS
AMOR
TRATO
DEBER
ACUERDO

ANILLO
MATRIMONIO

* Distancta Semdntica Cuantitativa, en Reyes Lagunes, 1993, p90
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FIGURA 5
Representacidn grifica de la red semantica del significado psicolégico del compromiso
LNCN
AECHO
ACTIVIDAD
casa DECISION
ACORDAR EDUCAR
MUTUO

Para los demas conceptos explorados se encontraron diferentes ndmeros de definidoras,
€omo se muestra en la distribucién de la tabla siguiente

Tabla 3
Distancia Semantica Cuantitativa® de los conceptos de Responsabilidad, Convenio, Obligaciény
. Matrimaonio para el grupo de io Hombres e
[_ Responsabilidad Convenio Obligacién _ . _ Matrimonio___
Definidoras DSC Definidoras DSC |Definidoras | DSC . __Definidoras T—SC}
Compromiso 100 Acuerdo 100 Responsabllldil LIQQ JAmor 4100
| Obligacion 75.58 | Compromiso 44.15 |Compromiso | 89.70 Compromlso 55.68 i1
| Trabajo 69.81 | Contrato 37.66 |Trabajar | 75.00 Responsabmdad 147.72 ]
| Cumplir 62.26 | Pacto 35.06 | Deber 63 23 Pareja | 44.31 B
| Madurez 52.83 |Trato 32.46_ | Vivir _ ].38.23 Comprension 7—[43 18
Dinero 39.62  [Arreglo 31.16 | Estudio 27.94 Unidn 38.63
| Casa 33.96 |Carifio 22.07 |Exigencia 27.94 C@rlrlo_ _ 29 54
Conciencia 33.96 | Negociacidn 22.07 |Derecho 26.47 _Compartir H 27 271
| Deber 30.18 |Responsabilidad | 22.07 | Necesidad 26.47 Convepio_ _ _ 26.13 4-
Familia 30.18 | Tratado 20.77 | Acuerdo ] 23.52 Acuerdo  , 25.00
!mtualidad 30.18 | Interés 19.48 (Convemto | 20. 58 Contrato . 2500
| Dedicado 28.30 | Formalizacion 16.88 _Cansado | 1470 Obltgacuon L2272
| Orden 28.30 _| Matrimonio 16.88 Fidelidad _  19.31
' Hijos 26.41 | Soluciones 14.28 ] . Sexo ) 18.18
Deseable 20.75 __| Necesidad 14.28 L Ssncertdad 18.18
Confiable 18.86 !Trabajo 12.98 Comunicacién__ | 15.90
§ N I | Hl_]OS ) _115.90
l ) oo T Tramlte 1_5.90
Continuidad j_u_.zle

* Distancia Semantica Cuantitativa, en Reyes Lagunes, 1993, p%0

47



El Compromiso en la Relacidn Pareja

De acuerdo con lo anterior, para el grupo de los Homibres, con respecto a cada una de las
palabras estimulo se encontraron ias siquientes principales palabras como definidoras:

Compromiso, responsabilidad, convenio, familia, trabajo, obligacidn, pareja, cumplir,
contrato, necesidad, hijos, trato, acuerdo, matrimonio, anillo, deber y amor.
Responsabilidad, compromiso, obligacidn, trabajo, cumplir, madurez, dinero, casa,
conciencia, deber, familia, puntualidad, dedicado, orden, hijos, deseable y confiable,.
Convenig, acuerdo, compromiso; contrato, pacto, trato, arreglo, carifio, negociacion,
responsabilidad, tratado, interés, formalizacidn, matrimonio, soluciones. Necesidad, y
trabajo.

Obligacion, responsabilidad, compromiso, trabajo, deber, vida, estudio, exigirse,
derecho, necesidad, acuerdo, convenio, y cansado.

Matrimonio, amor, compromiso, responsabilidad, pareja, comprension, unidn, carific,
compartido, convenio, acuerdo, contrato, obligacién, fidelidad, sexo, sinceridad,

comunicacion, hijos, tramite y continuidad.

Asi, la representacion grafica del principal concepto a explorar para el grupo de los hombres,
se muestra de la siguiente forma:

Para el grupc de mujeres, ademas del concepto Compromiso, los conceptos de
Responsabilidad, Convenio, Obligacion y Matrimonio explorados, muestran diferentes
nimeros de definidoras, como se observa en la distribucion de la tabla siguiente:

Tabla 4
Distancia Semantica Cuantitativa® de los conceptos de Responsabilidad, Convenio, Obligacion y

MatrimonioPara el grupe de las Mujeres
Responsabilidad Convenio Obligacion Matrimonio

| Definidoras DSC Definidoras DSC | Definidoras DsSC Definidoras DsSC
| Compromisc 100 Acuerdo 100 | Responsabilidad 100  jAmor 100
Deber 65.48 | Trato | 5156 |Deber | 56.66 | Compromiso 9152

Trabajo 56.63__| Compromiso 47.65 ; Compromiso 53.33 |Unidn | 57.52
 Obligacion 54.86_ | Pacto _ | 40.62 | Trabajo 29.33 |Comprension | 38.98

Hijos 40.70 | Responsabilidad | 31.25 |Tarea 17.33 | Pareja 38.98

| Cumplir 35,33 | Contrato 28.90 | Imposicign 14.66 | Responsabilidad ; 38.13

Confizbilidad | 35.39 | Obligacién 27.34 |Lucha 11.33 | Compartir 34.74
Familia 15.92 | Curnplimiento 25.00 [Convivencia 10.66_ | Compafiia | 27.11
Necesidad 15.92 _ | Pareja 22.65 | Preocupacicnes 10.66 | Felicidad 22.88

Ayudar 14.15 [Respeto 21.87 |Satisfaccién 10.66 | Amistad 20.33

Comunicacidn 15.62 | Unidn 10.66 ) Fidelidad 20.33

Unidn 15.62 |Casa 10.00 | Apoyo 19.49

Reglas 14.06 Convenio 18.64

[ | . 1 [ Bien 15.25

De acuerdo a esta distribucion, en el grupo de Mujeres se encontraron las siguientes
palabras definidoras para cada concepto expiorado:

* * Distancia Seméntica Cuantitativa, en Reyes Lagunes, 1993, p%0
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Compromiso, responsabilidad, obligacidn, cumplir, deber, unitn, convenio, pacto,
madurez, apoyo, comprometerse, decisién, educar, mutuo, acordar, casa, actividad,
adgquiicion y pareja.

Responsabilidad, compromiso, trabajo, obligacidn, hijos, cumplir, confiabilidad,
familia, necesidad y ayudar.

Convenio, acuerdo, trato, compromiso, pacto, responsabilidad, contrato, obligacién,
cumplir, pareja, respeto, comunicacién, unién, v reglas.

Obligacion , responsabilidad, debe, compromiso, trabajo, tarea, imposicién, lucha,
convivencia, preocupaciones, satisfaccion, unién y casa.

Matrimonig, amor, compromiso, unidn, comprension, pareja, responsabilidad,
compartir, compafiia, felicidad, amistad, fidelidad, apoyo, convenio y bien.

Asi, fa representacién grafica del principal concepto a explorar, para el grupo de las mujeres
se muestra de la siguiente forma:

Haciendo un andlisis sobre los conceptos encontrados, puede observarse que aln los
explorados son utilizados para definir fos otros, es decir, indican que tienen relacién entre si,
como se expone a continuacion en el siguiente cuadro:

Cuadro 1
Analisis de asociacién de conceptos por grupos
7 : '_"3_"1 b;e_s o B | Matrimonlo | Comp > I:Iujer?s o8! N
et Wiy lwy Twlw|w
T W | W vy v v
Oitigacitn W W W ) ) )
el oW YW W T

Es asi que tomando en cuenta la relacién que existe entre los conceptos para explicar el
Compromiso, éste se define dentro de la relacion de pareja, basicamente como: (&
responsabifidad por convenio entre el hombre y la mujer de adquirir las obligaciones que

conffevan al matrimon/o.

Una vez obtenido el significado psicotdgico del Compromiso para hombres y mujeres, el
siguiente paso fue obtener las dimensiones o indicadores en los cuales se encuentra inmerso
el Compromiso, de acuerdo a los objetivos de este primer estudio y la Técnica de las redes
Semdnticas, como paso previo a la construccidn de un instrumento de evaluacién psicoldgica

(Reyes Lagunes, op Cit.).

A través de un analisis cualitative de las fases de Iz técnica de redes semanticas es posible
identificar los indicadores del constructo a medir, es decir, la serie de palabras definidoras
encontradas las que dan la pauta para identificar las dimensiones en las que se encuentra la
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etapa del Compromiso Asi entonces, se observa que dentro de lo que es el compromiso el
primer concepto, con mayor frecuencia de respuesta y peso en la definicidn para ambos
grupos, tiene que ver con el aspecto personal de los sujetos, es decir la responsabilidad, la
cual hace alusion a tomar una decision propia, expresada, asumida y aceptada por {a persona
que vivird la experiencia de esa etapa, implicando a la pareja. No obstante en segundo
termino aparece un cierto aspecto quiza no tan favorecedor con la responsabilidad de fa
decisidn, que para el grupo de los hombres es expresada como convenio, familia, trabajo,
obligacion, pareja, cumplir, en donde todos estos conceptos descritos por ellos aluden hacia
donde se dirige su decision. Por su parte las mujeres describen posteriormente a la
responsabilidad, Ia obligacion, cumplir, deber, unién, convenio, pacto, madurez, entre otras,
lo que podria explicar el aspecto afectivo-emocional en que se encuentra inmersa la etapa del
compromiso para ambos grupos de personas. Por otro lado, tomando en cuenta la literatura,
algunos autores mencionan que dentro de esta etapa, la familia y amigos son quienes
interrelacionan dentro de la decision de la pareja al decidir comprometerse, por lo que la otra
dimensién indicadora que rodea al compromiso es la familiar-social.

De tal forma que con los resultados obtenidos a través de la técnica de las redes semanticas,
para obtener el significado psicoldgico del concepto Compromiso como previo paso a la
construccién del instrumento, y la obtencidn de las dimensiones indicadoras en las que se
encuentra inmersa esta etapa, se pueden describir en ia siguiente matriz:

AFECTIVA-EMOCIONAL FAMILIAR-SOCIAL |

PERSONAL
PAREJA
AMIGOS

Quedando definidas de la siquiente manera:

o ArrcTiva-Emocional, es el area relacionada con la percepcion de la manifestacion de
conductas, pensamientos y sentimientos del sujeto hacia la pareja, la familia y las
amistades respecto a la etapa de compromiso y & sus planes futuros con ia pareja.

o FamiIAR-Sociat, es el area relacionada con los sentimientos, pensamientos y conductas
manifestadas por el sujeto, la pareja, las amistades y la familia en relacién a la influencia
que puede tener su decisidn de formalizar la relacién con su pareja ademas de involucrar
los aspectos de valores culturales.

Discusién de! Estudio 1

De acuerdo a los objetivos de este estudio a través de la técnica de Redes Sernanticas, se
encontraron los conceptos definidores del Compromiso en la relacion de pareja en una
muestra de hombres y mujeres, que se encontraban dentro de esta experiencia, previa al
matrimonio, que de acuerdo al andlisis efectuado a la relacién existente entre elios el
Compromiso se define cOMO La RESPONSABILIDAD POR CONVENIO ENTRE EL HOMBRE Y LA MUJER DE
ADQUIRIR LAS OBLIGACTONES QUE CONLLEVAN AL MATRIMONIO.
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Esto conduce a lo afirmado por Kelly (1983), en donde menciona que el compromiso es el
grado en el cuai una persona esta dispuesta a acoplarse a alguien o hacerse cargo de la
relacidn, ademas de que cada miembro de la pareja puede tener distintos conceptos sobre fo
que significa acoplarse hasta alcanzar un objetivo y que a veces estas diferencias no se
expresan jamas. O bien, aunque se comparta como una pareja la idea de hacer un
compromiso puede incluir al misme tiempo otras dimensiones, puede ser personai con
actitudes sdlo hacia la pareja; puede ser moral, valorandolo como institucion de matrimonio y
sentido de abligacidon; o como estructural, en donde existen inversicnes irreparables y/o
reacciones soclales (Johnson, 1991)

Quien también coincide en alguna forma con los resultados obtenidos sobre el significado del
COMPromiso, ya en una muestra mexicana de hombres y mujeres es Sanchez Aragdn (2000),
de acuerdo con ella, en la etapa de compromiso-mantenimiento dentro del ciclo
Acercamiento-Afejamiento de la relacion de pareja, los sujetos describen cognitivamente el
compromiso, como el que ademas de incluir la decisién de formar una relacién solida con
conviccidn de que la pareja es la persona con la que se quiere vivir, tratan de no quedar mal
con la responsabilidad y la obligacién que adquieren.

El segundo aspecto encontrado en este estudio fueron las dimensiones que rodean a la etapa
de Compromiso en la relacion de pareja, las cuales fueron emocional-afectiva y la familiar-
social, donde hacen alusion a dos aspectos importantes de nuestra cultura, es decir, nuestra
cultura se caracteriza por su necesidad de cooperar para sobrevivir, por lo gue estan en
funcion de su grupo de pertenencia y por ello se comportan de acuerdo a sus normas y
costumbres, valorando mas la experiencia que la accion y a la familia y los amigos que a si
mismos, incluso cuando hay inconsistencia entre lo que su ambiente les demanda y lo que se
hace. La mayoria de los mexicanos se automodifican en lugar de hacerlo con el ambiente y
cuando tienen que enfrentarse a situaciones suelen pedir ayuda a los demas y no hacerlo por
si mismos; por lo que a veces la gente se muestra con mas obediencia afiliativa, enfatizando
el deber y el orden (Diaz Guerrero, 1994). Por lo que todo esto tiene una gran influencia en la
forma de seleccion, cortejo e interaccién entre los miembros de una relacion de pareja
(Triandis, 1994); interviniendo también elementos y factores familiares, sociales, econdmicos,
religiosos, politicos e histéricos, los cuales actian paralelamente a la “razon” de los
interesados en consolidar fa relacion de pareja, ligandolo con el sentimiento amoroso de la
construccién de una identidad mutua (Kaufmann, 1993; Valencia, 2000).

De acuerdo a lo anterior, en la mayoria de las situaciones, las dimensiones que rodean la
decisién de las personas por contraer un compromiso de pareja, se percibe como la razon de
que han decidido permanecer juntos, porque se aman; por lo que cuando se hace piblica la
noticia, el mensaje es que ellos ya no estan disponibles, ya no deben considerar refaciones
alternativas, comienzan a crear nuevas fuerzas psicoldgicas que restringen la salida de la
relacién, por lo que necesitan estar mas tiempo juntos haciendo planes para su futura boda,
haciendo votos por un futuro matrimonio estable y feliz (Jones et al, 1987, Cowan et al,
1987; Sternberg, 1986; Johnson, 1991; Leik y Leik, 1977; Levinger en prensa).
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No obstante puede observarse, de acuerdo con lo encontrado v lo expuesto por Kelly (1583),
las personas ya se encuentran en riesgo ante su relacidn, pues de no mantener una
comunicacién mas estrecha y abierta empiezan a encontrar barreras y ya no se estaria
manejando esta etapa de compromiso como la describen otros autores, como una
preparactén para el matrimonio, que en tiempos posteriores al atravesar por etapas dificiles,
las parejas tienden a enfatizar su relacion creando recuerdos memorables del amor que
deben sentir uno por el otro, ya que la decisién de permanecer juntos, nacié a partir del amor
entre ellos (Kelly, 1983; Hinde, 1981; Sternberg, 1986; Gray, 1997).

De acuerdo con los resultados encontrados, el siguiente interés es construir un instrumento

valido y confiable, a partir de los indicadores encantrados que permita evaluar el Compromiso
en la relacién de pareja.
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Estudio 2

Andlisis Psicométrico de la Escala del Compromiso en la
Relacion de Pareja

Justificacidon

Como se mostrd en la literatura, aunque existen instrumentos validos y confiabies que
pueden medir el Compromiso en la relacion de pareja, se aprecia en primer lugar, que
fueron formados en otra cultura y sobre todo para otros objetivos como par ejemplo, el
de predictor pro-relacién, motivacién y resistencia de la relacién (Sternberg y Barnes,
1985) o bien conocer el nivel de compromiso de la pareja (Rusbult, Martz vy Agnew,
1998) entre otros. En segundo térming, en nuestra cultura se ha visto que los motivos
para consolidar la relacién de pareja en un matrimonio se establecen por razones de
diversa indole y magnitud; sin embargo en el deseo o intencidn de los involucrados,
también interfieren otros elementos y factores como son los familiares, sociales,
econdmicos, religioses hasta politicos e histdricos (Valencia, 2000) como se observd en
el estudio anterior, pero que sin embargo no dejan de intervenir junto a la razén que
dan los miembros de la pareja por decidir continuar con su pareja a largo plazo. De aqui
que ademas de saber que significa y cuales son los indicadores de la etapa del
compromiso en nuestra cultura, ahora es importante cuales son los factores que estan
involucrados en esta etapa. Por lo que este estudio enfatizé este aspecto.

Objetivo

De acuerdo a lo planteado, el objetivo de este segundo estudio fue disefiar un
instrumento de medicién psicoldgica valido y confiable para conocer que factores estan
relacionados a la etapa del compromiso en la relacién de pareja en la cultura mexicana.

Muestra

Este estudio se realizd en una muestra no probabilistica intencional (Garcia Ferrando , Ibafiez
y Alvira, 1986) de 608 sujetos {362 hombres y 246 mujeres), solteros, casados y en unidn
libre con una edad entre los 14 afios hasta los 60 afios con una media de edad 25.29 para los
hombres y 25.59 para las mujeres, y un nivel escolar de primaria hasta posgrado. Es
importante mencionar que se eligié este tipo de muestra, de diferente estado civil ya que se
pretendia contar con un balance entre lo positivo y lo negativo de la etapa del compromiso en
la pareja, es decir, haciendo referencia a la literatura vemos que algunos autores manejan
esta etapa como el periodo en el que necesitan estar mas tiempo juntos haciendo planes
para su futura boda, haciendo votos por un futuro matrimonio estable y feliz (p.e. Jones et al,
1987; Cowan et al, 1987; Sternberg, 1986; Levinger en prensa, entre otros) o bien como una
preparacién para el matrimonio, que ayude a atravesar por etapas dificiles, ya que la decisién
de permanecer juntos, nacid a partir del amor entre ellos (Kelly, 1983; Hinde, 1981,
Starnberg, 1986; Gray, 1997). No obstante, en la actualidad, la sociedad, la educacién vy la

53



£t Compromize en {4 Relzcida Parga

tradicion, principalmente Ia religiosa, siguen rigiendo en lo formal, tedricamente no importa
qguien las respete 0 quien las transgreda, siempre y cuando se mantengan en cierto grado de
reconciliacidn social, sin embargo es a los individuos interesados ei derecho de explicar los
factores que aceleran o retardan la decision de unirse a la pareja, los cuales pueden ser
econdmicos, individuales, inseguridad, deseo de mantener cierta autonomia y fibertad,
costumbre familiar, metas profesionales por cumplir, situaciones familiares comprometedoras,
la distancia entre los novios, en fin; lo cierto es que ciertos mérgenes comunes son vigilados
social y familiarmente de manera firme y sistemdtica, donde la decision final aparente la
tienen los miembros de la pareja (Valencia, 2000).

Con lo anterior, es posible explicar la razén de haber elegido este tipo de muestra, ya que al
tomar en cuenta a persenas que habian vivido ése proceso de la relacién, de una manera
retrospectiva, la facilidad de expresar verdaderamente el porqué de su decision seria mds
sencilla que aquellos que quienes estin dentro de esta etapa, pues como ya se menciono las
normas y costumbres son muy vigiladas social y familiarmente (Valencia, op cit.).

Instrumento

La Escala de Compromiso en la Relacion de Pareja se disefio con 102 reactivos en base a los
indicadores encontrados en el estudio anterior: afectivo-emocional y familiar-social en
relacion con lo personal, la pareja y amigos, ademés de tomar en cuenta las definidoras
proporcionadas tanto por el grupo de los hombres como el de mujeres para conformar
reactivos en las diferentes dimensiones, de acuerdo a los ejemplos descritos en la siguiente
tabla:

Tabla 5

Ejemplo de reactivos por dimensiones
Dimension Reactivo
[ Siento que ningun problema me separara de mi
| pareja
i Afectivo-Emocional Me slente bien con las obligaciones que adgquiri
con mi pareja
Siento que nuestra unidn se basa en algo muy1
solido
La formalidad social me llevd a comprometerme
| Hago planes a futuro con mi pareja soélo por
Familiar-Social cumplir una promesa
! Mis amigo(a)s apoyan mi decision de establecerme
con mi pareja

La Escala cuenta con un formato de respuesta tipo Likert, con cinco niveles de respuest,
desde Totalmente de Acuerdo hasta Totalmente en Desacuerdo (ver anexo 2).

Procedimiento
La Escala de Compromiso en la Relacién de Pareja fue aplicada a 608 personas, en

diferentes lugares, oficinas, parques, por conocidos, familiares, amigos etc. y de
diferente estado civil; a los solteros se les preguntaba si al menos habian entablado una
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relacién de pareja con la que hubieran hecho planes de estar juntos; posteriormente se
les pedia participar contestando un cuestionario con varias afirmaciones en relacion a la
situacion de hacer planes a futuro en su relacidn y se les explicaba el tema de estudio a
investigar diciéndoles: “este estudio tiene 2 finalidad de conocer algunos aspectos
relacionados con el compromiso en la relacion de pareja, en donde usted fene gue
contestar de acuerdo a ef continuo de opcion de respuestas, que tanto esta usted en
acuerdo o desacuerdo con /a afirmacion que se le presentd'.

Ademas de explicarles que el instrumento era andnimo, para que sintieran mas
confianza al contestarlo y explicandoles también que sus respuestas séic serian para
obtener informacion estadistica valiosa en el estudio de las relaciones de pareja. Al
terminar la explicacion se les indicaba como debian contestar el instrumento con el
ejemplo de la introduccion, dandoles el tiempo necesaric para responderlo.

Resultados

Ya con los cuestionarios aplicados, se disefid una base de datos en el programa SPSS en la
que inicialmente se realizd un andlisis de frecuencias, esto con el propdsito de conocer la
distribucion de los reactivos y obtener una discriminacion por grupos de calificaciones altas vy
el grupo de calificaciones bajas es decir, se tomd el 25% de la muestra con respuestas de
calificaciones altas y el 25% de la muestra con calificaciones bajas, para saber si los reactivos
se distribuian en todos los niveles de respuesta. Posteriormente se realizo la prueba ¢ de
Student, con los grupos de calificaciones altas y bajas, en base a al .05 de probabilidad, para
observar si todos los reactivos discriminaban.

Como siguiente paso, para obtener la validez de Constructo de la escala, se utilizé un Andlisis
Factorial de rotacion Varimax de Componentes Principales, para expiorar la configuracién
conceptual del instrumento y conocer los factores que contenia el instrumento, De éste
oltimo analisis se encontraron cinco factores, cada uno con un valor propic mayor a uno,
observandose que la prueba explica el 44% de la Varianza.

De los 102 reactivos que conformaron la prueba original, se seleccionaron 72 reactivos con
un peso factorial mayor a .40 en base a dos parametros, primere a gue tuvieran congruencia
conceptual con el factor y segundo, que tuvieran un peso que no compartiera comunalidad

con otros factores {ver tabla 6).

Tabla 6
Carga Factorial de los Reactivos de Ia Escala de Compromiso en la Relacion de Pareja

Facior 1 Satisfaccidn con 2l Compromisg

No.R Reactivo Carga
Factorial
RC46 | Me siento bien haciendo planes a futuro con mi pareja 72918
RC35 | Me siento feliz con mi decisidn de establecerme con mi pareja 69164
RC38 | Nuestra decision de permanecer juntos se basa en el respeto mutuo 65027
RC40 | Me siento mis alegre desde que decidimos unimos 64749
RC20 | Mi pareja y yo planeamos hacer mds cosas juntos 63184
RC8 | Me siento bien con las obligadiones que adquiri con mi pareja 61729
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RC12 | Quiero compartir todo con mi pareja .59858
RC37 | Me siento mds cerca de mi pareja desde que hicimos planes a futuro 57191
RC61 | Nuestra decisin de unirnos se basa en el amor .54504
RC15 | Pienso llegar a tener hijos con mi pareja 54682
RC16 | Me siento mas apoyado por mi pareja desde que decidimos permanecer juntos 54019
RC1 | Estar con mi pareja es o que mas deseo .53355
RCI | Me siento satisfecho dasde que empecé hacer planes a futuro con mi pareja .50562
RC69 | Siento que nuestra unidn se basa en algo muy salido .50503
RAZ4 | Tado lo que deseo es estar con mi pareja .50433
RALS | Decidimos comprometernos mi pargja y yo por estar mas unidos 50124
RC54 | Mi pareja es lo que sempre busqué 45638
RC6 | La dedision de planear estar con mi pareja es sefial de madurez 44977
| RAL4 |Launién que existe entre mi pareja ¥ yo ros llevd a comprometernos 43326
[_ Factor 2 Decision-Compromiso T ]
No. R Reactivo Carga
Factorial
RCE8 ] Nunca me separaré de mi pareja .84106
RC65 | Lo nuestro durard toda la vida .79921
RC6O _ ) Pienso gue siempre estaré con mi pareja .78432
RC71 | Juntos. Hasta que la muerte nos separe .76180
RCAS | He decidido unirme a mi pareja para siempre 72971
RC59 | Stento que ninglin problema me separaria de mi pareja 72072
RC26 | Mi pareja y yo decidimos permanecer juntos para siempre 61822
RC70 | El deseo de compartirlo todo con mi pareja siempre me unird a ella 58265
RC34 | Mipareja y yo voluntariamente decidimos estar juntos para siempre .53463
RA 23 I Mi destino era casarme con mi pareja actual 243912
RC67 | Desde gue decidimos unirnos mi pareja y yo ha mejorado mi situacién en el trabajo 43856
RCB4 | Mi pareja es tal cual Ja imaginé 43298
Factor 3. Comtpromiso por Normatividad ]
No. R Reactivo Carga
Factorial
RA22 | Nuestras familias arregiaron nuestro compromiso 91274
RA25 | Decidi comprometerme por el amor gue siente por mi pareja 89146
RA1D [ €l carifio que siento por mi pareja me llevé a comprometerme 89034
RAS | Ei estar comprometido es ser responsable .B4169
RALl | Mifamilia me obligd a comprometerme con mi pareja .53065
RA9 | Por mejorar mi situacién econdmica me comprometi con mi pareja 51711
RAL | La formalidad social me llevd a comprometerme
Factor 4. Compromisa por Presidn Sedial ;
No. R Reactivo Carga
Factorial
RA20 | Decidi comprometerme para evitar conflictos con la familia de mi pareja 80173
RA8 | Por la familia de mi pareja me senti obligado/a a comprometerme 77771
RA27 | Me comprometi con mi pareja para que su familia me aceptara 77483
RA18 | Mi pareja amenazé con abandonarme si no nos comprometiamos .70614
RAG | Por no vivir mas con mi famitia me comprometi con mi pareja 66941
RAZ1 | Nuestro compromisa es un convenic familiar 52571
RC22 [ Hago planes a futuro con mi pareja soke por cumplir una promesa 466060
RC28 | Mi familia me presiond para unirme a mi pareja 44768
) Factor 5. Compromise por Aceptacion Social
Mo. R Reactivo Carga
Factorial
RC3 | Piensg que mi familia estd contenta con fa pareja que eleg! .79981
RC51 [ A mi familia le agrada la pareja que elegi 75918
RC63 | Mi famnilia acepta que me establezca con mi pareja .59484
RC11 | Me alegra ver a mi familia contenta con nuestros planes a futuro 45981
RC45 | Mis amigo(a)s apoyan mi decisién de establecerme con mi pareja 41829
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Asi, los factores quedaron definidos de la siguiente manera:

» Factor 1. Satisfaccion con el Compromiso, se refiere a la manifestacién de sentimientos de
agrado y del anhelo que provoca en el individuo la idea de llegar a estar y sentirse mas
cerca de su pareja en una relacion a largo plazo.

» Factor 2. Decision por el Compromiso, se refiere a la expresion de pensamientos y
sentimientos sobre la conviccion que muestra el individuo sobre la decisidn de estrechar el
vinculo y por permanecer en la relacién con su pareja a largo plazo.

s Factor 3. Compromiso por Normativigad, en este factor se observa que la decision del
sujeto por comprometerse con su pareja, estd influenciade por aspectos de indole
normativo, reflejando los efectos de los factores sociales, tomado el individuuo una actitud
hacia su decision basandose en las creencias y la evaluacién misma que hizo de ésas
creencias.

s Factor 4. Compromiso por Presidn Soclal, en esta dimension se observa que la decision
que lleva al sujeto a continuar su relacién a un plazo mas largo, es asignada a las
inversicnes demandadas por su propia relacion (Levinger, 1996

s Factor 5. Compromiso por Atribucion Familiar Positiva, en este factor que el sujeto
involucra lo positivo de su decision por comprometerse, cuando percibe el efecto
agradable con que la familia recibe a su pareja.

Finalmente se obtuvo la Confiabilidad det instrumento por escala y escala total a través de un
analisis de consistencia interna de tipo coeficiente Affa de Cronbach , con los siguientes

resuttados (ver tabia 8)

Tabla No. 8
Analisis de Consistencia Interna
FACTOR No. Reactivos Alfa
Satisfaccidn con el 19 .9257
Compromisg
Decision por el Compromiso 12 .9327
Compromisc por Normatividad 7 9018
Compromiso por Presién Social 8 .8284
Compromiso por Aceptacion 5 7961
Social
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Es importante agregar que también se realizo un andlisis factorial inicamente con sujetos de
la mis:ma muestra pero que formaban parejas, es decir hombres y mujeres dentro de una
refacion estable de pareja, casados o en unién libre, y lo que se encontré fueron cuatro
factores muy similares a los encontrados en este estudio. Dentro del primer factor que se
encontré se unen el de satisfaccién con el de decisién se muestran reactivos como: Nuestra
decision de unirnos se basa en ef amor y Mi pareja es tal cual 1z imaginé , 1o que habla de un
gusto o satisfaccidn por la unién de la pareja y la conviccién de realizarlo. El factor dos, hace
referencia a ia norma subjetiva, pues los rectivos mencionan algo como: Hago planes con mi
pareja porque es lo que se espera o El tiempo que llevamas de novies me Hevo a la dedision
de comprometerme. Bl tercer factor, hace referencia a la obhligacion o presién social que se
adquiere al comprometerse con la pareja, con reactivos como: Lo unico que se adquiere al
hacer planes con la pareja son obligaciones. Finalmente el cuarto de los factores es el que
hace referencia a la situacién o presidn familiar, pues muestra rectivos como: Nuestros planes
a futuro se basan en un acuerdo familiar 0 Desde que hacemos planes para nuestro futuro su
famifia estd mds tranquila. Con todo esto lo que se concluye es que los factores al ser tan
similares en contenido y orden de aparicion se decidié dejar el primer analisis factorial ya que
por el tamafio de la muestra hace mayormente representativos (05 valores encontrados para
la confiabilidad y validez del instrumento. Ademas de que todos estos factores continuarian
siendo apoyados por lo encontrado por autores como Myers (2000), Kelly (1983), (Fishbein y
Ajzen (1975), (Valencia, 2000), (Levinger, 1976), entre otros, como se cbservard en la
discusion.

Discusion Estudio 2

De acuerdo a los resultados encontrados, es posible ohservar que La Escala de Compromiso
esta formada de cinco factores: Satisfaccion con el Compromiso, Decision por el Compromiso,
Compromiso por Normatividad, Compromiso por Presion Social, Compromiso por Aceptacion
Social.

El primer factor: Satisfaccidn con el Compromise, hace alusion a la algarabia que provoca en
los sujetos la sola idea de pasar mas tiempo haciendo planes sobre su futuro al estar juntos,
esto, de acuerdo a Myers (2000), cuando los miembros de la pareja dan y reciben libremente
y toman decisiones en conjunto, las posibilidades de un amor satisfactorio y duradero son
altas, disfrutan de su intimidad haciendo revelaciones, uno del otro, se alimenta el amor
manifestando mayor satisfaccion con su refacion incrementando (a probabilidad de perdurar
en la relacidén con miras al matrimonio. Este factor hace referencia a aspectos cognoscitivos y
afectivos de lo que despierta tanto en hombres como muijeres la emacion el sélo hecho de
pensar que se compartird una vida con alguien que nos agrada, nos atrae y llena nuestras
expectativas, por lo que manifiestan satisfaccién con su decision, sin intereses aparentes de
por medio y tan solo como acto de amor(Myers, 2000).

Se pueden agregar elementos a este factor, de acuerdo a la teorfa de la Interdependencia
expuesta por Kelly (1983} ya que dentro de uno de los procesos que intervienen en esta
teoria es el que enfatiza el afecto positivo, lo que hace que la pareja experimente aita
satisfaccion, en donde a su vez el nivel de satisfaccion se refiere a el afecto positivo que
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experimentan en la relacién, y al mismo tiempo la satisfaccion estd influenciada por el
cumplimiento de las necesidades mas importantes del individuo por la pareja

Dentro del segundo factor: Decisién por el Compromiso, de nuevo se hace referencia al
aspecta cognoscitivo de la situacidn, de una manera seria ya que este hace referencia a la
responsabilidad que se afrontara ante la aceptacion de {a decisidn, es decir de acuerdo con
Kelley (1983), el compromiso es el grado en el cual una persona estd dispuesta a acoplarse a
alguien y hacerse cargo de esta relacion hasta el final, lo que implica un verdadero
Compromiso, pues de acuerdo con lo encontrado en el estudio uno, la definicién dice que el
Compromiso en la relacidén de pareja, es asumir {a responsabilidad entre los miembros, de las
obligaciones contraidas en miras de un matrimonio.

Dentro del tercer factor: Compromiso por Normatividad, tiene gran relacidn a lo que se
conoce como Norrma Subjetiva (Fishbein y Ajzen (1975) ya que en este factor se observa que
la intencién conductual del sujeto es debido a un juicio de lo que la mayoria de las personas,
importantes para este piensan sobre lo que realizard, pues es posible observar de acuerdo a
los reactivos que existe la vigilancia social y familiar de manera firme y sistematica, aunque la
decision final, aparentemente fue de los miembros de la pareja (Valencia, 2000).

En el factor nimero cuatro: Compromiso por Presién Social, los reactivos que lo conforman
tienen relacién a la gran influencia que tiene en nuestra cultura la sociedad, es decir el sujeto
siente que debe comprometerse. Pues se trata de mantener un cierto grado de reconciliacidn
social ya que se pueden observar ciertas situaciones familiares, individuales de inseguridad vy
personales asociadas al hecho de que si las personas se comprometen plblicamente, es mas
probable el cambio de actitud o superacion de la disonancia {Rabbie, Brehm y Cohen, 1959;
Carlsmith, Collins y Hellmreich,1966) debido ai entendimiento de las implicaciones de su
compromiso (Wickund y Brehm, op cit.) ya sea por no perder a su pareja, por uUna promesa o
hasta por un compromiso entre familias y/o presién de la misma familia (Levinger, 1976).

Finalmente el factor cinco: Compromiso por Aceptacidn Social, en donde se observa la
vigilancia que ejercen tanto la familia como las amistades sobre los miembros de la pareja de
manera positiva, esto es apoyado por Levinger (1976) cuando menciona que la atraccion que
presenta una persona hacia la relacion estd enlazada con los reforzamientos positivos
percibidos, los cuales incluyen beneficios como puede ser el afecto, el gusto, la alegria que
manifiestan familiares y amigos por |a decisién tomada.

Una de Ias primeras cosas que es posible apreciar en este estudio es el orden de los factores,
haciendo un analisis, o primero que se observa es la parte positiva y satisfactoria que debe
llevar esta etapa en la relacién de pareja, es decir, lo emocionante y radiante que rodea la
decision de convivir con la pareja a largo plazo, llamada en este caso Satisfaccion por el
Compromiso, que de acuerdo con diversos autores, esto es lo que se espera o bien, s la
principal idea que se tiene de lo que es el Compromiso para [a relacién de pareja, ya que una
vez que se ha elegido a la persona con la que se quiere compartir ef futuro, se le ama y se le
demuestra con actitudes que es lo mas importante en nuestra vida, creyendo uno en el otro;
también se dice que es una preparacidn para tener exito en el futuro matrimonio, se hacen
planes sobre formar una familia, que les servird para establecer buenos recuerdos, que quiza
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utilizaran mas adelante, les ayudara a enfrentar desafios de la convivencia (Cowan y Kinder,
1987; Jones et al, 1987; Gray, 1997; Hinde 1981; Sternberg, 1986; Sanchez Aragén et al,
1999).

En segundo término se aprecia la parte cognoscitiva de manera firme, es decir, es el
planteamiento por conviccidon de ambos miembros, de que se asimilaran las responsabilidades
obtenidas al decidir compartir con la pareja las obligaciones que confleva el hecho de
comprorneterse con su pareja a largo plazo.

No obstante, el Compromiso También estd matizado por otros aspectos, que si bien no son
negativos, si se aprecia la gran influencia gue existe de la cultura en donde vivimos, pues en
el Factor de Compromiso por Normatividad, la decisidon de los individuos por continuar con su
parefa esta influenciado por las creencias y la evaluacién misma de ésas creencias, las cuales
estan bajo vigilancia social. De igual forma, el siguiente factor estd matizado por elementos
sociales de peso, pero como una enmienda a |a disonancia que le causa el hecho de sentirse
presionado a tomar la decision, debido a que el sujeto se autoconvencera de que su decision
es la mejor, una vez que la ha hecho plblica. Lo cual puede ser apoyado por el siguiente
factor, debido a que el sujeto percibe Ia aceptacion social que causa su decisidn ante
familiares y amigos, lo cual refuerza positivamente la decisién tomada.

Finaimente en este segundo estudio, también se logra el objetive de contar con un
instrumento confiable y valido, ya que la prueba en si explica el 44% de la varianza y la
confiabilidad por factor es mayor a .75.

Hasta aqui se han cumplido tres pasos importantes de la investigacion: el significado de
Compromiso en la relacidon de pareja, obtener las dimensiones que rodean esta etapa, y la
construccion de un instrumento valido y confiable enfatizando los aspectos culturafes, que
permitieran evaluar el Compromiso. A continuacion se describira el Ultimo estudio realizado,
para conocer la relacion de cada uno de los factores encontrados en el instrumento sobre el
Compromiso en la relacién de pareja y algunas variables sociodemograficas de hombres y

mujeres.
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Estudio 3

Coimpromiso,
Diferencias entre Homhres y Mujeres

Justificacion

el principal interés de esta investigacion fue conocer las diferencias percibidas en cuanto a la
etapa del compromiso en la relacidn de pareja, en una muestra de hombres y mujeres, de
diferentes niveles de escolaridad y edades. Es decir, decidir continuar su relacion de pareja
en una relacién a largo plaze, cual puede levarlos al matrimonio; de que manera viven y se
desarroflan como pareja en esta etapa en una cultura como la nuestra. No obstante, primero
habfa que conocer cémo lo entendian en nuestra sociedad y qué dimensiones lo rodeaban,
para posteriormente construir un instrumento con bases cientificas que lo respaldara, es asi
como, aunque ya es un tema que empieza a despertar interés dentro de ia investigacion en
México, como parte del estudio de las relaciones personales y de pareja (Diaz Loving, 1996;
Sanchez Aragon, 2000; Montes de Oca, 2001) no deja de ser interesante por las areas que
pueden estar relacionadas a nivel cultural en todos sentidos.

Especificamente dentro de la cultura mexicana, comienza Diaz Loving (op. Cit.) realizando
una propuesta de la Teoria Bio-Psico-Socic-Cultural de la relacién de pareja, en donde se
aborda el tema del Compromise como una etapa de la relacién entre hombres y mujeres, en
base a teorias de varios autores. Por su parte Sanchez Aragén (op. cit.} realiza la parte
operativa o empirica de ésta propuesta, donde encuentra como primer paso el significado del
Compromisg entre otras etapas con hombres y mujeres de diversas edades y niveles de
estudio, coma se mostrd en la literatura revisada, asi como las correlaciones encontradas
entre la etapa del Compromiso con otras etapas de la relacién de pareja propuestas por Diaz
Loving (op.cit.). Por su parte Montes de Oca (op.cit.}) averigua sobre el significado de
Compromiso, junto con la Pasidn y fa Intimidad, propuestos en ia Teoria triangular del amor
de Sternberg (1986) en hombres y mujeres de tres niveles de estudio, secundaria,
bachillerato y licenciatura dentre de los aspectos emocionales, cognoscitivos y conductuales;
con todo lo cual, se observa que la tendencia no es exactamente medir el Compromiso en los
individuos, por lo que entonces, se vuelve de interés el averiguar, si ya conocemos las
dimensiones y factores que rodean esta etapa en la relacion de pareja, como funciona con
otras variables sociodemograficas de los sujetos.

Objetivo

De acuerdo con esto, el objetivo de este dltimo estudio es conocer las diferencias que existen
en cuanto a cada uno de los factores que componen la Escala de Compromiso, en Hombres y
Mujeres y que tienen una relacion de pareja y en Hombres y Mujeres que no tienen una
relacton de pareja actual, con diferentes niveles de estudio, edades, ademas de tiempo de
noviazgo y tiempo de compromiso.
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Hipotesis
Hipdtesis Conceptual

W Cuando se establece ef Compromiso, se incluye un intercambio de derechos y
responsabilidades que pueden estar o no formalizados en términos de las funciones sociales,
¥a que 13 sociedad define v describe los papeles de sus miembros incluyendo obligaciones
especificas y funciones generadas por el mismo compromiso (Tzeng, 1992)

W £/ compromiso en /3 relacion de pareja se basa en las normas sociales prevalentes, 12
historia famifiar y 13s expectativas de la pareja y otros aspectos significativos (Tzeng, 1992).

W Si la atraccion inicial persiste en una pareja y la interdependencia mutua se profundiza,
tiene mayor probabilidad de hacerse un compromiso permanente y continuar 1a relacion; esto
hace que se incrementen las obligaciones morales y [3s presiones legales para continuar /a
refacion (Levinger, en prensa),

Hipotesis de trabajo

Conforme el objetivo principal de este trabajo y el avance en el mismo, se ha observado que
el compromiso en la relacion de pareja puede ser considerada una etapa de vivencias
sociales, y de pareja formales previas al matrimonio, establecida y desencadenada por las
vivencias del noviazgo, la sociedad, el tiempo de fa relacion o los intereses de algunc o
ambos miembros de la pareja. De acuerdo con esto, existe la probabilidad de que esta etapa
se viva 0 perciba de diferente manera en hombres y mujeres, mas aun si se establecen
diferencias anticipadas en cuanto a niveles de estudio, edad, tiempo de noviazgo y tiempo del

COMpromiso.

Variables

Las variabies criterio a valorar en funcidn de las variables sexo y contar con pareja 0 no
tenerla fueron los factores del compromiso en la relacidn de pareja (Satisfaccion por ef
Compromiso, Decision por el Compromiso, Compromise por normatividad, Compromiso por
Presion Social y Compromiso por Aceptacion Social)

Definicion conceptual de las variables criterio

W ractor 1 Satisfaccion con e Compromiso, se refiere a la manifestacion de
sentimientos de agrado y del anhelo que provoca en el individuo |a idea de llegar a
estar y sentirse mas cerca de su pareja en una relacién a largo plazo..

W Factor 2. Decision por e Compromiso, se refiere a la expresion de
pensamientos y sentimientos sobre la conviccion que muestra el individuo sobre la
decision de estrechar el vinculo y por permanecer en la relacién con su pareja a

largo plazo..
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W Factor 3 Compromiso por Normatividad, en este factor se observa que la
decisién del sujeto por comprometerse con su pareja, estd influenciado por
aspectos de indole normativo, reflejando los efectos de los factores sociales,
tomado el individuo una actitud hacia su decisién basandose en las creencias vy la
evaluacidn misma que hizo de ésas creencias.

W Factor 4. Compromiso por Presion Social, en esta dimension se observa que la
decision que lleva al sujeto a continuar su relacién a un plazo mas largo, es
asignada a las inversiones demandadas por su propia relacion (Levinger, 1996).

W Factor 5. Compromiso por Aceptacidn Social, en este factor que el sujeto involucra lo
positivo de su decision por comprometerse, cuando percibe el efecto agradable con que
la familia y amigos reciben a su pareja.

W Sexo. Son las diferencias que pueden manifestar Hombres y Mujeres al respecto
de cada factor evaluado y el hecho de contar con una pareja actualmente, o bien
no tenerla.

W Tener pareja, seran considerados aquellos hombres y mujeres que actualmente
estén relacionados en una relacién de pareja.

W No tener pareja, seran considerados aquellos hombres y mujeres que
actualmente no estén relacionados en una relacion de pareja, pero que si han
tenido fa experiencia.

Definicion Operacional de las variables Criterio

W La definicion operacional de las variables criterio estara dada por los puntajes
de calificacién que se obtengan en cada uno de los factores que compenen la
Escala de Compromiso desarrollada para esta investigacion.

Definicion de las variables de Clasificacion

Las variables de clasificacién que se manejaron en el presente estudio son variables que
describen caracteristicas sociodemograficas de los individuos participantes, ademds de otras
que son representativas al tema de investigacion.

Sexo, es la categoria bioldgica que distingue a hombres y a las mujeres, haciendo
referencia a las diferencias de genero que tienen base bioldgica como “diferencia de

sexo”. {Myers, 2000)

Estado Civil, es la condicion demografica caracteristica con la cual se describe la
convivencia del individuo, que en este estudio se manejé como aquellas personas que
tuvieran una relacidn de pareja actual (soltero, casados o en unidn libre) y personas que
no contaran con una relacion de pareja actual pero tenian la experiencia.
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Escolaridad), Ultimo grado de estudios que cursd el individuo.
Tipo de Estudio

Segun la descripcidn metodoldgica de Issac y Michael (1981), el presente estudio puede
considerarse confirmatorio, porque describird slstematicamente l0s hechos y caracteristicas
respecto a un tema: ¢l Compromiso en una poblacion elegida, esto es porque se pretende
extraer informacién general sobre lo que es el Compromiso en la relacion de pareja. Ademas
se considera correlacional, porque se investigara la relacion de los hechos encontrados con
varias variables y su interrelacion simultdnea en un marco de realidad.

Tipo de Disefio

El disefio que se utilizé para este estudio puede considerarse multivariado de tipo factorial, de
muestras independientes, para formar diferentes grupos de muestras hombres y mujeres con
y sin pareja, pues permitid evaluar la interaccion existente entre [as variables independientes
(Scott, 1962)

Muestra

Se aplico la Escala de Compromiso en una muestra no probabilistica de 247 sujetos Hombres
y Mujeres de diferentes niveles de escolaridad (desde secundaria hasta posgrado),
considerando dos tipos dentro de la variable estado civil,

Hombres y Mujeres Siv P4Rei, personas que no tuvieran una relacidn de pareja
actual, pero tenian la experiencia, y

Hombres y Mujeres Cow pAREI, personas que tuvieran una relacion de pareja actual

Instrumento

Se aplico la Escala de Compromiso, la cual después del andlisis psicométrico al que se
sometid, quedd formada por 51 reactivos evaluando cinco factores: Satisfaccidn con el
Compromiso, Decision por el Compromiso, Compromiso por Normatividad, Compromiso por
Presion Social y Compromiso por Aceptacion Socdial, I cual se contesta en una escala de 5
niveles, de Completamente de Acuerdo hasta Totalmente en Desacuerdo. (ver anexos)

Resultados

Para conocer las diferencias entre los factores que forman la Escale de Compromiso con
hombres y mujeres con y sin una relacién de pareja actual, se aplicd un Andlisis de Varianza
en conjunto con la edad, escolaridad y el tiempo de noviazgo, como covariables en donde se
obtuvieron los siguientes resultados:
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Tabla No. 9
Anélisis de Varianza por Factores de la Escala de Compromiso
Factor 1 ‘ '
Satisfaccian con el - categaria X F p
Campromiso
__ variables o _
estado solteros 75.52
____civil _ compareja __ 84.00 23.775{247,1 000
covariables ‘ r B I p
escolaridad -.0977 3.625/247,1 .05
noviazgo .1590 6.610/247,1 .01
Factar 2 L F p
Decisién por el Compromiso categoria ! X
. variables o
estado soltero 42.38
civil _ con pareja_ 48.76 17.546/247,1 .000
_ covariables 1. F F B
escolaridad -, 2283 8.222/247,1 .005
Factor 3 '
Camprormise por . categoria X F p
Normatividad
variable ) .
Hombres solteros 25.07
Hombres con 27.83
pareja
Sexo/Estado civil 3.7351,/247 05 [
Mujeres solteras 16.20 '
Mujeres con 25.25
B pareja _
- covariablfes r ~ F P
escolaridad 3217 33.302/307,1 .000
noviazgo - .12%0 20.452/307,1 .000
Factor 4 T
Comrgemiso por Presian categoria X F p
Social
Variahies J B
Sexo Hombres 34.60
- Mujeres 36.90 11.599/307,1 .001
i covariables i ro_ F p
[ - escolaridad -2332 5.860/307,1 016
noviazgo _.0975 5.448/307,1 020
Factor 5 ' _
Compramiso por Aceptacién categoria X F p
Socia! |
variable o o
sexo hombres 19.83
. .. ____mujeres _ 1812 7.099/307,1 .008
i covariables | F P
[ escolaridad -.2008 8.353/307.1 .004
noviazgo .1740 12.648/307,1 .000

Como puede observarse en la tabla anterior, el Factorl Satisfaccion con el Compromiso
presentd diferencias significativas s6lo en cuanto al estado civil, lo que indica que a las
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personas que se encuentran dentro de una relacidn de pareja, les es mas facil expresar 0s
sentimientos y deseos que les provoca el hecho de continuar con su pareja a un plazo mas
largo. En este mismo factor se encontraron dos covariables significativas, la escolaridad y el
tiempo de noviazgo. En el primero se observa una relacién que aunque baja y negativa, nos
indica que es mads notorio en personas con un nivel de escolaridad menor, tienden con mayor
frecuencia a expresar facilmente la felicidad, el amor y la satisfaccién que les causa la idea de
establecerse con su pareja actual. Para ia siguiente variable, tiempo de noviazgo, se tiene
que el hecho de tener una relacién con una persona, el tiempo hace que los individuos
piensen en que esta relacion puede solidificarse pensando en una union futura compartiendo
més tiempo, por lo que hacen planes para comprometerse.

Para el Factor2 Decision por el Compromiso, la tabla muestra que el estado civil fue fa dnica
variable significativa y la escolaridad como covariable en este andlisis, lo que nos indica que
para las personas con una relacion de pareja les es mas facil expresar pensamientos y
sentimientos que tengan que ver con la conviccion que tienen de comprometerse con su
actual relacidn, en segundo término, se observa que a menor nivel de escolaridad, esta
decisién les es més facil todavia expresarla.

Lo que es posible apreciar dentro del tercer Factor Compromiso por Normatividad, es la
interaccién entre sexo y estado civil, o que indican primer lugar que los hombres solteros
perciben la utilidad que se puede obtener si clios se comprometen, mas que las mujeres
solteras. En cambio entre del grupo que tienen una refacidn de pareja suelen ser mds las
mujeres las que piensan en los beneficios externos que les traeria el hecho de aceptar estar
comprometidas, como es la validacion consensual v la seguridad. En este mismo factor se
encontrd que a menor grado de estudios la percepcion de los beneficios externos es mayor y
en cuanto al tiempo de noviazgo, se observa que conforme avanza el tiempo los sujetos
perciben mas los beneficios externos que obtendran.

Para el Factor 4 Compromiso por Presion Social, se observa en la tabla que los hombres
perciben mas que las mujeres que se llegan a comprometer con su pareja por cumplir una
promesa, por la presidn familiar 0 hasta por el temor de que su pareja los abandone. Por otro
lado, el hecho de tener una relacién de pareja, muchas veces hace que las personas decidan
comprometerse o hasta por evitar conflictos familiares. Otra cosa que se observd, es que fa
escolaridad parece estar relacionada con la decision de comprometerse, pues vemos que a
mavor escolaridad, las personas perciben que deben comprometerse debido, ya sea para
quedar bien con la familia o por el hecho de pensar que a mayer escolaridad implica mayor
edad y se vuelve importante para la familia que se tomen responsabilidades mas serias para

este.

Finalmente el Factor5 Compromiso por Aceptacion Social, nos muestra que el sexo y el
estado civil son significativos, lo que indica para el primero que los hombres pueden perciben
mayor reforzamiento positivo de parte de la familia por el hecho de llegar a decidir
comprometerse. También el hecho de que sea aceptada la pareja entre familiares y amigos
tiene que ver con la conviccién que puede mostrar por continuar su relacion o bien unirse con
ésta a largo plazo. En cuanto a la escolaridad, se observa que a menor grado de estudios las
persanas perciben mas que la familia se muestra en desacuerdo con su eleccién de formalizar
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la relacién, sin embargo estas personas perciben su eleccién como mas adecuada,
probablemente debido que al ser quienes estan involucrados la emocidn percibida por la
relacion, aminora la sensacion de desacuerdo por parte de ta familia.

Discusién del Estudio 3

Con estos resultados se aprecia que a pesar de que esta etapa esta cubierta por un velo de
amor, de entendimiento, de mutua planeacion y emocién por parte de la pareja, como
refieren algunos autores (Cowan. y Kinder, 1987; Gray, 1997) el compromiso es percibido de
forma diferente tanto para los hombres como para fas mujeres (Jones Sheiner y Byer, 1987),
aun de una forma diferente a lo que afirman, ya que se pudo observar que en nuestra
cultura, tanto para hombres como para mujeres las diferencias en los factores de Satisfaccion
con ef Compromiso y el factor Decision por e/ Compromiso, puesto que el hecho de
encontrase dentro de una relacion, despierta en ellos las sensaciones, y deseos de estar mas
cerca, pasando tiempo juntos, lo cual puede conducir a tomar la decision de continuar con fa
pareja en una relacidn a largo plazo. Retomando a Levinger (1965, 1996, p31) en los
resultados de los primeros dos factores, dentro del modelo de Atraccidn-Barrera, segdn €l la
ecuacién que describe a la primera parte (Atracciones), para que se de ésta en la relacion
entre dos personas tiene que estar ‘directamente asociada a Jos reforzamientos
percibidos...”, segin los resultados, las personas desean pasar mas tiempo juntos, "..e
inversamente asociada con los costos percibidos”, el tiempo y la energia por parte de cada
miembro de la pareja que ha invertido para que se diera la refacidn.

Por otro lado, los ultimos dos factores (Compromiso por presidn Social y Compromiso por
Aceptacion Social), difieren en cuanto al sexo, es decir, para el primero son las mujeres las
que se vean presionadas por ta familia se vean a tomar la decisién de comprometerse, lo cual
indica las inversiones gue se le han dado a la relacién, y para el (ltimo factor de la escala se
observa que son los hombres quienes manifiestan percibir en mayor grado el reforzamiento
positivo, que causa a terceros su decisién por comprometerse, En ambos casos, la siguiente
parte de la ecuacion propuesta por Levinger (1996, p. 33) “/os costos personales , como
anergia, tiempo, entre otras, se convierten én /as fuerzas restrictivas o barreras que hacen
que la persona se sujete a fa relacion”. Finalmente el factor Compromiso por Normatividsd,
es el (nico que presentd interaccion, es decir, aqui los hombres y las mujeres con pareja son
guienes perciben la funcionalidad (Diaz Loving, 1996) de la decisidén de seguir una relacion a
largo plazo, fa aceptacion de la sociedad y la seguridad que se puede obtener, pues es lo que
se espera de los miembros de una pareja, lo cual nuevamente nos conduce a la propuesta de
Levinger (1996): El compromiso en una pareja puede estar dado por la suma total de
atracciones y barreras dentro de la relacidn, menos la suma de las atracciones y barreras que
rodean a alternativa externa mas relevante.

Finalmente, en que nos puede ser de utilidad conocer el compromiso en la relacion de
pareja? Quiza nos ayude lo que menciona otro estudioso de las relaciones interpersonales,
como lo es Duck (1986, p.106), él dice que "...un matrimonio comienza a través de un
noviazgo, que es fa transicion social de ser softero a ser casado, y en ése sentido cormienza
con los dos miembros de la pareja que eventualmente se casa, vy que si ése noviazgo es
defectuoso, lo mds probable es gue origine defectuosos matrimonios”. Asi entonces, si
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descubrimos cudles son las atracciones y barreras que se encuentran alrededor del
compromiso, podremos predecir la historia de la relacién y quiza su desentace
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CAPITULC 4

DISCUSION Y CONCLUSIONES FINALES

Realmente, lo que se observa de la realizacidn de este estudio, en primer lugar es la gran
cantidad de informacion antecedente al presente trabajo, sin embargo, casi todo tiene que
ver en como funciona, significa y se concibe en otra cultura. Lo curioso de esto es que en la
cultura mexicana, de alguna manera se sigue concibiendo como una etapa llena de fantasia y
de ilusién, aln por personas que tienen varios afios de casados. Causa emocidn ver a la
futura pareja cuando hace publica su decision. Quienes han pasado por ésa etapa los llenan
de consejos y sugerencias a realizar, ia familia se llena de gozo (si existe el acuerdo por la
pareja elegida) en el trabajo, se empiezan a hacer planes para festejar con algunas bromas
respecto a lo que se le espera a {a pareja, y todo parece llenarse de luz vy felicidad.

Mo obstante, la pareja aun llena de emocién, comienza a tener inquietudes sobre su decision,
como es el €aso de las mujeres gue participaron en el primer estudio, en donde se observd
que fueron ellas las que manifiestan un sentido mas negativo respecto a la decisidn de
continuar con 1a relacidn a largo plazo, de acuerdo a lo gque relatan algunos autores respecto
a lo que debe ser la etapa del compromiso. Segun lo observado, ellas manifestaron que el
tomar la decision de comprometerse es una responsabilidad, pero que tiene obligaciones, que
hay que cumpliir. Probablemente a lo que estan haciendo referencia es al rol que siempre se
espera que la mujer desempefie, como duefia de un hogar, en el que debe existir armonia, y
felicidad, que es su obligacion mantenerlo de €sa manera. En cambio ellos si manifestaron
que ademas de ser una responsabilidad, su decision tiene que ver con la formacion de una
familia, lo que le implicaria obligaciones que cumplir.

Es asi que esto nos lleva a los primeros resultados, tomando en cuenta la relacion que existe
entre los conceptos para explicar el Compromiso entre los hombres y las mujeres, quedando
definido basicamente asi: £/ Compromiso en la Relacion de Pareja es 12 responsabilidad por
convenio entre ef hombre y 13 mujer de adquirir 1as obligaciones que conflevan al matrimonio.

De acuerdo a los resultados encontrados en el primer estudio, Sanchez Aragon (2000)
describe que dentro del ciclo Acercamiento-Alejamiento de la relacion de pareja
especificamente en fa etapa de compromiso-mantenimiento, existe un factor cogroscitivo el
cual no describe como muy importante, ya que es el que incluye la decision de formar una
relacién sdlida con la conviccion de que |a pareja es con quien se quiere vivir, sin quedar mat
con la responsabilidad adquirida.

Si se analiza con cuidado lo que expresa esta autora, en un primer plano, se puede expresar
que se contradice a lo que se encontré en el primer estudio de esta investigacion, sin
embargo, si se detiene a analizar con cuidado los resultados son similares, ya que la muestra
estaba constituida por personas que se encontraban dentro del proceso de compromiso, para
formar un matrimonio, lo cual implica que estas personas ya habian tomado la decisién de
continuar la relacion con la pareja a largo plazo; luego entonces lo que se expresG en el
instrurmento fueron las sensaciones experimentadas que les hacia enfrentar la situacidn de
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contestar un instrumento el cual requeria pensar con detenimiento los resultados de su
decisidn. De ahi que las mujeres se expresaran quizd no negativamente sino mas realistas en
cuanto a la responsabilidad adquirida de acuerdo al papel que desempefiara.

Por otro lado, otros de los resultados encontrados en el primer estudio, fueron los indicadores
asociados a la etapa del compromiso en la relacién de pareja. los cuales permitieron
desarrollar un instrumento que contenia una serie de reactivos inmersos en las dreas que
sirvieron de indicadores, encontrando que los aspectos afectivo-emocional y familiar-social,
tienen mucha relacidén con la propia persona, la pareja y las amistades. De ahi que se
desarrollo un instrumento el cual contenia 102 reactivos de acuerdo con los elementos
descritos, y que fuera valido y confiable, en nuestra cuitura (Reyes Lagunes, 1993) ademas
de que permitiera conocer los factores asociados a la etapa del compromiso en la relacién de
pareja

De acuerdo a lo anterior, en un segundo estudio, se logrd obtener tanto los factores como la
validez y conflabilidad del instrumento; encantrando que la Escala contenia cinco factores
relacionados con el compromiso, ademas que éste explicaba el 44% de la varianza y que
cada factor obtenia un puntaje por arriba de .75 para la confiabilidad.

En cuanto a los factores encontrados, se observd que los dos primeros hacian relacién tanto a
los aspectos emotivos como cognoscitivos, en los cuales basaban su decision por
comprometerse, que de acuerdo a algunos autores esta etapa debe ser tomada como la que
ayudara a enfrentar desafios, confiando en el Compromiso que establecieron al tomar la
decisién de compartir, comprender y amar a su pareja a futuro, asi como el recuerdo de los
votos de amor y respeto establecidos en el acuerdo durante esta etapa (Gray, 1997;
Sternberg, 1990; Cowan v Kinder, 1987).

Los otros tres factores restantes, se refieren a los aspectos tanto funcionales como de fuerzas
psicoldgicas, que en un momento determinado, restringen y disminuyen la probable salida de
la relacién, es decir las barreras, que de acuerdo con el modelo planteado por Levinger
(1996) son las fuerzas restrictivas que retienen a las personas dentro de una relacién, las
cuales pueden ser formales (por un contrato matrimonial, o prohibicién social) o informales
(presion de familiares y amigos para continuar unido a la pareja). O bien, barreras internas
(sentimientos de obligacion a permanecer) o barreras externas {castigo o costo social y/o
economico invertido en la relacion). Otro autor, Johnson (1999 describe estas fuerzas
psicoldgicas, mas bien como tipos de compromiso establecidos en la relacién. Como son el
compromiso personal, que se refiere al deseo de continuar debido a que la relacion es
satisfactoria; el compromiso forzado, el cual se establece por temor a las consecuencias
sociales y/o financieras que podria causar la ruptura; y el compromiso moral, que tiene que
ver con la inviolavilidad de los votos establecidos. Sin embargo estos también tiene mucha
relacion a lo descrito por Valencia {2000, p 179) dentro de la cultura: Son los propios
interesados quienes con derecho, explican los factores que retardan o aceleran ef
matritmonio, los cuales pueden ser factores econdmicos, individuales, insequridad, temor al
fracaso, desep de mantener cdierta libertad y autonomia, costumbre familiar, melas
profesionales por cumplir, situaciones famiffiares comprometedoras, fa distancia entre los
fiovios, etc. Lo importante es que ciertos mdrgenes comunes son vigilados social y
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familiarmente de manera firme y sistematica, pero que la “decisién final” aparentemente la
tienen los miembros de Ia pareja.

Finalmente, una vez encontrados los factores asociados a el compromiso en la relacién de
pareja en el segundo estudio; era importante conocer como interactuaban de acuerdo a una
muestra de 247 sujetos con Ciertas caracteristicas establecidas, como son hombres y mujeres
de diferentes edades , con diferentes niveles de estudio y que ademas algunos contaran con
pareja actual y otros no la tuvieran.

De manera general, Para conocer las diferencias en cada factor que forma la Escala de
Compromiso por hombres y mujeres con y sin una relacion de pareja actual, se aplicd un
Andlisis de Varianza en este tercer estudio, de ahi que los principales resultados encontrados
indican que las diferencias encontradas entre los grupos de hombres y mujeres, difiere segin
lo propuesto por Cowan vy Kinder (1987} y Gray (1997), ya que se pudo observar que en
nuestra cultura, tanto para hombres como para mujeres las diferencias en los factores de
satisfaccion con ef Compromiso y el factor Decisidn por el Compromisp, puesto que el hecho
de encontrase dentro de una relacién, despierta en ellos las sensaciones, y deseos de estar
mas cerca, pasando tiempo juntos, lo cual puede conducir a tomar la decisién de continuar
con la pareja en una relacién a largo plazo.

En segundo lugar, en los factores de Satisfaccion con el Compromisc y Decisién por el
Compromiso, se confirma el aspecto tedrico propuesto por Levinger (1965, 1996, p31) en
cuanto a las Atracciones; dentro del modelo de Atraccion-Barrera, segun él la ecuacion que
describe a la primera parte (Atracciones), para que se de ésta en la relacion entre dos
personas tiene que estar "directamente asociada a los reforzamientos percibidos...”, segin
los resultados, las personas desean pasar mas tiempo juntos, "..e inversamente asociada con
los costos percibidos”, el tiempo v la energia por parte de cada miembro de la pareja que ha
invertido para que se diera {a relacion.

En tercer término, ios Uitimos dos factores Compromiso por Presidn Social y Compromiso por
Aceptacion Social, se aplican a la parte de las barreras, explicadas por Levinger (1996), pues
estos dos factores difieren en cuanto al sexo, es decir, para el primero son las mujeres las
que se vean presionadas por la familia se vean a tomar Ia decisidn de comprometerse, lo cual
indica las inversiones que se le han dado a la relacidn, y para el dltimo factor de la escala se
observa gue son ios hombres quienes manifiestan percibir en mayor grado el reforzamiento
positivo, que causa a terceros su decision por comprometerse. En ambos ¢asos, ia siguiente
parte de la ecuacion propuesta por Levinger (1996, p 33) "los costos personales , como
energia, tiempo, entre otras, 5€ convierten en 1as fuerzas restrictivas o barreras que hacen

que la persona Se sujete a 1a relacion”.

Un siguiente punto, es el que se refiere a la Unica interaccidn encontrada en el factor
Compromiso por Normatividad, es decir, aqui los hombres y las mujeres con pareja son
quienes perciben la funcionalidad (Diaz Loving, 1996) de la decisidn de seguir una relacion a
largo plazo, la aceptacion de la sociedad y la seguridad que se puede obtener, pues es lo que
se espera de los miembros de una pareja.
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Finalmente se puede concluir que, aiin en nuestra cultura, la cual difiere en valores y algunas
costumbres a fa que pertenece casi toda la bibliografia revisada sobre el constructo del
compromiso, es confirmado por €l modelo de Atraccién-Barrera, propuesto por Levinger
(1996), a través de la siguiente afirmacion:

"El compromise en la pareja, es el resultado de la suma total de
las atracciones y barreras dentro de la relacion..."

El presente trabajo nos lieva a la reflexidn final de acuerdo a las hipdtesis planteadas por
diversos autores, asi como la de trabajo que:

W Cuando se establece el Compromiso, se incluye un intercambio de derechos v
responsabifidades que pueden estar 0 no formalizados en términos de Ias funciones
socigles, ya que fa sociedad define y describe los papeles de sus miembros inciuyendo
obligaciones especificas y funciones generadas por el mismo compromiso (Tzeng,
1992)

W £ compromiso en la relacion de pareja se basa en 1as normas sociales prevalentes,
la historia familiar y las expectativas de Ia pareja y otros aspectos significativos (Tzeng,
1992).

W Sila atraccion inicial persiste en una pareja y la interdependencia mutua se
profundiza, tiene mayor probabilidad de hacerse un compromisc permanente y
continuar 1a relacidn; esto hace que se incrementen las obligaciones morales y las
presiones legales para continuar la relacion (Levinger, en prensa).

e Se confirman estas hipdtesis teoricas de acuerdo los resultados obtenidos; es
importante agregar los siguientes aspectos derivados de esta investigacion:

« Hoy en dia, es mas bien expresado por la decision de los miembros de fa pareja en
cuestion, pero que €l peso de la familia tiene gran influencia en ésta decision.

e El factor tiempo es una de las dimensiones que conducen a tomar,
precipitadamente, a veces la decisién de comprometerse.,

¢ FEs una experiencia que deberia ser analizada y estudiada cuidadosamente por los
miembros de la pareja para, pero que también conocemos que la cultura adn no lo

permite.
« La sociedad y la familia nos muestran los roles a sequir muy sagazmente.

En cuanto a la Hipdtesis de trabajo planteada:

El compromiso en la relacion de pareja puede ser considerada una etapa de vivencias
sociales, y de pareja formales previas al matrimonio, establecida y desencadenada por las
vivencias del noviazgo, la socledad, el tiempo de la relacion o los intereses de alguno o
ambos miembros de I3 pareja. De acuerdo con esto, existe la probabilidad de que esta elapa
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se viva o perciba de diferente manera en hombres y mujeres, mds aun si se establecen
diferencias anticipadas en cuanto a niveles de estudio, edad, Hempo de noviazgo y tiempo del
COmpromiso.

Se puede concluir que si existen diferencias estadisticamenite comprobables de acuerdo a los
resuitados obtenidos a lo largo de la presente investigacidn, por lo que a continuacién se
hacen las siguientes sugerencias.

Sugerencias

Como es posible observar, aunque fa etapa del compromiso en la pareja estd rodeada
socialmente del aspecto emotivo y sentimental, tiene una parte sombreada, la cual puede ser
la que afecte en un futuro a la pareja, por lo que nos invita a seguir estudiando este aspecto
para conocer e implementar acciones que conduzcan al bienestar de la pareja desde su Inicio,
de acuerdo con esto se puede averiguar mas sobre el Compromiso en [a relacidn de pareja,
para conocer el nivel de Compromiso que tienen las parejas proximas a casarse, cdmo se
mantiene el compromiso en parejas en diferentes tiempos de la relacion, Como es el
compromiso en parejas que por segunda 0 mas veces se comprometen con una nueva
pareja; y también tomando en cuenta la asociacion que puede existir con aspectos de Poder,
Amor, Ciclo vital de la Pareja, etc. y que favorecerian en mucho la investigacion de las
Relaciones Personales.
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INSTRUMENTO ESTUDIO 1

REDES SEMANTICAS DEL
COMPROMISO
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REDES SEMANTICAS

Datos generales:
Sexo: M{ ) H{) Edad: Edo. Civil:

Escolaridad: Tiempo de noviazgo: Tiempo de Compromiso:

Instrucciones:

A continuacién se te presentan una serie de conceptos, a los cuales tendras que definir con un minimo de cinco palabras
sueltas, que consideres estén relacionadas con la palabra que se encuentra escrita en cada pagina, posteriormente
enumera cada palabra que elegiste para describirla, de acuerdo a la importancia o cercania que tiene para describirla y asi
sucesivamente hasta jerarquizar cada una de las palabras que elegiste como descriptoras.



COMPROMISO

VIATRIMONIO



RESPONSABILIDAD CONVENIO



OBLIGACION



INSTRUMENTO ESTUDIO 2

PRIMERA ESCALA DE
COMPROMISO
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Sexo : Edad : Edo.Civil : Escolaridad :

Tiempo de noviazgo : Tiempo de Compromiso :

A continuacion se le presentan una sere de afirmaciones que tienen que ver con el Compromiso
Matrimonial en la relacion de pareja. Por favor sefale (encerrando o tachando la letra) que mas
describe su situacidén, para [o cual la escala cuenta con cinco opciones de respuesta: A=
completamente de acuerde, B= de acuerdo, C= ni en acuerdo ni en desacuerdo, D= en desacuerdo
E= completamente en desacuerdo.

Es de suma importancia aclarar que los datos que usted nos proporcione son anénimos y serdn utilizados
inicamente con fines de investigacion en la relacion de pareja. De antemano le agradecemos su valiosa
cooperacion para este estudio.

(E} Completamente en desacuerdo

{A) Completamente De Acuerd\[

m{

| Estar con nu pareja es lo que mas deseo
' Siento una responsabiidad de mantener mi relacion con mi pareja

Pienso que mi familia esta contenta con la pareja que elegf

.Para hacer planes a futuro con la pareja hay que ser responsable
La decrsion de planear estar con mi pareja es sefial de madurez

A
A
A
M famtha piensa que mi relacion de pareja es un convenio A
A
A
Me siento bien en mi trabajo desde que decidi unirme a mi pareja A

A

o T O W w @ W o

o o O 0 0 0O 00

o 0O O 0 0O o o o
m m m m m

Me siento bien con las obligaciones que adquiri con mi pareja

Me siento satisfecho desde que empecé a hacer planes a futuro
con mu pareja

>
m
O
w)
m

0 Hago planes con mi pareja por que es Jo que se espera A a C D E

1.Me alegra ver a mi familia contenta con nuestros planes a futuro A B C D E



(E) Completamente en desacuerdo

(A) Completamente De Acuerdo

Quiero compartir todo con mi pareja
A mis amigo(a)s les alegra mi decision de unirme con mi pareja

Mis amigo(a)s piensan que desde que estoy con mu pareja me he alejado
ellos

Piensc llegar a tener hijos con mi pareja

Me siento mas apoyado por mi pare;a desde que decidimos
rmanecer juntos

Mi trabajo interfiere en m: relacion
Mis compafieros de trabajo apoyan mis planes a futuro con mi pareja
Mi trabajo fue un obstaculo para hacer planes a futuro con mi pareja
Mt pareja y yo planeamos hacer mas cosas juntos

.Nuestros pfanes a futuro se basan en un acuerdo familiar

Hago planea a futuro con mi pareja sélo por cumphir una promesa

» Ms familia piensa que hacer planes a futuro con mi pareja es
& necesidad

Por no seguir viviendo con mi familia decidi hacer planes con mi pareja

Pensar en mis relaciones familiares me llevd a tomar la decision de
Irme a mi pareja

M pareja y yo decidimos permanecer juntos para siempre
El querer estar con mi pareja me oblga a continuar con elia
Mi familia me presiond para unirme a mi pareja A

Por querer tener hijos me uniré a mi pareja

Desde que decidimos permanecer juntos, mi parg)a y yo
s hemos alejado

|

A
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(E) Completamente en desacuerdo

(A) Completamente De Acuerdo

31 Me he alejado de mis amistades desde que decidi estar con mi pargja

32 Desde que decidi hacer planes a futuro con mi pareja he pensado
:n el aspacto econdmico

33 El hacer planes a futuro con mi pareja es un pacte de amor
34 M pareja y yo voluntaramente decidimos estar juntos para siempre
35 Me siento feliz con mi decisidn de establecerme con r. pargja

16 Desde que estoy mas tempo con mi pareja. no puedo pasar mas tempo
n el trabajo

}7 Me siento mas cerca de mi pareja desde que hicimos planes a futuro
I8 Nuestro decision de permanecer juntos se basa en e! respeto mutuo
19 Su familia ve con reservas nuestra decision de unirnos

0 Me siento mas alegre desde que decidimos unirnos

1 Le Unico que se adquiere al hacer planes a futuro con la pareja
on obligaciones

2 La necesidad de estar mas con mi pargja me llevo a hacer planas
ara permanecer juntos

3 El decidir permanecer con la pareja es un pacto de fidehdad

4 Al decidir establecerme con mi pareja adquiri mas ob gaciones familiares
5 Mis amigo(a)s apoyan mi decision de establecerme con mi pareja

6. Me siento bien haciendo planes a futuro con mi pareja A
7.Mi familia ve con reserva nuestros planes a futuro

8 Desde que decidimos urirnos pasamos menos tiempo juntos

9 El decidir permanecer con la pareja es establecer un contrato A
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(E) Completamente en desacuerdo

(A) Completamente De Acuerdo

Desde que hacemos planes a future juntos su famila
ta mas tranquila

A mi familia le agrada mi la pareja que elegi

! Me siento mas obligado a cumplir en el trabajo desde que
:eidi unirme a mi pareja

3 Mi familia quiere que me apresure a hacer planes a futuro con mi pareja
+ Mi parejfa es lo que siempre busqué

3 Su familia duda de la firmeza de nuestra decisién de permanecer juntos
3 Desde que decidimos unirnos su famla me acepta

7 Desde que decidimes unirnos mi pareja solo sale conmigo

3 Desde que decidimos unirnos mi pargja me es fiel

9 Siento gque ningun problema me separaria de mi pareja

0 Piensc que siempre estaré con mi pareja

1 Nuestra decision de unirnos se basa en el amor

2 Nada hard que me separe de m: pareja

3 Mi familia acepta que me establezca con mi pargja

4 Mi pareja es tal cuai ia imagmneé

5 Lo nuestro duraré toda la vida

6 He decidido unirme a mi pareja para siempre

17 Desde que decdimos unirnos mi pareja y yo ha mejorado mi situacién en
i trabajo

38 Nunca me separaré de mi pareja
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(E} Completamente en desacuerdo

(A) Completamente De Acuerdo

69 Siento que nuestra union se basa en algo muy sélido
70 El deseo de compartirio todo con mi pareja siempre me unird a ella
71 Juntos. hasta que la muerte nos separe

72 Mi familia dice que mi decision de unirme a mi pareja afectara mt
frabajo

73 La formalidad social me llevd a compromelerme

74 El sentirme mas cerca de mi pareja me hizo comprometerme

75 Para pasar mas tiempo juntos mi pareja y yo nos comprometimos
76 El estar comprometido significa educar a la pargja

77 El estar comprometido es ser responsable

78 Por no vivir mas con mi familia me comprometi con m: pareja

79 El tempo que llevamos de novios me llevo a la decision
de comprometerme

80 Por la familla de mi pareja me senti obligado{a) a comprometerme
81 Por mejorar mi situacién econdmica me comprometi con mi pareja
82 El canfo que siento por mi pareja me llevé a comprometerme

83 Mi familla me obligé @ comprometerme con mi pareja

84 €l deseo de tener mi propia familia me llevd a comprometerme

85 La idea la responsabilidad de mantener a mi familia me llevd a
comprometerme

86 La unién que existe entre mi pareja y yo nos llevé a comprometernos

87 Dec:dimos comprometernos mi pareja y y¢ por estar mas unidos

88 Me comprometi con mi pareja para pasar mas ttempo juntcs

r > » P P r P r» » ><____

b S T S

h-

>

oD ® @©® @ @ m D O oD m @ m @ m

@

9]

O O 0O 0O 0O 00

O O 0 0 0 0

9]

o O Cc ©°o O g ©

o O 0O 0O U O

o

m om ol

m



(A) Completamente De Acuerdo

8 Me comprometi con mi pareja para pasar mas tempo juntos
9.Por mi deseo de tener familia decidi comprometerme
0.Mi pareja amenazd con abandonarme si No nos comprometiamos
-1.Me comprometi en matrimonio por no perder a mi pareja
12 Decidl comprometerme para evitar conflictos con la familia de mi pareja
13.Nuestro compromiso en un convenio famitiar
)4 Nuestras familias arreglaron nuestro compromisc
)5.Mi destino era casarme con mi pargja actual
38.Todo lo que deseo es estar con mi pareja
37.Decidi comprometerme por el amer que siento por mi pareja
38 Por ser mas independiente decidi comprometerme
99.Me comprometi con mi pareja para que su familia me acepiara
100.En mi familia ya no hay solteros A

101.En mi familia todos se casan antes de curnplir 35 afios
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102.Decidi comprometerme con mj pareja para establecerme

GRACIAS POR SU COLABORACION
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INSTRUMENTO ESTUDIO 3

ESCALA FINAL DE COMPROMISO
EN LA RELACION DE PAREJA



ESCALA DE COMPROMISC Y SUS DETERMINANTES

Datos generales:
Sexo- MO F()Edad: _ Edo.Civik ___  Escolaridad:

Tiempo de Noviazgo: _ Tiempo de Compromiso:

A continuacion se le presentan una serie de afirmaciones que tienen que ver con
el compromiso en la relacidn de pargja. Por favor sefiale (encerrando o tachando
la letra) que mas describe su situacidn, para 1o cual Ia escala cuenta con Cingo
opciones de respuesta: A= completamente de acurdo, B= de acuerdo. C= Nien
acuerdo ni en desacuerdo, y E= Comptetamente en desacuerdo

£S DE SUMA 1PORSTANCIA ACLARAR QUE LOS DATOS QUE USTED NOS PROPORCIONE SON ANONINMOS v SERAN UTILZACTS
WCARENTE CON FILES DE INVESTIGACION EN LA RELACION DE PAREJA. DE ANTEMANO LE AGRADECE '0S SU YALGS-
TDOPERACION PARA ESTE ESTUDIO.

(E} Completamente en desacuerdo

(A} Completamente de ACUGI’GI

1 Me siento bien haciendo planes 3 futuro con
mi pareja

2 Nunca me separaré de mi pareja

3 Nuestras familias  arreglaron  nuestro
compromiso

4 Decidi comprometerme para evitar
conflictos con la familia de mi pareja

5 Pienso que mi familia estd contenta con la
pareja que elegi

6 Me siento feliz con mi decision de
establecerme con mi pareja

7 Lo nuestro durard toda la vida

8 Decidi comprometerme por el amor que
siento por mi pareja

9 Por la famitia de mi pareja me senti
obligado/a a comprometerme

10 Nuestra decisidon de permanecer juntos se
asa en el respeto mutuo

11 Me siento mas aleare desde que decidimos
unirnos

12 Pienso que siempre estaré con mi pareja

13 El carifio que siento por mi pareja me llevo a
comprometerme
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17
18
19
20

21
22

23
249
25
26
27

28
29

30
31
32
33

34
35

36

37

(E) Completamente en desacuerdo

(A) Completamente de Acuerdc]

Me comprometi con mi pareja para que su
familia me aceptara

A mi familia te agrada la pareja que elegi

Mi pareja y yo planeamos hacer mas €osas
juntos

Me siento bien con las obligaciones que
adquiri con mi pareja

Juntos. Hasta que la muerte nos separe

Et estar comprometido s ser responsable

Mi familia acepta que me establezca con mi
pareja

Quiero compartir todo con mi pareja

Me siento mas cerca de mi pareja desde que
hicimos planes a futuro

He decidido unirme a mi pareja para
siempre

Mi familia me obligd a comprometerme con
mi pareja

Mi pareja amenazo ¢on abandonarme si no
nes comprometiamos

Me alegra ver a mi familia contenta con
nuestros planes a futuro

Nuestra decision de unirnos se basa en el
amor

Pienso ltegar a tener hijos con mi pareja
Siento que ningun probliema me separaria
de mi pareja

Por mejorar mi situacion econémica me
comprometi con mi pareja

Por no vivir mas con mi familia me
comprometi con mi pareja

Mis amigofals apoyan mi decision de
establecerme con mi pareja

Me siento mas apoyado por mi pareja desde
gue decidimos permanecer juntos

Estar con mi pareja es 1o que mas deseo

Mi pargja y yo decidimos permanecer juntos
para siempre

ta formalidad social me llevd a
comprometerme

Me siento satisfecho desde que empeceé
hacer planes a futuro con mi pareja
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(B) Completamente en desacuerdo

(A) Completamente de Acuerd

siento gue nuestra unidén se basa en algo
muy solido

El deseo de compartirio todo con mi pareja
siempre me unird a ella

Nuestro  compromisge  €s  un  convenio
familiar

Todo lo gue deseo es estar con mi pareja
Decidimos comprometerncs mi pareja y yo
por estar mas unidos

Mi pareja y yo voluntariamente decidimos
estar juntos para siempre

Hago planes a futuro con mi pareja sélo por
cumplir una promesa

Mi pareja es 1o que siempre busqué

La decisidn de planear estar con mi pareja es
sefial de madurez

Mi destino era casarme con mi pareja actual
Mi familia me presiond para unirme a mi
pareja

La union gue existe entre mi pareja y yo nos
llevd a comprometernos

Desde que decidimos unirnos mi pareja y yo
ha mejorado mi situacidn en el trabajo

Mj pareja es tal cual ia imaginé

!
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
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