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INTRODUSCION

INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como proposito presentar en forma general las diferentes etapas del
desarrollo del nific desde un enfoque biopsicosocial y en especial la personalidad del nifio de
cuatro a cinco afios, lo cual incluye su desarrolio fisico ¥ emocional asi como su adaptacion
social Una vez revisado esto se pretende explicar las razones por las cuales, se puede
presentar lz timidez como un rasgo de la personalidad del nifio Expondré las causas,
consecuencias, caracteristicas y consecuencias que provecan la tinidez y propondré

estrategias pedagdgicas que sirvan de apoyo para prevenirla, disminuirla o superarla

Al hablar de personalidad queremos decir todo lo que constituye a un individue, su nivel
cognitivo, fisico y el emocional. Desde que se fecunda el embrion y se desarrolla en el
vientre materno, durante el periodo de gestacion, se desarrolla fisicamente y responde a
estimulos externos, por gjemplo, s¢ emociona (.:uando escucha la voz del padre. se calma
cuando oye la voz y los latidos del corazon de su madre Cuando nace, v conforme pasan los

dias y los meses el nifio mantiene y desarrolla ciertos reflgjos y otros desaparecen

En el primer afio de vida del recién nacido es en donde se encuentra mas susceptible a todo
lo que le rodea habiendo un fuerte vinculo con su madre y dende no sélo se desarrolla a
nivel fisico sino también empieza su desarrollo cognitivo y emoecional. es cuando se empieza

a formar su persenalidad

En condiciones normales, la madre es quién va a ayudar y estimular [a buena formacion de a
personalidad en el nifio, es efla quién va a biindar experiencias y vivencias a su hijo que més
adelante van a estar presentes en su vida futura Es conveniente que la convivencia del nifio
con sus padres y de manera mas directa con la madre sca satisfactoria para asi fomentar en ¢l
nifio un aprendizgje esencial v un sano desanollo de su personalidad, de forma tal gue se
establezea una relacion de apoyo, ayuda, estimulo y comprension poi parte de los padres v

del medio social en que se desemouclve el nifio
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El nifio aprende a través de su interaccién con el medio ambiente, v su actividad sobre las
cosas que le rodean hard que se modifique a si mismo Esto es lo que constituye la
experiencia del sujeto que es la condicién para cualguier aprendizaje Las experiencias de
aprendizaje pueden ser directas (en contacto con las mismas) o blen mediatizadas
(informacién transmitida por otras personas, en este caso los padres o a través de

representaciones, simbolos, lenguajes)

Se debe estar consciente de la responsabilidad que implica a educacion y formacion de ese
nuevo ser va que los primeros afios de vida son los decisivos para su futuro, las experiencias,
el medio ambiente en el que se desenvuelve, las personas con las que convive ejercen una

gran influencia en la formacion de su personalidad



JUSTIFICACION

JUSTIFICACION

El estudio de la nifiez ha sido abordado por maltiples autores desde diferentes perspectivas
tedrico-metodolégicas haciendo hincapié en lo representativo que puede ser este momento
del desarrollo humano que constituye no solo las fases fisiologicas, sino que conlleva a
constituciones psicosociales determinantes que posibilitan ta construccion de identidad-yo-

persoaalidad del ser humane

Al ser la infancia una etapa primordial en el desarrotlo, el aspecte pedagdgico que origina el
interés por presentar la timidez como una consecuencia del desarrollo, contiene un sello
educativo que posibifite acciones preventivas a dicho procese, vinculandole con la primer
fuente de aprendizaje v base para la formacidn del nifio, los padres que a la vez enmarcaran
el futuro de la educacion formal que se le proporciene al infante, desde la seleccion de la
escuela, para que sea apropiada a la formacion idealizada, y a los recursos socioeconomicos
de la familia, lo cual se encuentra determinade por et medio ambiente, las condiciones

socizles, familiares
Consecuentemente, el trabajo se establece bajo dos premisas

Una, brindar informacion a todas aquellas persenas que intervienen en la educacion y que

estan en gontacto durante esta primeta infancia y en el desanollo ulterior del nifio

Dos, prevencidén de acciones futluras por parte de padres y macstios con ¢l fin de que
estimulen un desarrolle arménico pleno entre lo afective v o social, desartollando en el wifie
la seguridad, una autoestima positiva, y la confianza cn st mismo, evitande la formacion de 1a

timidez en ¢l



JUSTIFICACION

La falta de informacion en los diferentes medios de la accién educativa limitan una
constitucion integral de la personalidad en el nifio, esta informacion carente habla
tnicamente del desarrollo motor y cognitivo del nific mas no de su desarrollo social y
emocicnal ya que durante esta primera etapa de la infancia se inicia la formacién de la
personalidad y caracterologicamente esta dada por valores y normas familiares, grupales y

culturales.

Es conveniente que tanto padres como maestros tomen en cuenta la importancia deb
desarrollo social y emocional en ¢l nifio con el fin de brindarle en el futuro la posibihdad de
desenvolverse con las demas personas, la seguridad en si mismo y la capacidad que debera
tener para tomar decisiones, todo tiene que ver con su formacion ulterior de la personalidad,
y que €sta tenga bases sclidas para que su desarrollo sea satisfactoric y no formar asi a
persoras con falta de seguridad y capacidad de decision que mds adelante tengan tanto

miedo al mundo y a los demas que se forme en ella como "consecuencia”, la timidez

Cuando el miic esta a punto de nacer sus padres y familiares no se wmagiman que tal vez, ese
nifio va a ser timido en el futuro, se preocupan demasiado por proporcionarle lo mejor para
que tenga un desarrollo cognitivo y motor mas que favorable, sin tomar en cuenta ia
importancia de su bienestar social y emecional Como nos sefiala un articulo del Sage

Foundation Report,

“St bren en los siltiemos 20 aftos se ha uensificado fa
invesngacion en la materia, el estudio de la evolucion
sceial y emocional de los mifios sigiee refrasado con
respecto a la mvestigacion de otros aspectus de la

. H
evolucion”

PREAD PETER "o palimaiin Reseere e Bovat o 7 T hie Siee Lo ition Repert mmo. 1980
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Por lo cual no s6lo se debe tomar en cuenta el desarrollo psicometriz y cognitivo en el mijto,
sino aunado a lo anterior el desarrollo emocional y social para asi poder obiener mejores

resultados v una formacion més completa e integral del nifio
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MARCO TEORICO

Como marco tebrice v conceptual de esta investigacidn se tomd como base para la
fimdamentacion al psicéloge social Phifip Zimbardo, quién conduce su investigacion

psicolégica hacia el entendimiente de la timidez, haciendo una observacion

“Cémo padre y cémo maesiro ha sido impactante el
observar a la fimidez como aigo que mhbe tanto a

"2

mitos como a adolescentes.

Esta inhibicion no les permite actuar o comentar algo frente a los demas, porque piensan en
su interior voy hacer el ridiculo, las personas se reiran de ni, éste no es el lugar preciso, no
debo alzar fa mano porque prefiero estar a salve y ese lo logre si no soy visto nt escuchado

Esto es lo que Zimbardo denomina como un dolorosa timidez

En 1977, Zimbardo hizo una encuesta en E U A | la cual consistia en una simple pregunta
+Es usted una persona timida?. la respuesta a esto fuc impresionante, Zimbardo publico los
resultados y estumd que casi el 40% de la poblacién respendid "si" a la pregunta Esta

encuesta fue la que dio pié al estudio de la tinudez

La encuesta fue aplicada no solamente a estudiantes del Colegio Ameticano sino que
también a otras personas come: marinos, personas de negocios, clientes de una clinica para
el tratamiento de la obesidad, estudiantes de primaria, secundaria y bachillerato Colegas
extranjeros de Zimbardo lc proporcionaron datos acerca de la timider v su naturaleza en

paises como Japdn, Tatwan, China, Hawaii, México, India, Alemania ¢ Isiacl

TZIMBARDO PHILID G "Shusess what of s, whet to de aborr 17 Adisson-Wesles Pablisding co
Phulippues 1977 pp 2
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Muchas de las personas que respondieron la encuesta querian saber como superar su
timidez, v para el desarrollo de exitosas técnicas que lograran superarla Zimbardo establecio
la "Clinica de la timidez" que se encuentra en la Universidad de Stanford v es en donde se
tratan diferentes ejercicios y técnicas para ayudar & las personas timidas a que superen su

problema y aprendan mas acerca de él.

Aunque se sabe un poco mas acerca de este problema hay todavia cuestiones que no tienen
una respuesta El programa de investigacion de la clinica indaga vy trata de dar soluciones

acerca de fas muchas facetas de la timidez

El Dr Zimbardo es conocido por sus investigaciones en encarcelamientc y vandalismo, ha
escrito cuatro libros ¥ mas de setenta articulos en psicologia Recibido honores por la
Fundacién Americana de Psicologia por su distincién en la ensefianza va que es profesor de
psicologia social en la Universidad de Stanford, imparte catedras en Yale, Nueva York,

Universidad de Columbia v en la Universidad de Hawaii

De ahi el interés por trabajar el tema de la timidez, por la trascendencia en el {uturo de
muchas personas, las cuales se consideran timidas y esto puede suceder porque en su
infancia ne se tomo a la timidez como resultado o consccuencia en su desarrolic personal
Con esto no se pretende afirmar que todas las personas que en la cdad adulta o en la
adelescencia sen timidas, fo tuvieron que ser también en su miancia o viceversa, ya gue una
persona que fue timida en su infancia puede no serle en la edad adulta o bien puede suceder
lo contrarie Lo que pretendo realizar con este tema es el entender a la timidez, sus causas,
consecuencias v como tratar de superarla o disminuirla y todo esto dentro de la edad
preescolar que comprende entre los cuatro y cinco afios de edad en el pequefic Con

respecto 2 esto Zimbardo nos dice

“Fa idez opera como g enfermedad conlagiosa:

es un estado debdriante v difindido qie afecta o mds
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del 30% de los nifios y a medida que los nifios crecen y
salen del hogar al mundp el problema empeora, sobre

todo en la adolescencia. ™

La personalidad es una integracién que no se logra automaticamente sino que se va
formando a través de distintas vivencias, de la interaccidn con las demas personas y el medio
ambiente social y cultural en el que se desenvuelve el individuo, cada ser humano es
diferente a los demds, tiene diferentes formas de pensar y de sentir. ast como de resolver
problemas, z esto es [o que se le denomina como la individualidad, la cual es una funcién de

la personalidad

“La nocion de personalidad no es un fendmeno en si.
Es la consecuencia de la progresiva organzacion de la
persona, que evoluciona de un estado de dependencra a
otro de independencia, en el sentido que le da Pigge!,
evoluciona del egocentrismo a la heteronomia, simple
aplicacion de reglas exierrores atm no Infertorizadas.
para concluir en la autonomia, o respeto a la regla, po
condicionada  por  nmguna  coercion  exiertor v

g
4

hibremente consentida™

Ahora bien, cuando el nifio llega al mundo es un ser que muy pronte empezara a tener
diferentes vivencias y experiencias y su madre cs quién principalmente le va a proporcionar
estas vivencias v va a estar a cargo de cllas s un ser totalmente indefenso y en espera de

conocer todo 1o que le rodea

Al principio el recién nacido no sabe distinguir los objetos v a su madre de su vo mismo, no
distingue diferencia entre su pie y su juguete favonte, no se peteata si algin objeto cambiod
de lugar o desaparecid de su vista, ¢ estd cforcitando sus reflgjos v reacciona a estimulos

I AIMBARDO £t cunnde ™ Paidos Buenos Aires U85S pp 12
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externos, come el sobresaltarse al mas pequefio ruido o al recibir la luz del sol sobre la cara,
a medida que van pasando los meses, el nific va desarrollando otras habilidades que le van a

ser utiles para su formacién como ser individuat.

Es bien sabido que la infancia es la etapa mas importante en el hombre, es en ella en donde
se desarrollan y fijan distintas habilidades v experiencias, con esto no se quiere decir que mas
adelante no se tengan experiencias y que éstas no sean validas parz el individuo, pero es en
la infancia en donde las vivencias y experiencias van a tener una cennotacion o influiran
durante ioda fa vida de una persona y puede ser en forma posttiva o negativa Con respecto

a esto Marie Meirhofer nos dice

“Casi fodas las enfermedades psiquicas  van
acompaiiadas de fendmenos diversos, qgue  deben
enfenderse como regresiones al comportamienio propio
de los nifios pequefios, se dice que esfe sujefo no ha
superado cierfas cotas del desarrollo infantil, lo cnal
influye negativamente sobre la madurez y la formacian

integral de su personalidad o

L.z herencia y el ambiente determinan parte de la personalidad, con respecto a la herencia, no
todos los elementos de la persenaiidad estan fluides de igual mancra por clla, sino mas
bien su infhyo se ve més sobre los rasgos fisicos y en otros factores tales como, ¢l vigor, la
sensibifidad, la inteligencia vy la vulnerabilidad a contracr ciertas enfermedades que se han
dado en la familiz del pequefio y. parece que hay en cada nifio, sistemas gue son mas
sensibles o vulnerables que otruos Es en estas diferencias de la constitucion del individuo en
donde la herencia muestra que es clila un factor importante en la determinacion de las

reacciones del individuo frente a su medio ambiente

'DE AIURIAGUFRRA b Vunwad do Dagaia fnfannd” Nassor Barcelona-Aésico 1983 pp 77
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El ambiente social en el que nos movemos es el que nos va dar pautas socioculturales y de
comportamiento, en este ambiente social es en donde se aprende el lenguaje que hablamos,
costumbres, normas y leyes, asi como el mode de enfrentarnos a distintos tipos de
problemas de la vida Ademas de pertenecer a este ambiente sociocultural, pertenecemos a
una familia la cual nos proporcionara distintas vivencias interiores y exteriores que son las
que nos educan asi como valores, religion, rol sexual, status personal o posicién en la

sociedad

La familia es la primera y més importanie escuela del pequefio, es en el nicleo familiar
donde pasa ef mayor tiempo de su infancia. nadie conoce mejor al nifio que sus padres ya
que ellos han estado con él desde que nacid, es en la familia en donde empieza el gran
proceso de la educacion y formacion de cualquier individuo, es por ello importante que en el
nucleo familiar se le propercione un sano desarrollo tanto fisice como mental ¥ espiritual

para que pueda tener una evolucién favorable y una sana formacidn individual

La escuela es otra gran institucion que proporcionara saberes para un sano desarrollo, ya
que es aqui en donde se transmiten valores, actitudes e ideologias y ¢s también en donde el
wfio aprende cosas nucvas y tendra otro tipo de experiencias que no hay en casa, s¢ dardn
los principios de la sociabilidad ya que el nifie tendra que convivir con otros nifios de su

misma edad y del sexo opuesto

Al ingresar a la escuela ¢l mundo secial del pequehio se amiplia, sus interacciones sociales ya
no estan restringidas principalmente en su propio circulo familiar en donde sus modelos de
identificacion son sus padres y hermanos, sino que ahora en la cscucla sus interaccioncs
sociales se daran con sus compafieros v maestros, éstes seran para ¢l pequeiio agentes para

favorecer la socializacion, la cual va a aumentar v serd mas complega ¢ intensa

SMEIRHOTLIRMARL Fos proncros esfadios Jdta porsanadilad Hetder Baeclont 1972 pop 1o

10
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El contacte con sus compafieros va a influir en el comportamiento, actitudes y motivaciones
del pequefio ya que sus compafieros le sirven al nifio como modelos de identificacion e
imitacidn, ahora bien, no a todos los nifios les afecta de igual manera el contacto con ofros

nifios

En la escuela el pequefio se identifica con sus pares e imitan acciones de sus comparfieros que
pueden ser las deseables como por ejemple, actos de caridad, expresiones de simpatia,
avudar a quien lo necesita, etc., esto ayuda a que se produzca en el nific disposiciones
altruistas fuertes, duraderas y generalizadas, y sobretedo si ven esto de igual manera en los
modelos adultos de sus padres Por otro lado, el pequefio puede de igual forma imitar
acciones indeseables como, patrones agresivos (golpear, gritar, amenazar, etc ) para alcanzar

sus metas

S1 a estos patrones se le producen refuerzos por parte de sus compafieros, maestres, padres,
¢l nifio adopta el comportamiente recompensado como una respuesta habitual, pero si este
comportamiento no recibe recompensa alguna o hay alglin castigo a causa de ella, es

probable que ese patrdn de conducta desaparezca

Ahora bien, en los primeros dias en que e! mifio asistira al colegio (preescolar) sentua tal vez
que su madre Io deja en un lugar en donde todos son para €l desconocidos y por lo tanto, no
aceptard separase de su madre para ir con su maestra, pero sin embargo el nifio pronto
comprendera que su madre debe irse y ¢l quedarse a compartir y convivir con sus demas

~ompaileros Es aqui en donde se da la primera separacion importante en ta vida del niijo

El nifio poco a poco le va a encontrar el gusto de asistir a la escuela porque, se da cuenta de
que ahi aprende muchas cosas y tiene la operlunidad de interactuar con nifios de su edad,
llegan a estimar a su macstra porque sicnten que es la petsona que los cuda v ayuda en sus
tarcas intracscolares y es a quien le pueden pedir ayuda o apoyo en lo que mamd vuclve a la

salida por cllos
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No todos los nifios pasan por este proceso en forma sencifla, hay nifics que se niegan a
asistir al colegio vinculando la asistencia 2 éste como una separacion materna donde no
tienen la seguridad de que su madre va a volver, a esto se le denomma “ansiedad de
separacion”, esto es: cuando el nifio responde a una ansiedad que nace del temer de dejar su
casa 0 4 sumadre No es fa escuela lo que ie teme en si, sino a ésta separacidn, la cual
produce angustia en el nifio Si esto llega a ocurrir, es conveniente que fa maestra intervenga
se muestre carifiosa y aceptante con el nific v a la par presentarie lo atractivo que puede ser
que permanezca en el colegio con ella y con sus compafieros, y asi poco a poce el nifio
cederd y no llorara mas cuando su madre deba irse Con respecto a la “ansiedad de

separacién” H Baldwin dice

“Al principio el miiio no se asusta de w a la escuela,
pera si de abandonar a sn madre. Esta preocupado por
su mseguridad hacia el afecto de lo madre y por el

temor de que ella lo abandone ™

Una vez dentro de! colegio, hay nifios gue se muestran mas despiertos y activos que otros,
hay algunos que son més traviesos y otros son callados y reservados Exsste Ja posibilidad de
que para algunos maestros les resulte un mejor alumno aquel que siempre estd callado y bien
sentado en su lugar, que otro que es mas inquieto y sociable Esto ¢s porque al primero no
se le tiene que llamar la atencion y el maestro no gasta tanta energia como con el gue es mas

activo.

Aqui es donde el maestro debe estar atento a qué tan callade y retraido es el mfio porque tal
vez se trata de un pequefio que no se siente seguro y que por lo msmo nunea expicsa a los

demds lo que sicnie v prensa, lal vez estamos tratando con un nifio timido

"DEF AJURIAGUERRA I Vel de Pvigratria Tnannd ' Massen Baeelon-Moesico TUST pp 823
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Con respecto a lo anterior Zimbardo nos dice

“Para algunos maestros el silencro es oro, a un grado
fal que le atribuven mayor mmportancia que al
rendmmiento  gcadémico. Logicamente los  maestros
deben imponer el orden en el qula para poder ensefiar,
pero la ensefiaiza v el aprendizaje deberian ftener
priovidad sobre el silencio absoluro. Is nyjusio que un
alumno  rectba una baja  calificacidn  por  su
comportamiento 'y no por su conocimento de la

materia”™

Es muy importante el tener en cuenta los sentimientos y pensamientos del nifio, platicar con
¢l para saber que le gusta y que le inquieta, elogiarlo por algo gue haya hecho bien ¢ por su
persona St como adultos le prestamos atencion al miio. el se sentird que es importante y al
mismo tiempo sentird que es querido La situacion en la que ef nific sienta que importa a los
demas v que lo quicren pase lo que pase es muy importante porque esto le da seguridad v

confianza en si mismo y en los demas

Cuando hablamos de seguridad y confianza cn si mismo no pedemos evitar ef incluir la
autoestima del nifio. Entendiende a ésta coma ¢l sentimiento o idea que tiene uno de su
propia persona, es el “cuanto me quero” y “iespeto a mi mismo™ v que “tan segura o

insegura es una persona’
La timidez viene acompaiiada por lu general de una baja autoestinia. s cf sentitse inscguro y

~or {o mismo tener miedo & convivir con otras personas, es una actiud negativa que bloquea

y no permite ¢l interactuar con las demas persenas v que ademas limita las posibihdades de

TZIMBARDO PG s RADL 8 £fmier fomedie Pandos Buenos Anes TUSS pp 130
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tener experiencias nuevas, amistades que pueden resultar vatiosas para la vida de la persona

que es timida De acuerdo con el Manuat de Diagndstico Psiquidirico

"La timidez es una fobia social cuyo rasgo esencial es
el temor persistente e nracional a aquellas situaciones
en las cuales el mdviduo pueda quedar expuesto a las
miradas escrutadoras de los demds, razon por lo que se
despieria  un  deseo compulsivo de eviar dichas
snuaciones. [l mdmvidno siente temar de actuar en
Jorma tal en la gue puedn quedar expuesto a la

humillacion y la vergienza ™

Por lo que una de las funciones de padres y maesiros es el poder detectar cuando el pequefio
tiene problemas y determinar las causas del problema, esto se debe hacer a tiempo, porque
mas adelante es muy dificil de corregir o cambiar estas conductas, por cjemplo la timudez es
un problema que afecta directamente a la persena y 1 no se actua sapidamente puede

transcurriv en toda su vida Zimbardo sefiala

“La mayoria de quienes se calificanr come finidos
afirman que se frala dv mn rasgo indeseable v onn

. 7
problema grave que les impide vivir plenamenie”

En relacion a esto, mds adclante se pretenderd explicar con mayor precision las clapas de
desarrollo en el nifio, 1o que es la timidez, como se puede combatr superar o distinur y fas

consecuencias de a timidez en la vida del nifio,

“IBIDEM pp 20
TIBIDEM pp 13




CAP_ I BESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NING

CAPITULO 1.
DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NINO

1.1 CARACTERISTICAS EN EL DESARROLLO DEL NINO

a) Fase prenatal y primer periodo postnatal

La existencia de un ser humano empieza desde el momento en que se unen las células
germinales paterna y materna en & Trompa de Falopio para asi llegar a la concepcion de una
nueva vida En el momento de nacer, ese nuevo ser tiene ya nueve meses de vida, este
increible desarroilo resulta invisible, de ahi que se calcule la edad de una persona a partir del
momento en que ésta nacid, aun cuando para entonces haya transcurrido un periodo

realmente decisivo

Ya en los Oltimos meses del embarazo de la madre, el pequeiic es capaz de mover sus
miembros, chupar y tragar, asi como abrir v cerrar los ojos e meluse mantener un cierto
ritmo, diurmo y noctuino, a nivel de vigilia y sucfic Sus movimientos respiratotios son una
especie de entrenamiento para cuando llegue la verdadera respiracion que da inicio
inmediatamente después de su nacimiento Con ¢l primer vaguido, el recién nacido pasa de
un medio que era acuoso a un medio que ahora va a ser aéieo y que sera ¢l habitual para cl

resto de su vida.

El recién nacido pierde la circulacion umbiical, en beneficio de la pulmonar, se va a nuttir g
partir de ahora, a través de una tngestion v digestion de alimentos totalmente mdependientes

vel aporte vy actividad sanguinea de su madie




CAP 1 DESARROLLO BTGPSICOSOCIAL DEL NIRG

Durante tas primeras semanas el recién nacido se gufa fundamentalmente por los refiejos

b) Reflejos del recién nacido

Los reflejos son respuestas que tiene el organismo ante un estimulo interno o extene y que
tiene ciertas caracteristicas, la respuesta a dicho estimule va a ser rapida e inconsciente y su

functén va a ser la de defender al organismo

El recién nacide necesita tener respuestas inmediatas hacia su nuevo ambiente, el cual
contiene aire y donde hay ocasiones en las que hace frio y en otras calor, por lo que tiene
que protegerse ahora del medio ambiente ya que dejd de gozar de una temperatura 1deal y de
un ambiente liquido desde el momento que abandond el vientre de su madre, por {0 que
ahora sus reflejos son sensibles y se desarrollan para poder adaptarse a su nuevo medio

ambiente

Los reflejos que presenta el recién nacide y que conforme pasan los meses estos cambian o

se fijan son los siguientes

SUCCION.

Es basico que el recién nacide tealice esto, aungue es muy pequefio, ¢l sabe buscar ¢l
alimento mediante movimientos giratorios de la cabeza, rodear con los labios, el pezén de su
madre, succionar y deglutir la leche Los nifios que son prematuros no cealizan la succion
porque su sistema nervioso esta mas inmaduro ya que no tuvo el tiempo neccsario para
desarrollarse totalmente, por lo que se les debe estimular para que se realice este reflejo en

ellos

DEGLUCION.

Va de la mane con la succion porque esto ayuda a gue ¢l recidn nacido pueda alimentarse
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REFLEJQO DE ABANICO O DE BABINSKI

Este reflejo esta presente en el bebé desde que nace hasta los tres o cuatro meses y consiste
en que si se roza la planta del pie del bebé, éste va a abrir sus dedos en forma de abanico,
por eso se le denomina asi a este reflejo, conforme el pequefio crece este reflejo es diferente,

ahora si rozamos su pie ya no abre sus dedos sino que los contrae.

MARCHA.
Este reflejo lo realiza desde que nace hasta unc o dos meses de edad Consiste en que si se
pene de pie al bebé, éste da algunos pasos, incluso con los brazos hacen movimientos de

defensa cuando el médico los explora, con el estetoscopio la regidn cardiaca

PLANTAR.
Este se da en el primer y segundo mes del bebe, ya que él no esta acostumbrado a tocar

cosas sOlidas cuando se llega a colocar en algo duro, automaticamente levanta sus piernas

PUPILAR.
Este reflejo siempre debe de estar presents y nunca va 2 cambiar, v consiste en que si s¢ fe
acerca algo al bebé, éste inmediatamente cierra sus ojos Estd también la contiaccion de

pupilas el cual se fleva a cabo al mayor o menor grado o intensidad de luz

El desarrclle de tos sentidos del pequeiio es todavia rudimentario, desde luego es capaz de
percibir ia luz, los ruidos v diferenciar 1o que es duice de lo que no lo es, ahora bien, la

verdadera mirada solo aparece en el transcurso del segundo mes

PRENSION.
Va desde que nace hasta los tres o los cuatro meses de edad, y os ol agarrarse de algo lo cual

es mstintivo, en vittud de este refleje. el 1ecién nacido agmira v apricta ¢l dedo que uno
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acerca a la palma de su mano. No obstante, sabe distinguir el humano del artificial, ya que

aprieta al primero por mucho mds tiempo.

MORO.
Es extender los brazos y piernas cuando algo {un golpe en la mesa o algin rudo diferente)
lo sorprende, después wvuelve a flexionar Con todo, sus movimientos carecen de

coordinacion, son irregulares y muchas veces de tipo nervioso

Con los reflejos nos podemos dar cuenta como ha ido desarrollando el pequefic su sistema

nervioso.

¢) Lactancia

El lactante se distingue de los nifios mayores y de los adultos por la aceleracion de su
crecimiento y por la rapidez con que se desarroilan sus sentidos, sus movimientos, su forma

de expresarse y sus medios de contacto

Durante los primeros seis meses. el nifio dobla su peso v a fo largo del primer afie de vida sc
triplicara El lactante tiene una gran necesidad de consumir liquidos, en el pumer afio,
astmila en liquido, cada veinticuatro horas, una sexta parte del peso do su cuerpo, lo cual
equivaldria, para un adulto de scsenta kidos, a la ingestién de diez littos de agua diarios Las
proporciones fisicas del pequefio se distinguen de las de los nifios mayores y de los adultos,
ya que tienen la cabeza relativamente grande, el tronco largo y las extremidades cortas y
tegordetas El cerebro también tiene una evolucion rapida incrementando su volumen Con

respecto a esto Marie Meirhofer nos detalla éste proceso

o UED peso de oo masa encefilica, qre, of nacer, ronda
los 350-370 gramos, s ya el doble alld por el noveno
mes, el rple hacea fines del tercer aflo. Por esia

razon, fes sunres del crdnen son sonplemenie de o npo
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membranoso;, en la wmdn de los cuatro huesos
parietales y frontales, se nota una hendidnra de cuatro
vértices, que se conoce con el nombre de fontanela; en
ella, el ligudo encefilico se halla wnmediatamente
debajo de una cubreria cuténea elastica, fendmeno gue

permite percibir la presion y pulsacion cerebrales”™”

El factante es dependiente de su madre, fa cual debe satisfacer los instintos de su: hijo, debe
nutririo, cuidario v sobretodo debe recibir un trato humano para que haya un desarrollo
adecuado de los sentidos v de los medios de comunicacién verbai y no verbal del pequefio
Los primeros contactos se dan a través de la piel, el oifato y el gusto v es la madre quien

normalmente le aporta al nifio tales estimulos

Cuando la madre le da pecho a su pequefio le esta brindando la pesibilidad no solamente de
saciar el hambre de su hijo, sino le facilila el tener las sensaciones de la piel, temperatura y
olor maternos, los cuales se unen al calor y el sabor dulce de la leche y junto a la agradable
impresion inherente de la succidn y la ingestién del alimento le proporciona al pequefio una

satisfaccion absoluta

No solamente es importante para ¢l desarrollo del pequefio, el contacto fisico sino también ¢l
afectivo que tiene con la madre, la mirada que clla dirige hacia €l las caricias, su voz
insinuante y tranquilizadora, su proyeccidn y concentracion total en su hijo La actitud atenta
de fa madre estimula la respuesta del nifio y provoca la formacion de los medios de
comunicacién desde el mismo momento en que alcanzan su madwies las vias nervicsas

correspondientes

El enlace visual o fusidn de las nuradas de la madre v del hijo ¢s vital porque en el futuro
tendra una importancia decisiva Los nifios con dificultades para ¢l trate ¢ contacto social

dificilmente sabrdn tendes este enlace visual

FOMPIRIOFER MARIE 7 os proneras estadion de o pensonaidad Hewdar Baieclona 1979 py 19
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Entre las seis y las ocho semanas el pequefio responde por vez primera a las palabras de su
madre con una ligera sonrisa, la cual es de caricter social ya que es la primera expresién de
una respuesta social por parte del mfio Mas adelante entre los cinco y siete meses responde
con senrisas a los rostros que son conocidos para él, logra discernir de los rostros conocidos
y de los que no los son, v no sonrie mas que a los primeros, ante los segundos, adopta una
actitud de defensa, los observa e incluso le llegan a extrafiar dickos rostros Estas reacciones

del pequefio sor en definitiva, de angustia.

Poco después y a partir del tercer mes, aparece en el nifio el balbuceo, el cual gjerciia
constantemente y lo utiliza en todoes los casos, expresando asi satisfaccion ante algo, o bien,
unt didtoga con la madre El balbuceo puede darse en conjunto con los primeros juegos del
nifio quién siente placer al escuchar su propia voz, tedo esto ayuda a la formacion del

lenguaje

La falta de balbuceo nos puede indicar que algo no anda bien en ¢l pequefio, puede tratarse,
de una sordera, de un retraso en el desarrollo general o de un nifio abandonade que rectbe

muy pocos estimulos afectivos y espirituales del ambiente en que se encuentra

Los diversos sonidos que el miio emite y combina dan lugar a las silabas, quc a su vez, sc
repiten formando asi las primeras palabras que, como "mama”, “papd” ctc designan a las

personas mas allegadas para ¢l pequefio

Dentro del desarrollo del nifio se encuentra el desarrollo motor, ¢l cual progresa de arriba-
abajo, cabeza, tronco, brazos, piernas v ¢} movimicnto giratorio e la cabeza se da, en parte,
desde que el nifio nace, ol pequefio gira Ja cabera hacia el lugar dende escucha la vor de
alzuna persena, especialmente si esta persona ¢s su madre. Mas adelante tos movimientos
del mifio se tornan mds armonices, la boca, los brazos v las manos se convierien en organos

fundamentales que, de acucrdo al instinto “mano-baca” le ponmite al nifio Hevar a la boca

M
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tode cuanto esté a su alcance, es decir, prueba con la boca tode lo que puede tomar con su

mang

Al llevarse los objetos a la boca realiza el acto de chupar v morder dichos objetos, este no
esta dmicamente en fincion de la salida de los dientes sino que, sirve igualmente para

examinar la calidad de las cosas

Para la segunda mitad de su primer afic de vida el pequefio trata de apoyarse firmemente con
los pies y ejerce una fuerte presion sobre las cosas, con sus brazos y sus manos trata de
agarrarse de algo para asi levantarse y sostenerse, esto es una preparacion para el acto de

andar erguido sobre sus dos piernas

Antes de poder andar solo y después de poder sentarse solo, existe una fase media, que es el
gateo (no todos los bebés lo realizan), esto es comin entre los nifios que muy pronte
dispenen de un espacio suficiente para rondar por el suelo o para poder desplazarse hacia
adelante y hacia atras, ¢ bien para aquelilos niftos que se les suele poner boca abajo Con el
gateo el pequefio desarroila una gran agilidad vy aprende a librar obstéculos, los movinnentos
alternos de brazos y piernas que los efectia al andar a gatas, representan una base solida
para el habito ulterior de caminar, con un ritmo en el que intervendran los brazos con su

Laianceo

Mientras transcurre este desarrolio total, el nifio cuenta con la proteccidn v avuda de su
madre, quien Jo sostiene para que el nifio vaya tomando confianra y por fin se decida a
soltarse y andar por si mismo Cuande el pequefio va tomande seguridad, es comin que se
suelte de un soporte para después agarrarse de otro, los primeros tanteos de ese estile son
inseguros ya que mantiene las pernas abiertas y su equilibiio se muestra incstable, ¢l

momento donde comienza a andar se sittia, entre los diez y los dieciséis meses

Ahora bien, los sentimientos fundamentales del nifio se forman a lo laigo de su priimer afio

de vida, desde el punto de vista afectivo ¢l mito €3 un ser sensitive, cuanlo mMas pequeiio cs

21
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el bebé reacciona con mayor sensibilidad a las frustraciones, es decir, a la insatisfaccion de

sus necesidades mds vitales

El pequefio se mueve en un ambito de conflanza y de intimidad con el ambiente ¥ es en este
periodo donde se constituye su actitud fundamental y donde se establecen las formas de
comunicacion con ¢l medio ambiente Con respecto a la confianza y 2 las 1eacciones de

frustracion en el pequefio, Meirhofer da un ejemplo.

“St el pequefio iene mucha hambre, y a pesar de esto,
tiene siempre gue esperar la comida y ve gue nadre
hace caso de sus gestos de desesperacidn, se afirma en

. . oo 11
él profundamente un sentimiento de decepciin

d) Infancia.

Hablamos en el apartado de Lactancia que el nific se mueve en un ambiente de confianza y
de intimidad con el ambiente en que se encuentra, ahora bien, un lactante confiado,
contento, feliz, se convierte en un ser activo, alegre que se interesa por los demds y por las
cosas en cuante adquiere la posibilidad vy la capacidad de poder desplazaise por si mismo
Con esto no se pretende afirmar que el pequefio de ahora en adelante estara libie de
decepciones, renuncias, conflictos vy enfrentamientos, sino que es en csia fase en donde ¢l
empieza a aprender a imponerse a dichas decepciones, y al mismo tiempo, a 1esponder a las

exigencias del medio en el que alpunas veces tendra que ir renunciado y cediendo

En la infancia es en donde ejercita y se hace mas amphia su facultad de moverse, de hablas y
de pensar vy que sc sintetiza con su personalidad emetiva Bl nifio pequefio desarrolla una
energia increible ya que corre por todos lados, sube cscaleras, se trata de asomar por las

ventanas, etc , y es en csta fase en donde ¢l nifio s¢ ve expuesto a tener mas accidentes
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El nific adquiere experiencias nuevas por medio de su inalcanzable afan por la investigacion,
aprende a conocer las propiedades de las cosas, lo duro que es lz2 mesa con que la que
tropieza, lo frio del hierro y del vidrio, la sensacion que da el chupar una paleta o un hielo,
etc., al pequefic le da un gran placer el encontrar cosas nuevas con las cuales puede

interactuar

A lo largo del segundo y tercer afio, el nific aplica mas precisién a las cosas y siente la
necesidad de hacer algo Gtil, imita la actividad de su madre ¥ de otras personas, tiene un
gran poder de imaginacidén v fantasia con el cual le da vida a las cosas y con el cual
transforma objetos que son absolutamente sencillos en juegos complejos cen los que puede
jugar durante horas sin aburrirse.

Desde la mas tierna infancia de sus hijos, los padres deben explicarles cudles son lag
circunstancias y Ios motivos por los cuales no deben hacer ciertas cosas, el pequefio no
tardara en pensar sobre los hechos antes de llevarlos a cabo, v de esta manera la imagen que

del mundo se le forme estara mas diferenciada

De los tres a 1os cuatro afios de edad, el nifio aprende poco a poco a esperar y a renunciar,
aunque existen ocasiones en las que puede reacciopar con violentos accesos de colera
cuando la decepcion y fa frustracion son muy grandes Ahora bien, a esta edad el mifio, logra
aprender a adaptarse socialmente, trata de mantenerse iimpio de dia y de noche, empicza a
compartir sus juguetes con los otros ntfios de su misma edad, progresa en su lenguaje, lo
cual le ayuda a comprender mejor las cosas, manifiesta de maneia mas clara sus descos y

capta, con mayor exactitud, el sentido de las exigencias del medio en que vive

A finales del tercer afio y durante el cuarto, los nifios y las mfias empiezan a derenciar sus
inlereses y comportamientos La mayoria de los varones prefieren el campo de la téenica y
sobre todo la rama de la construccién, les encanta construir cosas, va scan edilicios, barcos,

etc., en cambio las nifias se inclinan mas por el mundo de las relaciones humanas, jucgan con

NP IRBOFER MARIE 7 oy pruseros ladios de fa persenadicad  Uader Bacelona 1979 pp 30
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sus mufiecas, o a tomar el t¢ o a gue hacen la comida, juegan con los animales ¥ procuran

imitar a sus madres, tias, vecinas y maestras.

Cuando los varones aceptan jugar con las nifias, el juego méas comun es el de la familia, los
nifios aceptan tomar el papel del padre o del hijo, mientras que las nifias juegan 2 que son la
madre o la hija; el nifio (a) imita el comportamento de sus padres y representan en su juege
como es su familia, por lo que en esta fase del desarrollo, el ejemplo del padre y de la madre

desempefian un papel importante

Los niftos de tres y cuatro afios se desenvuelven con mucha gracia, {os padres se sienten
orgullosos de sus hijos y les causa risa lo que éstos digan o hagan, hay intercambio de lazos
amorosos y generalmente, se dan entre ¢l padre y la hija v entre la madre y el hijo, no
faltaran los celos contra los progenitores del mismo sexo, a lo que Freud llamaria el

complejo de Edipo que consiste en ¢l amor del nifio(a) hacia el progenitor del sexo opuesto

Cuando el pequefio tiene cuatro afios tiene un mayor manejo de palabras e ideas, pero €sta
seguridad verbal nos puede engafiar al querer atribuir al nific mas conocimientes de lo que
realmente posee A esta edad, corre con mas facilidad y alterna los ritmos regulares de su
paso, es capaz de realizar saltos a lo [argo en la carrera o mientras csta patado, muentras que
el nifto de tres afios sdlo puede saltar hacia abajo o hacia arriba, lo que aun no logia ¢l miio
de esta edad es el saltar sobre un solo pie, le gusta realizar pruebas motrices siempre y
cuande no sean muy dificiles ya que le gusta salir airoso y nada le agrada méas que la

sensacion de sentirse mayor e imprescindible

El nifio de cuatro afios, es capaz de ahotonarse la ropa y coopera a la accion de vestirse y
desvestirse, al igual, que logra hacer el lazo de sus zapatos Al dibwar, dedica una gran
concentracidn 4 la representacion de un simple detalle, logra coprar mejor el chiculo, aungue
el domunio de la dimension oblicua s todavia imperfecto, por lo que es incapaz de copiar
como modelo 2 un rombo, lo que si logra hacer cs el tiazo vertical y horizontal para formar

una cruz

AR
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Sus procesos intelectuales son todavia estrechos en alcance, su comprension del pasado y
del futuro es muy escasa, puede contar hasta cuatre o mas de memoria pero, el concepto

numérico no le queda claro y apenas y va de uro, dos y muchos.

A esta edad es comin que cuenten con un amigo imaginario con el que juegan y platican,
cuando los nifies realizan juegos en los que van a representar diferentes papeles o roles
{como cuando juegan a la familia), la relacion que llevan de los hechos o papeles, no es
organizada sino fragmentada, esto es, que no mantiene ef nifio el mismo papel por mucho
tiempo v puede en un momento estarse despidiendo de su familia en el juego v en el

momento siguiente esta pescando en la orilla de un tio

Los juegos reflejan en ¢l una mezcla equilibrada de independencia y sociabilidad. prefiere
jugar en grupos de tres o cuatro nifios, aunque también disfruta jugando solo, comparte la
posesion de las cosas que trae de su casa, sugiere turnos para jugai , perc no sigue, en modo

alguno, un orden consecuente

El nifio en esta edad (cuatro afios) es hablador, sus frases estan casgadas con ¢l pronombre
de primera persona y estd en la edad en que pregunta acerca de todo {en la edad del jpor
que?), es capaz de elaborar ¢ wnprovisar preguntas nterminablemente sin tomar muy en
cuenta las respuestas que se le offecen, le gustan los juegos de palabias aunque todavia

tiende a articular de una manera infantil

El pequefio de cinco afios posee un mayor control de su actividad corporal general, el
sentido del equilibrio es también méas maduro, fo cual hace que cuandoe ¢l juega paicrzea mas
seguro y menos inclinado a tomar precauciones Puede pararse sobre un solo pie y conservar
el equilibrio en puntas de pie durante varios segundos, a esta edad el mfic ya ¢s mas apto

para los ejercicios y pruebas fisicas
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De igual modo, el nifie de cinco afios maneja el Hpiz con més seguridad y decision, es capaz
de dibujar una figura reconocible de un hombre, en sus trazos muestra un Mayor progreso,
todavia tiene dificultades con la lineas oblicuas, pero maneja los ejes vertical hacia abajo,
horizontal de izquierda a derecha y oblicuc hacia abajo, el vertical es el que le resulta més

sencillo v el oblicuo el mas complicado

A esta edad se hallan mas desarrollados el sentido del tiempo v de 1a duracion, sigue la trama
de un cuento y repite en forma precisa una larga sucesion de hechos, es capaz de recordar
lugares en los que ha estado ¢ incluso es capaz de recordar una melodia, Su lenguaje es mas
adelantado que cuando tenia cuatro afios; habla sin articulacion infantil, pregunta en forma
seria y mas escasa y cuando lo hace, es porque desea informarse v ya no simplemente por
llamar la atenciéon o para practicar su lenguaje, en esta edad ya su vocabulario se ha
enriquecido con varias palabras siendo ast que, para la edad de cuatro contaba més o menos

con 1,500 palabras y para la edad de cinco cuenta con 2,200 palabras

A esta edad el nifio todavia es egocéntrico y animista (en el sentido de Piaget), no tiene
conciencia de si mismo ni nocidn de su pensar como un proceso subjetivo independiente del
mundo objetivo, todavia se encuentra su pensamiento muy unido a su propio ser y no
comprende el punto de vista de los demas Distingue la mano izquierda de la derecha en su

propio cuerpo, pero no en el de los demas

En casa se muestra obediente y puede confiarse en él, normalmente, no cuesta trabajo el
levarlo a dormir, el que vaya solo al bafio, el vestirse 0 el que cumpla con cbligaciones

cotidianas

Cuando juega con nifios méas pequefios que &, se muestra protector, tiene capacidad para
lcer amistades y también cuenta con un amgo mmaginario, al igual que cuando tenia cualro

anos
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Ya que es en la infancia cuando el nifio desarrolla las facultades intelectuales, motoras y
morales es indispensable que su madre esté en intimo contacto con él, para poder cumplir
con el sano desarrollo de su personalidad. La importancia de la funcién materna se nota
claramente cuando ésta falia v no existe otrz persona que ocupe su tugar de manera
permanente. En tales casos, lz evolucion normal del pequefto corre peligro, v en su vida
posterior debera afrontar muchas y serlas dificultades y 5 més, una separacion temporal de
la madre, en los primeros dos afios de vida, puede causar alteraciones en la posterior
conducta del nific. Es sabido, gue hay un gran nimero de madres que necesitan trabajar y
para poder lograrlo, encomiendan las tareas del hogar y a sus hijos a una persona de
confianza o bien los dejan con ¢l padre cuando éste tiene tiempos libres y asi ellas pueden
irse al trabajo; no obstante se debe tener presente que al principio el recién nacido vy el
lactante deben ser atendidos casi exclusivamente por su madre, con el fin de establecer, los

primeros contactos y los primeros medios de comunicacion, sin perturbacion alguna

La madre es para el pequefio, no solamente quien lo alimenta y cuida, sino es quien
constituye la personalidad central que influird radicalmente en la formacion de su propia

personalidad.

Los sentimientos bisicos y primarios del nific {confianza-desconfiansa) los cuales estan
ligades a que se satisfaga o no sus necesidades v de que se le Tacilite estimulos para el sanc
desarrollo de tos sentidos y de la motricidad, promueven ¢l cstablecimiente de relaciones y la

formacion de los medios de comunicacion social (lenguaje, mimica, gestos, ctc )

La funcidn del padre y de los hermanos en la evolucién del nifio, también son importantes
Para el nifio no es indiferente, que desde el principio, el padre se interese por su desarrolio y
que le dedique tiempo v cuidados v cuanto mayo: sea la ayuda que el padre preste a su
madre en ¢ cumplimiento de sus deberes, tanto mayer serd la voluntad de servicio de los

pequciios
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Los nifios valoran y disfrutan mucho, cuando el padre ios acompafia en sus juegos,
ocupaciones o actividades, atn cuando no sea de manera frecuente. Aunque hay que hacer
hincapié que hoy en dia los padres procuran destinar mas tiempo a su familia lo cual es de
gran beneficio para sus hijos y, recordemos que no es tan valiosa la cantidad del tiempo

dedicado a los hijos sino la calidad del mismo
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1.2. LOS CUATRO GRANDES PERIODCS DEL DESARROLLO
SEGUN PIAGET

Piaget distingue cuatro grandes periodes en el desarrello de las estructuras cognitivas, las
cuales estan intimamente relacionadas con el desarrollo de la afectividad y de la socializacién

del nific y se distinguen como sigue

a) PRIMER PERIODO:

El de la inteligencia sensoriomotriz.

Este llega hasta los veinticuatro meses de edad en el nifio y es anterior zl lenguaje y al
pensamiento. Agqui aparecen los primeros habitos elementales, antes de estos, el nifio tuve un
periodo de ejercicios de reflejos e instintos como la nutricion, la simple reaccion a estimulos
externos y de defensa, etc Hay diversas reacciones reflejas que no sc repilen pero nuevos
estimulos que mas adelante son asimilados, se incorporan y este ¢s el punto de partida para
la adquisicion de nueves modos de obrar como lo son. las sensaciones, las percepciones,
movimientos propios del nifio que se organizan, etc , a esto es lo que Piaget denomina como

"ESQUEMAS DE ACCION"

A la mcorporacion de los nuevos objetos a los esquemas de accion ya formados sc le llama
"asimilacion”, en funcidn de la asimilacion los esquemas de accidén se tansforman
denomindndose como "agomadacion”, con este doble juego entre la asimilacion vy la

acomodacion el nific consigue adaptarse a su medio

Los movimientos que produzcan satisfaccion para ¢l mfio seran repetidos. "eacciones
circulares”, al coordinarse distintos movimientos y percepciones se forman “esguenas”
nuevos de mayor amplitud Las novedades procedentes del munde extenior son incorporadas
por el nifie a sus esquemas de asimtaciom como para batar de comprender, sioese nuevo

objeto con el que se ha topado es para chupar, palpar. golpear, u otros
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Durante este periodo senscriomotriz todo lo sentido y percibido se asimila en la actividad
infantil v gracias a las coordinaciones que obtiene el pequefio se iran fundamentando las
principales categorias de todo conocimiento categoria de objeto, espacio, tiempo y
causalidad; lo que le permitira al nifio objetivar el mundo exterior y fo que le rodea con
respecte a su propio cuerpo La objetivacion es la descentracién respecto al vo. el mifio
buscar ahora un objeto que desaparezca de su vista mientras que en los primeros meses no

lo hacia o simplemente dejaba de interesarse en el objeto porque escapaba de su percepcion

Al finalizar el primer afic de vida el nifio serd capaz de realizar acciones mas complejas
como volverse para alcanzar un objeto, utilizar objetos como soporte para conseguir sus
obietivos o para cambiar la posicion de algiin objeto, sabri seguir los desplazamientos de un

objeto en el espacio

b) SEGUNDO PERIODO:

El preoperatorio (llega aproximadamente hasta los sicte afios)

Unido a la posibilidad de las representaciones elementales que fucron las acciones y
percepciones coordinadas anteriormente, v el lenguaye, se da en el mio un gran propresc en

su pensamiento al igual que en su comportamiento

A los dieciocho meses de edad. et nifio puede imitar medelos con algunas partes del cuerpo
sin percibirlas en forma directa, esto es, sin tener de fiente el modelo a imitar, como  fruncir
la frente, mover la boca A medida que se realiza esta dualidad de imitacion-representacion,
¢l nifio estara fisto para realizar los lamados actos "simbdlices” que es la capacidad de
integracion de un objeto cualquiera que sea en su esquema de accion o asimilacién como
sustituto de otro objetoe Esto es lo que Piaget denemina como ¢l imeie del simbolismo, por
ejemplo, una piedra puede convertirse para ¢l mito en unz 1ica almohada en la que 1ccargaré
su cabeza imitande 1a accion de dormin, o bien. una bofita de Todo puede ser un delicioso

pasteliblo de chocolate con ol cual wna la acadn de comer sin realmente hacetle Sm
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embarge, el pensamiento del nifio en edad preescolar es simbélico, éstos simbolos no estan

organizados necesariamente en conceptos y reglas firmemente articuladas

Entre los tres y los siete afios la funcidn simbdlica tiene gran desarrollo, por un tado estd el
juego simbdlico que es un medio de adaptacién tanto intelectual como afectivo, con estos
juegos simbblicos, el nifio toma conciencia del mundo aunque no muy bien formada, esto es,
reproduce o representa en el juego situaciones que le han impresionade, que son interesantes

pero incomprendidas para él, ya que es incapaz de separar ia accién propia y el pensamiento

Ei lenguaje le permite al nifio adquirir una progresiva interiorizacién por medio de los signos
verbales, sociales que son transmisibles oralmente. Pero su pensamiento sigue una sola
direccion, el nifio pone atencién a lo que ve v oye en el momento y a medida que se efectia
alguna accidén, sin poner marcha atrds, esto lo denomina Piaget como pensamiento
irreversible, y esto significa que frente a expenencias concretas, ef nific no puede prescindir
de [a intuicidn directa ya que sigue siendo incapaz de asociar diversos aspectos de la realidad
que percibe o de integrar en un solo y Gnico acto de su pensamiente las sucesivas etapas del
fenémeno o accion observada, Por ejemplo, no concibe que una bola de plastilina a la cual se
le alarga hasta dejarla en forma de salchicha, contiene la misma cantidad de plastilina que

cuando estaba en su estado antertor.

En este periodo el punto de wista del nifio sigue siendo subjetive y todavia no es capaz de
captar la perspectiva de otras personas, construyc sentimientios [iente a los demads
especialmente con quienes responden a sus intereses y que lo valoran, por medio de
diferentes contactos sociales e intercambios de palabras con quienes estan en su entorno y

con el entorno mismo.
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¢) TERCER PERIODO:

El de las operaciones concretas (se sitiia entre los siete y los once o doce afios de edad)

En este periodo hay un gran avance en cuanto a socializacion y objetivacién (va no es tan
subjetivo) det pensamiemic Aqui ademds de lo percibido por €, puede distinguir a través del
cambio lo que permanece invariable, el ejemplo anterior de la bola de plastilina es zhora
entendido para el nifio, que aungue se extienda fa bola de plastilina y cambie de forma (a

salchicha), la cantidad que de ella se tiene queda invariable Implica la reversibilidad

En esta etapa, el nifio ya no se gueda Unicamente con su punto de vista sobre el entorno,
sino gue es capaz de coordinar diversos puntos de vista y sacar consecuencias con base a
éstos Las operaciones de su pensamiento se les denominan concretas porque solo alcanzan
a la realidad que puede ser manipulada y que es susceptible, es decir, a una representacion
viva y tangible, esto es, todavia no es capaz de razonar fundédndose Unicamente en
enunciados verbales o en hipétesis, esta capacidad la va adquirir en el periodo que sigue a

éste, que es el de las operaciones formales y que se da en [a adolescencia

Lo que si consigue hacer es el establecer equivalencias numéricas sin la disposicion en el
espacio concreto de los elementos, es decir, concibe en su mente que, 5+ 5 es igual a 10 sin

tener que verlo escrito en forma concreta

Llega a relacionar el espacio y duracion recerndos para flegar a algin lugar y asi comprende
la idea de velocidad. En esta edad el nifio s muy receptive a [a transmisién de mformacion
linguistico-cultural, surgen nuevas rciaciones entre niftos y adultes v cspecialmente entre
nifios, Praget habla de una evolucién en su condueta, toma en cuenta o objetivo de las cosas

y las relaciones sociales interindividuales

1
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Con respecto a la conducta cooperativa a esta edad, el nific es capaz de colaborar en grupo,
intercambia palabras con los demds (descentralizacién) y toma en cuenta las reacciones y
sentimientos de los que le rodean, puede estar en un grupe de nifios y entablar didlogo con

ellos {va no hay mondlogo colectivo)

d» CUARTO PERIODO:

Ei de las operaciones formales: la adolescencia.

Piaget atribuye a este periodo Ia importancia del desarrollo de los procesos cognitives y a las
nuevas relaciones sociales. En este periode aparece lo que se llama el “pensamiento formal”
vy la principal caracteristica, es la capacidad de prescindir del contenido concreto para poder
situar lo actual en un esquema amplio en posibilidades Ahora frente a problemas por
resolver, el adolescente puede utilizar datos experimentales para formular hipotesis, tiene en

cuenta lo posible sin tener la realidad concreta que io constate.

Puede combinar 1deas que ponen en relacion afirmaciones y negaciones, en un fendmeno que
tiene diversos factores aprende & combrmar e integrar €stos en un sistéma que ticne una gran

gama de posibilidades

Piaget nos dice que en la adolescencia hay progresos en la [dgica del adolescente cambios en
su pensarniento y en su personalidad por las transformaciones que conlleva a su msercidn en
la sociedad adulta, comprende que sus actuales actividades contribuyen a su futuro y al de la
sociedad, ejerce su autonomia y cooperacion, pretende abandonar la subordinacion de los
padres y se siente igual que ellos, cree saber todo de la vida y no se da cuenta que es incapaz
de conacer y tener cuenta las contradicciones de la vida, suele ser utdpico ¢ ingenuo por su
falta de expericncia ante la vida, por lo que, generalmente sus wdeales se confiontan con la
realidad v esto da pic a grandes conflictos v pasajeras pertwibaciones afectivas como

desilusiones, mptura en relaciones afectivas con sus padres ete
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1.3. EL PROCESO DE LA CONFIGURACION DE LA
PERSONALIDAD DEL
INFANTE

Aunque la mayor parte de los recién nacidos son muy parecidos, algunas de las
caracterfsticas fisicas que luego los haran facilmente distinguibles se encuentran ya presentes
en este momento. Dichas caracteristicas estan muy determinadas por la herencia, los factores
prenatales y perinatales y se extienden a lo largo del periodo preescolar formando mas
adelante el temperamento del nifio. Con respecto a esto Gustavo Pittaliga sefiala lo

siguiente:

“La personalidad se constituye, socbre la base del
temperamento y del cardcter, gracias a la obra, a la
estimacion propia y qjena de una larea, de una labor
llevarda a cabo o miciada como proposito durante la
vida, y reflejada en la conciencia. S eso, no hay

- 12
personalidad ™"

a) Temperamento

Se refiere al modo en que cada mndividuo reacciona al ambiente y es dependiente de su
constifucidon afectiva original, segin viene reflejada por su sistema somético {(corparat),
endocrino (glandulas) y sistema nervioso autdénomo (maneja funciones autonomas) Es un
estado organico y neuro psiquico constitucional, congénito. en virtud del coal el hombre sc
manifiesta en sus actividades y actitudes espontdngas con reacciones tipicas frente a los

estimulos del mundo exterior Esto es, los bebés, nifios y adultos se distinguen unos de otros

FPITTALUGA, GUSTANQ. Temperaiento, cardeter persopadtedad” . Ponde de Cultura Beondnueca,
Mcxico 1954 pp9l
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en ¢l estilo de responder o reaccionar, lo cual es innato Parz e! estudio del temperamento en
recién nacidos y bebés A Thomas vy 8. Chess (1977) y MLR Rothbart y Derry, Berry
{1981), han diferenciado algunas posibles dimensiones o criterios, entre éstos los que se

utilizan con mas frecuencia para el estudio del temperamento son los siguientes

“1.-Los umbrales sensoriales, o la sensibilidad que el nifto
tiene a niveles de estimulacion bajos.

2 - La magmitud. intensidad o nivel mdaxime de respuesta del
wifio. Es el mivel energético de cualquier tipo de respuesta

3 - El empo que tarda en responder (latencia de respuesia)
4 - El nempo que una respuesta farda en alcanzar su mivel
maximo.

5- EI nempo que iarda el mho en recuperarse de la
excitacion sufrida

6.- El mvel de aetividad somdiica. que cluye respuesias
motoras (andar ¥y maupular). actividad vocal. expresion
Jacial v actreidad de los sistemas renioso aridnonn )
endocring

7- La actvidad emocional, que hace referencia g la
cualidad de las respuestas Se trala de estados de drimo
posuwvos y negativos (sonrisa, Hanto )

8- Las funciones de auwiorregulacion gue incremenian,
dispunuyen, mantienen. reestructuran  la aenvidad  del
mifio. Estas funciones de autorregriaaiin pueden tener lugar
a través de la aproximacion o evilacion de estimulos
nuevos. la distractbiiidad v el intervalo atencional Otras
veces la regulacion se leva a cabo a jravés de la

autoestmulacion i

"GARCIA, SICILIA Ty Tlena Whanes  Psrcologio evoliina v ediscacion preescohn | Santiba
Mexico 1992, pp oo

-
ra
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Ahora bien, Thomas y Chess describen nueve dimensiones temperamentales que son como

sigue

Nivel de actividad La cantidad de movimiento propro del nifio, y
1a cantidad de tiempo activo cada dia

Ritmicidad La predecibilidad o impredecibilidad de los

patrones cotidianos del nifio

Acercamienio/alejamiento

La respuesta inicial del nifio a un nueve

estimulo

Adaptabilidad

Cuin facilmente puede ser cambiada 1la
respuesta inicial del nifio a un nuevo

estimulo

Umbral de la capacidad de respuesta

La intensidad de algunos estimuios

requeridos para provocar una respuesta

Intensidad de la reaccion

El nivel de energia de la respuesta del mifio,
independientemente de si es positiva o

negativa

Calidad del estado de anime

La conducta agradable, alegie o amistosa en
contraste con la conducta desagradable o

poco amistosa

Distraccion

Grado al cual la conducta del milo puede ser

interferida o alterada por un hecho externo

Amplitud de atencion y persistencia

Cudanto tiempo persiste un mifio en cualquier

actividad, aun ante obstaculos

FUENTE Thomas y Chess, 1977, pp, 21-22
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De acuerdo con estas nueve dimensiones del temperamento descritas por Thomas y Chess,

se distinguen los tipos basicos del nific y su temperamento y entre ellos esta

1. El nific “facil de complacer”, es aquel que enfoca los hechos que son nuevos para él de
forma positiva, su funcionamiento biolégico es de manera regular, es decir, tiene ciclos de
suefio y comida a intervalos regulares. Por lo general es un nifio que suele estar contento,

que se adapta al cambio facilmente y responde con moderacion a los estimules

2. El nific “dificil”, su funcionamiento corporal es menos regular v es lento en el desarrollo
de sus ciclos regulares de suefio y alimentacion Responde altamente a los estimulos y
frente a cosas nuevas sus reacciones son negativas, llora y por lo general es irnitable El
nifio dific! si se logra adaptar 2 alge pere dicho procese le resulta complicado y una vez

que lo logra se siente contento.

3 El nifio “inconmovible”, ro responde con reacciones negativas a las cosas nuevas como lo
suele hacer ef nifio dificil sin embargo, el inconmevible muestra una resistencia pasiva

Para explicar dicho proceso se da el siguiente giemplo,

En lugar de escupir el alimente nuevo de modo wiolento y con llanto, como le hatia un nifio
dificil, el nifio lenlo para ser satisfecho puede dejar que se le salga la comida v resistirse

suavemente ante cualquier intento para que coma de lo mismo

Cuando el nifio inconmovible sc adapta a la nueva persena, ¢xperiencia ¢ suuacicn suele ser
de manera positiva pero a(n asi estos nifios muestran pocas reacciones intensas {positivas o

negativas)

Los cstudios sobre €l temperamento del recién nacido se deben a que la configwacion de la
personalidad adulta cs ¢l rgsultado de fa interaccidn de estas caracteristicas que constituyen

al nifio, con la accion de quicnes se encarpan de cudailo y de estar con ¢l en esle caso
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serian los padres v los maestros El niffio no es un ser pasivo, meramente reactive, sino que
con su comportamiento va a determinar la manera en que Yos adultos reaccionaran frente a

el.

Anteriormente se decia que el temperamento es un conjunto elemental de factores
congénitos, en gran parte propiamente hereditarios, nativos y ademas es el soporte y motor
del caricter, en otras palabras, se nace con un temperamento pero no se nace con un

caracter con respecto a esto Pittaluga define el concepto en forma detallada

“El cardcter es el conjunto de las situaciones neurvo-
psiquicas, de las actitudes y actividades de la persona,
que resulton de wuna progvesiva adaptacion del
tfemperamenio constitucional a las condictones del
ambiente natural, familiar, pedagdgico y social que
han modificade o son capaces de modificar las
reacciones temperamentales espontdneas y fes han
dado una orientacion defimtiva en lo conducta. Con
esto se dice que la formacion del cardcter ¢» una
posthilidad  (en el sentido de lo factible), no una
necesidad fen el sennido de lo mevitable) Por eso hay

. 14
seres Aumanos que no frenen cardeter’

Ahora bien seglin Gustavo Pittaluga existen condiciones para la formacion del cardcter y son

de orden psiquico, éstas se reducen a

o La atencion.- “La cual presupone nna concentracion de la mente, pero tambidin un

cierto grado de tension muscnlar, tna abstraceion sensorial capaz de el del

CPITTALUGA. QUSTANO, “Femperamento, ¢ arie ter v personstiefad " Pordo de Cullurg Feonomucd,
Ménico 1951 pp 9l1-92
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campo de la atencidn los objelos o motvos de distraccion. [ ..] La atencion y la

memoria se desenvuelven y actiian desde la primera infancia™

o Lamemoria - “Es la facultad de retener en los cemros cerebrales las imdgenes captadas
por los senfidos y de evocarlas como fales por mandato de la conciencia o bien como

stmbolos modificados por la subconciencia. "'

e La voluntad.- “La condicion inexorable del querer (de la posesion y de la no posesion)
es la voluntad en potencia, y ésta es probablemente una de las condiciones mas saltentes
del cardcter, [...] la ortentacion de la voluniad es, por fanto, el problema central en la
Jormacion del cardcter. [...] La voluniad actia sin reflejarse neiamente en la conciencia

¥ con muy diversa energia , durante la segunda infancia y la edad escolar™’

o La logica - "Se manifiesta en virtud de los primeros comtacios con las actividades
pedagogicas de la familia y de los maestros o de los encargados de la educacion

mfantil™®

b} Experiencia

El nific va encontrando a fo largo de su vida distintas experiencias y el grado, ritme y
direccién del desarrolle de las potencialidades con las que nace dependen de dstas
experiencias, aunque no todas ellas son individuales, se pueden distinguir dos tipos - las
comunes, compartidas por la mayor parte de las personas que cirecen en una determinada
cultura o subgrupo cultural, v las experiencias Ginicas, no predecibles a pa:tir de los roles que

fa cultura nos asigna

" IBIDEM, pp 106
“IBIDEM pp 108
CIBIDEM. pp 114
CIBIDENM, pp 102
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Experiencias Comunes: Todas las familias que tienen una cierta cultura comparten creencias
comunes, costumbres y valores Mientras que el nific va creciendo vy desarrollandose,
aprende a comportarse del modo en que la cultura a la que pertenece espera de ¢ Una de
lag expectativas de la cultura esta relacienada con los reles sexuales, éstos pueden variar de
una cultura a otra, pero en cualquier cultura se considera de forma natural que los nifios v las
nifias tengan diferencias predecibles por el simple heche de pertenecer a un sexo u otro
Estas experiencias comunes no causan el mismo impacto sebre cada persona, ya que los
roles culturales (valores morales, normas de limpieza, forma de vestir) se transmiten por

determinadas personas (padres, amigos) que no sen semejantes en sus valores y practicas

Experiencias Unicas: Cada uno de nosotros reaccionamos de manera individual y distinta a
la presion social, las diferencias personales en la conducta pueden ser el resultado de las
diferencias biologicas (diferencia en la fuerza, sensibilidad) y estas experiencias son las que
cada uno tenemos en nuestro historial personal y que mas adelante influyen en nuestra
conducta Las experiencias comunes, las Gnicas y nuestro potencial heredado interacthan y

es asi como finalmente se va configurando nuestra personalidad

10
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1.4. LA PERSONALIDAD Y SU DESARROLLO DURANTE LOS
ANOS PREESCOLARES

a) Proceso de socializacion

Una parte que es importante para el desarrolle de la personalidad es el lamado proceso de
socializacion, mediante el cuat el individuo llega a adquirir conductas, creencias, estandares
¥ motivos que tienen valor para su familia y para el grupo cuitural al que éste pertenece
Durante los aftos preescolares los agentes que moldean la conducta del nifio y que son los
que mas influyer: en él son, los padres y los hermanos, no sou los Gnicos, los compafieros,
vecinos, maestros, medios de comunicacién también intervienen en este proceso Sin
embargo los miembros de la familia son quienes tienen el mayor contacto con el nific durante
este periodo ya que interactiian intensa v frecuentemente regulando y modificando iz
conducta det nifio en forma cotidiana Las tres formas principales en que se lleva la

socializacién son

.- Recompensas y castigos. Desde un principio los padres tratan de educar a sus hijos a
través de recompensas ¢ mediante el reforzamiento de ciertas conductas y el castigo de
otras, las respuestas que son recompensadas se hacen mias [ucrtes y es probable que
aparezcan con mayor frecuencia haciendo que el nifio las generalice y las aphque a otras
situaciones, las respuestas que son castigadas son propensas a hacerse débiles y a exhibirse
con menor frecuencia, o incluso tienden a desaparecer por complete Cuando ¢f castigo ¢s
fisico puede tener efectos nocivos como, el hacer al nifio hostil, tenso y agresivo haca el
castigador, o bien ef nific se puede hacer cada vez mas rebelde v serd mas dificil lidiar con su

comportamiento

Ahora bien, la tccompensa v el castigo pueden también tener influencia sobre la tendencia
que tiene un nifio a ser mdependicnte. por ¢iemplo, un nifie de dos afios que busca moverse

v manipular objetos que son completamente nuevos pard ¢ si los padies lo alentan a que
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explore su entorno ¥ que lo haga con independenciz, el nifio actuara en forma mas libre y sin
menes inhibiciones y esto dard como resultado que mas adelante el nifio serd propenso a
actuar independientemente Cuando decimos que se le permita al nitio explorar su medic con
libertad, no quiere decir; dejatlo hacer cosas que no es capaz de realizar v las cuales puedan

ponerlo en peligro de alguna u otra manera,

2.-Observacion Muchas de las respuestas conductuales del nifio (positivas y negativas), se
adquieren al contemplar las acciones de otras persoras Los padres sor quienes
principalmente sirven como modelos de conducta v gran parte de la socializacion se da por
la imitacion de la conducta de éstos Al imitar la conducta de sus padres, también observan y
adoptan temores de los mismos (temor a los perros, a los truenos ), asi como patrones de
interaccidn social, esto se logra por medio de la observacidn de fa conducta que muestran

sus padres hacia los amigos

El nifio en edad preescolar también es muy propense a imitar conductas de modelos o
personas que no son sus padres, por ejemplo, cuande vea en la television personajes con
conductas agresivas, las puede adoptar y de la misma forma adopta por imitacién conductas
cooperativas, serviciales etc El desarrollo social y de la personalidad no puede explicarse
solo en términos de recompensas y castigos o de la mera observacton de modelos a imitar,
muchos patrones complejos de conducta son adquiridos sin el proceso de las recompensas,
sin que nadie se los ensefic y sin quc ¢l nifio los intente aprender, Es aqui donde interviene el

tercer proceso que cs, la identificacion

3.- Mdemtificacron Se refiere a dos procesos; uno de ellos implica la firme creencia que cl
nifio tiene de que ¢l o ella es similar a otra persona (fisicamente, en la forma de hablar o de
caminar, en la postura etc ), y el otro se refiere al hecho de que el nifio comparte de forma
no ditecta las emociones de esa otra persona, ambos cuteiios deben de satisfacerse antes de
que se pucda decir que un niiio se identifica con otra persena Fn caso de un mifie pequctio,
¢l modeio es con mucha ficcuencia une de los padies La wdentificacion con uno de sus

padres puede ser una luente de seguridad para el nifio va que puede termmar por creer que
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ha incorporado en él la fortaleza y la competencia del progenitor, la identificacién del nifio
con un padre formador, poderoso, afectivo, competente (para los ojos del nifio), puede ser
una fuente de placer y gratificacidn. No obstante, hay algunos modelos paternos que son
inadecuados o débiles, y el resultado del proceso de identificacién puede ser que el nifio se

sienta ansioso e insegure
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1.5. Caracteristicas en el desarrollo intelectual y de la

personalidad en el nifto de 2 a 7 afios, seglin Piaget.

Nuevamente retomo a Piaget, porque €l habla de cuatro caracteristicas principales que se
dan en la etapa de los 2 a los 7 afios de edad en el nific y son, egocentrismo, animismo,

precausalidad v espiritu autoritario

Antes de los siete afios de edad, el nifio vive en un mundo egocéntrice, hzbla de lo que le
preacupa sin poner interés en lo que los demds platiquen {mondlogo colective), este es, no
hay un tema de interés comiun El mifio cree que todo lo que a €l le interesa v le preocupa
debe interesar y preocupar a los demas y que todo lo que esta en su mente debe de estar en
la de los demas, por lo que, no puede imaginarse el puntc de vista de ninguna otra persona
Cuando camina, siente que el sol se mueve en su misma direccion al igual que la luna y su
sombra, la explicacidn que ¢l le da a esto, es que el sol, la luna vy su sombra lo estan

siguiendo a él

Explica los acontecimientos fisicos en forma animista, esto es, todo ser vivo siente y piensa
como €, el nifio cree magicamente, si se {lega a pegar contra una mesa o una siflz piensa,
gue se pegd porque la silla y [a mesa son “malas” Para él, los suefios suceden de verdad y

los deseos pueden hacerse realidad sean éstos buencs o malos

La logica para el nific de csta etapa es precausal, es decir, no cientifica El nifio no razona a
partir de observaciones propias, sine de un modelo interno acerca del mundo Accepta sin
dificultad explicaciones falsas provenientes de sus padres o de las que €l mismo piensa
(como creer en Santa Claus, en el raton gue se lleva el diente que se le cae pma traerle
dinero etc) El nundo animista del milo consiste en la que la magia ¢s para ¢l un concepto

frecuentemente explicative de las cosas que suceden a su alyededm
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Piaget formuld ideas sobre el espiritu autoritario de los nifios mencres de siete afios, ya que
en esta etapa las reglas son sagradas v no pueden ser cambiadas y si alguien las hizo, fue un
ser superior. En ocasiones puede desobedecer a sus padres, pero en su mente sabe que sus
padres son los que tienen la razén y que por no cbedecer tarde o temprano recibird su
castigo, por gjemplo, si un nifio de cinco afios desobedece a su madre y corre por la calle y
cae, ¢l piensa que se cayd por haber desobedecido (aqui esta su castigo) Esto puede
explicar las reacciones de los nifios frente a sucesos perturbadores ya que cualquier cosa
mala que Hegue a suceder tiene la posibilidad de ser vista ante el nifio como un castigo; si sus

padres pelean piensa que es porque algo hizo mal y estan enfadados con él

En esta etapa el nifio se puede sentir culpable por situaciones incémedas que son

completamente externas a ¢l pero a la vez éstas constituyen su personalidad
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1.6. Desarrollo del control personal o autocontrol

Como el nifio aprende a controlar sus impulsos, es uno de os mas importantes aspectos que
destacan dentro de la edad preescolar. Para ello, varios mecanismos de autorregulacton son
asimitados por el nifio, aprenden a inhibir, v saben que no es posible la ejecucién de
cualquier accién que se les antoje o que les demande el ambiente en cualquier momento
Esto implica un proceso de eleccion que lleva a desarrollar unas respuestas y en cambio,

omitir otras,

Dentro de la formacion de la personalidad son considerados como vitates, dos aspectos, y

500

El control del yo (egocontrol).- Este hace referencia al mayor ¢ menor grado con el que un
individuo expresa o inhibe sus impulsos, sentimientos y deseos En comparacion con nifios
de bajo nivel de control, los nifios que son muy controlados pueden refrenar mas facilmente
sus impulsos, inhibir su comportamiento y emociones asi como el retrasar la gratificacién de
sus necesidades, en cambio los primeros, no contretan lo suficiente a sus impulsos, son
incapaces de retrasar la gratificacion, expresan de manera inmediata y directa sus emociones
y motivos, y sen vulnerables a los distractores ambientales, Aprender a coatrolar los

impulsos y expresiones es una tarea importante de la edad precscolar.

La adaptacion del yo - Hace referencia a la capacidad que tiene ¢l individuo de modificar su
nivel de control del yo en funcién de las distintas demandas del ambiente, la adaptabilidad
del yo mantiene una estrecha y compleja relacion con la inteligencra, la fuerza del yo y la
competencia, asi como las reacciones de un individuo ante situactones de estrés, conflicto ¢

incertidumbre Con respecto a la adaptacion § Garela Sicilia nos dice

“Los mdnviduos mas adapiabiles han sedo educadaos on

wnr ambienic de independeneia, de comuneacion de

h
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problemas y sentrmientos con sus padres. Mientras que
los menos adaptables parecen provenir de ambientes
conflictivos y  discordantes, y tienen madres

angustiadas y ambivalentes sobre su propio rol

materno”’*

"IBIDFM. pp 175,
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1.7. ADAPTACION SOCIAL

Para una adecuada adaptacion social es fundamental el periodo evolutivo que comprende
entre los dos y los cinco afios de edad. A los cinco afios de edad el nific ha alcanzado un
cierta madurez, maneja mejor el lenguaje y fa mimica, tiene un mayor contrel sobre su
cuerpo (corre, trepa, manipula objetos . ) comienza a ver las cosas de manera més objetiva y
distingue lo real de lo que no lo es Con respecto at lenguaje en la edad preescolar Mussen,

Conger v Kagan, explican lo siguiente’

“Los nifios en edad preescolar muestran avances
nolables en el desarrollo del lenguaje; enire los 15 a
30 meses de edad los nfamtes dicen sv primera
oracion, a los cuatro afios la mayvoria de ellos, habla
con oraciones bien estructuradas y pueden expresar
pensamentos complicados 4 los seis afios el mito trene
un vocabulario de enire 8,000 y 14,000 palabras, lo
cual sigimifica que entre las edades de uno a sers arfo,
el vocabulario del imfaiie se mcrementa cade dier en vin

”2
promedro de emco a ocho palabras.”™

Los padres deben inculcarte al nifio, la conciencia y la confianza en si mismo, las cuales son
imprescindibles para estar a la altura de la exigencias que su existencia le va a plantear en un
futuro Se debe educar al nifio de acuerdo con la sociedad en la que se vive y no cn una
sociedad del pasado, ensefiarle a tener capacidad de decision v actuacion en forma
independiente, de esta forma ¢l sifio mas adelante vera como natuial muchas cosas que, pata
sus padres, 1esultaban inalcanzables o muy dificiles de llevar a cabo por el tipe de educacidn
que recibieron en la socicdad et la que vivieron

TMUSSEN, CONGER Y KAGAN " Aspectos esencales en el desanrolo de b personalidad en el nisie”
Tritlas Mevico 1984 pp 153
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Es importanie desarrollar la conciencia en el nifio v al mismo tiempo no tratar de frenarla
con reprimendas y correcciones hasta por lo méas insignificante, con el fin, de no formar en el

caracter del nifio la inhibicion, la indiferencia o la rebeldia

Ahora bien, cuando se castiga al nifio se supone hacerlo para darle una leccion, para que se
de cuenta que su conducta ¢ comportamiento no fue el correcto El nifio debe aprender a
pedir una disculpa cuando hace alge malo o lastima a alguen, esto se le debe ensefiar de
manera vivencial, es decir. si el nifio vive cotidianamente con normas de trato cordial y
cortes bajo un buen ejemplo de los adultos, se dara cuenta que también los adultos cometen
errares ¢ injusticias. De igual manera los adultos debemos aprender a respetar y pedic

perddn a los nifios cuando sabemos que los hemos lastimado

Hay padres que castigan no solamente de manera verbal sino de manera fisica, esto puede
resultar para ellos una manera “facit” de que el nifio entienda y obedezca, lo cual no es asi,
ya que cuando un niio es golpeado con frecuencia, supone que la violencia es ef trato que se
debe recibir, por lo que, el nific se tornara violento con los demas e incluso con los que son
mas pequefios v débiles que &l (recordemos que ¢l gjemplo de los “mayores” desempefia un

papel primordial)

Asi como no es correcto los castigos en forma excesiva, tampoco es correclo el querer
satisfacer todos los deseos del nific Fisto lo hacen con mas frecuencia los padres que estan
muy ocupados v 1o hacen con el Gmco fin de gue sus hijos no los molesten y fos dejen
trabajar en sus cosas, éstos nifios se vuglven caprichosos y pronto ya no sabrd que pedir a
pesar de todo lo que sus padres le proveen, €l serd insaciable ya que en el fondo no es ¢l
objeto 1o que busca, sino la atencién de sus padres Con respecto a esto Marie Meirhofer

nos dice

Clafas malas costiombres maderiales empujan af wmifio a

adoptar una postura Jalsa, fieiote ol amibiene v la
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realidad que lo rodea, y llega a creer que todo el
mmdo tene la obligacion de wratarlo de la misma
manera De  este  modo, queda  comprometida

seriamente su futira adaptacion social ™!

TMEIRHOFTIR MARIL Lo primeros estaddas de T personadidad - Hevder Bareelona 1979 pp K7-88

Rt
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1.8. ERIKSON Y SU TERCER ESTADIO: INICIATIVA-VERSUS-
CULPA

Este se lleva a cabo durante los afics preescolares (4-5 afios), a esta edad el nific va tiene un
autocontrol de sus movimientos v de sus impulsos, progresa de este autocontrol a ura
capacidad para llevar e iniciar actividades Las actitudes de los padres hacia estas actividades
(de animar o desanimar) tienen que ver mucho con que no se desarrolle en el nifio el
sentimiento de inadecuacion (o culpa, si al ver que sus padres reaccionan de manera

negativa, como por ejemplo con verguenza, ante una actividad que el nifio realiza)

Ahora bien, si hay una solucion correcta hacia actividades que el nifio lleva a cabo y que son
positivas, les dara entonces un propésito y direccion a sus actividades y desarrollara asi la

capacidad de iniciar sus propias acciones

Pensemos que esta crisis no es resuelta por completo, si esto ocurre, el nifio puede
desatrollar como posterior adulto enfermedades psicosomaticas, inhibicién o incapacidad a
ser tolerante y !legard a ser una petsona que se €xige mucho a si mismo y estara mas
ocupado en impulsos prohibitivos (los suyos v fos de los deméas) que en disfrutar de la

espontaneidad

Los padies bien pueden ayudar a que sus hijos logren hacer un balance que sea favorabie
entre desarrollar un sentido de iniciativa que puede llevarlos a exagerar sobre las cosas que
son nuevas dando como consecuencia, la tendencia a volverse reprimidos y culpables, al ver

que las cosas no resultan como elles lo esperaban
La ayuda de los padses esta en el permitin que los nifios hagan las cosas a su modo, mientras

que los padies fos respaldan con una guia y limites firmes y no contradictorios, de manera tal

que logren ser personas responsables v aprendan a disfrutar de la vida

RE
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CAPITULO 2.
LA TIMIDEZ EN EL NINO

a) Conceptualizacién de la timidez

Hasta este momento se han explicado en forma general pero concreta, las principales
caracteristicas que se presentan en el nifio durante su desarrolio biopsicosocial, todo eilo

para tener un mayor conocimiento de las etapas de la infancia

Anteriormente, se han citado algunas definiciones sobre la timidez como entorne, lo gue
pretendo a partir de este momento, es dar una explicacidn sobre su significado, sus causas,
consecuencias, ast como medidas para prevenir, superar o bier: disminuir la timidez como un

rasgo que puede presentarse dentro de la personalidad del nifio

Para lograr este objetive retomare [a definicion del Dr Zimbardo, la cual concibe a la

timidez como un rasgo

“Lat troudez es una actitud mental que predispone a fas
PeLsonas @ wna extrema preocupacion por la manera
comao son evaluadas socialmente por los otios. fn ese
sentido, geera wia aguda seusthificad o las sefialey de
rechazo Jd simido trata de evitew a las personas v
suuaciones en las gue su aspecto o conducta pudieran
ser objeto de critica Fsto significa giee tiende mucho a
n puciar acciones que puedan atraer la atencion

sohre supersona ™

TZIMBARDO PG S RADL 7 Lame fmde. Pados: Breues, Ares 1983 pp 19

_n
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La forma como yo definiria 4 la timidez seria ia siguiente

La timidez es un rasgo gue puede presentarse deniro de la personalidad, el cual impide llegar
a obtener diversas experiencias personales, profesionales y laborales por parte del sujeto que
la padece Lo que caracteriza principalmente a la timidez es el miedo a lo nuevo y
desconocido, a las personas, al que dirdn, al no hacer las cosas de manera correcta y a ser
evaluados por los demds Este miedo al ser juzgado (evaluado) es lo que al timido no le
permite ser feliz, ya que predomina en sus pensamientos, €l no poder cometer errores para
que las persenas que lo rodean ne lo noten y al mismo tiempo no lo juzguen, por lo que, la
persona tintida vive en un estade de angustia constante y esta duatidad angustia-miede es lo
que mueve a su persona Es como lo menciona Zimbardo. “La #imidez [...] es un estado

debiltante [...]7
b) Algunas causas de la timidez

Por lo genetal, la timidez viene acompafiada por un bajo mvel de autoestima Aunque la
persona que es timida sabe valorar sus propios dones o virtudes, la mayosia de ellos son sus
piopios criticos mas implacables, el timido tiene una mala imagen de si mismo y ésta
proviene de las elevadas pautas, objetivos que se fijan, y como tedo lo que realiza lo mide
generalmente, en unidades de perfeccion, siempre es poco para él lo que obliene Esto les da
una sensacion de mscguridad que también caracteniza a la timidez, ya que sus pautas son
muy altas y no las pueden alcanzar, sienten entonces, que no son capaces de realizal las
tareas que se proponen por mas que lo hayan intentando, esto engendra en ellos un gran

sentimiento de insegundad e inferieridad, v por tanto baja su autoestima

Algunos psicodlogos han sehialado que la timidez provienc de un factor genético Estas
teorias sefialan que, existen milos cuyo sistema nerviose €8 mds susceptible que otros, es
decrr, lloran mas, se angusiian mds ficilmente | por lo que éstos nifos reaccionaran en

forma desmedida ante las amenazas, adoptardn medrdas v actitudes de cautela y de 1dpida

TUBUIEM pp T2
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retirada ante situaciones que sean amenazantes hacia su persona y asi dominar su mayer
grado de ansiedad

Con respecto a esto Zimbardo sefiala

“Las pruebas a fovor del origen heredvano de la
fimmdez son indireclas y no muy concluyenles. Es
verdad que los bebés muestran distinta sensibilidad
emaocional ¥ social, pero no se ha demostrado gue los
mas “suscepithles' se conviertan en wiffos o adulios

timidos, m que Sus hermanos mas apacibles y

>4

sofrieRtes se conviertan en los jefes de fa barra”™

Algunas otras causas de la timidez en la temprana infancia son problemas en la escuela, esto
€8, que por mucho que el nifio intente sacar buenas notas siempre gbtiene lo contrario, o
bien, cuando el nifio es el centro de las constantes burlas por parte de sus compafieros o
maestros Otra causa es la comparacion no favorable con sus hermanos mayores, parientes o
compafieros, esto lo realizan muy frecuentemente los padres o maesiros, en muchas
ocasiones no lo hacen por lastimar al nifio, sino que ellos creen que con esto van a lograr
que el nifio se percate de sus errores y trate de ser tan “buen estudiante, tan buen nifio, tan
obediente, tan responsable y disciplinado”™ come su hermano, amigo, primo Los estilos de
crianza de Tos hijos basados en fa comparacion y la conformidad, provoca con frecuencia en
el nifio una baja autoestima, ya que no cstamos aceptando cl hecho de que cada miie es un
ser diferente ¢ individual ¥ ¢l fundamento o elemento esencial para la autoestima es la

aceptacion de nuestra exclusividad

Con la comparacion se logra hacer que el nifio llegue a creer que sus padres y las demnas
personas no les gusta la forma como €l es sino gue siempre quicien que sca como alguien
mas y sebretodo ose alguica os considerado mejor que &L por lo que, ci mfio Hegard a odiar

el ser como esa persona vy buscard ser tade Jo contragie, o bien, siempre mtentard ser como

THINEM pp T
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alguien mas v al no conseguirlo, se cerrari en si mismo haciéndose asi una persona timida
que no consigue lo que pretende y por no hacerlo, no complace al juicio de guienes le

rodean, lo cual causa conflictos internos en su persona

Se debe tener en cuenta que el nifio extrae su autoesttma de los actos, las respuestas, las
expresiones en [as miradas v las interacciones entre y con las personas que estan a carge del

cuidado de ese nifip

Otras causales pueden presentarse en nifios de todas las edades, v una de ellas es Ja pérdida
de su sostén social que resulta de frecuentes cambios bruscos en sus relaciones sociales tales
como- €} divorcio de sus padres, la muerte de algunc de eilos, [a transferencia de una escuela
a otra o de una ciudad a otra, o cual rompe un esquema de adaptacion que ya existia en &l
nifio, por lo que se debe adaptar a esta nueva situacion que generaimente es dificil y el nifio

muchas veces, no lo acepta ficilmente

Los padres censtituyen los modeles a imitar con respecto a lz sociabilidad y a la interaccion
efectiva, cuando éstos son deficientes, 1o que suele pasar es que sus hyjos traducen esas
desventajas sociales en timidez La falta de vivencias sociales v de trato con personas del
sexo opuesto (en adelescentes y adultos, ne en la mfancia) generan torpeza y temor a lo

desconocide y este a su vez acrecienta la tinudez

Otro factor o causa que acompana a la timidez y baja ¢l mvel de la autoestima es [a
verguenza La verguenza significa que hay algo que ocultar, algo que cohibe y esto, genera
un miedo, sticdo a que los demas lo noten. Respecto 2 esto Zimbardo cita la siguiente

expeticncia que marco 1a vida de una persona

“Tiner muger nos dijo que habia sido timdactoda su vida

porque desde s mds temprana wfancia s abuela
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castigaba cualquier travesura con las frases "1 Oué

verguenza, o ¢ho te da verguenza? "™’

Generalmente el nifio tiene sus primeras experiencias de verguenza en relacién con sus
padres Cualquier nifio que sea ridiculizado o que es objeto de burlas, se siente inadecuado y
no deseado o guerido por los demas, por lo tanto evita situaciones que Jo puedan poner en
peligro y en la mira de la burla de quienes lo rodean ya sea sus hermanos, magstros, padres,

compaileros, etc De acuerdo con Ramén de la Fuente acerca de la timidez v la verguenza,

nos sefala.

“La timidez es la constelacion caracleroldgea tipica
de sujetos para quienes la amenaza de senfirse en
ridicilo  adgmiere  dimensiones  lales qie no  es
exageradn decrr que consagran su vida a evitar la

G
Ver guenisa

Por lo que, la causa de la timidez es la combinacidn de un bajo nivel de autoestima,
calificacion, verguenza y angustia ante personas o situaciones nuevas o desconccidas para el

timido
¢) Caracteristicas del niiio timido

Existen ciertas maneras de actuar y de comportarse en el nifio que bien pueden llamar la
atencion de su maestro{a), en este inciso, se pretende dar a conocer algunas tipicas
caracteristicas presentadas en los nifios timidos en edades de entre tres y sels aiios, con las

cuales se puede detectar mas facilmente la timidez en ¢l nifio y son

T HIMBARDO PG .S RADY 7 mide timade” Paidos Buenos Aires T985 pp 29
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¢ Son menos amigables o bien no tienen amigos

+ Evitan estar con los demaés

» FEspasivo, es decir, preficre sentarse a observar 2 los demds en lugar de participar

* Demuestra menor firmeza de caracter, el cual se traduce ante todo en el compertamiento
del nifio®

s Deja que las cosas sucedan, no opina anie situaciones

« Es mis dependiente, no posee voluntad propia, esto es, hace todo con ayuda de alguien,
ya sea de la maestra, de algiin compafiero, de sus padres, etc , para no equivocarse

e No es lider

+ Sonrie menos y tiene menos enfusiasme para realizar algo, en pocas palabras, es mas
triste

o Cumple érdenes v no hace travesuras

« No tiene capacidad de decidir por algo, permite que los demés decidan por €l

+ No juega con otros, es mas comin que jueguen solos

* Les cuesta trabajo pedir alge a los demads

+ Trata de llamar la atencién 1o menos posible

» Esincapaz de expresar lo que piensa y sjente

e Aceptan las cosas tal v como sen aunque é€stas no sean muy de su agrado

s Son muy callados y pocas veces aizan la mano para opinar o dar respuesta a algo

En ocasiones, resultan casos de nifios los cuales en su casa, con sus padres ne son timidos,
pero en la escuela si lo son, debide al mayor nimero de nifios y a las actividades nuevas por
realizar Ls responsabilidad de los padres el preguntar al maestro como se camperta su hijo
en la escuela y con sus compafieros (si tiene amigos, si éstos [o buscan para jugar, si se

imtegra a las actividades o si participa en ellas etc ) Con respecto a esto Zimbardo dice

T PE LA FURNTE MURIZ RAMON.  Puacologia AMediea ” Fendo de Cultura Feononuca Ménico 1959
pp i63

8 G Hemver desenbe al caracter cono "F conpingo de tendencras emanvanfec i as, fliereditarias o
adeueeridan, que Fegshfen fas comdictones e fos tredivctftees om B condic peates el oegedee ambeente " en,
DI ASURIAGUYRRN "V el Dot Infonnd” Masenn Barcelona-Mesico 1983 pp 897
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"Fstos datos demestran gqué padres v maesiros deben
imfercambiar  ideas  acerca  del  desarrollo
socioemocional de miftes cuvo wmvel de timidez los
mhibe en cualquier situacion. No stempre el padre y el
maestro coinciden en la caracterizacion del nifio ...

r 27
pero deberian comcidir™ ™

En cuanto a los maestros, no deben forzar al nifio a participar en alguna actividad, sinc darle
tiempo a que por el mismo decida integrarse en ella, seria conveniente que el maestro,
presentara la actividad de una forma tal, que lame la atencion del mifio, o bien pedirle a un

nifio ds extrovertido que 1o invite a participar

Puede resultar dificil que el nifio timido se integre a una actividad o al grupo, pero se debe
tener paciencia v nunca catalogar al nifio como "timido” frente a los demads, porque entonces
sentird que ne se le acepta por no ser sociable y después tendra siempre en su mente el "no

me acerco a los demds, no opino porque soy timido"

Hablamos de que el mifio puede resultar timido en la escuela y no en su ambito familiar, pero
también se puede presentar lo contrario, esto es que en casa es timido y en la escuela no lo
cs Esto se pucde deber a que lo mas probable es que exista en su ambiente familiar una
persona mavyosr que lo intimida (la madre, el padre, el abuelo(a), un tie, el hermano mayor, u
otro) Esta persona que lo intinuda puede haber utilizado algin calificativo que al nifio no le
gusta v le hace sentir mal, o bien, el nifio siente que los mayores no le prestan la atencién
necesaria que & cree sequerit Con respecto a los calificativos citemos a Zimbardo quien

explica de manera conereta dicha situacion’

“Faiar calificatvos negativos  tales como Midiota,
Jaerragan, tonte” v frases del tipo eres wn paiid, nunea

flegaras a nada™ porgue degraden o mmagen que nene

TZIMBARDOG PGS RADL o e Pados Buenos Atres 1985 pp 122
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el mifto de si mmsmo, dafian su autoestima y origina la

128

timnidez

Pensemos en lo siguiente, 1 ¢} nifio escucha por parte de sus padres que es un "idiota" un
"mutil", va a llegar un momento en que se lo va a creer, va a pensar "mi papd es quien todo
lo sabe, y si €1 dice que soy idiota e indtil, es porgue realmente lo soy” Es aqui donde
estamos dafiando la autcimagen del nifio y esto mas adelante es dificit de corregir y de
sobrellevar, por lo que tanto padres, maestros, personas adultas terceras al nifio deben
abstenerse de humillar de esta manera al nifio, ni ain cuando el nifio y el adulto estén a sclas
y mucho menos frente a compafieros de su misma edad o frente a otras personas. Un

ejemplo que nos da Zimbardo para ilustrar esto de manera mas clara es el siguiente:

"Una madre conte que le habia dicho a su hija de ires
afios “eres wna wiita mala”, en presencia de sus
amgitas Al dia aguente la madre escucho que las
amngas le declan a su hiya que 0o querian jugar con

g

ella porgue, "Fres mala. Lo dice tu mamad

Si este tipo de calificativos los dice 12 madre o cl padre, los nifios lo deducen como
verdadero Por lo que tecordemos que incliso entre adultos las palabras hirientes duefen, v
que en muchas ocasiones se desearia no decirlas porque se lastima en lo més profundo a la
otra persona y en general es alpuien querido, fo cual es otra causal que afecta la autoestima

del nifio.

SIRIDENM pp 51
TIBIEN po o S)
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d) Consecuencias de la timidez

Estas perjudican y obstaculizan el desarrollo arménico tanto de los nifios, como de los

jovenes y los adultos y entre ellas esta el.

Encontrar dificil €l conocer a otras personas y gozar de experiencias o vivencias que resultan
positivas para su vida, también les impide defender sus propios derechos y expresar
opiniones v valores los cuales pueden ser de gran utihdad o interés para otras personas. Otra
consecuencia que acarrea el ser timido es el ser mas conformusta y el no saber enfrentar la

opresidn de autoridades que abusan asi como a leyes o situaciones que resultan injustas.

La timidez f1ae consigo el 1ener estados de Animo negatives como lz depresion, ansiedad,
baja autoestima y sobretodo soledad, el timido es mas vulnerable a consejos o presiones de
los demas, sobretode de sus pares, los jovenes timidos son mas susceptibles a los malos

habitos como el fumar, beber, injerir drogas etc

El timido tiende a reservar sus sentimientos y a no expresarlos, por lo que cuando tiene
alg(in sentimiento de ira suete guardarlo y mas adelante puede llegar a descargarlo en forma
violenta E! pensamiento y la comunicacién son inhibidos por fa timidez lo cual acarrea

dificultades en el aprendizaje especiaimente en los nifios

Los nifios timidos suelen no hacer preguntas, ni solicitar ayuda ¢ aclaraciones cuando algo

se les dificulta, por lo que también afecta su rendimiento escolar

Otra consecuencia de la timidez es. que con frecuencia las personas timidas son
incomprendidas, ya que les cuesta trabajo cntablar relaciones con otras personas, no suclen
mirar a fos ofes v s tismo "miede” a o que pueden estar pensande de el o ella los demas,

le impide prestar atencon cuando se les esta platicando algo, este genera eo las personas

G
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desconfianza y mas adelante alejamiento El timido teme el ser evaluado v no aceptado, por

lo que esto, impide el que sean evaluados positivamente por sus virtudes

Las personas timidas suelen desaparecer el presente, es dectr, no suelen gozar del momento
preciso porque estan siempre angustiados por situaciones pasadas o futuras, no estin atentas
a lo que pasa en el momento y por consiguiente, les suele suceder que no escuchan bien por
su incapacidad de concentrarse en quién dice qué, esto inhibe ia capacidad de pensamiento y
expresion que anteriormente se habia mencionado, y es un obstaculo para su rendimiento

escolar y mas adelante profesional y laboral

La timidez tiene como una de sus consecuencias el impedimento a tener amigos, est¢ no
quiere decir, que las personas timidas sean antisociales, eilos desean tener amigos, hacer
amistades pero la barrerz o dualidad angustia-miedo les impide mostrarse amistosos, ya que
le temen al rechazo porque ésta es una experiencia desagradable y dolorosa la cual se debe
evitar a toda costa, y el mejor método para evitarla es el rehusarse a estar con otras personas
por lo que muchas veces prefieren estar sofos Estoc no quiere decir que no desean fa

compafiia de otra persona, pero su miedo al rechazo es mayor que su deseo de compaiiia

El terer amigos que te estimen no sole es agradable sino que ayuda mucho a la evolucion
emocional y fa timidez que con frecuencia impide tener amigos y conocer valiosas

experiencias sociales dafia ta salud emocional del nifio, joven y adulto
¢) Deteccidn de la timidez

Seria conveniente al hablar del nifie timide en edad precscolar no dirigiise hacia €l como el
timido de la ¢lase, es deeir, no catalogar a un mifie de timde ya que como sefiala Philip
Zunbardo  "Af ponerle a wn mifio de carderer normalmente catiodo v reservado el romilo de

tinude, se prede comvertiy en wn auténnco timido™”

CZIMBARDOY G R RADL "FOnse noede” Pados Buenos Autes T985 pp 122
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Resulta mas favorable observar Ia conducta del nifio en su entorno para darmos cuenta como
se relaciona con los demés, asi como también es necesaric hablar con los maestros,
compafieros, amigos del nifio, para poder detectar si efectivamente estamos frente a un nifio
timido vy darnos cuenta cuales son los enternos (va sea fuera de su entorne familiar o dentro
del mismo) donde el nifio se muestra timido o si es en ambes, con el fin de ayudar al nifio a

que logre disminuir o superar dicho 1asgo con el cual vive diartamente

Se habia mencionado en partes anteriores, que un nifio se muestra timido con mas frecuencia
en la escuela y no tanto en su ambiente famiiar, y esto es debido a que en la escuela hay
siempre un mayor nitmero de nifios con ltos cuales él tiene que convivir e interactuar y
porque también existen actividades nuevas que deben llevarse a cabo y que serviran para su
rendimiento escolar per lo cual éstas actividades resultaran ser evaluadas por la maestra, lo
cual al nifio timido le produce miedo tanto a las experiencias y actividades nuevas a evatuar,
como el trato de los demas nifios y fa aceptacion de los mismos, que viene siendo otra forma

de evaluacion informal

Los maestros notan mejor las diferencias en las conductas de los nifios perque observan a
muchos de ellos compartiendo y lievando a cabo una misma o similar actividad, y es donde
pueden dotectar como es la conducta y las 1eacciones de cada une de los nifios frente a las
actividades y situaciones que se le van presentando al mific Ahora bien, para detectar a un
nifio timido se necesita, como se ha mencionado, de la ebservacion, ésta nos ayuda a darmos
cuenta de las cxistencias coaductuales en un nifio que son diferentes 2 la de los demas

destacando

a) No mirar de frente a los ojos a las otras personas, csto produce desconfianza en la
persona con la que se encuentra en ese momento el nifio timido, y da la impresion de que no
mira directamente a los ojos porque lo mds seguro es que esta diciendo mentiras, 0 10 esta
seguro de lo que esta diciendo, cuande lo que 1ealmente esta sucediendo es que el nifio

timwdo le cuesta trabajo mirar a los ofes porque siente que la mrada de la olia pasena no fe

(41
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esta diciendo nada mds que “estas siende evaluado y criticado en este momento™ es por esto

que se siente insegure y con miedo

b) Quedarse atras en las actividades que se deben realizar v son pocas las veces cuando se

ofrecen para llevar a cabo alguna tarea encomendada por la maestra.

c) No piden ayuda cuande tienen alguna duda o bien les cuesta trabajo pedir algtin matertal o

herramienta cuando lo necesitan para trabajar

d) Por lo general permanecen alejados vy dan vueltas por el salén sin integrarse a una
actividad o juego sino que se fimitan a mirar sin participar. o bien siempre se encuentran a
lado de la maestra para que los ofros nifios no se acerquen a €1, en pocas palabras, eviia el

contacto con los demas por temor a ser rechazado

Es conveniente que tanto los padres como los maestros estén en constante comunicacién
para intercambiar las abservaciones que tengan cada uno de ellos sobre el nifio, con el fin de
detectar donde v con quién el nifio se muestra timido, o st sclamente se trata de un nific mas
callade y reservade y no de un problema de timidez Con respecto a esto se cita la siguiente
expericncia del Dr Zimbardo “Una miia de cvatro afios dice que su amiga Inés no es

. . . 23l
tinida (como sostiene la maestra): (Sdlo que fiene una voz muy callada’

La comunicacion padres-maestro es de suma importancia porque como decia al principic de
este apartado, si se cataloga de timido a un nifio que simplemente es mas callado se puede
convertic en un timido real, al igual si un nifie cs timido y se coloca ef tétulo del timido
puede agravarse ¢l problema v ser mas dificil de superar o disminuir ese rasgo, con el cual
estaremas condenando a ese mifle a vivit siempre con ese micdo-angustia y baja autoestima

que caracteriza a la timidez

YZIMBARDO PGS RADL "M omde finnde Puidés Drenos Ares 985 pp 124
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CAPITULO 3.
LA AUTOESTIMA DEL NINO

a)Conceptualizacion de la autoestima

Anteriormente se hablaba de que la timidez viene acompafiada de un bajo nivel de
autoestima, el nifio timido que mas adelante tiende a ser un adulto timido suefe atar su
autoestima a factores que estdn fuera o que son externos a su propio control, es decir, se
preocupan y se evalian a si mismos conforme a lo que otros piensen de ellos, esio les
prevoca lo que derominaba como dualidad angustia-miedo a no ser aceptados por otras

personas v esto es lo que afecta a su autoestima y llegea a causar la timidez

Stanley Coopersmith autor de "The antecedents of Self-Esteem” describe ia autoestima
como "La autoestima es un pucio personal de dignidad, gue se expresa en las actitudes del

nrdividno hacia si mismo™?
Nathaniet Branden la define como

"I owna poderosa fuerza denro de cada wno de
nosotros. ks la experiencra de ser aptos para la vida y
para las necesidades de Ta vida, Mas especificamente
consisfe en.

L= Canfianza en nuestra capacidad de pensar ) de
afromtar fos desafios basicos de Ta vida,

2- Confianza en muestro derecho a ser felices, cf
sentipnento de ser dignos, de merecer, de rener derecho

T BRANDEN NALTHANIEL "7t proder de fa autnestina ©ome pefonOdr esie PorTaie recune
pracelovica™ Pardes Ajpeauna 199F pp 22
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a afirmar nuestras necesidades y a gozar de los frutos

de nuestros esfuerzos. s

La autoestima desde mi punto de vista y que coincide con el de Karen Owens es la que se
refiere a cuanto valorames y admiramos a nuestra propia persena, es el cuante me quiero y
me respeto y se deriva de nuestras actitudes, sentimientos, juicios ¢ evaluaciones de que tan

capaces, significantes, exitosos y valiosos somos

Es el estar dispuesto a ser competente ante los desafios de la vida y a evaluar las propias
habilidades, virtudes y logros de manera objetiva, es decir, sin negarlos o hacerlos menos,
pere tampoco exagerarios y creer que somos mas que las otras personas, sino ser nosotros

mismos y aceptarte tal y como eres.

Por lo que resulta de gran importancia tratar de inculcar al nifio una autoestima positiva para
que se ame a sl mismo v se sienta seguro, capaz e importante, pero sobretodo se le debe
aceptar tal y como es parz que él también se acepte a si mismo con sus virtudes, valores y

defectos

b) Situaciones que pueden influir en el crecimiento de la autoestima del

nino

Existen diversas situaciones o actitudes por parte de los padres, maestros que influyen en el
sano crecimiento de la autoestima del nifio Estas situaciones no siempre son conscientes, es
decir, los padics, maestros, en ocasiones ne las reatizan con ¢l fin y sabiendo que éstas
pueden dafiar la autoestima del nifio, sino que lo hacen porque creen que ayudan al nifio sin
darse cucnta que hacen todo lo contianic Es por ¢sto que se le dedica un apartado a este
tema para que fanto padres como maestros se den cuenta que es lo que puede dafiar la

autoimagen v la autoestima o valor que tiene ¢l nifio de st mismo, v son las sipuientes,

"IBIDENM pp 13
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Cuando se le transmite al nifio que no es suficiente asi haga lo que haga

Cuando se le castiga o repnime por expresar sentimientos que no son aceptados por los
padres (como la ira o colera) cuande son causados por alguna situacion que contiene

buenas razones para caer en digho estado emocional

Cuando se le ridiculiza 0 humilla a solas, o bien frente a personas o nifios de su misma

edad

Cuando se le da a entender que sus pensamientos y sentimientos no tienen valor alguno o

importancia

Cuando intentan tener control! sobre él utilizando medios como la vergiienza y la culpa,

esto s, que se doblega la voluntad del nific mediante la verguenza.

Cuando hay sobreproteccion, en este casc, obstaculizan su aprendizaje, el tener

experiencias y la confianza en si mismo

Cuando se educa al nifio sin normas, sin estructuras de apoyo. o bien cuando las normas
son contradictorias, confusas y opresivas Aqui se inhibe su crecimiento normal v la

confianza

Cuando los padres imponen muchas restitcciones v no permiten que ¢l nifio vaya
adquitiendo conocimiento de lo que le rodea, o bien. cuando ne ofrecen explicaciones
acerca de las reglas v las medidas disciplinarias, esto hace que el nifio se sienta inseguro

del control de si mismo lo cual afecta a su autocsiima

Cuando se le obliga al nino a pedin siempre perdon por algun enior, pero los padres no

ponen ¢l gemplo, es decir. cuando io padies llegan a cometer errores y ne piden

[$153
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disculpas, pero en cambio se le fuerza al nifio a hacerlo Esto hace pensar al nifio que él es

el Gnico que comete errores y puede liegar a sentirse como el defectuoso de la familia

¢ Cuando los padres niegan o tratan hechos que son evidentes para el nifio como irreales,
como si no pasaran, sin explicar al aifio lo que esta sucediendo, esto hace que el nifio

dude de su propia mente

* Cuando se aterroriza al nifio con violencia fisica o amenazas

"N

¢ Cuando sele ensefia que es un "tonto", "inGtil’

, "malvado", "indigno" por naturaleza.

« Cuando se abusa sexualmente de un nifio Bl abuso sexual ne es meramente el coito, sino
también las caricias, las palabras, el obligarlo a ver revistas, peliculas en donde se

muestren escenas sexuales, entre otras cosas las cuales no son apropiadas para su edad.

¢ Cuando se le promete algo al nifio y no se cumple, el nifio entiende cor esto que se le ha
mentido y engafado v para que el mite desarrolle el sentido de la responsabilidad y de la

confianza debe tener presente un modelg en quien confiar

¢ Cuando no se permite que el nifio EJERCITE sus capacidades todavia inmaduras, el
efecto a esto es que no se va a desarrollar la capacidad y el nifio llega a creer que no se le
da la oportunidad de pensar y de actuar por si mismo haciéndole pensar que su valor es

nulo

Todo esto altcta a la autoestima del nifio dando generalmente como consecuencia a la
timidez, creando asi en su vida adulta sentimientos de verguenza o culpa, de desconfianza en

si mismo y en los demas, de sentirse personas no dignas, y sentimicntos de angustia y miedo
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Par lo que es de suma importancia crear en el nific una autoestima positiva con la cual podra
tener una autoevaluacidon favorable, donde tendra amor propie para asi poder amar a los

demas, como dice Rebert Louis Stevenson

"Aguel que se ama a si mismo claro sin caer en In
vamdad, pere con pleno conocrmtento de lo nmportante
qite es él como persona, estarad listo para amar a todos

i

los demas

¢) La autoestima positiva y negativa (alta y baja)

Se defini¢ anteriormente Jo que es la autoestima, ahora bien existen la autoestima positiva o
alta y la autoestima negativa o baja en las cuales se encuentran las personas. Cuando la
persona fiene una autoestima pesitiva confia en su propia persona y en su capacidad, es libre
en la toma de decisiones y ticne fe en elfas, es una persona compartida que se gusta a si
misma vy a los demés, conoce, respeta y expresa sus sentimicntos, asume responsabilidades,
acepta cuando comele errores y aprende de ellos, lo que realiza lo hace con plena

satisfaccion y aprende a mejorar en lo que falla

Comoce sus piopias imitaciones y debilidades v no exagera en sus habilidades y virtudes, fa
persana con alta autoestima trata de salir adelante en los momentos dificiles los cuales toma
como un reto que pronto superara, le gustan los cambios y refacionarse con las demas
personas incluyendo a las personas del sexo opucsto, y lo mas importante es que se acepta a
si misma, se apreeia v se respeta v asi a los demas La alta autoestima es como la describe

Virginia Satir.

“Ja autoesithra ey lo capacidad de valorar el yo

naternos con digmidead, amor v orealidad. [ ] Lo

FOWENS KAREN "R vonr ¢ held s amior sefteostoom the authon ttative spode frome mfancy i onah
the fecn veae” Plennm New York 1995 pp |
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mitegridad, sinceridad, responsabihidad, compasion, el
amor y la competencia, tode surge con facilidad en

3

aquellos que trenen nna elevada cutoestima.’

Desgraciadamente existen personas tas cuales se mueven con una autoestima negativa o
baja, éstas pasan la mayor parte de su vida pensando que no valen nada o muy poco, tienen
sentimientos de inferioridad v de inseguridad los cuales los llevan a sentir envidia o celos de
las otras personas, son retraidos e indiferentes hacia si mismas y hacia los deméas. Son
pesimistas vy siempre esperan lo pear gue, por lo general les llega, se disgusta a si mismo y ie
desagrada a los demds, no tiene confianza en su capacidad y no confia en los demas, no
expresa sus sentimientos sino gue los reprime ¢ deforma, no toma sus propias decisiones
sino que acepta que los demds lo hagan en su lugar, culpando a otros si algo sale mal, no

acepta que comete errores y no aprende de ellos

Tiene problemas para relacicnarse con las personas de su mismo sexo ¢ del cpuesto, y si
llega a relacionarse con ellas es de forma posesiva, destructiva v efimera, se desprecia y se
humilla y to risme hace con las demas personas, a causa de esto son por lo general personas
solas, aisladas y desconfiadas No acepta sus debilidades y las criticas, pruebas,
competencias aumentan su malestar, no ve en él virtudes, habilidades o capacidades sino

todo lo contrario

En pocas palabras 1as personas que se mueven con una avioestima baja o negativa son como

Vuginia Satir las describe,

"o me agrado, me devalio y castigo. Enfrenio a la
Vida desde wra postura de temor ¢ pmpalencla, oreo v
estacd en el que me siento vicima oy acliio on

conseciencid Me castigo cregamente v hago lo smsmo

PRATIRVIRCGINIA  Nevens peles tomes Bumenas on of nucdee famr ™ ed Pas Mésco 1991 pp 6-37
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CAPITULO 4.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA ADULTOS, EN
APQOYQ A LA PREVENCION, DISMINUCION Y
SUPERACION DE LA TIMIDEZ EN EL INFANTE

4.1. Aspectos que ayuden a prevenir Ia timidez en el nifio

Para un sane desarrollc de la personalidad en el nific es importante tomar en cuenta
diferentes aspectos, tales como amar al nifio en forma incondicional vale decir, pasare lo que
pasare Hay ccasiones en que los padres se disgusian con su hijo, poraue éste hizo algo gue
los padres no lo aprueban, ahora bien, el padre que transmite a su hijo su disgusto por
determinada conducta que realizo el nifio, debe asegurarse que el nifto comprenda que ja
causa del disgusto no es €L, sino su conducta Dicho de otra manera, los padres deben
asegurarse que aunque se encjen con su hijo, éste debe tener presente que se le ama y que

este amor es constante e incondicional

Existen determinadas conductas en el nifio gue son indescables, inaceptables o contrarias a la
disciplina que le proporcionan sus padres, cuando esto ocutre, se le debe llamar la atencion
por ese tipo de conducta indeseable y explicar porque ese comportamiento no s aceptado ni

deseado pero. jamas se debe hacer sentir al mfio no querido

Al hablar de disciplina lo que se pretende es que se produzca en el nifio una conducta
deseable, donde los limites son absolutamente necesanos para que el nifip se sienta seguro y
asi mismo sea aceptable en la sociedad. thera de su hogar Los padres buscan que sus hijos
sean nifos educados, no maicriados o caprichosos porque no ko veria bien la sociedad vy no
serian aceptados en la nusma Segun ¢l psicologo doctor Fitzhugh Dodson, muchos padres
creen que sus hgos se portan mal cuando en realidad se portan como los que son como

ninos P peaddres, dice o auior do Hew ro Parent and How (o Grandparent, espeean
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que sus hijos se porten como adultos, vy cuando no lo hacen sienten disgusfo y frustracion.
De manera que el padre debe pasar revista a sus propias expectafivas en cuanto @ lg
conducta de su hyjo y no debe considerar, por ejemplo, que su hijo de dos afios y medio se

porice mal sSlo porgue lo hace de manera acorde a su edad” ™

Ahora bien, la disciplina es totalmente necesaria por lo que se mencicno anteriormente, pero
cuando la disciplina es excesiva, injusta o hiriente, afecta a la perscnalidad del nifio
acrecentando a la timidez Con frecuencia la disciplina se basa en que el nifio es culpable por
algo que hizo o dijo ¥ por censiguiente, se debe modificar o cambiar ese tipo de conducta
Cuando el nific cree que sus padres actan de manera “justa” en sus medidas disciplinarias,
llega a creer que esas madidas son las merecidas y que éf es un nifio malo. Este afecta ¢l
nivel de autoestima v de autoimagen los cuzles son una de las principales caracteristicas de

la timidez.

Debemos entender, que la disciplina siempre debe ser aplicada a situaciones mas no a las
personas y antes de castigar al miio se debe indagar porque realizd dicha accidn y quicn esta
implicado o a quién afecto la accién ¢ comportamiento del nifio  Esto es porque existen
ocasiones en que se castiga sin saber porqué, o sin saber si hubo terceras personas las cuales
son responsables de que el mifip haya actuado de cierta manera Si el nifio es acusado por
otros, debemos preguntar a éstos que fue exactamente o que sucedio, con el fin de darnos
cuenia si la forma en como reacciond el nifio fue wndebida, o bien puede ser que su reaccion
fue la respuesta cn defensa de la agresidn de un tercere Existen investigaciones psicologicas
las cuales sustentan en forma de conclusion, que para modificar la conducta de la persona, es

necesario identificar y modificar fos factores externos gque son los gue la condicionan

.a disciplina s debe hacer de manera privada ya que las reprimendas en forma plblica
suelen ser muy hunullantes y pueden resultar contraproducentes en cuanto a ponerle fin 2 la
conducia no descable, o bien, puede ser el origen de la timides en la personalidad del nifio

Los padies v maestros que mmponen reglas para todo v para manejar mejor la situacion en

PZIMBARDO PG S RADL ffemte ik Paddos Buclios Aues 1983 pp 47
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pocas ocasiones ¢ en ninguna ocasion suelen dar elogios por algo bueno que haya hecho el
nifio, porque piensan que st el nifio obedece y realiza bien las cosas, no esta siendo otra cosa
que hacer lo que se espera de él, pero cuande no realizan io que “se espera de é”, entonces

$i es motivo de castigos, regafios, amenazas

Se debe compensar tanto los castigos o advertencias, con los elogios o premios, para que el
nifio sienta que no todo el tiempo se le castiga v asi no tenga miedo a la autoridad Tampoco
se trata de elogiarlo por cosas que en reatidad no son buenas, pero como nos dice Philip

Zimbardo

“Cuando el nifio guarda sus juguetes, llega a casa a la
hora de la cena o hace sus deberes sin gue nadie se los
recuierde, un elogio  puede  ser un  mRcentivo

ch

maravillose’™

Al hablar de no temerle a la autoridad, es referirse a la antoridad paterna (tanto madre come
padre), esto es porgue si desde pequeiio le teme a {a autoridad, cuande sea mayor le temera
a cualquier persona que le imponga autoridad y esto es otra consecuencia de la timidez, por
lo que se debe gencrar confianza en ¢l nifio, es decir, que aprenda a confiar en los demas y
de la misma forma que €l sea objeto de confianza, ya que ésta es esencial para poder
penetrar en la intimidad lo cual es un elemento vital para relacicnarse con los demés y poder
tener amistades I.os padres deben inculcar la confianza desde los primeros afios de vida, asi
comg el respeto y ¢l amor, para que en un futuro sus hijos sean capaces de confiar en s
mismos v en los demds y también para que aprendan a darse cuenta en quién puede confiar y

en quicn no

ARIDLAL pp S0
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Para que se genere ta confianza, el respeto, la intimidad, fos padres deben prestar atencidn a
sus hijos, es comun que ef nifio exiga mucha atencidn a sus padres, ya que siempre estan
haciendc preguntas, piden en forma constante que se le resuelvan sus dudas y que sus
demandas se cumplan ripidamente Lo que en ocasiones realizan los padres, es cumplir en el
momento la necesidad del nifio, o bier, hacen caso omiso a lo que el pifio le pide porque
estdn ocupados en ese preciso momento Es aqui en donde los padres le deben hacer
entender a su bijo que ellos tienen otras chligaciones pero siempre van a tener momentos en
los que se ie atendera exclusivamente a €l y por supuesto cumplir {o deseado, asi cuande el

nific pida algo que no se le puede proporcionar en ese momento, aprendera a esperar

No se trata tampoco de ser insensibles a la atencion que el nifio requiere, aunque hay
ocasiones en las que no se puede satisfacer el pedido especifico de! nifto, pero bien, se puede

responder a la necesidad general de atencion.

También es importante ensefarle al nifio la capacidad de entretenerse a solas, ya que esto es
una condicidn para la independencia del nific Ef disfrutar estar a solas con sus jugustes y
aprender a jugar solo, con el fin de que no dependa siempre de terceros para entretenerse.
Debernos pensar que la soledad no es siempre mala, sino que también nos ayuda el estar con
uno mismo y disfutar de nuestra propia compafiia Hay un lemna muy conocido “Para
hacerse querer, uno debe quererse a si mismo’™. por esto los padres deben ensefiar a sus hijos

el placer de disfrutar ¢f estar a solas consigo mismos

Para fomentar la responsabilidad ¥ la independencia es necesaria la asignacion por parte de
los padres de tareas o actividades Para ello, los padies deben descubric el momento preciso
donde el miio va esta condiciones de Hevar a cabo diferentes tipos de actividades, éstas
deben estar de acuerdo a la edad del mifio y a sus habilidades, ya que es imposible asignatle

unatarea a un nifio cuando no cs {odavia capaz de realizarla 0 no cs adecuada para su edad
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Las tareas pueden consistir en la ayuda de las labores del hogar como tender su cama,
guardar sus juguetes, etc, o bien alentarlo a reelizar las cosas por si mistio como, el
peinarse, el vestirse y escoger su ropa, amarrarse los zapatos, servirse agua en su vaso, por

mencionar algunas

Ahora bien, para lograr gue el nific realice las tareas asignadas es necesario que se comparta
con €l dicha actividad o bien ensefiarle y una vez que el nifio pueda realizarla sdlo y en forma
responsable, se le puede dejar que lleve a cabo dicha actividad sin ayuda Para esto, quienes
hayan delegado la tarea al nifio es necesario que sean realistas, es decir, asignar tareas las
cuales el nifio pueda Hevar a cabo, y puesio que el nific es mas tardado y necesita mis
practica en comparacién con un adulto o joven para la realizacion de tareas, es deseable

tener mucha paciencia

El nific también aprende a ser responsable e independiente cuanda se le ensefla a
respensabilizarse por otros. los otros pueden bien ser, un hermano menor ¢ sus primos
menores a los cuales puede cuidar v ayudar en tareas del hogar o escolares. Ayudar a otros
desarrolla la capacidad de ocuparse y preocuparse por los demas y no exclusivamente por

Uno mismo

Cuando uvn nifio mayor ayuda al menor se estdn beneficiando ambos, va que el mayor
1eafirma su rol de lider, desarrolla el sentido de su capacidad y los nifios pequefios le brindan
admiracion lo cual es gratificante para ef mayor Al nifio menor le ayuda en distintas maneras
el convivir con un nifio mayor, ya que desarrolla su lenguaje, aprende a cbedecer y seguir
instruccicnes y obtiene experiencia al observar modelos mds cercanes como seria el de un

nific mayor

Hay ocastones en las que ¢l nifio mayor abusa del menot, es decir, €l primero quiere que el
segundo haga todo To que se le pida v si no lo hace lo amenaza Cuando esto sucede es
recontendable que tos padres analicen & a situacion amenta de su intervencion, o s el nifio

ey capar de manejar B aituacion Esto es, porgue hay ocasiones en fa que los padres intentan
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intervenir en tadas las peleas de los nifios cuando muchas de estas pueden ser manejadas por
los mismos nifies, al realizar esto los padres hacen que el nifio no tenga confianza en si
mismo y serd incapaz de luchar por sus derechos por lo que no sodlo los nifios mayores
abusaran de el sino también log miflos de su misma edad, y se pretende que el nific tenga

cardcter e independencia en la medida de lo posible

Es de suma importancia que los padres tomen en cuenta cudles son las expectativas que
tienen para su hijo v que éstas se encuentren en un nivel adecuado, es decir ni demasiade
altas ni sumamente bajas, ya que el efecto que éstas tengan sobre el milo puede dadar la

imagen de si mismo

Existen ocasiones en las que los padres desean que su hijo rezlice actividades que no le
gustan al nifio o bien que no es capaz ain de llevarlas a cabo. por lo tanto no cubre la
expectativa que para el padre era alta e importante, o bien, existen padres que creen que su
hyo no es capaz de realizar una actividad (expectativa baja) y cuando éste la realiza, es

motivo de asorbro v orgutlo para los padres

Cuande los padres limitan las actividades del mfio o bien creen que el nifio puede llevar a
cabo cualquier actividad sin tomar en cuenta sus habifidades, deseos y capacidad, orillamos a
que el mife tenga mucdo de realizar nuevas actividades por el temor a fracasar, de no
complacer las expectativas de sus padres y muedo a correr riesgos, lo cual podemos
denominar como consccuencia de la timidez, ya que el nific no se atreve a realizar una
situacion nueva o desconocida v esto da como resultade el que prefiera abstenerse de

muchas actividades

El no atreverse es una consecuencia de la timidez, hablamos de que no se atreven a realizar
actividades o situaciones desconocidas o nuevas, pero también existe ¢l no atreverse a
compartir con los demas, lo cual sirve para relacionarse con personas desconocidas y que

£0CO a pocy pueden resultar ser amigos
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Existen ocasiones en las que el nific puede tener miedo a realizar algo, y esto se debe porque
fisicamente se siente incapaz de realizarlo, por lo que el nifio debe confiar en su cuerpo,
sentirse habil y fuerte para que no sienta terror a la hora de jugar con sus pares y a participar

en juegos que son fisicamente exigentes

Estimular su desarrollo fisico desde la mas temprana infancia, esto es, estimular el juego v el
giercicio Respecto a esto Zimbardo explica “EI mifio fisicamente aplo, se desempeha
mejor en la escuela, no se enferma, tene menos problemas emocionales, se divierte mds y

. ~ 203
es mejor compafiero”™

Siende la funcién de este apartado el brindar aspectos que ayuden a la prevencion de la
timidez en el nifio v tomando en cuenta a los anteriores, s necesario hablar de un aspecto
mas, ¢l cual seria permitir que el nifio se desahogue ante una situacion que le produzea ira o
célera porque los nifios, al igual que los adultos tienen sentimientos de ternura y de ira los
cuales tienen la necesidad de ser expresados y es necesario permitirle al nifio expresar su ira
hacia el objetivo que hizo que se produjera tal sentimiento, esto es para que el nifio no
revierta su ira hacia si nusmo lo cual dafiaria su autoestima e incluso puede llevarlo a obtener

conductas masoquistas

Con esto no se pretende afirmar que se debe permitit que el nific "desahogue su ira”
rompiendo cosas o maldiciendo, sino se debe ayudar al nifio a estudiar su ira, es decir, la
causa de ella y asi poder canalizarle a cambiar las situaciones que la provocaron y no llegar

asi a la hostilidad como tampoco a [a represion de la ira

El reprimir o guardar diche sentimiente de ira o de cdlera, puede tomar mas adelante una
direccion equivocada, este sentimiento pucde explotar en forma no deseada como seria en
una forma violenta, o bien, ¢l nifio que la 1epume v la guarda, va a ser incapaz en un futuro

de reivindicar sus detechos v hacerios valer, seta incapaz de expresar sentimientos buenos y

T ZIMBARDO P G S RADN Ao s Pados Buenos Ares 1985 pp 116
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4.2. Cémo crear y desarrollar la autoestima positiva en el nifio

Se ha planteade anteriormente lo que es la autoestima positiva y negativa, por lo que ahora

se pretende dar a conocer como se puede desarroliar 1a autoestima positiva en ¢l nifio
Con respecto a esto Virginia Satir explica lo siguiente:

“Uina forma de ayudar a un pequefio a ncrementar su
autoestima es hablarle directomente, poniéndonos en
su nivel viswal, unlizando su nombre, caricias y una
cutdadosa enunciacién de los pronombres “yo v “m”
[ ] al bacer esto el padre debe estar presente para el
mifio en vez de pensar en ofra cosa, Estas condicrones
permitirén un contocto fotal con el pequeno, y la

. oy
commneacion exiiosa del afecro’

Hablemes de cuando los nifios aprenden las habilidades necesarias para interactuar en forma
favorable con sus pares, cuando tienen éxito académico, cuando se sienten mas competentes
y cuande sienten que tienen {as mismas o mejores habilidades que sus pares, es aqui cuando

se desarrolla una alta y sana autoestima en ellos

Es bueno y positivo hacer que el nifio observe como y cuanto ha mejorado en diferentes
actividades que han sido rcalizadas por él anteriormente, csto sirve para que ¢l mismo se de
cuenta de lo mucho que ha mejorado y que vea que sus esfuerzos no hao sido en vano, lo

cual ayuda y refuciza la formacion de una autoestima pesitiva

[ que los padies le pernutan realizar aciividades por si mismo (tomando en cuenta sus

habilidades v que éstas estén de acoirde a su edad) lo hace senur responsable e
"IBIDEM pp S)
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independiente, desarrollandose asi en el nifio la independenciza, la seguridad y 1a confianza en
si mismo, al igual que ayuda a que sus habilidades se desarrollen, se estimulen y crezea su

autoestima

El nific debe sentirse amado, deseado, respetado y que importa a fos demds Cuando él
siente todo esto se acrecienta (a seguridad v confianza en si mismo y en los demas ya que él
sabe que su famifia (padres, hermanos) lo estiman y se preocupan por él, esto le hace sentir

que no esta solo en el mundo y que tiene en quien confiar

Anteriormente deciamos que los padres son los modelos a imitar del nifio con respecto a la
soctabilidad v a la interaccién con las demas personas, pero también los padres son quienes
transmiten conocimientos, reglas de socializacion y la propia autoestima Esto es, los padres
<On una autoestima positiva, que se sienten bien consigo mismos, que son alegses, que no se
dejan vencer faciimente, que son competentes, fuertes y felices, lo transmiten a sus hijos Por
1o que es importante que los padres desarrollen unz autoestima positiva v saludable la cual
va a ser de mucha ayuda para la formacidn de la autoestima de sus hijos Con respecto a esto

Abraham Twerski nos dice

“La atitoesnuma es contagiosa, fos padres que se
stenten bren consigo nusmos es probable gue pasen este
henesta g sus hyes, pernmitiendo qgue  sean ellos

. wd f
BSOS, o fugenr de ima extension de sus padres
O bien como Virginia Satir explica
“Los adultos son los iniciadores, maestros v modelos
de la awtoesama; s embargo, no podremos easedlar

aquello que desconocemos [, ] Cuaudo Tos mdividuos

flegan a la pettenmndad an wna elevends autoestima,

S0
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frenen muevas oportumidades para edificarla a la vez

- w2
que orienian a sus hijos”™”

Nunca es demasiado tarde para lograr elevar la autoestima de una persona, todo esta en que
dicha persona se de cuenta por si misma de que se siente devaluada, insegura y sin dignidad
propia, para después iniciar et proceso de elevar su autoestima, él cual Satir nos explica

como sigue.

UL desarrollo de la autoestima requiere de tiempo,
paciencia y el valor necesarip para correr el resgo de
probar cosas nuevas St inverfimos energia en este
esfierzo, descubriremos recursos ocultos a través del

desarrolio de sertimientos de valia persomal ™

Ura vez que descubramoes que tenemos sentimientos que dan un valor a nuestra persona, los
cuales te hacen sentir bien contigo mismo y agradable a tu propia persona, tendras entonces
mayores posibilidades de enfrentar la vida desde una postura de dignidad, sinceridad,

fortaleza, amor y 1ealidad

El tener una autocstima alta v el sentirnos bien con nesotros mismos logra que realicemos
tarcas y actividades con un mgjor desempefio y al mismo tiempo nos ayuda a salir adelante
cuande se nos piesenta alguna dificultad [l nifio con alta autoestima se va z desempefiar
mejor en la escucla y va a estar mejor preparade para enfrentar los fracasos o frustraciones

que se le iran presentando a lo largo de su vida

TTWERSKI ABRANAM T s posttng geaha con b actiind dertonsia v descubre ¢ poder de la
autoestuna” Paudos Méwco 1996 pp 181

BSATH VIRGINIA - Nwevas pelactones humaras en ¢f ntie leo fanudiarod Pax Méaico 1991 pp 53
"IBIDEM pp e
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4.3. ALGUNAS CONSIDERACIONES QUE LOGREN SUPERAR
O DISMINUIR LA TIMIDEZ

a) Propuestas para disminuir y superar Ia timidez.

El nifio timido come se ha mencionado anteriormente es aquel, que tiene miedo a las demas
personas, a ser evaluado, a fracasar en el ejercicio de alguna tarea, de llamar }a atencion de

los demas scbre su persona, a no ser aceptado, entre otras

Ahora bien, lo que padres v maestros pueden realizar para ayudar a que el nifio timide

supere o diminuya su timidez, es lo siguiente

* Antes que nada, se debe tener un contacto {isico con €, esto €5, sentarse junto a él,
hacerle zlgin elogio sobre su persona. platicar con €l acerca de sus inquietudes asi como
expresarle y mostratle nuestro afecte Si anteriormente no se ha llevado a cabo, nunca es
tarde para comenzar a hacerlo [l contacte fisico es importante pata la seguridad del

nifio

* Algo que puede ser de gran ayuda para que el nifio supere sus miedos, es el qué sus
padres le cuenten sobre sus propios problemas cuando tenian la edad del nifio, que cosas
le daban miedo, que cosas no sabia hacer v ¢como lo supero Esto es, para que el nifio se
de cuenta que también sus padres han estado en situaciones similares a Jas de él y asi

saber que no es ¢l Unico que ha pasado o esta pasando por dichas situaciones

» Hay que zlentar a que ¢l nifio timido sonria, a que se ra de Jas cosas que tienen sentido
del humor o que resulten graciosas Esto sirve, para que &l mismo tome las cosas con mas

htmor v tangodidad
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Alentarlo a que hable en voz alta y de manera clara, 1a forma en que se puede practicar
esto es mediante el uso del teléfono, permitir que reciba algunos mensajes y que hable por

teléfono a algun lugar solicitando un servicio

Hacer que el mifio juegue a ser otra persona con ¢l fin de que deje el rol de timido, esto se
puede hacer jugando con titeres, mascaras o disfrazarse de diferentes personajes y que el

nific se de cuenta de o divertido que es ser mas abierto.

Que el nifio juegue con un nifio menor, lo cual le ayuda a poner en prictica sus
habilidades sociales y afirmar su caricter, de esia forma estara mas preparado para tratar
cor los nifios de su misma edad Ademas el juego le ayuda al nifio a desarrollar muchas
habilidades, como el lenguaje, la psicomotricidad v ia capacidad de relacionarse con sus

pares

Es de mucha utilidad, el observar al pifio mientras juega con otros, porque ayuda a
detectar si hay en el nifio actitudes incorrectas come por gjemplo, que sea muy mandén o
posesivo. que quiera ser siempre el centro de todo y cuando no lo es se molesta, y por

estas razones los demas nifios ya no lo tnvifan a jugar

Es impottante ¢l alentar al nifio a que practique algiin deporte o gue asista a alguna clase
de dramatizacion o teatro, siempre y cuando el nifio asi lo desee Esto ayuda a que pierda
el micdo a los demas ya que tiene que trabajar en equipo con otros nifios de su edad y asi
puede irse hacendo de mayores amistades v aprenderd a tratar a los demas y no tener

miedo frente a ellos

Es comin que el nifio parlicipe en alguna competencia o juego en donde tiene que
competi con oues participantes (va sean de su misma edad, mayores ¢ menores), no
siempie se tiene la certeza de que el nifto vaya a gmar y salir anoeso, sino que pucde

extsti Lo posibihidad de que este prerda De ser este ¢f easo, tanto padies como nmaestios
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pueden hacer sentir mejor al nifio si es que éste Gltimo cree que es un fracasado por haber
perdido Para ayudarlo es conveniente explicarle que no siempre se gana y que el ganar o
perder no siempre equivale a ser apto o no para realizar alguna actividad, sino vale decir
que hay ocasiones en la que por muy preparados que estemos existen factores externos
{como la opinidén de los jueces del juego) que influyen en la decisiéon de quien gana y
quien no, pero no quiere decir que perder sea el sindnimo de fracaso sino que también
perdiendo se puede ganar experiencia y fortaleza Ya que en la vida no siempre se gana es

importante también saber perder

Resulta valiose el saber fracasar pero no se pretende decir que se debe exponer al nific a
que pierda o fracase, es decir, si como padres y maestros sabemos de antemano que el
nific no tiene la habilidad o destreza, no tiene ¢l interés o simplemente no se encuentra
debidamente preparado para alguna competencia, obra teatral, examen, por mencionar
algunas, no es conveniente obligarlo a que lleve a cabo dicha actividad porque va
sabemos que lo mas seguro es que fracase 1o cual le va hacer sentir mal y se engendraré fa
inseguridad v el miedo a volverlo a intentar en otra ocasion (recordemos que éstas son
caracteristicas de la timidez) Por 1o que, es preferible preparar al nifio, saber cudles son

sus aptitudes v habilidades para asi no destinarlo al fracaso

En ccasiones tanto los padres como los maestros del nifio timido le formulan preguntas ai
wiio y csperan una respuesta al momento e inimediata v generalmente esta debe ser
correcta Esto ¢s algo que no debemos tanto padres como maestros hacer, ne se debe
forzar al nifio timido a que responda a algo en el acto, recordemos que el nifio timido
pocas veces emite opiniones 0 alza la mano para responder. atun cuando €l tenga en sus
manas la respuesta correcta Por lo tanto, resulta conveniente esperar a que el nifio se
anime a dar la respucsta a nucstra pregunta, hacerlo en forma atenta en lo que el nifio
piensa la pregunta y de su primera respuesta, cuando el mifio tenga la respucsta sca csta
correcta o no, se debe tomar en cuenta ¢l esfuero que le ha tomado al aifie responder,
no hacele sentin que el responder bien o mal va a medir de alguna u otra forma su éxite o

flacase v alentarlo a que responda ¢ enuta comentanos con mas frecuencia potgue su

wi
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opinidén, conocimientos, ideas y sentimientos son importantes e interesantes para los
demas Si hacemos esto, més adelante el nifio podra responder de manera méas rapida y
eficaz y se llegara a sentir mas seguro con respecto a las siguientes preguntas que se le
formulen u opiniones o puntos de vista propios, lo cual resulta gratificante compartir con

otros

No vestitlo de manera distinta a los demas nifios de su edad, porque a causa de esto
puede recibir burlas de sus compafteros y rechazo de los mismos Esto hard que se sienta

distinto de sus pares y que se haga retraide y mas adelante timido

Si el niflo es rechazado por sus pares, hay que preguntar la causa de ello a quienes lo
rechazan, esto nos sirve para darnos cuenta que es lo que sucede y el por qué del

rechazo

En otras palabras, se debe planear junto con el nifio la posibilidad de mejorar sus habilidades

sociales y reducir ese “miedo” al ser rechazado por los demas o a ser evaluade y esto se

censigue segin P G Zimbardo mediante’

I omodelo de conducta, la mstruccion oral y
brindandole  la  oportumdad  de  pracuicar la
sociahilidad Al nusimo tempo se debe reforzar su
antoesting ¥ la segurided del nifio. en base a inculearie

redd
grie se le gquiere, pasare lo gue pasare.

En apartados anteniores se mencione que los padies deben inculcarle al nifio la
concicncia, la conflanza en si nusmo, la capacidad de decision y la actuacién
independiente haciéndole sentir af nifie que ¢s una persena valiosa e importante la cual se

le ama y 1espeia
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e Es importante el brindarle al nifio una educacién con bases firmes vy sdlidas, no
contradictorias ni exageradas y sobretodo educarlo conforme a la sociedad en la que al
nifio le pertenece vivir y no en sociedades pasadas que son distintas a la sociedad de hoy
en dia Claro esta que la disciplina del nifio va sea en la sociedad de hoy o la del pasado,
siempre han existido y existiran los limites los cuales ayudan a que el nifio crezca, se
sienta seguro v pueda estar a la altura de las exigencias que se le irdn presentandc en su
vida futura y asi no sentir miedo, desconfianza, inseguridad, todo lo cual se puede

convertir en timidez en el nifio

* Esinevitable que en ocasiones el nifio realice actividades o tenga conductas las cuales no
son correctas y por consiguiente se le debe llamar la atencion por dicha conducta o
accién, ahora bien, tanto padres y maestros deben tener cuidado ¢n la forma en como le
llamar: la atencién al nifio, es decir, resulia conveniente que cuando se le regafia o bien
cuando hay ocasiones en las cuales se le da un castigo al mifio, éste debe darse cuenta que
su conducta es incorrecta y explicarle que file exactamente lo que nos ha molestado de
dicha conducta. mas no hacerle sentir que él {su propia persona) es la molestia Después
de explicarle lo que estuvo mal de su comportamiento debemes pedirle que no se vuelva
a repetir porque es algo que no es correcto v que puede lastimar a otras personas ¢ a él
misma, al hacer esto logramos que de ahora en adelante el nific va a pensar antes de
actuat v asl aprender a analizar las consecuencias que puede traer el realizar algin acto
(se empicza a crear la conciencia) Pero si en lugar de hablar con el nifio y explicar lo
incorrecto de su conducta, lo que hacemos es castigarlo fisicamente o simplemente
castigarlo o bien adjudicarle adjetivos hirientes, lo mas probable es que el nifio no
enticnda lo que estuvo mal v vuelva a realizar la conducta no deseada o bien se puede
daiar su autoestima ya que €l pensaia que ese es el trato que debe recibir, ademas no
creamos congiencia en ¢l nifto, se sentira inseguro, rechazade, no tendra una autoestima

positiva v puede Hlegar a experimentar dentio de su personahdad cl rasgo de la timidez

« Scgin Plaget of mifio en edad preescolar se encuentia en una ciapa egocéntiica y animista

en la que todo o que sucede a sualtededor esta intimamente ligado 2 su persona No
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concibe otro punto de vista que el propio y cree que todo lo gue esta a su alrededor esta
centrado en él Ahora bien, existen ocasiones en las que los padres discuten o pelean o
bien los sucesos perturbadores los cuales le afectan de igual manera o mas at nific pueden
lograr que el nifio de esta etapa crea que sus padres pelean por su culpa, porque €l tiene
algo que ver en elle Por lo que resultaria favorable que los padres le expliquen al nifio
que hay ocasiones en las que entre ellos no estan de acuerdo en algo y por eso discuten y
1o porque de alguna forma estan enfadados con el nific o porque el tenga !a culpa de lo
que esta pasando Esto es para que el nific ne se sienta culpable de algunos sucesos
desagradables que pueden presentarse en su familia o en su vida y asi no dafiar su

personalidad.

Tengamos muy en cuenta que la timidez se concibe como un problema, ya que dificulta el
éxito del nific en sus relaciones interpersonales, sociales. familiares vy académicas y

sobretedo saber que el nifio no nace timido sine se hace.
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CONCLUSIONES

Como padres, maestros v especialistas (pedagogos, pediatras, psicologos) que se encargan
del desarrollo de un nifio es muy importante tomar en cuenta ¢l desarrollo biopsicasocial
pata asi poder comprender las etapas de la infancia y l2 posible formacion de la timidez
dentro de la personalidad del nific Lste trabajo se desarrolla en la primera infancia,

fundamentalmente de los 4 a los 5 afios, edad que corresponde al periodo preescolar.

También se tomo en consideracion para la conceptualizacion de la timidez como rasgo de la
personalidad a la autoestima o autoimagen, la cual se crea en el nific mediante las opiniones
que recibe de ios que conviven con €l (condicion para la formacion o no de la timidez); la
imagen que se forma de si mismo, con base en lo que él puede percibir, y la comparacidn
que establece entre él v los demas Aunado a esto se da la autoaceptacion la cual esta
relacionada con su aspecto fisico y con lo que es capaz de hacer con su cuerpo asi como el

conocimients que tiene del mismo

En esta etapa de la vida, el nifio constantemente compite con sus compafieros para saber
quién es el mas fuerte, quién puede saltar mas alto o carninar por una linea sin perder el
equilibrio, quién puede lanzar una pelota mejor y mas lejos etc Todo lo cual, implica que el
nifio pretende probarse a si mismo y comprobar con los deméas que es una persona valiosa,
esta valoracion de su propio cuerpo e ayuda a lograr una autoimagen positiva y una
autcaceptacion que les procura seguridad personal, la cual es elemental para la no formacion

de la timidez en el nifio.

Se menciono anteriormente que el nifio esta lene de emociones v entre las principales esta,
¢l miedo, la ra o colera, por mencienar alpunas. Se diyo en apariados anterioies que s¢ le
debe ensedfiar al nifio a conttolar v manefar sus emoctones WAs no a reprimirlas, smo
expresatlas de tal forma que sea constructiva para ¢y para los demds Las emociones

swpen de acuerdo a sus necewdades basicas de seguidad, proteccion, alecto v domuio de

KR
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su ambiente Cuando el miedo aparece, el nifio necesita de atencidn, apoyo, aceptacion y

afecto

Los maestros pueden ser de gran ayuda en la superacion del miedo, la inseguridad y la
desconfianza Si no se satisface esta necesidad de proteccion en el nifio, se produce la
timidez E! mifio timido, hesco y apartado de los demas, producto de un ambiente hogarefio
aspero y Testrictivo, puede explayarse mejor en una escuela donde hay nifios de su edad y
con maestros cordiales, comprensives y tolerantes, y asi convertirse en un nifie vivaz, fefiz y
creador gracias a las experiencias con sus compafieros de la escuela las cuales fomentan la
confianza en si mismo El encontrarse con situaciones nuevas y en particular el contar con
relaciones sociales pueden realizar reajustes de fondo y conducir a alteraciones importantes

en la personalidad v comportamiento de los nifios

El nifio en s1 es muy confiado en su relacion con las cosas y con las personas que lo rodean
en su proceso de adaptacién al medio en que se encuentra, pero es imposible que las
decepciones no aparezcan jamas en la vida del nifio Estas decepciones y posibles rechazos
que €l puede llegar a experimentar a lo largo de su vida pueden lograr que se enclerre en si
mismo evitando el contacto con los demas y fomentandose en él la inseguridad, el miedo y la

timidez

Ante esto, es recomendable que los padres y el educador analicen las aclitudes que ticnen
hacia el nifio mas que actuar directamente con €1, esto es, ser mas acogedor, paciente y
aceptante con el nifio timido y asi poco a poco éste se acercard con mas frecuencia y

recuperard la confianza en si misme asi como ia seguridad,

Con respecto a esto Collin recomienda que ¢l maestro debe hacer un esfucrzo por inspirar
confianza y alentar a los nifies timidos v algo apagados siendo benévolo y acogedor con el
nifio (imido y asi ¢ste se animard vy retomara en poco tienipo la confianza en §i mismo y su

seguridad

8y
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Cuando se llegan a conocer o distinguir los senfimientos del nifio como serian sus temores,
lo que espera de si mismo y de los demas, lo que desea, lo que ama, lo que odia y lamenta,
se estard mas proximo z promover su desarrollo integral, lo cual es una de las metas o
finalidades de la educacion Pero cuando el nifio guarda para si sus sentimientos o bien no
sabe expresar con palabras lo gue siente, no podemos saber lo que le ocurre porgue sus
sentimientos no son conocidos ni entendidos por fos demas Es en este momento donde los
padres y educadores deben prestar atencion a lo que hace o dice el nifio, observar por medio
del lenguaje no verbal (corporal o en el juego) los sentimientos que el nifio esta viviendo
para asi poder ayudarlo a que los exprese de manera mds directa y tode esto dentro de un
clima o ambiente de aceptacion v respeto en donde exista la comunicacion, la atencion y el
afecto, para que de esta forma el nifio pueda satisfacer sus necesidades fisiclogicas,

psicologicas y sociales

Para que se lleve a cabo el desarrollo integral en el nifio es necesario escucharlo con atencidon
hacerle sentir que es importante y valioso. respetar su propio ritmo y no obligarlo a que lleve
a cabo actividades que ain no es capaz de realizar, compartir algunos sentrmientos con el

nifie y sobretodo acompafiarlo en ese dificil proceso de crecer

La escuela llega a ser un elemento que influye de manera positiva al desarrollo integral def
mifio en edad preescolar cuando en ¢lla encuentra elementos que no solamente desarrollan su
potencialidad sino que ademds le ayudan a promoverla descubriendo que en el ambiente
escolar ¢l es una persona Unica, un individuo al cual se le respeta como tal, v donde logra

sentirse responsable y creativo encontrando asi lz seguridad persenal y su propia identidad

Es importante destacar que desde temprana edad es convenienie alentar al nifio (a) a que
explore su ambiente, para que por si mismo descubra y experimente el éxito al llegar a lograr
hacer cosas por si solo, y de este modo, alcance con seguridad la auteconfianza y autoestima

neceesaria para ef sano desarrollo de su personalidad v potencial

a0
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Por esta razon resulta favorable para el nifio desarrollarse dentro de un ambiente
razonablemente permisivo v de aceptacidn, asi como de clerto grado de autonomia e
independencia, alentande v premizndo la conducta deseada, para asi lograr que se desarrolle

en el nifio la autoconfianza y la espontaneidad para afrontar sitvaciones nuevas

Recordemos que de algun moedo u otre se le debe permitir al nifio probar, experimentar o
correr algunos riesgos para saber valerse por si mismo Pero s por el contrario, existe una
sobreproteccién en donde el nifio esta baflado de una ol de mimos y excesivas
demostraciones de carifio tanto verbales como materiales, todo lo cual no logra una infancia

mas feliz sino que se fomentan conductas de timidez e inseguridad.

Por otra parte, lo que también fomentz 'a timidez y que ya se ha mencionado con
anterioridad es el castigo de manera frecuente, cuando se recrimina, ridiculiza o compara al
nific con otros de manera desfavorable, sin brindarle la oportunidad de expresar lo que siente
y piensa. Cuando se le regafia en forma excesiva e hiriente, cuando los padres son incapaces
de aceptar o de reconocer fos peguefios o importantes logros o éxitos de sus hijos, haciendo
una nula marifestacion de elogios o premios cuando son bien merecidos e insistiendo aln
mas en lo negative haciendo evidentes las fallas y errores del nifioc Todo lo cual ejerce un
poder muy grande y una influencia marcada en el comportamiento del nifto, encauzéandolo de
ese modo hacia una posible inseguridad de su propia capacidad o de st mismo y una posible

formacion del rasge de timidez en su personalidad

Tiay que hacet hincapié en que las personas timidas piensan que son mucho menos de fo que
realmente son, sienten que valen menos, se humillan y critican constantemente a si mismas,
son persenas a las cuales les cuesta trabajo teconocer sus propios logros atribuyéndoios
siempre a circunstancias especiales y no a méritos proplos, minimizando sus logros o éxitos
y restandoles la importancia que realmente tienen Lo cual s posible que se deba a que en el
pasado fucron ¢riticadas y juzgadas desfavorablemente y no contaron con nadie que creyera

en ellas, en sus posibilidades v en sus potencialidades

gy
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Por estas razones es necesario tever sumo cuidado en céme le hablames al nifio, que tono
usamos, que palabras ¥ decimos, perqué lo regafamos o castigamos, qué conductas
premiamos y qué otras rechazamos o juzgamos, porque mucho de la seguridad o inseguridad
en el nifio depende de los adultos que convivimos con él y mucho dude que en un futuro
deseemos que nuestro hijo, alumno, sebrine, nieto, hermano sea una persona timida, meapaz
de gozar de la vida y que le teme al rechazo de las demis personas porque se siente

criticada, evaluada y examinada 2 los ojos de quienes la rodean

En una persena con tan baja autoestima que no sabe distinguir cuando ha logrado algo que
realmente era dificil de lograr y que para €l no es mas que una mera casualidad o un golpe de
suerte, en lugar de atribuirlo a sus propios esfierzos, a su inteligencia, a su perseverancia
enire muchas otras razones per las que uno puede lograr una buena calificacién, un
excelente trabajo, un ascenso, una buena amistad, una buena pareja o simplemente una

palmada en la espalda de algan superior con lo cual nos demuestra jqué bien lo has hecho!
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Anexos (El punto de vista de un nifio sobre la disciplina)

Este anexo contiene concepciones generales que manifiestan diferentes puntos de vista del
nifio acerca del aprendizase escolar y extraescolar con respecto a la disciplina Esencialmente
esta dirigido a los padres y maestros, con el fin de dar a conocer ¢omo percibe el nifio Ia
disciplina que se le aplica diariamente en su casa y en la escuela, asi podremos entender y
comparas los factores positives vy negativos que confluyen en su formacidén y gue en
multiples ocasiones resultan mcompatibles, creando en el mifio inestabilidad, confusién, vy

sobretodo se pierde el caricter real de la disciplina

% No me eches a perder, yo se muy bien que no debo tener todo lo que pido. Solo te estoy

probande

% No tengas miedo de ser firme conmigo, lo prefiero Me haces sentir més seguro

X No dejes que se me formen malos habitos Detéctalos desde el principto. Mi futuro

depende de ti

% No me hagas sentir mas pequefio de lo que soy Si no es asi, s6lo me haces sentir

fontamente “grande”

f No me coirjas frenie a los demas, si lo puedes evitar Yo le daria mas importancia si

hablas conmigo tranquilo y a solas

& No me hagas seatir que mis errores son como pecados, eso altera mi sentido de los

valores

X No me protejas de fas consccuencias Necesito aprender a vivir por ¢l camino, aunquc a

veees sea doloroso
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% No te enojes mucho cuando te diga “te odio”, o eres w al que odic, sino el poder que

tienes sobre mi

7 No hagas notar mucho mis pequefios dolores A veces, con ellos lo que quiero provocar

. es aterlcion

2 No me grufias mucho y por pequefias cosas, porque si lo haces, aprenderé a aparentar

que soy sordo

% No hagas promesas prontas. Acuérdate que me haces seatir muy mal cuando luego no las

cumples.

T No olvides que yo no puedo explicar las cosas como quisiera, por €so no stempre soy

muy preciso

# No seas exageradamente exigente con mi honestidad, porque de esa manera me asustas y

luego me obligas a decir mentiras

& No seas inconstante Eso me confunde completamente y me hace perder la fe en ti

X Hazme caso cuando te haga alguna pregunta Porque si tu no me respondes te dejaié de

preguntar y entonces buscaré la respuesta en otro lado, que a lo mejor no es el adecuado

% No me digas que mis temores son “tontos” Para mi son terriblemente reales y me daria

seguridad s trataras de comprenderlos v que juntos los enfrentiramos

X Ni siquicra me sugieras que eres perfecto ¢ infalible Me horrorizaria cuando descubriera

(ue no eres ni una cosa m la olia

I3




ANEXQS

7 Nunca creas que te rebajas en tu dignidad al darme una disculpa Una disculpa honesta

siempre nos acercard mas

% No se te olvide que estoy creciendo muy aprisa. Se que debe ser dificil para ti seguir mis

pasos, sin embargo procura hacerlo

7% No se te olvide que me encantan los experimentos No podria crecer y pasar mi vida sin

intentarlos Procura tolerarlos

#% No se te olvide que no puedo vivir sin tu amor Pero, claro, €so no tengo que decirtelo,

eso tu ya lo sabes, 0 no?
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