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INTKODlJCCIÓN 

INTRODUCCiÓN 

El presente trabajo tlene como propósito presentar en forma general las diferentes etapas del 

d-esarrollo del niño desde un enfoque biopsicosocial y en especial la personalidad del niño de 

cuatro a cinco años, lo cual incluye su desarrollo fisico y emocional así como su adaptación 

social Una vez revisado esto se pretende explicar las razones por las cuales, se puede 

presentar la timidez como un rasgo de la personalidad del niño Expondré las causas, 

consecuencias, características y consecuencias que provocan la timidez y propondré 

estrategias pedagógicas que sirvan de apoyo para prevenirla, disminuirla o superarla 

Al hablar de personalidad queremos decir todo lo que constituye a un indIviduo, su nivel 

cognitivo, fisico y el emocionaL Desde que se fecunda el embrión y se desarrolla en el 

vientre materno, durante el período de gestacIón, se dcsarrolla fisicamente y responde a 

estímulos externos, por ejemplo, se emociona cuando escucha la voz del padre, se calma 

cuando oye la voz y los latidos del corazón de su madre Cuando nace, y contorme pasan los 

días y los meses el niño mantiene y desarrolla ciertos reflejos y otros desaparecen 

En el primer año de vida del recién nacido es en donde se encuentra más susceptible a todo 

lo que le rodea habiendo un fuerte vínculo con su madre y donde no sólo se desarrolla a 

nivel fisico sino también empieza su desarrollo cognitivo y emocional, es cuando se empieza 

a formar su personalidad 

En condIciones normales, la madre es quién va a ayudar y cstllllUl<tl la buena rOl maciún de la 

personalidad en el niño, es ella qUién va a bl indar C''<periencias y vivCllci,¡,> a su hijo que más 

adelante van a estar presentes en su vida fiHLJr<1 Es conveniente que la convivenCIa del !liíio 

con sus padres y de manera más dilecta con la 1llJdre sea satisfactoria para así Comcntar en el 

niño un aprendIzaje esencial y un sano desallollo de su personalidad, de COIma tal que se 

estahlezca una relacIón de apoyo, ayuda, estimulo y complcnsión pOI p:.utc elc los padres \' 

del medio social en que se elcsell\ uclvc c1nifio 



INTRODLJCClÓN 

El niño aprende a través de su interacción con el medio ambiente, y su actividad sobre las 

cosas que le rodean hará que se modifique a sí mismo Esto es lo que constituye la 

experiencia del sujeto que es la condición para cualquier aprendizaje Las expenencias de 

aprendizaje pueden ser directas (en contacto con las mismas) o bien mediatizadas 

(información transmitida por otras personas, en este caso los padres o a través de 

representaciones, símbolos, lenguajes) 

Se debe estar consciente de la responsabilidad que implica la educación y formación de ese 

nuevo ser ya que los primeros años de vida son los decisivos para su futuro, las experiencias, 

el medio ambiente en el que se desenvuelve, las personas con las que convive ejercen una 

gran influencia en la fonnación de su personalidad 



JUSTIfICACIÓN 

JUSTIFICACiÓN 

El estudio de la niñez ha sido abordado por múltiples autores desde diferentes perspectivas 

teórico-metodológicas haciendo hincapié en 10 representativo que puede ser este momento 

del desarrollo humano que constituye no sólo las fases fisiológicas, sino que conlleva a 

constituciones psicosociales determinantes que posibilitan la construcción de identidad-yo­

persoJ1alidad del ser humano 

Al ser la infancia una etapa primordial en el desarrollo, el aspecto pedagógico que origina el 

interés por presentar la timidez como una consecuencia del desarrollo, contiene un sello 

educativo que posibilite acciones preventivas a dicho proceso, vinculándolo con la primer 

fuente de aprendizaje y base para la formación del niño, los padres que a la vez enmarcarán 

el futuro de la educación formal que se le proporcione al infante, desde \a selección de \a 

escuela, para que sea apropiada a la formación idealizada, y a los recursos socioeconómicos 

de la familia, lo cual se encuentra determinado por el medio ambiente, las condiciones 

sociales, familiares 

Consecuentemente, el trabajo se establece bajo dos premisas 

Una, brindar información a todas aquellas personas quc ¡ntcI vicllen en la educaCión y que 

están en contacto durante esta prirnela infancia y en el desanollo u!tcliol del n!íio 

Dos, prevención de acciones futuras por parle de pa(hcs y lllaestlos con el ¡in de que 

estimulen un desarrollo armónico pleno entre lo afectivo y lo SOCIal, dcs;:lII ollando en el Illíio 

la seguridad, una aulOestima positiva, y la contianza en sí mismo, evitando la I'orm,lción de 1(1 

timidez en él 



JUSTIFICACIÓN 

La falta de información en los diferentes medios de la acción educativa limitan una 

constitución integral de la personalidad en el niño, esta información carente habla 

únicamente del desarrollo motor y cognitivo del niño más no de su desarrollo social y 

emocional ya que durante esta primera etapa de la infancia se inicia la formación de la 

personalidad y caracterológicamente está dada por valores y normas familiares, grupales y 

culturales. 

Es conveniente que tanto padres corno maestros tomen en cuenta la imp0l1ancia del 

desarrollo social y emocional en el niño con el fin de brindarle en el futuro la posibihdad de 

desenvolverse con las demás personas, la seguridad en sí mismo y la capacidad que deberá 

tener para tomar decisiones, todo tiene que ver con su formación ulterior de la personalidad, 

y que ésta tenga bases sólidas para que su desarrollo sea satisfactorio y no formar así a 

personas con falta de seguridad y capacidad de decisión que más adelante tengan tanto 

miedo al mundo y a los demás que se forme en ella corno "consecuencia", la timidez 

Cuando el mño esta a punto de nacer sus padres y familiares no se IlYlagman qLle tal vez, ese 

niño va a ser tímido en el futuro, se pleocupan demasiado por proporcionarle lo melor para 

que tenga un desarrollo cognitivo y motor más que favorable, sin tomar en cuenta la 

importancia de su bienestar social y emocional Como nos señala un artículo del Sage 

Foundation Report. 

"S'I hlen en 10.\ lÍll/mos 20 aílo.\ se ha II1lem'lficado la 

illl'esllgaClóll (In la materia, el ntmbo de la ('l'o!/I(;/()" 

socwl y emoc/(mol de 10\ "UIOS sIgUI! retrasado COI! 

re.\fJec/o a la fl11'(',\{lgCU;/(JI1 de ofrO\ a.\fJ('C!OS de la 

(:'\'OIIfClcJll"¡ 



JUSTIFICACI6N 

Por lo cual no sólo se debe tomar en cuenta el desarrollo psicomotriz y cognitivo en el mño, 

sino aunado a lo anterior el desarrollo emocional y social para así poder obtener mejores 

resultados y una formación más completa e integral del niño 



¡,l.Af<CO TEÓRICO 

MARCO TEÓRICO 

Como marco teórico y conceptual de esta investigación se tomó como base para ia 

fundamentación al psicólogo social Philip Zimbardo, quién conduce su investigación 

psicológica hacia el entendimiento de la timidez, haciendo una observación 

"Cómo padre y cómo maestro ha sido impaclante el 

observar a la Imúdez como algo que mlllbe lalllo a 

mños como a adolescentes. ,,2 

Esta inhibición no les permite actuar o COmentar algo frente a los demas, porque piensan en 

su interior voy hacer el ridículo, las personas se reirán de mi, éste 110 es el lugar preciso, no 

debo alzar la mano porque prefiero estar a salvo yeso lo logro si no soy visto ni escuchado 

Esto es lo que Zimbardo denomina como un dolorosa timidez 

En 1977, Zimbardo hizo una encuesta en E U A, la cual consistía en una simple pregunta 

¿Es usted una persona tímida?, la respuesta a esto fue impresionante, Zimbardo publicó los 

resultados y estimó que casi el 40% de la población respondió "si" a la PI egullta Esta 

encuesta fue la que dio pié al estudio de la timidez 

La encuesta fue aplicada no solamente a estudiantes del Colegio Ame! icano S1ll0 que 

también a otras personas como: marinos, personas de negocios, clientes de una clí111ca para 

el tratamiento de la obesidad, estudiantes de primaria, secundaria y bacll111crato Colegas 

extranjeros de Zimbardo le plOporcionaron datos acerca de la tilllidci' y su naturaleza en 

países coma Japón, Taiwan, China, lIawaii, México, India, AlCllwnia (,' ISlac1 

7L\1!1ARDO PlllLlP (~ "\'/1\1;"11 1IIIal If 1.1, \!/ulf {,) dI! 1l}'(JII{ 11", Ad¡~\()Il-\\'l'\k\ Pl¡[¡[¡~lllllg CO 

P!\llIPPlllC\ l')ji' P p? 



MARCO TEÓRICO 

Muchas de las personas que respondieron la encuesta querían saber cómo superar su 

timidez, y para el desarrollo de exitosas técnicas que lograran superarla Zirnbardo estableció 

la "Clínica de la timidez" que se encuentra en la Universidad de Stanford y es en donde se 

tratan diferentes ejercicios y técnicas para ayudar a las personas tímidas a que superen su 

problema y aprendan más acerca de éL 

Aunque se sabe un poco mas acerca de este problema hay todavía cuestiones que no tienen 

una respuesta El programa de investigación de la clínica indaga y trata de dar soluciones 

acerca de las muchas facetas de la timidez 

El Dr Zimbardo es conocido por sus investigaciones en encarcelamiento y vandalismo, ha 

escrito cuatro libros y más de setenta artÍCulos en psicología Recibió honores por la 

Fundación Americana de Psicología por su distinción en la enseñanza ya que es profesor de 

psicología social en la Universidad de Stanford, imparte cátedras en Yale, Nueva York, 

Uni-vcrsidad de Columbia yen la Universidad de Hawaii 

De ahí el interés por trabajar el tema de la timidez, por la trascendencia en el futuro de 

muchas personas, las cuales se consideran tímidas y esto puede suceder porque en su 

infancia no se tomo a la timidez como resultado o consecuencia en su desarrollo personal 

Con esto no se pretende afirmar que todas las personas que en 18 edad adulta o en la 

adolescencia son tímidas, lo tuvieron que ser tambIén en su mi'ancia o \'ICeVersa, ya que una 

persona que fue tímida en su infancia puede no serlo en la edad adulta o bIen puede suceder 

lo contrario Lo que pretendo realizar con este terna es el entender a la timidez, sus causas, 

consecuencias y cómo tratar de superarla o disminuirla y todo esto dentro de la edad 

preescolar que comprende entre los cuatro y cinco años de edad ell el peqllcÍio Con 

respecto a esto Zimbardo nos dice 

"¡,{1 1¡ll1uk= opera como lIllO t'/?(ermed"d ('()fI{ag/O\a: 

t,,'.\ /al n'tado dc!u!t{(ln{e \' d~/i/lldfd() (!f/!...' (~fi.'cfa il mil' 



del 30% de los niños ya medida que los ni1105 crecen y 

salen del hogar al mundo el problema empeora, sobre 

todo en la adolescencia ... 3 

MARCO TEÓRICO 

La p~rsonalidad es una integración que no se logra automáticamente sino que se va 

formando a través de distintas vivencias, de la interacción con las demás personas y el medio 

ambiente social y cultural en el que se desenvuelve el individuo, cada ser humano es 

diferente a los demás, tiene diferentes formas de pensar y de sentir. aS1 como de resolver 

problemas, a esto es lo que se le denomina como la individualidad, la cual es una función de 

la personalidad 

"La nOCIón de personalidad 110 es un fenómeno en .sí. 

Es la consecuenCIa de la progresIva orKamzacu)n de la 

persona, que evolucIOna de un estado de dependenclQ a 

otro de independenclQ, en el .\entido qlte le da Plaget, 

evoll/cuma de! egocentnsmo a la heterol1olJ}ia, \fmple 

ap/¡caClÓ/l de regla¡¡ extenores arín /lO mtenonzadas. 

para condlllr en la autol1omla, o respeto a la reRla, no 

condicionada por nmgunCl COefCU)11 exterior y 

/¡hremel1fe c0l1senthla .. 4 

Ahora bien, cuando el niño llega al mundo es un ser que muy pronto empezará a tener 

diferentes vivencias y experiencias y su madre es quién principalmente le va a ploporcionar 

estas vlvcncias y va a estar a cargo de ellas Es un ser totalmente mdefenso y en espera de 

conocer todo lo que le rodea 

Al principio el recIén nacido !lO sabe distinguir los objetos y a su madre de su yo mismo, no 

distingue diferencia entre su pie y su juguete nlvollto, 110 se pClcata si algún objeto cambió 

de lugar o desapaleció de su visla, el estú ejelcitando su.;; relk:io'\ \' Ic(\('cinll<l a c"tíl11ulo" 

Id 1:!i\I!lARDO /'/1111)0(1/111'/(1" P.lldl)~ nll¡';ll(l~ '\II~'~ I<JS'>pp 112 



MARCO TEÓRICO 

externos, corno el sobresaltarse al más pequeño ruido o al recibir la luz del sol sobre la cara, 

a medida que van pasando los meses, el niño va desarrollando otras habilidades que le van a 

ser útiles para su formación como ser individual. 

Es bien sabido que la infancia es la etapa más importante en el hombre, es en ella en donde 

se desarrollan y fijan distintas habilidades y experiencias, con esto no se quiere decir que más 

adelante no se tengan experiencias y que éstas no sean válidas para el individuo, pero es en 

la infancia en donde las vivencias y experiencias van a tener una connotación o influirán 

durante toda la vida de una persona y puede ser en forma pOSItiva o negativa Con respecto 

a esto Mane Meirhofer nos dice· 

"Casi todas las enfermedades psíqUIcas l'al1 

acompañadas de fenómenos ,/¡versos, que dehen 

entenderse como regresiones al comportanuento proplO 

de los niFios peqllejjos, se dice que este !Jl1¡efo no ha 

superado Ciertas cotas del desarrollo jn{antr!, lo cl/al 

influye negatiJ'amente .\Obre la madurez y la formaC[()fl 

integrai de su persol1alidad"5 

1,2. herencia y el ambiente detcI minan parte de la personalidad, con re<;pecto a la herencia, no 

todos los elemeIltos de la pel sonalidad están ll1fluidos de igual manera por ella, sino más 

bien su intluJo se ve más sable los rasgos [¡SICOS y en otros factorcs tales como, el vigor, la 

sensibilidad, la inteligencia y la vulnerabilidad a contraer ciertas enfellllcdades que se han 

dado en la familia del pequeño y, parece que hay en cada niño, ::.istem3s que son más 

sensibles o vulnerables que otros Es en estas diferencias de la constitución del indIviduo en 

donde la herencia muestra que es ella un factor importante en la determinación de las 

reacciones del mdividuo frente a su medIO ambiente 

1 DE AIl,'R1ACjl'rRRA 



}/,ARCO TEÓRICO 

El ambiente social en el que nos movemos es el que nos va dar pautas socioculturales y de 

comportamiento, en este ambiente social es en donde se aprende el lenguaje que hablamos, 

costumbres, normas y leyes, así como el modo de enfrentarnos a distintos tipos de 

problemas de la vida Además de pertenecer a este ambiente sociocultural, pertenecemos a 

una familia la cual nos proporcionará distintas vivencias interiores y exteriores que son las 

que nos educan así como valores, religión, rol sexual, status personal o posición en la 

sociedad 

La familia es la primera y más importante escuela del pequeño, es en el núcleo familiar 

donde pasa el mayor tiempo de su infancia_ nadie conoce mejor al niño que sus padres ya 

que ellos han estado con él desde que nació, es en la familia en donde empieza el gran 

proceso de la educación y formación de cualquier individuo, es por ello importante que en el 

núcleo familiar se le proporcione un sano desarrollo tanto fisico como mental y espir ¡tual 

para que pueda tener una evolución favorable y una sana formacIón individual 

La escuela es otra gran institución que propOlcionará saberes para un sano desarrollo, ya 

que es aquí en donde se transmiten valores, actttudes e ideologías y es también en donde el 

mño aprende cosas nuevas y tendrá otro tipo de experiencias que no hay CIl casa, se darán 

los principios de la sociabilidad ya que e! niño tendrá que conviVIr con otros niños de su 

misma edad y de! sexo opuesto 

Al ingresar a la escuela el mundo social del pequeño se amplía, sus interacciones sociales ya 

no están restringIdas pnnelpalmente en su propIO círculo tbmiliar en donde sus modelos de 

identificación son sus padres y hermanos, sino que ahora en la csclIcb sus interacciones 

sociales se darán con sus compaiieros y maestros, éstos serán para el pcqueíio agentes pala 

favOIccer la socialización, la cual va a aumental V .;;erá mús complc¡a e intcnsa 

"\IURII{)r!,R t\.IAIUI· ,¡ U,\ /)/'111),'/"\ ,"{lId'lm ,.', 1<11'( ,\,'I/d/U/,Id ¡kakr n,II.:..:I011,1 !'>-;") p p !(, 

lO 



MARCO TEÓRICO 

El contacto con sus compañeros va a influir en el comportamiento, actitudes y motivaciones 

del pequeño ya que sus compañeros le sirven al niño como modelos de identificación e 

imitación, ahora bien, no a todos los niños les afecta de igual manera el contacto con otros 

niños 

En la escuela el pequeño se identifica con sus pares e Imitan aCCIOnes de sus compañeros que 

pueden ser las deseables como por ejemplo, actos de caridad, expresiones de simpatía, 

ayudar a quien lo necesita, etc., esto ayuda a que se produzca en el niño disposiciones 

altruistas fuertes, duraderas y generalizadas, y sobretodo si ven esto de igual manera en los 

modelos adultos de sus padres Por otro lado, el pequeño puede de igual forma imitar 

acciones indeseables como, patrones agresivos (golpear, gritar, amenazar, etc) para alcanzar 

sus metas 

SI a estos patrones se le producen refuerzos por parte de sus compañeros, maestros, padres, 

el niño adopta el comportamiento recompensado como una respllesta habitual, pero si este 

comportallllento no recibe recompensa alguna o hay algún castigo a causa de ella, es 

probable que ese patrón de conducta desaparezca 

Ahora bien, en los primeros días en que el llIño asistIrá al colegio (precscolal) scntllá tal vez 

que su madre 10 dcja en un lugar en donde todos son para él desconocidos y por lo tanto, no 

aceptará separase de su madre para ir con su maestra, pero sin embargo el niño pronto 

comprenderá que su madre debe irse y él quedarse a compartir y convivir con sus demás 

;'ompañeros Es aquí en donde se da la primera separación importante en la vida del niño 

El niño poco a poco le va a encontrar el gusto de asistir a la escuela porque, se da cucnta de 

que ahí aprende Illuchas cosas y tiene la oportunidad de interactuar con niños de su edad, 

llegan a estimar a su maestra porque sienten que es la pelsona qllC los ollda V ayud<l ell sus 

tarcas intraescolarcs y es a quien le pueden pedir ayuda o apoyo ell In que 1l1<11llÚ vllelve a [,1 

salIda por ellos 

11 
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No todos los niños pasan por este proceso en forma sencilla, hay niños que se megan a 

asistir al colegio vinculando la asistencia a éste como una separación materna donde no 

tienen la seguridad de que su madre va a volver, a esto se le denornma "ansiedad de 

separación", esto es: cuando el niño responde a una ansiedad que nace del temor de dejar su 

casa o a Su madre No es la escuela 10 que le teme en sí, sino a ésta separación, la cual 

produce angustia en el niño Si esto llega a ocurrir, es conveniente que la maestra intervenga 

se muestre cariñosa y aceptante con el niño y a la par presentarle lo atractivo que puede ser 

que permanezca en el colegio con ella y con sus compañeros, y así poco a poco el niño 

cederá y no llorará más cuando su madre deba irse Con respecto a la "ansiedad de 

separación" H Baldwin dice· 

"Al prmcipio el nUlO no se aSl/sta de lr a la e.~cllela, 

pero si de abandonar a 511 madre. FMá preocupado por 

su Ill.segundad hacia el qfec/o di! Ja madre y po,. el 

temor de que ella lo abandone" 6 

Una vez dentro del colegio, hay niños que se muestran más despiertos y activos que otros, 

hay algunos que son más traviesos y otros son callados y reservados E;"lste la posibilidad de 

que para algunos maestros les resulte un mejor alumno aquel que siempre está callado y bien 

sentado en su lugar, que otro que es más inquieto y socJable Esto es porque al primero no 

se le tiene que llamar la atención y el maestro no gasta tanta energía corno con el que es más 

activo. 

Aquí es donde el maestro debe estar atento a qué tan callado y retraído es el !liño porque tal 

vez se trata de un pequeño que no se siente segUlo y que por lo !lll"mO nunca explcsa a los 

demás lo que siente y piensa, tal vez estamos tratando con un niño tímidn 

12 



Con respecto a lo anterior Zimbardo nos dice 

"Para algunos maestros el s¡/enclO e.\ oro, a 1/n Rrado 

tal que le atrihuyen ma}'or 111lportancia que al 

rendimiento académico. Lógicamc11fc los maeMros 

deben Imponer el orden en el aula para poder enseiíar, 

pero la enseilallza Ji el aprendizaje deherían lener 

prioridad sobre el s¡/enclO ahsoluto. Es lJyllsto que un 

alumno reCiba una baja calIjicacu)J1 por S1I 

comportamiento y no por su COJ1ocIn1lcnfo de la 

materia'" 

MARCO TE6RICO 

Es muy importante el tener en cuenta los sentimientos y pensamientos del niño, platicar con 

él para saber que le gusta y que le inquieta, elogiarlo por algo que haya hecho bien o por su 

persona SI como adultos le prestamos atención al l1lño, el se sentirá que es llllpOl tante y al 

mismo tiempo sentirá que es querido La situaCión en la que el niño sIenta que importa a los 

demás y que lo quieren pase 10 que pase es muy importante porque esto le da seguridad y 

confianza en sí mismo y en los demás 

Cuando hablamos de seguridad y confianza en sí mismo no podemos evitar el incluir la 

autoestima del niño. Entendiendo a ésta como el sentimiento o idea que tiene uno de su 

propia pelsona, es el "cuanto me qUiero" y "Iespeto a mí mismo" y que "tan segura o 

insegura es una persona" 

La timidez viene acompañada por [o general de una b(~a autoestillla. es el \cntil sc inseguro y 

:,or lo mismo tene! miedo a convivir eDil otras personas, es UI!<1 actrtud llcgatn:a que bloquea 

} no permite el interactuar con las demás personas V que adelllás limita las posibiltdadcs de 

'/l:'\1BARDO P G \ R:\DL :-; 'j.; 110)11/111 1iI<1 ['.lItiu..; r}II~IlO<; .. \11(''-, r(}~" 11 11 r 1(' 
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MARCO TEÓRICO 

tener experiencias nuevas, amistades que pueden resultar valiosas para la vida de la persona 

que es tímida De acuerdo con el Manual de Diagnóstico Psiquiátrico 

"La timidez es una fobia social clIyo rasgo esencJaI es 

el temor persIstente e ¡rraCIonal a aquellas ."llIaerones 

en las cuales el rndlvIduo pueda quedar expue<;;{() a fas 

mIradas escrufadorm de los demás, ra;:ón por la que se 

despierta Un deseo complllshy) de eV//ar dIchas 

sIfuaciones. El mdIvIduo SIente temor de actuar en 

forma tal en la que pueda quedar expuesto a la 

humIllaCIón y la vergiJenza 1/8 

Por lo que una de las funciones de padres y maestros es el poder detectar cuando el pequeño 

tidne problemas y determinar las causas del problema. esto se debe hacer a tiempo, porque 

más adelante es muy dificil de corregir o cambiar estas conductas, por ejemplo la timIdez es 

un problema que afecta directamente a la persona y si no se actúa J ápldamentc puede 

transcurrir en toda su vida Zimbardo señala 

"La mayoría de qll/elles .\e calrflCClJl como tíl/1/(/O.\ 

qf¡nnall ql/e se trafa de 1111 ra'\go ¡l/deseaMe y un 

eroh/ema grave que les IIJ1/Jide "il'lr pIel/amente ,,'1 

En relación a esto, más adelante se pretender!! explicar con mayO! p! CÓSiÓll las etapas de 

desarrollo en el niño, lo que es la timidez, como se puede combatir superal o dismimm y las 

consecuencias de la timidez en la vida del niño. 

~ lI1lDEl'vt p.p 2() 
"IHIDEM p P 15 
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CAP l DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NIÑO 

CAPíTULO 1. 

DESARROllO BIOPSICOSOCIAl DEL NIÑO 

1.1 CARACTERíSTICAS EN EL DESARROLLO DEL NIÑO 

al Fase prenatal y primer período postnatal 

La existencia de un ser humano empieza desde el momento en que se unen las células 

germinales paterna y materna en la Trompa de Falopio para así llegar a la concepción de una 

nueva vida En el momento de nacer, ese nuevo ser tiene ya nueve meses de vida, este 

increíble desarrollo resulta invisible, de ahí que se calcule la edad de Ulla persona a partir del 

momento en que ésta nació, aún cuando para entonces haya transcurrido un período 

realmente decisivo 

Ya en los últimos meses del embarazo de la madre, el peC]ueño es capaz de mover sus 

miembros, chupar y tragar, así como abrir y cerrar los ojos e IIlcluso mantener un cierto 

ritmo, diurno y noctUlllo, a nivel de vigilia y sueño Sus movimientos rcspiratOlios SOJl una 

especie de entrenamiento para cuando llegue la verdadera respiración que da inicio 

inmediatamente después de su nacimiento Con el primer vnguido, el rccJén nacido pJsa de 

un medio que era acuoso a un medio que ahora va a ser aé¡eo y que será el habitual para el 

resto de su vida. 

El recién nacido pierde la circulación umbilical, cn bcneficio ele la pulmonar, se va a nul1 ir a 

partir dc ahora, a través de ulla lIlgcstiól1 y dige"tión dc alimentos totall11ente lIldcpcndlclltcs 

licl aportl: y actividad sanguínea de su madi e 

[ , 



CAP 1 DESARROLLO ¡¡roPSICOSOCIAL DEL NIÑO 

Durante las primeras semanas el recién nacido se guía fundamentalmente por los reflejos 

b) Reflejos del recién nacido 

Los reflejos son respuestas que tiene el organismo ante un estímulo interno o externo y que 

tiene ciertas características, la respuesta a dicho eS::Ímulo va a ser rápida e inconsciente y su 

función va a ser la de defender al organismo 

El recién nacido necesita tener respuestas inmediatas hacla su nuevo ambiente, el cual 

contiene aire y donde hay ocasiones en las que hace frío y en otras calor, por 10 que tiene 

que protegerse ahora del medio ambiente ya que dejó de gozar de una temperatura Ideal y de 

un ambiente líquido desde el momento que abandonó el vientre de su madre, por 10 que 

ahora sus reflejos son sensibles y se desarrollan para poder adaptarse a su nuevo medio 

ambiente 

Los reflejos que presenta el recién nacido y que conforme pasan los meses estos cambian o 

se fijan son los siguientes' 

SUCCIÓN. 

Es básico que el recién nac\tlo leailcc esto, aunque es muy pCCjllcílo, él sabe buscar el 

alimento mediante movimientos giratorios de la cabeza, rodeaJ con los labios, el pezón de su 

madre, succionar y deglutir la leche Los niños que son prematuros no realizan la succi6n 

porque su sistema nervioso esta más inmaduro ya que no tuvo el tiempo necesaJ io para 

desarrollarse totalmente, por lo que se les debe estimular para que se realice este renejo en 

ellos 

DEGLUCIÓN. 

Va de la mano con la succión pntqul.' esto ayuda a que el recién n:lcic1o pueda alimc!lIarsc 

,,, 



CAP 1 DESAR.ROLLO BIOPSICOSOC!AL DEL NIÑO 

REFLEJO DE ABANICO O DE BABlNSKI 

Este reflejo esta presente en el bebé desde que nace hasta los tres o cuatro meses y consiste 

en que si se roza la planta del pie del bebé, éste va a abrir sus dedos en forma de abanico, 

por eso se le denomina así a este reflejo, conforme el pequeño crece este reflejo es diferente, 

ahora si rozamos su pie ya no abre sus dedos sino que los contrae. 

MARCHA. 

Este reflejo 10 realiza desde que nace hasta uno o dos meses de edad Consiste en que si se 

pone de pie al bebé, éste da algunos pasos, incluso con los brazos hacen movimientos de 

defensa cuando el médico los explora, con el estetoscopio la región cardíaca 

PLANTAR. 

Este se da en el primer y segundo mes del bebé, ya que él no esta acostumbrado a tocar 

cosas sólidas cuando se llega a colocar en algo duro_ automáticamente levanta sus piernas 

PUPILAR. 

Este reflejo siempre debe de estar presente y nunca va a cambiar, y consiste en que si se le 

acerca algo al bebé, éste inmediatamente cierra sus ojos Estú también la cont! acción de 

pupilas el cual se lleva a cabo al mayor o menor grado o intensidad de luz 

El desarrollo de los sentidos del pequeño es toda\ía rudimentario, desde luego es capaz de 

percibir la luz, los nudos y diferenciar lo que es dulce de lo que no lo es, ahOla bien, la 

verdadera mirada sólo aparece en el transcurso del segundo mes 

PRENSIÓN. 

Va desde que nace hasta los tles o los cuatro meses de edad, y c<; el agarr<1rse de algo lo cual 

es IIlstintivo, cn vil tud dc este rct1ejo, el 1 ecien Il<1cido ag::l1 ra ~. nprict<l el dedl) que uno 
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CAP 1 DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NIÑO 

acerca a la palma de su mano. No obstante, sabe distinguir el humano del artificial, ya que 

aprieta al primero por mucho más tiempo. 

MORO. 

Es extender los brazos y piernas cuando algo (un golpe en la mesa o algún rUldo dlferente) 

10 sorprende, después vuelve a flexionar Con todo, sus movimIentos carecen de 

coordinación, son irregulares y muchas veces de tipo nervioso 

Con los reflejos nos podemos dar cuenta como ha ido desarrollando el pequeño su sistema 

nervioso. 

e) Lactancia 

El lactante se distingue de los niños mayores y de los adultos por la aceleración de su 

crecimiento y por la rapidez con que se desarrollan sus sentidos, sus movimientos, su forma 

de expresarse y sus medios de contacto 

Durante los primeros seis meses, el nitlo dobla su peso y a lo largo del PI imcr 3110 de vida se 

triplicará El lactante tiene una gran necesidad de consumir líquidos, ell el PI ¡mer año, 

aSImila en líquido, cada veinticuatro horas, una sexta parte del peso de su cuerpo, lo cual 

equivaldría, para un adulto de sesenta kilos, a la ingestión de (hez litros de agua diarios Las 

proporciones fisicas del pequeño se distinguen de las de los mtlOS mayores y de los adultos, 

)'J que tienen la cabeza relativamente grande, el tronco largo y las extremidades cortas y 

h::gordetas El celebro también tiene una evolUCIón rápida incrementando su volumen Con 

respecto a esto Marie Meirhofer nos detalla éste proceso 

, "Fl peso de la masa encefúltca, que, al l/(/Cel, !"uoJo 

los 35()-370 Framos, es ya ,,/ doMe al/á por el I/m'{'IIO 

me\, y e/ {ripie ]¡aCfll ji'/ln de/ {ercer al/U, hJl (',\fu 

ra:;O!l, la\ ,\/I/!/I'''\ dc! ('u/neu \0" ,\/IlII)km(,IlIl' lit, tiro 



CAP 1 DeSARROllO BIOPSICOSOCIAl DEL NIÑO 

membranoso; en la umón de los cuatro hueso.'>' 

parzetales y frontales, se nota una hendidura de C7iGtlO 

vértices, que se conoce con el nombre de fontanela; en 

ella, el líqUldo encefálico se halla mmedwfamenfe 

debajo de una cubierta cutánea elástica, fenómeno que 

permite percibo'la presión y pulsación cerehrales,'JO 

El lactante es dependiente de su madre, la cual debe satisfacer los instintos de su hijo, debe 

nutrirío, cuidarlo y sobretodo debe recibir un trato humano para que haya un desarrollo 

adecuado de los sentidos y de los medios de comunicación verbal y no verbal del pequeño 

Los primeros contactos se dan a través de la píel, el olfato y el gusto y es la madre quien 

normalmente le aporta al niño tales estímulos 

Cuando la madre le da pecho a su pequeño le esta brindando la posibilidad no solamente de 

saciar el hambre de su hijo, sino le facihta el tener las sensaciones de la piel, temperatura y 

olor maternos, los cuales se unen al calor y el sabor dulce de la leche y junto a la agradable 

impresión inherente de la sucdón y la ingestión del ah mento le proporciona al pequeí10 una 

satisfacción absoluta 

No solamente es importante para el desarrollo del pequeño, el contacto fisico sino también el 

afectivo que tiene con la madre, la mirada que ella dirige hacia él, las caricias, su voz 

insinuante y tranquilizadora, su proyección y concentración total en su hijo La actitud atenta 

de la madre estimula la respuesta del niño y provoca la formación de los medios de 

comunicación desde el mismo momento en que alcanzan su ll1adUl el; las vías nerviosas 

correspondIentes 

El enlace visual o fusión de las llmadas de la madre y del hijo es vital porque en el futuro 

tendrá una importancia decisiva Los niños con dificultades para el Ilato o contaclo socia! 

dificilmcntc sabrán tendcl este enlace visual 

lo' ;"vIFlRll0FI',R l\lAR1E '[ 0\ f'! 1/1/('/'fI\ I"liId¡u\ d(' fu 1"'/ 'illlu/rJlld 1 kldu ll,ll'-l'I\lIl,1 1')"» p p 1 () 
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CAP 1 DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NIÑO 

Entre ías seis y las ocho semanas el pequeño responde por vez primera a las palabras de su 

madre con una ligera sonrisa, la cual es de carácter social ya que es la primera expresión de 

una respuesta social por parte del mño Más adelante entre los cinco y siete meses responde 

con sonrisas a los rostros que son conocidos para él, logra discernir de los rostros conocidos 

y de los que no los son, y no sonríe más que a los primeros, ante los segundos, adopta una 

actitud de defensa, los observa e incluso le llegan a extrañar dichos rostros Estas reacciones 

del pequeño son en definitiva, de angustia. 

Poco después y a partir del tercer mes, aparece en el niño el balbuceo, el cual ejercita 

constantemente y lo utiliza en todos los casos, expresando así satisfacción ante algo, o bien, 

un diálogo con la madre El balbuceo puede darse en conjunto con los primeros juegos del 

niño quién siente placer al escuchar su propia voz, todo esto ayuda a la formación del 

lenguaje 

La falta de balbuceo nos puede indicar que algo no anda bien en cl pequeño, puede tratarse, 

de una sordera, de un retraso en el desarrollo gel~eral o de un nillo abandonado que recibe 

muy pocos estimulos afectivos y espirituales del ambiente en que se cncucntra 

Los diversos sonidos que el mño emite y combilla dan lugar a las silabas, que a su vcz, se 

repiten formando así las primeras palabras que, como "mamá", "papá" etc designan a las 

personas más allegadas para el pequeño 

Dentro de! desarrollo del niño se encuentra el desarrollo motor, el clIa! progresa de arriba­

abajo, cabeza, tronco, brazos, piernas y el movimiento giratorio de la cabeza se da, en parte, 

desde que el niño nace, el pequeño gira la caben hacia el lugar dnndG l'~ctlcha la V07 de 

c1guna pelsona, especialmente sí esta persona c::. su madre, Mús adelante los mOvimientos 

c(:j nUlO se tnrnan más ;uJl1ónicos, la boca, los br<l70S y la ... manos se convierten en olganos 

!lllld,lmerlla1e~ que, de acuerdo al in,,¡intn "mJrH)-bnca" le perllli!l' al nirlo Ilc\ar a \;1 boca 
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CAP 1 DESARROLLO BIOPSlCOSOCIAL DEL NIÑO 

todo cuanto esté a su alcance, es decir, prueba con la boca todo lo que puede tomar con su 

mano 

Al llevarse los objetos a la boca realiza el acto de chupar y morder dichos objetos, esto no 

está únicamente en función de la salida de los dientes sino que, sirve igualmente para 

examinar la calidad de las cosas 

Para la segunda mitad de su primer año de vida el pequeño trata de apoyarse fumemente Con 

los pies y ejerce una fuerte presión sobre las cosas, con sus brazos y sus manos trata de 

agarrarse de algo para así levantarse y sostenerse, esto es una preparación para el acto de 

andar erguido sobre sus dos piernas 

Antes de poder andar solo y después de poder sentarse solo, existe una fase media, que es el 

gateo (no todos los bebés 10 realizan), esto es común entre los niños que muy pronto 

disponen de un espacio suficiente para rondar por el suelo o para poder desplazarse hacia 

adelante y hacia atrás, o bien para aquellos niños que se les suele poner boca abajO Con el 

gateo el pequeño desarrolla una gran agilidad y aprende a librar obstáculos, los movillllentos 

alternos de brazos y piernas que los efectúa al andar a gatas, representan una base sólida 

r1ra el hábito ulterior de caminar, con un ritmo en el que intervendrán los brazos con su 

Laíanceo 

Mientras transcurre este desarrollo total, el niño cuenta con la protección y ayuda de su 

madre, quien lo sostiene para que el niño vaya tomando confiall7a y por fin se dccida a 

soltarse y andar por sí mismo Cuando el pequeño va tomando seguridad, es COTlllln que se 

suelte de un soporte para despues agarrarse de otro, los primeros t<1nteos de ese estilo son 

inseguros ya que mantiene las ¡)lemas abiertas y su equilibl io se Illuestra ine::.tablc, el 

momento donde comienza a andar se sitúa, entre los diez y los dieCiséis meses 

Ahora bien, los sentimientos Ilmdalllentalcs de! niilo se j()rlllan a lo blgo de su Plimer ml0 

de '\ida, desde el punto de '\ista afcctl'\O el milO es un ser sellsi!l'\~), cuan(o mú" pequeño es 

~ 1 



CAP 1 DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NIÑO 

el bebé reacciona con mayor sensibilidad a las frustraciones, es decir, a la insatisfacción de 

sus necesidades más vitales 

El pequeño se mueve en un ámbito de confianza y de intimidad con el ambiente y es en este 

periodo donde se constituye su actitud fundamental y donde se establecen las formas de 

comunicación con el medio ambiente Con respecto a la confianza y a las T eacciones de 

frustración en el pequeño, Meirhofer da un ejemplo. 

d) Infancia. 

"Sí el pequeilo ilene mucha hambre, y a pesar de eMo, 

tiene siempre que esperar la comida y ve que nadre 

hace caso de sus gestos de desesperaclón, se afirma en 

él profundamente un sentimiento de decepcl()!1 ,. f 1 

Hablamos en el apartado de Lactancia que el niño se mueve en un ambiente de confianza y 

de intimidad con el ambiente en que se encuentra, ahora bien, un lactante confiado, 

contento, feliz, se convierte en un ser activo, alegre que se interesa por los demás y por las 

cosas en cuanto adquiere la posibilidad y la capacidad de podel desplazalse por si mismo 

Con esto no se pretende afirmar que el pequeño de ahora en adelantc estará lible de 

decepciones, renuncias, conflictos y enfrentamientos, sino que es cn esta fase en donde él 

empieza a aprender a imponerse a dichas decepciones, y al mismo tiempo, a I esponder a las 

exigencias del medio en el que algunas veces tendrá que ir renunciado y cediendo 

En la infancia es en donde ejercita y se hace más amplia su facuItad de movcI sc, de hablal y 

de pensar y que se sintetiza con su personalidad emotiva El niño pcqueilo desarrolla unn 

energía increíble ya que corre por todos lados, sube escaleras, se tTata de nSOlll¡'U por las 

vental1ns, etc, y es en esta fase en donde el niño se ve c"\puesto a tener más accidcntes 
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El niño adquiere experiencias nuevas por medIO de su inalcanzable afán por la investigación, 

aprende a conocer las propiedades de las cosas, lo duro que es la mesa con que la que 

tropieza, lo frío del hierro y del vidrio, la sensación que da el chupar una paleta o un hielo, 

etc., al pequeño le da un gran placer el encontrar cosas nuevas con las cuales puede 

interactuar 

A lo largo del segundo y tercer año, el niño aplica más precisión a las cosas y siente la 

necesidad de hacer algo útil, imita la actividad de su madre y de otras personas, tiene un 

gran poder de imaginación y fantasía con el cual le da vida a las cosas y con el cual 

transforma objetos que son absolutamente sencillos en juegos complejos con Jos que puede 

jugar durante horas sin aburrirse. 

Desde la más tierna infancia de sus hijos, los padres deben explicarles cuáles son las 

circunstancias y los motivos por los cuajes no deben hacer ciertas cosas, el pequeño no 

tardará en pensar sobre los hechos antes de llevarlos a cabo, y de esta manera la imagen que 

del mundo se le forme estará más diferenciada 

De los tres a Jos cuatro años de edad, el niño aprende poco a poco a esperar y a renunciar, 

aunque existen ocasiones en las que puede reaccionar con violentos accesos dc cólera 

cuando la decepción y la frustración son muy grandes Ahora bien, a esta edad elmño, logia 

aprender a adaptarse socialmente, trata de mantenerse lUllpio de día y de noche, empieza a 

compartir sus juguetes con los otros moas de SL: misma edad, progresa en su lenguaje, lo 

cual le ayuda a comprender mejor las cosas, manifiesta de mancI a más cIma sus deseos y 

capta, con mayor exactitud, el sentido de las exigencias del medio en que vive 

A finales del tercer año y durante el cuarto, los niños y las mñas empiezan a diferenciar sus 

intereses y comportamientos La mayoría de los varones prelicJ en el campo de la técnica y 

sobre todo la rama de la construcción, les encanta cOIl~truir cosas, ya "can edilicios, barcos, 

etc" en cambio ¡as nioas se inclinan IllÚS por el mundo de las relaciones humanas, juegan con 
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sus muñecas, o a tomar el té o a que hacen la comida, juegan con los animales y procuran 

imitar a sus madres, tías, vecinas y maestras. 

Cuando los varones aceptan jugar con las niñas, el juego más común es el de la familia, los 

niños aceptan tomar el papel del padre o del hijo, mientras que las niñas juegan a que son la 

madre o la hija; el niño (a) imita el comportamiento de sus padres y representan en su juego 

cómo es su familia, por lo que en esta fase del desarrollo, el ejemplo del padre y de la madre 

desempeñan un papel importante 

Los niños de tres y cuatro años se desenvuelven con mucha gracia, los padres se sienten 

orgullosos de sus hijos y les causa risa lo que éstos digan o hagan, hay intercambio de lazos 

amorosos y generalmente, se dan entre el padre y la hija y entre la madre y el hijo, no 

faltarán los celos contra los progenitores del mismo sexo, a lo que Freud llamaría el 

complejo de Edipo que consiste en el amor del niño( a) haCIa el progenitor del sexo opuesto 

Cuando el pequeño tiene cuatro años tiene un mayor manejo de palabras e idcas, pelo ésta 

seguridad verbal nos puede engañar al querer atribuir al niño más conocimientos de lo que 

realmente posee A esta edad, corre con más facilidad y alterna los ritmos regulares de su 

paso, es capaz de realizar saltos a lo largo en la carrera o mientras esta patada, mlcntras que 

el niño de tres años sólo puede saltar hacia abajO o hacia arriba, lo que aún no logia cJ milo 

cíe esta edad es el saltar sobre un solo pie, le gusta realizar pruebas motrices sIempre y 

cuando no sean muy dificiles ya que le gusta salir airoso y nada le agrada más que la 

sensación de sentirse mayor e imprescindible 

El niño de cuatro años, es capaz de ahotonarse la ropa y coopera a la acción de vestirse y 

desvestirse, al igual, que logra hacer el lazo de sus zapatos Al dibupr, dedtca una gran 

conccntración a la representación de un simple dctalle. logra copIar 1llC¡or el dI culn. aunque 

el d01l1111io dc la dimensión oblIcua es todavía imperfecto, por lo qUl' C:- incapai' de copiar 

como modelo a un rombo, lo que sí logra hacel es el tlazo \'C'ltica]): hOl"i/.oJltJI palil ¡()Imar 

una crllZ 

;.¡ 
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Sus procesos intelectuales son todavía estrechos en alcance, su comprensión del pasado y 

del futuro es muy escasa, puede contar hasta cuatro o más de memoria pero, el concepto 

numérico no le queda claro y apenas y va de uno, dos y muchos. 

A esta edad es común que cuenten con un amigo imaginario con el que juegan y piatlcan, 

cuando los niños realizan juegos en los que van a representar diferentes papeles o roles 

(como cuando juegan a la familia), la relación que llevan de los hechos o papeles, no es 

organizada sino fragmentada, esto es, que no mantiene el niño el mismo papel por mucho 

tiempo y puede en un momento estarse despidiendo de su familia en el juego y en el 

momento siguiente esta pescando en la orilla de un río 

Los juegos reflejan en él una mezcla equilibrada de independencia y sociabilidad, prefiere 

jugar en grupos de tres o cuatro niños, aunque también disfruta jugando solo, comparte la 

posesión de las cosas que trae de su casa, sugiere turnos para Jugar, pero nO sigue, en modo 

alguno, un orden consecuente 

El niño en esta edad (cuatro años) es hablador, sus frases están calgadas con el pronombre 

de primera persona y está en [a edad en que pregunta acerca de todo (en la edad del ¿por 

qué?), es capaz de elaborar e improv\sar preguntas mterminablemente sin tomar muy en 

cuenta las respuestas que se le ofrecen, le gustan los juegos de palabl as aunque todavía 

tiende a articular de una manera infantil 

El pequeño de cinco años posee un mayor control de su actividad corporal general, el 

sentido del equilibrio es también más maduro, lo cual hace 'lue cuando óJ Juega pal C7.ca mús 

seguro y menos inclinado a tomar precauciones Puede pararse sobre un solo pie y conservar 

el equilibrio en puntas de pie durante vanos segundos, a esta edad el ll1ñl1 ya C's más apto 

para los ejercicios y pruebas ¡¡sicas 
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De igual modo, el niño de cinco años maneja el lápiz con más seguridad y decisión, es capaz 

de dibujar una figura reconocible de un hombre, en sus trazos muestra un mayor progreso, 

todavía tiene dificultades con la líneas oblicuas, pero maneja los ejes vertical hacia abajo, 

horizontal de izquierda a derecha y oblicuo hacia abajo, el vertical es el que le resulta más 

sencillo y el oblicuo el más complicado 

A esta edad se hallan más desarrollados el sentido del tiempo y de la duración, sigue la trama 

de un cuento y repite en forma precisa una larga sucesión de hechos, es capaz de recordar 

lugares en los que ha estado e incluso es capaz de recordar una melodía. Su lenguaje es más 

adelantado que cuando tenía cuatro años; habla sin articulación infantil, pregunta en forma 

seria y más escasa y cuando lo hace, es porque desea informarse y ya no simpiemente por 

llamar la atención o para practicar su lenguaje, en esta edad ya su vocabulario se ha 

enriquecido con varias palabras siendo así que, para la edad de cuatro contaba más o menos 

con 1,500 palabras y para la edad de cinco cuenta con 2,200 palabras 

A esta edad el niño todavía es egocéntrico y animista (en el sentido de Piaget), 110 tiene 

conciencia de sí mismo ni noción de su pensar como un proceso subjetivo independIente del 

mundo objetivo, todavía se encuentra su pensamiento muy unido a su propio ser y no 

comprende el punto de vIsta de los demás Distingue la mano izqlllerda de la derecha en su 

propio cuerpo, pero no en el de los demás 

En casa se muestra obediente y puede confiarse en él, normalmente, no cuesta trabajo el 

llevarlo a dormir, el que vaya solo al baño, el vestirse o el que cumpla con obligaciones 

cotidianas 

Cuando juega con niños más pequeños que él, se muestra protecto1, tiene capacidad para 

!-::l.cer amistades y también cuenta con un amIgo Imaginario, al igual que cuando tenía cuatro 

años 
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Ya que es en la infancia cuando el niño desarrolla las facultades intelectuales, motoras y 

morales es indispensable que su madre esté en Íntimo contacto con él, para poder cumplir 

con el sano desarrollo de su personalidad. La importancia de la función materna se nota 

claramente cuando ésta falta y no existe otra persona que ocupe su lugar de manera 

permanente. En tales casos, la evolución normal del pequeño corre peligro, y en su vida 

posterior deberá afrontar muchas y serias dificultades y es más, una separación temporal de 

la madre, en los primeros dos años de vida, puede causar alteraciones en la posterior 

conducta del niño. Es sabido, que hay un gran número de madres que necesitan trabajar y 

para poder lograrlo, encomiendan las tareas del hogar y a sus hijos a una persona de 

confianza o bien los dejan con el padre cuando éste tiene tiempos libres y así ellas pueden 

irse al trabajo; no obstante se debe tener presente que al principio el recién nacido y el 

lactante deben ser atendidos casi exclusivamente por su madre, con el fin de establecer, los 

primeros contactos y los primeros medios de comunicación, sin perturbación alguna 

La madre es para el pequeño, no solamente quien 10 alimenta y cuida, sino es quien 

constituye la personalidad central que influirá radicalmente en la formación de su propia 

personalidad. 

Los sentimientos básicos y primarios de! niño (confianza-desconfianza) los cuales están 

ligados a que se satisfaga o no sus necesidades y de que se le 1~1cilite estimulos para el sano 

desarrollo de los sentidos y de la motricidad, promueven el establecimiento de relaciones y [a 

formación de los medios de comunicación social (lenguaje, mímica, gestos, ctc ) 

La función del padre y de los hermanos en la evolución del Ilitio, también son importantes 

Para el niño na es indiferente, que desde el PI incipio, el padre se interese por su desa! rollo y 

que le dedique tiempo y cUidados y cuanto mayOI sea la ayuda que el padre preste a su 

madre en el cumplimiento de sus deberes, tanto mayor será la voluntad de sClvicio oe los 

pequeños 
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Los niños valoran y disfrutan mucho, cuando el padre los acompaña en sus juegos, 

ocupaciones o actividades, aún cuando no sea de manera frecuente. Aunque hay que hacer 

hincapié que hoy en día los padres procuran destinar más tiempo a su familia lo cual es de 

gran beneficio para sus hijos y, recordemos que no es tan valiosa la cantidad del tiempo 

dedicado a los hijos sino la calidad del mismo 
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1.2. LOS CUATRO GRANDES PERIODOS DEL DESARROLLO 

SEGÚN PIAGET 

Piaget distingue cuatro grandes períodos en el desarrollo de las estructuras cognitivas, las 

cuales están Íntimamente relacionadas con el desarrollo de la afectividad y de la socialización 

del niño y se distinguen como sIgue 

a) PRIMER PERIODO: 

El de la inteligencia sensoriomotriz. 

Este llega hasta los veinticuatro meses de edad en el niño y es anterior al lenguaje y al 

pensamiento. Aquí aparecen los primeros hábitos elementales, antes de estos, el niño tuvo un 

periodo de ejercicios de reflejos e instmtos como la nutrición, la simple reacción a estímulos 

externos y de defensa, etc Hay diversas reacciones reflejas que no se repiten pero nuevos 

estímulos que más adelante son asimilados, se incorporan y este es el punto de partida para 

la adquisición de nuevos modos de ObI ar como lo son, las sensaciones, las percepciones, 

movimientos propios del niño que se organizan, etc, a esto es lo que Piaget denomina como 

"'ESQUEMAS DE ACCIÓN"' 

f\ la 1l1corporación de los nuevos objetos a los esquemas de accIón ya f(mnados se le llama 

'asimilación", en función de la asimilación los esquemas de acción se tlansforrnan 

denominándose como "acomodación", con este doble Juego entre la asimilación y la 

acomodación el niño consigue adaptarse a su medio 

Los movimientos que produzcan satisfacción para el miio s<..'rún repetidos, "1 caCClOncs 

circu\ares", a\ coordinarse dIstintos movimientos y p~lccp('.íones se í~1\man "c:~quema~" 

nuevos de mayo! amplitud Las Ilovcdack's procedentes del mundo c"\!cliOl son íllCOIpOI adas 

por el niiío a "ti" esquemas de asi1ll¡]ación C01110 p,lIt1 Ilalal de CUlllprelldel, si ese nue\'o 

nb¡c-!o 1.,;(10 el que se ha !op,ld,) (.~" p.ll ¡¡ (h\lpal, p,llp,l1. g.()lp(.~al. 1I III I ()-: 
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Durante este periodo sensoriomotriz todo lo sentido y percibido se asimila en la actividad 

infantil y gracias a las coordinaciones que obtiene el pequeño se irán fundamentando las 

principales categorías de todo conocimiento' categoría de objeto, espacio, tiempo y 

causalidad; lo que le permitirá al niño objetivar el mundo exterior y 10 que le rodea con 

respecto a su propio cuerpo La objetivación es la descentración respecto al yo, el mño 

buscará ahora un objeto que desaparezca de su vista mientras que en los primeros meses no 

10 hacía o simplemente dejaba de interesarse en el objeto porque escapaba de su percepción 

Al finalizar el primer año de vida el niño será capaz de realizar acciones más complejas 

como volverse para alcanzar un objeto, utilizar objetos como soporte para conseguir sus 

obje:ivos o para cambiar la posición de algún objeto, sabrá seguir los desplazamientos de un 

objeto en el espacio 

b) SEGUNDO PERIODO: 

El preoperatorio (llega aproximadamente hasta/os siete años) 

Unido a la posibilidad de las representaciones elementales que fueron las acciones y 

percepciones coordinadas anteriormente, y el lenguaje, se da en el niño un gran progreso en 

su pensamiento al igual que en su comportamiento 

A los dieciocho meses de edad, el niño puede Imitar modelos con algunas partes del cuerpo 

sin percibirlas en forma directa, esto es, sin tener de fiente el modelo a imitar, como fruncir 

la frente, mover la boca A medida que se realiza esta dualidad de imitación-representación, 

el niño estará listo para realizar los llamados a::::t03 "simbólicos" que es la capacidad de 

integración de un objeto cualqUIera que sea en su esquema de accioll o asimilacIón como 

sustituto de otro objeto Esto es 10 que Piagct denomina como el IIl1ClO ele! simbolismo, pOI' 

ejemplo, una piedra puede convertirse para el mñD en una ¡ic(l almohada cn la que lccargará 

su cabczn imitando la acción de dormil, () bien. una bolita de lndll puede se! un del1closll 

pí.\~h:\¡lh) d~ choc\.,Lne c,"m d (ua\ mHta b ;'\CCIÚn dI.:: come! "in lealmente hacctlo SIIl 
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embargo, el pensamiento del niño en edad preescolar es simbólico, éstos símbolos no están 

orgaü:zados necesariamente en conceptos y reglas firmemente articuladas 

Entre los tres y los siete años la función simbólica tiene gran desarrollo, por un lado está el 

juego simbólico que es un medio de adaptación tanto intelectual como afectivo, con estos 

juegos simbólicos, el niño toma conciencia del mundo aunque no muy hien formada, esto es, 

reproduce o representa en el juego situaciones que le han impresIOnado, que son interesantes 

pero incomprendidas para él, ya que es incapaz de separar la acción propia y el pensamiento 

El lenguaje le permite al niño adquirir una progresiva interiorización por medio de los signos 

verbales, sociales que Son transmisibles oralmente. Pero su pensamiento sigue una sola 

dirección, el niño pone atención a lo que ve y oye en el momento y a medida que se efectúa 

alguna acción, sin poner marcha atrás, esto lo denomina Piaget Como pensamiento 

irreversible, y esto significa que frente a expenencias concretas, el niño no puede prescindir 

de la intuición directa ya que sigue siendo incapaz de asociar diversos aspectos de la realidad 

que percibe o de integrar en un solo y único acto de su pensamiento las sucesivas etapas del 

fenómeno o acción observada. Por ejemplo, no concibe que una bola de plastilina a la cual se 

le alarga hasta dejarla en forma de salchicha, contiene la misma cantidad de p!astilina que 

cuando estaba en su estado anterior. 

En este periodo el punto de vista dd niño sigue siendo subjetivo y todavía no es capaz de 

captar la perspectiva de otras personas, constnlye sentimientos f¡ ente a los demás 

especialmente con quienes responden a sus intereses y que lo valoran, por medio de 

diferentes contactos sociales e intercambios de palabras COIl quienes están en su entorno J' 

con el entorno mismo. 
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e) TERCER PERIODO: 

El de las operaciones concretas (se sitúa entre los siete y los once o doce alIOS de edad) 

En este periodo hay un gran avance en cuanto a socialización y objetivación (ya no es tan 

subjetivo) del pensamiento Aqui además de lo percibi.do por él, puede distinguir a través del 

cambio lo que permanece invariable, el ejemplo anterior de la bola de plastílina es ahora 

entendido para el niño, que aunque se extienda la bola de plastilina y cambie de forma (a 

salchicha), la cantidad que de ella se tiene queda invariable Implica la reversibilidad 

En esta etapa, el niño ya no se queda únicamente con su punto de vista sobre el entorno, 

sino que es capaz de coordinar diversos puntos de vista y sacar consecuencias con base a 

éstos Las operaciones de su pensamiento se les denominan concretas porque sólo alcanzan 

a la realidad que puede ser manipulada y que es susceptible, es decir, a una representación 

viva y tangible, esto es, todavía no es capaz de razonar fundándose únicamente en 

enunciados verbales o en htpótesis, esta capaCIdad [a va adquirir en el periodo que sIgue a 

éste, que es el de las operaciones formales y que se da en la adolescencia 

Lo que si consigue hacer es el establecer equivalencias numéricas sin la dispOSICión en el 

espacio concreto de los elementos, es decir, conCibe en su mente que, 5 t 5 es igual a 10 sin 

tener que verlo escrito en forma concreta 

Llega a relacionar el espacio y duración recorndos para [legar a algún lugar y así comprende 

la idea de velocidad. En esta edad el niño es muy I eceptivo a la transmisión de IneOI mación 

lingüistico-cultural, surgen nuevas ¡e1acioncs l'ntrc niños y adultos y especialmente entre 

niños. Piaget habla de una evolución en su conducta, toma en cuenta In objetivo de [as COsas 

y las relaciones sociales inlel individuales 

',' 
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Con respecto a la conducta cooperativa a esta edad, el niño es capaz de colaborar en grupo, 

intercambia palabras con los demás (descentralización) y toma en cuenta las reacciones y 

sentimientos de los que le rodean, puede estar en un grupo de niños y entablar diálogo con 

ellos (ya no hay monólogo colectivo) 

d) CUARTO PERIODO: 

El de las operaciones formales: la adolescencia. 

Piaget atribuye a este período la importancia del desarrollo de los procesos cognitivos y a las 

nuevas relaciones sociales. En este periodo aparece lo que se llama el "pensamiento formar' 

y la principal característica, es la capacidad de prescindir del contenido concreto para poder 

situar 10 actual en un esquema amplio en posibilidades Ahora frente a problemas por 

resolver, el adolescente puede utilizar datos experimentales para formular hipótesis, tiene en 

cuenta lo posible sin tener la rea.lidad concreta que lo constate, 

Puede combinar Ideas que ponen en relación afirmaciones y negaciones, el) un fenómeno que 

tiene diversos factores aprende a combmar e integrar éstos en un sistema que tiene una gran 

gama de posibilidades 

Piaget IlOS dice que en la adolescencia hay progresos en la lógica del adolesccntc cambIOs en 

su pensamiento y en su personalidad por las transformaciones que conlleva a su ll1serción en 

la sociedad adulta, comprende que sus actuales actividades contribuyen a su futuro y al de la 

sociedad, ejerce su autonomía y cooperación, pretende abandonar la subol dinación de los 

padres y se siente igual que ellos, cree saber todo de la vida y no se da cuenta que es incapa7 

de conocer y tener cuenta las contradicciones dc la vida, suele ser utÓpiCO e Ingenuo por su 

falta de experiencia ante la vida, por lo que, generalmente sus Ideales SL' connontan con la 

rcalidad y esto da pie a grandes conflictos y pasajera" pCTllllbaciOllcs afccti\'us como 

desilusiones, mptura en relaciones afectiva.:; cnl1 sus padres etc 
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1.3. EL PROCESO DE LA CONFIGURACiÓN DE LA 

PERSONALIDAD DEL 

INFANTE 

Aunque la mayor parte de los recién nacidos son muy parecidos, algunas de las 

características físicas que luego los harán fácilmente distinguibles se encuentran ya presentes 

en este momento. Dichas características están muy determinadas por la herencia, los factores 

prenatales y perinatales y se extienden a 10 largo del período preescolar formando más 

adelante el temperamento del niño. Con respecto a esto Gustavo Pittaluga señala lo 

siguiente: 

"La personabdad se constituye, sobre la bme del 

temperamento y del carácter, gracias a la obra, a la 

estimacIón proplG y ajena de una tarea, de una labor 

llevada a cabo o lll/ciada como propósito durante la 

vida, y reflejada en fa COl/c¡enClG. 5,'Jl1 e"o, 110 hay 

personalidad' ,/2 

a) Temperamento 

Se refiere al modo en que cada mdivlduo reacciona al ambiente y es dependiente de su 

('(institución afectiva original, según viene reflejada por su sistema somático (corporal), 

tildocrino (glándulas) y sistema nervioso autónomo (maneja funcIones autónomas) Es un 

estado orgánico y nema psíquico constitucional, congénito. en vlrtlld del cual el hombre se 

manifiesta en sus actividades y actitudcs espontáneas con reaccioncs típicas frente a los 

estí1l1ulo~ del mundo exterior Esto es, los bebés, niños y adultos se distinguen unos de otros 

1: prrrALUGA. GUSTAVO, 'li'III(1CI'rfIllI'II{O, cmúel,']' \ PI'!'I¡)II(¡ltdo¡/ ,1\lJIdo de ('1111\11,1 ¡·,COIIÓlllIC.I, 

M0,ico 195.t. pp,91 
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en el estilo de responder o reaccionar, lo cual es innato Para el estudio del temperamento en 

recién nacidos y bebés A Thomas y S. Chess (1977) y M.R Rothbart y Derry, Berry 

(1981), han diferenciado algunas posibles dimensiones o criterios, entre éstos los que se 

utilizan con más frecuencia para el estudio del temperamento son los siguientes 

"j.-Los umbrales sensorwles. o la senslb¡J!dad que el mí10 

tIene a niveles de estlmulaClón baJOS. 

2 - La magmtud. zntensidad o nIvel máxImo de respuesta del 

mño. Es el mvel energético de cualqUier lIpa de respuesta 

3 - El tIempo que tarda en responder (latenCia de respuesta) 

4 - El tIempo que una respuesta tarda en alcanzar Sil nivel 

máximo. 

5 - El tIempo que tarda el nIño en recuperarse de la 

excitaCIón sufrIda 

6. - El nIvel de actIVIdad somátIca. que mcluye respuestas 

motoras (andar y mampular). actIVIdad vocal. expresión 

facial y actlwdad de los s¡stemas nervIOso alltónomo y 

endocrl17o 

7 - f.a Gel/VICiad emocIOnal. que hace referencIa a la 

cualidad de las re!Jpuelfas S'e trata de estado\ de ómlllo 

pOSlllVOS y negaflvos (.wnri.\o. llanto ) 

8.- f.as fimc/O/les de autorregulac/(ín (jue II1crelllenfan, 

dlsnunuyen, mantIenen. reestructuran la actiVidad del 

nIño. /!.·stas.fimc/Ones de autorreglllaclón pueden tener lllgar 

a través de la aproximaCión o eVitaCión de estimulos 

nuevos. la dlstracflbllidad y el /I7fervalo atel1ciOllal ()!n1\' 

veces la reglllacu)n se lleva a caho {/ lravé\ de la 

autocst¡mlllaClán 13 

1 \ G/\RCiA. S!CIUi\ J .:- r:kIl,l !b.1I1C/ . !'\I( "!oglil ('\ 0/1/11\ ¡J I "dril (111"11 1'11'('\( 11/01 . ~:lIlt¡[\:l1Ll 
l\.1c'lC.o 1 ')')2. P P le)(! 
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Ahora bien, Thomas y Chess describen nueve dimensiones temperamentales que son como 

sigue 

Nivel de actividad La cantidad de movimiento propIO del niño, y 

la cantidad de tiempo actlvo cada día 

Ritmicidad La predccibilidad o impredecibilidad de los 

patrones cotidIanos del niño 

Acercamiento/alejamiento La respuesta inicial del niño a un nuevo 

estímulo 

Adaptabilidad Cuán fácilmente puede ser cambiada la 

respuesta inicial del niño a un nuevo 

estímulo 

Umbral de la capacidad de respuesta La intensidad de algunos estímulos 

requeridos para provocar una respuesta 

Intensidad de la reacción El nivel de energía de la respuesta del mño, 

independientemente de si es positiva o 

negativa 

Calidad del estado de ánimo La conducta agl adable, alegl e o amistosa en 

contraste con la conducta desagradable o 

poco amistosa 

Distracción Grado al cual la conducta del ll1ño puede ser 

interferida o alterada pOI un hecho externo 

Amplitud de atención y persistencia Cuánto tiempo persiste un niño en cualquier 

actividad, aún ante obstáculos 

" " < fULNfl. tll0Ill<\S}Chcss, 1)77,pp,21-22 
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De acuerdo con estas nueve dimensiones del temperamento descritas por Thomas y Chess, 

se distinguen los tipos básicos del niño y su temperamento y entre ellos esta 

1. El niño "fácil de complacer", es aquel que enfoca los hechos que son nuevos para él de 

forma positiva, su funcionamiento biológico es de manera regular, es decir, tiene ciclos de 

sueño y comida a intervalos regulares. Por lo general es un niño que suele estar contento, 

que se adapta al cambio facilmente y responde con moderaci6n a los estimulas 

2. El niño "dificil", su funcionamiento corporal es menos regular y es lento en el desarrollo 

de sus ciclos regulares de sueño y alimentación Responde altamente a los estímulos y 

frente a cosas nuevas sus reacciones son negativas, llora y por lo general es irritable El 

niño dificil sí se logra adaptar a algo pero dicho proceso le resulta complicado y una vez 

que lo logra se siente contento. 

3 El niño "inconmovible", no responde con reacciones negativas a las cosas nuevas como lo 

suele hacer el niño dificil sin embargo, el inconmovible muestra ulla resistencia pasiva 

Para explicar dicho proceso se da el siguiente ejemplo. 

En lugar de escupir el alimento nuevo de modo VIolento y con llanto, como 10 halÍa un niño 

dificil, el niño lento para ser satisfecho puede dejal que se le salga la comida y resistirse 

suavemente ante cualquier intento para que coma de lo mismo 

Cuando el niño inconmovible se adapta a la nueva persona, c'<periencia o slluación suele ser 

de manera positiva pero aún así estos niños muestran pocas reacciones intensas (posItivas o 

negativas) 

Los estudios sobre el temperamento del recién nacido se deben a que la conngUl <1ción de la 

personalidad adulta es el resultado de la interacción de estas ctlJ acteristicas que constituyen 

al niño, con la acción de quienes se encar~all de cllld,lIlo y de estal COIl él, cn c::.le ca S\) 
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serían los padres y los maestros El niño no es un ser pasivo, meramente reactivo, sino que 

con su comportamiento va a determinar la manera en que \OS aduitos reaccionaran frente a 

él 

Anteriormente se decía que el temperamento es un conjunto elemental de factores 

congénitos, en gran parte propiamente hereditarios, nativos y además es el soporte y motor 

del carácter, en otras palabras, se nace con un temperamento pero no se nace con un 

carácter con respecto a esto Pittaluga define el concepto en forma detallada 

"El carácter es el conjunto de las situaciones neurG­

psíquicas, de las aClTtudes y actividades de la persona, 

que resultan de una progresiva adaptaCión del 

temperamento constItucIOnal a las condicIOnes del 

ambiente natural, familIar, pedagógrco y social que 

han mod{ficado o S011 capaces de mod(flCar las 

reacciones lemperamentall!,~ eV}()J11Ól1eas y lel¡ han 

dado una orientaCIón defimtiva en la condllcta, COJl 

es/o se dice que la ,f(wl11a(;lól1 del carácter e,~ II/lLl 

pOMln/¡dad (en el .sel11ido de lo factIhle), no l/na 

neceSIdad (el/ el sel/{u.fo de lo mevifahle) Por e\o hay 

sere,s humanos que 110 tienen cwácler,,¡4 

Ahora bien según Gustavo Pittaluga existen condiciones pm a la formación del carácter y son 

de orden psíquico, éstas se reducen a 

• La atención,- <Ira cllal IJfe,\/lj)()!](' l/na concentración de la !!lente, pero tambUll1 /In 

cierto Rr(u/o de lens/()f] muscular, una ahstruccI<Jn ,\i!II.\'(){'/ul cara;:. di! elflJ//IIm de! 

I t P1Tl'ALU(;A, GUSTA VO. "/'('/!I/)t'!¡¡mCl/fO, (w'Ú( f/T l' /'1'1 \ol/ill!dlll/' l'o\ldo dc C\llttll,¡ Fl'\1Il01tlH .. ,I, 

Mé\.I<':O 19~L pp<Jl~n 
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campo de la atención los objetos o motlvos de dIstracCión. l.,} la atención y la 

memoria se desenvuelven y actúan desde la primera infancia ,,15 

• La memoria - "Es la facultad de retener en los centros cerebrales 1m; Imágenes captada.\ 

por los sentidos y de evocarlas como tales por mandato de la cOl1cienclQ o bien como 

simbolos mod~ficados por la subconcIenc/G. ,,/6 

• La voluntad.- "La condIción inexorable del querer (de la posesión y de la 110 po.seslón) 

es la voluntad en potenc/G, y ésta es probablemente una de las condICiones más .saf¡enle.~ 

del carácter, f. . .} la orientación de la voluntad es, por tanto, el prohlema central en la 

formación del carácter. f. . .} La voluntad actúa sin reflejarse netamente en la conciencia 

y con muy diversa energía, durante la segunda infancia y la edad escolar .. 17 

• La lógica - "Se mal1zflesla en virtud de los pnmeros contactos con las actlwdade.s 

pedagógicas de la famIlia y de los maestros o de los encCllgados de la educacIón 

mfa11111"18 

b) Experiencia 

El niño va encontrando a lo largo de su vida dlstintas experiencias y el grado, ritmo y 

dirección del desarrollo de las potencialidades con las que nace dependen de éstas 

experiencias. aunque no todas ellas son individuales, se pueden distmguir dos tipos las 

comunes, compartidas por la mayor parte de las personas que clecen en una determinada 

cultura o subgrupo cultural, y las experiencias únicas, na predecibles a partir de los roles que 

la cultura nos asigna 

1" IBIDEM, P P lOG 
1', IU[[)EM P P J()~ 

l' !f3[[)r:M, p p 11-1 
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Experiencias Comunes: Todas las familias que tienen una cierta cultura comparten creencias 

comunes, costumbres y valores :Mientras que el niño va crecIendo y desarrollándose, 

aprende a comportarse del modo en que la cultura a la que pertenece espera de él Una de 

las expectativas de la cultura está relacionada con los roles sexuales, éstos pueden variar de 

una cultura a otra, pero en cualquier cultura se considera de forma natural que los niños y las 

niñas tengan diferencias predecibles por el simple hecho de pertenecer a ur. sexo u otro 

Estas experiencias comunes no causan el mismo impacto sobre cada persona, ya que los 

roles culturales (valores morales, normas de limpieza, forma de vestir) se transmiten por 

determinadas personas (padres, amigos) que no son semejantes en sus valores y prácticas 

Experiencias Únicas: Cada uno de nosotros reaccionamos de manera individual y distinta a 

la presión social, las diferencias personales en la conducta pueden ser el resultado de las 

diferencias biológicas (diferencia en la fuerza, sensibilidad) y estas experiencias son las que 

cada uno tenemos en nuestro historial personal y que más adelante influyen en nuestra 

conducta Las experiencias comunes, las unicas y nuestro potencial heredado inteI actúan y 

es así como finalmente se va configurando nuestra personalidad 

'" 



LA PERSONALJDAD y SU DESARROLLO DURANTE LOS AÑOS PREESCOLARES 

1.4. LA PERSONALIDAD Y SU DESARROLLO DURANTE LOS 

AÑOS PREESCOLARES 

a) Proceso de socialización 

Una parte que es importante para el desarrollo de la personalidad es el llamado proceso de 

socialización, mediante el cual el individuo llega a adquirir conductas, creencias, estándares 

y motivos que tienen valor para su familia y para el grupo cultural al que éste pertenece 

Durante los años preescolares los agentes que moldean la conducta del niño y que son los 

que más influyen en él son, los padres y los hermanos, no son los únicos, los compañeros, 

vecinos, maestros, medios de comunicación también intervienen en este proceso Sin 

embargo los miembros de la familia son quienes tienen el mayor contacto con el niño durante 

este período ya que interactúan intensa y frecuentemente regulando y modificando la 

conducta del niño en forma cotidiana Las tres formas principales en que se lleva la 

socialización son 

J.- Recompensas y casugos. Desde un principio los padres tratan de educar a sus hijos a 

través de recompensas o mediante el rcforzamiento de ciertas conductas y el castigo de 

otras, las respuestas que son recompensadas se hacen más ¡llCrtes y es probable que 

aparezcan con mayor frecuencia haciendo que el niño las generalice y las aphque a otras 

situaciones, las respuestas que son castigadas son propensas a hacerse débiles y a cxhibirse 

con menor frecuencia, o incluso tienden a desapí:'!reccr por completo Cuando el castigo es 

físico puede tener efectos nOC1VOS como, e\ hacer al niño hostil, tenso y agresivo Imeta el 

castigador, o bien el niño se puede hacer cada vez más rebelde y sel á más dificil lidia! con su 

comportamiento 

AhOJa bicn, la Iccornpellsa y el castigo pueden también Icnel inlluCIlCI<1 sobre la tendenCIa 

que tiene un nlÍlo a ser Independiente. por ejemplo, un niño de dos aoo" que busca 1ll0VC!S~ 

y manipular objetos que S,lIl cn!1lpktamclltc ll11C .... ()S P<11,1 l'l. ,,¡ In...; l'adlc:- lo a\!clltan a que 
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explore su entorno y que 10 haga con independencia, el niño actuará en forma r.1.ás libre y sin 

menos inhibiciones y esto dará como resultado que más adelante el niño será propenso a 

actuar independientemente Cuando decimos que se le permita al niño explorar su medio con 

libertad, no quiere decir; dejarlo hacer cosas que no es capaz de realizar y las cuales puedan 

ponerlo en peligro de alguna u otra manera. 

2.-0bsenJación Muchas de las respuestas conductuales del niño (positivas y negativas), se 

adquieren al contemplar las acciones de otras personas Los padres son quienes 

principalmente sirven como modelos de conducta y gran parte de la socialización se da por 

la imitación de la conducta de éstos Al imitar la conducta de sus padres, también observan y 

adoptan temores de los mismos (temor a los perros, a los truenos .), así como patrones de 

interacción social, esto se logra por medio de la observación de la conducta que muestran 

sus padres hacia los amigos 

El niño en edad preescolar también es muy propenso a imitar conductas de modelos o 

personas que no son sus padres, por ejemplo, cuando vea en la televiSIón personajes con 

conductas agresivas, las puede adoptar y de la misma forma adopta por imitación conductas 

cooperativas, serviciales etc El desarrollo social y de la personalidad no puede explicarse 

sólo en términos de recompensas y castigos o de la mera observaCIón de modelos a imitar, 

muchos patrones complejos de conducta son adquiJidos sin el proceso de las recompensas, 

sin que nadie se los enseñe y sin que el niño los intente aprender. Es aqui donde interviene el 

tercer proceso que es, la identificación 

3.- IdentificaCIón Se refiere a dos procesos; uno de ellos implica la firmc crcencia que el 

niño tiene de que él o ella es similar a otra persona (físicamente, en la forma de hablar o de 

caminar, en la postura etc ), y el otro se refiere al hecho de que el niño comparte de fonna 

no dilecta las emociones de esa otra pcrsona. ambos cI!tclios deben de satisfacelse antes de 

que se pueda decir que un moo se identifica con otra persona En ca"o de un niño pcquclio, 

el modelo es con mucha n ccucncia uno de los padl es La tdclItilicaCIOll C~)ll lino de sus 

padres puede ser una fuente de seguridad pJ.l a el niilO \'a que puede let Ill!tlal PO! crcer que 

l' 
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ha incorporado en él la fortaleza y la competencIa del progenitor, la identificación del niño 

con un padre formador, poderoso, afectivo, competente (para los ojos del niño), puede ser 

una fuente de placer y gratificación. No obstante, hay algunos modelos paternos que son 

inadecuados o débiles, y el resultado del proceso de identificación puede ser que el niño se 

sienta ansioso e inseguro 
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1.5. Caracteristicas en el desarrollo intelectual y de la 

personalidad en el niño de 2 a 7 años, según Piaget. 

Nuevamente retomo a Piaget, porque él habla de cuatro características principales que se 

dan en la etapa de los 2 a los 7 años de edad en el niño y son. egocentrismo, animismo, 

precausalidad y espíritu autoritario 

Antes de los siete años de edad, el niño vive en un mundo egocéntrico, habla de lo que le 

preocupa sin poner interés en lo que los demás platiquen (monólogo colectivo), esto es, no 

hay un tema de interés común El mño cree que todo lo que a él le interesa y le preocupa 

debe interesar y preocupar a los demás y que todo 10 que está en su mente debe de estar en 

la de los demás, por lo que, no puede imaginarse el punto de vista de ninguna otra persona 

Cuando camina, siente que el sol se mueve en su misma dirección al igual que la luna y su 

sombra, la explicación quc él le da u esto, es que el sol, la luna y su sombra lo están 

siguiendo a él 

Explica los acontecimientos fisicos en forma animista, esto es, todo se! vivo siente y piensa 

como él, el niño cree mágicamente, si se llega a pegar contra una mesa o una silla piensa, 

que se pegó porque la sIlla y la mesa son "malas" Para él, los sueños suceden de ve!dad y 

los deseos pueden hacerse realidad sean éstos buenos o malos 

La lógica para el niño de esta etapa es precausal, es decir, no científica El !liíio no razona a 

partir de observaciones propias, sino de un modelo interno acerca del mundo Acepta sin 

dificultad explicaciones falsas provenientes de sus padres o de las que él mismo piensa 

(como creer en Santa Claus. en el ratón que se lleva el diente que se le cae pala traerle 

dinero etc) El mundo animista del niiio consiste en la que la magIa es pal a él, un concepto 

frecuentemente explicativo de las co~as que suceden a su a]¡cckdol 
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Piaget formuló ideas sobre el espíritu autoritario de los niños menores de siete años, ya que 

en esta etapa las reglas son sagradas y no pueden ser cambiadas y si alguien las hizo, fue un 

ser superior. En ocasiones puede desobedecer a sus padres, pero en su mente sabe que sus 

padres son los que tienen la razón y que por no obedecer tarde o temprano recibirá su 

cd.stigo, por ejemplo, si un niño de cinco años desobedece a su madre y corre por la caBe y 

cae, él piensa que se cayó por haber desobedecido (aquí esta su castigo) Esto puede 

explicar las reacciones de los niños frente a sucesos perturbadores ya que cualquier cosa 

mala que llegue a suceder tiene la posibilidad de ser vista ante el niño como un castigo; si sus 

padres pelean piensa que es porque algo hizo mal y están enfadados con él 

En esta etapa el niño se puede sentir culpable por situaciones incómodas que son 

completamente externas a él, pero a la vez éstas constituyen su personalidad 

.) ; 
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1.6. Desarrollo del control personal o autocontrol 

Cómo el niño aprende a controlar sus impulsos, es uno de los más importantes aspectos que 

destacan dentro de la edad preescolar. Para ello, varios mecanismos de autorregulación son 

asimilados por el niño, aprenden a inhibir, y saben que no es posible la ejecución de 

cualquier acción que se les antoje o que les demande el ambiente en cualquier momento 

Esto implica un proceso de elección que lleva a desarrollar unas respuestas y en cambio, 

omitir otras. 

Dentro de la formación de la personalidad son considerados como vitales, dos aspectos, y 

son 

El control del yo (egocontrol).- Este hace referencia al mayor o menor grado con el que un 

individuo expresa o inhibe sus impulsos, sentimientos y deseos En comparación con niños 

de bajo nivel de control, los niños que son muy controlados pueden refrenar más fácilmente 

sus impulsos, inhibir su comportamiento y emociones así como el retrasar la gratificación de 

sus necesidades, en cambio los primeros, no controlan lo suficiente a sus impulsos, son 

incapaces de retrasar la gratificación, expresan de manera inmediata y directa sus emociones 

y motivos, y son vulnerables a los distractores ambientales. Aprender a controlar los 

impulsos y expresiones es una tarea importante de la edad preescolar. 

La adaptaCIón del yo - Hace referencia a la capacidad que tIene el individuo de modificar su 

nivel de control del yo en función de las distintas demandas de! ambiente, la adaptabilidad 

del yo mantiene una estrecha y compleja ¡elacIón con la inteligenCia, la fuerza del yo y la 

competencia, así como las reacciones de un individuo ante situaciones de estrés, conflicto e 

incertidumbre Con respecto a la adaptación J García Sicilia nos dice 

"/,{).\ md/l'flblO\ mús adojJ111h!n han \',do edflcadm en 

{(ti om/)!"fI!" de mde/I!.'l/deJ!cfll, de (()/}11lI1/( (/('f()JJ de 

,,, 
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problemas y sentzmientos con sus padres. Mientras que 

los menos adaptables parecen provenir de ambientes 

conflictivos y discordantes, y tienen madres 

angustiadas y ambivalentes sobre su propzo rol 

materno ,,19 

1" JB1DFM. P P 17:;, 
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1.7. ADAPTACiÓN SOCIAL 

Para una adecuada adaptación social es fundamental el período evolutivo que comprende 

entre los dos y los cinco años de edad. A los cinco años de edad el niño ha alcanzado un 

cierta madurez, maneja mejor el lenguaje y la mímica, tiene un mayor control sobre su 

cuerpo (corre, trepa, manipula objetos. ) comienza a ver las cosas de manera más objetiva y 

distingue lo real de lo que no lo es Con respecto al lenguaje en la edad preescolar J\/lussen, 

Conger y Kagan, explican lo siguiente' 

"Los niños en edad pree.\colar m/festran Gl'onees 

110tables en el desarrollo del lenguaje; entre los 15 a 

30 meses de edad los mjalltes dicen su primera 

oracIón, a los cuatro aFíos la mayoria de ello.\, hahla 

con oraciones bien estrucll1l'(Jda.~ y pueden expresar 

pensanllenlos comp/¡cado.~ A los .\eIS aFíos elmfío trene 

fftl vocahlflarh) de el/tre &,000 Y 1-1, 000 palahra.\, lo 

cTlal siKIl~jica que el1tre fas edades de /mo a seIs W!O,\', 

el \:ocabulano de! ,,!fallfe se llIcreJllel11a cada día ('1/ 1111 

promedIO de cmeo a ocho palahro,\. ,.JO 

Los padres deben inculcarle al niño, la conciencia y la confianza en sí mismo, las cuales son 

imprescindibles para estar a la altura de la exigencias que su existencia le va a planteat en un 

futuro Se debe educar al niño de acuerdo con la sociedad en la que se 'vive y no en lina 

sociedad del pasado, enseñarle a tener capacidad de decisión v actuación en forma 

in.dependiente, de esta forma el !liño más adelante verá como natUl al mucha.;; cosas que, pm a 

sas padres, Icsultaban inalcanzablcs o muy dlficih::s de llev(lr a cabo pOI ('1 tipo de educaCIón 

que recibieron en la sociedad eIl la que vivieron 
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Es importante desarrollar la conciencia en el niño y al mismo tiempo no tratar de frenarla 

con reprimendas y correcciones hasta por lo más insignificante, con el fin, de no formar en el 

carácter del niño la inhibición, la indiferencia o la rebeldía 

Ahora bien, cuando se castiga al niño se supone hacerlo para darle una lección, para que se 

de cuenta que su conducta o comportamiento no fue el correcto El niño debe aprender a 

pedir una disculpa cuando hace algo malo o lastima a algUlen. esto se le debe enseñar de 

manera vivencial, es decir. si el niño vive cotldianamente con normas de trato cordial y 

cortés bajo un buen ejemplo de los adultos, se dará cuenta que también los adultos cometen 

errores e injusticias. De igual manera [os adultos debemos aprender a respetar y pedir 

perdón a los niños cuando sabemos que los hemos lastimado 

Hay padres que castigan no solamente de manera verbal sino de manera fisica, esto puede 

resultar para ellos una manera "fácil" de que el niño entienda y obedezca, lo cual no es así, 

ya que cuando un mño es golpeado con frecuencia, supone que la violencia es el trato que se 

debe recibir, pOI lo que, el niño se tornara violento con los demás e incluso con los que son 

más pequeños y débiles que él (recordemos que el ejemplo de los "mayores" desempeña un 

papel primonhal) 

Así como no es correcto los castIgos en forma excesiva, tampoco es COI recto el querer 

satisf:1cer todos los deseos del niñ0 Esto lo hacen con más frecuencia los padres que están 

muy ocupados y lo hacen con el (¡mco fin de que sus hijos no los molesten y los dejen 

trabajar cn sus cosas, éstos niííos se vuelven caprichosos y pronto ya no sabrá que pedir a 

pco¡ar de todo lo que sus padres le proveen, él será insaciable ya que en el fondo no es el 

objeto lo que busca, sino la atención de sus radies Con respecto a esto Marie Meirhofer 

nos dice 

"/' .. \{O,' /l/alos (m{lIwhr¡>:-. fI/(/fl.!!'Io!e" ell1/J/Ijaflul fluio a 

ado,ll{{/!' lino [l(I\{lIra já/\o, f¡ ('{l/e uf illllh¡l'fJfe r la 



realIdad que lo rodea, y lfexa a creer que todo el 

mundo tIene fa obltgación de tratarlo de la mIsma 

manera De este modo, queda comprometida 

seriamente ,~lIfllll1ra adaptacIón SOCtaI"2! 

ADAPTACIÓN SOCIAL 

:1 l\.IF!RlIOJT1{ \lARll" 1(1\ ¡>rllm'/O\ ,'\!OdIO\ d(' 111/,('/ \"lIulldad I Ictd,,;t [I,Hcclona 1 ()"79 P P X7-X~ 
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1.8. ERIKSON y SU TERCER ESTADIO: INICIATIVA-VERSUS­

CULPA 

Este se lleva a cabo durante los años preescolares (4-5 años), a esta edad el niño ya tiene un 

autocontrol de sus movImientos y de sus impulsos, progresa de este autocontrol a una 

capacidad para llevar e iniciar actividades Las actitudes de los padres hacia estas actividades 

(de animar o desanimar) tienen que ver mucho con que no se desarrolle en el niño el 

sentimiento de inadecuación (o culpa, si al ver que sus padres reaccionan de manera 

negativa, como por ejemplo con vergüenza, ante una actividad que el niño realiza) 

Ahora bien, si hay una solución correcta hacía actividades que el niño lleva a cabo y que son 

positivas, les dará entonces un propósito y dirección a sus actividades y desarrollará así la 

capacidad de iniciar sus propias acciones 

Pensemos que esta CriSIS no es resuelta por completo, si esto ocurre, el niño puede 

desalfollal como posterior adulto enfermedades psicosomáticas, inhibición o incapacidad a 

ser tolerante y !legará a ser una petsona que se exige mucho a sí mismo y estará más 

ocupado en impulsos plOhibltivos (1os suyos y Jos de los demás) que en disfrutar de la 

espontaneidad 

Los padl es bien pueden ayudar a que sus hijos logren hacer un balance que sea favorable 

entre desarrollar un sentido de iniciativa que puede llevarlos a exagerar sobre las cosas que 

son nuevas dando como consecuencia, la tendencia a volverse reprimidos y culpables, al ver 

que las cosas no resultan como ellos lo esperaban 

La ayuda de los padres esta en el permitiI que los niños hagan las cosas a su modo, mientras 

que los pa<.1!cs los respaldan con una guía y limites firme'\ y no ccmtrad!ctonos, de mancra tal 

que logren scr persona.., rc~p()l1sahles v aprendan a disfrutar de la \ida 

:' ! 
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CAPíTULO 2. 

LA TIMIDEZ EN EL NIÑO 

a) Conceptualización de la timidez 

Hasta este momento se han explicado en forma general pero concreta, las principales 

características que se presentan en el niño durante su desarrollo biopsicosocial, todo ello 

para tener un mayor conocimiento de las etapas de la infancia 

Anteriormente, se han citado algunas definiciones sobre la timidez como entorno, lo que 

pretendo a partir de este momento, es dar una explicación sobre su significado, sus causas, 

consecuencias, así como medidas para prevenir, superar o bien disminuir la timidez como un 

rasgo que puede presentarse dentro de la personalidad del niño 

Para lograr este objetívo retomare la definición del Dr Zimbardo, la cual concibe a la 

timidez como un rasgo 

"f,o Imudez es una actllud menlal que predl5poue a las 

pel,\OITG\' a l/ITa extrema preocupac/()n por la manera 

como SOl/ e\'al/f{1da.~ .meralmente por los 01/ os. f~'f1 ese 

\Cl1ffdo, gelll!ra {(ITa agffda .\(!Ilsfh¡ffc!ad (/ la\' .k'llale.r de 

}('cho::o Ff ,in1Jdo lrala de el'/{ar a 1m pers()IIa.~ y 

,\lfIUlcio/le.s el/ Ia.\ q/fe .\/1 a.\pec1o o conducta pI/dIeran 

.\er oh/e/o de al/lca F.\IO slgnijh (/ que lIende /11w.:ho a 

!lO Imci(/r accume.\ que plledan (llroa la alellclón 

.\Ohll! .\{( /,c/.\OI/(/ " 
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La forma como yo definiría a la timidez seria la siguiente 

La timidez es un rasgo que puede presentarse dentro de la personalidad, el cual impide llegar 

a obtener diversas experiencias personales, profeslOnales y laborales por parte del sujeto que 

la padece Lo que caracteriza principalmente a la timidez es el miedo a 10 nuevo y 

desconocido, a las personas, al que dirán, al no hacer las cosas de manera correcta y a ser 

evaluados por los demás Este miedo al ser juzgado (evaluado) es 10 que al tímido no le 

permite ser feliz, ya que predomina en sus pensamientos, el no poder cometer errores para 

que las personas que lo rodean no lo noten y al mismo tiempo no 10 juzguen, por lo que, la 

persona timida vive en un estado de angustia consta'lte y esta dualidad angustia-miedo es 10 

que mueve a su persona Es como lo menciona Zimbardo. "La tin71dez f. . .J es un estado 

deblhlall/e f. .. ]"23 

b) Algunas causas de la timidez 

Por 10 general, la timidez viene acompañada por un bajo Olvel de autoestima Aunque la 

persona que es tímida sabe valorar sus propios dones o virtudes, la mayoría de ellos son sus 

PI opios críticos más implacables, el tímido tiene una mala imagen de sí mismo y ésta 

proviene de las elevadas pautas, objetivOs que se tijan, y como todo 10 que realiza 10 mide 

generalmente, en unidades de perfección, siempre es poco para él lo qtlC obtiene Esto les da 

ulla sensacl\.Jn de Ifl~egur¡dad que también caractcliza a la timidez, ya que sus pautas son 

muy altas y no las pucden alcanzar, sienten entonces, que no son capaces de realizal las 

tareas que se proponen por más que lo hayan intentando, esto engendra en ellos un gran 

sentimiento de insegundad e inferioridad, y por tanto baja $1..1 autoestima 

Algunos psicólogos hall señalado que la timidez proviene dc un factor genético Estas 

teorías ;-;eña\nl1 que, CXI'iten miíos cuyo sistema nCr\ ioso es más susceptible que otros, es 

dec!r, IIO! <111 má.:;, se angu'itlan mas fácilmente ,ror lo que estos niños reaccionarán en 

forma desmedida ante las <llllcnaT<lS, adoptalán lllCc1!das y actitudes de cautela y de lápida 

"lfWW\j pp 112 
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retirada ante situaciones que sean amenazantes hacia su persona y así dominar su mayor 

grado de ansiedad 

Con respecto a esto Zimbardo señala 

"Las pruebas a ¡amI' del ongell heredllano de la 

tmudez ~Ol1 indIrectas y !lO muy concluyentes. Es 

\'erdad que los bebés muestran dlstlllta sensibilidad 

el11ocf(maf y .\ocJaI, pero 110 se ha demostrad() que los 

más "suscepflhles" se conViertan en milos o adultos 

tÍnudo), f7l que sus hermanos má,\ opaclble.s y 

.\()Jlnel1te.~ \e conviertan en 10.\ Je.fes de [a horra ,.}4 

Algunas otras causas de la timidez en la temprana infancia son problemas en la escuela, esto 

es, que por mucho que el niño intente sacar buenas notas siempre obtiene 10 contrario, o 

bien, cuando el niño es el centro de las constantes burlas por parte de sus compañeros o 

maestros Otra causa es la comparacIón no favorable con sus hermanos mayores, parientes o 

compañeros, esto lo realizan muy frecuentemente los padres o maestros, en muchas 

ocasiones no lo hacen por lastimar al niño, sino que ellos creen que con esto van a lograr 

que el nifio se pel cate de sus errores y trate de ser tan "buen estudiante, tan buen niño, tan 

obediente, tan rcspoll<sable y disciphnado" como su hermano, amigo, primo Los estilos de 

crianza de los hijos basados en la comparación y la conformidad, provoca con frecuencia en 

el niíio una baja auto estima, ya que no estamos aceptando el hecho de que cada niño es un 

ser diferente e individua! y el fundamento o elemento escncia! para la autoestima es la 

aceptaci6n de nuestra cXc\ll~ividad 

Con la comparacIón se logia hacer que el niño llegue a creer que sus padres y las demás 

pcrson3s no Ic~ gusta la fOlllla como él es sino que sicmpre ql1iclen que sea como alguien 

más y sO!JlC!o(]o ese alguielJ es considerado mejor que éL por 10 que, el niíio llegará a odiar 

el ser como es;) pcro:;o!l:\ V bu..;carú ser l(llÍO lo cOllt¡ílrio, o bien, siempre 11ltclltalá <¡er como 

< , 
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alguien más y al no conseguirlo, se cerrará en sí mismo haciéndose así una persona tímida 

que no consigue lo que pretende y por no hacerlo, no complace al juicio de quienes le 

rodean, lo cual causa conflictos internos en su persona 

Se debe tener en cuenta que el niño extrae su autoestlma de los actos, las respuestas, las 

expresiones en las miradas y las interacciones entre y con las personas que están a cargo del 

cuidado de ese niI10 

Otras causales pueden presentarse en niños de todas las edades, y una de ellas es la pérdida 

de su sostén social que resulta de frecuentes cambios bruscos en sus relaciones sociales tales 

COmo· el divorcio de sus padres, la muerte de alguno de eHos, la transferencia de una escuela 

a otra o de una ciudad a otra, 10 cual rompe un esquema de adaptación que ya existía en el 

niño, por lo que se debe adaptar a esta nueva situación que generalmente es dificil y el niño 

muchas veces, no 10 acepta fácilmente 

Los padres constituyen los modelos a Imitar con respecto a la sociabilidad y a la interacción 

efectiva, cuando éstos son deticientes, lo que suele pasar es que sus hljOS traducen esas 

desventajas sociales en timidez La taita de vivencias sociales y de trato con personas del 

sexo opuesto (en adolescentes y adultos, no en la mfancia) generan torpeza y temor a lo 

desconocido y esto a 51.1 vez acrecienta la timIdez 

Otro factor o causa que acompaña a la timidez y baja el nivel de la autoestíma es la 

vergucnza La vcrguenza sígnifica que hay algo que ocultar, algo que cohibe y esto, genera 

un miedo, miedo a que los demás lo lloten, Respecto a esto Zimbardo cita la siguiente 

expetiencia que marco la vida de una persona 

.. [ TI/a 1JI11j<!' 110.\ diJO que haMo \'¡do I ¡milla loda Sil I'lJa 

rorqllc dn'de ~1/ Iwí\ le!11/n(lml fIl(al/na \11 alme/a 



castTgaba cualqlffer traFe.'Illra con las frases "{Qué 

verguenza, o ¿ 110 te da \'erguel1za? ,.}5 

CAP 2 U. TIMIDEZ EN EL NIÑO 

Generalmente el niño tiene sus primeras experiencias de verguenza en relación con sus 

padres Cualquier niño que sea ridiculizado o que es objeto de burlas, se siente inadecuado y 

no deseado o querido por los demás, por 10 tanto evita situaciones que lo puedan poner en 

peligro y en la mira de la burla de quienes lo rodean ya sea sus hermanos, maestros, padres, 

compai'íeros, etc De acuerdo con Ramón de la Fuente acerca de la timidez y la verguenza, 

nos señala. 

"fJO (mudez es la constelaCIón caraclerológ¡ca típIca 

de sUjetos para q1l1cnes la amenaza de sentirse en 

ndfcll!o adqwere dlmemlOncs tales que no es 

exagt'rmlo decIr que consagran .\/1 Vida a evrlar la 

verRucn::a .. ;:6 

Por lo que, la causa de la timídez es la combinación de un bajo nivel de autoestima. 

calificación. verguenza y angustia ante personas o situaciones nuevas o desconocidas para el 

tímido 

e) Características del niño tímido 

Existen ciertas maneras de actuar y de comportarse en el niño que bien pueden llamar la 

atención de su maestro(a), en este inciso, se pretende dar a conocer algunas típicas 

características presentadas en los niños tímidos en edades de entre tres y seis años, con las 

cuales se puede delectar mil::' f~ciJmcnte la timidez en elmño y son 



CA? 2 LA TIMIDEZ ION EL NIÑo 

• Son menos amigables o bien no tienen amigos 

• Evitan estar con los demás 

• Es pasivo, es decir, prefiere sentarse a observar a los demás en lugar de participar 

• Demuestra menor firmeza de carácter, el cual se traduce ante todo en el comportamiento 

del niñ00 

• Deja que las cosas sucedan, no opina ante situaciones 

• Es más dependiente, no posee voluntad propia, esto es, hace todo con ayuda de alguien, 

ya sea de la maestra, de algún compañero, de sus padres, etc, para no equivocarse 

• No es líder 

• Sonríe menos y tiene menos entusiasmo para realizar algo, en pocas palabras, es más 

triste 

• Cumple órdenes y no hace travesuras 

• No tiene capacidad de decidir por algo, permite que los demás decidan por él 

• No juega con otros, es más COmún que jueguen solos 

• Les cuesta trabajo pedir algo alas demás 

• Trata de llamar la atención lo menos posible 

• Es incapaz de expresar lo que piensa y siente 

• Aceptan las cosas tal y como son aunque éstas no sean muy de su agrado 

• Son muy callados y pocas veces alzan la mano para opinar o dar respuesta a algo 

En ocasíones, Iesultan casos de niños los cuales en su casa, con sus padres no son tímidos, 

pero en la escuela si lo son, debido al mayor número de niños y a las actividades nuevas por 

realizar Es responsabilidad de los padres el preguntar al maestro como se comporta su hijo 

en la escuela y con sus compañeros (si tiene amígos, si éstos 10 buscan para jugar, SI se 

mtegra a las actIvidades o si participa en ellas etc) Con respecto a esto Zimbardo dice 

> DE LA FLJEN'1 E i\llIÑIZ R¡\i\lÓN. 1'\/(o!t¡gíll.I!('r/url' Fondo de: ('\lltllr,¡ EconómICa M0'lco 1959 
P J1 1(,) 
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"Estos datos demuestran que padres y maestros deben 

mtercamhiar Ideas acerca del desarrollo 

,~()ciOem()ClOl1al de miJos cuyo IJIvel de timidez los 

ll1h,be eJl cualqUier SltUC7CU)!1. No siempre el padre y el 

maestro coinCiden en la caracterización del milo ... 

pero deberían cornCldlr" 27 
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En cuanto a los maestros, no deben forzar al niño a participar en alguna actividad, sino darle 

tiempo a que por el mismo decida integrarse en ella, sería conveniente que el maestro, 

presentara la actividad de una forma tal, que llame la atención del mño, o bien pedirle a un 

niño más extrovertido que lo invite a participar 

Puede resultar dificil que el niño tímido se integre a una actividad o al grupo, pero se debe 

tener paciencia y nUtIca catalogar al niño como "tímido" frente a los demás, porque entonces 

sentirá que no se le acepta por no ser sociable y después tendnl siempre en su mente el "no 

me acerco a los demás, no opino porque SO) tímido" 

Hablamos de que el niño puede resultar tímido en la escuela y no en su ámbito familiar, pero 

también se puede presentar lo contrario, esto es que en casa es tímido y en la escuela no 10 

es Esto se puede deber a que lo más probable es que exista en su ambiente familiar una 

persona mayO! que lo intimida (la madre, el padre, el abuelo(a), un tío, el hermano mayor, u 

otro) Esta persona que lo ttltinuda puede haber utilizado algún calificativo que al niño no le 

gusta y le hace sentir mal, o bien, el niño siente que los mayores no le prestan la atención 

necesaria que él cree lcqucrir Con respecto a los calitkativos citemos a Zimbardo quien 

explica de manera concreta dicha situación' 

"l-,I'llar cal{,¡ica!ll'os Ilegal/l'o,,> laln como "¡Urota, 

/¡waxún, lonlo" y,(¡a.,>e,\ de! !fPO "erp ffff mÚ(fl, nfll/ca 

11¡,gmú\ a 11(1(/(/" porqff(, degradall Id f1}/(/gL'1l quc flene 



e1miío de ,~í ",rsmo, dañan su autoestIma y ongma la 

tlmrdez"28 
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Pensemos en lo siguiente, SI el niño escucha por parte de sus padres que es un "idiota" un 

tlinútil''' va a llegar un momento en que se lo va a creer, va a pensar "mi papá es qUien todo 

lo sabe, y si él dice que soy idiota e inútil, es porque realmente 10 soy" Es aquí donde 

estamos dañando la autoimagen del niño y esto más adelante es dificil de corregir y de 

sobrellevar, por 10 que tanto padres, maestros, personas adultas terceras al niño deben 

abstenerse de humillar de esta manera al mño, ni aún cuando el niño y el adulto estén a solas 

y mucho menos frente a compañeros de su misma edad o frente a otras personas. Un 

ejemplo que nos da Zimbardo para ilustrar esto de manera más clara es el siguiente: 

"{!na madre comó que le había dicho a su hl¡a de tres 

aílo\ "ere\' !lila miía mala", en presenclG de sus 

w11Ig¡(¡tas Al dfG \/gIHente fa madre ncuchó que las 

OImgas fe decían a su hila qlte !lO querían Jugar con 

ella porque, "Eres mala. fJo dice fu mamá,,29 

Si este tipo de calilicativos los dice la madre o c\ padre, los niños lo deducen corno 

verdadero Por lo que ¡ecOldemos que incluso entre a.dultos las palablas hirientes duelen, y 

que en muchas ocasiones se desearía no decIrlas porque se lastima en 10 más profundo a la 

otra persona y en general es alguien querido. lo cual es otra causal que afecta la auto estima 

del niño. 

'-" llHDFt'd P Ji "i 1 
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d) Consecuencias de la timidez 

Estas perjudican y obstaculizan el desarrollo armónico tanto de los niños, como de los 

jóvenes y los adultos y entre ellas esta eL 

Encontrar dificil el conocer a otras personas y gozar de experiencias o vivencias que resultan 

positivas para su vida, también les impide defender sus propios derechos y expresar 

opiniones y valores los cuales pueden ser de gran utIlidad o interés para otras personas. Otra 

consecuencia que acarrea el ser tímido es el ser más conformista y el no saber enfrentar la 

opresión de autoridades que abusan así como a leyes o sttuaciones que resultan injustas. 

La timidez tlae consigo el tener estados de ánimo negativos como la depresión, ansiedad, 

baja autoestima y sobretodo soledad, el tímido es más vulnerable a consejos o presiones de 

los demás, sobretodo de sus pares, los jóvenes tímidos son más susceptibles a los malos 

hábitos como el fumar, beber, injerir drogas etc 

El tímido tiende a reservar sus sentimientos yana expresarlos, por 10 que cuando tiene 

algún sentimiento de ira suele guardarlo y más adelante puede llegar a descargarlo en forma 

violenta El pensamiento y la comunicación son inhibidos por la timidez lo cual acarrea 

dificultades en el aprendizaje espec\a!mente en los niños 

Los niños tímidos suelen no hacer preguntas, ni solicitar ayuda o aclaraciones cuando algo 

se les dificulta, por lo que también afecta su rendimiento escolar 

Otra con5:.ccucncia de la timidez es, que con frecuencia las personas tímidas son 

incomprcndidas, ya que les cuesta trabajo entablar ,elacIones con otras personas, no suelen 

mirar a \o~ ojos y su mis\no "miedo" a lo que pueden estar pensando de el o ella los demás, 

le impide prcstar atenCIón cuando se les esta platicando algo, esto genera ell las personas 
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desconfianza y más adelante alejamiento El tímido teme el ser evaluado y no aceptado, por 

10 que esto, impide el que sean evaluados positivamente por sus virtudes 

Las personas tímidas suelen desaparecer el presente, es decir, no suelen gozar del momento 

preciso porque están siempre angustiados por situaciones pasadas o futuras, no están atentas 

a lo que pasa en el momento y por consiguiente, les suele suceder que no escuchan bien por 

su incapacidad de concentrarse en quién dice qué, esto inhibe la capacidad de pensamiento y 

expresión que anteriormente se había mencionado, y es un obstáculo para su rendimiento 

escolar y más adelante profesional y laboral 

La timidez tiene como una de sus consecuencias el impedimento a tener amigos, esto no 

quiere decir, que las personas tímidas sean antisociales, eHos desean tener amigos, hacer 

amistades pero la barrera o dualidad angustia-miedo les impide mostrarse amistosos, ya que 

le temen al rechazo porque ésta es una experiencia desagradable y dolorosa la cual se debe 

evitar a toda costa, y el mejor método para evitarla es el rehusarse a estar con otras personas 

por lo que muchas veces prefieren estar solos Esto no qUiere deCir que no desean la 

compañía de otra persona, pero su miedo al rechazo es mayor que su deseo de compañía 

El tener amigos que te estimen no solo es agradable sino que ayuda mucho a la evolucion 

emocional y la timidez que con frecuencia impide tener amigos y conocer valiosas 

experiencias sociales daña la salud emocional del niño, joven y adulto 

e) Detección de la timidez 

Sería conveniente al habla, del niño tímido en edad p' eescolar no diT igil se hacia él como el 

tímido de la clase, es decir, no catalogar a un niño de tímIdo ya que como señala Philip 

Zl1nbal do "A / ¡}()Oef /e a /In n/fio de cm ú,,'tef flouna/mente ca/h,,/o y re.~ef vado el rótulo de 

'frJ1fdo, .\(' pucde cnl1l'('rlir eJl /111 (llfh;/1{f('O {in"d(}"~(} 
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Resulta más favorable observar la conducta del niño en su entorno para darnos cuenta COmo 

se relaciona con los demás, así como también es necesario hablar con los maestros, 

compañeros, amigos del niño, para poder detectar si efectivamente estamos frente a un niño 

tímido y darnos cuenta cuáles son los entornos (ya sea fuera de su entorno familiar o dentro 

del mismo) donde el niño se muestra tímido o si es en ambos, con el fin de ayudar al niño a 

que logre disminuir o superar dicho rasgo con el cual vive diariamente 

Se había mencionado en partes anteriores, que un niño se muestra tímido con más frecuencia 

en la escuela y no tanto en su ambiente familiar, y esto es debido a que en la escuela hay 

siempre un mayor número de niños con los cuales él tiene que convivir e interactuar y 

porque también existen actividades nuevas que deben llevarse a cabo y que servirán para su 

rendimiento escolar por lo cual éstas actividades resultarán ser evaluadas por la maestra, lo 

cual al niño tímido le produce miedo tanto a las experiencias y actividades nuevas a evaluar, 

como el trato de los demás niños y la aceptación de los mismos, que viene siendo otra forma 

de evaluación informal 

Los maestros notan mejor las diferencias en las conductas de los niños porque observan a 

muchos de ellos compartiendo y 1!evando a cabo una misma o similar actividad, y es donde 

pueden detectar cómo es la conducta y las leaCClones de cada uno de los niños frente a las 

actividades y situaCIones que se le van presentando al nUlO AhOla bien, para detectar a un 

niño tímido se necesita, como se ha mencionado, de la observación, ésta nos ayuda a darnos 

cuenta de las existencias conductuales en un niño que son diferentes a la de los demás 

destacando 

a) No mirar de frente a los ojos a las atlas personas, esto produce desconfianza en la 

pel sOlla con la que se encuentra en ese momento el niño tímido, y da la impresión de que no 

mira directamente a los ojos porque 10 mús seguro es C]ue esta dicicndo mcntiras, o no esta 

seguro de lo que cstn diCIendo, cuando lo que lealmente esta sucediendo es que el niño 

tímIdo le cucsW Ilabajo mirar a los ojos porque SIente que la !l11!ada de la Ü!I:J peIsoll3 110 le 
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esta diciendo nada más que "estas siendo evaluado y criticado en este momento" es por esto 

que se siente inseguro y con miedo 

b) Quedarse atrás en las actividades que se deben realizar y son pocas las veces cuando se 

ofrecen para llevar a cabo alguna tarea encomendada por la maestra. 

e) No piden ayuda cuando tienen alguna duda o bien les cuesta trabajo pedir algún material o 

herramienta cuando lo necesitan para trabajar 

d) Por lo genera! permanecen alejados y dan vueltas por el salón sin integrarse a una 

actividad o juego sino que se limitan a mirar sin participar, o bien siempre se encuentran a 

lado de la maestra para que [os otros niños no se acerquen a él, en pocas palabras, evita el 

contacto con los demás por temor a ser rechazado 

Es conveniente que tanto los padres como los maestros estén en constante comunicación 

para intercambiar las observaciones que tengan cada uno de ellos sobre el niño, con el fin de 

detectar dónde y con quién el niño se muestra tímido, o sí solamente se trata de un niño más 

callado y reservado y no de un problema de timidez Con respecto a esto se cita la siguiente 

experiencia del Dr Zimbardo "Ul7a mi/a de cuatro aiio\· dIce que .\lI anuga fnó 110 es 

(imlda (como sostiene la maestra): ¡Sálo que fu/lle "l/a \.'0= muy ca/lada l ,'3/ 

La comunicación padres-maestro es de suma importancia porque como decía al principio de 

este apartado, si se cataloga de tímido a un niño que simplemente es más callado se puede 

convertir en un timido rcal, al igual sí un niño es tímido y se coloca el ¡ótulo del tímido 

puede agravalse el plOblema y ser más dificil de slIpctar o disminUir ese rasgo, con el cual 

estaremos condenando a ese niño a VlVlr siemp!c con ese miedo-ang.ustia y baja autoestima 

que caractcrin a la timide7 
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CAPíTULO 3. 

LA AUTOESTIMA DEL NIÑO 

a)Conceptualización de la autoestima 

Anteriormente se hablaba de que la timidez viene acompañada de un bajo nivel de 

autoestima, el niño tímido que más adelante tiende a ser un adulto tímido suele atar su 

autoestima a factores que están fuera o que son externos a su propJO control, es decir, se 

preocupan y se evalúan a sí mismos conforme a. lo que otros piensen de ellos, esto les 

provoca lo que denominaba cama dualidad angustia-miedo a no ser aceptados por otras 

personas y esto es lo que afecta a su autoestima y llega a causar la timidez 

Stanley Coopersmith autor de "The antecedents of Self-Esteem" describe la autoestima 

como "Ta a1ltO(!.\tlma e.~ /In jUU.:1O penoJlal de dignidad, que se expresa en las actr/udrs del 

l1fú¡viduo hac/G si n1f.\'f11o!ln 

Nathanie\ Branden la defme como 

"E.~ 1II1a pode} O.<'{l fllerza dentro de cada uno de 

lI()w(r(},\. 1,,:\ la experiencia de .\er aptos para la )'lÚa y 

¡mm 1m lIecesidades de la mla. Mús ('\pec~ficamel1{e 

1.- ('()}~fJaf1::a en 1111(!.\lrn capaculad de pensar)' de! 

a(rolllar los de.\(![im há.\ICO.\ de la l'lda. 

2.- ('o!(/iwr::a en !/lW.\110 derecho a ser fehces, el 

\en/lIlllen/o de .\er ,bgno.\, de merecer. de teller derecho 

1:' BRi\ND!::N ~:\!!! .\NI!! "/,1 ¡¡¡¡d!'/' dI' fa IlUlo(·,IIIII(I r 1111/1' {'lIr( r!( IU,. (',¡,' IJI//'t'rtaIlIL' I'I'C//I'\O 

{)'I(II/Il~/(IJ" !',l1dll~ '\Igt.:nllll,¡ !()'), p P :: 

,,' 
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a afirmar nuestras necesidades y a gozar de los frutos 

de nuestros qfuerzos. ,,33 

La autoestima desde mi punto de vista y que coincide con el de Karen Owens es la que se 

refiere a cuánto valoramos y admirarnos a nuestra propia persona, es el cuánto me quiero y 

me respeto y se deriva de nuestras actitudes, sentimientos, juicios o evaluaciones de que tan 

capaces, sigmficantes, exitosos y valiosos somos 

Es el estar dispuesto a ser competente ante los desafíos de la vida y a evaluar las propias 

habilidades, virtudes y logros de manera objetiva, es decir, sin negarlos o hacerlos menos, 

pero tampoco exagerar:os y creer que somos más que las otras personas, sino ser nosotros 

mismos y aceptarte tal y como eres. 

Por lo que resulta de gran importancia tratar de inculcar al niño una auto estima positiva para 

que se ame a sí mis.mo y se sienta seguro, capaz e importante, pero sobretodo se le debe 

aceptar tal y como es para que él también se acepte a sí mismo con sus virtudes, valores y 

defectos 

b) Situaciones que pueden influir en el crecimiento de la autoestima del 

niño 

Existen diversas situaciones o actitudes por parte de los padres, maestros que influyen en el 

sano crecimiento de la autoestima del niño Estas situaciones no siempre son conscientes, es 

decir, \05 padlcs, maestros, en ocaSIones no las realizan con el fin y sabiendo que éstas 

pueden dafiar la autoestlllla del nUlO, sillo que lo hacen porque creen que ayudan al niño SIll 

darse cuenta que hacen todo \0 cC'l1l\1alio Es por esto que se le dedica un apartado a este 

tema para que tanto padres como maestros se dcn cuenta quc es lo que puede dañar la 

autoilllagcn V la <1u!oe::;tim<l {) valOl que tiene el niño de sí mismo, y son las sigu\cn\cs. 

"¡B!DEi\l P P I ~ 
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• Cuando se le transmite al niño que no es suficiente asi haga 10 que haga 

• Cuando se le castiga o repnme por expresar sentimientos que no son aceptados por los 

padres (como la ira o cólera) cuando son causados por alguna situación que contiene 

buenas razones para caer en dicho estado emocIOnal 

• Cuando se le ridiculiza o humilla a solas, o bien frente a personas o niños de su misma 

edad 

• Cuando se le da a entender que sus pensamientos y sentimientos no tienen valor alguno o 

importancia 

• Cuando intentan tener control sobre él utilizando medios corno la vergüenza y la culpa, 

esto es, que se doblega la voluntad del niño mediante la verguenz.a. 

• Cuando hay sobreprotección, en este caso, obstaculizan su aprendizaje, el tener 

experiencIas y la confianza en sí mismo 

• Cuando se educa al niño sin normas, sin estructuras de apoyo, o bien cuando las normas 

son contradictorias, confusas y opresivas Aquí se inhibe su crecimiento norrnal y la 

confianza 

• Cuando los padres imponen muchas resttlcciones y no permiten que el niño vaya 

adquitienclo conocimiento dc 10 que le rodea, o bien. cuando no ofrecen explIcaciones 

acerca de las reglas y las mcdidas disciplinarias, esto hace que el niño se sienta inscguro 

del control de sí mismo lo cual afecta a su autDestima 

• CuandD sc le obliga al niño a rCdl1 SlcmplC pcrdutl por alglln cnor, pCIO los padres no 

ponen el cJemplo, es decir. cuando lo padl e" llegan a COI1lL'ter errores y no piden 
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disculpas, pero en cambio se le fberza al niño a hacerlo Esto hace pensar al niño que él es 

el único que comete errores y puede llegar a sentirse como el defectuoso de la familia 

• Cuando los padres niegan o tratan hechos que son evidentes para el niño como irreales, 

como si no pasaran. sin explicar al ntño lo que esta sucediendo, esto hace que el niño 

dude de su propia mente 

• Cuando se aterroriza al niño con violencia flsica o amenazas 

• Cuando se le enseña que es un "tonto", "inútil", "malvado", "índigno" por naturaleza. 

• Cuando se abusa sexualmente de un niño El abuso sexual no es meramente el coito, sino 

también las caricias, las palabras, el obligarlo a ver revistas, películas en donde se 

muestren escenas sexuales, entre otras cosas las cuales no son apropiadas para su edad. 

• Cuando se le promete algo al niño y no se cumple, el niño entiende can esto que se le ha 

mentido y engañado y para que el IlIño desarrol!e el sentldo de la responsabilidad y de la 

confianza debe tener presente un modelo en qll1en confiar 

• Cuando no se permite que el Olño EJERCITE sus capacidades todavía inmaduras, el 

efecto a esto es que no se va a desarrollar la capacidad y el niño llega a creer que no se le 

da la oportunidad de pensar y de actual por sí mismo haciéndole pensar que su valor es 

nulo 

Todo esto afecta a la autoeslima del niño dando gcnclalmcntc como consecuencia a la 

timidez, creando así en su vida adulta sentimientos de vClguenza o culpa, de desconfianza en 

sí mismo y en los demás. de scntllsc personas no dIgnas, y sentimientos dO' angustia y miedo 

(, 
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Por lo que es de suma importancia crear en el niño una autoestima positiva con la cual podrá 

tener una autoevaluación favorable, donde tendrá amor propio para así poder amar a los 

demás, como dice Robert Louis Stevenson 

"Aquel que .~e ama a si nusmo claro sin caer en la 

vamdad, pero con pleno C0110Cl1Hlento de lo Importante 

que es él como persona, estará lisIo para amar a todos 

los demá~ ,,34 

e) La autoestima positiva y negativa (alta y baja) 

Se definió antertormente lo que es la autoestima, ahora bien eXisten la autoestima positiva o 

alta y la autoestima negativa o baja en las cuales se encuentran las personas. Cuando la 

persona tiene una autoestima positiva confia en su propia persona y en su capacidad, es libre 

en la toma de decisiones y tiene fe en cUas, es una persona compartida que se gusta a sí 

misma y a los demás, conoce, respeta y expresa sus sentimientos, asume responsabilidades, 

acepta cuando comete el rores y aprende de eHos, lo que realiza lo hace con plena 

satisfacción y aprende a mejorar en lo que falla 

Conoce sus plopias limitaCIOnes y debilidades y no exagera en sus habilidades y virtudes, la 

persona con alta autoestima trata de salir adelante en los momentos d¡[¡ciles los cuales toma 

como un reto que p[Qnto superará, le gustan los cambios y relacionarse con las demás 

personas incluyendo a las personas del sexo opuesto, y lo más importante es que se acepta a 

sí misma, se aprecia y se respeta y así a los demás La alta autoestima es como la describe 

Virginia SatiL 

"1 a a/l/oe,\/fl1la e, la capaclClml de valomr ef yo )-! 

',ufwJ/1J.\ ('011 clrplldtld, amor y /'('ulldad. / -1 rl1 

': O\VI,,"JS Kl\!lj'N "NIII\lII,1!. ¡nl/l'( ¡¡¡Id \ 1/111,', "N-",t, ,'1/1 ¡f/l' 1.'11///111/111[/1',' \;/11/1,< Ir/!/II /l/fl/II( \ rlll(Jl(l!.)¡ 

III~' 1" JI \ "111"" Pk!ltlltl Nc\\ )'1)1)., 1')'):' P P 1 

_._.-._-----
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mtegndad, síncendad, respollsablf¡dad, compaSión, el 

amor y la competencIa, todo surge con facilidad en 

aquellos que tienen l/na elevada autoestmw. ,·35 

Desgraciadamente existen personas las cuales se mueven con una autoestima negativa o 

baja, éstas pasan la mayor parte de su vida pensando que no valen nada o muy poco, tienen 

sentimientos de inferioridad y de inseguridad los cuales los llevan a sentir envidia o celos de 

las otras personas. son retraídos e indiferentes hacia sí mismas y hacia los demás. Son 

pesimistas y siempre esperan lo peor que, por lo general les llega, se disgusta a sí mismo y le 

desagrada a los demás, no tiene confianza en su capacidad y no confia en los demás, no 

expresa sus sentimientos síno que los reprime O deforma, no toma sus propias decisiones 

sino que acepta que los demás lo hagan en su lugar, culpando a otros si algo sale mal, no 

acepta que comete errores y no aprende de ellos 

Tiene problemas para relacionarse con las personas de su mismo sexo o del opuesto, y sí 

llega a relacionarse con ellas es de forma posesiva, destructiva y efimera, se desprecia y se 

humi!la y lo mismo hace con las demás personas, a causa de esto son por lo general personas 

solas, aisladas y desconfiadas No acepta sus debilidades y las críticas, pruebas, 

competencias aumentan su malestar, no ve en él virtudes, habilidades o capacidades sino 

todo lo contrario 

En pocas palabras las personas que se mueven con una autoestlma baja o negailva son como 

Vuginia Satir las describe, 

\'ida de\de ulla I'0\f/lra de fOllor (' JJJl/lO/L'I/CW, ('}'('OIlI1 

('v/ado ('1/ el qlle me srcn/o ,,¡(trilla v actlÍo CI1 

('()/¡\C('''CJlCU( AJ(' c(1\trKo Clegame/1tl.! y hago 10 mIsmo 
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CAPíTULO 4. 

ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS PARA ADULTOS, EN 

APOYO A lA PREVENCiÓN, DISMINUCiÓN Y 

SUPERACiÓN DE lA TIMIDEZ EN El INFANTE 

4.1. Aspectos que ayudeu a prevenir la timidez en el niño 

Para un sano desarrollo de la personalidad en el niño es importante tomar en cuenta 

diferentes aspectos, tales como amar al niño en forma incondicional vale decir, pasare 10 que 

pasare Hay ocasiones en que los padres se dlsgustan con su hiJo, porque éste hizo algo que 

los padres no lo aprueban, ahora bien, el padre que transmite a su hijo su disgusto por 

determinada conducta que realizo el niño, debe asegurarse que el niño comprenda que la 

causa del disgusto no es él, sino su conducta Dicho de otra manera, los padres deben 

asegurarse que aunque se enojen con su hijo, éste debe tener presente que se le ama y que 

este amor es constante e incondicional 

Existen determinadas conductas en el niño que son indeseables, inaceptables o contrarias a la 

disciplina que le proporcionan sus padres, cuando esto oCUlre, se le debe Ilamal la atención 

por ese tipo de conducta indeseable y e:<phcar porque ese comportamiento no es aceptado ni 

deseado pero, jamás se debe hacer sentir al mño no querido 

Al hablar de disciplin(l lo que se pretende es que se produzca en el niño una conducta 

deseable, donde los límites son absolutamente necesanos para que el niño se sienta seguro y 

así mismo sea aceptable en la sociedad, rucIa de su hogar Los padres buscan que sus hijos 

scan niños educados, no malcriados o capnchosos porque 1\0 lo verla bien la sociedad y no 

serian <lcepwdos en la IlllSIll3 SeglHl el psicólogo doctor Fitzhugh I)OdSOll, muchos padres 

clcen quc su..; hljllS se portan mal cuando en rcalicJ:¡d :;e portan C01110 los quc SOJl como 

niilns ''j-,\/iJ\ I)(/(//t'\ d,c(, t'! ¡mlm dl' !/O\! fo J)lI/t'lIf (/Ild l/mI' fu (íro!ldl)({!'e!lf, (',\peral/ 

-1 
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que sus hijos se porten como adultos, y cuando no lo hacen sienten dlsgusto y frustración. 

De manera que el padre debe pasar revísta a sus proplGs expecta/lvas en cuanto a la 

conducta de su hija y no debe cOllslderar, por ejemplo, que su hija de dos afias y medio se 

porta mal ,v)/o ¡Jorque lo hace de manera acorde a S1l edad" 3-

Ahora bien, la diSCiplina es totalmente necesaria por lo que se menciono anteriormente, pero 

cuando la disciplina es excesiva, injusta o hiriente, afecta a la personalidad del niño 

acrecentando a la timidez Con frecuencia la disciplina se basa en que el niño es culpable por 

algo que hizo o dijo y por consigUiente, se debe modificar O cambiar ese tipo de conducta 

Cuando el niño cree que sus padres actúan de manera "justa" en sus medidas disciplinarias, 

llega a creer que esas medidas son las merecidas y que él es un niño malo, Esto afecta el 

nivel de autoestima y de autoimagen los cuales son una de las principales características de 

la timidez. 

Debemos entender, que la disciplina siempre debe ser aplicada a situaciones más no a las 

personas y antes de castigar al DIño se debe indagar porque realizó dicha acción y quién esta 

implicado o a quién afecto la acción o comportamiento del niño Esto es porque exísten 

ocasiones en que se ca.stiga sin sabel porqué, o sin saber si hubo terceras personas las cuales 

son responsables de que el mño haya actuado de cierta manera Si el niño es acusado por 

otros, debemos preguntar a éstos quc fue exactamente lo que sucedió, con el fin de darnos 

cuenta si la forma en como reaccIonó el niño fue mdebida, o blen puede ser que su reacción 

fue la respuesta en defensa de la agresión de un tercero Existen investtgaciones psicológicas 

las cuales sustentan en forma de conclusión, que para modificar la conducta de la persona, es 

necesario identificar y modificar los factores externos que son los que la condIcionan 

La di:o>ciplina se debe hacer de manera privada ya que las reprimendas en forma pública 

suelen ser Illuy hUtlllllantcs ) pucden resultar contraproducentes en cuanto a ponerle fin a la 

conducta no dc<;cablc, (1 bien, puede ser el (lrigen de la timide/. en la personalidad del niño 

Los padrcs y maestros que Imponen reglas para todl) y para manejal mCJor la situación en 
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pocas ocasiones o en ninguna ocasión suelen dar elogios por algo bueno que haya hecho el 

niño, porque piensan que Sl el niño obedece y realiza bien las cosas, no esta siendo otra cosa 

que hacer lo que se espera de él, pero cuando no realizan 10 que "se espera de él", entonces 

si es motivo de castigos, regaños, amenazas 

Se debe compensar tanto los castigos o advertencias, con los elogios o premios, para que el 

niño sienta que no todo el tiempo se le castiga y así no tenga miedo a la autoridad Tampoco 

Se trata de elogiarlo por cosas que en reaEdad no son buenas, pero como nos dice Philip 

Zimbardo 

"Cuando el nUlo guarda sus.luglleles, llega a casa a la 

hora de la cena o hace sus deberes SltI que nadie se los 

reclIelde, un elogIO puede ser un mCenllVO 

marG\'llloso .. 38 

Al hablar de no temerle a la autoridad, es referirse a la autoridad paterna (tanto madre COmo 

padre), esto es porque si desde pequeño le teme a la autoridad, cuando sea mayor le temerá 

a cualquier persona que le imponga autoridad y esto es otra consecuencia de la timidez, por 

lo que se debe gencrar confianza en el niño, es decir, que aprenda a confiar en los demás y 

de la misma forma que él sea objeto de confianza, ya que ésta es esencial para poder 

penetrar en la intimidad lo cual es un elemento vital para relacionarse con los demás y poder 

tener amistades Los padres deben inculcar la contiH!lza desde los primeros años de vida, así 

como el respeto y el amor, para que en un futuro sus hijos sean capaces de confiar en sí 

mismos y en los demás y también para que aprendan a darsc cuenta en quién puede confiar y 

en quien no 

1_ lBlDLt\\ PI' -;(] 
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Para que se genere la confianza, el respeto, la intimidad, los padres deben prestar atención a 

sus hijos, es común que el niño exiga mucha atención a sus padres, ya que siempre están 

haciendo preguntas, piden en forma constante que se le resuelvan sus dudas y que sus 

demandas se cumplan rápidamente Lo que en ocasiones realizan los padres, es cumplir en el 

momento la necesidad del niño, o bien, hacen caso omiso a 10 que el niño le pide porque 

están ocupados en ese preciso momento Es aquí en donde los padres le deben hacer 

entender a su hijo que ellos tienen otras obligaciones pero siempre van a tener momentos en 

los que se le atenderá exclusivamente a él y por supuesto cumplir 10 deseado, así cuando el 

niño pida algo que no se le puede proporcionar en ese momento, aprenderá a esperar 

No se trata tampoco de ser insensibles a la atención que el niño requiere, aunque hay 

ocasiones en las que no se puede satisfacer el pedido específico del niño, pero bien, se puede 

responder a la neces1dad general de atenci.ón_ 

También es importante enseñarle al niño la capacidad de entretenerse a solas, ya. que esto es 

una condiClón para la independencia dei niño El disfrutar estar a sotas con sus juguetes y 

aprender a jugar solo, con el fin de que no dependa siempre de terceros para entretenerse. 

Debemos pensar que la soledad no es siempre mala, sino que también nos ayuda el estar con 

uno mismo y disfl1ltar de nuestra propia compaüía Hay un lema muy conocido "Para 

hacerse qucrcI, uno debe quererse a sí 111Ismo", por esto los padres deben enseñar a sus hijos 

el placer de dLsfrutar el estar a solas consigo mismos 

Para fomentar la responsabilidad y la independencia es necesaria la asignación por parte de 

105 padres de taleas o actividades Para dio, los padles deben descubrir el momento preciso 

donde el Illño ya esta condicIOnes de llevar a cabo diferentes tipos de actividades. éstas 

deben estar de acuerdo a la edad del niño y a sus habilidades, ya que es imposible asignarle 

una tarea a un niño cuando 110 es todavía capaz de realizarla o no es adecuada para su edad 
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Las tareas pueden consistir en la ayuda de las labores del hogar Cama tender su cama, 

guardar sus juguetes, etc, o bien alentarlo a red!zar las cosas por sí mismo corno, el 

peinarse, el vestirse y escoger su ropa, amarrarse los zapatos, servirse agua en su vaso, por 

mencionar algunas 

Ahora bien, para lograr que el niño realice las tareas asignadas es necesario que se comparta 

con él dicha actividad o bien enseñarle y una vez que ei niño pueda realizarla sólo y en forma 

responsable, se le puede dejar que lleve a cabo dicha actividad sin ayuda Para esto, quienes 

hayan delegado la tarea al niño es necesario que sean realistas, es decir, asignar tareas las 

cuales el niño pueda llevar a cabo, y puesto que el niño es más tardado y necesita más 

práctica en comparación con un adulto o joven para la realización de tareas, es deseable 

tener mucha paciencia 

El niño también aprende a ser responsable e independiente cuando se te enseña a 

responsabilizarse por otros, los otrOS pueden bien ser, un hermano menor o sus primos 

menores a los cuales puede cuidar y ayudar en tareas del hogar o escolares. Ayudar a otros 

desarrolla la capacidad de ocuparse y preocuparse por los demás y no exclusivamente por 

uno mismo 

Cuando un nii'ío mayor ayuda al menor se están beneficiando ambos, ya que el mayor 

leafirma su rol de líder, desarrolla el sentido de su capacidad y los niños pequeños le brindan 

admiración lo ellal es gratiticantc para el mayor Al niño menor le ayuda en distintas maneras 

el convivir con un nifío mayor, ya que desarrolla su lenguaje. aprende a obedecer y seguir 

instrucciones y obtiene experiencia al observar modelos más cercanos como sería el de un 

niño mayor 

Uay ocasiones en Itts quc el niño mayor abusa del meno!, es decir, el primero quiere que el 

segundo haga todu 10 que se le pida y si no lo hace lo alllena73 Cuando esto sucede es 

¡eCOIllCIHbble que los padres analicen ~i la situacion (¡menta dc su íntcrvcnción, ü SI el niño 

es capa! dc m,1I1cjar];¡ Situación Esto L'S, porquc ha~' ocaSitl11l"_ en la que los padles intentan 
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intervenir en todas las peleas de los niños cuando muchas de estas pueden ser manejadas por 

los mismos niños, al realizar esto los padres hacen que el niño no tenga confianza en sí 

mismo y será incapaz de luchar por sus derechos por 10 que no sólo los niños mayores 

abusarán de el sino también los mños de su misma edad, y se pretende que el niño tenga 

carácter e independencia en la medida de 10 posible 

Es de suma importancia que lOS padres tomen en cuenta cuáles son las expectativas que 

tienen para Su hijo y que éstas se encuentren en un nivel adecuado, es decir ni demasiado 

altas ni sumamente bajas, ya que el efecto que éstas tengan sobre el niño puede dañar la 

imagen de sí mismo 

Existen ocasiones en las que los padres desean que su hijo realice actividades que no le 

gustan al nifio ° bien que no es capaz aún de llevarlas a cabo. por 10 tanto no cubre la 

expectativa que para el padre era alta e importante, o bien, existen padres que creen que su 

h00 no es capaz de realizar una actividad (expectativa baja) y cuando éste la realiza, es 

motivo de asombro y orguilo para los padres 

Cuando los padres limitan las actividades del mño o bien creen que el niño puede llevar a 

cabo cU31qUlcr actividad sin tomar en cuenta sus habilidades, deseos y capacidad, orillamos a 

que el miio tenga mIedo de realizar nuevas actividades por el temor a fracasar, de no 

complacer las expectativas de sus padres y mIedo a correr riesgos, lo cual podemos 

dellominar como consecucncia de la timidez, ya que el niño no se atreve a realizar una 

situación nueva o desconocida y esto da C01110 resultado el que prefiera abstenerse de 

muchas actividades 

El no atreversc es una consecuencia de la timidez, hablamos de que no se atreven a realizar 

actividades o situaciones desconocidas o nuevas, pero también existe el no atreverse a 

compartir con los demás, 10 cual sirve para relacionarse con personas desconocidas y que 

poco a POO) pueden resultar ser amigos 
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Existen ocasiones en las que el niño puede tener miedo a realizar algo, y esto se debe porque 

físicamente se siente incapaz de realizarlo, por lo que el niño debe confiar en su cuerpo, 

sentirse hábil y fuerte para que no sienta terror a la hora de jugar con sus pares y a participar 

en juegos que son fisicamente exigentes 

Estimular su desarrollo fiSICO desde la más temprana infancia, esto es, estimular el juego y el 

ejercicio Respecto a esto Zimbardo explica "El nUlo fis/camente apto, se desempeña 

mejor en la e.<,cuelG, na se enferma, llene menos problemas emocionales, se diVierte más y 

es mejor companero ,,39 

Siendo la función de este apartado el brindar aspectos que ayuden a la prevención de la 

timidez en el niño y tomando en cuenta a los anteriores, es necesario hablar de un aspecto 

más, el cual sería permitir que el niño se desahogue ante una situación que le produzca ira o 

cólera porque los niños, al igual que los adultos tienen sentimientos de ternura y de ira los 

cuales tienen la necesidad de ser expresados y es necesario permitirle al niño expresar su ira 

hacia el objetivo que hIZO que se produjera tal sentimiento, esto es para que el niño no 

revIerta su ira hacia sí mIsmo lo cual dañaría su autoestima e lllcluso puede llevarlo a obtener 

conductas masoquistas 

Con esto no se pretende afIrmar que se debe permitir que el niño "desahogue su ira" 

rompiendo Cosas o maldiciendo, sino se debe ayudar al niño a estudiar su ira, es decir, la 

causa de ella y así poder canalizarlo a cambiar las situaciones que la provocaron y no llegar 

así a la hostilidad como tampoco a la represión de la ira 

El reprimir o guardar dicho selltimiento de ira o de cóleI3, puede tomar más adelante una 

dirección equivocnda, este sentimiento puede explotar en forma no deseada como sería en 

una forma \Ío1crll<l, () bien, el niDO que la ICpllfllC y la guarda, va a ser incapaz en un futuro 

de reivindicar SU" derechos y hacerlos valer, seta incapaz de expresar sentimientos buenos y 

,'1 ZIJ\1B:\RDO P (j ~ R,\{)! 1·111/1)<1111111.,'0 1\l1do<: llIH.:n(\~ \1!C~ I ')X':; P P ¡ 1(, 
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4.2. Cómo crear y desarrollar la autoestima positiva en el niño 

Se ha planteado anteriormente lo que es la autoestima positiva y negativa, por lo que ahora 

Se pretende dar a conocer cómo se puede desarrollar la autoestima positiva en el niño 

Con respecto a esto Virginia Satir explica lo siguiente· 

"( fIJa forma de ayudar a un pequeHo a incrementar su 

alltoestima es hablarle directamenle, poniéndonos eH 

Sil lllvel Visual, utilizando Sil nombre, caricIas y una 

cUidadosa enunciación de los pronombres "yo ,. y "tú" 

[ ] al hacer es/o el padre debe estar presente para el 

",no en vez de pensar en otra cosa, F.stas condiCIOnes 

pemllflrán 1m contacto (ofal con el pequetio, y la 

COIJ7UlllCaCU)n eXllosa del afecto ,.40 

Hablemos de cuando los niños aprenden las habilidades necesarias para interactuar en forma 

favorable con sus pares, cuando tienen éxito académico, cuando se sienten más competentes 

y cuando sienten que tlenen las mismas o mejores habilidades que sus pares, es aquí cuando 

se desarrolla una alta y sana autoestima en ellos 

Es bueno y positivo hacer que el niño observe cómo y cuanto ha mejorado en diferentes 

actividades que han sido realizadas por él anteI ionnente, esto sirve para que él mismo se de 

cuenta dc lo mucho que ha mejorado y que vea que sus esfl!erzos no han sido en vano, lo 

cual ayuda y rclücI7a la fOilllaclón de una autocstima positiva 

El que los pachcs le penllllan realizar aClividadcs por sí mismo (tomando en cuenta sus 

habilidades y que éstas cstcn de aeol de a su edad) lo hace sentir respon-;ablc e 

"lllIDI-M P P "1 
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independiente, desarrollándose así en el niño la independencia, la seguridad y la confianza en 

sí mismo, al igual que ayuda a que sus habilidades se desarrollen, se estimulen y crezca su 

autoestima 

El niño debe sentirse amado, deseado, respetado y que importa a los demás Cuando él 

siente todo esto se acrecienta la seguridad y confianza en sí mismo y en los demás ya que él 

sabe que su familia (padres, hermanos) lo estiman y se preocupan por él, esto le hace sentir 

que no esta solo en el mundo y que tiene en quien confiar 

Anteriormente decíamos que los padres son los modelos a imitar del niño con respecto a la 

sociabilidad y a la interacción con las demás personas, pero también los padres son quienes 

transmiten conocimientos, reglas de socialización y la propia auto estima Esto es, los padres 

con una autoestima positiva, que se sienten bien consigo mismos, que son alegres, que no se 

dejan vencer fácilmente, que son competentes, fuertes y felices, lo transmiten a sus hijos Por 

lo que es -importante que los padres desarrollen una autoestima positiva y saludable la cual 

va a ser de mucha ayuca para la formación de la autoestima de sus hijos Con respecto a esto 

Abraham Twerski nOS dice 

"1.0 OIl{OC\{/II/(l e,~ cOlltag/().\t1, 10\ padre.\ Cfue ,\e 

Sfelltel1 h/('11 CO/l\lRO tlU.\ntO\ e.~ 1)/ ohah/e que P(l.\('11 este 

hll!l/e\lco a ,\If\' hyos, penmlfelldo que 'H!an ellos 

I71f.\1110.\ ('11 !uRaJ de una exteI1SU)I1 Je sus padres , .. 11 

o bien corno Virginia Satir explica 

"J.O\ odu!to.\ .\Cm 10\ imciad(){'(.'.~, maestros y mode!os 

de la OU{()I!,\{I/1Il1: SlI1 emh({r~¡), 110 podremos I..'mdíar 

aquello (/"e deSC()J1()CL'mO,~ f. ./ Cumulo !o.\ l/ldil'llluos 

!Iegan 11 la ¡lllf('FmduJ \/J/ !lila eh'l'ada (l/¡fOL'\/fI}/((, 

so 

-_ ... __ .. _----------------------
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llenen nuevas oportumdades para edifIcarla a la vez 

que orientan a 5U5 hijoS ,,42 

Nunca es demasiado tarde para lograr elevar la autoestima de una persona, todo esta en que 

dicha persona se de cuenta por sí misma de que se siente devaluada, insegura y sin dignidad 

propia, para después iniciar el proceso de elevar su autoestima, él cual Satir nOS explica 

como sigue. 

'TI desarrollo de la (7UfOe511ma requiere de tiempo, 

paucnclG y el valor ncce.~ario para correr el nesgo de 

prohar cmao;¡ !1uel'as S, ;nvertlmos energfa en este 

I!o;¡jirerzo, de.scuhnremos ,.eCllrso.~ oCllltm a travé~' del 

de.sarrol1o de senfwuentos de valia personal ,,43 

Una vez que descubramos que tenemos sentimientos que dan un valor a nuestra persona, los 

cuales te hacen sentir bien contigo mismo y agradable a tu propia persona, tendrás entonces 

mayores posibilidades de enfrentar la vida desde una postura de dignidad, sinceridad, 

fortaleza, amor y ¡calidad 

El tcnCI una autocstima alta y el sentirnos bien con nosotros mismos logra que realicemos 

tareas y actividades con un 1llC:10f desempeño y al OllSmo tiempo nos ayuda a salir adelante 

cuando se nos plc'\cnta alguna dificultad El niño con alta autoestima se va a desempeñar 

mejor en la escuela y va a estar mejor preparado para enfrentar los fracasos o frustraciones 

que se le irán presenta.ndo a lo largo de su vida 

1\ TWERSKI, ABRAIIAM J ".<.,c fNJ\IIIIO (/('oho con/IJ OC/llllrI I1l'/'/OI/'\/1I v dt'lwh/e d ¡JOdt'/'de la 
mllm>.I/IIII11" P:udós Mé'-(lcO 1996 P P I ~ 1 
I~ SATIR V!RCiINIA .\'11('\'(11 '('{{[t'/(I/J('\ hl/fllllilm ('1/ ef /llÍrleo (alllllw/,'cJ Pa'l. Mé;..lCO 1991 P P 55 
11 mIDEM p p':;(\ 
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4.3. ALGUNAS CONSIDERACIONES QUE LOGREN SUPERAR 

O DISMINUIR LA TIMIDEZ 

al Propuestas para disminuir y superar la timidez. 

El niño tímido como se ha mencionado anteriormente es aquel, que tiene miedo a las demás 

personas, a Ser evaluado, a fracasar en el ejercicio de alguna tarea, de llamar la atenci6n de 

los demás sobre su persona, a no ser aceptado, entre otras 

Ahora bien, lo que padres y maestros pueden realizar para ayudar a que el niño timido 

supere o diminuya su timidez, es lo siguiente 

• Antes que nada, se debe tener un contacto l1sico con él, esto es, sentarse junto a él, 

hacerle algún elogio sobre su persona, platicar con él acerca de sus inquietudes asi como 

cxpresadc y 1ll0straJle nuestro afecto Si anteriormente no se ha llevado a cabo, nunca es 

tarde para comenzar a hacerlo El contacto t!sico es importante pm a la SCgUl idad del 

niño 

• Algo que puede ser de gran ayuda para que el niño supere sus miedos, es el que sus 

padres le ClIenten sobre sus propios problemas cuando tenían la edad del niño, que COsas 

le daban miedo, que cosas no sabía hacer y cómo lo supero Esto es, para que el niño se 

de cuenta que también sus padres han estado en situaciones similares a las de el y asi 

saber que no es el único que ha pasado o esta pasando por dichas situaciones 

• Hay que alcntar a que el niño ti mido sonría, a que se ría de las cosn$ que tienen sentido 

del humor o que resultell graciosas E,>¡o sin'c, para litre éllnislllo tome las cosas con nl<i.s 

hUllllH y ttilllqllrlicLtd 
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• Alentarlo a que hable en voz alta y de manera clara, la forma en que se puede practicar 

esto es mediante el uso del teléfono, permitir que reciba algunos mensajes y que hable por 

teléfono a algún lugar solicitando un servicio 

• Hacer que el mño juegue a ser otra persona con el fin de que deje el rol de tímido, esto se 

puede hacer jugando con títeres, máscaras o disfrazarse de diferentes personajes y que el 

niño se de cuenta de 10 divertido que es ser más abierto. 

• Que el niño Juegue con un niño menor, lo cual le ayuda a poner en práctica sus 

habilidades sociales y afirmar su carácter, de esta forma estará más preparado para tratar 

con los niños de su misma edad Además el juego le ayuda al niño a desarrollar muchas 

habilidades, como el lenguaje, la psicomotricidad y la capacidad de relacionarse con sus 

pares 

• Es de mucha utilidad, el observar al niño mientras juega con otros, porque ayuda a 

detectar si hay en el niño actitudes incorrectas como por ejemplo, que sea muy mandón o 

posesivo, que quiera ser siempre el centro de todo y cuando no lo es se molesta, y por 

estas razones los demás niños ya no lo mvltan a jugar 

• Es impol tante el alentar al niño a que practique algún deporte o que asista a alguna clase 

de dramatización o teatro, siempre y cuando el niño así lo desee Esto ayuda a que pierda 

el miedo a los demás ya que tiene que trabajar en equipo Con otros niños de su edad y así 

puede irse haCIendo dc mayores amistades y apl ellderá a tratar a los demas y no tener 

miedo frcntc a ellos 

• Es COllllJll que el niño pi.uticipc cn alguna cnll1pctcncia o jucgo cn donde tiene que 

C(lm¡wtlf con 000<; participantes (ya sean de ~ll misma cdad, mayores o menores), no 

sicmplC" ~c llt'nc la certaa de que el l1iíio vaya a ganal y salir allOSO, sino que puede 

c,istl1 1,1 pO-;lbdld,ld de ljlJe C<;te Pl(,.'ld'l fk ~('I c:-tt' el (,.'a~tl, (¡¡lIft1 padlcs CO!1ln lllal'stl~)S 

-_ ... ~_._-----------
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pueden hacer sentir mejor al niño si es que éste último cree que es un fracasado por haber 

perdido Para ayudarlo es conveniente explicarle que no siempre se gana y que el ganar o 

perder no siempre equivale a ser apto o no para realizar alguna actividad, sino vale decir 

que hay ocasiones en la que por muy preparados que estemos existen factores externos 

(como la opinión de los jueces del Juego) que influyen en la decisión de quien gana y 

quien no, pero no quiere decir que perder sea el sinónimo de fracaso sino que también 

perdiendo se puede ganar experiencia y fortaleza Ya que en la vida no siempre se gana es 

importante también saber perder 

• Resulta valioso el saber fracasar pero no se pretende decir que se debe exponer al niño a 

que pierda o fracase, es decir, si como padres y maestros sabemos de antemano que el 

niño no tiene la habilidad o destreza, no tiene el interés o simplemente no se encuentra 

debidamente preparado para alguna competencia, obra teatral, examen, por mencionar 

algunas, no es conveniente obligarlo a que I!eve a cabo dicha actividad porque ya 

sabemos que lo más seguro es que fracase 10 cual le va hacer sentir mal y se engendrará la 

inseguridad y el miedo a volverlo a intentar en otra ocasión (recordemos que éstas son 

caracteristicas de la timidez) Por lo que, es preferible preparar a.\ niño, saber cuáles son 

sus aptitudes y habilidades para así no destinarlo al fracaso 

• En ocasIOnes tanlo los padres como los maestrOs del mño tímido le formulan preguntas al 

niño y esperan una respuesta al momento e mmediata y generalmente esta debe ser 

correcta Esto es algo que no debemos tanto padres como maestros hacer, no se debe 

forzar al niño tímido a que responda a algo en el acto, recordemos que el niño tímido 

pocas veces emite opiniones o alza la mano para responder, aún cuando él tenga en sus 

manos la respuesta correcta Por lo tanto, resulta conveniente esperar a que el niño se 

anime a dar la respuesta a TlUestl a pregunta, hacerlo en forma atenta en lo que el niño 

piensa la rlegunta y de su ~lIime¡a respuesta, cuando el niño tenga la respuesta sea esta 

correcta n no, se debc tomar en cuenta el C,,!'i.1CI70 que le ha tomado al niño responder, 

110 haccdc <;cnU¡ que ellcspollucr bien o mal vn a medir de alguna II otra forma su éxito o 

fracaso \ alelll;u!o (\ que lespollda () ('mUa l'l~11lCnl;H!OS con más fiecllcllcla pOlque '\u 
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opmión, conocimientos, ideas y sentimientos son importantes e interesantes para los 

demás Si hacemos esto, más adelante el niño podrá responder de manera más rápida y 

eficaz y se llegará a sentir más seguro con respecto a las siguientes preguntas que se le 

formulen u opiniones o puntos de vista propios, lo cual resulta gratificante compartir con 

otros 

• No vestitlo de manera distinta a los demás niños de su edad, porque a causa de esto 

puede recibir burlas de sus compañeros y rechazo de los mismos Esto hará que se sienta 

distinto de su') pares y que se haga retraído y más adelante tímido 

• Si el niño es rechaz2.do por sus pares, hay que preguntar la causa de ello a quienes lo 

rechazan, esto nos sIrve para darnos cuenta que es lo que sucede y el por qué del 

rechazo 

En otras palabras, se debe planear junto con el niño la posibilidad de mejorar sus habilidades 

sociales y reducir ese "miedo" al ser rechazado por los demás o a ser evaluado y esto se 

consigue según P G Zimbaldo mediante' 

"El modelo de conducta, la ImffllCc/()J] ora! y 

hrmdánL/oll! !a oportuflldad de prac/lear la 

\OCtahl/¡dad Al mismo /lempo .~e dehe reforzar Sil 

allfOnlima y la .\egul'ldad del milo. el/ hme a il/culear/e 

qm' ~'e le qlf'('re, pa'>are lo que pasme ... 44 

• En apartados anteriores se menciono que los paches deben lIlcu\carle al niño la 

conciencia, la contiall7,a en si nllSIllO, la capacidad de decisión y la actuacíón 

independiente haciéndo!c sentir al niño que es una pCIsona valiosa e importante la cual se 

le allla y 1 espeta 

:' 71i\1BARDO P e; \ s R,\I)1. 'j IlIln" '1i111d,¡ P.lldl1" Bm'I1(l'-. AII<.:~ 1'):\':; p!' 11,1 
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• Es importante el brindarle al niño una educación con bases firmes y sólidas, no 

contradictorias ni exageradas y sobretodo educarlo conforme a la sociedad en la que al 

niño le pertenece vivIr y no en sociedades pasadas que son distintas a la sociedad de hoy 

en día Claro esta que la disclphna del niño ya sea en la sociedad de hoyo la del pasado, 

siempre han existido y existirán los límites los cuales ayudan a que el niño crezca, se 

sienta seguro y pueda estar a la altura de las exigencias que se le irán presentando en su 

vida futura y así no sentir miedo, desconfianza, ínseguridad, todo lo cual se puede 

convertir en timidez en el niño 

• Es inevitable que en ocasiones el niño realice actividades o tenga conductas las cuales no 

son correctas y por consiguiente se le debe llamar la atención por dicha conducta o 

acción, ahora bien, tanto padres y maestros deben tener cuidado en la forma en como le 

llaman la atención al niño, es decir, resulta conveniente que cuando se le regaña o bien 

cuando hay ocasiones en las cuales se le da un castigo al mño, éste debe darse cuenta que 

su cOllducta es incorrecta y explicarle que fue exactamente 10 que nos ha molestado de 

dicha conducta, más no hacerle sentir que él (.:;u propia persona) es la molestia Después 

de explicarle lo que estuvo mal de su comportar:lÍento debemos pedirle que no se vuelva 

a repetir porque es algo que no es correcto y que puede lastimar a otras personas o a él 

mismo, al hacer esto lograrnos que de ahora en adelante el niño va a pensar antes de 

actual y asi aprenderá a analizar las consecuenc:as que puede traer el realizar algún acto 

(se empic7.a a crear la conciencia) Pero si en lugar de hablar con el niño y explicar lo 

incO! recto de su conducta, lo que hacemos es castigarlo físicamente o simplemente 

castigarlo o bien adjudicarle adjetivos hirientes, lo más probable es que el niño no 

entienda lo que estuvo mal y vuelva a realizar la conducta no deseada o bien se puede 

dañar su autoestima ya que él pcnsala que ese es el trato que debe recibir, además no 

creamüs conClcncia en el mño, se <;enti, á insegm 0, rechazado, no tendrá ulla auto estima 

positiv<l \' puede llegar a e,pcnmcntat dentll) de:-.u pctsonabdad el rasgo de la timidez 

• St.'gún Piag,ct el oiiío e11 e(kld ptcc'\colar se (,'lll'lIcntta en una etapa egocénl1ica y animista 

en la quC' todo 1[\ qUL' sucede a .... \1 altcdl'dO! l' .... ta ínlllll.l!llt'llll' lig.1(\[) a su pCL .... 01l3 No 
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concibe otro punto de vista que el propio y cree que todo lo que esta a su alrededor esta 

centrado en él Ahora bien, existen ocasiones en las que los padres discuten o pelean o 

bien los sucesos perturbadores los cuales le afectan de igual manera o más al niño pueden 

lograr que el niño de esta etapa crea que sus padres pelean por su culpa, porque él tiene 

algo que ver en ello Por lo que resultaría favorable que los padres le expliquen al niño 

que hay ocasiones en las que entre ellos no están de acuerdo en algo y por eso discuten y 

no porq ue de alguna forma están enfadados con el niño o porque el tenga la culpa de lo 

que esta pasando Esto es para que el niño no se sienta culpable de algunos sucesos 

desagradables que pueden presentarse en su familia o en su vida y así no dañar su 

personalidad. 

Tengamos muy en cuenta que la timidez se concibe como un problema, ya que dificulta el 

éxito del niño en sus relaciones interpersonales, sociales, familiares y académicas y 

sobretodo saber que el niño no nace tímido sino se hace. 
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CONCLUSIONES 

Como padres, maestros y especialistas (pedagogos, pediatras, psicólogos) que se encargan 

del desarrollo de un niño es muy importante tomar en cuenta el desarrollo biopsicosocial 

para aS1 poder comprender las etapas de la infancia y la posible fonnación de la timidez 

dentro de la personalidad del niño Este trabajo se desarrolla en la primera infancia, 

fundamentalmente de los 4 a los 5 años, edad que corresponde al periodo preescolar, 

También se tomo en consideración para la conceptualización de la timidez como rasgo de la 

personalidad a la autoestima o auto imagen, la cual se crea en el niño mediante las opiniones 

que recibe de los que conviven con él (condición para la formación o no de la timidez); la 

imagen que se forma de sí mismo, con base en lo que él puede percibir, y la comparación 

que establece entre él y los demás Aunado a esto se da la autoaceptación la cual esta 

relacionada con su aspecto fisico y con lo que es capaz de hacer con su cuerpo así como el 

conocimiento que tiene del mismo 

En esta etapa de la vida, el niño constantemente comp!te con sus compañeros para saber 

qUIén es el más fuerte, quién puede saltar más alto o caminar por una línea sin perder el 

equilibrio, quién puede lanzar una pelota mejor y más lejos etc Todo 10 cual, implica que el 

niño pretende PI abarse a sí mismo y comprobar con los demás que es una persona valiosa, 

esta valoración de su propio cuerpo le ayuda a lograr una autoimagen positiva y una 

autoaceptación que les procura seguridad personal, la cual es elemental para la no formación 

de la timidez en el niño. 

Se menciono anteriormente que el niño esta !Ieno de emocIOnes y entre las principales esta. 

c1mledo, la !ra o cólera, por menc!onar algunas, Se dlJo en apartados anteriOlcs que se le 

debe enscii,¡¡ al Il!on a cOJl!!olar v 1ll:l!1cjar sus cmoclones mús no a replimilbs, S!IlO 

l'\:I)Jcsa¡]3~ de tal fOlma que sca COIlS!!llCtl\ll pala él V pala los demás Las emociones 

sUlgen de ,lcuellhl a SU" nccc"ldade" haslcas de sl'gulidad, jllotCCCllllI, arccto y dUJlllllio de 
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su ambiente Cuando el miedo aparece, el niño necesita de atención, apoyo, aceptación y 

afecto 

Los maestros pueden ser de gran ayuda en la superación del miedo, la inseguridad y la 

desconfianza Si no se satisface esta necesidad de protección en el niño, se produce la 

timidez El mño tímido, hosco y apartado de los demás, producto de un ambiente hogareño 

áspero y restrictivo, puede explayarse mejor en una escuela donde hay niños de su edad y 

con maestros cordiales, comprensivos y tolerantes, y así convertirse en un niño vivaz, feliz y 

creador gracias a las experiencias con sus compañeros de la escuela las cuales fomentan la 

confianza en sí m1smo El encontrarse con situaciones nuevas y en particular el contar con 

relaciones sociales pueden reahzar reajustes de fondo y conducir a alteraciones importantes 

en la personalidad y comportamiento de los niños 

El niño en Sl es muy confiado en su relación con las cosas y con las personas que lo rodean 

en su proceso de adaptación al medio en que se encuentra, pero es imposible que las 

decepciones no aparezcan jamás en la vida del niño Estas decepciones y posibles rechazos 

que él puede llegar a experimentar a lo largo de su vida pueden lograr que se encierre en sí 

mismo evitando el contacto con los demás y fomentándose en él la inseguridad, el miedo y la 

timidez 

Ante esto, es recomendable que los padres y el educador analicen las actitudes que tienen 

hacia el niño más que actuar directamente con él, esto es, ser más acogedor, paciente y 

aceptante con el niño tímido y así poco a poco éste se acercará con más frecuencia y 

recuperará la confiann en sí mismo así COIllO la seguridad, 

Con respecto <1 esto CoUin recomienda que el maestro debe hacer un esfuerzo por inspIrar 

confianza y alentar a los niños tímidos y algo apagado~ siendo benévolo y acogedor con el 

niño tímido y así éSle se animará y retornará en poco tiempo la confianza en sí mismo y su 

seguridad 



CONCLUSIONES 

Cuando se llegan a conocer o distinguir los sentimientos del niño como serían sus temores, 

lo que espera de sí mismo y de los demás, lo que desea, 10 que ama, 10 que odia y lamenta, 

se estará más próximo a promover su desarrollo integral, lo cual es una de las metas o 

finalidades de la educación Pero cuando el niño guarda para sí sus sentimientos o bien no 

sabe expresar con palabras 10 que siente, no podemos saber lo que le ocurre porque sus 

sentimientos no son conocIdos ni entendidos por los demás Es en este momento donde los 

padres y educadores deben prestar atención a 10 que hace ° dice el niño, observar por medio 

del lenguaje no verbal (corporal o en el juego) los sentimientos que el niño esta viviendo 

para así poder ayudarlo a que los exprese de manera más directa y todo esto dentro de un 

clima o ambIente de aceptación y respeto en donde exista la comunicación, la atención y el 

afecto, para que de esta forma el niño pueda satisfacer sus necesidades fisiológicas, 

psicológicas y sociales 

Para que se lleve a cabo el desarrollo integral en el niño es necesario escucharlo con atención 

hacerle sentir que es Importante y valioso, respetar su propio ritmo y no obligarlo a que lleve 

a cabo activ!dades que aún no es capaz de realizar, compartir algunos sentImientos con el 

niño y sobretodo acompañarlo en ese dificil proceso de crecer 

La escuela llega a ser un elemento que influye de manera positiva al desarrollo integral del 

mño en edad preescolar cuando en ella encuentra elementos que no solamente desarrollan su 

potencialidad sino que además le ayudan a promoverla descubriendo que en el ambiente 

escolar él es una persona única, un individuo al cual se le respeta como tal, y donde logra 

sentirse responsable y creativo encontrando así la seguridad personal y su propia identidad 

Es importante destacar que desde temprana edad es conveniente alentar a\ niño (a) a que 

explore su ambiente, para que por sí mismo descubra y experimente el éxito al llegar a lograr 

hacer cosas por sí !'olo, y de este modo, alcance con seguridad la autoconfianza y autoestima 

nccesana para el sano dcsanollo de su pC"lSonalidad y potencial 
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Por esta razÓn resulta favorable para el niño desarrollarse dentro de un ambiente 

razonablemente permisivo y de aceptación, así corno de cierto grado de autonomía e 

independencia, alentando y premiando la conducta deseada, para así lograr que se desarrolle 

en el niño la autoconfianza y la espontaneidad para afrontar situaciones nuevas 

Recordemos que de algún modo u otro se le debe permitIr al niño probar, experimentar o 

correr algunos riesgos para saber valerse por sí mismo Pero SI por el contrario, existe una 

sobreprotección en donde el niño esta bañado de una ola de mimos y excesivas 

demostraciones de cariño tanto verbales como materiales, todo lo cual no logra una infancia 

más feliz sino que se fomentan conductas de timidez e inseguridad. 

Por otra parte, lo que también fomenta la timidez y que ya se ha mencionado con 

anterioridad es el castigo de manera frecuente, cuando se recrimina, ridiculiza o compara al 

niño con otros de manera desfavorable, sin brindarle la oportunidad de expresar lo que siente 

y piensa. Cuando se le regaña en forma excesiva e hiriente, cuando los padres son incapaces 

de aceptar o de reconocer los pequeños o importantes logros o éxitos de sus hijos, haciendo 

una nula manifestación de elogios o premios cuando son bien merecidos e insistiendo aún 

más en lo negativo haciendo evidentes las fallas y errores del niño Todo lo cual ejerce un 

poder muy grande y una influencia marcada en el comportamiento del niño, encauzándolo de 

ese modo hacia una posible inseguridad de su plopia capacIdad o de sí mismo y una posible 

formación del rasgo de timidez en su pe! sonaltdad 

1 fay que hace! hincapié en que las personas tímidas piensan que son mucho menos de lo que 

realmente son, sienten que valen menos, se humillan y critican constantemente a sí mismas, 

son pe!sonas a las cuales les cuesta trabajo leconocer sus propios logros atribuyéndolos 

siempI e a circunstancias especiales y no a méritos propios, minimizando sus logros o éxitos 

y restándoles la importancia que realmente tIenen Lo cual co;; posible que se dcba a que en el 

pasado fueron criticadas y juzgadas desfavorablemente y no contaron con nadie que creyera 

en cllas, en sus posibilidades V en sus potencialidades 

'11 

----- ---------------------------
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Por estas razones es necesario tener sumo cuidado en cómo le hablamos al niño, que tono 

usamos, que palabras le deCimos, porqué lo regañamos o castigamos, qué conductas 

premiamos y qué otras rechazamos o juzgamos, porque mucho de la seguridad o inseguridad 

en el niño depende de los adultos que convivimos con él y mucho dudo que en un futuro 

deseemos que nuestro hijo, alumno, sobrino, nieto, hermano sea una persona tímida, Incapaz 

de gozar de la vida y que le teme al rechazo de las demás personas porque se siente 

criticada, evaluada y examinada a los ojos de quienes la rodean 

En una persona con tan baja autoestima que no sabe distinguir cuando ha logrado algo que 

realmente era dificil de lograr y que para él no es más que una mera casualidad o un golpe de 

suerte, en lugar de atribuirlo a sus propios esfuerzos, a su inteligencia, a su perseverancia 

entre muchas otras razones por las que uno puede lograr una buena calificación, un 

excelente trabajo, un ascenso, una buena amistad, una buena pareja o simplemente una 

palmada en la espalda de algún superior con 10 cual nos demuestra ¡qué bien lo has hecho! 

')) 



ANEXOS 

Anexos (El punto de vista de un nifio sobre la disciplina) 

Este anexo contiene concepciones generales que manifiestan diferentes puntos de vista del 

niño acerca del aprendizaje escolar y extraescolar CO:1 respecto a la disciplina Esencialmente 

esta dirigido a los padres y maestros, con el fin de dar a conocer cómo percibe el niño la 

disciplina que se le aplica dianamente en su casa y en la escuela, así podremos entender y 

comparar los factores positivos y negativos que confluyen en su formación y que en 

múltiples ocasiones resultan mcompatibles, creando en el niño inestabilidad, confusión, y 

sobretodo se pierde el carácter real de la disciplina 

r-? No me eches a perder, yo se muy bien que no debo tener todo lo que pido. Solo te estoy 

probando 

í.,.? No tengas mIedo de ser firme conmigo, lo prefiero Me haces sentir más seguro 

¿,"( No dejes que se me fOlmen malos hábitos Detéctalos desde el principio. Mi futuro 

depende de ti 

1;"( No me hagas sentir más pequeño de lo que soy Si no es así, sólo me haces sentIr 

tontamente "gl ande" 

~"< No me cOIrljas frente a los demás, si lo puedes evitar Yo le daría más ímportancía si 

hablas conmigo ti anquilo y a solas 

C"< No me hagas sentir que mis errores son como pecados, eso altera mI sentido de los 

valores 

~'( No mc plOtejas de las consecuencias Neccsito aprender a vivir por el camino, aunque a 

veces sea dolo10so 
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~'! No te enojes mucho cuando te diga "te odio", no eres tu al que odio, sino el poder que 

tienes sobre mi 

~'r No hagas notar mucho nus pequeños dolores A veces, con ellos lo que quiero provocar 

"'" es atención 

1,7 No me gruñas mucho y por pequeñas cosas, porque si lo haces, aprenderé a aparentar 

que soy sordo 

~'r No hagas promesas prontas_ Acuérdate que me haces sentir muy mal cuando luego no las 

cumples. 

t-.'! No olvides que yo no puedo explicar las cosas como quisiera, por eso no siempre soy 

muy precIso 

r,.",? No seas exageradamente exigente con mi honestidad, porque de esa manera me asustas y 

luego me obligas a decir mentiras 

!:< No seas inconstante Eso me conflmde completamente y me hace perder la fe en ti 

/;? Hazme caso cuando te haga alguna pregunta Porque si tu no me respondes te deja! é de 

preguntar y entonces buscaré la respuesta en otro lado, que a lo mejor no es el adecuado 

-:< No me digas que mis temores son "tontos" Para mi son terriblemente reales y me daria 

seguridad SI trataras de comprenderlos y que juntos los enfrentáramos 

.".\( Ni siquiera me sugieras que eres perfecto e infalible Me horrorizaría cuando descubriera 

que no eres ni una cos:J 111 la 011 a 
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t'? Nunca creas que te rebajas en tu dignidad al darme una disculpa Una disculpa honesta 

siempre nos acercará más 

t'? No se te olvide que estoy creciendo muy aprisa. Se que debe ser dificil para ti seguir mis 

pasos, sin embargo procura hacerlo 

"t;? No se te olvide que me encantan los experimentos No podría crecer y pasar mi vida sin 

intentarlos Procura tolerarlos 

t'? No se te olvide que no puedo vivir sin tu amor Pero, claro, eso no tengo que decírtelo, 

eso tu ya lo sabes, (,0 no? 

'J:'i 
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