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RESUMEN -
El presente es un estudio prospectivo, clinico y longitudinal en el cual se revisaron a ios

pacientes adultos con fractura de tobillo en el Hospital Regional 1ro. De Octubre de!
.§.5.8.T.E. del 01 de enero al 31 de diciérnbre de 1997, tratados con reduccién abierta y
6steosintesis. Un total de 100 bacientes (100%), edad minima de 18 anos y maxima de 85
afios, con una media de 43.37 afios, sexo masculino 45 (45%) y sexo femenino 55 (55%),
- extremidad afectada derecha 54 (54%) e izquierda 46 (46%), tipo de fraétura segan
clasificacion de Weber son: 5 (5%) tipo A, 67 (67%) tipo B, 27 (27%) tipo C y 1 (1%)
presentd solo fractura de maleolo tibial.

El tratamiento consistié en reduccién abierta y osteosintesis con placa tercio de cafa Yy
tornitlos en 69% de los casos , 19% osteosintesis minima y 5% cerclaje tipo Obenque, al
55% se colocd tornillo transindesmal y en e 50% se realizé plastia de ligamento deltoideq,
al 70% se coloct yeso tipo botai y al 30% férula' de yeso, el tornillo situacional se retiré en
la consulta externa a las 6-7 semanas, la inmovilizacién se retiré a las 6 semanas en
promedio y se inicié la rehabilitacion temprana.

Los resultados obtenidos después de 6 meses son: dolor nulo 40%, leve 46%, moderado
10% y severo 4%, la movilidad fue la siguiente flexion dorsal 0-1 O°¥ 10%, 11-20° =16% y .
21-30°=74%; flexion plantar <20°= 7%, 20-30°=7% y 30-50°=86%; edema residual el 37%
presgntaron <10mm, el 40% =15mm, el 20% =20mm'y el 3% =30mm de aumento, E!
apoyo parcial se presents el 40% a las 6 semanas, el 44% a las 8 semanas y el 16% >10
semanas. El apoyo con carga total correépondié a43% alas 8 serﬁanas, el 44% a las 10
semanas y el 13% > 12 semanas. Se presentd una complicacién infeccién en el maleolo
medial. Basandose en el .estudio clinico se obtuvieron resultados excelentes en 44
pacientes (44%), buenos en 34 (34%), regulares en 20 (20%) y pobres en 2 (2%).

Por lo que se concluye que la reduccién abierta y osteosintesis en las fracturas de tobillo

dejan poca o minima secuela, siendo el tratamiento de eleccién.



SUMMARY
The present is a prospective, clinic and lenghways study about a series of adult patients,

with ankle fractures at the Hospitat 1° de Octubre 1.SSSTE. from january 1% to
- december 31/97 treatement whit open reduction and fixation.

Total‘number of studied patients, 100 (100%)', sex femenine 55 (55%), Masculine 45
(45%); age:minimal 19 year old, maxim 85 year old, average 43.37 year old, involved limb;
left 46 (46%). right 54 (54%), Weber clasification was Type "A” 5 (5%), Type "B” 67 (67%),
Type “C" 27 {27%} ¥ 1 (1%) only was tibial maleolus fracture

.Open reduction and fixation treatment was molded screw- -plating at 69 (69%) y 19 (19%)
minimal fixation and § (5%) Obenque fixation, and situation trans-sindesmal screw at 55
(55%), at 60 (50%) they are repaired the figarnents Deltoideo, 70% was, inmobilised in
plaster cast ankle support and 30 (30%) with plaster ferule, situation screw out as external |
patients at 6-7 week, the inmobilised out & week and early exercise.

Result after follow-up of month, pain null 40%, slight 46%, moderate 10% and severity
4%. The motion dorsiflexion 10%=0-10°, 16%=11-20°74%=21-30° and plantar flexion 7%
<20° 7%=20-30° and 86%=30-50° inflamation 37%<10mm, 40%=15mm, 20%=20mm
and 3%=30mm. Partial support at 6 weeks 40%, 48% =8 weeks, 16%>10 weeks. Total
support 43% at 8 weeks 44%=10 weeks and 13%=>12 weeks. Infection was preset at
tibial maieolus cne case. -
Based in a clinical studies'the results were excellent in 44 patients (44%), good 34
(34%),fair 20 (20%) and poor 2 (2%).

Our study indicates the ankle fractures treatment with open reduction and fixation is the

election treatment.
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INTRODUCCION

Las fracturas y lesiones ligamentarias de la articulacion superior del tobillo son las

" lesiones articutares mas frecuentes en el hombre.

Las fracturas maleolares del tobillo son fracturas articulares indirectas, como
consecuencia de traumatismos directos, subluxaciones y luxaciones del astraga.lo en la
mortaja maleolar, estas fracturas se asocian invariablemente con lesiones ligamentarias
bien definidas.

El estudio de las fracturas se inicio desde 400 afios antes de Cristo con Hipécrates.
Quien describié que la luxacion del pie con respecto a la pierna estaba ligada
frecuentemeﬁte a fracturas de los maleclos.

Con el advenimiento de los rayos “X" se mostrd la verdadera'frecuencia de las
fracturas del canto tibial asl como [a diastasis de la pinza maleolar . Por lo que se
presenta una vasta cantidad de clasificaciones .

Es la clasificacion de Danis Weber (1948) la que se basa diferenciando con rigor el nivet
de las frac,;turas maleotares , con trazo de fractura del peroné a nivel suprasindesmal,
transindesmal e infrasindesmal , clasificandolas en tipo “C", “B” y “A” respectWamente.
Lauge vy Hansen (1942 a 1963) y L. Bohier ,(1951) consideran que la fractura por
supinacitn-eversion es el mecanismo de actuacién mas frecuente, (1)

Con DL;puytren (1819} su clasificacion se basé en el fnecanismo de lesidn y empézq
a producir fracturas maleolares en cadaveres de forma més consecuente y concluyo
que las fracturas se reducen de forma inversa a como tiene Iugar la accion traumética y
se mantiene e pie en posicion de correccidn colocando en posicidn inversa a la que se
adopto en ei momento de producirse la lesion.

Se sabe gue fue Von Volkman (1875) el primero en tratér quirargicamente  una

fractura de la articutacion del tobillo.



La mayoria de los ciryjanos traumatélbéos orientaglos quirtirgicamente operan el tobillo
con la intencién de restablecer la anatomia alterada. pero prdsiguen el tratamiento
postoperatorio con vendajes escayolados.

| a osteosintesis ha de ser segin Danis Weber {1936-1948) lo suficientemente estable
para permitir la funcién activa bajo descarga de la articulacion renunciando o suprimiendo
el vendaje escayolado.(3)

El soporte 6seo de la regién de la garganta del pie esta constituido por el extremo inferior
de la tibia y del peroné, unidos por la articulacién tibioperonea inferior, que formanl una
mortaja en la que se encaja el astragalo y forman la articulacion  tibiotarsiana o
tibicastragalina.

La articulacién tibioperonea inferior esta clasificada dentro de as articu-laciones artrodias
y la articulacién tibiotarsiana es una articulacion trociear.

£n conjunto la mortaja tibioperonea se presenta un poco mas ancha par delante que por
la parte posterior, su eje es oblicuo hacia adelante y hacia afuera, lo que explica el valgo

fisiolégico del pie.

Los medios de unién de la articulacién tibioperonea inferior son :

1. Ei ligamento interdseo.

2: La sindesmosis anterior

3 La sindesmosis posterior que va desde la parte posterior y externa del pilon tibial hasfa
el borde posterior det maleolo lateral.

Los medios de unidn de ta articulacién tibiotarsiana comprenden una capsula y
figamentos. |

La capsula consiste en un mangutto fibroso,

Los ligamentos ; son el ligamento anterior, y el ligamento posterior son refuerzos
inconstantes de la capsula. |

* £l iigamento lateral externo comprende tres fasclculos:



1. Etfasciculo anterior o peroneoastragalino ,
2.El fésclculo medio o peroneocalcaneo.
3. El fascicuio posterior o' peroneoastragalino que se dirige.
* El ligamento lateral intemo es méas resistente y comprende dos planos :
1. El plano profundo tibioastragalino formado por dos fasciculos E| anterior que se dirige
desde el borde anterior del maleolo interno hasta la parte interna del collar astragatino; .
y el posterior que se dirige desde la parte inferior del maleolo interno a la supefficie
interna y al tubérculo interno de la superficie po;terior del astragalo.
2. Ei ptano superficial tibioastragalino que constituye el ligamento Deltoideo de Farabeauf,
: se origina en el borde anterior y en !é superficie intema del maleolo intemo forma un
abanico cuyas fibras divergen hacia abajo para fijarse en el borde superior del escaféides,

el borde interno del ligamento glenoideo {calcaneoescafbideo inferior) y & borde libre del

sustentaculum tali. (4).

FISIOLOGIA ARTICULAR DEL TOBILLO.

Lé articulacion tibiotarsiana es una troclear, por lo que posee un solo sentido de libertad
- de movimiento. Con la int'egracién det pierna, tobillo y pie, se originan tres ejes que -

condicionan los siguientes movimientos:

1. El eje hansversal que pasa por Io_s dos maleolos y corresponde al eje de la articulacion

tinitarsiana, y que condiciona los movimientos de flexién- extensién.

2. El eje longitudinal de la pierné condiciona los movimientos de abduccioh- aduccién del

pie.
3. El eje longitudinal del pie condiciona la rotacién de la planta del pie, este movimiento

recibe el nombre de pronacién y supinacion.



La amplitud de los movimientos del tobillo son : flexion 20-30°, extension 30-50° en los
movimientos extremos .na solo interviene la articulacion tibictarsiana, se afade la

amplitud propia de las articulaciones dei tarso.(5)

CLASIFICAGION.

El diagndstico correcto de una fractura maleolar, implica e! conocimiento de todas las
lesiones Oseas y ligamentosas que ia componen. La altura de la fractura del peroné
permite deducir el tipo de lesion del aparato ligamentoso tibio-peroneo. Segun el nivel de
la fractura del peroné, y de acuerdo a la clasificacién de Wéber las fracturas maleolares
se clasifican en tres grupos: Tipo A, B y C. el cual se realiza por diaénéstico técnico-

radiol6gico. (10}.

TIPO A:

Ei peroné presenia una fiaciura por arrancamiento a nivel de la linea articular del tobillo

[

mac distal | Eg una lesién equivalente a ruptura de los ligamentos externos.

El maleolo interno se encueﬁtra intacto o con fractura pbr cizallamiento con trazo de
fractura oblicua ascendente, hasta llegar a ser vertical, a veces con ligeros hundimientos,
Iocaliiados a nivel de la superficie articular de la tibia.

El borde posterior tibial, se encuentra generalmente intacto, a veces existe un fragmento
posterior intemo en conexion con la fféctura det maleolo interno.

La sindesmosis tibio-peronea. se encuentra intacta.

TIPO B:
El peroné presenta una fractura espiroidal a nivel de la sindesmosis , con fractura simple o

conminuta, segun la intensidad del traumatismo.



El maleolo interno  se encuentra intacto o con fractura por arfancamiento transversal de
tarﬁaho variable, con lesion del ligamento deltoidea por ruptura,

El borde posterior de la tibia se encuentra intacto o con un fragmento postero-externo (
fractura por arrancamiento de la sindesmosis posterior, llamado también triénguio'de
Volkman)

La sindesmosis tibioperonea puede presentar la membrana interésea generalmente
intacta, la sindesmosis posterior sé encuentra intacta o insuficiente , debido a la fractura
por arrancamiento del borde posterior de la tibia, sindesmosis anterior intacta en fracturas

espiroidal por debajo de la interlinea articular . presenta ruptura completa o parcial en

fracturas espiroidal que inician a nivel del espacio articular cuentan con pequefas

fracturas por arrancamiento en las inserciones tibiales o peroneas. (6) (7).

TIPO C:

El peroné presenta fractura por encima de fa sindesmosis hasta la cabeza , con presencia
poco frecuente de luxacién de la articulacion tibioperonea superior.

El maleolo interno presenta fractura transversa por arréncamiento 0 suU equivalente, con
ruptura del ligamento dettoideo tanto superficial y profundo.

El borde posterior tibial presenta frecuéntemente fractura con arrancamiento de la
sindesmosis posterior (como en B). (6)(7). -

La sindesmosis tibioperonea siempre se encuentra lesionada con ruptura de la
membrana interésea a nivel de la articulacion del tobillo hasta la fractura diaﬂsiaria del
peroné , pueden presentarse rupturas pura§ 0 arrancamiento dseo de las inserciones
ligamentosas de la sindesmosis.

Cuando existe a se presupané lesién de la sindesmosi.s se utiliza {a medicién.de Merle D’

aubengne para valorar la diastasis tibioperonea.



-MATERIAL Y METODOS.

Se revisaron a los pacientes mayores de 18 aftos con fractura de tobillo que se

perfodo comprendido de enero a diciembre de 1997. Se intemaron 113 pacientes en el
Hospital por el servicio de urgencias de los cuales se excluyeron a 13 (6 por manejo
conseryador, 3 se trasladaron a otra unidad, 2 solicitaron alta voluntaria de la Institucion ¥
2 abandonaron el seguimiento posterior a ir;tervencién quirdrgica). Estudidndose a 100
pacieﬁtes entre las edades de 19 y 85 afios con una media de 43.37 afios (fig. 1), de Io_s
cuales correspondieron 45 (45%) al sexo masculinc y 55 (55%) sexo femenino,
encontrando un predominio del tobillo derecho 54 (54%) y del izquierdo 46 (46%) (Fig.2).

El tipo de fractura que presentaron de acuerdo a la clasificacién de Weber fuercn: 5 (5%)
tipo A, 67 (67%) tipo B, 27 (27%) tipo C y 1 (1%) presentd solo fractura de maleolo tibial.

La osteosintesis de Eas. fracturas se efectud de acuerdo a fos principios biomecanicos de
la técnica AO-ASIF (Assosiation for the Study of Intemal Fixation), en el cual se
intervinieron quirﬂrgiciarﬁente con reduccion abierta y osteosintesis en el menor tiempo de
hospitalizacion posible. Si la cirugfa no era factible, el tobillo se alines y mantuvo
inmovifizédo con ferula posterior de yeso, o vendaje tipo Jones con la extremidad pélvica

elevada (B}, y el tobillo se intervino cuando no existié ninguna complicacién.

TECNICA

Se utilizé instrumental ASIF, abordajes laterales y lateromedial estandar.
Las fracturas‘después de ser reducidas anatémicamente fueron estabilizadas de ia -
siguiente forma:

*En las fracturas del tipo A se colocé tornillo maleolar o clavillo de Kirschner 6.062 0
cerclaje en 8 tipo Obenque, el maleolo medial se fijo con tomillo maleoclar o tornillo de

esponjosa de 4.0 mm y clavillo antirotacional o dos clavilios.



*En'las fracturas tipo B el peroné se redujo y se ﬁjb con tornilios corticates de 3.5 mmy '
una placa tercio de tubo como placa de neutralizacion; se repar6 la sindesmasis anterior y
en su caso el ligamento Deltoi_deo. El maleoio posterior de 1a tibia se redujo casi por
completo al realizar la reduccién_del maleolo externo, cuando el fragmento posterior fue
mayor del 25% de la superficie articular se redujo y se fij6 con tornillos de esponjosa de
4.0. |

*En las fracturas tipo C Ia fraotura diafisiaria del peroné se redujo al 100% y se estabmzé
con placa tercio de tubo fijada con tomillos corticales de 3.5mm, se repar6 la sindesmosis
anterior, e ligamento Deltoidec o el maleclo medial si se encontré lesionado.

Se coloco torﬁillo‘situacional suprasindesmal cuando fue requerido, el cual se coloco a 3
cms. Por arriba de la sindesmosis, paralelo a esta reduccién se flexioné el pie en
dorsiflexion maxima. Se realizaron maniobras de movitidad en el sitio de fractura visible
para corroborar estabiiidad, se tomaran controles radiograficas.

Se colocé inmovilizacion externa con aparato de yeso al 70% de los pacientes y al 30%
férula de yeso, y se mantuvo hospltahzado de 3 a 5 dias, s« egresé del hospital y se cit6 a
revisién a los 10 idas, los puntos de sutura se retlraron a las dos semanas, en su segunda
_ oita en la consulta externa, posteriormente se citaron a las 46y8semanasyalos4y6
meses, el tornilio ‘situacional se retird en la consulta externa a las 6-7 -semanas de
postoperado con anestesiallorl:al y técnica de asepsia, 1a inmovilizacién se retiré a las 6
semanas en promédio y se inicio-la rehabilitacion temprana de flexoextension.

Se pemmitié marcha asistida con muletas, sin apoyo de la extremidad afectada hasta
completar 8 semanas y posteriormente con descarga barciai y al termino de 12 semanas
con descarga totai y marcha libre.

En estas citas se valord el grado de movilidad, el edema en milimetros comparativo con el

tobillo sano y el grado de dolor subjetivo.



_ SISTEMA DE REGISTRO

DOLOR Nulo 3
Leve 2
Moderado 1
Severo Q
FLEXION DORSAL 21-30° 2
11-20° 1
0-10° 0
FLEXION PLANTAR 3150° 2
21-30° 1
«<20° 0
EDEMA <10mm 3
15mm 2
20mm 1
30mm 9]
REGISTRO CLINICO

EXCENTE 10-9 puntos

BUENO 8-7 puntos

REGULAR 6-5 puntos

MALO < 5 puntos




No. PACIENTES

INCIDENCIA DE PACIENTES CON FRACTURA DE TOBILLO SEGUN EDAD Y SEXO.
- HOSPITAL REGIONAL 1° OCTUBRE 1.S.S.S.T.E
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- RESULTADOS

Los resultados obtenidos en el seguimiento durante 6 meses en los pacientes con
fractura de tobillo fue el siguiente: el manejo quifu'rgico correspondid a 69% y se colocd
placa tercib de tubo con tornilios corticales de 3.5mm de diversas medidas y tomillos de
esponjosa de 4.0mfﬁ, con tornillo transindesmal a 55 pacientes y 50 de estos se intervino
. Quirdrgicamente el mateolo tibial con tomilio de esponjosa 4.0 y/o clavillo de Kirschner
0.062, al 19% se realizé osteosintesis minima Y @ 5% se realizd cerclaje tipo Obenque, en
el 50% de los pacientes se realizo revisién y plastia de ligamento Deltoideo.

La presencia de dolor se preservé en un grado andlogo en escala de: nulo =1= 40%
leve=2=46%, moderado =3=10% ¥ severo =4=4%, fa valoracién de arcos de movilidad
fueron los siguientes fiexién do_rsal: 0—10°=_ 10%, 11-20° =16% vy 21-30°=74%; flexién
plantar <20°= 7%, 20-30°=7% y 30-50°=86%; con lo que réspecta al edema residqallel
37% presentaron <10mm de aUmento de voiumen en relacién con el tobillo contralateral a
nivel de los maleolos por lo que el 40% presentaron 15mm, el 20% =20mm y el 3%
=30mm de aumento. El apoyo parcial se presenté en el 40% a las 6 semanas, el 44% a
las 8 semanas y el 16% a las10 semanas. E| apoyo con carga total correspondi6 a 43% a
las 8 semanas; el 44% a las 10 semanas y el 13% posterior a las 12 semanas. Se
presentd una complicacion infeccion en el maleoI—o medial. Basandose en el estudio
clfnico se obtuvieron resultados excelentes en 44 pacientes (44%), buenos en 34 (34%),

regularés en 20 (20%) y pobres en 2 (2%).
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DISCUSION
Durante muchos afios se han estudiado las fracturas del cuempo humano e implementado
muchos tipos de clasificaciones como lo mencionan en el trabajo de Niels y cols. (;l), y
de tratamientos como en el estudio en cadaver de Eckerwall y cols. (2).
Aunque BQchoIz’ Robert y cols (7) y Ahl Torbjorn y cols. (6} que han utilizado materiales
biodegradables para el tratamiento de las fracturas de tobillo, en nuestro estudio se
encontrd que se obtuvieron entre excelentes y buenos resuitados un 78% con la
utiizacién de placas metélicas y tomillc;s que es lo disponible en nuestro médio.
También se ha observado que en una fractura no solo se lesiona el tejido éseo sino que
los tejidos blandos tambien presentan lesiones diversas, asi como lo mencionan Stephen
Michel y cols. (4) en su estudio acerca del roll de los Iigamentds alrededor de la

articulacién del tobillo:



CONCLUSIONES

Del presente estudio se concluye_:.

1 Las fracturas de tobilic se presentan con mayor frecuencia en pacientes en edad
productiva (20-55afias de edad). |

9. Estas fracturas se presentaron en mayor proporcion en mujeres.

. No existe prevalencia entre eli tobillo derecho e izquierdo.

El tipo de fractura de tobillo que predominé fue la tipo B de Wéber (67%).

g A~ W

E| tratamiento con reduccion abierta y osteosintesis en la fractura de tobillo ofrece

excelentes y buenos resultados clinicos.
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