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PRESENTACION.

EL problema de la invéalidez en México 2 demandado la creacién
de centros de rehabilitacion que proporcionen a la poblacidon atencion
bara st reincorporacién z 1a scciedad.

El 1. M. 8 8. Preocupado por la creciente demanda en E—os
tltimos afios ha creado l2s unidades de Medicina Fisica y Rehabili -
c16n que son las encargadas de atender a su poblacidn derechohzbiente.

Actualmente el I. M. 8. S, Cuenta con 3 Unidades de Medicina
Fisica y Rehabilitacion, que son las Unidades Region Norte | Regidn
Ceniro, Region Sur, siendo esi4 altima l2 que cubre |3 mavor demanda
de su poblacion derechohabienie - apoyando neluso a las otras dos
unidades.
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TEMA: UNIDAD DE MEDICINA FISICA Y REHABILITACION

RAZON DE SER DEL TEMA:

Debido a que los problemas de la invalidez en México es alto,
como las estadisticas lo indican por diferentes causas como son
accidentes o enfermedad.

Por lo que el problema de la invalidez en México hz demandado la
creacion de centros que proporcionen a la poblacién su reincorporacién
a la sociedad como individuos autosuficientes v capaces de desarrollar
una actividad productiva.

Por lo que et instituto Mexicano del Seguro Social (I . M .S . )
al tener un crecimicento acelerado de su poblacién usuaria que demanda
una atencidn meédica , se planted la necesidad de la creacion de una
onidad en el Oriente dei Distrito Federal que satisfaga fa demanda de

atencidn Medicina Fisica y Rehabilitacién.




Actualmente la atencién de Medicina Fisica y Rehabilitacidn se
otorga en tres diferentes modelos operativos que son

-UNIDADES DE MEDICINA FiSICA Y REHARILITACION

-SERVICIOS DE MEDICINA FISICA Y REHARILITACION ¥

-UNIDADES DE FISIOTERAPIAS.

Las cnales carecen de infraesiructura arquetectonica , siendo su
nemero insuficiente para alcanzar una adecuada cobertura de atencion

lo que nos limita lograr la rehabilitacidn bios sicosocial de los
; i

cdiscapacitados.
Esta Unidad de Medicina Fisice v Rehabilitacion se desarrollars

de acuerdo a fas normas contempladas porl. M . S S. Para los cuales se

teme come base los datos correspondienies a fas demancas
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a) Funeidn y actividad que debe desempefiar cada unidad

funcionai.

b) Hspacio requerido por cada local.
<) Equipo basico necesaric en cada local.
d) Ubicacion de conexiones mecénicas, eleciricas v sanitarias

de acuerdo 2 la ubicacidn del equipo basico.

e) Ubicacién v demensionamisnto de puerias y ventanas.

) Espacio de circulacion para camillas y sillas de ruedas.

2) Criterios ambientales de confort,

h} Circulaciones y accesos libres de barreras arquiiectonicas.
i) Seftalizaciones conductivas e inductivas adecuadas.

Bsta Unidad de Mcaicina Fisica v Rehabilitacién se encuentra acorde al

programa nacional de salud del [.M.S.S. la enal deoende de i
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INTROBUCCION

Debido a que los problemas de invalidez en México es elevado a
demandado la creacién de centros que proporcionen a la poblacién su
rehabilitacion v autosuficiencia como individuos capaces de desarrollar
una actividad productiva. Por lo que el Instituto Mexicano del Seguro
Social (1. M. S. S.) ha creado izs Unidades de Medicina Fisica vy
Rehabilitaciéon (U. M. F. R.) para atender a la demanda de invalidez de
su poblacidn usuaria que requiere de una atencidén médica.

La Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion (U M.F.R.) es iz
encargada de atender a los pacientes { ¢ usuarios ) gue por accidente o
enfermedad sulren de lesiones mascule esqueléticas, principalinente con
problemas cervicales y lumbares asf como los problemas de lenguaje vy

auditivos,
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Esta Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion se divide en
cualro zonas o secciones de terapia que son:

Valoracion de Diagnéstico, Esta drez es la cncargada de atender
los pacientes (derechohabientes) para realizarles una revaloracién del

diagnéstico realizado por el Bospital de traumatologia donde fueron

anteriormente atendidos para determinar la ters apia que se aplicara para
su rehabilitacién, tanto fisica como emocionzl del discapacitado o
paciente.

En esta drea de valoracién de diagnéstico de! paciente llega con

£

un acompezilante que se encarga de realizar los tramites neCcesarios para
ei tratamiento del derechchabiente.
Una vez realizada la valoracién v el diagnostico, ¢l terapeuta
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de remoiire horizeatal, miembros superiores ¢ inferiores, “zngves de

compresas cuimicas, tinas de “rlubbard”, tanque terapéuticoe, tangues de

i

Terapia Ccupacional, Es la sece IOﬂl encargada de 1a rehabilitzcion
o

-

de los pacientes con problemas masculo esqueleticos 5 fisices, mediante
la aplicacion de ejercicios y simulacion de actividades tanto de su casa
como de su ocupacidén anterior, en caso de n¢ poder realizar su actividad

anterior se les ensefia un oficio en el gue se puedsn desempefiarse.
Iy s

Terapia de Lenguaje; Es la seccidn encargada de rezalizar lg
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terapia de rehabilitacidén de pacientes con preblemas de le
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aprendizaje y auditivas, siendo estas terapias individuales & en grupo
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determinadas por los terapeutas encargados de su rehabilitacion.



- ,
PR IR IR . . Al N Il N [ N4 £ - . N -~ ENC TN P
T S I I S i e A > Lo v S e oG
L * " = - ! v i RPN SR ~m N ~ ~ e I ~ Ly o~ =
P A - . , - T ~ - PR - P Sy .
“ Lo Wik VIo O A S P\ SR, PSR Lo owal S RLo o PO IS A R

b 3 3 T e N 3 o e - L aon e
SC gnearga ¢, Mmanentimien D Uud Jiticac v o{4e SUS ServiICIos, medianie

su nersoral admiristrative, de intendencia v su personal médico nara

I

noder brindaries un éptimo servicio a sus derechohabientes, v lograr su

cidn para su reincorpoeracidn a la sociedsd.

=y
[Q]
e,
=
a9
o
=
)



cedrdo a aue son relativamenie rec: Ci

|

deiterminaria.
“n nuestro pais se cuantificaren deficiencias fisicas v meniales
mediante los censos generales de poblacion de 1895 a 1940,

Las primeras acciones de proteccion hacia el invalido se instru-
mentaron en el area educativa , siendo el presidente Bénito Judrez

e

quién en 1867 decreta la fundacién de fa Escuela Nacional de Sordos

i

en 1870 la Escuela Nacional de Cieges y en 1914 se comienza a orga-
nizar la Escuela para Débiles Mentales en la Ciudad de Leon
Guanajuato.

En 1943 se funda el Instituto Médico Pedagdgico ,donde empiezan
aplicar procedimientos precursores de la medicina de rekabilitacién |, en
1950 se crea el servicic de Medicina Fisica v Rehabilitacidon en el

hospital Infantil de México , posteriormente se ¢red el Imstituto

Mexicano de Rehabilitzcion.
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Bl inicio de las acciones de rehabilitacionenel 1. M. S S Se
remonta a los aftos de 1656, 1957 cuando en el sanatorio de traumatolo-
gia de Tlalpan se iniciaron las zcciones de fisioterapia con personal
invidente , posteriormente er 1959 se cred el primer servicio de medi-
cinz fisica en el Centro Médico la Raza con personal especializado.

En 1963 - 1964 se creardn los servicios de medicina fisica del
hospital de traumatologia y del hospital de pediatriz del Centro Médico
Nacional,

Por otra parte ent974 a través del programa nacional de reha-
bilitacion en la que se estima la extension de cobertura asistencial que
permite Iz creacién de un modelo dentro del sistema nacional para el
desarrollo integral de la familia { SN.D.LF. ) conjuntamente con el
desarrollo de modelos de atencidn rehabilatoria con el [.M.S.S,

Despues se formo el servicio de rehabilitacién dependiente del
departamento de riesgos profesionales que después se denomine Jefatura

de Medicina de Trabajo

11
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T 1989 esta subjefatura naso a formas D

servicios de salud en el {rabajo.
médica y se cred

En 1991 se reestriicturo la subdireccisn generval

servicios de atencion médica de donde cdepende

1ente la subjefature de medicina de rehabilitacion.
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50 % son niles meneres de 1L a2fos y

2135 % sc encuenira en edad productiva,

Por su parte la encuesta nacional de invalidez indica que hay
2,839 casos por cade 100,000 habitantes | de los cnales

El 22.4 % son nifios de 0 a 4 afios.

EL57.0 % son personas de 15 a 59 afios v

1202 % son personas de 60 afios en adelante

Y cuya demanda es muy elevada en los menores de 14 afios con un

60.17 % dei total de la peblacidn ztendida.

En 1989 el registro nacional de invalidos (R.E.N.L.) reporta en el
mes de junio una poblacién en la Repablica Mexicana de 82,198,457
habitantes de los ciiales 5,753,892 habitantes son invalidos , ocupando
el Distrito Federal el primer lugar con una poblacién 11,434,338
habitantes de tos clales 800,403 habitantes sufren algin tipo de

wmvalidez.
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POBLACGION POR MILES DE HABITANTES
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UNIDAD DE MURICINA FISICA Y R
RUGION SUR DEL I.M.S.S.
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Esta Unidad se localiza en la calzada del hueso sin nimers entre
zada de tlalpan y canal de miramontes.

Esta Unidad sc localiza junto a la clinica N.32 del Institulo Mexicano
de! Seguro Social ( [.M.S.S)), pero su funcionamiento se encuentra
independiente a la clinica, compartiendo Gnicamenie fas instalaciones cono
son calderas v el sistema de hidroneumaitico.

Esta Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion fue acondicionada ya
que originalmente fue disefiada para un clud deportivo, ignagurandose en
1982 y actualmente es la que mejor funciona de las tres unidades existentes.

Las otras unidades se localizan en la calle de villalongin la Unidad

Region Centro. Y en avenida de los cien metros la Unidad Regién Norte.

i8
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Esta Unidad de Medicina
siguicntes locales:

-Valoracion de Diagnéstico.

-Consuitorio de Valoracion y Curacidn

-Consultorios de Comunicacién Humana

con Camara Sonoamertiguada,

-Gabinete de Electrodiagnéstico.

-Consultorio de Terapia Individual

con problemas de lenguaje.

-Sala de Terapia en Grupo

-Estaciones Terapéuticas

-Terapia Ocupacional.

-Miembros Superiores Columna.
P
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-SImetacion Laborgi ~NiDhos

-hctividades de ja Vida lumana -Sala de Nspera

-Mecanoterapia -Area de Marcha

-Ihidroterapia Tinas de “ HUBBARD
-Tanque Terapéutico -Miembros Superiores e inferiores.
-Fuidoterapia -Tanque de Remolino Horizontzl
-Parafinas y Compresas -Electroterapia.

-Traccion Cervical y Lumbar -Traccidn Cervical.

-Bafos y Vesiidores del Personal -Bafios y Vestidores de Pacientes
-Sanitarios -Ropa Sucia

-Utileria -Septico vy Aseo

~-Direccidn -Trabajo Social

-Cubicules de Terapeutas -Area Secretarial,

-Administracion -Archivo Clinico

-Contraloria Interna -Conservacion,

-Mantenimiento -Servicios Generales

-Modulo de Informacién y Ambulancias -Auditorio

-Cuarto de Magquinas -Area de Ambulancias

-Estacionamiento.
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crapia de Comunicacion Humena,

TERAPIA FISTCA JEs la accidén para terapias de rehabilitacién
fisica a base de aparatos eleciromédicos.

Con una demanda al afio total de 56,304 terapias,

Teniendo un promedio mensual en terapia fisica de -

- 11,000 pacientes adultos en los meses de vacaciones.

- 14,000 pacientes adultos en los meses normales.

Teniendo terapias de 45 minutos por paciente, mieniras que la demanda
de los nifios es de -

- 36 pacientes rifios por dia durante seis meses para determinar su
evaluacion y determinar si requieren de otra terapia de seis semanas.

Por lo que se tiene una demanda de 430 pactentes nifios por terapia,
teniendo 2,580 terapias durante las semanas | siendo las terapias para los nifios

de 30 minutos. 24
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VaiOraeiones, ¢nirevisias Y apuicacton

Ge acavidades en lzs que sc electtan

iesarrolla ¢l pacicnte en su ambiente

r

Cor una demanda al afio total de 98,400 terapias.

Tentendo un promedio mensual de :

4,115 pacientes adullos v nifios en los meses de vacaciones en el turno
matuting.

2,500 pacientes adultos y nifios en los meses de vacaciones en el {urno
vesperting.

5,000 pacientes adultos y nifics en los meses normales en el turno
matutino

3,200 pacientes adultos y nifios en los meses normaies en e! turno
vespertino,

Por lo que da un promedic de 8,200 pacientes por mes . Esto se da en

27
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reguieren de maver zicncion y day que enseharles,
Feniendo 23 terenisiag 4 en el 1

TR0 matuiino y 9 en el turne vespertino,

Existiendo una falta de personal ya que iz demanda por ierapista deberia ser

¢e 8 pacientes adulios por terapia de 45 minutos y tieren gue atender de 10 a

[l pacientes adultos por terapi
Mientras que para los nifios deberia de ser de 2 nifios por terapista en terapiz

de 30 minutos y tienen actualmente 20 nifios por terapistas en terapia de 30

Minuies,
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e T I I S ] LY ¢ o oo
Con une cemanda al afto total de 218,400 terapias.

@]

Atiende 300 pacientes por turno , 600 pacientes por dia |, teniendeo una
sobre demanda al encargarse a nivel nacional y contando tnicamente con 4
terapistas por turno |, siendo un total de 8 terapistas , con terapias de 40
muuios |, siendo las terapias individuales y per grupo dependiendo del
{ratamiento.

Su demanda real deberia de ser de 8 y 15 pacientes por turno diario en
grupo las terapias que se aplican son - de voz , aprendizaje , recencidn
integracion y expresion.

La sobre demanda no atendida son los familiares principalmente los

nifios, ya que se ha tratado de satisfacer iz demanda crincipalmente de los

derechohabientes,
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33 Emoleados
-Direceién

-Administracion

-Control de Prestacionss

ENSENANZA 2 Empleados
ROPERIA 2 Empleados
CONTRALQORIA 2 Empleados
CONSERVACION [1 Empleados
SERVICICS BASICOS INTENDENCIA 28 Empieados
VIGILANCIA 8 Empleados
CONSULTA ESPECIALIZADA 71 Empileados
-Médicos

-Trabajo Social

~-Enfermeras

-Terapiastas 22 Empleados
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NORMATIVIDAD DEL 1LM.S.S.
UBICACION ;
Parg determinar ¢i predio donde se ubicara [z Unidad de Medicina Fisica v

Rehabilitacton es necesario que el predio cuente con los siguientes requerimient

T

I predic debe contar con los servicios municipales como son agua , luz

cirica, dienaje, teléfono , pavimentacién |, alcantariliado.

AP
=

el

-Debe tener comunicacidn con los centros urbanos.

-Tener facilidad de acceso.

-Encontrarse cerca de vialidades primarias ¢ secundarias

-Encontrarse cerca de preferencia de un hospital de ortopedia v traumatoiogia
aungue no indispensable.

Por lo anterior s¢ determinéd la ubicacidn de la Unidad de Medicina Fisica vy
Rehabilitacion Regién Oriente en la delegacién Iztapalapa |, en la esquina del gje 5

Sur y periférico ( & Leyes de Reforma y Canal de San Juamn. ).
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Ld Ggeggacion tZlapaiapa Jdmia.

Noroesie v Oriente  con e Zstado de México.

Sur con las delegaciones Tlahuac y Xochimileo.
Sur Criente cen la deiegacion Tlalpan
Oriente con la deiegacién de Covoscan v Benito Juarez.

ST 2
Cuenta con una superficie de 116.50 Kin?,

Cuenta con una pobliacién hasta 1990 de 1,490,499 hzbitantes.

CLIMA
Semiseco templado 8BS K
Templado semihumedo C (Wy) (W)

Con alto grado de humedad.

Temperatura media anual le° C
Precipitacion anual total 600 mm.
Velocidad media anuai de los vientos 14 m/seg.
Presion barométrica media 586 mm.
Evaporacién media anual 1,650 mm.

Difas de lluvia en el afio de 90 a 130 dias

EsN
.
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Mercade Provisionzl O Chinampal de Jusrez.

EDUCACION

CETIS N. 153 en anilio periférico v radiodifusion.

Jardin de nifios radiofonia casi esquina con anillo periférico

Escuelz Primaria radiofonia casit esquina con aniilo periférico

CCH ORIENTE Av. Universidad casi esquina con peniférico

SALUD

Hospital regional Ignacic Zaragoza

Clinica Familiar def ISSSTE Oriente

CENDI de la UNAM calle década nacional con Emilio azcarraga

z

Unidad Zaragoza, Col. Chinampal de Juar

Iglesia Catolica provisional Eje 5 sur casi esquina con Ee}]ecomumcacioms.
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Al encontrarse ubicada en ia celegacidn izianalaps iz Jniday de Miedicing
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Fistcz y Rehavilttacion ( U.M.F.R.. Su demanca se do!
Su poblacion de la delegacidn lztapatapa que es de:

o

1,700,499 habitanies

poblacién de invilidos 158,144 habitantes
poclacidén asepgurada en el [.M.S.S. 104,547 derechohabientes

Por lo anterior la U.M.F.R. Oriente {endria una-

Demanda 104,547 pacientes por afio.
Demanda 8,713  pacientes por mes.
Demanda 291 pecientes por dia.

Demanda . 25 pacientes por hora.

De los cuales se atenderian por dia:

36.0 % por lesiones muscuic esguelético 105 pacientes.
I q P

29.7 % or debilidad auditivs 87 npacientes.
p 'y

4.1 %  por debilidad mental 12 pacientes.

0.8 %  por invalidez diversa 31 pacientes.



Jor comparacion con la UM .F R REIGION SUR;

35.0 %  requiere de terapia fisica 102 pac./dia
21.4 %  requiere de terapia ccupacional 62 pac./dia

-

42.8 %  requiere de terapia de lenguaje pac./dia.

—_
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UBICACION CELLCACION IZTAPALAPA . TZje S sur (Leves de ~clormz)

esquina con periférico { canal de san Juan.
oi programa arquitecténico esta con base a un progroma arquitectonico de
una Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacién del 1.M.S.S.
Las areas estén dadas por comparacion con lz Unidad Regién Sur v de

acuerdo a fa normatividad del I.M.S.S.

Local area/m” nimero de area/m’ pacientes capacidad
x local locales total capacidad total
X local y x dia
X dia 18 terapias
40 min,
I Zona Caracteristica
1. Valoracién y Diagnéstice
1.10  Consulioric de 19.84 6 i12.04 108 pac 64% pac.
valoracién y terapia
1.20 Consultorio de Comunicacién 26.76 & 160.56 108  pzac 648 pac,
humana con camara sond amor-
tiguada,
1.30 Gabinete de Electrodiagndstico 12.00 2 38.00 116 pac. 32 pac.

A



~ocol

2 10

2.20
230

II.

3190

3.20

3.30

3.40
3.50

area/m’

ooocal
Terapia ¢e Comunicacién
Humana.
Sala de Terapia individual 19 84
Con problemas de lenguaje
Sala de Terapia en grupo 30 00
Estacion Terapéuiica 992
Terapita Ocupacional.
Miembros Superiores v columna 238.14
Simulacién Laboral 129.01
Actividades de la Vida
Humana con Bafio. 28.00
Nifios 118.00
Estacion Terapéutica %.92

oo

NLHINIIO

. )
ocaeles

[

[

R S
ardo/m

cata

119.04

60 00
9.92

238.14
129.01

28.00
119.00
9.92

masicnies
capacidad
X localy

X dia
108 pac
16  pac

2 terap.
48 pac
28 pac

2 pac
20 pac.
2 terap

cepeciaad
total

X dia

18 ferapias
40 min,

648 pac.
576  peac.
2 terap.
864 pac.
504 pac
36 pac.
360  nifios
2  terap.

47



V.

4.10
4.20
4.30

4 49

5.10
5.20
5.30
5.40
5.50
5.60

6.10
VII.

Terapia Fisica
Mecanoterapia

Area de Marcha

LEstaciéon Terapéutica
Cancha de Basquetbol para

Terapia

Hidroterapia

13 119

Tina * Hubbard
Tanque Terapéutico

Miembros Superiores
Miembros Inferioresr
Fluido terapia

Tanque de Remolino Herizontal

Electroterapia
Electros

Parafinas y Compresas

-

P
croasm

B .
NoLGrla.,

480.00
20 00
9.92
600 00

20.25
480 00
9.92
9.92
4 86
9.02

8.92
7.30

oo .
NUNICTO o

ucaies

- o f—-
area’m

Lo ol

480.00
20 00
9.92
606 00

40.50
480.00
19.84
19.84
4.86
39.60

39.60
14.60

LRIy v 3
pasianies
canpaciaad
“r

Xolocai y

E s
X 41a

45  vpac./terap

variable

2 terapistas
variable

! pac

40 pac.

i pac.

1 pac.

I pac.

1 Pac.

1 pac.

2 pac,

capacidad
toial

x dia

I8 1erapias
40 min

450 pac.
36  vpac,
400  pac.
36 pac.
36 pac.
18 pac.
54 pa‘c.
72 Pac.
36 pac.

48



YVITL. Traccidn Cervical Lumbar

1X

X
10.10
10.20

16.30

10.40
10.50
16.60
10.70
10.80
13.90

Traccion Cervical

Zona Complementaria

T

Sala de espera
Bafios y Vestidores

Pacientes.

Sanitarics Pablicos
Auditorio

Séptico y aseo
Utileria

Ropa Sucia

Control e Informacién

Loearm’

v oieee]

8 92
9.92

36.45
138.94

’ - L) . r’ - -
nemery deo prealdm

-
Lo

Lad

] Gt
R N
Jat2S Loval

19.84
19,84

145,80
277.88

60 00

178.62
250.00
6.07
4.06
4.05
€.00

e oo
:_?:_LL:CHLCE\

canaciud i

X lecal y

TN
S C1a

24
84

terap.

derech.

pac/terapia

capacioog
Luian

17
LA

Ta - P o
¢8 erapias

40 min
36 pac
36 pac.

486 derech.

304  pac.

18 terap.

144 derech.
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-LOCal

Xi. Gobierno

Hi
11
1]
It
i1
I
il
11

10

.20
30
40
50
60
AL
.80

Direccién con Bafio
Administracion con Bafio
Cubiculo de Trabajo Social
Cubiculo de Terapeutas
Arez Secretarial

Archivo Clinico
Contraloria Interna
Conservacion

Kil. Servicios.

12

12.
[2.
12,
12,
12.
12.
12.
12,
12.

Y
20
30
40
50
60
70
&80
S0
100

Mantenimiento

Cuarto de Maquinas
Ambulancias transporte
Cisterna
Estacionamiento
Circulacicnes

Areas Verdes
Andadores

Vestibulo Principal
Vestibulo Exterior

Area construida total
Superficie de terreno total

75 00
40 00
19 84
[9 84
6.25
40.00
40.00
40.00

40 00
238.00
35.60
240.60
12 50

incales LeLal

)—-'O\C}\O\}Anlﬁ-—-‘
Do
o
~1]

Fed et
RN N
<
f]
<

40.00

238.00

175.00

240.00C

40 49006.00
1100.00

—t et LA e e

430.00

6802.00
16,000.00

bl

’ .- e - ~ PR
nemere deozreas/m 121,08

ocal y

S A |

SataCICaag
N vt i P
capacidad tutel

PR

X aia

{8 terapias

40 min.

3 18 t. socC.
3 18 t. s0¢.
6 secreiarias

3 secretfarias

2 personas

2 .
m” no consiruidos

2 .

m” no construidos
2 . -

m”° no consiruidos

m

30



ESTACION TERAPEUTICA

TANQUE DE REMOUINGC HORIZONTAL
FLUIDOTERARPIA

PARAFINAS Y COMPRESAS

TINAS DE "HUBBARD"

TANQUE TERAPEUTICG

ROFERIA

CUARTQ SEPTICO

BARQS Y VESTIDORES DE PACIENTES
DE HOMBRES Y MUJERES

BAROS Y VESTIDORES DE PERSONAL
DE HOMERES Y MUJERES

MIEMBROS SUPERIORES Y COLUMNA
QCUPACION LABORAL

FROTESIS

ACTMIDADES DIARIAS DE LA VIDA HUMANA |
NIfOS |

~

AUBITORIO ™

DIRECCION

ADMINISTRACION

TRAHAJO SOCIAL

AREA SECRETARIAL
CUBICULO DE TERAPIA FISICA
E HIDROTERAFIA

SERVICICS GEMERALES

N

TRARSPORTE DE AMBULANCIAS

—_, '—'—-/

~SQu A

~

hY

HIDR?TERAPLA MECANQTERAPIA

i
- BARICS Y VESTIDORES ——— -

i

- TERARIA QUUPACIONAL -=&——] ( [ TERAPIA DOE LENGUAJE
Do
| !
|
v 1
| I
=y
CORIERNO | ! VALORACION DE DIAGNOSTICO
4 N i
|
E
[,
YESTIEULD

ESTACION TERAPEUTICA

GINASIC TERAPIA FISICA

N
‘{ TERAPIA COM APARATOS
AREA DE MARCHA

TERAPIA DE GRUPO

< TERAPA INDIVIDUAL
|
i‘\

NIROS

—
CONSULTORIO DE VALORACION DE
DIAGNOSTICO ¥ CURACIONES
CONSULTORI0 DE COMUNICACION HUMARNA
CAMARA SONCAMORTIGUACA
ELECTROCARDIOGRAMAS
RACCION CERVICAL

|
J
!
)
L TRACCION CERVICAL Y LUMBAR

PR,

YESTIBULD EXTERIOR

SERVICIO A DERECHOHABIENTES —~=

i

ACCESD PRINCIPAL

7
| DE HOMBRES
<
= SAMITARIOS i\ DE MUJERES
J/ DE PERSONAL
o ESTACIONAMIENTD
L DE PACIENTES
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DOF UNA UM F.R. DEL | v.S.S
ADIESTRAMIENTC
PARA MARCHA
SERVICIOS MECANOTERAPIA ELECTROTERAPIA
| ‘ ' ‘
| CONSULTA . L o TERAPIA
| ‘
i : LENGUAJE
HIDROTERAPIA
CONTROL * TERAPIA
: e OCUPACIONAL
ESPERA - +  VESTIBULD — — — o —
ACCESO PRINCIPAL SIMEOLOGIA
— ——  — — PAC. EXTERNO
PERSONAL

YISITAMTE
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RELACION SECUNDARIA

RELACION PRIMARIA
INDIFERENTE

SIMBOLOGIA
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La Unicad ce Medicing Fisica v Rehadilitacisn es un conunte de

edificics de un solo nivel que puede ser apreciado desde pertiérico y eje
5 sur al encontrarse ubicada en esta esquina en la delegacion iztapalapa.
La Unidad de Medicinza Fisica y Rehabilitacién ( UM FR.) Cuenta
con una explarada de accese a un mismo nivel cambiando anicamente los
pavimentos, concreto en las banquetas ¥ adoquin hexagonal en la
explanada, las banquetas cuentan con rampas para Hegar a nive! de la
explanada que cuenta con areas jardinadas. Esta explanada sirve de
vestibulo exterior al comunicar con el estacionamiento y ambulancias, v al
accese principal que comunica con un vestibulo interior que distribuye
hacia el auditorio v 2 una plaza interior que comunica z los edificios del
conjunto a través de andadores que se encuentran al igua! gue los edificios
a un mismo nivel, esta plaza cuenta con arcas jardinadas v bancas para

descansar.
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Hate ediiicio cucnia con un conirel v cos salas de espera nara i aleacion
de les usuarios en los locales que se encuentran en este cdificto como son:
Consultorio de curaciones, consultorio de comunicacidén numana, gabinete
de electrodiagndstico, elecirocardiogramas, traccidon cervical y lumbar.
Este edificio es de planta libre con canceles divisorios para los diferenies
locales, este edificio cuenta con pisos de loseta de barro, vy plafén en el
techo para ocultar instalaciones, su acceso es un gran vano con puertas de
dos hojas de cristal v cuenta con un portico de acceso.

Este concepto se manejo en los edificios asi como los materiales
empleados son similares.

Eil edificio de Mecanoterapia ¢ Hidroterapia cuenta con un
gimnasio y una alberca techada (tanque terapéutico) cuentan con una doble
altura, estos dos edificios se encuentran adosados a hidroterapia que s una
zona humedad pero independientes aunque comparten el control.

El gimnasie cuenta con un pisc de duela de madera de caoba,

donde se realizan los gjercicios fisicos y con aparates. El tanque
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armado, los cudles soporiarén las cargas horizontales { por ¢cortante )y (as
cargas verticales ( cargas muertas v vivas ).

Las cargas muertas consideradas son las indicadas por el reglamento de

construccitn del Distrite Federal en el articulo 197, las cargas vivas
utilizadas para e¢fecto de cdlculo también fueron obtenidas del reglamento

de construccidn del Distrite Federal articulo 199,

La cimentacién funcionara a base de zapatas corridas de conereto
armado, se utilizard concreto £¢ 250 kg /em?®. No se utilizo losa de
cimentacién debido a que es un edificio de un sclo nivel.

El acero de refuerzo serg de f7s 2100 kg/em? en todos los didmetros
requeridos. Las iosas de azotea son losas macizas de concreto armado con
claros de 6.30 x 6.30 m?,

Angiisis sismico. El terreno es de cultivo con una resistencia de 3
ton/m®. Los muros serén de tabigue rojo recocido excepcidn de los muros

divisorios en oficinas y zona de terapias,

i
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por el eje 5 sur 6 Leyes de Reforma. Esta acometida esiars arrigida hacia Iz

cisterna ubicada a un coslado dei cuarto de magqumas.

La cisterna estard calculada de acuerdo a las normas técnicas y de

Fa 4 h
H

c
seguridad determinadas por el reglamento de counstruccion del

7ttt
IStrne

»,

Federal.

Se propone un sistema de bombeo por medio de un tanque eicvado el
cual lograra dotar de agua a todas las 4reas de la U.M.F.R. ademias 1z
cisterna contara con bombas eléctrica y de gasclina con el fin de tener
seguridad er el abastecimiento de agua en caso de fuerza mayor.

La red interior de la tuberia es de cobre tipo “ M ” de temple rigido,
tanto de agua fria como de agua caliente en los didgmetros ¢specificados.

Si abastecimiento de agua caliente se concenira en los locales de
hidroterapia, vestidores de pacientes y personal en donde se encuentran las
regaderas que se provee por medio de unos generadores de vapor debido al

tanque terapéutico.
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CRLTLRID DU INSTALACION SANITARIA

La instalacior sanitaria esta formada por un tendido nierno en log
construcciones a base de p.v.c. con didmeires nominales segun calculo,

En las dreas exteriores la red esta formada por un tendido de tuberiz de
albafal de cemento con registros de tabique de aristas boleadas, los registros
se celocaran a distancias ne mayores de !0 melros entre cada uno v en cada
cambio de direccion del albafial. Los didmetros requeridos para estas dreas
estan determinadas de acuerde al reglamento de construccién del Distrito
Federal. El desagiie de estos albafiales sers hacia la red municipal ubicada
en el eje 5 sur 6 Leyes de Reforma, la pendiente de la red de albafial sers

de 1.5 %.

CRITERIO DE INSTALACICGN ELECTRICA K ILUMINACION
La acometida elécirica para el conjunto serd por el eje 5 sur 6 Leyes de
Reforma hacia la subestacidn eléctrica localizada en el cuarlo de maquinas

de donde se distribuirs transformadsa en baja tensién a cada uno de los

€3



Para una adecuades Luminacion de las drcas se tomaron 2n cueinla 10
sigulenies puntes.

[.-Tlyuminacidn indirecta ¢ semidirecta para cada uno de los locaies
determinada por la actividad realizada en los locales.

2.-Se colocaran luminarias incandescentes v fluorescentes dependiendo
de la actividad a realizarse.

3.-En los gabinetes de lémparas incandescentes se utilizaran paredes de
lamina reflectante para que éste proyecte la luz reflejada y asi economizar la
energia eléctrica.

Se colocaran registros eléctricos en diversas dreas para un adecnado
mantenimiento de las instalaciones asi como de trincheras para el cableado.

La canalizacién serd en tuberia de tipo galvanizado, paredes gruesas y

delgadas segln ias necesidades v el cableade de tipo THW.
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En los visos exteriores s¢ manejaron Pisos en sitios de concreio revado
y escobillado, en plazas se empleo adoquin hexa agonal rosa, el
estacionamientio tendrd piso de adoquin ¢ adocretos en circulaciones,
mieniras que en los cajones se manejaron adopasto para uua mejor filtracién
del agua a los mantos acuiferos.

En los pisos interiores se utilizaron losetas nacionales de 40x40 en
colores beiges y gris claro mientras que en sanitarios son losetas de 20x20
en color gris y azul claro antiderrapantes.

Los muros interiores serdn apianados de cemento y arena de igual
manera en exteriores con una aplicacién de pintura de esmaite en colores
claros especificados,

Los plafones falsos serdn de panel de vesc pintado en ¢olor blanceo

ostidn.
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PRISUPUZSTC D 03R4 CMIDAD CANTIDAD Sy WPORTE
| 5
' ]
N PRELIMINARES ‘ !
|
i1 LIMPISZA DE TE RENO Mz 1400000, 8 285'S  3¢,90000 |
12'TRAZO ¥ NIVELACION Mz 88020005 37405 2593542 f
‘ALBA\HLER!A | | |
o ;3 EXCAVACIONES | | 7457.37°$ 8829 1S  509,263.80 |
i 4[CIMENTACIONES(ZAPATAS CORRIDAS) ! | T194.18|'$ 07288 | $ 6999 073.84
] I |
15‘RELLE\IO ‘ | 11186, os‘ 12285 | $ 1,371,970.28
_‘ESTRUCTURA ' o | I
_ 1.8|CONCRETO EN (COLUMNAS, TRABES DALAS |w | 1 628.29] $8,577.48 | $ 5389,144.91
___|CADENAS DE CERRAWIENTO CASTILLOS)F'C=200KG/CMS N _
CONCRETO EN LOSA, INC.TODS Lo NECESARIO M3 88900 33 934.00  § 5976,848 60
__|CONCRETO F'C=250 KG/CMI2 Till 20 ML RN B r L |
1.7/ MURO DE TABIQUE o ) M2 1 326740 § 1359 | '$  427,768.01
jg[APLANADQs DE CEMENTO - M2 | 3267 del $ 4890 |$ 159,775.86
1.9/FIRME DE CONCRETO o C oMz 6690.00]$ 5063's 33871470
1. 10\00L00A(_:19[\LDE LOSETA =~ T T - w2 \_ ~ 8690. oo‘ $ 175.87 7 $ 1,176,570.30
_|ACABADOS T T o T
1.11]PINTURA DE ESMIALTE T m}:_\_qg B _‘ 3287, 4.01 S 28198 8210801
IA2PINTURAVINILICA  —— 77— 7 N R 202.00( $ 2501 | $ _ . 5233 82_{
LIS COLOCACIONDE AZULEJG  — = w2 ] 255.00, $ 7 9371 | % 49,396.05 j
_RSTALAGIONES T I A R R
1.14'ELECTRICA - o lPza T 100 TS 584,000.00°
115 SANITARIA _pzA T 100~  1$71157,586.00
' 1.16HIDRAULICA PZA 1.00! ] $_ 712,494.00
IVIDRIERIA - T
1.17| VIDRIOS DE 1.80X2.50 DE 6 Wi _TPZA T TTaz 34.00| $2,3%5. 7ﬁ$ 5584224
1.18]VIDRIOS DE 0.88X2.0C DE 8 MM PZA T 480.00] 3 326.75 | $  156,840.00
1.18/VIDRIOS DE 0.98X0.50 DE & Mivi PZA | a0, 50.00] § 285.76 4 $ _ 42,865.00
\CANCELE‘-‘%IA T
9| VENTANA DE 2.70X2.00 _PzA 80.00] $2,34500 | 3 187 ,800.00
1 20 IVENTANA DE 2.70X0.50 . PzA | " 2500[$ 625.00 @ ~15,625.00
" 1.21]PUERTA DE 3.00X2.00 P * 16.00] $ 52@?00 87,776.00
.21 TA .00] _
[IMPERMEABILIZACION B | I o
| 1.22/ENTORTADO DE RELLENO EN AZOTEA M2 T " 8690.00/% 3511 ss 234,865.80
1.28|IMPERMEABILIZACION EN AZOTEA AL KOAT VG35 SBS M2 | 5690.00/ § 79 952§ 531,088.80
1.24|PAVIMENTOS DE ADCCRETO e 1575.00 § 18190 % 286,482.5 5@
[TOTAL | T $26,714,508.47 |
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WValoracion de Dizgnostice
Ilidroterapia

Terapia Ocupacional
Total

OFICINA

Gobierno

Auditorio

Vesitbulo

Accese de Ambulancia
Total

CLINICA
OFICINA
Total

HONORARIOS

Arquitectonico
Estructural

Instalacién Eléctrica
Instalacion Hidraulica
Inst. ventilacion v Sonido
Inst. Teléfono

Total

T,
CONDRATIIDS

1,569
1,794

772
4135

908
260
260
149
1,667

4,135
1,667
6,802

567,.559.32
122,500.72
137,951.49

96,650..22
96,650.22
31,089.90
1,052,401.87

2
11

consiruidos
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v ae e VOSSO0 11354 =
v de olicnu 227008 Lonlm =
= (41357 - 4000w’y (533-586)  + 380

10,000 - 4.600
= C135 MY -0533) 3586 =584

6,000

tonoranos

= (384) (16908 015)
100
H= $ 987,428 07
OFICINA
Fsx = (L,667m" - LOO0m™ ) (708-779) + 779
2,000 - 1,060
Fsx = ( 167_1_9_?__)__(_____9 71) + 779 =731
1,000
Honorarios
K= (731) (3,745.749)
160
ii= $273,814.25
Total =% 1,261,242 32 menos el 35 % por ser obra pubhica
Totsl =% 567,559.32
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PSITRULCITIRAL

CDoNom de clinen SO89 (X
DX de oficina 2217001
CLINICA

I"sx = (4.1335m? - 4000wy (1L16-127)  + 127

10,000 - 4,000

Fono = (135m')(-011) +127 =126

6,000
Honorarios
1= {126 (16,908 013)

100

= $ 213,040,98
OFICINA
Fsx = (1667m’ - 1,000m7 ) (134-169) + 169

2,000 — 1,000

Fsx = (667m*y(0.15) + 1.69 =1.58
1,600
Honeraries
H= (158  (3,74574%)
160
= $59,182.83
Total =3 272,223 .81 menos el 55 % por ser obra publica
Totsl =% 122,500.72
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INS TALACIONES
!

Jectriea
CL X oW de chimca
Cn X’ de olicina
CLINICA
Fsx = (A.035m* - 4000’y (1071 17y + 117

10,000 - 4,000
Fsx = (135mi){61) +117 =116

6,000
IHonorarios
= (116) (16908013
100

1= 3 196,132 97
OFICINA
Fsx = (1,667m* « 1.000m?) (112-136) + 136

2,000 - 1,000
Fsx = (867w’ )(-014) + 156 =146

1,006

Fonorarios

H=  (146) (3,745.749)

100
H= 3 54.687.93
Total =3 250,820.90 menos el 55 % por ser obra piblica
Totsl =% 137,951 49

J089 00~ 1535w
2237008 Loao7m’
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INS T AFACIONES
hdradhcs

Oy N om de clinica LOSO GO FI3S )
Ch X de odteimna 2217008 1667w
CHINICA

N = (LI35m - 4000m™ ) (092-100) ¢ 0D

10,000 - 4,000

Fsx = (135m*)(-008) +100 =09y

[Honorarios

[= (100 (16,908 015)
100

i= $ 169,080 15

OVICINA

Fsx (1,667m* - 1,000m*) (119-130) + 130

2,000 - 1,000

Fsx = {(&67m™)(011) + 130 =122
1,000

Honorarios
H= (1.22)  (3,745.749)

100
= $ 45,658.13
Total =§ 214,778.28 menos el 55 % por ser obra piblica
Totsl =3 96,650 22
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INSTALACIONDS

Senilacion © iraceon

cnoXomt de clinea SORG 00N 13 = PO 098 (319
DX om de oftcn 227005 1667 = 37T
CLINICA

Tosn = (135 m’ - A 000mty (092 .00y + |00

10,000 — 4, (K0

Fax = (135m’)( BO08) +100 =099
5.000

[Honotanos
= (100)  (16.508015)

100
1= $ 168,080 13
OFICINA
Fsy = (1,667m? - 1,0600m®) (119-1.30) -+ 130

2,000 — 1,000
Fsx = (667 nf__) (0.11) + 130 =122
1,000

Honorarios
H= (122) (3,745 749)

160
H= $ 45,698.13
Toal =% 214,778 28 menos el 53 % por ser obra plibiica
Totsl =% 96,650.22



[N ATACTOND 5
Pelevonoy Sondo

CDON o de cliniea JURY 00 N 135
CD X ol de ot 2217008 1667 m
CLINICA

Fsx = Gh13sm? - 4000w ) {29032, 032

10,000 — 4 000

RN = {133 111_2)( 03) 4032 =03
6,000

Ionorarios
Ii= (032) (16908 013)

100
= § 34,105.69
OFICINA
Fax = (1,667m" - 1,000m") (039-043) + 043

2.000 - 1,000
Fox = (167005(040) + 043 =040
1,060

Honorarios
H= {040)(3,745 749

100
1= § 14,982 99
Total =$ 69.088 68 menos el 53 % por ser obra piiblica
Totsl =% 31,089 90
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ZETUDIO NORMATIVO DI FISTATRIA

Suvdireceién Ceneral de Obras v Patrimerio inmobil ario
Jefatura de Proyectos I.M.S.S.

ELEMENTOS DE APOYO PARA EL DISCAPACITADO FISICO
Subdireccion General de Obras y Patrimonico Inmobiliario

]

Coordinacién General de Proyectos 1. M.S.S.

CENTRO DE REHABILITACION PARA MINUSVALIDOS
México D.F. Iztapalapa {Tesis) UNAM.

CENTRO DE REHABILITACICON Y EDUCACION ESPECIAL
Meéxico D.F. Iztapalapa (Tesis) UNADM.

CENTRO DE REHABILITACION FISICA

Cuernavaca Morelos México (Tesis) UNAM.

REGISTRO NACIONAL DE INVALIDOS

Direccion General de Rehabilitacidn

Secretaria de Salubridad v Asistencia $.S.A.
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CARTCCRATIA 2 INFORMACION GENIZRAL DX BREDI
Subdireccion de Licencias v Desarrolle Urbano.
Delegacién lztapalapa.

CUADERNO DE INFORMACION DELEGACION IZTAPALAPA
INEGI (Insiituto Nacional de Estadistica Gecgrafica e Informatica)

Direccion de Estadistica .S A





